
Ж* СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ
• ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ВИЗИТ в Китай совер­

шил 8-10 ноября Президент Узбекистана Ислам 

Каримов. В ходе визита подписаны девять докумен­

тов между нашими странами. Они охватывают мно­

гие сферы жизни от политики и экономики до куль­

туры, почтовых сообщений и телекоммуникаций.

• ВСТУПАЮ Т В ПРЕДВЫБОРНУЮ БОРЬБУ
кандидаты в депутаты Олий Мажлиса и местные 

Советы. На состоявшемся в Ташкенте заседании 

Центральной избирательной комиссии утвержде­

ны инструкции, связанные с созданием условий 

для  предвыборной агитации и деятельностью д о ­

веренных лиц.
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• УЧРЕДИТЕЛЬНЫЙ КУРУЛТАЙ Совета аксака­

лов республики по координации деятельности орга­

нов самоуправления граждан состоялся в Ташкенте. 

На нем утвержден устав Совета аксакалов, избраны 

руководящие органы. Председателем Совета акса­

калов республики избран председатель правления 

фонда «Махалля» Ш.Джалилов.
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• ВНОВЬ ИЗБРАН Президентом Таджикистана 

Эмомали Рахмонов. Он намерен очистить респуб­

лику от бандитов и террористов. Анализ итогов 

состоявшихся выборов свидетельствует, что имен­

но за это нынешний Президент получил новый 

кредит доверия от таджикского народа.
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Эта дорогая Родина принадлежит всем нам!
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Выступая за либерализацию по­
литической жизни, поступатель­
ное осуществление демократичес­
ких преобразований, мы не при­
знаем в обществе никакой дикта­
туры, кроме диктатуры закона.

(И з Предвы борной П олитической  
платф ор м ы  Н ародно-дем ократической

партии Узбекистана)
года

ко всем организациям, 
членам Народно-демократической партии 

Узбекистана и гражданам республики
Дорогие друзья!
В нашей стране, недавно отметившей 

восьмую годовщину своей независимости, с 
углублением духовного обновления обще­
ства у людей, находящихся в гуще этих про­
цессов, все более усиливается потребность в 
разнообразной оперативной информации о 
внутренней и внешней политике нашего го­
сударства, растет интерес к деятельности 
политических партий и общественных объе­
динений в республике, к новостям в области 
экономики, общественной жизни, культуры и 
духовности. Если учесть, что это серьезней­
шим образом способствует формированию 
мировоззрения людей, повышению их поли­
тического и культурного уровня, тогда легко 
понять, насколько важно значение печати в 
нашей жизни. В частности, нельзя предста­
вить демократическое общество, а мы идем 
именно по пути построения такого общества, 
без средств массовой информации, призван­
ных стать «четвертой властью».

В создании и становлении нашей партии, 
в пропаганде ее программных идей среди 
населения и завоевании ею известности в 
народе огромна роль печати, в том числе 
газет «Узбекистон овози», «Голос Узбекиста- 

481 на» и журнала «Мулокот». Эти издания систе­
матически знакомят членов НДПУ и широкую 
общественность с решениями центральных 
органов партии, многогранной деятельнос­
тью ее местных организаций.

К сожалению, в результате стремитель­
ного повышения цен на бумагу, увеличения 
типографских, транспортных и других расхо­
дов, а также оплаты труда работников, растут 
цены на газеты и журналы, вследствие чего 
уменьшается число подписчиков на них и 
покупателей периодических изданий. Этот 
процесс не обошел и наши партийные изда­
ния. В этих условиях требуется всесторонняя 
поддержка нашей печати.

Секретари всех советов и первичных 
организаций НДП Узбекистана!

Проведение подписки на наши партий­
ные издания на соответствующем уровне в 
первую очередь зависит от вашего ответ­
ственного отношения к этому делу, ваших 
организаторских способностей, умения изыс­
кать дополнительные возможности. Дорогие 
соратники по партии! Добивайтесь, чтобы все 
имеющиеся на вашей территории первичные 
партийные организации, трудовые коллекти­
вы, учебные заведения, учреждения культу­
ры, махалли, общежития подписались на наши 
партийные издания на 2000 год! Обеспече­
ние каждой партийной организацией выпол­
нения заданий по подписке на журнал «М уло­

кот», газеты «Узбекистон овози», «Голос Узбе­
кистана» и местных партийных советов должно 
стать важным показателем авторитета и орга­
низаторских способностей партийных сове­
тов.

Уважаемые руководители -  члены НДП 
Узбекистана!

Мы верим, что не останется ни одного 
предприятия, хозяйства, ведомства, учрежде­
ния, организации, махалли, руководителями 
которых вы являетесь, не подписавшимися на 
наши издания. Потому что они наряду с партий­
ной тематикой широко освещают жизнь рес­
публики, ход идущих в стране реформ, поли­
тику государства, мобилизуют граждан на эф ­
фективный труд, призывают их как зеницу ока 
беречь мир и спокойствие, межнациональное 
согласие и дружбу. Они учат молодежь любить 
Родину, ценить и обогащать духовное насле­
дие наших предков.

Мы также надеемся, что вы, с присущей 
нашему народу душевной широтой, будете 
помогать учебным заведениям, учреждениям 
культуры, малообеспеченным семьям, акти­
вистам партии в оформлении подписки на 
будущий год на наши издания.

Уважаемые депутаты, избранные от 
НДП Узбекистана!

Журналы и газеты нашей партии— это ваша 
всенародная трибуна. Если вы сегодня под­
держите их подпиской, завтра они будут иметь 
возможность еще шире, еще ярче освещать 
деятельность парламента страны, местных 
Советов, каждого депутата. Дорогие друзья! 
Протяните вашу руку партийной печати!

Дорогие соотечественники!
У изданий Народно-демократической 

партии Узбекистана нет других интересов кро­
ме интересов человека, народа, Родины. Они 
всегда думают о вас, стремятся довести до вас 
новости, быть добрым другом и советчиком 
вашей семьи. Став их подписчиком, внеся 
вклад в развитие демократической печати на­
шей страны, вместе с тем вы будете иметь 
возможность узнавать о новостях всего мира, 
страны и ваших регионов, будете чувствовать 
себя сопричастными к общемировым событи­
ям, Поэтому призываем всех вас подписаться 
на наши издания 2000  года.

Пусть каждый коллектив, махал­
ля, каждая семья подпишутся на 
“Узбекистон овози” , “Голос Узбе­
кистана” , другие  газеты нашей 
партии и журнал “Мулокот” !

Политисполком Центрального Совета 
Народно-демократической партии

Узбекистана

dk ВОЗВРАЩЕНИЕ 
К ТОКАМ
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Об этом писали все газеты, 
сообщало радио и телевиде­
ние. И понятно —  на нашей 
земле состоялись два боль­
ших праздника.

Вот как сказал об этом Пре­
зидент Ислам Каримов на тор­
жественной церемонии в Тер­
мезе, посвященной 1000-ле- 
тию дастана «Алпомыш»:

—  Только вчера мы широко 
отметили 800-летмий юбилей 
Джалолиддина Мангуберды —  
национального героя, отдав­
шего свою жизнь во имя сво­
боды нашего народа.

А сегодня я радуюсь тому, 
что снова встретился с вами, 
мои дорогие, на празднова­
нии 1000-летия дастана «Ал­
помыш» —  бесценного памят­
ника устного народного твор­
чества наших предков.

У каждой нации есть свой 
легендарный герой, любимый 
богатырь. Имя Алломыша так­
же вошло в наше сознание с 
колыбельными песнями на­
ших добрых матерей. Для нас 
образ Алпомыша является 
олицетворением  памя ги 
предков, пробуждает чувство 
гордости за них.

...Да, прав наш Президент, 
у всех народов дети играют в 
богатырей, защитников, вое

питывая в себе на сказаниях и 
легендах самые главные че­
ловеческие качества —  пат­
риотизм, мужество, доброту, 
благородство... И, конечно 
же, не только ребятам, а и 
взрослым необходимо такое 
обращение к истокам. «Алпо­
мыш» преподносит нам уроки 
гуманизма, учит быть мудры­
ми и правдивыми, охранять от 
различных посягательств род­
ной край. Дастан «Алпомыш» 
является духовным достоя­
нием всего узбекског о наро­
да, этого героя считают близ­
ким и родным и в других 
странах.

Между Алпомышем и Ман­
губерды много общего, и это 
не случайно. Сближает их 
прежде всего готовность за­
щищать свою Родину от зло­
намеренных врагов, готов­
ность отдать жизнь во имя 
свободы и справедливости. 
Именно таким был мужествен­
ный полководец и государ­
ственный деятель Мангубер 
ды, оставивший неизгладимый 
след в истории.

— Джалолиддим Мангубер­
ды —  наш великий предок, 
всего за тридцать два года 
своей короткой жизни успел 
сделать многое во имя свобо

ды народа и страны, —  отме­
тил Президент Ислам Кари­
мов на торжественной цере­
монии в Ургенче, посвящен­
ной 800-летнему юбилею ге­
роя —  Одиннадцать лет он 
сражался с монгольским зах­
ватчиком, который до этого 
времени никогда не был по­
бежденным. И нанес такие 
беспощадные удары, что даже 
такой жестокий и коварный 
человек, как Чингисхан, заво­
евавший полмира, был вы­
нужден признать его муже­
ство.

...Свобода, мир, благоден­
ствие —  вечные человечес­
кие идеалы. К ним стремятся 
все народы, но достигнет цели 
тот, кто силы, знания, опыт 
щедро отдает великому делу 
служения Родине, своему на 
роду. Ибо ничто не дается 
даром, счастье и благополу­
чие никто не преподнесет на 
тарелочке. И потому сегодня 
так важно соприкосновение с 
историей, обращение к исто­
кам, откуда черпается муд­
рость и духовность, сила, по­
могающая творить и охранять 
созданное на родной земле.

—  Я надеюсь, подчерк­
нул Президент Ислам Кари 
мов, —  что проявлением тако­
го уважений и почета к памяти 
великих предков, наших доб­
рых дел ма пути построения
благосостоятельного обще­
ства, свободной и процвета­
ющей страны возрадуется дух 
Джалолиддина Мангуберды и 
других наших предков.

В нынешнем году в колхозе «Новбахор» Паркеитского 
района столичной области под кукурузой было занято 
12 гектаров пашни. С каждого из них получен доброт­
ный урожай зерна. Особенно высоких показателей до ­
билась бригада под руководством Музафара Мирджа- 
малова (на снимке). Фото В.ГРАНКИНА

Вести НДПУ

ПОЛЕЗНЫЕ ВСТР
На днях в Центральном 

Совете Народно-демократи­
ческой партии Узбекистана 
состоялся ряд встреч с зару­
бежными дипломатическими 
представителями. Среди них 
были Чрезвычайный и Полно­
мочный Посол Республики 
Индия в Узбекистане Бхаскар 
Кумар Митра и первый секре­
тарь этого посольства Винай 
Мохан Кватра, сотрудник де ­
партамента аналитических 
исследований в странах Цен­
тральной Азии Министерства 
иностранных дел Великобри­
тании Джонатан Эйвс и совет­

ник по политическим вопро­
сам посольства этой страны в 
Узбекистане Полл Нотт, за­
меститель Чрезвычайного и 
Полномочного Посла Ф еде­
ративной Республики Герма­
ния в Узбекистане Андриас 
Протманн и другие.

Г ости, подчеркнув, что в их 
странах проявляется большой 
интерес к процессу реформ в 
Узбекистане, попросили рас­
сказать об участии НДП в 
предстоящих в республике 
всеобщих выборах. Руково­
дители Центрального Совета 
рассказали о роли нашей

партии в обществе, участии в 
проведении реформ, реше­
ниях ее III съезда, а также о 
работе по подготовке к выбо­
рам. Цель НДП, подчеркива­
лось на встречах, состоит в 
том, чтобы эти выборы, неза­
висимо от их итогов, проде­
монстрировали, что наша стра­
на уверенно идет по пути д е ­
мократического развития.

Гостей принимали секре­
тари Центрального Совета 
НДП Узбекистана А.Джалалов, 
И .Кочмарик и А.Рустамов.

Пресс-служба 
ЦС НДП Узбекистана

СУХОФРУКТЫ
На совместном узбекско- 

американском предприятии 
«Янги замон» («Новое время») 
состоялось открытие нового 
производства сухофруктов 
для кондитерской промыш­
ленности. Помимо внутрен»

ЭКСПОРТ
него рынка, продукция будет 
поставляться в Россию и Япо­
нию. Уже заключены контрак­
ты на будущую продукцию с 
представителями фирм этих 
стран на сумму 20 миллионов 
долларов США. Здесь обес­

печат постоянной работой 250 
человек. А с начала следую­
щего года это число удвоится 
за счет запланированного ос­
воения выпуска еще одного 
производства —  сухих соков. 
Примечательно, что техноло­
гия разработана и будет нала­
жена отечественными специ­
алистами.

ДЛЯ ЛЕГКОВЫХ АВТОМОБИЛЕЙ
Выпуск шин для легковых 

автомобилей —  такова цель 
созданного в Папском районе 
совместного узбекско-анг­
лийско-российского предпри­
ятия. Узбекистанский учреди­
тель СП —  акционерное об­

щество «Узбеккровля» *— пре­
доставило новому предприя­
тию производственные мощ­
ности. Учредителем СП с ан­
глийской стороны выступила 
фирма «Британиковерсестех- 
нолог ЛТД». Интересы рос­

сийской стороны представля­
ет акционерное общество «Ку- 
бань-шина».

К производству дефицит­
ной продукции, которую до 
сих пор приходилось завозить 
из-за пределов страны, пред­
приятие намерено приступить 
уже в этом году.

Размышления перед выборами
Вступила в решающую фазу кампания по выборам в 

Олий Мажлис и местные органы представительной вла­
сти. Состоявшийся в октябре III съезд НДП Узбекистана 
принял новую редакцию Программы партии и предвы­
борную политическую платформу НДПУ.

— Что вы считаете в этих документах наиболее силь­
ным и привлекательным для избирателей, позволяющим 
нашей партии рассчитывать на успех, если учесть, что 
нынешние выборы будут проходить в условиях реальной 
многопартийности?

С этим вопросом мы обратились к председателю 
совета директоров группы предприятий Сергелийского 
района, депутату Ташгорсовета и кандидату в депутаты 
Олий Мажлиса по 13-му Сергелийскому избирательно­
му округу Александру Алексеевичу МАТВЕЕВУ.

—  Я думаю, что на успех 
позволяют надеяться прежде 
всего политический и интел­
лектуальный потенциал, на­
копленный НДПУ за восемь 
лет своего существования, и 
ее активное участие в прове­
дении реформ, осуществляе­
мых в нашей стране, в упро­
чении стабильности и граж­
данского согласия в обще­
стве.

Да, конечно, в последние 
годы у нас появилось несколь­
ко партий, которые представ­
ляют интересы тех или иных 
социальных групп и слоев 
населения. Но ведь одно из 
главных преимуществ НДПУ в 
том и состоит, что она объе­
диняет в своих рядах весь 
социальный срез общества, 
независимо от профессио­
нальной и национальной при­
надлежности, религиозных 
убеждений и т.д. А это ли не 
решающий фактор поддержа­
ния в стране мира и межнаци­
онального согласия!

Теперь обратимся к тем 
положениям, которые закреп­
лены в новой редакции про­
граммы партии и ее предвы­
борной платформе. Каждый 
избиратель может убедиться 
в том, что эти принципы не 
только подтверждаются вновь, 
но и находят свое дальней­
шее развитие.

— Четыре года назад, бу­
дучи генеральным дирек­
тором производственной
фирмы «Новатор», вы бал­
лотировались кандидатом 
п депутаты Ташгорсовета 
от НДПУ и победили. Чем 
вы убеждали своих изби­
рателей и какую поддерж­
ку оказала вам партийная 
организация Сергелийско­
го района, выдвинувшая 
вашу кандидатуру?

— Моя предвыборная про 
грамма основывалась на про­
стых и понятных каждому из­

бирателю вещах. Это увели­
чение рабочих мест, стабиль­
ный заработок, что дает чело­
веку уверенность в завтраш­
нем дне и является основой

работы вы при решении 
тех или иных вопросов тес­
но взаимодействовали с 
Сергелийским райсоветом 
партии и городским сове­
том НДПУ. В чем конкретно 
проявлялось сотрудниче­
ство?

—  Сразу скажу, что наше 
взаимодействие не было про­
диктовано какими-то сиюми­
нутными соображениями, свя­
занными с предвыборной кам­
панией. Тесные контакты на­
шей первичной парторгани­
зации с райсоветом установи­
лись гораздо раньше и про­
должают укрепляться. Это за­
кономерно, ведь мы вступали 
в НДПУ, руководствуясь соб-

По большинству из них были 
приняты конкретные меры, 
касающиеся улучшения рабо­
ты общественного транспор­
та, экологии, благоустройства, 
коммунального обслуживания.

В свой актив мы можем так­
же записать начало газифика­
ции массива Спутник, осуще­
ствляемой по многочислен­
ным просьбам наших избира­
телей. А необходимые меры 
были приняты после того, как 
депутатские запросы на этот 
счет мы направили в район­
ные службы, в горгаз и город­
ской хокимият,

—  У вас солидный опыт 
управленческой работы, 
организации п р о и зв о д-

ПРИНИМАТЕЛЬСТВУ
ЗЕЛЕНУЮ

благополучия в семье. Сегод­
ня с чистой совестью могу 
сказать; все, что было обеща­
но на встречах с избирателя­
ми, воплощено в практичес­
ких делах.

За счет расширения про­
изводства численность работ­
ников на нашем головное 
предприятии возросла за пос­
ледние годы вдвое и достиг­
ла 400 человек. Заработную 
плату они получают без за­
держек Внедрение новых 
технологических линий и со­
временного оборудования 
позволило значительно улуч­
шить условия труда.

Что касается поддержки 
район ной пар) орг ан и за ци и, 
она в период избирательной 
кампании сыграла для меня 
едва ли не решающую роль. 
И это понятно, если учесть, 
что за всем стоял неоспори­
мый авторитет НДПУ, сложив­
шийся у нее к тому времени. 
Да и в активе Сергелийской 
районной парторганизации 
было достаточно добрых дел 
и инициатив, чтобы ее голос в 
поддержку своих кандидатов
в представительные органы
власти был услышан избира­
телями.

—  Насколько я знаю, в 
период своей депутатской

ственными убеждениями и 
полностью разделяя ее про­
граммные цели и идеалы.

Что касается точек прило­
жения наших совместных уси­
лий, то здесь можно назвать 
социальную поддержку мало­
обеспеченных слоев населе­
ния, подготовку и проведе 
ние крупных общественных 
мероприятий, пропаганду и 
разъяснение новых законо­
дательных актов и правитель­
ственных постановлений, на 
правленмых на углубление и 
развитие осуществляемых в 
республике реформ.

Здесь хотелось бы п одр о 6 
нее рассказать о работе по­
стоянно действующей обще 
с гвенной приемной, которую 
мы совместно с райсоветом 
НДПУ организовали после 
выборов в самом центре 26- 
го избирательного округа. 
Главная цель, которая пре­
следовалась при этом, ус­
тановить более тесную об­
ратную связь с нашими изби­
рателями, И сегодня можно 
сказать, что это нам вполне 
удалось За время работы 
о б ще с т в (з и и о й при е мной 
было рассмотрено более 600 
жалоб и заявлении, И эго толь 
ко письменных, не считая ус 
тных просьб и предложении.

ства, депутатской деятель­
ности. Что, на ваш взгляд, 
следовало бы усовершен­
ствовать в законодатель­
стве республики, чтобы это 
открыло новые возможнос­
ти для  роста экономики 
страны , д л я  развития 
предпринимательства?

~ Содействие развитию 
инициативы и частного биз­
неса было одним из пунктов 
моей предвыборной програм­
мы. И чтобы реализовать обе­
щанное, мы выступили ини­
циаторами создания в Серге- 
лийском районе палаты това 
ропроизводите/гей и пред­
принимателей. Через полто­
ра года активной работы в 
этом направлении мы смогли 
передать своим преемникам 
вполне сформировавшуюся 
жизнеспособную струкгуру.

А в качестве конкретного 
примера развития предпри 
иимательст ва могу привести 
нашу фирму «Ионагор», Со 
времени своего рождения о 
1988 году она прошла путь, от 
небольшого кооператива, со­
зданного i руппой энтузиас­
т а ,  до солидной финансово 
промы шло иной организа ции, 
включающей в себя головное 
и несколько дочерних пред­
приятий, которым по плечу

реализация таких крупных 
проектов, как добыча полез­
ных ископаемых в Кашкада­
рьинской области.

Опыт, приобретенный за 
это время, убедил меня в том, 
что главным тормозом на пути 
развития предприниматель­
ства является монополизация 
экономики, Кстати, это в пол­
ной мере созвучно с положе­
ниями Предвыборной Поли­
тической платформы НДП Уз­
бекистана, которая один из 
своих приоритетов в сфере 
экономики видит в свободе 
частной инициативы, пред­
принимательства и конкурен­
ции, в свободе развития ма­
лого и среднего бизнеса.

И очень хорошо, что за 
последнее время парламент 
нашей страны принял законы 
«О естественных монополи­
ях» и «О предприниматель­
стве», которые открывают 
широкий простор для прояв­
ления инициативы деловых 
людей, для развития частного 
бизнеса.

Но жизнь не стоит на мес­
те, а практика постоянно выд­
вигает перед законодателя­
ми новые вопросы, которые 
необходимо решать. В этом я 
убедился за годы своего не 
посредственного участия в 
работе Гашгорсовета, когда 
направил более полусотни 
депутатских запросов в нало­
говые органы, таможенный 
комитат, Центробанк и дру­
гие государственные структу­
ры с просьбой о пересмотре 
тех или иных действующих 
положений и норм. А необхо­
димость этого диктовалась 
н е с о в (? р ш е и с t в о м це л о г о 
ряда подзаконных актов и 
инструкций, регламентирую­
щих предпринимательскую 
деятельность иа местах. Мой 
личный опыт убедил меня & 
том, что взаимодействие ры 
ночных механизмов необхо­
димо улучшать и впредь. От
этого нашей экономика будет 
только польза. Но делать это 
надо не на районном или го­
родском уровне, а на госу­
дарственном, где разрабаты­
ваются и принимаются зако­
ны Именно это и было для 
меня главной побудительной 
причиной выдвинуть свою кан­
дидатуру в высший законода 
тельный орган страны.

- Остается пожелать, 
чтобы это ваше стремле­
ние, как и все, что ужа уда­
лось сделать, нашло с ш т
реальное воплощение,

еду вед
В,«адимир ГЕРАСИМ ОВ
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СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ 
НДП УЗБЕКИСТАНА

1991-1999 годы
(Продолжение. Начало в №№ 37-40)

1993 год
1 ИЮЛЯ. На заседании Политисполкома ЦС рассмотре­

ны задачи организаций НДП, вытекающие из замечаний и 
предложений, высказанных Президентом Республики Уз­
бекистан И.А.Каримовым во время посещения Хорезмской 
и Кашкадарьинской областей.

Политисполком также утвердил мероприятия по подго­
товке и празднованию второй годовщины Дня независимо­
сти, состав рабочей группы Центрального Совета НДП по 
разработке Идеологии национальной независимости, ме­
роприятия по реализации критических замечаний и пред­
ложений, высказанных участниками VII пленума ЦС НДП, 
заслушал информацию первого секретаря Центрального 
Совета об итогах официального визита делегации Народ­
но-демократической партии Узбекистана в КНР. Обсужде­
ны вопросы об опыте Каракалпакского республиканского 
совета НДП Узбекистана по взаимодействию с членами 
партии —  депутатами Республики Узбекистан и Республики 
Каракалпакстан, записка отдела внутрипартийной работы 
ЦС НДП «О работе Бухарской областной парторганизации 
по росту и улучшению качественного состава рядов НДП 
Узбекистана».

19 АВГУСТА. Состоялось заседание Политисполкома 
Центрального Совета НДП Узбекистана. На нем был рас­
смотрен опыт работы партийных организаций Джизакской 
области по пропаганде и реализации Программы и Устава 
Народно-демократической партии Узбекистана. Обсужден 
проект документа, подготовленный рабочей группой ЦС 
НДП Узбекистана по разработке Идеологии национальной 
независимости. На заседании были рассмотрены также 
проект Почетной грамоты НДП Узбекистана, вопросы о 
повышении эффективности работы партии среди молоде­
жи, о финансовом положении партийных организаций в 
Самаркандской и Навоийской областях.

Политисполком утвердил новую структуру редакции и 
состав редколлегии газеты «Узбекистон овози», опреде­
лил конкретные меры по оказанию финансовой помощи 
газетам «Узбекистон овози» и «Голос Узбекистана».

27 АВГУСТА. Опубликовано праздничное поздравле­
ние Политисполкома ЦС НДП Узбекистана членам партии, 
всем гражданам республики по случаю Дня независимос­
ти.

АВГУСТ. В Центральном Совете НДП Узбекистана со­
стоялась первая встреча членов клуба «Молодая обще­
ственная элита».

8 СЕНТЯБРЯ. Состоялось внеочередное заседание 
Политисполкома ЦС НДП Узбекистана. На нем были обсуж­
дены задачи советов и организаций партии по пропаганде 
итогов XIII сессии Верховного Совета и основных положе­
ний книги Президента страны И.А.Каримова «Узбекистан —  
собственная модель перехода на рыночные отношения».

9 СЕНТЯБРЯ. В ЦС НДП Узбекистана была принята 
делегация Компартии Китая. Гостям было рассказано о 
мерах, осуществляемых в стране под руководством Прези­
дента республики Узбекистан И.А.Каримова по укрепле­
нию независимости, о ходе политических, экономических 
и правовых реформ, преобразованиях в духовной сфере, 
мерах по социальной защите населения.

20 СЕНТЯБРЯ. Состоялся VIII пленум ЦС НДП Узбеки­
стана. На нем рассмотрены вопросы «О задачах организа­
ций Народно-демократической партии, вытекающих из 
речи Президента республики И.А.Каримова на XIII сессии 
Верховного Совета «О приоритетах экономической поли­
тики Узбекистана» и «О позиции Народно-демократичес­
кой партии Узбекистана в разработке Идеологии нацио­
нальной независимости».

21 СЕНТЯБРЯ. Посол Российской Федерации в Узбеки­
стане Ф.Ф.Сидорский посетил Центральный Совет НДП 
Узбекистана. Во время беседы гость был ознакомлен с 
деятельностью НДП по претворению в жизнь приоритет­
ных направлений экономической политики, проводимой 
Президентом Узбекистана И.А.Каримовым, о роли партии 
в формировании Идеологии национальной независимос­
ти.

15 ОКТЯБРЯ. Опубликовано Обращение Политиспол­
кома ЦС НДП Узбекистана к членам партии, ко всем 
гражданам республики с призывом принять активное уча­
стие в общенародном хашаре, который развернулся на 
хлопковых полях.

21 ОКТЯБРЯ. В ЦС НДП Узбекистана был принят Чрез­
вычайный и Полномочный Посол СРВ в Республике Узбе­
кистан господин Нгуен Ван Дак по его просьбе. Гость был 
проинформирован об итогах VIII пленума ЦС НДПУ, о месте 
и роли организаций Народно-демократической партии в 
становлении демократического правового государства в 
Узбекистане, а также о деятельности и текущих задачах 
партии.

29 ОКТЯБРЯ. Опубликовано поздравление Политис­
полкома ЦС НДП Узбекистана организациям и всем членам 
партии в связи со второй годовщиной со дня ее образова­
ния.

ОКТЯБРЬ. Политисполком ЦС НДП Узбекистана и пре­
зидиум Академии наук Республики Узбекистан приняли 
совместное постановление о проведении в стране Дней 
науки, посвященных 50-летию Академии наук и второй 
годовщине образования НДП Узбекистана.

ОКТЯБРЬ. В учебном центре ЦС НДП Узбекистана 
прошло обучение первой группы слушателей —  первых 
секретарей ряда городских и районных советов НДП.

1 НОЯБРЯ. В ЦС НДП состоялся прием группы активи­
стов партии по случаю второй годовщины со дня образова­
ния Народно-демократической партии Узбекистана.

15 ДЕКАБРЯ. Политисполком ЦС НДП Узбекистана 
рассмотрел результаты обсуждения в партийных организа­
циях проекта Закона «О выборах в Олий Мажлис», обсудил 
вопрос о деятельности Сурхандарьинског о областного 
совета партии по осуществлению программных целей НДП 
Узбекистана в сфере кадровой политики, о массово-поли­
тической работе Бектемирской районной парторганиза­
ции в трудовых коллективах и по месту жительства населе­
ния.

21 ДЕКАБРЯ. Опубликован Указ Президента Республи­
ки Узбекистан Ислама Каримова о награждении ряда со­
трудников газеты «Узбекистон овози» в связи с 75-летием 
выхода ее первого номера.

22 ДЕКАБРЯ. Политисполком ЦС НДП Узбекистана 
определил задачи партийных организаций по изучению и 
пропаганде положений и выводов, изложенных в докладе 
Президента республики И.А.Каримова «Правовая гарантия 
нашего великого будущего» на торжественном собрании 
по случаю первой годовщины Конституции Узбекистана.

23 ДЕКАБРЯ. Состоялось торжественное собрание, 
посвященное 75-летию газеты «Узбекистон овози».

24 ДЕКАБРЯ. Опубликовано поздравление Президен­
та Республики Узбекистан И.А Каримова творческому кол­
лективу и читателям газеты «Узбекистон овози» по случаю 
ее 75 летия,

27 ДЕКАБРЯ. Состоялся IX пленум ЦС НДП Узбекиста­
на, на котором обсужден вопрос о позиции Центрального 
Совота Народно демократической парши Узбекистана и 
депутатской партийной группы в парламенте по вопросам, 
вносимым в повестку дня XIV сессии Верховного Совета 
республики.

Рассмотрены также итоги обсуждения проекта докумен­
та «О позиции Народнодемокраiической парши Узбекис 
тана в разработке Идеологии национальной независимое-

В Сырдарьинском вагонном депо большое внимание уделяется качеству ремонта подвиж­
ного состава.

НА СНИМКЕ: лучший слесарь по ревизии роликовых подшипников М.Мусритдино- 
ва. Фото Р.ШАМСУТДИНОВА
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акционерная компания «Узст- 
ройматериалы» увеличила 
объемы реализованной про­
дукции по сравнению с про­
шлым годом более чем на 35 
процентов.

Значит, возросли и объе­
мы производства, больше по­
лучено прибыли. Характерно, 
что пятая часть выпущенной 
товарной продукции прихо­
дится на долю совместных 
предприятий со смешанным 
капитатом, которых в системе 
«Узстройматериалы» восемь.

Они, а также другие пред­
приятия экспортировали в 
Казахстан и некоторые дру­
гие страны СНГ продукцию, в 
основном высококачествен­
ные керамические плитки и 
цемент на 7,5 миллиона дол­
ларов США. Этот показатель 
далеко не исчерпывает всех 
возможностей развивающей­
ся отрасли. Поэтому в биз­
нес-планах правления компа­

нии и ее подразделений се­
рьезное внимание уделено 
расширению внешнего рын­
ка, привлечению иностранных 
инвестиций для совершен­
ствования производственных 
процессов с тем, чтобы уве­
личить выпуск конкурентос­
пособных материалов.

Как сообщил председатель 
правления компании М.Низа- 
мов, многое в этом направле­
нии уже сделано. Ряд пред­
приятий оснащен новейшим 
оборудованием иностранно­
го изготовления, что дает хо­
рошие результаты. Так, в АО 
«Газалкентский камнеобраба­
тывающий комбинат» смонти­
рована и введена в эксплуата­
цию итальянская технологи­
ческая линия обработки гра­
нита, что позволило заметно 
увеличить выпуск продукции, 
улучшить качество плит из 
природного камня. В АО 
«Стройпластмасс» в Ахангара- 
не заработали две уникаль­

ные по своим возможностям 
линии, купленные в ФРГ. С 
конвейера сходят рулоны ли­
нолеума разных видов и цве­
тов. Со временем часть этой 
продукции тоже пойдет на 
экспорт.

Экспортны й потенциал 
промышленности строитель­
ных материалов увеличивает­
ся не только за счет установки 
импортного оборудования. В 
этой сфере осуществляется 
комплекс мер, разработанных 
на основе постановления Ка­
бинета Министров республи­
ки, направленного на привле­
чение иностранных капиталов 
при приватизации государ­
ственной собственности. В 
числе этих мер —  недавнее 
открытие компанией Торго­
вых домов в Москве и Риге, 
представительств в Казахста­
не, Кыргызстане и Туркмени­
стане, организация ярмарок 
стройматериалов.

Наш корр.

Криминальные истории

«ПОДПЕРЧЕННЫЙ» б и з н е с
Покупая продукты или дру­

гой товар, мы зачастую забы­
ваем взглянуть повниматель­
нее на этикетку, посмотреть 
на дату изготовления и срок 
годности, а зря! Ведь в пос­
леднее время появилось мно­
го товаров, в том числе и про­
довольственных, сомнитель­
ного качества, а иногда даже 
вредных для здоровья. При­
чем торгуют ими с рук или 
там, где ослаблен контроль 
за качеством товара. Зачас­
тую это продукты или напит­
ки, изготовленные подполь­
но, в антисанитарных услови­
ях,

Об этом свидетельствуют и 
результаты проверок, регу­
лярно проводимых подразде­
лениями налоговой службы. 
Так, после получения инфор­
мации о незаконном произ­
водстве пищевых приправ 
налоговой инспекцией Сер- 
гелийского района столицы 
была проверена квартира №56 
в доме №3, что на массиве 
Д устлик-1. Как оказалось, не­
законным производством при­
прав занимались Умида Юсу­

пова и нигде не работающий 
Хамро Эргашев. Любопытно, 
что Юсупова по профессии 
учительница и работает в шко­
ле №304 Сергелийского рай­
она. Можно только догадать­
ся, как и чему она учила школь­
ников. Работу в школе она 
«совмещала» с незаконным 
предпринимательством: вме­
сте с Эргашевым они налади­
ли подпольное производство 
приправ и пряностей, расфа­
совывая их в пакетики с эти­
кетками, свидетельствующи­
ми, что продукция эта произ­
ведена в... России, Грузии и 
Узбекистане.

Налоговики в квартире об­
наружили и изъяли в качестве 
вещественных доказательств 
более 80 килограммов чер­
ного и 16 килограммов крас­
ного перца, почти 6 кило­

граммов различных приправ, 
уже расфасованных в пакеты 
и подготовленных для реали­
зации, а также более 3000 
самодельных пакетов, специ­
альные формы для печатания 
этикеток, большое количе­
ство самих этикеток. Инте­
ресно, что в результате опе­
ративных мероприятий, про­
веденных налоговиками, была 
обнаружена и типография, 
расположенная в подвале те ­
атра имени Хамзы и относя­
щаяся к фирме «Ноз оила», 
где были обнаружены и изъя­
ты типографские формы, по­
хожие на те, что найдены у 
«перцовы х» бизнесменов. 
Сейчас проводится проверка 
типографии, а против под­
польных предпринимателей 
возбуждено уголовное дело.

Н.МАКСИМОВ

Напоминаем, что в Государственном налого­
вом комитете республики работает «телефон 
доверия» — 003, по которому вы можете сооб­
щить обо всех нарушениях налогового законо­
дательства, правил торговли и оказания услуг.

За сорок лет жизни на 
кромке Кызылкумов лицо ча­
бана задубили и иссушили 
безжалостные ветры и солн­
це. Глядя на Икрама Карибае- 
ва, я невольно сравнивал его 
с той землей, по которой он 
ходил уверенно и твердо. Она 
тоже иссечена барханами и 
оврагами, похожими на глу­
бокие морщины. Они очень 
близки и сравнимы: человек 
и земля. И мне особенно за­
помнился один эпизод, рас­
сказанный Икрамом.

Это произошло на его гла­
зах. Вода в реке прорвала 
запруду сразу в нескольких 
местах и ринулась на кошару. 
Судьбу отары решали мину­
ты, и медлить было нельзя. 
Он на руках, один, переносил 
овец на сухой пригорок. По­
мощник, как на зло, уехал на 
центральную усадьбу за про­
дуктами. А в отаре без малого 
четыреста овец. Бегом, бе­
гом... Вода уже доходила до 
пояса. Он не замечал ни хо­
лода, ни усталости. Лишь ког­
да вынес последнюю овцу, 
без сил повалился на песок. 
В последний момент увидел, 
как вода подмыла стены ко­
шары и обрушила их в воду. 
Вскоре уже бурный поток бур­
лил в песках, пробивая себе 
новое русло.

Всего один случай из жиз­
ни знатного чабана колхоза 
имени Абая Канимехского рай­
она Навоийской области Ик­
рама Карибаева. Когда руко­
водитель хозяйства Кудайбер- 
ген Жанхужаев предложил 
ввести Карибаева в состав 
правления, то не все согласи­
лись с этим: «Как находиться с 
отарой за десятки километ­
ров от села и участвовать в 
хозяйственной работе? Фор­
мальность, да и только...» Но 
в правление колхоза он был 
выбран и скоро доказал, при­
езжая один раз месяц на за­
седания, что может влиять на 
экономику хозяйства не хуже 
любого другого.

Особенно это проявилось 
во время окотной кампании. 
В последние годы специали­
сты районного управления 
сельского и водного хозяй­
ства в погоне за сиюминутной 
выгодой, прикрываясь разго­

ворами о рыночной экономи­
ке, стали оставлять на выра­
щивание половину родивших­
ся ягнят, пуская остальных на 
каракуль. В силе оставалась 
давно устаревшая уравнитель­
ная разнарядка. Отары не 
только не пополнялись, а кое- 
где и заметно сокращались. 
И эту беду Икрам Карибаев 
видел давно.

Сделав свои расчеты, он 
обратился сначала к главному 
зоотехнику Мустафе Эгамку- 
лову, а потом к председателю 
колхоза Кудайбергену Жан- 
хужаеву.

—  Так мы никогда не под­
нимемся. Я считаю, надо ос­
тавлять не менее 80 процен­
тов появившихся весной яг­
нят!

—  Да я и сам вижу, что 
концы с концами у нас не 
сходятся, —  разводил руками 
Жанхужаев, —  а районное 
руководство давит, говорит, 
что сдачу каракуля не нара­
щиваем... Да и с кормами у 
нас не все ладно, сам знаешь.

—  Сенокосы у нас хотя и 
небольшие, но есть, будем 
поливать, больше запасать 
урожая на зиму...

Оставил тогда Карибаев 
отару на надежного помощ­
ника, а сам отправился в рай­
он. Зашел к председателю 
Канимехского райкома проф­
союза Алибеку Атаханову, а 
потом по его рекомендации в 
хокимият. Икрам предложил 
там на примере своей отары 
показать, как «убить двух зай­
цев»: и каракуль получить, не 
отступая от плановых цифр, и 
увеличить поголовье овец. 
Основной резерв тут в высо­
кой сохранности ягнят, а зна­
чит —  в мастерстве чабана, 
его ответственности, чего Ка- 
рибаеву не занимать.

В районе к чабану прислу­
шались и даже пошли даль­
ше: в целом по колхозу име­
ни Абая решили оставить 
больше ягнят на племя и по­
мочь с запасом кормов. Ведь 
одно дело благосклонно дать 
разрешение на эксперимент, 
а другое —  конкретно под­
держать его. По возвращении 
Икрама в колхоз его предсе­
датель Жанхужаев шутливо 
посетовал:

РУНО
—  Ну вот, выдвинули тебя в 

правление на свою голову! 
Но, честно, рад, что начал 
именно с этого. И руководи­
телю не всегда удавалось до­
биться подобного решения...

В пустыне давно существу­
ет беспроволочный телеграф
—  добрая человеческая мол­
ва. И потянулись к Карибаеву 
люди с соседних стоянок, каж­
дый со своими заботами. Од­
ного руководство обидело с 
оплатой за труд, другому по­
требовалось починить чабан­
ский домик... И в каждом слу­
чае Икрам старается помочь 
своим товарищам по труду, 
воюя с косностью и неспра­
ведливостью, отвечая тем са­
мым на доверие коллектива.

Свой опыт сохранности яг­
нят он еще больше закрепил 
нынешней весной, когда от­
сева в отаре практически не 
было, и он перевыполнил за­
дание по сдаче высококаче­
ственного каракуля. А ведь 
получить настоящий каракуль
—  это целое искусство. Неда­
ром на международных пуш­
ных аукционах спрос на него 
постоянно растет. Сейчас каж­
дая пятая смушка мирового 
экспорта —  кызылкумская.

Икрам Карибаев один из 
первых, кто начал осваивать 
чабанскую целину на краю 
пустыни, среди жгучих барха­
нов. Но дело не только в пу­
стыне. Из-за хозяйственных 
просчетов, упущений в се­
лекционной работе за после­
дние годы тут заметно поре­
дели отары. Местные овцево­
ды поставили перед собой 
цель восстановить их, опира­
ясь на опыт передовиков.

Есть в Канимехе историко­
краеведческий музей, где 
можно часами любоваться 
необычными экспонатами. 
Ведь тут собран каракуль всех 
цветов. От традиционно чер­
ного до сура золотистого и 
серебристого  бухарского 
типа. Говорят, что подобные 
образцы есть и в одном из 
лондонских музеев. Почему 
бы и нет, когда воистину «зо­
лотое руно» получают чабан 
Икрам Карибаев и его товари­
щи.

Михаил БАБИНЦЕВ
Навоийская обл.

ТРЕБУЕТСЯ МРАМОР .ГУ

Созданное три года назад 
в Бухаре совместное узбекс­
ко-американское предприя­
тие “Мармар”, специализиру­
ющееся на обработке мрамо­
ра, продолжает наращивать 
производственную мощность. 
За девять месяцев нынешне­
го года его коллектив, состо­
ящий из местных жителей, 
изготовил и реализовал 20 
тысяч квадратных метров об­

лицовочных плит разных раз­
меров. Этот показатель пре­
вышает уровень того же пе-. 
риода прошлого года. Одно­
временно возрастает рента­
бельность, а общая прибыль 
от производственной дея­
тельности за три квартала 
превысила 17 миллионов су­
мов.

Продукция СП всегда 
пользуется спросом —  пред­

приятие обеспечено заказа­
ми на несколько месяцев впе­
ред. Значительную часть вы­
пущенной продукции “Мар- 
мар” отгрузил недавно в Ур­
генч, где сооружается внуши­
тельный по размерам мону­
мент в честь 800-летия пол­
ководца, уроженца здешних 
мест Мангуберды Джамалид- 
дина.

Наш корр.
Бухарская обл.

ПРЯЖА НА ЭКСПОРТ
Отличное волокно, соот­

ветствующее мировым стан­
дартам, получено из урожая 
нынешнего года, который 
вырастили хлопкоробы Чар- 
такского района. Так оценили 
качество Чартакского хлопка 
на совместном узбекско-ту­
рецком предприятии «Пал- 
Фен». Из волокна нового уро­
жая уже произведены первые 
тонны высококачественной

трикотажной пряжи, которая 
в ближайшие дни будет от­
правлена на экспорт.

Впрочем, для этих целей 
предназначен практически 
весь объем продукции, вы­
пускаемой на предприятии.
Совместное предприятие, все­
го год назад вступившее в 
строй в одном из отдаленных 
уголков Наманганской облас­
ти —  кишлаке Искават Папс­

кого района, все увереннее 
заявляет о себе. Его мощнос­
ти рассчитаны на переработ­
ку в год 5300 тонн волокна. 
Стоимость получаемой при 
этом продукции оценивается 
в шесть миллионов долларов 
США. Как заявил заместитель 
генерального директора СП 
Орифжон Мухиддинов, у кол­
лектива есть все основания 
рассчитывать, что годовое за­
дание будет успешно выпол­
нено.

Как бы вы ни были осторожны, рано или поздно в жизни 
может наступить момент, когда нужно действовать быстро, 
иначе возникнут серьезные проблемы со здоровьем.

ЛЕКАРСТВО НА ТАРЕЛКЕ

Работаем на потребителя

КАРТОШКА -  НАРОДНЫЙ ОВОЩ

ТИ».
(Продолжение следуе г)

ЖЕЛУДОК
Вы съели много сладостей 

или что-нибудь жирное, перегру­
зили поджелудочную железу и 
получили расстройство желудка. 
Вот гут и поможет испытанное 
народное средство,

Ложку риса залейте 5-6 чаш­
ками холодной воды, поставьте 
на медленный огонь и прокипя­
тите.

Полученный отвар остудите, 
процедите через сито или марлю 
и н теплом виде принимайте по 
трети чашки каждые два часа. 
Пройдет совсем немного време­
ни, и рисовый отвар «подсушит»
кишечник.

РАСТЯЖЕНИЕ СВЯЗОК
Вы неудачно прыгнули, не­

ловко ступили, и произошло рас­
тяжение связок суставов и мышц. 
Нарежьте лук очень мелко, сме­
шайте с сахарным песком и ра­
зотрите в ступке. Затем помес­
тите эту смесь на полоску марли, 
под которую подложен листик 
компрессной бумаги и ли кусочек 
полиэтилена, и прибинтуйте к 
пострадавшемусуставу. Уже че­
рез сутки, самое большее — че­
рез двое вы сможете смело сту­
пать на ногу,

СЕРДЕЧНЫЕ БОЛЕЗНИ
Заболевания сердца сейчас 

очень распространены. Напри 
мер, инфаркты бывают даже у 
15-16-летних I юдростков!

При пороках сердца народ 
ные цели гели рекомендуют пить 
водный настой свеклы. Улучша 
ет работу сердца и жевание 
лимонной корки, богатой эфир 
ным маслом. При стенокардии 
или ишемической болезни серд­

ца полезно принимать чеснок с 
медом. Возьмите стакан меда, 
два лимона, две головки чесно­
ка. Из лимонов отожмите сок, 
чеснок очистите и пропустите 
через мясорубку или ручную «да­
вилку». Все компоненты смешай­
те и оставьте в закрытой посуде 
в прохладном месте на неделю. 
Принимайте по чайной ложке од ин 
раз в день.

УКУСЫ НАСЕКОМЫХ
Лучшее средство в данном 

случае —  лук. Отрежьте кусочек 
луковицы и белым соком, кото­
рый выступил при этом, смажьте 
укушенное место.

ПОРЕЗЫ, РАНЫ
Самое главное —  содержать 

ранку в чистоте. Очень полезно 
подставлять поврежденное мес­
то солнцу, чередуя с обливанием 
чистой холодной водой. Если есть 
возможность, добавьте в воду 
немножко лимонное о сока.

УШИ
Для лечения при воспалении 

среднего уха очень эффективен 
картофель (лучше взять мелкий, 
можно и с ростками, годятся 
даже картофельные очистки). 
Тщательно вымойте его и пова 
рите в небольшом количестве 
воды, чтобы пар шел от картофе­
ля, а не от воды, до появления 
типичного «картофельного» за 
паха. Подставьте больное ухо 
картофельному пару, и через 5- 
10 мину 1 вы почувствуе ге облег­
чение.

Можно также положить в слу­
ховой проход маленький марле­
вый мешочек с луковой кашицей 
или измятые листочки герани.

Одним из основных про­
дуктов традиционно считает­
ся картофель. Его главное пи­
тательное вещество —  крах­
мал. Он медленно расщепля­
ется и всасывается в кишеч­
нике, поэтому не противопо­
казан даже больным сахар­
ным диабетом. Белка в клуб­
нях картофеля маловато, од­
нако в его состав входят те 
незаменимые аминокислоты, 
содержание которых делает 
картофельный белок схожим
с белком молока.

Картофель богат минераль­
ными веществами, особенно

солями калия. Они способ­
ствуют выведению из орга­
низма воды и поваренной
соли, что особенно рекомен­
довано при заболеваниях сер­
дечно-сосудистой системы и 
почек. Для сохранения солей 
калия картофель лучше ва­
рить в мундире или запекать с 
кожурой.

Сок сырого картофеля сни­
жает активность основного 
фермента желудочного сока 
пепсина, поэтому его приме­
няют для лечения язвенной 
болезни желудка и двенадца­
типерстной кишки.

Есть в картофеле и витами­
ны —  это каротин, витамины 
группы В, но больше всего в 
нем витамина С.

Калорийность картошки 
невелика —  всего 83 ккал. в 
100 граммах продукта, что 
позволяет употреблять ее 
даже при избыточном весе. 
При ожирении, периферичес­
ких отеках, гипертонии 1 раз 
в неделю полезно делать кар- 
тоф ельны й разгрузочный 
день: сварить 600 граммов 
картофеля в мундире, поде­
лить на 6 приемов, помимо 
картофеля, в каждый прием 
употреблять по 100 граммов 
теплого кипяченого молока.

б у те р б р о д  с н е н а с то я щ и м  м а с л о м
«R a m a », «V o im ix », 

«Sarina» и другие импорт* 
ные коробочки с «деш е­
вым маслом» рекламиру­
ют ноисю. Народ оценил 
заморский продукт, «по 
вкусу не уступающий ели* 
вочиому маслу» и вполне 
доступный по цене. Меж* 
ду тем содержимое всех 
этих коробочек не имеет 
ничего общего со сливоч­
ным маслом.

По заключению специали­
стов, оно относится к марга­
риновой продукции, Однако 
по физико-химическим и ор­
ганолептическим показателям 
отличается и от нашего мар­
гарина.

Ученые считают, что такой 
продукт не имеет точного рус­
ского названия. За рубежом 
это называется «спред» или
«Aufsnich». Более точно его 
можно было бы назвать «смесь 
жиров и масел». «Rama», на­
пример. включает раститель­
ные жидкие и твердые масла, 
саломас (насыщенное водо­
родом растительное масло), 
ароматизаторы, красители, 
консерванты, эмульгаторы и 
воду.

Градиционный маргарин 
мы применяем в основном в 
кулинарии. И никто не берет­
ся доказывать, гем более с 
экрана телевизора, что мар-

ПИПСШГРС!   м

д о б а в к о й » к каше или пюре и 
«идеален» для приготовления
б у т е р б р о д о в .  Что касается
нового продукта, то коммер 
сайты, пользуясь неискушен­
ностью лот ребителей, ме стес­
няются в рекламных изысках.

Но «спред» ни в коем слу­
чае не заменяет собой сли­
вочного масла и не содержит 
тех полезных и необходимых
организму человека веществ, 
что входят в натуральный про­
дукт. Э ю  надо учесть особен­
но при организации питания 
детей, которое должно быть 
полноценным и сбалансиро­
ванным.

безусловно, восполнит ь 
недостаток информации мог­

ла бы торг овая сеть, отвечаю­
щая перед покупателем за
реализуемый товар. Но тор­
говля зачастую или сама но 
знает, или скрывает принад­
лежность жировых масс к виду 
“маргариновой продукции», 
чтобы сохранить спрос.

Производители маргарина 
должны убрать слово «масло» 
из названия своей продукции. 
По мнению специалистов, эти 
названия вводят в заблужде­
ние потребителя.

В народе же Про но настоя­
щее масло говорят так:

Нравится ли вам вкус 
«Рамы»?

—  Дерево —  оно и есть
дерево.
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Рядом со станцией во мно­

гих случаях имеется столо­
вая, кафе, ресторан или что- 
нибудь в этом роде, где мож­
но довольно быстро переку­
сить. При заправочной стан­
ции есть склад запасных час­
тей, магазин, где можно ку­
пить в специальной расфасо- 
вочке смазочные средства, 
краски, различные материа­
лы, так сказать, предметы ту ­
алета автомобиля, например, 
набор моющих средств, кусок 
замши для протирки, шофер­
ский инструмент. В качестве 
непременной принадлежно­
сти станции имеется телефон 
и справочная книга к нему, 
дорожная карта.

Весьма часто встречаются 
дорожные гостиницы, так на­
зываемые мотели, дающие 
приют не только людям, но и 
машинам. Здесь полное об­
служивание на уровне город­
ского отеля.

Едва ли не большую часть 
легковых машин водят жен­
щины. Они спокойно сидят за 
рулем и тогда, когда едут в 
магазин или в гости, и тогда, 
когда везут свою семью или 
знакомых, среди которых муж­
чины уже успели без какой- 
либо существенной закуски 
выпить несколько фужеров 
виски или коктейля. С этой 
точки зрения женщины более 
надежные водители.

Правда, большую опас­
ность для движения по доро­
гам представляют очень ста­
рые женщины, которые пло­
хо видят, еще хуже слышат и 
никогда не могут без посто­
ронней помощи сесть за руль 
или выйти из машины само­
стоятельно, такую, в извест­
ном смысле, смешную карти­
ну я наблюдал сам в Чикаго.

Опасность для движения 
возрастает еще больше, ког­
да за руль садится пьяный 
мужчина. Вождение машины 
в нетрезвом состоянии не счи­
тается в США особым нару­
шением правил. Полиция не 
проверяет, выпил водитель 
или нет, до тех пор, пока не 
случится авария или катаст­
рофа. Мелкие аварии почти 
не замечаются полицией.

По данным американских 
источников, почерпнутым 
мною в автомобильном спра­
вочнике, в США теперь на 
каждых три человека, вклю­
чая детей, приходится две 
автомашины. Богатые семьи 
имеют по нескольку машин. 
Здесь у каждого взрослого 
члена семьи имеется автомо­
биль, а у главы семьи - два.

Огромное количество ма­

шин родило много проблем, 
над разрешением которых 
постоянно работают амери­
канцы. Они успешно решили 
некоторые из них. Беспере­
бойно в любом месте США 
автомобили снабжаются горю­
чим, смазкой, запасными час­
тями. Построено много сто­
янок и крытых гаражей. Серь­
езная работа проведена в 
области регулирования дви­
жения.

Однако проблемы улично­
го движения машин, обеспе­
чения их стоянками становят­
ся все более острыми. Не спа­
сает строительство многоэтаж­
ных наземных и подземных 
гаражей. Американцы пыта­
ются выйти из положения за 
счет размещения автомоби­
лей на плоских крышах до­
мов, в подвальных помеще- 

. ниях, используют любой пус­
тырь. Машины расставляются 
на улицах. За пользование 
стоянками взимается особая 
плата. Но в крупных городах 
трудно найти место даже для 
временной стоянки. Владе­
лец, если он пользуется сто­
янкой на улице, обязан пере­
ставлять машину с одной сто­
роны улицы на другую по осо­
бому графику, для проведе­
ния уборки улицы. Ни одно 
нарушение не остается без 
наказания. Штраф, как дамок­
лов меч, висит над каждым 
рядовым владельцем или во­
дителем машины, не имею­
щим собственного гаража. 
Поставил автомобиль в зап­
рещенном месте - штраф, 
неправильно припарковал - 
штраф, не уплатил в установ­
ленное время за пользова­
ние стоянкой - штраф и т.д.

В Нью-Йорке мой зем­
ляк, давнишний приятель, 
работавший доцентом Таш­
кентского автомобильно-до­
рожного института, Аскар- 
жон (пятый год работает по 
контракту в Колумбийском 
университете в Нью-Йорке) 
рассказал мне любопытную 
историю.

Однажды, выйдя из квар­
тиры, которую он снимает в 
Бруклине, и подойдя к сво­
ей машине, он обнаружил 
под стеклоочистителем кви­
танцию на штраф за непра­
вильную припарковку. Сф о­
тографировав место припар­
ковки своей машины с раз­
личных позиций, он напра­
вился в полицейский учас­
ток района, доказал там не­
правильность, незаконность 
штрафа и добился его отме­
ны. Перед ним извинились и 
поблагодарили за то, что он 
отказался обратиться в суд с 
жалобой и требованием ком­
пенсаций за магёфиальный

и моральный урон, нане­
сенный ему полицейским. 
Оказывается, он имел на это 
вполне законные основания.

Практицизм 
и утилитаризм 
американцев

Еще задолго до поездки в 
США мне, проработавшему 
немало лет в Союзе писате­
лей Узбекистана, Гостелера- 
дио республики, в Управле­
нии культуры Самаркандско­
го облисполкома, нередко 
приходилось сталкиваться с 
такими понятиями, как «аме­
риканский стиль», «американ­
ский метод», «американская 
деловитость», «американский 
образ жизни» и т.п. Признать­
ся, я никогда глубоко не вни­
кал в их сущностное содер­
жание, ограничиваясь интер­
претацией с позиций быто­
вавшей тогда идеологии. Да 
и как можно было поступать 
иначе, если мы не имели ре­
ального представления об 
американцах, а судили толь­
ко по нашей политизирован­
ной информации ?! Разве мож­
но иметь истинное представ­
ление, хотя бы самое общее, 
об устоявшихся, типичных 
формах жизни и деятельнос­
ти людей, характеризующих 
особенности их поведения и 
склада мышления в сферах 
труда, быта и т.д., не зная 
жизни этих людей, не обща­
ясь с ними, не знакомясь на 
месте с их трудом и бытом?! 
Только теперь у меня появи­
лась возможность высказать 
по этому вопросу собствен­
ные впечатления.

Думаю, что не ошибусь и 
не преувеличу, если свое 
общее впечатление о харак­
терных чертах поведения аме­
риканцев, методах их трудо­
вой деятельности я кратко 
охарактеризую так: во всем 
американцы проявляют дело­
вой подход, трезвость сужде­
ний и действий, считаются 
только с реальной практикой; 
они постоянно нацелены, я 
бы даже сказал, заряжены к 
стремлению извлекать из все­
го пользу и выгоду.

Не случайно, думаю, у аме­
риканцев большой популяр­
ностью пользуется следующая 
байка, сочиненная, вероятно, 
ими самими: на предложение 
купить слона за 500 долларов 
американец отвечает: «А за­
чем он мне?» и тут же на 
предложение купить двух сло­
нов за 750 долларов - уже 
глубоко задумывается.

В этой нехитрой байке как 
нельзя точно, на мой взгляд, 
отражается особенность пси-

Зарубежный калейдоскоп
ЛАКИРОВКА ЗВЕЗД

Новая мода появилась сре­
ди поп-идолов мирового шоу- 
бизнеса.

Начало ей положил извест­
ный певец Род Стюард. С недав­
них пор он стал покрывать свои 
ногти на руках и ногах ярким 
лаком, цвет которого ежедневно 
менялся, но в пятницу кончики 
его пальцев всегда были ярко- 
красными. Эту моду подхватили 
Другие певцы, музыканты и ди­
джеи, так что, видимо, скоро не 
останется ни одного шоумена, 
чьи ногти сияли бы всеми цвета­
ми радуги.

ПРИНЦ в РЯДОВЫХ
Шведский принц Карл Фи- 

лип ушел в армию и сейчас он 
Рядовой под номером 5319.

Карл Филип служит под Сток­
гольмом и учится на капитана 
патрульного катера. Проживший 
полжизни в интернатах принцспит 
в комнате с 9 другими солдата­
ми- До дембеля ему остается 12 
месяцев. Скрашивает его жизнь 
то, что в шведской армии часто
отпускают на побывки, и тогда
принц на законных основаниях 
покидает свою часть. Его забира­
ет папина машина и везет в
Дротнингхолм, где королевская
семья обитает в теплое время
года— д0 заморозков.

ВЗРЫВНОЙ
БАРАШЕК

Жительница Мадрид3 по
имени Изабель невзлюбила 
своего соседа Ромеро.

Для расправы с ним она из­
брала весьма современный спо­
соб. Изабель подарила Антонио 
Ромеро тушу ягненка, начинен­
ную гексогеном. В тот момент, 
когда благодарный сосед поста­
вил лакомство запекаться в ду­
ховку, произошел взрыв. Иза­
бель, к счастью, не рассчитала 
точное количество взрывчатки в 
отличие от профессиональных 
террористов. Сосед остался жив 
и донес в полицию на мститель­
ную испанку.

ПОСАДИЛИ ОТЦА. 
КРЕСТНОГО

На днях суд Нью-Йорка 
приговорил к 6,5 года тюрь­
мы Джона Готти-младшего.

Он возглавляет самый влия­
тельный мафиозный клан города 
—  семью Гамбино. 35-летний 
гангстер стал во главе клана в 
1992 году после того, как его 
отца, Джона Готти-старшего, 
приговорили к пожизненному 
заключению. Клан Гамбино, как 
заявил прокурор, получил более 
20 миллионов долларов чистой 
прибыли только от рэкета, вымо­
гательств и мошенничества. По­
лицейские надеются в будущем 
упрятать короля нью-йоркских 
бандитов за решетку до конца 
жизни, как и его отца.

ЗАБЫЛИ...МОНТЕРОВ
Двух иорданских элект­

риков позвали в тюрьму по­
чинить проводку.

Поработав, они собрались ухо­
дить, но тут пробил час очеред­

ной молитвы, и монтеры упали 
на колени, восхваляя Аллаха. 
Когда молитва окончилась, они 
увидели, что дверь камеры за­
перта. Оказывается, охранник 
принял их за заключенных и зак­
рыл замок. Несчастные вышли 
на свободу только через три дня 
—  после того, как их опознали 
тюремный врач и повар.

Я БЫ В ГЕЙТСЫ 
ПОШЕЛ...

Как показали опросы, все 
английские вундеркинды меч­
тают стать Биллами Гейтсами.

Они хотят как можно быстрее 
разбогатеть, но понимают, что 
должны хорошо учиться и много 
работать. Благодаря Интернету 
британские детишки знают сей­
час о маркетинге не меньше ру­
ководителей многих фирм.

ПРИТВОРИЛСЯ
МЕРТВЫМ

Молодой житель германс­
кого города Ройтлинген очень 
не хотел платить за теле­
фон.

Не желая оплачивать счета за 
разговоры по мобильнику, он 
направил в телефонную компа­
нию поддельное свидетельство о 
своей смерти. Но чиновники тоже 
не дураки и решили все прове­
рить. Они позвонили абоненту, и 
... покойничек ответил им, назвав 
даже свое имя. За обман он 
получил 2 месяца тюрьмы.

По материалам печати
подготовила А.ПЕРЧЕНКО

ИМ И *

"N Дорогие сограждане 
ш и гости Узбекистана!

П Р О М С Т Р О Й Б А Н К

имеет честь предложить владельцам
международных пластиковых 

карточек «V ISA  International» свои
оуслуги по снятию наличной валюты

с карточек.
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хологии американцев. Таков 
их деловитый стиль жизни и 
работы. А стиль, как совер­
шенно справедливо опреде­
лил Жорж Бюффон еще в се­
редине XVIII века, «это сам 
человек».

Первое и самое главное в 
так называемом американс­
ком стиле, выпукло прояв­
ляющееся везде - в про­
мышленности, сельском хо­
зяйстве, строительстве, транс­
порте, торговле, - это практи­
цизм и утилитаризм. Утили­
тарность по-американски пря­
мо означает: все должно да­
вать доход. Любая возмож­
ность, таящая в себе получе­
ние прибыли, изучается в США 
весьма тщательно и быстро, 
чтобы без промедления пре­
вратиться в реальность, сде­
латься ощутимой и весомой, 
окупить затраты и дать при­
быль. Эту характерную черту 
американцев отмечают все, 
кто побывал в США. В абсо­
лютной правде такой харак­
теристики убедился я сам и 
не один раз. Извлекать из 
всякого обстоятельства мак­
симально возможную выгоду 
- таков девиз делового аме­
риканца. Этому служит и ши- 
рркое проникновение науки 
в американское производство, 
и высокая техника комплекс­
ного использования сырья, 
энергии, и всестороннее ис­
пользование зданий и соору­
жений.

К примеру, объем про­
мышленного или любого дру­
гого крупного здания, в том 
числе и жилого, который у 
нас в большинстве случаев не 
всегда принимается во вни­
мание (мы учитываем, как пра­
вило, только полезную пло­
щадь), должен быть исполь­
зован до отказа. Коридор, 
подвал, наконец, крыша - все 
должно приносить пользу, то 
есть выгоду. На крышах мно­
гих домов устроены стоянки - 
открытые гаражи для легко­
вых автомобилей, солярии с 
имитацией пляжа; размеща­
ется различное оборудование 
(вентиляторы, трансформато­
ры и пр.).

Я обратил внимание на то, 
что на предприятиях одежда 
рабочих практична и утили­
тарна. Их не шокирует даже 
такая фраза, которую я слы­
шал собственными ушами: «Он 
был столь любознателен, что 
интересовался наиболее ра­
циональными технологиями 
использования куриного по­
мета.» Может быть, это было 
сказано в шутливом тоне, но 
она метко определяет осо­
бенность американской пси­
хологии.

, Ы Акрам АМИНОВ
(Продолжение с ле дуе т)

Автоспорт
В нынешнем спортивном 

сезоне заметное развитие в 
республике получил автомо­
бильный спорт. Насыщен ка­
лендарь соревнований в этом 
увлекательном виде спорта: в 
чемпионатах Узбекистана по 
кольцевым гонкам, ралли, 
автокроссу, ипподромным и 
картинговым гонкам участво­
вали десятки именитых спорт­
сменов, появились и новые 
имена перспективных атогон- 
щиков. Свидетелями захваты­
вающих состязаний стали ты­
сячи зрителей в различных 
регионах страны.

Урожайным на спортивные 
достижения стал нынешний 
сезон для сборной команды 
Ташкентской объединенной 
технической школы (ТОТШ) 
Организации содействия обо­
роне Узбекистана «Ватанпар­
вар» —  она принимала учас­
тие во всех крупных соревно­
ваниях и неизменно занима­
ла призовые места. Так, в 
ипподромных гонках по ито­
гам пяти этапов команда ТОТШ 
стала обладательницей кубка 
спортивно-технического клу­
ба «Виражи». Следующие два 
завершающих этапа иппод­
ромных гонок пройдут уже в 
ранге чемпионата страны, и 
команда намерена не сдавать 
достигнутых позиций. В пре­
стижном авторалли «Согдиа- 
на» ТОТШ участвовала в со­
ставе из пяти экипажей и ста­
ла победительницей в обще­
командном зачете, а в личном 
зачете первое место завое-

МАСТЕРАМИ РОЖДАЮТСЯ
которую знатоки и горячие 
болельщики именуют «коро­
левой автоспорта». На днях на 
автополигоне «Ю жный» в 
Пскентском районе прошел 
финальный пятый этап авто­
гонки. Спортсмены ТОТШ в 
командном зачете заняли тре­
тье место, Асатулла Мадия- 
ров стал чемпионом Узбекис­
тана в классе машин до 1400 
кубических сантиметров, в его 
спортивной биографии это 
первый громкий титул. Вмес­
те с ним ему присвоено зва­
ние мастера спорта.

Поздравив Асатуллу Мади- 
ярова, обратился к нему с воп­
росом:

— Чем объяснить ваши 
спортивные успехи в ны­
нешнем сезоне? Ведь в про­
шлом году в авторалли «Со- 
гдиана» вы были четвер­
тым, а в кольцевых гонках 
—  третьим...

—  Между прочим, и эти 
результаты достаточно высо­
ки, —  говорит А.Мадияров. —  
Ведь последние два-три года 
происходит настоящее воз­
рождение автоспорта в Узбе­
кистане. Например, в 1996 
году на старт чемпионата коль­
цевых гонок вышли девять 
спортсменов, а в этом году в 
финальном этапе —  31.

В календаре нынешнего 
года 18 автоспортивных Со­

вал Сергей Горбунов в классе 
машин с объемом двигателя 
до 1600 кубических сантимет­
ров, второе место занял Аса­
тулла Мадияров в классе ма­
шин до 1400 кубических сан­
тиметров, третье —  Илья Ле- 
довских в том же классе.

Венцом своих достижений 
в этом сезоне команда счита­
ет результаты ее участия в 
чемпионате страны по авто­
мобильно-кольцевым гонкам,

ревнований. Благодаря ста­
раниям их организаторов —  
Центрального совета ОСО 
«Ватанпарвар» и Ташкентской 
федерации автоспорта все они 
прошли на хорошем уровне и 
привлекли к себе внимание 
большого числа зрителей и 
любителей этого вида спорта. 
Конечно, нужно учитывать и 
то, что Узбекистан стал одной 
из автомобилестроительных 
держав в мире. Учитывая все

это, я был очень доволен сво­
ими результатами. Но тренер 
нашей команды Сергей Гор­
бунов, сам великолепный 
спортсмен, в данном случае 
проявил себя как опытный 
педагог и тонкий психолог. 
Он убедил, что я не в полную 
меру использую свои возмож­
ности. Мы начали подготовку 
к новому сезону 
по его програм­
ме.

Теоретичес­
кие занятия, 
куда входило, 
например, изу­
чение по видео­
записям стиля, 
манеры и такти­
ки лучших гон­
щиков, освое­
ние этих при­
емов, закрепля­
ли на практике.
Словом, Сергей 
не только помог Н Н Н М Н  
отшлифовать технику вожде­
ния, но главное —  настроил 
меня на победу, вселил уве­
ренность в свои силы. Его 
правота полностью подтвер­
дилась в первых же соревно­
ваниях —  в стартовом этапе 
чемпионата по ипподромным 
гонкам я занял первое место. 
Кстати, сам Сергей блестяще 
выступил в этом этапе —  он 
был первым во всех пяти за­
ездах и, продемонстрировав 
филигранную технику про­
хождения виражей, опередил 
гонщиков даже на более мощ­
ных машинах. Этот настрой на 
победу сохранился до конца 
сезона. Стартуя, я всегда д у ­
маю о финише.

— Асатулла Болтабаевич, 
серьезное увлечение авто­
спортом вы сопрягаете с 
работой в качестве началь­
ника курсов подготовки 
водителей при ТОТШ ОСО 
«Ватанпарвар». Это помо­
гает вашей работе?

—  Наши курсы —  это до­
вольно-таки большое хозяй­
ство, в него входит 11 учеб­
ных классов, оснащенных всем 
необходимым для изучения 
Правил дорожного движения, 
устройства автомобилей, бе­
зопасной эксплуатации авто­
техники. В двух кабинетах 
лабораторно-практических 
занятий представлены агре­
гаты и узлы легковых и грузо­
вых автомобилей. Есть трена­
жерный зал. -v

Наш автопарк, состоит из 
13 легковых, 4 грузовых ма­
шин и прицепа. Занятия ве­

дут преподаватели первой ка­
тегории со стажем работы не 
менее десяти лет, знающие 
об автомобилях буквально 
все. В их числе ветераны шко­
лы М.Н.Кошман, Д.И.Семе­
нова, Ш.А.Муслимов и мно­
гие другие. Практическому 
вождению автомобиля обуча­
ют мастера первой категории,

I ’ ш

такие асы, как А.А.Арутюнян, 
В.А.Горбунов, Р.Бабакулов, 
К.Холходжаев, А.Устамавля- 
нов, и другие. Кстати, многие 
из них сами окончили *наши 
курсы и сейчас являются чле­
нами команды по автоспорту. 
Убежден, любовь к технике 
может воспитать лишь тот, кто 
сам влюблен в нее и беско­
нечно предан выбранному 
делу. А все это в конечном 
счете положительно влияет 
на нашу работу в целом и 
прежде всего отражается на 
качестве обучения наших кур­
сантов. Для меня лично при­
мером беззаветного служе­
ния своему делу является мой 
тренер мастер спорта Сергей 
Александрович Горбунов.

Сегодня в команде есть на­
чинающие, но перспективные 
автогонщики. Это Ринат Би- 
каев, Илья Ледовских, кото­
рые, заняв первые места в 
первой лиге, перешли в выс­
шую и сразу показали высо­
кие результаты в четвертом 
этапе кольцевых гонок. На­
ступают на пятки ветеранам 
Владимир Любезное, Сергей 
Кобзаренко. А это значит, что 
у команды есть хорошие пер­
спективы.

Рафаэль ЗАГРАТДИНОВ
НА СНИМКАХ: начальник 

курсов подготовки водите­
лей А.Б.Мадияров; члены 
сборной ТОТШ  штурманы 
Константин Недавний и 
Дмитрий Погорелов, пилот 
Павел Отченко, тренер ко­
манды, пилот Сергей Гор­
бунов.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ
УГЛЕО ТХ О Д О В

в качестве органо-минеральных удобрении для улучшения физико-химических и агрохимических 
свойств бедных гумусом почв имеет большое хозяйственное значение,

В настоящее время отходы угледобычи и углеобогащения складируются в отвалы.
Сущность способа заключается в том, что отходы угледобычи и углеобогащения обрабатываются 

микробиологическими препаратами, способствующими деструкции углистого вещества и синтезу ценных 
биологически активных веществ.

Технология получения органо-минеральных удобрений на основе углеотходов проста, не требует 
специальной дорогостоящей аппаратуры и может осуществляться с применением стандартного
оборудования.

Новые удобрения являются не только источником питательных элементов для растений, источником 
и субстратом для накопления гумусовых соединений в почвах, но и эффективным средством в борьбе с 
болезнями корневых систем растений.

Коэффициент использования азота, фосфора из гранулированных туков в 1,5-2 раза выше, чем у 
минеральных удобрений.

Улучшение структуры, физико-химических и агрохимических свойств почвы за счет высокого 
содержания гумуса и биологически активных веществ новых удобрений наиболее эффективно при 
использовании их на эрозирошшных почвах и при рекультивации земель.

На новые удобрения разработаны токсикологические паспорта, технические условия, исходные 
данные для проектирования производства.

АО "У ш ь" приглашает партнеров к взаимовыгодному сотрудничеству в осуществлении проекта по 
комплексному использованию полезных ископаемых уст ны х месторождений Узбекистана.

Гарантируется самый высокий ш нт ичсский зффект.
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Массовая доля общего азота,% 

усвояемого Р 0

органической части 

влаги

Гранулометрический состав: 

массовая доля частиц размером 1-4 мм,% 

насыпная плотность

-г м *  Способ п at учения upturn, безотходен.

не более 30 

не более 28

35-60

не более 30

не менее 80

до 0.8
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ШВА ПРВМЗВВДСЗ
Aumui еш

БИОР'АБ

► Для приготовления удобрений не требуется высококачественное органическое 

сырье -  его заменяют отходы производства.

► Выпускается в гранулированном виде, отличается сыпучестью, 

неслеживаемосшо, высокими агротехническими свойствами

► Увеличивается коэффициент усвояемости растениями азота и фосфора.

► Повышается урожайность хлопка-сырца до 5 ц/га (по сравнению с 

применением карбамид и аммофоса).

Повышает питательные свойства и биогенные элементы почвы (азот, фосфор, калий, ускоряет 
рост и развитие растений, снижает их заболеваемость.
БИОР-АБ предназначен для выращивания овощных, ягодных, фруктовых и декоративных культур в 
открытом и защищенном грунте, а также домашних цветов. В почву вносится 2 раза за 
вегетационный гюрищ растений.
Особенно эффективно на удобрение отзываются такие культуры, как томаты, огурцы, морковь, 
редис, лук, чеснок, капуста, а также ягодные культуры, Урожай плодово-ягодных культур 
увеличивается в 1,5-2 раза, снижается нитратонакоплоние в овощах, фруктах и ягодах в 7-10 раз, 
повышается питательная ценность растений, увеличивается содержание в них витаминов и 
сахара.

БИОР-АБ сокращает дефицит органических удобрений и экономит минеральные,

и Пени шйши и Р  "
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► источник питательных шменшн дня растений;
► субстрат дин синтеза гумусовых соединений;
► высокоэффективное средство в борьбе с болезнями растений: корневой 
гнатыо, вил гом и др.
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Конкурсы

КАК МИСС ВЫБИРАЛИ
Первый республиканс­

кий конкурс красоты 
«Мисс Узбекистан-99» за­
вершен.

Финал конкурса, органи­
зованного модельным агент­
ством «Asian style» при содей­
ствии фонда «Камолот» и Ас­
социации деловых женщин Уз­
бекистана, прошел в столич­
ном отеле «Интерконтинен- 
таль». В завершающем туре 
участвовали 24 девушки в воз­
расте от 18 до 25 лет из всех 
регионов республики. Среди 
красавиц, как особо подчер­
кивали организаторы конкур­
са, не было ни одной профес­
сиональной манекенщицы. То 
есть речь шла о самых обыч­
ных наших современницах, 
каких можно встретить на ули­
цах городов и кишлаков. Ну а 
главным критерием отбора 
девушек было гармоничное 
сочетание внешних и внут­
ренних качеств, в первую оче­
редь доброты и сердечности, 
привлекательного облика и 
интеллекта.

Такими финалисток и уви­
дели зрители. В программе 
шоу девушки представляли 
национальные наряды своих 
областей и районов, а также 
современные модели одеж­
ды и свадебные платья, про­
демонстрировали костюмы из 
кожи, предоставленные су­
пермаркетом «MIR».

Отдавая должное органи­
заторам конкурса —  его ре­
жиссеру Рустаму Абдимавла- 
нову, автору сценария Свет­
лане Майоровой, директору 
конкурса и руководителю мо­

дельного агентства «Asian 
style» Зульфие Хайбуллиной, 
хочется пожелать на буду­
щее более строго отбирать 
эстрадные номера, переме­
жающие выступления деву­
шек, и как минимум позабо­
титься о регулировке звука, 
поскольку музыка ревела так, 
что зрители зажимали уши.

Впрочем, эта критическая 
стрела, пожалуй, единствен­
ная. Что же касается самого 
конкурса и его участниц, то 
жюри, в составе которого 
были такие известные люди, 
как Фаррух Закиров, Шухрат 
Аббасов и, разумеется, сама 
Зульфия Хайбуллина, при­
шлось нелегко: кому же от­
дать корону победительницы?

В конце концов решение 
приняли: уникальная корона, 
изготовленная художником- 
ювелиром Мухсином Дадаму- 
хамедовым, вручена ташкен­
тской студентке Камоле Гуля- 
мовой. Первой вице-мисс на­
звана Ризвангуль Абдурасу- 
лова из Кибрая, второй вице- 
мисс —  Махфуза Умрзокова 
из Самарканда.

Аплодисментами награжда­
ли зрители победительниц в 
девяти номинациях —  мисс 
«Дружба», «Обаяние», «Гра­
ция» и других. Назову лишь 
одну, поскольку к ее выбору 
причастны журналисты: мисс 
«Пресса» —  такого звания удо­
стоена Дарья Прусова из Бу­
хары.

«Мисс Узбекистан-99» Ка- 
мола Гулямова, кроме коро­
ны, получила от генерально­
го спонсора конкурса —  тор­

говой марки «ТАМГА» и владе­
ющей ею компании «Виртех- 
Инвест» в лице директора 
Насыра Косимова главный 
приз —  сертификат на владе­
ние корпоративными ценны­
ми бумагами на 500 тысяч су­
мов с обязательным начисле­
нием ежегодных дивидендов. 
Один из спонсоров конкурса
—  НАК «Узбекистон хаво йул­
лари» предоставил ей право 
на поездку в любой город 
мира на международный кон­
курс красоты.

Прекрасные подарки от 
торгово -развлекательного  
комплекса «MIR» получили все 
конкурсантки, а победитель­
ницам вручены ценные при­
зы. Всем участницам конкур­
са вручены также шоколад­
ные наборы, цветы. В этом 
общем празднике красоты не 
остались забытыми и зрители
—  об их угощении оригиналь­
ными блюдами, сладостями и 
соками позаботился «MIR» 
Фаст Фуд.

Накануне финального шоу 
отель «Ш ератон-Таш кент», 
где девушки жили все эти дни, 
и который также является од­
ним из спонсоров конкурса, 
определил свою избранницу. 
Титула «Мисс Шератон» удос­
тоена Лалихон Бакирханова. 
Ей вручено приглашение на 
недельный отдых в одном из 
отелей системы «Шератон» в 
Египте, а посольство Египта в 
Узбекистане взяло на себя 
оформление визы и перелет 
«Мисс Шератон» в Каир и об­
ратно.

Андрей ОРЛОВ

ЗАВЕРШИЛСЯ
ФУТБОЛЬНЫЙ

МАРАФОН
Состоялись заключитель­

ные игры чемпионата респуб­
лики по футболу высшей лиги. 
Как уже сообщалось, чемпио­
ном Узбекистана стала коман­
да «Дустлик».

На финише наманганский 
«Навбахор» одержал победу 
над самаркандскими футбо­
листами. Вничью 1:1 сыграли 
команды «Бухара»-«3араф - 
шан», «Хорезм» победил «На- 
саф» —  2:1, а «Согдиана» с 
крупным счетом 5:0 переиг­
рала андижанцев. Мирно ра­
зошлись «Металлург» и «Сур- 
хан» —  1:1, «Пахтакор» выиг­
рал у «Дустлика» —  3:2, «Ян- 
гиер» уступил футболистам 
«Темирйулчи» —  4:2, а поеди­
нок между «Нефтчи» и «Трак­
тором» закончился победой 
ферганцев 3:0, ставшими се­
ребряными призерами чем­
пионата Узбекистана.

Итоговая таблица

Дарья Прусова

Из блокнота журналиста

П Р А З Д Н И К  д л я  
М У Ж Е С Т В Е Н Н Ы Х

и  с и л ь н ы х
В Ташкенте состоялось со­

вещание оргкомитета по орга-

Начнем с того, что офици­
альным документом каждого 
покорителя Вселенной явля­
ется удостоверение космонав­
та (или астронавта, как приня­
то в американской НАСА), 
которое выдает Международ­
ная авиационная федерация. 
Ее штаб-квартира расположе­
на в Париже.

Так вот, удостоверение N91 
было вручено, как известно, 
первому землянину, совер­
шившему орбитальный полет 
вокруг нашей планеты, Юрию 
Гагарину. С его именем свя­
зана еще одна традиция в 
подмосковном Звездном го­
родке: местная ГАИ дала ему 
персональный номер для лич­
ной автомашины 00-01 ММО. 
Что касается нашего земляка- 
космонавта —  генерала Вла­
димира Джанибекова, то на 
его автомобиле значится 00 - 
43. Соблюдая традицию, Таш­
кентская областная ГАИ ана­
логичный номер дала «жигу­
ленку» его отца Александра 
Архиповича, живущего в по­
селке Чарвак. Когда генерал 
приезжает навестить папу 
(бывшего пожарного, подпол­
ковника в отставке), то он по 
делам ездит на этой машине. 
Конечно, гаишники узнают 
земляка-космонавта, который 
за рулем чувствует себя уве­
ренно и не допускает нару­
шений правил дорожного дви­
жения.

с к о л ь к о 1 1 ЕССИИ
КОСМОНАВТА?

Не так давно номерной 
знак 00-88 ММО для своего 
джипа «Ниссан» получил пер­
вый космонавт-узбек Салижан 
Шарипов. Кстати, сравнитель­
но недавно в Звездном го­
родке появились первые до­
рожные знаки и даже патруль 
ГАИ. Комендант городка по­
шел на это вынужденно из-за 
участившихся аварий —  здесь 
появились различные ком­
мерческие структуры, увели­
чилось число автомобилей. 
Что касается самих космонав­
тов, то они и члены их семей 
по городку разъезжают в ос­
новном на велосипедах. Во- 
первых, это хорошая раз­
минка, во-вторых, экологи­
чески чистый вид транспор­
та. Впрочем, на борту орби­
тальной станции «Мир» есть 
велоэргометр. Регулярные 
тренировки на нем для ра­
ботающих там космонавтов 
—  не ради забавы. Это про­
сто жизненная необходи­
мость: ведь в условиях не­
весомости особенно нужда­
ются в движении именно 
ноги. Одновременно члены 
экипажа частенько соверша­

ют многокилометровые про­
бежки по «движущейся до ­
рожке».

Как правило, командиры 
космических кораблей —  ин­
женеры широкого профиля. 
А в бортинженеры отбирают в 
основном представителей 
различных космических КБ, в 
частности корпорации «Энер­
гия», где рождаются проекты 
и строятся ракетоносители, 
различные модули орбиталь­
ных станций.

Изучая тайны ближнего и 
дальнего космоса, участни­
ки орбитальных экспедиций 
постигают и науку о Земле 
—  колыбели человечества. 
Это не только специфичес­
кие вопросы географии, но и 
геодезии, картографии, оке­
анографии, метеорологии, 
гляциологии, других приклад­
ных дисциплин. Особый раз­
говор об экологии.

К примеру, Салижан Ша­
рипов, как говорится, без от­
рыва от производства защи­
тил диплом инженера-эколо- 
га на специальных курсах, 
работающих в Москве под эги­
дой ЮНЕСКО. А генерал-май­

ор авиации Владимир Джани- 
беков, уйдя в запас с военной 
службы, перешел на граждан­
скую работу —  является ис­
полнительным директором 
Международной экологичес­
кой школы при Центре под­
готовки космонавтов имени 
Юрия Гагарина. В этой школе 
учится не только молодежь, 
но даже губернаторы различ­
ных областей России и спе­
циалисты, ведающие вопро­
сами охраны окружающей сре­
ды. Так что бывалые и еще 
молодые космонавты успеш­
но освоили профессию пе­
дагога. Это ярко видно на 
примере М еж дународной 
аэрокосм ической школы, 
организуемой ежегодно ле ­
том ташкентским НПО «Кои- 
нот» агентства «Узбеккос- 
мос». Причем приглашенные 
на эти занятия представите­
ли Звездного городка тео­
ретические и практичес­
кие уроки дополняют демон­
страцией уникальных ф ото ­
графий и оригинальных ви­
деофильмов, показывающих 
с большой высоты различ­
ные районы нашей планеты,

ход предполетных трениро­
вок и рабочие будни на ор­
бите.

В числе инструкторов по­
корителей Вселенной —  ма­
ститые фотографы, киноре­
жиссеры и операторы, кото­
рые щедро делятся опытом, 
помогая не просто постичь 
секреты своей профессии, 
но и передают умение вла­
деть фото- и видеокамера­
ми в условиях невесомости. 
Такие тренировки происхо­
дят на борту двух грузовых 
лайнеров «ИЛ-76», сработан­
ных специально для космо­
навтов ташкентскими само­
летостроителями, и в гид­
робассейне. А во внушитель­
ном сооружении тренажера 
отрабатываются монтажно­
такелажные и сварочные 
операции с имитацией вы­
хода в открытый космос в 
скафандрах и с использова­
нием космического мотоцик­
ла, оснащенного автономным 
двигателем. Ну а радиодело 
знают все космонавты и аст­
ронавты, не говоря уже о про­
ведении различных научных 
экспериментов.

Словом, родившись на сты­
ке многих отраслей знаний и 
земной практики, космонав­
тика превратилась сама в уни­
версальную профессию.

Шахабутдин
ЗАЙНУТДИНОВ

Звездный городок— Ташкент

ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 
НАСЕЛЕНИЯ

В Нукусе открыт научный 
центр онкологии. Он создан 
на базе экспериментального 
и клинического медицинско­
го научно-исследовательско-

Хозяйке на заметку
го института Республики Ка­
ракалпакстан и онкологичес­
кого диспансера Министер­
ства здравоохранения. Центр 
оснащен современным меди­
цинским оборудованием, ра­
ботают здесь квалифициро­
ванные специалисты.

(УзА)

РАЗ КАРТОШКА, ДВА

ЭТИ ГЛАЗА НАПРОТИВ
Вам кто-то понравился на вечеринке, на работу при­

шел новый сотрудник или вы просто задержали взгляд 
на симпатичном попутчике. Правда, ведь хочется узнать 
—  что он за человек? Посмотрите ему в глаза —  они о 
многом вам расскажут.

Осень —  самая картофельная пора. И конечно же, 
сегодня мы расскажем о некоторых блюдах из этих 
замечательных клубней, покоривших весь мир и пользой 
своей, и вкусом. Недаром картофель называют вторым 
хлебом.

Выпуклые (навы кате) 
глаза говорят о сильно раз­
витом умении их владельца 
анализировать происходящее 
с точки зрения здравого смыс­
ла, а также, как это ни стран­
но, о повышенной чувствен­
ности.

Глубоко посаженные гла­
за отражают богатую внутрен­
нюю жизнь их хозяина и его 
недоверие к окружающему 
миру.

Удлиненны е м индале­
видные глаза с приподняты­
ми вверх кончиками свиде­
тельствуют о душевной тон­
кости, склонности к чувствен­
ной любви и, как считали в 
старину, о возможной жесто­
кости.

Удлиненные м индале­
видные глаза с кончиками, 
опущенными вниз, поведают 
вам о склонности своего вла­
дельца к меланхолии и конф­
ликтам.

Обладатели круглых глаз 
обычно люди вспыльчивые, 
впрочем, подобные вспышки 
длятся недолго. Если круг­
лые глаза широко открыты, 
это верный признак искрен­
ности и импульсивности ха 
рактера

Не меньше расскажет о 
характере и цвет глаз.

Голубые и синие чрезвы­
чайно обманчивы. Владелец 
их кажется мечтательным и 
наивным. Между гем совсем 
наоборот. Синеглазки настой­
чиво добиваются своей цели 
и опираются скорее на рассу­
док, чем на интуицию.

Серые глаза — глаза лю­

бознательных, пытливых ис­
следователей. Эти люди об­
ладают острым умом и цепкой 
памятью. Они мгновенно реа­
гируют на изменение ситуа­
ции и с легкостью преодоле­
вают любые трудности.

Светло-карие глаза тоже 
принадлежат скорее людям 
рассудочным, далеким от ро­
мантических фантазий. Обыч­
но такие глаза у сильных лич­
ностей. Хотя нередко за их 
суровой и неприступной вне­
шностью скрывается нежное 
и весьма ранимое сердце.

Темно-карие глаза —  гла­
за очень ненадежного чело­
века, которым руководят в ос­
новном чувства. Действия та­
ких людей спонтанны, в том 
числе и в любви.

Зеленые глаза бывают у 
людей преданных и верных 
(особенно это касается жен­
щин). Зеленый цвет —  цвет 
нежности и жажды любви.

Черные, как агат, глаза 
принадлежат людям нервным 
и свидетельствуют о страст­
ном темпераменте. Воистину 
очи черные —  очи страстные. 
Обладатели таких глаз во что 
бы то ни стало добиваются 
своей цели и готовы на все 
ради своего счастья и любви.

Конечно, все эти опре­
деления не претендуют на 
истину в последней инстан­
ции. У людей могут быть 
совершенно иные качества, 
чем указано выше. Отне­
ситесь к этому с долей 
юмора Как известно, сказ­
ка — ложь, да в ней иа- 
мек...

ОСТРЫЙ СУП
Свежее или копченое сви­

ное сало (30 г) нарежьте ку­
биками, поджарьте на сково­
роде вместе с кольцами лука 
(одна луковица), добавьте то ­
мат-пасты (1 ч. ложка) и об­
жарьте. Всыпьте молотый 
красный перец (по вкусу) и 
перемешайте. Картофелины 
(4 штуки) очистите, нарежьте 
кубиками и сварите до мягко­
сти. Затем внесите зажарку и 
дайте супу закипеть.

БИФШТЕКС
Для этого вегетарианского 

бифштекса возьмите 6-8 кар­
тофелин, две моркови, один 
корень сельдерея, полстака­
на отваренного риса, один 
стакан зеленого горошка и 
два сырых яйца. Картофель 
отварите в кожуре, очистите, 
слегка охладите и натрите на

крупной терке. Морковь и 
корень сельдерея также на­
трите и стушите в небольшом 
количестве масла или в под­
соленной воде. Все продукты 
смешайте, добавив мелко 
нарубленную зелень петруш­
ки, соль и перец по вкусу. Из 
полученной массы сделайте 
небольшие лепешки, запани­
руйте их в муке и обжарьте на 
масле. Подавайте горячими со 
сметаной, каймаком или к 
яичнице-глазунье.

ПАЛЬЧИКИ
Очищенный картоф ель 

(1 кг) отварите и протрите на 
терке, добавьте одно сырое 
яйцо, картофельный крахмал 
(две с половиной ст. ложки), 
немного мелко нарезанной 
зелени петрушки, соль по 
вкусу и все тщательно пере­
мешайте. Из этой массы ска-

КАРТОШКА
тайте тонкий валик (1,5-2 см 
толщиной), нарежьте его на 
кусочки (10-12 см) и обжарь­
те на жире до появления ру­
мяной корочки. При подаче 
на стол полейте растоплен­
ным сливочным маслом и по­
сыпьте зеленью.

ТЕ Ф ТЕ Л И
Картофель (0,5 кг) испе­

ките в кожуре, охладите, 
очистите и пропустите че­
рез мясорубку. Полученную 
массу посолите, добавьте 
одно яйцо и сливочное мас­
ло (25 г). На столе, посы­
панном мукой (2-3 ст. лож­
ки), сделайте из массы то л ­
стый валик, нарежьте куска­
ми, разомните в небольшие 
лепешки. На них положите 
повидло (всего —  4-5 ст. 
ложек), закройте и залепи­
те края. Получатся тефтели 
с повидлом внутри. Обжарь­
те их на сковороде в расти­
тельном масле (5 ст. ложек). 
Подавайте к столу теплыми, 
посыпав сахарной пудрой.

С миру по шутке -
После операции хирург спра­

шивает пациента:
— Как вы себя чувствуете?
— Сейчас уже лучше, доктор... 

А в первое время у меня было 
такое впечатление, будто меня 
ударили поленом по голове...

— К сожалению, так оно и 
было. Когда вас привезли на 
операцию, у нас кончился нар- 
коз.,.

— Конечно, дорогая, ты ведь 
знаешь, какой я злопамятный

* а ж

А а а

— Дедушка, одолжи мне 20 
рублей, с пенсии верну.

— С какой еще пенсии? Ты 
ведь маленький.

— С бабушкиной...

Бог создал Адама и Еву.
Через неделю Ева говорит Ада­

му:
— Ты знаешь, дорогой, к нам 

завтра приедет погостить моя 
мама...

а * а

* я А
Разговор в зоопарке:
— Мама, это уже обезьяна?
— Нет, Вовочка, это только 

кассир... А А А
— Кому на Руси жить хорошо?
— Не знаем, но следствие 

ведется. * * *
— Девочка, ты отличница?
— Нет
— Хорошистка?
— Нет. Я удовлетворигельни-

ца. А А А
— Милый, ты будешь меня 

вспоминать, если я умру?

Хорошо моряку — в 
порту его ждет девушка. 
Хорошо дальнобойщику — 
девушка ждет его на сто­
янке. Хорошо проводнику 
— девушка ждет его на 
вокзале.

И только девушке пло­
хо — то в порт, то на 
стоянку, то на вокзал...А А А

В магазине спортив­
ного инвентаря. Покупа­
тель:

— А как открывается 
этот парашют?

— О/ Это наша самая 
надежная система. Он 
автоматически раскрыва 
ется при ударе о землю.

Спортивная хроника
низации и проведению рес­
публиканского спортивного 
праздника, посвященного 
Международному дню инва­
лидов. Он соберет в столице 
республики 2 декабря спорт­
сменов со всей страны.

—  В нашей стране, одной 
из первых в СНГ принявшей 
Закон о социальной защите 
инвалидов, очень много дела­
ется для того, чтобы обеспе­
чить им все условия для дос­
тойной жизни, —  сказал пред­
седатель Госкомспорта Бахо- 
дыр Махситов. —  В частности, 
большое внимание уделяется 
спортсменам-инвалидам, ко­
торые за годы независимости 
добились серьезных успехов 
на крупнейших международ­
ных соревнованиях.

В программе спортивного 
праздника будут разыграны 
комплекты медалей по деся­
ти видам спорта. На праздни­
ке, в котором примут участие 
лучшие творческие коллек­
тивы Ташкента, будут торже­
ственно отмечены заслуги 
ветеранов спорта, спортсме­
нов, добившихся в этом году 
больших успехов на между­
народной арене.

ПРОИГРАВШИХ 
НЕ БУДЕТ

В этом турнире не будет 
проигравших. Так определи­
ла значение начавшегося 10 
ноября в Чирчике турнира по 
мини-футболу среди ветера­
нов заместитель хокима го­
рода З.Шомадиева, выступая 
на его открытии в зале спорт­
комплекса «Кимёгар» ЧПО 
«Электрохимпром».

Эти соревнования среди 
футболистов 40 лет и старше 
уже во второй раз организует 
физкультурно-спортивное об­
щество профсоюзов Узбекис­
тана. Председатель Централь­
ного правления ФСОП Б.Тад-

жиев, говоря об их важности в 
физкультурно-массовой оздо­
ровительной работе с населе­
нием, подчеркнул роль сове­
та Федерации профсоюзов, в 
преддверии своего съезда де­
монстрирующего отношение 
к этой важной общегосудар­
ственной задаче.

В турнире, проходящем в 
залах «Кимёгара» и «Чирчик- 
сельмаша», участвуют 12 ко­
манд из Ташкента, Каракал­
пакстана и областей респуб­
лики.

ЕЩЕ ОДНА ПОБЕДА
Известная узбекская тен­

нисистка Ирода Туляганова 
была участницей женского 
теннисного турнира, прошед­
шего в южнокорейской сто­
лице Сеуле с призовым фон­
дом 50 тысяч долларов. В нем 
приняли участие более 30 
спортсменок из разных стран 
мира.

Жребий свел нашу Ироду в 
поединках с пятью мастерами 
большой ракетки. В первой 
встрече с японкой Шико Хи- 
самадзо Туляганова выиграла 
со счетом 7/6, 6/3. Во второй 
она победила свою бывшую 
напарницу в Уимблдонском 
турнире 1998 года Петру Рам- 
пре из Словении со счетом 
6/3, 6/4.

В двух других встречах с 
Мирианой Вавреник из Швей­
царии и Магдой Кохита из 
Германии Ирода также выиг­
рала.

Эти победы обеспечили 
нашей спортсменке выход в 
финал, где Ирода Туляганова 
встретилась с теннисисткой 
из Таиланда Тимари Танасу, 
посеянной на турнире под 
номером 1.

И этот поединок, который, 
по признанию нашей тенни­
систки, должен был оказаться 
для нее самым трудным, Иро­
да легко выиграла со счетом 
6/0 , 6/2 .

Воспоминание о лете

Ловись, рыбка

Служба здоровья - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

НАЛИВНОЕ ЯБЛОЧКО
С наступлением осени пришла яблочная пора. 

Однако далеко не все знают, что яблоки ценны не 
только как пищевой продукт, но и как профилакти­
ческое и лечебное средство. Еще древние римляне 
каждый прием пищи завершали яблоком. А старая 
английская пословица гласит: «Каждый день съе­
дая яблоко, экономишь на враче».

Это не преувеличение, на­
родные рецепты подтвержда­
ет и современная медицина. 
Яблоки содержат почти все 
необходимые организму ви­
тамины: В,, В2, Вб, С, Е, К, РР, 
фолиевую кислоту, каротин, 
а также от 8 до 15 процентов 
сахара, микроэлементы каль­
ция, натрия, фосфора и много 
железа. Между тем малокро­
вие, или анемия, из-за не­
хватки минеральных солей в 
пище —  сегодня одно из са­
мых распространенных забо­
леваний в мире. Особенно им 
страдают женщины в связи с 
их ежемесячными кровопоте- 
рями. Так что яблоки для них 
просто незаменимы.

Но для того, чтобы яблоки 
выполняли свое профилакти­
ческое и целебное предназ­
начение, есть их нужно умею­
чи. Прежде всего одна общая 
рекомендация. При повы­
шенной кислотности, яз­
венной болезни желудка и 
двенадцатиперстной киш­
ки стоит отдавать предпоч­
тение сладким сортам. Тем, 
кто страдает гастритом с 
пониженной кислотностью, 
спастическим колитом и 
дискинезией желчного пу­
зыря, больше по дходят 
кислые сорта. Тщательно 
вымытые яблоки нужно есть 
вместе с кожурой, так как 
именно под ней сконцентри­
ровано много витаминов и 
микроэлементов.

Целительное воздействие 
оказывают и содержащиеся в 
яблоках пектины. Многие сер­
дечно-сосудистые заболева­
ния развиваются вследствие 
избытка холестерина в крови. 
Пектины же поглощают его и 
вместе со шлаками выводят 
из организма, очищая сосу­
ды В результате снижается 
артериальное давление. Од­
новременно пищевые волок­
на абсорбируют различные 
токсичные вещества, в том 
числе ионы тяжелых метал­
лов и радионуклеиды. Поэто­
му при атеросклерозе и ги­
пертонии, а также для профи­
лактики ишемической болез­

ни сердца и рака толстой киш­
ки следует ежедневно за час 
до завтрака съедать два ябло­
ка, предпочтительно неслад­
ких сортов.

При варикозном расши­
рении вен нужно на протя­
жении нескольких месяцев 
выпивать в течение дня до 
еды 2 стакана теплого компо­
та с гущей, приготовленного 
по следующему рецепту: 4 
неочищенных, нарезанных 
дольками яблока заливают 1- 
1,5 л воды, кипятят 15 минут, 
сахар добавляют по вкусу.

Для улучшения мозговой 
деятельности рекомендует­
ся как можно чаще по не­
скольку минут нюхать разре­
занные яблоки ароматных сор­
тов.

Для укрепления нервной 
системы полезно пить в те­
чение дня яблочный настой, 
для приготовления которого 
нужно нарезать яблоко тон­
кими пластинками, залить ки­
пятком и оставить на 2 часа в 
закрытой посуде.

При избыточном весе, 
сердечной недостаточнос­
ти, плохом сне рекоменду­
ется устраивать «яблочные 
дни»: в течение такого дня за 
5-7 приемов съедают до 1,5- 
2 кг плодов. В неделю их 
можно повторять 2 раза.

При недостатке йода в 
организме следует включать 
в пищевой рацион 2-3 яблока 
каждый день, есть которые 
нужно вместе с семенами. Это 
обеспечивает суточную по­
требность в йоде.

Тем, кому приходится 
много читать или занимать­
ся работой, требующей дли ­
тельного зрительного напря­
жения, для того, чтобы глаза 
не уставали, рекомендуется 
периодически накладывать на 
веки кашицу из сваренного и 
растертого яблока.

При затяжном кашле нуж­
но натереть на терке яблоко и 
лук, добавить мед и хорошо 
перемешать. Все компонен­
ты берутся в равном количе­
стве. Смесь принимают по 1 
чайной ложке несколько раз

Главный
редактор

Азим СУЮН

Редколлегия:
Абдулла 0РИП0В 
Абдулхафиз ДЖАЛАЛОВ 
Азиз Н0СИР0В 
Казакбай ЮЛДАШЕВ 
Ислам ШАГУЛЯМ0В 
Норбобо ШАКАР0В 
(первый заместитель 
главного редактора)

Алимкул СУЛТАНОВ

(заместитель 
главного редактора)
Авлрей ОРЛОВ
(заместитель 
главного редактора -  
«Гатос Узбекистана»)

Бахгаяр ХАМИДОВ

(ответственный секретарь-  
«Узбекистон овози»).
Валерий ЛАБАРЕШНЫХ
(ответственный секретарь -  
«Гатос Узбекистана»)

ГОЛОС УЗБЕКИСТАНА

*****

ш

УЗБЕКИСТОН ОВОЗИ

Учредитель: 
Центральный  

Совет Народно- 
демократической  

партии  
Узбекистана.

Адрес редакции: 700000, 
г. Ташкент, 

ул. Матбуотчилар,32. 
Наши телефоны:

133-54-55,
136-26-70.

Дежурный редактор 
Михаил БАБИНЦЕВ

Регистрационный jNq43 . 
Объём —  2 печл. Способ 

печати — офсетный,
формат А  2.

Заказ Г-0923.
Типография

Ихдательско- 
полиграфического 
концерна «Шарк», 
адрес предприятия: 

ул. Буюк Туром, д.41.

Номер подписан 
в печать в 15.00. 

По графику — 21.00.

в день в перерывах между 
едой.

Для профилактики про­
студных заболеваний и са­
нации полости рта полезно 
жевать несладкие яблоки. При 
этом уменьшается желтизна 
поверхностного слоя зубной 
эмали.

При гастрите с понижен­
ной кислотностью утром на­
тощак нужно съедать 2 сред­
них яблока зеленых сортов, 
натертых на мелкой терке. 
Прием пищи —  не ранее чем 
через 4-5 часов. В течение 
первого месяца лечения яб­
лочную кашицу принимают 
ежедневно, второго —  1 раз в 
2-3 дня, третьего —  1 раз в 
неделю.

При атонии кишечника и 
запорах рекомендуется каж­
дое утро натощак съедать 2-3 
неочищенных плода, а также 
ежедневно есть печеные яб­
локи в обед и ужин.

При спастическом коли­
те, дискинеэии желчных 
путей, ревматизме и подаг­
ре нужно ежедневно выпи­
вать до еды равными порция­
ми 2 стакана теплого компота 
с гущей, приготовленного по 
следующему рецепту: 4 нео­
чищенных, нарезанных доль­
ками яблока заливают 1- 1,5 л 
воды, кипятят 15 минут, сахар 
добавляют по вкусу.

При дизентерии и рас­
стройстве желудка нужно 
натереть на нежелезной тер­
ке 1-2 кг яблок сорта «анто­
новка», очищенных от кожу­
ры. Кашицу едят 4-5 раз в 
день, исключив любые дру­
гие продукты. Курс лечения 
—  2-3 дня.

При мочекаменной бо­
лезни и полиартрите кожу­
ру зеленых сортов яблок су­
шат и растирают в порошок. 
Затем 1 столовую ложку сы­
рья заливают 1 стаканом ки­
пятка и настаивают 30 минут. 
Принимать по полстакана 2 
раза в день утром натощак и 
вечером перед сном. Это же 
средство помогает при экзе­
ме.

Для выведения бородав­
ки к ней несколько раз в день 
следует прикладывать дольку 
яблока кислых сортов до ее 
исчезновения.

Трехдневная диета из 
яблок и сухого черного хле­
ба с чаем из лекарственных 
растений с исключением всех 
других продуктов и напитков 
помогает бросить курить, так 
как организм меньше ощуща­
ет никотиновый голод.


