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СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ
• ПРЕЗИДЕНТ РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН 

ИСЛАМ КАРИМОВ выступил 15 января с речью на 

первой сессии Ферганского областного Совета 

народных депутатов второго созыва.

На сессии были рассмотрены организационные 

вопросы.

Н.Муминов освобожден от должности хокима 

Ферганской области в связи с переходом на другую 

работу.

По рекомендации Президента Ислама Каримова 

депутаты утвердили хокимом Ферганской области 

Алишера Отабаева, работавшего в должности пер- 

вого заместителя хокима области.
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• МЕЖДУНАРОДНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ .Сред-

ства массовой информации Центральной Азии: 
% ■

сегодня и завтра» проходит в эти дни в Ташкенте. 

В ее работе принимают участие ведущие журнали­

сты из Узбекистана, Казахстана, Кыргызстана и
0

Таджикистана.
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• «ЗОЛОТАЯ ЗВЕЗДА» ЗА КАЧЕСТВО будет 

отныне украшать визитные карточки и рекламные

проспекты самаркандского отеля «Афросиаб». Этот
»

приз, присуждаемый в сфере международного гос­

тиничного хозяйства, — * признание высокого уровня 

обслуживания, которое оказывается здесь зару­

бежным туристам.

Эта дорогая Родина принадлежит всем нам! 1СТКЧА 1 ЦЕНТРАЛЬНОМ СОВЕТЕ
ы

ф

ОощЕствннпо-политическая газета
Народно-демократической партии Узбекистана

ОБ ОТКРЕПИ ПЕРВОГО ЗАСЕДАНИЯ ПЕРВОЙ 
СЕССИИ ОЛИЙ МАЖЛИСА РЕЕПУЕЛЙХИ 

УЗБЕКИСТАН ВТОРОГО СОЗЫВА
Первое заседание первой сессии Олий Мажлиса Республики 

Узбекистан открывается в городе Ташкенте 22 января 2000 года 
в 10 часов утра в зале заседаний Олий Мажлиса Республики 
Узбекистан. 9

К СВЕДЕНИЮ ДЕПУТАТОВ ОЛИЙ
МАЖЛИСА РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН
Регистрация депутатов Олий Мажлиса Республики Узбекис­

тан будет производиться 21 января с 9.00 часов до 18.00 часов 
в фойе зала заседаний Олий Мажлиса Республики Узбекистан.

ПЛОДЫ СОТРУДНИЧЕСТВА
Потребителям уже отправле­

но 50 тонн продукции. Теперь 
предприятие намерено наладить 
выпуск целебной минеральной 
воды «Соглом авлод учун».

II» 3 (397) 21 января 2000 года Цена свободная В ы хо ди т с 5 марта 1992 года

На совместном узбекско- 
сингапурском предприятии 
«Каршиег» стали выпускать вы­
сококачественное раститель­
ное масло «Егду».

РАБОТОЙ ОБЕСПЕЧЕНЫ
Уже на сегодняшний день 

портфель заказов от различ­
ных организаций, предприятий 
и ведомств у коллектива заво­
да «Ташавтоматика» в общей 
сложности, образно выража­
ясь, «тянет» на 50 миллионов 
сумов. Это значит, что завод- 
чанам будет над чем трудить­
ся и в новом, 2000 году.

Кстати, и год прошедший 
они завершили с неплохими

производственными показа­
телями. Переход на новые 
формы хозяйствования, со­
здание в структуре акционер­
ного общества совместного с 
турецкими партнерами пред­
приятия позволили осуще­
ствить выпуск нестандартного 
оборудования и товаров на­
родного потребления, пользу­
ющихся большим спросом, на 
30 миллионов сумов.

<* СЛАДКИ И ПОДАРОК
Гуманитарный груз на об­

щую сумму более 500 тысяч 
сумов передан международ­
ным фондом экологии и здо­
ровья «Экосан» Научно-иссле­
довательскому институту гема­
тологии и переливания крови 
Министерства здравоохране­
ния Узбекистана. Это лечеб­
но-питательный препарат «Ге­
матоген», предназначенный 
для лечения малокровия, де­
зинфицирующие средства и 
биоэлектроактиваторы воды. 
Научно-исследовательское 
медицинское учреждение яв­
ляется единственным подоб­
ного рода институтом в Цент­
ральноазиатском регионе, где 
одновременно проводятся ди­
агностика и лечение заболе­

ваний крови. Здесь поправля­
ют свое здоровье пациенты не 
только из Узбекистана, но и 
ряда соседних государств.

—  Это не первая подобного 
рода благотворительная акция 
фонда «Экосан», которую он 
оказывает нашему институту, 
—- подчеркнул А.Бугланов. —* 
Мы сотрудничаем с ними уже 
много лет и совместно прово­
дим профилактическую рабо­
ту в области заболеваний ане­
мией, особенно в экологичес­
ки неблагоприятных регионах 
республики. Специалисты на­
шего института также посто­
янно принимают участие в ра­
боте бригады врачей в «поез­
дах здоровья», которые отправ­
ляет фонд «Экосан».

НИА «Туркистон-пресс»

Мы радуемся всему. Особенно, когда в нашем доме мир и дружба. Первый снег. Он был. Счастливы дети, родители 
смотрели на них и понимали: какое это благо —  здоровое поколение.

Нынешний год объявлен Президентом Годом здорового поколения. И пусть опять выпадет снег, но души наши 
останутся теплыми и чистыми. Фото Ш. АКРАМОВА

«ПРЕЗИДЕНТ-ОТЕЛЬ» ПОСТРОИТ СП
Постановлением Кабинета 

Министров Узбекистана при­
нято предложение нацио­
нальной компании «Узбекту- 
ризм» и германской фирмы 
«Инпро индустриальное обо­
рудование ГмБх» о создании 
совм естного предприятия 
«УЗОЛМ ОНХОТЕЛЗ». Оно уч­
реждается с целью строи­
тельства «Президент-отеля» 
в древнем городе Самаркан­
де и реконструкции гостини­
цы «Хорезм» в Ургенче и даль­
нейшей их эксплуатации.

Первоначальный уставный 
ф онд нового совместного 
предприятия составит 11,65 
миллиона долларов СШ А. 
Вклад узбекской стороны —

6,7 миллиона долларов, или 
57,51% в виде имущества, 
зарубежного партнера -— 4,95 
миллиона долларов США, или 
42,49 % в виде денежных 
средств. Формирование ус ­
тавного фонда «УЗОЛМ ОН­
ХО ТЕЛЗ» будет ' осущ еств­
ляться в течение двухлетнего 
инвестиционного периода.

Общая стоимость проекта 
строительства и реконструк­
ции гостиниц составляет $33 
млн. Его финансирование 
предполагается осуществить 
за счет собственных средств 
совм естного предприятия 
($4,95 млн.) и кредита гер­
манского банка в размере 
$28,05 млн. Заем выделяет­

ся СП под страховое покры­
тие «Гермес» банком «Хипо 
Ферейне Банк», который под­
твердил капитализацию вып­
латы процентов на период 
строительства и реконструк­
ции объектов. Кредит выде­
ляется на десять с полови­
ной лет с двухгодичным льгот­
ным периодом под процент­
ную ставку 8,5%.

Как сообщил корреспон­
денту НИА «Туркистон-пресс» 
генеральный директор «Уз- 
турстроя» Марат Ювакаев, 
основной заказчик стр ои ­
тельно-монтажных работ по 
отелям, хокимият Самаркан­
дской области предоставит 
НАК «Узбектуризм» для стро-

Всс мы видим, что сеть 
медицинских учреждений 
республики постепенно рас­
ширяется, обновляется, со­
вершенствуется. Делается это 
в соответствии с Указом Пре­
зидента страны от 10 ноября 
1998 года «О  реформирова­
нии системы здравоохране­
ния Республики Узбекистан», 
рядом правительственных по- 

^4 становлений, принятых на его 
основе. Государственная про­
грамма, разработанная при 
участии специалистов М ин­
здрава и рассчитанная на 
несколько лет, охватывает 
широкий круг насущных воп­
росов самого различного ха­
рактера, начиная с укрепле­
ния финансовой дисципли­
ны и кончая организацией 
республиканского 1 lempa 
скорой медицинской помо­
щи и его филиалов в облас­
тях, городах и районах.

На исходе 1999 года авто­
ритетная бригада Минздрава 
всесторонне ознакомилась на
местах с деятельностью ме­
дицинских учреждений Джи­
закской области в свете за­
дач, вытекающих из Указа и
Г осударственной программы.
Первый выбор пал на л у  
область не случайно - она и 
недавнем прошлом серьезно 
отставала в расширении сет и 
медучреждений в сельской 
местности, особенно в гак 
называемых ки шлаках-глу­
бинках. Проверяющие при­
шли к выводу, что отстава- 

а нис преодолевается, дело
улучшается,

б беседе с нами заведую 
щий областным управлени­
ем здравоохранения И,Урин-

КАК ЗДОРОВЬЕ. ЗДРАВООХРАНЕНИЕ?
баев привел ряд положитель­
ных цифр и фактов, кото­
рые, кстати, отражены в зак­
лючительном документе бри­
гады.

В 1999 году в области со­
здано 14 сельских врачебных 
пунктов, теперь их стало 46, 
и являются они неотъемле­
мой частью современной ин­
фраструктуры села. Многие 
из них успели оснастить но­
вейшим оборудованием и 
приборами. Пункты распо­
лагают стационарами и диев- 
нымй отделениями, больных 
обслуживают врачи и сред­
ний медперсонал с практи­
ческим опытом.

В минувшем году области 
на строительство медучреж 
дсний было выделено 388,5 
миллиона сумов. Эти нема­
лые деньги освоены полнос­
тью.

Д йог в Ташкентской об 
ласги, как свидетельствуют
факты, иная картина, кото­
рая не может не удручать и 
тревожить. Если судить но 
цифровым данным^ го вроде
бы складывается бла) опоиуч- 
нан ситуация. В облает и фун­
кционируют 97 больниц, 126 
амбулаторно-поликлиничес­
ких учреждений, 79( В П , 257
фельдшерско-акушерских 
пунктов, другие медучрежде­
ния, Инструкций, приказов, 
распоряжений, направлен­
ных на улучшение медицин­
ской помощи населению, 
тоже вроде хватает.

Но достаточно о жако

ми гься поближе с деятельно­
стью такого огромного числа 
медучреждений, чтобы прий­
ти к выводу: Государствен­
ная программа развития здра­
воохранения выполняется в 
недостаточной мере. Из 610 
медицинских учреждений, 
насчитывающихся в облас­
ти, 57 больниц, 55С ВП,боль­
шинство фельдшерско-аку­
шерских пунктов ютится в 
йен рис» юсоблеиных?гомеше - 
ниях. Такая печальная участь 
Постигла 20 25 процентов 
медучреждений Бскабалеко- 
го, Ьостандыкского, Букин- 
ского, Кибрайского, Зангиа- 
ти некого и ряда друг их райо­
нов. Мало т ого здания вра­
чебных амбулаторий в неко­
торых районах находятся в 
аварийном состоянии.

Нельзя сказать, что на 
строительство и ремонт дей­
ствующих медучреждений 
выделяется слишком мало 
бюджетных средств. В 1998 
году только на ремонт было
ассигновано 92,6 миллиона 
сумов. Однако из-за беспеч­
ности областных и районных 
структур удалось выполнить 
работ лишь на 69,9 ммллн 
она. Па (999 год средства па 
ремонт были резко урезаны 
и составили всею 48 милли­
онов. В отчет ах от ражено: л  а
сумма освоена.,. Как же но 
понять? Ведь десятки боль­
ниц, в том числе де i скис боль 
ИИЦЫ в Я in июльском и Зам-
гиатииском районах» были из 
рук вон плохо подготовлены

к работе в зимних условиях, 
В них не действуют системы 
отопления. Трудно поверить 
в эго, но факт остается фак­
том.

Со гд ас н о оф и 11 и ал ь мы м 
данным, в настоящее время в 
Узбекистане только одних 
больниц в городах и селах
функционирует 1063. Про­
грамма реформирования пре­
дусматривает проектирова­
ние и строительство махал 
динских врачебных пунктов. 
И эго положение постепен­
но претворяется в жизнь. К 
сегодняшнему дню их, на­
пример, создано десять: че- 
) ырс в Ташкенте, пять в Бу­
харе и один в Гулисгамс. )то 
нововведение, но отзывам 
жителей, максимально отве­
чает их интересам. По сути 
дела, люди лечатся там, где 
живут.

Как уже говорилось, сей­
час в сел ьской мест» юсти рес 
публики работают 1130 сель­
ских врачебных пунктов с 
круглосуточно деист вуюши 
ми стационарами и дневны­
ми отделениями, 149 из них 
возникли и 1999 году как за 
счет новою капитального 
строительства, так и путем 
реконструкции и расшире­
ния денет вуюших врачебных 
амбулаторий и рай не т р а х  и 
ки шлаках

К сожалению, ныне объе­
мы и темпы строительства 
< ВП, которые считаются 
наиболее важными с точки 
»реIiия соврсмеиных i ребг>

вании, несколько снизились 
по сравнению с предыдущи­
ми гадами. Так, в Сурханда­
рьинской области в 1999 гаду 
было предусмотрено постро­
ить и сдать в эксплуатацию 
16 С ВП. Iото вы лишь семь 
из них. Кроме того, некого 
рыс вновь вводимые пункты 
очень медленно комплекту­
ются приборами и оборудо­
ванием. Затягивается их обу­
стройство.

В республике принимают­
ся необходимые меры, чтобы 
поправит ь положение и в этой 
сфере. Обращается также 
внимание на ускорение про­
ектирования и с ! роительетва 
новых больниц, в частности 
в Кара казна кстаме и Бухар­
ской области. Цифр»»» о ко 
л и чес i вс существующих и 
будущих лечебниц, конечно, 
настраивают на оптимисти­
ческий лад. Продолжает уве­
личиваться соответственно и 
число кой ко мест и сост ав­
ляет сегодня около 177 па 
сяч. Более 48 пропетой из 
них предназначены дли днев­
ного лечения, так сказать, 
без отрыва от дома. Статис­
тика доказывает : чисто боль­
ных, проходящих курс лече 
пин в дневных отделениях, 
неуклонно растет ( огласно 
опросам, населению больше 
но душе дневной вариант 
потому, что он не требует 
больших расходов, и врачеб­
ные пункты расположены 
нобли г о с т  от места житель­
ства пациентов.

ительства «Президент-отеля» 
земельный участок площадью 
2,2 га на пересечении пло­
щади Дорилфунун и улицы 
UJoxpyx. Древний Самарканд 
является одним из основных 
туристических городов на 
Великом шелковом пути. Его 
памятники древнего восточ­
ного зодчества привлекают 
многих иностранных турис­
тов. Совершенствование сер­
висного обслуживания тури­
стов будет способегвовагь 
увеличению их потока в Уз­
бекистан, а также реализа­
ции программы привлечения 
иностранных инвестиций в 
развитие инфраструктуры  
международного туризма.

Взгляд на проблему
Одно из актуальных поло­

жений реформирования сис­
темы здравоохранения каса­
ется создания республиканс­
кого научного Центра но ока­
занию скорой медицинской 
помощи и era филиалов в 
областях, крупных городах и 
районах. Эта задача не из 
легких, ноонарешается. Рес­
публиканский Центр частич­
но уже функционирует . Важ­
но отмсти гь, что свыше деся­
ти иностранных фирм пред­
ложили свое содействие в 
реализации данного поло­
жения. Их предложения изу­
чаются.

Реформ и ро ва и и с, с с гс - 
стиснно, коснулось и смены 
форм собственности. Так, на­
пример, около трех тысяч вра­
чей получили лицензии на 
право заниматься час i ной ме­
дицинской практикой. Это 
не так много, сели иметь в 
виду общее количество вра­
чей в нашей республике 
всего лишь чуть больше че­
тырех пропетой Любые во с
можные глоунотрсблсний со 
стороны медиков час гни кон 
должны решительно пресс 
юпыи Для >зого тоетаiочно 
ш к I юлыова гьеи «телефоном 
доверим», о чем недавно рас­
сказала наша газета.

На организацию и разни 
гие здравоохранения, и част 
ног ги, гаку п ку и странах даль­
него зарубежья эффект ивных 
медикаментов и новейшего 
оборудования наше государ­
ство грат из колоссальные 
бюджет 11ые средства < )чеиь
важно добиться повсеместно 
их рационального и целевого
использования.

Икрам АХМЕТОВ

17 января с.г. в Центральном Совете Народно-демокра­
тической партии Узбекистана был принят Временный по­
веренный в делах Югославии в Узбекистане Драгиша 
Савич по его просьбе. Первый секретарь Центрального 
Совета Абдулхафиз Джалалов рассказал о деятельности 
партии и о ее участии в прошедших в стране выборах. 
Своим активным участием в выборах наша партия, заме­
тил он, на деле поддержала процесс углубления демокра­
тических реформ в стране и впредь продолжит идти по 
этому пути.

Гость рассказал о нынешнем положении в Югославии 
и связях между нашими государствами, а также отметил, 
что общественность его страны с большим интересом 
следит за происходящими преобразованиями, в частно­
сти, за свободными, демократическими выборами, про­
веденными в независимом Узбекистане. В связи с этим он 
высказал свое несогласие с критикой последних выборов 
в республике, которая порой раздается за рубежом. В 
ходе беседы г-н Д.Савич вручил письмо руководства 
Социалистической партии Сербии Центральному Совету 
НДП Узбекистана, А.Джалалов выразил уверенность в 
расширении традиционных связей между народами Узбе­
кистана и Югославии.

Во встрече, прошедшей в теплой атмосфере, приняли 
участие ответственные работники Центрального Совета 
НДП Узбекистана.

Пресс-служба ЦС НДП Узбекистана

ВЫШЛА ИЗ ПЕЧАТИ

УЗБЕКИСТОН
ХАЛК  

ДЕМ ОКР АТИ К
ПАРТИЯСИНИНI ’
Д А С Т У Р И

П Р О Г Р А М М А
Н А Р О Д Н О -

Д Е М О К Р А Т И Ч Е С К О Й
ПАРТИИ

УЗБЕКИСТАНА

I

Как известно. Ill съездом 
партии , состоявшемся в ок­
тябре минувшегогода, была 
принята Программа НДП Уз­
бекистана в новой редак­
ции. Тогда же Программа 
была опубликована в пери­
одической печати, что дало 
возможность организациям 
НДПУ и партийным активи­
стам широко использовать 
ее в период предвыборной 
кампании. Вместе с тем по­
требность в ней все более 
растет. Ведь Программа —  
главный политический до­
кумент партии, рассчитан­
ный на длительный период 
времени. Члены партии,

призванные осуществить на 
практике идеи, заложенные 
в ней, должны глубоко изу­
чить ее. Следовательно, 
нужно создать возможность 
для постоянного обраще­
ния к этому документу.

Учитывая все это, было 
признано целесообразным 
выпустить “Программу На­
родно-демократической 
партии Узбекистана (новая 
редакция)” в виде отдель­
ной брошюры. На днях она 
вышла большим тиражом 
на узбекском и русском 
языках.

Пресс-служба 
ЦС НДП Узбекистана

В Ы Г О Д А  В З А И М Н А Я
Г улистанское акционерно­

производственное и торго­
во-коммерческое общество 
«Сарбонтекс» заключило кон­
тракт с компанией «Grupos 
De Aspiracion Y Caldereria, 
S.А.» (Испания) на поставку, 
монтаж и пусконаладочные 
работы технологического  
оборудования для создавае­
мого производства по выпус­
ку бинтов и хирургических 
марлевых салфеток.

Таким образом, реализо­
вано предложение государ­
ственно-акционерного кон­
церна «Узфармсаноат», с ко­
торым он обратился в прави­
тельство республики. В облас­
тном центре Сырдарьинекой 
области в 2001 г оду откроется 
предприятие по выпуску 1222,5 
тонны хлопча тобумажной пря­
жи, которая и пойдет для изго­
товления 31,7 млн. штук бин 
т о й  и 8 6 , 1  млн. штук хирурги­
ческих марлевых салфеток. 
Кабинет Министров Республи­
ки Узбекистан своим поста­
новлением у т вводил продет ав - 
ленный проект, финансирова­
ние которого будет осуществ­
лю iвся испанским банком 
«Banco Santander Central 
Hispano, S.A.» под страховое 
покры i ие испанского экспор* 
тно к роди гног о агон гс г ва 
« С Е S С I » и с о б с т в о и и ы х 
среде (в «Сарбонтакс». Срок 
I югащения крадиы i 0 лет . 
Правительство Узбекистана

включило данный проект в ин­
вестиционную  программу 
республики на 2000 год и 
взяло на себя гарантийные 
Обязательства по выполне­
нию условий контракта. Ре­
финансирование будет про­
водить государственно-акци­
онерный коммерческий банк 
«Асака»,

Как сообщил корреспон­
денту НИА «Туркистон-пресс» 
начальник отдела инвести­
ций, технического развития 
и маркетинга госконцерна 
«Узфармсаноат» Эркин Тад- 
жиев, сейчас «Сарбонтекс» за 
счет собственных средств 
уже выполнил большой объем
строительно-монтажных ра­
бот и завершает монтаж обо­
рудования для производства 
хлопчатобумажной пряжи. В 
первом полугодии 2001 года 
намечено получить первую 
партию медицинских това­
ров. Большую их часть пред 
полагает с я экспорт ирова т ъ 
на период погашения креди­
та: 80 процентов бинтов и 
хирургических салфеток и 30 
процентов хлопчатобумажной 
пряжи Весомая доля пойдет 
и на внутренний рынок.

Высококачествемныо из­
делия медицински! о на ша 
чения разных размеров и упа­
ковок будут отвечать всем не 
обходи  м им гребо иа н и я м 
В с в м и р t1 о и о [) т а и и з а ц и и 
щравгюхранемия (ВОЗ),

Шй»ти.!И'щ

«КЫЗЫЛКУМЦЕМЕНТ»:
ПРОДУКЦИЯ НД ЭКСПОРТ
Валюта, поступившая на 
,;че 1 ный сче т сонме*. f ног о 

предприития «Кмзылкумце 
мент» по итогом производи
(; i in ЖН< »Й ДНЯ 1 е ли  ЮС ГИ в 1999 
году, исчисляется сотнями ты 
сяч долларов США Н томит 
кие цементники экспортирую! 
свою продукцию в Туркмении 
тан, Азербайджан И друтие 
страны ближнего зарубежья

3 .»р у 6 Т ? Ж И ы X пеку П ШИЛ и и
привлекает высокое качество 
цемента, выпускаемого СП, а 
также удачное гост рафическсю

расположение предприятий на
с I ыке маг ист {тальных жштеэ 
ных и автомобильных дорог. 
Оба виде транспорта хороши 
для доставки товара на м е ст 
его использования.

«Кызылкумцемен i >» выпус
тил и реализовал и минувшем
> , -v | у • ■
сяч тони продукции В 2000 
г оду намечен дальнейший рос г
ее производства. увеличение
экопор г ных пос та вок.

Наш корр.
г Наной
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СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ 
НДЦ УЗБЕКИСТАНА

1991-1999 годы
(Продолжение. Начало в №№37-40, 45, 49, 51, 52, 1, 2)

ПОМОЩЬ ОТ «ЭКОСАНА»

1995 год
30 НОЯБРЯ. Состоялось очередное заседание Секретари­

ата ЦС НДП Узбекистана. На нем был рассмотрен вопрос о 
ходе отчетно-выборных собраний в первичных организациях 
НДП Узбекистана. На заседании был также рассмотрен ход 
выполнения постановления Секретариата Центрального Со­
вета НДП «О задачах организаций НДП Узбекистана по прове­
дению подписки на центральные печатные органы партии на 
1996 год».,

7 ДЕКАБРЯ. Опубликовано изложение постановления Сек­
ретариата ЦС НДП «Задачи организаций НДП Узбекистана, 
вытекающие из речей Президента Республики Узбекистан 
И.А.Каримова на сессиях Самаркандского и Кашкадарьинско- 
го областных Советов народных депутатов»,

15 ДЕКАБРЯ. В ЦС НДП Узбекистана был принят глава 
бюро ОБСЕ по связям в Центральной Азии посол Алоиз Резник 
по его просьбе. Первый секретарь Центрального Совета рас­
сказал гостю о деятельности партии, ее усилиях по активному 
содействию в проведении политики Президента Узбекистана 
И.А.Каримова, направленной на консолидацию народов стран 
Центральноазиатского региона.

20 ДЕКАБРЯ. Состоялось очередное заседание Политис- 
полкома ЦС НДП Узбекистана. На нем был рассмотрен вопрос 
о рекомендациях в связи с четвертой сессией Олий Мажлиса 
Республики Узбекистан.

Политисполком принял решение созвать очередной XV 
пленум ЦС НДП Узбекистана 27 января 1996 года, утвердил 
план работы Центрального Совета на первое полугодие 1996 
года.

20 ДЕКАБРЯ. Состоялось очередное заседание фракции 
Народно-демократической партии Узбекистана в Олий Маж­
лисе. На нем был рассмотрен вопрос о выработке позиции 
фракции по вопросам, предлагаемым в повестку дня четвер­
той сессии Олий Мажлиса Республики Узбекистан первого 
созыва. С докладом выступил председатель фракции, первый 
секретарь Центрального Совета НДП Узбекистана.

21 ДЕКАБРЯ. Опубликовано изложение постановления ЦС 
НДП Узбекистана «Рекомендации Политисполкома Централь­
ного Совета НДП Узбекистана в связи с четвертой сессией 
Олий Мажлиса Республики Узбекистан первого созыва».

ДЕКАБРЬ. В ЦС НДП Узбекистана был принят Временный 
поверенный в делах Федеративной Республики Германии в 
Узбекистане Ханс Юрген Кайльхольц.

Первый секретарь ЦС НДП Узбекистана рассказал гостю о 
Народно-демократической партии, ее практической работе и 
активном содействии реализации политики реформ руковод­
ства республики во главе с Президентом Узбекистана И.А.Ка­
римовым, о деятельности депутатской фракции НДП Узбекис­
тана в парламенте страны.

1996 ГОД
16 ЯНВАРЯ. В Центральном Совете НДП Узбекистана 

состоялась встреча с руководителями и творческими работни­
ками редакций газет «Узбекистон овози», «Голос Узбекиста­
на», журнала «Мулокот», газет Каракалпакского республикан­
ского, Джизакского, Наманганского областных советов партии. 
Первый секретарь Центрального Совета НДП Узбекистана 
выступил перед собравшимися с докладом о задачах редак­
ций, вытекающих из выступлений Президента страны Ислама 
Абдуганиевича Каримова на сессиях Самаркандского и Каш- 
кадарьинского областных Советов народных депутатов и на 
совещании в Кабинете Министров республики 25 декабря 
1995 года.

27 ЯНВАРЯ. Состоялся XV пленум Центрального Совета 
НДП Узбекистана. Пленум рекомендовал первичным партий­
ным организациям организовать глубокое изучение докумен­
тов IV сессии Олий Мажлиса республики и речи Президента 
Узбекистана И.А.Каримова на данной сессии, а также развер­
нуть их широкую пропаганду среди населения.

10 ФЕВРАЛЯ. Опубликован примерный план занятий, про­
водимых в организациях НДП Узбекистана по изучению доку­
ментов IV сессии Олий Мажлиса и речи Президента Узбекис­
тана И.А.Каримова на данной сессии.

29 ФЕВРАЛЯ. Состоялось очередное заседание Секрета­
риата Центрального Совета НДП Узбекистана. На нем были 
рассмотрены задачи организаций Народно-демократической 
партии Узбекистана в связи с подготовкой и проведением 
празднования 5-й годовщины независимости Республики Уз­
бекистан, а также вопрос, об участии организаций НДП Узбе­
кистана в проведении праздника Навруз. Секретариат рас­
смотрел также вопрос о выполнении своего постановления об 
организации подписки на печатные издания партии на 1996 
год и принял решение о поощрении партийных советов и 
партийных активистов, добившихся высоких показателей в 
проведении подписки.

ФЕВРАЛЬ. В Центральном Совете НДП Узбекистана был 
принят Чрезвычайный и Полномочный Посол Корейской На­
родно-демократической Республики в нашей стране Ким Ир 
Хек по его просьбе.

Первый секретарь ЦС НДП Узбекистана рассказал гостю о 
втором этапе реформ, осуществляемых в нашей стране под 
руководством Президента И.А.Каримова, об участии в этом 
организаций нашей партии, об итогах IV сессии Олий Мажлиса 
и деятельности депутатской фракции НДП, об итогах прошед­
шего недавно XV пленума Центрального Совета.

7 МАРТА. В Центральном Совете НДП Узбекистана был 
принят Чрезвычайный и Полномочный Посол Российской Фе­
дерации Ф.Сидорский по его просьбе.

В беседе, прошедшей в обстановке полного взаимопони­
мания, первый секретарь ЦС НДП Узбекистана информировал 
посла об участии организаций Народно-демократической 
партии в реформах, осуществляемых под руководством Пре­
зидента Узбекистана И.А.Каримова, о деятельности фракции 
НДПУ в Олий Мажлисе республики, о подготовке к пятой 
годовщине независимости Узбекистана.

7 МАРТА. В махалле имени Шотурсуна Гуламова Чиланзар- 
ского района г.Ташкента прошла встреча руководителей 
Центрального Совета Народно-демократической партии, бла­
готворительного фонда «Махалля» и Комитета женщин Узбе­
кистана с представителями женского актива республики, сто­
лицы и махалли.

8 МАРТА. Опубликовано изложение постановлений Секре­
тариата ЦС НДП Узбекистана «О задачах Народно-демократи­
ческой партии Узбекистана по участию в подготовке и прове­
дении пятой годовщины независимости Республики Узбекис­
тан», «Об участии организаций НДП Узбекистана в проведении 
праздника Навруз», а также итоги подписки на печатные изда­
ния партии на I996 год и решение о премировании партийных 
советов и активистов, добившихся высоких результатов в 
организации подписки.

21 МАРТА. Опубликовано поздравление Политисполкома 
Центрального Совета НДП Узбекистана организациям и чле­
нам Народно-демократической партии Узбекистана, всем граж­
данам республики в связи с праздником Навруз.

21 МАРТА. Опубликована позиция Политисполкома Цент­
рального Совета Народно-демократической партии Узбекис­
тана в связи с постановлением Государственной Думы Рос­
сийской Федерации от 15 марта 1996 года. В документе 
отмечается, что Политический исполнительный комитет Цен­
трального Совета о? имени Народно-демократической партии 
Узбекистана целиком и полностью поддерживает положения и 
выводы, изложенные в речи Президента республики И.А.Кари­
мова на внеочередной третьей сессии Хорезмского областно­
го Кенгаша народных депутатов, в его телеграмме Президенту 
России Б.Н.Ельцину, а также в Постановлении Кенгаша Олий 
Мажлиса Республики Узбекистан о решении Государственной 
Думы Российской Федерации от 15 марта 1996 года.

8 АПРЕЛЯ. Состоялось заседание Политисполкома Цент­
рального Совета Народно-демократической партии Узбекис­
тана. На нем были полностью одобрены положения и выводы 
Президента Республики Узбекистан И.А.Каримова относи­
тельно развития интеграционных процессов в странах СНГ, 
изложенные им в ответах на вопросы корреспондента Незави­
симого информационного агентства Узбекистана УзА.

Политисполком утвердил план мероприятий по реализации 
критических замечаний и предложений, высказанных на отчет­
но-выборных собраниях низовых органов НДП в ноябре-де­
кабре 1995 года.

24 АПРЕЛЯ. Состоялось заседание Политисполкома Цент­
ральное о Совета Народно-демократической партии Узбекиста­
на. На нем выработана позиция Политисполкома ЦС НДП 
Узбекистана по вопросам, предложенным в повестку дня питой 
сессии Олий Мажлиса РеспубликиУзбекистан первого созыва.

(Продолжение следуе i )

Гуманитарная помощь в раз­
мере около 15 миллионов су­
мов оказана международным 
фондом экологии и здоровья 
«Зкосан» в рамках проходя­
щей в Узбекистане декады 
милосердия, сообщил коррес­
понденту НИА «Туркистон- 
пресс» президент этого фонда 
Юсуфджан Шадиметов.

Он также сообщил, что бла­
готворительная помощь в ос­
новном предоставляется жи­
телям Приаралья —  региону, 
который, к сожалению, все еще 
остается зоной со сложной 
экологической обстановкой.

—  Аральский регион все­
гда стоит в центре внимания 
нашей организации, —  ска­
зал Ю.Шадиметов. Наш фонд 
старается также принимать 
необходимые меры и оказы­
вать посильную помощь лю­
дям, пострадавшим от резкого 
усыхания моря. Должен ска­
зать, что в решении экологи­
ческих проблем большую под­
держку нам оказывает прави­
тельство Узбекистана и лично 
Президент страны Ислам Ка­
римов. С его именем я связы­
ваю создание и формирова­
ние фонда «Экосан», кото­
рый был основан в первые

годы независимости Узбе­
кистана. Руководитель наше­
го государства уделял и про­
должает уделять огромное 
внимание вопросам охраны 
окружающей среды и здоро­
вья людей. Ярким свидетель­
ством тому могут служить его 
выступления на различных 
международных форумах, в 
том числе сессиях Генераль­
ной Ассамблеи ООН, самми­
тах ОБСЕ, на которых он под­
нимал экологические пробле­
мы. Именно Ислам Каримов 
привлек внимание мирового 
сообщ ества  к решению 
аральского кризиса, который 
повлек за собой серьезные 
проблемы, связанные с ухуд­
шением здоровья населения, 
изменением климата. С боль­
шим воодуш евлением мы 
восприняли и то, что этот год 
объявлен по инициативе Ис­
лама Каримова Годом здо­
рового поколения. Ведь фор­
мирование здорового поко­
ления —  это основная задача 
нашего фонда. И в этом смыс­
ле я бы назвал деятельность 
нашего Президента гарантом 
процветания будущего поко­
ления и экологической безо­
пасности в Узбекистане.

НОВЫЕ СОРТА ОВОЩЕЙ
В Сурхандарьинском облас­

тном отделении Республиканс­
кого научно-исследовательско­
го института овоще-бахчевых 
культур и картофеля большое 
внимание уделяется созданию 
новых, перспективных сортов. 
В частности, такие сорта тома­
тов, как «Сурхон», «Намуна», 
оказались намного лучше сор­
та «Волгоград», который выса­

живался в течение многих лет. 
Богатый урожай этих сортов 
получают также овощеводы 
Самаркандской, Ташкентской и 
Кашкадарьинской областей. В 
настоящее время ученые про­
водят испытания скороспелых 
и еще более урожайных сортов 
помидоров «Шафак» и «Севе­
ра», а также различных сортов 
огурцов и картофеля.

ВНИМАНИЕ СОЦИАЛЬНИЙ ЗАЩИТЕ
Администрация и профсоюз­

ный комитет объединения «Ан- 
дижонавтойул» оказывают осо­
бое внимание социальной за­
щите многотысячного трудо­
вого коллектива. В частности, 
годовой трудовой отпуск каж­
дого рабочего и служащего, 
который имеет стаж три и бо­
лее лет работы на предприяти­
ях и в организациях объедине­
ния, будет продлен на три дня. 
Молодым людям, которые, ра­
ботая в объединении, сочета­
лись законным браком, предо­

ставляется дополнительно де­
сять дней отдыха с сохранени­
ем средней заработной платы.

В ряде трудовых коллекти­
вов области, таких, как совме­
стные предприятия «УзДЭУав- 
то», «УзКорам-КО», «Узтонг- 
хонг», «Андижон нашриети», ак­
ционерное общество имени 
Бабура по производству хлоп­
чатобумажных тканей, рабочие 
и служащие также получили 
различные дополнительные 
льготы.

К.НАЗАРОВ (УзА)

На актуальную тему
ЗНАКОМЫЙ МНЕ самар- 

кандский кузнец Саиб Абдуга- 
фаров известен всей округе 
тем, что изготавливает пре­
красные кетмени: удобные, 
тяжелые, острые... И обяза­
тельно ставит на них свое клей­
мо. Вот, мол, мастер в ответе 
за свое изделие, и ты всегда 
можешь с него спросить по 
совести! Вспомнил это, когда 
недавно в одной из уважаемых 
газет прочитал о водосберега­
ющей технологии, а точнее, 
капельном орошении. На моей 
памяти этот разговор идет уже 
на протяжении пятнадцати лет

учные и технические силы. Но 
их влияние на научно-техни­
ческий прогресс-в мелиора­
ции оставляет желать лучше­
го. Тем более, в последние 
годы практически не вводятся 
новые земли, и все внимание, 
средства можно было сосре­
доточить на обустройство ста­
рых,- внедрять механизацию, 
добиваться более эффектив­
ного использования их. Ведь в 
свое время в республике был 
накоплен хороший опыт меха­
низации орошения. Например, 
в ряде хозяйств Джизакской 
области при поливе хлопчат-

кие сооружения, преобладают 
мелкоконтурные поля, как в 
Ферганской долине. Где уж тут 
применять новую высокопро­
изводительную технику! На та­
ких полях мы порой теряем до 
трети оросительной воды, да и 
отдача гектара значительно 
ниже.

Вернемся к капельному оро­
шению. Разве узбекский зем­
леделец против него? Ведь не 
одним хлопком занимается он, 
и подать «каплю» непосред­
ственно к корневой системе, 
скажем, плодового дерева до ­
вольно заманчиво. Экономия

ночи. Длинные влажные бо­
розды между хлопчатником 
тянутся к самому горизонту и 
стали они поистине нитями 
жизни. Оставит поливальщик 
воду без присмотра, она раз­
моет земляные барьерчики, 
сотворенные им, и уйдет без 
пользы делу в сторону.

И как бы ни были далеки 
надежды по переходу на про­
грессивную технологию оро­
шения, жизнь заставит поду­
мать о ней и посмотреть на 
экономию средств, пропаган­
дируемую сегодня повсеме­
стно , с др уго й  стороны .

и все время выдается за но­
винку.

В одной из зарубежных 
стран, скажем в Израиле, за­
купаются дорогостоящая тех­
нология, оборудование, как 
правило, в каком-то хозяйстве 
Ташкентской области опреде­
ляется экспериментальная 
база. Опыт же проходит бук­
вально в лабораторных усло­
виях, на сотнях квадратных 
метров. Поскольку вынести 
капельное орошение на огром­
ное хлопковое поле и не по 
карману, и не позволяют усло­
вия. Но при этом все равно 
расходуются немалые сред­
ства. Меняются времена, ру­
ководство на местах, экспери­
мент, как и первые итоги его, 
забываются и спросить не с 
кого...

Так что «фирма» кузнеца Аб- 
дугафарова в данном случае 
намного надежнее. Да она пока 
и нужнее сегодня. В республи­
ке на орошении почти четыре 
миллиона гектаров пашни. По­
лив по бороздам, в основе ко­
торого ручной труд, составля­
ет почти девяносто процентов 
таких земель. Затраты исчис­
ляются миллиардами сумов. 
Только в Навоийской области, 
где самая малая по республи­
ке орошаемая пашня, требует­
ся около десяти тысяч поли­
вальщиков!

В Узбекистане немалые на-

ника применяли широкозахват­
ные трубопроводы на базе 
«Волжанки». С заметной отда­
чей и экономией затрат ис­
пользовались «Фрегаты». То 
есть наряду с кетменем нахо­
дили себе место и дождеваль­
ные машины. Сегодня с появ­
лением так называемых новых 
рыночных отношений на селе, 
когда учитывается каждый тий- 
ин, эти устремления забыты 
надолго. Это похоже больше 
не на экономию, а на скупость, 
поскольку мы подобным рын­
ком отодвигаем дехканина на 
десятилетия назад, к дедовс­
ким методам.

Когда объединились два 
таких крупных аграрных ве­
домства, как Министерство 
сельского хозяйства и Мин- 
водхоз республики, то главная 
суть заключалась не в сокра­
щении многочисленного шта­
та чиновников в управлении,а 
в повышении научно-техничес­
кой мысли, в ускорении меха­
низации орошения. Этих пере­
мен земледельцы после объе­
динения как-то не заметили. 
Более того, многие объемы 
работ в мелиорации снизились. 
Скажем, требуется только ре­
конструировать ирригацион­
ную сеть, обеспечивающую 
водой около двух миллионов 
гектаров полей. И в первую 
очередь там, где отсутствуют 
современные гидротехничес-

воды, сокращение затрат тру­
да на полив и внесение удоб­
рений... Но когда идут только 
разговоры и недолгие экспе­
рименты, они большой отдачи 
не принесут, а у дехканина те­
ряется вера в подобную перс­
пективу.

—  Нет, я не против того, 
чтобы воду на мое поле пода­
вали машины и трубопроводы, 
а с кетменем я работал бы 
только на своем подворье, —  
говорил мне передовой брига­
дир из ширкатного хозяйства 
имени И.Кувандыкова из Сур- 
хандарьи Худайберды Абдуна- 
заров. —  Но вот сколько помню 
деда, отца, сам третий деся­
ток лет на земле, каждый из 
нас не выпускал кетменя из 
рук. Хотя проб на механиза­
цию орошения было немало и 
в нашем хозяйстве, и в районе. 
Но все они успеха не приноси­
ли и забывались.

Стоит отметить, что брига­
да Х.Абдуназарова в жестких 
условиях маловодья получает 
свыше сорока центнеров хлоп­
ка-сырца с гектара. Но какими 
усилиями человеческого тру­
да на южном поле под жгучим 
солнцем достаются эти цент­
неры, можно только предста­
вить! Повязав белым платком 
лоб, с неизменным кетменем 
на плече поливальщик выхо­
дит на хлопковую плантацию с 
зарей и возвращается к полу-

Вспомним, маловодные годы 
не столь уж редки в Узбекис­
тане. И вот в эту-то  пору хо­
зяйственники особенно убеж­
даются, как важно в мелио­
рации опираться на прогрес­
сивную технологию и пере­
довую практику. Оказывает­
ся, можно и в обычных усло­
виях добиться эффекта. В 
Андижанской области, напри­
мер, прошлым летом коэф­
фициент использования воды 
довели без малого до едини­
цы. Хлопковые карты тут в 
середине делятся дополни­
тельным оросителем-накопи­
телем, и собираемая по уко­
роченным бороздам вода 
идет затем на следующий 
участок. Эффект известен. 
Область по урожайности как 
хлопка, так и зерна, держит 
первое место в республике. 
Нужна не только научная 
мысль, но и хозяйственная 
смекалка.

Конечно, проблемы мелио­
рации в первую очередь долж­
ны решать Минсельводхоз, 
республиканский НИИ иррига­
ции, институты Академии наук 
Узбекистана. Но эффект поис­
ка значительно возрастет, если 
инициатива будет исходить 
снизу: из области, района, хо­
зяйства. Они должны быть в 
корне заинтересованы, чтобы 
быстрее внедрять и применять 
у себя каждую новинку.

Михаил ЕГОРОВ

Ситуация

ДЕЛАТЬ, КОГДА ЕСТЬ ДЕНЬГИ
Узбекско-израильское со­

вместное предприятие «Инс- 
форм» хорошо знают в рес­
публике. Никто другой, а имен­
но это СП обеспечивает заво­
ды корпорации «Узхлебопро- 
дукт» запасными частями и 
комплектующими из полиуре­
тана, металла и т.д. А качество 
их более 50 наименований из­
делий, без которых станки или 
линии могут «заснуть» и не 
«проснуться», отменное.

Руководители, специалисты 
шиферных, бумагоделатель­
ных предприятий страны и 
многие другие готовы пожать 
руку мастерам «Инсформа» за 
то, что остановок их произ­
водства нет.

—  Мы отрабатываем самые 
современные технологии из­
готовления комплектующих 
деталей из полиуретана, дру­
гих материалов для ремонта 
оборудования, машин, готовы 
выполнить другие заказы, —  
говорит руководитель произ­
водственной фирмы М.С.Баль-

шин. —  Своевременная про­
филактика и ремонт оборудо­
вания —  основа основ его на­
дежной работы, в чем мы доб­
рые помощники. И я считаю 
очень важным, что производ­
ство многих запасных частей 
налажено и налаживается у нас, 
в Узбекистане. Их не надо по­
купать за валюту. В то же вре­
мя мы научились и зарабаты­
вать очень нужные деньги, зак­
лючив договора с рядом фирм 
ближнего и дальнего зарубе­
жья.

Деньги у СП есть и, кажется, 
можно развернуться. К этому 
и стремятся здесь, ища и нахо­
дя самые современные мате­
риалы для своих изделий. Ком­
поненты для производства раз­
личных прокладок, вкладышей, 
сальников из полиуретана надо 
покупать за границей. Это сы­
рье высокого качества произ­
водят, к примеру, некоторые 
германские фирмы. С ними 
есть договора на поставку. Но 
вот незадача: немцы на слово

не верят, а требуют предопла­
ту в конвертируемой валюте. А 
наша фирма пока это сделать 
в полном объеме не может. 
Ведь по существующим пра­
вилам оплата инофирмам осу­
ществляется только тогда, ког­
да товар поступает в Ташкент. 
Мировые производители, та­
кие, как германская «Баур», по­
добные формы оплаты не при­
емлют. Кстати, когда «Инс- 
форм» заключает контракт с 
тем или иным партнером за 
рубежом на поставку своей 
продукции, те производят пре­
доплату в конвертируемой ва­
люте без проволочек. Вот по­
чему она, валюта, и имеется 
на счете СП.

А использовать эти деньги 
по назначению для дальней­
шего развития производства 
почему-то не могут. Такая же 
проблема возникает и у десят­
ков других малых и средних 
фирм.

Конечно, можно многое ре­

шить для обеспечения беспе­
ребойной работы сотен стан­
ков, линий различных машин, 
покупая запчасти и комплекту­
ющие у иностранцев за валю­
ту. Но при подсчете издержек 
не надо быть великим эконо­
мистом, чтобы понять, насколь­
ко это дороже. От инофирм 
жди да жди, пока не будут вы­
полнены все условия и не по­
ступят «зеленые». А наши мо­
гут не хуже. И очень важно, что 
в любой момент способны по­
мочь своим клиентам.

Безусловно, контроль за 
использованием валютных 
средств должен быть четким. 
Но когда валюта заработана и 
направляется на благо всего 
общества, —  есть резон дать 
такую возможность. Соответ­
ствующие министерства и ве­
домства могут помочь нашим 
производителям. А те такую 
помощь ждут и будут благо­
дарны за содействие.

Вячеслав ГРИГОРЬЕВ

На фирме 
«Тони», что в 
Тайлакском ШШШ 
районе, по­
строен и 
введен в эк­
сплуатацию 
новый кон- 
с е р в н ы й 
цех. Он ос­
нащен с о ­
временным 
те хн о ло ги ­
ческим оборудованием, закупленным в Югославии. За сравни­
тельно короткий срок коллектив цеха переработал на томат и 
другую продукцию 2000 тонн помидоров. ,

НА СНИМКЕ: передовые работницы Манзура Азизкуло- 
ва, Зебо Очилова и Рихсола Эшмурадова; готовая продук­
ция перед отправкой в торговую сеть проходит конт­
рольный осмотр на конвейере.

Фото С. ЗУФАРОВ А (УзА)
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Мифы и факты
Директор итальянского на­

учно-исследовательского ин­
ститута питания профессор 
Джачинто Миджиано с помо­
щью новейших технологий вы­
явил 46 самых распространен­
ных заблуждений в отношении 
некоторых пищевых продуктов.

Например, многие считают, 
что память можно значительно 
улучшить, усиленно употреб­
ляя рыбу, так как она содержит 
фосфор. Профессор же утвер­
ждает, что фосфор не имеет к 
памяти никакого отношения, 
поэтому даже тонны съеден­
ной рыбы не в состоянии ока­
зать на нее какого-либо влия­
ния. Для того, чтобы учащиеся 
смог ли удержать в голове мак­
симум знаний, он советует 
употреблять в пищу больше 
углеводов, а также отрубей и 
меда.

Вопреки бытующему мне­
нию, что фрукты необходимо 
поедать вместе с кожурой, по­
скольку она богата витамина­
ми, профессор уверяет, что 
плоды все же нужно очищать, 
так как многие из них обраба­
тываются химическими удоб­
рениями. Кроме того, большая 
часть витаминов содержится в 
мякоти фруктов.

—  Больше всего разног ла­
сий, говорит профессор 
Миджиано, —  вызывает мясо. 
Одни считают, что нужно есть 
только говядину, поскольку она 
обладаем кроветворными фун­
кциями, другие же настаивают 
на том, что мясо необходимо 
полностью вычеркнуть из сво­
его рациона. На самом деле

РЫБОЙ ГОЛОВУ НЕ ПОПРАВИШЬ
говядина, свинина и баранина, 
а также мясо птицы имеют ана­
логичные свойства. Кроме 
того, отварное мясо гораздо 
менее питательно, чем буль­
он, в котором оно варилось, 
так как во время тепловой об­
работки теряется значитель­
ное количество витаминов. 
Лучше же всего организмом 
усваивается нежирная свини­
на.

Полностью лишать себя 
мяса не следует, так как оно 
богато веществами, которых 
не встретишь ни в одном дру­
гом продукте.

Говоря, что полезнее упот­
реблять не свекольный сахар, 
а тростниковый, гак как он яко­
бы не способствует ожирению 
и не портит зубы. В результате 
тщательного анализа выясни­
лось, что по своим качествам 
оба вида сахара мало чем от­
личаются друг от друга. Одна­
ко в любом случае сахар лучше 
заменить медом, поскольку он 
обладает массой целебных и 
тонизирующих свойств и, кро­
ме того, от него не толстеют.

Некоторые диетологи уве­
ряют, что зав г рак отлично мож­
но заменить свежими фрукта­
ми. На самом деле фрукты 
моментально поглощаются 
организмом, и вырабатывае­
мые ими ферменты вызывают 
острое чувство голода.

Принято счит а т ь, чт о мореп­
родукт ы предпочтительно вы­

мачивать в лимонном соке, так 
как он якобы убивает болез­
нетворные бактерии. Как ока­
залось, никакие кислоты,в том 
числе и лимонная, дезинфи­
цирующими свойствами не 
обладают.

Большинство думает, что 
витамин С способствует пре­
дотвращению простудных за­
болеваний. Поскольку любая 
простуда —  вирусное заболе­
вание, витамин С от нее спас­
ти не может, однако он значи­
тельно укрепляет иммунную 
систему.

Нам чуть ли не с пеленок 
внушают, что чрезмерное по­
требление сладостей вызыва­
ет диабет. Однако новейшие 
исследования показали, что 
любовь к конфеткам помогает 
разве что набрать несколько 
лишних килограммов. Диабет 
же проявляется только у тех, 
кто имеет к нему генетическую 
предрасположенность. Кроме 
того, не правы и те, кто счита­
ет, что от шоколада на лице 
появляются угри и прыщи. Дело 
в том, что угревая сыпь никак 
не связана с пищевыми факто­
рами.

В последнее время часто 
можно слышать, что сладкий 
перец, сельдерей, устрицы и 
экзотические фрукты повыша­
ют потенцию. К сожалению, 
никакие продукты питания не 
обладают способностью повы­
шать половое влечение и улуч­

шать сексуальные возможнос­
ти человека.

Оказывается, заморожен­
ные продукты питательнее, чем 
свежие, так как в них лучше 
сохраняются витамины.

Сколько было написано о 
том,что яйца оказывают вред­
ное влияние на печень, по­
скольку содержат колоссаль­
ное количество холестерина. 
Лаборатория профессора 
Миджиано полностью реаби­
литировала продукцию несу­
шек. Яйца противопоказаны 
только в период обострения 
гепатита. Несмотря на нали­
чие в них холестерина, для 
нормальной жизнедея гельно- 
сти орг анизма рекомендуется 
употреблять не менее 4 яиц в 
неделю.

Профессор Миджиано пол­
ностью развенчал и модное 
сегодня раздельное питание. 
Организм вырабатывает дос­
таточное количество необхо­
димых ферментов, благодаря 
которым отлично усваиваются 
одновременно поступающие в 
желудок протеины и уг леводы. 
Более того, раздельное пита­
ние способно нанести орга­
низму непоправимый вред. 
Выяснилось, что предпочти­
тельнее использовать для жар­
ки не подсолнечное масло, а 
оливковое, гак как выделяе­
мая им кислота менее токсич­
на.

Удалось такжедоказагь, что

соль лишних килограммов не 
прибавляет, однако, посколь­
ку она задерживает влагу в 
организме, лучше употреблять 
ее как можно меньше.

Что же касается макарон­
ных изделий, то ваш вес не 
изменится, если вы будете есть 
их не больше 100 граммов в
день.

Неверно также утвержде­
ние, что употреблять нужно 
именно те продукты, какие хо­
чется, так как орг анизму якобы 
виднее. Ведь человек ест то, 
что любит, а не то, что ему
полезно.

Заблуждаются и те, кто д у ­
мает, что алкоголь «помогает» 
переваривать пищу. Спиртные 
напитки не только вредят же­
лудку, но и способствуют вса­
сыванию в кровь токсинов.

Зачастую люди, склонные к 
полноте, чтобы не набрать лиш­
ний вес, вместо хлеба едят 
крекеры или сухарики. Про­
фессор Миджиано советует все 
же лакомиться свежим хлебом, 
так как крекеры содержат го­
раздо большее количество ка­
лорий.

Реабилитирует профессор 
и микроволновую печь. В пос­
леднее время врачи-диетоло- 
ги с пеной у рта доказывали, 
что приготовленные в ней про­
дукты опасны для здоровья, и 
постоянное их употребление 
приводит к раковым заболева-

казал, что «чудо-печка» н<
в себе никакой опасное
качество приготовленной
пищи ничуть не отличав!
той, что была сварена иг
жарена традиционным с 
бом.

Решительно отверг пр( 
сор и теорию «медицин 
голодания», которое якоб| 
щэет организм и удл! 
жизнь. По его словам, го 
ние плохо отражается н 
ственной деятельности, т 
вает язву желудка и со 
необратимые негативны* 
цессы в кишечнике.

Ошибочно поступают 
кто для похудения nponv 
первый завтрак. На самок 
утренняя еда просто не 
дима, тем более что в те 
дня все съеденные kbj
легко сгорают.

Распространено также 
ние, что, занимаясь сп< 
или какой-либо дру| ой г 
ной деятельностью , н 
пить, чтобы не вызвать 
мернот о потоотделения, 
фессор Миджиано т овор» 
воздерживаться от употр 
ния жидкости крайне ог 
так как во время выпол 
физических упражнений 
низм вместе с потом i 
значи тельное количестве 
и минеральных солей. < 
кто, чтобы сбросить вес, 
чается н пластиковые к 
незоны и дает себе тяг 
физическую наг руэку, зр 
рается, поскольку жир и
С потом не выходит.

Подготовил Н.АНД
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—— Голос Узбекистана
Служба здоровья м н м р н м м в м

№ 3. Январь 2000 г

дость' Музыкальная программа. 19.05 'Точ­
ка зрения'. 19.25, 20.25, 21.00 Реклама.
19.30 'Ахборот' (рус.) 20.00 Вечерние сказ­
ки. 20.15 'Новости Узбекистана' (англ.) 20.30 
'Ахборот'. 21.05 'Сельская жизнь'. 21.30 
'Оталар сузи-аклнинг кузи'. 22.40 'Ваш день 
рождения'. Музыкальная программа. 23.25 
'Ахборот'. чунги ёгду'. Развлекательная 
программа. 23.55 'Царство Мим*. Художе­
ственный фильм. 1.40-1.45 Символы Роди-

РЕСПИРАТОРНЫМ ЗАБОЛЕВАНИЯМ Телеканал «Узбекистон»
6.30 'Ассалом, Узбекистон!' 8.00-8.40 'То* 
лилнома'.около 1000 больных гриппом. 

Большинство из них зарегист­
рированы в Ташкенте, где 
ежедневно порядка 1600-1700 
человек заражаются ОРЗ и 
около 40-60 —  различными 
формами гриппа. Заместитель 
министра здравоохранения, 
главный санитарный врач Уз­
бекистана Бахтиер Ниязматов 
особо отметил, что эти цифры 
не говорят об эпидемии грип­
па. Однако он не исключил 
вероятность распространения 
вируса, связывая это с про­
должаю щ ейся эпидемией 
гриппа в ряде европейских 
стран. Поэтому на встрече 
большое внимание уделяется 
вопросам профилактики зараз­
ных вирусных инфекций. Со-

беречься от переохлаждения. 
Более подробно меры по про­
филактике и защите от грип­
па изложены в специальной 
памятке, подготовленной  
специалистами фонда «Эко­
сан». Она предназначена для 
распространения в учебных 
заведениях, общественном 
транспорте, различных уч ­
реждениях, жилых кварталах. 
Кроме того, на встрече было 
сообщено, что фонд «Экосан» 
в целях профилактики грип­
па передал школам, детским 
школьным и медицинским 
учреж дениям  с то ли ц ы  
партию дезинфицирую щ их 
средств на общую сумму 5 
миллионов сумов.

НИА «Туркистон-пресс»

По инициативе международ­
ного фонда экологии и здоро­
вья «Экосан» в Ташкенте со­
стоялась встреча, которая была 
посвящена вопросам профи­
лактики гриппа. В ней приняли 
участие специалисты Мини­
стерства здравоохранения Уз­
бекистана, представители дру­
гих министерств, ведомств, 
общественных организаций, 
руководители ряда учебных 
заведений столицы, журнали­
сты. Собравшиеся были про­
информированы о сложившей­
ся в республике санитарно- 
эпидемиологической обста­
новке по гриппу, респиратор­
но-вирусным инфекциям. Со­
гласно данным, сейчас в Уз­
бекистане зарегистрировано

гласно рекомендациям специ­
алистов, следует применять 
таблетки ремантадина два раза 
в день, либо дибазола или па- 
пазола по одной таблетке в 
день (для детей достаточно 
четверти таблетки). Перед вы­
ходом на улицу нужно смазать 
в носу оксолиновой мазью, 
можно применять также капли 
интерферона. Рекомендуется 
употребление в пищу напит­
ков и соков с содержанием 
витамина С (шиповник, лимон, 
смородина), а также чеснока и 
лука, которые обладают анти­
бактериальными, противови­
русными свойствами. Необхо­
димо регулярно проветривать 
комнаты (помещения), почаще 
бывать на свежем воздухе, но

УзТВ II
8.55 Программа передач. 9.00 Студия 
'Новое поколение' представляет... У.35 
'Одноклассник'. 9.55 'Музыкальные мину­
ты*. 10.00 'Давр'. Информационная про­
грамма. 10.30 На телеканале 'Ёшлар'.
10.35 'Куринмас дунё'. 11.25 'Музыкаль­
ные минуты'. 11.35 'Ракурс'. 11.55 'Рама­
яна". Телесериал. 12.30 'Дилбарим'. 12.55 
'Поет Б.Юсупов'. 13.10 "Занжир ёхуд ута 
махфий дофтар'. Телесериал. 4-серия. 13.45 
'Марду-майдон'. 14.05 На телеконале 'Ёш­
лар' спортивная программа: 'Короли рин­
га*. 15.05 "ТВ-пугешествие'. 15.25 'Золо­
тое наследие'. 15.35 'Автосалтанат'. 15.50 
'Крылья Узбекистана'. 16.05 'Нежданный 
гость*. 16.25 'Мусикр теграсида'. 16.45 'Из 
жизни молодого Индианы Джонс'. Телесе­
риал. 17.30 'Крлбим ардоги'. Музыкальная 
программа. ***
17.45 Студия 'Новое поколение' представ­
ляет... 18.50 'Ёр ишки", Музыкальная про­
грамма. 19.00 'Давр*. Информационная 
программа. 19.30 'Музыкальные минуты и 
ТВ-анонс*. 19.40 "Бизнес-академия'. 20.00 
'Из старого альбома' 20.05 'Пресса'. 20.15 
'Музыкальные минуты*. 20.20, 21.05, 23.20 
Реклама. 20.30 'Рамаяна'. Телесериал. 21.10 
'ХайратТ 21.30 'Эколаш'. 21.45 'Поет мо­
лодость'. 22.00 'Давр*. Информационная 
программа. 22.30 'Музыкальные минуты и 
ТВ-анонс*. 22.40 'Кинопрезент' 23.00 'Му­
зыкальный глобус'. 23.25 Синема. 'Крику­
ны' 1.10 'Спокойной ночи!'

Уз ТВ III
7.50 'Если хочешь быть здоров'. 8.00 Теле 
газета Экспресс'. 'Поздравления, пожела­
ния". 9.00 "Утренняя столица'. 9.45 'По­
здравления, пожелания'. 10.15 Экран-де­
тям. 'Пеппи-длинный чулок'. 1-серия. 11.20 
Видеоканал 'Дустлик . 'Умид", 'Чинсен'.
12.05-13.45 Кинооко. 'Черный тюльпан'.***
17.55 'Сегодня с Вами программа 'Шан­
ба'. 18.00 'Ерилтош*. Мультсборник. 18.20 
Человек и природа. "Уникальные съемки'. 
Документальный филм. 4-серия. 18.35 'До­
ходные вести*. 18.45 Телегазета 'Экспресс*. 
'Поздравления, пожелания'. 19.45 'Послед­
ствие'. Телесериал. 12-серия. 20.20 'Сегод­
ня с Вами протамма 'Шанба'. 20.25, 21.00 
Реклама. 20.30 'Ахборот'. 21.05 'Поздрав­
ления, пожелания". 21.35 'Даллас'. Телесе­
риал. 22.25 'Служебный романс или...
22.45 'Олам'. £3.05 Кинооко. 'Цена бе­
зумства'. 00.25'Слокойной ночи, мой го-
роя1*

Международный телеканал
9.00 Программа передач. 9.05 'Детский 
мир'. 10.20 'Планета кино'. 10.35 'Анг­
лийский язык для Вас' 10.50 ’Дурдаршан".
11.10 'Ровесники*. 11.30 "СНН-шоу'. 11 45 
'Песня-99'. Заключительная часть. 1-серия, 
13.25-14.40 Кинематограф: 'Мисс Мэри*.
Художественный фильм*♦*
18.00 Программа передач. 18.05 'Фиал­
ка*. 18.55 'Мюзик-холл*. 18.45 'Дневник. 
Британии*. 19.00 'Зона Интернет*. 19.15 
Кинокомедия Леонида Гаццая На Дериба- 
совской хорошая погода, или на Брайтон 
Бич опять идут дожди'. 21 00 'Эксклюзив'. 
21.20 'Дил изхори’. 21.45 Э тот разнооб­
разный мир". 22.00 'Слоем вместе'. 22.45 
кинематограф. 'Свидетель..* Художествен­
ный фильм. 1-серия. 00.15 "Ахборот*. 00.40 
'Свидетель...* Художественный фильм. 2-се­
рия. 2.10 'Спокойней ночи!'

ния'. 9.00 'Пойтахт*. Информационная 
программа 9.15 'Поздравления, пожела­
ния*. 9.45-11.10 Кинооко. "Последний Дон*. 
3-серия. ***
17.55 Программа передач. 18.00 "Ёрил­
тош". Мультсборник. 18.15 Для детей. 'Звез­
дочки'. 18.30, 21.30, 22.30 'Пойтахт'. Ин­
формационная программа. 18.45 Телегазе­
та 'Экспресс'. 'Поздравления, пожелания*.
19.45 'Последствие*. Телесериал. 10-серия.
20.25, 21.00 Реклама. 20.30 'Ахборот'. 
21.05 *Те дни незабываемые". 21.45 'П о ­
здравления, пожелания'. 22.15 'Бурч ва 
масъулият'. 22.45 Мелодии и реклама. 22.50 
Кинооко. 'Последний Дон'. 4-серия. 00.40 
'Спокойной ночи, мой город!" 

Международный телеканал
ОРТ 7.30-9.00 *

15.00-16.10 ТУРЕЦКОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ*
16.10 Программа передач. 16.15 'СНН. 
Мировые новости*. 16.45 'Мульткарусель*.
17.00 'Нежный яд*. Телесериал. 18.00 
'Спорт-клуб'. 18.15 'Каламбур*. Юморис­
тический журнал. 18.45 'Встреча которую 
вы ждали*. 19.00 'Театр Рея Брэдбери*. 
Телесериал. 19.25 'Визит'. 19.40 'Сегодня 
в мире'. Информационная программа. 19.50 
'Девушки с характером*. Телесериал. 20.45
"Спокойной ночи, малыши!' 21.00 'Время*.

*

21.50 'Дил изхори*. 22.15 'Планета кино*.
22.30 'Вести*. /3.00 Кинематограф. Брюс 
Уиллис в фильме 'Костры тщеславия' 0и.35 
'Ахборот" (рус.) 1.00 'Спокойной ночи!'

практике

зий. Воздух из труб и патруб­
ков выходит чистым.

Американский ученый 
доктор Оливер Роджер по 
просьбе одной из междуна­
родных организаций прове­
рил фильтр для очистки воды 
Ф Б К -1 . В своем письмен­
ном заключении в адрес 
«Гринтека» он дал высокую 
оценку прибору, отметив, что 
тот очень эффективен при 
очистке воды от фенола, пе­
стицидов, ионов свинца, 
меди... Интерес к подобным 
фильтрам проявила фирма
Д Э У.

Экологическое предприя­
тие «Гринтек» работает на 
нас и на охрану окружающей 
среды. В этом благородном 
деле им нужна всемерная 
поддержка.

Вячеслав ДРАЧЕВ

Портативный (карман­
ный) ионатор воды выпуска­
ет экологическое предприя­
тие «Гринтск».

Ом предназначен для ин­
дивидуального пользования 
и освобождает живительную 
влагу от болезнетворн ых бак- 
терий. Ведь в той же капле 
могут находиться бактерии 
брюшного тифа, дизентерии, 
холеры и другие, которые не­
вооруженным глазом и не 
увидишь. А ионатор, опущен­
ный в воду из любого источ­
ника, быстро уничтожит воз­
будителей инфекционных 
болезней. Приборчик разме­
ром с авторучку способен 
освободить от бактерий до 
трех тонн воды.

При проверке ионатора 
воду заразили одним милли­
ардом бактерий брюшного 
тифа, что в тысячу раз боль­
ше, чем в любой природной 
воде, даже самой «грязной». 
Через час обработки она уже 
была пригодна для питья. 
Прибор прошел тестирова­
ние и в далекой Малайзии. 
Там заставили купаться трил­
лион бактерий. Но и им спа­
стись не удалось —  через час 
воду мог пить любой желаю­
щий без вреда для своего 
здоровья.

Специалисты считают, что 
ионатор незаменим в поле­
вых условиях для туристов, 
геологов —  всех, кто на ка­
кое-то время оторван от нор­
мальных бытовых условий.

—  «Гринтек» —  детище 
конверсии, —  говорит ди ­
ректор экологического пред­
приятия, доктор техничес­
ких наук, профессор Р.А.- 
ХАЙДАРОВ. -  Разработкой 
специальных сорбентов, дру­
гих способов очистки воды 
от бактерий, ионов тяжелых 
металлов, радионуклидов мы 
начали заниматься много лет 
назад. И н сти тут  ядерной 
физики Академии наук рес­
публики, при котором со­
здано предприятие, облада­
ет высоким научным и тех-

гает под струями фонтанов. 
Вода попадает ребятишкам в 
рот, но это не опасно. На 
всех фонтанах и в бассейнах 
столицы, установлены мощ­
ные иопаторы «Гринтека», 
которые обеззараживают 
воду, не дают возможность 
трубам обрастать водоросля­
ми.

Экологически чистая вода 
хороша и для приготовле­
ния, например, соков, при 
консервировании... Надеж­
ный помощник в этом —  ус­
тройства и системы «Гр и н ­
тека», которыми уже пользу­
ются многие фирмы.

Выпускает предприятие 
также стационарные или пе­
редвижные установки для 
очистки сточных вод. Они 
хорошо зарекомендовали 
себя на ряде предприятий, в 
частности на «Италмоторе».

А вот южным корейцам 
приглянулась установка для 
очистки воздуха. Помяв, на­
сколько она необходима, ку-

•

пили ес и смонтировали на 
химическом комбинате в Рес­
публике Корея. Теперь ни 
госуда рст вс 11 н ы е структуры, 
стоящие на страже эколо­
гии, ни «зеленые» не имеют 
к химикам никаких претсн-

нико-технологическим по­
тенциалом. В свое время в 
рамках оборонной тематики 
перед нами была поставлена 
задача создать прибор, спо­
собный обеспечить чистой 
водой, как говорится, в «по­
левых условиях».

В ходе исследований уче­
ные от решения локальной 
проблемы перешли к масш­
табной —  дать экологически 
чистую питьевую воду мно­
гим жителям республики. 
Сегодня «Гримтск» —  един­
ственное экологическое 
предприятие подобного типа 
в Центральной Азии. Наши 
фильтры, мини-системы, 
иопаторы прошли апроба­
цию в Узбекистане, получи­
ли сертификат качества, раз­
решение Минздрава на их 
применение, а также испы- 
ты вались в Российской Фе­
дерации, С Ш А , Германии, 
других странах и везде заслу­
жили высокую оценку. Вы­
пускаемые предприятием си­
стемы и устройства фильт­
рации и обеззараживания ус­
пешно эксплуатируются в 
детских домах, больницах, 
санаториях...

В летнюю жару детвора 
плещется в бассейнах, лры-

ХОТИТЕ 
ПРОЖИТЬ ДОЛГО?

Подружитесь с экологи­
чески чистой водой и возду­
хом. Поможет в этом эколо­
гическое предприятие 
«Гринтек» своими установ­
ками фильтрации, обеззара­
живания, обессоливания, 
умягчения и опреснения пи­
тьевой воды, очистки возду­
ха для коллективного и ин­
дивидуального пользования.

Телеканал « Узбекистон»
6.30 'Ассалом, Узбека гон!" 8.00-8.30 'Ах

8.30 'Кама/гак'. Кинолрограмма для дегей.
9.00 Концерт. 9.30 'Узбектелефильм' пред­
ставляет... 9.45 'Раройибот*. Умид' пред­
ставляет 10.00 'С 1ужу Отечеству!' 11 00 
Клуб 'Шохрух*. 11.30 'Композиторы Узбе­
кистана*. И Акбаров 12.05 Сказки ведут к 
добру. 12.55 'Сайкал'. 13.15 'Наследни­
ки Алпомыша". Спортивная программа.
13.35 'Насиб*. Художес твенный фильм. 1- 
серия (Индия) 15.05 "Бусгон*. Тележурнал.
15.35 Насиб*. Художественный фильм. 2- 
серия. 17.05 "Мозийдан бир муъжиза*. 
17.25 Эстрадные мелодии. 18.00 Мульт­
фильм. 18.10 'Ха, ха, ха...* Юмор. 18 40 
Юки ерда колмас элимнинг'. 18.55 "Узлик*.

Художественно-публицистическая передача.
19.25, 20.00, 20.25, 21.10, 21.55 Реклама.
19.30 Тахлилнома' (рус.) 20.05 'В мире 
путешествий'. 20.30 "Тахлилнома'. 21.15 
"В воскресенье вечером'. Музыкально-раз­
влекательная программа. 22.00 Театр теле­
визионных миниатюр. 22.35 'В кругу деву­
шек'. 23.35 'ТВ-1 представляет Телеанонс*.
23.50 Новости кино. 00.05 'Создатели уз­
бекского кино* 00.25 'Заключенный' Худо­
жественный фильм 1.55 -2.00 Символы 
Родины

УзТВ II
7.55 Программа передач. 8.00 'Довр тон­
ги’. 9.00 Студия 'Новое поколение" пред 
ставляег.. 9.50 'Музыкальные минуты’ 9.55 
На телеканале 'Ёшлар*. 10.00 'Голос мо­
лодежи". 1020 'Песни о Родине". 10.40 
'Сирли ер ости дунёси*. 11.30 'Музыкаль­
ные минуты". 11.35 'Рамаяна" Телесериал
12.10 'Лаззат' 12.30 На страницах 'Содо-
99*. 12.45 'Кишлокдап-1 тенгдошим*. 1305
'Цирк, цирк, цирк.. * 13.25 Для детей фильм.
'Хочу стать взрослым'. 14.40 Телеканал
'Ёшлар* представляет. 'Спорт-2000' 15.40
"Ойдин кечалар*. 16 40 Телеканал 'Ешлор'
представляет (лорт-2000", 1740 "Уроки
про налоги" 17 55 'Наволарда они ж  ом*
Музыкальная программа.♦**
1805 Студи» 'Новое поколение' предстой 
ляет 18.55 'Акл ёшдамос". 19.10 тэу мунмс. 
лахзалар' 19.30 'Хаёл*. 19.50 'Сурур*. 
Музыкальная пронюхаю 2000 'Давр* с 
Х.Нуриддиновым. 2040 "Музыкальные ми­
нуты". 20 50, 21.30, 23,40 Реклама 20.55 
'Рамаяна' Телес е^мал 21.35 "ОДнсжлас с- 
ник' 22.00 'Увидимся в воскресенье" 22.20 
'Обид-шоу' 23,20 'Мировой футбол" 23.45 
Синема. Тен«^х1лы т кто юных карьеров* I 15 
'Спсжойной ночи Г

Уз ТВ III
7 50 'Если хочешь быть здоров*. 8 00 Теле­
газета "Экспресс * 'По здрс жления, пожела­
ния". 9.00 "Тонии пойтахт*. 9 45 'Поуюав 
ленич, пожелании*. 10.15 -)крон-д£гям ‘П т -  
пи длинным чулок". 2 серив. И 20 "Ииллар 
ортидати йуплар* 11.40 13.00 Кинооко. 
'Цена безумство" *#*
18.00 "На /кране*. 18 10 "Ерилтош* 
Мультсборник 18 30 "Поколение XX! 
века*. 18 45 Телегазета 'Экспресс* 
'Поздравлении, пожеланий*. 19 45 'П о 
следствие* Телесериал. 13-серии 20,25,
21.10 Реклама. 20.30 "Тахлилнома* 
21.15 ’Поздравления, пожелания". 21 45 
В телеклубе "Аёл о н а , мураббий, пах 
бар*. 22 00 "Даллас \ Телесериал. 2/ 50 
"Якшонбада яхшм дом' Музыкально- 
развлеки гельнон программа 23 20 Ки 
иооко "Крылья голубки” 00.50 *Спо 
койной ночи, мой город!

Международный телеканал
9 00 Программа передач, 905 'волшеб­
ный мир сказок* 10,45 "Пар/те ву фран- 
£э?* 1110 "Новости Узбекистана" (он/л.) 
1120 'Фан-тайм* (Для детей на ант л 
языке) 1130 'Песни 99* Заключитель­
ной час м. 2 серии. 13,10 Кинема тогроф 
"Дорогая, я увеличил детей' Художе- 
с I венный фильм 14 30-15.15 Видео* а 
мал 'Дут ти к ' 'Ди^зр*. 'Маврид"

18 00 Программа передач, 18.05 "Роне 
стникм* 18 25 'С мехопанорама* ЕЛвт 
росяна. 19.00 'Охотники за принидвни 
ими 2’ Комедия 21.00 время 22.00 "Дил 
изхори*. 22 25 "КиниПРОФИ" 22 45 
'Этот разнообразный мир". 2300 Кине 
ма штраф 'Гремлины- 2’ Художественный 
фильм 00.40 "Тахлилнома* (рус) 1 10 
Спокойной ночи!"

Телеканал «Узбекистон»
6.30 'Ассалом, Узбекистон!' 8.00-8.30 'Ах

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ

“GRINTEK”

Криминальные истории
Анагельды Бекназарова из 
Термеза, ранее дважды су­
димого, за 50 тысяч россий­
ских рублей.Активно участво­
вал в наркобизнесе еще один 
житель Термеза без опреде­
ленных занятий Фахритдин 
Пардаев.

Все лица, совершившие 
тяжкие преступления —  неза­
конный сбыт наркотических 
средств, приобретение и сбыт 
валютных ценностей и мошен­
ничество, —  были задержаны 
п о ч т  в одно и ю же время с 
разницей всего в 2-3 дня.

Судебная коллегия по уго.- 
ловным делам Ташкентского 
областного суда под предсе­
дательством судьи А.Абдулла­
ева признала всех подсуди­
мых виновными. Их было се­
меро— четверо мужчин и ipoe 
женщин. Суд определил мужс­
кой част и подсудимых длитель­
ные сроки наказания. К жен­
щинам была проявлена i уман- 
ность, так как у каждой из них 
paciyr дети без отца. Суд так­
же учел их раскаяние в проти­
воправных поступках. Приго­
воренные к незначительным 
срокам заключений, они были 
амнистированы по случаю Дня 
памяти и почестей. Приговор 
вступил в законную силу.

В последние годы государ­
ство ужесточило борьбу и 
меры наказания за незакон­
ный сбыт наркотических
средств, Так, стшьями Уго­
ловного кодекса Узбекиста­
на за подобное преступле­
ние предусмотрено наказа­
ние от десяти до двадцати 
лет лишения свободы. Одна­
ко наркобизнес но сходи! со 
сцены. К сожалению, очень 
час I о остаюгея в с i ороне, из­
бег а км наказания лице, за­
нимающиеся выращиванием 
наркотического сыры*, того 
же опиумною мака, изготов­
лением, хранением и пере­
возкой наркотиков.

И .КРА М О В
Герм еэ- Ташкент

У 30-летнего Сабира Алику- 
лова десять лет назад после 
школы была возможность про­
должить учебу и получить спе­
циальность. Потом трудоуст­
роиться —  либо в родном кол­
хозе «Шарк юлдузи» Джаркур- 
ганского района Сурхандарьи, 
либо в соседнем райцентре —  
небольшом, уютном городиш­
ке Джаркурган. Так поступили 
многие его сельские сверст­
ники. Одни выучились на ин­
женеров, врачей, другие стали 
экономистами, педагогами, 
фермерами, либо механиза­
торами, классными слесаря- 
ми-ремонтниками, женились, 
обзавелись семьями. Живут не 
бедствуя, довольны они, до­
вольны и их родители.

А Сабир пошел иным, сколь­
зким путем. Вначале работал 
по частному найму на строи­
тельстве и ремонте домов, га­
ражей, подсобок далеко от 
родных мест. Был доход, но не 
постоянный. Ему же, холостя- 
ку-одиночке, хотелось всегда 
быть при деньг ах, чтобы шико­
вать, не обременяя себя семь­
ей, Поэтому по чьему-то сове­
ту стал разъезжать по i ородам 
и весям и торговать всевоз­
можным ширпотребом. В од­
ном месте скупал, в другом 
подороже перепродавал. Буд­
то у твердился в роли пред г 1ри- 
мимателя. Его «бизнес» осо­
бенно процветал, если удава­
лось иметь дело с каракулевы­
ми шкурками. Со временем 
Аликулов поднаторел, был в 
курсе того, где, что и сколько 
стоит, завел широкий круг зна­
комых в разных I средах из той 
же среды, в которой вращался
сам.

Но торговый бизнес тоже не 
ус I роил -  приход маловат. и 
он задумал переключиться на

вернуться обратно с вожде­
ленным «товаром». Наняли так­
си. Аликулову и Рахматуллаеву 
вояж за рубеж вполне удался. 
Трудно поверить, но это факт: 
они ухитрились дважды тай­
ком объехать стороной погра­
ничный таможенный пост с ку­
чей долларов туда и пятью ки­
лограммами опиума обратно. 
Сильный наркотик находился 
под сиденьем «Волги». За каж­
дый килограмм, как было уста­
новлено позднее, контрабан­
дисты выложили по 200 «зеле­
ных». Но навар светил в не­
сколько раз больший.

Как теперь быть со сбытом? 
И на сей случай у проворного 
Аликулова был свой план: дос­
тавить опиум в Ташкент и на­
дежно припрятать его у своей 
знакомой Дильфузы Чориевой. 
Так и сделали, задумав прода­
вать наркотики частями, делая 
многодневные интервалы для 
безопасности.

И ног настал день, когда 
Д.Чориева привезла кило» рам- 
мовый пакет с наркотиком в 
Алмалык и вручила его для 
продажи некоей Хурма 1 ой Ха­
физовой с наказом продать не 
менео чем за 1000 долларов. 
Но в момент сбыта Хафизову 
неожиданно «засекли» работ­
ники милиции, что называет­
ся, с поличным. Факт iy i же 
был заактирован.

Остальмое, можно сказа i ь, 
было делом техники и сприн­
терской скорости оператив­
ников. Обыск н гаш котской 
квартире помог обнаружить 
припрятанную под ванной ос­
тавшуюся часть «товара». 
Правда, при взвешивании 
мешок потянул на к и л т  рамм 
меньше. Следствие выясни­
ло, что часть наркотике была 
продана при участии некоего

наркобизнес, чтобы разбога­
теть разом. На опасный шаг он 
решился на пороге своего 
тридцатилетия, хорошо зная, 
насколько роковыми могут 
быть последствия в случае 
провала.

Сценарий первой противо­
законной операции зародился 
в I .Алмалыке при участии 
здешней жительницы Сахибы 
Бойназаровой. Он поделился 
с ней своими «секретами» на­
счет того, как быстро заиметь 
большие деньги. Визитер 
встретил со стороны своей 
близкой знакомой полное вза- 
ипонимание и безоговорочную 
поддержку. Через день пара 
выехала в Сурхандарью с на­
мерением расширить круг еди­
номышленников и достать 
деньжа! на текущие расходы. 
План, как это провернуть, со­
зрел в г олове смышленого Али­
кулова гоже в Алмалыке. На 
юге к ним примкнул нигде не 
рабошющий Абдумурат Рах- 
матуллаев из колхоза имени 
Алимжона того же Джаркур- 
ганского района. Давний дру­
жок Аликулова i|реданнос i и не 
изменил.

Не составила особого гру­
да и добыча денег. Их ссудил 
местный ростовщик Д.Холия- 
ров, дал целых 800 долларов 
США наличными. Правда, мо­
шенники крепко надули его. 
Чюбы войти в доверие, быва­
лый Аликулов представил 
С.Бойназарову как прокурора 
I Ахангарана, которая м ож т
запросто устрой ib сына Холи- 
ярона в юридический иисти- 
I у т . Плакали «заемные» дены и
старика,..

валюта нужна была i ipec 1 ум­
никам позарез для того, чтобы 
поехать в соседний Таджикис­
тан но конкретному адресу и

Телеканал «Узбекистон»
6.30 'Ассалом, Узбекистон!' 8.00-8.30 'Ах

Телеканал «Узбекистон»
6.30 'А/салом, Узбекистон!" 8.00*8.30 * Ах­
борот*, *
8 30 Обзор центральных газе». 8 4'i 'Му 
аца бус киш ’ Телеальманах 9.10 *Хид<>ст 
азри' "Умид’ представляет: 9.35 *Шу Во 
тонга борщур мннин/ кврагим' 955 *3а 
здрровов поколении*. 1015 ’Черная стре- 

X , встве фильм. ,11.40 * Ною 
ниш дил сухбати* 12,00 "Ак/стадо" 12.35 
"Ринг" С /юртнвиая программа. 13.00 "Муш 
тара* охрнглц >* Музыкальная программа, 
1130 'Шахюдо ва камиэак" Видео<|)ильм, 
5<нрия 14.15 Видеоканал *Ду< тлик*: 1 Мн* 
ранг из. 2. Жслигнн. 14 35 ‘Дай махалли* 
Телекоревнования. 15.20 'Писатель и еде 
ие 15.40 * Легенда об Осетии* Художе 
огненный фильм 17.00 'Ю рт утонлари" 
Спортивная /hxmxjmmo 17.15 'УстсхГ X X 
амидол 1/35 'кусту*. Тележурнал 18,00 
Для детей 'Фламинго* 1820 Знаменитые 
женщины Востока* 1840 "11ой, мая мало

7‘Ю 'Гели кочншь бып> /даров" 8.00 Теде 
газета ’Эка>|*тс. * 'Поздравления, пожило



«БОМБА»
Культура

Ж

«ИЛЛЮЗИОНЕ»
«Бомба» —  так называется 

добрая, ироничная киноко­
медия, снятая несколько лет 
назад узбекским режиссе­
ром Зульфикаром Мусако- 
вым. А «доставили» ее в мос­
ковский кинотеатр «Иллюзи­
он» посольство Республики 
Узбекистан и Государствен- 
ный фонд кинофильмов Рос­
сийской Федерации —  ини­
циаторы и организаторы рет­
роспективного показа филь­
мов узбекских кинематогра­
фистов, начавшегося в пред­
новогодние дни в Москве и 
Санкт-Петербурге.

Ретроспективу открывал 
15-минутный ролик с фраг­
ментами лучших узбекских 
картин. На эпизоде с участи­
ем популярного далеко за 
пределами нашей страны 
Рустама Сагдуллаева вспых­
нул свет —  и зал взорвался 
аплодисментами: на сцену 
поднимался любимый мил­
лионами кинозрителей ар­
тист...

Простыми и теплыми че­
ловеческими словами он при­
ветствовал заполнивших в 
этот вечер «Иллюзион» мос­
квичей и земляков, предста­
вителей администрации пре­
зидента и правительства Рос­
сии, министерств и ведомств, 
аккредитованных в Москве 
дипломатов, а также узбекс­
кой диаспоры. В зале было 
много коллег Рустама по ки­
ноцеху —  Лидия Смирнова, 
Станислав Ростоцкий, Клара 
Лучко, Петр Тодоровский, 
Людмила Хитяева, Александр 
Пороховщиков, Эльер Ишму- 
хамедов, Одельша Агишев и 
многие другие.

Чрезвычайный и Полно­
мочный Посол Узбекистана 
Шокасым Шоисламов и ге­
неральный директор Гос- 
фильмофонда Владимир Ма­
лышев в своих коротких выс­
туплениях отметили важность 
события для развития куль­
турных связей двух стран, ук­
репления традиционной

дружбы между нашими наро­
дами.

Открытие в Москве ретрос­
пективы кино Узбекистана —- 
первой из национальных кине­
матографий стран СНГ —  по­
казало не только высокий ав­
торитет наших мастеров экра­
на среди российских зрителей 
и коллег. Оно продемонстри­
ровало и талант узбекистан- 
цев превращать подобные ме­
роприятия в настоящий празд­
ник. После завершения кино­
комедии уставшие от хохота 
зрители вышли в фойе, где их 
ждали накрытые столы с блю­
дами национальной кухни, ог­
ромный казан с узбекским пло­
вом, к которому сразу же выс­
троилась очередь. Не обо­
шлось в этот предновогодний 
вечер и без шампанского.

—  Хочу пожелать узбекис- 
танцамсчастья, достатка, мира 
и стабильности в новом году, 
—  сказала поистине всенарод­
ная российская артистка Кла­
ра Лучко. —  Мне доводилось 
бывать в Узбекистане, сни­
маться там, узнать радушие 
его жителей. Уверена, что вза­
имная симпатия в душах на­
ших народов будет крепнуть, 
мы будем встречаться, дру­
жить, сотрудничать.

—  Я, пожалуй, один из не­
многих российских кинематог­
рафистов, кто был на всех меж­
дународных кинофестивалях в 
Ташкенте, —  поделился извес­
тный кинорежиссер Станислав 
Ростоцкий. — С радостью уз­
нал, что Узбекистан возродил 
так любимый мною Ташкентс­
кий международный фести­
валь. Хотелось бы не нарушить 
сложившуюся традицию, при­
ехать в новом году к вам, встре­
титься с друзьями, почувство­
вать фестивальную атмосфе­
ру вашего Дома кино, подоб­
ного которому нет ни в России, 
ни в любой другой стране Со­
дружества!

Узбекская сторона завери­
ла мэтра в том, что он уже 
может считать себя приглашен­

ным на Ташкентский междуна­
родный кинофестиваль.

—  Киношники опять нас, 
эстрадников, опередили, —  
посетовал заслуженный артист 
Узбекистана и России, дирек­
тор и худрук московского кон­
цертного объединения «Эст­
рада» Стахан Рахимов. —  В 
ближайших планах нашего 
объединения —  проведение 
вечера узбекской песни. Пусть 
будет в Москве еще один уз­
бекский праздник, и пусть они 
станут традиционными!

Так сложилась судьба, что 
много лет я живу вдали от Уз­
бекистана, продолжал Стахан - 
ака. Но всегда гордился и гор­
жусь тем, что я узбек, не теряю 
связей с Родиной. Успехи Уз­
бекистана за годы независи­
мости для меня очевидны.

Раньше других засобира­
лись домой летчик-космонавт 
Солиджон Шарипов с супру­
гой. Понятно —  путь в Звезд­
ный городок неблизкий...

— Да и работы много: готов­
люсь в качестве командира 
экипажа-дублера к полету на 
космическую станцию «Мир», 
—  объяснил Солиджон. —  Но 
не прийти сегодня не мог. Во- 
первых, стараюсь не пропус­
кать ни одного мероприятия с 
участием узбекской диаспоры. 
А во-вторых, ради встречи с 
кумиром юности, Рустамом 
Сагдуллаевым, можно ото ­
рваться от дел. Помните его 
мужественного и застенчиво­
го летчика «Ромео» из фильма 
«В бой идут одни «старики»? 
Герой Сагдуллаева укрепил 
мою решимость добиваться 
исполнения своей мечты, ведь 
«первая специальность» у меня 
летчик-истребитель. Счастья и 
новых творческих успехов в 
2000 году нашим кинематог­
рафистам, исполнения жела­
ний всем узбекистанцам, не­
разрывную связь с которыми 
я постоянно ощущаю!

Олег ШАТУНОВСКИЙ, 
соб.корр. ИА «Жахон»

Акционерное общество с ограниченной ответственностью «Шарк гули» производит широкий 
ассортимент продукции —  яркие сюзане, разные покрывала, памятные сувениры и другие изделия. 
Всего тридцати наименований. Ни одна узбекская семья не обходится без них. Продукция в 
основном реализуется на внутреннем рынке и туристам из зарубежных стран.

НА СНИМКЕ: вышивальщица Дильдора Мавланова. Фото Мухаммада АМИНА (УзА)

пополнилась крупной партией новых книг

Сказка
СЕЛЕЗЕНЬ 
И КАБАН
Жаркий летний день. В про­

хладной протоке плещутся 
утки. Окунают клювы глубоко в 
воду, достают корм.

Вдруг самый старый селе­
зень насторожился, замер на 
месте. Притихли и утки. Непо­
далеку послышалось хрюка­
нье —  громкое, смачное.

Кто бы это мог быть?
Подплыли селезень с утка­

ми поближе и видят сквозь 
редкий тростник: огромный 
кабанище лежит по уши в гря­
зи и ворочается с боку на бок.

Загоготали селезень и утки. 
Ну, свинья она и есть свинья. 
Хотя бы и дикая. Что с нее 
возьмешь?.. Чистая водичка 
рядом плещется, а ей грязь 
подавай, просто жить без нее 
не может.

Не выдержал старый селе­
зень, решил подшутить над 
кабаном, да как крикнет:

—  Хря, хря!
Привстал кабанище —  кто, 

интересно, кличет его хряком?
—  а когда увидел селезня, 
хмыкнул:

—  Ну, чего тебе, сизохвос­
тый?

—  Хря, хря! —  передразнил 
селезень. —  Что ты делаешь в 
этой жиже, грязнуля? Жарища
—  спасу нет. Иди к нам опо­
лоснись!

—  Зачем? —  хрюкнул каба­
нище, нисколько не обидев­
шись на «грязнулю». —  Мне и 
здесь хорошо. Грязь для меня 
вроде мази. Она оберегает в 
жару от всяких слепней, ово­
дов, —  и снова погрузился в 
жижу.

Катается с боку на бок, по­
хрюкивает от удовольствия, а 
сам думает: «Где понять это 
уткам? Хоть шея у них длин­
ная, да ум короткий!»

Николай КРАСИЛЬНИКОВ

С миру по шутке

ИЗДАНИЕ ВАЖНОЕ И НУЖНОЕ
В издательстве «Мир эконо­

мики и права» готовится к вы­
пуску проспект «Узбекистон 
Республикаси олий укув юрт- 
лари ахборотномаси». Это из­
дание содержит в себе доста­
точно подробную информацию 
о высших образовательных уч­
реждениях республики.

Аналогов этому изданию еше 
не выходило в нашей стране. И 
практически у широкого круга 
специалистов, а тем более ря­
довых читателей, не было воз­
можности детально ознакомить­
ся с тем, какие вузы существу­
ют в данный момент в системе 
Министерства высшего и сред-

Тест-------------

него специального образования, 
какова их специализация, на­
правления обучения. Тогда как 
необходимость в такой инфор­
мации существует у многих. В 
том числе у абитуриентов, гото­
вящихся к поступлению в выс­
шие учебные заведения, а так­
же производственников, реша­
ющих, где именно им заказы­
вать будущих специалистов.

Подготовлено издание, ко­
торому уже сегодня гарантиру­
ется немалая популярность, под 
руководством министра высше­
го и среднего специального об­
разования академика С.Гуля- 
мова.

Об этом сообщила коррес­
понденту НИА «Туркистон- 
пресс» ее директор Элис Шер­
ман. Эта библиотека была от­
крыта в Узбекистане междуна­
родной организацией «CAFE» в 
сентябре 1993 года с целью 
оказания помощи желающим 
изучать английский язык. Здесь 
собрана самая разнообразная 
литература. И после нового 
поступления количество книг в 
фондах библиотеки превысило 
7 тысяч экземпляров. Это учеб­
ные пособия, научные моно­
графии, художественные и на­
учно-популярные книги, пери­
одические издания, выходящие 
в разных странах мира. Они 
предназначены для самого 
широкого круга читателей. И f 
прежде всего —  для студентов 
высших учебных заведений 
нашей республики. Молодые 
люди пользуются услугами 
читального зала или берут кни­
ги домой. Кроме студентов, по­
стоянными клиентами между­
народной библиотеки являют­
ся представители различных 
профессий, ведь в фондах это­
го научно-просветительского 
учреждения хранятся издания 
по экономике, истории, меди­
цине, социологии, экологии и 
многим другим проблемам. За 
годы работы библиотеки в ней 
также была собрана неплохая 
видеотека с художественными,

3IAETE

— Люблю хорошую рыбалку. 
Сижу на берегу с удочкой, по­
падется маленькая рыбка — я 
ее отпускаю...

— А если большая?
~ Большую я склады паю a 

баночку из-под майонеза.
4 + *

- Этот доктор твори I чуде­
са. Он буквально за минуту вы­
лечил мою жену.

Каким образом?
Сказал, что ее жалобы 

симптомы приближающейся 
старости.

— Вы говорите, что это чис 
тая шерсть, а на бирке написа 
но -  синтетика.

~ Так это мы моль обманы 
вне м.

* * *

-* Я дам тебе сто сумов, 
если ты встретишь мою тещу, 

А если она не приедет? 
Полу тишь вдвое больше.

M K jU T h  
д  ИОИМ т Л А Ь А й

рАКОЬИИу с  М орЦ ,

9.

Ж
?%* •

Этот тест позволит вам 
проверить, что вы знаете о 
продуктах питания, об их 
пользе или вреде. Ответы 
на тест (их вы найдете в 
конце) пополнят ваши по­
знания по этому вопросу.

1. Полусырое мясо —  луч­
ший источник белков.

а) да, б) нет.
2. Для увеличения объема 

мышц нужно потреблять боль­
ше белков.

а) да, б) нет.
3. Один грамм белков или 

углеводов содержит такое же 
количество калорий, что и один 
грамм жиров.

а) да, б) нет.
4. Какой из трех продуктов 

питания калорийнее?
а) картоф ель, б) мясо 

(филе), в) хлеб.
5. Какое количество жиров 

нужно ежедневно принимать 
для полноценного питания?

а) одну чайную ложечку,
б) четыре чайные ложечки,
в) восемь чайных ложечек.
6. Есть ли разница между 

витаминами, содержащимися 
в пище и в таблетках?

а) да, б) нег.
7. В каком возрасте масса 

костей у женщин начинает 
уменьшаться?

а) 35 лет, б) 43 года, в) 55 
лет,

8. Назовите важнейший фак­
тор риска для коронарной бо­
лезни сердца:

а) высокое кровяное давле­
ние, б)повышенное содержа­
ние холестерина, в) курение.

9. Какое содержание холес­
терина необходимо для нор­
мального холестериновог о об­
мена в организме?

а) около 100 мг%, б) около 
200 мг%, в) более 200 мг%.

10. Какой вид жиров спо­
собствует разви гию сердечно­
сосудист ых заболеваний?

а) животные, б) раститель­
ные.

11 Сколько г раммов соли 
ежедневно должно поступать 
с пищей в организм человека?

а) 10-15, б) 20-25, в) 30 35, 
Г) 40-45.

12. Какой из следующих 
видов рака связан с непра­
вильной организацией пита­
ния?

а) толстой кишки, б) груди, 
в)предстательиой железы, г) 
все перечне ленные.

13 С избытком каких пита­
тельных веществ главным об­
разом связаны раковые забо­
левания?

а) углеводов, б) жиров, в) 
соли.

14. Назовите первичный 
фактор риска для больного 
сахарным диабетом:

а) наследственность, б) 
употребление большого коли­
чества сладкого, в) тучность, г) 
преклонный возраст.

15. Уменьшает ли диега от­
ложение жиров, закупориваю­
щих артерии?
• а) да, б) нет.

16. Какое молоко полезнее 
для малышей?

а) цельное, б) частично 
обезжиренное, в) обезжирен­
ное.

17. Можно ли отличить са­
хар от сахарозы?

а) да, б) нет.
18. Назовите наилучший 

способ похудения:
а) диета, богатая белками, 

б) диета без жиров, в) плодо­
вая диета, г) физические на­
грузки. *

ОТВЕТЫ НА ТЕСТ:
1. Нет. Самый высококаче­

ственный источник белков —  
молочная сыворотка, ее орга­
низм усваивает наиболее пол­
но. Затем —  яичный белок и 
полусырое мясо. Белки уча­
ствуют почти во всех химичес­
ких и физических процессах, 
происходящих в геле.

2. Нет. Многие спортсмены 
ошибочно считают, что, по­
требляя много белков, можно 
увеличить объем мышц. Глав­
ное не белки, в тренировки. 
Фактически мышцы содержат 
70 процентов воды и всего 22 
процента белков.

3. Her. Жиры содержат де­
вять калорий на грамм, а белки 
и углеводы —  по четыре.

4. Мясо.
5. Нужно принимать всего 

одну чайную ложечку в день, 
но большинство людей прини­
мают в среднем по шесть-во- 
семь ложечек. Жиры помогают 
организму усваивать витами­
ны.

6. Нет. Витамины —  это не­
обходимые для здоровья орга­
нические вещества независи­
мо от того, содержатся они в 
таблетке или в пище. Неизве­
стно, правда, влияет ли фор­
ма, в которой они принимают­
ся, на усвоение их организ­
мом.

7. В 35 лет. Для образова­
ния костной ткани и для неко­
торых других процессов обме­
на веществ необходимо боль­
шое количество кальция Если 
е»о недостаточно, организм

«забирает» его из костей. При­
ем достаточного количества 
кальция должен начаться с 
детских лет. Перед менопау­
зой рекомендуется принимать 
около 1000 миллиграммов 
ежедневно (приблизительно 
три чашки молока). После ме­
нопаузы эта цифра возраста­
ет до 1500 миллиграммов.

8. Повышенное содержание 
холестерина —  основной фак­
тор, ведущий к коронарной 
болезни сердца. Курение и 
высокое кровяное давление 
усиливают отрицательное вли­
яние холестерина.

9. Нормальное содержание 
холестерина в крови состав­
ляет 80-100 мг%.

10. Животные.
11. В организм ежедневно 

должно поступать с пищей в 
среднем 10-15 граммов пова­
ренной соли. Фактически мы 
принимаем ее намного боль­
ше. Ограничив количество соли 
в пище, можно уменьшить сте­
пень риска заболеть гиперто­
нией.

12. Все три типа связаны со 
способом питания.

13. Жиры. До недавнего 
времени японцы, например, 
потребляли очень мало жиров. 
С приобщением их к европей­
скому способу питания (как 
можно больше жиров) среди 
них возросла частота заболе­
ваний раком толстой кишки, 
груди и предстательной желе­
зы.

14. Склонность к диабету 
связывают с полнотой и «сидя­
чим» образом жизни. 80-90 
процентов диабетиков имеют 
повышенный вес.

15. Да. Уменьшения отло ­
жений жиров в артериях мож­
но достичь, если животные и 
растительные жиры ограни­
чить до 30 процентов от об­
щего количества принятых 
калорий.

16. Обезжиренное молоко 
содержит все питательные ве­
щества, а поскольку из него 
изъяты жиры, то в чашке тако­
го молока больше кальция и 
белков, нежели в цельном или 
частично обезжиренном.

17. Отличить невозможно. 
Сахар остается сахаром, если 
даже он и имеет различные 
наименования: сахароза, фрук­
тоза, глюкоза и др.

18. При физических nai руз- 
ках «сгорает» много калорий, а 
некоторые ученые утворжда- 
юг, что ускоренный обмен ве­
ществ продолжается и после 
этого. -

научно-популярными и учебны­
ми фильмами на английском 
языке. Каждую неделю посети­
тели знакомятся с очередной 
новинкой зарубежного кинема­
тографа. А при необходимости 
могут взять кассеты напрокат.

Э.Шерман отметила, что у 
них работают волонтеры из 
англоязычных стран, которые 
хорошо владеют родным язы­
ком и могут дать консультации 
по многим вопросам как в об­
ласти языкознания, так и в 
других сферах. Здесь регуляр­
но проводятся «часы общения», 
в ходе которых участники 
встреч получают навыки раз­
говорной речи. Причем каж­
дый раз обсуждается новая 
тема. Она может быть из обла­
сти науки, искусства, спорта, 
в зависимости от интересов 
читателей.

Проверить уровень своих 
знаний английского языка каж­
дый желающий может тут же, в 
читальном зале, —  достаточно 
попросить у библиотекаря 
«TOEFL» —  тесты, разработан­
ные американскими специали­
стами для тех, кто не является 
носителем английского языка.

В плане работы библиотеки 
есть и другие интересные ме­
роприятия. Так, с недавнего 
времени здесь проводятся се­
минары по финансовым воп­
росам. На них собираются

представители различных ры­
ночных структур экономичес­
ких и финансовых вузов нашей 
республики. От зарубежных 
специалистов молодежь узна­
ет много нового о работе эко­
номистов, бухгалтеров, банки­
ров международного уровня, 
знакомится с тонкостями этих 
профессий.

За время действия библио­
теки в ней сложился костяк 
активистов, ставших постоян­
ными посетителями. Они при­
ходят сюда не только для по­
полнения своих знаний, но для 
того, чтобы встретиться с дру­
зьями, весело и интересно 
встретить праздник. Именно 
так было отмечено католичес­
кое Рождество Христово. Уча­
стники торжества разыграли 
сцену на библейскую тему, 
разучили песни на английском 
языке.

Очень полюбился юношам 
и девушкам конкурс на лучший 
плов, проведение которого в 
библиотеке стало доброй тра­
дицией. Подобные совместные 
мероприятия очень помогают 
в изучении иностранного язы­
ка, а также дают возможность 
людям познакомиться с куль­
турой, историей, народными 
традициями друг друга. И вза­
имный интерес, по мнению 
Э.Шерман, с каждым годом 
возрастает.

Полезно знать—л Кроссворд

Спортивная хроника
ПРАЗДНИК ЮНЫХ 

БОКСЕРОВ
Об успехах Андижанской 

школы бокса говорят не только 
в Узбекистане, но и во многих 
странах мира.

Высокий уровень професси­
онализма тренеров и высокий 
потенциал андижанского бокса 
еще раз подтвердил завершив­
шийся на днях турнир юных 
боксеров области, организо­
ванный федерацией бокса об­
ласти и трудовым коллективом 
акционерного общества «Анди- 
жонегмой» —  главным спонсо­
ром этого спортивного празд­
ника.

Соревнования прошли на 
спортивной базе областной 
детско-юношеской спортивной 
школы №2. На турнире померя- 
лись силами и мастерством 
«первые перчатки» городов и 
районов, спортивных клубов, 
детско-юношеских спортивных 
школ из большинства регио­
нов области —  162 перспектив­
ных юных боксера.

Победителями стали юные 
спортсмены республиканского 
училища олимпийского резер­
ва города Андижана —  в 12 ве­
совых категориях они семь раз 
поднимались на высшую сту­
пень пьедестала почета.что ни год -

НОВАЯ ВСТРЕЧА
Теннисисты Китайской На­

родной Республики стали уже 
традиционными соперниками 
своих узбекистанских коллег в 
матчах Кубка Дэвиса. Их пер­
вая встреча состоялась в Таш­
кенте в сентябре 1995 года в 
заключительном раунде сорев­
нований во второй группе зоны 
Азии и Океании. В феврале 1997 
года жребий свел команды, 
выступавшие уже в первой груп­
пе, в Пекине. А спустя ровно 
год отправил китайскую дру­
жину на третье рандеву с узбе- 
кистанцами в Ташкенте.

И вот, первыми начиная вто­
рой век розыгрыша Серебря­
ной салатницы, теннисисты Уз­
бекистана снова улетели в Ки­
тай. Четвертый матч КНР —  Уз­
бекистан (пока счет 2:1 в пользу 
Китая) действительно будет 
первым в цикле 2000-го, пото­
му что из-за прихода Нового 
года по восточному календарю 
5 февраля хозяева попросили 
Международную федерацию 
тенниса перенести сроки с 4-6 
февраля, когда в Кубке Дэвиса 
играть будет весь мир, на 28- 
30 января.

Встреча пройдет в городе 
Куньмин —  центре провинции 
Юньнань. Нашей сборной, ко­
торую возглавил Алексей Ел- 
хин (в составе команды Олег 
Огородов, Вадим Куценко, 
Дмитрий Томашевич и Дмит­
рий Мазур), предстоит нелег­
кий матч в условиях высокого­
рья —  Куньмин расположен на 
высоте около 1900 метров над 
уровнем моря.
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ПОЛЬЗОВАТЬСЯ
ПЫЛЕСОСОМ
Пылесос был изобретен в 

1901 году англичанином 
Г.Бутсом. Агрегат работал на 
паровом двигателе и потому 
имел настолько крупные раз­
меры, что его перевозили две 
лошади. Всасывающая сис­
тема пылесоса через толстые 
шланги поглощала пыль, и 
эта операция сопровожда­
лась невообразимым шумом. 
Тем не менее оказалось мно­
го желающих воспользовать­
ся первым механическим 
уборщиком. В Лондоне даже 
появилась контора по очист­
ке квартир с помощью вели- 
кана-пылесоса. Более ком­
пактный пылесос, но без 
электропривода, сконструи­
ровали через три года, а в 
1908 году фирма У.X.Гувер 
предложила модель электри­
ческого легкого пылесоса.

Некоторые тонкости  
пользования Пылесосом, от­
крытые в разное время, ос­
таются актуальными и по сей 
день. Не всем, например, из­
вестно, что много пыли скап­
ливается в основном под ок­
нами и возле плинтусов, там 
где проходят воздушные по­
токи. Здесь обычно находит­
ся не менее 70% всей до ­
машней пыли, остальные 30 
рассеяны по всей комнате. 
Больше же всего пыли скап­
ливается на задней стенке 
холодильника, потому что 
вдоль нее постоянно течет 
вверх теплый воздух.

При уборке многие силь­
но прижимают насадку к очи­
щаемой поверхности, считая, 
что тем самым достиг ается 
лучшая очистка. Но это не 
так.

При плотном прижатии на­
садки воздух перестав i по­
ступать во всасывающий аг­
регат, который начинает на­
греваться, а сама очистка
ухудшается.

Поэтому двигайте насад­
ку легко, равномерно и не 
очень быстро. Следи те также 
за тем, чтобы поток воздуха 
из пылесоса не пошел туда, 
где еще не убрано. Этот по­
ток может поднять пыль, и 
она останется висеть в воз­
духе.

Если чистите покрытия со 
слабым ворсом -  убавьте 
тягу, регулируя расход воз­
духа кольцом на 1 рубке: при 
сильной тяге слабый ворс 
сорвется и покрытие облы­
сев г.

ПО ГОРИЗОНТА­
ЛИ: 3.Новое слово, 
появляющееся в язы­
ке. 8. Великий русский 
поэт, ученый, худож­
ник, историк. 9. Герой 
детективных романов 
французского писате­
ля Понсона дю Тер- 
райля. 11. Буква гре­
ческого алфавита. 14.
Среднее учебное за­
ведение во Франции.
15. Часть песни. 18. 
Промысловая морс­
кая рыба. 19. Узбекс­
кая водка. 20. Река в 
Германии. 21. Тип из­
делия, товара. 22.
Морской рак. 23. Выс­
ший сорт фаянса. 25. 
Совокупность букв, 
принятых в письмен­
ности какого-либо 
языка и расположен­
ных в определенном 
порядке. 26. Сосуд 
для плавки, варки или 
нагрева различных 
материалов. 27. Ры­
боловное судно. 28. Каравай 
хлеба. 30. Собиратель ценных 
и редких книг. 32. Выборный 
глава государства. 33. В гре­
ческой мифологии бог молча­
ния.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1 Восточ­
ное кушанье. 2. Мужское имя. 
4. Озеро в Красноярском крае 
Российской Федерации. 5. Об­
щепринятое правило. 6. Обряд 
объявления кого-либо женихом

и невестой. 7. Коренной житель 
страны. 10. Травоядная про­
мысловая рыба. 12. Круглое 
окно на корабле. 13. Невмеша­

тельство в чужие споры. 16. 
Город в Узбекистане. 17. Город 
в США. 22. Карело-финский 
народный эпос, 24. Однолет­
нее растение, которое выра­

щивается для получения из его 
плодов эфирного масла. 28. 
Горная область в Эфиопии, по­
крытая первобытными лесами. 
29. Площадка для выступления 
в цирке. 31. Лиственное дере­
во. 32. Договор, соглашение.

Составил 
Владимир ТЮРИКОВ

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, опубликованный в №2
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Эликсир. 4. Бимс. 6. Агат. 9. Импульс. 10. Лира. 11. Ибис. 12. Усач. 13. 

Соль. 14. Рим. 17. Ром. 19. Комедия. 21. Атролат. 24. Свинг. 26. Омоним. 27. Пенсия. 31. «Тоска». 
32. Флорида. 36. Концерт. 39. Ага. 40. Ива. 41. Сгон. 42. Фриз. 43. Груз. 44. Марс. 45. Борацит. 47. 
Тост. 48. Баул. 49. Аппетит.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Эмиссия. 2. Кру. 3. «Русалка». 4. Болеро. 5. Меримо. 7. Габбро. 8. Тесьма. 
15. Имам. 16. Тей. 18. Опий. 19. Конолоф. 20. Джамбай. 22. Ромитан. 23. Ташкент. 24. Спирт. 25. 
Греза. 28. Грог. 29. Яссы. 30. Ржев. 33, Лангет. 34 Ракурс. 35. Алгебра. 36. Квинтет. 37. Цитата. 38. 
Рассол. 46. Але. . '___________________

МЕЛОДИИ ВЕЛИКОГО шелкового п у т Г
В Институте искусствозна­

ния Академии художеств Уз­
бекистана есть богатая ф о­
нотека, состоящая из уни­
кальных образцов нашего на­
ционального музыкального 
наследия. В ней хранится 
более одного миллиона мет­
ров магнитных записей, име­
ющих вековую историю, —  рг 
конца XIX столетия и до на­
ших дней.

Благодаря подарку извест­
ного японског о художника, пер­
вого зарубежного члена Ака­
демии художеств Узбекистана 
Икуо Хироямы, который пере­
дал в дар институту аппарат, 
позволяющий переписывать 
записи магнитных лент на ла­
зерные диски, жизнь этой фо­
нотеки продлится самое мень­
шее еще на сто лет. Научные

сотрудники и специалисты ин­
ститута приступили к созда­
нию цикла лазерных дисков 
под названием «Мелодии Ве­
ликого шелкового пути», кото­
рый, как известно, проходил 
по территории нашей страны.

Уже готов первый лазерный 
диск, состоящий из 33 музы­
кальных произведений,испол­
ненных известными»музыкан­
тами и певцами в различные 
годы. Этот диск, вобравший в 
себя мелодии нашего нацио­
нального музыкального искус­
ства, был преподнесен в знак 
благ одарности Чрезвычайно­
му и Полномочному Послу Япо­
нии в Узбекистане госпоже 
Кеко Накаяма.

—  В Японии нелик интерес к 
искусству Узбекистана, кото­
рое все больше очаровывает

мир, —  сказала госп< 
яма, принимая подар 
сомненно, что как г 
зерные диски иопад 
ским меломанам, 
возможность более 
знакомства и научне 
ния узбекского музг 
искусства.

В.МАНСУР

АОЗТ САРМОЯ Юн', 
бадского района г .Таи» 
та, код но ОКНО 159956 

ЛИКВИДИРУЕТСЯ.
Претензии принимаю гс 
течение 2-х месицов со 
опубликовании по адр< 
Мустакиллик. 2. Тел.: 1 
11-10


