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b Yoz yozib ketgay dalam domoniga imkonini,

: * Bizga hadya aylabon hurlikni qaynoq nonini.
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. Hosilin ko‘z-ko'z etib, bog ‘lar chiqar peshvozimiz,

s q‘ ; / Dilni xushnud aylagay do‘stlar kuyunchak yozimiz.
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= Paxtazorlar gulga kirdi kaftda oq oltin olib,

. Otlanarman bepoyon dasht-u dalamga yolvorib.

‘ ,

O ‘zbekiston, volidamdek bag ‘ri keng, cheksiz diyor,

Gardlaringni ko‘zlarimga surtayin mastonavor.
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Ey, saxovatpesha yurtim, beqiyos tengsiz chaman,
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. Sarbaland Axtamquli og‘ling bolib kuylay, Vatan!
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Yaqinda poy-
taxtimizning
Ko‘kcha daha-
sidagi «Oglon»
mahallasida
qad rostlagan
«0glon» sport
majmuasi mahal-
la ahliga bayram
tuhfasi bo‘ldi. Ma-
halla faollari hamda *
homiylar tomonidan
barpo etilgan mazkur
maydoncha keksa-yu
yoshni o'z bag‘riga chorla-
moqda. Aynigsa, bolajonlarga
juda manzur bo‘lmogda.
Yagin kunlarda futbol ishqi-
bozlari uchun sport to‘garagi

hademay barchaga zavg-u

shavqg ulashsa, ajabmas.
Nuroniy otaxon-u onaxon-

larning qo‘li duoda: mahal-

' A k laning yanada obod
ham tashkil etish reja- po‘lishiga hissa qo‘shgan
lashtirilyapti. Maydonchada keksa-yu yoshning madaniy

bog‘ barpo qilish magsadida
ekilgan nihollar ko‘kka bo'y
cho‘zmoqgda. Dam oluvchilar-
ga orom bag'‘ishlash niyatida
qurilayotgan favvoralar ham

TIL

hordiq chigarishiga sharoit
yaratib bergan serhimmat
insonlar omon bo'lishsin!

ABDUNAZAROVA

SILGAN - ;.,;_. _JJE.ADJ

Yurtimiz mustaqillikka erishgach, barcha sohalarda sezilarli rivojlanish va
taraqqiyot ko‘zga tashlanmoqda. Xorijiy davlatlar bilan diplomatik aloqalar o‘ma-
tish yanada rivojlandi. Madaniyat, ilm-fan, san’at va sport sohalarida yuksak
yutuglarga erishmoqdamiz. Aynigsa, ertaning egalari bo‘lgan biz yoshlarga
berilayotgan yuksak e’tibor kelajagi porloq yurt barpo etishda mustahkam

poydevor va omil bo‘lmogda.

Xalgimizda «Til bilgan — el biladi» degan hikmat bor. Turli xalglar tilini bilish,

»
ZUBAYDA olgan surat
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ulamning madaniyati, hayot tarzi bilan tanishish, do‘stona alogalar o ‘matish uchun
chet tillarini bilish juda muhim. Shu magsadda yurtimizda ingliz tilini o ‘rganishga
juda katta e’tibor qaratilmoqda. Hozirgi paytda dunyo tiliga aylanib borayotgan
ingliz tilini biz ham qiziqib o‘rganmoqdamiz. Buning uchun barcha imkoniyatlar
yaratilgan. Bunga bir misol qilib, Qo‘qon shahridagi «Kamolot» yoshlar ijtimoiy
harakati majmuasini olishimiz mumkin. Yoshlaming iste’dod-u iqtidorini namoyon
etishlariga ko‘maklashuvchi ushbu majmua nemis, ingliz, fransuz, xitoy va rus
tillarini o°rgatishga mo‘ljallangan. Bu imkoniyatlardan unumli foydalanib, yurtimiz
taraqqgiyotiga hissa qo‘shishimiz darkor. O‘zbekistonimizning dunyo
hamjamiyatidagi o‘rnini yanada yuksaltirish biz yoshlarning burchimiz bo‘lib,
0‘qish, izlanish orqali o'z burchimizni bajaraylik.
Muzayyana YO ‘LDOSHEVA,
Farg ‘ona viloyati, Qo ‘qon shahridagi
33-umumta’lim maktabining 7-sinf o ‘quvchisi
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jamlanganini ko ‘rganmisiz? Yoki yollari chiroyli %‘

o ‘rilgan tulporni yonginasidan tomosha

\
~

gilganmisiz? Azim tog‘lar ortidan ona yerga mo ‘ralayotgan bobo
quyoshni erta tongda hech kuzatganmisiz? Bular mo ‘jizaning

o ‘zginasi-ku, demoqgchimisiz? Iqtidorli tengdoshingiz Yunusobod
tumanidagi 86-maktabning 4-sinf o‘quvchisi Komila Soatova

mo*yqalam orqali ana shunday mo ‘jizalar yaratdi.

Kuni kecha «Sog‘lom aviod uchun»
jamg ‘armasining Konferens zalida yosh
% mo‘yqalam ustasining rasmlar ko* rgaumm

. tashkil etildi.

: «Xangi avlod ~ 2012» bolalar
% ijodiyot festivalida qatnashib,

5 «Faxriy yorlig» bilan

u tagdirlangan Komila o0*z ustida

- tinmay ishlaydi. Uning natyurmort,

= peyzaj, kompyuter grafikasi

. janrlarida ishlangan asarlarida ona

s Vatanga, tabiatga bo‘lgan mehrini tuyasiz.

. s Ko rgazmaga qo ‘yilgan suratlarni

» «Mehribonlik», «Muruvvat» uylari

. tarblyalanuvchdan hamda litsey, kollej va

« maktab o‘quvchilari katta qizigish bilan

* tomosha gilishmogda. Kelajakda yetuk rassom va diuylur bo‘lishni

. magsad gilgan Komilaga ijodiy parvozlar tilaymiz. JU—— A

»  Mustaqil yurtimizda shaxdam odimlayotgan lqﬂlarlx" yashlarirmz

® safi kengayaversin. 3

ASTAKOR

Yurtimizda san’atsevar o‘g‘il-qizlar safi
= tobora ortib borayotgani quvonarlidir. Ulardan
'bm Abbos Raimaliyev R.Glier nomidagi
-respubhka musiga va san’'at maktabida
= violonchel yo‘nalishida tahsil oladi.

: Abbos bolaligidan musiqaga mehr
= Qo‘ygan. Hozirda u ustozlari — professor
. Jahonglr Ibragimov va Dilya Shami-
= lovnadan violonchel hamda pianino
= chalish sirlarini puxta o‘rganib
:kelmoqda. U maktabda o‘tkaziladi-
= gan tanloviarda vyorqin iste’'dodini
= hamoyon etib, barchaning olgishiga

» sazovor bo‘lyapti.
= Kelgusida yetuk bastakor
= bo‘lishni maqgsad qilgan
= Abbos ayni paytda Fransi-
= yada har yili an’anaviy tarz-
z ?o‘tkaziladigan «Nikolay
ubinshteyn» nomli
= Xalgaro taploviga
s hozirlik ko‘rmoqda.
. Iste’dodli tengdo-
. shmglzga omad tilab




Vatan! Shu besh harfdan iborat s0°Z
zamirida chashma suvidek musaffolik, Elbrus
cho‘qqisidek buyuklik mujassam. Har bir

g'ishti tilloday osmono ‘par ! :
so ‘ylaymi, dovrug't yetti
obokalonlarimni aytaymi?!
sajdagoh kabi

minoralaringdan
iglimga kelgan b
Vatan, sen buyuksan,
mugqaddassan.

ONA KABI
YAGONADIR

Yurtimiz chindan ham o‘tmishi buyuk, kelajagi

Vatan deganda, biz yashayotgan gishlog,
mahalla, shahrimiz tushuniladi Vatan,
avvalo, otlalarimizdan boshlanadi. Men

oilani bir butun daraxtga o*xshataman. Ota

dz!/'(z.t'lilir:;,' ildizi bo'lsa, ona wning tanasi,

Jarzandlar-esa mevasi. Daraxtning ildizlari
mustahkam bo lishi nchun mekhr kerak.

.
Mehrb, : ’
Iehr bor joyda esa ahillik-bor. obodlik bor

OBODLIK BOR
JOYDA...

. : ;e it
- porlog o'lka. Buyuk Mo“hnm‘gm ; lgan. Har bir in ‘zallikni i ens
tarix zarvaraglarida olm'\ - bwﬂmbobab;'mmgjmmm’ “l;"mljmdomduny'olbt:zi?\: she’riyat ozodalikni yaxshi ko‘radi. Hovlisiga, ko‘cha:ﬁ;ugmo hz:::lk.m‘ sarishtalikni,
. B vl il S birddis Muhammad Bobur singari ckadi,shu tariga yurtini obod gilish payida borladi. Ona :f;m,-m,-f::;.ﬁ?”
sultoni Alisher Navoiy, shoh va s e e o'tk go‘shadi. Zotan, biz ham go* A bl b ga
ik bo* i jagi bi : bobolarimizga zF3d g go‘zal tabiatni T E S
otlarga beshik bo'lganelning kelajagi biz yoshlar qo'lid ekan. salomatligimiz ham tabiat bilan bog lig. Shmdayr;iaﬁw s e
munosib voris bo‘lishga [h”?““/‘q“a‘“‘l' o obod gilish har birimizning ezgu magsadimiz bo*lishi ke yurtimizni yanada
Bobolar kalomi dilimda doumn, Sog'lom e ! Sﬂiﬁm‘]z ! e. ral :
Sen uchun yuragim go‘limda dmm: mustah F mg ﬁkl'i::':::? :gig.lom bo‘ladl. Biz yoshlar bilimli,
Seg‘inaman yurgan yo‘limda doim, birimi hissauqo‘)dah‘ ,yuksakde yatli inson bo‘lsak, Vatan ravnaqiga har
Vatan, yagonasan, tilimda doim: >=ea o shsak, deyman. s3cad
Shahribonu HALI ] g iamal KARAMATDINOVA,
Buxoro viloyati, Shofirkon tumanidagi Qoragalpog ‘iston Respublikasi, Kegeyli tumanidagi
28-maktab o'quvchisy 1-umumta’lim maktabining 8-sinf o*quychisi
Ikki do‘st — Rustamjon bilan
Qahhorjon goh shirin suhbat-
lashib, goh tortishib mak- ’
tabga kgcti‘;hyapd Bir- xomtok gilayotgan bobosidan
danqarshdandanqora asta so‘radi:
= mushuk o‘tib goldi. — Bobojon, oldidan gora

~ To‘xta, — dedi
- Rustamjon do‘stiga, —
E endi oldinga yurib
bo‘lmaydi. Orqaga
yetti gadam tashlab,
keyin yo‘limizni da-
vom ettirishimiz kerak.:
—Ey, qo‘ysang-chi
bu irim-sirimlaringni,
undan ko ‘ra tezroq yur,
darsga kech qolamiz, -

dedi Qahhorjon.
—Sen bilganingni gil, lekin men biror
falokat yuz bermasligi uchun ortimga yetti gadam

mushuk chigib qolsa,

8/

na shunday gaplarga
ishonib yuribsan. Kim-
ki ko‘p kitob o‘gimasa,
mustaqil fikri bo‘lmaydi.
Do‘stingga aytib qo'y, avvalo,
har bir inson yaxshi niyat gilishi
kerak. Niyating pok va beg ‘ubor
bo‘lsa, albatta, orzularing ijobat bo‘ladi,

—

Salom, sevimli gazetam! Men
Namangan viloyati, Kosonsoy
tumanidagi 37-umumta’lim mak-
tabining 8-sinfida yakka tartibda uyda
tahsil olaman. Bolalikdan nogironman.
I Men ham boshqa tengdoshlarim singari
| biror puxta
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gaytaman, — dedi Rustamjon gat’iyat bilan. ~ dedi bobo nabirasining boshini silab. | Vatanimning gullab-yashnashiga,
Lekin dars mobaynida ham dostining ishonch bilan | ravnagiga hissa go*'shsam, deyman. Bu
aytgan gaplari xayolidan ketmadi. Gulchehraxon ABDUAZIZOVA’, I yo'lda o'gib-o'rganishdan, izlanishdan
- Asli - P Farg‘ona viloyati, Rishton tumanidagi Y
slida Qahhorjon bunday irim-sirimlarga 33-maksabning 8-«A» sinf o hisi | charchamayman.
ishonmasdi. Maktabdan gaytgach, so‘rida uzumlarni s i
R T, T e AP " Men jurnalistlik kasbini tanladim. Tanlagan G'iyosbek JO‘RABOYEV
’ : soham ancha murakkab, tinim bilmay o'qish va ! i
e T - izlanishni talab giladi. : " Tahririyatdan:
- Buyuk allomamiz Ibn Sino aytganidek, kishi i - G'iyosbekning maktubi bizni
ganchalik ilm olishga intilsa, uning bilmaganlari i to'Iqinlantirib yubordi. To‘rt muchasi
shunchalik ko‘payib boraverar ekan. Ilm 1/ / sog‘lom bo‘la turib, oltinga teng yoshlik
olayotgan kishi bu ummonning tubsiz ekanligiga " ' dayrini kompyuter o'yinlari-yu go‘l telefoniga
amin bo‘ladi, bilim olgani sayin shu paytgacha Viermilib, behuda o‘tkazayotgan ayrim o'g‘il-
o‘rganganlari o‘rganmaganlari oldida hech | gizlarimi i, shij
ham shunday holat bo‘ladi. | bol_almnlngn"lh-mblyanvm
Umumta’lim maktabida o‘qib yurgan iqohmmanlikqo‘hgﬂ
badiiy ijodga havas uyg‘ondi. Buyuk ham o'qib,
- meros «usta — shogird» an’analarini davom ettrib ' |
Kkelayotgan, yordamea muhtoj insonlar taqdiriga | |
. . befarq bo‘lmagan saxovatpesha hamyurt- i

" larimiz ko‘pligiga shubhamiz yo'q. i
" Shunday ekan, G'iyosbekka yor- ~

. dam qo’limizni cho'zaylik.
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Shunday mamlakat ham bor ekanmi,
deya ajablanyapsizmi? Ishonavering, bunday
mamlakat bor! Toshkent viloyati, Bo‘stonliq
tumanidagi Yusufxona qishlog‘ida
joylashgan «Yoshlik» oromgohiga borsan-
giz, bunga o‘zingiz amin bo ‘lasiz. Bekobod
shahridagi OAJ «O‘zmetkombinat»
korxonasi tomonidan qurilgan
17,5 gektar maydonni egallagan
mazkur oromgohga kirsangiz,
o‘zingizni ertaklaming sirli olamiga
tushib qolgandek his gilasiz.
Akvapark, 3 ta suzish havzasi,

/A

Ayting-chi, yer yuzining eng sovuq
o‘lkalarida yashovchi pingvinlarning ybz

chillasida sayrga chiqqanini

hech

ko‘rganmisiz? Niyat Musayev va Lidiya
Yefremovnaning bolajonlar ko‘magida
‘yasagan pingvinlari oromgoh hovlisida jonli
sayr qilib yurgandek taassurot goldiradi,

kishida.

Shuningdek, bu
g‘aroyib «mamlakat»da oﬁs
Afrikadan «mehmon» bo‘lib
kelgan jirafa, zebra va
timsohlarni, go‘zal oqqushlar

Hle
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to‘plamini, Xudoyberdi To'xtaboyevning bir
necha asarlarini, ustozim Dilshod Rajabning
qizigarli she’rlarini 0'gib chiqdim. Shuningdek,
dugonam Yulduzxon, singillarim Maftuna,
Sevinch, ukam Otajon, Diyorbek bilan ingliz tili
to‘garagiga qatnashmoqdamiz. Ustozlarimiz
Dildora opa Bozorova, Gulnora opa Ravshanova
bizga rasmlar orgali va o‘yin tarzida til
o‘rgatishmoqda.

TEFRTREER

BOLAJONLARNING

yl2oa totiiz

A RS N ENEENEEREREESERRESN RN RSN NERERERR NN,

mening ilk she’'riy mashqglarimni tumanimiz ,
gazetasida chop etilishiga sababchi bo‘lganlar.
«Tong yulduzi»
tanitganlar. Kitobni qadrlashni o'‘rgatgan
o‘qgituvchilarim Saodat opa Ismatova, Baxshanda
Boltayevadan ham minnatdorman.

SEVIMLI MASKANI

»
ZAVQLI O‘TMOQDA
Maktabimiz kutubxonachisi Gulbegim opa O'gigan kitoblarim ilhom bag‘ishlab, sevimli & e "

Shodiyevata’tilda ham bizni iliq qarshi olyaptilar.  gazetamga xat yozdim. Fursatdan foydalanib, = Abduazim Ergashev Samarqand viloyati, Narpay |
Qo'shni belalar bilan har kuni u yerga borib, poytaxtimizning Uchtepa tumanidagi 283- . tumanidagi 24-maktabning 3-«A» sinfini a'lo/
kitoblar mutolaa gilyapmiz. Shu kungacha men  maktabda ona tili va adabiyotdan dars berib ® . baholar bilan yakunladi. 4-sinfda ham yanada b
Shamsiddin Sadoiyning «Davlating borida»,  kelayotgan aziz ustozim Muhiba opa Rajabovaga , / yaxshiroq o‘gishni, o‘rganishni magsad gilgan. |
Erkin Vohidovning «Umrim daryosi» she’riy ham minnatdorchilik bildirmogchiman. Ular * Shuning uchun ham u ta’til boshidayoq ota-onasi |
yordamida kun tartibini belgilab olgan-da. J

Ularning xonadonida 500 dan ziyod kitoblar,

/" jamlangan kutubxona bor. Opasi — 7-sinf o‘quvchisi

| Malika ko‘magida yoshiga, qiziqishiga mos kitob- i

larni o‘qishni allagachon boshlab yuborgan. Chunki |

) u ta’til ayni badiiy kitoblarni yanada ko‘proq o‘qish |

5 uchun eng qulay fursat ekanligini yaxshi biladi. |

/ «Yozgi dam — o‘qishga hamdams shioriga amal (
5

gazetasini ham ustozim

Iroda HOJIYEVA,
Buxore viloyati, G ‘ijjduvon
tumanidagi 10-maktab o quvclun

gilayotgan Abduazim do‘stlari — Madamin Yorqulov, |
Javlon Yarashev bilan birgalikda tabiat qo‘ynida
miriqib dam olishga ham fursat topadi.

"Iil!lllllllx

sport zali va maydonchalari, ten-
nis, trenajor zallari, kutubxona
bolajonlar ixtiyorida. Mo‘jazgina
hayvonot bog‘i yosh tabiat
shaydolarining eng sevimli joyi
sanaladi. Tanigli bolalar adiblari bilan
ijodiy uchrashuvlar, tavallud

,"el

va g'ozlarni ham uchratasiz.
Ular Hakimboy Temirovning
mohir qo‘llari bilan yasalgan...
~ Afsuski, mavsum oxirlab
boryapti-da. Lekin keyingi mav-
sumga keladigan tengdoshlarimiz
bundan-da ajoyib-u g‘aroyib

So‘lim Farg‘onada bir-biridan xush-
manzara oromgohlar talaygina. Ulardan biri
Quvasoy shahridagi Qo‘chqorchi gishlog‘ida
joylashgan «Farg‘onaazot» ochiq aksiyadorlik
jamiyati tasurrufidagi «Kimyogar» bolalar
sog ‘lomlashtirish oromgohidir.

- Oromgohimiz yilgi mavsumda korxona
ishchi va xizmatchilarning 1200 dan

san’at, rags, mohir qo‘llar, kompyuter
savodxonligi, foto kabi to‘garaklar, sportning
tennis, shaxmat, shashka, voleybol, basketbol,
futbol, yengil atletika kabi seksiyalari faoliyat
ko‘rsatmoqda. Oromgohda har kuni gizigarli,
ma’naviy-ma'rifiy va ko‘ngilochar tadbirlar,
musiqali kechalar, sport musobaqalari
o‘tkazilmogda. Ziyoratgoh va gadamjolar,

ayyomlariga bag‘ishlangan kechalar,
tabiat qo‘ynidagi sayr-u sayohatlar, sport
musobaqalari, kitobxonlar bellashuvlari
bolajonlarning ta’til kunlariga mazmun
bag‘ishlamoqda.

Avgust oyida 5 yilligi nishonlanadigan bu
so‘lim maskanda mehnat gilayotgan
tarbiyachi-pedagoglar, yetakchilar, to‘garak
rahbarlari ijodkor, boy tasavvurga ega inson-
lardir. Ular bolalarning oromgohda dam
olibgina golmay, biror hunarni egallab
olishlari uchun bor mahoratlarini ayamay-
dilar. Oromgoh boshlig ‘i Rogojnikova Galina
Yuryevna dam oluvchilar bilan birgalikda
oromgoh markazida suv favvorasini yarat-
ganbo'lsa, tarbiyachi Niyat Musayev mohir

qo‘llari bilan ikkita ertak maydonchasi barpo
etdi. Uning atrofini esa dengiz jonivorlari —
delfinlar, baliglar, meduzalar tasviri bilan
bezatishdi. E’tiborlisi, bolajonlar, asosan,
chigindilardan — mashinalarning yarogsiz
disk va g'ildiraklari qoplamalari, toshlar,
ichimlikdan bo‘shagan yelim idishlarning
qopqoglaridan foydalanishyapti. Ular qo‘li
bilan yasalgan Xo‘ja Nasriddinning arava-
sidagi qovun-tarvuzlarni ko‘rib, ishtahangiz
ochilib ketishi aniq. Birog, ularni so‘yib
yeyishga oshigmang... Qo’l bilan ushlab
ko‘rmaguncha bu poliz mahsulotlarining
qog ‘ozdan yasalganiga ishongingiz kelmaydi.
Toshlardan yasalgan sharsharani hamda
oromgohning yer osti omborxonasini

qo'riglab turgan Yalmog iz kampirning xitoy
chiroglari, yelim idishlardan yasalgan gullar
bilan bezatilgan kattagina bog‘i ham bor
ekan. Gulzomi payhon qilib, gullarni uza
ko‘rmang, Yalmog ‘izning jahli chigadi. Bu
go‘zallikdan bahramand bo'lib, zavq oling!

Tarbiyachi Nargiza Xalilova amalga
oshirayotgan ishlar ham ibratga loyiq. Uning
tashabbusi bilan tasviriy san’at ixlosmandlari
kattakon xarsanglarda yurtimizdagi tarixiy

g'oyalar bilan oromgohimizni

ymﬁhobodqihstﬂmgaanumﬁz.
~ deya o‘zlariga tasalli berishyapti dam
oluvchilar. Shunday bo‘lishiga biz ham
ishonamiz. Chunki bu maskanda melmat
gilayotgan yetakchidan tortib, oromgoh
boshlig‘igacha izlanuvchan, yangilikka

intiluvchan,

tinib-tinchimas ijodkor

ekanliklariga amin bo‘ldik. «Yoshlik»da
mirigib hordiq chigargan o‘g‘il-gizlar esa
inson boy tasavvurini ishga solsa, uning

yodgorliklar, tabiat manzaralari, sharq qo'li mo'jizalar yaratishga qodirligini anglab,
miniatyura namunalarini aks ettirishyapti. Bu . 1aridan o‘rganganlarini do‘stlariga, uka
bmhummﬂ.nmquﬂzm va singillariga ham o‘rgatishsa, ajabmas.
his etasiz o‘zingizni.

Feruza JALILOVA
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O‘quuchilarning yozgi ta’tilni marogli o‘tkazishlarini ta’minlash
magsadida tumanimizdagi 11 ta umumta’lim maktablari qoshida
yozgi sog‘lomlashtirish oromgohlari tashkil etilgan.

Jumladan, bizning 1-aniq va ijtimoiy fanlar chuguro‘r-
ganiladigan ixtisoslashtirilgan maktab-internatimizda tashkil
qilingan «Barkamol avlod» kunduzgi sog‘lomlashtirish
oromgohi ham tumanimizdagi kam ta’minlangan oilalar
farzandlaridan 100 nafarini o‘z bag‘riga oldi. Oromgoh

qoshida ingliz va rus tili, futbol, shaxmat, shashka

hamda tennis kabi to‘garaklar tashkil etilgan.

Kuni kecha bu yerda tumanimizdagi 20-sonli Bolalar
musiga va san’at maktabining bir guruh o‘quvchilari bilan
uchrashuv bo‘lib o°tdi. Tadbirga musiga va san’at maktabi
qoshidagi turli to‘garaklarga qatnashayotgan o'g‘il-gizlar
0°z ijod namunalari bilan tashrif buyurdilar. Xalq amaliy
san’ati, tasviriy san’at, haykaltaroshlik yo‘nalishlaridagi
ijodiy ishlar, aynigsa, o‘zbek xalq ertaklari asosida ishlangan

lshlan tengdoshlmdl katta gizigish uyg‘otdi. \!\
Maktabning teatr sinfi tomonidan namoyish etilgan
G*afur G‘ulomning «Shum bola» asari asosidagi sahna
ko‘rinishi barchaga ko‘tarinki kayfiyat ulashdi. «Orasta
qgizlar» to‘garagi a’zolari sog‘lom turmush tarzini targ‘ib
qiluvchi ma’naviy-ma’rifiy chigishlari bilan o‘quvchilar
olgishiga sazovor bo‘Idilar.

Uchrashuv yakunida maktab-internatimiz direktori
Muharramxon Oripova so‘zga chigib, bunday

uchrashuvlarning ahamiyati haqida gapirdilar.

WADAROVA.
Farg ‘ona viloyati, Uchko ‘prik tumani

4&_' 4\&“&.-_‘.
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ziyod farzandlarini o‘z bag‘riga
oldi. 20 nafar malakali pedagog-
murabbiy, tarbiyachilar bolalar
qoshida parvona, - deydi orom-
goh rahbari Zokirjon Umarov.
Farg‘ona tumanining Xon-
qiz gishlog‘ida joylashgan
«Tong» oromgohida ham bola-
larning ko‘ngildagidek dam
olishlari uchun barcha _ &
sharoitlar yaratilgan.

Jumladan, ikkala "
oromgohda ham' & ¢
bolalar uchun tasviriy a.

xushmanzara, bahavo tabiat qo'yniga

L
¥
,-

sayohatlar uyushtirilmogda. «Kim- -
yogar» va «Neftchi» madaniyat
saroylari qoshidagi qo‘g‘irchoq
' teatri va rags dastalari qgat- 58
nashchilari dam oluvchilarga * - . e e P S Y
tez-tez tomoshalar ko'rsa- :. 3 me -
P tishmogqda. MGDMWGWWW& Spomo'mw .
5 -hwbl.lihboymlpnhmbxmmm garaklar, o‘yin maydonlari-yu kattakon hovuz
Muhammadjon  ixtiyorimizda. Maktabimiz rahbari Z. Sarimsogova, oromgoh rahbari N. 'lbshlyev »
MAHMUDOY, *, boshchiligida yaginda «Bo‘g‘irsog» ertagini sahnalashtirdik. Sahna ko'rinishi »
‘ilon shahri %, mwmwmwmmum ,'

.‘. Bu yilgi ta'tilni har yilgidan o ‘zgacha,
esda qolarli tarzda o‘tkazish uchun
turli rejalar tuzib qo‘ygan edim.
Birog, onam: «Yur, bobongdan xabar
olib kelaylik. Bog‘da ham turli
mevalar pishibdi, terib kelamiz»,
deya go‘yarda-qo‘ymay qishlogqa
olib ketdilar. Dugonalarim bilan
oromgohga bormogqchi edim,
deya onamdan biroz xafa
bo‘ldim. Qishlogga kelgach
esa bu yerning orom-

- O OMGONLAN @OLIsHMA YD

qizig-qiziq hikoyalar aytib berdilar. Men esa
yulduz to‘la osmonga boqib yotib, ularni
miriqib tingladim. Yaxshiyam qishlogqa
kelibman, deya rosa quvondim, ko ‘plab
dostlar orttirdim.

Bobomning aytishicha, daraxtlarning
ham yuragi, qulog i, ko zi bo‘lar ekan. Ular-
ni sug‘orib, tagini yumshatsak, quvonib
ketib bizni duo gilar, aksincha, shoxlarini

Ertasiga bog‘bon amaki xastalanib,
yonb q IikhAdi Sh A, | O R mh’l'ga'l“
boribdilar. To'shakka mixlanib yotgan
amaki: «Tuni bilan tushlarimga o‘sha
xurmo daraxtining qurib golgan holati
kirib, bezovta bo'lib chigdim. Ertalab
esa hech o‘mimdan go‘zg ‘alolmadim,
vujudim go‘yo o‘zimga bo'ysun-
mayotgandek bo‘ldi», debdi.

sindirsak, barglarini uzsak, tanasini o'yib, Bu gapni eshitgan bobom bog ‘bon
turli so'zlar yozsak, ranjib, qurib golar ekan.  daraxtni ranjitgani uchun betob bo ‘lib
Yana bobom giziq bir vogeani aytib  golibdi-da, deya xulosa chigaribdilar.

berdilar. ligari bog ‘ga qarash uchun go ‘shni
qishlogdan bir bog ‘bon kelgan ekan. U kishi
o'ta badjahl, gahri gattiq bo ‘lib, daraxtlarga
zarracha shafqat gilmas ekan.
Bir kuni bog ‘bon bobomm

Bobomning hikoyasini tingla-
gandan so‘ng, men ham tabiatga
o‘zgacha mehr, hurmat bilan
garashni, unda unib-o ‘sayotgan har

blr mholga, glyohga msba n

22-iyul 2013



OTAMNING TILAGI

Hagiqat egilar, bukilar, sinmas,

Qara chumoliga, erta-kech tinmas,
Yaxshining ko*ngliga shubha ilinmas,
Hagiqat yo‘lidan borgin, sen gizim.

Bekomning ko‘chasiga zinhor bo ‘ylama,
Vagqtingni tejay bil, g ‘iybat so‘ylama,
Ko‘pning tashvishin gil, 0‘zing o‘ylama,

Shunday kunlaming birida Arslonni

i\qlshlog imizda bo‘lib o‘tadigan

kxclnkmq davradagi itlar jangiga olib

'bordim. Nosir akaning Olapari

§‘ S odatdagidek hech bir itga davra

Yy bermay, kerilib turgan ekan. Shahob
£ birdan menga gap tashlab goldi:

— Shu Olaparga Arsloningni bir

qo'yib ko‘rsang-chi...
—Ey, qanaqasiga? Hali uni hech ganday
olishuvga go‘yganim yo‘q-ku. Arslon hali
itlar bilan jang gilmagan, tajribasiz. Hozir
shunchaki tomoshaga olib chigdim, —deya
Shahobga o°dag‘aylab tursam, tepamizda
qaydandir Nosir aka paydo bo‘ldi-yu, doimgi
kerilishini boshladi:

— Ha, nima, qo‘rqyaptilarmi? Yoki
kuchuk deb pishak bogib yuribsanmi?
Anavi g ‘urjoblikning laychasiga yutqazib
qo‘ydi-ku, deb o‘ylama! Gapning ochig i,
o‘sha kuni Olaparning asabi sal
chatogroq edi, shunga. Olib chiq
kuchukvachchangni. Hozir uni yengsin,
erta-indin anavi Bomba deganlariniyam

)

( Boshi

yer tishlatadi Olapar,
ko‘rasanlar.

Uning gapidan jahlim chigib ketdi.

Shart burilib, Arslonning qulog‘iga

hivirladi s

- Pahlavonim, mahmadonalarga bir

o'zingni ko‘rsat!

biy irillagancha davraning o ‘rtasiga chigib

tashlardi. Go‘yo bu azobli o'yinlardan
qadam tashladi-yu, tagqa to‘xtadi. Arslon
esa ragibidan ko‘z uzmay

Olapar egasiga ilkis nazar tashlab,

6

irillagancha '
turaverdi. Bir muddatlik sukutdan so‘ng

Oz kuchingga ishon, halol yashay bil,
Oldingga magsad qo‘y va unga intil,
Ushbu so*zlarimni qulog‘ingga il,
Matonat yo‘lidan borgin, sen gizim.
Mol-mulkka intilma, o‘tkinchi bari,

Savob bilan to‘lsin umring daftari,
Sendan nz.o bo‘lsin ham yosh-u qari,

A,

O0ZDJTU talabasi

" Durdona MUXTOROV.

e
>

ortiga qaytd1 Bu uning unshlshga majoli
yo‘gligini ko‘rsatardi.

Davrani olgishlovchi «giy-chuv» tutib
ketdi. Nosir akaning esa «Olapar, senga
nima bo‘ldi?» deya itini silkilashdan
bo‘lak iloji qolmadi. Bu jangsiz g‘alaba
Arslonning muvaffagiyati edi.

Ertaga «So‘nggi qo‘ng‘iroq» degan
kuni sinfdoshlarim bilan bayram rejasini
gaplashib kelayotsak, o‘zimiz tengi bir
begona bola yonimga kelib, gandaydir
qog ‘ozchani tutqazdi:

— G'urjoblik Sobir itboz bervordi,
senga emish.

Vaziyatni anglab yetgan Shahob
qo‘limdagi qog‘ozchani yulgib oldi-yu,
undagi yozuvlarni o‘qiy boshladi:
«Bomba Arslonni jangga chaqiradi».

— Nima, jangga?! — birdan o‘sha
kungi kallasi katta Bomba ko‘z
oldimda gavdalandi.

Uning qar-
shisiga Arslonni xayo-
lan go'yib ko‘rdim. «Bu mum-

kin emas. Axir Arslon undan har tomon-
lama kichik va tajribasiz». Bu jangga
chagiruv ohangidan g‘alati bo‘lib ketdim.
Lekin javob aytish kerak. Elchi bolaga
yuzlandim-u, asabiy g‘o‘ldiradim:

— Borib ayt, boraman. Anigrog'i,
boramiz.

Shahob, Udlqun, Odf blvanbym
qichgirdi: -

— Nima?! .

mmmw
Orqa.mdan kesatiq va dasluomln

.'

Sher bolasi suvratkashga

rangi sariq

Shu kundan boshlab mol bogishga
ham chigmay qo‘ydim. Fagat Arslonga
termilib o‘tirganim-o‘tirgan. Tishlarini
tekshiraman. Allagachon bitib ketgan
bo‘lsa-da, dumi-yu quloglarining kesilgan
joylarini yana bir bor qo‘lim bilan siqib
ko‘raman. Panjalari katta, ko*
keng. Eng muhimi, doimo ziyrak, nima
desam, tezda ilg‘ab oladi.

Olishuv kuni keldi. Maydonga
kechroq yetib bordim. Odamlar juda
ko'p. Birinchi bo‘lib yonimga Sobir itboz
yaginlashdi:

~ Kebsan-da baribir. Ofarin, ofarin!
Ho, kuchuging ham chakkimas. Lekin
uni jangdan so‘ng ko ‘tarib ketish-
ga zambil olib kel-

mabsan-ku. Yo

shu yerning o°ziga ko‘mib...
Jahlim chigqanidan qulog‘im-
gacha qizarib ketganimni o‘zim ham
sezdim. So‘kinishga og ‘iz juftlagan edim
hamki, Yoqub kalning do‘rildoq ovozi
eshitilib goldi:

— Bo'ldi, itlarni davraga olib
chiginglar. Orani kengaytiringlar, orqaga
yana bir qadamdan surilinglar.

Fursatdan foydalanib, Arslonning

qulog‘iga engashdim:

~ Arslon, bu oxirgisi. Boshqa seni
bunday joylarga olib kelmayman. Chin
so‘zim. Lekin hozir anavi Bomba
deganlarini yengishing kerak. Qulog sol,
u to‘satdan hujum qilib, ho‘kizdek
W?’hn@ﬁmmm
o

m:;o ﬁibuﬁhampmﬁb ko‘rindi. Ohista kelayotgan it odatiy jang

yubormasin tag'in...

uslubiga ko‘ra zumda tezligini oshirdi va

22.iyul 2013

Sarvar FARMONOV chizgan rasmlar

yerga cho’nqayib o'tirib olgan Arslon-
ning ustiga o‘zini otdi. Kuchugimning
befargligidan jahlim chigib, «Arslon,
chtiyot bo‘l» deyishim bilan u o‘zini
shartta pastga tashladi va yerga qapishib
oldi. Katta kuch bilan uchib kelayotgan
Bomba ragibining bunday harakatini
kutmagan edi. Tezligining kuchi bilan
narigi tomonga ag ‘anab tushdi-yu, tezda
0‘zini 0‘nglab olish uchun boshini keskin
ko‘tardi. Shuni kutib turgan Arslon uning
bo‘yniga o*tkir tishlarini botirgancha ragi-
bining boshini yerga bosib turaverdi.
Men esa itimning bunday aniq jang uslu-
bini qanday o‘zlashtirganiga hayron
edim. Qolaversa, uni bunday vajohatli
tusda birinchi bor ko ‘rayotgandim. Shu
zaylda to‘rt-besh dagiqacha vaqt o‘tdi.
Tobora nafasi bo’g ilib borayotgan Bom-
baning xirillashga o‘xshash chiyildogq
ovozi eshitildi. Bu uning mag‘lubiyati
hagida egasiga berayotgan xabari edi...
(Tamom)

Farhod ESHMO ‘MINOV
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Kuni kecha Turkiyada futbol bo‘yicha
yoshlar o‘rtasida o‘tkazilgan jahon
chempionatida ishtirok etgan O‘zbekis-
ton yoshlar terma jamoasi sayyoramiz-
ning kuchli sakkiz jamoasi qatoridan
o‘rin oldi. Futbolchilarimizga yuklatil-
gan minimal vazifa — chorak final

,* yo‘llanmasi qo‘lga kiritilgani o‘zbek

)
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futbolidagi yorqin natija sifatida tarixda
goladigan bo‘ldi.

Shuningdek, Yevroosiyo kubogi ochiq
chempionatida O‘zbekiston penchak silat
terma jamoasi qozongan g‘alaba ham
barchamizni quvontirdi. Yoshlarimiz-
ning ushbu sport turi bilan shug‘ul-
lanayotganlariga ko‘p vaqt bo‘lmasa-da,
turli vazn toifasida o‘nta oltin va ikkita
kumush medalni qo‘lga kiritishdi.

Hamyurtlarimiz g‘alabalarini sanash-
da davom etganimiz sari qalbimizni
allanechuk faxr va iftixor tuyg‘ulari

’- chulg‘ab olyapti. Jumladan, umidli, yosh

taekvandochilarimiz Malayziyada turli

«Kamolot» YOIH tashabbusi

A" bilan «Yosh kuch» sport 0"yingohida

akademik litsey va kasb-hunar kolleji
" wmirining viloyat bosgichi yakunlandi.

o‘tkazib kelinmogda.

U 20 WORLD CuP

Istiglol bergan imkoniyatlardan unumli foydalanayotgan umldll yoshlanmlz
nafaqat yurtimiz, balki xalqgaro miqyosdagi tanlov va musobaqalarda ham

uvaffaqiyatli ishtirok etib, yurtimiz dovrug‘ini dunyoga taratib kelmoqdalar.
Ayniqsa, sport sohasida har kuni bir necha xushxabar!

yoshdagi sportchilar o‘rtasida o‘tkazil-
gan Osiyo chempionatida umumjamoa
hisobida faxrli 1-o‘rinni egallashdi.
Iordaniyada kechgan boks bo‘yicha
Osiyo chempionatida esa yurtdoshlari-
miz bitta oltin, ikkita kumush va bitta
bronza medal jamg‘arishga muvaffaq
bo‘ldilar. Yagona bronza medalni
o‘smirlar o‘rtasida jahon chempioni
Mirzobek Hasanov 91 kg vazn toifasida
go‘lga kiritdi. «Qozon - 2013» sport
musobagalarida esa o‘zbekistonlik sport-
chilar orasida birinchi oltin medalga
igtidorli yosh bokschimiz Hasanboy
Do‘smatov sazovor bo‘ldi. Ikkinchi oltin
medalni qgo‘lga kiritgan og‘ir atletika-
chimiz Ruslan Nuriddinov esa Jahon
universiadasi rekordini yangiladi.
Ushbu xabarlarni jamlar ekanmiz,
yana bir xushxabarni eshitib, sizga
ilindik. Zero, Janubiy Koreyada
taekvandoning WTF yo‘nalishi bo‘yicha

% &
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2013» xalgaro turniridagi muvaffa-
giyatlarimiz ham maqtanishga arzigulik.
Ushbu musobaganing o‘smirlar o‘rta-
sidagi bellashuvlarida vakillarimizdan
Umida Abdullayeva, Nigora Tursun-
qulova, Niyoz Po‘latov oltin, Ra’no
Boybo‘tayeva, Mehroj Jabborov, Ruslan
Shin, G‘anijon Hurliboyev bronza
medalni go‘lga kiritishdi.

Olti yoshdan o‘n yoshgacha bo‘lgan
taekvandochilar bahsida esa Yosinxo‘ja
Ziyovuddinov, Abbos Aliqulov, Madina
Ro‘ziyeva, Nurlan Boyxo‘jayev va
Javlonbek Rustamov xalgaro turnirning
oltin medallariga sazovor bo‘ldilar.

Qadr-qimmatimiz, tayanch va
iftixorimizga aylangan Vatanimiz
dovrug‘ini dunyoga taratish va unga
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munosib farzand bo‘lish shu yurtning

har bir o‘g‘il-giziga nasib etsin!
Sayyora QODIROVA

tashkil etilgan cChun Chon Oupen - 4"t ENsEsssnnnnany
Tt & ’ Y < : = oS 5V P
@ KOpgy, oz | OMAD
, ‘»&uomamb har t‘ Respublikatumirining viloyat  * KULAR
[ qauday boylikdan ustun- ' mwﬂ-ﬁ :
ligini bilasiz-a? Sport bilan PI’!W‘LI‘ ’::“ agl & Sport - xalglarga tilmoch,
muntazam shug‘ullanish esa @ % p,qingan holda ,'wf""" = Uurtlami do'st gilar
kishini jismonan hamda ruhan ~ gan musobaqada 6-12 = J¢llashganda, voy quioch
chinigtiradi. Shu maqgsadda yoshli o'quvchilar o'rta- o ‘@an seni mard pijay
Namanganda yoshlar o‘rtasida sida Muhammadsodiq
turli sport musobaqalari Nabijonoy, Ibrohim Rahim- : Sarf etib bor kuchingni,
e SOS o Yurt bayrog ‘in hilpirar

Dildan bajar bure. hingni,
G'alaba bo‘Isin fagat.
Millionlap muxlislaring,
Senga rikib turar ko‘z.
Halollik bilan kurash,
Mahorating qil ko'z-

ko 'z
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ko'‘rsatish kasb-hunar kolleji, Oyqiron xizmat
ko‘rsatish kasb-hunar kolleji o‘quvchilaridan iborat
Jjamoalar g‘oliblik uchun kurash olib bordilar. Yakuniy
natijaga ko ‘ra Mingbulog maktabgacha ta’lim va xizmat
ko‘rsatish kolleji jamoasi kubokni qo‘lga kiritdi.

£ Shuningdek, faol ishtirok etgan bir qutor yoshiar
«Eng yaxshi hujumchi», «Eng yaxshi darvozabon»,

1 «Eng yaxshi himoyachi» kabi nominatsiyalar bo‘yicha

munosib tagdirlandilar.
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Sport - xalglarga tilmoci h
Ellar bir-birin bilar.
Sen sportga quchog och,

Shunda omading
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Sidoyi uslozlarimiz uchun_shogirdining kamofs,

M'ian—k ortigrog bazt yo'y. Joshkent
viloyats,  Parkent tumanidagi 26 -umumta lim

makiabining boshlang'ich sinf ogituvchisi Parizod

Yhragimovaning shogirdi — 5-sinf o' quvchisi
gul‘yuz Wamnwfwa tagida mﬁr titan qy‘n

— Gulyuz eng a’lochi, faol o‘quvchilarimdan. Barcha
fanlarni a’loga o*zlashtiradi, rasm chizishda uning oldiga
tushadigani yo'q. Maktabda o*tkaziladigan barcha tadbir
va musobagqalarda faol ishtirok etadi.

«Faxriy yorlig»lari ham talaygina. ..

Darhagiqat, Gulyuzning tasviriy san’atga mehri bo‘-
lakcha. Rassom opasiga havas gilib, juda kichikligidanoq

ko‘ziga chiroyli ko ‘ringan manzaralar tasvirini aks
ettirishga harakat giladi. Bu havas uni maktabi qoshi-
dagi «Tasviriy san’at» to‘garagiga yetakladi. Hozir-
da ustozi O°g ‘iloy Soliyevadan musavvirlikning sir-

ishlashga, ijod qilishga, malakasini oshirishga intilyapti.

Bu tirishqoq tengdoshingizni ta’til kunlarida ham
ko‘proq maktabda uchratasiz. Ustozi O'g ‘iloy opa bosh-
chiligida maktab qoshidagi kunduzgi oromgohda dam
olayotgan o°g ‘il-gizlarga «Bichish-tikish» to‘garagida oz
qo‘llari bilan yasagan, liboslarini tikkan qo‘g irchoglari
yordamida «Zumrad va Qimmat», «Laylak va chol», «Ur
to‘qmoq» ertaklari asosida tomoshalar ko ‘rsatishyapti.

u sinoatlarini o‘rganib kelayapti. Shuningdek, tikish-
bichish, rus tili, qo‘g‘irchoq teatri to‘garaklariga
ham muntazam gatnaydi. Oyijonisining eng yaqin
dastyori. Uy yamushlariga ko ‘maklashadi, hovlidagi
gullarni parvarishlaydi. Qo‘li bo‘shadi”deguncha,
opasidan ingliz tilidan saboq oladi.

Ayni kunlarda Yangibozor tumanidagi 3-maktabgacha
tarbiya muassasasi qoshida faoliyat ko ‘rsatayotgan ras-
somlik to‘garagiga gatnab, ustozi Mardona opadan saboq
olayotgan iqtidorli qizimiz ko‘plab ko ‘rik-tanlovlarda
qatnashib, sovrinlarni qo‘lga kiritayapti. Bunday rag ‘bat
va e’tibordan ruhlanib, o‘z ustida yanada ko‘proq

— Akajon, hademay otam safardan

Jussasi kichikkina Gulyuzning orzulari juda katta:
mohir musavvir bo‘lib, O‘zbekistonimizning go‘zal,
betakror manzaralarini, samimiy insonlari siymosini 0‘z
rasmlarida aks ettirib, xalgaro ko‘rgazmalarda namoyish
etishni niyat giladi. Biz ham uning beg ‘ubor orzulari ijobat
bo'lishiga tilakdoshmiz.

M.YUSUPOV
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Bir bor ekan, bir yo'q ekan, gadim
zamonda chekka gishlogda bir dehqon
ikki nafar o‘g‘li bilan yashar ekan.
Ularning yilgilari-yu qo‘y-qo‘zilari
bisyor ekan. Bir kuni dehgon o‘g‘il-
larini sinash magqsadida yoniga
chagqiribdi va:

— Bolalarim, men uzoq safarga
ketyapman. Mana bu tangalarni oling
va men kelgunga qadar ularni ishlatib,
tirikchiligingizga yarating, — debdi va
har ikkisiga 10 tangadan pul beribdi.
Enasi kuni bolalaming otasi uzoq

Kelmg, ertak o‘qumnz'

safarga ketibdi. Kichik o°g‘il berilgan
pullarni behuda sarflab, vaqtini
bekorchilikda o‘tkazibdi. Katta o‘g'il
esa pullarni bir joyga berkitib, o‘zi
dalaga ishlashga chiqib ketibdi. Otlarni
keng dalaga yoyib, yerga don sochibdi.

publika rassomiik kollej o'quvchilari Zulayh

Mevali daraxtlar ekib, bog" yaratibdi.  ~ pfepnay paxt keltirar, deb shunga
Otlari, qo‘ylari ko‘payaveribdi. aytsalar kerak-da

Aka esa ularning bir gismini sotib, :

pullarini otasi bergan tangalarga SMW“ SHOBONOVA,

qo’shib boraveribdi. Xorazm viloyati, Urganch
Shunday kunlarning birida uka shahridagi 5-umumta’lim

akasiga: maktabi o quvchm

ho MOMINOVA, Mohira MUHAMMADJONOVA chizg f
22-iyul 2013

qaytadi. Men pullarimning barini
ishlatib yubordim. Iltimos, menga ozroq
qarz berib turing, otamning oldida
yuzim shuvut bo‘Imasin, — debdi.

- Yo‘q, — debdi aka. — Men bilan

tengma-teng mehnat gilsang, pulingga

pul, kuchingga kuch qo*shiladi, — debdi.

Uka biroz erkaroq o‘sgani uchun
ham qo‘llari ketmon ushlashga
kelishmabdi, ammo akasi uni sabr bilan
mehnat gilishga o‘rgatibdi.

Oradan ko‘p o'tmay aka-ukalar
dalani yashnatib yuborishibdi. Bu orada
ota ham safardan qaytibdi va xirmon-
xirmon qilib uyulgan donlarni, otar-otar
qo‘ylarni, yilqilarni ko‘rib, ko'zlari
quvnab ketibdi. Farzandlar otasining
sog‘-omon qaytganidan xursand
bolishibdi.

Dehqon bobo kech kuzda hosilning
golgan gismini ham yig ‘ishtirib olgach,
butun gishlogqa uch kecha-yu uch
kunduz to‘y berib, o‘g‘illarini

. da changovbosdi ichimlik-
. Iu/ga tez-tez ehtiyoj

w'seziladi-a? Kimdir yaxna f
w gazli ichimliklar ichishni, yana Immlu

w muzdekkina muzqaymogq veyishni xush
= ko'radi. Lekin o'z qo‘llaringiz bilan
= tayyorlagan chanqovbosdi ichimlik-
w ning ta'miga nima yetsin?! Bugun siz-
® Jarga tavsiya qilayotgan yaxna koktey-
» limizni 0'zingiz tayyorlab ko'ring,

mazasi og'zingizda qoladi.

Bu rohatijon ichimlikni tayyorlash uchun

120 gr bodring, 4 dona rediska, 100 gr yo-

" gurl, 1 piyola qgatiq, ozroq shivit, tuyilgan
+ qora murch kerak bo‘ladi.

= Tayyorlanishi: Bodring to‘rtburchak

shakhda to‘g‘raladi. Rednskalarmng po'sti

i
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- holatiga keltiriladi. So‘ngra, gatiq va yogurt J
- solib, bir xil massa hosil bo‘lgunicha =
» aralashtiriladi. Kokteylga ta’bga ko‘ra tuz, .
' murch hamda shivit solib, muzlatgichda 15 .
. daqlqa saqlanadi. Bu rohatijon kokteyl
. tananglzga huzur bag‘ishlaydi.

" -._‘ NARGIZA tayyorladi
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