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Ñèìâîë Ðîäèíû

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÅ ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÎ

ÓÊÐÅÏËßÅÒÑß ÑÈÑÒÅÌÀ
ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÇÀÙÈÒÛ ÍÀÑÅËÅÍÈß
Ïðàâèòåëüñòâîì íàøåé ðåñïóáëèêè çàïóùåíà ñîâìåñòíàÿ ñ ÎÎÍ ïðî-

ãðàììà ïî óêðåïëåíèþ ñèñòåìû ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ Óçáåêè-

ñòàíà. Áþäæåò ïðîãðàììû ñîñòàâëÿåò äâà ìèëëèîíà äîëëàðîâ ÑØÀ

è íàïðàâëåí íà ñîöèàëüíóþ çàùèòó íàèáîëåå óÿçâèìûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ.

Äàííàÿ ïðîãðàììà ôèíàíñèðóåòñÿ
Ãëîáàëüíûì ôîíäîì ÎÎÍ ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ Àíòîíèó
Ãóòåððèøà, êîòîðûé ïîìîãàåò ðàçâèâà-
þùèìñÿ ñòðàíàì óñêîðèòü ïðîãðåññ â
îáëàñòè óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ íà ïåðè-
îä äî 2030 ãîäà.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî äàííàÿ ñîâìåñò-
íàÿ ïðîãðàììà ïî ðàçâèòèþ ñîöèàëüíîé
çàùèòû íàñåëåíèÿ Óçáåêèñòàíà ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç 24 îäîáðåííûõ ïðîåêòîâ,
ôèíàíñèðóåìûõ Ãëîáàëüíûì ôîíäîì
ÎÎÍ.

Ãëàâíàÿ öåëü ïðîãðàììû — îáåñïå÷å-
íèå äîñòóïíîñòè êà÷åñòâåííûõ óñëóã ñî-
öèàëüíîé çàùèòû äëÿ âñåõ ãðàæäàí Óç-
áåêèñòàíà íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.
Ïðîãðàììà ðåàëèçîâûâàåòñÿ â òðåõ
ïðèîðèòåòíûõ îáëàñòÿõ: ñîäåéñòâèå â ðå-
øåíèè ïðîáëåìû êëàññèôèêàöèè ôóíê-
öèé ñîöèàëüíîé çàùèòû â ðàçíûõ ìèíè-
ñòåðñòâàõ è âåäîìñòâàõ ïóòåì ñîçäàíèÿ
åäèíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îðãàíà ïî ñî-
öèàëüíîé çàùèòå; ðàçðàáîòêà êîìïëåêñ-
íîé íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè ñîöèàëüíîé
çàùèòû â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîä-

íûìè ñòàíäàðòàìè è ïèëîòèðîâàíèå èí-
òåãðèðîâàííîãî ïîäõîäà «ïîñîáèÿ+óñëó-
ãè» äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû ëèöàì ñ èíâàëèäíîñòüþ.

(Îêîí÷àíèå íà 3 ñòð.)

Â áëèæàéøèå äíè Ôåäåðàöèåé ïðîô-

ñîþçîâ Óçáåêèñòàíà áóäóò èçäàíû è

äîñòàâëåíû âî âñå ïðîôñîþçíûå çâå-

íüÿ èíñòðóêöèè è ðåêîìåíäàöèè ïî

âîïðîñàì òðóäà â ïåðèîä êîðîíàâè-

ðóñíîé ïàíäåìèè.

Ýëåêòðîííûå âàðèàíòû èçäàíèé ìîæ-

íî ïîëó÷èòü ïî çàïðîñó â íàøåé ðåäàêöèè

èëè íà Telegram-êàíàëå îòäåëà îõðàíû òðó-

äà Ôåäåðàöèè ïðîôñîþçîâ Óçáåêèñòàíà —

https://t.me kasaba_mehnat_muhofazasi,

ëèáî íàïèñàâ çàÿâêó â Telegram-áîòå

https://t.me/kasabamehnatmuhofaza_bot.

Íàø êîðð.

ÎÕÐÀÍÀ ÒÐÓÄÀ

Â ïîìîùü ðàáîòíèêàì

Â Ôåäåðàöèè ïðîôñîþçîâ ñîñòîÿëàñü òîð-
æåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ íàãðóäíûõ çíà-
êîâ «Ýμòèðîì» äâóì ïî÷åòíûì ïðåäñòàâèòå-
ëÿì ïðîôñîþçíîãî äâèæåíèÿ.

Âðó÷åíû íàãðóäíûå
çíàêè «Ýμòèðîì»

Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ôåäåðàöèè ïðîôñîþçîâ Óçáå-

êèñòàíà Áàõòè¸ð Ìàõìàäàëèåâ ïîçäðàâèë ïðåäñåäàòåëÿ Ðåñ-

ïóáëèêàíñêîãî ñîâåòà ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ èíôîðìàöè-

îííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé Óçáåêèñòàíà

Àñðîðà Èøîíõîäæàåâà è çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ Ðåñïóá-

ëèêàíñêîãî ñîâåòà ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ è íà-

óêè Óçáåêèñòàíà Ìàõìóäà Áîáî¸ðîâà ñ èõ 60-ëåòíèì þáèëå-

åì è âðó÷èë íàãðóäíûå çíàêè «Ýμòèðîì».

Ó÷àñòíèêè öåðåìîíèè îòìåòèëè çíà÷èìûé âêëàä þáèëÿ-

ðîâ â ðàçâèòèè ïðîôñîþçíîãî äâèæåíèÿ ñòðàíû.

Ñàëèì ÀÁÄÓÐÀÕÌÀÍÎÂ
Ôîòî Ñàèäàêáàðà ÀÁÄÓÐÀÈÌÎÂÀ

Â ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ ÏÐÎÔÑÎÞÇÎÂ ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍÀ

Ïëàòôîðìà

«ÇÀ» è «ÏÐÎÒÈÂ»
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Çàêîí
Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí

Îá óñòàíîâëåíèè
Äíÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñîþçîâ Óçáåêèñòàíà

Ïðèíÿò Çàêîíîäàòåëüíîé ïàëàòîé

10 íîÿáðÿ 2020 ãîäà

Îäîáðåí Ñåíàòîì 20 íîÿáðÿ 2020 ãîäà

Ñòàòüÿ 1. Óñòàíîâèòü 11 íîÿáðÿ Äíåì

ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîþçîâ Óçáåêèñòàíà.

Ñòàòüÿ 2. Íàñòîÿùèé Çàêîí âñòóïàåò

â ñèëó ñî äíÿ åãî îôèöèàëüíîãî îïóá-

ëèêîâàíèÿ.

Ïðåçèäåíò
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí

Ø. ÌÈÐÇÈ¨ÅÂ
ãîðîä Òàøêåíò,

23 íîÿáðÿ 2020 ãîäà
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ÌÎËÎÄÅÆÍÀß ÎÐÁÈÒÀ

ßðìàðêà âîçìîæíîñòåéßðìàðêà âîçìîæíîñòåé

Îðãàíèçàòîðû ôîðóìà — ñòîëè÷íàÿ

àäìèíèñòðàöèÿ è äåïàðòàìåíò ðàçâèòèÿ

òóðèçìà ïðèãëàñèëè äëÿ ó÷àñòèÿ áîëåå

50 îðãàíèçàöèé è âåäîìñòâ, äåéñòâóþ-

ùèõ â ñôåðå òóðèçìà, ñòðîèòåëüñòâà,

ïðîìûøëåííîñòè, áàíêîâñêîãî äåëà,

ñâÿçè è èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Ìîëîäûå ëþäè ïîëó÷èëè âîçìîæ-

íîñòü íå òîëüêî òðóäîóñòðîèòüñÿ, íî è

ïîó÷àñòâîâàòü â ìàñòåð-êëàññàõ ïñè-

õîëîãîâ è òðåíåðîâ ìåæäóíàðîäíîãî

óðîâíÿ, êîòîðûå îòêðûëè ñåêðåòû òðó-

äîóñòðîéñòâà è ïîñîâåòîâàëè, êàê óñ-

ïåøíî ïðîéòè ñîáåñåäîâàíèå è âûá-

ðàòü íóæíóþ ïðîôåññèþ.

Ñïèêåðû Ñèíãàïóðñêîãî èíñòèòóòà

ðàçâèòèÿ ìåíåäæìåíòà â Òàøêåíòå ïðî-

âåëè ïðåçåíòàöèþ òðåíèíãîâ ïî ïðè-

âëå÷åíèþ è îáó÷åíèþ òàëàíòëèâîé ìî-

ëîäåæè â ìåæäóíàðîäíûõ ïðîåêòàõ íà

ãëîáàëüíîì óðîâíå.

Ó÷àñòíèêè ÿðìàðêè îáìåíÿëèñü ìíå-

íèÿìè è ñîâåðøèëè ýêñêóðñèþ ïî ëå-

äîâîìó äâîðöó.

Áèáèãóëü ÌÀÕÊÀÌÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà
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ßðìàðêà âàêàíñèé «Ïðîñòðàíñòâî âîçìîæíîñòåé»

ïðîøëà â Ëåäîâîì äâîðöå ñïîðòà «Humo Arena» â

ðàìêàõ «ìåñÿöà ìîëîäåæè» â Òàøêåíòå.
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Êàæäûé èìååò
ïðàâî íà îáðà-
çîâàíèå.
Ãîñóäàðñòâî
ãàðàíòèðóåò ïîëó-
÷åíèå áåñïëàòíî
îáùåãî îáðàçîâàíèÿ.
Øêîëüíîå äåëî íàõîäèò-
ñÿ ïîä íàäçîðîì ãîñó-
äàðñòâà.

Ñòàòüÿ 41 Êîíñòèòóöèè
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí

Â 2018 ãîäó áûëî îáúÿâëåíî, ÷òî â
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ Óçáåêè-
ñòàíà çàïóñêàþò ïðîåêò ïî âíåäðåíèþ
ýëåêòðîííûõ æóðíàëîâ è äíåâíèêîâ
ïîä íàçâàíèåì «Kundalik». Ñîîáùà-
ëîñü, ÷òî ïîñòåïåííî â øêîëàõ ðåñ-
ïóáëèêè áóäåò îòìåíåíî âåäåíèå áó-
ìàæíûõ äíåâíèêîâ è æóðíàëîâ. Ïðå-
èìóùåñòâîì äàííîãî ðåøåíèÿ äîëæ-
íû ñòàòü ýêîíîìèÿ âðåìåíè ó÷èòåëåé
è îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâåííî íîâîãî
âèäà âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ó÷èòåëÿ-
ìè è ðîäèòåëÿìè. Îòêàç îò áóìàæíîé
ðàáîòû óïðîñòèò äåÿòåëüíîñòü ïåäà-
ãîãîâ è ïîçâîëèò èñïîëüçîâàòü îñòàâ-
øååñÿ âðåìÿ íà ðàçâèòèå ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ìàñòåðñòâà. Íî òàê ëè ýòî íà
ñàìîì äåëå? ß íå áóäó ãîâîðèòü çà
âñåõ ïåäàãîãîâ Óçáåêèñòàíà, ñðåäè íèõ
íàéäóòñÿ è òå, êîòîðûå íå ñîãëàñÿòñÿ
ñ ìîèì ìíåíèåì. È ýòî èõ ïðàâî, ê
êîòîðîìó íóæíî îòíîñèòüñÿ ñ óâàæå-
íèåì è ïîíèìàíèåì. Âûñêàæó ñóãóáî
ñâîå, ëè÷íîå ìíåíèå î ïëàòôîðìå
«Kundalik».

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó ýòîé ïëàò-
ôîðìû åñòü ïðåèìóùåñòâî — îñâî-
áîæäåíèå ó÷èòåëåé îò ñîñòàâëåíèÿ è
íàïèñàíèÿ îò÷åòîâ, âñå æå åñòü ó íåå

è ñâîè ìèíóñû. Íå ñåêðåò, ÷òî íå âñå
îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè ðåñïóá-
ëèêè â äîñòàòî÷íîé ìåðå îñíàùåíû
êîìïüþòåðàìè è Èíòåðíåòîì, è ïî
ýòîé ïðè÷èíå îòñóòñòâóåò íåîáõîäè-
ìûé ìèíèìóì äëÿ ïîëíîöåííîé ðàáî-
òû ñ ïëàòôîðìîé «Kundalik». Íå âî
âñåõ ðåãèîíàõ Èíòåðíåò ðàáîòàåò õî-
ðîøî, èáî ñêîðîñòü åãî îñòàâëÿåò æå-
ëàòü ëó÷øåãî.

ß íå ïîíèìàþ, çà÷åì íóæíî âíå-
äðÿòü ýòó ñèñòåìó, íå ñîçäàâ óñëîâèÿ
äëÿ ðàáîòû? Êîãäà íà ïðàêòèêå âïåð-
âûå ñòîëêíóëñÿ ñ ýòèì, áûë, ìÿãêî ãî-
âîðÿ, â óæàñå îò ñëîæíîñòè äàííîé
îáðàçîâàòåëüíîé ïëàòôîðìû. Íåäàâ-
íî ïîîáùàëñÿ ñ îäíîé ñòóäåíòêîé-
ïðàêòèêàíòêîé Ì. Ñàäûêîâîé, ðàáîòà-
þùåé â îäíîé èç øêîë è íà äåëå ñòîë-
êíóâøåéñÿ ñ ïëàòôîðìîé «Kundalik».
Âîò ÷òî îíà ñêàçàëà: «Íà÷àâ ðàáîòàòü
ñ ïëàòôîðìîé «Kundalik», ó ìåíÿ ïðî-
ïàëî âñÿêîå æåëàíèå ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ âóçà èäòè ðàáîòàòü â ãîñóäàð-
ñòâåííóþ øêîëó. Ïîòîìó ÷òî ìíå âíîâü
ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ ýòîé ñëîæíîé
ñèñòåìîé, êîòîðàÿ îòíèìàåò ìíîãî
âðåìåíè è íåðâîâ. Íå âî âñåõ êèøëà-
êàõ åñòü Èíòåðíåò è íå ó âñåõ ëþäåé

èìåþòñÿ êîìïüþòåðû, ïëàíøåòû èëè
ñåíñîðíûå òåëåôîíû. ×àñòûå îòêëþ-
÷åíèÿ ýëåêòðîýíåðãèè íå äàþò âîç-
ìîæíîñòè íå òîëüêî ïîëüçîâàòüñÿ Èí-
òåðíåòîì, íî äàæå òåëåôîíîì».

À òåïåðü ïîñìîòðèì, ÷òî ïèøóò äðó-
ãèå ïåäàãîãè î ïëàòôîðìå «Kundalik».

— Ê «Kundalik» îòíîøóñü êðàéíå íå-
ãàòèâíî. Ìåíÿ óñòðàèâàåò ñòàðàÿ ñèñ-
òåìà, à ýòè íàâîðîòû, êàê êîðîâå ñåä-
ëî, — ñ÷èòàåò ó÷èòåëü Ø. Ìàìàæîíîâ.

— Ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè! Íè îäèí
ðîäèòåëü íå çàõîäèò â «Kundalik». Âî-
ïåðâûõ, Èíòåðíåò ïëîõî ðàáîòàåò è
îöåíêè íå îòïðàâëÿþòñÿ âîâðåìÿ, âî-
âòîðûõ, â øêîëàõ íåò Èíòåðíåòà, íå
âñå ó÷èòåëÿ ìîãóò ïîäêëþ÷èòü áåçëè-
ìèòíûé òàðèô. Äîìà òîæå íå ó âñåõ
åñòü êîìïüþòåð, à çíà÷èò, è âîçìîæ-
íîñòü îòìå÷àòü äîìàøíèå çàäàíèÿ. Ìû
ê ýòîìó åùå íå ãîòîâû òåõíè÷åñêè.

Ïîäîáíûå îòðèöàòåëüíûå ìíåíèÿ
ìîæíî âñòðåòèòü è íà ñòðàíèöàõ
Facebook. Ïðàâäà, åñòü òàì è ïîëî-
æèòåëüíûå îòçûâû î ïëàòôîðìå
«Kundalik», — óòâåðæäàåò ïåäàãîã
À. Âåñíèíà.

×òî õî÷ó ïðåäëîæèòü ÿ, êàê ó÷èòåëü,
ñòîëêíóâøèéñÿ ñ öèôðîâîé îáðàçîâà-

òåëüíîé ïëàòôîðìîé «Kundalik» íà
ïðàêòèêå?

Âî-ïåðâûõ, îòêàçàòüñÿ îò ýòîé ïëàò-
ôîðìû è âåðíóòüñÿ ê îáû÷íûì áóìàæ-
íûì æóðíàëàì, âåäåíèå èõ íå îòíè-
ìàåò ñòîëüêî âðåìåíè, ñèë è íåðâîâ,
êàê «Kundalik».

Âî-âòîðûõ, åñëè è ââîäèòü öèôðî-
âóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ïëàòôîðìó, òî
â äîáðîâîëüíîì, à íå îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå: â êàæäîé øêîëå íóæíî ïðî-
âåñòè ñîáðàíèå, ïðèãëàñèâ íà íåãî ðî-
äèòåëåé, ó÷èòåëåé, è, îáÿçàòåëüíî, —
ïðåäñòàâèòåëåé ïëàòôîðìû «Kundalik».
Ïîñëå òîãî, êàê ïðåäñòàâèòåëè îçíà-
êîìÿò âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ ñ ïðèí-
öèïàìè ðàáîòû ïëàòôîðìû «Kundalik»,
ïðîâåñòè ãîëîñîâàíèå íà ïðåäìåò ñî-
ãëàñèÿ ââåäåíèÿ ñèñòåìû â øêîëå.

Â-òðåòüèõ, åñëè æå íåò âîçìîæíîñ-
òè îòêàçàòüñÿ îò ñèñòåìû «Kundalik»,
ïðåäëàãàþ ïåðåñìîòðåòü ðàçðàáîò÷è-
êàì ýòîé ïëàòôîðìû èíòåðôåéñ ïðî-
ãðàììû: óáðàòü ôóíêöèè, êîòîðûå îñ-
ëîæíÿþò ðàáîòó. Íàïðèìåð, â ðàçäå-
ëå «Ïîóðî÷íîå ïëàíèðîâàíèå» åñòü
ïîäðàçäåë «Ñòðàíèöà óðîêà», â êîòî-
ðîì ïðèñóòñòâóåò åùå îäèí ïîäðàç-
äåë — «Æóðíàë». Â íåì íàäî ñòàâèòü

ãàëî÷êó, ÷òî óðîê ïðîâåäåí, äîìàø-
íåå çàäàíèå âûïîëíåíî è, åùå îòäåëü-
íî, ïîñòàâèòü îöåíêè çà âûïîëíåíèå
ýòîãî äîìàøíåãî çàäàíèÿ. ß íå ïîé-
ìó, çà÷åì îòäåëüíî íóæíî ñòàâèòü
îöåíêó çà äîìàøíåå çàäàíèå, êîãäà
ìîæíî ïðîñòî ïîñòàâèòü îáùóþ îöåí-
êó â æóðíàë?! Ýòî îòíèìàåò âðåìÿ è
çàòðóäíÿåò ðàáîòó íà ïëàòôîðìå.

Â-÷åòâåðòûõ, ïðåæäå, ÷åì ââîäèòü
â øêîëå ñèñòåìó «Kundalik», íóæíî
ïîäêëþ÷èòü  òàì Èíòåðíåò, êîòîðûé
áóäåò ðàáîòàòü áåç ïåðåáîåâ, è îáåñ-
ïå÷èòü ó÷èòåëåé-ïðåäìåòíèêîâ ïëàí-
øåòàìè èëè íîóòáóêàìè, ÷òîáû êàæ-
äûé ìîã ðàáîòàòü ñ íèìè, êàê ñ îáû÷-
íûìè áóìàæíûìè æóðíàëàìè.

Íàäåþñü, îòâåòñòâåííûå ëèöà,
ïðåäëîæèâøèå ââåñòè öèôðîâóþ îá-
ðàçîâàòåëüíóþ ïëàòôîðìó «Kundalik»,
à òàêæå ðàçðàáîò÷èêè ïðîãðàììû ó÷-
òóò ìíåíèå ïåäàãîãîâ, êîòîðûì íåáåç-
ðàçëè÷íà ñóäüáà îáðàçîâàòåëüíîé ñè-
ñòåìû ñòðàíû.

Äìèòðèé ÑÅÐÅÃÈÍ,
ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðà-
òóðû ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëû ¹ 21 ãîðîäà Êîêàíäà

«ÇÀ» è «ÏÐÎÒÈÂ»«ÏÐÎÒÈÂ»

ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ

ß âñåãäà ðàòîâàë çà òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ,
êîòîðûé, êàê èçâåñòíî, íå ñòîèò íà ìåñòå.

Ñðàâíèâàÿ ïðîøëûå ãîäû ñ íûíåøíèì,
óáåæäàþñü: äîñòèæåíèÿ òåõíè÷åñêîãî

ïðîãðåññà íàìíîãî îáëåã÷èëè æèçíü ÷åëîâåêà,
êàê â áûòó, òàê è â õîçÿéñòâå.

Íî, ê ñîæàëåíèþ, ó òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà
åñòü è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû.

Îñòàíîâëþñü ëèøü íà îäíîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå — öèôðîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ïëàòôîðìå

«Kundalik».

Â øêîëå 1655 ó÷åíèêîâ. Äëÿ
íèõ ôóíêöèîíèðóþò êðóæêè ïî èí-
òåðåñàì, ãäå ó÷èòåëÿ íå îãðàíè-
÷èâàþòñÿ ëèøü óñòíûì òîëêîâà-
íèåì òåîðèè. Íàïðèìåð, çàìåñ-
òèòåëü äèðåêòîðà ïî äóõîâíîñòè
è ïðîñâåòèòåëüñòâó øêîëû Ñàâ-
ðèääèí Ñàôàðîâ, ðàçúÿñíÿÿ ñòà-
òüè Îñíîâíîãî Çàêîíà, ïðåâðàòèë
óðîê â «ïðîöåññ ðàçáèðàòåëüñòâà
ñóäà ïî ãðàæäàíñêîì äåëàì». Ó÷å-
íèêè ñòàëè åãî ó÷àñòíèêàìè, ïðè-
âîäèëè àðãóìåíòû è ñòàðàëèñü çà-
ùèòèòü ëè÷íûå èíòåðåñû, à ïå-
äàãîã — òîëüêî íàáëþäàòåëåì.
Äåéñòâî æèâî è èíòåðåñíî ïåðå-
êëèêàëîñü ñ ðåàëüíîñòüþ.

Ëþáîâü ê Ðîäèíå, ãîòîâíîñòü
åå çàùèùàòü è ÷åñòíî òðóäèòüñÿ
íà áëàãî íàðîäà îïûòíûé íàñòàâ-
íèê ïðèâèâàåò íå ïóòåì íîòàöèé,
à ñ ïîìîùüþ èãð, ñîðåâíîâàíèé
è âèêòîðèí íà òåìû «Êîíñòèòó-
öèÿ — Îñíîâíîé Çàêîí íàøåé

ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍ —
ÍÀØ ÎÁÙÈÉ ÄÎÌ

Çà ãîäû äåÿòåëüíîñòè òóðåö-
êèõ êóëüòóðíûõ öåíòðîâ ñäåëàíî
íåìàëî: ïîÿâèëàñü ñâîÿ õóäîæå-
ñòâåííàÿ ñàìîäåÿòåëüíîñòü, íà-
ëàæåíû òåñíûå è ïëîäîòâîðíûå
êîíòàêòû ñ èñòîðè÷åñêîé ðîäè-
íîé, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ïîñîëü-
ñòâîì Òóðöèè â Óçáåêèñòàíå. Ñî-
âìåñòíî ñ ïîñîëüñòâîì òîðæå-
ñòâåííî îòìå÷àþòñÿ ïðàçäíèêè
Óçáåêèñòàíà è Òóðöèè.

Àêòèâèñòàìè ÿðêî è êðàñî÷-
íî ïðîâîäÿòñÿ êàê íàöèî-
íàëüíûå, òàê è ãîñóäàðñòâåí-
íûå, ìåæíàöèîíàëüíûå ïðàçä-

Áîëüøàÿ
è äðóæíàÿ ñåìüÿ
Â ìàðòå 1997 ãîäà ñîçäàí Ðåñïóáëèêàíñêèé òóðåöêèé

íàöèîíàëüíûé êóëüòóðíûé öåíòð «Àõèñõà», îòêðûëèñü ôè-

ëèàëû â Ñàìàðêàíäå è Íàâîè, íà÷àëîñü âîçðîæäåíèå îáû-

÷àåâ, òðàäèöèé, êóëüòóðû òóðåöêîãî íàðîäà, ðàçâèòèå

ðîäíîãî ÿçûêà. Óñèëèëàñü ðàíåå ïðîâîäèìàÿ êóëüòóðíî-

ïðîñâåòèòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, à òàêæå ðàáîòà ñ ìî-

ëîäåæüþ, êîòîðûå âûçûâàþò îñîáóþ ãîðäîñòü òóðîê.

Ñíÿòî äâà õóäîæåñòâåííûõ ôèëüìà èç æèçíè äèàñïîðû

«Ñëàäêèé ðîäíèê» è «Äîëã».

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

íèêè — Äåíü ïàìÿòè è ïî÷åñ-
òåé, Äåíü åäèíñòâà íàðîäà, Íà-
âðóç, Äåíü íåçàâèñèìîñòè Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí.

Âñå ýòè ìåðîïðèÿòèÿ îáúå-
äèíÿþò ëþäåé, ïîçâîëÿþò
æèòü â ìèðå è ñîãëàñèè è ïî
ïðàâó ñ÷èòàòü Óçáåêèñòàí îá-
ùèì äîìîì, à íàñ âñåõ — îä-
íîé áîëüøîé è äðóæíîé ñåìü-
åé!

Ðàíäèð ÞÑÓÏÎÂ,
ïðåäñåäàòåëü Ñàìàðêàíä-

ñêîãî îáëàñòíîãî òóðåöêîãî
êóëüòóðíîãî öåíòðà

Èñêðåííèé äèàëîã
ñ äåòüìè

æèçíè», «Ðîäèíó îõðàíÿþò îòâàæ-
íûå», «Çíàåøü ëè òû èñòîðèþ
ðîäíîãî êðàÿ?».

Â øêîëå ïÿòûé ãîä âåäóòñÿ çà-
íÿòèÿ «Ðîäíèêè äóõîâíîñòè», êî-
òîðûå ïðîâîäèò ïåäàãîã Ãàâõàð
ßìàíêóëîâà. Íà åå ëåêöèè ïî äó-
õîâíîñòè è ïðîñâåòèòåëüñòâó ïî-
ìèìî øêîëüíèêîâ ïðèõîäÿò ó÷è-
òåëÿ, ìàñòåðà ïðîèçâîäñòâåííî-
ãî îáó÷åíèÿ. Èì ïðåäîñòàâëÿþò-
ñÿ êîíñóëüòàöèè è ïðàêòè÷åñêàÿ
ïîìîùü â îðãàíèçàöèè è ïðîâå-
äåíèè øêîëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â âîñïèòàíèè ñàìîå ãëàâíîå,
— èñêðåííèé äèàëîã ñ äåòüìè.
Ãëàâíîå — çàèíòåðåñîâàòü èõ,
ïîäîáðàòü çàäàíèÿ, êîòîðûå îíè
ñìîãóò âûïîëíèòü òâîð÷åñêè, ñ÷è-
òàþò â ïåäàãîãè÷åñêîì êîëëåê-
òèâå. Ó÷åíèêè ñ áîëüøèì æåëà-
íèåì ïîñåùàþò çàíÿòèÿ êðóæêà
«×óâñòâî Ðîäèíû», êîòîðûé âîç-
ãëàâëÿåò ó÷èòåëü ïî èñòîðèè è
îñíîâàì ãîñóäàðñòâà è ïðàâà,
ïðåäñåäàòåëü ïåðâè÷íîé ïðîôñî-
þçíîé îðãàíèçàöèè øêîëû Àêðîì
Áåêáîåâ.

Ñòàðøåêëàññíèêè Àñëáåê Î÷èëîâ,
Ñåâèí÷ Àíâàðîâà, Óìèäà Þëäàøå-
âà è äðóãèå àêòèâíî ó÷àñòâóþò â äå-
áàòàõ íà àêòóàëüíûå òåìû. Âñå ýòî
äàåò ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû.

Â øêîëüíîé ñòåíãàçåòå «Ìîëî-
äîé èñòîðèê» ïóáëèêóþòñÿ çàìåò-
êè, ñòàòüè, çàðèñîâêè, àâòîðàìè
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ó÷åíèêè ñòàð-
øèõ êëàññîâ.

Êîìèëà Î×ÈËÎÂÀ,
ó÷èòåëü îáùåîáðàçîâà-

òåëüíîé øêîëû ¹ 22
Ãàëëÿàðàëüñêîãî ðàéîíà

Âî âðåìÿ ëåòíèõ êàíèêóë îáùåîáðàçîâà-
òåëüíàÿ øêîëà ¹ 22 Ãàëëÿàðàëüñêîãî ðàé-
îíà íå òîëüêî îòðåìîíòèðîâàíà, íî è îñ-
íàùåíà íîâûìè íàãëÿäíûìè ïîñîáèÿìè,
òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè îáó÷åíèÿ, â
òîì ÷èñëå 17 êîìïüþòåðàìè. Ýòî áëàãî-
ïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà óñâîåíèè çíàíèé
ó÷åíèêàìè.

COVID-19

ÍÀØÀ ÍÀÄÅÆÄÀ È ÃÎÐÄÎÑÒÜ
Îïàñíûé âèðóñ áðîñèë âûçîâ âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó. Òÿæåëîå èñïûòàíèå, âûïàâøåå íà äîëþ ñòðàí è íàðîäîâ,

çàñòàâèëî íàñ ïî-íàñòîÿùåìó îöåíèòü çàñëóãè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, âñòàâøèõ íà çàùèòó ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé.

Â ×èð÷èêñêîì ãîðîäñêîì öåíòðå ìîëîäåæè
ïðîøëà òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ íàãðàæäå-
íèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðîÿâëÿþùèõ âû-
ñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì è áåçãðàíè÷íóþ çàáî-
òó î ïàöèåíòàõ â ïåðèîä ïàíäåìèè.

Íà âñòðå÷å ïî ñëó÷àþ âðó÷åíèÿ ìåäàëåé «Çà
ñàìîîòâåðæåííóþ áîðüáó ñ êîðîíàâèðóñîì»
íàðîäíûå èçáðàííèêè è ïðåäñòàâèòåëè ×èð-
÷èêñêîãî ãîðîäñêîãî îòäåëåíèÿ îáúåäèíåíèÿ
«Veteran» âîèíîâ-âåòåðàíîâ è èíâàëèäîâ Óç-
áåêèñòàíà ïîæåëàëè íàãðàæäåííûì êðåïêîãî
çäîðîâüÿ, îãðîìíîãî ñ÷àñòüÿ â ëè÷íîé æèçíè.

— Ãîðæóñü, ÷òî æèâó â òàêîé çàìå÷àòåëüíîé
ñòðàíå, ãäå ãîñóäàðñòâî óäåëÿåò ïðèñòàëüíîå
âíèìàíèå ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, — ñêàçàëà
îäíà èç íàãðàæäåííûõ — âðà÷-èíôåêöèîíèñò
ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 1 Ãóëøàí Õàñàíîâà.
— ×òîáû ïðåäîòâðàòèòü ðàñïðîñòðàíåíèå ñìåð-
òîíîñíîãî âèðóñà, ìû âìåñòå ñ êîëëåãàìè ïðî-
âîäèì ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, âíèìà-
òåëüíî íàáëþäàåì çà ñêëàäûâàþùåéñÿ îáñòà-
íîâêîé â æèëûõ ìàññèâàõ è ìàõàëëÿõ, êàæäûé
äåíü îðãàíèçóåì òðåíèíãè. Ýòî ïîìîãàåò âðà-
÷àì íàêàïëèâàòü íåîáõîäèìûé îáúåì äîïîë-

íèòåëüíûõ çíàíèé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó íàì óäà-
ëîñü ñîõðàíèòü è ñïëîòèòü êîëëåêòèâ. Ïðèçû-
âàåì âñåõ ñîáëþäàòü ìåðû ïðîôèëàêòèêè, áå-
ðå÷ü ñåáÿ è áëèçêèõ.

Äåïóòàò ×èð÷èêñêîãî ãîðîäñêîãî êåíãàøà
Þíóñ Ðóñòàìîâ òåïëî ïîáëàãîäàðèë íàãðàæ-
äåííûõ ìåäèêîâ è ïîîáåùàë èì, ÷òî  ïî-
äîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ áóäóò ïðîõîäèòü ðåãó-
ëÿðíî.

Ìàðàò ÒÓÐÄÈÁÅÊÎÂ
Ôîòî àâòîðà

Ïëàòôîðìà
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ÓÊÐÅÏËßÅÒÑß ÑÈÑÒÅÌÀ
ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÇÀÙÈÒÛ ÍÀÑÅËÅÍÈß

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1 ñòð.)
Áûëà ïðîâåäåíà â ôîðìàòå âèäåî-

êîíôåðåíöèè âñòðå÷à, îðãàíèçîâàííàÿ
â ðàìêàõ ñîâìåñòíîé Ïðîãðàììû ÎÎÍ
ïî óêðåïëåíèþ ñèñòåìû ñîöèàëüíîé
çàùèòû â Óçáåêèñòàíå, ðåàëèçóåìîé
ïðàâèòåëüñòâîì âìåñòå ñ ÞÍÈÑÅÔ,
ÌÎÒ è ÏÐÎÎÍ. Åå òåìà: «Ðîëü ìèíè-
ìàëüíûõ íîðì ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ â ðàçðàáîòêå ïîëèòèêè ñîöèàëü-
íîé çàùèòû è óïðàâëåíèè ôèíàíñà-
ìè».

Â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ìåæäóíàðîäíûé ýêñïåðò ÌÎÒ Õîñå
Ôðàí÷åñêî Ïà÷åêî Õèìåíåç, íàöèî-
íàëüíûé ñîâåòíèê ïî ñîöèàëüíîé çà-
ùèòå ÌÎÒ Íèëóôàð Êàìàëîâà, ÷ëåíû
ðàáî÷èõ ãðóïï, âîâëå÷åííûõ â ïðîöåññ
ðàçðàáîòêè ÍÑÑÇ, ñîòðóäíèêè ëèíåé-
íûõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ.

Óïðàâëåíèå ôèíàíñàìè, áþäæåòèðî-
âàíèå, îðèåíòèðîâàííîå íà ðåçóëüòàò,
è èõ çíà÷åíèå äëÿ ñîöèàëüíîé çàùè-
òû áûëè îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè
îíëàéí-òðåíèíãà.

Õîñå Ôðàí÷åñêî Ïà÷åêî Õèìåíåç â
ñâîåé ïðåçåíòàöèè îáðàòèë âíèìàíèå
ñëóøàòåëåé íà ïëàíèðîâàíèå è áþäæå-
òèðîâàíèå íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ, à òàê-
æå ïîäðîáíî ðàññêàçàë î ôèíàíñîâîì
ìåíåäæìåíòå è åãî íåîáõîäèìîñòè äëÿ
ñîöèàëüíîé çàùèòû. Îáñóæäåíû òàêæå
ïðåèìóùåñòâà áþäæåòèðîâàíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà îñíîâîïîëàãàþùèå
ðîëü è ôóíêöèè, ñîöèàëüíîå îáåñïå-
÷åíèå îñòàåòñÿ íåðåàëèçîâàííîé ìå÷-
òîé äëÿ áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ ìèðà,
ëèøåííîãî äîñòóïà ê çàùèòå ïî ñîöè-
àëüíîìó îáåñïå÷åíèþ èëè æå èìåþ-
ùåãî ê ñîîòâåòñòâóþùèì ñèñòåìàì
âåñüìà îãðàíè÷åííûé äîñòóï. Ñ ó÷å-
òîì ýòîãî êîëîññàëüíîãî äåôèöèòà ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñôåðû îõâàòà, ïî ðàñ÷å-
òàì ÌÎÒ, ïðèáëèçèòåëüíî 80% íàñå-
ëåíèÿ ìèðà ëèøåíû àäåêâàòíûõ ãàðàí-
òèé äîõîäîâ èëè äîñòóïà ê ìåäèöèíñ-
êîìó îáñëóæèâàíèþ. Òðåõñòîðîííèå
ó÷àñòíèêè ÌÎÒ çà ïîñëåäíåå äåñÿòè-
ëåòèå íåîäíîêðàòíî ïîäòâåðæäàëè
âàæíîñòü ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è
âåäóùåé ðîëè ÌÎÒ â îêàçàíèè ïîìî-

ùè ñâîèì ãîñóäàðñòâàì — ÷ëåíàì ïî
ðàñøèðåíèþ ñôåðû îõâàòà ñîöèàëüíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ.

Ïîñîáèÿ, âûïëà÷èâàåìûå ïî ñèñòå-
ìå ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ìîãóò
ôèíàíñèðîâàòüñÿ èç ñàìûõ ðàçíûõ èñ-
òî÷íèêîâ — îò îáùèõ áþäæåòíûõ ïî-
ñòóïëåíèé äî öåëåâîãî íàëîãîîáëîæå-
íèÿ, âçíîñîâ â ñèñòåìó ñîöèàëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ, ÷àñòíûõ ñòðàõîâûõ âçíî-
ñîâ èëè îïëàòû ìåäèöèíñêèõ óñëóã çà
ñîáñòâåííûé ñ÷åò. Â áîëüøèíñòâå
ñòðàí ïðèìåíÿþòñÿ ñîáñòâåííûå êîì-
áèíàöèè èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ.
Ìîäåëè ôèíàíñèðîâàíèÿ îáû÷íî ôîð-
ìèðóþòñÿ â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé ñó-
ùåñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ, îòðàæàÿ íàöèîíàëüíûå
ïðåäïî÷òåíèÿ â îòíîøåíèè îðãàíèçà-
öèè íàöèîíàëüíûõ ñèñòåì ñîöèàëüíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ. Ñîîòíîøåíèå íàëî-
ãîâ è âçíîñîâ îòðàæàåò ïðåäïî÷èòàå-
ìûå ôîðìû íàöèîíàëüíîé ñîëèäàðíî-
ñòè â ñèñòåìàõ, ôèíàíñèðóåìûõ çà
ñ÷åò íàëîãîâ, èëè êîëëåêòèâíîé ñîëè-
äàðíîñòè â ñòðàõîâûõ ñèñòåìàõ.

Ïî îöåíêàì ÌÎÒ, äåíåæíûå ïîñî-
áèÿ â ðàìêàõ ìèíèìàëüíûõ íîðì ñî-
öèàëüíîé çàùèòû ìîãëè áû ôèíàíñè-
ðîâàòüñÿ â ðÿäå ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí
â ïðåäåëàõ 2,2-5,7% ÂÂÏ â ñëó÷àå
âûïëàòû âñåîáùèõ ïîñîáèé è çà ñ÷åò
çíà÷èòåëüíî ìåíüøèõ àññèãíîâàíèé â
ñëó÷àå âûïëàòû ïîñîáèé â çàâèñèìî-
ñòè îò ñòåïåíè íóæäàåìîñòè. Íàïðè-
ìåð, Ìàâðèêèé — îäíà èç íåìíîãèõ
àôðèêàíñêèõ ñòðàí, ïî÷òè ïîëíîñòüþ
îáåñïå÷èâàþùèõ âûïëàòó ïîñîáèé áåç
ïðåäâàðèòåëüíûõ âçíîñîâ â ðàìêàõ
ìèíèìàëüíûõ íîðì ñîöèàëüíîé çàùè-
òû. Íà èõ ôèíàíñèðîâàíèå ðàñõîäóåò-
ñÿ îêîëî 3% ÂÂÏ, èëè îêîëî 12% îá-
ùåãî îáúåìà ãîñóäàðñòâåííûõ ðàñõî-
äîâ. Ñèñòåìà Bolsa Familia â Áðàçè-
ëèè è ïðîãðàììà ïîääåðæêè äîõîäîâ
Benazir â Ïàêèñòàíå ñëóæàò ïðèìåðà-
ìè òîãî, êàê îñíîâíûå ýëåìåíòû ìè-
íèìàëüíûõ íîðì ñîöèàëüíîé çàùèòû
ìîãóò ôèíàíñèðîâàòüñÿ çà ñ÷åò ïðè-
ìåðíî 0,3-0,4% ÂÂÏ. Ïðè ýòîì, ïî
îöåíêàì ÌÎÒ, ïî Âüåòíàìó íà ïðå-

îäîëåíèå âñåõ ïðîáåëîâ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ñôåðû îõâàòà ìèíèìàëüíûõ íîðì
ñîöèàëüíîé çàùèòû ìîæåò ïîòðåáî-
âàòüñÿ ëèøü 2,6% ÂÂÏ.

 Â çàâèñèìîñòè îò íàöèîíàëüíûõ
ïðåäïî÷òåíèé â îòíîøåíèè ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ âñåîáùèõ ïîñîáèé çà ñ÷åò íà-
ëîãîâûõ ïîñòóïëåíèé èëè âçíîñîâ ðàñ-
õîäîâàíèå äåíåæíûõ ñðåäñòâ íà îáåñ-
ïå÷åíèå ìèíèìàëüíûõ íîðì ñîöèàëü-
íîé çàùèòû â çðåëûõ ñèñòåìàõ ñîöè-
àëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ íå äîëæíî ïðå-
âûøàòü 10-30% îò îáùåãî îáúåìà íà-
öèîíàëüíûõ ðàñõîäîâ íà ñîöèàëüíûå
íóæäû.

Ïîæàëóé, ñàìûé èíòåðåñíûé âûâîä,
âûòåêàþùèé èç àíàëèçà íàöèîíàëüíûõ
ðàñõîäîâ íà ñîöèàëüíûå íóæäû, çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñòðàíû ñ îäíèì è
òåì æå óðîâíåì ãîñóäàðñòâåííûõ ðàñ-
õîäîâ âûäåëÿþò ñóùåñòâåííî ðàçíûå
äîëè èìåþùèõñÿ ó íèõ ðåñóðñîâ íà
ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå. Òàêèì îá-
ðàçîì, îáúåì èíâåñòèöèé â ñèñòåìó
ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ çàâèñèò â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îò ïðåîáëàäà-
þùåé ïîëèòè÷åñêîé âîëè è îáùå-
ñòâåííûõ óñòðåìëåíèé.

Íåêîòîðûå ñòðàíû ïðèíèìàþò ñàìûå
ðàçíûå ìåðû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñòà-

òî÷íîãî óðîâíÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ, âêëþ-
÷àÿ öåëåâûå ñáîðû íà íóæäû ñîöèàëü-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ è ðàñøèðåíèå îá-
ùåé áàçû íàëîãîîáëîæåíèÿ ïóòåì ïî-
âûøåíèÿ ñîáèðàåìîñòè íàëîãîâ è ââå-
äåíèÿ íîâûõ íàëîãîâ, â òîì ÷èñëå àê-
öèçîâ íà àëêîãîëü èëè òàáà÷íûå èçäå-
ëèÿ, íàëîãîâ íà ïðåäìåòû ðîñêîøè,
øòðàôîâ çà çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé
ñðåäû èëè íàëîãîâ â êîíêðåòíûõ îò-
ðàñëÿõ, òàêèõ êàê ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ
ïðîìûøëåííîñòü. Òàê, â Àëæèðå, íà-
÷èíàÿ ñ 2006 ãîäà, 2% äîõîäîâ íåôòÿ-
íîé îòðàñëè íàïðàâëÿþòñÿ â áþäæåò
ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, à
â 2010 ãîäó áûë ñîçäàí Ôîíä ñîöè-
àëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ, ñðåäñòâà êîòî-
ðîãî ôîðìèðóþòñÿ çà ñ÷åò ÷àñòè ïî-
ñòóïëåíèé îò íàëîãîâ íà òàáà÷íûå èç-
äåëèÿ, ïðèáûëè îò èìïîðòà ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ è íàëîãà íà ïîêóïêó
ÿõò. Â Ãàíå 2,5 ïðîöåíòíûõ ïóíêòà ÍÄÑ
ïåðåâîäÿòñÿ öåëåâûì îáðàçîì íà ñ÷åò
Íàöèîíàëüíîãî îðãàíà ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ.

Ñòðàíû ñî çðåëûìè ñèñòåìàìè ñî-
öèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ âñå ÷àùå ñòàë-
êèâàþòñÿ ñ ôèíàíñîâûìè òðóäíîñòÿ-
ìè â ïëàíå ïîääåðæàíèÿ èõ ñòàáèëü-
íîñòè, ïîýòîìó îíè ïðèëàãàþò óñèëèÿ,

íàïðàâëåííûå íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ìåòîäîâ óïðàâëåíèÿ ñèñòåìàìè â öå-
ëÿõ ïîâûøåíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè.

Áîëüøèíñòâî íàöèîíàëüíûõ ñèñòåì
ôèíàíñèðîâàíèÿ ïîêðûâàåò ðàñõîäû
íà âûïëàòó áàçîâûõ ïîñîáèé, ò. å.
îáóñëîâëåííûõ, íåîáóñëîâëåííûõ èëè
çàâèñÿùèõ îò ñòåïåíè íóæäàåìîñòè
áàçîâûõ ñîöèàëüíûõ âûïëàò è îñíîâ-
íûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿ-
åìûõ íà âñåîáùåé èëè âûáîðî÷íîé
îñíîâå çà ñ÷åò îáùèõ íàëîãîâûõ ïî-
ñòóïëåíèé.

Âûøåóïîìÿíóòûé ñåìèíàð èç öèêëà
òðåíèíãîâ ïî ñ÷åòó òðåòèé. Ñëåäóþ-
ùèé — ÷åòâåðòûé è çàêëþ÷èòåëüíûé
òðåíèíã ñîñòîÿëñÿ â÷åðà è áûë ïîñâÿ-
ùåí òåìå «Ôîðìèðîâàíèå è ïîñòðîå-
íèå áþäæåòà ñîöèàëüíîé çàùèòû».

Íàïîìíþ, ÷òî â ïðåäûäóùèõ âåáè-
íàðàõ çàñëóøàíû âûñòóïëåíèÿ ñïåöè-
àëèñòà ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå Ðåãèî-
íàëüíîãî áþðî ÌÎÒ äëÿ ñòðàí Âîñ-
òî÷íîé Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé Àçèè
ßñìèíû Ïàïà, à òàêæå ñîâåòíèêà ïî
ïðàâîâûì àñïåêòàì è ñòàíäàðòàì ñî-
öèàëüíîé çàùèòû Ìàéè Ñòåðí Ïëàçà.
Âñåñòîðîííå èçó÷åíû òåìû «Íîðìû â
îáëàñòè ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ:
èçó÷àåì, ðàòèôèöèðóåì, ïðèìåíÿåì»,
«Ïðèíöèïû ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ»
è îáñóæäåíû âîïðîñû «×òî òàêîå íîð-
ìû â îáëàñòè ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ?», «Àêòóàëüíîñòü íîðì ñîöèàëüíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ äëÿ Íàöèîíàëüíîé
ñòðàòåãèè ñîöèàëüíîé çàùèòû», «Îñ-
íîâíûå ïðèíöèïû ñîöèàëüíîãî ñòðà-
õîâàíèÿ: ïðèìåðû ïåíñèé; îõðàíû ìà-
òåðèíñòâà, çàùèòû îò áåçðàáîòèöû»,
à òàêæå äðóãèå — «×òî ýòî îçíà÷àåò
íà ïðàêòèêå? Ñîçäàíèå ñèñòåìû ñòðà-
õîâàíèÿ: ïðèìåð Òàèëàíäà», «Ïðîáëå-
ìû è âîçìîæíîñòè äëÿ óñèëåíèÿ ðîëè
ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ â ÍÑÑÇ, çà-
êîíîäàòåëüñòâå è íà ïðàêòèêå â Óçáå-
êèñòàíå».

Íîäèðà ÊÀÐÈÌÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëîì îõðàíû òðóäà

Ôåäåðàöèè ïðîôñîþçîâ
Óçáåêèñòàíà

ÇÀÙÈÙÀß ÒÐÓÄÎÂÛÅ ÏÐÀÂÀÇÀÙÈÙÀß ÒÐÓÄÎÂÛÅ ÏÐÀÂÀ
Â ýòîì ãîäó ïðîôñîþçíûì êîìèòåòîì Ãîñóäàðñòâåííîãî èñ-

òîðèêî-àðõèòåêòóðíîãî ìóçåÿ-çàïîâåäíèêà «È÷àí-Êàëà» ïðîâî-

äèëàñü ïëàíîìåðíàÿ ðàáîòà ïî îðãàíèçàöèè äóõîâíî-ïðîñâåòè-

òåëüñêèõ è êóëüòóðíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðèâëå÷åíèþ ê çà-

íÿòèÿì ñïîðòîì, îçäîðîâëåíèþ ðàáîòíèêîâ â ñàíàòîðèÿõ è äî-

ìàõ îòäûõà. Áûëè ïðèíÿòû ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ñîöèàëüíóþ

çàùèòó è îõðàíó òðóäà.

ÏÎÑËÅ ÊÓÐÓËÒÀß

Ñâîé ïóòüÑâîé ïóòü
ðàçâèòèÿðàçâèòèÿ

Â ÀÎ «Àëìàëûêñêèé ãîðíî-ìåòàëëóðãè÷åñêèé êîìáèíàò» ñî-
ñòîÿëàñü âñòðå÷à òðóäîâîãî êîëëåêòèâà ñ ðóêîâîäèòåëåì ïðåññ-
öåíòðà Ôåäåðàöèè ïðîôñîþçîâ Óçáåêèñòàíà Ìóõàááàò Óðìàí-
áåêîâîé è çàâåäóþùåé îòäåëîì êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé è
ñïîðòèâíîé ðàáîòû Òàøêåíòñêîãî îáëàñòíîãî îáúåäèíåíèÿ ïðîô-
ñîþçíûõ îðãàíèçàöèé Øàõíîçîé Îäèëõàíîâîé.

Íà âñòðå÷å øëà ðå÷ü î ïðèíÿ-
òûõ íà VIII êóðóëòàå Ôåäåðàöèè
ïðîôñîþçîâ Óçáåêèñòàíà äîêó-
ìåíòàõ è íîâûõ çàäà÷àõ íà ïåðñ-
ïåêòèâó ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
òðóäîâûõ îòíîøåíèé, îáåñïå÷å-
íèþ áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäÿ-
ùèõñÿ.

Ñ îñîáûì âíèìàíèåì è âîîäó-
øåâëåíèåì ó÷àñòíèêè êóðóëòàÿ
âîñïðèíÿëè ñëîâà ãëàâû ãîñóäàð-
ñòâà: «ÿâëÿÿñü äåìîêðàòè÷åñêîé

ñòðóêòóðîé, ïðîôñîþçû ÿðêî
ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â ïðîâåäåíèè
ýôôåêòèâíîãî äèàëîãà ñ íàðî-
äîì, àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ñîêðà-
ùåíèè áåçðàáîòèöû è áåäíîñòè».
Âïåðâûå Ïðåçèäåíò íàïðàâèë ïî-
çäðàâëåíèå ó÷àñòíèêàì êóðóëòàÿ
ïðîôñîþçîâ, ïðåäëîæèë îáúÿ-
âèòü â ñòðàíå 11 íîÿáðÿ Äíåì
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîþçîâ. «Äëÿ
íàñ ýòî ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî áîëü-
øîé ÷åñòüþ, íî è âûñîêîé îò-

âåòñòâåííîñòüþ», — ãîâîðèòñÿ â
Îáðàùåíèè äåëåãàòîâ VIII êóðóë-
òàÿ Ôåäåðàöèè ïðîôñîþçîâ Óç-
áåêèñòàíà ê íàðîäó íàøåé ñòðà-
íû, òðóäÿùèìñÿ, ïðîôñîþçíûì
îðãàíèçàöèÿì è ñîöèàëüíûì
ïàðòíåðàì. Â ýòîì äîêóìåíòå
ïðîôñîþçû ñòðàíû îáðàùàþòñÿ
ñ ïðèçûâîì ïîääåðæàòü èäåè è
èíèöèàòèâû Ïðåçèäåíòà ïî ïî-
ñòðîåíèþ Íîâîãî Óçáåêèñòàíà,
êîòîðûå äîëæíû ñòàòü öåëüþ äëÿ

êàæäîãî èç íàñ. Ó÷àñòíèêè âñòðå-
÷è áûëè åäèíîäóøíû âî ìíåíèè,
÷òî ðàáîòíèêè êîìáèíàòà ÷óâ-
ñòâóþò ïîääåðæêó è ñîöèàëüíóþ
çàùèòó ñî ñòîðîíû ïðîôñîþçîâ
â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ðå-
øåíèÿ êóðóëòàÿ â îáåñïå÷åíèè
çàøèòû ïðàâ è èíòåðåñîâ òðóäÿ-
ùèõñÿ îíè ïîääåðæàò ñâîèì äîá-
ðîñîâåñòíûì òðóäîì.

Áèáèãóëü ÌÓÐÒÀÇÀÅÂÀ

Â êîëëåêòèâå ðàáîòàþò â îñíîâ-
íîì æåíùèíû. Ìíîãèå èç íèõ
ïîëüçóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûìè ëüãî-
òàìè, ãàðàíòèðîâàííûìè êîëëåê-
òèâíûì äîãîâîðîì. Çà ïîñëåäíèå
ãîäû çäåñü ñîçäàíû óñëîâèÿ, ÷òî-
áû îíè ìîãëè ñîâìåùàòü òðóä ñ
âîñïèòàíèåì äåòåé, îáó÷àòüñÿ ïðî-
ôåññèè, ïîâûøàòü êâàëèôèêàöèþ.
Äëÿ íèõ îðãàíèçóþòñÿ íàäîìíûé
òðóä, áåñïëàòíûå ìåäèöèíñêèå îñ-
ìîòðû, ñîêðàùåííûé ðàáî÷èé äåíü
ñ ñîõðàíåíèåì çàðàáîòíîé ïëàòû.
Ïðîäóìàíà îðãàíèçàöèÿ äîñóãà è
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ó÷àñòíèêè áåñåäû ñîøëèñü âî
ìíåíèè, ÷òî èõ òðóäîâûå ïðàâà
è èíòåðåñû íàäåæíî çàùèùåíû.
Îíè ÷óâñòâóþò çàáîòó î ñåáå è
ðàáîòàþò äîáðîñîâåñòíî. Äëÿ
ýòîãî ó íèõ åñòü âñå âîçìîæíî-
ñòè.

Øàõíîçà ÎÄÈËÕÀÍÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëîì

êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé
è ñïîðòèâíîé ðàáîòû

Òàøêåíòñêîãî îáëàñòíîãî
îáúåäèíåíèÿ ïðîôñîþçíûõ

îðãàíèçàöèé

×óâñòâóåì çàáîòó, ðàáîòàåì äîáðîñîâåñòíî×óâñòâóåì çàáîòó, ðàáîòàåì äîáðîñîâåñòíî
Áåñåäà, íà êîòîðîé îáñóæäàëèñü ìàòåðèàëû VIII êóðóëòàÿ Ôåäåðàöèè ïðîôñîþçîâ Óçáåêèñòàíà, ñîñòîÿëàñü íà ïðåäïðèÿòèè

«Ali Tex» â Ïàðêåíòñêîì ðàéîíå. Ó÷àñòíèêè âñòðå÷è — ïðîôñîþçíûå àêòèâèñòû è ðàáîòíèêè ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîäðàçäåëåíèé
îòìåòèëè, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîôñîþçû ñòàëè áîëüøå óäåëÿòü âíèìàíèÿ ñîçäàíèþ äëÿ ëþäåé äîñòîéíûõ óñëîâèé òðóäà, à
òàêæå êîðåííîìó ðåôîðìèðîâàíèþ òðóäîâûõ îòíîøåíèé, ðåøåíèþ ïðîáëåì çàíÿòîñòè è ñîêðàùåíèÿ áåäíîñòè.

ßâëÿÿñü äåëåãàòîì VIII êóðóëòàÿ Ôåäåðàöèè ïðîôñîþçîâ Óç-
áåêèñòàíà, ÿ ðàññêàçàë î ðîëè ïðîôñîþçà â êîëëåêòèâå, óëó÷-
øåíèè òóðèñòè÷åñêèõ óñëóã, ñâîåâðåìåííîì îêàçàíèè ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè ðàáîòíèêàì, óëó÷øåíèþ èõ çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ èõ
ñåìåé.

Ïðîôêîì ìóçåÿ-çàïîâåäíèêà, çàùèùàÿ òðóäîâûå ïðàâà, îêàçû-
âàåò ïîìîùü ñåìüÿì, ïîòåðÿâøèì êîðìèëüöà. Ó íàñ ðàçâèòî íà-
ñòàâíè÷åñòâî, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìîëîäûå ëþäè áûñòðåå àäàï-
òèðóþòñÿ â êîëëåêòèâå, ðàñòóò ïðîôåññèîíàëüíî. Áîëüøóþ ïî-
ìîùü â ýòîì îêàçûâàþò è ó÷åáíûå ñåìèíàðû. Ïðîâîäÿòñÿ èíòåë-
ëåêòóàëüíûå èãðû «Èñòîðèÿ Óçáåêèñòàíà», «Õèâà: â÷åðà è ñåãîä-
íÿ». Îðãàíèçóþòñÿ äåáàòû ñ ó÷àñòèåì ðàáîòíèêîâ, ñòóäåíòîâ, ó÷à-
ùèõñÿ.

VIII êóðóëòàé Ôåäåðàöèè ïðîôñîþçîâ Óçáåêèñòàíà ñòàë çíàêî-
âûì ñîáûòèåì íå òîëüêî äëÿ ïðîôñîþçíûõ ñîîáùåñòâ Óçáåêèñòà-
íà, íî è äëÿ âñåé ðåñïóáëèêè, ïðîôñîþçîâ äðóæåñòâåííûõ ñòðàí.
Óâåðåí, ÷òî ïðèíÿòûå êîíñòðóêòèâíûå ðåøåíèÿ êóðóëòàÿ ïîñëóæàò
áîëüøåìó ñïëî÷åíèþ ïðîôñîþçíîãî äâèæåíèÿ è óêðåïëåíèþ åãî
åäèíñòâà.

Êîìèëæîí ÕÓÄÀÉÁÅÐÃÀÍÎÂ,
ïðåäñåäàòåëü ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà Ãîñóäàðñòâåííîãî

èñòîðèêî-àðõèòåêòóðíîãî ìóçåÿ-çàïîâåäíèêà «È÷àí-Êàëà»
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Ïðîèçâåäåíèÿ âåëèêîãî àâñòðèé-
ñêîãî êîìïîçèòîðà Âîëüôãàíãà
Àìàäåÿ Ìîöàðòà òðèóìôàëüíî øå-
ñòâóþò ïî îïåðíûì ñöåíàì ìèðà,
ðàäóÿ çðèòåëÿ èíòåðåñíûìè òðàê-
òîâêàìè. ÃÀÁÒ èìåíè Àëèøåðà Íà-
âîè èìåë â ñâîåé ñöåíè÷åñêîé èñ-
òîðèè ïîñòàíîâêè îïåð Ìîöàðòà
«Âîëøåáíàÿ ôëåéòà» è «Ñâàäüáà
Ôèãàðî». Íî, êàê è ìíîãèå ñïåê-
òàêëè, îíè èìåëè ñâîé ñðîê æèçíè
è ñîøëè ñî ñöåíû. Æåëàíèå âîï-
ëîòèòü íà ðîäíîé ñöåíå îïåðû Ìî-
öàðòà áûëî âñåãäà.

Âåëèêèé Ìîöàðò óìååò èðîíè÷-
íî óëûáíóòüñÿ, ñàðêàñòè÷åñêè ðàñ-
õîõîòàòüñÿ è ïîãðóçèòüñÿ â ãëóáè-
íû áîëüøèõ ÷åëîâå÷åñêèõ äðàì è
òðàãåäèé. Âñå ýòè ñâîéñòâà ÷åëî-
âå÷åñêîãî õàðàêòåðà â îäíîì ìó-
çûêàëüíîì ñïåêòàêëå ñìîã ïîêà-
çàòü àâòîð êîìïîçèöèè, ðåæèññåð-

ÒÅÀÒÐÛ

Åãî ó÷àñòíèêàìè ñòàëè
ðàáîòíèêè ïðåäïðèÿòèÿ, äëÿ
êîòîðûõ ôîòîãðàôèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ óâëå÷åíèåì. Ýòî ëþäè
ðàçíûõ âîçðàñòîâ, ñ÷èòàþ-
ùèå, ÷òî â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü
ìíîãî ìîìåíòîâ, êîòîðûå
õî÷åòñÿ îñòàâèòü íà ïàìÿòü.
Çàïå÷àòëåòü íà êàìåðó ãëàâ-
íûé ñèìâîë ñòðàíû — æå-
ëàíèå êàæäîãî óçáåêèñòàí-
öà. Ñäåëàòü ýòî òâîð÷åñêè
è ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êîíêóð-
ñå ñìåëü÷àêè òîæå íàøëèñü.
Ôîòîãðàôèè ïðåäñòàâëåíû
íà êîíêóðñ êàê èíäèâèäóàëü-
íûå, òàê è êîëëåêòèâíûå.
Æþðè âûáðàëî ëó÷øèå èç

ÊÎÍÊÓÐÑÛ

íèõ. Ïåðâîå ìåñòî ïðèñóæ-
äåíî öåõó ôåððîñïëàâîâ,
âòîðîå — ñàíòåõíèêó ïðî-
êàòíîãî öåõà Øàõáîçó Íó-
ðåòäèíîâó, òðåòüå — âåäó-
ùåìó èíæåíåðó-òåõíîëîãó
ëèòåéíîãî öåõà Òåìóðìàëè-
êó Êàäûðîâó.

Ïðåäñåäàòåëü ïðîôêîìà
Àõìàäæîí Óçàêîâ ïîçäðàâèë
ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà, ïîæå-
ëàë èì áîëüøèõ óñïåõîâ â
òâîð÷åñêèõ íà÷èíàíèÿõ. Ïî-
áåäèòåëÿì âðó÷åíû ãðàìî-
òû è ïàìÿòíûå ïîäàðêè.

Áåêçîä ÊÎÄÈÐÎÂ,
ñïåöèàëèñò ïðîôêîìà

ÀÎ «Óçìåòêîìáèíàò»

«Ôëàã ìîåé ñòðàíû — ìîÿ ãîðäîñòü!» — ïîä òàêèì
äåâèçîì â êîëëåêòèâå Óçáåêñêîãî ìåòàëëóðãè÷åñêîãî êîìáè-
íàòà ïðîøåë êîíêóðñ, ïîñâÿùåííûé 29-ëåòèþ ïðèíÿòèÿ Ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ôëàãà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.

êàê
ìãíîâåíèÿ
æèçíèÔÎÒÎ

Íà âûñòàâêå ìîæíî íå òîëü-
êî ïîëþáîâàòüñÿ êðàñîòîé è
èçÿùåñòâîì êóêîë, íî è óç-
íàòü èñòîðèþ ñîçäàíèÿ, èõ
çíà÷èìîñòü è ïðåäíàçíà÷åíèå.

Èñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ
ÿïîíñêèõ êóêîë íà÷èíàåòñÿ ñ
ôåîäàëèçìà. Â òî âðåìÿ äåòè
çà÷àñòóþ íå äîæèâàëè äî ñå-
ìèëåòíåãî âîçðàñòà. Âçðîñ-
ëûå, ÷òîáû êàê-òî óìèëîñòè-
âèòü ïðèðîäó, ñòàëè èçãîòàâ-
ëèâàòü êóêëû â âèäå òàëèñ-
ìàíîâ è îáåðåãîâ, êîòîðûå
äîëæíû áûëè ïðèíîñèòü óäà-
÷ó, ðàäîñòü è äîëãîëåòèå. Â
ßïîíèè èõ íàçûâàþò «íèíã¸».
Ýòî íå ïðîñòî çàáàâà äëÿ äå-
òåé, íî è öåëûé ìèð ñî ñâî-
åé ýñòåòèêîé, ðåëèãèåé è
äàæå ìèñòèêîé.

Â íàøå âðåìÿ êóêëû óæå
ïîòåðÿëè ýòó çíà÷èìîñòü è
ñòàëè ïðîñòî ýëåìåíòîì èñ-
êóññòâà. Õîòÿ ÿïîíöû äî ñèõ
ïîð âåðÿò, ÷òî ïðàâèëüíî

ÂÛÑÒÀÂÊÈ
Ïóòåøåñòâóÿ ïî ðîäíîé ñòðàíå
ÝÊÑÊÓÐÑÈÈ

Ïåíñèîíåðû â ïîëíîé ìåðå
ñòàðàþòñÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ âîç-
ìîæíîñòÿìè, ïðåäîñòàâëåííûìè
èì â ðàìêàõ ïðîõîäÿùåé â ðåñ-
ïóáëèêå àêöèè — ïóòåøåñòâîâàòü
ïî ðîäíîé ñòðàíå. Â íîÿáðå ïî-
æèëûå ëþäè ñîâåðøèëè  ïîåçä-
êè ñ ñóùåñòâåííûìè ñêèäêàìè.
Ýòî íå òîëüêî ïîääåðæêà ïåíñè-
îíåðîâ, íî è ïîìîùü ñî ñòîðî-
íû Ôåäåðàöèè ïðîôñîþçîâ òó-
ðèñòè÷åñêîé è ãîñòèíè÷íîé îò-
ðàñëÿì â ðàçâèòèè âíóòðåííåãî
òóðèçìà.

— Ìû õîòèì, ÷òîáû êàê ìîæíî
áîëüøå æèòåëåé ñòîëèöû è Òàø-
êåíòñêîé îáëàñòè ïîáûâàëè íà
ëüãîòíîé îñíîâå â èñòîðè÷åñêèõ
ãîðîäàõ íàøåé ðåñïóáëèêè, —
ñêàçàëà çàâåäóþùàÿ îòäåëîì
Òàøêåíòñêîãî îáëàñòíîãî îáúå-

âûáðàííûå êóêëû ïðèíîñÿò
çäîðîâüå è óñïåõ, çàùèùà-
þò îò áåä.

Ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî
ñîçäàþòñÿ êóêëû, ðàçíîîá-
ðàçåí — áóìàãà, òêàíü, ãëè-
íà, ôàðôîðîïîäîáíûé ïëà-
ñòèê, ñèëèêîí è õðèçàíòåìà.

Ýòè êóêëû äîðîãèå. Äëÿ
ïîëíîãî êîìïëåêòà íåîáõî-
äèìî ïðèîáðåñòè 15 êóêîë.
Åñëè èõ ïîêóïàþò, òî â äîìå
îíè çàíèìàþò ïî÷åòíîå ìå-
ñòî. Êîëëåêöèþ ñîáèðàþò
ãîäàìè è ïåðåäàþò ïî íà-
ñëåäñòâó ïî ìàòåðèíñêîé
ëèíèè.

Ñðåäè òðàäèöèîííûõ
ÿïîíñêèõ êóêîë îñîáîå âíè-
ìàíèå îáðàùàþò íà êóêëû
«õèíà-íèíã¸», àäðåñîâàííûå
ñåìüÿì, ãäå åñòü äåâî÷êè è
«ãîãàöó-íèíã¸», ãäå ìàëü÷è-
êè.

Àëåêñåé ÏÎÏÎÂ
Ôîòî àâòîðà

Ïðèíîñÿò
ðàäîñòü è óäà÷ó
Â Ìåæäóíàðîäíîì êàðàâàí-ñàðàå êóëüòóðû Èêóî

Õèðàÿìû ïðîõîäèò âûñòàâêà «Òðàäèöèîííûå ÿïîí-

ñêèå êóêëû», îðãàíèçàòîðàìè êîòîðîé âûñòóïèëè

ïîñîëüñòâî ßïîíèè â Óçáåêèñòàíå, Ìåæäóíàðîäíûé

êàðàâàí-ñàðàé êóëüòóðû Èêóî Õèðàÿìû è Óçáåêñ-

êî-ÿïîíñêèé öåíòð ðàçâèòèÿ ëþäñêèõ ðåñóðñîâ.

ïîñòàíîâùèê, çàñëóæåííûé äåÿòåëü
èñêóññòâ Óçáåêèñòàíà Àíäðåé Ñëî-
íèì.

Êàìåðíûì îðêåñòðîì ðóêîâîäèë
ìîëîäîé äèðèæåð Ñóõðîá Ðàäæà-
áîâ. Â ýòîò âå÷åð ìàýñòðî äèðè-
æèðîâàë â áåëîì ïàðèêå è ïàðà-
äíîì «ìîöàðòîâñêîì» ôðàêå è íà-
ïîìèíàë âåëèêîãî ïðåäøåñòâåííè-
êà íå òîëüêî ãàëàíòíûì âíåøíèì
îáëèêîì, íî è âèðòóîçíûì ïîíè-
ìàíèåì îðêåñòðà, èãðàâøèì íà
îäíîì äûõàíèè. Áàëåòìåéñòåð,
çàñëóæåííàÿ àðòèñòêà Óçáåêèñòà-
íà Àìèíà Áàáàäæàíîâà, êîíöåðò-
ìåéñòåð Ëþäìèëà Ñëîíèì è èñ-
ïîëíèòåëüñêèé ñîñòàâ âíåñëè ñâîþ
ëåïòó â ìèð îáðàçîâ Ìîöàðòà,
÷òîáû îíè âíîâü îæèëè íà ìàëîé
ñöåíå.

Àíäðåé Ñëîíèì ñîåäèíèë â îä-
íîì ñïåêòàêëå ÷åòûðå ïðåäñòàâëå-

íèÿ: ìàëîèçâåñòíûé «Äè-
ðåêòîð òåàòðà», ñöåíû è
àðèè èç îïåð «Âîëøåá-

íàÿ ôëåéòà», «Äîí Æóàí», «Ñâàäüáà
Ôèãàðî». È ñóìåë âûñòðîèòü äåé-
ñòâî â ïðåäåëüíîé çàîñòðåííîñòè
ñèòóàöèé è ïîñòóïêîâ ãåðîåâ. Ñòî-
èò îòìåòèòü, ÷òî âîêàëüíûå òðóäíî-
ñòè ìîöàðòîâñêîé ïàðòèòóðû ó÷àñò-
íèêè ñïåêòàêëÿ ïðåîäîëåëè ñ çàâèä-
íûì ìàñòåðñòâîì. Èñïîëíèòåëè ñ
ðàäîñòüþ «êóïàþòñÿ» â ñâåòëîì
þìîðå è èðîíèè ñèòóàöèé, ïîëó÷àÿ
óäîâîëüñòâèå îò ýòîãî ñàìè, è ùåä-
ðî äàðÿ èõ çðèòåëÿì.

Ñóòü ñïåêòàêëÿ â òîì, ÷òî äâà
òåàòðàëüíûõ àâàíòþðèñòà — äèðåê-
òîð îïåðíîé òðóïïû ãîñïîäèí
Ôðàíê (Õèñëàò Êàìèëîâ), è åãî ïî-
ìîùíèê — êîìåäèéíûé àêòåð Áóôô
(Æàñóð Ñàèäîâ) ðåøèëè ñîçäàòü
òåàòðàëüíóþ òðóïïó èç àðòèñòîâ ñ
ñàìûìè äåøåâûìè ãîíîðàðàìè.
Îíè äåëàþò ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû
âûëåçòè èç ôèíàíñîâûõ ïðîáëåì.

Ñ ïåðâûõ ìîìåíòîâ êàìåðíîãî
ñïåêòàêëÿ çðèòåëè ïîãðóæàþòñÿ â
ãðîòåñêîâóþ çàîñòðåííîñòü ñèòóà-
öèè, â êîòîðîé äâå ñîïåðíè÷àþ-
ùèå ïåâèöû-ïðèìàäîííû ñòàðàþò-
ñÿ óòâåðäèòü ïðàâî êàæäîé áûòü
«ïåðâîé è åäèíñòâåííîé». Ñöåíè-
÷åñêèé äóýò ìàäàì Ãåðö (Àíæåëè-
êà Ìóõàìåòçÿíîâà) è ìàäåìóàçåëü
Çèëüáåðêëàíã (Åëåíà Øàâåðäîâà)
ïîëîí ñàðêàçìà è ñàìîìíåíèÿ äâóõ
íåïðèìèðèìûõ ñîïåðíèö íà çâà-
íèå ãàëà-ïåâèöû â ïðîâèíöèàëü-
íîì òåàòðå. Áåêçîä Ñàäûêîâ, Ãà-
ëèíà Ãîëóáêîâà, Õèñëàò Êàìèëîâ,
Ãóëüìèðà Íóðìåòîâà, Âàëåðèÿ Øà-
ðîâàòîâà è äðóãèå áûëè ÿðêèìè è
îðãàíè÷íûìè íà ñöåíå.

Íîâûé ñïåêòàêëü «Viva, Mozart!»,
êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü ñîáûòèåì
â òåàòðàëüíîé æèçíè ñòðàíû, —
óâåðåííî íà÷èíàåò ñöåíè÷åñêóþ
æèçíü.

Ãóàðèê ÁÀÃÄÀÑÀÐÎÂÀ
Ôîòî Þðèÿ ÏÎËßÍÑÊÎÃÎ

Ñëàâà æèçíè —
áóðíîé, øóìíîé!

Ïðåìüåðà ìèíè-îïåðû
«Viva, Mozart!» ïðîøëà â
Ìóçûêàëüíîé ãîñòèíîé
Áîëüøîãî òåàòðà. Îíà

ïîêîðèëà çðèòåëåé, óñòàâ-
øèõ îò ïàíäåìèè è ïðè-
øåäøèõ â òåàòð íàñëà-

äèòüñÿ æèçíåóòâåðæäàþ-
ùåé ìóçûêîé Ìîöàðòà.
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Ãðóïïà ïîæèëûõ

ëþäåé èç Òàøêåíòà

è ñòîëè÷íîé îáëàñ-

òè ïî èíèöèàòèâå

Ôåäåðàöèè ïðîôñîþ-

çîâ Óçáåêèñòàíà

ïîáûâàëà ñ îçíàêî-

ìèòåëüíîé ïîåçäêîé

â Õîðåçìñêîé îáëàñ-

òè è ïîñåòèëà äðåâ-

íèé ãîðîä Õèâó.

äèíåíèÿ ïðîôñîþçíûõ îðãàíè-
çàöèé Øàõíîçà Îäèëõîíîâà. —
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòàðàåìñÿ
ïðèãëàñèòü â ïóòåøåñòâèå âåòå-
ðàíîâ òðóäà, ïåíñèîíåðîâ, àê-
òèâèñòîâ ìàõàëëèíñêèõ ñõîäîâ
ãðàæäàí. Ïóòåøåñòâîâàòü ïî
ðîäíîé ñòðàíå — çíà÷èò ïîëó-
÷èòü íîâûå âïå÷àòëåíèÿ, îçíà-
êîìèòüñÿ ñ èñòîðè÷åñêèìè è àð-
õèòåêòóðíûìè äîñòîïðèìå÷à-
òåëüíîñòÿìè ðåãèîíîâ, åùå ëó÷-
øå óçíàòü èñòîðèþ íàøåé Ðî-
äèíû. Ïîäîáíûå àêöèè, íàïðàâ-
ëåííûå íà ïðèâëå÷åíèå ðàçíûõ
ñëîåâ íàñåëåíèÿ ê òóðèçìó è àê-
òèâíîìó îáðàçó æèçíè, ìû áó-
äåì ïðîâîäèòü è äàëüøå.

Óìàð ÒÓÐÄÈÅÂ
Ôîòî àâòîðà

«Êîìïüþòåðíûå» áîëåçíè
ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Ñêîëüêî ÷àñîâ â äåíü âû ïðîâîäèòå
çà êîìïüþòåðîì èëè íîóòáóêîì?
Áîëüøå ÷åòûðåõ? Åñëè òàê, òî ó âàñ
ïîâûøåííûé ðèñê íåêîòîðûõ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îò äëèòåëü-
íîãî ñèäåíèÿ â íåóäîáíîé ïîçå, ïîñòî-
ÿííîãî íàïðÿæåíèÿ ãëàç ñòðàäàþò ïî-
çâîíî÷íèê, îðãàíû çðåíèÿ, âåíû è äðó-
ãèå âàæíûå îðãàíû íàøåãî òåëà.

Îñòåîõîíäðîç. Äî 80% ñëó÷àåâ
áîëåé â ñïèíå îáóñëîâëåíû îñòåî-
õîíäðîçîì — çàáîëåâàíèåì, ïðè
êîòîðîì ïðîèñõîäèò äèñòðîôèÿ
òêàíåé ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ. Îñ-
òåîõîíäðîç ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ áîëÿìè â îáëàñòè ñïèíû, øåè, à
òàêæå ðóê è ïëå÷. Èç-çà íàðóøåíèÿ
êðîâîîáðàùåíèÿ, êîòîðîå ÷àñòî ñî-
ïðîâîæäàåò îñòåîõîíäðîç, ìîãóò
ïîÿâëÿòüñÿ ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâ-
íàÿ áîëü, øóì â óøàõ, ÷óâñòâî îíå-
ìåíèÿ â ïàëüöàõ, áîëü è ææåíèå â
ãðóäè, ÷óâñòâî ñëàáîñòè è äàæå íà-
ðóøåíèå çðåíèÿ.

Êðåñëî äîëæíî áûòü óäîáíûì, íî
íå ÷åðåñ÷óð ìÿãêèì. Æåëàòåëüíî
îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ñòóëó èëè
êðåñëó íå ñ ïðÿìîé ñïèíêîé, à òîé,

÷òî ïîâòîðÿåò åñòåñòâåííûé èçãèá
ïîçâîíî÷íèêà, òåì ñàìûì ïîääåð-
æèâàÿ åãî. Åñëè æå â äîñòóïå òîëü-
êî ñòóëüÿ èëè êðåñëà ñ ïðÿìîé
ñïèíêîé, ñòîèò ïîäêëàäûâàòü âàëèê
â ðàéîíå ïîÿñíèöû.

Êîìïüþòåð èëè íîóòáóê ðàñïîëà-
ãàéòå, ÷òîáû öåíòð ìîíèòîðà íàõî-
äèëñÿ òî÷íî íàïðîòèâ âàøèõ ãëàç. Ýòî
çàùèòèò îò èñêðèâëåíèÿ è íàãðóçêè
íà øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà.

Êàæäûé ÷àñ ïðåðûâàéòå ðàáîòó
è ïÿòü ìèíóò ïîñâÿùàéòå ðàçìèí-

êå: äåëàéòå íàêëîíû ãîëîâû, ïîòÿ-
ãèâàéòåñü, âñòàâ èç-çà ñòîëà, äå-
ëàéòå íàêëîíû êîðïóñà, ïðèñåäà-
íèÿ, äðóãèå óïðàæíåíèÿ.

Ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà. Ïîâåð-
õíîñòü íàøåãî ãëàçíîãî ÿáëîêà ïî-
êðûòà òîíêîé ïëåíêîé ñëåçíîé æèä-
êîñòè — åñòåñòâåííîé çàùèòû îò
îïàñíûõ ìèêðîáîâ, ñìàçêè è ïèòà-
íèÿ äëÿ ðîãîâèöû. Ïîääåðæèâàåò-
ñÿ ýòà ïëåíêà â öåëîì ñîñòîÿíèè
áëàãîäàðÿ ìîðãàíèþ: â íîðìàëüíîì
ñîñòîÿíèè ìû ìîðãàåì ïðèìåðíî

20 ðàç â ìèíóòó. À âîò âî âðåìÿ
÷òåíèÿ, ðàáîòû çà êîìïüþòåðîì èëè
ïðîñìîòðà âèäåî ÷àñòîòà ìîðãàíèÿ
ñíèæàåòñÿ ïðèìåðíî âäâîå, èç-çà
÷åãî ñëåçíàÿ ïëåíêà ÷àñòè÷íî ïå-
ðåñûõàåò è ãëàçà òåðÿþò åñòåñòâåí-
íóþ çàùèòó. Ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà
ñóõîãî ãëàçà — ÷óâñòâî ææåíèÿ,
çóäà, ðàçäðàæåíèå è ïîêðàñíåíèå
ãëàç.

 Ïîääåðæàíèå áàëàíñà æèäêîñòè
íåîáõîäèìî äàæå òåì, êòî âîîáùå
íå ðàáîòàåò ñ êîìïüþòåðîì. Åñëè
æå âû ïðîâîäèòå çà ìîíèòîðîì íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ â äåíü, íóæíî ñëå-
äèòü çà òåì, ñêîëüêî âîäû âû ïüå-
òå.

Æåëàòåëüíî ïðåðûâàòü ðàáîòó
êàæäûå äâàäöàòü ìèíóò, çàêðûâàòü
ãëàçà õîòÿ áû íà ìèíóòó, ñèëüíî
ñæèìàÿ âåêè.

Íåñêîëüêî ðàç â äåíü äåëàéòå
ïåðåðûâû è óñòðàèâàéòå «ñåàíñû
ìîðãàíèÿ»: â òå÷åíèå ìèíóòû ìîð-
ãàéòå êàê ìîæíî ÷àùå, ÷òîáû óñè-
ëèòü âûðàáîòêó ñëåçíîé æèäêîñòè.

Ïî ìàòåðèàëàì Èíòåðíåòà
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