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V36eKUCTOH XankK E3yBUNCH,
AasnaTt MmykodoTh naypeatm
Myxammapn Anu 6unan cyx6ar.

- Xap dacnHuHr y3 3uitHatn 6op. AllHuKca,
6axop yauHmHr axxub cypypu Ba 6aiipamnapu
6unan 6owka dacnnapaan axkpanub Typagm.
¥aunrus xam acapnapuHruspa, xycycas, “Ynyr
cantaHar” pomaHn-anonescuaa Haspys 6aiipam-
NapuHKM, CcyManak caiunnapuHu KM3MKapau
Tabpudnarancus. AiTuer-um, Haepys acnupa
KaHpai 6aiipam?

- HaBpy3Hu 6up cy3 6unan aiitcak, y - Tabuar Ba
WHCOH Baitpamu. Tabuat 6unaH UHCOH yitFyHNnawmne
KETraHWHUHI EpKUH Taxaccymu. Kewya 60pnuk kuw
KyproHuaa ryéku aukkuHadac 6ynub xanpukaérrad
3au, 6yryH ToFnapaaH capuH wabaaa acam, KYHrvn-
NapHUHI KaTtnapu ouwngu, Tavbnap paswaH 6ynam,
6oitueuak Gow kyTapub uuMKaW, KypT-Kymmpckanap
ypmanab Konau, AEXKOH XYKU3UHWHE LUOXUHW MOVi-
na6, panara otTnauam...

- Heragup, 3anumMn3 xammwa Haspysum y3ra-
4a 6Mp COFMHY Ba MHTUKNMK 6unaH kKyTM6 ona-
an. ByHUHr cupm HuMapa?

- WHCOH TabuaTtaH KeHrnukKa MOMWM, YHUHT Tyil-
fynapura 6ynytnM KopamMTMp OCMOH, 3aMxapup co-
ByKnap, TOpAuK, yinaa kamanub ytupuwnap cupa-cu-
pa ékMaingu. Y KeHrnuknapra uHtMnagu. 3utubop
6epuHr: HeuyyH 6onanap Haepy3 6yauwm 6unaHok
Bappaknap yuupuwra Tywasaunap? Ynap sappak
yumpmainaunap, 6anku yHuHr 6unad 6upra yanapu
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- By 6aiipaMHMHI Kenub YNKNLL TAapUXMU XaKu-
Aa XaM KuckKaua mabnymor 6epub yrcanrms...

- HaBpy3 TapuxuHu MuWHr “unnap bunaH ynuai-
aunap. by xakaa cy3 ketraHaa Mawxyp 6o6omu3 A6y
PaiixoH BepyHUHUHr “Kaaumru xanknapaaH Konrau
éaropnuknap”, “At-Tapxum”, “KoHyHu Mabcyamin”,
yNyF woup Ba oMM YMap XanémHuur “HaspysHoma”
acapnapuHv éara onuw YpuHAu. OUpaaBCUAHWUHT
“"lWoxHoma” acapupa é3unuwmuya, Haepys Ganpamu
adcoHaBuUii 3poHUI Noawo XKamwua 3aMoHuaa pac-
MaHa yTkasunrad 6GavpamnapgaH 6upuavp. Bepy-
HUAHWHI Kaia 3Tuwurya, Xamwuag TyFpucuaaru 6up
pMBOAT Xyaa Mawxyp 6ynrax akaH. YHra kypa, Xam-
wua ysura 6up apasa scab onubaun, KeWuH xuHnap
Ba WAWTOHNAp YHM KyTapub ocMoH-danakka yumnb-
avnap, 6up kyHaa AyH6osana ToFmaaH Bobunra et-
kasnbaunap. Opamnap 6yHaaH Xaipatra Tywu6, wy
KYHHU XaluT aeb atabawnap.

BepyHuiiHUHr  cy3napura Kkypa, adcyHrapnap
WwyHAan aeradnap skaH: “HaBpy3 KyHM TOHI OoTraHga
6upoB ran ranupuwaaHd aBBan ydy KoWWK acan snab,
yu4 6ynak (xyw6yi) mym Tytatca, by Kyn Kacannmk-
napra wudo 6ynaan.”

Ymap Xaémuuur “HaspysHoma” acapupa xam 6y
6aiipam noawo Xamwwua Homu 6Gunad BGorFnaHaau.
Baiipam 21 maptaaH 6ownavmb ONTU KyH AaBOMU-
Aa HuwoHnavaan. Anbatra, 6arpamMHM HULWOHNALW
KYEWHWHT AMNNNK XapakaTura acocnaHraH. Xakum
at-Tepmusuin, Maxmyn Kowrapuit kabu annomanap
acapnapuaa xaMm HaBpy3 xakuga Mabnymotnap Ken-
TMpunaau.

- Xankumu3 opacuga «Xaman kupamM — aman
KMpAW», Aes auTUNaauraH HaknHMHr Haepysu
onam 6unaH KaHpan 6ornuknurn 6op?

- lOkopuaa anTunau, NexKoH Janara 4Yukaau
ne6. Haspy3saa kyH 6unaH TyH Tenrnawaau. Epnap-
AaH XapopaTt kytapuna 6ownanau, Kuw uum yxnab
ETraH Tynpok yirFoHaau, bowkada anrtcak, epaa Ay-
HEra siHa Mexp ynWroHaau, xoHnaHaawm: Ep etunaanm,
3HAW YHra ypyf COMMLI MYMKWH, YPYF YHUG uuKkaam,
wy6bxacu3, xocun 6epagu. bup cy3 6unaH genunca,
60pNNK, TUPUK MaBXYy/A0T, XalBOHOT, HABOTOT oNamu
b6apua-b6apyacu “TUPUKYMIMK” TalwBMwWMKAa Y3-Y3u-
AaH xapakatra Tywub konaaun. ByHuur 6apu Haspy3
wapodaTu.

- Balpam 6unan 60FNUK MUANMIA KaapuaTna-
pyuMnz, ypd-oaatnapMmMms Kuin xaérmaa KaH-
Aan axamuatra sra?

- HaBpy3 kaapuatTnapu xam y3ura yxwaraH Tabu-
WA, yHn Bupos yinab uvkapmaraH, ogatra anna-
TUPMaraH. YnapHuHr 6apu xankumms pyxuaaH kenubd
YMKKaH-Aa. HaBpy3 KyHNnapu kekcanapHu 3uépat Ku-
NWW, yNnapHUHr xonuaaH xabap onuw, 6emopnapHu
an6aTra 60pub KypuL, pyXuHU KyTapuw nosmm, Has-
py3 axamuaTvHu 6onanapMMmUsra aHrnaTuil Xam xyaa

MyxuMm. Haspy3na assan 6up-6upu 6unad ypywmb,
Teckapun 6ynnb Konran kuwunap, Kypuwmb apawraH-
nap. Xatro aripum ogamnap, ¢panoHyu 6unaH opamMus-
Aa 6ekopra AMNXWPaYUNUK YTAM-Aa, Apawub onuw
YYyH 3HAM HaBpy3HM KyTuwra TyFpu kenagu, aeb
adcycnaHap 3kaHnap. Haepy3 KyHnapu nogwonap
XaHrnapuHu TyxTaTraHnap, XamMMa epaa yTtrannap
PYXWHK Woja 3TM6, TMNoBaTnap Tylmpunrad, Kabpuwc-
TOHNapHW 3népat Kununb, oboaoHNAWTMPULL UWNapu
onnb 6opunraH, apuknap TosanadraH, iynnap Tysa-
TWNraH... BynapHuHr 6apu ota-6o6onapumMmusgaH me-
poc 6ynun6 kenaétraH 6e6axo KaapusaTnapumms. Ynap
6u13ra MHCOH PyXWMHW KyTapull, KyHrunnapuu 6yTyH
KWW YYYH Kepak.

- bapuya 3amoHnapaa Haepy3 opkanu xank-
HUHI MabHaBMIW AYHECKH HAMOWMLU 3TUAraH, Typ-
MYW Tap3uW, op3y-yinapwu, rysannukka, Hado-
carra 6ynraH myHocabatnapum wudopanaHraH.
Ora-606onapumus, 6yBu-momonapummus Has-
py3aa panr-6apaHr mMapocuMmnap yTKasuuiraH.
By mapocumnap 6u3sraya acn xonuaga caknavmb
Konraummn? Cus mawxyp agub Ba Tapuxum onum
cudaTnaa ynapHuMHr Kaucmnapm yHytunub 6o-
paérranmpan Tawsuwaacus? LWy ypuHaa 6o-
nanuk paspuHrusgaru Haspys 6aMpaMuHmn xam
acnab, 6aipaMHUHr 6yryHrn KyH kKuédacm 6m-
naH CONMUILUTUPraHUHIrM3Aa Xa&énuHrmMsgaH Hu-
Manap keyaau?

- MeH cusra aitTcam, HaBpy3 KaapuATNAPUHUHI
Kapuinb 6apuacu, wykpnap 6YNCUHKKM, TYNUK cakna-
HUG KenuHMoKza. By XankMMU3HUHC Y3 YTMULWK-
ra 6ynraH xypmaTu, cafokaTtv, WMPOAACUHWUHI MycC-
TaxKkamnurun anomatuaup, by xank xamuwa y3 kKaa-
pusitnapuHu acpab-asainab kenagu. Mucon yudyH,
CoxnbkmMpoH AMUp TeMmyp 3aMOHUHW onannuk. LLyHn
anTuw kepakku, AMup Temyp 606omMu3 yanapu Gow
6ynnb Tyinapuu, 6apamnapHu YTKasuWwHW Xyaa
AxXwn Kypapaun. Xap Haepysaa Coxub6KMpoH Gowyn-
nurnaa CamapkaHa Xanky axapHUHC WapKu-wmn-
MonMAa fCTaHraH XywmMaHusapa KoHurunra okub
YMKapan. XvunMa-xun Taomnap nuUWMpunapav, Xank
ynHNapu yTkaszunapau, Kypau, ynok yiuHnapu 6y-
nnb yTapauv, KYYKop, XYpo3 XaHrnapu Kyn ogamnap-
HU xanb atapau. Bup cy3 6unan anTranaa, xank xop-
AWK YnKapapau.

MenunHr 6onanuk BakTumaaru Haepy3 6Gaitpamu-
ra kencak, xasobumaaH XaillpoH KONCaHru3 kepak.
Vwa naiitnap Haepys 6aipamu MyTnako yTkasunmac
34u1, Aecam nuwoHacusmMmn? Xa, ytkasunmacau! Haspys
xanuTtnapra Kywununb auuuin 6aitpamra YmkKapuiras,
TabKUKNAHraH, XankuMmu3 pyxaH 33ub TawnaHrad,
Mannb KUNUHraH 3am.

QakaT Vywa KyHnapu oTanapuMus, Kawnokaa
oAaMnapHu WufFnb, sprTara KabpuUCTOHra YUKaMK3,
“napselwoHa” (xaipus mapocumu) 6ynaau, aennwap
(HaBpy3HWHI HOMKM XaM auTunMainau!), ow NUWKUpK-
nap, 0600HYMNMK UWNAPWUAAH CYHN, YTraHnap pyxu-
ra Tunosatnap kunub kantunapau. Kypuuub Typub-
OMKW, Yy KyHNapHu 6yryHru Kuécnaw acno MyMKUH
amac.
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- Haepyz 6aiipammpa yTkasunaauras Mwn-
NWA XankK YWMHNAPUHUHT KMLUW canoMmatnurura,
KanduaTUra, pyxuaTura Kasgan tascupm 6op?
YnapHu Heua Wunnapgad 6epu asnoapaH as-
nopnapra y™m6 kenaérraHura KaHgaw xukmar
AWWPUHIraH?

- Xank ynuHnapu KyHrunnapaax fybopnapHu ket-
Ku3aauraH, KanpuaTHW KyTapaauraH, pPyXMATUHU
AWHaTaguraHd KyapaTtra 3ra, wngusnapu  ysoknap-
ra keragu. bonanap yiuHnapu anoxwuaa, katranap
yiuHNapu 3ca 6bowkaya. Ynap XankHWHr KyuuHu,
WILIOHYUHWN, MPOAACUHN MyCTaxKamnalira xm3MaT Ku-
naau. Ynap tomupga tennb TypraH KoHAan xey Ka-
YoH TyxTab konMaiaum, yHytunmainau. bup yxwarmw
kenub konau: Haspys 6aipamu 6amucnu 6Ganorat
éwwura etaértran 6eTuMmcon rysan Kusgain: yHra xed
KaHaan 6YEKHUHr, 6e3akHMHI, OPTUKYa XalaMHUHT
XOXaTu, Kepakiuru nyk. V3au wy Typuwwuaa rysan.
HaBpy3 XxaM wWyHAOK, coaaanuru, Tabuuiinurn bunax
rysan. Y uHcoHra, Hagakat UHCoHra, 6yTyH Tabuatra
COFNOM pyX, xywkainduat baxw stagu. ByHaaH xam-
Mamu3 6axpa onamus. By 6usra ANNOXHUHT UHBOMU.
BU3HWHI 3pTagaH yMuanMu3 60pnurnHmn, Kenaxakka
WLWOHYMMU3 KaTTanurmimu ncbotnosum Hoamp xoamca!
ByHUWHI Kaapura eTuinMmn3 Kepak.

- By WYKYXAM aW€MHUHI AWIHW PyXJaHTH-
pu6, KysBaT 6epyBumn, cexpnm TabMra sra Taom
Ba erynuknapum xam 6op. AlHukca, 6apuyamus
cyManak Cai/iMHM MHTUKAMK 6uMnaH Kytamus.
Ynap xakuaa xam y3 pukp-mynoxasanapmHrus-
HU 6unaupmnb yrcaurus...

- HaBpy3 6aitpamura TypdapaHr TaoMnap nuwum-
punagu. ByHAOK KaparaHga, oaaMmra Kyn Hapca ke-
pakmac, 6up koca oBkaT 6unaH KopHW Tysaun. Jle-
KUH HaBpy3sra 6up AyHé Taom TairépnaHaav. By xam
HaBpy3HUHT WYKYXWU, TabUaTHUHT KYPKK, XanKHUHT
6onnurnanp. Kyk comca, Kyk 4y4ysapa... Ba anbar-
Ta cymanak! Haepy3 TaoMnapu nuwmpunuimnaa xam
XanKkUMUsHWHr 6ol TaxpubacuHn kypamus. Bup
KUXaT: AyHEAa OBKATNap acocaH yy xun ycynaa - Ko-
Bypu6, KanHatmb, aumnab nuwwvpunaau. Manos 3ca
MaHa Wy yud xapaéHHu y3 uuura onaau. Cymanak-yu,
6up Keua-KyHAy3 KaiHaTunaau! MeHnuHrya, 6up KyH
KawHaTMb nuwupunaguran oekat bowka xanknapaa
6ynMaca kepak. flHa 60WKa >XWUXaTWU: ynapHU Tau-
épnaw rawTu, 3asku bowkaya-ga! Cymanak y4oFu
éHunb TypraHaa, Ko3oH Gowmaa auTunrad Kywuknap,
Haknnap, apTaknap, nanapnap, xasun-myronmba Ky-
MWAraH naxsanap... XankHUHT pyxu XyAAu LWYHWUHT
y3uaup.

- Cyx6atumMma cyHrruga OpTAOWAApUMU3Tra
6aiipaM Ta6pPUrMHIrM3HU MyNnacaHrus...

Baiipam TabpurumHu ynyr Anuwep HaBOWAHMHI
yw6y catpu 6unan ndoaa 3STMOKYMMAH:
Xap TyHyHr “Kaap” ainaboH,
Xap KYHUHT yncyH “Haspy3a”!

Kamona AXMEQJOBA
cyxbaTtnawam,

BYWUPAK XACTAJIMKNAPUAA
ACAJUJTN MYOJTAXXANAP

Hedpounppos (6upukTupyBsym TykuMa ycnb,
ByipakHu 6yTyHnain Konnab KeTuwmn Ba yHUHT KaT-
TMKNaWnG, Byxmainnb Konuwu) kacannurupa 250 r
XKaWaapu HYXaT AOHNAPUHW KYKYH Xonvra Kkentmpmo,
TEeHr MUKAOpAapAarv acan bunad apanawTtupuna-
av. JopusopaaH 1 ow KOWMKAAH KyHUra 3 maxan
0BKaTNaHULWAAH ApUM COaT ONAWH UCTEBLMON KUN-
Haau.

Byipak oFpuknapuHm Tyxtatuwaa 100 r
MaitaanaHraH epkanamnup, 2 OWKOWWK Kyputnt
MaiiaanaHran KywTopoH (aes3aboH, cnopwi) ytm, 5
OWKOWMK acan yctura 1 n ku3un Mycannac Kyiwna-
an, 2-3 KyH gamnanub, cyHrpa nacr on10sja KaiHai
Aapaxacwura eTkasunrad, onosaaH onub, 2 coar
ypanrad xonaa aam egupunaan. [lokaaaH cysmnub,
KyHura 3 maxan 50 r AaH OBKATNaHUWAAH SpUM
coaT ONAvH MYUNaau.

HedpuT (6yIMPakHUHT ANNUFNAHWLL Kacaniurn)
6ynraHga TeHr MUKAOPAA AHMM Talépnaxrax cenbae-
pei wapbatu acan bunax apanawTupunaaun. Jopwm-
BOPAAH 2 OWKOWWKAAH KyHWUra 2-3 MapTa oBkartna-
HUWAAH APUM COaT ONAWH MuuNaan.

Bonanap keyacu ypHuHu xynnab kysaurad 6yn-
canap, ynapra étuwaaH onauH acan 6epuw no3um
Kypunaauw. Acan Hadakat Gonara TUHYNAHTUPYBYM,
KyBBaT 6aruwnosun 6ynubruHa KonMacaaH, 6anku
KMLWM TaHACUAa CYHKIUKHWU TyTMG Typuwl Xycycus-
TAra xam ara.

ETunmb nulirad HabMaTakHUHI KOKU MeBana-
puaaH 15 goHacu ypyFu onuHrasmaad cyHr 500 mn
cysaa eHrun anadraga 15 nakuka KaiHatunaam,
CyHrpa yHu ypab 1-2 coaT gaBoMuaa AaMm egupu-
naav. [opuBop UUUNULLIM ONANAAH APVM CTakaHura
6Mp YOI KOWWK acan apanawTvpununb, KyHura 3
Maxan UCTebMOs KUIMHaau.

KOBYKHUHT 6Ywnurnaa 1 4o KOWKK SHMm Tan-
épnaHrad Nués Ba onMa wapbart wyH4a Mukaopaa
acan 6unaH apanawTMpunaamn, OBKaTnaHuwaaH
APUM COAT ONAWNH UCTEBLMON KUNUHAAN.

UncTuT (KoByKKa TYpnm nHdekumsnap Tywuwm
cababnu yYHUHr SANUFNAHWULLIN), WYHWHTAEK, CUAAMK
AKPANUIIMHUHT KMAMHNALWWLIN, KOBYKAA OFPUK Ty-
puwmpa 200 mn cysra 1 ow kowwuk acan, 10 r KalimH
nyctnoru Ba 10 r 6aprusy6 conub apanawTupunaan.
Yopak coat mobaitHuaa cycTt onosAa KanHatunaagm,
Keitnn coButnG, cyanb onnHaaun. [JoOpuBop WInK
xonaa xynnab nuunaau.

Hawpra Taitépnosun:
Hwuropa TYJNIATAHOBA.
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LUAXCUWN TUTUEHA -
CANNTOMAT/IMKHWUHT
SHI BUPUHYN LLAPTU

MabnyMmku, Kop: PYyc naup

M AYHE MaMnakaTnapm axonm-

CHW YUYH XMAAWK xaBd TYFAMPUE, MUHINIa6-MUNNMOHNA6 KMLLMAAPHUHT
ynumura ca6a6 6ynmokaa. OpTumMusaa xam Wy WMIHUHT 15 MapT KyHM
KOPOHaBMPYCra YasiMHran unk 6emMop aHuKnaHau. YTrad Mmyaaar vuuaa
AaBNaTUMM3 TOMOHMUAAH APATUANaH Kynannmknap Ba WwnudoKOpNnapHUHr
duraokopoHa cabin-xapakatnapm Tydannu rapum xxyaa kynna6 6emop-
nap kopoHasupycaaH coranétran 6yncanap-aa, 6yHaaH keimH xap 6up
KULIMHUWHI WaXCMh NrMrveHa KoMaanapura KaTbMil aMan KWnuim opka-
NUruHa 6y XacTaIMKHUHI ONIAUHN ONTULL MYMKWHIMIUA MyTaxaccucnap
TOMOHMAAH KaWTa-KaWTa TabKUANAHMOKAA.

Aemak, rurmeHa macanacura 3bTM6op IHAMNMKAA Xap KauoHruaaH
Kypa Myxumpokaunp. Coxa mytaxaccucnapwm 6y 6opaga y3 dpukp-mynoxa-

3anapunn 6unaupaauvnap.

BWUPYCJ/IAPOAH
XUMORANAHWUHI

WaxHo3za CAUAQOBA,
TUBBMET haHNapu HOM304M,
onui Toudanu TepanesT:

ABBano KynnapHu cosByH 6unaH
IOBWLW NO3UM. YYHKM KUK MyAOM Kyn-
napu éppamuaa tomyw Gaxapaau. LWy
Xapaéuaa atpodaarn GytomMnapHu yuw-
nanaum, BaxonaHwku aipum Gylomnap
Bupycnap 6unax 3apapnaurad 6ynuwm
MYMKWH.

Kynnap cosyHnab roBunrasaa yHuHr
Tepucura ypHawwb Konrad Bupycnap
nykonaau.

CoByH Kacannuk TapkaTyB4u Xap
KaHaan — MUKPOOPraHUsMnapHu  Ku-
puwAaa 3apyp socuTa.lllyHaait sKkaH, Ka-
CanMK IDKMacury y4yH AouMo Kynnap
TO3a 6ynnmn kepak. AHUKCa:

- OBKaTNaHWLWAaH ONauH;

- XOXaTXOHaAaH YMKKaHAAH CYHr;

- WyTanraH, akcuprad Ba BypyHHM
KOKKaH BaKTaa;

- "Kup"KMAMMNaApHM ywnaraH Ba
10BraH nanTaa;

- y# xailBoHnapwra TeruHravaa;

- XOHaHu To3anab, axnatHu Tawnab
KenraHaa;

- MHObEKUMA IKTUpraH owna ab3o-
cura famxypnuk Kunrasaa.

BU3HUHI ByXyaAnMKU3 HadakaT ynka,
6anku Tepu opkanu xXaMm Hadac onagu.
Ly 6ouc Tepu TO3anuruM Katra axamu-
ATra 3ra. UIMKOH Aapaxacuaa xap KyHu
Ayw Kabyn Kunuw nosum.

Xadrana 6up mapta xamMmmomaa uy-
MUIMW AHaaa sxwu. By TepuHu xap
xun bGakTtepus, MukpobnappaH TO3a-
nawra épaam 6epaau.

Ouna ab3onapuHuHr xap 6upu y3
COMMFMN, TUW YYTKACK, TapoFu Ba COBY-
Hura ara 6ynuwm kepak. YoiwabnapHu
xadTaga 6up mapta oBub, gasmonnab,

anMawTupub Typuw no3um. XoHanapHu
Te3-Te3 waMmonnatub Typul, OLWXOHa
acbob-aHxoMnapuHu To3a Ba 0304a Ty-
TUWra XapakaT KuiraH MabKyn.

KY/THW KAHAW FOBCA,
TYFPU BYNAAN?

Anna6epran BAWXAHOB,
TUEOUET haHnapu AoKTOpH,
renartonor:

ByryHrn kyHra kenub “KynnapHu
oBuw” rnoban Mukécaa ommanawau.
lOBunMaraH Kynnap MHCOH OpraHu3Mun-
ra Xyaa Kyn BUMpPYCNM KacannuknapHu
(MacanaH NHEBMOHMWS, renatuT, rpunn
Ba YTKMp pecrnupaTtop WHbekuusnap
kabw xatapnu papanapHu) onub kupa-
an.
Tubbuin manbanapaa TabKuanaHm-
wuya, “udnoc kynnap” 6unaH opuw
Ocné xampna Adpukana 6onanap ypra-
CMAa Ky3aTunaéTraH 1oKopu ynum aapa-
xacu cababumcuanp.

IOHWCE® mavnymoTnapura Kypa
xap wanu “udnoc kynnap xacranurn”
Aes HOMNaHyBYM AMapes (Mu KeTulm
) Tydainn muHrnab Gonanap AyHéaaH
Ky3 iomap 3kaH. llyHwpait skaH, To3a
Kynnap 6apuaHu aHr xuaani xasd-xa-
TapnapaaH caknab konaau.

Eana TyTWHr, TO3a Kyn Tepucupa
mukpobnap yH pakuka wuuuaa Hobya
6ynaawn. Arap kyn ndnoc 6ynca, Mukpo-
6nap 95 ¢ous xonatnapaa TUPUK KO-
naawn, 6yHuHr yctura, daonnuk 6unad
kynasav. KynHu 2 maprtagaH coByHnab
I0BUW Kepak. BupuHuUM MapTa COBYyH-
naranga, Kyn Ttepucuaaru Mukpobnap
1oBUNMG KeTaan, MKKMHYMCKUAA 3ca, Te-
pUaa OYMNraH TeWnKYanapaaH xam mMu-
kpobnap unkub Ketaau.

Xyw, KynHu KaHgaw ioBca, TYFpU
6ynaan?

- KyN 10BUW Xapaéuu kamuaa 30 co-
HWSA NABOM 3TULLN NO3UM;

- CYB MCCUK BYNUWKM Kepak 3Mac,
CU3 TEPUHUHI XMMOS KaTnaMWUHU oBu6
tobopacus, 6y 3ca KynuHrusra wukacr
eTKasuLM MyMKUH;

- acocuit 3bTMbBOpHM bGapmoknap
opanuFu Ba TUPHOKNAp OCTUra Kapa-
TWHI, y epaa aovmo mukpobnap kyn
6ynaam;

- HadakaTt kadTnapHu, 6anku 6una-
KNIapHU XaM HBWHT;

- KYNHW oKap CyB Taruaa toBrad,
IOMLLIOK, COYMKAA AXIWNNA6 apTUHS.

- BakTepusnap WAUK Ba HaM MyXuT-
Aa Kynasau,coumkHu unoxu 6opuda
Te3-Te3 anMalWTUPUHS.

BOJIAJIAPHW O304A HOPULUTA
OQATNAHTUPUHI

Wax3sona TYPCUMETOBA,
TowkeHT waxap OnMa3op TyMaHu
18-OunnaBnit NOANKNMHUKACK
6ow wudokopu:

Ounaga KWYKWHTOWNApHU 0304a-
NvKKa ypratuw, aptanab Typub to3-Kyn-
napHu 10BMW, Ky4yaaaH ywnHab kenwub,
/lacTypXOoHra yTWpULW onauaaH Kynnap-
HU COoByHNab ioBUWra 0AATNAHTUPWULL
OPKanu YNapHUHI COFNOM TYypMYyLl Ke-
ynMpulWwKHK KadonaTnaraH 6ynamms.

Bona wyHW yHyTMacnuru Kepai-
KW,103HM Xap KyHu To3anab suw xyaa
donpanu xucobnaumb, 6y KysHM Xxam
TYpnv uHbekunsnapaaHs acpanau.

BonaHuHr 4y kuikvMu T03a 6ynum,
Xap KyHW EKu KyHOpa NavWnokHu an-
MaWTUpMb TypULM WAxXCUin rurueHaga
xyna MyxuM. Katranap 6ona oekatna-
HaiMraH OlWXOHa, AApC KUWLW KOWM,
yXxnanaurad ypHu To3a bynuwmnra anTtu-
6op Gepuwnapu Kepak.

Yiikyra €tuwpaad onauH 6onaHuHr
MYKM KMAMMUHK anMawTupul N03uUM.
Konasepca, 6GonanapHuHr xap 6upu-
HUHT TULW Y4YTKacK anoxuaa 6ynuwmnHu
TabMUHNALW, GUPOBHUHI COYWFUra ap-
TUHMaC/IMKHU  TYLWYHTMPUW XaMm oTa-
OHa 3MMMacuaarn MacbynusT cupacura
Kupaau.

LWaxcuid rurnexara ova tapnbupnap-
HUW, aiHKMKca, ouna ab3onapuaax upop
KWW OFpUraHaa KaTbuil amanra oww-
puw Tanab 3tunaam, akc xonaa, Kacan-
nuk atpodpaarunapra, xycycaw, 6ona-
napra Tes KU MyMKUH.

Kamona AXME[JOBA
€3u6 onaw.
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MyxuMK WyHAEKW, CUN Kacan-
NIUTMHUHT ONAWMHW ONUWAa aBBa-
No Xap 6Up MHCOH COFIOM TypMYyLU
Tap3aura puvos KUAWwWwuK, 3apapnu
opatnapaaH xonu 6ynuwmn, TYFpu
OBKATNaHMILIN  Xamaa uHdekumna-
HUHr  (MUKpPOBNApHUHI) TapkKanu-
wura wyn kymmacnuru 3apyp. by-
HUHI y4yH 6eMop Ba yHra Kaposuu
KAWWNAPp CaHuTapua Ba rurueHa
Konganapura KatTuk puosi KUamii-
napw waprt.

Bemop 60p onnana
kacannuk Gowkanapra

Ba TeBapak-aTpodaarun
KMWIWNapra oKMacnmru
y4yH aipum TaBcusanapra
aman Kunauw kepak 6ynaaw.

Macanan:

- 6emop éTraH yWaaH AvBaH,
runam, wonya, opTMKYa CTon-cryn,
xynnac 6emMop y4yH yH4yanuk 3apyp
6ynmaraH HapcanapHuWHr xamma-
CUHM ONUG YUKULL Kepak, YyHKW
ynapra 4YaHr Tywaau Ba yWHW 030-
A3 TYTUWHW KMAMHNAWTUpaam,;

- XOHaHW Xap KyHu 3prtanab
axwwunab To3anaw, nNONNAPUHK
10BULW, BYIOMNAapHUHT YaHIMMHW HaM
MaTo 6unaH apTULL N03uM;

- yWHM xadTapa 6up MapTa
obaoH TO3anaHr, yiparn xamma
HapcanapHu, 6eMOpHWHI Kypna-
ECTUKNAPUHKN, KMIMM-60WKHKU xam
Tawkapura 4mkapnb Ky&w Hypu-
aa 2-3 coaTr KypUTULL Ba YaHIMHMK
KOKMB yira onub Kupuw Kepak.
Mon, kapasoT, CTON, CTYN, 3WWK Ba
OWHanapHW Mccuk cysaa cosyHnab
HOBUHT;

IHOKTUPMACJIUK
HOPAJIAPH

Cunum Ky3ratyBum Kox Taékuanapu Tabuuiikm xasoga Kyn Tapka-
nagw. LyHaan akaH, Hera Kynuunuk 6y kacannuk 6unaH ofFpu-
Maiaun, AgeraH caBon TYFU/IMLLIM MYMKWH. Arap opraiusm 6akyssar
6ynnb KacannMKHM eHra onca, Kacaja/imk Kysfatysum mukpobnap
HO6ya 6ynaaw Ba KUMKW CUATa YanuHManan.

- KMWAa KyHaa 6up Heya mapTa
OWMHaHM ouynb yWlHWM WwamonnaTuu,
é3aa 3ca, oiHara, AokajgaH napaa
TYTULW, Y AOMMO OYMK TypuLiM No-
3uM;

- yAa Tamaku Yekuw MyTnako
apamanam;

- GEMOPHUHT WAWLI-TOBOFUHM,
6emMop oBKaTnaHraHAaH KewuH xap
ran 15-20 pakuka KaiHaTub oBuL
Kepak;

- 6eMOpHUHI gacTpymonu, co-
UMK, HOMLWABK, NYKN KNAMMNAPUHI
anoxuaa caknab, vwkopnu cyeaad
KaiHaTMb oBUW Ba KypuraHaaH
CcyHr axwunab gasmonnaw Kepak;

- BEMOPHMHI MAMW-TOBOFUAAH,
counFuaaH, AacTpyMmonuaaH, WYKu
Ba YCTKM KuMiUMMnapuaaH, kypna-
écturngan donaanaHul MyTnako
Aapamanam;

- 6emop wudoxoHara ETKU3n-
raHumaaH CyHr 6éku caHaTtopuira
KeTraHuaaH KewWuH, y éTraH yiaaru
Hapcanap Ae3vHbeKuus KunuHa-
an;

- 6EMOPHUHI 0304anvKKa puos
KMWWK  Kacannuk  MUkpobnapu
TapKanUWWHWHT  ONAWHW  onuwaa
MYyXUM ponb YWHanaK;

- 6eMop Maxcyc yyHTak Tydao-
Hura Tydnawu, 6anFam Tawnawm
nosvm, 6yHgan TypAoH 4YyHTakaa
onub pULW yYyH Kynaih, ap3oH
6ynaam;

- TyhAoHHM 6ywaTtuw onavaaH
nunra 5 Gousnu xNOpamMuH pUT-
Macn Kynnb akaTt xoxarxoHara
TYKUnaau, cyHr TydaoH siHa Xno-
paMuH 3putMacu 6unaH sxwwunab
yanmnagm, arap X0XaTxoHa YyKyp
6ynmaca, Tynyk-6anrampgarn Mu-
Kpobnap TapkanMacnurm yuyH tyd-

[OH 6Ywartunman maxcyc nauwaa 2
doun3znn nwkopnu cysaa 6up coar
KanHaTunaau, CyHrpa KkauHarad
CyB X0XaTxoHara Tykunaam;

- 6emop WyTtanraHaa Ba akca
ypraHaa OfF3WHM pyMOnya, COYUK
6unaH €ku 4an KYNMHUHT opKacu
6unaH Tycuwn no3um;

- beMop xap ran oBKaTnaHww
0NAMAAH Ba XOXAaTAAH CYHr Kynna-
puHM axwunab cosyHnab toBuUWMK
3apyp;

- 6Gemopra KapoBuM Kuwwnap
XaM 0304anuK Konaanapura KaTTuk
PpUOS KUNMLLNApK 3apyp.

Cun ofup kacannuk 6yncaaa,
arap 6eMop KyHT 6unaH aaBonaH-
ca, kacannuk 6ataMoMm Ty3anaau.

bab3an 6Gemopnap wwudokopra
Keuy MypoxaaT Kunaaunap, Hatu-
Kaja Kacannuk aBxX onmb cypyH-
Kanu waknra yraagu Ba Aasonaw
KuiuHnawaau. WyHpan  3kaw,
ywby xacTanukka Kapluiv Kypawuw
Ba YHWHI ONAWHW onuvwra xap 6up
KUWK Y3UHU Macbyn xucobnamoru
WwapT xamaa BakTuaa lwudokopra
MYpOXaaT KUAWLLK WapT.

Woncra CAU[JOBA,
MyTaxaccuc.
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KYH TAPTUBUTA
PNOA STUJICA

(kyn vinnnap gapa Kypmasi

AWaw MyMKHUH)

Kexkcanap opranwumamuaa 6GupBapakaWuwra kynna6 naronormk
y3rapuwnap, 6Mp KaH4a Kacannuknap - aTepocknepos, aprepman
rANepToOHMA, KaHaANK auaber, ageHoMa, apTpo3, aHeMWUs, OWKO-
30H-MYaK gapanapwv cuHrapmnap nampo 6ynagm.

KyH Ttaptmbura aman KunmwiMaraHaa ynapHWMHr TyKumanap
6uosaHepreTnkacn Gysvnanm, KOHAE XONECTEPUMH TPUINUUEPUH-
nap kynamub, nunua MoaAa anMawWMWHYBM M3gaH Yvkaaum. Mus
HeilpoHnapu 10-20 ¢omsra, HedpoHnap 30-50 ¢ousra, anbeBeo-
nanap 40-47 ¢domsra kamaunb, 6av3an aTtpoduara yupawm xam
MyMKUH. LUyHMHragexk kekcanapaa nukm taHocun 6esnapu, Mywax-
nap, HepB TYKMMacH WLLIK CYCasan, MUAHNUHI PyHKUMOHaN KOoGu-

NAATU Nacaagn.

KOH UBYBYAHJININ

OPTAQM

KOH KyloKnawuwm xam kekca-
napaa kyn Kysatunagu. by xon
topakaa Ba KOH ToMupnapuaa
TpoMbnap (KOH NaxTanapu) xo-
cun 6ynuwmn xasduHn KenTupub
Yyunkapaaun. KOHHUHI CYRKIUMK
Mebépaarnaek 6ynuwm yyuyH
TYFPW OBKATN@HULWHK Wynra Kym-
W, CYIOKINKHU KYNPOK (KyHKU-
ra 1,5 nuTp Mukaopuaa) uuumw
Kepak.

Macnaxar Wwyku, ToMmmpnap
AeBopnapuiaH KOH AXWKW yTULLn
Ba KOH XyXXalpanapuHUHT siH-
rMNaHnLWn yuyH okcunra 6on max-
cynotnap ( MacanaH cyT, CyTnu
Maxcynornap, TyxyM, nappaHaa
ryWTn) TaHOBYN KUIUHT,

EHFoK Tapkubuaa MuHepan
Moaaanap (Kanbumii, MarHui,
kanwuit) 6unax 6upra okcun xam
Maexya. Y KOHHUHI cyronuwunra
épaam 6epaan, 6up kyHaa 6up
XOBYY EHFOK Mar3n UCTEBMON
KUNUW TaBcus aTunaan. KoOHHUHT
CcylonuimMaa Nués Ba CapuMcoK-
HUHT oilaacu kaTTa. Xap KyHu
ypTada kaTtranukaarn NUésHunHr
APMUHU EKN CAPUMCOKHUHT Bup
6ynaruHu ncTtebmon KUnuHca,
HaTuxacu wxobuin 6ynaam.

KOHHUHT BUOKUMEBMIA TapKK-
6un 6y3unraHaa noMuaop, Ku-
3un 6ynFop Kanamnupu, KoBOK,
6aKnaxoH, WonFoMm, Koxy (canar),

6oapuHr einw doinganu. byHaaH
Tawkapu KOH KytonraHaa 6apriv
cabsasoTtnap, norypt, 6eaa, cos
érn, Kancynagaru 6anuk EruHun
KYyn MukaopAa Ba Te3-Te3 TaHo-
BY/Nl KMNUW sipaMaingn. YyHku 6y
Maxcynotnap Tapkubuaa BUTaMUH
K maBxya 6ynunb, y KOHHU Cy-
IONTUPYBYM AOPUNAp TabCUPUHMK
KamanTupaau.

KOH KYNUWWHUHI 0ONAUHN
onunu y4yH MeBa-cab3aBoTnapHu
AHMMNUIMAA UCTEBMON KUIWLL
nosum. EFnn oBkaTnapaaH Bos
keumnb, kynpok aumMnab éxkun 6yraa
NUWKUPUATraH TAOMNApHU erad
MabKy/l.

YWKY MEBEPOA

BYJINLLN 3APYP

Keyanapu opoMHM MyKOTULL
aBBano opraHvu3Maa ToKCUMHNap
(3axapnap) TynnaHuwura cabab
6ynaau. Yikyra KoHub gam ona-
AWraHnap SXWwm yxnonManauran-
napra HucbataH TeTuk Ba bapaam
KYpuHuLwaam.

ComHonor (yiKywyHoc) myTa-
xaccucnap Gukpuya, Kuwm yan
énbowura kKapab yxnaca xasm
KMnuw axwunaHunb, kyn Kyssart
Tynnaw MyMKUH 3KaH. YHF TOMOH-
ra kapab étmb yxnaw KuuHu
TUHYNAHTMPaAK, TawsuwnapaaH
6Mpo3 yanFuTaau.

YAKYCU3NUK KULLU YMPUHU
KMCKapTUpaau, genuiiaam onmm-

FepoHTOonorus

nap. WyHWHr yuyH xaMm kekca-
nuKaa ywky KodraHaa wudokop
6unaH macnaxatnawmb, 6esapap
YWAKY KenTupyBuu gopunapaaH
WUCTEBMON KAWL MYMKUH. YMy-
MaH KyHAy3u TeTUK lopu1Ll Ba
OpraHu3M xonartu saxwn 6ynum
Y4yH MUPUKKMG yxnaw yopa-taa-
6upnapuHu Kypuw 3apyp.

Y30K ALWALWHWHI

cupm

[yHé repoHTONOrNapu Tabkua-
nawmya, y3oK Awall y4yH UHCOH
MaBCyMra kapab oBkaTnaHuwu
nosuMm. MacanaH, kuw dacnuaa
TEPUHUHT Hadac ONULWIN KUNNH-
nawagaw, arap 6y Baktaa y Tynmé
0OBKaT/NaHMaca TaHacu KyBBaTCu3-
navagn. Kyknamaa wupuHnuknap
Ba KyKaTtnap UCTEBMON KUULW
doipnanu. Kys oitnapuaa wyp
Maxcynornap Ba Xyaa WUpUH
HapcanapHu KaMpok eiuil Kepak.

ByHaaH Tawkapu kekcanapaa
MU DAONUATUHN TUHUMCU3 PU-
BOXNAHTMPKUG 6opuww ynapHu
3exH nacanmwmaaH caknauau.
Kntob ykuw 6ow KoTupmanap
euuLl, Tapuxuii Ba caprysawTt
punbMnap TOMOWa KUNULW CHUH-
rapu KM3uKapnu mawsynornap
MUS XyXalpanapu — HelpoHnapu
haonuaTuHu paonnawTupaam.

OnuMnap Kekcanuk éwmnaa
aKnii CaNnoOXMATHUHT Bup Heua
6apobapra opTulwKMHKM ncGoTnaLu-
raH. [lemak, 6y naBpaa akn-3ako-
BaTHW dakaT ponaanu nwnapra
capdnaw Ba KyH TapTubura puos
3TM6 Awaw opKanu yMpHU sHaaa
y3aiTUPULL MYMKWH 3KaH.

Fynwopa YEAUAYNNAEBA,
1-pecnybnuka TM66MET
KONNeXW YKUTYBYMCH.
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TagKMKoT Ba NCNO.

MXXTUMOMIN XUMOSA:

bOJIAHWHT

BETOHACH BYNTMAKL

V36ekuctoH Pecnybnukacu Basuwpnap Maxkama-
CUHUHT “ETUM Gonanap Ba O0Ta-OHACWMHWHI KapaMoFu-
AaH MaxpyMm 6ynraH 6onanapHu XOWNAWTUPULLIHWUHT
MYKOGWN WaknnNapuHu TaHnaw, ouna NHCTUTYTUHU My-
CTaxKamnaw xamaa MXTUMOUA eTUMAMKHWUHI ONANHU
0N TUSMMUHWM TAKOMWNNAWTMPULW Yopa-Taabupnapu
TyFpucuaa’mv (2019 iun, 30 ceHTsbp) Kapopu kabyn
KAMHULIKW 1OPTMMM34a €TUM Ba 0Ta-oHa KapamoruiaH
Maxpym 6ynraH 6onanapHu MXXTUMOMIA XUMOANaLW TU-
3UMKMAA KaTop MCOXOTNap Keyunlura 3aMuH apaTtau.

Kapop ro3acvpaaH xankapo amanuétaa Keur >Kopm7|
3TUAraH “TyTWHraH orta-oHanapHu Tanépnaw” Kyp-
cnapu sHaunukaa YabekuctoHaa xam haonvat onub
6opmokaa. By TM3uMm 6onaHu BacMWNUK €KUM XOMMWIA-
nukka, dapsaHanvkka, ownara tapbus (natpowar)ra
onyBum, onnasmnin 6onanap ynmHu Tawkun 3TUW UCTa-
rMHn Bunamprad dyKaponapMMn3HK €TUM Ba OTa-oHa
KapamoruaaH maxpyM 6ynrad 6onara Famxypnuk Kyp-
catuwra npodeccuoHan papaxaga Tawépnaw yuyH
XU3MaT Kunaam.

TAWEPNIOB KYPCJIAPU

BA XAWPU MAKCAONAP

KypCcnapHu Tawkun 3TUIWAGH acoCuili Makcaa Kyw-
nparuya:

- TYTUHraH oTa-oHanapHWHr 6onanap MCUXONOrun-
ACKM Ba neparormkacu coxacuaaru 6unum sa amanui
KYHUKManapuHu puBOXNaHTUPULL

- ynapHu 6ona xykyk Ba max6ypusitnapu 6unan Ta-
HUWTUPULL;

- TYTUHraH oTa-oHanapHuHr 6onavm ounara kabyn
KMAuWra Tanépnuk gapaxacuHu aHukKnau;

- 6onaHu onnara Kabyn KMNWLW WakIMHU TaHnawra
épaam bepuw;

- 6onaHu Tapbuanaw Ba puUBOXTAHUWK 6BunaH
WYFYNNAHULW XapaéHuaa AyY Kenuwm MyMKuH 6ynrax
MyamMMo Ba KWWWHYWIMKNAPHW aHrnawra kymakna-
W,

Kypcnap etum 6onanap Ba oTa-oHa KapaMofFuaaH
Maxpym 6ynrad 6onanapHu Tapbusinaw yvyH ounara
Tapbusa (natpoHaT)ra éku owunasuwii Gonanap yiura
Kabyn KMNaéTraH TYTUHraH oTa-oHanap y4yH mynxan-
naHrad 6ynu6, MawsrynotnapHum y3 KacObuHUHr eTyk
coxacu Mmytaxaccucnapu onub 6opaaw. Ynap 6ynfycun
TYTUHraH oTa-oHanapra y3napuHuHr Gona tapbuscu

‘Ba napBapuluMra oua XyKykui, ncuxonoruk-neaaro-

MK Ba TM66MI BUAMMAApPVMHW owwupulunapura épaam

Kypcatagunap. e M
Kypcnapga ykui xapaeHu.qa TYTUHraH oTa-oHanap

eTum Ba_ OTa OHa KapaMOFKAaH MaxpyMm 6ynran Gona-

napHu Tapbuanaw, napsapull KWNUL Ba COFNUFUHK
Myxodasza Kunuw, yNapHUHT WXKTUMOWNAaLYBKU, Tab-
UMK XaMmaa xap TOMOHNaMa PUBOXNAHULLUK YUYYH Ky-
nai wapouTtnapHu apatuw 6unaH 60FNMK OTa-oHanuK
CanoxXmMATUHW WaknnaHTupagunap. LWy 6unan 6upra,
6onanap NCMXONOrusicH Ba nejarorukacu coxacvaaru
6UNMM xamaa amanuii KYHUKManapuHu pUBOXNAHTH-
puwaa épaamnawanm.

Tanépnos kypcnapu opkanu 6onaHu y3 ounacura
ONMOKYM BYNraH TYTUHraH 0Ta-oHanukKa HOM304HWUHT
6onanu ounara kabyn KANUWIra KaH4anuk Taneép ska-
HU XaM aHuknawaawu. Xynnac, kypcnapaa 6onaum Ty-
TUHraH ounanapra 6epuil yuyyH TYTUHraH oTa-oHanap-
ra xap ToMoHnama ax6opoT Ba KOHCynbTaTUB €paam
6epunub, amanuii yn-iypuknap Kypcatunagu.

AEN HErA BOJIAAH BO3 KEYAQWN?

AXONMUHUHI  Aemorpauk COHU  YCUWIWMHK  KYn-
nab-kyBBaTnaw Macanacu MyXuUM WXTUMOUA-CHECUIA
myammo 6ynraH mamnakaTtnapaa uakanoknapaaH BO3
KEYUNUILIMHU ONAWHKU onuw Myammocu 6unaH Gupra-
NUKAQ, KWAWH XaéTui BasusTAaru aénnap opacuaa
6ona onaupuwnap xonatuHu 6aptapad 3Tuw Macana-
cn xam ponsapb xucobnaHaam.

WcnoxoTnap 6onanapHuHr “ounaaa swawra 6ynrax
XYKYKW" HW TabMWHMaLIra KapaTunraH KaTop cabit-xa-
pakaTtnapHu y3 uuura onagu. XymnagaH, rokopuaa
anTnb ytunran 2019 itun 30 ceHTabpaarn 824-coHnm
Kapop 6unaH TacauknaHran “2019 - 2023 ivnnapaa
MexpuboHIMK  YWNapuHU  HOWHCTUTYUMOHANNAWTH=
puw” AacTypuHuHr “SAAHrM TyFunran 6onagaH Bo3 Key-
MoKk4M 6ynraH aénnap 6unan npodunakTuka uwnapura
MYHANTUPUAraH WXXTUMOMIA Ba NCUXONOTMK Ky3aTyB aac-
TypnapuvHu mwnab umkuw Ba Tacamknaw” 10-6aHan-
Aa ¢ap3aHaMaaH Bo3 KeuyysBuwm aénnap 6unan npodw-
NaKTUK ULINAPHU, KMIAMH XaéTuid BasuaTnapra Tywub
KONraH aénnapra wXTuMoui épaam Kypcartuwira Kkapa-
TUAraH MCUXONOrUK-NEAArornK, WXTUMOWUA-XYKYKWUIA
TEXHONOrUANap KYNNaHWAULWWHK KydauTupuilira xam
anoxuaa 3bTubop KapaTunraH.

yaaknapaaH BO3 KEYUNWLWMWHWHE ONAWHKU 0N
xamaa cudatam Ba Manakanu MXKTUMOMIA KyMak-
HW TaWKWn 3TUWLI Makcaagwaa Typau Mamnakartnapaa
WXKTUMOMIA Xu3maTnap puBOXNaHMokaa. Mamnakar-
Aa VKTUMOMIA  XW3MaTNapHWHI  PUBOXNAHTUPUAULLN
WKTUMOWIA €TUMAWUKHWU ONAMHW ONuWra KapaTtunrad
yopa-TaabupnapHuHr MyxuMm waptuamp. WMxtumonit
stma'rnap ounasui NONUKAMHUKANap, BacUWNWK Ba
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XOMUWNWK OpraHnapuv, Bakonatnu xusamatnap xamaa
bowka apasnat Ba HoAasnaT Tawkwunotnapu 6unaH
XaMKOPNIMKAA VXKTUMOWIA XU3MaTNapHUHT Typnu coxa-
napu 6yvvuya KymakHu amanra owwpaawnap. Maskyp
XM3MaTnapHWHI acocui fFosicu “6onara épaam Gepuw
YYYH YHWHI ounacura Kymaknawuw no3mm” tamonu-
Nnvra acocnaHras.

Xu3matnap TYPUHWMHT pexanawTUpUIvLN UXTU-
MOMI-UKTUCOANIN, NCUXONOrMK MyamMmonapaaH kenub
ynkaéTtran Basudanapra, 3apypuaTaa 3ca xoMunaaop
AéNHUHI Neaarornk canoxuaTura kKapab nyHanTupwn-
raH 6ynuwm nosum.

KyMaKHUHI amanra ownpunuwnaa aénHuHr xaétmn
Ba3WATW Ba LapouTnapyu mHobatra ONMHUILIKM Kepak.
Aén 6unaH NCUMXONOrMK YopanapHu amanra owwvpuuwl
— YHU XOMUNagopnuruHuHr 6apya 6ocknunapvaa Kyn-
nab-kyssatnaw 6yiundya onub 6opunaauran yopanap-
HUHI MyXMM coxacnmamp.

AENHUHT hap3aHanAaH BO3 KeYnLl OHNapuaa Typav
KeYnHManap, XymnaaaH faMm-fyccara Tywulim, ymua-
CU3NINK, WNOXKCU3NNK, PYXUA TYLIKYHIWUK, BWKAOH
a3obwn kabunap Kypwosmaa Konuwm xam tabumnaup.
ByHaan BasusiTnapaa aénHWHr OFUP PYXUMWA XONaTHU
6owpaaH keynpuwm wybxacmaup.

®dap3aHanaaH Bo3 keyuw wucrtarn 6op aénnap 6u-
NaH uwnaraH NCUXONOrNapHUHr Tabkmnanawmya, "eyH-
nav aénnapHuHr xap 6ewmnHYnNCK yTa pyxun TyWwKyH-
K xonatuaa 6ynub, ncuxonor GunaH rannawuwHm
ucramacam”, “kynuHya 6onagaH BO3 KeYyulw wcTaru
HadakaT pean xaétui KuunHuunuknap cababnu, 6an-
KW @ENHUWHI ¥31Maa XaéTuili KMAMHYUNUKNAPHW eHra
ONUWKra Ky4 Ba FAMPATUHWHI €TULLMIE ULWOHMACITUIN
cababnu xam to3ara kenagun”, “yHu Kynnab-kKyessaTnam-
AWraH MHCOHKU WyknurngaH 6onagaH “KyTynuwra xa-
pakaT kunagunap”.

AENNAPHUHT “ULWIOHAANIAH XEY KUMU MYKIUIK, Xed
KuM épgpam 6epmacnuru, myammonapHu aca baprapad
3TMb 6ynmacnurn” 6unaH 60FANK pyXui KeunHmana-
pU Y3 BaKTMAA MXKTUMOMIA TabCUP HOpanapuHn KypuLl
MYXUMAUIUra uwopaamp.

MyTaxaccucnap TaaKMKOTNIapUHUHI KypcaTulmya,
QENHUHT XOMWNAAOPNUIK AaBpUAa Y30K AABOM 3TyB-
UM CTpecc, AbHM Kyn acabuinawuvw - Myxnatuaad
ONAVHINA TYFPYK XaBOWHW KydanTupaaun, TYFpyK xapa-
EHNMHWUHI Y30K Ba OFUP YTULIMIA, XOMUIAHUHT 3pTa Ty-
WMWK, WYHUHIACK TOKCUKO3HUHI XaM KMAUH yTumra
cabab 6ynuwmn MyMKuH,

MEXPUBOH OW/IAQA BOATIA ETCA...

MyTaxaccucnapHuHr abTmbop Gepuinua “acabuii,
XaBOTUP/IaHyBYaH OHaNapHWHr (ap3aHanapyu aHvarun-
Ha XM33aKun, TabCupnaHyByaH 6ynmnb, ryéxku ynapHuHr
nymaa Humaaup “kuiiHaétraHnurn” cababnu, 6Gowka
6onanapra Kaparakaa ynap Kynpok iurnaiaunap”.

Pecny6nuka 6onanap WXTUMOWIA MOCNallyBW Map-

Kasu MmyTtaxaccucnapu 6up KaHya xyayAnapumusgaru
TYFPYK KOMNAEKcnapuaa 4akanoknapiaH BO3 Keuu-
MWK XONaTUHWU ypraHuwira Kapatunrad TaakukoTnap
onnb 6opraHnap. xR #

dap3aHaMaaH BO3 KeuyaétraH aénnap bunaH yT-
Kasunral KynruHa TaakMKoTnapha aHuKNaWvraH paa-
nunnap, 6yHaain aénnap 6unax uwnaérraHaa ynapaa
XOMUNAAopAUK xonatura HucbaTaH uxobuii MyHoca-

-

pasuwaa MyHocabataa 6Ynuw — XOMWNAHWHI COFNOM
PUBOXNAHWLLIMIA TabCUP KWUYBYM OMWI  3KaHIU-
M Xakuaarv OHIMU TacaBBYPHWHI WaKINaHTUPUIN-
WK MYXUMIUIMHW Tacanknanan. Aén dap3aHavHUHT
COF/IOM TYFUUWIN YYYH XaM Y3UHWUHT PYXUIA COFNINFU
Ba xonaruaarum wxobuii kandusatHu, xuccuin Bapka-
popnukHK caiknab konuwra HucbaTtaH OHrNKM pasuwaa
MyHocabaTaa 6ynuwm Ba 6yHra MHTUAWULWK 3apypnaurn-
HW aHrnawm no3mm.

AkcapuaT “uctanmarad 6onanap” XaéTUHWHI Mab-
NyM KMCMU MHCTUTYUMOHaAN Myaccacanapaa yTULWHK
xamaa unk bonanvk aaspuia AenpuBaLMOH LLAPOUT-
nappa TapbusnaHnwmnHn nHobaTtra onraH xonaa 3xXTv-
MOJ1 Ma3Kyp OMUINApP yNapHUHT Waxcuii Ba MKXTUMOWIA
PUBOXNAHUWKN CMDATUHM MKKKM XMCCa OFMpNawTuput
1060pULIN MYMKWH.

BonaaaH BO3 KEYMNMLLIMHUHT ONAWHKW onuw 6yin-
ya KypunraH 4Yopanap y3 HaTuxanapwHu 6epmacapa,
60naHUHr KeMMHYanmKk 6upop MexpuboH TyTUHraH ou-
naja sWwawnHU TabMUHNALW OPKaaW yHUHI nepuHaTtan
AABpAA ONoSMaraH XUccuini Mexp- MyxabbaTHUHI KOM-
NeHcauns KUIMHNLWKWHA YMUA KUNNG KONULW MYMKUH.

YMyMaH Kapop to3acnaaH KWIMHAETraH nwnap etum
6onanap Ba OTa-OHACMHWHI KapamofuiaH MaxpyMm
6ynran 6onanapHUHr KOHYHWIW MaHdaaTnapuHn XMMos
KUNWULW, ynapHW AasBnaT TOMOHWAAH Kynnab-kysBar-
Nauw, WYHUHTAEK, MKTUMOUIA €TUMIIMKHN KaMauTupuL
MEeXaHU3MNapuHW SHaAa TaKOMUNNALWTUPULIrA XU3mar
Kunaau.

TyTUHraH oTa-oHanapHu TaWépnaw Kypcuaa yku-
MOK4M bynraHnap pacrtaeBan y3 xyayanapuaarw Ba-
CUWNWMK Ba XOMWWIUK OpraHnapura Mypoxaar Kunray,
ynap wynnaHma acocmaa MexpmboHnuk yinapm Ba bo-
nanap waxapyanapu AMpekTopu Homura apusa bunan
MypoXaaT Kunaau. Apusa y4y uw KyHuaa Kypub ynkum-
naau Ba termwnu 6ynpyk 6unan pacMminawTMpunaam.

Tanépnos KypcnapuHuHr daonmsati Kopakannosuc-
TOH Pecnybnukacu Xank TabivMWM BasvMpnvuru, Buno-
ATNap xank TabnuMu 6owkapmManapu, TOWKEHT Wwaxap
xank Tabnumu 6ow Gowkapmacu Ba Aasnat Tapbus my-
accacacu - MexpuboHnuk yitnapu, bonanap waxapya-
napu paxbapusitu TOMOHMAAH MyBOUKNALWTUPUNAAN.

AwvnHo3za XYCAHOBA,

Pecnybnuka 6onanap WxXTmmMonii

~ MOCnauwyBW MapKasuHWUHI
“OTa-oHa KapaMmoFuaaH Maxpym 6ynrax
6onanap MyaMMonapuHu yprasuw”
6ynummn 6ow MyTaxaccucu.

S



OaHana

hosranu
kil musqa

CAB3ABOT/IN
BYTKANAPOAH
BOWNAMOK KEPAK

Ontn onnuk 6ynraHgaH CcyHr
6onara xasMu eHrun TaoMmnapaaH
03-034aH 6epuw No3uM. AUHUK-
ca cabsaBoTnn 6yTKanap ryaak
yuyH Xxyaa dorgann. Hera avHaH
cab3aBoTiM TaomaaH Gownaw ke-
pak, aepcu3? YyHku cab3lasoTnap
Xunma-xun Tapkubra 3ra 6yn-
raH MuHepan Tysnapra 6oi. Ynap
ap3aHANHIU3 OpraHM3Mmn pUBOX-
NaHUWK y4yH 3apyp.

Ca63asoTnap Tapkubuaa Bu-
TammHnap Ba 6GwoctumynsTopnap
xyaa kyn. Mwkop Ty3snapra 6ou
3kaHnuru cababnu cab3asoTnap
MOAAA anMalMHyBWUra SIXWKM Tab-
cup Kypcatagu, Hadac OnuHU
AXWKUNanan, uyaknap opkanu op-
TUKYa CYKKIUMK 4ymkapub Tawna-
HUwura épaam 6epaau.

Xamma 6onanap xam cabsasoT-
nm 6yTiKara (ymymaH 6apuya oBkar-
napra) ocoHnuk 6unaH KyHuKMain-
avnap. WyHpan Baktaa 6onaHu
MaxbypnamaHr. FyaarvuHrMsHm
KylMM4ya oBKatnaHuwra acra-ce-
KUH, Xap cadap 3Mu3vwgaH on-
AWH 1-2 Yo KowwukaaH 6epub yp-
ratné 6opuHr.

Bonara 6epunaguraH cab3a-
BOTM ByTKaHW Kyiuaaruya Tai-
épnaw MyMKWH: NyCTW apTunrad
Ba Maiga kunub TyFpanraH Typnu
cab3aBoTnapHu (KOBOK, KapTow-
ka, cab3u, naBnarvHn) TeHr MUK-
popaa onub HUMTATMP Ty3 conub

KenuH

KanHatné
ynapHu cy3unb onnb mainpa kysnu
3nakaaH YTKasuHr. YHra nuwra
APUMTaA TYXYM CapufuHKU 3316 co-
nacu3 Ba 1 YoM KOWMWK YCUMANK
EFn kN capuér KywuHr. bapua
MacanuK KylK CMeTaHa CUHrapwu

nuwmpacwms.

xonatra kenryHda cab3sasoTnap
KalHaraH cyBaaH Kywnb 6yTka
xonura KentupuHr. Tanép 6ynraH
6YTKaHN UMUK X0NAa KUYKUHTOW-
VHTU3ra e4upuHr,

Typnu cab3aBoTnapHu (Kkap-
Towka, cabamHn) 6up xun MuKaop-
na onub karHatTuMb nNUWKUpUnaau
Ba CyBMHM Cy3ub, Wy cyBAa MaH-
HWA épmacupaH 6yTka Tauépnaw
MYMKWUH. MaHHU épmacn ypHura
rpeuyka, rypyd, cynu (OBCSIHKA)
épmanapuaaH conub TanépnacaH-
M3 xam 6ynaam.

Cab3asoTtnu 6yTkanap dap3aH-
AWHTU3 OPraHU3MWHU BUTaMUHNAp
Ba MMHepan Ty3nap 6unaH TYWuH-
TMPMG, MMMYHWUTETUHW OlUMpaau.
MacanaH, rpeyka épmacmpaH Tau-
épnavrad 6yTtkanap (yHra meBa-
nap, xam KywunraH 6ynuwm mym-
KWUH) ycumnuk okcunura, B rypyx

«Sihat-Salomatlik»

BUTamMuMHNapra Ba TeMupra 6on
6YNraHnMru yuyyH KamKoH, Tes-tes
Kacannukka YanuHyBuYM ryaaxknap
YYYH Xyaa donganm.

MaHHWiA épmacmaaHn Tanépnax-
raH 6yTka eHrun xasmnum 6ynub,
fOKOpW Kanopusira ara 6ynrannu-
rMAaH yHW BasHu KaMm ryaaknapra
6epraH MabKyn.

FypyyaaH TaépnaHraH ékv 6up
HeyTa [AOH MaxCynoTnapu Max-
MyacumaaH TanépnaHraH 6yTkanap
nyaknapHuHr 6up mebvépaa uwna-

WWHW TabMUHNaan. by 6yTka-
napHu  dap3aHaMHrusra cyTtka
AaBOMUAA WKKW MapTajgaH OpTUK
6epmamr.

Macnaxatumus wykun, cabsa-
BOTAM OGyTKanapHu dakat 6up
mapotaba UCTebMON  Kuauwra
Mymkannab Tanépnaur. ByTkawu
6onara kaita ucutn6 6epuw Tae-
cusa 3TUNManan.

ByHAaH TawKapu KUYKUHTOWMra
cab3asoT Ba MeBa LwapbaTnapuHu
Tabunin xonaa 6epuHr. KoHcepsa-
naHraH wapbaTtnapHudakaTryaak-
nap y4yyH Maxcyc TauhépnaHraHu-
naH dorganaHuHr.

Kywumua oBkatnap y4yH Tanép
xongaru 6yTkanapHu cotub onuu-
naH  asBan épnurmparn EsysHu
ANKKAT BunaH yKU6 YMKUHT, CYHT
neanatp 6unaH MacnaxaTtnawuHr.
Herakun, xap kaHaai onuit cudar-
nn 6yTKa xaM hap3aHanMHIM3 yUyH
TYFPU KENMACIIUTYA MYMKUH.

NMoxkunza MAKCY[IOBA,
MyTaxaccuc.
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OOMNWUHTr:

Y CMOPTYU XAETUTA
XAB® CONAANMU?

CRopTYMHUMHI MAWFYNOT Ba Mycobakanap HaTMKanapuHm "CyHbun"
KYTapuiu MaKcaamaa ailpum Aopu MOAAANapUAaH, WYHWHT CMHrapy 6ab-
3u 6up ycynnapaaH doiaanaHmin — QONUHIANP. ..

Honuur maxcyc Tectnap épaamMuaa
aHWKNaHWG, yHW KynNuH4Ya cnopTyuaaH
onuHran Taxnun (newob, roxuaa KoH)
HaMyHanapu OpKanu [ONWHr-Hasopat
XU3MaTUHUHI BAaKONaTnu xoaAumMun amanra
owwupaan. lopu-AapMOHNAPHUHT Kynnab
TYPNapu CNopTuM yYyH TabKuKNaHraH,
arap ynap MCTebMON KWIWHCA CropT-
YUNAPHWUHI COFNUFN Ba aAonaTin YiuH
pyxura 3uéH eTKasuiin MyMKUH.

ByTyH*axoH AONWUHITa Kapwm
AreHTAUrM TOMOHWAAH Xap WUNW Tab-
KUKNaHrad MoadanapHUHr SHIM pynxa-
TM TawiépnaHaau. Arap 6y mogaanap
(Macanad cTepouanap, ropmoHnap,
AvypeTuknap, HapkoTuknap Ba Gowka-
nap) cnopTyu TOMOHWZAAH TacoandaH
Kabyn kunuHran 6ynca xam y AOMUHT
xucobnanaam.

3HI "OMMABWIA" TYPYXJIAP

AHabonuk-aHaporeH crepouanap
CUHrapu  npenapaTtnapHuHr pyuxartu
eTapnuuya Katra 6ynub,ynap uHbekums,
Tabnetka, nnactup Ba 6Gowka Kypwu-
HUWNapaa uukapunaaw. Crepouwgnap
MYWaKNapHWU KYUYU  KUAMLWK MYMKUH,
6MPOK ynapHW UCTEBLMON KUMWL COFNTUK,
y4yH xyaa xasdnu. [emaxk xap 6up
CNopTUM yenupuHauk éwnanaék byHaan
xaBdnapaaH orox bynuium kepak. YyH-
KW KWCMOHWIA eTUNuLW aaspuaa yYeMup-
HUHI  cTepouanapHy  Kabyn Kunvwu
YHUHT Debn-aTtBopura Tabcup KypcaTu-
WKW MYMKWH. SSbHU ycMUp ByHAaan BakT-
la TaxOoBY3KOp, Te3 TabCUpNaHyBuM,
BaKTM-BaKTM OGwunaH aenpeccusra Ty-
wunb, Tes xada Gynaguran sa cabpcus
6ynnb Konaaum.

AHabonuknapHu HaslopaTcu3 Kabyn
KUNWW TYPAU pyxuMi Kacannuknapra,
XUrap eTULIMOBYWUAKUIUra, Kurap Ba yn-
Kana TypAu SHIM YCUMTanapHUHI Nanao
6ynuwura, XuHcKHii ab3onap GaonusaTm-
HWUHT 6Y3MIWIUJMI'3, Opak-KoOH TOMUpna-
pu TMaumuaa Gysunuwnap pyi 6epub,
XaTTo apTepuan GOCUMHUHI OWwMWKUra
onub KenuwK MyMKuH.ByHaaH Tawka-
pu,aHabonuk  crepouanapHu  Kabyn
KWAUW HaTuKacuaa 3pkaknapaa ypyfs
WYNNapPUHUHI KUCKapULIK, YPYyF uwnab
YUKAPUIULHUHT KaMaiunLum, KUHCHiA
MaUMHUHI Cycalvm Kysatunaam.Aén-
napaa 3ca OBO3HWHI AaFannallyswu,ios
Ba 6afgaHaa TYKNapHUHT XaadaH OWwuK
Kyn 6ynuwm,xans Kypuw TapTUEUHUHT
6y3unuwm pyin 6epaau.

Keiuxru naittnapaa anabonuk cre-
pouanap Typau CrnopT coxanapuaa:
EHrMN Ba OFUP aTneTuKa, WYHWHIAeK
Cy3uvW, 3WKaK 3Wuw, sBenocunes Ba
KOHKMAE yumw 6unaH wyrynnaHysumn
cnopTuMnap ypracuaa xaMm KeHr Kynna-
Huna 6ownaHam.

[onuHr BocuTanapu opacuaa 3Hr
KYUnu TabCUp 3TYBYM COMAToTpon rop-
MOHM, SIbLHWU YCUW rOpMOHM 6ynub, y
€paaMmaa Mywaknap XaxMu Ba Kyuun
Kynainnb 6Gopuwmn, TasH4y-xapakaT ab-
3onapu (6yfumnap, nainap, Myak
napaacum, cysknap) MycTaxkamnaHaau,
KyBBaTu opTaau. bupok wy BocuTanap-
HWU B6anofatra etraH oaam kabyn kunca
Kyn Ba O€knap xamga Typnu MYKu ab-
30nap KaiTta yculim 03 6epaaun. By aca
Tabunit  TaKCUMNAHUWHUMHE  By3unuwu
6unan 6GoFnukK natonorusiHm  (lopak,
6yinpak, ynka Ba 6owka ab3onap TOMO-
HUOAH) KeNnTUPUG YMKApUWKU MYMKWUH.
XaTTo KaTtTa éwnunapaa akpoMeranus
(AbHM TaHaHWHr 6ab3n 6up Kucmnapu-
HWHI XaAAaH 3uéa KaTranawwuiim) ka-
cannuru io3ara kenaan. AMHUKCa TOBOH
Ba KyN naWxanapu KaTTanalwuwm Ky-
3aTunaau.

3APUTPOMNO3TUH

BA CTUMYJNIATOPNIAP XABOMU

Okopu ao3apa kabyn kKunuHranaa
3PUTPOMO3TUH CNOPTYUra 3SHEpPreTuk
daonnuk 6epnb, opraHN3IMUHUHT TaLKK
Tasvcupnapra ynaamnunuru KeckuH
owaan. Bupok BakT yTuwm bunaH 6y
npenapaT opraHu3Maa emupunuiira Ba
KOH nartonormacura onub Kenuium MyM-
KWH. DPUTPONO3TUH KOHHMW KYIOKNaWTH-
paau, by 3ca KOH TOMUPNAPHUHT TPOM-
6o3ura éknm uHpapkTra cabab 6ynaam.
Crumynatopnap 3ca kabyn KunumHraHaa
opraHusM daonMaTUHK EKM YHWUHT ai-
PUM TU3UMNAPK WUILMHU KyYanTupaau.

CTumynnawTvpyByv npenapaTnap
Mapka3suii Ba nepudepuk acab Tmaummn-
ra Tabcup kunub, aputMusa, KoH 6ocu-
MWHWHF OLWWWW, WHCYNbTHU KenTupub
YnKapuwmM KysatunraH. Bywpai socu-
TanapHVHr  akcapusaT WwaMonnawra
Kapwu npenapatnap (macanaH 6ypyH
cnpewnnapu, Kynok Ba Ky3 TOM4unapu)
Tapkubura kuputunaav. LWyHuUHT yuyH
CNOPTYM Xap KaHaawW A0opu UCTEbMON
KUNUWAAH aBBan yHAa TabKUKNaHraH
WHrpeaneHT 60op-WYKIUrMHKW TeKWwupu-
Wy Kepak.

CANBWIA XXUXAT/IAPU KV...
ByryHrn KyHAa 3HEpreTMk Mu4vuM-

NMKNap WCTEbMONM  anHUKCa CcrnopT
6unaH wyrFynnaHyBum Ewnap opacu-
Na KeHr TapkanraH. Acnuga 3ca cnopt
6unaH WyFynnanvil BakTUA@ ynapHu
WUULW TaBCUs 3TUNManaun. YyHkm sHep-
reTUK WYUMNUKNAaP YaHKOKHM Bocmaii-
AN, 3KCUHYA, OPraHU3MHUHI CyBCHU3Na-
HULWWHKU TabMUHNANAN.

MyTaxaccuc onumnap TOMOHMAAH
3HepreTUknap 3apapv TUHMan TabKu-
AnaHaéTran byncaga, KyNUUIWMK LWyH-
AaA  MUYMMNWMKKE PYXY KyWraHu cup
3Mac. ACInAaa 3ca MyHTas3aMm XUCMOHUIA
WYFYNNaHUW BaKTMAA 3HEPreTuk uc-
TEBLMON KMULW OPKanu CnopTyu TaHa-
cupa 6up kaHua y3rapuwnap pyun 6e-
paau. MacanaH:

- 1OPaK-KOH TOMMUPNapu WWHUHWUHT
6y3sunuwnapu;

= XKN33aKUNNK;

- YUKYCU3NKK;

- Aenpeccus Ba Wy cuHrapu 6up
KaH4a canbuit xonatnap.

YHYTMacnuk  Kepakku, 3Hepre-
TUKNap Tapkubura KMpyBUM KaTTa MUK-
nopaarn KodewH Xyaau HapKOTUKAap
cuHrapu kuwwupa 6Gopa-6opa 3Hepre-
TUKNapra KapamnuKHu Kentupub umka-
paau.

JONWHT CNOPTYUHUHT Mylwaknapu-
HVM  MyCTaxkamnawaa KyMmaknawmwm,
Yap4YoOKHW KaMaWTUpULWK Ba OFPUKAAH
Xanoc 3TUWKU MYMKWUH. AMMO YHMWHT ca-
NOMATNNK YYYH XWAAWIA 3apap eTkasn-
WMHK acno yHyTMacnuk kepak! Aipum
BaKTnapaa AONUHrAaH MyHTasam Goit-
Aananuw  okubaTmaa CnopTyM  Xaétu
xaBd ocTuaa KONraH xonatnap xam Ky-
3aTUAraHWHKW 3BTUPOD STUL KOU3.

AHTUAONUHI KOMAANapu Xyaau My-
cobaka koupanapu kabu makoMmra ara
6ynu6, ynapra 6apua cnoprtumnap aman
Kunuwu wapt! [leMak, cnoptaa ynkad
fanabanapHum Kynra KWpUTUW Tab-
KWKNaHrad npenapatnap MCTEbLMOMU
3Basura 6ynmMacnuru no3mm. YHyTMaHr,
CRoOpTAAr AONWHN - KaTTa anaosaup. Y
XaKKOHWIA YWWH Ba CnopT Mycobakacu
PYXMHM WyKKa YynKapaam.

PabvHo UCJTOMOBA,

Pecny6nuka Basupnap Maxkamacu
xXy3ypuaaru Munnuii aHTUAONUHT
areHTauru 6ynummu paxbapm,
Kapauvonor wudokop.
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HelpounpKYNATOP AUCTOHUA KAaCaN/IUIM HEUPOIHAOKPUH TU3UM
TOMOHMAAH ab3onap GaoNUMATH GoWKAPUNNILMHKUHT By3unuiun
xucobnanmb, acocan 17-23 wparn WMruT KM3nap ypracuwaa Typnm
KNMHUK 6enrunap 6umnan HaMmoén 6ynaaun. Kacannukumn kentmpub

yukapysum cababnap xxyaa kyn.

HEVWPOLIMPKYNATOP
ANCTOHWNS ELLTAPOA

KYMN YYPANOWN

MCcMX03MOLUMOHAN 3YPUKMLL XACTANTUKHUHI KeYuwm-
HU AHaAa OFMpNaLITUPaAK. X03UMpru KyHaa By xactanuk
IOpPaK-KOH TOMUP TU3MMKU KacananknapuHuur 32-50 ¢o-
VN3UHKU TaWKW 3TMOKAA.

KacannukHu kentupunb umkapysumu cababnap acocaH
Kyhuaaruwnap:

- YTKUP Ba CypyHKanu ncUxo3MOUMOHAN 3YPUKULL;

- acabuinawmiw;

- YTKUp Ba KanTanaHyeum 6ypyH, TOMOK Ba KynoK sn-
NUFNaHUWnapu;

- CNUPTNIM UYUMNUKNAD EKN TAMAKMHUHT OpraHu3mra
CYypYHKanu Tabcupu;

- KaMxapakaTaunuk;

- ropMoHan 6ysunuwnap (aHukca, YCMUpNuK naw-
™AQ);

- )KNCMOHWIA Ba PyXuil TONMKULL;

- 6ow Mus xapoxaTtnapu.

Ky3aTyBnap HaTuxacura kypa, acabuinawmi, Kyynm
XAsHKOH, NCUXO3IMOLMHAN 3YPUKULL X0NaTNapu KynuHya
6onanap, ycMupnap Ba éwnapaa HeMpoUUPKYNATOp AW-
CTOHUS pyUBOXNAaHWUWKUIa TYpTku GepapkaH.

Ewnapaarv Ncuxo3aMoUMOHan 3ypuKuLIra MyaMMonu
Ba3suATNap, waxcustTura Teruw (oTa-oHa €KW TeHrao-
wnapu TOMOHWAAH), AYCTNapy Ba SKUH MHCOHNapu 6u-
naH ysapo MyHocabaTHuHr Gy3unuwm kabu xonatnap
cabab 6ynaau.

TekwupyBnap Hatuxacuaa onuin YKye toptnapu Ta-
nabanapuHuHr 20-25 dousn Wy xactanukaaH asusaT ve-
Kuwn anmknadrad. byuuur cababu, maktabaan dapknm
YNnapok, HrM YKyB 10pTu Tanabnapura KyHUKMULL, Mypak-

kab BasusaTnap, 6YWw BaKTHUHI kamnuru, 6owKa waxap-
Aa ykuinguran TanabanapHuHr oTa-oHa Ba AKMHNapuaaH
Y30KAANUIMM, UMTUXOHNAPAAH YTULW BAKTUAArU KUAWH-
yunuknap 6ynu6, anbatra, TanabaHuWHr pyxmnia xonatura
TabCup 3TUWMAAAND.

LUyHUHrAeK, YTKUP Ba CypyHkanu 6ypyH, TOMOK Ba
KYyNnoK SNNWFNaHUWNApWU XaM XacTanukHu Kentupub
YukapyBuu acocun cababnapaar Gupmavp. YyHku ywby
ab30/1ap aHaTOMUK XWUXaTAaH runoTanamyc ea runogus-
ra SiKuH xowunawrax 6ynub, ynapaarv nHdexkumanm ékum
TOKCUK y3rapuwnap, y3 HasbaTtuaa, BeretatmB HEPB TU-
3UMUHUHI KOKOPU Hasopatyncu 6ynMuw runodus Ba ru-
notanamyc GaonusaTura TabCup 3Taau.

KYHOANTUK MYAMMOJAP TMPAOBUAA
KOJZIMATAH MABKY

Opataa, HEWPOUMPKYNATOP AWCTOHWUA acabnapwu “3a-
WD “MHCOHNapAa Kyn yupaiaun. 3epo, ynap KyHAANuK
Maiaa-yynaa MyamMMonapra xuaami éHaowmwanu, aca-
6uinawuvwann. bByHaa MHCOHNAP Y3NapUHUHI Xu33a-
KKu, cabpcu3 3KaHNUMMHW Tabkuanawaaw, can Hapca-
ra xaxn kunub, cababcus WuFnawnapu xam MyMKWH.
Ynap kKynuHya kandwatu y3rapyByaH, XOTUpacu éMoOH,
XWUCMOHUIA Ba aknuii uw KobunuaTu nacanraHnuMruaaH
WWUKOAT KUNuUwaau.

LUYHUHrAEK XacTanUKHUHI PUBOXNAHUWIKUIA MOWUUN-
NVK TYFAUPYBYM OMUNNap Kywuaarunap:

- WAaXCHUHI pyXuit xonatuHn 6enrunosun cudartna-
pu;

- y3ura HucbaTaH MWOHYCU3NUK, MPOAACU3NNK; KU-
SUKULNAPHUHT NYKIUIK;

- AOMMUIA TYWKYH KaiduaTaa 6ynuwm;

- 0AAMOBUNK;

- WKTUMOMWI Ba MKTUCOAUIN XMUXaTAaH EMOH MyxuTAa
Awaw;

- KYH TapTUOMHUHI HOTYFPU TY3UATaHAUMM, AaM ONULL
B3 WWNAWHUHT 6Up-6upura HomyTaHocub pexanalwTu-
punuK;

- yWKyra TYAMacnuk, AOMMUIA LIOBKUH TabCupu &ku
HOKYNaw wapouTaa swaw;

- KyN Anunnab mMexHaT TabTUAUCU3 nwnaw;

- Kamxapakataunuk, TyHru Hasbatuunuknapaa
uwnauw.

Bemopnaphu 90-100 cdou3 xonataa opak coxacuaa-
rm oFpUKNap (CUMUNNOBYM, CUKYBYM, BOCYBUM EKKU KY-
Kpak Kadacuaarn Hoxyw cesrunap) 6e3osTa Kunaau.
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Bab3aH ofpuk 6up 3ymaa ytnb ketca, 6ab3aH TyHy
KYH AaBOM 3Taau, yWKyaaH aiupaau. OfFpuknap myain-
AIH MCUXO3MOLMOHAN 3YpUKMLWIAAH CYHr nango 6ynca,
6ab3aH 06-xaBo y3rapuwm, CNMPTIN MHUMAUKNGP UYMW,
YUKy 6y3UNuULIKN OFPUKHK 3ypanTupaam.

lOpak wvwemuk kKacannurmaaH dapknm ynapok,
HEWPOUMPKYNATOP AUCTOHUA KacanMruaa >XUCMOHWIA
3YPUKMLL OFPUKHWUHT Mailgo 6ynuwura cababum 3mMac,
akcvHuya, BemMop xapakaTnaWravaa, YanfFuraHaa OFpuK-
HUHI TYXTaraHnurnHu cesaamn. 96 dous xonataa sca be-
MopnapAa lpakHWHF Te3 ypub KeTUwW Kaia 3Tunaau.
AuvkkaT 6unax Kysatunca, 6y xonat 6emMop TUHYNAHraH-
na éku yxnaranaa ytmb ketaau.

HeWpounpkynaTtop ancroHus 6unaH ofpurad 6emop-
napHuHr 8-10 dgousmnaarmHa opak ypuw coHn 60 TagaH
kaMm 6ynuwmn aHukKnaxrad. bByHaad Tawkapu, 6emopnap-
HU XaHCUpall, XaBo eTMwMaciurn xuccu 6e3osTa Kuna-
Au.

XANEB XABOTUP/TIAHABEPULL
XAM EMOH

Bemop 6unaH cyxbar nantuaa xasm KuNUW TU3K-
MW TOMOHMAAH XaM KaTop LWWKOSTNap MaeXyANUrnHu
aHuKNaw MyMmkuH. MacanaH, 6ab3vnapaa vwrtaxa na-
caitraH 6ynca, 6ab3unapaa KyHrun anHWWW, KOPUH
coxacuaarn ofFpuknap, Kabsauat, KopuHaa Fypunnauw
6ynaau.

WnkosaTnapHuHr kapuitb xaMmacu ynapHu acabui-
nawvw nantuaa 6e3o08Ta KMnaau. AMMO YNapHU KYnpok
KUAHOBYM Ba TYNuK, Gaon XaéT Tap3vHWM Keuupuwira
xanakut 6epyBuYM acocvi LWIMKOATNap Te3 yapyaw, vw
KOBUNUATUHUHT Nacamrasnurn, yMyMun XoNncusnukamp.
Bab3u onumnap 6y xonaTtnapHU UHCOH Y3 XUC-TyWFyna-
pura lokopu 6axo 6epuwwn Ba KeparmaaH opTUK 3bTUEOP
KapaTulum, COFNMrnaaH acoccus Tap3aa xaBoTupnaHase-
puwwm 6unaH 6oFnawanu.

lOKopuaarn cuHrapu wukosTnap xunma-xun 6ynmnb,
TYPNU KacannuknapHUHr 6enrucu 6YNnuwm xam MyMKuH.
LWyHUHr yyyH 6yHaaW wWMKoOATNApAaH asvAaT YeKyBuun
6emopnapra anbatra manakanu TMb66un épaam Kypca-
TUNUWK Ba TYNUK TEKWMPYBNapAaH yTKasMnuLm NO3nM.
MacanaH:

- TepanesT KypuruaaHw CYHr yMyMmuit KOH Ba newob
Taxnunu;

- KOHHUHI BUMOKUMEBUIA Taxnunu;

- anekTpokapavorpadus;

- BENIO3PromMeTpus;

- 3xoKapaunorpagus;

- peaHuedanorpadpus.

Top MyTaxaccucnapgaH HeBponor, NCUxoTepanesT,
OTOPUHONAPWHIONOr KYpWUru 3apyp.

Arap TeKWupyBnapaaH CYHr HEWPOUMPKYNATOP AW-
CTOHMS TalIXUCK TacAMKNaHca, Maxcyc pexa acocuaa
AaBo MyonaxanapwHu 6ownaw no3um.

ABBAJIO CABABJ/IAPHU BAPTAPA®
3TN KEPAK

Acnuaa NCMX03MOUMOHAN 3YPUKMLLTE PYXWIA B MXKTHU-
MOUW MyaMMOnap KacannukHu 6ynaérran xonnapaa ov-
naga, ayctnap opacvaa, uwaa 6yHaain BasusTnapra um-
KOH Kapap 6apxam 6epuw, xamkacbnap, SKUH UHCOHNAP
6unax y3apo myHocabaTnapHu sixwunaw Aapkop.

Arap Kynok, ToMoOK, 6ypyH ab3onapuaa annurFnaHuw
KapaéHn aHuKnaHca, Termwnu mytaxaccucnap (J1OP)
TOMOHWAAH AaBO MyOnaxanapw TaBCUa 3TUNAAM.

McuxoTepaneBT TOMOHMAAH pauMoHan ncuxoTepanus
Ba ayTOTPEHUHI MalLFyNoTNapu yTKasunaau.

XacTtanukHu eHrvwpa dutotepanus (A0puBOp Mu-
éxnap 6bunan aasonaw), pusnoTepanus ycynnapu, yka-
nal, UrHa CaH4yuLL Myonaxanapu siXxwu camapa bepaau.

HeApounmpkynaTop AWCTOHWSA KacaniurMHu [aso-
nawpa TaHa Ba PYXHU UYUHWUKTUPWL, COFNIOM TypMyLl
Tap3u Kouaanapwra aman KWnuw, TYFPW OBKaTNaHuw,
KMUCMOHMIA HAoNNNK, TO3a XaBoaa Canp KUIULL MyXUM.

WNHCOH Y3UHWUHI pyXUi XONaTu, XUC-TYHFynapm, Kam-
buatn, aTtpocdaa pyi GepaétraH Bokea-xoaucanapra
6ynran MyHocabaTuHu HasopaT Kuna onuw Kobunustu-
HU PUBOXNAHTUPULLK NO3UM.

Kacannuk kynuHya éwnapaa yypainav, ynap 3ca KUM-
HUHrAMP Macnaxatv 6unaH AaBoNaHMOKYM 6ynuwaan.

NeknH HeMpoUMPKYNSTOP AWCTOHUS TalXWUCK Ky-
unray, anbatra manakanu TM66nin Eépaam KypcaTunuwm,
¥3 BakTMAa Ba TYFPM AABO MyOnaxanapu KynnaHunuwm
3apyp.

Mapxamat EKYBOBA,
HesponaTonor wugokop,
TUG6MET haHnapu AOKTOPU.

Bunnb Kyiran axwm

OAWUKOH — SAINOH TYPMHU

Mopu Orai (Mopu PuHTapo) €3yBuMW, TaHKMAYM Ba TapXu-
MOH, NeKnH acn kacbu wudokop. Kyinaa Mopn OraiHuHr Aain-
KOH Xakuaarv GuKpnapmHn KeNTUPMOKYMMMU3:

“SiNOH Typnu Y3WHMHT Tapkubura kypa Kuw dacnuaa,
6axop 6ownaHnwmnaa, opraHMsmMaa eTMWMasTras
BUTaMWHNAp Ba MUHEpan Ty3nap YpHUHW Tynan-
puwaa xyaa donganu. ¥ mukpobnapra kapww
KypawyBYaHANK XyCycusTnapura sra.

[aitkoH acab TMauMura AXIKM Tacup Kypca-
™6, TUHYNaHTUpYBYW cudaTuaa, Kanopusacu
nactnuru cababnu 03aupysun cudaTnaa, yT xan-
AOBYM XyCycuaTra 3ranurm cababnu byiipak Ba
XurapHu To3anosuv cudarnaa doinaanaHmnanu.
LWyHMHrAEK, TWUW, COY Ba CYSKNap COFNUFUHW
acpaiam, y3uaa xyaa Kyn MUKAOpAa KanbuMnHU
caKnanav, OWKO30H-U4aK TPakT (aocnUATUHU
AXWWAAWAN, UMMYHUTETHU MycTaxkamnanam”.
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AnoH wudokopnapu AanKoHHU KaHAnW auabeTra YanuHrad Ba
lopak xacrtanuruaaH asuAaT YekKyBYyunapra uUcTebMon KUIULWHKU
TaBCMA KMNUWAAK. SNOH Typnu aTepocknepo3 Ba pesBMaTvaM
KaCannuMkKnapuHuHr onaMHM onuuiaa xam camapanu xucoﬁna-
Haau.

Bouwka cab3asoTnapaa Maexya 6ynMaraH ysura xoc TabMu-
ra kapab, kyn Taomnapra Ba acocaH canatra Kywwb ucrenMmon
KUNWHaau.

fAinoH Typnu Tapkubupa yrnesoanap, dep-
MeHTnap, BuTamMuHnap, 3pup moWnapu 6op.
Wnan3mesacuaa 90 domnsrava cys, WYHUHrAEK,
KaHa, GupuKTUpYBUYM MOAAa, YHUHT GuUTOHCMA
Ba 6aKTepuTcua XyCycMATnapuHu 6enrunoBun
ONTUHIYTYPTAM MOAAANAP, KMCNOTanap, HaTpui
Ty3W, Kanwii, Kanbuwii, marxumii, c¢ocdop, Te-
MWP, aMUHOKUCNOTanap Kynauriu aHMKNaHrax.

Awnn6ap AIMMMXXAHOBA,
CaMapkaHa aaBnart yeT Tunnap
WHCTUTYTU KaTTa YKUTYBUMCH.
Fynu CATTOPOBA, Tana6a.



Yndaroi ABAYJIIAEBA,
TowkeHT agasnar arpap
YHUBEPCUTETUHUHT

KaTTa YKUTYBYMCK.

Aby Anu u6H CuHO y30K YyMp
Kypuw xycycuaa dukp opuTtmnb,
debn-aTBOPHUHI  IOMLLOK, Ba3MWH
6ynuwu, y3 BakTMaa OBKATNAHUW,
0304a@ OpULWI Ba TaHaHW OpPTUK-
4Ya HapcanappaH Tosanab Typuuw,
xadrana xamMmoMra Tywuw Koupa-
cura aman Kwiauw, Kaaau-KoMaTHU
TYFpu TyTuw, 6ypyH opkanu Hadac
ONWLW, KUAMMHWHI TaHara MOCIW-
M, XUCMOHWWA Ba pyxui xapakar-
NapHuWHr  6up-6bupura yUFyHnuru,
BaKTMAa AaM onvwra anoxuaa 3b-
TM6op 6epuil 3apyprUruHU yKTUP-
raH. bytok TabubHUHr ByHAaH MUHT
Aunnap onavH anTraH Gukpnapu
BYryHrn KyHaa xaM y3 axaMuaTUHK
nyKoTMaraH.

JXKMCMOHUWIA XapakaT MHCOH Ta-
Hacugaru Typnu ab3o Ba TU3MMnap

Xaétuii aonNUrvHUM 3ra conaau.
XapakataaH CyHr ynka BeHTUNnauu-
ACU OWAAWN, KOH aWnaHuwm sXLWK-
naxagu, 6yrumnap daonuatu Meb-
épnawagu.

TaHnann, 6Gapuya 6yFuMnapHm,
xatTo 6apMoknapHuM xaMm A0vMUIA
xapakaT = Kunavpub  TYPULWHWMHT
doinpacn Gekuéc skaH. Onumnap
6apmoknap u4yku abv3onap Ba 6ow
Musi Bunan 6oFnukKnuruHmn ucbotnab
GepuwraH. Ynap TaBcusicura Kypa,
Xap KyHu 6apMoknap 4uMHUKTUPWUG
Typwunca, KynruHa ab30MapHUHT
coFaliMWwmM  Ba MycCTaxkKaMmiaHWWu
Ky3aTunaam, SbHu:

- 6ow HapMoOK Malwk opKanu xa-
pakatnaHTupunca Mus HaonusTUHU
axwwunab, mpoaaHu MycTaxkamnam-
Aan;

- YUHUKTMPKE Gopunran kypcar-
KUY 63apMOK OLIKO30H WWWHWA Meb-
EpnawTnpmb, OBKAT XasMm KUIULWHU
TesnawTupaam;

- ypTa 6apMoK OKOpU KoH Bocu-
MUHU Tywnpub, nyak daonusTuHm
AXWKMNanam;

- HOMCK3 6apmok xurap daonu-
ATUHW OWMpaaK;

- XUMXUNOK 3ca opak daonus-
TUHU axwunaw 6unan 6upra pyxui
3YPUKULUHWUHT ONAMHKU ONlagu.

BapmoknapHu YUHUKTUPULL
y4yyH aBsano 4an kyn 6ow 6apmoru
6YFUHN@PUHN YHI KYNHUHT 60w Ba
kypcatkuy 6apmoknapw 6unaH 5-7
nakuka 6ocub, uyanb TopTunaam.
Bow 6apmokaaru yurta xydpT HyKTa-

nap opka TOMOHM Ba KadT TOMOHWU-
naH 6ocnb umkunaan. KeluH yan
KynuHrus 6unan yHr kyn 6apMokna-
pn 6ocmb umkunaan. By MawKHU
KyHura 1-2 mapra 6axapuill Kepak.

Opam sanaHr oék topraHga (Ty-
npokau  hynpa) o€k  octuparu
HyKTanapra epaaru maiga Townap
Kapanub, WHTEHCMB YyKanaHaau.
ByHaa ep Ba ogam opraHn3mMm ypra-
cuaa 3apsanap anMalwuHyBM to3ara
kenub, opraHusMra Mabnym aapa-
xaaa wudobaxw Tabcup Kypcataau
Ba XMMOS (YHKUMACMHM OLIMPaam.
BYHWHI yuyH anaHroék (Tynpokiu
wynga) 45 pakuka opull, OEKHW
COBYKPOK CyBAa@ HBWLW, 0EK Kypu-
raHaaH KennmH namnok Knimb 1o 0ék
MCUTYHYa opull No3uM. Knwaa oék-
HW UCCUK TYTUW, €34a 3ca TYNPoKn
Wynpa snaHroék KpUWHUHT doiaa-
cu KaTTa.

CepxapakaT kawunap xap AouM
cornom Ba 6Gakyseat 6ynaaunap.
Kynpok nuéna topuwra xapakar
KWIUHE, @HTWN XUCMOHWIA MexHaT
6unaH WyFynnaHnHr, yxnawaax on-
AVH To3a xasoaa kamunaa 30 gakuka
Canp KWIUWHW YHYTMaHr, Jeiu-
waam myTtaxaccucnap. Unuk cysnm
BaHHa Kabyn Kunub6, sxww wamon-
natunrad xoHaaa 7-8 coat MUpukKub
yxnaraH KWWWHWHT TaHacu 6GunaH
6upra pyxu xam opom onaaw, aca6-
napu mycraxkam 6ynaam.

XapakaTt TypnapuaaH 3Hr cama-
panu ycynnapuaaH 6upu orypuu
6ynnb, y kuwuHu BakyBBaT, uu-
AaMmnu Kunagu, o€k MyluakiapuHu
PUBOXNAHTUPaAAM, IOPakHW Mawk
Knnavwpaam, Hadac TU3UMUHW SXLLIN-
nainan. ACTa-CeKkuH I0TYPUHT, aiHaH
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Aén canomarnurn

KamkoHnuk (anemmn) oprauuanné KM3|
€kun ynapparv remornobux Mumopumm
6a6napu Typauuagup. Kynuhua 6y Ka

nou TaHayanapm
nammm 6ynn6, ca-
an nuK TaHagaru 6ab3n

BuTaMuHnap, Gonar KMciorTa, BUTaMUH 812 B6, C, PP, 6uoane-
MeHTnap (alHuKCca, TeMup) eTMiuMacnMrugaH kenub ynkaam.

Kacannuk 6ownaHuwmaa aénnap
y3napuHu Xyaa HOXyw ce3agunap.
Ynap 6up kaHua 6enrmnapra Kapab
KaMKOHIIMKHU  aHWKNawnapu Mym-
KWH. MacanaH:

- 6ow oFpuKn, 60w annaHnwu;

- KY3 ONAW KOPOHFUNALLYBK;

- IOprasaa xaHcupal Ba Tes yap-
yaw;

- IOPaKHWHT rynunnab ypuwm;

- OFU3 YETNAPUHUHI BUYMNULWIN;

- TEpPU KypyKnawmium;

- TOBOH Ba KYN TEPUCUHWUHI Eépu-
NAWK, TUPHOKNAPHUHI 3Tra 60Tu6,
CUHYBYaH 6ynuwm;

- COYHMHI KYN TYKUNULWK;

- TabM Ba XuA BUNMWHKHI Y3ra-
pun;

- XO0Tupa nacanvwm;

- vw Kobunusatu cycanmb, uw-
Taxa uykonuwm;

- KYBBaTCU3NUK.

Bemop aénnapaa TemMup eTuw-
macnurura onnb kenysum cababnap
KYyn. SbHW OHaHWUHI XOMWUNAAOPNMK
Ba 3MW3WW NnaBpuaa KamKoH 6ynu-

wu, 6onaHUHr yana éxku Kam BasH
6unan TyFunUWwKM, Kykpak cytu 6m-
naH  6GokunMaraHnuru, CypyHkanu
KacaniuvkkKa YanuHulW, ruiokanap
6ynuiwm, nana-napTuw OBKaTNaHULL
kabunap. Bonanapaa KaMKOHAWMKHU
Kentmpub uymkapyBun cababnapaad
6UUD OHAHUHT XOMWNAZOP/MK AaB-
puaa KaMkoH 6ynuwmaup. KamkoH-
NMKKa Ayyop 6ynrad GonanapHuHr
XUCMOHMI Ba aKNUil PUBOXNAHULLK
nacasau.

TeMup Moanacu XOMWIAAOPAMK-
HUHI UKKMHYM SPMUAA OHa KOHWAAH
Wynpgow opkanu xomunara yrtub,
YHUHI  TyKuMManapuaa TYnnaHuwm
TM66METaa aHuKNaHraH. Bona TyFun-
ray, aactnabku TypT ol mobalHuaa
TEMUP MOAAACU YHra KyKpak CyTu
6unaH yTaau. AHa wy Wyn 6unax Ta-
Haja XamFapunraH TEMUP YMPHWUHI
OXVMPUraya MHCOHra XU3MaT Kunaaum.

TaHa y3uaa masxya 6ynran Te-
MUDHUHI BUP KUCMUHW  y3NYKCWU3
pasvwpaa iykotmb Typaau. Maca-
naH, aénnapaa dakat xan3 Kypuuw

nasoMuaa WYKOTWNaAWraH Temup-
HUHI ¥31n 4-16 Mr HM Tawkun 3Ta-
av. byHaaH Tawkapu, opraHmamaaru
CUWANK Ba Tep OpKanu xaMm Temup
axpanaau.

CypyHKanu KOH MYKOTUWAAH
Kenub uymkKaauraH KaMKOHIMK aén-
napaa Kyn yypanaum. AMHUKCa, Xain3
Kypuw 4y3unub ketranaa, 6ona on-
avpranaa, TyFpykaa, 6ayagoH Ba
TYXYMAOH Kacannuknapu Tydain-
M KOH KeTuwn okubatmaa aHemus
navpo 6ynaam.

TyFuw éwmagarn Ba XOMUNAA0P
AENNAPHUHT KAaMKOH/IMKKA Kyn 4a-
nuHuw cababnapupaH 6upu dap-
3aHA Kypwvlwnap opanuFuaarum Maco-
da sKkuHnuruaaamnp.

XoMunagopnvk naituaa opra-
HU3MHWHI TEMUP MoAZdacura 3XTUé-
KW Xap AouMruaaH okopv 6ynaau.

TywT, Xurap, TUN CUHrapu xai-
BOH Maxcynornapvwaarn aneMeHTnap
TaHara Tes cypunaau. YCUMNuk Max-
cynotnapuaa temmp kyn 6ynca-aa,
CYPUNULIKN KUIAUH Keyaau. Ynap mon
Ba KyW rywTu 6unan 6upra enunca,
¥apaéH cdaonnawaam.

Tapkubuaa sutammH C kyn 6yn-
raH mesa-cabsasoTnap Ba nosus,
HYXaT Xamaa MOW MCTEbMON KUAWLL
xam donganm.

AllHuKca, rywTt Ba 6anukga Ta-
Hara OCOH cypwnaguraH Temup
moanacu cepob. Arap ynap 6owka
Maxcynortnap 6unaH kywwb eiunca,
TEMUPHWHT OpraHu3Mra cypunuium
Tesnawaau.

YHYTMaHr, oBKatnaHuw nautuaa
YO WYWNCa, TEeMWP MOAAACUHWHI
TaHara CUHrMWK KaMasau.

YaHKacaHrus, MYUMIMKHW OBKAT-
AaH ONAUH EKkn 1 CoaT KeWnH MuraH
MabKyn.

3oxupa FYJIOMOBA,
MyTaxaccuc.

wy BakTaa 6yTyH KOH ainaHuw Tu-
3UMWU UWITMPOK 3Taaun, dHr aBBano,
KULWKUHWHE Kopa Xurapu (Tanok)aa
opranusmgaru 6yTyH KOHHWUHI Tax-
MUHAH YHAAH BUp KMCMKM Tynnawra-
HU MabnyM. lOrypraH BakTummusga
KOpa XUrap MyLlakKnapuHuHr ped-
NeKTOp KUCKapuLn HaTuxacuaa Ty-
nnavrad KoH Tomupnapra cypunub,
YMyMUA KOH awnavuwra kKywuwnub
KeTagu.

KOHHU (hakaT 1opakHUHI Y31 ai-
nantupubruHa kKonman, 6yHaa am-
adparma, coH-6en Mywaknapu xam
WLWITUPOK 3Taaun. By MylaknapHuHr

3YPUKMLLK Ba BYLIALIMILIK, AMHWUKCA,
IOrypaétraH BakTA@ KOHHUHI Be-
Hanap 6yinab nactpad okopura -
IOPaKKa TOMOH OKMLUMHM TabMUHNA6
6epaan. Orypuw opak TU3MMUMKU3
daonuaTMra Mxobuit Tabcup Kuna-
Au.

XKNCMOHWIA XapakaTnapHUHr siHa
6up TypuM - CyBAa Cy3uw Xucob-
Nauvb, y YNKanapHWUHr 3Hr SXWH
rMMHacTUKacuanp. YyHku Cy3yBuu
KUIWKWHUHT Hadac onuiumn cys 6ocu-
MUHUHI TabCUPKU OCTUAA, KYPYKINK-
Aarvra Kaparasaa Kyunupok tokna-
Ma 6unaH uvwnanan. AbHKU  Ynka

KYNPOK KUCNOPOAra TyMuHaam.

Cysparv daon xapakatnap KoH
ANNAHVLLINMHW, OBKAT XasM KUNUHW-
WKHK Ba acab TU3MMK MLWIKMHM aHya
axwunanam. Acab kacannvknapuaa
CyB TepanuacuHWHI doiaa 6epuwmn
KaAuMAaH MabnyM.

Y30K yMp KypraHnapHuHr xaeér
Tap3vaa XWCMOHMIA daon xapakar-
Nnap acocui YpwH 3rannaraHnuruHn
anoxuaa Tabkuanaw >xous. [emak
xap 6up éwpnarv KUWWHWUHT YnHa-
KaM KaMosoTuaa XWUCMOHMWA Xxapa-
KaTHUHI YPHU YeKcus.

«Sihat-Salomatlik» 2020 iiun 3-coH —m



Ew onanap 3»Tnb0,

SMU3ULLHN
TYXTATULL
KOVIAANAPY

Bona ycmb6 1,5-2 éw 6ynraHaa yHu KYKpakaaH axpartu
xakuaa Kkaaumru Wapk ta6o6aTtmaa wyHaan aeannran: &
“ryaak cytaad 6ouka HapcaHu xoxsiaca CeKMH-acTanmi
6unaH cyT ypHMHKM 60CyBYM Ba YaiiHall KuiinH 6ynmaraH ol
Typnapuxm 6epuiuHn 6ownaw MyMKuH. KOpHUHM XXyaa Tynan-

pu6 w6opmacnuk kepak. bonauu yymunTuprangad sa 6aganvra
MO cypTraHgaH KeinH taom 6epuws hoiaanuanp. OBKaTnan-
TMpMwra yrunray 6onara acan 6epunr, 6y yHMHr 0BKaT eluwra
6ynraH ucrarmHmu opTTMpaaun. 3MU3MW TYXTaTWIrasaa wypsa sa
eHrun xasm 6ynagmarax oskatnap 6epunaaun. KykpakaaH axpa-
™MW 60cKMuMa-60CKMY aManra oWwnpuann Kepak”.

OHanap WyHW YyHyTMacaumkna-
pn Kepakku, GonaHum KykpaxkaaH
axpatuw 6upaaHura TyxraTunca,
arap 6ona 6yHra Tanép 6ynmaca, y
X0nAa ryaak hebvnnaa MHXUKINK-
nap kenub ymkaau.

Oemak, kykpak 6unaH 3mMu-
3UWHW  TYXTaTULLIHW  CEeKWH-acTa
6ownaw kepak. MacanaH yHra Ky-
WMMYa OBKAaT BEpULLHKU TaxMUHaH
onTtun oMnukaaH 6ownab, 6y BakT-
A@ 3MU3ULINAP COHMHKU acTa-CeKuH
KamawTupraH mMabKyn.

KykpakaaH axpaTulHU KyH-
AY3MW  3MU3ULWHKW  TyXTaTuwAaaH
6ownaraH axwu, MacanaH, bona-
HU KyHAY3M 3MU3MacaaH yxnawra
ypratunr. MurnaéTran saktaa 6o-
NaHuM axwwu rannap aitmb TUHY-
NaHTUPUHT.

Bona kykpakgaH 6yTyHnawn
axpanraH (Ba yHra ypraHrau)
6ynca yHaa 3pTanabkv 3MU3ULLHK
onunb Tawnaw kepak. Keuku 3mu-
3w oxupru Bockuy 6ynmb, 6up
Heya 0il AaBOM 3TULLN MYMKWH.

AlipuM  éw oHanap rynakHu
6apBaKT KykpakaaH axpaTtuwra
ypvHaaunap. Acnmaa aca Kykpak
cytv 6onanum Typnu xacranuknap-
AaH acpavnau. by cytaa ryaak xa-
8T Y4YyH FOSIT 3apyp O03UK MoA-
panap Ba BUTaMuHNap Maexya
6ynu6, ynap 6ona By>yaura OCOH
cuHraam Ba TynuK xa3m 6yna-

Au. ByHaaH Tawkapu oHa cyTuaa
TYpPNU KacannuknappaH caknosuu
Moazanap - aHTutenanap Ba dep-
MeHTnap 6op. Kykpak cyTtu Tap-
knbuparn yrnesoanap 03WUKIMUK
XyCyCUATUAAH TalKapu, nyaknap-
A3 MukpobnapHu ycuwwura iwyn
KyAManaum, cytaarm Kanbuuii Ba
docdop Ty3napu 3ca 6ona ckene-
TUHWUHI TYFPU WAKANAHWLLW Xamaa
AXWK  PUBOXKNAHUWN YUYH FOAT
MyxuM. Kykpak cytn 6ona TaHa-
cuaa Xap XwWn xactanuknapra Kap-
wu 6up ympra eTrynmk UMMyHUTEeT
Xocun Kunaau. [emak cdapsaHav-
HWHr coFnoM Ba 6akyssaT 6ynub
BOAra eTUWMHK nctarad xap 6up
OHa yHW Y30K BaKT KYKpak cyTu
6unaH 6okuWN Kepak.

OHnanapra MacnaxaT LWyKH,
6onaHn KykpakaaH axpaTMOKYu
3kaHcu3, 6y KapaéHHWHI sHaaa
Kynait Ba xaBdcuz 6ynuwm yuyH
alpum TapTub-Kouaganapra pwos
3TUHr. HAbHKM  6ona KykpakaaH
axpaTunraHaaH kewvH y 6unad
KYMNpOK XNUCMOHMIA Ba NCUXONOTUK
anokaaa 6ynub TypuHr. MacanaH:

- (ap3aHAWHTU3HU KYH AaBo-
muaa 6up Heva 6op cunab-cuitna-
naur;

- Te3-Te3 6aFpuHrusra 60CcuHr,
3pKanasr;

- Tu33aHrusra yTkasub, 3p-
Tak-xuKosvanap antub 6epunr;

- 6ona aH 6upranukaa
pacMnm kutobnapHu TOMOLWA Ku-
NUHT;

- (bap3anaAuHIn3 ékTnpaavraH
YUMH-MawfynotnapHn 6up Heua
60p TakpopnaHr.

Enna TyTuHr, 6ona kacan 6yn-
raH BakTAd 3MU3ULWAAH aXpaTuLl-
HU Bownamacnuk kepak. by xon
YHra €MOoH TabCup KUNUWIK MYyM-
KWH.

SMnawnapaaH KenH opraHn3m
3andnawanm Ba WMMyH TU3SUMK
XMMosira MyxTox 6ynaaum, 6yHaain
BaKTAa XaM KyKpakAaH axpaTuiu-
ra LWOWWIMaHT.

Bona KYKpakHWU 3MULIHU KyM-
cab wuHXMKNaHca, YyHM 6Golwka
MaluFynoTnapra YanFuTuw Kepak.

OHa 6onaHu 3MU3ULLIHM TyX-
Tartca, Kykparu cyt 6bunaH Tynmb,
ofvpnawaan. Kykpak TynraHaa
3HI KMCKa@ BaKT U4MAa MyHTasam
paBuwaa coFnb (kKyn 6GunaH éxku
CyTHU coFub onyBYM Hacoc 6u-
NaH) onuwira xapakart KunuHr. by
MW eHrunnawmw XuccmétTn nanao
6ynryHuya 6axapunaamn.

BonaHu kykpakaaH axpartuwaa
ounaparu akuHnap 6ona Ba oHara
épaam 6epuwnapv 3apyp.

Acnupa 6GonaHn  KykpakaaH
AKPaTUW YUYYyH WWIHWUHE CankuH
OMNApUHW TaHNaraH MabKyn. YyH-
KM Xa3supama €3 onmupa avapes
(14 keTuw) Ba GowKa IOKyMNK Ka-
cannuknap kyn yupanaum, byHaain
BaKTAa KyKpakaaH axpaTtunaér-
raH bonaHuHr canoMaTanrm EMoH-
Nawmnwm MyMKKUH.

Paiixon MYOAPUCOBA,
6onanap wudokopu.
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KEKCAJIAPJIA
CYPYHKAJIU BYUPAK
ETUILIMOBUYUJIUTHU

Kekca éwnunappa yupan-
AWraH cypyHkanu 6ynpak
€TULIMOBYWIMIMHUHI acoCaH
yura cuHapomnapu 6np-6upn-
AaH papknaHagm.

HEBPOJIOrMK CUHAPOM

Kacannuk puoxnaHub 6opa-
€TraHa pacrtnab xoncusnuk, yu-
KYYaH/IMK, Yapuall, MWTaxaHUHr
nacanuwm, 6edapknuk anomaTtna-
pu 03ara yukaaun. by cumntomnap
KyyanraHaa tuTpaw, nonvHenpo-
naTtus xonartnapu pyin 6epu6, Ge-
MOp WOBKUHAKM (€ku xupunnab)
Hadac onaau.

FACTPO3HTEPOJIONMK

CUHAPOM

KYHrvn aiHuwWmM, nwrtaxa nykKo-
nuwK, o3mnb Ketuw Ba Te3-Te3
My Ketuwwn 6unaH HamoéH 6yna-
AavraH ywby cuHApoMAa ypeMuk
3axapnap (cuiamk kucnota) op-
raHusmaa Tynnauub Konaaum Ba
6agaH Kuumuwmn, 6ypyH EKu OLWKO-
30H-UYaKAAH KOH KEeTUWW xamaa
Tepu OCTUra KOH KyWUNuwK to3ara
Kenaam.

CEPO3-BY¥FUM CUHAPOM

byHaa ofusgaH newob xuau
kennb Typaau, 6eMOpPHUHI TUNK
KYPYK Ba Manna paHr kapaw 6u-
naH KonnadraH 6ynaau.

Bemopnapaa vHdekumara Mon-
WANMK OpTaan, auHuKca nHes-

MOHUA (30TUmkKaM) Ky4yaimb, vy
6yvipaknap GaonUATUHU  EMOH-
nawTupaam.

ByWpak eTMLIMOBYMAUTK
aBXX o/iraHfa Maxcyc gaso
Tanbupnapm onub 6opunagu.
ByHAaa opraHM3MHUHI 3axap-
NaHMWWHK KamanTupuw, 6yi-
pak wuKacTnaHmwmnHm 6apra-
pad 3T Ba 6€MOPHUHT NYKK
XONaTuHM AXIWKNALL amanra
owwupunaam.

FMneptoHnara  kKapww  Ao-
pU-AapMOHNApPHU Kynnaw Kacan-
JIMKHWU  eHrUNNawTupuwra Kyma-
Knawaau. bemopnapaa UMMyHUTET
nacanuiwm myHocabatn 6unaH uH-
dekunoH acopatnap (30Tumkam,
cUianK  ynnapu  MHdekumnscu)
Ky3aTunca HedpoTOKCUMK TabCupw
6ynmaran aHTMbuoTtuknap Kynna-
Haau.

CypyHkanu 6yipak eTUWMOoB-
YUANTUHUHE  oxupri  Bocknuuaa
6eMOPHUHI €N Ba XXMCMOHMIA -
pyxuin xonatu xucobra onuumb,
6yiipakaaH Tawkapu KOHHM To3a-
NOBYM remMoAnanns ycynu Kynna-
Haau.

Ewn yTa 6opran xap 6up kuwm
6yilpak  wamonnawnapuHu  y3
BaKTMAa AaBonawm Kepak. Yi wa-
pouTHaa y3nya Myonaxa Kunuw
KacannukHu 6atrap ofupnawTun-
paau.

Bemopnap ayuuk Taomnap, 3un-
paBopnap Ba Wyp HapcanapHu uc-

XOHAKW IY/INAP... AABONARAN!

COFNOM SILWALHM UCTAraH WyHra sipawla xapakart Xam Kuinlm Ke-
pak. By 6opaga macnaxatnapumus Kyiuaaruua.

Aenpeccusira Wyn KyMMmaHr, akc xonaa Kyn KysBaT MykKoTu6, Ta-
HaHru3 3ancdnawanun, okubaTaa xacTanuknap cusra Xyxym Kunmwm

MYMKWH.

YiAUHrusaa AoMMo xoHaku rynnap 6yncuH, ynap wudobaxiwnmk

XycCycusaTura aragup.

YHYTMaHr, alpuM XoHaKu rynnap opak GaonusaTUHUHI sxwuia-
HUWWra xusMar Kunca, 6owkanap Hadac onuL TUIUMUHUHI Mebépaa

vwnawura Kymaknawaam.

r. YMAPOBA

TEBMON KUNULWAAH Y3NAapUHWA TUIA-
nwnapu Kepak.

KacannukHu pasonaw Keuyuk-
Tupunca 6yipak daonuatu Kkec-
KUH By3unub, kMwu HormpoH 6y-
M6 KONULIN MYMKWUH.

Byipak xactanuru Gop oaam
napxesra axamusT 6epuiumn No3um,
aKc xonaa cekuH-acra 6ynpaknap-
HUHI haonuaTn émoHnawagn. My-
Taxaccucnap ToMoHwuaaH 6Gyiipak
Kacannuknapu 6unaH  oFpuraH
oaamnapra Maxcyc napxes 6enru-
nawHrat.

Bemop TaoMHOMacura CyrKpok
4Ou, CyT, KallMOoK, MeBa wapbaTna-
pu, CyT Maxcynortnapu, cabsasoT-
nv wypsanap, cabsasoT-kykarnap
(peancka, cenpepeil, UCManok,
KU3WUN KapamaaH TalKkapu), aqymk
6ynMaraH KainaHu KMpuTuL MyMm-
KWH,

Byiparn kacan 6emopnapra
Kyuaarunap TaBCUs 3TUIMaNAN:

- HYXaT, NnoBus;

- WwoByn Kucnotacura 6o
Kykatnap (wWwoByn, ucMmanok, ne-
Tpywka Ba 6owkanap);

- 3¢wup moinapura 6o Max-
cynotnap (XoM nués, CapuMCoK,
ykpon);

- Ty3, rywt, 6anuk, TOBYK
ryWTN, KY3UKOPUH KanHaTManapm;

= CNUPTAN UYUMIUKNAP, NUBO;

- Ty3naHraH, AyANaHraH, KO-
cepBa KWAMHIaH Maxcynornap;

- a4yyuK 3mpasopnap.

BynappaH Tawkapu, napxes
6unaH pasonawpa eHrun oBKaT-
NaHulW KyHNapu xam TalnuHnaHa-
AW, YHyTMacnuk Kepakku, byinpak
xactanuknapu 6ownanvwuaa 6e-
MOp KyHT 6unaH aaBonaHca 6yT-
Kyn cofasau, WyHAa canomar-
nukka xasgd conysym 6Bynpak
ETULMOBYUNUTUHN 6aprapad
3TUL MYMKUH.

3oxuaa PU3BAEBA,
MyTaxaccuc.
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KAJIBJIAPOA YXYLUKUHJIUK,

BUJIUMJIAP. CAPU
MHTMnquAHnMK

BA APATULL ULLKW
MY)>XACCAM...

Baxop éH-aTpodra cenuHu €inau.

Kupy aaupnap swunnukka 6ypkanan. by dacnHu op3vkub kyT-
raH opaknap WoAOH. Yexpanapaa 3pTaHru KyHnapra MWOHY XWUCCKU
6ankub, MybXuU3anap SpaTMil UWTUEKU Xap KanbHu v3naHuwra yH-
Aanan. Myxumu, Xap oWna sipaTyBUMIMK MLLNAPWUHW KYPUB, KYH-
rwanapaa xaerra myxabtbar 6apk ypaau. AlHuKca €wnap aunnuaarv
WOoA-XyppaMaAnKnap Kyiuaarv cypatnap MasMyHuaa SKKON ake 3Taau. ® Nynnap uupa TaHxomaH!

® Komnbrorepnap Ba 6m3...

® flyHéna He cup Gop, 6unkn ayroHam,
Bapuacw wy kuTto6napaa amymxkam!

® [lapaxT 3kmn6 kynaTupuur, 6onanapum.

® Onam wyHAOKKMHa kachTuMraaa Ttypmbam.

«Sihat-Salomatlik» 2020 iun 3-cox




® Bu3 3HaM kaTtTa cnopTra
YNKaMM3.

® Munnvin anbaHanapMn3Hu1
KaapnawuMn3 Kepax.

® laxmar aknHM Yyapxnanam, 3exH
Ba TadpakKypHM aHaaa
YTKUpnawTmpaam.

® Fonnbnnk HawmpacmHm >
cypamma. Coxubxxon CANDYJIJIAEB dpoTtonasxanapm.
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Orox 6ynuvHr

SJIEKTP ACBOBJIAP...

HYPJTAHTUPALN!

TYPMYWMMHU3HKM 3/IEKTPCU3 TacasBByp 3TULU Mywkyn. Xap 6up
OMYLIMMW3AA ¥ AKMH KYMakuu Bazudacuum 6akapaan. Kapa6-
cu3KKn, anekTp ac6o6 6mMnaH xap WWHW OCOHIrMHA afo 3TaMus.
JIeKMH TaHraHWHI UKKMHYM TOMOHM Xam 6op. KyH 6yim mwnab
Typrad 3anexkTp ac6obnap tapartaérrad Hyp canomarnauruMmusra
MabnyM gapaxaga 3uéH Xxam Kentupaam.

AWTannNunK, Tenesmsop uwna-
éTraHaa MarHuT ManaoH Kypcar-
KW4n 2 mukpoTecnara etaau.
YHAaH y3oKnawrad, SbHU éH
TOMOHMAAH 1,2 MeTp Macoda
xaBcus xucobnaHaan.

3nekTp nnutackm 3ca 30
caHTuMmeTprava 6ynran macodana
0,4-4 mukpoTecna KyunaHuwnm
MalaoH X0CUN Kuna onaau.

Kup oBMII MAaWMWHACUHUHI
6owkapu NynsT atpoduaa
MarHuT maingoH 10 mukpoTecnara-
ya 6opaav. YHUHr éH TapaduaaH
apum meTp Macodaga 0,7 MUKpo-
Tecna HypnaHuw MasxXya.

YaHroTkuy uwnaérraHaa
3NEeKTPOMArHUT HYpNaHuwW Kypcar-
knyu 100 mukpoTecnara eTaam.

MMKPOTYNKMHAN NeY MarHuT
MaWZoH XOCUN KUMYBYM KY4Ynu MaH-
6anapaad 6upuanp. JlekuH BakT
yTraHu capv NeYHWHr XMMona aAapa-
Xacu nacanuwy Ba 3NeKTPOMarHuT
MaNJOHHUHI BMP KMCMK TalKapura
cn3mb (aHUKCa NeYy SWUTMHUHT
nacTku yHr GypyarnaaH) Ynkm-

WK1 MyMKUH. Macanas, Typnam xun
MeXaHWK 3apapnaHuwnap Tydainnm
ney 3WUIMMHUHT YeTKM KucMnapuaa
MUKpOTUPKMLLNAPp naingo 6ynaau.
LyHaai axsonra kenub Konrax
MUKPOTYNIKMHIN NEYHUHT XUMOSI
TU3UMU XONATUHM TEKLLUMPTUPULL
Kepak.

Acnuaa MUKPOTYNKUHAN
neynap Xo0Cun KMnaérrad MarHuT

MaWaoH KyynaHraHnurmn 1 metp
macodana xam 0,5 mukpoTecna-
AaH kam 3mac. Wy 6ouc neynu
vira TywupraHaaH CyHr yHaaH
kamuga 1,5 meTtp ysoknukga 6y-
nvw kepak. WyHaa anekTpomar-
HUT MailaoH cu3ra 3apap eTkasa
onManam.

MwnamaétraH, NeKnH poseTka-
ra ynairaH Kypuama xam Hyp-
NaHUL XOCUN KMULWKN MYMKUH,
Y3arapyBuaH Tok cumnapaaH yTué,
3MeKTPOMarHuT MainaoH nanao
kunagun. Cum KaHua y3yH 6ynca,
MaiaoH Kyuyu Xam LWyH4Ya owaau.

EToKkxOHaaa anekTpoMarHuT
HypnaHvuw maHbanapu COHU nno-
wu 6opuya kaMm Bynuwm No3nMm.
YyHKW YKy BaKTuaa MHCOH opra-
HU3MKM XMMosicK nacasan. Kapo-
BaTHW XaMm aesopaaH 6up Heva
caHTumeTp Macodana Ba poser-
KanapgaH y30KpOK XOoWnawTupui
Kepak.

YMyMaH, 3NeKTp Xuxosnap-
HUHT CAaNOMaTNINIMMMN3ra 3uéH
eTKa3Macnnrn yuyyH Kynmaarm
MacnaxarnapHuw éana TyTrad
MabKyn:

- AaM onnL XoHacuaa paavo-
TenedoH Ba KOMNbIOTEP TypMac-
NUrK Kepak;

- KapoBaTNapHWHr oCTUAaH
kabenb Ba 6owka cuMnapHu Y-
KasMaHr;

- TENEBU3OPHUHT KU3WA namna-
cv yumpunran 6ynuwm 3apyp;

- KOMMNbIOTEP Ba MUKPOTYIKUH-
NY NeY y4YyH Tallkapura kaparax
AEBOPHU TAHNAHT;

- Bapya 3NeKTp KUX03napHU
(MacanaH 3neKTp YoitHak, neu,
KUP 0BULL MAWWHACK, MUKPO-
TYNKUHAWN NEY CUHrapunapHu)
6upBapakainura nwnaTMaHr;

- coy Kyputruynap (dennap)
XaM Kyunu 3neKTpoMainaoHra ara,
ynap vwnaérraHaa Hyp Tapkatu-
wwu 3 cM macodaHuHr yanaa 2000
MukpoTecnara etaau, wWyHaamn
3kaH 6y acbobaan kampok donaa-
naHraH MabKkyn,;

- MY31aTrny 3WUIMHN Y30K
BaKT 04MB TYpMaHr, UCCUK XaBo
KUPraHu y4yyH My3natruy KyyaHmwb
uwnanan, Hypnasvw optaaum. Ke-
paknu MaxcynoTHU onray, Aappos
EnuHr;

- KOMMblOTEPAA UlWNaéTraHaa
CTON YCTUra KakTyC YCUMAUTUHN
KYWWHI, Y MabnyM aapaxanarv
HYPHM y3ura cuHranpub atpodra
Tapkanuwmura nyn kymmamnam;

- 6Bonanap Ba xoMunaaop
aénnap anektp acbobnap vwnaér-
raH Xowura sKuH TypMmacnvknapu
NO3UM.

XOHaaoHAAru 3NeKTP XK1X03-
nap xXocun KunaértraH anexkTp
MaWnAOHUHW MyTaxaccucnap Kyma-
rnaa yn4ab TypcaHrus, ynapHuHr
CanoMaT/IMrMHrus yyyH xasdnm
ékn xaBCu3 3KaHMAaH orox
6ynacu3 Ba 6yHaait xuxo3nap yp-
HUHW Y3rapTUPULLMHIU3 MYMKUH.
YHYTM@HIKKW, XXUXO3HUHT KyBBaTU
KaH4a kam 6ynca, y xocun kuna-
AVraH ManaoH KyunaHulm xam
wyH4a nacr 6ynaau.

SnekTp acb6obnap xapua Kuna-
€16, maxcynor ceptudukaTuaa
XKNX03 Xankapo caHUTapus Mebép-
napwvra xasob bepuwn xakuaarv
6enrunapra abTubop 6epuHr,

Woxcanam ABAMHABMEBA,
Kapwu MyxaHamcnvk
WKTUCOANETU UHCTUTYTUHUHT
“SHepreTuka” akynbTeTn
Tanabacw.
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KuwaaH Tonukub YnkkaH taHa
xoncu3nadaaguv, 6ywawanun, WyH-
[an BakTAa BUTAMUH TaHKWUCITUIA
allHuKca sikkon ceaunub Konaau.

ButamuH C  TaHkucnurupa
TOFal Ba CysiKk TyKuMmanapv Ty3un-
macu 6y3unaaum, KOH TOMMpnap
AEBOPUHWUHI Y3rapyBuYaHnuru op-
Taam, 3aHruna (UMHra) Kacannuru
pyn 6epaau.

B rypyxaarw BUTaAMUHNAP
eTULIMaraHMaa KUK KamMKOHIMK-
Ka yuypanau, nw kobunusatu naca-
S4M, UWTaxacu nykonaau.

ButamuH A kam 6ynran xon-
napaa Tepu Kypykwab, coy Tyku-
naam.

TaHaHuHr BuTamuH E ra 6ynran
Tanabu KoHAMPUNMAca, >KUHCUIA
6e3nap Ba Mywak (aonuatu cycas
6opaaum.

Butammu K o3airaHumaga typnu
ab30napAaH KOH OKMWKM Xonnapu

pyi 6epaau, xycycaH 6ypyH Ba
MWUNK Te3-Te3 KoHaihauraH 6ynub
Konaaum.

Bab3aH nyak  MUKpoopra-

HU3MNapu TOMOHUAAH OpraHn3Maa
BUTAaMUHNAP CUHTE3  KUIMHWULIKU
cycasau.

ByHaaH Tawkapu, BUTaMUH
TaHKUCNUIMHKM  KenTupub  umnka-
pyBuu sHa 6owka cababnap xam
MaBxyn, MacanaH:

- poum 6up xun erynuknap
(aHuKca, pauHUpnaHrad, Kypu-
TUNraH Ba KOHCepBanaHwraH Mmax-
CynoTNnap)HU UCTEBLMON KUNUL;

- KyHAanuk oBKaTnaHuwaa
AHrM MeBa Ba Kykatnap 6ynmac-
nru;

- erynuk
HOTYFpu caknaw,;

- 0BKAT nuiumpraHaa cabsasor-

MaxcynoTnapHu
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napaaru 3apyp BUTaMUHNAPHUHI
nap4yanaxmb ketuwwm;

- aKMN Ba XMCMOHWUIA TONUKULL-
nap;

- Xa3M TU3MMUAArn HyKcoHnap
Tydannm ucTtebMon KUNMHraH Ta-
OMNAapPHUHI W4aknapaa ysnawTm-
PUNUWWHUHT By3unuwin.

LUyHUHrAEK, MebAa-uyak Ka-
cannuknapu (ractput, OWKO30H
Ba YH MKKM BapMOK myak spacwu)
[a, XaTTo ruxoka Kacannuknapwm-
Aa XaM opraHu3mga BuUTaMuHNap
cypunuwmn 6ysunaan.

Aénnapaa XOMWNaAOpIMK Ba
6ona 3aMu3UW AaBpuaa, LWYHWH-
roek  Kuwuv ampuMm  aHTUbMoTuk
npenapatnapHu y3oK BakT uuub
lopraHaa BMTaMUH eTULLMOBYUNN-
™ kennb ynkaam,

ButammHnap 6unaH TyliuHraH
TaHa 6akyssaT 6ynnb, kacannukka
KaMpok 4anuHaau. Kuwpaa, Kyk-
nam vofnapuaa 6yHaan BUTaMUH-
napra axTMéx Kyyasau.

[YWwTnm Ba CyT KaTuKIM OBKaT-
nap BuTamuHra 6oi kykatnap
ypHuHn 6oca onmainaun. LWyHaan
3KaH, TaHamMu3narv AapMoHAOpU-
napra 6ynraH TaHkMcnuMkHu 6ap-
Tapad 3Tvw Yopa-taabupnapuHu
KYPULL NO3UM,

Arap Kuw Ba BaxopHUHr MK
KyHNnapuaa HabMaTak KOKWUCK Kaii-
HaTU6 nunb topunca, opraHuaMaa
ackopbar Kucnota TaHKUCAUMM
py#n 6epmainan.

KyHaanuvk oBKaTtnauuwaa Bu-
TammHra 60M 03UK-OBKaTNAPHWU
TaHnaw Ba ynapHU TYFPU UCTEBL-
MOST KAWL XaM MyXUM axamuaTra
Ira.

OwWKyKNapHn Kyn xapuwa Kun-
MaHr, YyHKu ynap 6mp KyHaaH kyn

A X KYRNAMAA HETA

4 g)%@/\CIﬁ%AAHAMI/IB?

L]
*Opraunamna 3apyp BUTaMUHNap eTuwimMacnm-
@ rv O4aMHMHI XXMCMOHWW Ba PyXUi xonartura

’ q canbui Tabcup Kypcataam, xatro 6y xapaéuaa
TYPNM Xacranuknap xam naugo 6ynaam.

caknaHca Tapkubuaaru Butamuu C
HUHr 40-60 dounsun iykonaau.

Kaptowka Ba ca63aBoTnap
COBYK cyBra conub nuwmpwunca,
Tapkmbuaarn ButaMmmHnapHuHr 30
¢ousn Hobya 6ynaamn. Arap Kai-
Hab TypraH cyBra COncaHrus Buta-
MUHNapuW Tyna caknaHaau.

Yeumnuknap-ucManox, ca-
NnaT-Koxy, LOBY/HWU KawHatub @&
KOBYPCaHIMM3 UAULI KONKOFUHM an-
6aTTa énuHr, akc xonaa Tapkmbu-
Aarn BUTAMUHNAPHUHT KYN KUCMK
nykonub keraam.

Ca6zasoTr MaxcynoTnapuHu
3aHrnamManaurad Metann éku 4ysaH
KO30HNapAa NULNPCAHIU3 Tapku-
6unarn BUTaMMHNap napyanaw-
Manan.

Butamuunapra 6ot 6Gaxopwii
Kykatnap Typnu Kacannuknapaa

papmoHaopu  cudatnaa  TaBcus
3TUNaam.
Kanann aunabetm 6op, cemu-

pub ketraH Ba 3aud kuwwunapra
KyKkatnapHu capéraa Koypub 6e-
puw Makcaara MyBodumK.

Kyknam kykatnapu Ttaomnapra
KYywub ucTebMon KWAWHCa, Op-
raHmsMm GaonuaTu axwunaHaau,
MoAadanap anMalwuHyBuM Mebép-
ra kenaaw, ByXyAra Ky4-KysBar
okub kupaau.

FNynuexpa YMAPOBA,
AOPULIYHOC.
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BOJIAJIAP CAJIOMATIINTU
OOUMUUN D BTUBOPLAA

Bona canomatnurn ouna KyBoHuuaup. OTa-oHa-
nap XOoTUpPXaMNUIMHW TabMUHNaW Ba GonanapHUHr
canomatnurHu caknaw 6Gopacuaa 6yryHrn KyHaa
TowkeHT [leanatpus TUEOUMET UHCTUTYTU KIMHUKA-
cuaa 6apua 3ypypwuii WwapouTnap sipatuaras.

KnuHuka 340 ypuHra mymxannaHrad 6ynu6, 3
onnukaaH 18 éwrava 6ynran 6onanap kabyn kunu-
Hagu. YMyMuid xupyprus, Yponorusi, TpaBmatonorus,
Comatuka, Kapauoxupyprus, lMynsmoHonorus, Kap-
Avopesmatonorus, Hesponorus, [epmartonorus Ba
Kusnap runekonoruscu 6ynumnapuaa kacannuknap-
ra Tawxuc KyWuw Ba AaBONAWHWHI 3aMOHaBW TMG-
6uin ycynnapu KynnaHunMoKkAa.

Xap AHMMAMKHUHT Ma3MyH MOXWUATU Takkocnawaa
Tyna HamoéH 6ynaau. Ly xuxataan Kkaparasaa knm-
HuKkara asBannapum 6up mmnaa 7 MUHrra skuH 6emop-
nap mypoxaat kunraH 6yncanap, keumHru 6up wuin
mobaitHmaa 150 MuHraad optuk 6Hemop Mypoxaar
Kunnb Tmb6buih myonaxa onraH. LLowmnuHy TM66MIA
XM3MaT 6ynuMuaa Keyaw KyHAy3 MyTaxaccucnap Ha-
sbatuunuru Tawkun atunrad 6ynub, 6up kKyHaa 450
AaH OpTUK MypoxaaTtnap 6ynaau.

]

® lWindokop-
nabopanT
3unona
PaxmoHoOBa.

KnuHukauuHr 6Gapuya 6ynuMnapuaa Xappoxamk
6noknapu nwnab Typmban. Y epaa pgasonaHaétraH
6eMopnapHUHI pexanu Ba LOWWINHY XappoXanKna-
pu amanra owupunagn. Xap 6up coxa Xappoxauru
6yiunya 3apypui TM66uin annapatnap Ba Manakanu
MyTaxaccucnap vwnab typubaun. [laBnat TOMOHWAAH
TME6METra TabMUHOT Aapaxacu OWMWPUNTAHAUIK ca-
6abnu, WKUHOKOPNAPHUHT XM3MaTKU caMmapacu KypuHa
6ownanan. KacannuknapHu pasonawjarv Masxyz
WMKOHMATNAP Ba MyTaxacCUCNAPHUHT BUNUMU YIRFYH-
nawysuzaa KacaniuknapHUHI Kamauuwura 3puwnn-
MoKZAa.

KnuHuka OGMHOCKM KailTa PEeKOHCTPYKUUS Kunu-
HMB, TabMupnaHaM Ba MOAAMA TexHWka 6asacu sx-
wunaHan. ByryHru KyHaa kKnMHukara siwal Xonnaax
6ockmuma 6ockuy ynnanma bunaH kenran 6emopnap
KounawTupunub, TynuK Aopu-AapMoH BunaH Tab-
MUHNaHaaW. By 3ca COFAMKHWM caknaw Tu3uMuaaru
mxobuin KypcaTkmunapaaH 6upu caHanaam.

LindokopnapHUHT ManakacuHu OLIMPULL Ba 3aMO-
Hasuih GuaumnapHu yanawtupuw 6opacmaa Y4et Mam-
nakatnap 6unaH xamMKopnuK anokanapu sixwm mnynra
Kyvnnrad. LUndokopnapHu pexa acocupa Poccus,
CaHk-lMetepbypr, Kopes, Typkus, XuHAUCTOH, [ep-
maHusa, Utanus, AMepuka kabu puBOXNAHraH MaM-
nakatnap TMB6MET TaxpubanapuHu ypraHuw yuyH

©® Kapawo 3X0 annapartmn
énmpa manaxkanu wndokop
No6ap Paxumosa.

® “"Kuznap ruvexonoruscu” 6ynumm
Myamnpm ®epysa U6parnmosa
6eMopHKM Ha3zopaTaaH yTkasMokaa.
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tobopunmokaa. byryHraya 180 gaH opTuK Wwudokop-
nap puvBOXNaHraH MamnakaTnap KavHukanapuaa Ta-
wpuba optTupmnb kanTtranwnap. Ywby aasnaTtnapaaH
KenraH wudokopnap xam KnMHukaga mypakkab xap-
poxnuknapHu wudokopnap 6unan 6upra yTkasuwan.
Ynap KNuMHWKa Mytaxaccucnapu MWNapuHun, xappox-
NUK amManuéTu HaTwkanapuHm sa 6emopnapHu coran-
b keTuwwura oua MabIyMOTNapHu Kypub, wxobui
b6axo 6epuwran. Knunuka kabyn anarHoctmk 6ynu-
MU UW Ty3UNMAcKA@ SIHTU TU3UM XKOPWUWA 3TUNraH Ba
KyHura 200 gaH OpTUK WOWKUNNHY TME6MIA xn3maTra
MyxTox 6ynran 6onanapra épaam KypcaTUnMOKAA.
Kabyn 6ynuMyM UWKWHKU TYFPU TaWKWUN KUNULL HaTU-
wacuga 6emopnapHuHr KyTub kKonuwu 10 aakukara
Kuckapam.

MabnyMmkn KuM3napaa rmMHeKoNnoruk Kacannuknap
6yncana, y3 BakTuaa wudokopra MypoxaaT 3TMaw,
AapAHM yTkasub6 wbopuw xonatnapu Kyn yypawnau.
By 3ca keWnMH4YanuMK Kusnap TypMywra YuKKavaaH
CYyHr canbuin okmbaTtnapra onub kenub, GenywTnmuk
X0NnaTnapuHu Kentupub uukKapuw KysaTtunrad. Pe-
cnybnukaaa siroHa “Kusnap ruHekonorusicu” 6ynumMm
ywby knuHukaaa oumnaun. by xoiga ycmup kusnap-
HWUHI TMHEKONOruK Kacannuknapw 6yinnya myammona-
pu ypraHunub, AaBonaHuw SXLWKW Aynra Kynunras.

ByryHrn kyHaa knuHWKaaa 3aMOHaBWUWA TalXuUC
KYWMW Ba pasonaw ydyyH Pakamnu PeHrent, MCKT
Tekwwupysu, Y3/, Kapan 3XO kabu 6apua 3apypui
annapatnap Ba 3amoHasui nabopotopus wuwnab
Typuban. KnuHuka Tawkun 3tunuwmaaH 6yryHru
KyHraua 6ockuuma 6Gockuuy Y36ekucTtoH COFIMKHM
cakjiaw Bas’vMpaurn TOMOHWMAAH Xamaa Typnwu rpaHT-

® Odransmono-
rma 6ynumupa
MWaAPPOXINK
amanuérm,

Taxxpubanu wndokop Azamar

nap acocuaa Tmbbuin annapatypa 6unaH TabMuHnab
KenuHMokaa.

NxTucocnawTtupunrad 6ynuMnapHuHr 6apno atu-
nuwn,Tanab papaxacuaa acbob-yckyHanap 6unad
XKUXO03NAHMILM 3BA3uUra XappoxnnK Ba yHAAH Kei-
WMHIWM acopaTnap kamaivwm Kysatunmokaa. bupuHumn
€paam KypcaTull y4yH Xamma WapouT Ba UMKOHUST-
nap mMaBXyZa, AOPU-AapMOHIAp eTapnu.

KnuHnka wudokopnapu KacanivkHM Aasonawl
6unan 6upra yHuWHr onamHu onuw macananapu 6yin-
4Ya Maxcyc pexa acocuaa Bunositnapra, Mmaxannanap-
ra YMKub, axonuHUHr TM66MI CaBOAXOHAUIUHUA OLLIK-
puw 6opacmaa macnaxatnap 6epuwany , WyHNHraeK
TME6MIA KYypUKNap yTkasuw xam Wynara KynunraH.

KeiuHru vnnnapaa Pecnybnukanuur 12 ta Buno-
ATMAA YTKasunraH nnacTuk Xappoxauk, XUpyprus,
oTonapuHronorusa, odTanbMoONOrMa, TPasMaTonorus,
Kapamoxupyprus, neavaTpus nyHanuwnapu 6yinunuya
Xanpus akumsnapuaa 8500 gaH opTuk 6eMop Kypuk-
AaH yTkasmnub, wyHaaH 800 aaH optuk 6emop one-
pauus KunuHau. dKonnapaarv Maxannuin xupyprnap
yTKasunraHn akumsa xapaéHusa saHrm onepauus ycyn-
napuHmn ypraumb, y3snawtupub onuwra Mmysaddak
6ynaunap.

Ota-oHanap ypracuaa dap3aHanap COFAUIMHU
caknaw 6yimnuya AOMMUMIA TYWYHTUPULW Uwnapu onub
6opunagun. Ynap WyHW yHyTMacMKnapu Kepakku, ca-
nomatnukka 6onanukaaH xuaauin abTnbopnu 6¥nuw
Kenaxaxk aBnoAHu CanoMaT/IMMMHKU caknalaa Myxmum
oMun 6Ynunb xusmart Kunaau.

Masnypa MYXAMMAZIMEBA.

® MCKT annaparuaa

LWapunoB TeKwupys
YTKasaérraH namr.

@ Xappoxnuk amannérm
onanaan. Onwnit Toudanu
aHecTesnonor peaHuMarTronor
BaxTunép Nazues Ba xamwupa
F'ynuosza Paumosa.
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TaBcusanap

Nona TYPCYHOBA,
yMyMaManuér wudokopu.

Kacannuk  xypyX kunraHaad
CYHr y4 KyH 04 Konuw Ba 6y BakTaa
rasnaHMaraH MWHepan cyB, opa-cu-
pa HabMaTak AamnaMacv Muvl Ke-
pak. OuNMK KyHNapuHW YyTKasrad,
6emop (akaTt KalHaTunraH Exku
6yFnab nuwupunraH Taomnap ew-
MWK Ba €pManu WypBa UYMLLIK NO-
3nM. KeMnHYanuK KypuTuaraH HoH,
KallHaTUAraH rywrt, EFCu3 MUWIOoK
uctebmon kunca 6ynanu. a3 neyn-
ra 6Mp-uKKM Aakuka Kynub, Hamu
KOuYMpunraH xyn meea-ca6sasotnap,
KapTowKa,oWKOBOK, cab3n ennwun
XaMm MyMKUH.

Aasonanuw xapaéumaa
6emMop alipuM MaxcynoTnapHm
TaoMHOMagaH 6yTKyn Yexknawm
3apyp. Bynap Kyiupgarunap:

- @Fnn rywT, GanuKHUHr EFnu
Typu;

22}

[MAHKPEATUT
XACTAITUTNAA

NMAPXE3

MankpeaTuT (OWKO30H OCTH 6€3M ANNUFNAHWULLN) XUAAWA
xacrtanuk xucobnaunb, ¥3 Bakruaa Aaso 4yopanapu Kypunmaca,
xaschnu acopatnap Konampuium myMmkuH. Ly 6onc acocuit myo-
nawanap 6mnan 6upranukga 6eMOpPHUHTI Napxes TYTUIUKW XacTa-
NAK KEYULWMHN GMPMYHYA eHrunnawTupanm.

- Ty3naHraH Ba AyAnaHraH ery-
nvknap;

- CNUPTAM €KW rasnin NYUMInK-
nap;

- KaHAONATYNNNK NMULINPUKNIAPpW;

- WOKONaA, a4yyvK 4Yon, Kaxea;

- 6anuK uKpacu, Ky3uKopuHnap.

OWwKo30H ocTH 6e3n aaM onuwu
YUYH YHWHT (epMmeHT nwnab yunka-
PULINHW CYCaUTUPYBYM aHTUCEKpen-
TOp Ba ANNWUFNAHWLWHW TYyXTaTyB4un
npenapatnap 6ywopunaan. Kacan-
NWK  XYPYX KwunmaraH nantnapaa
wudokop 6GytopraH duToTepanus-
AaH  donaanaHvll MyMKUH. YHyT-
MacnMK Kepakku, naHkpeaTuTaa cyT
Ba CyT MaxcynoTnapuHu WCTebMON
KUAWULW TaBcuAa 3TUNManau.

MaxnkpeaTuT puBOXNaHNG
keTrn6, 6emop xaérura xasd
CONMAcCNMrn y4yH Kyhugarmwnap-

«Sihat-Salomatlik »

ra KaTbui aman kunuw 6yropu-
naw:

- IOKYMnK KacannuknapaaH (ma-
canaH renatut B Ba C xamaa anu-
OEMUK NAapOTUTAGH) IXTUET 6YNIUHT:

- T nydarnaarn MyaMmonapHu
6apTapad 3TUHr, YyHKku By coxa-
[arv ANNUFNaHnLL (XONeuncTuT)
OLWKO30H OCTU BE3UHUHI 3YPUKMLLIN-
ra onub kenaam;

- KyH AaBoMuia Te3-Tes Ba
03-03aaH 6ew Maxan OBKaTNaHWUHS,
OBKaTnaHuwnap opanuFuaa Yon
Bawapbatnap W4raHuHru3 MabKyn;

- aHTubuoTuknap, cynodaHuna-
MUA, napauetamon, ropMoHan Ba
3CTPOreH npenapatnapHu wudokop
6unan macnaxatnawub, cyHr kabyn
KWUIWHT;

- ¥H uKkn H6apMOK uuak kacan-
nuknapwura (aHuKca nyak apanapm,
AYOAEHWUT, racTpoayoAeHuTra) nyn
KyWMaHr, 4yHku 6GyHaain xacranu-
KNnap OWKO30H ocTu 6e3mn daonus-
TUHW U3AaH YUKapaau;

- MyHTasam acabuiinawuwaaH
CaKNaHWUHT;

- WY OpUWKE TYPULLIMHUN Tab-
MUHNAHT;

- nappaHga Ba MON rywTuaad
eHrun Taomnap Tanépnab ucrtebmon
KWIWHT;

- ayyuK 3upaBopnap, anHuK-
ca Kanamnup, Mypd, CapyUMCOKHMW
0BKaTra KywmaHr;

- AOMMO KaM yxnauw, 3ypukub
vwnaw Ba etapauya AaMm 0NMacinunk
Xam OWKOo30H ocTu 6e3n uwwra can-
61iA TabCUP KYPCaTULLWHKN YHYTMaHT,

Xap KaHaan BakTAa KyKparMHruz
OCTUAE@ XYAA KyuYnu OFPUKHWU XMC
KWNCaHrM3 Ba KYHMNMWUHIM3 ainHab
KauT KTuna 6ownacaHrus papxon
"Te3 éppam”Hun YakupwuHr.Mankpea-
TATAA Aopu-AapMoHnap épaam bep-
Maca Xappox/vK yCynu KynnaHaau.
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MNankpeaTuTra yanuHrad 6emopnap gasBonaHuwl KapaéHuaa
6up Heya xun ruéxnap AaMmnamanapuHu Kywmmua gaso cudartm-

Aa Kynnawnapyu MyMKWH.

BUp OWKOoWKUKAAH KypuTUG,
MainganaHraH mapmapax (wan-
¢dein), panavon (3sepoboi),
TUPHOKryn (kanewayna),
MOWYEeuaK yTnapu, KapuKus
(nonyx) Ba Kkopa aHaus3 (ae-
BACWA) UNAU3Napu apanawma-
cuaaH 1 owkowwuk onunb 1 ctakaH
KailHaraH cysaa 2 coaT Aamnadr,
AOKaAaH YTKasuHr,

KyHura 3 maxan, oskartna-
HULWAAH SPUM COAaT ONAUH APUM
CTakaHAaH UUUHT.

BUp OWKOLWNK a44mnK LYBOK-
Hu (nonuHa ropokan) 1 crakaH
cyBra conub, 5 fakuKa KalnHaTUHI
Ba 45 pakuka aamnab, nokanaH
YTKa3uHr.

KyHura 3 maxan, oskatna-
HuwaaH 15-20 aakuka onauvH 3
OLWKOLWMKAAH UYUHT.

TYPT owkKowWwuK 6y3Hou (6ec-
CMEPTHMK) rynnapura 3 owko-
WUKAaH MOMYeYaKk Ba ganadon-
Hu (3sepoboi) apanawTUPUHT.
Y4 OWwKOLWKWK apanawmManu 1 nutp
cyeaa 20 aakvMKa KalHaTUHr,
6up-nkKn coaT aamnab, nokagaH
YTKA3UHT.

[amnamaHu ApuM cTaaHaaH
KYHUra Cakkus MapTa UYMHT,

Bvp owkowmnK MaiaanaHran
6y3Ho4 (6eccmepTHMK) rynna-
puHM 1 ctakaH cysga 30 gakuka
apanawTtupub KalHaTuHr. 2 coaT
AAM erady, AoKaaaH YTKasuHr,

NNaHr

WnuK xonaa AaMnaMmaHu KyHu
3 Maxan, oBKaTnaHUWAAH SpuUM
coaT onauH 1/3-1/2 crakaHaaH
WYUHT.

LUyHUHraeK KopvH aam 6ynu-
WWUHWU KaManTUpuL, KYHrun ain-
HalW Ba KYCULWIHU TYXTATULL YYYH
ManganaHraH ykporn ypyFuHu
you ypHuaa gamnab UuuHr.

EKn 0BKaTNaHUWAAH APUM
COaT ONAUH KapTowka wapb6a-
TMAAH YOopak CTakaH UYCaHrmns
xam 6ynaam.

Méxnn Myonaxanap yTkasuw
[aBOMUWANUIK t03acnpaH anbatra
wudokop 6unan macnaxarna-
LWWHT.

FNynuexpa YMAPOBA.

Bunub Kyiras axwm
KAHONMW OANABETAOA NMAPXE3

Taomnap anbatra YCUMNUK éFvaa NUWMPUINLLIN
wapr.

Makkaxyxopu, kyHrabokap, 3aiTyH éfu
donaanu 6ynub, bynap Hadakat kaHanm anaber
6emopnapu y4yH, 6anku éww katTanapaa atepo-
CK/1EP03 PUBOXIAHULWMHUHI XaM ONAUHWM ONuWwAa
MyXWUM axamuaTra sra.

CapérHn KaMpoK enuw TaBcus aTunaam (6up
KyHra 10-20 r eTagm).

Mappaxaa rywTtu, Mon rywTtu Ba 6anuk donaa-
nun. JIekuH ynap ércus 6ynraHun sxiwu.

TYXYMHU KyHOpa MCTELMOS KWraH MabKy.

Mesanap Ba cab3aBoTnapaa MuHepan Tysnap
Ba BUTaMuHNap Kyn.

Bemopnapra onMa, 6aHaH, anHuKca onxypw
eluL KynpoK macnaxat bepunaau.

Bab3n mesanap - y3yM, wadTonm, ypuk,
aHXup, alHUKCca, KypyK MeBanap Tapkubuaa
(maitn3 Ba Typwakaa) yrnesoanap kyn 6ynué,
KOHA@ KaH4 MUKAOPUHM owmnpub obopuiin
MYMKWH, LWYHWUHI YYyH ynapHu dakaT wudokop
pyxcatv 6unaH UCTEBMON KUIULL Kepak.

KaHanu anabetra wanuHrad 6emopnapra
MaxcyC HoHnap TaBcusa 3Tunaau, ynapra 6upos
Kenak KywunraH 6ynaam, YyHKW kenakaa yrne-
BOANIAP KaMPOK Ba TaHa y4yH 3apyp 6ynraH
MUKpPO3NEMeHTNap Kyn.

Kopa HOH CekuH xa3m 6ynaau, y Typau Bu-
TamuHnapra 6oin.

VpuK, y3yM Ba WyHra yxiwai MesanapaaH
TalépnaHraH wapbaTnap TaBCcus 3TUAMAWAK.

Bemopaa KOH-TOMUP Kacannuknapw acopar-
napuv puBOXNaHca, aiHukca, byipak eTui-
MOBYMUAWUIK XYPYX Kunica, okcunra 6oit maxcy-
NnoTnap Ba Ty3HW UCTELMON KUAULLIHK YeKnall
3apyp.

Huropa TYJIATAHOBA.
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oTepanesTUK Myonam&:& !
ap30H, camapanu. Ynap kacan
COFNIOMNAWITUPAAN, YUHUKTUPHE
Tepanusa MyonaxanapuHu Kekcan
onaérranna oFpuk cesmaiam. Y-m i

ra mxo6uii Tabcup KypcaTtaam, 6y 3
RO N Y

Du3noTepanna OPraHU3MHUHI Kacannukka
Kapwiv YMAaMANIMHN OWUMPMILL XYCYCUATUIa 3ra.
Wy 6unan 6uMpra Kacan/IMKHMHI 3ypalviuun Ba
acopaTnapuHMHI ONAMHKW ONagu, Maxcyc Aopwu
Bocutanapm 6unan 6Gupranvkaa KynnaHwaras-
Aa 3Ca YNAPHWHI TAabCUPUHM AIHaAa KyvauTupa-
av. AMHUMKCa myona)xanap komnnekc (7-14 kyH
mobanumpa) onub Gopunca, y cCanoMartiMKHMU
TUKNAWra aH4ya KyMmaknawagm.

EPYF/INK BWIAH JABOJIALL

MyonaxaHuHr 6y Typuaa KacannuknapHu Aaso-
naw Ba ONAMHW ONUW Makcaauaa KypuHMaaurad
MHDPaKM3UN, KYpUHYBYM MHDpPaKkM3un Ba ynobTpabm-
Hadwa HypnapuaaH keHr doiganaHunaan. Epysnnk
OKMMMAA YNAPHWUHI TYNKWH Y3YHIUIM Xap XWUNAWp.
MacanaH, KypuHManauraH WHGpPaKu3un HypnapHu-
k1 400 MKM - 760 HM, KYpPUHYBYM HypnapHuku 760
HM - 400 UM rada, ynbtpabuHadwa Hypnapuuku 400
HM - 180 HM rava 6ynagu. KypuHaauraH HypnapHWHr
TYNKUH Y3YHIUMU KaH4a kam 6ynca, 6y Hypnap Tepu-
ra wyH4a 4yyKyp kupub 6opaam.

EpyFnuk Tabcupuaa o60punrad HypnapHuHr 6up
KUCMK TepuaaH kaWtapunaguw, 6up Kucmm sca opra-
HU3Mra loTunaav. Ynap 6owka Typaaru sHeprusra -
UCCUKIUK XamMaa KUMEBUIA IHeprusira ainaHasm.

Tepu peuenTopnapu MCCUKINK TabCUpU HaTUXKa-
cuia TOMUPNapHUHI pednekTop Myn 6unaH KeHrain-
vwura sa aprtepuwan kusapuwwura cabab 6ynaau. Ly
cababaaH MHGMPaKU3UA Hypnapu OFPUKHU KaManTu-
puyw Makcaauaa KynnaHuwnaau.

Tabcup 3TUNAETraH coxajda KoH ainauuw, moana
anMalMHyB XapaéHnapu axwunadub, okcuanaHuw
XapaéHunapu kyyasau Ba 6y xonaT Tepuaaru narto-
NIOMMK MaxcyfnoTNapHUHI Te3poK cypunnb ketuwura
onunb kenaan. MHdpaku3nn Hypu 6unaH Tabcup Tyx-
TaTuNranza 3ca Tepuaaru Kusapuw nykKonaau.

MHMHF TU3uMnapura ¢aon Tabcup kypcataau. Wy xunxataaH Gpusmn-
. atb3annmulapu|Kyn;5upuuqm1au 6yHaaii Myonakanap aHua

Aracu 6ynn6 Konman, 6anKnM OpraHM3MHMU

PE®JIEKCOTEPANUA

Y MHCOH TaHacuia XounawraHd Mabnym HyKranap-
ra Maxcyc BocuTanap épaaMuga Tabcup Kypcatub
KacannuknapHu AaBonaw Makcaauaa KynnaHunaau.
PednekcoTepaneBTUK AaBO YCYNUHUHT 6BMp KaHya
Typnapu 6op. MacanaH:

- aKynyHKTypa (TaHagarv mabnyMm 6up HykTanap-
ra urHanapaaH doiaanaHub Tabcup ITUW);

- akynpeccypa (Tepu 6yTyHnuruum 6y3macaaH
6apmoknap épaaMmnaa TabCMpnaHTMpuL);

- MUKpournoTepanus (KM4YMK ynuyamaaru urHanap-
HW HyKTanapra kuputub, y30K Myaaatra Konaupuul;

- 3NeKTPonyHKTypa (HyKTanapra 3nekTp Tokuaa
TabCcup yTKasumw);

- hapmakonyHkTypa (HyKTranapra 4opu BocuTana-
puHuK 6opub aasonaw);

- naseponyHkTypa (Hykranapra nasep Hypu 6u-
NaH Tabcup Kypcartuu).

Camapafopnvk HyKTau HasapaaH pednekcotepa-
nusa KynruHa Aopu BocuTanapra HucbataH ycTyHnu-
rn 6unaH annakadoH y3 TacauFuHu Tonrad. By ycyn
6unaH AaBoNaWHUHI ¥3Ura XoC XyCyCUATH WYHAAKH,
y épaamMuia KacanimKka Kaplwu WMHCOH TaHaCUHWHM
3axupa UMKOHUSITNApW uwra Tywupunaam. Hatuxa-
Aa KMCKa BaKTAa Ba camMapanu fasonawra 3puiimv-
nagun. Y Kyunu ofpuk Konaumpaaun, Heps TU3UMWUHUHT
MEBLEPMIA UWIMHWM TabMUHNANAW Xamaa ANnuFnaHuwra
Kaplu TabCcup KypcaTtaaum, MUKW ab30 Ba TU3UMnap-
Aa KOH alnaHuWnHKU SxXWwnnanam, aptepman Ba BEHO3
KOH 6oCMMUHW MybTaaunnawTupasm, Mus, opak da-
ONUATUHK paFbaTnaHTupub, UMMYHUTETHU KyTapaau,
TYLWKYHIMKKA Kaply TUHYNAHTUPYBUYM TabCup Kyp-
cataaum.

Aemak 6y ycyn pyxwi 6ysunuwnapaa, Ky3-ky-
NOK Kacannuknapuaa, KoH ainaHuwy Ba 3HAOKPWUH
TU3UM uwK 6ysunravaa, moaaanap anMalluHyBU U3-
AaH YMKWG, Xa3M KUAWULW ab3onapu, CUMANK Ba XWUH-
CMiA MYNnNapu Kacannuknapuaa xamaa 6upukTUpysuu
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DaraH 3g4MHIrm3

TyKUMa xacTanuvknapuaa AasBo BocuTacu cudartuaa
Kynnanunagm.

MATHUTOTEPANMMWA, BAKYYM/TU MACCAX
(YKANALL)

MaruuToTepanua TabCcupuaa Tykumaga xapopart
KyTapunaau, SNNUFNaHULL Ba WKW Xamaa ofpuknap
Wykonaau. ByryHrn kyHaa Hadac onumw, owKo30H-U-
YakK TM3MMKU, TasiHY XapakaT annapaTi Ba CUIRAWK
nynnapu sSAnuFNaHnW Kacannuknapwuaa, xapoxartna-
puaa marHutoTepanusa KynnaHwnaaw. Bupok TaHaga
MeTan uMnnaHTaT 6ynca yHU yYTKasuw TakuKnaHaau.

Bakyymnu maccaxaa mMaxcyc KOMNpeccuoH anna-
paTt 6unaH TaHaHWHI Typnu WyHanuwnapu 6yinab
xapakaTtnaHtupunaau. BakyyMnm maccax MHCOH Op-
raHvM3Mu ab3o Ba TyKumanapura pecpnektop TepMo-
XUMUK Uynnap 6unaH TabCcup KypcaTyBYWu Myonaxa
6ynnb, y TykMma Ba XxyxaWpa gapaxacuaa Kynru-
Ha 6uonoruk xapaéunapHu daonnawTupaau. Tepu
opKanu Hadac onv AxXWWiaHaaM Ba Tepy TyKuMacu
AHrMNaHaam.

BakyyMnmM MacCcaXHUHr acocui XyCcyCcuaTu WyHaa-
KW, TabCUPp KypcaTUnaéTraH XXonHu knsaptupmb, ywa
Koraa Maxannun KOH KenuwHU KydyanTupaau. AiiHaH
Wy XyCycusaTu Tydainum xo3mpaa Kynuunuk aénnap-
HW Tawsuwra conagurax LennonuT (&F TynnaHuwm)
baprapad atunaau.

SNEKTPO®OPE3

OpraHu3amra Aopu BOCWUTanNapHW ranbBaHW3auus
épaamuaa Kuputuw 3nektpodopesanp. [anbBaHWK
Tok tobopunraHaa agopunap TyKuManapra Te3poK CUH-
raau.

SnekTpodope3 TUHYNAHTUPYBYMN, OFPUKCUINAHTU-
PYBYM, KOH TOMUPNApPHW KEHrauTUpyBUU, OpraHu3maa
Moazanap anMaliMHyBUHU TE3NaLWTUPYBYU Myonaxa
caHanaau. AnnuFnadura Kapwm Tabcup KypcartraHm
cababnu, acab TM3UMK, TasHY-XapakaT TU3UMK Ba M-
HEKONOruK XacTanuknapaa camapanu KynnaHunaau.

SnekTpodopes Myonaxacu oFpUKCU3 kedaau. be-
MOP EHIMMN KU3ULLI, CAHYULLHN CE3ULIN MYMKUH.

MyonaxanapvHu onvwaaH assan anbatrta wudo-
Kop BunaH macnaxatnawuHr. YyHku 6y myonaxanap
xap aoum xam xaBdcus 6ynasepmanaun. babaunaa du-
3uoTepanuaHKn Kynnaw Tascus aTunmanan. Macanau:

- KacanNMKNapHWHI aBX ONUW NanTuaa;

- yTkup 6ockuuparn MHMEKUMOH Kacannuknap
Aaspuaa,

- BEMOPHUHI UCUTMACK YUKKaHAA;

- KOHAa sinnuFnanuw 6enrunapu 6ynranaa (nein-
KouMTo3 Ba 4T HM AMHAMMKaLA OLWINLLK);

- OHKONOrMK Kacannuknapaa;

- KOH KeTulira MOMun Kacannuknapaa;

- aénnapaa xau3 uMkau nanTtuaa.

WyHuHraek antubuotuknap, cynedaHunamug
npenapatnapaaH d¢oWaanaHunaérraHga 6Gemopnap
dusmnoTepanua nanTuaa y3napuHUM HOXYW cCe3ua-
AW, XaTTo Tepunapu Kymuwn MyMKuH. WHCYNuH Ba
KanbuuW npenapatnapu kKabyn kunaéraraH 6emop-
napaa cesrmpnuk xyaa cyct 6ynu6, dusmorepanus
camapacu kamasiau. byHAaaH Tawkapu o4y KopuHra
€KW OBKATNaHraHAaH KeMuH AappoB Myonaxa onuw
MYMKWUH 3Mac. Kekca kuwwunap Ba €w 6onanapra du-
3uoTepanua MyonaxanapuvHu 3XTUETKOPAMK 6unaH
Kynnaw macnaxat 6epunaau.

Ymupa XOJIMKOBA,
dwusnoTepanesT-peabunuronor.

CyparaH 3auHIrnus

KNAPH
AHOMAJIMACHK
HUMA?

OfaMHWHI OpKa MUsACK Kanna
CYyArv nymaaH yMypTka kaHanura
3HCa CyArmaarn Maxcyc Tewmk
(kaTTa 3HCca Tewurn) opkanu
yukaaun. Kanna cysiru 6ywnwruaa
ywby Tewuk ycTuaa xapakar sa
MyBO3aHaTHW MyBO(MUKAAWTUPYB-
YW MApKasuii ab30 — KMYUK MUS
XOWnalraH.

ApHonba-Kuapu aHomanuacuaa
KaTTa 3HCa TeWnrv AMamMeTpUHUHI
TyFMa KaTTanawuim Kysarunaau.
KaTtranawraH TewmnKKa KN4mK Mu-
SAHUHI NACTKKU 6YNUMN (KMYMK MUS
6oaomua 6esnapu) Tywnb, TUKK-
nmb Konuwu MyMkuH. Oknbataa
KWYUK MUSi Ba OPKa MUAHWHI Y3apo
CUKUNUWK Kenub ynkaam.

Tawxuc MP-ToMorpadusa HaTu-
Kanapwra kypa Kyuunaau. 3apy-
part 6ynraHaa 3ca 3Hca cysru Ba
6YNMH YMYPTKACUHUHI y4 yn4yamnm
PEKOHCTPYKUMACKH BUunaH KoMnbio-
Tep ToMorpadua amanra owupum-
naau.

ApHonsa-Kvapu aHoManuscu-
Aa opataa Kyihwuaarw anomatnap
Ky3aTunaau:

- bow annaHuwm Ba (Eku)
nuknnaoknuk (6ownn 6ypranga
Ky4anuim MyMKUH);

- 6Up EKM MKKana Kynokaa
WOBKMWH (KapaHr, FOBYp-FyBYyp,
XylwTaK, nMynpnaw Ba xokaso)
6oWwHN Bypranaa Ky4aimwm mym-
KWUH;

- Kanna vun 60CUMKU OoWKnLWK
(apTanab kyyanau) éku 6ynuH
MyLIaKNapyu TOHYCUHWUHT OLINLLN
(3HCca ocTuaa oFpuKIM HyKTanap)
6unaH 6ornunk 6ow oFpuFK;

OFMppoK xonaTnapaa Kyniuaa-
runap 103 6epuium MyMKUH:

- BaKTUHYaNWK KYpPIuK, Hapca-
NapHUHT UKKUTa 6YNu6 KYpuHULWK
€kmn Kypuw Kobunuatura oung 6ow-
Ka myammonap (6owHu 6ypraHaa
nanao 6yNuwun MyMKuH);

- Xapakart MyBBOMOUKNUIMHUHT
6y3unuuwm;

- 103, TaHa KUCMKU, Kyn-oéknap-
AaH 6upuaa ceayBYAHNUKHUHT
Kamanuwm;

- 103, TaHa KUCMK, Kyn-oéknap-
HUHI BUprAaa MyLaKNapHUHT
cycaimwm;

- cMAMWra KuHanumuw;

- XywaaH ketuw (6owHu 6yp-
raHfa Kenumb YMKMULWK MyMKUH).

flHapa oFvp xonaTtnapaa aca
6ow Ba opka MUA MHDapKTK xashu
TYFUAULWN MYMKWUH.

AMMO 6y aHOManUSHWHI €Hrun
Aapaxacu COFNMKKKa yHYanuk
xaBd TyFaupmanau.

A6aykaxxop ®O3UN10B,
npodeccop.
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Bunn6 KyiraH axuwm :

YHE ONUMNApUHWUHT  DUKPU-

4a, onTUH (TUNnNa)TakuH-

yokKilap Tepu Kacannukna-

ra ‘YanuHraHnap yu4yH avHukca

doinaann. by MeTann Xo0NCU3NaHraH,

Te3-Te3 CypyHKanu kacannuknapra

YanuHaauraH Kulunapra xam Tas-

cus KUNMHaaW. Heraku, onTuH TaHa-

HW KyBBaTnawtupub, GexonnukaaH
caknanam.

ONTUH topak PaoNUATUHN Ky4aii-
TMpKUG, lopak ypulwK TelnawraHaa
TUHYNAHTUPYBYM Tabcupra ara. Wy-
HUHrAEeK KaMKOHNuKAa, KoH 6ocumu
Tywub keTraHga (runoToHunaaa),
OWKO30H Ba VH MKKKU GapMOK Myak
Apacu Kacannuknapuaa Ba XoTupa
nacanmwmuaa onTuH 6esaknap Takuw
wxobuin Had bepaam.

XamMma Hapcaga Mebép 6yn-
raHm  axwu. OnTMHAaH fAcanrad
3e6-3MiHaTNapHU Y3NYKCUM3 Takuw
OPraHuM3MHU 3YpuUKTUPUG, OpTUKYa
KyBBaTHWHI TynnaHuwwura, 6y aca
KaNdUATHUHT Y3rapuwnura, macanaH
COY YCULWMHMHT TyxTaluura, Tuwnap-
HUHI eMupunuwwura, 6yipak, xurap
daonmaTUHUHIT  By3unuwwura onub
Kenuwn MyMKuH. ByHaaH Tawka-
PY, ONTUMHAAH ScanraH 3aprapauk
6YIlOMNapUHU TakulW HepB TU3UMU
WWWHKU u3paH ymkapub, 6y sca y3
HasbaTuaa penpeccusira onub ke-
naav. LWyHWHrgek, TaakukoTyunap
anunencusacu 6op 6emopnapra Tun-
na 6yloM TakKMacnuMKHWM Macnaxat
6epuwaan. Heraku, ONUMAAPHWHI
GuKpUYa, METaNTHUHI  ANTUpaLIK
XaM KaCannMKHWHI XypyX KAnULura
TYPTKM 6YNUWIN MYMKUH.

CanoMatnuru yuyyH KawFypagu-
raH xap 6up kuwwura, xycycaH kaTra
waxapnapaa swosyunapra onvmMnap
KyMyw TakuHuoknapgaaH doiaa-
NaHUWHW TaBCUA ISTUWAAN. YyHKW
6y MeTann opraHu3Mra xey KaHaan
3uéH eTka3Maiamn, akcuHya donaa-
CW 3MEAPOKAND.

VH TYKKM3WHUM acp oxupnapu-
na Hemuc wudokopu berbe Kpege:
«KyMmyw épaammaa centuk UHpek-
UMSIHU  AaBONaW MYyMKWH», AeraH
bukpHu wunmuit uc6otnagn. Onmnb
6opunraH TaAKUKOTNAp HatTuxacuaa
KyMmywpaaH scanraH 6yiomaa 6yrma
KacannurmHvm 4Yakupysym Mukpob6
Taékyacu 3 KyHAad, CcTaUnoKOKK
MUKpo6u 2 kKyHAaa, Tud Taékyacm aca
18 coatpa Hobya 6ynum aHUKNaH-
raH. by kawdunér épapamuaa Nepma-
HWA TyFPYKXOHanapuaa ywa aaspaa
aBX 0NaéTraH IKyMnu Kacannmknap
3NUAEMUACUHU TYXTaTULW WMKOHUA-
™ nawWgo 6ynaw.

A6y Anu M6H CWMHO KYMYLWHUHT
XYCYCUATNApu xakuaa WwyHAan ae-
nawm:

ONITUH BA
®ONAANAPY

ONTUH MUKPOBNapHN «KUPYBUYM>» TabCcupra 3ra.
A6y Ann n6H CMHO Y3MHUHI «Tub KOHyHNnapu» acapuaa
ONTHMH XaKuaa WwyHAan aenamn:

«By acn moapaaup. Tabuatn natnd Ba MybTaannamp.
ONTUHHUHI KYKYHM XacTanuknapra aaso. Arap ontvH
ofmn3aa ywnab Typusca, OFM3HUHI EMOH XUANAPUHMU
KeTkasaam”.

«Kymyw 6ypuwTupyBYaH Tab-
cupra, WYHWHrAEeK, TOPTUWMUW Ba
KYPUTUW KyBBaTUra Xam 3ra. YHUHr
kupuHaucu 6Gowka popunap 6unaH
KyWwu6 uwnatunca, WApUHrIWM apa-
napHu keTtkasuvwaa donaa Kunaam.
Arap KyMmywaaH KuWauHrad cypma
6unaH Ky3ra cypma Kyuunca, onam-
HUHI KYpUW KyBBaTW opTaauM Ba
Ky3u pasliaHnawaaun”.

Ynyr Tabuwb kymyw épaamu-
na apanapHu Tysatuw, 6oa (pes-
MaTU3M), KYy3 Kacannuknapm,
OWKO30H-N4aK Tuammmaarn Gysu-
NUWNapuUHW aasonawaa Kelr dow-
AanaHra,

AkuH LWapk, ApabucToH axonucu
KaauM-KaaAuMAaH OBKATHU KyMyL
vavwaa caknawra oaatnaurad. He-
raku, y epHUHr MKJIMMU Xyaa UCCUK,
KyMyw wavwaa 3ca 0BKaT WCCUK
wapoutaa xaMm Axwu  caknaHuwm
aHUKNaHraH.

KyMyw/aaH MYUMANK CyBUHM 3a-
papcusnaHTupvwaa  gonganaHuw
MYMKWH. ABBannapv cyera KyMmyw

TaHranap conub 6yHra 3puwmnrad
6ynca, xo3upaa 6y MywWw uoHNapu
épaamnaa  3NeKTPONUTUK  YCY/THM
Kynnaw opkanu amanra owupun-
Mokaa. CaHoatuMuzga mwnab ynka-
punaértraH KyMyw WoHu 6unan Gon-
WTUNraH MuHepan cysnap 6GyHuWHr
épkuH ucbotuamp. bByHaan Mab-
AQHNWM CyBNap OKyMAU Kacanivk-
napra Kaplwu Kudwu UMMYyHUTETUHKU
ownpub, rpunn  3NUAEMUACUHWUHT
onanMHW onuwpaa doinaann caHana-
aun. OWKO30H-U4aKk MyaMmmonapvaa

(ancbakTepunos, wudkerapaa) Axwu
épnam 6epaam.

KyMywaaH  sicanrad  TakuH-
yoknap, anHukca, xadakoHra 4a-

NUHraHnap yuyyH donaanu. Bemop
KyH AaBOMMAQ TaKUMHYOKHWU BYiHM-
ra Takub wpuwmn, ETUWAAH ONAUH
yHu anbatra eunb Kymuwmn Kepak.
Heraku, 6y meTtannaax scanrau 6y-
IOMNapHN y30K BakT Takub topraHaa
6e30BTanuK, XuU3zakunuk, bow an-
naHuwn kabu anomatnap 3 6epu-
WK MyMKWH. Arap Kymylw 3upak €ku
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CAHO

CaHo Kyn Wmnnuk ycumnuk 6ynm6, ryn-
Napuv CapuK paHrnu, KYWK WuHrunaa
wnrFnnrad 6aprmn Ba Mesanapm gopmsop

xucobnanagm.

A6y Anu n6H CuHo 6y ycum-
nuk 6aprnapwvaad Tanépnan-
raH gamnama 6unax noparpa,
604, Xurap KacannmknapvHu
pasonarad. CypyHkanum uy Ko-
TMwWAa cano baprnapwm pamna-
macuaad cypru cudarmaa xam
MWINATraH.

YcuMnukHUHT MeBa Ba 6aprna-
puza aHTparnuko3uanapaaH-ramn-
KOaNn033MOAWH, MMIOKOPENH
6ynub, 6y buprmkmanap Tabcupu-
@ N4aK CUNNUK MYyLLIAaKNapUHUHT
XapakaTtu xagannawaau.

Baprnapm Tapkubuaa Kyin-
uaarn choripganu moppanap
MaBXya:

- 6uodnasoHomnanap;

- OpraHvK Kucnortanap;

- duTtocTepuHnap;

- nonucaxapuanap;

- KaM MMKaopAa ankonouwanap;

- Kanuu, MarHui sa dTop ma-
Kpo3neMeHTnapm;

- 6apuii, ceneH, CTPOHUWUNA,
MWUC Ba PYX XaMm yupalm MyMKUH.

Kancu mamnakartaa eTuwTu-
punranura kapab 6y ycumnuk
Typnapra 6ynuHaau Ba UckaHaa-
pus caHocu, Utanus caHocu, XuH-
AWCTOH caHocK Aeb opuTunaau.
Tu66METAA YCUMNUKHUHT TYMTOK
6aprnucuaan onganasunmManan,
acocaH UKKK Typu (SbHU Hansa
6apr caHo Ba uHruyka 6aprau
CaHo) uwnaTunaam.

Yeumnuk 6apriapuHuHr
anpok4anapu Tepub onuHaam
Ba €/1BU3aK X0WAa KypuTunagu.
Mesanapu xam nuwub etunrau
WnFnb onuHaam.

CaHo 6aprnapu Ba MeBacuaaH
xank Tabobatu Ba 3amMoHaBmnin
TM66MéETAa KeHr doigananHm-
nmb, xab nopunap waknuaa xam
vwnab ynkapunaau. by npena-
paTtnap y30K AaBOM 3TaguraH
aToHuk Kab3uaTaa numnaam.

CaHo 6aprnapu CeKUHINK
6unaH yT xanaaw xycycuatura
3ra 6ynraHu y4yyH xurap sa yT
nydaruHuHr paonmatu 6ysun-
raHia uuuLl TaBCUS KUNUHAAW.
KynuH4a npokTonor-wudokop-
nap napanpokTuT Ba remopponaa
caHo npenapatnapuaad doiaana-
HUWHKM MacnaxaTt 6epaaunap.

Yeumnuk 6apraapu kynnab wu
CypyBuM Yoinap tapkubura kupa-
aun. CaHo 6aprnapuaaHn Kyimaarn-
vya ¢oganaHmnanu:

CAHOMN YOWN

1 you Kowwuk 6aprnapun 1/4
N KanHaTtnb, coByTUNraH cysra
AamnaHaau. 24 coat gasomuaa
TUHAMPUG Kyiunray, namnama
cu3ampub onvHaau. YxnawpaaH
onavH 1 ctakan nymnaau. 6-8

coaTaaH CyHr Tabcup kuna 6o-
wnanam.

KAWHATMANIN HYON

Maiipananran 6aprnapu yctu-
ra 1:10 Hucbartpa cys convHaau
Ba 15 MUHYT AaBoMuaa KauHaTu-
napu. 45-60 pakuKanaH CyHr cus-
AMpub onuMHaaun Ba 1 ow KOWMWK-
AaH KyHUra y4 Maxan unaunagu.

EAAA TYTUHI

CaHopaH y30K myaaat doit-
Aananunca opraHuamMaa Kepaknu
Ba 3apyp Ty3nap MUKAOPUHUHI
kamanumwmwmra onnb kenagn. by xo-
NaT OpraHusM yuyyH xasdnuaup.

Xomunapop Ba 6ona amusaan-
raH aénnapra, MHrM4yKka Ba myroH
WYAKHUHI YTKUP ANAUFNaHULLING-
pura yyparaH 6emopnapra caHo-
AaH doiaanaHmw MYMKUH aMmac.

KopuH 6ywnuru oFpuknapmaa,
Meblla-uyaK spacv Xypyxuaa,
KY4Y4/M MY KeTULN Ba AAPMOH-
cu3nukaa caHo 6aprnapu pam-
namacuaaH donaanaHu TaBcusa
3TUNManan.

Hasupa 3PrALLUEBA,
AOPULLYHOC.

Y3yK TaKKaHUHIM3aaH KeiuH Tepu-
HWHI PaHrn KyKMMTUp Tyc onca, 6y
MeTann cuara TyFpu kenmanaun. OFmp
KacannmknapaaH KemmHrn 6exonnmnk
AaBpuAaa, CTPecc Ba YapuyoK nanTtu-
Aa 6y TakuH4YoKnapHu eunb KynraH
MabKyn. Heraku, 6yHaan naitaa Ky-
Myl OpraHu3MaaH Kepaknu Kyssar-
HU «cypub» onaam.

LUyHUHIrAEK, ONTUH Ba KyMyLUAaH
Acanrad TakMHYoknapHu 6apasapu-
ra Takuw spamanau. YyHku ynap-
HWUHI OpraHu3aMra TabCupu Typnu-
ya 6ynub, oaamHuM 6GYwawTupum
MYMKWH. Arap KyMyw/aaH scanrad
TAKMHYOFMHIM3  Kopanmb  keTraH
6ynca, 6y opraHusmaa ropMoHnap
XyHbylwra kenrauuaaH aapak be-

paaun. Bopamn-10 ByHUHr akcu Kysa-
Tanca (metann okapub kevca) 6y
Gyvpakaarm MyamMmonapaaH Aapak
6epuiun MyMKUH.

Hawpra Taiépnosuu:
®depysa ATAXXOHOBA,
AOPWILLYHOC.
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SpTara “ynra unkamms.

MyHuca pactnabku KyHnapaa Xyaa CyroHaétrad 3am.
NekuH keyapaH 6epu yHaa annakaHaan MabloCIuK KYpUHa
Gownaaw.

FoX0 Ky3napuHu y30K-y3oknapra Tukub onub yinap,
cyparaH Hapcanapumra napuilloHxXoTupnuk 6unaH xasob
6epap 3au.

- MyHuca, MeH 6unaH KeTrmHr kenmaca, Mannum, Tawnab
KeTal, - geraH 3auM, y anun-tanun:

- XyAo KypcaTMacuH, ONaXOoHUM, V3UMHKU KyaAyKKa
Tawnawmax-a! - peawn.

- AKa-yKanapuvHraaH axpanuwuHrra xadbamucaH?

- Xada 3macMaH, OnaxxoHuM.

- BynMaca oTaHrHu KypruHr kenaérrananp-aa?

- OrampaHd xadamaH, yHYanuK axiwm KypManMaH yHu,
ONaxoH.

- Xypna cos, yHaaw 6ynca, aapavHr HuMaga?

Ky3napuHu epra TUKM6 uHgamai yTupapau, KaTTUKPOK
Tanab kuncam 6yiiHuMra ocunub onnb énronpakam kyna
6ownanan. JleknH meH By COXTa XYWBaKTIMKKa UWOHMan-
MaH. MyHWCaHWHI XakuKuUiA CYIOHULWWHKU BUunMaiMaHMmn?
MeH YHUHI TUHWK KY3napuaa XxamMMma BakT 6up KawFy, MyHr
6opnurunu Kypub ropapanMM. AWTrMH Aeb xap KHaua Kucra-
caMm xaM xapakatnapum 6exyaa Ketapau.

ByryH 03 6epran 6up xoamuca 6y Ku3daHuHr kanbuga
AWMPUHKUG ETraH AapAHU MeHra aéH Kununb kyinam. Keuky-
pyH MyHuca aHuyaraya wyk 6ynub ketam. Xonbyku ywa
AaM y3ura MyxTOXIUrMMHUM 6unap, Wyn Tapagaycu yuyH
MEeHra Kapawmuiiu Kepak 3au.

Bup Heua MapTa Yakupaum. Xaeob 6ynmaau. Anbatra,
6oruana 6ynca kepak peaum. [lepasaHu ounb: “MyHuca!
MyHuca!” peb yakupamm,

WHruyka ToBylwm 6unaH ysokaaH, 3akiHn oTa caraHacu
éHuaaH: “"Adananm, xo3up 6opaman”, aeb xaeob Gepaum.

OnauMra kenravaa, y epaa énfus Huma kunub opraH-
nuruHKn cypaaumm, XXasobuaa wowap, 6emabvHn 6axoHanap
6unaH MeHn anjawra TUpULWAap 3au.

lO3ura avkkat 6unad kapaaum. Kysnapu kun-kKusun.
Xunén cynukkaH 6eTnapuia SHrM Kypurax Ky3 EwnapuHuHr
n3anapv 6op. Bupaan Baxm 6ocan MeHn. Y epaa HUMa Kun-
raHWHW, Hera WWFNaraHuHu auTaAMPULL YHYH KaTTUK Kuc-

AUpUInK

(Pawoa Hypwm TYHTEKUHHWHT

“Yonukywn” pomanmaau

napua)

TOBra onguM. Bunakuyanapu Kynnapumaa, 3uHUA SWUPULL
y4yH 60WNHN conuHTUpran, nabnapuaa eHrun 6up TUTPOK
6unaH cykyT KUnub Typapam.

MeH yHM xap HuMa kunub 6ynca xam ranupTupuwra
Kapop KunraH 3auM. Arap XakukaTHuW MeHaaH swvpaam-
raH 6ynca, yun 6y epra Tawnab KeTUWKUMHN auTAUM. AHa
WyHAAH KeWnH Tokaty Tyraau. Kartra 6up ryHoxHu 6yinHm-
ra onaérraHaan, 60WNHN CONUHTMPKUG, yana-yana ranupa
6ownaau:

- OlMM MeHu KYpraHu kenrad 3au. KeTUuwumHu 3wm-
TMBAN-Aa... AYYUFUHT KETMAcUH, ONaXoH.

By kaTtTakoH ryHoxHu aWtub Typranaa 6yTyH ByXyau
TUTpap, Ky3napu éwra Tynub 6opap 3au.

TywyHAUM. KUUMK, MUTTU KYHTNIMHUHT anaMuHU MeH-
AaH yMUA 3TUWKM MYMKUH 6ynrad aapaxanaH OpTUKPOK
TYWYHANUM.

lO3ura TywraH counapuHu Ty3aTavmMm, EHOKNapuHu ce-
KUH-CeknH cunab Typub, oMwok, 60cuk ToByw Gunau:

- ByHUWHr y4yH Hera KypkacaH, Hera uuFnaincan? Own-
WHr-Ky, anbatra KypacaH-aa, - AeAnM.

Beyopa xaHy3 MWOHMAac, Kypka-nuca TUKKaH Kysna-
PUHM MeHAaH ononMacau. Xamma Hadpart, nabHart 6u-
NaH KapauauraH y XOTMHHU AXWKW KYpPMaraHamrura mMeHu
WWOHTUPUW y4yH 6onanapya cababnap kuavwpap 3au. fle-
KUH OWUCMHW WYy Kaaap AXWW Kypap, Wy Kajap XoHAaH
CEeBapAUKM. ..

- BonaMm, OHaHrHKu saxwu kKypmanauran 6yncaur, meH
ceHaaH xyaa xada 6ynamad, aegum. OHaHW Xam SXWHK
kypMmaraH 6opmu? tOryp, yon yakupub ken. “Onam ceHwu
anbatra KypuIKMM Kepak aeanTtu” aernH. MeH caraHaHuHr
onaura 6opamax.

MyHuca Tu3sanapumra ocunub 3TaknapuMHu  ynaw,
KeruH torypraHmnya 6oryara yukub ketam. By vwmnm xyaa
EMOH 3XTUETCU3NUK 3au, BunamaH. Arap Wy XoTuH Gunax
rannawraduMmHm kKypub Konuuwca, éMoH rannap Tapkana-
an, 6anku otTuMHK 6y epaa nabHaT 6unad TUNra onuwaan-
rad 6ynagun. Mainnu, Huma 6ynca 6ynau!

CaFaHaHuHr nactuga, 6ytanap opacuaa ynapHvu aHua-
rMHa KytamMm. MywTtunap XOTUH y30K KeTub KonraH skaH.
MyHuCa yHW UynaaH Kantapub kKenuw yyyH KamMuwsop-
HUHT opkacura yTub ketran 6ynca kepak.

Huxoat kypuHuwan. OHa-b6onaHuHr éHmMa-éH Kenuwmn
Wy Kagap famruH, wy Kaaap xasud 6up man3apa kacb
3Trad 3auku,.. 6up-6upnapnaax TopTMHaéTrangan, ysna-
e€TraHaain anpu-anMpu opub kenuwap, 6otkoknapra 6otn6
KoNuwaéTtrasaan xyprrara Cyckawnuk kKunuwapau. By
X0TuHra myxabbar, wadkart Tyna Hapcanap aWTuwra Tan-
épnanraH 3aumM, JlIekuH, Heraamp, yYypawraHuMmusgaH Ken-
UH 6up-6upuMmM3ra aTaguMraH Cy3 TONonMan Konamk.

Y3yH 6yinu, HO3ukAaH kenraH 6uUp KyBOH 3KaH.
OpKkacuaa sIMOK TylraH 3CKW 4oapa, 103 napaacu ypHu-
ha buHadwa paHr xapup Ayppa, oéknapuaa nowHana-
pY Tywrad, MaiuwraH, WApTUK-AIMOK KaByw. BuposaaH
KypKaétrangai kantupaérraHuHu cesmb konaum. Unoxu
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60puy4a Ba3MUH, XasiKOHCU3 KYPUHULITE TUPULLNG:

- KO3MHIM3HU OYCaHIU3, - AeAUM.

Bup 03 WMKKUNaHub TypraHAaH CyHr, 103 napaacuHu
KyTapau. HWX0ATA@ TO3a/WrM OYMK-OWKOP KYPUHWUE Ty-
papau. Xyna 6opca yTTus-yTTM3 Gew Ewnapaa. JlekuH
CapFUMTUN Yexpacu LWy Kajap XOPFUH, TONFUH KypuHap-
AWK, ..

ByHAan XOTMHNapHW MeH xyaa 6ysnub opuwaan, neb
yuinap 3amM. Xonbyku tosuaa GyékaaH acap WyK. mMeHra
KaTTUK TabCUp KUNraH Hapca yHWHr MyHucara xyaa xam
yxwawnurv 3am. Bupaan MyHuca ycran, wy éwra kenub
KonraHaan Tyionub ketau... KeinH, KenuH...

BonaHu falpu uxTuépuin 6up xapakat GunaH enka-
napuaaH ywna6 Tuazanapumra TopTauM. Ynkam oFup Ha-
dacnap 6unaH Tynub, Ky3napumaaH éw uukub Gopapau.
Yanamra onrad Basudam, Katra, FosT katra Basuda sau.
ByHu akaTt MeH KunuwmuM, MyHUCaHN SXLWW, axnoknu aén
3Tn6 Tapbusnawnm Kepak. YMpPUMHUHT 3HI KaTTa Tacanimn-
cu wy 6ynaan. MusmaaH yraérraHd GuKpnapHu y xam MeH
6unaH 6upra keyupaértraHaan:

- XOHUM adaHauM, By KUYKUHA KU3HMU V3 KyNuHruiaa
BOAra erkasui 6axTMEPNUruHKM Tone cusra Hacub kunma-
raH KypuHaam, - aeauM. — Hadopa, aAyHé wyHaka. Cusra
anTaauraH ranuM Wy: KYHrMHIM3 TYK 6YNcuH. MeH MyHu-
caHu 6aFpumra onauM. Y3 kuaumaai Tapbus kunamaH. Xeu
6up HapcaaaH KamMcUTMaiMaH.

Y 6upvHumM MapTa cy3nawira XxypbaT 3Tau.

- BunamaH, KMYuMK XOHWM. MyHuCa MeHra anutap 34u.
Foxuaa ynum Tywca kenub, kKypub ketnb typapamm. Xyao
cusfaH posu ByncuH.

- ByHAaH unkam, MyHucaHu kKypub Typrad skaHcusaa?

MutTn Kynuanapu 6unad 6enuMHu Kyuyoknab TypraH
MyHUCaHUHI AiHa TUTpait BGownaravuHm cesaum. fHa 6up
KUNMULWK owkop 6YnraH 3au. [leMak, OHacMHU SWNPUK-
ya kypub lopraH 3kaH. CyHrpa siHa Xam KawiFynu TOMOHM
WYKK, MEHAAH SWNPVUKYA KYPULWAETraHUHKU oHacura anTub
KYWUWAaH yanraH.

- By epaa KonraHumusaa-o, 6onaHn xamma BakT cusra
KypcaTtub Typap 3auM, - ageavwM. - Adcycku aptara b... ra
KYHalMaH. Y epaaH Kaékka KeTULLUM Xanu Mab/lyM 3Mac.
KYHINUHIM3HW TYK TYT@BEPUHT, XOHUM adanaun. KuanHrs-
ra oHa bynaman aeb anbatra aWTonMaiiMaH. YyHKu oHa-
HUHI YPHUHM Xe4 KuM Ba xeu Hapca 6oconmaiian. dakat
AXWUrnHa onacu 6ynunb Konuwra xapakar KunamaH.

Mactnukaary Kamuwsopaa 6MpoBHUHT wWuTupnab op-
FaHUHU KYPAMK. Y MEHUHT YKyBYuM Xabap OFaHuHr oTa-
cu 3am. Yykyp 60TKokMKaa 6up Gerowa ypaakHu osnab
topapau.

MyHUCaHWHI oiincn BupaaH capocumara Tywnb Konau.

- Keta Kona#, ainaHain xoHUM, MeHn cu3 bunaH Kypuuw-
MacuH, - feau.

By cy3anap 6e4opa XOTUHHUHI Kanbu Hakagap HO3WK
3KaHAUIMHKU KYpcaTapau. MeH ByHn axBonnaaH, y3uHu Ty-
TUWKWAGH, WO3MAArM MabHONapAaH xaMm daxMmnaraH 34uM.
[lacTnabku TaxMUHWUM TYFPU 34u. MyHuca KanbuHUHT xam
1031 Kabu ynpolnunurn Ba KubopnurHm 6axTcus OHa-
cuaaH onraH akaH. BOSKUW XOTUHHWUHI MEHW ran-cyspad
caknaw yuyH TylwraHd capocMMacy MeHAa YyKyp Taaccypot
KONnaupav. YHAa sXwu xucnap Konaupmacaad axpanon-
Mac 3auM. Fuitbatnapra napBo KUAMacIMrMMHW KypcaTuw
YUYH:

- Hera MyHua wowacus? AHa nuya TYPUHT, axmup, - Ae-
anmM.

Beyopa XOTUH CaMUMUI1 MUHHATAOPYMAMK BunaH Kyn-
napuMmra Kapap, ynapHu ynrucu kenu6 nabnapu tutpap
3au, JlekuH MeHra TeronMac, Teruwra XypbaTt Kunonmac
2am.

KeiuHr AoByN WWKKAH Tepak ysarura yTupamk, MyHu-
caHu ypTamusra onavk.DdHAW ran HasbaTtu yHra kenrad

3au. BOAKMW XOTWMH Capry3awTUHW MEeHra aitca KyHrnu
6up 03 6ywanauraHaan KyWnmb-nuwmnb ranupap, WyHAan
YMPONNK, MAPOMNU CY3NAP 3AUKM. ..

By XOTUHHUHI OAAWIA, NEKUH KaiFynu Bup caprysawTm
6op 3kaH. Y Uctambynaa Pymanukosoruaa TyFunnbam. Ku-
YMKKWUHA aMan sracv 6ynraxd otacu 6unaH oHacK GUpuH-Ke-
TUH BadoT KMUNUWAAH aBean, yHu Bokupkyiaa kubop 6up
ownara acpaHav kunub Gepuwmnbaun. Yinaarn kuuuk 6ona-
nap 6unad 6upra ycraH, axmpu Bosira eTmb KMYMK XOHUM
napaxacura spuwrad. YH 6ew-yH ontu éwnapra eTrau-
fa AXWW-aXWKY Xoinapaax oFu3 conysuunap 6ynca-aa, y
xeu bupura KyHMaraH, xammacura 6axoHa TonraH. YyHku
YHUHI KYHrun 6eprad kuwmucy 6ynrad. Y XoOHaaoHHUHI Ku-
ynk 6ein 6ynub, ywa BakTnap xapbuit maktabaa ykup,
MyinoBnapu 3HAU-3HAKM cab3a ypa GownaraH éw WuruTya
3kaH. WyHpai 6ynca-pa, opanapuaa aka-ykanuk unu 6op-
nuru cababnu, yHaad ymuasop 6ynonmarad. AMMo xadra
6oWwnapnaa YHUHT 103UMH KYPULUHW, OBO3WHU SWWTULIHKW
ywa kesnapga 6axt ae6 xucobnaraH.

Vwa naittaa xyxacu B... BUNOST MONUS GYNUMUHWHT
MyAUPAUIUra TalMHNAHraHu yuyH xapbuit maktabaa yku-
étraH yrnuHn Uctambynaa énvus konampub, ounacuum by-
TYH awkKan-gawkannapyn 6unax wy epra kKyumpub kenraw.

B... Aa éw makTab TanabacuHn KypMai yTkasraH TypT
OWM YHU TYPT WUNNUK alpUNUK Kaaap capFanTupraHd sa é3
KaHWKy/INapuHW 0Ta-OHacu 0NauAa YTKasraHu Kenradaa...

Kyn ytmacaaH cup dow 6ynran - yi xikacu, yi
6ekacu, ynapHUHr Kusnapu - xamMmacu Guppanura 6y
MyLWTUNApra XyXyM KWAUWraH-y, yHW yiaa Konaupui-
HU XOoxnawman 6y epra sSKUH KUMWNOKNAPHUHT Bupuaaru
6up Kapu kaMnup uxTuépura wbopuwrad. MyHUCAHUHT
TYPT éwunaa audTepuasaH ynrad onacu Wy epaa TyFunrad
3KaH. Bup 6onanuk XOTUHHU KUM Xam onap 3au? Axvpu y
nuFnab-cukrab 6up Kapu ypMoHuura Teruwra posm 6yn-
ran. [actnabku naiitnapaa YypK AeraHd OBO3 YMKapMai,
Takaupra TaH 6eponmait opuban. JIekuH 3pu MaHa Wy 3ain-
HUNap KUWNoFura kenuwb ypHalwrasaad CYHr yHu unaab
6ynMananran xyaa Katruk xadaxoHnuk 33a Gownabau.
KopoHfu yivaa yTmpub xacpar yekap, KyHAaH-KyHra cy-
nnb Gopap 3KaH.

Beuopa XOTUH Wy cy3napHu anTub Typranaa y3uHu sHa
ylwa oFup KOPOHFUNUK uumpaa KypaéTtranpan Kysnapwra,
BY)XYAMra XOPFUHAUK Yyka 6opau.

AHa Wy KyHnapaa Kapokyunaphu Kysnab Kuiwnokka
6up xaHaapma oTpaan kenubau. KaMuIL30pHUHE Yy TOMO-
HUra 4yoaup €nmnb ukku-yu xadra TypraH ackapnapHuHr éw
oduuepu yHu Tabkub Kuna GowwnaraH. XoTUH XaMm LWaWTOH
BacBacacura yuub, apu 6unan 6onacunu Tawnarau-y, ywa
oduuep 6unan Koumb ketraH...

By 0aAWiA XMKOA MeHra XyAa TabCup KWNAW, NEKWH ca-
6abuHu y3um xam GunmaimaH. Key kupub kenmokaa saum.
MyHUCaHu oHacu 6unad xonu Konaupub, yaum makrab To-
MOHra 1opub Ketaum. Bup-6UpuHK Xey Maxan Kypuiumac-
MMM MyMKWH 6Ynran 6y WKKM WHCOHHWHT 6anku 6up-6um-
pura aiTagurad rannapu 6opamp. EkM MeHWHr onaumaa
xoxnaravnapuuya Kydoknawwb iuFnawonmac, Kysrunna-
puaa 6anku XMXpoH sipacu Konap!

Mo3op Townapu yctugan xatnab makrabumra kautap
3KaHMaH, loparumaaH 33unub Yinaimau: “MyHuca, MeH
CeHU AyHEAa Xeu KUMHUHT WYKNUIK, En-EnFU3NTMIUHT YHYH
ceBap, CeHra xap AovM aunHub kenap 3auM. MaHa 3HAM
ceHra pawk kuna Gownaaum! CeHra rapub, xapob 6up
XOTUHHMU, Xap HuMa BynraHaa xam cenra ona 6ynran 6up
OHaHu KusraHsanmaH. CeH Tyrunub ycraw epnapgad aipu-
Nap 3KaHCaH, Ky3NapuHrAa OHa HUFOXUHUHI XOTUPACHHK,
nabnapuHraa oHa EwnapuHUHr TabMUHKU onub Ketacan!”

Mupsakanon MCMOWJTNIA
TapXuMa KUAraH.
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annuFnaHniinapra

KapLuu

Opranusmpaa moppanap
anMalwunHyBK Ba OKcuanap
V3NawTupunmiumMHn Mebepuin
xonpa caknab Typumw yuyH
ButamuH C (ackopbart kucnora)
XKYAA MYXUM axamuaTra ara.

By BuTaMuH cab3aBoT Ba MeBa-
napaa, xycycaH KyK 4Yyuyyk Kanam-
nup, K1M3un Kanamnup, CMOPOAWHA
(koparaT), KynynHai, NMMOH, KYK
nuvés, NoMMAOp Ba Kapamaa aHuya
MuKgopaa Masxya.

Habmatak kokucu ButamumH C
MaHban xucobnanmnb, y Kuw Ba Kyk-
nampaa xXyaa kagpnawaau. 10-12
coaT TMHAMPKUG KyiuNnraH HabmaTak
KavHatMacuaa (1 crakaH KawHoK
cysBra 1 ow KOWMWK HabMaTak conu-
HaAW) OPraHn3MHUHT BUp Keya-KyH-
AY3rM  3IXTUEXUHW  KOHAMpaaWraH
Mukaopaa sutamuH C 6ynaam.

Buramux C eTvwuMmaraH xon-
nappaa opraHuM3sMaa Kywuaarm
KnuHuk 6enrnnap Kysatuwnagm:

- NaHXNMK, Te3 yapyaw, yWKy-
YaHNWK;

- bow annaHuwm;

- nab, kynok, 6ypyH Ba Tup-
HOK/1ap KyKapuwu,

- MWK sipanaHub canra KoHa-
wu;

- ofFnM3paH 6anbyin xua kenuwm;

- TUWNap KuMupnab Konuwm;

- BapaHra TowManap Towuwm;

- Mebaa-uyak daonmatm 6ysu-
nuwm;

- TOFah Ba CysK TyKuManapwu
cTpykTypacu 6y3unaam;

- naswa (UMHra) Kacanauru
to3ara Kenagu.

- IOKYMNW Kacannuknapra moun-
MNNUK.

O3UK-0BKAT MaxcynoTnapu ysok
caknaHraHaa €xku HOTYFPWU MNULn-
punranaa Tapkmbuaarn BuTaMmHnap
kamasan. MacanaH, owkyk 6up KyH
Typca, Tapkubuaarm ackopbar kuc-
notanuHr 40-60 ¢ousn yKonaam.
Cysra conub kyrWunraHaa xam ap-

yunrad cabsasotaaru ButTamuH C
Te3 napyanaHub ketaam.

MaxcynotnapHm caknaw ga-
BOMMAA yNapHUHI Tapkubuparm
BuTamuH C Kymaarm mmkaopaa
wykonagm:

- 0/IMa y4 OW caknaHraHpa 16
doun3, ontm o caknaHraHaa 25
dous;

- nuMoH 10 ou caknanca 30 ¢o-
u3rava;

- KapTowka apyunraHga 16-22
downs;

- KapTowka nuwupunrasaa 80
dous;

- Kapam kKanHatunranpa 20-50
dous;

- 6Gaprnu ca63asotnap (ucma-
noK, canaT, LWOBYN) KOMNKOKCU3
navwaa kanHatunradaa 70 dowus;

- BGaprnn ca63aBoTnM KONKOK-
M uanwpa KawHatunranaa 8-12
houns;

- cab3aBoTNM WYpBa KaiTa ucu-
Tunranaa 30 cdoms.

Taom Tanép 6ynuwapaH onavH
KapTowka Ba cab3asoTnap KawHab
TypraH cysra CONMHCca, ynapaarv
sutamuH C caknaumb kKonaau.

MaxcynoTtHuHr 100 rpam-
MUAA KaH4Ya MWITUFpaMMm
BuTamuH C 6opnuru Kynumaarm
pyWxaTtaa ndopnanadrau:

Kapam - 40

Fynkapam - 75

bynrop kanamnupu - 125

Kusun 6ynfop kanamnupu - 250

Epkanamnup (xpeH) - 110-200

JlumoH -50

Ku3un kopafaTt (KM3un cMOpoO-
AvHa)- 40

Kopa kopafaTt (kKopa cMopoaun-
Ha) - 250

AHrnM KapTowka - 25

Momuaop nacracu - 25

Wosyn - 60

ManpapuHd - 30

ManwHa - 25

Ucmanok - 30
HabmaTtak - 1500
Onma - 30

Peauncka - 50

Butamuu C cyBaa axwwv apuingu
Ba YHUHr BUp KYHAWMK MUKOOPW KaT-
Tanap ydyH 60-100 mMunnurpamm-
HW Tawkun 3Taaun. AWHUKCa Wnn-
HUHI CankuH onapuaa 6y BuTammH
axonnmb  aHTMOKCMAAHT  XUCO6-
nanub, wamonnaw xacranuknapu-
HWUHI ONAWHKU onaaw.

CeBapa FOSBUBOEBA,
AOPULYHOC.
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HCOHHWHI TaHa ab3onapm
” daonmaTn mabvnym Tap-

TM6ra kypa 6owkapuna-
An. Arap GMpPOPTAaCUHUHT MWK
u3aaH ymkca y 6owka an3onap
cdaonuaTura xam canbui Tab-
cup Kypcaraau. Macanau kypwuw
KOGMNMATK WyKonca rasaa
(ropuw-Typuw) xonarm ysrapa-
AV éxkn MuAra 3MéH eTca xoTupa
cycasaau. Acnmpa 3ca xorupa-
HUHI ¥3mn axkonumnb 6mp mybikusa
cananagm.

HUMAHMU KVNPOK

ENAA CAKNTANMMU3?

WHCOH yMpW AaBOMUAA Xap KyHW
6exucob mMuikgopaa, mMacanaH, Tyrma
Kajaw, Kyn oBAW Ba Wy kabu oa-
AWM opaTtnapra aman kunaauv. AMMO,
anTannuk, kUTo6 YKWETraHuMHru3aa
KUMAUP CWU3A@H YHWUHT MasMyHUHU
cypab konca-uu? Anbatta, KuT06-
HUHI Ma3MyHWHU ranupub 6epuw oa-
AW 0AaTra KMpManaum, nekuH, 6ow-
Ka TOMOHAAH KaparaHaa, yHAa Xam
0AAWK ojaTra yxXwalwMK WyK 3Mac,
YyHKu oanui ogatnapaa 6us myansaH
3NeMeHTNapHu MabnyM 6up Taptnbaa
WounawTtupuwra ypraHraimus, Ku-
TOBHUHI  Ma3MyHUMHM ranupub 6Ge-
pyWwAa XaM WyHAan uyn TytamMms.

ANPUM pyXLWYHOCTAPHUHT DUKpU-
ra Kypa, xap Kkasaaw tavnum (6y xam
XOTUPaHW aHrnataau) oaavii oaar-
NapHUHI KeHr bupukmacuaunp. AMMo,
TabNUM kapaéHu Ba XxoTupnawaa
Kaucuavp 3neMeHTnapHu  LWyH4Yya-
KW Takpopnaw éku ypraHuw 6unax
opaTtnap y3-y3uaaH WaknnaHmau-
An. BYHWHr yuyyH BasuaTra Tabcup
KUnnb, KyHT 6unaH ykuw, SXWUpoK
xoTUpnawra épaamnawysyvm 6owKa
oMmunnapaaH xam oiganada 6unuw
Kepak.

BUPUHYMUCK, YKUL MLITUEKN EKU
cabab Ba main.

WKKWHYMCKH, ypraHaétraH Hapca-
HU TYLWYHAW.

MacanaH, YKUETraH WebpUHIrn3-
HUHT MabHOCUHU TYLWYHCAHIU3, YHU
Tesga €A onacu3l Ba Yy30K BakKTra
YHYTMaicus,

YNKAH "®OTOAPXMUB"

AyHéaa 6upopta xam oaam xoTu-
pacMaa KaHya Hapca CakKnaHWWWHU
6unManam. Cu3 Ky3WHMU3HU 1OMKUO,
XaéTUHrM3 MobalHuaa KypraH-ke-
YMPraHNapUHrM3HUHT 6apyacuHm
cnawra ypuHub KypuHr,

TaHUraH oAaMNapuHrus, Kyprad
ywnap, Kydanap, Hapcanap, yprau-
raH cysnap Ba paxkamnap... Dcnan-
AWraH  HapCanapuHrU3HWHE  OXUPU
KYPUHMAsNTUMK, WyHAAAMU?

MusaMusaa Kypuw Mapkasu 6y-
nub, y xyaau ynkad $otoapxuBaek

3

MYB)XXN3aMUKWNH?

MUHrnab yexpanapHu y3uaa xamnam-
av. Bus byrydraya scnab xonuwpaek
MYBXU3a KaHaal pyi 6epuinHm 6un-
MaimMu3. Ammo Oy xapaéH obvekT-
napra MyeodwuK Tapsga pyn Gepuiuu
MabnyM. AHa wy TapTtubra acocaH
ypHatunran 6ynumnapaad 6upu 6o-
Wwka 6ynumnapra TabCcup KMnMacaa,
WwUKacTnaHran éxkun yumpub Tawnaxm-
LK MYMKWH.

Mua wukacTnaHca €Ku KOH Ky-
10N1ICa, MHCOHAArM XOoTupa 3axupacu-
HUHI alpuM KucMnapu yunb ketaam.
Hatuxaga MHCOH, Macanad, cysnap-
AaH hoaanaHUWHK yHYTaamu, NeKuH
pakamnapaaH ¢oitaanaHa onaau.
Bab3u oaamnapaa Kekcanuk Tydan-
NN EKU  MUSHUHI  KapoxaTtnaHuwm
HaTMxacmaa xotupa 3audnawmb,
6unraH HapcanapuHWHIr TacBUPUHU
yHyTa 6ownanan. JIekuH ynapHu Kyn
6unaH ywnab HAManNUrMHM acnanam,
AEMaK WHCOH wWwyypu dakaT Kypuw
xoTupacura 6oFnaHnb Konmaras.

Musaa 3WATraHNapHn énna
caknoBuu Mapkas 6ynub, yHaa xyaau
KomnbtoTep dainnapun Ba d¢oHoTe-
Kaparn kabu xotupamusparm 6apya
0BO3Nap xamnaurau 6ynaam.

WHCOH KaTTUK pyxui n3atupobaan
amHesuara ayyop 6ynraduaa, raupu-
Wyypwuii Tap3ga 3cnalHu ucramaraH
MyaisiH Hapcanaphu yHytaau. AMMO
AapAfaH coFanmb ketrau, yHyTunrad
Hapcanap siHa TMKnaHub, xoTupa as-
Banru xonaTura Kautaau.

TAHA XAPOPATHU

XAP XU 3KAH...

Bu3 Bowka xoira Kyumb ytraHu-
MM3aa atpoduMmsfaru Xaso Xapo-
PaTUHWHI Y3rapraHnuruHyM cesamus,
nekuH 6y y3rapuil TaHaMu3 Xapo-

paTtura Tabcup Kunmaiau, 3epo, 6us
“romoioTepmMuk”, sbHU Gapuya cyT3-
MU3yBUMNap Kabw UCCUKKOHNUNap
Typura MaHcybmus.

NekuH, “HONKUNOTEPMUK”, ABHU
COBYKKOH/IM )XOH30TNap - XalwapoT-
nap, wnounap, Towbaka, Ganuknap
TaHacK TalKKW MYXUT Xapopatura Ka-
pab y3rapub Typaaw.

KN3UFn WyHAaKW, XaWBOHNAPHUHT
TaHa xapopatv 6up-6upuaaH KeckuH
dapk kunaauw. Macanan ¢unnapaa
TaHa xapopatu 35 papaxa, Maiaa
Kywnapaa - 43 aapaxa, MaiMyH, OT,
Kanamyuw, cuukoHaa — 35-38 napaxa,
AVMPUK WOXNKU MONnap, Kyh-aykunap,
UT, MywyK, KyéHaa - 34-39 papaxa,
Kypka, fo3, ypaak, 6oikywaa - 40-
41 papaxa, ToByK, kantap Ba 6owka
Manpa kywnapaa - 42-43 papaxa
6ynaaw.

XanWBoHNap xaM MHCOH Kabu y3
TaHa X0NaTuHKU Mebépaa TYTUL yYyH
OpTMKYa XapopaTtaaH xanoc 6ynuwm
kepak. TepnamaiauraH XoHusopnap
6yHra Hadac onuw opkKanu apuwau.
LUYHUHI YYYH XaM KyH MCCUK NanTu-
Aa WTnap TUNUHKU Ynkapub, xapcun-
nab Hadac onaaw.

WHCOHHUHT TaHa xapopaTu, Meb-
€épuin xonataa 37 C papaxa 3kaHnuru
MabnyM. by aapaxaHuHr 6upos kyTa-
PN €KW KaMaluwK XaM Mebép
xucobnaHagu. MacanaH, 3ptanab
coar 4 na TaHaMu3 xapopaTtM aHya
nacairad 6ynaam. OBkaTnaHuw xa-
paéHunaa aca 6upos kyTapunaau.

Hawpra Taitépnosum:
Aoxuép BEPAMEB,
CamapkaHa BeTepuHapus
TUBOUETU UHCTUTYTH
Tanabacu.
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AWEM LUYKYXW
Myxammapn Ann
Xap TyHuHr kaap avinaboH...

BYITYHHWHI TAMU
K. Axmepnosa
LWaxcuin rurmeHa - canomat-

JIMKHUHT 3HT BUpUHYM waptvm

24-MAPT - XKAXOH CUJTA

KAPLUWM KYPALL KYHA
L. CampgoBa

CUNHKU 1OKTUPMACITUK
Yopanapu

FEPOHTONIOIrNA
r. Y6anaynnaesa
KyH TapTubura puos atunca

TAOKUKOT BA UCNOXOT
A. XycaHoBa

BonannHr 6eronacun 6ynmanan

OHAJIAP 3bTUBOPUTA
N. Makcyaoea
Kywumya oBKaTnaHTupuLL

CYPATrAH 3UHI N3
P. Ucnomoea
AonuHr - xaspnumu?

MYTAXACCUC
OrOXJIAHTUPALMU
M. Exy6oBa

HeipounpkynaTop AMCTOHMA

BW/INBE KYWIrAH IXLUW
A. AnmMmikaHoBa,

r. Carraposa

[aviKoH - SiNoH Typnu

COfJ/IOM TYPMYLU TAP3WN

Y. AbaynnaeBa
Y30K yMp KYpUL Y4YyH

AEN CAJTIOMAT/IUTU
3. Fynomosa

KaMKoHNuK xomMmunagopnvkaa

xashnu

OHAJAP 3bTUBOPUTA
P. Mynapucosa
SMUBULWHKU TYXTaTULW
Kouaanapu

e
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ONAWNHW OJINHI

3. PuzaeBa
Kekcanapza cypyHkanu
Oyipak eTUWMOBYNINTU

CYPAT/IAPAA

XAET HA®ACH

C. Caicdynnaes
Kanbnapaa XyWKUHANK

Orox BY/IMHI

L. A6anHabuesa
SnekTp acbobnap
HypnaHTupaau

BUJIUB KYWArAH SIXLUN
r. Ymaposa

Hera xoncusnaHamus?

TUBBMET
MYACCACANAPUOA
M. Myxammaguesa
Sonanap canomaTnurun

TABCUANAP

Nn. TypcyHosa
MNaHkpeaTnTaa napxe3
YAAA KYNNAHT

. Ymaposa

KywunmMya myonaxanap

COFfNIOM TYPMYLL
Y. Xonukosa
®dusnotepanua Ba...

CYPArAH 3AUHIU3
A. ®o3unos
Kuapw aHomanuacm

BWINB KYWIAH
®. ATa)KOHOBa

OnTuH Ba kKymyw doriganapu

TABUAT JOPUXOHACH
H. 3prawesa
CaHo

WAXOH AABMETUAAH
P.H. N'yHTekuH
AApunuk,

COFfJIOM TYPMYLU TAP3U
C. Fo3uboeBa
Butamuu C

CU3 YYYH KM3UK
A. Bepaves
XaéTUMM3 MYBIKU3AMUKUH?

3cnarma! XypHanumni caxudanapuaa 6epunaérrad Tn66uin
Macnaxar Ba TaBCUMANAPHM YKUraH xap 6up kuwn ynapaau

cdongananmwmaax assan anbarra wndokop 6unan macnaxar-
nawraHm MabKyn.

O6ynaunnap ankkarura!

WypHanuuHr man3aun 6yiinua BakTuaa eTkasub 6epunnm yyyH
obyHaHu pacMuinawITUpran Tawkunor xxaso6 6epagw.
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CABPUHXOH

CaBpuHMXOH (6e3BpeMeHHUK OCEHHMI), ABHU TYPKYM HOMM
oHoH4a kolchis - Kopa aexrus 6yiuvagarun Kagumnin Konxupa
HOMM Bunan 6oFnuK. Kagumuii MabnymoTra Kypa, yCUMIINK
pactnab ywa xoigan Tonunrad. Ypra acpnapaa CaBpPUHMXXOHHMN
Xa3un Tapukacuaa “yFnm otacugad assan” aeb arawiraH, YyHku
ycuMnuk kysaa rynna6, apra 6axopaa 6aprnapm naigo 6ynrauy,
Kycarm eTUnraH.

V36ekucronpa Ok caBpuHXOH Ba Capuk
CaBPUHIKOH ycaau. Xap MKKUCUMAAH XaMm, anka-
novanapv Kabu KONXMUWH, KOIXaMWH, pere-
nvH, nyTeuH kabu yuna6 mogaanap axxpatmnb
onuMHaam.

CaBpPUMHIKOH TyraHak nuésu - AOPUBOP Max-
cynor.

Yupoinu caspuHxoH (b.BennkonenHmin)
KaBka3 TOFNapMHUHI YPMOH YeTnapuaa sa ToF
6arupnapupaa ycagm.

Ky3ru caspuHxoH (B.oceHHuit) Ykpauna-
HUHr Fap6uit Tymannapuaa, Benopycus Ba
Naremuapna ycaam.

TU66METAA MKKN TYPUHMHI XaM TyraHak nué-
3M MwnaTunaau.

CABPUH)XOH TYFAHAK NMUE3N

Tyranak nuésm tapknbuaa ankanomanap
(KONXMUMH, KONXaMWH, cneuno3unH Ba 6.),
rnMkoankanomanap, pnasoHomanap (anureHuH
Ba 6.), kaHanap, purocTrepuHnap sa 6owka
6upukmanap maexya. KonxamuH (oMaunH)
Tabnerka Ba CypTMa Xonuvaa Tepu paku Ba cy-
PYHKaNM nemMkKo3 KacaiMKnapvHv gasonawpaa
KynnaHunagm.

KonxaMuH cypTMa XonimMaa Tepyu pakumHu
AaBoNalIAa TABCUSA 3TUIraH, KONXMUMH 3ca
YCMMAMK cenekuusicuaa nonvnnonwa Hasnap
eTMITUPpULLIAA KYynaHunaau.

A6ayracdpcpop IKABBOPOB,
6uonorns paHnapu HOM3OAMW, AOLIEHT.
TowkeHT papMaLeBTUKa MHCTUTYTH.
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B 51/1ME KYATAH AXWM

icmanok,
MOMOKanMOK

Ba
Annuns

dbonpganapu

WCMAJIOK

WUcmanok Tapkubuaa kanb-
uui, marumi, Temup, pocdop,
Kanwi Ba kynnab ButamunHnap
60p. By YyCUM/IMKHN KaMKOH-
AWK Ba paxwuT Kacannmknapm-
HM AaBosialaa, WyHUHrAeK
napxes OBKaT Ba CEPBUTaMMH-
nv HebMaT cudaTuaa ncreb-
MOJ 3TULL TABCUA 3TUNaaM.

WU6H CuHo ncmanok 6apru-
AaH TaWépnaHraH AgaMmnamaHm
Kab3uaT Ba WyTanra Kapwm,
6anfam KyuupyBum Ba cadpo
xanaoBuu BocuTa cudaTtuaga
KynnaraH. M4 axwm opuvw-
MaiaMraH Ba KOpPUH Aam
6ynub Typaauran maxannap-
Aa 10 r MUKaOpAarn UCManok
6aprnapuHu 6up nuéna cyeaa
KauHaTtub munb typunaavrax
6ynca, nuaknap mium aH4a pa-
BOHNawmnb, KOpMH aam 6ynn-
wu kamaaam. Ucmanok 6apr-

. 3HTEpoKONWUT 6unaH oFpuraH

 Ba ynkKa KacannuknapuHu ga
~ BONAWAa vwaTunagun.
1 oW KOWMK AHTK y3nb

punauu, ‘AokapaH cy3n6 onub,
50 Mn paH KyHura ¢ 4 ma an 7,
imuul yuyH 6y»opm1ann “i

Aa, cyBaarvm TMHAMPMAcK 3ca
HEBPOTMK XoNaTnapaa, TOMOK

_ ' onuuran ncmanok 6aprnapura ,
200 mn cyB conub 10 pakuka = |
Kanuamnann 1 coar TuHan-\1

MOMOKAWMOK,

(KoknyT)

MoMokaiMoK Tapkubupa
acnapruvH, XoJIMH, OPraHuk
KWCnoTanap, Kanbuui Ba
Kanui Tyanapw, érnap, Wwn-
NUMWIKMK MOAAa, cMona Ba
KapoTuHouanap, B1, B2 sa C
BuTamMmMHnapm 6ynub, y opra-
HM3MAa Moaaanap anMaium-
HYBUHMU AXIWIKWNAWAWN, NITaxa
ouagm, YT XanaoB4YM XyCcycu-
ATra ara.

MOMOKauMoOK MwTaxa
O4YYBYM, Xa3MHU AXIWINIOBYM,
kab3uaTaa, kKaHanum auaberpa,
CapvK Kacannuruaa, xurap,
yT Konwm Ba YT Wynnapm wa-
MonnaraHaa, KoH 6ocumm
owraHaa, 6yipak Ba cMiiamk
WYynu wamonnaraHga aoopuseop
cudaTnpa xank ra6obatmpa
Kynnauunagu. WyHuHraex,
y 6aBocunHm pgasonawpga

- Xam TaBcuA atunaaun. Byn-

ai pamnama 6unaH TUW Ba ‘.
OMOK OFpUraHaa OFM3 yaii-,

A

ANnu3

Ainnu3 Tapknbupa acpup
MOWSIapyW, OPraHuK Kucnora-
nap, ¢onoBoHouanap, Kapo-
TWH, FNOKO03a Ba 6owKa wn-
cdobaxw mogaanap Mmasxya.
A6y Anu n6H CnHo sannus
XaKuaa wyHaan penan:

Y 6apuya ucTebMOn Kunm-
HYBYM KYKaTnap opacuaa 3Hr
natndpmamp. ANnNus apna yHu
6unaH Kywnb 6ow oFpurn-
ra Kapwm newoHara Kyuu6
6ornanaan. WWnpacuHmn acan
cyBu 6unax apanawtupmb
OFPUraH Ky/n0KKa TOMU3U-
nagu. Annus MmebaaHn My-
cTaxKamnamwawn, OBKaT CUHIM-
wwura épaam kunaaun. Capmk
Kacannurupa xam dongann”.
Xank tabo6atn amanuérnaa
ANNU3HUHT ep YCTKU KUCMN-
AaH TanépnanraH KanHarmacu
TULL OFPUFU, OFU3 KYPULLN,

. MWK AANWMFAAHULLWMHWA Aa- .‘- ¢
a"aonamna TaBCUA KUNMHAOW.

Kaw, 6apruimn mapana6 y3yM  WyHuHraek 6y kykar 3upaaop
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yTtnapura Kywun6, cyHr uy-
| uBapa Ba comcanap Tainépna6
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