MXaMuaT xaéruaa MHCOHNAp CanoMaT/IMru 3HI ONAMHIM YpuHAA Typa-
AN. KaYOHKM KMIIMNAPUMKU3 COF-OMOH 3KaH, YXaMUAT PUBOXKIAHMILM XaM
AxHapa nnrapunab 6opasepaan. ByHu opakaaH Xuc atrad Taxxpubanm wn-
P okop AKMA/MKOH YMYP30KOB Kyn WMnapku, Y3 Kac6MHM YMH ANNAaH 3b-
303nab6 kenmokaa. Y auHM nantaa HamaHran Bunosat CanoMat/imKHM Kan-
Ta TMKNawWw WndOXoOHACUHUHI 6ol Bpauw, 3nab-MmmHrnab 6emopnapHuHr
HaxoTKOpnAMp. ANHMKCa KelnHru oinap 6y wudgokop yuyyH cuHoBnap
Aaspu 6ynan. AKMa/mxoH YMYyP30KOB KapoHasupyc Tydannm aasonaHraH
6emMopnapHUHr peabuIMTaLMACK YUYYH TYHY KYH JXOH KYWAMPAW, YNAapHUHT
acoparcus, Tyna-TyKuc Tysanuwnapu wWynwaa 6op 6unum Ba taxkpubacn-
Hu capchnaaun. "Bemopnap cofaimwmaa xamuwa puaoim 6ynuw xaétum-
HUHI acocuit MasMyHuanp!” geian AKMamKoH YMyp30KOB.




N XoTupa Ba Kagpnaw kyHy IS

CN3JIAPHN OHA BATAH
XEY KAYOH YHYTMAWNAN

NKKMHYM XKaxXOH ypyumaa KO30HMUIraH ran‘a6amomr 75
v
uunnnrn MyHocabar 6mnaH NnoUTaxTuMn3iga Bapno 3TunraH

fanaba 6ofupgaH cyparnn nasxanap.
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ETMULL BELL MU
OPTIA BOKC

Bup BakTnap... TeBapak-atpodaaH aAywmaH ykna-
pu Bu3nnnab yunb Typranaa, 6om6anap noptnab, 613

oKOMNap M4Maa KynoFummsHmn 6ekntnb érraHumnsga wy

KYHNapHW 3pTakaaruaek opaynarad 3auk. MUHr Wykp-
KK, MeH By xyw6axT gaspra etub kengum, AMMO eTub
KenonmaraH cadgownapum Kyn 6ynam. YnapHuHr xXoku
y3ra toptnap Tynporuaa Konub ketau. By KyH TYKCOH
onTtn éwra kupub, 103 Gunax 3nawaérrad Kkesnapmmaa
AYHE axnura wyHaan aenmad: “A3usnapum, TUHY KyH-
NapHW KaapnaHr, XaéTHW CEBUHI, ounavrnsaa 6axrtnm
AWAHI, Xe4 Ka4oH ep t3unaa ypyw 6ynmacud aeb Husat
KunuHr!”

ETmuw 6ew nun optra 6okcam Kyn Bokeanap xaé-
numaan kevaau. YH éwmmaa otam BadoT 3TAM, opaaaH
YY-TYPT Wun yTnb oHamaaH xam xyao 6ynamm. Xyaam
wy Mnnm 6yBumaaH axpanub konauk. WyHaaH cyHr
MEH YUYYH KUK KyHnap 6ownanan. Yuaaavm.Ypyuw
6ownanranaa yH TypT éwaa 3aum. Kynyunuk éw mn-
rutnap 6unan 6upra “MeH xam apmusra 6opaman” nes
xapbuii koMuccapuaTtaa TYNonoH KunraHumaa, y epaa-
runapaaH 6upmn “CeH ypylra 60puliH XaBac Kunma,
6y ocoH 3Mac” pgeranu acumaa. bapubup y3 cysumaa
KaTbWii TYpub ONauM, CYHI MEHM XaMm xapbuii xu3marra
onuwan. Busnu Yupuuk waxpuaa 2 o xapbui 6unum
topTuaa ykutuwan. Keilvn ®@aproHa sunostnaa 6up on
Taéprapnuk Kypavk sa noesara ytupub CranuHrpaa-
ra XyHaguk. CTanuHrpaaHu 0304 3Tvwaa KaTHaWanK.
YHAaH CYHr Xam AHa 6up KaH4a waxapnapHu Hemuc-
napaaH Tosanawaa UWTUPOK 3TAMK. Yanaes KULLNOFU
Ba [lHenp waxapyanapuaa XaHr KunanK,

1943 iun okTA6p oMmAaa 0OEFuMra ockosika Kupuo,
XapoxaT 0N4AuM Ba ONTU OW rocnutanaa €ramm. One-
paumnsa Kunub, OCKONKaHW ONULWAN, Y30K AaBONAHANM.
KeinHyanuk aHa xapbuil XM3MaTHU AaBOM 3TTUPAUM.

Ypyw Tamom 6ynraHaaH cyur, 1945 iiunum 25 asrycrt-
[a Kykcumaa opaeHy menannap 6unaH ToWKeHTra Kai-
TW6 KenauM. Y KyHnapHu xap ran scnaraHumaa Kanbwm-
faH KeuyraH TyWFynapHu cy3 6unad anTuil Kuitnd. Kys
onavMaa yTraH ypyw xoTtupanapu, kynnab aycr-kaap-
AOHNAPUMAAH apunvLL OHNapw, Waxap axoNMCUHUHT
ypylwaa keunpraH asob-ykybarnapu rasganaHaau.
Tapuxra ainadrad ywa KyHnapHu éara onvw a3ob...
NlekunH yHyTMacnuk kepakku, 6yryHr épyF KyHnap
YUYH XaHr KuaraHd MUHrnab y36ek Wurutnapmmmus oM
$buao Kunaunap. Xed acumaaH Ynkmanan. Bus Kaicu
waxap éku NocénkaHn HemucnapaaH 0304 aTcak, ywa
wowaaru oaamnap ysnapwv asob yekwb, eraHu Hapcacu
6ynmacasa, 6up bypaa HOHMM, KapToWKa €Kn TyXyMMH,
6apyacvHn unmkapub 6usra 6epapaun. bus Kysumusaa éw
6unaH ynapra paxmar autapank. Ypyu WHCOHNaPHUHI
6up-6upura 6yiran Mexp-wadKkat TYUFyCMHW OWNPAW,
KyuynapumusHu 6UpnawTupuiiHm ypratan. KuiuHun-

MUK MHCOHNapHW BUpNalWTUPaamn AeraHnapuHn ywaxaa

TYWyHraHMa.
YpywaaH cyHr TowKkeHT Moaunsi UH(
K1 6YnuMuaa Taxcun onauM.

Alisher Mevoiy
remidazi
O’abekiston MK

Wi
N

cupa Kyn BakTnap uwnaaum. Ywa naitnapaa XoKUMUST
TOMOHUAAH ypyLwra 6opub kenran nurutnap xapbui
vwnapra xanb KunumHapav. MeHu Maxcyc KoMuccus
TeKWNpKU6, HOrMPOHNKK BepunraHnurnimu xucobra
onub, xapbuin 6YNUMHUHI CaBao coxacuaa mwnawra
vynnaxuma 6epuwan. KeinHyanuk wy coxaga gaonmat-
HW AaBOM 3TTMPAMM. Munnap yTn6 Hadakara YukauM,
B6YryHrn KyHaa Kekcanuk rawTuiyM CypMOKAaMaH.

MeH Y36eKUCTOHHUHI BaxTnn MHCOHNapUaaH 6u-
pUMaH. ByryHru KyHaa AaBnatuMu3 TOMOHMAAH Gu3ra
6epunaérran 3bTUBOPHMHT Yekn MyK. BUsHuM y¥3 oTana-
puaait ynyFnaraHnapu yuyH MpesnaeHTumMmara 4yekcus
MWHHATAOPYMANK BunampaMaH, AOMMO 31 apAoFuaa
6yncuunap. Y KnwuHuHr 613 Kekcanapra m3saT-abTu-
6opu Tydaiinm xax cadpapuaa 6ynunb kantamk. Kuc-
nosojack Ba Knbpaw canatopusnapuaa uMTMEINu aam
ONAvK. Xap nunun pecnybnmkaMmusHUHT TYpNU cuxar-
roxnapuaa CoOFNMMrMMU3HN TUKNALW Y4YH UMTUESNN
wynnanumanap 6epunagu.

By kyHnapHu op3y Kunub, Kyponmai KetraHnap Kyn.
Bu3sra Hacub 3Trad 6axTMEp 3aMoHNap y4yH onnoxra
6eagan wykyp. AMHUKCaA AaBNaTUMU3 paxbapuHUHI
n3sar-xypmatv 6usra qovmo pyxuit magan 6epaan.

ByryHru éwnapra aitap rannapum wyHaam: “Cus-
nap xyaa 6axtuépcuanap, 6unum 0nmb UWNAWNHIU3
YYYH Xamma wapouTt etapnu. ®akart cu3 yKuw Ba ypra-
HUW MawakkaTiapuaaH YeKWHMaHT, XyHap ypraHuHr,
Y36ekucroHaarn ByHéakopnuk nwnapuaa daon 6ynur,
YHYTMaHT acToiMann MexHaT KWraH KUK 3naa asus-
anp!”

Axkman AKPOMOB,
WMKKUHYW KaxXOH YPYLIM KaTHaWYucH,
MexHaT daxpuiicu.




Tascuanap

XACTAJIUKNTIAPUAA
NMAPXE3

Anatonuii XYOMBEPTAHOB,

03-034aH Te3-Te3
OBKaTNaHWW napxes-
HWHI acocuin Tana-
6uaunp. AHa WwyHaa
VT (cacdpo) nydakaa TynnaHnbd KonManam, paBoH
uwnanam.

Bemopnap KyH AaBoMuaa KaHua KyBBaT capoh-
nawica, WyHra Kypa oBKaT UCTEBMON KUIULWapu
3apyp.

MebépuaaH Kyn oBKAT eiunll xurapaa ér an-
MawuHyBu 6ysunuwura, Townap xocun 6ynuwmura
onunb kenaaum.

Xurapaa €F TYNNaHWWKUHWUHT ONAWHU ONULL YUYH
YCUMAWK OKCUANapu: CYnun, rpednxa, cos OKCUNIu
E€pManapu TaBcusa KUInHaauW.

TaomnapHu acocaH YyCUMAuK éFnapuaa nuwmpui
no3um.

KoBypunraH maxcynotnapaa »xurap Tykuma-
napura canbuit TabCcup KWIyB4YM anbaernanap,
KETOHNap Ba aKpenowuH Moaaanapy MaeXxya.
LUYHMHI YYYH MNoXKu 60puya TaOMNapHU Kyunu
KOBypMacaaH AMMnab nuwupras MabKyn.

X¥wurap Ba y1 nydarm kacannuknapuaa Kynu-
Aarn MaxcynoT/iiapHu YeKnaHraH MuKaopaa
MCTEBMOJI KWINLLI Kepak:

- éFNW TYWT, ypaak, F03, érnu banuknap;

- AyKKakaunap;

- KpeM/iM KangonaTt MaxcynoTnapu, Kaxsa, Kakao,
WwoKonaa, My3kaiMok;

- 3upasopnap, Ty3flaHraH, MapuHaanauraH;

- HOPAOH MeBanap;

- woByn;

- UcManok;

- KY3UKopuHnap, Kapam, nués, ca-
PUMCOKMNES, LWWONFOM, PeAUCKa;

- éHFOK, NUCTa, TyXyMm capueu, 6anuk
Ba rywT KOHCepBanapu, kanna-noua,
KOpa HOH;

- @anKoronnu Ba rasnu niuManknap
TabKuKNaHaam.

CoByk xonaa eimnrad Taomnap sa
My34eKk nynmmnamknap cnasmra cabab
6ynaan Ba uyaknapaa oFpUKHMW Ky3Fan-
aun.

napxe3uwyHoc wudokop,
TM66MET haHnapu AoKTopu, npodeccop.

KypuTunran oK HOH,
cab3aBoTnap (KoBOK,
KapTolwKa, naenaru, Ko-
BOKYa, KM3uUN KapaMm) AaH TaWépnaHraH wypeanap,
33uNTUPKG NUWMpunran ByTkanap einnuwm no3uMm,

MywTt ércus 6ynuwmn, Taom TaképnawgaH onauH y
CyBAa KalHaTMO ONMHULIN Kepak, TyXYMHUHT OKU-
AaH KWNUHFaH oMneTnap, WWpuH HaBnm mesanap
Ba ynapAaH TanépnaHraH KoMnoTnap Ba kucennap
donaanm.

YTKMp Ba CypyHKanu renartut, XoNneuncTur
Ba YT-TOW KacCa/yIMKAapu Xypyx KuaraHaa
Maxcyc napxes acocMaa OBKATNaHWLL TaBCUA
atunaaw. By napxespna érnap nCTebMONUHM
yeknaw Ba NMNOTPON MoaAanapHM Kynantm-
puw Wynun 6unan xmrap PyHKUMACH Mebép-
nawTtupunaam.

VT (cahpo) Xocun 6YAMLIM KyYaiuLMHU TabMUH-
nauw, OKCUN, XONecTepuH anMalwmnHyBUHU MebEp-
NawTUPULL XapaéHuaa Xurap uUwn axwunasaau.

Xurap Ba YT nynnapu haonusaTUHU axwmnal
YyUYyH napxe3 JacTypxoHuaa cab3aBoT Ba MeBanapHu
KynanTupuw 3apyp. M4MMnmMkKnapHu Kynpok nuuil
macnaxar 6epvnaan. KaiHatné nuwmpunrad éxkun
6yrFnab TaiépnaHraH Taomnap 6y napxes yuyH Moc
Kenaau.

Wcrebmon KMnMHaguraH oBKaT Maxcynorna-
PMHMHI 03MKaBU KMMMaTHM Kyimgarmua 6ynm-
WK Kepak:

Okcunnap - 100 r;

Kyesatnunurm - 2100-2500 kkan;

Ernap - 70-80 r.;
Yrnesoanap - 300-350 r;
Cyroknuk - 2,5 n;
Ow Ty3m - 8-10r;

YHYTMac/IuK Kepakku, TaoMm-
nap wnuk xonuaa, 6ynn6-6y-
nnb, 03-034aH KyHura 5-6
Maxasn UCTEbMON KunuHaau. by
3ca YT aXpanuwuHUHI MeLEPAA
Keyuwmura Ba XUrapHUHr 3ypuk-
MacaaH vwnalmra UMKOHUST

paraam.
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MY3JIATTUYA BAKTEPUSA KYN

Microban Europe koMnaHuscu MyTaxaccucnapu cdukpura kypa, Mysnart-
rnunapga 6aktepusinap Kyn MMKaopAa TynnaHap 3kaH. AllHMKca cab3asoTnap
Ba MeBanap caknaHaauraH cypunma Kytunap Kacanivk KysFaTtyB4yM MUKpoopra-
HU3MNapHUHT KOHU XucobnaHapkaH.

TaakukoT gasBomuzga 6up Heva yHnab xoHapoHnapaarum Mysnatruynap Tek-
wupyBAaH ytkasunaum. Hatmxana ypra xmcobaa 6up Heya caHTUMETp ManaoHAaa
Heya-Heya MuHrnab GakTtepusnap Gopnuru Kaina kunuHau. Babau Gupnapuaa
xatTo 130 MuHrraya mukpobnap Tonunam.

My3naTruHUHI CypUnMa KyTunapuaa uuak Taékyanapu, canbMOHenna CuH-
rapu canoMmaTtiank yyyH xaBscnu 6aktepusnap 60pnuru xam aHuknaHau.

3MU3UKIIN AEJITA “TABCUA"

Pouectep yHuBepcuTeTn onumMu PyT JIOYPEHCHUHT TYLWYHTUPULINIE KaparaH-
Aa, ryaak opraHu3aMu KopeuHHU Xasm Kunuwra KuimHanaau. LWyHWHr yuyH xam
3MU3MKNM aén Yo, KaxBa Ba LIOKONaA WCTEbMONMMHKM TyXTaTMaca, ryaaru éMoH
yxnanauran sa acabuii 6ynunb Konap akaH.

Wwndokop peuenTucus cotunaaurad bup KaHya gopunap Tapkubuaa kodeuH
6opnuruHn yHyTMachuk kepak. ByHaaH aca akcap aénnapHuHr xabapu nyk.

«AMHUKCA WWPUHAMKNAP ucTebMonu Tydawnnu kodewH Mmoaaacu TaHaga
nnFunnb KonMacnuru yyyH 6ona asmusaauran aénnap 6y 6opaaa wudokop Kyp-
caTMacura puos Kuauwnapw kepak» aenam Pyt JloypeHc.

XONWH MOAAACUHUHI MY BXXU3ACH

TOBYK rywTH, TyxyMm Kabu sutamuH B4 (xonuH)ra 60i MaxcynoTnapHu MyH-
TasaMm UCTEBMON KUML MUAHWHT KapULLMHWN CEKMHNALWTUPULLN MYMKUHAUTUHA
aMepuKanuK onuMnap aHuKnalwan.

TaAKMKOTNAP YoFuAa AeHru3 6anuFu, xurap, CyT, AyKKaknunap kabv tapku-
6maa XonuH Maexya 6YnraH MaxcynotnapHuHr dongacy Kynaurv aHnuiKnadan.

CYB UHMLL... O3ANPAAN!

EBpona 0niMMnapu oAAMMIiMHa MYUMIIMK CYBW OPTUKYA Ba3HAaH Xanoc Kuam-
wuHn ucbortnaaunap.

[veTonornap amepukanuk KYHrMnnunapHUHI OBKaTNaHuWw oaatnapuHu yp-
raumnb ynkamnap. Xap 6Mp MWTUPOKUMAAH MKKK KYH AaBOMUAA UCTEBMON KUM-
raH Hapcanapuiu caHab 6epuw cypanras.

CypoBaa MWTUPOK 3Trannap KyHura yprada 2,1 MUHI Kanopusnu Typam ery-
NUKNAp UCTEBMON KUNraHnap. YnapHUHr xap 6upu KyHura yptava 4 ctakaH cyB
uuraH, 6y yMymuit Kabyn KWanHrad nauManknapHuir 30 honsuHm Tawkun 3ta-
an.

KaitTa yTKasunraH cypoBHOMa LWYHW KypcaTtauku, 6up kyHaa opataarnaaH
61Mp-yu cTakaH Kynpok cyB u4a bownaraH oaamiapHUHr KyHIWK OBKaT Kano-
pusicn kamaa 6ownaraH Ba 6y ynapHWHI cesunapnu aapaxaja o3uwwwura cabab
6ynran.

3HI LWN®OBAXLL KAMHATMA

LiBeuns oNMMNapn HabMaTakHUHI IOPaK-KOH TOMUP XacTanuKNapuHWHI on-
AVHW ONTULLIM MYMKUHAUIMHW aHuKnaaunap.

TaaKMKOT AaBoMuaa onumnap 6up rypyx opTukya BasHNW KUWWAAPHUHT Xap
KyHn 40 rpaMMm MWUKAOPMAA HabMaTak/M KaliHaTMa MuraHaaH CYHrrv XonaTuHu
TEKWUPKU6 TypuLan.

AéH BYNAMKK, TAAKWKOTAA KaTHaWYUMNAPHUHI XaMMacuaa KoH 60cuMu Meb-
épra Tywaw, xonecrepuH aapaxacu 5-6 donsra nacanam.

AHWMKPOK, aifTraHfa, HabMaTaknn KaiiHatMa uunb Typrad Kuwunapaa topak-
KOH TOMWP XacTanuknapuHUHT puBoXnaHuw xasdu 17 dousra kKamanraH.

Kamona AXMEOBA Taiiépnaam.
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KyH 6y TaHaAMU3HUHT OFMPAMIM OEKnapuMmusra Tywaamu.
Oéxnap Katruk 4apuok okubaTnga orpuium Tabumin xon. JlekuH
MyHTa3aMm pasviua oéknapaa oFpuK Gynuiuu oprasMaMaary Ka-
cannuknapaaH aapak 6epuiin MyMkuH. Fapum oFpuk oéxkaa 6yn-
caga, acocui Myammo 60LuKa ab3oaa 6ynuiumn 3XTUMONAAH XONu

aMmac.

Yapuok HaTMmkacupa naigo 6ynran o€k OFpUFM MabnyM BakT
vumaa y3-yamaan ytub6 keraau. JlekuH, TYpnu an3onap xacra-
naumwm tydannm kenub YyMKaguran oFpuknap xycycuga 6mnub

KYWraHmMus MabKyn.

SHAAPTEPUWT

By kacannukaa 6onaupaaru yTKUp OFPUK tOpraH-
na 6ownaHaau. Aactnabku 50-70 meTp Mmacoda eH-
rvn yTcaaa, GyHAaH KEMUHIM I0pUL XKapaéHU OFpUK
Ba yBuwWUW BunaH Kevaan. Bupos nam onuHca oFpuK
ymmb ketagu. Wy cababnu, 6emop aam onub-pam
onub opuwra maxbyp 6ynagu. Xatro étraH xonar-
Aa xaM 0ék KadTh Ba COH coxacuaa oFpuk 6esosTa
Knnvwm MyMmkuH. ByHaa o€k nactra ocuntupunrasa
oFpuK 6Mpo3 Kamasau.

Bemop kawaHga 6ynca y yeknwpgaH 6yTyHnaii o3
KeUMLN Kepak. YyHKM HUKOTUH KOH TOMUpnapu uile-
MUACMHUHI acocuin cababunnapuaan 6Gupuaup. Ka-
CanaMKKa Tawxuc Kynuw ydyH 6yryHru kyHga MPT,
aHruorpadus, KOH TOMUpNapu ynsTpaToByLW TeKLWW-
PYBW, TYPSU KOH TaxIunnapu KynnaHunaau.

KyTunMaraHaa Kydnu oFpuk TypraHaa sixwucu Tes
TME6UIN EpaaMHmn YakupraH Mabkyn. YyHku 6y nmpmk
aptepusa beknnnb Konrannuruuuur benrucmn 6ynuwm
MyMKuH. ByHaa 6emop 0éruHM caknab Konuw y4dyH
6up Heya coaTrMHa BakT Konaau. Kacannuk >xappox-
UK Wynu 6unaH gasonanvwb, ToMupnap nnactukacu
amanra owupunagm.

APTEPUANAP ATEPOCKJIEPO3M

ApTepusnap arepockneposnga 6onaupnapHu
CUKYBYM OFPYK Ba TUPULWIMLINGD KOpraHAaa, torypran-
Aa, 3uHagaH KyTtapunranHga kydasau. OFpuk kedacu
6e30BTa KMAMWKM xam MyMmkuH. Oék kadTv kuwaa
xaM, é3na xam coByk 6ynagu. OékHuHr 6ow Gap-
MOFUA@ aHWK Nynbe ceannmanamn. KynmHya spkaknap-
HUHI BapMmoknapuaaru Tyknap iykonaau Ba XWHCKIA
XKUXaTAaH MyamMmonap to3ara kenaau.

Bemop an6atra MyTaxaccuc wwudgokopra Mypo-
XaaT 3TUWKM Ba YEKUWHM Tawnawwu nosum. Kacan-
NIMKKa TaWxuc Kyiumw yudyH YTT, MarHuT-pe3oHaHc

KOHTPAcTAn aHruorpadus Tekwupys ycynnapu Kyn-
nadunagu.

BEN-AYMFA3A OCTEOXOHAPO3M

Oérnapaarm CaHuyyBYM OFPUKHWUHI TUHY nantaa
xam 6esoBta Kunuwu 6unad GownaHagun. KeckuH
XapakaTtnap Ba 3ypuUKKaHaa oFpuk Kyyasau. OFpuk
AaM onraHga xam wykonmawan. OBKHWHr kKadpTuaaH
To aymbarada 6ynraH KUCMUHUHI OpKa Ba &H TOMOH-
napu xam ofpuétrad 6ynca, 6y 6yinH KMCMKU HepBu
annuFnaduwK (Mwwuac) gad ganonat 6epaau.

Bemop Hesponor éku BepTebponor wwudokopra
MypoOXaaT 3Tuwu no3um. Kucunub konran aucknapa-
po YyppaHu MPT épaamuaa aHUMKNaW MYMKWUH.

TPOMBO®NEBUT

By xactanukaa 6onaup mywaknapuaa nynce kabu
ypub TypyBYM OFPUK Ky3aTUnmb, KynuH4Ya aynwmvwra
yT16 ketagu. O€k Ku3apaaw, wuwaam, seHanap 6yi-
nab orpuknu 6yptmanap nawgo 6ynaau. 3yanuk 6u-
naH MyTaxaccuc wudokopra yypaw 103umM. OEKHUHT
4YYKyp Ba t03@a BeHanapuHu TeKWMPWUW Y4YyH aHruo-
CKaHepnaw TeKWwWpyB ycynu Kynnasunagu. bBemop
KOHU HOCMeunduK SNNUFIaHULL OMUINapura TeKwu-
punaam.

Kyn xonnapaa wudokop Hasopatu octvaa am-
6ynatop AaBonaHuw MyMkuH. Arap Tpomb6 xoWuaaH
y3unuwm xaBbu 6ynmaca, KOH MBULLUMHWU nacaintu-
paavraH, ToMuMpnap AEBOPWMHM MycTaxkamnanavrad
AOpW BOCWUTanapu kKynnanunagu. Bab3uga xappox-
NWK Myonaxacu yTkasunub, nacTtku KoBak BeHada
TpombnapHuu ywnab kKonyBuM Maxcyc kaBa-duneTp
ypHatunaau.

CAPAMAC (POXXA)
TwuHY xonataa xam 6onavpaa Kyunu ofpuk, 6e3o-
BTa KWNaaun, TEPU Ku3apaau, TaHa xapopaTu KyTapu-
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CCHUC Orox1aHTrupagmn

naam, Kantupok 6ocaagn. Capamac loKyMnM Kacannmk
6ynrannurn cababnu yHu uHdekumoHucT wudokop
nasonanau.

bBemopra aHTubuotuknap 6epunaau. EHrun xypu-
HUWK ambynaTtopus WapouTuaa, ypra Ba ofup Typna-
pu cTauMoHapia AasonaHaau. [asonawl xapaéHuaa
dusnoTtepanus (YOO, 10KOPU 4acToTanu 3NeKTp TOKK
- YBY, MaruuT, nasep) KynnaHunaau.

APTPO3 EKW APTPUT

Bemop topraHuaa €ku y3ok BakT 6up xowaa Typ-
raHuMaa yHuHr 6yrumnapuaa yTkup 6ypoBuYM OFpPUK
nango 6ynuwmn 6unaH Keyaaum. BYFUMNApHUHE Waknmn
y3rapub, ynap kucvpnain 6ownanan. O6-xaso y3rap-
raHuwaa oFpukK Kydyasau. ByFum coxacu wuwaan, Kn-
3apaau, Ku3minau.

Bemop peBmaTonor wudokop KypuruaaH yTulim,
MKKana Oék 6YFUMNapUHWHI PeHTreH Taxaunu Ba
KOHHWHI YMYMUIA TEKLWNPYBUHWU TOMWMPULLX NIO3UM.
Arap wudokopaa Talwxuc Kyiuw xapaéumaa wybxa
yHFOHCa, Y apTPOCKOMNUS TEKWUPYB YCYNMHU Kynnai-
an.

[asonaw KoMmnnekc Tap3aa amanra owupunaam:
6emopra gopu-gapmoxnap 6unaH 6up katopaa Max-
CyC opToneAuk Mmocnamanap, (pusnorepanus, napxes,
ZaBonall XXMCMOHWI Mawknap 6Gyopunaam.

KAHAOTN OUABET

Kananu pauabetaa o€k TOMWpnapu TOPTULLMILK
(aMHMKCa Keyacu), Wuw, OFpUK KysaTunaau. Bon-
AWp TepUcK Kypyklwab, nycT Tawnanam Ba Knuuwa-
au. Oék KynuH4a yBywaau, Tepuaa 4ymonu ypmana-
raHaek 6ynagun. by kacannukka wybxa yiroHraHuaa
KOHAArn Kaua MUKAOPUHWU aHWKNOBYM Taxaua Ton-
WMpKLW Kepak. KacanimkHu 3HAOKPUHONOr Wwudokop
Aasonangu.

Bemop napxes3 TyTuwKM wapT. BupuHun Typaaru
Anabetaa 6eMOp MHCYNUH UHBEKUUSANAPUHU, UKKUH-
4YM TypAaarnuMaa 3ca KaHa MUKAOPUHW KamanTupyBumn
BOCUTanapHu Kabyn kunaau.

OCTEONOPO3

Ocreonopo3 Tydaitnu 6onaup coxacuaa ToMUp
TOPTUWIMLWIN Ba Kyunu oFpuk 6e3osTa kunagn. Myam-
MO Kynpok 40 éwaaH owraH aénnap y4yH xoc.

Kacannukka wybxa yinrFoHraHnaa AeHCMTOMETPUS
- CYSK TYKUMAcUHUHI 3UYIMTUHN TEKIWUPULWHUHT
OFPUKCW3 YCYyNM Kynnanunaau. Arap cysk TyKMMacu
ETULIMOBUYMANIU aHUKNAHCa WUOKOP Kanbumnii npe-
napatnapunHu €3mnb 6epaau.

NOAAIrPA

By kacannuk Tydannu oékHuHr Gow 6Gapmornaa
YTKUP, Nynbc Kabu ypub TypyBYM OFPUK Ky3aTunaau.
BapMoK Ky3apaau, wulaan, UCCUK Ba Xyaa cesrup
6ynn6 Konaau. Bemop pesmartonor WWGOKop Kypu-
rura 60puIIM Ba BeHadaH KOH Tax/vav TONWMpUilun
kepak. lMogarpa HocTepoua SNAUFNAHUWINA Kapwin
npenapatniap Ba CUWAMK KUCNOTack Xocun 6y nuwmnHmn
TyxTataauraH Bocutanap 6unaH gasonaHaam.

KacannukHuur 6ownaHrmy 6ockuumaa napxes-
HUHI y3u etapnu 6ynaan: CNUPTAU UHUMANKAAPHW
MYMacnuK, rywTnm Ba 6anukam Taomnap, ysok Kam-
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HaTunrad 6ynboHnap, YTKup rasaknap, Ky3ukopwH,
AyKKaknunap, noMMaop, MCManok, Kaxea, kakao, Wwo-
KONaj MaxcynoTnapyuHy Yeknail no3uMm.

TOBOH NMUXHK

lOpraHaa éku loryprasia ToBOHAa KyTuaMaraH yT-
KUPp OFpPUK Typaau. Bemop 6upvHuM ypuHaa opTuK4Ya
BasHAaH xanoc 6ynuwwm nosum. OpTtonea wwudokop
KYpPUru Ba pEHTreH TEKIWUPYBUAAH YTULLI Kepak.

[aBonaw yYyyH SnnuFnadvwira Kapwm socuranap,
Maxcyc Maccax, nasep Tepanusacu, opToneank crenb-
Kanap Ba TOBOH OCTM TarnukKnapu KynnaHunagu.
OFup Xonnapaa XappoxnK Myonaxacu yTkasuiu 3a-
pyp 6ynaaun. Cy3unw 6unaH wyrynnaHuw, senocunen
xanpaw donganu.

MUANTUA

Muanrua cababnu coH Mywaknapuaarvu oFpuk 6m-
naH 6ownaHmb, y XUCMOHUI 3YpUKMLWNAP, HaM EKK
COBYK XaBoaa Ky4yasau, bemop Hesposnor wudokop
KYypUruaaH ytuwm no3um. KacaninkHum gasonai yyyH
ANNUFNAHUWINA Kapwu npenapartnap, OFpUK Konau-
pyBYM Ma3 Ba rennap KynnaHunagu.

BEHAJIAPHUHI BAPUKO3 KEHIFAMMLLK

Bapuko3 Tydainnn oékaa nanao bynran ofpuk
KYH oxupura kaaap Ky4yas 6opaau. OfpukaaH xanoc
6YNul y4yH MaxcyC KOMMPECCUOH TPUKOTaX Kuitnb
IOpULW N103MM. ¥ HadakaT OFPUKHWHT ONAWHW Onaaw,
6ankm KacannMK pUBOXNAHULLMHKU XaM CeKMHNaLWTH-
paaw.

KacannukHuHr gactnabku 6enrunapv nango 6yn-
raHaaék Mytaxaccuc wudokop Kypurura 6opwunca,
fasonall WyH4ya Te3 Ba camapanu 6ynaav. Benanap
XONaTUHM TEKLWMPpULW y4yH gonnneporpadwus kKynna-
HUnaau.

Bapuko3HUHr aactnabku Gockuunapuaa KoHcep-
BaTUB AaBO ycCynnapu (MHBLEKUWMOH CKnepoTepanus)
Kynnauunagu.

ACCUOEKJTNK

BbyHaa o€k kadTn Ba Gonanpnapaaru oFpuK Kedra
6opub 6esosTa kunaau. Oaam praHuga Tes yapuab
Konasepaan. Myammogan xanoc 6ynuw y4yH opro-
nejra Mypoxaart 3TULl Kepak.

DU3MONOrMK Kynai Ba nact nowHanu noradsan
KUAMHI. Xap KyHu saccuoéknukaa Gaxapunaaurad
Mawknap KunuHr, optones €3mb GepraH cynuHaTop-
napaaH donaanaHuur,

Mawxypa PU3AMYXAME/IOBA,
peematonor wudokop,
U66MET haHnapu AOKTOpK,
f npodeccop.




D LW

TABMNN MAXCYJIOT/IAP:
3HI ®ONA[ATTNCUHN

TAHJIAHT

CanomMat/IMKHM MycTaxKamnail y4yH Xap 6Mp KULLMHUHT ¥3K
XUAAMWA XapaKaT KWAMoFu 3apyp. By 6opaga TyFpu oBKaTna-
HULLHU WyNnra Kyimm aiHukca Myxum. KyHaanuk TaoMHoMara
anoxuaa axaMMaT Kapatunuwn tanab atunaau. flemak, ery-
NUKNap KaH4YasMK XywWwTabMm Ba xunama-xun 6ynmMacuH, ynapHmn
OpraHM3MHMHI alilHK gampaarum XonaTuHu xucobra onrad xonga
canoMaTtnuk yuyyH doiaanunapmHm TaHnall Kepakauruim 6unm-

WKMMU3 3apyp.

EHFOK - CysiKnapHu MycTaxkam-
nanau, capaTtoH xactanuru kenué
YAKULWUHUHE ONAWHW 0Naau.

3upa opak kacannuknapuaa
doiiganu. ByHaaH Tawkapu, SMu-
3UKKM aén 3upaHK CyBra apanawTu-
pub, uuca, cyTu Kynasau.

Kaprowka tapkubuaa Hoé6
aHTUbaKTepuan Monekyna Maexya
6ynub, y owko3soHgarvy 6akrepus-
napHu 6aptapad 3TUw Xycycuatura
sra.

Onma - Myaknap apacuHu ga-
Bonawpaa ackotagun. AilHuKCa, ropak
XacTanuru, runepToHns Ba KOH
KyloKnalwnwmaa acnmpu+ Kabyn ku-
NULW KUNYBYM BEMOPNapHUHT oBKaT

Xa3M Kunuw ab3onapuaa apa nanao
6ynuwmra iwyn kyimainam. Byrum-

napu oFpuiauraHnap xam Kyn onma
WCTEBLMON KWWK TaBCUs 3TUNAAM.

Naenarw - Kyn Mmukaopaa
wakap, C, P, B1, B2, PP BuTamuH-
NapwHK y3uaa xamnara. YHUHr
wapbatn Tapkubuaa kanuii Ty3u,
TEMUP XaM MaBXyAa.

Bunuw no3uMku, naenarv wap-
6aTi KOH annaHuWnHN axwunanam,
Ky4Ynu CTpecc nantunaa, YuKycusnmk
Xxamga cypyHKanu 4apyok CMHApPO-
Muaa acabHu TMHYNAHTUPaaMm,

Xypmo Tapkubuaaru ¢pykToza
Ba rNoKo3a KanduaTHu KyTapuwra
épaam 6epagu. Konaeepca, yHaa
oA MOAAacH MUKAOPK Yyekcus 6yn-

raHun 601c, KanKoHCUMOH 6e3HUHI
KaTTanawyBuWAAH a3uaT YeKaéTraH-
napra TaBCMA KUNUHaau.

Vpuk mesacu xomunaaop
aénnap Ba 6onanap opraHusMum-
Aarn Moaja anMaluMHyBM, OBKAT
Xa3M KWW ab3onapuy xamaa kyn
MUKAOPAA TEMUP MOAJACH MaBXY[-
nvru 60MC KOH TU3MMKU ULIKMa XaM
doiipanm Tabcup KypcaTagu.

Vpuk Tapkubuga mus daonm-
ATUHW AXLIWNOBYM, apTEPUA KOH
6ocMUHM MapoMuaa TyTub TypyBumn
MarHuit Ba gochop MaBxya.

Yoit HadakaT opak xacranm-
knapw, 6ankn capaToOHHUHT ONAUHK
onuwyaa xam goinaanm xucobna-
Haau. Yolxypnapaa OBKaT xasm
KUTMW TUSUMUHUHT By3unuiwuv Ba
Mebaa snnuFnasuwm bowkanapra
HucbaTaH nkku 6apobap kam yupa-
wu aHuKnaHraH. by 6opana kyk 4oi
3HI IOKOPW YPUHHW 3rannanam.

KVK 4OiHM AOUMMIA MCTEBMON
Kunysyunap 6ow ofpuru, 6yipak,
Hadac TU3UMUK XacTanuknapm, KoH
6unan bornuk KacannuknapaaH
XaMULLIa y30K OpULIAAN.

Kopa 4oii KoHra Tes CMHraau.
LWy Tydainnm KaiHoK Kopa YOMHUHT
wurap bunan 6oFnuK kacannuknap-
Aa KYN Kenuwwu KysaTuarat.

Aunadcpys 3PFALLEBA,
LNOPULLIYHOC.

HOC -
XACTAJINKNAP
CABABYUNCH

Bunnw XOoM3KM, HOC TapKu-
6unarn Typnu KywuMyanap oFu3
6YWNNFN, XankyMm, Ku3nnyHrau,
OWKO30Hra TYFpUAAH TYFPU Tabeup
3TM6, WUNNWK KaBaTnapHu 40UMUIA
WwmMKacTnainam Ba Wy coxanapaa
XUAAUIA Kacannuknap puBOXnaHu-
wura onub kenaau. Hocaa Maexya
6ynraH HUKOTUH KOHra cypunub
HepB TU3nMu, xurap, bypak,
OWKO30H ocTn 6e3n Ba bowka
ab30nap UWWHW M3[aH YniKapaau.
KysaTuwnap HaTwxanapura kypa
0FU3 GYLINUFN CapaToHWUra YanuH-
raHnapHuHr geapnm 50-60 dowu-
3WHKW TaMakK, HOC Yyekaguravnap
Tawkun 3Taau.

3Hr aunHapnucu bapua Hoc Ba
YHWHI 3apapnapu xakuaa axiwu
6unaau. Hera avipum kuwwunap 6y
nnnaTaaH Bo3 Keya onmaingunap?
Vitnab kypannuk. Acnuaa Hoc
yekuw BownaraHmaa KUCKa BakT
sidopus 6epnb kaipuaTHKU KyTa-
paau. KeivHyanuk yHra ypraHuw6
KONray, AbHW Kapamauk nango
6ynranaaH cyHr aeBanruaek kadg
6epmaiian. Bupok, by BakTaa KUK
yekMaca TyponmManauraH xonatra
etaau.

HOCHUHI canomaTnukka 3apap-
napw kyn. BupmHumaaH y caHab
yTraHMMmM3gek capaToH Ba WyHra
yXwai Xuaauin kacannuknap-
ra cabab 6ynagn. MkknHuynaaH
rMrMeHnK ToMoHaaH To3a 6ynma-
raH MaxcynoTHW JOUM OF3UHIM3ra
conacus. YUMHUMAAH OF3UHIMM3AaH
noumo 6anbyin xua aHkub Typaam,
atpoduHrusgarunap 6yHra unpaw-
ra max6yp 6ynuwaan.

YekuWwHN TawnawHm uctaérrax
3KaHCU3, TaBCUANAPUMU3HM acTON-
ann 6axapuHr. Acnvaa vyekuwaaH
BO3 KEYMLLIHUHT UKKK ycynu 6op.
VanHruara uwoHcaHrs 6up mapra-
Aa TalwnaHr Ba xap KaHgaw xonar-
Aa KaWTUG OF3NHIM3ra oNMaHr.

Y3WHru3ara nwoHMacaHrus acra
cekMHNMK 6unan TawnaHr. byHaa
cu3 6up MapTanuk YekaauraH Hoc
MUKAOPMHKM caHaHr( ypTava 15-20
AOHA YMKULIKN MYMKWUH.). Xap KyHu!
2 ékn 3 poHaaaH kamantTupub
60puHr. LLlyHA@ OpraHM3MUHIU3HK
MocnawTupub bopacus. Yekuw mnc-
Taru nanao 6ynraH BakTAa WUPUH-
NIVK KW LWYHra yXwall YanFutysum
HapcanapaaH UCTEbMON KUIUHT.

Paxum>xon BEKMUP3AEB,
pecnybnmka MXTucocnawTupunraq
Owxkonorus sa Paguonorus
WNMWiA- amanuii TUBBMET Mapkasun
KMYMK MIIMKUIA XOANMU.
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T'EJIbBMUWHTO3

OPTAHM3MHU

Bonanap ypracuaa acocaH udnoc kynnap tydainnm kenub ymkaaurad
Kacannuknap cupacura aHruHa, rpunn, BUpycnu renatut (capuk Kacan-
/IArK), OWKO30H-MYaKha y4poBUM (AM3eHTepus, AWCnencusi) €kn oFu3
6Vwnuruaa yupanaurad (repnec, CToMaTuT) Ba rMxxa KacaniuknapvHu
KUPUTULL MYMKWUH. TUXOKa Kacannuru sca bynap ypracuaa aHr kyn ¢o-
W3HW TaWKKUN 3Taan.

OpraHu3Mra napasutnap
(rvdiokanap) KUpuULK HaTuxacu-
Aa t03ara KenaauraH Kacannmk
refibMUHTO3 Aennub, y bunax
Kacannaxuw aapaxacu 6onanap
ypracmaa aHya ooKopunuruya
KONMOKAA.

CABAEBJIAPH

Mmxokanap Kyniuaarw xonatnap-
na nango 6ynaam:

- yana NULMPpUNraH ryuwr,
Kuimanu kabobnap ucrebmon
Kunranaa;

- 6emop Gonanap 6unaH mMy-
nokartaa éynraHaa;

- rmxoKa Tyxymu 6unan ndnoc-
naHraH yn-xuxo3 6yomnapaaH
donaanarHrasaa;

- KacannaHraH yi xansoHnapu-
HW NapBapul KunraHaa;

- yiaa bokunaguraH ut, My-
WyKNap XYHWHWU cunaraHaaH CyHr
KYnHW coByHnab toBMaraHaa;

- OpraHvsMaa MMMyHUTET na-
cavraHaa;

- CaHUTapusa-TurneHa Kouaa-
napura puosi KWIMaciuK HaTuxa-
cuaa;

- OUMK CyB xaB3anapuga 4y-
MUNranaa;

- kup 6apMoKapHu OFu3ra
conub yilHaraHga;

- CYBHW Ba CYTHW KalHaT-
MacaaH uyraH xonnapaa.

KacannukHWHI COFNOM ofamra
HKMLLKMAA TvOKa TyXyMnapu
6unaH ndnocnaHran Kyn etakuu
ponb yitHainau. Ly 6ouc rmkxa

xacranurmku "udnoc kyn" ka-
cannurv xam aeiunaav. AiHuKca
6onanap cysBaa YymunraHaa ysu
6unmMaraH xonaa cys totaau, 6yH-
Aa rvokanap Tepu WWMAAKK nap-
nanapu opkanu 6aaaHra ypHawmb
onaav Ba y3ura Kynai wapout
TonNub kynasan. By ruxokanap
Kaepra xonnawnb onca, ylwa xown-
AaH 03vKNaHaau.

KJIMHUK BENTUNAPH

IMXOKa Kacannurura yanuHrad
6onanapaa vwtaxaHum WyKonu-
wu, 6ow oFpurn, 6esosTanaHvnw,
KYBBATCM3NUK, O3ULL, BaKTU-
BaKTW 6MNaH TaHa XapopaTUHWUHI
KYTapWnuLLK, OLKO30H-NYaK
6ysunuwnapwv pyi bepaan. N4
KEeTWULM, KYHIMN aiHuwm, 6ab3aH
Kycuw, KopuHaa (KYynpoK KMHAMK
Ba GUKWH coxanapuaa) oFpuknap
nango 6ynuwm MyMKuH.

LWyHuHraek, 6onaga Tes To-
NUKALL, YAKYHUHT HOTUHYAUMA
(TYHIM KYpKULWNAP, TUWHW FUKUP-
natuw), 6aganaa Ba opKa YuKapys
TeLMNIMHUHT atpoduaa TEPUHUHI
KMYMLIMLWKA Ky3aTunaam.

ACOPAT/IAPH

Ivxokanap opradm3maa sapyp
6ynran A, C, B ButamunHnapm,
TEMUP MOAAACUHUHT UKKMNAMum
eTULWMACANIMHK KenTupub ymka-
paav Ba KaMKOHNWK, YAKYCU3NUK,
Heps (HaonuaTH, OWKO30H-UYaK,
wurap daonustu 6ysununwn kabu
xacranuknapra onub kenaam.

rvxoKanap y3 YMKuHannapm

6unaH TaHaHu 3axapnab Typa-
OW, HaTwXKaza Tepuaa annepruk
Kacannuknap, xap Xun ok-kopa
nofnap nango 6ynaam.

AOABOJIALL

3amoHaBuit TMBBMET rioka
KacanMKNapuHMHI Xap KaHaawn
TYpPUHU faBonan onaawn. Anbatra
fAasonaw KaHya 3pra 6ownaHca,
6onaHuHr COFanmb KeTulmn WyH4Ya
Te3nawaau. [JaBonaliHu KoOMNneKc
onub 6opuw kepak. MapasuTtnap-
HU WYK Kunuw bunan 6upra, ynap
KenTMpub YnKapaauraH Kacannmk-
nap (MacanaH: anneprusi, aHemus,
yT nydaru nynnapu AMCKUHe3ns-
CU)HUHI XaM ONAWHW OAULL No-
3uM. [laBONaHuLL HaTUXanapuHu
wudokop HazopaT Kunnb Typuim
Kepak.

FmioKanapHu aasonawHUHN
camapanu ycynnapuaaH 6upu
nunepasuH (aaunuuat) 6unan aa-
sonaw dovigannanp. MunepasuH
aaunuHar (aaunanuT, aHTenap,
BEPMUKOMMNPEH, renMupasuH) npe-
napaTnapu renbMUHTIap Uyakka
TUKUNUG Konrawaa éku yT iynna-
pura TMKUnu6 KonraHaa KynnaHu-
napw.

BaHkuH (NMMpBUHMIA namoar)

5 Mr/kr TaHa oFupnuru gosaaga (1
Apaxe éku 1 4o KowWwuK cycnex-
3UA TaHa OFUPNUIMHKHI 10 rpam-
Mura Hucbartga) 6up maptaaaH
HOHYLUTAAAH KeWUH TaluHNnaHaaum.

KombaHTpuH (nupaHTen) xam
6up mapTagaH HOHyLWTaAaH KennH
11Mr/ Kr TaHa oFvpnuru aosasna
TaumHNaHaan.

MupaHTen naHoaT (aHTUMMUHT,
KONBGaKTPUH, CTpoHrKMAa) 6 éwaax
CYHr ackapuaa Ba aHTepebuosaa
Kynnauunaau. Bepmokc (MebeHaa-
30n) 9 éwpaH kattanapra 100 mr
AaH, Knuuk éwpaarv Gonanapra aca
2.5-3 Mr\Kr TaHa ofupnuru aosasaa
6up MapTaaaH TaiuHnaHaau.

AnbeHpason (HeMo30n) 3HTe-
pobuosaa xyann mebengason kabu
camapanu. Hemoson 6up MapTa,
yWKyaaH onauH 15 mr/kr (YKyBYm-
napra 6up mapta 400 mr) gosaga
TauvHNaHaau.

FMxoKa KaannurMHUHT ONANHW
onuwaa 6upaan-6up vopa KyH
nasomMuaa 6onaHuHr 03aaannikka
KaTbUil PUOS STULIMAND.

Paxa66o0i MALLAPUINOB,
TUB6UET hannapu AOKTOPH,
npoceccop.
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300H03 Ekn Tepu nenwiManmosn (EMoH Apa) napasurtap
KacanimKaup. YHWHI TallyBUYMCH acOCaH UKKW KaHOTNIM MCKa-
6ronap umBMHNap xucobnaHaam Ba yNapHUHr Katranurun 2-3

o - /
MM, OEK/TAPUHMHT Y3YHAUTXA 4 MM ra TeHr. TaHacu KanuH manaa

Tyknap 6unad KonnaHraH, paHrm 3ca oy capuk 6ynaam.
WckanTonap 4YMBUHNAAp YMYPTKaNu XauBOHNapHU KK ogam-

napHM YakKaHuaa, wy 6unax 6upranmkaa TYKMMa CyloKIMru Ba |

Xy>aWpanapHu cypuil xxapaéduaa neiliMaHmManapHm IKTmpa-

an.

Tepu nenwmMaHmosu bunan
KacannaHuw uckabronap YMBUH-
NapHUHTr aon siwalw BakKTura
TyFpu Kenagu. by myaaar - uions,
aBrycr, ceHTabpb, oKTA6pbL oWna-
pu xucobnaHaan. VNAHUHT y30Fu
6unaH HosI6pb oWMraya uckabro-
napnapHuHr aon yuuw myaaatv
Tyranam Ba axonvHWHI Kacan-
NaHWULWN KERNHTY WMAHUHT Mai
oiiurava KecKuH Kamasau, cyHrpa
aHa bownaHaau.

Oparaa Tepm nedwiMaHmn-
o3upa sipanap atpoduaarn
TYKuManap xyaam ¢GypyHkyn-
aarn kabu annnFnaunb wn-
wnb keraan. JleknH dpypyH-
Kynra HucbBaraH kam oFpulIm
Ba Apa Mapkasupaa y3aknm
HEKPOTUK WUPUHT BynmMacnurun
6unan dapk kunagn.

NeAwMaHno3aa APaAHUHT
y3ura xoc xycycuatu 6op,
ABHU YHUHI HEKPOTUK KHO3acu
ouynnmnb KeTraHgaH CyHr xam
OFPUK AABOM 3TaAu, XaTro
Kyuyasau. fipa arpodmpaaru
HEeKpO3saHraH TYKuMaaaH mH-
unbTpaT axpanuum Kyyamnmb
6opaau. Bab3aH HeKpo3nu -
AMPUHITA WHMAMMILKK Ennwinb
Konaau. LUyHUHr yYyH 300HO3
Tepu NenMaHNO3INHUHT ByH-
Aan KypuHUWKM GypyHKynoua
— HEKPOTUK NelMaHuoma
Aennuwm opat 6ynunb Kon-
raH.

AymbokyaHUHT MHDUNbTpPaT-
naHraH nepudepuk KUCMU Xya-
A 10Nnb onuHraHaam HoTekuc
Hekpo3naumb kyunb 6opaau.
ByHra KeMnmH4anuk aHru yyoknap
xam Kywunub ketaaun. Okubataa

ApanapHvHr guametpu 1-2 cm aaH
3-4 cm rava etaam.

TEepPUHWHI KOPUH EKKU enka
coxacuaa >ounawraH sipa saro-
Ha 6ynca ynapHuHr aum 6-7-10
cM.raya 6opaam, akcuHuya nemw-
MaHuomanap coHu 8-12 aoHa Ba
yHAaH Kyn 6ynca, ynapHuHr KaT-
Tanurn 7-8 Mmm 6ynagm, xonoc.

Tepu neillumaHmosnga spa-
nap nuuaa éiunrad xonataa
Cepo3-UMPUHIIN KYIOK Macca
xonnawaau. KeiimHyanuk 6y mac-
ca Kopa konnam 6unan énunub,
Kypwii 6ownainan. MMpuHr, KoH
Ba TYKWManu, HEKPOTUK Macca-
AaH TalKWn TONraH Kopa kKonnam
nuHUeT 6unaH TopTUca OCOH-
NUKYa ONUHAAW. YHUHT Taruaa
3Ca TUHUK KU3UN paHrnuM 4oHaaop
cypFuynap Kysra tawnaHaau.
Yw6y maH3apa 6anuk Tyxymnapu
CUMMTOMM Aerunagan.

NeAlWwMaHno3HUHI spanm
naspu 6eMop naBonaHMaraHvaa
2 oaaH 4 oiiraya AaBoM 3TU-

WK MyMKWUH. JleknH 6eMOPHUHT
WHAWBUAYAN axBONW, sipanapHUHr
XoinawraH ypHura Kapab, yweéy
MyAAaT TYpAUYa Keyaau. DHr Kyn
TapkanraH acopatnapuaaH 6upu
6y — KeWnHrn aymbokK4YanapHuHr
to3ara Kenuwuanp.

fApanap nango 6ynraHnaaH
KEMUH €KW can Keypok ouniMaraH
WHpUnbTpaTnap atpoduaaH ékun
ynapra siKuH xonnapaa akka-saK-
ka, 6ab3aH 6up HeuyTa KaTTanurn
2-5 Mm.nm gymbokuanap nanao
6ynaan. iymM6oK4anapHuHr wak-
N KOManoK, paHru aca TYK-Ku3un
6ynunb, ky3ra Tawnavaau.

Nenwmanuanap numda To-
Mupnapu 6yiinab xapakat Kunaau
Ba (Murpauusicu 6ownaxaam),
CcyHr numda TyryHwnapuraya etmb

6opaamn Ba okmbataa numda bes-
napw snnuFnaKaan. 3apapnaxrad
TYFYHNAPHUHT KaTTanuru KM4mK
HYXaT AoHacuaaH To KaTtTa
énFokaek 6ynuwm MymkuH, 6owmn-
Aa ynap yH4Yanuk oFpumangu.
Numda 6esnapu yctuaarn
Tepu KonnaMu asBanura TapaHr
TOpTMNaaun, cyHrpa 6esnap kartra-
nawraH capv Tepu ro3acu 6upo3
ENUWNG KYKUMTUP-KU3FULW Tycra
Knupaau.
KeinHyanuk TyryHnap xya-
An xamupra yxwab 6ywawanmn
Ba ofpuiiguraH 6ynub Konaau.
AnnuFnaHuw Ky4vannb 6opaam Ba
6ab3un TyryHnap xartro sapara an-
NaHuWM MyMKUH. Konrawnapu aca
y30K BaKT caknauub Typaaum.
Neliwmannosnu apanap 6e-
MOPHUHI TU33acK, TYNUFK 103acu
EKM TMpCcarn coxacuaa xom-
nawraH 6ynca, ynaa 6emopnap
MexHaT KobunuaTnapuHu aHuya
BaKTraya mnykortaaun. Jovmunin
pasuwaa 6yFumnap ycruaaru
ApanapHuUHr KaiTa-KaiTa xa-
poxaTnaHvliM apanapaarv anu-
Tenusaums (bUTnN) XapaéHmHmn
cyctnawTtupaan. Kynunya 6y xon
MKKUNAM4YU MHDEKUMAHWHI aBx
onuwura cabab 6ynaan. ByHaain
BasusaTnapaa sipanap atpodm
ANNWFNAHWG WKnWwaamn, paHru
KWU3FULL-KYKUMTUP Tycra Kupaau
Ba OFPUK Kyyasau.
KacannmkKHUHI KNMHUK Kypu-
HUWK XYAAM capaMacaarv sn-
NWFNaHWWHK 3cnaTtaaun. bab3aH
6EeMOPHUHI TaHa xapopaTtu KyTa-
punaau, yMyMmuia axsonu éMoH-
nawwnb 6ywawnb Konagu. XarTro
numadaHruTnap puBoXIaHULWM
KapaéHun yTkup keyaau, pakat-
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rnHa anTubakTepuan Tepanus
épaammnaa 6up Heua KyH nuuaa
ANNUFNaHUWHK 03 6yncana Gap-
Tapad 3TUW MyMKMKH.

Kyn wnnnuk TaxpubanapaaH
Mabnymku, 6aktepuan uHdekuma-
nap, aiHuKca, reMo/IMTUK cTpen-
TOKOKKNap Ba TUnnapaHr crapm-
NOKOKKNap NelMaHnosnum spanm
XapaéHHWHI acopaTnaHuwmnaa
KaTtTa ponb yiHanau. By xonatHu
amanuéT wudokopnapm xey Ka-
YOH YHYTMacnuMKnapu kepak.

JNeAwMaHno3ra YanuHraH éw
6onanappa apanapHuUHr 6UTULLIN
aH4ya y30K 4y3unub, KynuH4a uk-
KWNaM4ym NUOKOKK nHdekumnanap
6unan acopatnanaau, abcueccna-
Hub cdnermoHanap to3ara kenaaum,
6yHAa KacanMMKHWUHI acn KNUHUK
KYPUHULLIWM MYTNAKo y3rapub ke-
Taaun, XaTTo capamacHw scnaraau.
OkubaTaa XakuKmMm TalxucHu
aHuKnaw mypakkabnawaam.
BonanapHUHr TUHKacK Kypuiam,
TaHa xapopaTtun Kytapunmb-Tywmnb
Typaau, 03nb ketagu.

NeiAwMarno3nun xapaéHHUHI
AKYHNAHWUWK spanap to3acuaarn
HEKPOTUK MYCTNOKHUHT Ky4uLUK,
nyKapuaarm cypFuynapHuHr 6y-
TyHnai cypunuwmn 6unaH 60FNnK.

fApanapHunur 6uTuwin ypra-
cupan 6ownaxagun. Mapkas-
aarn 6yHaan anuTenunsaunna
3HUra puBoXnaHmnb, 6yTyH
APAHMHT YPHUKMK 3rannanam.
SNUTENU3LMAHUHI MapKasaaH
GownaHuiun 300HO3 neMwma-
HMO3 YuyH xocaup, ammo 6ab-
3aH Apanap 4eTkv KucMuaaH
6urta 6ownangn.

Tepu nenluMaHUO3IUHUHT
6upnamun aym6okyanapu namao
6ynraHnaa To YaHaMknap nainao
6ynuwwuraya 6ynran aaep yuyyH
3-6 oit, ypTaya 3-4 oi BaKT ke~
Taau. Apanap 6utrad Tepuaa ymp
6Yiin kKeTManguraH NAy3CMMOH
YaHauMKnap konaau.

Kacannuk wucokop Tekwmnpy-
BUAAH CYHr gaBonaHaau. ®akart
MyTaxaccuc Wwudokop TaBcus
3TraH gopw BocutanapuaaH don-
fanaHuw Kepak.

Tepw nelwiMaHvnosnaaH
caknaHuil yqyH fananappaa
KEMUPYBYM XaWBOHNAP WHNa-
pw aTtpocdmpaa, inFmnnub Konraw
Kynmak cysnap édmaa yxna-

OngmuHN ONTNHIr

BYFUMJIAP KOTULLUMU -
)Klnp.nww KACAnnuK

YMypTK@ NOFOHACUHWUHI & NAAUFNaHUWK  (6YFUMNapHUHT
KoTu6, cyaknanwwm) Gextepes Kacanauru aennnub, kynuHya aénnap-
Aa kysatunaau.[lactnab ymyptka norFoHacu, 6ab3aH Kyn-oék 6yrumnapm
Xam Wy aapara yupaingu. Acta-cekuH xapakart kaMainub, oAaMHUHI Kaa-
AW - KoMaTuaa y3rapuwnap pym 6epaaw.

OpraHu3MHUHI Xap Xun MHpekumanapra Kapwuiavk Kyym cycanuwm,
COBKOTWLU, AOMMO OFMp KOMYLNapHK baxapuw bexTepes KacannUrmHUHr
PUBOXNAHULIMIa UMKOH sipatagu.

AilpuMm xonnapAa rpunn, Mypraknap SANUMFNAHULWK XaM OpraHus-
MHUHI XMMOS KYYnHM 3andnawtmpub, Typnu Kacannmknapra uyn oyaam.

Kacannuk cypyHkanu Tycra yrca yMmMypTKa NnofoHacuHu ypab Typrad
TyKkumanapaa okma sipa nanao 6ynagn. Opka Mua xam 3apapnaHaau.

Bup Heva oitnap yTtray4, ofpuk 6ocunagu, 6eMop yY3uHKU Ty3anraHaek
XWUC KUnaam. JIeKMH KaCanuKHUHI SWNPUH YYOKNapu Tabcupuaa y Kai-
Tanansepaau. bemop aHTubakTepman npenaparnap, OpToneavk ycynnap
6unaH pasonaHaaun. Bynap épaam 6epmaca, onepauvs KynnaHunaau.

BexTtepes xypyXnaHyBuM Kacannuvk 6ynuwwura Kapaman, YHWHT
3ypaiiMHKM TYpnuM Myonaxa Ba BocuTanap 6unaH cekuHnawTupuw
MYMKWUH, BYHUHT YYyH A0ouMuUIA paBuwaa Mawknap baxapub Typuuw, wm-

¢okop HaszopaTuaa Gynuw no3um.

MyTaxaccuc 6unaH 6amacnaxat xap KyHu 30 AaKuKa XUCMOHWUIA MaLLK
6axapuw Ba TyFpu Hadac onuw mxobuit HaTuxa bepaau.
ETaauraH ypuH KatTuk, ECTUK nact 6ynuwm, YankaHdya étuw Tascmsa

aTnnagn.

Xactanvkka WUMKOH spaTyBYM OoMWANapaaH (MacanaH 3axMm, pesma-

TWU3M, cunaaH) aXTET Bynui kepak.

Fynuexpa YMAPOBA.

Macnuk, WyHMHraexk 6upop
XawapoT YaKuLiM HaTuxKacuaa
TaHapa xap xun gym6okuanap,
apanap xocun 6ynca an6arra
wudoKopra Mypoxxaar 3Tuiu
3apyp.

WckabTonap YMBUHNAp KYit-
raH TYXyMnapuHu MyKoTu y4yH
CeKMH-acTa TabCcup KunaauraH
Maxcyc rnpenaparnap vwnartuna-
au, Typap xoinapra, MONXoHa-
napra rekcaxnopaH, MUpeTypym
Ba COBYHNM-Kapbon 3MynbCusicn
6unaH nwnos 6epuwl, ENUWKOK
KOFO3n1ap ocuu, Aepasa Ba
3WuKnNapra Typ, nawwaxoHanap
TYTWLW Makcaara MyBoduK

Tepw NenwMaHnMo3nHn AaBo-
faw oaataa KoMmnnekc pasuwaa
onub 6opunaan.

Maxcyc aaBo 6unaHn 6up ka-
TOpAa Maxannuii Ba yMymMui Aaso

XamMKopaukaa amasnra owupu-
naau. Anbatra 6eMOpPHUHT Ewn,
XMHCK, axBONMN Xamaa nenwmMaHm-
0311 XapaBHHWUHI TapKanranamrm
3bTUbOpra oNMHraH xonaa uHAn-
Buayan myonaxanap 6yopunaau.
YHyTMaHr, neiwmaHuos
3HAEMUK TPAHCMUCCUB (STBHU
MHbeKuns TawyBunnap opka-
N1 TapKanaauraH) xapakrepra
sra 6ynunb, akcapusT xonnapaa
MKIUMMU UCCUK YNKkanapaa Ky3aTu-
nagu. CypxoHaapé, Kawkaaapé,
Hasowuii, ®aproHa Ba XXussax
BUNOSITUHUHI alipuUM XyAyAnapuaa
TEPU NeNWMaHNO3UHUHT SHAEMUK
yyoknapu maBxya.

Mupcanum ABAYJIAEB,
aepmaronor, npodeccop.
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Aén canomarnurm

TORCH NHOEKLUWNAJTIAPI.:

XOMUJIA YYYH A

XAB®JIN

TokconnasMos, XnamMuauos, MUKONAasMos,

TOKCOINJIA3MO3

TokconnasMa KysfFaTyBumcu OunaH 3apapnadrad
rYLWT MaxcynoTaapuHu UCTEBMON KUMKW okmbaTnaa uH-
dekuns ogamnapra Kaau,

apuvM KacannaHvraHiaH KeWuH opraHusMaa My-
CcTaxkam UMMyHWTeT xocun 6Gyncaga, xomMunaaop aén
Tokconnasmo3 6unaH 3apapnaHca Typau acopatnap Ky-
3atunaan. OHagaH XoMunara tokkaHaa KopuHaaru 60-
NaHuHr acab TM3UMMKU, OpaK Mylwaknapu Ba 6owka ab-
30napHu 3apapnaiau.

KU3UTYA

EHrMn vcutMa Ba Maiiaa ku3un Towma bunaH Hamo-
éH 6Ynaguran, katTa éwnunapaa Ba XoMunagopnukaa
OFMP KeYyyB4YM BUPYCNW Kacannuk xucobnaHraH Kusun-
yaHuHr MaHbaw kacannvk 6unaH ofpuraH 6emopnap-
avp. CoFnoM ogaMmra xaeo-ToMun Wynu opkanu, Gonara
3ca oHagaH yTaau. TabwataH xap 6up oaaMm Kacaniuk
Bupycnapura 6epunysyan 6ynaaw.

A&n XOMUNAAOPNUKHUHT BUPUHUKM Yoparuaa Kusun-
ya 6unaH oFpPUCa, XOMUMIA OPraHU3MUHUHT 3apapnaHui
3XTUMONKN 60-85 HOM3HM, KKMHYM Yoparuaa 15-20 do-
M3HM, YYUHYM Yoparnaa aca 5 housHKu TalKun staau.

TyFMa Kusunua bunaH AyHéra kenrad ryaaknapaa
TyFMa HyKCOHNap (MacanaH, KatapakTa, lopaK HYKCOH-
napu Ba HEWPOCEHCOP Kap/nK CMHrapunap) Kysatunuv-
W MymMmknH. Knaunda bunan kacannadradnapaa oaataa
TYPFYH MMMYHUTET Xocun 6ynaau.

UMTOMErANNOBUPYC

Bab3aH Mapkasui HepB TU3MMKU Ba WUYKKU ab3onap-
HU OFMP 3apapnanaurad, XOMUNafOPIUKHUHT Keyniin-
ra canbui Tabcup Kypcatagurad 6y BUpycnu Kacannimk
xoMunagop aénpa 6ynca xomuna aactnabku oinapaa
HO6yA 6Ynnwm ékmn TyFMa HyYKCOH GunaH AyHéra kenu-
LN MYMKUH,

XOMUNAZoOPIUKHUHT CYHITWM Aaspnapvaa 3apapna-
HULW ab3onap Ty3unuwuaa Xuaauin ysrapuwnapra ca-
6a6 6ynmacaga 6upok, 6ona TyFunrad yHaa capukivk,
KOH KeTWUWW, YnKa SNAUFNaHuluM Ba Mapkaswui Heps
CUCTEMaCUHWHT 3apapnaHunwm kabu acopatnap Kysatu-
nagm.

LuTtomeranosupyc 6unaH KacannaHraHgaH CyHr
TYpFyH UMMyHuTeT xocun 6ynmaiiam, 6y TakpopaH Ka-
cannaduw 3xTumonu 6opnuruaad ganonatamp.

Ku3unua,
uuTtoMeranosmpyc Ba Gowkanap TORCH wHdexkumnanapm
rypyxura kMpu6, XOMMNafopnvMKHUHr 12 xadranukkada
6ynraH MyaAaTMAA OKCA, KYNUMH4Ya aénHUHr xXoMunacu
Ho6ya 6ynuwm MyMmkuH. ByHaai xonnapaa KopuHaarm xo-
MUa PUBOXKNAHULLMAA HYKCOHNIAap XaM Ky3aTtuiaau.

OAAWNA FEPMEC BUPYCHW (OrB)

By 3Hr kyn TapkanraH Bupycnum WHdekuusnapaaH
6upuamp. Opanii repnec XOMUNAAoP/IMKHUHT OFUP Ke-
yuwK, roxuaa 60NaHUHr BakKTWAAH ONAMH €KW Yana
TyFunuwmra onnb kenaau.

XoMUNagopAMKHUHT 6upuHymn yoparnaa OB oKUK
60naHnHr rugpouedanus, pak HYKCoOHNapu, Katapak-
Ta, Kap/vMK, CMWAUK-TAHOCUN ab30/1apy, OWKO30H-MYaK
TU3UMKU HYKCOHNapu 6unaH AyHéra kenuwura cabab
6ynaan. UKKUHYM Ba YUMHYM HOpakaa HOKULLK Xurap
Ba KOpa-XWrapHWHr Katranawuwm (renatoc-nneHome-
ranvs), aHemus, Capuknuk, runoTpodus, NHEBMOHUA
kabwu acopaTnapHu io3ara kentupaau. Ywby kacannmk-
AaH CYHT XaMm TypFyH UMMyHUTET xocun 6ynmaiiam sa
TakpopaH KacannaHvw xonaTtnapv Kysatunaau.

XNAMUANO3

Xnamuaumin rypyxura maHcy® MukpoopraHusmnap
Ky3faTaguraH IOKyMAu Kacannuknap Cuiauk iynnapu
ab30MIAPUHUHI XNaMUAUann uHdexuusnapu Tydainm
l03ara Kenagu. dpkaknapaa xnamuausnap opxuT, nNpo-
CTaTWT, YPETPUT, aénnapaa 3ca LepBuuUnT, ypeTpuT, Ku-
YUK TOC ab3ONAPUHMHI ANIUFNAHULWK Kabu NaTonoruk
XKapaéHNapHn KenTupub YMKapuiinm MyMKUH.

MukonnasManap UMHCOH YYyH WapTan-naTtoreH MuK-
poopraHusMnap xucobnaHub, CoOFNIOM opraHu3Maa xam
yupam MyMKUH.

YPEAMNA3MA

KeiuHrn unnapaa 6y nHdekuns pusoxnaHvwmaa
TYPAM CEPOTUNNAPHWUHI PONv YpraHunmorkaa. WHCoH op-
raHusmMuaa bup BakTAa Typnu cepoTungaru ypeannas-
ManapHu aHuKNal MyMKUH.

Ypeannasma acocaH Mavilinii MynoKoT Ba XUHCWIA
Ayn opkanu okagu. AwupuH aasp yprava 2-3 xadTa
AaBoOM 3Taau. Kacannuk apkaknapaa yypanauraH Hacn-
CU3NUKHUHT cababnapuaaH 6upn 6ynuInM MyMKUH.

TOPY undeunanapra y3 saKrmaa Taluxmc Kyn-
v, YHW flaBonail Ba npodunakTuka raabwpnapu-
HM YTKa3vWil OPKanu TYp/u acopaTtnapHuHr onauv-
HW ONULL MYMKWH.

Myxa66ar HOPBEKOBA,
MyTaxaccuc.
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KunukuHtoin 6ab3aH orypub ketaérraHaa eku
GyT60N TYNUHUHI OPTMAAH YonraHuaa, 6abau
xonnapga aca Tes-Tes Kagam Tawnab ropraHuga
TycataaH 6uknMHUHK ywnab konaau. byHaain BakTaa
oHanap 6onaHuHr Kaepu oFPUETTraHUHK Gunonmain-
aunap.

BuKkuHaa nanwpo 6ynrad oFpUuKHUHI cababna-
pu Typnwya. MacanaH Hadac onuwnmmsra épaam
6epaguran guadparma - Mywak TycuFm nwnab
TypPULWX yYyH 3apyp 6yaraH KMCNOpOAHW eTapauya
ononMaraHga xam 6ukuHaa OFpUK Typaau.

Anadparma ékn KopuHaarn (KOpMHONAM) MyLla-
Knap kucununb cnasmra yyparaHaa, sbHu 3ypukmb
Typuwm xam 6ab3aH 6UKUH oFpuliura cabab 6ynaaum.

BUKWH OFPULLMHMHI ONAKMHW ONUW EKn ByH-

Aail OFPUKHW TYXTaTu y4yH MyTaxaccucnap xap
xun macnaxatnap 6epuwaan. bab3n GupnapuHuHr
Tabkuanawuua 6ona puskynbTypa gapcnapura
HYMKMLUAAH ONAWH eHrun Xapakarnap 6unas
TAHACMHMW KU3NTULLM KepaK., YyHK1 MawFynoTnap
nanTuaa aH4a-myH4ya Kyd capdnaHaau.

Mawknapra kupuwuwaa+H assan bona o€k yumaa
TYPULW, Ky 6apMoKNapm y4uHu o€k kadtnapura
TeKKMU3WLW, yTpnb-Typuw xapakatnapuHu baxapca
$uskyneTypa gapcnapuaa 3ypukub Konmanam, WyH-
na buknHUAa xam oFpuK nainao 6ynmainau.

MyTaxaccucnapHUHr akCapuaTh «4y3unuil GUKuH
OFPULIMHUHT ONAUHK onaan» Aeinwanun. byHaa
6ona kykpak KadbacuHW KepuLLKu Ba KynnapuHu 4y-
3uwmM Kepak. Eku KynnapuHu 6owm yctura Kytapub
raBAacvMHW xap TOMOHra arca xam 6ynaau.

KynnapuHu onauHra y3atnb cyHr 4ykyp Hadac
on1ca Ba KyKpak KadacuHu Kepuil MalwknapuHu 6up
Heua mapTa 6axapca 6ona 6UKUH oFpuFnaaH xe4
BaKT LUMKOAT KUIMamnam.

BukuHKn KaTTuk oFpub Konca 6onaun anbar-
Ta Bpaura onmnb Gopwunr.

Tu66min KYPUKAA KUYKMHTOMHUHT Kypuyak
6ynran-6ynmaranm ékun owkosonmaa bupop nanar
6op-iyKknuru aHuknanaan. WyHaan cyHr Gonara
Myonaxa 6yropunagu.

Bopanto 60NaHUHT MUK KenraHaaH KeiuH xam
BUKMHUAArM oFpUK TyxTamaca, ByHUHr ycTura muc-
CUFKN YMKCa, YHra Xe4y KaHgan gopw bepmait TypuHr,
XaTTO UYHW CypaauraH npenaparnap MympMaHr.

BupaaHura Kyn OBKat eMaraim xam mMakyn.
YyHkun 6ona Kyn OBKAT MCTEbMON KWACA, TAOMHU
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BUNKUHWN
OFPUTAHOA

wowa-nuiua YanHaca, bupaaHura Kyn cykImk nyca
XUFUNAOH TYNMb Anadparma Ba KOPUH Mywarvuaa
crnasmnapHu ByXyara Kentupaau, Hatvxaga 6ukuH
oFpuinan.

YyKkyp Hadac onuw Ba XOoH-xaxan 6unaH tory-
puw xam 6onana GUKUH OFPUFUHU KENTUPUE YnKa-
paau. ByHaait BakTaa 6onara can CEKMHPOK opuul
KepakIMrimH1 YKTUPUHT.

WyHnHraek BUKUH OFpU6 KONUWMHUHT ONAMHK
onuw Makcaauaa 6onara 03aku, CyHbUI Ba Te3-Te3
Hadac oNuLW MaLWKWHK YPraTuHr. BUKUH OFpuFn YT
KeTray siHa unrapuruaek Hadac onasepagu.

BukuH ofpuraHaa 6ona 6up HeYa CoOHMA TaHacu-
Hu 6yTkyn 6ywalwTupuwm no3um. Bywawrad xonar-
Aa Kynnapu 6unaH Tu3sacura TasHub Typca sHaga
axwu. byHaain BakTaa cu3 60NaHUHT OFPUETTaH XOit-
WMHU OXWUCTa yKanacaHrud 6MKMH oFpULLIK Kamasau.

KynuH4ya 6UKMH oFpuraHaa My3nu Myonaxa ép-
nam 6epagu. MacanaH 6upopTa nauwra cye Kyinub
MY3NaTKUYHWUHT 3HI IOKOpUCKMAa 1-2 coaT caknar.

TycataaH 6ukuH oFpub KonraHga ywa xoira
6Up-nKKK AakuKa My3 Kyinub uwkanaHr. AHa WwyHaa
BUKUH OFpuFK YyTUO KeTuwK amanga ucboTnaHrax.

Bona duskynbTypa mMawknapu 6unad MyHTasam
WyFynnaHcaw nekuH byHaain MawknapHu bupmyHya
BaKT TYXTaTMb Kyinca BUKUH OFpUFK Kenub ymkaau.
LWyHuHr yyyH xam 6ona du3KynbTypa Malwknapura
KaTHamaéTraH gaspaa yWaa eHrun 6agaHtapbus
Kunnb Typuwn Kepak

AipuM BakKTnapaa w4 KoTraHaa 6uMKMH oFpu-
WK MYMKMH. Mebaa-nyaknapaa ras nuFunub KopuH
Kannainwm xam byHaai orpukka cabab 6ynaau.

BonakaitHWHIr 6UKWMHKU OFpUraHza Ba yi wapom-
TMaaru myonaxanap (ykanaw, xapakaT Kunavpui,
My3 Kyhuw) épaam 6epmaraHaa 6eMopHu TepanesT
wudokopra onub 6opuw n03uM.

F'ynangom ABASHUE3OBA,
1-Pecnybnuka TUOGUET KONNEXMN YKUTYBUMCH.




MKappox oroxnaHTHp.

NMAPAIMPOKTMUT:

NYAK OKMACUTA
BEMAPBO BYJIMAHT

MapanpoKTuT - TYFpu Myak atpodmaarm ér TYKMMacuHUHI
YyTkMp @éxkm cypyHkanu snnusnanmwm 6ynm6, Myraxaccuc
onumnap buvkpura Kypa TYFpu nuak Kacanimknapura 4yanmH-
raunapHmir 30 c¢dou3uHM napanpokTUT 6unad ofpurannap
Tawkun 3taam. AbHu axonuuuur 0,5 dounzn ywby kacannumk

6unan xacrananaam.

dpkaknap aénnapra HucbataH nkku 6apobap kyn
MapTa kacannaHwagunap. NapanpokTtut acocan 30-50
éwparvnap axonu ypracuaa Kynpok ydpaunan.

TyFpu wuyak atpodu &F kneryarkacura TYFpu
nyakaa awosun Mukpobnap (nuyak Taékyacu, cradu-
NOKOKK, rpamMmycbat Ba rpammaHdwmin 6aktepusnap)
TYWMUWKX HaTUXKacuaa napanpokTUT PUBOXNAHAAM.
Kynuunuk xonatnapaa naporpokTUT t03ara Kenumwm-
Aa apanawl Mukpodnopa acocuit ponb yiHanau.

Bab3aH aHa’pob uHdexkuus HaTuxacuaa tosara
KenyBuYM napnpokTuTnap xam yypab Typaan Ba 6y
XONaT 4YaHoK E&F knetyaTkacu rasnu dnermoHacm,
TYKMManap uvpuwn Ba aHaspob cencuc bunaH ke-
yaam. Cneunduk nHdekuusa (Tybepkynes, cudbunuc,
aKTUHOMMKO3) XyAa KaMm Xxonnapia naponpoKTUTHM
kentTupub ymkapaam.

TyFpu uuak atpodu éF knetyaTkacura nHpexkuus
yTuw iwynnapv Typauda. AHan 6esnap anauFnaHuwn
HaTuxacuaa MMKpobnap nopapekTtan &F kneryartka-
cura ytub y epaa ANIMFNaHUWHK BYXYAra Kentupa-
an. TYFPU MuakK aHan kadanuparn épuiknap sa wWu-
kactnauuwnap Tydainnu xocun 6ynran mmukpobnap
napopekTan kneryatkara yTub yHu snauFnaHtupanm.

Bab3aH sannuFnaHraH reMoppoHuaan Tyrywnap
XaM MNaponpokTWUT w3ara kenuwwura cabab 6ynaawu.
MapanpokTuTnap Keuuwmra Kypa yTkup Ba CypyHKa-
nv Typnapra 6ynuHaam.

MapopeKTan KNeT4aTKaHuHr YTKUP WMPUH-
AW AANUFNAHULLA KAaCAJJTMKHUHT YTKUP TYPH
cananagu. MMPUHrHUHT »xoinawmwmra Kapab
napanpoKTUTHUHI Kyhiuaaru Typnapm cgapkna-
Hagm:

- TEpWn OCTH TYPH;

- MLIMopexTan;

- WWANMK KaBaT OCTH TYpPH;

- nenbBUOpeKTan;

- peTpopekran.

YTKUP NapanpoKTUT KNUHUK XWXaTAAH TYFPU M4ak
aTpodu Ba opanuFuaarn Kyuynm oFpuknap, TaHa xa-
popaTi owuwK Ba Kantupaw, 60w OFpULIKN, YMYyMUid
XO0/ICU3NNK, UWTaxa nacawuwm kabwu 6Genrunap 6u-

®apxon AAYTOB,
TME6meT hannapu gokTopwM,
npodeccop.

naH keyaau. WMpUHr kyn TYNNaHMWKW HaTuxacuaa
ofpuKnap Kydyasau, 6ab3aH TOpTyBYM Ba NYKUNNOBUMN
Tycra yraau.

Arap y3 BakKTUaa MyTaxaccuc Kymarmaa nim-
puHr yukapunub wbopunmaca y 6owka keneryaTka
6ywnuknapura éku TyFpu nyak 6ywnusura Tapkana-
AW, CYHT TawKapura YmKkaau. VMPVHIHUHT TYFPU MyaK
6ywnurura Epunuwn TYFpU M4aKk AeBOPU EMUPUINLLIN
HaTUXacuaa t3ara kenaam Ba 6y MYaK MUKKM OKMacu-
HUHI Xocun 6ynuwura onnb kenaau. bopauno AMpuHr
opanuK TEPUCK Ko3acura o4mMnca Tawku okMma nawuao
6ynagn Ba 6eMOpPHUHr xonatu 6Mpo3 AXWKNaHaau.
AMPUHT TYFpU nuak 6YWNMFUra €kn Talwkapura oumnn-
ca okmanap naigo 6ynagum Ba xapaéH cypyHkanu
KYPUHULILAE AaBOM 3Taan.

CypyHKanu napanpokTuT Te3-Te3 kaitanaHunb Ty-
paav Ba y30K BakT aAasom 3Ttaau. lapanpokTtutnap
Typura kapab Typnuuya kypuHuwra sra 6ynaau.

KacannukHUHr Tepu octu Typu 6apya napanpok-
TATra Yanuuran 6emopnapHunHr 50 dousnHm Tawwkmun
atagu. YTkup TopTyBuUM oFpuknap 6emopHu 6e3oBTa
Kunagu, y loprasaa, KyyaHraHga oFpuknap sypasaum.
Tana xapopatu 39 papaxarava kytapunub, Kantu-
paw kysatunaau. Opka Ynkapys Tewurn atpodu Te-
pucK Wuwnb, KM3apuwmn Ba Aynnainmnb Typuwimn Mym-
KUH. AnauFnanuw xonura Ternb KypunraHaa Kyynu
OFPUK Typaau.

KyimMuu - TyFpm uuak (vwmopexkran) napa-
MPOKTUT XaMUKKU NAPaNpPoOKTUTIa YasMHraHNapHUHI
35-40 dousmHm Tawkun atagu. factnab yTkup iin-
pUHrnn xapaén Genrunapm (XONCU3NUK, KanTupauwl,
yiky 6y3unuwm) 6ownaraan.

KeitnHyanuk opanuk coxaaa Ba TYFpu nyak aTpo-
dmaa TymTOK OFpUKNap nanao 6ynaan. by orpuknap
KeMMHYaNMK YTKUp NyKunnosuu Tycaa keunb 6emop
akca ypraHaa éku opraHaa kyyasau. bew-ettn KyH
yTray, opanuk Tepucuaa Kusapuw naipgo 6ynub, y
wuwaan sBa AymbaHWHr YHr TOMOHM KaTTanawaau.
WnkacTnaHran coxa 6ocub kypunraHaa y epaa Kyunu
oFpuK 6opnurn aHukKnaHaau.
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WunnmK octu KasaTu napanpokTutu Gowka-
napura HucbataH eHrunpok ytaau. ByHaa mytaaun
AouMKniA oFpuiknap 6ynub xapakat naintuaa 6upos Ky-
yasau. l71V|pMHr TYNnaHraH Xomn TyFpu nyak oywnurm-
ra aynnannb ymknb typaau. bab3saH WMpuHr épunmb
OKMLWW HaTUXKacuaa y3-y3uaaH Ty3anmb KeTuwmn Mym-
KWUH.

YaHoK-TYFpM wnuak (nenbBuOpeKTasn) napo-
NPOKTATK XacTanavraH 6emMopnapHuHr 2-7 ¢ousn-
HU Tawkun 3Taau. Kam yuypacaaa ofvup yTaaum Ba yHu
aHUKNAW aHya KuinH. Jactnab MHTOKCUKaUWUS, SbHU
3axapnanuw 6enrmnapu (yMyMun NOXCNMK, XONCKU3-
NUK, TaHa xapopaTtv KyTapunuwwu, 6YFUMNapHUHT
KaKwalm) Kysatunagu. Kacannuk 6ownaHraHuaaH
15-16 KyH yTray KOpWH nactuaaru ofpuknap Kyvas-
an. MHdunbTpat (CyloKInK) Xaxmu Katranawaau sa
opka YuKkapys nynu 6yinnab nacrra okaam.

TyFpm Muak opkacuparm (pekrpopekran) na-
PanpoKTUTra 4anuHraH 6eMopnapHUHr TYFPU Myak
Ba AyMfasacuia ofpuKk naingo 6ynaaum xamaa y xoxar
nantnga kyyvasau. bab3aH COH Ba 4oTra Tapkanaau.
Oymraza 6ocub kypunraHga ofpuinau. TYFpU unyak
OpKa AeBOPUHUHT OFpPULLK Ba WUWKG Typuwmn 6emop-
Hu 6e30BTa Kunaaum.

YTKWUp napanpoKTUTNapHUHI 6apua Typnapw one-
paumus Uynu 6unad aasonaHagun. SbHU XappPOXIUK
ycynuaa TynnaHraH WMpuHr Yynkapub TawnaHaau.

Tepu Ba WHUNNUK KaBaT OCTU NapanpoKTUTAapUHN
NONMK/IMHMKA WapouTHAa XaMm onepauvs nynm bunax
pasonaca 6ynaaum.

MwnopekTan Ba nesbBMOPEKTasn COXa Napnpok-
TUTNapu CTauuMoHapnapaa onepauusi KWaMHagw. YT-
KMp NapanpokTuTnapaa KoHcepeaTue aaso dakaTt
KacannukHuHr aactnabkm 6ocknunaa épaam 6epaau.
AupuHrnu 6ockuyaa cdakar onepaTus AaBo yCyn Kyn-
naHaam.

CypyHKanu naponpoKTUTAapPHUHI acocui KUCMU
M4aK okKManapv KypuHuwmnaa kedaau. By okmanap
YTKMP NaponpoKTUT TYIUK AaBoNaHMacnuru okuba-
Tvaa nanao 6ynaan. OkManap WYKWM Ba Tallku Typ-
napra 6ynuHagn. Wukn okmanap 6Gesocuta TyFpu
uwyak 6ywnuFura ouunagu. Tawku okmanap butra
TOMOH/Z@H OpanuK coxacmra o4nnca, MKKMHYU TOMOH-
AaH TYyFpu mnyak Gywnurvra €kn napopekTan Kner-
yartkara oyunaau.

OKMa WYNMHUHT TYFPU MYaK Tawku CHUHKTEPH
(xankacumoH Mywaknap)ra wyHanuwm 6yimnya 3 Ta
TYP (AbHU MHDPAchUHKTEP, IKCTPAChUHKTEDP, TPAHC-
duHkTep okManap)ra 6ynuHaan.

OkManap KNVHUK XuxataaH OFpUK, TaHa xapopa-
TUHUHT cy6debpun (38 papaxaradya) KyTapuauwm sa
3HI aCOCMWCK OpanuK Ccoxa Tepucuaa TalKu Tewuk
naingo 6ynmwn 6unaH kedaau. bemopnapaa AOMMUKA
paBuliia OKMa OpKaau MMPUHI EKM HaXac axpanuwm
Ky3aTtunaau. by 3ca ynapra aHya HOKynawunuk TyF-
Aupaau. OKMa Tawku Tewurn atpodu ANAUFIaHUWN
HaTwkacvaa oFpuk Ba adyuwwuw, 6ab3aH KMYMWWLW
naingo 6ynaau.

ARTUW XOWU3KKM, OKManap oaawin 6ynca 6yHu no-
NUKNMHUKaAa - ambynaTtop wapouTaa xaMm onepauus
KWNUW MyMKuH, ByHaa okMa iynu atpod TyKumanap
6unan 6upra kecub onnb TawnaHaau Ba onepauus-
AaH cyHr 6emopnap Tes Ty3anub ketaau.

Arap onavH okKMa Tydainu onepaums KUIMHrad
6emopnapaa kacannuk (okMa) katanaHca 6emopnap
Maxcyc npakTonoruk 6ynumnapaa ApasonaHvwna-
pu wapT. by 6opaga 1-pecnybnuka KnuHUK wudo-
XOHACMHWUHI KanonpokTonorua 6Gynumura mypoxxaar
3TraHMHIM3 MabKyn. Y epaa Manakanu MmyTaxaccuc-
nap épaammaa oKManapHUHr Mypakkab waknnapwm
Ba KaiTanaHraH Typnapu mysaddakuaTan onepauuns
KUNMHaau.

ACnuaa KacanMKHUHE OFUP € eHrUA Keyuwn an-
NNFNAHraH COXaHWHI 103a ékn YyKyp 6ynuwmra 6of-
nuK. KO3a napanpokTutaa mMyHM 6GywaTtvw BakTuaa
KaTTUK OFPUK Typaau, OpKa YMKapyB TeLWMUTrMHUHI
atpodm wuwmb 6esunnangm.

HYyKyp NapanpokTUTAa alnHUKCa YaHOK 6Ywnuru-
Aarn Knetyatka 3apapnaHrad 6ynca, asBan OFpuK
ce3nnMainamn, KeimH4Yanmk 6eMOpHUHI yMyMuii axso-
NW éMOHNaWaAM, sibHKU 6ol OFpMIAAKM, TaHa Xxapopa-
TW KYTapunaam, 3T yBULWAAMW, UWITaxacu inykonaau,
akcapusaT xonnapaa umpuHran 6ywnuk épunub opa-
NUKKa MMPUHT oknb Tywaaum.

Y3 BaKTMAa AaBONaHMaraH MapanpoKTUT OFvp
acopaTtnap Konavpaau. MMpuHr ¥3 BakTuaa Ynkapun-
MaraHnurm Tydannu cencuc pyin 6epaam, 6y aca kyuy-
NW 3axapnaHulHK Ky3fFataau Ba ab30/1ap eTUWMOB-
yunurura onub kenagu.

KynuH4a MMpUHI OpanuK TepUCK coxacura Tapka-
NUWKU HaTmxacuaa OypHen raHrpeHacu puBOXIiaHa-
An. By xonat opanuk TEPUCUHUHT HEKPOo3u 6unaH Ke-
4nb akcapusaT xonnapaa ukkana Aymba tepucu Kyumb
Tywuwm 6unan xapakrepnaHagu.

Xynnac, napanpoKTUTHUHI ONANHW OAMWIra
oMA MacnaxaTnapuMMns WyH[AK:

- aBBaNo cM3aa NapanpoKTUT anoMarTnapm
nango 6ynca, Typap XXOWUHIM3AArm NOAUKIN-
HUKa XXappoxura MypoXaart KUIMHI;

- WaxXCcMh rurueHa Konganapura (MHuKca
XO0XKaT NanuTUAa) KaTbMid PUOA 3TUHT;

- arap cusna 6aBoCHMpP EKM TYFPU MHAKHUHT
6owka Typaaru Kacannmknapw masxya 6ynca
MyTaxaccucra y4pawmb MacnaxartnawmHr;

- KyH mo6aiiHuga y30K BakT yTupmub mwnan-
avraH kach aranapu - xangosumnap, oFmup
MexHaT 6unan WyFynnaHyB4um waxcnap sa
Uexnapaa viNoBYM Waxcnap AOMMKUA paBuluga
TM66MiIA KYpuKkAaaH YyTUG Typuwnapu wapr;

- COF/IOM TYPpMYLU Tap3ura puosi KUJINHT.

Acnuaa TyFpY n4akaa okMa spanapHuHr naingo 6y-
NULWAra XappoxanK aMmanuéTuHn Kynnaw gaspuaarv
anpuM TexXHWK kamuunuknap cababumamp. Kynunua
onepaunsaaaH KeMuH TUKUNraH nyakaa Yoknap 6ywa-
W16 KeTUWM XaM OKMaHU KenTupub Ynkapaam.

AnNneHa3KTOMUSAAaH KeWnH pyn bepraH kypuuyak
OKManapu TyFpu uyakaarv OKManapHUHr 3Hr Kyn y4-
pavaurad Typu xucobnaHaau.

YHYTMaHrku napanpokTUT aHya Xuaauvi aapa.
LUYHUHT y4yH XaM TYFpu u4yak coxacuza 6upop y3-
rapuw éku OFpuK Kysatunca anbarra myTaxaccucra
MypOXaaT KMnub, YHUHr Macnaxatnapura kypa mMyo-
naxa 4yopanapuHn KypuHr.
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Buinb KyiuraH sxwm

KYPULLI KYBBATHUHMW

AXWHNAKAN

KY3HWUHI KYpULL HYKCOHNapUHU
Ty3aTuW €KW KY3HW EPYFNNK, YaHTr
Ba 6Gowka 3apapnu moaaanap-
[aH XMMOS KMIMLW YYYH KY30MHaK
Takunagu. Y owHak (nuH3a) Ba
rapavw (onpaea) aaH nbopar.

Fapavl  OMHAKNapHUHI  Ky3-
ra HucbartaH TYFpu xolnawysura
MMKOH 6Gepaau Ba éivanap éku
Gowka M™Mocnamanap €paamuaa
KY30MHaKHW Kepaknu BasuATAa
Maxkamnab Typaau.

Koppekuusnosyu, SbHU KY3-
HWUHI ONTUK KaMYUNUTUHW Ty3aTyB-
4YM KY30MHAK XaMaa KY3HW LuKa-
CTnaHuwaaH ékun xaaaaH Tawkapu
épyF HypAaH caknaw y4yH Mmyn-
XKannaHraH XMMos Ky3oWHaknapu
6up-6upunaaH dapknaHaau.

TyFpu Tannaumb, Tyrpmn
ficanraH Ky3oWHakaaH ponpa-
naHMW Kynan. JIeKuH oiHak
MapKa3su HOTYFPU KYWMraH
Ky30iHakka ypranmb 6ynmain-
an. By xon 60w alnaHuvwim Ba
XaTTO KYHrun aiHuwwura cabab
6YNNLIN MYMKUH,

Myry3 napaaHuHr chepukin-
™ U34aH YyukkKavaa, 6up KY3HWHT
rasxapu 6ynmaraHga, uWKkana
KY3HUHI OMTUK Ky4u 6up-6upu-
AaH katTa dapk KunraHaa Kysoun-
Hak kampok Had 6epaau. bByHpai
XonnapAa KOHTaKT nuH3anapaad
doraanaHun Kepak. Ynap Kypuw-
HUW aH4yarvHa axwunnanam.

KOHTaKT nMH3a KY3 COKKacu-
HUHT ONAMHTUA BYnuMura KyHau-
punaawv Ba ky3 6unan 6upra sroHa
ONTUK TU3UMHM TaLLKWI 3Taau.

KypuwHm axwunawpaH Tawka-
PW, KOHTAKT NiMH3anap oaaui Ky-
30/HakaaH ad3anpok, SbHU UKKa-
na KysHuHr 6upranawwb wuwnaw
KOBUNUATUHKU TUKNawra épaam Ge-
paau. by - nw daonuatura kypa
KYpUW XycycuaTn yTkup 6ynuiin
Ba MacodaHu TyFpu aHukNan onmn-

wu 3apyp 6ynran waxcnap ydyH
anHUKCa MyXumManp.

KOHTaKT nuMH3anap oaavii NuH-
3anapaH KOCMEeTUK KuxaTtaaH
Xam Kynan, 4yHKu yHu atpodaa-
runap pgespnu nankamanan.byH-
Aalii NUMH3anap oMWOK Ba KaTTUK
CUHTETUK MaTepuaniaH Tawépna-
Haan. KaTTukK KOHTaKT JIMH3ann
KY30iMHaKHKM 4-6 coaTya, IOMLWOK
NUH3anUrMHKM aca cytkanab takub
HOPULL MYMKUH.

Maxcyc Makcagnapga Mmyn-
XannaHraH TeNecKonuK Ky3oWHak
AYPO6UHHKM 3cnaTaan Ba MKKW XuUn
(HYp WWFYBYUM Ba HYyp COYYBYM)
nuH3agaH ubopar. BuTra yMymui
rapguwira mMaxkamnauran 6yHaan
OMNTUK TU3UM HapcanapHu 1,8 map-
Ta KaTTanawTtupub Kypcataam sa 'y
KY3 Typ napaacu €ku KypyB Heps
kacannurn okubatmaa kypuw yT-
KUPNUMKA Xyaa éMoHnawranaa ép-
Aam 6epuiln MyMKUH.

Ky3o#Hak TaHnawpga rap-
AVLHWHT AX1WW YpHaWrainm-
rura 3pTubop 6epuil Kepak.
KWWKMNAPHUHT 103 TY3WUIWLK
Typnuda 6ynraunurn caba6-
NV rOX0 K03ra MOC KenaauraH
rapAMLIHKY TaHnaw KUAKH.
Aemak, rapanwkxm anbarra
MyTaxaccuc Taunab 6epuiumn
nosum.

Fapanw ©6ypyH Ba Ky/1OKHM
ofpuTMacnuru sa wy 6unaH 6up-
ra oWiHaknapHWHr kKysra HucbataH
TYFPU KOWNALWYBUHU TabMUHAALLN
Xxamaa Ky3 KopauwFu opacuparv
macodara MoC Kenuwm Kepak.

Xo3upru kyHaa 6onanap ypra-
cuaa Ky3oiHaK TakyBuYunap COHM
Kyn yypaiau. By 6up TomoHaaH
3HANNUKAA KNYKUHTOMNAPHUHT
Ky3u 3pTapok éwnga Tekwupuna-
étranura 6ornukaup. Wy Tydain-
N1 ynapaa Kypui HyKcoHnapu y3
BaKTMAa aHUKNaHaau.

X
,“ A,
iy

WUKKMHYM TOMOHAAH KY3ra
6apBakr 3yp kenuwmn (maca-
naH Mo6unb TenedoHra Kyn
TUKMAWMLW, coaTtnab Tenesmn-
30p 3KpaHM oNAMAa YTUpULL
Tydaiinu) makrtab éwmparmn
Ba makTabraua éwparvu 6ona-
napaa AKMHAAH KYPULLHWHN
aB onuwwura onub kenmokaa.
ByHAali BakTAa HOTYFPM TaH-
NaHraH Ky30MHaK Ky3 onTuK
TU3UMUHUHI MEbEPUI PUBOK-
NaHWWKHK M34aH YMKapaam
Ba Kypuw cdaonusaTura sapap
eTKa3ulIM XaM MYMKMH.

TYFpu TaHNAHraH KYy30MHaK Kn-
wwura katra épaam 6epaau, SbHU
aTpodaarn HapcanapHu SIXWWPOK
KYpUWKUra MMKOH sipatagu. XaTTo
KeMMHYanUK KYpull KyBBaTUHW
TUKNAWK XaM Ky3aTuaraH.

fIXWK TaHnaHraH rapauw 103
KYPUHULWKHK 6y3mainan, yHu 6up
Kaaap 4YMpoinnun kypcataaum.

XuUMos Ky30MHaKNapu Kynaw sa
eHrun 6ynuwn nosum. Kysuu xyaa
YTKUP HYpAaH XMMOSt KUNULW YUyH
KYHFUP, KYK, CAapFUMTUP, KynpaHr
€KW AWWUN KYNpaHr OMHAKNW Ky-
30MHakKnap KynnaHunaau.

3axapnu 6y Ba rasnap 6op
Koilaa  vwnanadraHnap  yuyyH
APUM HUKO6M EKU NPOTUBOrasnu
KY30WHaKnap nwnatunagu.

XuMosi Ky30MHaruHu anbatTa
MyTaxaccuc WNhoKop UILITUPOKK-
Aa Tavnaw kepak. ByHaan kysoii-
HaKHW WWAAH KeiuH To3a natra
6unaH apTnb KyTuuara éku maxcyc
HUKobra conub KyiraH mabkyn.

3yxpa APUMDKAHOBA,
MyTaxaccuc.

e
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OcTeoapTpos y3 BaKTMaa AaBOsIAHMAcCa, Y30K Wunnapra 4ysmnub, 6eMopHu KUHHOKKA CONULLN
MYyMKUH. LUYHUHr yuyH XaMm Kacannumk 6ownanmwnaa wudokop 6unaH MacnhaxarnawraH xon-
Aa XMCMOHMIA MawKnapHu 6axapub Typuw cdoiiga 6epaaun. Bynaan mawknap 6yrumnapaaru
OFPUKIAPHM KaMaiTUpaau, Xypy>XNapHUHT ONAMHU onaam.

Mawknaphuu 6yFuMnap KatTug
ofpuétraHaa 6axapui TaBcus
3TunMainaun, 6owka nanTnapaa
3Ca acTa-CeKUHNUK 6unaH, KyHura
03-03aaH kynanWTupub Gopunaau.

Xap kyHu 6up Heuya mapoTtaba
10-15 pakukanaH, 6up Keya-KyH-
Ay3aa 3ca 30-40 gakmka MaLk
6axkapraH MabKy”n.

ETrAH XONaA

BAXKAPUNAAMUIAH

MALUKIAP

OEknapHu y3aTuUHI, OpacvHu
can o4mnb, 6YWw KynuHr. YHF 08KHU
Tu33aaaH 6ykuHr, 6yHaa oék
rnaHXxanapuv epra Tywanrad Hapca
6yinab cupranuwm kepak. CyHr
0EKHU TOC-COH ByFumMmnaaH 6ykub,
YHU MKKana Kyn 6unaH Ky4uHr,
KEWUH acTa-CekuH epra Tywunpub,
y3aTuHr, Xyaam wy xapakaTHu
yan oék bunaH xam GaxapuHr.

MawkHu xap 6up oékaa 10-15
MapTagaH 6axapuHr.

OEKkHM TYFpM TyTraH xonaa
20-30 caHTuMmeTp BanaHanMKKa
KyTapuHr Ba 6up Heua coHusAaH
CYHI NacTra TYWWPUHI. MalKHu
UKKMHYM 08kaa xam BaxxapuHr.
Xap 6up oékaa 20-30 mapTa Tak-
popnaHaau.

OéknapHu Xyaau senocunes
nejanuHu ainaHTupaéTran-

AEK xapakatnaHTupuur. byHaa
oéKnap epra TerMacnuru 3apyp.
20 TagaH 1o 50 mapTaraua 6axa-
punaaun. by Mawk Toc-coH 6yFumMmn
ocTeoapTpo3suza dovaanu.

Bup 0ékHu Tu33acmuaaH 6ykub,
UKKWHYNCUHU TYFPU TYTUHT. ByH-
Aa UKKUHYKM 0EKHUHT Bonamp-To-
BoH 6yFummn 90 papaxapa 6ynaav
Ba 25-50 cantumeTp BanaHaNMK-
Ka KyTtapunagu. Ly xonataa yH
COHUA BaKT YTray, O8KHU TyLn-
pvb, MylaknapHu 6yLIallTUPUHS.
Mawwk xap 6up oékna kammaa yH
mapTa 6axapunaam.

OéknapHu 6ykunb é3vw Ba
KyTapub Tywmpuw nantnaa Ha-
dacHu TYFpu oNnb-4nKapuHr.

KOPWH BMNAH ETrAH

XONOA BAXKAPUNAOUTAH

MALLUKNAP

TOBOHWUHIM3HW TOC Cysirura
Terusuwra xapakar KunuHr. Wy
xapaéHaa TuszanapHu Hasbar-
ma-HaBbaT 6ykunr. CoHnap
epAaH KyTapuiMaciuru Kkepak.
By MalKHM TOBOHra KyMau Konua

ocmb (Kywumya oFupnuk cugatmn-
Aa) 6axapca xam 6ynaau.

Mauwk 20-50 mapTa Takpop-
naHraHm mabkyn. Tussa 6yrummn
ocTeoapTpo3unaa donganm.

EPOA YTUPUB
BAXXAPUIAOUIAH
MALLUKNAP

Oéknapuu y3atuHr. Oéknap
KaPTuHKU ywnab, newoHanrm3Hm
0EK yuynapura Terusuiuira xapakar
KUNrasaek MMKOH Kagap onaviH-
ra arunuur. Tussa 6yrumnapmn
6ykunmacnuru kepak. 2-3 gakmka
wy xonataa Typunrad, gactnabku
xonatra kantunaan. OéknapHu
CUNKUTUHT.

Mawk 3-5 maporaba 6axapm-
naau.

TuszaHu 6ykub, nkkana Kyn
6unaH Wy 0éK KapTUHM yLinaHr.
KennH xyaam wy xonataa oéx-
HU y3aTulira xapakar KWIuHS.
Bup-MKKKN COHMsAaH KEeNUH MaLlK-
HU UKKWHYM 0E€Kaa xam baxa-
PUHT.

lOKopuaarm MawknapHu apra-
nab Ba keukypyH (yhkyra étuw-
BaH onauH) 6axapub TypuHr.
Mawknap TypuHu KyHura 6up-mk-
KuTaaaH Kynautupunb 6opuHr.
TaHaHU 3YPUKTUPMAHT.

Byfumnapaa ofpuk Typca,
MalK TYpy Ba COHUHWU KaManTmn-
PUHT.

Mypoa TOWWTEMUPOB,
peBmaTonor-wndokop.
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TexpoH aKuHuaaru Pan waxpuaa Tyrunrad Aby Bakp
Myxamman ubH 3akapué Ap-Po3uidi ypTa acpnapHWHr
Mawxyp Tabubu cucdatnaa TaHunran. TabobaTtHuHr 6ap-
ya coxanapura oua acapnapv lWapk sa Fapbuin EBpona
Xanknapu ypracuaa rokopu 6axonaHraH.

Ap-Po3uit 40 éwwnpa Boraoa waxpura 6opub, y epaa
6up Heua kacanxoHanapaa kyn sakrnap 6ow Myaup cu-
datnaa dbaonmsT oputaau.

Ewnurnpan dancada, puésnéT, xaibat, anabuért
Ba Mycuka 6unaH xuaauin Kusmkmb, éwwn katta 6ynub
Konrasga aca tabobarra KaTTUK XaBac KyuraH ap-Po3ui
aBBan 3aprapnuvk Kunaau, Bakrnap yTub an-kumé 6unax
WYFyNNaHniiM Hatvxacuaa Typaum MoananapHuHr 6yFu
Ba TYTYHM TabCUpUAaH Ky3u oFpub Konaan. Tabubra my-
poxaat kunraimaa y 500 ontuH cypainaun. Po3uid nynHu
Tabubra Tynab cyHr aasonaHaav. KenWumHuyanuk y3m Tta-
606aT 6unaH KaTTUK WyFynnaHa Gownanaun.

Tapwxuii maHb6anapaa ap-Po3uniHnHr tabobar, dap-
makonorusi, kumé, ancada, mycuka sa daHHUHr 6olika
coxanapura ong 200 aaH opTWK acap é3ub KonaupraHu
KenTupunagu.

LapKHUHT Bytok Tabubu 6Ynmull ap-Po3uMMHUHT apab
TUnuaa éunran 30 xkunara akuH «an-Xosuin»(Katra Ty-
nnam) acapu aHr mpuk TM66MI SHUMKNONeAns xucobna-
Haau. Tabub XaéTUHUHI 15 WWAWHKW WYy acapHu €3uwra
caphnaraHnun aitagn. Mabvnym 6ynuwmya, y acapuHu
TyratonmacaaH eador 3taau. By kuTto6 TabobaTHWHI
XaMmma coxanapu xakuaa kaaumru tOHoH Ba Wapk Tabu-
6napuHnHIr acapnapuaaH onuHrad 6up caitnaxHma 6ynun6-
ruHa KonMacaaH, 6ankn ap-PO3UIMHUHT KIMHWUK Ky3aTu-
wnapu Ba Wwaxcuii Taxxpubanaputm xam y3 nyura onagu.

Ap-Po3ui TabobaTaarM KaavMMri aHbaHanapHu Ka-
6yn kunuw 6unaH Gupranukaa, Wapk Tabwbnapuaad
dapknm ynapok amanui TabobaTt coxacuaa KaauMru
Aasp 6unumnapuHmn Taxpuba Kunub kypraH amanuérum
Tabub cudatmpa Mawxyp. Yau kaila kunub 6opraH “Ka-
cannuknap Tapuxu Ba KAVHWUK KysaTuwnap” puconacw-
ra AMKKaT Kuncak, xap 6up 6emop axBonvHW AUMKKaT Ba
CUHYKOBNMK 6MnaH TaBcudnaraHuHUHN ryBoxm 6ynamms.

AnnomaHuHr “an-Xosuit” acapuaaH Tawkapu Tabo-
6artra ong “an-Mypuwug”(Pax6ap), “an-KyHHow an-MaH-
cypuin”(MaHcypra 6arvwnadrad Tynnam), “art-Tub6
an-Mynykuin”(Moawoxnap Tabobatu), “MaHopub ac-cu-
KaHxXy6uH” (CukanxmbyHHuHr doiaanapu), “an-Kapo-
6oavH an-kabup”(Mypakkab popunapra 6aruwnaHrad
katTa kutob)sa "Kutob an-xyaapwii Ba-n-xacba (Yeuak
Ba KM3aMuK Xakuaa kutob) acapnapvHu tabobat Tapuxu
6yinYa TaHMKAKM oMM Xamuaynna Xvwkmatynnaes y3u-

MAIIXYP
TABUB

(A6y Bakp ap-Po3MHHMHI
«Yeuyak Ba KM3aMUK XaKupaarru Kntobu
xycycmpaa)

HUHT “Wapk Tabobatn” Tynnammaa kentupub yraau.

“KYPYK ®ACNAA KUSAMUK KYNAAP”

TabobaT Tapuxuaa MyxuMm YpuH TyTraH Ba ap-Poswui
HOMWUHW Tapux 3apsapaknapura Mmyxpnaras acap “Ye-
4Yak Ba KM3aMMUK xakuaaru kutob” xakuaa cys woputa-
Mu3. Ywby acappna Ap-Po3uin Tabobat Tapuxmaa 6upuH-
4n 6YNn6 Y3MHUHI KNWHUK Ky3aTUlunapu acocuaa Yedak
Ba KWM3aMUK Kacan/MKNapuHUHr anomaTnapu Ba Kenub
ynku cababnapuHm xyaa aHuK Ba TYNuK Tascudnarat.
WyHuHraek, y axpatysum Tawxuc( 6yryHru KyHaa aud-
depeHunanbHblil AnarHo3 genvnaan) Kynnb, 6y wnkku
KacannukHu bup-bupuaan hapknarad onum xucobnaHa-
aun. by mabnymoTnap “Yeyak Ba KM3aMUK Xakuaaru Kun-
T06" naa aHUK KeNTUpUNraH.

KWTOBHUHI Kynéama Hycxacu Xo3upru kyHaa lon-
nanausparu JlenaeH yHuBepcutetn KytybxoHacuaa 761
pakam octuaa caknaHaau. KynéamauuHr Mukpodunb-
My Anennoparu Apab caHnapu Tapuxu UHCTUTYTUHUHT
KyTybxoHacuaa xam maexya. By kutob apab tunuaa
Taxpup KMNuHWG 6up Heya mapTa NOTUH , PpaHLy3, UH-
rIM3 Ba HEMUC TUNNapura TapXuMa KuauHraH. Hatuxa-
Aa acap EBponaga katra wyxpaTt KO30HAM.

Ap-Po3uii  KUTOBMHUHI KWPUW KUCMWAE aCapHUHM
é3unnw cababw Ba yHraya ytraH TabubnapHuHr acapna-
pUAaH Yeuak Ba KM3aMUK MyaMMOCHHMN Xan KMnyB4Yu KO-
HUKap1 e4ynM Tona onMaraHauruHm antné ytaam. Kutob
14 606naH nbopat. BupuHum 606 ywby KKK Kacanamk-
HUHI Kenub umkuw cababu xakuga 6ynub, HUMa yuyH
6y nkkn kacannuk Tydainnm 6up Heya KULWWUIMHa OMOH
KONUWuHKM 6aéH Kunaan.

WKkknHuKM 606aa annoma yeyak Kacannurura yra Moin-
WNNUK Xakupa Tyxtanub WunHuur kawcu dacnuaa 6y
Kacanmk Kynpok TapkanuwmHu 3ukp kunub ytaau. by
Xakaa y wyHaa aenaum:

"O3FWH, UCCUK, Ba KYPYK MU30XIW ab3onap Kusa-
MUKKa XyAa MOWWA, NeKuH yeyakka Moiun Gynmanau.
AWHW NaiTaa 03FUH, COBYK, Ba KYPYK MU30XK ab3onap
uKKana kacanaukka Moiun amacnap, ammo by ab3onap-
ra yeyak xyXxyM Kunca, kacannuk xasdcus 6ynaam. Kys-
HUHT OXMpW Ba GaxOpHMHr BoWnaHuw nanTuaa yYeyaxk
KacannurMHWHI TapKanuiul 3XTUMONK XyAa KaTtTa, KypyK
€3 dhacnuaa WYHWHIAEK, UCCUK, EFUHTApUYUTMKCU3 KYPYK
Ky3 dacanga kacannmkka MOWMN Kuwunapaa Kusamuk
Ky Ky3aTUnuwm MyMKuH” genam y.

YuyunHum 606aa yevak Ba KM3aMUK KacannMKnapuHUHT
anomaTtnapu Ba Ky4aiuw gaspnapu xakuaa atpobnuqa
MabnyMoT Gepunaaun. Po3nii é3aan: “Ku3ammk YnKuiLmn-
AaH onanH 6eMop AOMMWIA MCUTMajaH LWWKOAT Kunaau,
6enuaa orpuk 6ynaav, BypHu Kuuuwaam, yiukycu bysu-
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naan.” CyHrpa y KacannukHuHr 6owka ymymuii anomart-
napv xakuaa Tyxtanub, “TaHaaa yMyMuit OFpUK Ky3aTu-
naam, Hadac onvw KnAnHNawaan, nytan namao 6ynaam,
KY3 Ba éHOKNap Ku3apaau, TOMOK OFPUAAN, OFU3 KypHid-
awv, oBo3 6yrunnb konaau, 6ow orFpuian, 6e3oBTanUK
bownaHaan, XywaaH KeTuw Kydammim MyMKUH",

TYLWKYHNUK, XYLWWOAH KETULL

BA BE3OBTAJIMK CABABJIAPU

Yeyak Ba KM3aMUK yYyH yMyMuWid xucobnaHraH ano-
maTtnap(AouMuii McuTMa, BypyH KMYULWKM, OPraHU3MHUHT
anneprusra YanuHULLKM, €HOK Ba KY3MapHWHI Ku3apu-
WKW, TOMOK OFPULLK, KYKPaK coxacuaa oFpuk Bynuium,
KuHanub Hadac onuw, nytan, oBo3 6yrunub konuwm,
6ow ofpuFu 6ab3uaa xywaaH keTuwnap)HuHr 6apyacu
6up BaKTHUHI y3uaa bupranvkaa HamoéH 6ynuwm wapt
3mac, 6anku anomatnapHuHr 6ab3aunapu 6ynmacnuru
XaMm MyMKUHIUTMHW aiTap 3KaH, Po3uii Xxap ukku kacan-
NUK yYyH Maxcyc anomatnap xakuaa Tyxrtanub uyevax-
Aa 6en Kyynu oFpuln, KM3aMUKaa 3Ca OFPUK CeKNH EKn
yMyMaH 6ynMacnurn MyMKUHAUIMHA TYLWYHTUPaAU.

ANNOMa TYWKYHNMK, XylaaH ketuw, 6esosTananni
kabu anomaTnap KMu3amuiaa Kynpok Ky3aTUInLnHKA Tab-
kuanab yraau. TyptuHum 6ob6aa uevyakka Kapuwwv aaso
yopanapu Kypunuwu xakuaa ran oputunnb, 6y makcaa-
ra apuwuw y4yH 10 Ta aasonaw taabupnapuHn Tascus
Kunaau.

KWTOBHUHT 3Hr MUprK XncobnaHrax 6ewnHymn 6o06uaa
YeYyakHUHI anomartnapu nanao 6ynMacaaH yHUHr onamn-
HUW ONULL Ba anomatnapu nango 6ynraHaa yHUHr Tapka-
NUWWHA KaManTUpUW Yopanapu xakuaa cys 6opaau. by
606aa Po3nin yH TYpT éwaaH toKopu HGapya 6emopnapra
TOMUPA@H KOH ONAMPULLHK, Eéw Bemopnapra 3ca Xuxo-
MaT (Tepu ocTMaarv KanunspnapaaH XapoM KoHnapHu
TalwKapura yukapuil)Hu Tascus kKunaauw. Y 6emopnap-
HWHF yMyMKWiA Xonatu Ba éwmHn xucobra onub maxcyc
napxes 6yopaan.

CcoAOA MANXAMJIAP BWIAH AABOJIATAH

Yeuyak kacannuruaa Tepu LIMKACTNaHWULLIWMHKA Te3-
NaWTUPYBYM OMUNNAPHWM KUTOBHUHI ONTMHUKM 6Gobuaa
6aéH kKunapkaH, ap-Po3uit Maccax Ba COBYK CyB MuMW
(aliHMKCa KaTTUK MCUTMa nanTuaa)yeqaxk Ba Ku3amuk
nanao 6YNANWWHW Te3NaWTUPULLIK MYMKUHAUIMHK Ba 6y
Makcajra eTvw yyyH AOpUBOp BocuTanapaaH doiaana-
HUWHK Tabknanab yraan.

Yeuak naitgo 6ynraHmaaH KeiumH kys, Tomok Ba 6o-
WKa ab30NapHU NapBapuyWnall KaHha amanra owupu-
Nuwv eTTuHYKM 606 opKanu TywyHTUpuAaau. WyHuHraex,
Tabub Kyn sa 0éknap napeapuiMra anoxuaa Tyxranubé,
TEPUHUHI CKnepo3ra yupalum Hatwxacuaa by ab3onapaa
KaTTUK OFPUK KyYauuwm MyMKUHNUIMHM 6Gunanpaan.

Annooma Tabub udeyakHM eTUNTUpYBUM OMUNNap
Xakuaa cyanab, arap 6eMOpHUHI xonath sixwu 6ynca,
YeYaKHW NUWKTUL yYyH Bapya YyopanapHu Kypuwu ke-
pPaKnuMruHKU Tascus Kunaau. (cakkmamHum 606). Yeuak
Xyn 6ynran xonatnapaa, rypyd sa 6owka ycumnuknap-
HUHF TypAW HaBnapugaH TalépnaHraH Masb(Manxam
A0pU)NapHUHT 6ab3u TypnapuaaH Ye4yakHu Kyputuw Ba
YHU RYKOTULL yYyH hoiaanaHuil Kepakauru TYKKU3UHYN
6o6aa Tascna KUNMHaAK.

Po3wii cukpuyua, arap 3apap/iaHraH xon Kypub Ko-
nu6 nekuH nycnoknapu xanu Kyumarad 6ynca, Tabub
6UpuMHYM HaBbaTaa XapoxaTnaHraH Xou nycTnaputHu
KeTKasW yuyH ManxaMm Ba cupka Kncnotacuhn y 6yTyH-
nait KeTryH4ya CypTuLim Kepak.

Xapoxat 3ga 6ynca, epéHroKAaH O/IMHraH Max-

cyc Manxam gopu uwnatunagu. Nycr xyn 6ynca, tabub
ManxaMm A0pU UwnaTtMacaaH 3XTUETKOPNMK 6GunaH yHu
wunub onuwm Kepak, aenamn Posni (YHUHYM 606).
Ky3narv Ba 6yTyH TaHajarM 4Yeyak KonauKnapuHu
KeTKa3yB4M BocuTanapHu 6aén kunapkaH, Po3uii yevak-
HUHI KY3aaru Konauknapu 6unad TaHaHuHr 60WKa ab-
30napuaarv Yeyak KonauknapHu dapknanau. Y 6MpuH-
4yu Xonataa XanWBOHNApP MaxcynoTuAaH ONWUHIaH Typnu
XWN Manxam AOpUNapHW, TaHAHWHE KonraH 60lWKa ab3o-
napwv y4yyH 3aca, Mypakkab Manxam AOpUNapHM UWNaTULW
KepaknuruHm kypcatub ytaam (YH 6upuHum 606).

103 WMNOAH KEAMH...

Yeuakka yanuHran 6emopra GytopunasuraH napxes
xakuaa ykrupapkaH, ap-Po3uii 6emMop yTKup Kacannuk-
napaa uctebMon KunuHraw kabwu apna conoauHu (ap-
nanu cys) nynb TypuULLIMHK, TO3anaHraH ACMUKHU 6ab3u
wapbatnap 6unaH apanawTUpub UCTELMON KUNULLIUHMK,
alHMKCca y cupka kucnotacu 6unaH apanawtupunca ve-
Yakka YanuHran 6emopnapra wxobuin Hatuxka Gepuwn
MYMKUHAUIMHU aiTub ytaam (YH MKKuHYM 606).

Po3uin dukpuya, Kyn4uauvk xonatnapgaa Ku3amui
Ba YEYAKHMHI OXupri 6OCKMYMAa aHWKCa, Kulamukaa
axnat cywk 6ynagu. WYHWHr y4YyH W4YHM Ccypaaurax
HapcanapaaH caknaHuw Kepak, ammo 6ab3u xonnapaa
YeyaKHWHr 6olwnaHFuy 6ockuumaa aHMKca, McuTMa Ba
6ow ofpurn 6ynranga 6yHaan xonart NCTUCHOAMP, Aeln-
naau (YH yuuHum 606).

Yeuyak Ba KM3aMuKAa SXWW Ba EMOH TaliXMC anomar-
napu xakuaa Posuii yH TYpTuHUM 606 TyxTanub yragum. Y
KaTTUK OFPUKHW, AOUMWUIA UCUTMaHKU, YUKYCU3NWUKHKU, By-
PYH KMYULWW BA TOWMAHUHI SATUPOK paHraa 6YnvwunHm
EMOH Talwxuc anoMaTnapuaan aeb 6unraH.

“"Yeyak Ba KM3aMWK Xakuaaru kutob” tabobaT Tapu-
xuaa 6y mMae3yaa ésunrad 6upuHum acap cudatmaa Ka-
panu6, yHaa ap-Po3unii yeyak Ba KM3aMUK Kacannukna-
puHu 6atadcun Tascudnab bepaau.

Ap-Po3uiigaH 103 iun kennH awab ytran A6y Anu ubH
CuHOHWHI "Tu6 KoHyHNnapu” acapu bunan “Yeuak Ba Ku-
3aMuK Xakuaarv kutob” conuwTupunb Kypranumusna U6H
CuHo ywby mas3yra ouna kyn dukpnapHu ap-Po3uiaaH
aWHaH KeNTUPraHUHWHE ryBoxu 6ynamus.

WN6H CuHO “TW6 KOHYHNApPU"HUHI y4YuHYM kuToBMAa
yeyak Ba Kulamukka 6arvwnab anoxuaa 6ynum axpar-
raH. ¥ 6y WKKW kacannukHu 6up-6upuaaH axpatub
“ynap 6up-6upvra yxwaw Ba y3uraH xoc anomartnapra
ara” peb Tabpudnaran. [emak, annoMa 4eyak Ba Ku-
3aMUKHU Talwxmcnaw KOHUenumacy yamaaH KeivH yTran
W61 CuHo, U6H an-Haduc, [oBya AHTOKWUIA kKabu mawxyp
TabubnapHWHr M3naHuWw Ba wxoaura wxobuid Tabcup
KypcaTtraHu mabnyMm. By TabubnapHuHr kynunnuru y3
Mabnymotnapuum M6H CuHo “Tub KoHyHnapu”’aaH aiHaH
KY4UMpub ONraHnnkaapuHn Kang aTuil no3umM.,

Mabnymku, “Tub koHyHwnapu” Llapk Ba fap6 Tabo-
6aTuaa KaTTa axamuaTra ara acapnapaaH xucobnavaam.
AcocaH, "Tub KoHyHnapu” kutobu 6ew 103 Wnn aaso-
muaa Gapya Bpauynap yyyH gactypunaman sasvdacuHu
yTab kenmokaa. 3epo, Husomuid Apysuit CamapkaHani
“Acnupa Tabobat WYk 3am, ByKpoT yHu sipatam, XKonu-
HYC TUPUNTWUPAK, ap-Po3wnii 6up 6yTyH Kunub inran, U6H
CMHO 3Ca Kamonra eTkasau» JeraHnapuaa 6yTKyn xak
34U.

3 ®axpuaavs M6PATMMOB,
Y3POA LUapKWyHOCIMK UHCTUTYTHA
TaAKUKOTUMUCH.
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YpyFnaHran TyxyM XyxanpaHuur 6a4agonaan 6ow-
Ka xoiaa (MacanaH TyxyMaoH éku KopuH 6ywnurnaa)
puBoxnaHuwu GavagoHaaH TalWwKapu XOMWNaAopPAUK-
avp. ByHaait xonat pyi 6epranaa aacrtnab XuHcuii ab-
304aH KOHNKM axpanma kenagu. KopuH nactmaa cumun-
NOBYM OFpuK Typaau. bemopaa 6ywawnw Ba 6agaHHK
My34ar Tep Konnawwu Kysatunaaum. By anomatnapra y3
BaKTuaa axamuat 6epunmaca, 60w aknaHUWwK Ba XyLu-
AaH KeTUL X0Nnapwv Kysatunagu.

Acnupa ypyFnanuw 6a4agoH Haiupa pyw 6epaaum.
AbHW, yPYFNaHraH Tyxym xyxanpa 6a4anoH HalUMHWUHI
Kuckapvwnapu tycgainm 6a4agoH 6YWNANFU TOMOH Cy-
punub B6opaan Ba ManvH Tykdanap 6unaH konnawub,
Kyn Xyxanpanu ambpuoHra annanaaun. CyHrpa Tykua-
napw épaamuaa 6a4yafoH WUNAUK napaacura namsBaH-
Anauvb onaau. Xyaau Wy BakTAaH XOMMUAA Laknnada
6ownanan. KynuHya wy TyxyM XyxxanpaHumHr 6a4aaoH-
ra kapab cypununb kenuwmra TYCKMHANK KunaauraH y3-
rapuwnap pyi 6epaan. Macanan 6a4anon (pannonuit)
HanWura TyYpnu Mukpobnap Tywwuwm Hatukacuaa an-
NWFNaHWLW t03ara kenuwn sa okubatna 6avyanoH Han-
VHWHI WWNNWK KaBaTnapu, keinHyanuk 6owka KasaT-
napv xam sapapnanuwu, wy Tydainnm 6a4anoH Haiu
6eKkunmnb KonUWKM KM YaHANKNAHULWKN MYMKUH,

AnnuFnanuwnap akcapuaT xonnapaa 6avagoHaad
Talwkapu xomunagopnukka cabab 6ynaan. ByHpa 6a-
YyanoH Ham 6epkmnunb (6uTUwmnb) KoNraum yuyH Tyxym
XyXalpanap OnauHra cypunman, AynuHu WykoTtaau,
okubaTtaa 6avanoH Hauura nanBaHaNaHaau.

Kacannuk yTkup keunb, nasonaHmaca, CypyHkanu
Tycra ytaau. Bemop aén wudoxoHara ETUWIN, WaXCHit
rureHa Komaanapura aMan Kunauiwm, KaTTuk COBKOTULL-
[laH caknaHWWK Ba AaBoNaHu XapaéHunaa nHdexkums-
nap y4ofMHW WyKoTaaurad myonaxanap onvwu 3apyp.

JaBonaHunil Ke4YnkTMpunca, SNIuFIaHn Kyyammo,
TyXyMAoH Ba 6a4aaoH opTuknapura xam yraau. Aipum
xonnapaa 6a4yafioHaH Tawkapu xomunaaopnmk 6owka
cababnapra kypa xam pyi 6epaan. MacanaH, 6a4anoH
nuu Ba atpodwmaarn YTkup snnuFnavvwnap tydannu
6a4yagoH HalWnapw ypyFnaHraH TyxyM XyxawpaHu 6a-
yagoH 6ywnurura ytkasonmanan. ByHuHr HaTuxacuaa
TYXyM Xyxanpa 6a4anoH HaWuHuHr y3uaa, 6av3unpa
3Ca TyXyMAOH €KM KOpWH BYinuFnaa puBoxnaHaam.

BayajoHAaH Tawkapu XoMWNaaopnukka onub ke-
NnyBYM siHa BMp KaHya oMunnap Kywuaarmya:

) ANES

TawKapuaa pneo

-
—

-

-

« NYJINHN NYKOTTAH
4 XY)KAUPA

G6auapoHpaH

aHWHI
)KnaHVIu.l“)

Bauagon

Bavagon Hann

BawagoH

Konnb xerran
YPYFNauras xycaipa.

- 3HAOMEeTpUT (6aYafioH MYKKU WKWK KasaTu sin-
NUFNAHULWNK);

- 6auyapoH dpubpommuomacu;

- apgHekcut (TyxymaoH Ba 6advajoH Hainapu san-
NUFNAHUWN);

- XOMWNAAOPNUKAAH CaknaHuw ydyH 6GavagoHra
A0pU Kynuw;

- MHDAHTUANZM (KMHCUIA @b3OHUHT eTUNIMain Konm-
wu);

- NeNbBMONEPUTOHUT (KMYMK YaHOK KOPWH napaacu
ANNUFNAHNLLN).

KynuH4ya xappoxaumk amanuétn ytkasunaau. Xap-
poX/MKaAaH CyHr 6a4agoHaaH TawKapu XoMUNaaopanK-
ka cabab 6ynraH kacannuknapuv 6aprapad 3Tuw Ba
AaBonaw Tascusi 3Tunaau. Onepauvs KunuHraw aén
6up AnMnraya XOMUNAZoPNUKAAH CakaHWULWIKM, LWaxcuin
rurueHa Kouaanapura puos 3TUWK Ba TYPAU sSnnuFna-
HULW KacannuknapuHv y3 BakTuaa aasonab, TysaTuwm
3apyp. byHaai aénnapra macnaxatnapMmmus Kyiunaarvm-
ya:

- TY¥pv Ba cndaTtnv OBKaTNaHWW;

- wucokop TaBcuacura kypa E, A, B rypyxu sura-
MUHNAPUHKU Kabyn kunub Typuw;

- cenbAepen, rynkapam, aHop, WyHWHraek ca63a-
BOT-MEBanapH1 XOMAUI1Yya TaHaBBY KUNULL;

- CYT-KaTuK Maxcynotnapuv, anHuKca TBOPOrHu Tes-
Te3 UCTEBMON KWUWLL.

- OpraHvu3M UMMYH TU3MMU UWLNHKU MyCTaxKaMmnalu.

- Xap KyHu Typnu mawknap 6axapui, yikyaaH on-
AVH TO3a XaBoAa KYnNpoK caip Kunuul.

Xap 6up aén yuy ol opanuruaa 6up maportaba ru-
HeKONor Kypurvaad yTuwiv Ba 3apyp Xxonnapaa Ao-
PU-AapMOH TEPANUACUHN ONTULWINA N103UM,

PabHo PAXMOHOBA,
onuia Tondanu akylwep-ruHeKonor,
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MraHd saxumu

OFM3aaH HOXYLU XM KeNnumn
ranwuTos xonaruamp. Xap 6up
Kuwu ympuaa 6up maporaba
6ynca-pa, aHa wyHpan xon-
ra Ayy KenraHuv aHwvk, Karra
éwaarMnapHUHr xap Typrragasd
6uTTacMaa 3ca ranuTos AoOMMUNA
Ky3aTunaam.

FaNUTO3HUHIT  MAKKOPAWUMKM  WYHAAKK, KYNUH4Ya
0AaM HOXYLU XMAra Te3 KYHUKaau Ba KEMMHYANNK YHU
yMyMaH ceamanauran 6ynub konaam. MyammoaaH xa-
6apu 6opnap 3ca ogamnapaaH y3vHu onub Kouuwra
yTaau, pyxaH TYLWKYHAUKKA 6epuaniumn xam MyMKuH.

OfmM3ga HOXyW XuAa nauao 6ynammum, 3yanuk 6u-
naH yHuWHr cababvHun aHuKnalw Ba AaBO YopanapuHu
Kynnaw nosum.

Xy, ranutosra onnb kenysum

cababnap vumanappasn nbopar?

ABBano Kacannuk cababuHu KMAUPraHuMus mab-
Kyn. Banku TUWKWHIU3 Ba TUNIMHIU3HWU Xap KYHW TO-
3anawra 3puHapcu3. DcuHrusga 6yncuH: oBKat
KONAMKAApU TAwnap, MWNK TUWNap, MUAK YeTnapu
Ba TMnga swosum baktepuanap Tabcupuaa umpub,
EKMMCU3 XMA YnKapaan.

Tuw Townapu Ba Kapawwuaa 6GakTepusnapHWUHr
XyAa KYNAurv, TULWL NPOTE3UHUHT YHYanuk To3a 6yn-
Macnuru XaMm ranutonsra oMb Kenuwm MyMKuH.

Bab3u gopunapHu Munw, cynak 6e3napuHUHr Ka-
cannauuwura cabab 6ynaau, 6yHuHr okubaTuaa oFus
KYpUlIM - KCEepocToM lo3ara kenaaw. byHaa ofu3
6ywnuruaa cynak etuwMainau, kapabcusku, oFmsaaH
EKMMCU3 XUA AHKMIAAN.

TUWNApUHIU3 TO3anuruaaH spkupab ketrad, Tv-
NUHIM3 XaM xakukuii Mycaddonukaan 6axpamana
6ynuwura Kapamai, HOXyW XUA CU3HW XaMOH Tapk
3TraHu NyKkmMmu?

3cnab KypuHrym, sKMHAarnHa HuMa TaHoBYy N KW~
raH 3auHrn3? Mués, capuMcoKnués Ba MULLNOKHWUHT
6ab3u Typnapu ennnraHaaH CyHr oFMsaaH xua YMka-
an.

Huma xkunMoK kepak?

SHr 6upuHuM Hasbataa oFn3 6YWANFU rurneHacu-
ra 3bTM6op KapatuHr. TuwnapHu aptanab HoHywTa-
AaH KEMMH Ba KEYKYpYyH yiKyra €TUWAAH ONANH AX-
wunab Tosanaw NO3uUM.

IOMWwoK éku Maxcyc yyTka épaammuaa TUIHU XaMm
TO3anauw 3cAaH YNKMACUH.

Tuw nacracuaarn GTop Ba KanbuUWin TAWNAP 3Ma-
NMHW MycTaxkamnawra épaam 6epaau, aHTUCENTUK

FAJINTO34A
AOPU 3APYPMW?

ycumnuknap akctpakTtnapu aca bakrepusanap cdaon-
NUTUHKU CycanTupmub, MUKNapHU axwunanam.

OBKaTAaH KEeWUH OFM3HM CyB BunaH 4Yanuw Ba
6up-nkKn aakmka Tapkubuaa wakap 6ynmaraH cakmy
YanHall TaBCus 3TUNAAM.

Tuwnap opacura oBKaT KonawFn Kupub Konrad
6ynca, Tuw unu épaammnaa onmb Tawnaw MyMKUH.

OFun3 6YWwnuFn MyammonapaaH xonun 6ynraHm xon-
Aa@ CU3HM HOXYLW XWA Tapk 3TMmaétraH 6ynca, Tepa-
NeBT Xy3ypura nyn onvwra Tyrpu kenaau. LWudokop
CU3HU Tekwmupub kypub, xua cababuHu aHuknanam
Ba Kepaknu MyonaxanapHu 6Genrunanawm. WyHaan
kunub, Hadakat ranutosgaH, Ganku yHu kentupub
ynkapraH 6owka kacannuknapaaH xam gopur 6yna-
cus.

Bupop cabab rydaiinu wndokop xysypura
GoposiMacaHrus Ba HOXYL XUAAAH X03UPOK
xanoc 6ynnIHKN ncracanrns, 6yHuHr 6mp Heua
ycynnapw mMaexyna:

- KapcunnaraH onMa €ku AHM y3unraH cabsm ewr,
ynap TuwaAaru KapawHu To3ananau, Tapkubuparu
KNeTyaTka 3ca OWKO30HAA XMA YMKapaértraH moaaa-
napHu yaura “topTtn6” onaam:

- YTKUp XnaAnu Hapca eb KyiraHaa aca neTpyluka,
cenbaepeii, yKpon, Snnu3 YamHanr;

- OFU3 Bywnuruaarn XuaHW NykoTuwaa Mapma-
pak, Moiuevak, 3kanunt Ba Gowka Tabumin aHTM-
cenTuknap Aamnamacv éxya KaiHatmacu 6unaH oFus-
HU Yaimw épaam Gepaau.

OFMU34arM XMAHW KETKA3UWAA a4ynK YOMHMHI XaM
dongacu 6OpAUrUHKU YHYTMAHT.

CeBapa FO3UBOEBA.
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CyparaH 34MHIrn3

- FTnomepynonedpuT, abHn Gyiipak Tykumana-
PUHMHI KYYM ANAUFAAHUILN Kacanaurm kenmb
yMKMIWIMAa Kancu cababnap etakunnmk Kunagu?

- by xactanukaa acocaH 6yipakHUHI Manaa Kun
ToMMpnapw 3apapnadagu. Okubataa cMiank axpa-
TMW daonunatn 6yaunaan. FnomepynoHe@pUTHUHT
nuenoHedpuTaaH Gapkav xXuxatnapu Kyn. SbHu,
nuenoHedpuTaa kKynuHya 6utta Byiipak 3apapnaHca,
rnomepynoHedpuraa xap ukku byipak xam 6apasapu-
ra annuFnaHaau.

rnomepynoxnedput Kyiingarn omunnap Ty-
cdainm o3ara kenaam:

- aHruHa, GpapuHruT, ckapnatuHa sa bowka uH-
hekunoH-annnFnanHnw Kacanauknap 6unad orpnb
yTraHaaH CyHr;

- 6ab3aH audTepus, Ynka ANIUFNaHUWK, TOWMaNK
Tepnama, vy Tepnama Ba WyHra yxuwai acocaH crpen-
TOKOKKNap Ky3fataguraH Kacannuknapra YanuHrax-
LaH KeWunH;

- yTa coByk 06-XaBo TabCup KWIraHaa;

- XaBoAa Hamrap4yvwavk optub ketravaa;

- 3apapnu moananap (ankorosn, cumMob, KYpPFOWWH,
KCunon, auetoH, 6eH3nH cuHrapunap) opraHuamra
HOXYS TabCup KypcaTraHaa.

Kacannuk y4yta (YyTKUp, YyTKMP OCTH, CYpyHKanw)
TypAa Keyaaw. YHUHr YTKUp Typura YyanuuraH 6emop-
napaa yd xun xonat Ky3atunagu.

1. Tanaga wuw nango 6ynaau.

2. Aptepuan KoH 6o0cvMKn owaau.

3. Cuirgukaa y3arapuwnap 6ynaau.

[emak, yTkup rnomepynonedput Typau anomatnap
6unaH 6ownaHUwm MyMKUH 3KaH. SbHKU, 6emopnapaa
Kacannmk TycaTaaH KecKuH puBOXKIaHaau, anpumna-
puaa 3ca acra-cekuH, bunvHap-bunuHimac 6enrvnap
6unaH HamoéH 6ynaan. AKCapuaTMAa 103-KY3NapHUHT
WWLIKLWIK, TaHa XapopaTUHWUHI KYTapuaulimn, Kamkys-
BaT/IMK, 6OW OFPULLK, NEWOBHUHT KU3Fnw (0BUATraH
rywT cenn kabw)sa KaMm axpanuium KysaTunaau.
BemopnapHuHr 80-90 dousnga Kosoknap atpodu Ba
103 coxacuaa wuw 6ynaawn, 103 TepucK padrnap Tycra
Knpaam, XaTTo Ky3nap kucunmb, 103 Anacku KypuHa-
Aav, byHaan BaKTAa TEpW OCTUAQ, YNKa Ba Opak napaa
opacuja xamaia KopvHAa CYIOKIMK TYNJaHUWKM Kydai-
16, TaHa oFupAuruHK 15-20 KunorpaMmMraya owmnpaam.
Nkkn-y4 xadTa AaBOMMAA WKL acTa-CeKUH Kainta
Gownangun.

Bemopnapaa wqil 03ara Kenuwura Kymiwaarm
xonartnap caba6 6ynaan:

AW

BYWPAK TYKUMAJIAPUHWNHT
YTKWUP SIUFNIAHULLIN:
OABOJIALL CAMAPA BEPAZIIMA?

Hedponor, Tu66mér cdannapm Homsogu
Hozuma BOBOXXOHOBA 6unan cyx6ar

\.

2%

FnomepynoHedput

1. Byiipak KONTOKYanapuHWHI WWKaCTNaHWULIKN Ha-
TvKacuaa punbTpnaw GaonnaTh cycanuwn.

2. TaHaga CyKAMKHUHT TYyTUAKG Konuwu.

3. AHTuanypetuk (AAlN) ropMOHHMHI Kynanuwiu.

4, by#pak TYKUManapuHUHI anbA0CTepoHra cesys-
YaHMWUMA OLUKULLIN.

5. Kanunnspnap nesopu yTkasyBYaHIUrMHUHT
y3rapuwmu.

6. KOHHWMHI CYIOK KMCMWU KOH TOMUpnapaaH 4ynkub
FOBaK XyXawpanu xonnapaa TyniaHum,

BynapHuHI xammacu rnomepynoHedpuUTHUHI pUBO-
XNAHWLWKMHW Te3nawTupaam.

- XacTtanuk ke4yaéTraHMHM KaHgan anomarnap
opkanu 6nnnb onui MyYMKUH?

- YTKMp rnomepynoHedpUTHUHT acocuii Genrucu
6yipakaa KOH alnaHuWUHUHT By3unnim HaTuxacmaa
aprepuan KoH 60CMMUHUHT opTUwmKanp. by BakTaa
HaTPpUI Ty3n Ba CYBHUHI KYMN MUKAOPAA TYrNiaHuwm
runepsonemMusira onub kenaau.

Bemopnapaa onurypus (6up keua-kKyHay3 AaBOMMU-
Aa CUAOMKHUHT 1 NUTpAaH KaMm MUKAOPAA aXpanuiiu)
Ba rematypms (cuitamkaa KoH 6ynuiwimn) xonatnapu
Ky3atunnaan. CURANKHWUHI PaHrv XyAAM rywT cenvra
yxwauw 6ynaav. ByHaaH Tawkapv aptepuan KoH 6ocu-
MUHWHT OPTULWM Tydainm runepToHna 3ara Kenaam.
Bab3aH runepToHMsa 3aMMHMAA YNKa WUKM Ba YTKUP
10paK eTULIMOBUYMUITUT XaM PUBOXNAHULLM MYMKUH.

FnomepynoHe@pUTHUHI YTKUP OCTH (Te3 puBOXNa-
HYBYM) TYPW aH4ya OFUp Keyaau Ba KynuH4a éwnapaa
yypainan. By Bakrtaa 6eMOpHUHT cuitauru y3arapub,
yHAa oKcuanap, aputpounTnap naigo 6ynaaun. Apte-
puan KoH 6ocummn opTH6G, TaHara wWuw Kenaau. Ka-
cannuk Tes puBoXIaHuWmn bunan 6upranukaa oFmp
acopartnap konaupaau. SbHu, 6up Hevya xadTa numaa
6yiipaknap daonusaTt keckud 6y3unub, yTkup Gyipak
ETULIMOBYMNNTY t03ara Kenaau. AkcapvaT 6emopnap
3ca gvanusra sa 6yWpak TpaHcnnaHTauuacu (Kyunpub
yTkasuw) ra myxTox 6ynaaunap.

- Kynruna xacranuknap kabu rnomepynoned-
PMT XaMm cypyHKanu Typra yragumn? By Bakraa
6eMOpHMHI axBoNKM KaHpau 6ynagu?

- FnomepynoHedpUTHUHT CypyHKanu Typuaa
6yiipak KONTOKYanapu acta-CekmH WUKaCcTIaHUWmn
Tyainm byipak haonusTu cycasau, aptepuan KoH
6ocummn owaan Ba Byipak eTUWMOBYUININ PUBOXIAHA
6opaaun. KacannukHuHr 6y Typu keuuwmura kypa 6mp
Heya KypuHuwAaa udoaanaHaau.
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VparaH 3iMHIrn3

Macanah:

AwUpuH KeuyBum (nareHT)

Fnomepynonedpmn

By xactanukka 6emopnapHuHr 103aaH 44 dounsu
ayyop 6ynaaunap. by Typaarn rnomepynoHedputaa
KOH 6ocummn owmManam, wuw ceannmaan. bemopnap
y30K unnap AasoMuaa U KOBUNUATUHW MyKOTMan-
Avnap, XaTTo XacTanukHu ce3man swanaunap.

DdakaTruHa avpum xactanuknap 6yimnva wudokop-
ra MypoxaaTt KunuHrasga éku tTmbbuin TekwmnpysaaH
yTranga newob Taxamnuaa SWwupuH rnomepynoHedput
6opnurn anuKnasagun. YyHku 6y sakraa cuiaukaarv
y3rapuwnap (CoNUWTUPMa OFUPAUIrA Nacaurasnmnru,
KM3WUN KOH TaHa4yanapw Kynpok axpanaérraHum, TyHaa
CURAVKHUHT MYN-KYN @Xpanuwu), 3puTpounTiap
YYKULW TE3NUMMHUHT OLUITaHAUIMHK, KOHAA OKCUMA MOA-
Aacu KamalraHu Ba XonecTepuH MUKAOPW KynanraH-
nuru wudokopaa wybxa ynrotaan. AilHaH LWy xapa-
éHga 6emMop rnoMepynoHEeDPUTHUHT ALWNPUH KEYYBYM
Typy 6unaH oFpub kenaétraHnuru mabnym 6ynaam.
WyHwn ainTuw xousku, by kacannmk 10-20 iun swm-
pPUH Xonaa Kkeuyunb, KeinH sHa K3ara YUKULWN MYMKUH.

HedpoTuk KypuHuwaarn

rnomepynonedpur

By aapa 6unaH ofpurad 6eMOpNapHUHT cUinanrm
opkanu Kyn mukaopaa (6up keya-kyHaysaa 3,5 r aaH
OPTHK) OKCUN axpanaau. XonectepuH Moaaacy Kynas-
an. KoHaa 3ca okcun moaaacy kamasan. Okeun kamaiin-
Wwu HaTwkacuaa 6emopnapHuHr 6apaHnaa Wwuw-
nap nawnao 6ynaaun. Aseanura 103 Ba Ky3 KOBOKNa-
puaaH 6ownaHraH Wwuw acra-cekuH 6ytyH 6anaHra
Tapkanaam. Xatro 6y wuwnap U4ku ab3onap, opak,
yrnka Ba KOpUH napaanapura xamaa 6ywnuknapra én-
unaauv. Tepu WWNnuK napaanapv Kypuilam, mylwaknap
Knupainmnb, atpoduara yypaiam, okmbar HaTuxaaa
Tepn Byxmainnb Konaau.

KacannukHuHr HepoTuK KypuHum byiipak
ANAMFNaHUWKM 6enrmnapu (cMinankaa KoH 6ynuwm,
6yMpakHUHT HUATPNALW XYCYCUATUHUHI nacanmnwm)
6unan 6upranmkaa HaMoéH Gynaav. XacTanukKHUHI
6ownanFny gaspuaa aptepvan KoH 6ocumu Mebeépaa
Typaau. [apa pusoxnaHa 6opranu capn KoH 6ocumu
6anangnawanm.

TMNepToHMK KypMHMIAa

AWMNPUH KeuyBYM rnomepynovedpur

ByHAa KoH 6ocumu owaam, 6emopnapaa pakHUHN
MWEeMUK Kacannuru, CTeHOKapavsa puBOXIaHaau,

Ky3 Ty6uaaru ToMupnapaa y3rapuwnap naiao 6yna-
av, Ky3 Tybuaa KOH KyWuavwwm xam MyMKuH. XaTTo
Ky3 Typ napaacwaa Aaeonab 6ynManavraH xuaani
y3rapuwnap t03ara kenaau. KacannvkHuHr 6y Typu
puBoXnaHa 60pub, KynuHYa Muokapa uHdapkTu, 6ow
MUsira KOH KyWunuwm xonnapu pyi 6epuiun MyMKuH.

Apanaw KypuHuwaarv rnomepynonedpmt

KacannukuuHr 6y Typuaa W Ba runepToHns
6upranvkaa kenaau.

- Fnomepynoxedput acopatnapy xaspammmn?
By papara wanuHraHnapra KaHaai macnaxarnap
6epacus?

- Kacannukka Tawxuc Kyinuwaa 6yipakHuHr
snnuenanvw 6enrunapm (rematypus, runeproHus),
6yitpak konTok4yanapv punbTpnaw HaonUSTUHUHT
Cycanuwm Myxmum ponb YiiHanan.

YneTpaTosyw annapatu épaamnaa 6ynipak Tex-

wupunaan. Byipak TYKMMacUHW TEKWNPULL, SBHU
NYHKUMOH BMONCUS YCYNTMHW KYNnaw XacTanukHu
aHuKnawaa KyMaknawyBs4yu BocuTaamp.

CypyHkanu rnomepynoHedput okubatnaa 6yipak
Tob6opa Byxmasau Ba ¥3 paonmaTuHm Mykota Gopaam,
WyHAAH CYHr Byiipak eTULIMOBYMUIUIU — YDEMUS PUBOX-
naHaauv. YpeMUsHWHI anoMaTtnapuHn aHuinaw KnimH
aMac. AvHu, 6yHaa 6emop oF3vaaH CMNAMK XnAW Kena-
av, Tepu KuumMwagm, newob Mmkaopu kamasan, oFus
Kypuinam, kypuw haonunsatu cycasaum, Tansaca Tytaau,
YUKyYaHAUK Ky3aTunaau.

FnomepynoHedpuUT PUBOXNAHULWNHUHT ONANHU
onuw y4yyH 6emop opraHusMuaaru nHdekums y4okna-
PUHM NYKOTULL Ba MyHTa3aMm napxes TyTull TaBcus
3Tunaam. AiiHMKCca cypyHKkanyu HedpuT 6unaH oFpuram-
nap CoByK Ba HaM XaB0O TabCUpWUAaH Y3napuHu 3XTUET
Kunuwnapm 3apyp. bemop 6aganHmaa wuw nainao 6yn-
ca, y 6anaHmHu uccuk TyTUwK, ailHnkca 6en coxacuHm
XyHnun 6enbor 6unaH ypawm nos3um.

Bemopnap Myonaxa nantuaa napxesra Katbui
pUOSA 3TULLINAPU Kepak.

OpraHu3Mra TywaéTtraHd Ty3 Ba CyB MUKAOPWHM,
WYHUHIAEK OKCUN MUKAOPUHM XaM Kepakan Mukaopaa
Kamantupuw nosum. OBKaT Tapknbuaarn ow TY3NHUHT
MUKAOPW CyTKacura 3 rpaMMaaH owMacuH. EFnapHuHr
6Up Kevya-KyHAYy3NMK MuKAopvHKM 50 rpamMMaaH owup-
MaHr. CyloknMKNapHUHr cyTkanuk mmkaopu 600-1000
MUNSTUAIUTPHU TaWKKA 3TCUH.

Fnomepynoredput 6unax oFpuran 6emopnap-
HUHI KYHAANWK AacTypXoHWAA rywTnmu Maxcynotnap
YeKnaHraHu MabKyn.

[asonaw MyTaxaccuc TaBcumscura Kypa TyFpu onub
6opunca anbatta camapa 6epaan. Myonaxa Tyna-
TYKUC OXMpUra eTkasunuwu 3apyp. by BakT uumaa
6emop HapaHmaa WU KaWTaBepmaca CMAAMK Xanaos-
yu gopunap 6yopunaau. KoH 60CMMrMHM nacanTupuw
Makcaauaa 6emMop 3apyp A0PU-AapMOHNAPHU UYUb Ty-
puwn kepak. bemopnap cuiank xainaosum Ba Gyipak
haonUATUHU AXWKMNOBYKM rMéXNap AamnaManapuaaH
Kkabyn kunub Typuwca makcaara mysoduk 6ynaam.

Kamona AXMEJOBA
cyxbaTnawam.
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Orox 6ynmur

KaHacmn3 AnabeTHUHI anoxmMaa Kacasiink SKaHuHKW
1674 wvnn vHrNu3 onvumMu ToMmac YUNC aHUMKNaras.
Y 6emopnap cuuanrnum Tekwmpnb, Tapkubuaa Kaua
moppacu nyknuru tycdannm 6y Kacannmkka KaHacms

Anaber pe6 HoMm GepraH.

Onum pukpuya, KaHacmns
aunabet runodus 6esmaan nwnab
YUKAPUNAéTraH aHTUANYpeTuK
FOPMOHHUHT eTULLIMACAUMK XKNXaT-
AaH KaHanu anabetaaH dapkna-
Haau. MabnyMku, KaHanu guaber
WHCYIMH FOPMOHUHUHI eTuMac-
MU KU YHUHT TabCcup Mexa-
HU3MUHUHT By3unuwn Tydannm
Kkenub ynkaau.

Kacannuk tycarpad 6owna-
Haau, 6eMop yaa yaHKanuam,
OF3u Kypub, KYn cyB uuaam,
Te3-Te3 CUMrMcu Kuctamnam.
Kacannukuuur 6y 6enruna-
pu Te3 opapa 3ypan 6opaau.
BeMOpPHUHI TMHYM HYKONNG,
acabwn 6ysunaam.

[apa aexura YnkKKaHaa KyHu-
ra YyHnab nuTtp cuinaunk axpanuwm
MYMKWH.

Kucka BakT opanuruaa be-
MOp aH4ya 03aau, opraHuaMaaru
MUHEepan anMawuHysmu 6y3nnuwm
HaTWxkacuaa Tepv KypykLwanam,
couynap CUHyBYaH, TMPHOKNap
MypT 6ynnb Konaau.

Tes-Te3 Ba Kyn MuKaopaa
CYB MYWLL OBKAT Xa3M KUIMULL
TM3umMura canbuii Tabcup Kypca-
Taan.byHAaa OWKO30HHUHI Xa3M
depMeHTNapu nwnab YmkKapuL
daonuatn 6y3unub, cypyHkanm
racTpuT, YT nydaru cekpetop da-
ONUATU U3AAH YUKMULLKM, MHIUYKA
Ba WYFOH MYaknap xapakaTuHWHI
cycanvwm, WWNNvK KasaTnap
6yTyHnurura nyTyp etub, gonmuii
Kab3uaT 6ynuwmM, HaTUXKana sHTe-
POKONUT Ba KONUT kabu kacannm-
Knap kenub YnKuim MyMKUH.

XaanaH 3vén Kyn cyB UuuL
OLUKO30H AE€BOPUHUHT 4y3unnb
KeTn6, KaTranawmiimra Ba Meb-
A@HWHI nacTra cumkuwm (ra=
cTponTo3) xonatura onub kenagu.
By 3ca owkKo30H atpoduaa xom-

nawraH u4ku ab3onap paonuaTu-
ra canbuii Tabcup KypcaTtaau.

Aénnappa 6y xacranuk
XaH3 KYPULIHUHI Y3UNUILMFE,
3pKaKnapaa XuUHCuMin Mann-
HUHr cycaivmwura, 6onanapga
3ca ycuiaaH opKaaa Konwi,
MMUHCHUIA Ba IKUCMOHUIA PUBO-
MNAHMWHUHI KeYnKMWnra
onnb Kenuwu MyMKWMH.

KacannukHuHr kenub Ynkuwm-
ra 6yipaknapHUHr aHTMaAnYypeTuK
ropmoHra HucbataH cesrupnu-
TUHUHT Nacaiuin éxkn ymyMmaH
ce3Macnuru xam cabab 6ynaam.
By KaHacu3 anabeTHUHr Hedpo-
TUK, sibHK Byitpak uwmu 6y3unuwmn
6unax 6ornuk Typu cudatnaa
TadoByT KMNMHaau Ba byHaa be-
MOpfnapHu loKkopuaa antub yrun-
raH 6enrunap 6e3oBTa Kunaau.

Bapua xonnapaa xam cui-
AWK paHrcus 6ynaan. WyHuH-
raek, KOH KylokKnawanw Ba
KOHHWMHI ToMupnap 6yina6
XapakaTu ceKuHnawaam.

KOH opraHusmaa MyxuMm 03uK
MoAdanap Ba KMCIOpoA TallyBuu
acocuii “TpaHcnopT” Basudacu-
HU yTainan. KOHHUHr ToMupnap
6yinab xapakaTtu cycaluwn Ha-
TMXKacuaa Tes opaaa 6eMopHUHT
XaéTnin Myxum ab3onapu (Mus,
opak, xurap, byipak, TasH4-xa-
pakaTt Tu3uMmn) GaonmaTu uspax
ynKaau.

KacannukHuHr TyFma Ba npcuin
Typu xam maexya. Kacannaumb
TYFUNraH Yakanokaa XaéTUHUHC
pacTnabku KyHNapuwaaHok aHTn-
AVYPETUK FOPMOH CUHTe3NaHMan
Konaau, ryaak tes-tes cUmMuiumn
Ba KYn aMuiMra KkapamacaaH oHa
cyTura TyiMaéTtraHu ceavnaau.
By unk 6enrnnapavp.

KeinHyanuk 6onaHunHr ka-

CannuK TabCUpPUAA Ba3HU Xey
opTManan, SbHWM cemupMmanam,
TepucHu AouM Kypyk 6ynaau.

Kanpacus guaber 6unax
ofpuran 6emopnapaa YaHKOK-
HU 3yAnuK 6unaH KoHAUPULL-
HUHI MNOXKK TONUAMAca, Te3
opaja MapkKa3ui HEpPB TU3UMMK
K 6ysmnmwn 6enrnnapm
K03ara YynKaaum: yra Tabcup-
YaH/IMK, KY3FanyBYaHInK,
pPyXuii TOpMO3NaHuiLl, KM3ub
KEeTULU Ba KOMara TyLluiu Xo-
nartnapw pyn 6epaam.

KacannukHuHr unk 6enrunapm
nango 6ynuwmn 6unadok aapxon
3HAOKPUHONOT Wudokopra Mypo-
HaaT 3TUW Kepak.

Owunasuii NONUKNMHUKaAA
Kepakin KOH Ba CMIMAMK Taxnun-
napu xamaa 60w MUs TeKLmnpyB-
napwm (KoMnstoTepnu Tomorpacdus)
yTKasunaau.

Teruwnn mytaxaccucnap
KYpuUruaaH cyHr bowka kacannium-
KNap MHKOp 3TWAraHaa, Kacan-
NUKHWHT acn cababu aHuknaHaan
Ba TYFPU Tawxumc 6enrnnaHaam.

Bemopaa kaHacu3 anaber
fAapav aHuknaHca, 3apyp Myona-
wanap 6yopunaau.

Abaykaxxop ®O3UN0B,
yMyMamanuér wudokopu,
npodeccop.
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Bunnb KymraH axwu

AOPU NHUNLLUOA
MHTU3OM 3APYP

Bab3u ogamnap wudokop
6ylopraH AopunapHu xapua
KWArad, YHM nuuw Kowaanapura
puos aTManamnap €éku éanapura
Tywub KonrasgarvHa nyuwanu.
XaTTo 6Mp-UKKKM KyH aopu Tydan-
U axBOJ eHrunnawray A0puHU
numan Kysaunap.

[opvnapHu aHuK BakTaa
nyuwra oaaTnaHmaraH ea 6y
6opapa wudokop TaBcuAcUra
KaTbuit aman kunmarad 6emop
coFaimnb keTmanam, xaTrTo yana
AaBoNaHuW Tydannmn Kkacanimk
TYPAu acopaTtnap Konaumpuiimn
MYMKWH.

AKCapusT 4OPU BOCUTaNapuHu
oBkataaH 30-40, 6ab3n xonnap-
Aa 3ca 15 aakuka onauH Kabyn
KUNULW TaBCcusA 3TUNaAM.

Mebaa-uyaknap 3po3usinapu
KW ApacuHKU AaBoNOBYM Npena-
patnap - anmarens, docdanto-
renb (aHTauna npenapartnap),
AEHON CUHrapunap oBKaTnaHuuw-
AaH SpUM CoaT ONAvVH UYUNAaU.

OWKO30H WHpacu Ba osKaT
Xa3MUHWU AXLWWNOBYU (DEepMEeHT
npenapatnapv - ¢ecran, MesumM,
naHkpeaTut kabunapHu oBKaT
6unan 6upra Kabyn Kunuw Axwn
camapa 6epaau.

WNyHu oMwaTtyBsum (caHo),
6ab3un newob xanaosum, actmara
Kapwu (3yGunnuH), WyHUHraeK
TabCUp AOMPACK KEHI aHTMBuo-
TUKNap xam okat 6unaH 6upra
Kabyn KMNAULW TaBcus aTUNaau.

OLWKO30H-UYaK WWNNNK KaBa-
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TUHMU TabCUPNOBYM NpenapaTHu
oBKatnaHub 6ynraH 3axoTuék
WYULL Kepak.

Bynap Kyhuaarunap:

- OFPUK KONAWPYBYM Ba AN~
NUFNaHuwra Kapwm socutanap
(acnupuH, BONbTapeH, TpuMon,
UMTPaMOH);

- 0paK rMUKo3nanapu, cynb-
¢anmnamua npenapatnap (3rason
cuHrapunap);

- cacpo xanaos4v BocutTanap
(annaxon, XoneH3uM).

OWKO30H MYXUTUHWHI KUC-
NOTaNWIMK A3paXacuHU nacam-
TUPpULIra My/KannaHrad npena-
patnap oekatnaHub 6ynraHaaH
6up-UKKK coaT keiuH (by BakTaa
OLWKO30H BywaraH, NeKuH yHra
X0PUA KUCNOTa axpanuim
naBoM 3Taétrad 6ynaam) kabyn
KUnuHaau.

Bab3un npenapatnapHy u4ul
YUYYH KauyoH OBKAaTNaHraHWHrin3-
HUHI axaMusaTn WyK. BpoHxonnu-
TUKNAp Ba KaBUHTOH, TpeHTan
Kabn Musfa KOH ainaHuwnHn
AXWWAOBYKX NpenapaTnap wynap
XyMnacuaaHamp.

MMNOTEH3UB NpenapaTnapHn
(macanaH, agenbcdaH, nana-
30N, payHaTWH, 3Hananpun) KyH
faBoMuaa, OBKaTAaH onanH éxu
KeinuH, apTanab éku KeukypyH
YU MYMKMH.

[opwu BocUTanapuHu o4
KopuHra uunw Gytopunrasaa,
opataa 3pranab, HoHywTagaH 20-
40 pakuKa onAvH UYWL Hasapaa
TyTunagn. O4 KOpUHra uiunrax
[10pY BOCMTanapu KoHra Te3pok
cypunub, AaxXWMPOK Y3NnawTnpu-
nagm.

[opunapHu axwmncn To3a
WUYUMAKK CYyB 6UNaH uumnwl Kepak.
YyHKKW ynap cyBAa siXwu spura-
HUAAH KOHra aximn cypunaau.
YyHKM aueTuncanuumni Kucnota,
ioa npenapaTnapu, BUTaMuH A,
[, E, K HM cyB 6unaH nuuw ynap-
HUHI OWKO30Hra 3apap/iv TabCu-
pVHW KamaiuTupub, camapanupok
TabCup 3TULLIMHKA TabMUHAARAN.

[opv BOCUTanapvHu 4oi
6UNaH MunWw TaBCcus 3TUAMaNAN.
You Tapkubuga a3ort TytaguraH
[opu Bocutanapu 6unax spum-
Manaurad 6UpuKMa XoCun Kunuu
Xucobura ynapHuHr TabCUPUHU
KamanTupaan.

Oopu 6unaH 6upra nunnrax
MeBa Ba cab3aBOTNapHMHI HOP-
AoH wap6aTtnapu aHTubuoTuknap
camapagopnurura canbuit Tabcup
Kypcartca, acnupuH, dypasonu-
[OH, napauetamon kabu npena-
paTtnap caMapaaopivruHu oWwn-
paau.

IpeiindpyT wapbatu 6u-
naH apopunapHu Kabyn Kunui
Macnaxat 6epunmainau.

Nwkopui MabaaHnm cysnap
cynsdavmnamma npenapartnap
3pYBYAHNUIMHK AxXWwwKnab, ynap-
HUHI TabCUPUHKU KyYyanTupaau.

MuHepan cysnap TMHYNaH-
TUPYBYM BOCUTANAPUHUHT XaM
Y3NawTMpUIUWKNHK SxWwmnanan.

[opwunapuu “kona”, “danTta”
Kkabu nuumnuknap éunau Kabyn
KunMaraH mabkyn, arap 6ynaain
KUNUHCA 3pUManauraH Temmp
CaknoBYM KOMMnekc 6upukmanap
xocun 6ynuwn xucobura aasona-
HUW camapacu kamanmb keraaw.

[lopu-agapMoHnapaaH y3 YpHu-
Aa, MyTaxaccuc TaBcusicura Kypa
doiaanaHunca KacannnmkaaH
acopart xam Konmanau. Xapva
KUNaéTraH AopUnapvHrni nypuik-
HOMacuHK AWKKaT 6unaH KysaaH
Keunpub, YnKapunraH caHacu ea
CaKNaHraHnukK MyanaTura axamm-
AT KapaTULLHN YHYTMaHr.

Hasupa 3PTALUEBA,
AOpULLYHOC.




Mynoxa3sa

Ep 103uaa 103 6epaértraH ae-
Morpaduk Youw TabuMnKmM 03unK-
OBKaT Ba nyuMnuknapra éynrax
TanabHuHr ownwmra cababum
6ynaan.

OnuMnapHUHr TaxMUHNapura
Kypa, 6yHAawn WwapouTaa MHCOHNap
03UK-0BKaT TabMUHOTMAA KUMEBUI
ycynnap sa MogaanapaaH goinaa-
NaHWWHW MabKyn Kypaaunap.

[emak, canoMaTnuK y4yyH 3HAN-
nvkAa Tawky Tabunii omunnapru-
Ha 3Mac,b6 anku CyHbUIA KUMEBUI
xaBdnap xam masxya. Heraku
KUMEBUI KawdHUETnap sHrm Bu-
pycnap, 6akTepusnap Ba kacan-
NUKNAPHUHT Kenub Yynkuwura xam
cababum 6ynnwm MyMKuH.

E3 xasnpamacu aKuH, ByHu 6u-
namMm3. Xageman kekcalo éw cys Ba
wapbaTtnap cotunaanrad AyKoH-
napaad bepu kenmai Konaau. by
xonra Tabuuit neb Kapawmmns
Kepak, acnuaa.

NekuH, MacanaHuHr Bolwka
XKUXaTU MaBxyad. AXONUHWUHI
akcapusaT KucMum “kyya Taomna-
pu"Hu cypab-cypuwTupMan xapva
Kunrauu kabw, cys Ba wapbarnap-
HWHI XaM cakiaHvw mMyaaaTtu Ba
wapouTura 3bTM6op 6epmacnurun
wy6bxacu3. by 3ca coFnom oBKaT-
NaHWw Tamoiunnapura acno mMoc
Kenmangu.

Xeuy Ky3aTraHMUCKU3, UCCUK Xa-
BOAa avpwvm coTyBuyunap wapbar-
nap €xku rasnu U4MMNUKNApHW CTon
€Kku newTaxTara Tepub Kynuwaam.

Kyn xonnapaa enum
nauLwnNapaary rasnm
MUUMNNKNEP KYELWHUHI
Xasupama UccuFu octTuaa
coatnab Typasepaau.
ByHaai xonataa numm-
nuKaaru KMMEsnin moa-
Aanap y3apo peakuusara kmpuwmb,
COFNIUK YYYH 3axapnu CyloKInKKa
annavagm. Wy wapoutaa caknau-
raH MYUMAUKNAPHUHT MyHTasam
WCTEBLMONKN Kenaxakaa OHKONornk
Ba annepruk kacannuknapra onunb
KeNUWKM MyMKUH.

®aHaa Tabunii MabaaHam cys
KaavuMm 3amoHnapaaH Mabnym
6ynn6, aactnab tabubnap yHaaH
Aasonaw Makcagnapvaa dovaa-
naumb kenravnap. lOHOH Tabubu
f'mnnokpat xam 6yHaan cysaaH
MYUWHM Ba YHAA YYMUIULLHK TaB-
cua Kunrad.KemmHyanumk mabgaaHnm
CyBNap wuwa nauwnapra Kymm-
nmb6, cotuna GownaHaau.

Bupok, Kaaoknaw xapaéHu
aHya Kummar 6ynraHnuru, Ko-
nasepca, CYBHUHI Tapkubu Te3
y3rapraHnuru 60Uc yHn y30KpOK
caknalw mMakcaauaa KenumH4a-

NWK CyBNapHu CyHbUI pasBuwaa
rasnawTupuwira xapakarTnap
6ownaxraH. ByHaan xapakaTtnap
HaTuxXacuaa rasnv U4uMnuKnap-
ra KUMEBUIA MoAAaNapHU KyLIULL
3apypuATY t03ara KenraH.

ByHaaH yH 6ew wunnap-
ya Mykaaaam Typkus Tapuxuaa
6upuHun 60p "Coca-Cola" nunm-
NUMMHUHT Tapkubura oua Kapa-
Ma-Kapwwu mynoxasanap 6yiunda
cya 6ynnb yrran.

Epnurnaa Kaua, dochop kucno-
Tacu, kodeunH, kapamen, kapboHaTt
aHrMAPUA KUCNoTacK Ba KaHaawn-
AVP KylWKMYa (3KCTPAKT) U4UM-

(ISR RIRAR
2 DI A

(Y coFnuruHrna y4uyH >xyaa xatapnm)

nuk Tapkubuaa 6opnuru ésnnrax.
Xyaaw Wy 3KCTPaKT HUMA 3KaHNu-
rm MHCcoHNnapaa wy6bxa yuroTraH.
Cyana KOMNaHus KYLWUMYaHUHT
CUPUHKM oumnwra maxbyp 6ynrad sa
akctpakT Cochineal (KoweHnunn) xa-
WapoTnaaH ONMHaaUraH CylKInK
3KAHAUIMMHKU TaH onNraxnap,

KoweHun Mekcuka sa Kapub
oponnapuaa yypanauran xawa-
pot Typu 6ynu6, y kuMmupnaman
ycuMnankka énuwmb o3uknaHaam.
KoweHnnHu anoxuaa nnaHtaums-
napaa eTmwTupuwann. Xawapor-
HUHI TyXyMuaaH KapMuH NUrMeHTn
onuHaau. NMurmenT épaamuaa
"Coca-Cola"ra paHr 6epunaau. Ky-
PUTMAraH KOLWEeHWN XyAAU Maluara
yXxwanam.

TaH oNunwW Kepakku, rasnu
nYUuMAnKnapra CyHbmii KUMEBUIA
MOAAANAPHUHT KYWWaMwmn Kynnab
cTaHaapT tanabnapra xasob 6e-
paau. Bupok uccuk xasoaa Typmb
KOMMLLK HaTuxacnuaa uuamMamk
KauTagaH xasdnu Maxcynortra
ainanaau. Uy cababaaH cotyBumn-
Nap rasnu WNUMAUKNAPHM coTUWAA
ynapHu caknaw tanabnapura
KaTbuil puos KUnuwnapm sa Kyéew
HYPM TylWUManauraH Maxcyc CankuH
XOHanapaa caknawnapu Kepak
6ynaaun.

Xapuaopnap y3 coFnuknapura
6edapk 6ynmacaan, arap ras-

M nYuMAnKnap Kyéwpaa typrad
6ynca, ynapHu cotub onuwaax
TUAUNTaHNapy MabKyn.

[asnu nymmnuknap Tapknbuaa
6ynraH aipum mogaanap xakuaa
6UNnW CU3 YyYyH KU3KK Tylonca
kepak. by 6opaga TywyHTUpUW
6epnb yTMOKUMMaH:

1. 1979 nnu ByTyHXaxoH COF-
NUKHKU caknal TawkmnoTy "umnkno-
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maTtnap"Hu 3apapcu3 aeb TonraH.
KyHnuk (Mukaop) aosa: 0,8 r.

2. E150d (Caramel 1V -
Ammonia-sulphite process, paxr
6epyBun), KOBYpUnraH wakap,
MabnyMm xapoparga Kywumya
peareHTnap 6unan mwnos 6epnb
onnMHaan. ACocaH aMMOHUIA Cynb-
daT Kywunaau.

3. E950 (Acesulfame
Potassium, kanuin auecyndam),
caxapo3sagaHn 200 6apaBap WKUPUH.
Tapkubuaa metun adupu (topak-
KOH TOMUP TUBUMUHWUHT WK
canbuit Tabcup Kunaam) Ba acna-
poreH kucnotacu (acab TU3UMUHK
AHAAM XOHNAHTUPYBYMU Ba BaKT
YyTUwmn 6unaH yaura KYHUKTUPYB-
Y1) MaBxXyAa.

Auecyndam kam apyeyaH 6yna-
av. ByHaan WuprHNAWTUPruyHm
6onanap, XoMMNaaop Ba 3IMU3NKIU
aénnap UCTebMON KUAULWN MYyMKWUH
3mac. Kynwnuk posa: 1r.,

4. E951 (Aspartame). inaber
6unaH oFpuraHnap yuyH wa-

Kap ypuHuHn 6ocyBun. Kumésnit
6apkapop 3amac: xapopar owuLmn
6unaH meTaHon Ba beHmnanaHuHra
axpanau.

MetaHon (MeTun cnupTu) yta
xaspnum: 5-10 mn kypuw Kobunm-
ATUHKU nwaaH yukapaaum, 30 mn
MUKAOPM sHaaa xaBdnu.

Ncenk nymmnukaa acnapram
Kyu4nu KaHueporeH dopmanae-
rnara annasaaum. Acnapramaan
3axapnaHul NIMWIA TacAUKIaHraH.
3axapnaHraHaa cesru Xuccum MyKo-
naaw, 6ow OFpUFK Ba annaHuwm,
HYapyaw, KyCcull, IOPakHUHI Te3
YPULLIK, KM33aKkuNuK Ba Bowka xo-
natnap, NMapkWMHCOH Xamaa Anurei-
Mep Kacannuknapu kenub ynkuwm
MyMKUH. KyHnuk pgosa: 3 r.

5. E338 (Orthophosphoric Acid,
oprodocdaT KucnoTa). HyBUM Ba
noptnosun. Ky3Hu Ba Tepu Kasatm-
HU KMYnWwTMpaau.

Kynnaumwu: docdop kucno-
TACMHWUHT Ty3napu, akTUBnawTm-
punraH Kymup, onosra Yynaamnu
€HMaiauraH Maxcynotnap, oiHa,
MUHepan, ryrypr, CUHTETUK KUp
10BUW MaxcynoTnapu nwnab ymka-
puwaa, MeanumnHa Ba 03UK-OBKaT
caHoatnaa. OpraHu3amra Kanuuin
Ba TeMUpP MOAAANAPUHUHI CYpUn-
WHra Kapwunmk Kunaaum. YaHkox
nawao kunaam.

6. E330 (Citric Acid, numoH
KUCoTacu) — paHrcus Kkpucrannap.
Tabuataa keHr TapkanraH. JIMMOH
KWCNOTacu Maxopka Ba yrnesoa-
napHu 6uxruTG onuHaan. O3vK-

e,

OBKAT Ba (hapMaLeBTUKa caHoaTn-
Aa vwnatunagum. MeamumHaaa KoH
KOHcepsauusacuaa doiaganaHuna-
an.

7. Aromas - HOMabnyMm
Xyw6ynnawTupyBumn KylumMyanap.
8. E211 (Sodium Benzoate,
HaTpuin 6eH3oart), 6anFam xanaos-
4K BOCMTA, O3UK-OBKAT CaHOATMH-

Aa vwnaTtunaanrad KOHCepBaHT.
BeHn3on kucnotaun (E210), Ha-
Tpwuih 6eH3oaTtHu (E211) Ba Kanui
6eH3oatHmn (E212) 6akTepus Ba
3ambypyfFnapra Kapwm uwnaTtuna-
an. Xemnap, wapbatnap, mapu-
Haanap Ba MeBanwu Woryprnapra
Kywwunaau. Actma 6emopnapm Ba
acnUpUHra CesrnpnapHUHr UCTeb-
MON KUMULLW TaKUKNaHaau.

Tabkuanaw ypuHnuku, up
Kapawgaa ankoroncus KyssaT
NYUMIUMKNAPKU YHYaNIUK XaM XaBo-
TUPAKN 3Macaek. YyHkun Tapkubuaa
kodeuH, Wwakap, TabM GepysBun
KywuMyanap Ba Butammunap 6op.
Bupok, nunmnuk xasbm ywby
MYUMNNKNAPHUHT Kail xonaTtaa
caknaHuwmura 6oFnuk.

XOpWXNuK onvmnap TaakukoT-
nap yTkasuwmub, HOTYFpu caknaHraH
MUUMIUKNAPHUHT XUAAWIA Kacannu-
knapra cabab 6ynuwmHu aHnkna-
raHnap.Xartro BalwunHrToH onuMnapu
6yHAaN NYUMAMKNAP TapKUBUHK
ypranmb unkuwranga, ynap Tapku-
6uaarn Kapamen wakap apurMacu
6ynmait, Kana, aMMuak Ba cyndur-
NapHUHI KUMEBUIA apanawimacu
3KaHNUrM Mabnym 6ynrad. Apanai-
Ma ynka, Xurap, KankoHCMMOH 6e3
CcapaToHn Ba NelkemMus kentnpub
YMKAPULLM MYMKWH,

Adcycku, KYNUMNUK 03MK-0BKaT
Ba U4MMNMKNAP UCTEBMONNAA IHT
HoNAANMCMHN TaHnawra wowmnn-
Maiauwnap, okmbataa canomatnm-
Knapura 3uéH eTkasagunap.

Hemak, 613 coFnom TypmyL
Tapsvra aman Kunuw opkanu
CanoMaTAUrMMMU3HKU MyCTaxKam-
naw UMKOHUATUIA 3ra 3KaHMu3,
6y 6opana o3nk-oBKaTnap Ba €3ru
WYUMAMKNAP Xapua KWNUWnaH as-
Ban anbaTra ynapHuHr caknaHuw
WwapovuTh Ba MyaaaTtura abTubop
6unaH KapamorvmMus WwapT. ByHu
acno yHyTMaHr

3oxupxon NICMAWIIOB,
onuit Tondanu 6onanap
HeBponaTonor,

TMb6meT dbannapu dancada
AOKTOPW.

LLIOBYJ1 OBKAT XASMWUHM AXLUWIIAUAN

Opam opraHuaMura wxobuii Tabcup Kypcatysum xyaa ¢oit-
Aanu YCUMAKMK XucobnaHraH WoBYN KOHAAru €MOH XOnecTepuH

MUKAOPUHU KamauTupaam.

OnumMnap TaakuUKoT yTkasuwmb, WoByn Tapkubura Kupysun
MoAAa 10paK-KOH TOMMP TU3MMUra WXKOBUIA TabCp KypcaTulimn-
HU XaM aHUKNaWwan. YHUHT By XyCyCUsiTU KYN XUXaTAaH LWOBYN
Tapkubuaaru sutamuH C Ba Kanuih bunan 6oFnnK.

LWoByn kanwuiira 60ii, y KOH 6OCUMUHK Tywupuwra épaam Ge-
paan. By Moaaa aHeMusi, HEPB TM3UMW 6unaH GOFNNMK MyaMMo-
NapHUHE ONAMHM 0NMG, MyLIAKNapHUHT WU KOBUAUATUHM OWwKn-
paau, apUTMUSIHU EHIMANAWTUPAAK Ba KOHHU CYIONTMPaau.

DKCMNEpTNapHUHT TabKUANALWMYa, WOBYA MWK Ba TuWnap

canomaTauru yuyH ssaaa donganu. Myxumu, 6y chunux 0BKaT

Xa3MUHKW SXWUNanan.

Kamona AXMEAOBA =S
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KeinHyanuk ruéxpaHanap-
Aa sHaga asH4YNKM xonartnap pyw
6epanun. SbHW yNapHUHT 3eXHU
nacasam, cepsapaanvk, Main-
Aarannuk, anAoK4MavK oaatra
annaHaau. Fox xaxnra MuHca,
rox mabtoc 6ynunb konuwaawm,
acTa-CeKkuH XonaaH Ketagunap.
YnapHu ryé kumaup tabkub
KunaétraHaek, TaHacuaa Huma-
AVp ypManaértrasaek Tylonaaum,
TeBapak-aTpodHN HOTYFPU MAPOK
3TaértraHun 6omuc rannounHaum-
anap (Ky3ra Typau wapnanap
KYpUHULWIK) nainao 6ynaam.

Te3-Te3 60W OFPULLIK, XyLl-
HW NYKOTULW, UILITAXaCU3NuK,
lopak caHuuFmn, byipak Ba xwurap
GAONUATUHUHT U3[4aH YUKULLNK,
X0TUpa nNacanuwn, aknuim Ko-
6unuATHUHC iyKona 6opuwwimn,
YWKYCU3NUK Xonatnapu ruéxpam-
ANapHu goMMuii 6e30BTa Kunaau.
YNapHWHI TEPUCK KYPYK, PaHrn
3axun, 3un kynuuran 6ynaam,
TUTpab-Kakwanam, Kyn tepnanam,
Hadac onmwm 6up gakukaga 15-
20 mapragaH 7-8 maptara Tywub
Konaam.

R

\ -

véxBaHa MoafaHu Te3-Te3
Kabyn Kunuwm HaTuxacuaa
nyaknap GaonuaTn usgaH ymka-
an. bapua ruéxsaHanapaa Kyynm
kab3nsaT kysaTunaam, 6abv3aH
xadTanab xoxatra 6oponmanam,
KOBYFW Tynca xam sipum coatnab
newobu kenmait kuitHanaau. bo-
pa-6opa XUHCUIN KOOBUNUATK XaMm
nykonaam.

MméxsaHanuk yta xasdnu
kacannuk 6ynn6, OUTC Tapkanu-
wnaa Katra ponb YyiHanau. Hap-
KOTUK MOAAAHU UCTEBbMON KAWL
HaTumxacuaa acab TManMmn xyxanm-
panapu xanok 6ynaau, opraHus-
MHWHI UIMMYH TU3WUMUK Cycasau.

XaxoH CoFnmKHKM caknaw
TaWKUNOTUHUHI Tabpudura kypa
Kand XMCCUETMHW TyFAMpPaAUraH
Ba yHra pyxy Kyuuwra (ypra-
Huwra) onub KenaguraH xap
KaHaaw Moaaa HapkoTUK Aeinn-
N6, ynapHUHr Typnapv aH4arvHa.
MacanaH, alpuMnapu Kymiuaarmya
HOMNaHaau:

Onuatnap (Kopaaopu) €ku
yHra yxwai Tabcup 3TaguraH
HapKoTUKNap.

McuxocTumynatopnap.

ManwounHorennap.

YyaguraH (napnaHaavran)
HAPKOTUK TabCUp 3TyBYM MoAAa-
nap (Tokcuk moapanap).

OMUATNAP

BeHa uyura (MHbEKUMs nynu
6unaH) kuputunaaun. lemak,
ynapHu kabyn kunuwaa Kyinuaa-
rv yTa xasdnum oKyMmnum kacan-
nUKnapra YanuHuw 3XTUMONIU
Byxyara kenaan. OUNTC, cupmnnc
(3axm) xamga "B” Ba "C" Typaaru
renatutnap 6yHra mucon 6ynaam.
KoHra TywraH HapKoTuK moaaa

rnéxmﬁg‘hmké Kapln Kypaw KyH/ s

BUP HAMOUM
NWCTEBbMOIJI
KUJITAY...

MméxBana Mogaa MCTEBMOA KMAraH KMLWMHWHI
nab 6apaH Tepucun, W3-Ky3 aTtpodu Kykapaaum, KOH apa
nawl uuM Ketagum, ab3onn 6agaHn KaTtTTMK KMYnwnb, KyH-
rNyM anHMian, roparu caHdaau. SHr EMoHM, y nokamna éxkm
aKcuH4a, yTa Taxosyskop 6ynunb konaaw.

aacr

CMHTE3M KeckuH nacasgu. Hatu-
xajga MMMyHUTET 3audnaliau.
KOHHU MBUTYBYM TU3UM By3una-
av. WyHuHraek ruéxsaHa moaaa
Tapkmbuaaru opraHuk apuTmanap
Ba CMpKa topak, ynka sa 6ow
MUSIHK 3apapnaHTmpanu.
OnuatnapHu Kabyn kunuuw y3
Hasbatmaa renartut, 3axm, OUTC
kabu yTa xaBdnu kacannuknap-
HUHI IOKULWIKIa Xamaa xurap,
topak, ynka sa 60w MUAHUHT
LWMKACTNAHUWNIA UMMYHUTETHUHT
KECKWUH nmacanvwura, AMpuHr-
NN IOKYMNKU Kacannuknap kenub
YUKW XaBOUHUHT OlwMWKra
onub kenaaw.

NCUXOCTUMYNATOPIIAP

Kabyn kunuuray, dvkpnaw
KOBUAUATUHMU Te3nawTupaau.
Okubataa dukpnap caés Ba yi-
namacaaH 6aéH aTunaam. Yaura
acoccu3 Ba xaadaH 3uén UWOoHY
Xucew Ba Tawabbyckopnuk op-
Taau. NcnxyCTUMynaTopnapHuHr
6ab3nnapu uwTaxaHu nacanTupum-
WK MYMKWUH.

Bapua ncuxoctumynsTop-
nap-AonuHravp. Ynap ukkuta
YMYMUW XyCcycusiTnapra ara:
MoAAda anMalwuHyBUHKU (kyMmna-
AaH bow mMuspa) KyyawTupaau Ba
IOpPaK ypULIMHKU Te3nawTupasm.
ByHaa opraHvam 3axmpacuaaru
3Heprua capdnaHaam Ba KauTta
TUKN@HWWra ynrypManamn, oku-
6araa acab TM3UMK X0NaaH Tos-
au, 6y oFup aenpeccus (TyLWKyH-
nuk)ra onmnb kenaam.

FANNIOUMHONEHNAP

OHIMHK Y3rapTUPULL XYCYCUATU-
ra ara.by rypyxra typnu 3amby-
pyfnap, TYpPnu yuyyBYM HapKOTUK

m— «Sihat-Salomatlik» 2020 jinn 5-con



TabCcup 3TyBYM MoAdanap KUpasu.
Bapua ranniouMHoreHnap UHCOH-
HWUHI PyXUi canoMaTtnurura yra
€MOH TabCcup 3TyBYMU MoAAanap
xucobnaHaaun. ¥Ynap, amHukca,
6ow Mus HaoNUATUHK U3aaH
Yynukapaam, Ncuxo3 KenTupub
YnKapaau.

OpraHuk y4yyBuu CyloKaMknap
Ba rasNapHUHr KYNYUIUrv yqyBumn
HapKOTUK Moaaanap xucobnaHub,
ynapHu Kabyn kunuw (xuanaw)
Tydannn 6emopnap yanapuaa
3andopus (KyTapuHKU KandusaT)Hu
Yakupaaunap.

XaBoHu To3ananauraH (sH-
runanaurad) Typam xun aspo-
30nnap, Ae3oaapaHTnap, coyra
cenunagural naknap, MOMeHT
KNnewu, 3pUTyBYM Ba AOFNAPHU
KeTKU3aauraH apuTManap xam
MasKyp rypyxra Kuputunagu.

YYYBYUN TOKCUK

MOAAJANAP

Opranuamparu 6apya ab30 Ba
TYKMManapHu 3apapnaHtupaau.
OpraHu3Mra WuKacT eTkasull Tes-
NUrK 3axapnatl KySnHUHT 10Ko-
punurn 6yinya ynap 3Hr Teskop
xncobnaHaaun. Y4yBYM HapKOTUK
TabCup 3TYBYU MOAAANAPHMU
acocaH ycmup 6onanap kabyn
Kunranwnuru Tycdaitnum ynap y3
TEHrKypnapuaaH XaMm XUCMOHUNA,
XaM MHTENNeKTyan puBOXNaHuL
6yinua xyaa Tes opkaaa Konmb
KeTaaunap.

MMéxBaHANMK acocaH y4 aAasp-
Aa keyaau. 1-paep - HapKOTUK
Moadara Mocnawmw, 2- aasp -
FMEXBAHAHUHI HAPKOTUKKA PyXWid
MyTenuru. 3-aaBp - ruéxsaHa-
HUHI HAPKOTUKKA XXUCMOHUI
xuxataaH mytenurn, 6y aaspaa
YHU AaBonall Ba COFIOMNaWTU-
puWw Xyaa KWiuH kevagu. Cra-
TUCTUK MabayMmoTnapra kypa,
rméxsaHa HapkoTuk Kabyn
KnnnwHy 6ownarasaaH KennH
6up Heya yH Mun ymp Kypaau sa
acycKun, YHUHT XaéTh a3ob-yKy-
6ataa, pyxuit xaMmaa XUCMOHUM
HOrMPOH xonaraa yragu, akca-
pusTK BapBakT xaétaaH Ky3
oMaau.

Baxoanp
MYXAMMAJ)KOHOB,
Kawkanapé Bunostv
Hapkonorus aucnaHcepuHuUHr
6ow wudokopu,

WIMUIA TAAKUKOTUM,

» TYSI CYTU -
KYBBATBAXLL

Tysa cyTu ailpum xuxatnapu 6unaH curup CyTuaaH anoxmaa axpannb
Typaau. by cyT HuxosTaa wudobaxw, Tapkubuaa doinaanm MUKpoOyH-
cypnap cepob.

Macanan:

- MUHepan moaaanap - Kanbuui, docdop, TemMup, pyx, MUC, Mapra-
Hew, HaTpuii;

- BUTamuHnap - A, B rypyxu;

- TeMup moagacu (MUKAOPW curup cyTuaarura vucbartad 10 mapta
Kyn);

- ButamuH C (curup cytuaarmaad kypa 3 mapra kyn).

Tysi CYTUHUHI 3HEPreTuK KuiMaTn curupHukmaad 6upos kam 6ynca-
fAa, yHAa acocaH Te3 xasMm 6ynaauraH nonuTyimnHMaraH érnap, xamaa
AHTUMMKPOB XycycusTnu anemeHTnap 6op, 6y MHCOH OpPraHM3Mu yuyH
xyaa doinganm.

3Hr wudonu cyT Tysnap acocaH sSHTOK e6 wpraHga coFmb
ONMHraHuaup. SAIHTOK CyBCM3 uynnapaa ycub, o3yka kuhmaTtm
MUXaTMAaH COMOH Ba KypyK XallaknapaaH aH4ya ycTyH Typagwm.
YHuHr Tapkubuaa kyn anemenTnap, rabumii yrnesoagnap, 6uono-
ruk chaon MoaaanapHu caknanam.

Tys cytnaa 6owka xaBoHnapaa yuypamanaurad WHCYNUHra yxwai
okcunnap 6ynub, 6y kananu aunabeTHu faBonawaa ackotagu, 4OUM YH-
AaH nunb kunub TypraH Gemopnap KoHWAa Wakap MUKAOPU Kynanunb
KeTMacnurmHuHr cababu xam wyHaa. fHa WyHW anTULWL KepakkKu, KOH-
Aa WaKapHUHr Kynannb kermacnmrHmn mebaa octu 6e3mpad wwnab
YynKapunaauraH MHCYIMH rOPMOHM TabMuHNab Typaan. By ropmoH 3ca
KUCNOTanu Myxutaa Te3 napyananunb y3 KyYuHu MYKOTaau, NeKuH Tys
cyTuaa 6ynaauraH MHCYNuUHra yxwauw oKcunnap mMebaapaH y3rapuuwcus
nuyaknapra yTmb (4yHku 6yHaan kucnotanm Myxutra y yngamnu 6ynaam)
Wwakap MAKAOPK OWMb KETMACAUIMHK TabMUHNAWAK.

Tya cyTmaarn Maxcyc ummyHornobynuHnap opraHusMmra Tywrad 6e-
roHa aHTUTenanapHu Tes opaja NyKOTULIM XaM axaMUATAMAND.

ARpUM KWWIMNAp CUrUP CYTUHW M4a ONManaM, ynapaa cyT wakapwu
NakTo3aHu napyananauraH depMmeHT-nakrasa xyga Hodaon Exku ymy-
MaH 6ynManan. MaHa WwyHAan Knwunap Xam Tys CyTUHW 6eManon uuym-
WwNapyu MYMKUH, YyYHKW YHUHI Tapkubuaa nakto3a aH4ya KaM.

Tys cy™m uuyaknapaaru doiaany MUKpobnapHu KynamnTupysum npo-
6MOTUK xamaup. LWYHWHr yyyH a3angaH yHW UCTEBMON KUnyBYMnapAaa
OWKO30H-NYaK xactanuknapu tesga baptapad kunuHrad. Xosup 6y
HOE6 Tabuuii HebMaT TaAKMKOTYMNAP TOMOHWAAH KeHr Kynamaa ypra-
HUNMOKAA. AHUKNAHWULLIMYE, TYS CYTW TaHaaarm EMOH XONecTepuHAapHu
KamauTMpub, IOpaK-KoH TOMUPNapu xacTanuknapuHu aasonawgaa, Xxy-
cycaH KOH 60CMMUHWM nacanTMpuwaa MyxuMm ypuH TyTap 3kaH. Typau
cTpecc xonatnapuja Kuwuaaru xasotupnanuw, 6esosTanuk, KypKys,
TOKATCU3NAHULLHWHE ONAVHW ONULLAA XaM TYs CYTU acKoTaau.

Tys cyTu Ba yHAa@H TanépnaHaauraH Maxcynotnap COFOM oBKaTtna-
Huw 6opacuaa MyxuMm 03uK MoAZdanap cupacura Kupaau Ba axonu cano-
MaTAUIMHKU Caknaw Ba Myxodasa Kuauwaa Myxum axammsT kach stagu.

LWoHnés KYPBEOHOB,
6uonorus dannapu AokTopu, npodeccop.
rynHosa BYPOHOBA,
¢usnonor, Kapwuv aasnat yHUBEPCUTETH.
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OMAZHWHT
«CUPIN» YN

TYpPT kMWK ynpa ketaétub,
6up-6upnapu bunax aycrnawnb
Konaunap. Ynapaas 6mpun — wax-
304a, NKKMHYUCKU — 30AarOHHUHT,
YUYMHYUCK — CaBAOrapHUHI Ba Typ-
TUHYUCK — AEXKOHHWUHT VFIU 344,
Xynnac, 6y AycTnapHuHr 6owwura
OFUp KyHNnap Tywwb, yctnapuaarun
KunMnapuaan 6ynak xe4 Hapca-
napwv KonMaau.

Wax3ona pean:

- By AYHEHWHT Uwnapu Takanp-
HUHI KYNnaaanp, KWWK Y3uHu yT-
ra-cyBsra ypraingan 6upop Hapca
YyMKManaun.

304aroHHUHT YFNN Aeaun:

- baxT Ba OMagHUHr acocw ry-
3annuKkanp.

CasporapHuHr YFnu aean:

- Axwwn yinnab, TyFpu Taa-
6Up KYPULL CAO[ATHUHI KanuTK,
BaxTtcuanuk 103 6epraHaa ogamra
aknaaH Gowka xey Hapca épaam
6epa onmanan.

LexKOHHUHT YFNn aeau:

- Xap Hapcara xapakaTt opka-
v 3puwmnnanm. 3axmar yekumb,
MEXHAT KMNUL MHCOHNAPHW Op3Yy-
napwvra eTtkasaam, ynapra ceBuH4
Ba WOANMK NUBOCUHKM Kuirampaaw.
Katbuat 6unan nwra 6en 6orna-
raHnap apTa € ke4 y3 makcaanapm-

ra etagunap, mabogo marnybusitra
yypacanap xaMm xeuy KuMm ynapaaH
Kynmanam.

TypTTana ypToK y30K iyn opub,
6up waxapra Kenaumnap Ba xou
Tonub, ncTukomaT kuna Gownaaun-
nap. BUpMHYM KYHW AEXKOH yFnura
Kapara aeaunap:

- XaMMaMu3 xyaa Yapyaauk,
6YTYH YMUANMU3 CEHUHI Xapaka-
TUHrra 6ornuk 6ynub konau. bop,
6yryHra etaguran 6upop oskat
Tonun6 ken. dptara 6usnap xam
Has6aTt 6unaH 6upoH Hapca Tonub
Kenapmus.

[exkoH yrnu waxapra 6opau
Ba WaxapnvknapaaH “Huma vw
Kuncam, Kyn nyn Tona onamax”
neb cypaam.

- X03up yTUH Tepub coTcaur
Kyn nyn Tonacad, - ae6 xasob
6epaunap.

[AexKoH yFnu aapxon Tokka
umnkmb, YTUH Kecam, waxapra ken-
TMpu6 cotam, nynura oBKat onmb,
Xypanapu €nura xyHaau. Keraér-
raHuaa waxap aapsosacura: “"Bup
KYHNUK MEXHAT TYPT 04aMHUHI
oskatura 6apobapanp”, - aeb é3unb
Kynau.

SpTacK KyH 304arOHHUHT YFNu-
ra peaunap:

- Kanu 6op, 6yryH ceH rysannu-
ruHr 6unan 6up Hapca Tonub ken-
TMp, 613 3ca 6up 03 Aam onannnk.

304aroHHUHT YFNK KeTa Typub,
y3-y3ura gean: “"Kynumaan xey
KaHaam uw Kenmanuaum, YpToknapum
onavra Kynum 6yw kawutcam, wap-
maHaa 6ynaman-ky”. Yitna6-yiina6,
waxapra eTmb kenau Ba FamruH
xonga 6up aapaxtra cysHu6, HUMa
KUNMWKHKW 6unmain pukp aapécura
yymau. Wy saktaa 6up 6apasnar
XOTUH YHUHI éHnaaH ytmub konam
Ba WMIMMTHWU Kypuwm 6unaH yHra
owukKn 6ekapop 6ynam, CyHr aeam:
“E Pab6ui, wyHaai xam rysan
oaam 6ynapkaHn-a?!” 6up o3aaH
KEANH YYpUCUHK 1060pnb, yHN
yiura Taknud atan. Murut xam
XOHUMHWMHI XWM3MaTUra paBoHa
6ynaun. Nkkosnapu 6yTyH KyHHM
aiw-uwpat bunaH yTkasamnap.
KeukypyH XOTWH yHra 6ew 103
AvHop 6epub xyHaTau. 3oaaroH
yFnn 6y nynra oekaT onvb, waxap
Aapsosacura: “Ty3annmkHUHr 6up
KyHnuk 6axocn - 6ew 103 AnHop-
anp”, - neb é3unb, yptToknapu éxura
Kenam.

SpTacu KyHu aycrtnap caBao-
rapHUHr yFnura geawnnap:

- CeHMHr aknuHr sa nwbunap-
MOHMUTUHT MYbXWU3acuHN 6yryH
KYPMOKHMMN3.

CasaorapHuHr YFnu iynra
Tywan. JlekuH can opMau, gapé
6yinaarv kaTtra kemara Kysu Tyw-
AW Ba YHUHr onagura 6opaun. Waxap
axonucm MOANapHUHr aracu 6axo-
CWMHKM nNacaiTupap, AeraH makcaaaa
Xe4y Hapca xapua KunMan, kytnb
TypraH 3an. CaBaorapHuUHr yFnm
AWMPUHYA KeMara Yukub, xamma
MONHM Hacara onau. KeivH y xya-
AW WY EPHUHT Y3nAaEK MONNapHu
coTtu6, 103 MUHI auHop doiaa
kunan. CyHrpa yptoknapu éxura
keTaétnb, papso3sara: “AKNHUHT
6up KyHAUK 6axocu — 103 MUHT
AnHop”, - neb é3nb Kymnam.

TYPTUHYM KYHU YpTOKNapu
waxsoaara aeaunap:

- Arap Tone ép 6ynca, 6yryHru
XapaxaTUMU3HU CeH KnUnub ken.

LWax3o0aa TaBakkan Kunub,
waxapra uyn onan. LWy kyHu
waxap amupu Kaso kunub, xa-
Moat moTtam uumaa 3au. Laxsona
Tesapak-aTpodra kapab, capoi
napsosacu énura 6opub ytupam.
Napso3aboH yHu kypub, Tabansaa
WWTUPOK ITMAETTaHNUMN YUYYH KON~
nau. XamMma amupHu aadH 3Tnwra
keTaétnb, capou 6w konaw, ne-
KWH Wax304a YTupran epuaand Ku-
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Mupnamaaun. lapsosaboH wybxa-
naHmb, yHM XOCYC ryMOH KWiau Ba
xubcxoHara kamab Kymnam.

SpTacKu KyH capon axiv nuen-
nnb, MamnakaTHM 6owKapULWHK
KUMra TONWUpHUW — KMMHW NOALIOX,
Knnunb, KyTapuw xakuaa cysnawa
6ownaaunap. AMUPHUHT BOPUCH
nyK 3au. Baxc xyaa ku3ub ketaum.
LWy 3amoH aapso3aboH aeau:

- Bbanana oso3aa 6axcnawmar,
MeH Bup Xocyc TyTraHmaH, arap
Yy CU3NAPHUHI OpaHru3aaru uxTun-
nogaax xabapgop 6ynunb Konca,
axwm 6ynmac.

CyHrpa 60p ranHuHr xam-
MacuHu ynapra antub 6epaun.
Wurunrannap skamnnuk 6unau
KOCYCHUHI KUM 3KaHAUIMHKI
OMAMHNAWTUPULL KepaK, AeraH
Kapopra kengunap. LWaxsoaaHu
xubcxoHanaH ymkapub kentup-
AnNap. YHUHT KUM 3KaHNWUMMHAK,
KaepaaH kenub, kaepra KeTaérraH-
NUTMHKU cypuwTupaunap. Wax3oaa
y3uHu 6apaam TyTub, xKyaa AOHO
wasobnap 6epaun. YHUHr naavn,
XYLWEp, )acopaTnu Ba wuxoar-
NN 3KAHNUIMHU KYpraH abéHnap
Wax30AaHUHI TYFUNraH epu Ba acn
Hacabura Ku3ukaunap.

Wax3oaa peau:

- Otam BaoT 3Tnwm 6GunaHok
6uposapum Tox-TaxTra ara 6y-
nnb, cantaHaTHu 3a6T 3TAN. MeH
Xa€TUMHM caknaw makcaauaa sa-
TaHHKU Tapk 3Tn6, CU3HWUHI Mamna-
KaTUHrm3ra Kenaum.

Y epaa xo3up 6ynraH casao-
rapnap wax3oaaHu TaHuaunap,
YHUHI axaoau, ota-6o06onapuHuHr
wabH-WasKaTuaaH cy3 oyannap.
AbEHy amangopnap Wwax3oAaHuHr
6y epnapra kenub KonraHuaaH
Xyana ceBuHub, aeaunap:

- Y 6y waxapHuHr amupu 6y-
nuvwra nonunk. ToMmmpuaa Wox KoHU
6op, aemak MamnakaTtHu naopa
3TUWAA Y3 oTa-6060NapUHUHT
AXLWIW Ba XaUpnu pacm-pycymnapu
Ba oaatnapvHu 6y epaa xam xo-
PUA KUK aHUK,

LWax3oaa Homura xytba yKuT-
TMPKG, yHU y3napura wox Kunub
KyTapaunap. Mamnakar wax3soza
Kynura ytam. By waxap axonu-
CUHUMHI WwyHAaai opatnapu 6op
341: BUPUHYUM KYH SHIW LWOXHKU OK
dunra muHanpmb, 6yTyH Wwaxap-
HW aitnaHTupmnb ymkap agunap.
Wax3oaaHun xam punra MUHAKPUG,
waxap keszgupa 6ownaaunap. ¥
waxap AapBO3acu éHura Kenrasaa
AYCTNAPUHUHT €3yBnapuHn YKWAN
Ba ynapHuHr octura: “Xapakar,

PuBosrt

KWM 3HI Ky4nnz

Tya MuHran 6onnapaaH 6upu 4ynaa nokw Nuéaa KeTaérraH Kuwura

Aean:

Ho6yA 6ynacaH, KaiT opkaHrra!

- i, ceH Kaékka bopacaH? Nyn mawakkaTura 6apaow 6epa onmait,

WYNoBYM YHUHT ranura Kynok conmaii, Ketasepau.
KapsoH MaH3unra etraHuaa, 6osrm Tys MUHraH 6oMBayuya onamaaH

yTam.

YN0BUM YHUHT XOHCU3 TaHacura 6oKub, aean:
- MeH nnéaa 1opvw MawakKaTMaaH yaMaanuMy, CEH HOP Tysaa opuL

poxatuaan ynauur!

TOLWrA YIAUB E3UNTAH CV3

Yyny 6néboraa onuc cadapra KeTaérraH UKKU AYCT Y3apo XaHxan-
nawmnb Konuwmnbay Ba 6MPK NKKMHUYNCMHUHI 103Mra Wananok TopTuéau.
LWananok eraH AYCT OFPUKHWU XMUC KWUnca-Aa, Xed Hapca aemabau.
AMMO KYMHUHT ycTUra “ByryH 3HI SKWH AYCTUM 103UMra Wananok Tywmp-

anl” peé ésnbaw.

KeitnH nkkana aycr sHa nyn opuwnbam. OpagaH 6mp Heva KyH yTub,
YYNHWUHE ypTacuaanr XoBy3Hu Kypub Konuwmbav Ba y epaa 4yMUIMoK-
umn 6ynuwmbamn. Bup naiT w3MAaH Wananok erad AycT Yyka bownarax
3KaH, MKKMHYMCHU YHN KyTKapub konubam.

Y3ura kenray wnurut Kynura 6uTTa ToOwHU onub yHra “ByryH 3Hr akuH
AYCTUM XOHUMHK caknab konan” neb yimnb énban.

WyHaa aycTv yHaaH cypabau:

- MeH ceHn xada KunraHmmaa Kymru €3raHamHr, HUMara 3HAM XKo-
HUHMHK acpab KONraHUMHKU ToWwra E34uHr?

LUyHAa UKKMHYM AYCT xaBob KanTapubau:

- Kumanp 6v3Hm xada kunranmaa GyHu Kymra E3vmMMmM3 Kepak,
TOKW WaMon TypraHaa y éamnub nyk 6ynub ketcuH. AMmo 6usra ax-
WUAKK Kunuwca, 6yHn Towra yinb E3anwmnMmM3 Kepak, TOKU Xey KaHaka
WaMon Ba TY30H YHU yumpub Tawnonmacuu!

WT KONMAC O4AM

Casporapnap 603opra 6upuHYM MapTa Tamaku onub Kenuwravaa
6up AoHO ofamnapra: “Tamaku COFIMK y4yH 3apap Kentupaau”, aeb aii-

TraH 3KaH.

Bo3op kacoa 6Ynn6, TamakuHKu Xey KuM onmaii Kyiumban. ByHaaH Ho-
po3u 6ynraH caeaorapnap TaMaku Xakuaa y3 GuKpuHM Y3rapTUpULIHK

AOHOAAH UNTUMOC KUNUbaunap.

WyHAa AoHO: “Xanonuk! TaMaku YeKKaHnapHu UT KonMainau, yiura
VFPU TylWwMainam, Xxed kapumaian”, nebau.

AycTnapu aoHoaaH cypawunbam:

- CW3 ONAWHNapU TaMaku KOHW 3apap, acio YeKMaHr, Aesp 3AvH-
rn3-Ky, 3HAn Hera 6owkaya ranupasncus?

[loHo: "TaMaku YeKKaH KULK Xaccara TasHub Konaam, Xaccanuk Ku-
WUHW UT KONMaitau. YekkaH ogam QoMM WyTanaau, yrpu yiu aracu 6eaop
3KaH, Aeb KupmManan, YekKaH oaaM KapumacaaHok ynub keraau”, aebaum.

MexHaT, rysannuk sa akn omaa
kenraHaaruHa camapanu 6ynaaum.
MeHUHT 6up KyHNuK Tonemm GyHra
mucon 6yna onaau”, - neb ésanpub
Kynau.

CyHrpa wox capoira kenub,
Taxrra yTupau Ba AyCTNapuHn
yakupTupub kenau. Ak aracuHun
Basup Kuanb TaimHNaan, xamma
Hapca xapakaTtra 60FMK, AeraH
YPTOFMHU MaMnakaTHUHr 6apya
Xyxanuk uwnapura 6ow Kunnb

KyHWan, Ymponura UWoHraH yproru-
ra kyn gasnat 6axw 3tu6, yHra

6y waxapaaH YMkKnb KeTULWNUKHA
macnaxar 6epau, cyHrpa yHra:

- WyHaan kunmacak, aénnap
cexra madTyH 6ynmnb, myammo
Kynasau, - aeau.

Xynnac, 6apyacu axwunuk 6u-
NaH fKyH Tonau.

PuBosiTnapHu Hawpra Tanépnosun:
®epyza PAXUM guan.
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AOUM
KAJIBUMUN3ACUS

Bab3un nHcoHnap 60pku, ynap Xaéramk Jyorna-
puaaék yaranap 6axr-caoatM Ba COF-OMOHIN-
M yydyH acronann Kanrypu6 swangmnap. 33ry
Xapakarnapw Ba cammMmmnidnnrn tygainn 6yHaan
MHCOHNAP KYNMYNINKHUHI KanbugaH 4yKyp o
onagm, kacbmHmn 3b3031a6, MwA[a WHXKOAT Ba
acopar HaMyHanapmuHM Kypcatranm 60Mc 3/IHUHI

HMIWWOHYHNHA KO30HagN.

Annoma wowupnapaax 6upu
WyHAan €3raH 3KaH:

Knm wnxoar, xam xacopar
Hynura Ky#uca Kagam,

Hwnapwn Tonnb pasrHax,
6ynraii ropT n4pa
myxrapam!

Kapuinb 45 imnnumk mexHat
daonuatu gasomMmaa MUHrna6
6emopnap Aapavra Aaso TonraH
WKdoKOop 0NUMa, TaKUNOTYH,
Taxpubanu paxbap NynupaHo
YcMoHOBa XyAAu WyHAan du-
AOWKN UHCOH, MyxTapama aén
34U. YHUHT KYN WANNUK XU3MaT-
napv AaBnaTtuMu3 TOMOHUAAH
xam MyHocub 6axonab kenuHau.
“Y36eKucToHaa xusmar KypcatraH
COFNUKHU Cakiaw XoaAnuMn” yHBO-
Hura ara 6ynau. “3n opT Xypma-
TH” OpAEHUHWU oNau.

SIKMHAa opaMu3aaH KeTraH
F'ynupaHo YcMoHOoBaHu 6u3 33ry
dasunartnm UHCoH, Taxpubanu
paxbap, manakanu wugokop
cudaTtnaa Kanta-kaTta éara
onamus,

FynupaHo YcMoHoBa TOWKEHT
neanaTpus TU6GMET UHCTUTY-
™ KnMHUKacK 6ow wudokopu
naso3vMMAa UNaw xapaéHuaa
KNWHUKaHW pecnybnukamumsgarm
eTakuu wudoxoHanapaaH bupu-
ra ainaHTupulira y3 XuccacuHu
Kywau.

Y3UHUHT XOHKYAPAWUTA, Tall-
Knnot4ynnuru Ba pugonnnurn
6unaH KNMHMKaga ycros-worupa
TU3UMUHK WYNra Kynam Ba éw
MyTaxaccucnapHu coxa 6yinunya
6UNUMNAPUHKU OWMPULLTa anoxu-
na 3Tnbop Kapatau.

KNUHUKAHWUHT MOAQWA-TEXHUKA
6a3zacuHn Mycraxkamnaw 6opa-
cuaa WKobuin MWNAapHUHI amanra
owupunuwmga xam NynmpaHo
YCMOHOBaHUHI 6eKnéc xuccacum
6op.

OHr Mypakkab kacannuknap
- YPONOruK, KOpuH 6ywnurm
Ba KyKpak kadacu ab3onapm
KacannuknapuHu 3HA0CKONUK
yCynaa Tawxuc Kyinnb aHnknaw
Ba AaBonall, KOH TOMUPNApHK
KoTpacTnaw ycynu 6unan MCKT
TEKLWMUPYBUHM YTKa3UW, 3 ONUK-
kava 6ynraH YakanoknapHuHr yT
“ynnapu HykcoHnapuuu 6apra-
pad 3TUW onepaumnacK, TyFma
rNayKkoMaHu wnk KyHnapuaa
onepauus kunuw, kabw kynnab
Xuaaun sasudanaphHu yana-
nawpa, 6onanap xacranuknapuHu
AAaBoONall yYyH UNFop yCynnapHu
Kynnawpaa NynupaHo YcMoHOBa
xamuwa 6ow-Kow 6ynau.

Bonanapaaru TyFMa HyKCOH-
napHu 6aprapad aTuw Mmymmona-
PUHU Xan KWnuW nynuaa Katop
nonuxanaphuu baxapunuwmnaa
UMKOHWUAT apaTan.

Moxup Ba duaoiu wudokop,
Taxpubann paxbap, mexpnboH
ycT03, 33ry Kanb sracu MNynupaHo
YcMmoHoBa KMHNapu, MuHrnab
wudo TonraH MHCoHNap sa 6apya
AYCTNapw, uwnaraH xamoacu
ab3onapu kanbuaa, oparuaa, xo-
Tupacuaa abaaui mxobuin dasm-

natnap aracu cudaTtmaa caknaHub
Konaaum.

LWyHAaah kanbu napé MHCOH
6unaH 6unax 6upra vwnara-
HUMM3ZaH haxpnaHu TynFycu
6U3HKU Tapk 3TManau.

[oHonap anTuwraHnaex:

SAxwmnapHuHr égn

xey yymac gungaH,
Epyr n3 xonagm

6yHAOan MHCOHQAH.

TynkuH XOLWUMOB,
TOWKEeHT negnaTpus TMB6MET
MHCTUTYTU KIUHUKACUHUHT
6ow wudokopu ypuHbocapwm,
onuit Tondanu wudokop.

XUKMATNAP

MXonmHyc xakum anragn:

- Ynyrnuk - opoby Tapbusra,
XYPCaHAYUNNK — XOTUPXKAMAUKKa,
AKUHAKMK = AYCTAMKKE, akn 3ca Ta-
wpubara MyxTOXAMP.

AHyWepBOH A0HO aWTapm:

- OnwuitiaHob 6ynran xap 6up
Tabub 6emopHu xuMMaT fasock Gu-
naH Aasonanam, XaxoHHuHr 06oa-
UMK ONVA XUMMATAKU KUWWNAP Co-
Acuaa byHéara kenagu.
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k03 ELUN
LUMDOKOP XXO3ED:

«AYKOTrAHJIAPUHIN3TA
_ AYMHMAHT,
XAETUHIU3HWU ACPAHI»

Ep o3uparu  mamnakatnapaa
y3oKk Ba 6axTnu swaraH oaamnap
Kyn. YnapHuHr xaét Tap3u anbarta
KYNYUAMKHW KU3UKTUpaau. LyHaan
VHCOHNApHWHIWL aiipuMnapu yanapm-
HUHI Xaétuin Taxxpubanapuaan kennb
YMKKAH X0nAa Yy30K YMp Keynpuil
cvpnapuaaH orox ataaunap.

Tabuuit ycynnap épaamuaa Ky-
nna6 6eMopnapHu AasonaraHd UHIIU3
wudokopu Xosed aWHU BakTaa 103
éwna. Y Kyn ymp KYpUWHW uctanamn-
raH Kuwunapra wyHaan Mmacnaxar-
nap 6epaawn:

- CyHbuit BUTaMuHnap kabyn ku-
NWWHWHE X0XaTh WyK, ynap Tabwar
HebMaTnapuaa 6ucép. EnFuanukaad
KOYMAHI, Y MHCOHHW TaHassynra an-
Taau. Xey KayoH KeK cakNamaHr, Ke-
yupuMnu 6ynuHr. Arap KuMAaHAUP
XKaxXMHIM3 YMKCa XaM afoBaTUHIN3-
HW WYUHrM3ga caknadr, artpodaa-
FUNAPHUHT AWIMHU OFPUTMaHr. Xeuy
KMMra Y3uHrusHu 6Golkapuiira usH
6epmanr. BakTu kenca wuFnawaad
ysanMmanr. CaéxatnapaaH Y3WHIU3Hu
YeKNaMaHr, NynHu yunamaHr. Xaétuin
Taxpuba xap KaHya nynaaH Kkypa
axaMmuaTIun.

VauHrusum 6uposnap 6unaH co-
NUWTUPABEPCAHIU3 XeYy Ka4oH BaxT-
nn 6ynonMancus. Xap KyHW Y3UHrn3-
ra ékaguraH 6upoH Hapca onuwaa
XacMCNUK  KunmaHr. Kusukaauran
MaWFYNOTUHIM3HA  aHWKNab OnNuHr
Ba y 6UnaH Kynpok Mawsyn 6ynuHr.
CukunmaHr, kyn MyamMMonap y3-y3au-
AaH e4yum Tonaau. Yiunab TyFpm Kapop
Kabyn KUNUHr. Xap KaHaai wapour-
ra MOCNalWMIIHKU YPraHuHr AyKoTrad
HapcanapuHrara Kyn aynHMaHr, xa-
ETUHIU3HKM acpaHr!

Xuton dykapocu 100  éEwnwu
SapvH  JIMHWUHT  Macnaxatnapu 3ca
Kyiuparuua:

- Xap aouM onguHra Kapab 1opuHr
Ba XeY KAYyoH Xe4 Humara Ba Xxed
KuMra Tacnum 6ynmasr. Kynpok Ta-
6uar KyiHuaa 6YnuHr. TUHAMpUIraH,
aMMo KanHaTuaIMaraH CyBHW KYNpoK
nunHr, Op3y Ba ymua GunaH awawr.
Xey KauoH xaétaaH HoyMua 6ynMaHr.

Bup Heua yH ungan 6yéH nuna-
Tec (Mywaknap Ba TaHaHW COFNIOM-
NaWTUPYBYM  KMCMOHWI  Mawknap
Maxmyu) 6unad wyrFynnaHysum 92
éwnu amepukanuk PyT ucmnu aén
wyHaan aenian:

- MeH xey Ka4yoH kaneHaapra Ka-
paMaiiMaH. Xap 6up KyHHu Gaitpam-
Aek kytub onamaH. Xap Aoum cudar-
nn HapcanapHu cotub onamaH. Ynap
Xe4y KayoH ypdaaH yukManaun. Nwumm
6ynmMaca xaMm Xap KyHu Kydara ai-
NaHraHu Yukamad. EWNMKHUHT cupum
xapakaraaaup.

100 wvn yMmp kyprad ¢paHuys
YKMTYBYUCUHUHI AeraHnapw:

- Xaér KyBOHYAYyp. YHWU KaHAaw
awab yTuw xap 6up oAaMHUHE Y3u-
ra 6oFnuK. TakAWPWHIU3AAH PO3u
6YnuHr. Xap aoum xap 6up naxsaaa
6axTnu 6ynuw WwapT aMac. XaMMamus
VHCOHMU3, axup. YaranapHu ceBuHr
Ba KaapnaWr. SXWW TabauM ONUHC
Ba eTapnu Manakara ara 6ynuHr. by
CanoXuUATHU CU3JaH Xe4Y KUM TopTuE
ononmanam.

92 éwnu [loHa Mapus Xunuo 10
Ta oiganm macnaxar 6Gepaavkm,
YHM y3nawTvuprasnap kam 6ynmainam.

- AxamuaTcua 6ynraH pakam-
nap xakuaa Kyn yinamaciuk Kepak.
dakaT KyBHOK aycTnap 6unaH Mmy-
NOKOT KUNUWHr. [loumo 6up HuMaaaH
Hopo3u 6ynub lopaavrasnap Ba Kyn
Tanbex GepaauraHnap cusHu “opka-
ra cyapavian” (Y3uHru3 xam ynapaas
6upun 6ynnb Konmasr!)

VKUWHM AaBoM 3TTUPMHr. Kart-
Ta éwaaMaH AeMaHr, KomnblTepaa
WLWNALWHK, TYPAU XyHapnapHu ypra-
HUHI. MUSHIM3HWUHT AaHracanuk Ku-
nnwnura yn Kynmanr.

Xap 6up maipa-yyipanuv Kaap-
nawHn 6UNKMHr.  YHYTMaHr, Cv3HMu
CceByBYM MHCOHNap, cusra Gaxt yna-
WYBYM Nax3anap, CM3HUHI y30K yMp
KYPULWMHIM3ra Xucca Kywysuyunap-
Aaup.

Kynpok KynuHr, y3oK Ba 6op oBo-
3uHrn3 6unan. HadacuHrus tytununé
KONryHUYa KYNWHr. Arap CU3HW Ky-
nvwra Maxeéyp KunyBuM AYCTUHIU3

CH3 YYYH KN3NK

6ynca y 6unaH BaKTUHIMM3HU KYNPOK
yTKasunwra xapakar KUamHr.

Kys éwnap xam 6ynu6 Typaam.
NyKoTraHnapuHrus YUYYH KaWFypuHr,
aMMO  Y3UHTU3HU KWIHHA6 KyiMaHr.
Cu3 6unan cyHrru iynraya 6upra 6o-
paavraH onam 6y - cu3. TUpPUK 3KaH-
CU3, AWawaa AaBOM 3TUHT,

ATpodUHIMU3ra Y3uMHrM3 Ccesrad
HapcanapHu Tynnaur. By CU3HUHI
OUNaHIn3, >KOHUMBOPNAPUHIU3,YCUM-
nuKnapuHrus sa 6owkanap 6ynuwm
MYMKWH. YAUHIU3 CU3HM EKMMCU3 X0~
natnap Ba Y3WHru3 xylwnamaugurad
KUWKUNapaaH acpoBYM KYPFOHWUHIMN3-
AVP, YHAGH Y30KNaWMaHr,

CanomMatnuruHrns xakuaa Kamury-
PUWHr, arap COFNUIMHIU3 axwWwu 6ynca
yHn caknab konuHr. Bopauio ysra-
pyBYaH 6ynca axwwnawra xapakart
Kkununr.lndokopra Tes-tes Mypoxa-
at 3tmb, macnaxatnap onub TypuHr.
TabbuHrna xuwpa 6ynaavrad xongau
y30KnawuHr. Kyyanapuu caip KkKu-
NVHF, AYKOHNAPHU aiiNaHuHr, WILUH-
M3 y3uHrusra €xkmaca 6owka uao-
para yTuHr,xaBocu ékMaraH xomaa
AlWaMaHr, yara mamnakartnapra 6o-
PUHT. YHYTMaHT, Y3UHIMU3HU EMOH XUC
3TaAuraH epra acno KamTMaHr.

MeXpUHIM3HW  HaMOEH  3TUHT,
ynap énupa 6ynuw yyyH 6apya um-
KOHWUSATNAPUHIU3HW WLLITa COMUHT.

BoctoHaarm aénnap kacanxo-
HacuMHUHr Bpurama nabopaTtopuscu
paxbapu npodeccop Tomac Cropep
Tabkuanawmya, Kekcammi xapaéHum-
HU CEKMHNAWTUPYBYM 3HI XK yCyn
XWUCMOHWIA  haonnuk  xucobnaHaam.
Kuww y3ura mabvkyn 6upopra cropt
Typu 6uMnaH AOUMWMIA LWYFyNNAHUWN
nosuM. Heva éwaa 6ynmwnaanH Karsb-
WA Hasap, KWWK XUCMOHUW aon
6ynuwmn 3apyp. Npodeccop cy3u 6u-
NaH xynoca Kunub aiftranaa,xapakar
ELNNK Ba Y30K XaETHWUHT acocuamp.

Hawpra Taitiépnarannap:

Canxap XONBOEB,

CamapkaHpg aasnart TM66UET
WMHCTUTYTH “YMYyMUit aManuér,
ounaeun TMEEMET” kadeapacu
accucTeHTn, TM66MET daHnapu HoM-
304m.

Hoawpa WONAALLEBA,

ACCUCTEHT.
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YPYILU KYPFAHNAP
A. AkpoMmoB

ETMuw 6ew wun
optra 6okcam...

TABCUANAP

A. Xynou6epraHos
Xwurap Ba yT nydaru
xacTanuknapvaa napxes

WAXOH TUBBMETUAA
K. Axmenosa
Typnu, KN3MKapan SHrMnnknap

MYTAXACCUC
OroOXJIAHTUPAAU
M. PuzamyxamepoBa
Oéknappaa ofpuk 6ynca

COfJIOM TYPMYLL TAP3M
A. Sprawesa
Tabuuit maxcynoTtnap

Orox 6YJINHI

P. Bekxmup3aes
Hoc - xacTtanuknap
cababumncn
OTA-OAHANAP
3BbTUBOPUTA

P. Mawapwnos
[enbMnHTO3

Orox, 6YJINHI
M. A6aynnaes
Tepu nenwMaHnosmn

ONIAVNHWN OJTUHT
I'. Ymaposa
Byfumnap KoTuwn

AEN CANTOMAT/IUIU
M. Hop6ekoBa
TORCH - xoMuna y4yH xashnu

BOJIA CAJIOMAT/IUIN
. ABasnmésosa
BUKWHUK oFpuraHaa

WAPPOX OrOXJIAHTUPAAMN
®. flayTtoB
MapanpokTuT
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KyBBaTuHU HXLIJMI’IBVIAVI
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YAQA KYIUTAHT
M. TowTemupos
OcreapTpo3aa Mawknap

MEPOC
®. U6parumos
Mawxyp Tabub

AENNAP 2BbTUBOPUTA
E. PaxmoHoBa
NynuHu MyKoTraH xyxanpa

BUING KYWUIAH IXLUN
C. fosnboesa
Manuto3na nopu 3apypmmu?

CYPATAH 3UHI N3
H. Bo6oxoHoBa
Byipak TyKuManapu xacranurm

Orox BYNWHr
A. ®ozunos
KaHacus anabet

BW/INBG KYATAH SIXLUN
H. 3prawesa
Jlopu nunwaa MHTU30M 3apyp

MYJNOXA3A
3. Ucmounos
O¢robaa KonraH rasnm cys

FMEXBAHAMTUKKA
KAPLUW KYPALLU KYHM
B. MyxaMmMmagxoHoB
Bup 4yuManM ncrebmon
Kunrau...

BW/INB KYWUIAH AXLIN
L. Kyp6oHos, I'. BypoHoBa
Tysa cyTv - KyBBaTbaxuw.

PUBOAT
@. Paxum Ku3m
OMagHWHI cupnu nynu

EAHOMA
T. Xowumos
Ooum Kanbumuspgacus

CU3 YYYH KN3UK

g. Xon6oes, H. KOngawesa
WyKoTraHnapuHruara
a4yuHMaHr

3cnarma! XypHanumus caxudanapmaa 6epunaérran Tu66un
MacnaxaT Ba TaBCUANAPHM YKuraH xap 6up kuwn ynapaauv
cdopananmwpgax assan an6artra wudokop 6unad macnaxar-

nawraHm MmabKyn.

Ob6ynaunnap aukkarura!

XypHanHuHr mau3un 6yiinua sakTuaa etkasunb Gepunuuin yuyH
06yHaHN PacCMUINAWITHPran TaWKNNOT xaBob Gepaaw.
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MAMOEYT

NuMonyT (Menucca) kyn-
rMHa MamnakaTnapHUHr xank
TabobaTnaa KaauMMAaH KeHr Kyn-
nauunnb kenuHmokga. by ycum-
NUKAAH TalépnaHraH KanHaTtMa
Ba Aamnamanap acab TM3MMUHK
MycCTaxkamnall Ba lopak ULKUHK
MebEpra KenTupuLl yyyH uwna-
Tunaau. WyHuHraek cuiaguk, en
xawaanaurax, Tepnataguras,
OFPUK KONAUpaaurad tansaca-
napra Kaplwm TypaauraH BocuTa
TapukKacuaa Kynnasunaau.

OFn3 6YWNNFUHWHI AnnuFna-
HUW Kacannuknapuaa ycumnmnk
KauHaTMacuaaH FapFapa Kunu-
HaauW, Tepuaarv maiga spanap-
Aa, YMNKoHAa, peBMaTusmMaa sca
OFpPUK coxanapra komnpecc kununb
Kywunaam.

N6H CMHO NUMOHYT ropak-
HU TETUK KWINLLWHK,
OBKAaT Xa3MMUHM axwmnab,
XUKUYOK TyTraHuaa épaam
6epuwiMHM anoxmuaa TabKnu-
AnaraH.

NuMoHyTHU Tabubnap meb-
Aa-uyak TU3UMK uw haonusaTm
6ysunranga, ndaknapaa xaanaH
Tawkapu Kyn ras TynnadraHuaa,
MUrpeHb, YUKYCU3NUK, HeBpanru-
A0a, KAMKOHNMK Ba Tepu Kacan-
nvKnapuaa vwnatagumnap.

LUyHUHrAEK NTUMOHYT KyW-
Maarv xacranuknapaa xam
Kynnanuwnagm:

- acabnap KaTTUK TONUKKaHA;
- Gow OFpUFK KyvairaHaa,

- nogarpa xypyxuaa;

- apTepuan runepToHusaa;

- atepockneposaa;

- YANKOH YMKKaHAA;

- cTomarutaa.

TABWUAT - TABUB

3amoHasuii Tabobataa nn-
MOHYTHUHI 3Mp MOMK Xyaau
BanepuaHa CMHrapu TUHYNaH-
TUPYBYM TabCUP KypcaTULLK
aHUKNaHraH. YHaaH TanépnaHrad
Aopunap XaHcupat, Taxukapaus
Xypy»XnapuHu (opak 6upaax
Te3-Te3 ypub KeTULIMHKN) Ba opak
coxacuaaru OFpUKIapHU Kamaii-
TMpaau, KoH 60CMMMUHM NacanTm-
paau.

Hasokar FYJIOMOBA,
A0pULIYHOE,
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LWMMP®O H

Fmnoc meBacu Tapkubnaa Kyn Mukaopaa KaHa,
Kanui, Kanbuuni, MarHuii, TeMMp, MUC, MapraHeu,
nopa Ba ¢occop 6op. By mesapa C, PP, B1, B3,

B6, E, K BuTamuHnapm xam maexya 6ynun6, ynap
alHMKCa XOMUNAAoOPNUK Ba SMU3NLL AaBpuaa aén-
napra Ba 6onanapra xxyaa 3apyp

Mmnocaarm sutammd Bl moananap anmawm-
HyBMAA WMLITUPOK 3TaaMm, BUTAMUH B6 OKCUNHM
CMHTE3 Kunuiwira épaam 6epaau, xurap, lopak Ba
6ow Mua daonuatTuHM parbaTnaHTupaan, BuTa-
MUH PP XyxaipanapHuHr Hadac onuw xapaéHu-
HU Ky4YailnTupaau.

OpraHuam canomaTnuru yuyyH yta donganu
xucobnaHraH runoc Mesacu Kyiuaaru xycycusT-
npapra xam ara:

-Xurap Ba 6yipak UWKUHKU parbatnaHTupaau;

-KOH alNaHuLLIMHW SXIWnNanam;

-nyaknap daonuatuHm Taptnbra conaam;

-KaMKOHNMKHW AaBonamnam;

-ToMupnapaa Tpombnap xocun 6yIUWWUHUHE
ONANHKU 0Naam;

-l0KOpY KOH 6OCUMUHM NacanTupaam;

-apTpuUT Ba peBMaTU3MHW AaBonawaa épgam
6epaau.

EBMAT

MeBa Tapkubuaarm o3uk Mogaanap, alHukca yca-
éTraH €w opraHu3Mm yyyH donaanu. Mesa opraHus-
MHW 3axap Ba XxwntnapAaH To3anawau, KoHaaH 3a-
papnv mopnanapHu umnkapub robopaau.llyHuHraek
MMIOC OLWKO30H-UYaK WYyNu Kacannuvknapuaa mxo-
61in TabCcKMp KypcaTaan, Xasm KUIMLWHKM Sxwunanau.,
Haxopra wucrebmon kuncaHrui, kabsuwstaa épaam
6epaan. YHUHr Tapknbuga kyn Mukaopaa knetyarka
MaBXxya, wy 6ouc y uyaknap aucbaktepuosmaa Tas-
cus 3TUNaaun.

Mvnoc KaHanm anaber kacannurnpaaH KMtHanaér-
raH 6emopnapra Huxositaa donaganu. Heraku, yHaa-
rm 75 dous yrnesoa eHrun xasm 6ynysumn dpykrosa
caHanagu. lunoc rynbanau KaHaTMmacuaaH newob
XanaoBun, WYHUHrAEK, 034UpYyBYM BOCUTa cudaTuaa
doipanaHca 6ynagn. MMNoc MascyMmuaa opraHuMamra
3WEH eTKa3maraH xon4a opTuKya Ba3HaaH xanoc 6y-
NUWMUHIUN3 MYMKUH. BYHUHr yuyyH KOHAMTEpP Maxcy-
NoTnapv ypHWra Kynpok runoc eraHmHrns Mabkyn.
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