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BUPUHYUN MYKOBA/IA: - TW66MET COXaCUHM AHAAA PUBOXKNAHTUPULLNA OMA MYXUM Basudanap xykymatmmMmus
TOMOHMAAH 3B/IOH KWIWMHAETraH Kapop Ba dapmoHnapaa y3 akcuumn Tonmokaa, 6y 3ca wudokop 3ummacura
KaTTa Macby/IMAT IOKNab, yHN TMHMal N3NaHuWIra Ba ¥3 yCTMAA MyHTa3aM Munawra yHaanam. flemak, xacranuk-
NapHM A3BONAWHMHI WAFOP Ba 3aMOHABMIA YCYNNapuUHKU SHAWNNKAA AHAAA KEHIPOK YKOPUIA 3TMOFMMM3 3apyp,
- penawn éw TaaKMKoTYM Wwudokop, pecnybnuka wownnmuy TM66mnii Epaam nnMuii Mapkasu AHAMKOH bunnann-
HMHI HeBponorus 6ynumn myaupn LWoxua6exk HULWLOHOB.
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MYCTAXKAMJIUTWU
MHCOHJIAP

CANOMATIATARAIRIT

Ol OMUITNANP

Hukox 6ysunuwnapw rapuv unrapuru wmnnapra Hucbaran kamaiiran 6yncaga, 6apmubup tes-
Te3 yupab Typn6aun. Macanara KeHrpok Kapanauran 6yncak, KenuH-Ky&s HUKOXUHUHT Gy3unnium
ynap sianauraH Xap MKK1 XOHafoH axiun y4yH KaTtra MKTUMOMA Myammo 6ynubruHa Konmain,
6anku oMna ab30NapMHUHI CaNOMaT/IUIMHK XaM M3aH YuKapaam.

Ounasnii aXKpanuINapHUHI ONIAWHY ONULL {3 YPHUAA owlanap canoMat/iMrmHn caknat Konuu
xam aemakaunp. By 6opaaa »oinapaarn MyTacaaaum TalKUNOTAap TOMOHMAAH KaHaan yopa-Tag-
6upnap amanra ownpunmokaa? Kytunran mxo6uii Hatvkanapra spuwmnaantumu? flaspa cyx6a-
TUMHU3 MIITUPOKYUIAPK XYAAKU Wy MaB3yaa Pukp ropuTagunap.

KWK ¥3 YIAUAA
BAXTNIN BYJICUH

Botup MABJ/IOHOB,

V36ekucToH Pecny6nukacu
Basupnap Maxkamacu xysypuaaru
"Owuna” unMuin-amanuini TaaKMKoT
MapKasuHuHr “Ounanu gemorpa-
UK puBoOXNAHTMPULW” 6YNnuMmn
GownuFn:

Bupop MyaMMora camapanu eyuMm TOnuw Yy4yH
aBBano YyHWHr cababnapuHn auwumknaw 3apyp. Wy
HyKTau HasapgaH Mapka3uMuz TOMOHUAAH axpanuiu-
napHuHr cababnapuHu ypranuw Ba ynapHu 6aptapad
3TUW AynnapuHum Benrvnawra KapaTunrad TaakukoT
yTKasunau. Xatro myracagau Tawkunotaap Ba xa-
MOAT TYy3W/IManapuHWHI axpanuiunap onauHu onuw,
aXpum ékacura kenub KonraH oumnanapra KaHaan €p-
Aam KypcaTunaérraHu xaMm ypraHunau.

Hatuxanap 6yiuua 6up katop BUNOATNapaAa ou-
nanapHv MycTtaxkamnalw Ba axpanuwnapHuUHr onau-
HU onuw 6yiunua Yopa-Taabupnap uwnab ynkunam sa
WYHAAH CYHT aXpanuwnap COHUHUHT YCULLW ONANHTH
Aunnapra Kaparavga ceaunapnuv gapaxaja kamanau.
BupruHa Cvpaapé BUNOATU MUCONMAA ranupaanrad
6yncaK, OXMpru 5 iun uuynaa axpanuwnap CoHu in-
nura ypraua 14 ¢ousra owwnb 6opraH, 2018 iun aky-
HK 6Yiinua 6y kypcatkuy aturn 1,6 dhousHn Tawkun
3TAM XONoC.

BynapaaH Tawkapu, sunostnapaa Ouna mapkasu
MyTaxacCUCNapuHWHT XamKop Tawkunotnap 6unad
6upranuikaa axpanuw apadacuaa TypraHd, Hu3onu
ounanapHu spawTtupuw 6yinua onub GopraH xapa-
KaTnapu Hatuxacuga axpanuw ysyH ®XAE, cya nao-

panapura Mypoxaart kunrad 4000 ra sikuH ounanap
y3 apu3anapuHu Kaintapub onuwiraH.

AxpawraH ounanap 6unaH yTkasunraH cyposnap-
na ynapHuHir 15,6 dousu ypraga cdapsana 6ynmara-
HU cababnu TypMmywnapu 6y3unub KeTraHuHW Mab-
nym kunuwrad, 6yHaaH Tawkapu 2,8 ¢ous onnanap
3p €KW XOTUHHWUHI CYpyHKanu, ofup kacannuru, 8
doun3ra SKUH onnanap 3PKaKHWHI MYKUIIUKKA PYXY
Kyiranu okubatuaa axpawmnb ketra.

A4yMHapnu TOMOHM WYHAAKKW, OUna KypunraHaaH
CYHr mMabnym myaaat dapsaHa 6ynmarad xonnapaa
anpum éwnap ToMoHWAaH 6apua 3apyp TM66MIA KYpUK
Ba TeKWuWpyBnapaaH yTuw, TYNuK Myonaxa KypcuHu
ONMW YpHUra axpanuwra apvsa 6epuw xonaTtnapu
MaBxya. WynapHu xucobra onvb, axpanuwnapHuHr
onauHu onuw 6yinya vopa-tapbupnap aactypura
6edapsaHanuk Tydainu axpanuwra apusa bepunrat
xonartnapaa ywby apusanapHu 6enywtamk TyFpucu-
naa TMb6uin xynoca acocuga Kypub unkuil TaptMbuHmn
6enrunaw 6ynnya XyKyKuin MexaHu3m nwnab ynkuuw-
HU Taknud 3TAMK, ByHaaH Tawkapu xap 6up TymaH
wudoxoHacu xy3ypuga 6edapsaHa ouwnanapra Twb-
6ui Macnaxatnap 6epuw Ba TM66uit €paam kypcaTui
6yinya Maxcyc KOMUCCUANEP TalWKWU STUIUWK 3apyp
neb xucobnanmms.

DAONUATUMUSHUHI  AaCOCUIA  MYHanNUWK  coumo-
NOrMK CypoBHOManapra acocnaHub ownanapHUHr
MyCTaxkamnurura Tabcup 3TaauradH  OMUNNapHU
aHuknaw, QyKaponapHUHr, anHuKca, EwnapHuHr
ounaeui Kagpustnapra 6ynrad myHocabatunn 6axo-
naw, HUKOX Ba ouna Macananapuaa tosara kenaérrax
HOXYLW TEHAGHUMANAPHUHI YMyMaH OUNa MHCTUTYTUra
TabCUMPWHU YpraHuw kabu Basndanapra KapaTuaras.

EwnapHuHr HUKOXra Ba ounara myHocabatu, 6o-
nanap Ba éwnap ypracuaa XWHOSTYMIMKHUHE Onav-
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HU ONULL, OMNaAa Maulluii 3ypaBoHNKK Ba 6owka 6up
KaTtop MyxuMm Mmacananapaa cypoenap onub 6opauk.
TaaknMKoTNnapuMmaHUHr Bapuacuaa y ékm 6y napaxa-
Aa canoMaTtivkka Aaxnaop Macananap xam ypraHu-
naau.

HukoxaaH onauHru TMB6WMA KYpUK TUsuMuaaru
MyaMMONapHu ypraHuw Ba ywby TU3UMHW TaKOMWN-
nawTtupuw 6yinMya amanuin Yopa-taabupnap uwnab
YMKMIWIra KapaTuiraH TaakuMKoTnap YyTkasasnmus.
ByHAaH Tawkapu, KapuHaownap ypracuaarn Hu-
KOX/IapHU YpraHuwira KapatuaraH Tagkukot 6yiunua
UW pexacu nwnab ynkamk. Ywby TaakukoT goupacu-
[a ypraHunagvraH acocuii macananapgaH 6upm 6yH-
aan HUKOXNApHUHT HUKOXNaHYBYUNAPHUHT canomart-
nuru, TyFunaxak 6onanap yuyH xasdnauaurn bunad
60FNMK. LLyHWHrAEK, TaaKUKOT pexanapumusaa xy-
AyanapAa oHa Ba 6ona CKpUHUHI Mapkasnapu, axosin
penpoayKTUB CanoMaTNIMK MapKasnapu opKanu axo-
nura kypcarunagurad Tmébuin Ba ax6opoT-tapFubor
XU3MaTNapvHuHr cudat Ba KynamMuHW ypravuwra
KapaTuiaraH uwnap xaM ypuH onraH.

Bytok é3ysuu Jles Toncroit "y3 ounacuaa 6axtmép
AwaraH oaamMmrmHa YnHakkam 6axTananp” geraH akaH.
MakcaauMmus WyKu, pTuMmM3garu xap 6up Kuwm as-
Basno y3 ounacuaa 6axtnm 6yncuH.

HU3O0JAP AXKPAJTULUTAYA
BOPWUB ETMACJTUITA YYYH...

Faipar LWWOYMAPOB,
Ya6ekucron Pecnybnukacu
Xank TasnuMmn Basmpnauru
“Mypoxaatnap 6unan nwnaw”
6ynumMu BownuFn, ncuxonorus
daHnapv poktopwm,
npodeccop:

Ewnap, aBBano ownasuil XaéT xakuaa TYFpu Ta-
casBBypra 3ra 6ynuwnapu kepak. Acnuaa HwWzonap
6apua ounaga 6ynuwm mykappap, nekuH 6y xon ou-
napa axpanuuwrada 6opub eTMacnurn Kepak.

YHyTMaHr, ounaga gakar katranap amac, 6anku
6onanap xam ounasuin Hu3onap Tydaiinu xabp kypa-
avnap. KynuH4ya OTa-OHACMHWHI Te3-Te3 Ba KaTTuk
»aHxannapu okubatuga 6abv3aH makTabrada éwgaru
6onanapaa AyAyKNaHWLW l03ara Kenuwm MyMkuH. Ou-
naparv HOCOF/IOM NMCUXONOrUK MyxXuT GonanapHu Mak-
Tabaary yKuLWKW, AapCcHM Y3nawTupuiumnra xam canbui
TabCcup KUnaau.

[emak, éw ounagarn HU30Nap KenuH-KyEBHWUHI
oTa-oHanapu Ba Wy owunaparn éw 6Gonanap cano-
MaTurura Kynpok 3apap etkasaau. Ynap ounasuii
axpumnapaaHn aHuKca Kyn asuaT yekagunap.

MacnaxaT WwyKW, OMNaBuii HU30Map 4oFnaa Ke-
YMpUMIK 6YNUHT, HU30HW Te3 BapTapad 3TUHI, Kek
caknaMmaHr, y4 onuw HuatTuaa Tysatub 6ynmainguran
XaTonapHu Kunmaur. Ounasuini HU3oONapaaH - xasun,
MyToitmba 6unaH, cabp-Tokar, xaétra dancacdpuit
kapaw 6wunaH, ounasuit mMyHocabatnap, onna myc-/
Taxkamnuru, 6up-6upuHrusra 6ynrad MwWoHY, y3apo
xypmMaT, mexp-myxa66ar, o6pyiuHrusra sapap eTkas-
MacaaH, TanodaTnapcus - YUKULLHW 0AaT KUIUHT.

PANS

HX30 NanTuaa TUHYIMKHK TUKNawra 6upuHYn Ka-
AaM KyinraH waxc mapa xucobnaHaam, 3aud waxc aca
V3 XMCCUMETUHM aknura ByicuHanpa onMainau.

Hu3o okapaéHuaa waxcra Teragurad rannap
WWNATMACINK, TYPMYL YPTOFUHIU3HUHI OMNa ab3o-
napv, SKWH AYCTNapu Xakuaa TaHkuavi hukpnapHu
6MNANPMACIUK, YHUHT XYPMaTUHU XONUra KYWULWINH-
rM3 TaBCUSA KUAMHAAW.

Husogarn ctpeccaaH 6etanodar KyTUnuw y4yyH
KUCMOHMI XapakaT (ypuLIMW, MyWTnawuw 3Mmac),
éKUMNM uw BunaH WyfFynnaHuw, TabuwatHU MAPOK
3TUW, KUTO6 VKWW, EKUMIWM MyCUKa, allyna Ba Ky-
WUKN3PHW 3WKUTULW, naTudanapHn ykuw mxobuin Ha-
Tvxka 6epaan.

KopHu o4 éku uwpaaH yap4yab kenrad oaam 6unax
6axcnawmMaHr, yHU TaHKUA KUIMaHr.

Acoccu3 pawk éku Fuilbat Tydainm opaHrusaaru
Mexp-MyxabbaTHn NYKOTMaHr.

YFUNHU ACN 3PKAK
KWINBE TAPBUSANALL
3APYP

®aznupanH XANAAPOB,
ncuxonorns aHnapu
HOM304MK:

Ounaparn xaWxannap, karra-
NapHUHr 6UP-BUMPUHU  TYLUYH-
MacnuMK Xonnapu KeluHrn naitaa kyn yypamokaa.
KysaTuwnapumuara kypa, 6yHWHr acocuit cabab-
napvaaH 6upu 3pKaKHWHI Maipa rannuru, pysfop
WKUp-YMKupnapura kyn apanawwb aénu 6GunaH
“ceH-MeHra” 6opuwnanp.

Acnuaa 3pKak KU Y3uHu TyTa 6unuim, 6up cys-
AWMU Ba KyuYnuauru, mapanuru 6unad ownacura,
dapzangnapura ypHak 6ynuwm nosum.

Kaaumaa yrun Gonanap Tapbuscuuu otanap Y3
3uMManapura onuwraH. YFunnapHu mexHarra, pocr-
ryinukka, AoBlOpaKInKKa ypratuwrad. Xap 6up yrun-
6ona kenaxakaa Y3 OMNACUHUHT GOKYBYMCKU, Ky4nu
xumonuucu, 6up cys bunan aiTraHaa yTa MacbynuaT-
nn Knwn 6ynuwm kepak, aeb xucobnanran.

Ownaja 3pKak KWWK, aHWKpPOFKU oTa Y3 Basuda-
cuHM nyxta 6unca, yFun 6onanapHuHr Tapbuacuga
HYKCOHNap cesunManaum. ByryHrn KyHaa Kynumnuk
oTtanap vy KynauruHu 6axoHa wkunub, yrunnapwu
Tapbusacura Kam BaKT axpaTtaau, ynapHu 6yTkyn oHa-
nap uxtuépwura Tawnab kysau. ByHaain Bakraa yrun
6onana xakuKuin apkaknuk dasunatnapu waknnaH-
Manan, nugad 3andnuk naingo 6ynaau, KUanapHuKu-
ra yxwaw cdewbn-ateop waknnaHaau. Ly Hapca ke-
AnHYanuk ownaaarn 6ynap-6ynmac Toptuwyenapra,
XaTTo KaTTa XaHxannapra cabab 6ynuwm MyMKuH.

Tabkugnaw xous, yFun 6ona Tapbuacu oTaHUHr
MyKaaaac Maxbypuatuavp.

Xap 6MpUMHU3 KenaxarnMus, KaMUsaTUMUIHUI PaB-
Haku Ba GapoBOHNUIK, aliHUKCa OUNanapHUHr baxr-
N1 Ba caoAatnv 6YNNILKM YYYH XaKUKWUI YFNOHNAPHK
Tapbuanawra Macbyn 3KaHAUrMMU3HN YHYTMacIUru-
MWU3 NO3UM.

a— «Sihat-Salomatlik» 2019 iun 2-con



COFNIOM MYXWUT
OWUNA AXUINTUTUHN
TABDMUHIAWAN

®epysa AKPAMOBA,
“Ouna” unmuit-amanuii
MapKkasu novimxa paxbapm,
ncuxonorus daHnapu
HOM304M, AOLEHT.

Mabnymku, ounnagarun
COFNIOM MYXWUT (MacanaH XOHafoH aXIUHUHT 6up-6un-
pura famxypnuru, mexp-myxab6atun, ysapo Gup-6u-
puHM Kynnab-KyeBBaTnawm cuHrapunap) xap 6wp
WHCOHHWUHI canomaTtnurura wxobuih Tabcup 3Taau.
Owunagarnm HOCOFNOM MyXUT 3ca ByHUHr akcu 6ynub,
y3 YpHMAa oAaMnapHuHr xaétura canbuit Tabvcup
Kypcaraau.

KelnHrn nawtga ouna Myxuruaa Kynpok Ky3sa-
TWNaéTraH Xawxannap, kenuwmosuunuknap, bynap
okubaTupa axpawuwnap y3-y3umaaH WHCOHNAPHUHI
XaMm pyxusiTM, XaMm canoMaTiurnaa akc aTaérraHnuru
wy6xacus.

WHcoH ¥3 Tabuuit uMkoHusTnapura kypa, 100
Avn Ba yHAaHAa OpPTUK yMp KYPULWIKM MYMKWUH, ne-
KUH y3ummsra HucbataH wadkaTcuanurumms, ouna
MyXUTHAQMM HOXYLW XonaTnap xamaa Typnu acabuin-
nawvwnap yMpHu GunMHTMpPMacaaH KUCKapuiun-
ra, canomatnurura nytyp ertkasuwra onub kenap
3KaH. ByHAal HOXyLW XONaTHUHI ONAWHU ONULL YYYH
macnaxatnap 6epub yTamus.

Yipa, vwapa acabuiinawMacnukka xapakaTr Ku-
nWHr,  y3apo MyHocabatnapaa  6owKanapHUHr
KaAp-KUMMaTUHU caknalira UHTUAKHT.

KuM 6unaH rannawmaHr, Huma uw bunad 6aHa
6YNMaHr, CAaMUMUINIUKKE UHTUNUHT,

[ouMo HUMa Bunananp MawFyn 6YnuHr, YyHkn 6e-
KOPYMIUK XY KayoH xeu kuMmra doiga kentupmaraH.

AKMHNAPUHIM3HKM  Xamuwa Kynnab-KyBBaTnaHr,
ynapra 6edapk 6ynMaHr, SXWunMK KUauwWra Kynpok
UHTUNNHT,

[douMo xapakataa 6ynuur. TaHaHrusga 3aud
ab30, gapa bynuwmra nyn Kynmamr.

Kamtap 6ynuHr, MaHMaHAWK YMPHUHI 3aBONU
3KAHAUTUHW YHYTMaHT,

Ouna XaMUATHUHI Myxum Bup 6ynaru. Wy xuxar-
fAaH Kaparakza ounanap Takaupwy XamuaT Takaupura
Aaxnaop caHanaau. Bupop xoHaaoHAa COFNIOM MyXUT
6apkapop 6ynca, ainHaH Wy ounaaa axunmk xam Ka-
pop Tonaau. ByHaai ounanap y3ok Ba 6axTim ymp
keunpaau, 6Gowkanapra ubpart 6ynaau. MycTaxkam
ounanap Kynaica, )aMmMaT Xaétu xam Tobopa pasHak
Tonub rysannawasepaau.

[aBpa cyxbaTuHK negaroruka
¢annapu Homzoan Aunmypoa Myxammanunes
Ba Mamnakar Xy>xamoBanap €316 onuwau.

«Sihat-Salomatli

Bunnb Kynran sixum
AOPU NYULL TAPTUBJIAPU

Oopu BocuTanapuvHu oBxKataad 30-40,
6ab3n xonnappaa 3ca 15 pakuka onamH Kabyn
Kunuiu Tascun atunaau. Xycycau, cacdpo xan-
AOBYM AOPUANAP — annaxon, XONeH3IuMm, xono-
COC Ba OWIKO30H APacUHK AaBONOBYM npena-
partnap - anmarenb ¢dochanorens (aHrauma
npenapartnap), AeHon, racrtpogapm pgopwuna-
PV OBKATNaHMWAAH SPUM COAT ONAWMH Muuna-
Av. OWKO30H WKWPacKH Ba OBKaT XasMWHW AX-
wunosun pepMeHT npenaparnapu — nencu-,
cdhecran, nauanHopm kKabunapum oskar 6unan
6upra kabyn kunuw sxwn camapa 6epaaw.
WuHn iomwatysum, newob xannosum, actmara
KapliM Ba TabCUP AOMPACK KEeHr aHTubuoTuk
npenapaTtnapHm xam oskar 6unan 6upra Ka-
6yn KM TAaBCHA 3TUNAAMW.

OWKO30H MYXUTUHUHI  KUCNOTANUAMK
AapaXxacMHM nacalTupuiura My/mxannas-
raH npenaparnap oskatnauwmé 6ynranpax
6up-ukKkn coar keimH (6y BakTAa OWKO3OH
6ywaran, NeKuH yHra xn1opua Kucnora axpa-
nvwm gasom 3taérran 6ynagu) kabyn ku-
nvHaan. Bab3u nNpenapaTtnapHyM MuUMIL YYYyH
3Ca KAYOH OBKATNAHMaHWMHIU3HUHT axaMUATH
WyK. BpoHxonutuknap Ba 60w MUAAa KOH ai-
NaHNWIMHK AXWKWNOBYM Npenaparnap wynap
WMymnacuaauaup.

Ou KOpPMHIra WuYMArad AOpM BoOCUTanapm
KOHra Te3poK cypunub, AXWMpoK y3nawru-
pvnaan. OBKaT Xa3Mm Kuauwl Wynura Tywrasd
oKcun Ba nonunentuanap (macanad, Baso-
NPeccuM, MHCYNUH), ropMoHan (TeCTOCTEepoH,
nporecrepon) kabu npenaparnap cdepmenT-
nap tancupuaa y3 aonnmrmHn MYKoThium
MYMKMH. AUeTUNncanuMumn Kucnora, Wop npe-
napatnapu, sutamun A, [, E, K Hu cys 6unan
MUYUIL YNAPHUHT OLWIKO30Hra 3apapnm Tabcu-
PYHM KaMaiTupub, caMmapannupok TabCcup 3Tm-
WKWHK TabMUHNAWAN.

Aopn BOCMTanapuHM 4ou 6unad mumw
TaBcusA atunmanauv. Yon tapkubuparn TaHuH
Tapkmbuaa a3oT TyraauraH Aopu BoCUTanapm
6unan apumanauran Gupmkma xocun Kunvw
xucobura ynapHuHr TabCMpPUHM KamaWTupa-
an. Mwkopuin Mmabaannu cysnap cynbdaHn-
namMua npenapaTtnapuHUHr 3pYBYaHINTUHKN
AXWMNab, yNnapHUHr TabCUPUHN KydvaWTupa-
AWM. MabaaHnum cyBnap anHMKCa TUHYNAHTHU-
PYBYM AOPU BOCUTANApPUHMHI Y3nawTupunun-
WWHK AXWKNanan.

Hasupa 3PTALLUEBA,
AOpULIYHOC.
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CNMPAYTC -

ABUTAMUHO3IA KAP

Kyknam dacnm 6ownapuaa 6apua xyn mesanap rapkubugarn
cdoipann moananap kamaimnb (y3oK BakT caknadraxm 6ouc) ynap-
HM UCTEBMON KWMLL OPKanu OpraHu3M 3apyp sutammunap 6unan
TYWMHa onmaiaun. OknbaTaa KMWKnaa AWKMPUH OYNUK, AbHU BUTAMMH
TAHKMCANIYA — AaBUTaAMWMHO3 XONaTH Ky3aTUiaan, YapuyoK Ba XO/CH3-
nanvw pyi 6epaan. ByHaan HOXYLW XONATHUHI ONAWHKW ONULLAA IHT
OCOH Ba Kynawn ycynnapaaH 6Mpu JOHNAPHUHT 3HAN YHUE YnKKaH
maiicacuaaH (cnpayrtc geinmnaan) dongananmwaunp. Cnpayrc Tan-
épnaw yuyH 6yFaOi, MOLW, HYXAT, apna, )KaBAap, WONFOM, HYHFUUKA
ypyFu, kynrabokap Ba 6owka gonnapaan doipanasmnaam.

MabnyMku, fAoHnapaa kpaxman,
03 MukgopAarn €r, okcun mopadanap,
wy >XyMnagaH avipuMm YCUMAWK rop-
MOHNApW, aHTUOKCUAAHTNap, KynruHa
BuTaMuHnap Masxya. by moasanap
3HAUIMHA YCnb YMKKaH Maica Tapku-
6uaa Termwnu GMOKMMEBUMIA XKapaéH-
nap tydainu aoHra HucbGaTaH HUXO-
ATAa Kynasau. MacanaH, Butamud C
MUKAOPMU AOHra HucbaTaH Maiicacvwaa
€TTU MapTa, BUTaMuH PP TyKKu3 Map-
Ta, BUTaMuH B6 inrupma Gew mapra,
BUTaMMH A MUKAOPWU 3Ca KWUPK MapTa
Kynpok 6ynaau.

CnpayTc Taiépnawl yyyH ONMHraH
noHnap (6yraow, mow Ba Gowkanap)
pactnab 6up-ukku MapTa CoByK CyBaa
10BUAKMG, anoxmaa YMHHW Ekn Wwuwa
uanwnapra conuHaau. Arap ypyFnap
Maipa 6ynca (macanaH WyHFUUKa Ba
WONFOM ypYyFnapu) WAWWHUHT Ty6u-
HU Konnarauu kudos. Mupuk ypyFnap
(HyxaT Ba 6owKa AyKKaknu AOHNap)
3Ca MAVWLIHWHE TYPTAaH 6Up KuCMuraya
conuHaan. KeWuH WMAWUWHUHE SpUMM-
raya cys KywWu6, 6up Heuya coat gaso-
MUAA YPYFNAPHUHI SXWWIMHA MBULWNK
KyTunaau. LyHaaH keiuH Konrad cy-
BHU TYyknb, xaBo KUpUG TypuwKM yuyH
WNMa-TEWWKIMU NNACTUK KONKOK GunaH
énunaan (6yHUHr yyyH nnacrtmacca
EKM MeTann KONKoKHW Muxya 6unaH
ainaHacura Tewuw nosuM). UavwHu
cton ycrtura énbowwura Erkusamnmb,
yPyFnap yHwHr aesopnapura 6vp Te-

KMCAa E€nuwnb TypuKn yyyH y ék-6y
6KKa aWnaHTupunaav Ba wkadra Exu
Aepasa onaura KywWunaau. Arap Ta-
naHraH ypyFnap AyKKakavknapaad
6ynca yHra €pyFivK TyliMaraHum Mab-
Ky/Zl, aKkC X0naa yCTMpUnraH Manca
Taxup 6Ynub Konaau, WYHWUHI Y4yH
XaM MOW, HyXaT, NoBUA EKW COR CO-
NIUHFAGH  WAMWNAp KOPOHFU  Xoiaa
caknaHraHu makcagra MyBoduk. YHub
YUKAETTaH ypyF Xap KyHU MKKW MapTa
TO3a, NeKUH KalWHaTunMmaraH cys 6u-
naH yanub Typull Kepak, akc xonaa
KynaHca xua nanao 6ynuwm MyMKuH.
YpYFNapHUHT yHWME uukuw Ba Tawép
6YAUW MYAAATH ynapHUHr Typura 60f-
nWK (kapsanra Kapawr).

CnpayTcnap Taiépnalwaa Teruiwnm
Kowganapra puMos KunuHMaca (SbHu
YPYFHUHT CUATCM3NUIKU, KaM H0BUNN-
WK Ba CYBHMHI XyAa uccuk 6ynuwm
Xamaa MAMWAANKM XaBo anMaluvHyBu-
HUHr Gy3unuwm Tydaitnu) ypyFnap
YMpUb KETUWMN MyMKUH. ByHUHT onam-
HU O YYYH TO3a cys GunaH Tes-Te3
0BG TYpWLL, XOHaHU AOWM Wamonna-
™6 Typuw 3apyp. CnpayTtcnap Tanép-
NaHUWKAA YPYFNapHW apanawTupub
3Mac, anoxuaa-anoxuaa wavwnapaa
ycTvpuw Makcaara MyBOdMK, YyHKH
yNapHUHI Masacu Typnuda 6ynub, xap
6UPUHUHI Tapkubuaa okopuaa Kana
KunuHrad Gonaanu moaaanap Typnu-
ya Mukaopaa 6ynaav. YnapHuHr ysu-
HM MCTebMON Kunuw Gunan 6upra, aHa

Wenw myapnatv
(coar)

YpyF Typu

ByrFpon, cynn 12
Aykkaknunap 12

OwKoBoK 8

Kyurabokap 3-4
Wonrom 1-2
Bepa 4-6

Tahép 6ynumw myanatn
(xymH)

Mypab6o, canart Ba oBKaTnhapra Kywub
enunca, TaHa 6uodaon mogaanap 6u-
NaH WyHYa SXWKM TabMUHNaHAAK.

TaWép cnpayTcnap wvwa navwnap
€KW NNacTuK uauwnapra conub, cosyT-
ruunapra Kymunca yH KyHraya caknaw
Ba 6apya ouna ab3onapu yHaaH 3XTv-
éxra spawa doiganaHasepuiun MyM-
kuH. CnpayTcnapra 6upo3 wakap ce-
nunca éku CMeTaHa, KalMok, KaTuk,
apanawtvpunca €w 6onanap Xyaa
xyw kypub eiiaurad Taomra anaHaau.
Arap ynap anoxuaa UCTebMON KWU/TUH-
ca, oBKaTnasuwaaH 15-20 pakuka on-
AVH eANNMILKM MaKcaara MyBohUK.

Onub GopunraH TagkuWKOTnap Xo-
MWNAAoP aénnapHuHr cnpayTcnapaaH
eTapnv MUKAOpAa UCTebMon Kunub Ty-
pUlWNapy XOMUNAHUHI Xap TOMOHNaMa
Bekamy-KycT ycuwmra wxobuit Tab-
CUP KUNWWWHY Tacauknaau. ARHUKCa,
ywby AaBPHUHT BUPUHYM Y4 oUNMrnaa
oHanap sutamuH B9 (cdonat kucno-
Ta) Myn-kyn 6ynraH yHavpunrad AOH
MaicacuiaH UCTEbMON KUnub Typul-
ca, KopuHaaru 6ona acab TUIUMUHUHI
Mopdo-dyHKUMOHaN LWaKANaHUWH
AHaAa axwWunNaHap sKaH.

[OHNapHWHr MypTaru Ba YHAAH
yHu6 uyukaauraw Maicaga MHCOH op-
raHusmaa 3 6epagurad GuokMMEBMIA
XapaéHNapHUHr IKopKU aapaxaaa 6o-
pvWW yyyH 3apyp okcunnap, érnap,
yrnesoanap, MMHepan moajanap, Bu-
TamuHnap masxyn. [loH maucanapvaa
XPOM Ba NUTWIA Kabn 03UK-0BKAT Max-
CynoTnapuaa KaMm yupanauraH MMKpo-
3neMeHTnap xam 6ynub, ynap kaHanu
Avaber, NCUXUK Aenpeccusl Kacannm-
KNapUHUHI ONAWHKU ONUWAA acKOTaau.
CnpayTc MCTEbMON KUIMHraHuWaa aH-
Ya-MyH4Ya 034K Tonanapu xam kabyn
KWUIMHUG, ¥ KUWKWHK TYK TyTaau.
WoHnés KYPEOHOB,
buonorus daxnapu JOKTOPH,

npodeccop.
rynwosa BYPOHOBA,
 Kapww pasnat yHusepcutet
ﬂ MarucTpum.
A
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Ob-

Marumur mangoHugacmn
yarapwwnap

-
o

Kucka BakT numga
6upaan 06-xaBoHuHr
yarapwwmn

Ocmomnpa Kopa Gynyr
Tynnanniumn

Ba XaBOHMMHI yTa
anmanrn
6emopnapra res
Tabcup Kunagn...

Hokynai 06-xaeo Tabcupuaa 6ab3aH COFNUFMMU3 6u-
po3 6Mpo3 EMOHNAWMIWIK MYMKWUH. AllHMKCa éwn kaTTa-
nap xaBo anHuUraHuaa Kysra KYpuHMac MarHuT MaugoHu
y3rapviinapuHn AappoB XUC KUNUWaan. KynuunukHUHN
6yHaan saktaa 6owwn oFpub, acabuitnawaaw, oparn Tes
ypub ketaaum, KoH 6ocumu kyTapunaaum. lOpak xacranu-
Knapura 4yanuHrad 6ab3v 6emopnapHuHr Hadacu Kucub,
O8Knapu WuWNG KeTul Xonatnapu xaMm Ky3aTWuauwm
MYMKWUH.,

CoByK XaBoAaH KeiuH KyHnap ucub ketmwum opak-
HUHr 6up Mapomaa uvwnawura kKawcuaup MabHOAa
TYCKMHNUK Kunaan. XyAau Wy Xonart KUWHUHT UK KYH-
napupa xam pyi 6epuin MyMkuH. O6-XaBOHWUHI KECKUH
CcoBU6 KETUIIM 3Ca KOH-TOMUpNApHWHr daonustura
AHVUKPOFN KOHHMHI TaHa 6yinab 6up MapoMaa TeKUC xa-
pakaTnaHMacnurura onub kenaau.

W3FMpUHAKM WwaMon nantmaa anpuMm KULWWNAPHUHT
6own ofFpuca, 6abvaunap yMUKyCU3INUKAAH KWAHaNUWU
MYMKWH. PeBMatusMm €ku 1opak-KoH TOMUp XacTtanukna-
pura yanuHran 6emopnapaa xam 6y xonat Ky3aTuiviin
MYMKWH,

XaBo Tapkubuparu Tabuunii 3NeKTPoH 3appadyanap
MaHpui Ba MycbaT xonaa yupaian. Manduin 3appava-
nap XaBoHWM To3anab, kuwwu TaHacura wxobuit Tabcup
kypcataam. (By 3appauanap KUWNOK XasBocuaa Kyn
6ynagn.) Mycbat 3apsgnaHradH npoTOH 3appadanap
waxap xaBocuaa (anHuMKca, YakMoK nanTuaa EKu UCCHK
waMon 3craHaa) Tynnanub, ynap Kvwwu canomatiuru-
ra canbuit Tabcup Kunaau. AHaH WYHUHT yuyyH 6ab3n
0A@MNAPHUHT EMFUP EFULUM ONAWAAH axBONW y3rapaau,
HadacKu Kucaam, pak ypulumM Tesnawaau.

0O6-xaBora Tabcupyan 6emopnap EMFUp EFULLMHK ON-
AvHAaH 6ynaavrad y3rapuwnapHu 2-3 KyH ONAvH ce-
316, ynapHu 6exX0NnuK, PyxXui TYLUKYHIWK, YAKYCU3INUK,
nwraxa 6ysunuwm, 60w annadnwmn KuihHainam, LWyHucn
axabnaHapnukn, émrupaaH KeinH Gy anoMaTnapHUHr
6apuack y3-yauaaH yTub ketaam.

06-xaBo éMoHNaLraH NaTaa Kekca KUWunap Kynpok
AaM ONUWNApMU, XUCMOHMIA XapakaT 3ypuKMlINapaaH
MMKOH Kajap ueknawnapu nosum. ByHpaii naittnappa
KYNpOK CyloK éku GyrFaa TaiépnaHran Taomnap, Kykart
Ba cab3aBOT KylWwunraH canatnapHu WCTEbMON KUSIULW
Xamaa KyK 4o uuuw cdornaanu. BYHUHr yYyH lOpaKk-To-
mMup, acab TMauMmu Ba Hadac NyNNapuHW TabCUPNaHTH-

Benrnnapw:

- bow orpurn;

- 6egopnni;

= TONMKnw,;

=~ MHNI3aKNINK;

~ KOMH GocummHnHr

Kyrapnnwnumn;

~ IOpaK Tesz ypuumn;

- KopuH arpohugarm
orpuKnap...

paavraH 3vpasopnap, ayuvmK, Kyu rywruaan Tanépnan-
raH, AyAnaHraH MaxcynoTnapHu WCTEBLMON KUIULLHM
KaMalTMPULL NO3UM.

Annu3, paixoH 6aprnapuHn Xuanaw, NMMOH NYCTUHKU
YaiHaW yMyMMWid axBONHU AXWKUNAWAK, IOPaK ULWIUHK Ky-
4anuTUpuG, Bow OFPUFMAAH Xanoc Kunaam.

Aénnap xaBo EMOHNAWraHaa YUKYCM3NUKAAH KMHa-
NUWNapuM MyMKuH. Ynap yWkyra étuwgad onauvH WUiuk
cyBAa 4ymMunub, TUHYNAHTMPYBYM TabCupra ara snnus,
KWWK YTWU, apCNOHKYWPYK XaMaa NMMOH YT ruéxnapuaan
6upuHn gamnab mumwnapu saxwu Had Gepaau. ByHWHr
YUYH BUp 4O KOWMK YTHU KMYMKPOK YOoWHakka conub,
yctura 1,5 nuéna kaiHok cyB Kyhiunaaum Ba 10 aakuka
Aamnadagn. ApuMm 4o KOwMK acan kywmb nyca xam
6ynaau.

XaBo éMoHnawraHga 13-KynHu aBBan UNUK CyBAa,
KeWnH COBYK CyBAa I0BMLL, 0K YUYYH UCCUK BaHHa Kabyn
KWNui, BakTU-BakTU 6unaH cayHara 6opuw doiaanm.
OBUHMG 6YynraHaaH KeWuH yCTUHIM34aH 6up Yyenak unuk
CyB KyWcaHrns, kKanpuaTtmHrua Kkytapunagu. MyonaxaHm
Xap UKKW KyHAa 6axapuiura ogatnaHcaHrui wamMonnau,
6pOHXMT, KNMMaKC AaBpuAarv HOXYLWNWKNAap, Ppyxui
TYWKYHNMKAAH xanoc 6ynacua.

Yilipa 6upo3 paranpok Mato 6ynaru 6unav 6YiHuH,
enka, 6en, Kyn-oéknapuu sxwunab vwkanab BUHULW
axwu épaam 6epaam. By coana ycyn TaHaaaru KoH aina-
HULIMHK AXLIKNANRAN, UMMYHUTETHU KyTapaau.

Bywawwnb noxacnanaérran 6yncadrus, Mmysaek gepa-
3a oMHacura newoHaHu Tupab, 1-2 pakuka Typuur. by
YyCyn fXWK TeTUKNalMIWIKHIM3aa nxobuin camapa 6epa-
an.

XKyH MaToHu Tepura wvwkanaw MmaHdpui KyBBaTHWM
Wykotuwra épaam 6epaau.

Kon 6ocumu nact 6ynran kuwunap xam 06-xaBso y3-
rapraHaa yanapuuu GUpMyHYa Hoxyw cesagunap. by-
HUHI ONAWHW ONULW YYyH BaKTU-BaKTW 6uMnaH BUTaMWUH-
M Yoinap (Kopa 4oiira aynaHa, HabMmaTak MeBanapHu
conub) nunw AXWK HaTuxa 6epaaun. Ynap opraHuaMHu
TeTUKNnawTupnb, KOH ainaHUWKHKM AXWUNaRaKM, opak
vwmHn daonnawtupub, wamonnaw Ba GowKa WOKyMIU
Kacannuiiapra YanuHul XxaBhuHU KaManTupaam.

Ypxusa TYPABEKOBA,
3KOMIOr MyTaxaccuc.
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MoxtumMonin myammonapuaas 6upw 6ynran éwnap osKatnaHmum
6unan 6oFnuMK Macananapra 3TM60OP KapaTviu 3apypusTH K03ara Kengm.
By kabn myaMmMonapra eumm TONWW yuYyyH XyYKyMaTuMnU3 Kapopnapuga
Ternwnu sasudanap 6enrnnab 6epunagn. HyHkn ycMupnuk éwmparm-
NAPHUHTI XXNCMaH Ba PyXaH AaxXwm PUBOXNNTAHMLUM YYYH OBKaTnaHu-

HM TVFPW TAWKWA 3TUW KaTTa axamuaTra 3ra. Herakw, oBKaT opkanm
OpPraHu3Mra Tywagaurad BUTaMmMHNap eTMuMoOBHUANIM GonaHuHr awmﬁ

PUBOXNAHNLLMHW KEYUKTHUpagn.

Aemak, oBKaTnauuiuaa YCMUPHUHI OKcunnap, érnap, yrnesoanap sa
BuTaMuHnapra 6ynrad pmanonoruk axruémnapunm anbarra xucobra

onuL Kepak.

KWUM HUMA UCTEBMOJ
KWIAaWU?

TowkeHT Mexp-wadkar kacb-xy-
Hap Konnexwuaa Taxcun onaérrad an-
pum éwnap “KyH gasoMuaa Humanap
WUCTebMON Kunacua?” aeraH casonun-
Mu3ra wyHgav xasob 6epuwan.

Waxpusopa Canpaxmenosa:

- Wowwnb TypraHumaa nasaw Eku
rambyprep eiuw 6unaH kudgosnaHa-
MaH. Nyn-iynakain rasanu nuumnuknap
onaMaH. bab3auaa 6yHpan oskatna-
HWLWAAQH CYHr OLWKO30HUM Ge3osTa
Kunagu.

WUcnom Myxammepnos:

- Kanaai oekat 6ynuwmaaH Katb-
WA Hasap, Wyn-iynakai wucrevmon
Kunub  keTasepaMaH. DHepreTuk
WYUMNKUK 3Ca KULNHW TETUK KUNraH-
nUMrM 6OMC YHW MYUWHK KaHaa Kun-
ManMaH.

Hurnna Waxu3opa:

- OHaM Ky4ya OBKaTNapyUHU UNOXK
6opuya KaMpoK eMUWKMMHKU MacnaxaTt
6epagunap. LWyHWHr y4yH, y#Aaa
OBKaTNaHULWra xapakar KunamaH.,

VKyB MackaHupaH —Kaitaétub
asTobyc 6ekatmpa dacr-bys Taom-
nap onuw y4yH HasbaT kyTaérraH
élwnapHu casonra TyTAUK.

- by erynuknap MyHTasam UCTeb-
MO KWIMHraHaa OpraHusM yyyH 3a-
pap XaM KenTupuwwmnHu Gunacuamu?

Opunbex:

- bByHucn sxwwu-cu, 6upnacaa
Talépnab 6epuwaan, Masanm.

Aponar:

- XoT-por meHra ékaau, kona aca
XOHY AWNUM. YNnapHu eranga xed Ge-
30BTaNUK Ce3MaraHMaH.

3apuda:

- ®dacr-pyanapHu 3apapnu aeit-
WLUFaHWUHW SWUTraHMaH, JIeKuMH LwWo-
wwub TypraKaa eMMusaa, Haunox...

ACOCHIA XAB® LUYHAAKM...

Fambyprep, 4n3byprep, ceHaBuY,
nuuua, xoT-gor... by erynuknapuu
KOPWUH OYNUruaa TacaBBYpP KWNWLL-
HUHT Y3MEK MIWITaxaHu KUTUKNANAW.
KapaHrku, ynap 6up 3ymaa tanépna-
Haawu! AilHukca, éwnap 6y TaoMnapHu
cesnb einwaan. Nlekun dact-dya-
nap ycub kenaétraH OpraHusM yuyyH
Kai papaxapna doitganuio, Kain napa-
Xajaa 3apap kentupaau?

BpUTaHuaHuHr MaHyectep YyHU-

BepcuteTn  onumnapu  dacr-pya-
NapHM KYN UCTEBMON KWUAUW  WH-
COHnapAa TYWKYHIUKHUHI  t03ara

/

kenuw xasdpuHu 40 cdowusra owmupa-
AW peraH xynocara kenuwau. My-
Taxaccucnap TaoM Ba TYLWKYHNUK
ypracugarn GOFNUKNNKHU  YpraHui
Makcaamaa 11 Ta TaAKUKOT yTKasuiw-
An. AHWKNauuwwuya, dacr-dya Ba
yrneson éfnapu kyn 6ynraH Taom-
NapHU ucTebMon Kunysuunap 6Gow-
Kanapra HucbartaHn 1,4 maprta Kynpok
TYWKYHNUKAAH a3UAT YeKULWaau,
OnuMnapHuHr Gukpuya, yu wa-
poMTHAa NMWUPUNraH  OBKartnap
pyxui 6y3unuwnap s3ara Kenuw
3XTUMONIMHM NacainTupaau.

Kapwwu AaBnart yHuBepcuTeTu

npodeccopu, 6uonorus

cdaHnapu fOKTOpKU

LWonnés KYPBOHOB wyHaai

usoxnanam:

- Tawépnaw xapaéHuaa mebép-
AaH OpTUKYa Ty3 WLWNATUNULLKA OKU-
6atuna dact-dyanap opraHusmaaru
CYB MMUKAOPWUHWM KamanTupub, ap-
Tepuan KoH 60CMMM KyTapunuwura
cabab 6ynaan, y3 Hasbatuaa topak
Ba KOH TOMMUp Kacanimknapu iosara
Kenaau.

[asnavran wapbatnapum (kona,
(aHTa, Nnencu cMHrapunapHu) AOUMO
nynw Gonanapaa cysk TYKUManapuHm
MypPTNawWTUpaau, OWKO30H-U4aK Ba
Xa3Mm ab3onapu, xaTtro acab Tusumura
XaMm aH4yaruHa 3apap erkasaau. Masnu
cyBnapaarv 3apapnu Moaanap KoM
6unaH 6oFNMK KacannMKNapH puBoX-
naHTMpuG 160PUWIKN MYMKUHAUIUHWA
AyHE oOnuMNapu xaM 3bTUpod IT-
Mokaa. CypyHkanu pasvwaa umyuna-
AWraH rasnu wuumnuknap tydainm
KynuH4Ya opraHusmaa KoH xocun 6y-
NULL KapaéHn U3aaH YnKaam.

«KOPA PYAXAT»AAH
XOW ONIFAH NYMMANK

Manbanapaa kKaia 3TUAMWKYA,
rasnu 3HepreTmK WYUMAMK uwnab
YUKApUNMIWIKFa aBCTPUANUK [UTpUX
Martewuy uxtupocu cabab 6ynraH.
Y ToHKoHrra caéxatra 6GopraHuga
Maxannuii TETUKNAWTUPYBYM MUMM-
NVKHW TaT6 Kypaan. YHUHT Tabcupm
Ba TabMW MabKyn kenrad, 6y peuent-
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HU ¥3 opTUra onunb kenuwra axa Ku-
naau Ba 1982 iunu Asctpusina Red
Bull kyBBaT 6epyBYM WHUMNAUIUHWK
uwnab ynkapaau.

Xo3aupru KyHaa Martewwuu uwnab
YUKapraH 3HepreTk myumnunk 6up
Wnaa 1 MApA AaH OpPTUK MAWWAA
kaaoknab corunaan. Y 70 agaH op-
TUK JAaBnatra 3KCNOpT KWaWHaaW.
By TapbupkopHuUHr omaau 6olwka
MWOUNAPMOHNAPHU XaM 3HEepreTuk
MYUMAKMKNAP UWNab YMKapuwra aab-
Bar 31an Ba 90-WunnapaaH 6ownab
6olwka gaBnatnapja XaM 3HepreTuk
vyuMnap uwnab ynKapul Ba coTuw
wynra kyiunam. KeiumHyanuk ynap-
HWHI Tapkubura 03 MUKZOpPAA anko-
ron MoAAacK xam Kylwuna 6ownaHam.

Kyn #vwnnap aasomupa onub 6o-
pUNraH TaaKUKoTNapaaH CyHr XKaxoH
CoFNMKHM caknaw TawKunoTH 3Hep-
reTMK UYUMNUKNApPHWUHT énap opa-
cMaa OMManalwMwm yNnapHUHr CofF-
nUFWra xuaauii xasd conapun, aerad
xXynocara kenau. BY€K, TabM, TYKIUK
XMCCMHK BepyBYMu Moaaanap Kylwwmn-
raHu 3bvTubopra onuHca, 6yHaan
WYUMAUKNap 3apapnu  Maxcynornap
py#xaTuaaH Xoi onrax.

MyTaxaccucnapHUHr aHuknawna-
puYa, IHEPreTUKHW AOMMMIA  UuuLW
xurap, b6yipak, opak, KaHanu au-
aber Ba acab kacannuknapura uva-
nuHrad 6eMopnap XonaTUHW KEeCcKWH
éMOHNawTMpaan. Ywaarm 6yék Ba
HOPAOH TabM OepyBun Mopaanap
0BKAT XasM KWWL TU3MMUHU ULLAAH
yukapub, racTput Ba apanapra onub
Kenaau.

SOFIIOM OBKATJIAHMULUTA
YTULWI WAPT
[acTpoaxTeponor wudokop,
TU66MET haHnapu aAokTopu
WaxHo3a YCMOHOBA
WwyHAan aenam:

- Tyfpu oBKaTnanuw Ba y Tydaii-
nW canoMmatiuMkka 3bTubop 6Gepuw
xap 6up MHCOHHWMHT TUG6MIA Mapa-
HuATAra xam 6oFnnK. OBKaT GU3HUHT
OpraHM3MUMU3HKU MYbTagun Aapaxa-
Aa ywnab TypyBuu maHb6a (ékunium)
avp. femak, 6us 6y maH6agaH nnMuin
acocnauraH xonaa ponaanaHniunMmns
Kepak.

YcMupnap wyHW 6unuwnapu no-
3UMKM, OPraHU3MHWHT XaéTnii da-
oONMATU  YYyH 6eTuHuM oKcunnap,
éFnap, yrnesoanap, BUTaMUH Ba MU-
KpoyHcypnap kepak 6ynaau. Arap
oBKaTAa oKcunnap ertuiiMaca, ycMup
OKyMu agapanapra moun 6ynnb Ko-
naau, KOH apaTunuium cycasam, acab
TM3nMMuK, xurap Ba Oowka ab3onap
daonusatu bysunaau.

Okcunnap rywrt, 6anuk, cyT Max-
CynoTnapv Ba AyKKaknu ycumnuknap
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AOHNapu (Mow, rypy4d, noBus, HyxarT)
na kyn 6ynaau.

Yrnesoanap acab Tu3uMu, My-
waknap, lopak, xwurap Ba 6owka
ab3onap aonuATMAa MyXuMm ponb
yiHaiau. HoH, épMa Ba WUPUHINK
Maxcynortnapuaa yrnesoanap cepob.
Bup kyHaa 200-300 r HoH, 70-80 r
WWPHUHIUK OPraHU3MHUHI yrnesoara
6ynran axTUEXMHM KoHAWpaau. Me-
Ba-cab3aBoTnap u4ak nepuctanbTu-
KacuHM Ky4anTupaav Ba WYHU AXLWIK-
namnam.

Ernap opraHu3MHu KyBBaT 3axu-
pacu 6unan TabMuHnab Typaau.
Okcunnap, 6av3u MuHepan Tysnap,
éFfa  3puAgUraH  BUTAMUHNAPHUHI
opraHv3Mga y3nawTUpUaUILK  YYyH
XaM érnap HUX0ATAA 3apyp.

Xap 6up Vycmupra 6up KyHNMK
0BKAT KanopuacuHUHr 30 ¢ousnHu
€Fnap TalKu 3TULLIK MeBEPUIA xonaT
xucobnaHaam.

MuHepan Ty3nap (kanui, HaTpui,
Kanbuui, MarHui, Temup, docdop,
MuUc, kobanbT kabunap) éw opraHms-
MHWHI TYFPU YCULLIMAA MYXUM axamu-
aTra ara. ButamuHnap aca opraHus-
MHUHI Mebépaa XaéT KeuyupULLIUHKU
TabMWHNanau, 6Golwka o03uK Mopaa-
NAapHUHT  Y3NawTUpUnumnaa UwTu-
POK 3TaAW, OPraHU3MHUHI Tallku 3a-
papnu TabcupoTnapra KapluiuruHm
Ky4aintupaau. UMMyH Tuaummn daonu-
ATUHU AXwWwKnab, MexHaT KWW Ko-
BUNUATUHK OLIMPaaM.

SKMHA@ 3IBNOH  KWUNMHradH 6up
MabnyMoTAa auTunuwmya, dacrt-bya
MaxcynoTnapuHu xaanaH opTuK Kyn
MUCTEBMON KWUNWW éwnapaa acrma
KacannuruHu puBoXNaHTUpub to6o-
papkaH. ByHaaH Tawkapu, puUHUT
(TyMOB) Ba 3K3eMaHWHr XaMm tlo3ara
Kkenuwwra cababum 6ynapkaH.

MacnaxatuMm Wyku, Kyya-kynaa
TanépnaHaérraH erynuknapHM Ao-
WMWA paBvlLAa WUCTEBMON KunMara-
HUHIM3 MabKyn. KaTTuk KoBypunraH
Ba Y30K KailHaTunraH taomnap opa-
cuaaH Tawnaw WMMKOHMATM 6Ynca,
KaWHaTunraHu Makcaara MyBOUK.
Wnoxu 6Gopuya rasnaHmaraH W4YUM-
NWUKNAP MYMLLIra XapakaT KUAWHT. Xyn
meBanap Ba cabsasotnu canatnapaa
CU3HWHI OPraHW3MUHIU3 Y4YyH 3apyp
BUTAMUHNAP cepob, ByHU yHyTMaHr.
3apyp BakTAa TETUK BYNMWHW ucTa-
CaHru3 KOHTpacT Ayw Kabyn kunuii-
ra, To3a xasoaa caup Kunuwra oaar-
naHuHr, Kykyon €ku Tabumin kaxsa
nuymuw BunaH xap KaHaaw KaTTuk Yap-
YOKAAH KYTYNULW MYMKWH.

TYWYHTUPULL ULLJTAPH
KYYAWTUPWIICA...
TowkeHT Mexp-wadkat
KONNEXNHUHI 0BKaTNaHWLW Ba

OLUXOHA MLINAapU YYyH Macbyn
MyTaxaccuc

Hasokart XJXYMAHOBA
WwyHAan aenaun:

- YKyB Myaccacamus owxoHacuaa
KyHAanuMK MeHblo Ty3aétub anbar-
Ta YKYBYMNAPHU AHIM TalépnaHraH
WUCCUK OBKAat 6unaH BakTUaa Tab-
MUHNAWHK Xucobra onamus. YyHku
Taomnap 6unaH Kabyn KunuHaguraH
BUTaMUHNAp, 03VK Ba MUHepan Moa-
Aanap Teruwsnu Mukgopaa 6ynuwm
wapT. X03upru KyHaa YKyBuunap
ypracuaa Moa TaHKUCAUIU KYNauru
6ouc, 6u3 oara GynraH 3IXTUEXKHM
KONNaw y4yH nuwmpaérraH oBkatna-
pUMM3Aa KYNpoK rywT Maxcynotna-
pu, TyXyMm, Aykkaknunap, épmanap-
AaH donpananamus. By maxcynornap
6upuHYM HaBbaTaa YKyBYMNAPHM aK-
NV PUBOXNAHUILMHW TabMUHNANAN.

Konnexaarn Mawfynotnap Mo-
6aiiHMAa YKYBUMHUHI aKauii okna-
Macu optaau. ByHaan Bakraa wc-
TEbMON  KWUNMHAETTaH  TAOMHMWHI
BUTaMuHNapra 6ol 6ynuwmn xyaa
MyXuM. Mabnymku, cudatnm oskaTt
opraHusMaa Mojaanap anMalluuHyBM-
HU AXWKUNANRAN, UMMYH TU3UMU ULIN-
HKW TapTubra conaau, Typau OKyMnu
KacannuknapaaH XuMosNaHuw Ko-
6unusaTUHM owmnpaau. Bus airHukca
YKYBYMNAPHUHT KULLIKW TaOMHOMacu-
Aa KyBBaTbaxi Ba BATAMUHIKN OBKaT-
nap kyn 6ynuwmnra xapakar KunamMms,
JleKMH MyaMMO WYyHAAKK, KYNruHa
yKyBUYMNnap aapcaaH CyHr yinapwura
KanuTaétnb kydya-kyiga eHrun-ennu
OBKATNaHUWra pyxy KyiuwraH. By
YNapHUHI canoMaTnuru yyyH 3apap
kentupaau. LWyHaai skaH, Hadakat
Konnexumusaa, 6anku Typnu YKys
Mackalnapu ykysuunapu ypracuaa
COFNoOM oBKaTnaHuw 6Gopacuaa cyx-
6atnap Ba TyWyHTMpUW-TapFuboT
vwnapuHu GyHaaH KeitnH siHaga Ky-
yantTupuw no3um aeb yinaimau. Ava
WwyHAarMHa  caib-xapakaTnapumus
wxobui HaTuxanap 6epaau.

Mamnakat XY)KA
é3



(ynap xaér yuyH xyaa xasdnn)

OBKaTAaH 3axapnaHulnapHUHT
3Hr xaBdnu Typu 6oTtynusmaunp. By
acnuaa kacannuk xonatm 6ynub,
acocaH yin wapoutuaa TanépnaHrad
cab3aBoT MapuHagnapuuu (Ty3na-
ManapHu) UCTEbMON KUNuw okuba-
Thaa kenub ynkaau.

KynuHua panaga cab3asoTnap-
HUWHI, MacanaH, 6o0apuHr, NoMnaop,
6aKkNaxXoH CUHrapunapHuHr 6aHg
KUCMUra Tynpok opkanu 60Tynusm
criopanapu xoinawunb onraH 6yna-
avn. Cab3aBoTnap KOHCepBanaHraH-
OaH KeWWH WAWW MYMparn xasocu3
MyXuTAa aHa Wy cnopanap ysuaad
60TYNOTOKCHMH axpartaau. boTynusm
KacannurmHyu anHaH LWy TOKCMHNap
KenTupmb yukapaam.

BOTyNnu3M TOKCMHM u4akaa Te3
cypwnaam, KoHra ytaau Ba 6yTyH
opraHu3aMra Tapkanub acocaH, map-
Kasuii xamaa BeretaTtus HEPB TU3MW-
MWUHW WMKaCcTNanam.

TokcuHnn MapuHaa (Ty3nama)
WUCTEBLMON KWNMHraHaaw 12-24 coar
yTray kacannuk TycataaH 6ownaHa-
Av. BOTYNU3MHUHI MK anomartnapu
6eMopnapaa KywWupgarvya HaMoEH
6ynaaun:

Macnaxar

- YMYMWIA AGPMOHCU3NK;

- NaHXINK;

- KYHrMN aHawm, Kycuw;

- OFU3 KYpWLLN;

- OWKO30HAA OFPUK,.

Bup Keuya-kyHay3 wumaa 6Goty-
nM3Mra Xoc HeBpONOruMK anomartnap
xaMm nawgo 6ynaaun. Kys onaum xu-
panawraH 6emop GylOMNapHuM aHuK
Kyponmanau, 6ab3aH Hapcanap Ky-
3unra ukkuta 6ynub kypuHaau (am-
nnonus). beMopaa Hesponoruk 6en-
runap Kyimaarumya keyagm:

- KOBOKNAp ocunub, KY3HWU oYU
KUAUHNawaam;

- Ky3 KOPaYMKIapUHWUHT KEHrn-
r y3rapaav Ba COKKanapWHUHC xa-
pakatu 6y3unaaum;

- OBKAT HOTULL KMWWHNAWaau;

- TOByW 6yFuAnwKn ékn nacaimn-
WK MYMKWH ;

- MaHKanaHuw, auMokaa ranu-
pUL XonaTu KysaTtunaam;

- oUW daonuatn BysunraHnu-
™ cabab akcapusT xonnappa 6e-
MOp MuraH cyknuk 6ypHuaaH okub
yuka Golnanam.

BOTyNnM3M  KacannUruHUHr Xun-
Ma-xun cumntomnapu  (6enruna-

BAHAH - APAJTAPTA MAJTXAM

pu) KynuH4ya 6eMopHW Typnu coxa
Bpaunapura (Macanad Hesponarto-
Nor, OKYJIUCT, OTOPWHONaPUHronor,
TepanesT Ba 6owkanapra) Mypo-
waat 3tmwwura caba6 6ynagu. by
X0nart 3ca KacaniukHu Y3 BakTtuaa
aHMKNaHMacaaH Konuwura onnb ke-
naav.

BoTynu3m anomaTtnapu ceswnun-
Wy 6unaHok WUhOKOPHM yira Yyaku-
puw 3apyp. “Te3 épaam” kenryHya,
6emopaa toTuw daonustu Gysmnma-
raH 6ynca, yHra KaHaTunraH cysHu
WIWK X0NnuAa MyvMpu €kn 2-3 nutp
WNKMK cyB BunaH xykHa (Knn3ma) Ku-
NUW MYMKWH. By 6eMop axBonuHu
61po3 eHrunnawTupaau.

beMop WMMKOH Kajap Te3pokK
wudoxoHara eTkasunuwKu  3apyp.
YyHKM Kacanimk MUKpobnapuHuHr
3axapu aactnab KoHra yTaau, KemuH
ynap Tykumanap capu wuasat 6u-
NaH xapakartnadagu.

[asonaw Ke4YukKTupunca ofup
acopatnap (macanaH, KOH-TOMUp Ba
Hadac eTUWMOBYUAWUIK, 30TUIKAM,
MUOKapAUT CUHrapunap) pyin Gepu-
Wwu, xatro 6emMop xaétaaH Ky3 oMu-
WK XaM MYMKWH.

Yit wapoutnaa Tanépnawrad cab-
3aBoTniap, MacanaH 6oapuHr, no-
Muaop Ba 6oWKa WY CUHrapunapHu
WUCTEBbMON KUMULWIAAH ONAWH YNapHU
cuHYMKNab kysaaH kewyvpuHr. Mavw
KOMKOFU KyTapunraH, uymparu cy-
IOKIMK XUpa €KW TY3NaMaHWHr Tab-
MW y3rapraH Xxonatnapaa ynapHu
WUCTEBLMON KUNMAHT,

Cudatnn TepMo MWNOBAAH YT-
Kasunrad MapuHaanapHu  casao
waxobyanapuaaH xapua KWNraHuH-
3 MabKyn.

rynasnpom ABASHUE3OBA,
wupokop.

BaHaH XaTTo YaKanoKNapaa xam annepruavn kentupub unkapmaian. By mesa
Tapkubugarn TpunTo)aH MOAAACH KepakNW ropMoHnap mwnab YnKapuanimHm
parbarnanTnpaau. BaHaHHUHI MYXWUM XYCYCUATAApW:

-~ Kaﬂbu“ﬁ MOAQAACVHMHI OpraHvamMaan CYrRKIUK opkKanu '-IVIKVIG KEeETUWINHWHI
ONAVHW ONAAM Ba CYSKNAPp MyCTaXKaMIUrMHu TabMUHNaRAW;

- Tapkmbuparu depMeHTNap 0BKaT AXWIK Xasm 6ynuwunra épaam 6epaan, knu-
WHMHW XXUFUIA0H KaHalMaaH xanoc ataav;

= U4 KOTHWIMaaH canulaﬁau;

- TeMup MoaAacK KYNAnru 60Mc aHEMUAHWHT ONIANHW ONaan, MMMYHUTETHU MyC-

Taxkamnanam;

Banannn wndokopnap Xarro OWKO30H APACK Kacannuruaa Xam ucTebmon
KMMWHK TaBCUA 3Tagnnap. YyHKW y OWKO30H AieBopuHK “ypab” onnb, sapapnn
Moafanap, TOKCUHAAAp Ba KMCNOTanap TabCcupuaan XMMoananam xamaa sapanap-

HUHI Te3 BuTMwKnra kKyMmaknawagm.

Fynuexpa YMAPOBA.

Xawapor yakKkaH-
na 6anan nycr-
NOFUHWHTI MYKHN
TapaduHm xa-
poxarra 6occan-
M3, KMYnWnWaaH
Xanoc aragm.
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CaJIOMaTJINIM,

BAYAJOH BYUHU CAPATOHM:

AABOAAITIAA HYP TEPATIMSAICUHUHT
AXAMUSATU

WaxoH CoFIMKHM caknall TalWKWNOTUHUHI MabayMoTnapura kypa, AyHé 6yiinua OHKONOruK
Kacannuknap ymyMui Katopmaa 6avafoH 6yinH capatoHm 6ewmHuYm YpuHHKM 3rannab kenmokaa.
Pecny6nukamuspa s3ca 6y kacannuk kykpak 6e3m capartoHuMaaH KeWUMH MKKMHYM YPUHHM 3rannab

TYypMban.

KynruHa aénnap kacannukHuHr 6ownanruy 6enrmnapura axamuar 6epmacanan wudgokopra ke
Mypoxxar kmnuwaau. Wy cababnu gasonaw camapacu pomsn KeckuH kamasaaum. 40 on3 6emop
aénnap 6upnaMum gasonawl MyaaaTv Tyrarasfas CyHr o3 MyaaaTAaH KeMuH Kacan/IMKHUHI KakTa-

naHuwuK opKanu Hobya 6ynagwnap.

KacannukHuHr kenub ynkuw cababnapwu, acocaHn 6a-
YapoH 6YiHMAa yuypanaurad 3posuvsnap, SNNUFNaHULW
WapaéHu, YcMa onau Kacannvknapu, xamaa nanunnoma
BUpycn. OXupru BaKTnapaa Kacannmk HucbataH éw aén-
napaa Kynpok yuypamokaa.

BayapfoH 6yiiHM capaTOHMHUHT Gownanuwmnga aénHu
XUHCUIA ab30oCcuaaH CyBnW axpanManap kenuwm 6e3os-
Ta Kunagu. BakT yTuwm 6unan cysnu axpanmanapra
KOH apanaw 6ynub ketuwwu Ba 6en xamaa KOPUHHWHI
nacTkyu NacTkM KMcMuaa ofFpuknap nawao 6ynuwm 6es-
oBTa kunagu. Kynuunuk aénnap tokopuaaru 6enrunap
Ky3aTunrasga wudokopra Mypoxaar kunmanaunap. LWy
cababnu Kacannmk XuUHCKHit ab3o gesopnapura, 6a4anoH
TaHacura Ba aTtpod Tykumanapura ytmb Kyn mukaopaa
KOH KeTuwwM Ky3atunaau. By xonaT maxannuit nonuknm-
HUKaA WKUHOKOPNAPUHUKHT aénnapHu TYNUK Xonga npo-
punakTuk TeKwWwWUpyBnapaaH yTkasmacnuknapuaaH aa-
nonat 6epaan. bab3npa 6U3HUHT Maxannuii aénnapummns
6up TyFpykkada 6ynran gaspaa ruHekonor wudokopra
yMyMaH MypoxaTt Kunuimainam.

Pecnybnuka WXTUCOCNAWTUPUATaH OHKONOrMA Ba
paanonorus unMuin-amanuin TM66MET mapkasnaa kacan-
NUKHWU 3pTa aHWKNaw Ba camapanu aasonaw 6opacuaa
KYyNruHa uwnap KWAuHMokaa. Mapkas wudokopnapu 1o-
MOHWAAH XamMa BunosiTnapra 4nkub, 6eMopnapHu OHKO-
NOMMK OMUNNAPHU 3pTa aHMKNaWwaa OHKONOrMK AUCNaH-
cepnapra épaam Gepuwmokga. Kacannuk aHuknaHrad

BauapoH 6yiHn
capaTtoHm

Vema

@
G
@
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BaKTnapaaH 6ownab aénnap mapkasui macnaxar nonum-
KUHUKACcKMAAH TYNUK TeKWUpUlnapaaH yTkasunub, aa-
BONaHMokaanap.

BauaaoH 6yiiH1 capaToHWHKU acocui Aasonall 6unaH
6up KaTopaaru ycynnapvwaas 6upu TakoMunnawraH Hyp
Tepanuscuanp, 6y Myctakun pasonaw ycynu 6ynuiwm
6unaH 6up Katopaa, KoMGUHauMaNawraH AaBoONAWHUHT
Tapkubuii KMcMu 6Ynumn xam MyMkuH. BavagoH 6YiHu
CapaToOHMHWUHI BolinaHFuy AaBpuaa acocaH Xappoxiuk
nynu 6unaH aaBonaHaau, NEKUMH Hyp Tepanuacu GunaH
Aasonaw xam camapanu xucobnaHaau. Kynruxa aénnap
Xappoxnvk inynu 6unan pasonavvwaad 6ow TopTuwwa-
Aun, cababu kyn xonatnapaa Kacannuk KeYyukKTupunrad
6ockuunapuaa mypoxaart 6ynaau. LlyHaain xonatnapaa
6emopnapra Hyp Tepanuscu Taknud 3TMNaav Ba AaBo
onuwaaum.

BayasoH 6yitHM capaToHmMaa Hyp Tepanusa-
CUHM XaM Xe4 YHYTMacnuK Kepakku, aasona-
HUb, coF-canomat topraH aénnap xyga kyn-
YUNMKHW Talwkun kKunagu. BusHuHr aénnap
KaH4yanuk Y3 cofFnuknapura asTtubop 6epub
Te3-Te3 TMB6MI npodunakTUK KypuknapaaH
yT™M6 TypcanapruHa canoMmatnurura Xvaaun
xaB@ conyBun by KacannukHu y3 BaKTuaa 3pTa
aHuKNaHnb Ba eHrnwnapun MyMkuH 6ynaam.

Fynn MAHCYPOBA,

Pecny6nvka nxTucocnawTupunrax
OHKO/I0rMS Ba PaAnoNorua nnMnin-amanui
TU66MET Mapkazu paavonorua 6yNMMUHUHT
Gownwurn.

Kamona CAMOBA,

paavonor-wudokop,

TUE6MET chaHnapm HOM30AM.



UTdzOH

BonaHuHr Kynura 6MpuH4M mMapta
KOLWMK TyTKasap 3KaHCu3, TAOMHU KO-
wuK épaamuaa orsura onub Gopuwra
ypratuHr. KuukuxToi 6abaun oaanii xa-
pakatnapHu 6axapa onaauraH 6ynra-
HMAa aH4a Mypakkabpoknapura yTuHr,
AbHM “KOWUKHU MaHa GyHaan ywna”,
“CYIOK OWHMU HOH 6unaH u4”, “nukon-
YaHu cypub Kyin" ne6 tavkuanab Ty-
puHr. Bona 6Mpop MWHWHI yazacuaaH
yukKaHaa “6apakanna, OBKAaTUHIHM
nappos e6 kyhWavHr-a” pe6 makrab
KYWAWUHT.

Bona pactypxoH artpodwuga yTu-
PUWIAAH  ONAMH  KYNHW  l0BUWra,
OBKaTNaHWW naiTMha To3anukka Ba
opob-axnoknu 6ynuwra puos Kunuw
Kepaknuruin  6unmnb oncuu, HOHHKM
ywatnb, maiganab Tawnawwura pyx-
cat GepmaHr. Y4 awap 6ona oBkaT
eb 6ynraHMpaH KenuuH OF3UHW Co-
YMKKa apTuwK, CyHrpa paxmaTt ai-
TW6, pacTypxoHaaH Typulin kepak. By
axnoK-KouaanapHu yHra Tes-Tes acna-
TU6 TypwWHT.

Bonavu  capaHXoM-capuwTanvk-
Ka Ba 0304anvKKa ypraTuil Kepak.
Wkkn éwra TynMaraH KUYKWMHTOUNap-
ra, MacanaH, 4YyHTarugaH AacTpymo-
nvHu onunb, 6ypHUHM apTuwra épaam
6epunr. Nkkn éwpax owraxd 6ona ga-
cTpyMon 6unan 6YPHUHU ¥3U apTuwmn
MyMKUH. BUp AwapaaH yd éwrava 6yn-
ran 6ona 6y xapakaTnapHWM XOH-XOH
ne6 Gawapaau. Makrtabraua éwparu
6onanap aca 6apya WwnapHu KaTTa-
nap épaamMuaa Kunuwra yprasumb onu-
waau.

Bonann TyBakka YTvpuwra ogat-
NaHTUpUW XaM Myxumaup. Macanau
CaKKW3-TYKKM3 OUNMK ryAak xap ran
yxnab TypraHuaaH KeiluH TyBakka
yTka3caHrus, y 6opa-6opa 6y opaTra
KyHukaau. Bona yuy éwra KupraHu-
nAa y3n TyBakka 6emanon ytupaaurad
6ynaau.

[epnu 6apuya 6onanap KynnapuHu
IOBULLHM Ba YYMUIULLHKW XK KYpaau-
nap. by ManakanapHu Mycraxkamnaw
yuyyH 6onaHu KyMnpoK 3pKUH Kyiuw
kepak. Bona ukku awap 6ynraHuwaax
6ownab TUWNapuHM To3anawra ypra-
TUHr. YyHKW TUwnap opacura kupub

KonraH oBkaTt &cnnumapu '4
Kucnota axpartaguv, Ha

nap kynas 6ownanan. EMmpunran cyt
TUWNAPUHKM CTOMATONOrra AaBonaTuil
Kepak, WyHAa TUW unausura uHdek-
ums kupmaiian. Kumupnamanguras cyt
TUWNAPHWA ONAVMPMai TypraH AXWu,
YyHKKM xocun 6ynrad 6yw xon Tydan-
AW KYWHU TAWNAp HOTYFPU  YCULWNW
MYMKWH, HaTwxaga ynap AOUMWIA Tu-
WAAPHWHT Yeuwura xanakut 6epaau.

Y3uHuHr Tawku Kuédacura Ba
Xynkura absTmbop 6epuwHn xaMm 6ona-
ra ypratuHr, y nainoru Tywub kerca,
YHW Y31 KyTapub kyiuuwm, 60TMHKacK-
HUHT UNuHK 60Fnalun €ku KaTTanapaaH
€épaam cypawm kepak. KWYKUHTOR non-
Aa nawnok 6unad topub 6ynmacnuru-
HK, noihab3an 6GunaH AMBaHra YUKW,
O0E&KHW apTMacAaH XoHara KUpUL AXLUIK
3MacnuMruHmn 6unuwm wapt. Y xap 6up
6YIOMHUHT MabnyM 6Up Xoiaa TypuLum
KEpakIUrmHu BUncuH.

Kynuhya 6Gonara 6anaHg xoitra
YAKMWAA Ba Y epAaH Tywwwpaa, Kon-
TOK YyiHawpaa, Benocunes MuHUWAA
épaam Gepuwra TyFpu Kenaau. Bab-
3aH 6GonaWu xapakatnap Kunuwra
yHAAW, KYPKYBHM eHruwra ypratuw
kepak. Bonara Xaétm yuyH xasdnu
6ynraH YMHNap YiHaWHU MaH 3TUHF,
Arap 6ona imkunub Tywca éxu 6upop
epuHu ypub onca, KypKKaHWHIM3HK
acno 6unaupmaxr. Bonara “Wukunué
TYWAUHIMU, XeY Hapca KunMamnau, Ty-
pakon, KynnapuHrau apt”, ae6 panaa
6epuw nosum.

Bona kartranapHuHr 6eprad ép-
namn Tydannm Xa8TUHUHI aacTnabku
nunnapuaa pakart TEKUC XOWAAH 3Mac,
6anku ytnap yctuaad topaau, Ty-
CUKNapAaH yTaauv, YHUHr xapakaTtnapu
Tobopa yitFyHnawa 6opagu. Bona 3
awap 6ynraHvaa orypaau, cakpawam,
CTynra 4vKagm, yHaaH Tywaau, Beno-
cunes MyuHUWra yprasagu. KontokHu
My/mkanra oTUwKn, yHu wunub onuwm,
oManaTim - MymkuH,  KeinHyanmk
KatTanapHuHr épaamucus 6y vwnap-
HWHI YAQACHAAH YMKCA, Y AHA KYNpoK
xypcaHa 6ynaaum.

Bonaun 6Gemanon xapakaT Kuna-

NapHW MWAAH YMKapaauraH Ganepn)ﬂ(;

Am"au KUNU6 KMAMHTUPULL Kepak, Ku-
AMMW eHrun, XaBo yTKasaguraH, KUpu
OCOH KeTaguraH MaTofaH TUKunral

S6ynuwM 103uM. Kynunnuk ota-oHanap
Gonanapura KUMMaTBaxo KOCTIOM KWii-
rusagvnap Ba KUAUMHU UdNoc Kunnb
KyWnwaaH Kypkub, YiuH yiHaétranu-
Aa gowmo Teprab Typagunap. ByHaan
KMnMaraH MabKyn, YyHku 6ona y3uua
TYPAM YAMHNAP YyWHaraHuaaH Kew-
WH uwTaxa 6unaH oBKaT enaun, SXWK
yxnanau Ba axwm ycaau.

KWYKnUHTOM xKyaa éwnuruaax
“MYMKMH 3Mac” geraH CY3HW KaTbui
ykub oncuH. Bupok, 6y cy3Hu xyaa
KaMaaH-kaM xonnapaa alTull Kepak.
Bonara ranuHrMsaHm yTkasuHr. byHaan
xonnapaa 6uUpCY3nUK Ba KaTbUANMK
6onaga cu3ra HucbataH dakar xyp-
Mar yWrotagu. MacanaH, y xageraHaa
yXxnaw Konmauau, aHa yiHarucu kena-
an, 6UPOK CU3 yxnawu KepaknuruHu
KaTbuid Tanab KMNcaHrs ynkycu axwm
6ynaau.

Ddap3aHanHru3 6unau Mynoium ran-
nawuHr, 6y 3Hr axwwu Bocuta, Arap
6ona KyTapuWwWHIrusHu éxku y 6Gunan
YAHALWMWHIM3HW cypaca, ULWKHIM3 Kyn-
NUIUHK acTa TYWYHTUPKUHT. 1,5-3 xad-
Ta AasoMuaa KyHT Ba cabot 6unad
XyAAM WyHAaR kunuw kepak. Bona
xapxawa kunaérraH éxku WwFnaétrad
6ynca, yHra acno naHa-Hacuxart Kun-
MaHr, doinaacu 6ynmanamn. YHUHT THH-
YULWKUHKA KYTUE TYpuHraa, 6y MWWUHUHT
HOTYFPUNUIUHK ETUFU BUnaH aiTuHr,

Oii6ex MMWUHOB,

onwuit Tondanu 6onanap wudokopu.
Huropa TY/IATAHOBA,

neaaror.
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BuTUnMrona TEPUHUHWUI TYpNW >XOWnapura OK AOF
Tywaau. Ynap aymanok €xku osancumoH 6ynub, atpo-
duaarv cor TepuaaH aHUK Ba KeCKMH axxpanub Typaaum.
OK [AOF TywraH XOW acta-cekuH katranawmb, 6up-6upm
6unaH KyWwwWnuwm Hatuxacuaa TEPUHWHUHI TanairuHa
KWCMUHK 3rannab onaaun. BUpruHa oK AOFHUHT y3uaa pe-
MUTMEHTNIN AOFNIAPHM Ba YHUHI Yyerapacuaa 3ca sHruaaH
nanao 6ynaérrad ok AoFnapHu (aBX onuw GOCKUYMHM)
Ky3aTULL MYMKUH.

Kacannuk 6ownaHuwmnHu KynuHya 6emopnap ces-
Manaunap. AcTa-CeKkuMH Tepu okapaau, 6ab3aH 6upaaH
oKapuw xonnapu xam yudpanan. OK AoF naingo 6ynu-
WWAAH ONAUH TEPU KUUMLLIMLLK Ba 6MPO3 KenaknaHUwwm
MyMKuH. CYHrpa oK AOFNap TEPUHWHI Typ/in XoWnapura
(103, 6YiMH, Kyn, oéKKa) Towaaun. Ynap cMMMETpuK Exku
HOocMMMeTpuK 6Ynu6, AoF TywraH Xoiaarm cod Ba TyK-
nap xam okapu6 ynkaau. [loF TywraH xoiaa TepUHUHWT
Ce3uL XYCYCUaTH NyKonMamnam.

KacannukHuHr kenub ynkuw cababnapu Tynuk ypra-
HWAMaraH, JlekuH opraHusmaa Typnu Xun napasutnap-
HUHE (MIOKANaPHUHN) KYNamuwm, BUTaMUH KM MUKPO-
3NeMeHTNapHUHT TAHKUCUIU, ayTOMMMYH Kacannuknap,
ropMoHan ysrapuwnap, 3konoruk canbuit omunnap,
WYHUHFAEK WPCUIA  MOMMNNWUK BUTUIUIOHWU KENTUPUG
YMKAPULIKM MYMKUHAUIM Ky3aTunrad. Acab Tusumupaaru
y3rapuwnap (MacanaH: HeBpO3, Xaxn4opnuk, CTpecc
X0Natnapu) KacaMIMKHUHI PUBOXNAHWULLIKAE MYXUM
ypvH TyTaau. bonanappaa kKankoHcumoH 6e3 daonus-
TUHUHI Cycainlunm BUTUAUIOra ONMG KEenuwM MyMKWH.
ByHaaH Talwkapu, OWKO30H-1YaK, Xurap Ba 60WKa nuku
ab3onap vwmaaru yarapuiinap xam 6ab3aH Tepy okapu-
wwra cabab 6ynaam.

BUTUAWUIOHWHI TapkanraH Typu ayToMMMyH Tabuat-
ra sra. byHaa ok nofnap Te3s Tapkanub Ketaau Ba y30K
BaKT Ty3anMmaiamu, KynuH4Ya ayToMMMYyH Xactanuknap
6unan 6Gupranvkaa keyaan. AHMKPOK alTraHaa, BUTK-
NWAro ayTOMMMYH Kacannuknap (KankoHcuMoH 6espa yu-
panavrad XawvMoTto (ayTOMMMYH TUPOMANUT) XacTanuru,
NEPHULMO3 aHEMUS, KM3UN IONYPUK (BONYAHKA)HUHT TH-
3uMnmn waknu Ba 6olwkKanap Kkatopura kupaau. bav3vaa
XUHCKIA ropMoHnap Mukaopu, 6ympak yctu 6e3u paonum-
ATU y3rapuwnapy 6ab3aH BUTMIMIOHW KenTUpub unka-
paav. Tepuaa kucnopos Ba MUKpo3aneMmeHTnap (Kymyuw,
pPyX, TeMup Ba 6owKanap) eTUWMaCAUI1 XaMm BUTUIUrora
TypTku 6epaav. 3amoHaBui Ba xank tabobatupa BUTH-
NUroHn aasonawHu 6up KaHuya ycynnapu 6op. 3amoHa-
BUW TMEOMETAA BUTUAMIOHM AABONAWHWMHI BUP KaH4a
ycynnapu (macanaH, MYBA Tepanus, nasep Tepanus,
BUTaMUMHOTEpPanua CMHrapunap) Maexya. Xank tabobatn
Aynu 6unax xam 6y KacannMKHU Aasonaws MyMKuH. M6H
CuHO TabkuanaraHu kabu gasonalwjaH assan BUTUINIO-

Butunnro (xank tuauaa nec ékm oK AOF aein-
nagu) TEpUHMHI aUpUM KMCMAapMaa NUrMeHT-
HUHTI WyKonuwuanup. Kagumaa Mfmnnokpar Ba
MnarToH BUTUAMIOAA yYpalaUuraH Tepm oKapm-
wunHKn “Alphos”, Apucrorens 3ca “Leuse” geb
ararannap. banan onnmnap pukpuya, BUTUIN-
ro TEPMUHM aHIMNALMIMOBYMWINK EKKU XaTONMNK
AeraH cysnan kenub YnKKaH.

TUAUTO

HU KenTupub ynkapraH cababHu aHMKNaw Ba WyHra Moc
pasuwaa napxes Kunuw Gyopunaau.

BeMop uuyaknapu Kepakcwu3 YukuHaunapaaH xamaa
ruxokanapaaH xonu 6ynuwimv no3uM. ByHUHr yuyyH wu-
(okop TaBcusAcura Kypa o4 Konub, nyaknapHin 4opuBOp
yTnap (caHo) 6unaH OBUW EKWM XyKHa KuAWw amanra
owupunaaun. [laso Makcaamaa wudobaxw ycumnuknap-
AaH pAamnama TanépnaHaau. PysH, caHo, 3aHxabun,
KypKyMa, KUpKOYFUH, 4Yoi VTu, 6yiiMaaapoH, AOYUH,
KOpa cepaHa, rasaHga Ba wy kabw aopusop ycumnu-
KnapaaH 6up xun mukaopaga onmb mawpanadaau, 1 Ko-
wuFKn 1 NUTp KaWHOK CyBra gamnaHagu, cyHrpa 2 coart
ycTn ypab KyhWunaau Ba wavkK xonuaa xap 2 coataa 1
nuénajad nuunaau.

Butunuro kacannuru Myonaxacu 6ownaHraHaaH
CYHr anbatra napxe3ra aman kunuHaau. MNapxespa au-
YUK, WYP, CYT, KATUK, KANMOK, CApUMCOK, XOM NWUé3, Mo-
WK 0BKaTnap, XaMMpnu TaoMnap, WWPUHAWKNAP eiul,
CAUPTAN UYMMAMKNAP WYWLWL, HOC, CUrapeta Yekuuw
yMyMaH MyMKWH 3Mmac. Bemopnap Typnu crpeccnapaaH
CakNaHumn, TYFpy OBKaTNaHUWM, Xap KyHu 200 r kusun
caban wapbaTuHU UUUWK, EHFOK WBCTEMON Kunuwmn (1
KyHaa 5 Tarava), 7 A0oHa Kopa cefaHa 3 AoHa avuuk 6o-
Aom 6unaH KYWwub einwm no3mm. Myonaxa MyTaxaccuc
wudokop 6unaH MacnaxartnawraH xonaa amanra oww-
punaau.

Moxuto6ox 3PHA3APOBA,

rysan KAPUMXXOHOBA,

TowkKeHT neanaTpusa TUB6MET UHCTUTYTH
akynbTeT UuKK Kacannuknap, xapbui-gana tepa-
nusicK, Kach kacannuknapu,

rocnuTan MYKM Kacannmknapu

Ba WYKKM Kacannuvknap nponeaesTUKacu
kadeapacu acCUCTEHTNAPU.

BUTUANIOHM TYPAM OMMANAP BYXKYATra KenTup-
ca-pa, nexmH 6y KacannMKHUHr acocui cababu
- TAWKW TEPW K03acHAarm NMrMeHTAn XyXXanpanap-
HUHT (MEeNaHoOUMUTNAPHMHTI) «Xanok>» Gynuwu sa
YHUHI ypHuAaa etapnuua paur 6epysumn xyxaupa-
NapHUHT BYXXYAra Kenmacnurm 6unas usoxnaHanm.

AyHé onuMmnapuHuHr dukpuya, Aaurn ycnyb,
ABHWU APPOXNUK WK Guan NUrMEHTNN XyXKan-
panapHm kKyuupub yTkasmw (TpaHcnnanTaums)
opkanu 6y papaHn camapanu gasonaw MyMKWH
IKaH.

Pecnybnmka nxTucocnawTMpunras agepmMartono-
rMs Ba BEHEPONOrUA MapKasuHMHr xabap 6epuwun-
ya, ywby nHHOBaunoH ycny6aa nasonaw Ys6ekuc-
TOHAA XaMm Wynra Kyumnmokaa...
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Orox 6ynuHr

Tomok oFpuca 6yilMH Ba XaF ocTuaarv, oék u-
pvHrnaca 4oBaaru, Kynra apa unkca kyntukaarv numaoa
TyryHnapu kattanawaam. Cababw wyHnaku, numda tm-
3anmura nHdekuma KysratyBymnapu TylraHga TyryHnap
Yyerapa gapBo3acuiek xapakaT kuna bownainau. Ynap
vH$peKumaHM yunab, Tapkanuwura inyn 6epmanam, yuby
coxaga OpraHU3MHUHI XMUMOSR Xyxanpanapuv huFunaou.

JNumdba TyryHnapuHUHI KaTTanatlmiLn OpraHu3m XMMo-
snaHa bolunaraHuHW aHrnataau. Arap Katranalumil xaanaH
TalLKapM y30K caknaHca, sibHu numdba TyryHnapu oFpukm
Ba EHFOKAEK kaTTakoH 6ynca, xasoTupra acoc 6op. ByHpaii
BaKTAa Lmndokopra MypoXaaT KUnmil MyMKUH.

Bupop XOHUBOP, aNTannnkK MyLYK KYSIMHMU3HU TUP-
Hab onca, yHUHr TUpHOFMaaru nidekumsi numdara Ty-
wuwn Ba numda Tyrysn yHaaH Tascupnada 6ownawm
MyMmkuH. LLynaaii BakTaa numdopeTrnkyneés pusoxnaHa-
an. (MywykHuHr y3m By kacannuk 6unan oFpumanam,
ynap nidekumsaHmn nasxacuaa onub opuwaam). LWvka-
CTnaHraH coxa skMHuaa Fyppanap nanno 6ynagu. Ma-
canaH, Tupcak WWAnHCa, KYNTUK octuaarv numaa tyry-
HW TabcupnaHagu, wyHaa taHa xapopatu 37 — 37,5
fapaxarada KyTapunniin MyMKuH.

Opranuam wmHdekuusira Kaplwm kypawa onmaca,
ANNUFNaHYBYM XapaéH bowka numda TyryHnapura xam
yTuwm MymkuH. Macanax xankym 3apapnanub, aHruHa
GownaxHaan. TupHanrad xov 6utMmaca, MMpUHrnanam.

Tokconnaszmos MHPEKUMSICU OPraHU3Mra Xasm KLl
“ynu opkanu Tywaaun. Bynna numda TyrysnapHu katra-
nawagw, TaHa xapopartu kytapunagm, 6asanaa kys éwna-
HUO, wnwaawn. By kacannuk, anHukca, XoMunagop aén-
nap y4yH xasbnm 6ynub, kopunaarn Gonara canbuin
TabCUp KYPCaTULLN MYMKWH.

Kyrnunya numda TyryHy 0EkHu Top noiab3an Wwuauiim
Tydaiinu katTanawagm. Apa 6utca xam, nidekums Gapn-
6up numdara Tywmb, GunaupmacoaH SkuH opagarv
numda Tyrynura ytne ketagu. Bavanaa numda TyryHmaa
AMpuHr TynnaHaau. byHaa xappoxnuvk apanatuysm Tanat
atunagn. dnnurnadrad numea TyryHuHu épuwl Ba nu-
PUHrHKM 0KM3MG 1060pULL Kepak. AKC xonaa 6y 3axapna-
HuLwra onmb kenum MyMkuH. Y30k cadapnapra YukkaH-
AanoinabaanHuHr KynapoFuHmu Knitub onunr, Oékaa apa
nainpo 6ynca, yHra 6akrepuuma cyptMa 6unad uwnos
Beprau, yctura nnactup énuwtupuir. Mabono sipa aHya

JNumda TyryH-
napv opraHmampa
Kynna6 myxum sasuda-
napHu G6axapagu, anHuKca
WUMMYHOBMONOrMK XXapagéH-
nap sBa numdpa OKMMUHN
(xapakaTunmn) TapTubra co-
nuo6 Typagu. AMMO alpum
nanTnapaa vipexkumsa
YHOFU IKMHMAArn num-
&da Tyryunapm an-
NUFNaHagu.

BaKTraya 6utmaca wmdokopra Mypoxaar KWIUHT.

Babaunpa kyntuk octv numda TyryHnapuvHuHr kaTta-
nawmwm 6unad Gupra KyKpakHUHT KaTTUKIALWMLLA Xam
ky3aTunagu. By xypna xasbnu kacannuk 6enrucmamp,
3yanuk BunaH oHKonorra Mypoxaat kunuvil kepak. be-
XOCAaH KyKpak €k KYNnTUKHW xapoxatnab oncaHrus,
KYKpakHW Ba numda TyryHnapuHu HasopaT KUauLWHW
Ky4auTupuLl apkop.

BynappaH Tawkapu, kykpak kapacuHUHI Enuk wn-
KactTnasuwm (33nnuw, GanaHanaH MMKMNUW Ba LWyHra
yxwaw xogucanap okmbatnaa ymypTka NoFOHacKH kv
KOBYPFanapHUHr CUHULLIN) LWWYHWUHTAEK KYKPaK, KOPUH Ba
GYAMHHWHT YTKUP MeTan caHdmnuium Tybamnm o4mk, xa-
poxaTnaHnium HaTuxacuaa kykpak kadacu xamaa KopuH
6yLwnnFraa xounawrad MMpuk numda nynnapu Wwukac-
TNAHULLIN MYMKUH,

Numda ynnapun wukacTnaHraspa xapoxarnaqraH
xopan numda oknb ketagu. Opranunam numda Gunax
6upra kyn muknopaa okcun, €F, yrnesoanap, Tyanap,
BUTamMuHNap Ba 6owka 3apyp moananapH xam nykorta-
av. Bynpaii Bakraa 3yanvk 6unax Tmb6uin Epaam kypca-
Tunmaca 6emMop xoncuanaHunb (Sxwu oBkatnaHca xam)
Te3 opaja xaétaaH Ky3 IoMULLIN XaM MYMKUH. LLIyHUHr
YYyH BUPOpP XOMMHIM3 WuKacTnaHraHaa anbarra xap-
pox xy3ypura 6opuw kepak. By y3 Hasbatuaa numda
KacannuknapuHWHr ONauHU onaau.

F'ymuopna YEAWAYNAEBA
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IXMHOKOKK OunaH Kacannawran urnap, Kopamon Ba GowWKa XaWBOHNAPHUHI Haxacu Bunau
TYWran Kacannmk Kyaratysuumnapu Kypyk wamon Gunan oBKaT, XaBo Wynnapu Ba TWpHanrad
Xapoxarnap opkanu opraHuaMra Tywanm.

OpraHuaMHUHr uMMyH GaonuaTi cycairad nanTnap-
Aa Kacannuk KyaraTtyB4mcu mabnym 6uMp ab3ora xoinna-
wnb pusoxnanagn. Kacannukka kapwm npodunakrmka
yTkasunmanauran xyayanap, opraHuamra kacannvk Kysra-
TYBYUCUHUHI XaBO €KW 03MK-0BKaT Tapkmbuna nonmuii
KMPUG TypULLIK, WXTUMOUIN-CAHUTAP XONATHUHI NacTIn-
ru, Kacannukka 6epunyBYaHNNK Ba UMMYHUTETHUHT Na-
cTnnrn kabu oMunnap Kacaniuk pusoxnaHuimMra onmd
Kenaau.

Bonanapaa xurap 3XMHOKOKKO3UHUHI Bupnamyum Ba
VKKUnam4u Typnapm tadoByT KunuHaan. Bupnamum axu-
HOKOKKO3/1a Kacan/mK Ky3rFaTyB4MCH TYFPUaAAH-TYFpU opra-
HU3Mra Tywaaum Ba mabnym 6up ab3oga xonnawmb
NMYUHKAAAH kucTa xaxmuaa katranawa 6opaan. Ukkn-
NaMyu 3XMHOKOKKO3Aa aca 9XMHOKOKK KucTacu Koourm-
HUHT épunuiumn okmbaTuaa numaarv xyxanpanap atpod
TyKMMara rapkananm ea wy epaa ycub nkkunamum kucta
xocun 6ynaau.

Xurap aXMHOKOKKO3M Ynyamura kypa rugarnanv sa
anbBeonap Typnapaa keyaau. maarnanm 3XMHOKOKK
opraHnamHunr 6apya ab3onapuaa yypaca, anbseonsp
9XMHOKOKK akaT xurapaa puesoxnaHaau.

KacannukHuHr swmpuH aaspu 6up oinpan 6up Heva
wunnapra 4yamnuwm MymkuH. By pasp cumntomcus
KeunLwm (anHukca 6ona npodunakTuk KYpUKaAaH yrkasun-
maca), anpum xonnapga TycataaH acopartnm xonartra
annaHuw axTumonu 6op.

AHUKNaHMmaraH Typam xaxmaarv kncta 6ona cakpa-
ranga, lryprasja ékv yiHaranaa épununb ketuiimn mym-
KUH. KnctanunHr épunuium abaoMuHan cuHapoMra remm-
nepuToHuTra ékun Wwok xonatura onub kenaaw.

Kacannukka tawxuc kyinuwaa nabopatop raxamn-
nap, ynbTpaToByLl TEKLWMPYBM Ba KOMNbLIOTEP TOMOrpa-
dua TekwmpysnapuaaH ponaanasunann. Xurap axXuHo-
KOKKW KNMHWK Keyumra kapab 4 6ockuyra 6ynnHaau:

- OHKOChEepaHUHr OpraHnamra IKuWn - BUupuHYmn
6enrunap nango 6ynryHua;

- 6ownanruy 6enrunap - annepruk Towmanap, Tepu
PaHrUHWHI 3rapuwim, nyTan, xap Xun reHes3nu oFpuknap;

- KaCaNNMKHUHT aBX ONULLIKW - NOKan coxana oFpuK-
HWHT Kyqaiuwu, 3axapnanvw 6enrmnapm;

- acopatnaHuw 60ckuun — kucTa épunuium Gunax
Keyaauraw xonatnap.
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BupuHumn 60cKkuy G1P HEva MMNTa YY3UNULLIN MYMKUH.
KucTa ynyaMuHuHr kuynknurmu cababnm 6emopaa wuko-
arnap 6ynmaiion. BownanFuy 6enrunap 6ockuunaa yHr
KOBYPFa OCTM coxacuaa ku anuracTpan coxana OFpuk Ba
oFupnuk xuccun 6unan ndopananaan. OBkaTnavraHgaH
KeAWH NOXacnukK, TaHa XapopaTuHUHIT 6MPO3 OwWwKLLK,
KaMKOHJIMK Ba CEKMHNUK BunaH 03nb keTuw kysatunaam.

KacannvukHuHI aBXx onuiu AaBpu 3axapnaHuvi 6enrm-
napm Ky4anuiun, xapakaTHUHI Ba ULUTaxaHUH nacanuwm,
KYHrUn aiHuLW Ba KANT knnuw 6enrunapm 6unaH kevaam.
AcopaTtnainiu 60CKuYmMaa IXMHOKOKK KMCTacuHn 6exoc-
AaH Ba ANUFNAHWLL HAaTUXACKAA EPUNULLM Xamaa nepu-
TOHWUT BENrUNAPUHUHT Ky4aiuLmn Ky3aTunaau.

Mapaautap kucta éku 6YLWNNKHUHT AMPUHriawm 6e-
MOPHUHI YMYMUiA axsonu Gupaax émoxnawysura onmb
kenaau. By xonar KaTTUK OFPUK, TaHa XapopaTyn OLWNLLN
Ba Ky4nu Tepnaw 6unax ndoganaHaaum.

KvncTaHuHr KOpUH 6YLUAUFMAa EpUnLLA KY4nu OF PUK,
6unan Gownavnb, KOPUH BYLUNUFU ab30NAPUHUHT AN-
PUHAK SAMFNasnwnra onnb kenaam Ba KynuHya aHapu-
nakTuMK Wwok 6unaH kevagu. Y1 wynnapura épunraspa
CcapuKIuK Ba xonaHrut 6enrunapm 6unax kevaau. Kucra
XaXMU KaTTanawrasaa, T iynnapuHuHr CUKMIMLLIN HaTU-
Xacuaa MexaHuk CapukInK KNMHUKacuH1 kypcartaam.

Mupuk ynuamnu, épunuil xasdu 6op, annnFnaHras,
marucTpan KoH ToMupnapra fikMH XownawraHd Ba yT
nynnapuin 60cub TypraH kuctanap Xappoxauk nynu
6unax nasonaHaamn. Ynyamm 4 cM oaH KMYmK Ba acopar-
naHmaraH Kkucranap acocaH KOHCepBaTMB ycynaa naso-
nasaam.

KoxcepsaTtms gasonawaa xo3vpru nantaa tmn6omner-
na 6up KaHya aHTUNapasuTap 4opu-AapMoHnap uwna-
Tunagu. By nopu-papmonnap ¢akar wudokKop HazopaTn
octuaa 6epunuwn wapT. KacanimMkHMHr acopatnaHma-
ral xonatuaa npodunaktuka 4yopanapu noNUKIMHUKA
wapoutuaa onmb Gopunaan.

Kypcatmanapra acocnanwunb, naboparop taxnunnap,
yNbTPaATOBYLL Ba KOMMBLIOTEP TOMOrpadua TeKwupysna-
pu, aHTMNapasuTap Ba husnoTepanua 4aso Myonaxana-
pu yTkasunaam.

Huropa 3PTALUEBA,
6onanap wudokopu.



YAKYCU3JIUK BA BENYLUTJIMK

Yiiky Gunan 60FNUK Myammonap 3pKaknapHWHr Hacn
KONAVpULL Kobunusitura TyFpu-
[aH-TYFpU TabCUp KypcaTanu.
MabnymoTnapra kaparavaa,
TYiM6 yxnamaiipurad Spkak-
NapHWHI cnepmarosouanap
MUKLOPU MebEpAarnaaH TypT
6Hapasap kam 6ynap akaH.

XKany6uir laHvsa yHnusep-
CUTETU ONUMIAPUHUHT DUK-
puya, yxnaw TapTuBuHUHI By3unuium KynruHa saMoHaBui
apkaknapra xoc. Mytaxaccucnap 20 iiun gasomuaa Taxmm-
HaH 1000 Hadap knwuHW ypranuwau. KYHrunaunap Taxnun
Y4YH MaHWii TONWWPULLAY XaMaa Terniim cyposHomanap-
HU TYNAMPULLAN.

AHkeTana OAAMHUHI KaHYaIMK EMOH yXnawm, KaH4anuk
yxnai onmacnurura oua casonnap 6op. LLUyHUHraek, onum-
nap apKakHWHI TyHAa YFOHUG KeTub, KelnH yxnaiura Kwia-
HanraH-kMiHanMaraHM 6unaH xam Kusaukmwrad. Mawbiym
6ynuwmnYa, KyNuHYa Key Etagurax, SpuM TyHAA Kyn YiAFOHa-
AMraH xamaa sypra yxnaiauraH apkaknapHuHr cnepmaroso-
vanap MUKaopu Kapuinb 25 douara KMckapap aKaH.

SKCnepTNapHUHI TabKWAALLINYE, yXnalu TapTubura puos
KMNMaCNVK akCapusaT Ba3uaTnapaa HOCOFNOM TYpMyLL Tapaun
6unaH 6ornuk. ByHaain ogamnap CnupTan MYUMAMKNap n4n-
waau, curaperta Yekmwaau. boa yctura, yiiky 6unas 60oFnmng
MyammMmonap TECTOCTEPOH Japaxacura Tabeup kunaaum. He-
raku, Oam KaH4a Key yxnaca, apkakivk ropMOHM LyHYa Kam
6yNuLIM annaka4yoH Y3 ucboTuHM TonraH.

BOJIA 3MU3ULL AENTHU
CAPATOHOAH ACPAP 3KAH

JNoHgoHaary onumnap amuav Hadakar Yakanokka, 6anku oHara xam
doinpanu akaHnuruam ucbornawan. Bynu kapadrkv, dhapsaHauHn SpuM mn
aasomuaa amMusagvrad aénnapga capatoH kacannurugad 10 dous, nHgpapkt
Ba UHCYNLTAAH BadOT 3TULL XaBdu 17 dousra Kuckapap akaH.

TuB6MET xoammnapu 12 iun mobaiHuaa EBponanmnHr Typan gaenarnapu-
aarv 380 MUHr Hadap aénHUHT CanoMaTAUMUHK Ky3aTuiuamn. TaakukoT HaTuxa-
napura kypa, arap COFIOM TypMyll Tap3u mesoHnapwura aman
KunmHca, Bup KaHya kacannvknap Tyhainnm xaéraaH ky3 iomui
axtumonu 34 douara kuckapaau.

Amepuka capaToHHU TaAKUK aTULL UHCTUTYTW XoauMmnapu 6y
OFUP XacTaNUKAAH XUMOSNaHUL YYYH XUCMOHWA daonnuk,
BA3HHW HA30PAT KMAULL, OBKATHWU KMCKapTUPWLL, TROMHOMara
MeBa-cab3asoTNapH KUPUTULL, LIYHUHTOEK, MYLWIT Ba ankoro-
N UMUMANKNEP UCTEBMONMHN KaMalTUPULLHW TaBCUS K-
mokaa. ByHaau Tawkapu, wudokopnap e oHanapra akan-
nn 6 oitraya rygakHu sMUsnLIHW macnaxat 6epuiumokaa.

OTA-OHAJIAP ®AP3AHOUHU

MAXBYPJIAMACUH

Amepukanuk MyTaxaccucnap oTa-oHanapra ¢apsaHanapuHi OBKaTUHW
oxupuraya envwra maxGypnamaciavknapuin macnaxart Gepuiumokaa. Akc
Xongaynap ceMuput ketuinapn MymkuH, Tapkukotumnnap 2 200 Hadap yenupux
xampa 3 500 Hadap oTa-oHaHW Ky3aTray WwyHaan xynocara kenvwrad. Onum-
NapHUHr aHvknalnya, Gonanukaa oTa-oHacu 03uK-0BKATHI einiura Maxoyp-
naraH Gonanap OpTvKYa BadHra Kynpok Monnn 6ynuilap skaH.

lan wyHpakn, ByHuHr HaTwxkacuaa Gona opraHMammn TYKAMK xakupari
curHannapHv kabyn kunuw Kobunuatuin Wykotaam. Okmnbaraa Gonanap kyn
oekaT €6 kysam Ba Tabuwniiky, cemupa Gownanan. TaakukoT YoFuaa sHa Gup
KaH4a K1aukapnn MasnyMoTnap oinauHnawan. Macanas, oxvpru 10 iivn navpa
xap 6ona y4yH Mynxannaurad oBkaT MUKAOPW kynaiiraH. BonanapHn oskart
eAuwra oHanap amac, Kynpok, otanap maxoypnap akaH.

WHTepHeT maHbanapu acocuna Kamona Axmeposa taiépnam.
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TUINIA TAKUHYOK TAKMAHI

ONMMNAPHUHI aHUKAALWKNYA, TUNNA TAKUHYOK-
nap parbaTnaHTupyBym Tascupra ara. by aca opam
aca6 Tvaumura canbuil Tabcup kypcaraau, net
xabap kunaay Xopvx MatoyoTtu.

OnTuHaaH acanrad 3aprapnvk BylomMnapuHu
MyHTa3am Takull HEpB TU3UMW MWIMHU Gy3uium
Xamaa opraHuamaa Moaaanap aMallnHyBUHA U3~
naH Yukapub y3 vasbatmpa penpeccusira onub
KENULLIA MYMKUH 3KaH. AHUKCA TabCupyaH Kuwmn-
napra Tuana TakMH4YokaaH doiaanaHnil Tascus
aTunMangu.

TapkukoTyunap TyTkaHoru Gop Gemopnapra
xam Tunna Bylom TakMacnvkHu Macnaxar 6epuwa-
av. Heraku, onvMnapHUHT GUKpyYa, MeTannHuHr
AnTUpaLum 6abaaH KaCaMKHUHE XYPYX Kunmwmra
TYPTKW GYNALIN MyMKUH SKaH.

ByHpaH Talkapu, Meranonuc Wwaxapnap axonm-
CU ONTUHOAH SXTMET Gynuwnapu aapkop. 3epo,
6yHpai raBxym Ba CEpLIOBKMH X0iaa cTpecc Ba
[Lenpeccus xonarnapu Wycus xam etapnuya. Onum-
nap 6y KyH KkyMyLL TakMHYoKnapaaH donpanaHni-
HW TaBCUSA 3TULLIMOKAA. YyHKW By meTann oprade
HU3Mra Xed KaHaa 2TKAsH

K KaH.

PO3MAPUH
XOTUPAHU
AXWUNANON

PoamapuH acvp Moin xo-
TMpaHu axwunawra éppam Ge-
paaw, neb xucobnamokaa Hoio-
kacn (BpuraHus) yHmBepcuTeTn
TaAKMKOTYMNapK.

Taxpubapa 66 Hadap knwmn
KaTHaWam. MuTmpokymnapHuHr
APMU PO3MAPUHHWUHI MyaTTap
xnom yypmnb TypraH xoHara Tak-
nud atunan. Konrad spmu aca
XMOCK3 OpaviA xoHapa 6ynuw-
on. KyHrmnnunapHuHr xamma-
cuaaH xotupa OYHKUMACUHW
BHaxonaiw cypangu. XoHanapna
MabnyM BakT 6yniray ynap max-
cyc TecTaaH yTuwau.

PoamapuHnu  xoHapa
6ynraHnap fAK1H Ba y30K XOTU-
PaHn aHWKOBYM TECT HaTUXa-
napv opamii xoHapa Gynrau-
nappaaH kypa 60-75 dpoua iokopu
HUKAW.

Xyw6yi poamMapuHHu Xua-
naray Gapya KyHrunnMNapHUHC
KoHuaa 1,8-umHeon koHUeHTpa-
uusicn owraH. Can aBBanpok
Maskyp GUpMKMaHUHT XxoTUpa
acocuaarv GUOKUMEBNIA TU3NM-
ra TabCup KypcaTuiim aHuKnaH-
raHam.




TYPMYyLU Tap3u

SN P

Annuk-onTMUL EWnapaad CYHr Kekcanukka xoc pappn 6enrmnapu acra-cekwH nanpo 6yna
Gownanan. Opam Gup 03 KyBBaTAaH KeTUO, Tea yap4ab Konagu, MexHaT Kunuwra 6ynrad nuTnékmn
cycasam, pyxuid Xonatu Ttes-te3 yarapub Typagw, OpTUKHMa ranHu Kyrapa onmangwv, apaumarad
HapcanaH Aunm 030p Yekaam, XoTupacm xam cycasam. Babvaunap keyanapm axwum yxnam onMacnvk,
MIITAaXaHUHI Nacalmiun, UCCUK-COBYKKA TOKAaTCU3NMK, Te3-Te3 newod kucrawm, 60w annanmwm,
Kab3amaTaan WukoaT kuna Gownanavnap.

KEKCAJIAPTA
NAPBAPMULL 3APYP

KAHOAN OBKATJ/IAHULL JIO3UM? Kapwsnapaa
okcun, ér Ba yrnesoanapra tanab kamasam. Kekca ogam
Xap kyHn 6up BakTaa 3-4 Maxan OBKATNAHULIKM Kepak.
Arap oBkatnaHuwnap ypracuvparn mypaart 4-4,.5 coar
6ynca, mebpa-nyaknap GaonuaTu pasoHNawme, uitaxa
ouunaan. Ynap €rcu3 rywr, Tyxym, Ganuk, nULLNOK,
KaMOK, TBOPOr WCTELMON KUNULNAPW NO3WUM, YYHKU
OyHaan maxcynotnap Tapkubuna 6ynaguran okcunnap,
oa, docdop Kekca oaam ydyH 3apyp xucobnaHaam.

Ca63aBoT Ba MeBanap, kykatnap, acan, ypvk, onma,
6exu, KOByH Tapkubuaa kekca ojam OpraHu3aMmn yHyH
3apyp 6ynrad MmuHepan Tysnap, BuTamuHnap kyn. Kek-
canap Kyk 4o namnb Typuiunapm aiHukca gongani.

Acan yrnesognap manbam 6ynunb, Typnu xunparu
KacannMKNapHUHr ONAWHU ONaau, OBKAT Xa3MUHK SXLLIU-
nanau, nyTanHu ioMwaTagun, TaHara Kyssart 6aruwinain-
an. Ypuk (Typluak)HuHr kekcanap yuyH dongacu bexu-
éc. by meBa kanuitra 601, I0Opak-KOH TOMUP Kacaniuk-
NapuHUHI ONAWHKU onaav Ba Gemopnap aapavra Aaso
6ynaaun. Bexnaa aca Temmp Myn-kyn, y Xaét TOHYCUHK
owwmpaau, kKabausT Ba ny ketuwmaa ¢onaa Kunub,
KanpUaTHU axwumnanam.

ELL YTrAY, CYSIKJIAP MYPTJIALLALM. ..
OcTeonopos (cysknapHuHr ioMwabd myprnawm-
) éwra anokaaop keunb, opataa apkaknap
Ba aénnapga ydpawan. Macanad, 60-70
€lnapaa acocaH COH CyarMHUHr GyiinHYacu
Ba NOHACUMOH YMYPTKACMMOH TaHacu Tes
cuHaguraH Gynagn. By kynpok uHruuka
MYaK oOpKanu Kanbumii CypunnMHUHT By-
3MnnwnAaH Kenub wukaau.

BupuHYM Typaaru ocTeonopos anpum
aénnapga meHonaysa (KnvMmakc aaspw)
Tydaiinu nainno 6ynca, MKkMH4M Typaaru-
CKu Kekca éwnu apkaknapaa Typnu gapa-
Xaga yypanon. Mikkmnamuu octeonoposra
KANKOHCUMOH 6e3 haonMATUHUHT OLLIMG KeTH -
WK, YNKaHWHI CYpPyHKanu kKacannuru,
KamxapakaTauank, AbHU rMNoANHAMUS, XUH-
cuin 6eanap GaoNUATUHWUHI CycainLLKn, Meb-
Aann onunb Talwnail cuHrapunap cabab 6ynmn-
WK MyMKWUH. AiHK BaKTAa KaHz Kacannuru,
Mebaa spacu, nepudepuk KOH-ToMupap Ka-
cannuru, pesmaroug apTput, Gyipak-Towl
XacTanuru, 0CTeoapTpUT UKKUIam4mn OCTeo-
NOPO3HUHI Kyyanmwmra onmb kenaau.
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Lndokop ByiopraH 3aMoHaBuil AOPU-AapMOHNap-
HU Mabnym TapTubra kypa 6up Heva oinnab kabyn kunu
no3um. Cysiknap KaTtTukamrmim caknab Typuuiga xuc-
MOHWIA TApBMAHMHI axamuaTu kaTTa. By Tabuuia myona-
Xa xucobnaHann. YHYTMaHrku, Kekcanvk émaa cysk-
nap X0naTuHU TeKWMPTUPUG Typul Myxum. AHWMKCA
BUOKMMEBUIA TEKLUMPULLNAD YTKA3ULL OCTEOMPO3HUHI
KaHaan kevaeértraHnurnim kypcatmb 6epanu.

KY3JIAP HYPU KAMAMMACHUH. Ky3HUHI yMyMuii
axBONMHM AXLUMNAW Makcaauaa MyHTas3am pasvliaa
MaxcyC rMMHacTMka MaluknapuHu yTuprad xonataa
Haxapui MyMkuH. ByHaa TeneBu3op €kn KoMnbioTep
aKpaHura TukunmacaaH, 6mp mebéppa paBoH Hadac
0nmB, KY3HU KYHT BrunaH xapakatnaHTypuLL TaBCUsA 3TU-
nagn. MacanaH, ky3 num 6ocumm opTmB, rnaykoma
Kacannurn puBOXNAHMACIUM YYYH KyWuaar mMaiuk-
napHu Xap KyHu mabnym Baktaa 6axapub TypuLmMHIna
MYMKUH. Ky3 MyluaknapmHu KatTuk 3ypukTupmb kyana-
PUHIM3HW 1oMUG TypuHr Ba 1 aaH 4 raya caHasr. Cywr 1
naH 6 rava caHab, ky3 MylwaknapuHu 6ywawTupnt
KY3napuHIrM3Hn O4MHr Ba y3oKiapra TuKunuHr. by xapa-
KatnapHu 4-5 maprta TakpopnaHr.

Y3oknapra TukunuHr 8a 1 gaH 6 ra4a caHanr.

4-5 mapTa TakpopnaHr. XapakatiapHu OxXuc-

A Ta 6axapuHr, KY3NapuHrna TONUKMLLIKFa iyn

E \ Kymanr. BowmnHrnaum 6ypmacaaH Huro-
S XWUHIM3HW YHI TOMOHra Kkapatmb 1 aaH 4

@ raua caHab TypuHr. CyHr yaoknapra tm-
{ kunuur Ba 1 pad 6 raya caHaHr. Xyaam
Ly Tap34a HArOXUHIM3HKW Yanra, Tenara
Ba nactra kapatmb mawk kunuur (3-4
mapTta TakpopnaHr). Orup 6ynmaraH, Meb-
EpUin XNCMOHWIA xapakaTtnap Ba mawknap
Kyanap xonatura mxxobuin Tabcup Kypcataom.
Tosa xasoparu cailpnap, Tes kaaam Tawnab
opvw, cy3uw donpannaup. Paon xXucmo-
HWUIA Xa€T Tapaun 6up kaH4a Ky3 kKacanuknapm,
aitHuKca rnaykoma pusoXnaHumra TypTku
Gepuwmn MymkuH 6Ynrad ctpeccpad KyTy-
muwpaa épaam 6epaawn. LLyHUHraek, xoHa-
HUHI eTapnnya éputuanwura axamusT 6e-
puHr. KOpoHFy xoinapaa y3ok kKonuwaad

caknaHuw kepak.

Huropa TYPCYHOBA,
yMyMamanunéT wudokopu.



ARBONAMOK VYVH
KYN BMAMM 3APVP

(éxyg HaBouununz mabobamza oug aupum Mymoxasamapu)

Vpma acpaapga Ulapx mMagpacanapuga bowka buaumaap xamopuga mubbuém uamu XaM jrumum-
2au. Bunobapun, Hasoud mub uamu buman magpacaga ywub wpzan vozugaéw manwuwzan. Byngan maw-
napu Hasouuwunz mabobamza wusuwuwu Ba by coxanu sxwu y3nawmupub omuwu smwa bup Myxum

BoKea buman bozaun

LWowp éwnurnpga Camapkanara kenub, ywa nas-
PHUHI Malxyp onumnapuaad 6upu 6ynran Xoxa
daanynnox Abaynnancuiinad cabok onrav: ap-A6-
Aynnaicuii LIMHUHEC KYN coxanapu 6yinya eTyk my-
Taxaccuc onum 6ynrad. Tub nnMuHm xam xyaa
axiwm bunraHn 6oMc XaTToku yHU Kynunnuk M6+ Cu-
HOra Takkocnap akaHnap.

Abaynnaicuii éw HaBoOUAHWHI YTKUP 3EXHWN Ba 3Yp
KOBMAMATUHW KYPKB, YHU Y3ura skuH onunb “yrnum”,
neb atavgunap. burobapuH, Abaynnaitcuin Hasowiira
6owka Gunumnap katopuaa TabobartaaH xam gapc
GepraH 6ynuwmn axTMMonaaH y3ok amac. LUysnai
KNG, HaBOUAHMHI TG MIMUHK SXLIKW BUAraHNUru
wybxacuomp. ByHu aHa Wy Hapca TacaukKIanankm,
LWOMPHWHT LWaxcuin  KyTyBxoHacmaa BoLuka kyn 6u-
numnapra ovg kutobnap katopuaa tabobarra ong
acapnap xam 6ynraH.

Anuwep HasouitHuur Tabobat Ba Tabubnap
xakmparn Gukp-mynoxasanapuv WOoUpHUHE “Maxbyo
yn-kyny6” Homnm acapupa 6aéH atunrad. By acap-
na Hapowi Tabobat 6aéHura maxcyc dacnHm 6a-
Fyuwnanan.

“Maxby6 yn-Kyny6” HaBouwit Xa8TUHUHT CYHITW
“unnapvaa ésunrad 6ynub, acapaa yHUHr y30K iun-
nap pasomupa Tynnarad 6oi xaétuii Ba MabHaBUiA
Taxpubanapu myxaccamnaHraH.

ACapHWHT acoCWil FOSICM MHCOHMApPBapauK, ano-
naTt, axWwuauk Ba xank $GapaBoHIurM xakuaa Kanry-
puwavp. KNWnnapHUHr canoMatiuri xakmaa Kairy-
puLW xam wy Fosira Taannyknuamp. Ly ca6aénm ku-
To6HUHI Tabobat Ba Tabubnap xakuparn ¢pacnu yHoa
acocwii ypuHnapaaH GupuHn arannanan.

“MYAOAMM CV3IAMK
BA XYUIPEDA BYACVH"

Hasowit acapupna tabo6atra ong dacnHu 6aéx
ITULWIra KNpULLAP 3KaH, aBBano, TabubHUHT §3u KaH-
nain dasunarnapra ara GynmwmM Kepaknmrn xakmaa
dukp opuTagn. HaBonHUHI Tabknanawmya, Tabub
aBBano y3 aHuHUHT Moxmup Bunumaoxu 6ynuwmn
kepak. Y goHvwmMaHgnap cysvra puos kmnunb, ynapra
3prawMoFy N03uM. AbHK, “...Mynoium cyanu sa Ge-
MOP KYHFIMHWU KYTapyByu, aHauwanm, xywdenn
6ynMoFn napkop” aes ésagunap woup.

BuHoBapwH, Hasowit Tabub onaura xyana Myxum
Ba Macbynuatnu Tanabnap kyiraH. ¥3 daonustuaa by

Tanabanapra xaBob 6eponmaran Tabnut GemMopHU
myBaddakusaTnm aasonain onmanan. bynpain tabnb
BGemopnap onguaa y3 06py-abTMBOpUHK AyKoTaau.
ByHra Hasowi1 anoxuaa abtubop 6epraH.

Tabubnap y3 ¢evn-atBopnapu 6unan Gemopnap-
ra HucbaraH paxm-wadkarnm Bynuwnapu no3numnnrm
Xam acappa aitmnb yrunrad. By epna Hasowit Tabub-
nuk kacbuHn Bolwka xamma kacbnappaH axpatnd
TYpyB4M acocuin cudatn — MHCOHNapPBapANK aKaHAUMN
Xakupa cya oputagn. HaBOMHWHE anoxmaa Tabkna-
nawmya, TabUBHUHI SHI I0KCcak Baandacu KULWUHU
xactanuk azobuaaH KyTyntupuiuaup. Hasouwin 6y
bukpHn Tabkuaiab, xaétaa Tabubnap opacuaa 6e-
MOpPapHUHI kacannurura 6edapk KapainauraH Kum-
canap xam ydpalumHu apcycnannb ésaom.

Tabub “acim Tmb6 unmura Tabuatn KENUWMOFU
N03uM”, AbHKM Tabubaa wy nnmra HucbaraH KoBUNUaT
6ynMoFu kepak, aeian woup. By xyana TyFpu hukp.

YnyF IOHOH xakumu Xunnokpart, “tabobart 6apua
caHbatnap nimaa aHr ynyrmavp”, gerad agu.
XakukataH xam tabubnuk kacbu canvat 6ynumb, by
6apya caHbaTNap CUHrapy Mabilym Kobunuat tanab
kunagn. Tubra owg kuTobnapHn YKUG onrax xap Kum
Xam sAxwm 1abué Gynasepmaiinn. Bykn Hasowii sixium
TYLIYHIaH. &

MAAAKA, TANPMEBA
BA MVYTOAAA vin_llnuru

Tabubnuk xyHap amac, 6anku Gunumaoup, aenam
wowup. LWyHpaii akaH, TaBo6aTHUHI Ha3apwii Ba ama-
nuii TomoHnapu 6op. By Bunum acpaap aasomuaa
PUBOXIIAHMG, TaKomunnaumﬁ 60 AHru Hazapuin
acocnap B Bunan 6oimam. LLy-
HWHT y4yH Hasoui T36M nap yanapmnau ONAWH YTraH
XaKUMNAPHUHI KUTOBNapuHW MyTonaa kunub, ynapaaH
dopanasvwnapy 3apyp 3KaHNUrMHU aiTraH.

Tabo6aT unMu Xyaa y3oK acpnap gasomvaa pu-
BOXNaHMB, Takomunnawiran. ByHaa MuHrnapya
XaKUMNAPHUHI XuamMaTtu 60p. LLIYHUHr y4yH KUMKU,
YNapHUHF acapaapuHu KyHT 6unan yknb, MoXusaTUHN
aHrnaca, y Y3aMHUHI KMCKa BakKTIv yMpuaa xyada Kyn
Avnnap kacannapHu kysgaH ke4ympub opTTvprad Tax-
pubanapura HuchaTaH Kynpok HapcaHu 6unub onaaw.
YHyHKu, BUP KWLLK, ¥ XaTTO MUHT MK YMP KYpca Xam,
y3auaaH unrapu yrrad onuMmnapHuHr Taxpubacu 6unaH
Tanuw 6ynmaca, dakat y3 kyaatysnapu 6unaH ta6o-
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6ar unMHM eTapnun aapaxana srannain onmanau” ae-
ran aau. LWywpain kunub, 6y macanapna Poawit 6unan
HasouiHuHr dukpnapu 6up-6upura moc kenaaw.

Hasowit Tabubnap daonuatupa yypaiauraH aHa
6Up MyXUM Macana xakuaa cy3 iopuraau. YHUHr Tab-
kuanawmya, 6emop kacannmk aszobnapvaaH xado
yeknb, kaHpanamp Fapmb Ba KyHrnm ykcuk 6ynn6
konaau. ByHaaii naittna Tabub WKpuH cy3 Ba
xywmyomana 6ynca 6emopra manap, 6aruL-
na6, ynaa KacanivkaaH KyTynuw yMUanHu
yirFoTaam, 6y aca kacannukoaH Ty3anviliHu
ocoHnawTupagun. Taxpubanu Tabubnap GyHu
axwn 6unagunap Ba 6y kouaara puos kuna-
aunap.

AMMO 044N XaKUKATHU TyllyHManauraH
Tabubnap xam 03 amac. Ynap y3napuvHuHr
HOYPWH Ba Kynon myomananapu 6unan 6e-
MOPHUHI  KYHMMHKW “Sun-4ymun” knnnb,

YHUHI axBONvHU OFMpnawTupmub
Ky/huwnapu xed ran amac, aeu-
Av woup. Hasowi y3an Tabub
6ynmaca xam Tabubnap dao-
nuaTugaru 6y HO3MK TOMOH-

HU AXLIW TYLUYHraH.

Hasowi1 y3 acapuaa
LMPWH CY3 Ba XylUMyoma-
na tTabubnapra TaxcuH-
nap avtapkaH: “ByHaan
TabuBHUHI 1031 xacTa-
nap KyHrnuga cesum-
nmaup, cyau aca be-
MOpnap XoHura EKum-
nmaup. YHUHr xap 6up
Hadacu 6emopnapra
naso, xap 6up kagamm
aca xacranapra wudo-
OVP. YHUHT 1031 HaXOT KenTn-
pyBuu Xu3pHu, 6epaauraH wapba-
™ (popucK) aca xaér wapobuHn
acnaragn”, nesa €saan. Anuwep
Hasowii 6y cyanapu 6unax dakat
Tabubnapra mabnym Gynran kacbra xoc 6Gup xakmkar-
HW acnaTtub yragu.

AACTAAB BEMOP
PYXHWHM TY3ATHHT

BemopHu dakat gopu 6unax gasonab Gynmacnu-
FMHW, YHWU COFANTUPULL YYYH PyXura xam Tabcup
KWW 3apyPAUrMHK WOMUp anoxuaa yktupaau. Haso-
WAHWHT Tabknanawmya, 6emopra xage6 nopunap be-
punasepcalo, NekuH, KyHrnura (pyxura) éMOoH Tabcup
atunca, y Tyaanmainam. Hasowin 6y xycycna €sagm: “
Tabub arap y3 kacbura Mmoxup Oyncaio, aMMo y3un
6andenn, 6enapso, xam kynon 6ynca, 6emMopHu xap
KaH4a Myonaxa kunraHga xam 6apubup yHUHr axso-
nuaa yarapuiHu nango kunonmaion”.

Tabo6at paHuHM sxwm yanawTupud onmaraH Tax-
pubacus TabubnapHun Hasowii xannoara yxwaraau.
By xakna y3 acapupa é3agu: “Tabobar daHuaaH ca-
BOACM3 TabWb Xyaam XannogHUHI LWOrvpan kabnavp.
Y Tur 6unax ynaupca, 6y 3axap 6unax asobnanam.
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LLybxacua xannon 6yHpan TabubaaH SXWMPOKAMP.
3epo, y ryHoxkopnaphu ynaupaau, by aca 6eryHox-
NapHW Xanok Kunagu. Xe4 6up MHCOH NyHOXKOP Xar-
nop kynuaa xop 6ynmacuH, xe4 6up beryHox xacta
6yHpaii Tabubra 3op 6ynMacuH.
Hagowuii Tabubnap xakupary ¥3 GukpnapmHmn xam-
na6, 6anTt anTran:
Tabubu X03uK XyLUryi TaH paHXura
wugoayp,
Omuio, TyHRy 6anxyil 35 XOHUFa
Ganoamp.

(Ma3MyHu: WUpuH cy3, MOXUp Ta-

616 TaH xactanurura wudo, baadenn,

6ecasop, HOOOH Tabub aca an xoHura
6ano 6ynaawn.)

Anuwep Hasoin Tabobat 606muaa vy-
Kyp $vKp Ba Mynoxasanapra ara
6ynrad. YHu tabo6ar 6unumaoHm,
neb ataw xam MyMKUH.

Hasowin canomatnuk Ba
TMBBMET xakuaa cys opurtap
3KaH, WYKUANKGO3NNKHUHT
KUK COFNUrura 3apapnm
3KaHWHM Xam Kypcatnbd
yragun. Y mytracvn navw
canomMaTankHM EMOH-
nawTupaau, aenau.

LWapo6bHu 3axapra

yxwaraam.

Byraan Tawkapwm
HaBouin 6anxypnuk
(6upganura kyn Taom
elinL) xam Kun ca-
nomarnurura canbui

TabCUpP STULINHK TabKna-
namnam.

Hasowii 3amorgoLwnapu-
HUHI ainTuwnapuya yam xam
Tabubnapra Xoc HO3WK Ta-
6uatnm, 3ykKo opam

6ynrad. [loum 0308a KMAMHUG, Y3ura Fybop TeKKuU3-
mai lopraH. by xakaa 3axupuaavi Myxammapn Bo6yp
6yHaan neb ésrad: “Anuwepbek MU30XM HO3yK Bup-
na mawxypaup, 6y cudar aHra xubunun (tyrma)
akaHayp.”

Hagowin yanuuur 6agunii acapnapmaa xam ces-
rv Ba capgokat, Bado Ba AYCTAMK, BaTaHura Ba
xankura mexp kabu xucnatnap dunax 6up karopaa
opamnapra HucbataH mexp-wadkar, MHCoOHNap-
Bapnuk, ogam, 6axT-caogatv Ba canomMaTtaUrn yyyH
Kypaw Fosnapunu Taprub atrad. By Fosnap “Xam-
ca'ra kupraH Aespnam xamma noctownapga y3 noo-
AACUHWN TONraH.

Anvwep Hasowuii aoctoHnapmaa kuwmnap 6axr-
caopati Ba GapaBOHNWUMM Xakuaa Cy3 iopuTap 9KaH,
YNapHUHI COF-CanoMat/IMKNapuHv Xam Kyaaa TyTraH.
YyHKW, TaHacu CoF BynMaraH Kumn Xe4 Ka4oH 6axtnm
6ynonmainam.

A6aykapum YCMOHXYXXAEB,
TMEBKMET DaHnapu HOM30aM, AOLEHT.

daxpuanvi UBPATMMOB,

TAAKMKOTYN, LWAPKLWYHOC.

—



Tascusinap

BOJIAJIAPOA
CYPYHKANIN
OBCTPYKTUB
BPOHXMUT

rUHU  fasonawpa KynnaHunaauraH XWCMOH!
malwiknap Kyamaarmya Hatuxanap 6epagm:

Hadac onuvw 4yKypnurv Ba Teanur xucoomura yHuHr
3axupa UMKOHUSTIapW KEHrasau.

TuHY Typranga Ba XWCMOHUIA 3ypukmwpa Hadac
ONUWHWHI BoLwKa MebEPUIA KYpcaTKuinapu TUKIaHaaun.

BypyHaaH TYnuK Hadac onuwira UMKOH sipatunanu.

Ynkapa ras anMalumium sxiiMnasaam.

VYnkapa sa Hadac Wynnapugarv SAAUFNaHALLINGP
6apxam Tonaau.

Makrabraya éwparn 6Gonanapga XacTaIMKHUHT
3ypanvil gaspuaa KysulaHunagurad Mawiknap ynapHuHr
Ty3anuwvHn Teanawitmpaaun. byHaaii mawknap Mytaxac-
cUc Kymaruga Kyiuparvya taptmbaa onub 6opunaau:

Yankanya étmb Gaxapwnagurai mawknap:

“‘Kyéw ucuragn” mawku. Tynuk 6ywawmb, TuHY
Hadac onuHaam (15-20 mapra).

“ViiFoHank” mawkuy. KynnapHu tokopura kytapub
Hadac onuw, TOPTUAWL, KYyNnapHW nactra Tywupub
Hadac ymkapuw, Hadac ymkapuwaa “ax-x-ax-x" ToBy-
WKHW YnKkapuw Tanab atunagum (2-8 mapra).

“lOpamua” maiiky. OéknapHu Hasbatma-Has6ar
YpuHaa cupnanTuput 6up Tekucaa 6ykuil Ba TYFUpnaLy,
6yHOa Te3nWK rox owwupunagu, rox Kamaitvpunagm,
apkuH Hadac onnb 4-6 mapta Baxapunagu.

“TermpmoH” matukm. TYFpUnaHraH kKynnapHu Ha-
BbaTma-HasbaT unoxu Gopuya KKopura kKyTapuw no-
3UM, 9pKkunH Hadac onmHmb, 4-6 mapra Haxapunaau.

Yrupran xonpna 6axapunagurad mawknap:

“ByTka kaviHaanTn” mawku. TupcaknapHm éHrakyra-
puLL, 3pKMH Hadac onuLl, ynapHu nactra TyLUMpuLL Ba
Kykpakka 60cub “w--w-1w"TOBYLINHA YUKApULL N0~
3um (2-3 maprTa).

“YusuHya” maluky. KynnapHu okopura kytapub Ha-
dac onuw, onauHra armnuo KynnapHn 0k y4ura Tekku-
3nb “3-3-3-3" TOBYLUM YMKApPUNaau.

“KyHFu3” maiku. KynnapHu €dra kytapuil, cyHr
Hadac onuL, OEKNapHW TuazagaH Gykuw Ba Kynnap

L R R A e P

Bonanapparu cypyHkanu GpoHxuT xactanm-

6unaH ywnad 6olwHu onauHra armb, “Xx-X-x-x" ToBy-
WKnHK Yukapuw Gapobapuna Hadac YmkapuLl.

“MapaBo3” mawkn. Kynnap kykpak onauaa,
TupcaknapaaH GykunraH, KynnapHu CEeKuH y3u-
[aH Hapura ainaHTvpuw (napaso3 Funguparv-
[eKk), CyHrpa “dqyx-4yx-4yx” TOBYWMWHW YuKapuuw
kepak (8-10 mapra).

“MapaBo3 xywrak Yanasantn” mawwkmu. KynnapHu tpy-
6a KypuHULKAa oFuara onnb kenuHr. Hadac onuwpaax
cyHr Tpybara cekumH Hadac ymkapunagm Ba “ty-y-ty-y”
TOBYLUM Yvukapunaam (2-3 mapra).

“Maunua” mawkm. KynnapHu éura kytapub kykpak
kadacuHm kyn GunaH Kyymb onuuaam (2-3 mapra).

“Peaunka” mawku. KynnapHu lokopura kytaput
TOPTUAULL Ba KYNnNapHu nactra Tywupud Oywawimi
(9pkuH Hadac onrax xonaa 3-4 maprta 6axapunagu.).

“BapabaH” mawkun. Kynnap KopuHaa TypcuH. Ha-
dac 4yykyp 01mb, KOpUH AEBOPU KyTapunaam sa acta-
CceknH Hadac uvukapunagu, “Tpa-ta-ta-ta-tpa-Tta-
Ta" pennnaawn.

Opartpna kacanMKHUHr 3ypaiuwm naspu H6emop
TaHa XapOPaTUHWUHI OLUMLLIK, BanFamnm AyTanHUHr Kynaim-
vwn, Hadac onuw etTuwmacaurn anomarnapu, 6ona
YMYMWIA aXBONMHUHT EMOHNaLLyBm Gunax keyaan. ByH-
nai 6emop 6onanapra anbatTa Tywak pexumm Byopu-
napgwv, TaHa xapopatv Mebépra TyluraHaaH KeluHruHa
XUCMOHUIA Mawknap 6enrunaHaau.

Unoxwu 6oprya MaLLFynoTnap MHAMBUOYan €K1 kam-
[aH-kam anoxupa kvuuk rypyxnappa 10-15 pakuka
y3oknmkaa yrkasuwnaan. bona axgonuaa kenmb Ynknd
6apya 6emopnap y4yH ymymuit Guanonoruk pusoxnaH-
TUPYBYM MalKiap amanra Kuputunaam.

Mawknap pexara kypa 6axapunray, 6ona ymy-
MUiA axsonu axwunada 6opaau. Xyn xmpunnawnap-
HUHT Kamaimiwm Ba MYKONULLKW, BPOHX YTKASULLNHUHT
AXwunaHmwn kysatunagu. TaHaparun 60wka TM3um-
NapHUHE ab30NapHUHT GaoNUATUHMHI BY3UNNLLINHK
G6aprapad aragu.

Paiixon MYOAPUCOBA, 6Gonanap wndokopy.
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Bab3anpa canomartnuk EmoHnawmb, KUK Y3MHM HOXyw xuc atagu. Bynaai Baktaa opawii Ba
doinpganm Mmyonaxanap opkanu opam y3-yaura épaam Gepuwm MmymkuH. LLyHpa Hoxyw xonartnap
YyekmHnb, Gownannb kenaértrad xacranuk 6aprapad atunaau. Taecusnapumusa Wy xycycaa.

BYPYH KOHACA. BabaunapHuHr
6ypHu Te3-Te3 KoHab Typaau. Kynum-
nuk By papaaaH KyTUAMLWHUHE O4auiA
“ynu 6opnurnHn BUNMacIru MyMKuH.
BypyH KoHait GolunaHraH 3axoti Kyim-
narv gamnamasm Taneépnaw kepak: 1
OLUKOLUMK KMPKOYFUH (XBOLL)r ycTUaaH
SIPUM NUTP CYB KyiAnMb, onosra KyuuHr.
KaiHab unkkay, aHa 6UPOo3 KAMHATHHT .
CyHr gamnama tanépnaHraH WouLHW
COBYK CYB KyiWnraH katra uaviira co-
nmb, Tteapa cosuTtuHr. Cyamb onraw,
namnamann GypyHra 6up Heya mapta
TOPTUO, KaTa YUKAPWHT.

KY3 YAPYOFUIA KAPLLW. Kom-
nblOTEP 3KpaHura KyH 6yim tukunub
yTvpuw ky3napra canbuit Tabcup
KypcarmMacaad konmamaw: kysnap
KyNuH4Ya OFpuinaM, kusapaau, Gupop
HUMa TUKUNaéTtradra yxwangu.

ByHpaaii xonartna kyanapra “acannm
BaHHa" kvnuw éppnam Gepagu. 1 voi
KOWWK Tabunii acanim 10 4O KOLIKK
KavHaTunraH €k AUCTUNNaHraH cyera
apanawTupuHr. Kynura 4-5 maxan xap
6up ky3anHruara 1 TomMumpaH yuwoby
ManxaMmH1u TOMMU3acu3.

TOMOK YAWULWI DOWUOACHU.
Yot oFu3 Gywnurura xypa doinpanu
cakuy kabu Tabcup kypcataau. JIekuH
YHAAH Kypa camapanupok, Heraku, 4o
Tabunii MaxcynoT caHanagn. Xadra-
cura 6Mp Heva mapTa TOMOFUHIM3HKU
KYIOK famnadraH 4o 6unaq 4ainmb Ty-
puHr. Hatuxana 6ogomya GesnapviH-
rM3 Kapaw Ba MukpobnapaaH Tosana-
Haau. LLIyHUHraek, cypyHkanu aHrHa-
naH xam xanoc 6ynacwa.

OEKJIAP YBYLUFAHOA. Oéknap
YBYLUMLIMHMHI ONAVHW ONULL YHYH Ke-
Yacu ynapHu UnuK cysaa ioBu6, Tarm-
ra nUMoH wap6aTuHn CypTUHr. ApT-
MacaaH, KypuwmHu KyTuHr. 3pranab
MyonaxaHu Takpopnasr. Mkku xadpra
vynaa oéknap yeylwMlIMAaH Xxanoc
6ynacwua.
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BYFUM OFPUKJIAPUHW OABO-
JIALW. Tysnu acan Kopuwmacu 6yFum
oFpuknapunaa ¢onaga Gepaau. AcanHu
womnaHrad Ty3 Gunad TeHr mukoopaa
apanawTupub OFpuWK Xownapra cyp-
TUHr. Yctmpad cyB KoFo3 (uenoda)
énnb kanuH marto 6unaH ypawr. 1-2
coaraaH CyHr eycaHrmad xam Gynaaw.
MyonaxanaH KeiinH OFPUK coxanapu-
HU wanatunab, eHrun yKkanasr.

UMMYHUTET 3AUDNALLMAH-
AOA wyHpan myonaxasu kynnaur: 2
OLUKOLIMK Nnasnarn cysu, 1 OWKOLIKK
kedup, 1 4OM KOLUUK HabMaTak cMpo-
nu, spuMmTa NUMOH wapbartuHu apa-
nawTuMpuHr, Apanawma kywura 6up
Maxan oBkatAaH CYHr kabyn kunuHa-
oun. CyHr 7 kyH TaHaddyc kunmb, 3a-
pyp Bynca, myonaxasu TakpopnatumH-
M3 MYMKWH.

KOH BOCUMWU BAJNAHA
BYNIAHAA vHrudka synra naxra ypab,
noara GOTUPMHr Ba yiKyra étuiipad
onauH ketma-ket 10 pakuka naBoMu-
Aa yan kyn kagprtura aitnaHacuMoH Y-
3uHr. YH kyH TaHaddye kunnb, myona-
XaHW TakpopnaHr, KoH BOCUMUHIU3
mebépnawaan. dptanabkm 6ow oFpu-
FuaaH xam xanoc 6ynacuma.

ANNEPIrUKAA. BypyH 6utnb, ak-
cupa Gownarad 3axoTMHrua 3 Ta ca-
pumcok 6ynaruuim Tozanab, urHa épaa-
Muaa unra YTKasuHr Ba KyinarmHrna-
HUHI ocTuaaH wunub KyuHr, wyHna
kacannmk ytmé ketagn. CapumcokHu
Xap KyHU UrHa kv TMpHoK Gunan Tunub
XMANaHr. BUp KyHAAEK Y3MHIM3HW SIXLLN
Xuc kuna Gownaitcus. Myonaxa myna-
natu — 6up xadra. Arap naBoM 3TTU-
puwHn 3apyp aeb xucobnacaurua,
CapUMCOKHU SIHIACUra anMaluTUPKHT.

XAJNIKYM KYPUCA. aiipumnapaa
Xankym Ba OypyH Wynu KypyKLianau.
ByHpain BakTaa 3aiTyH Ba wadTtonm
érnpad donaanaHuHr. KynoknapHu
Tosanawpa vwnatunagurad naxranu
Taék4aHn onnb, érra BOTUPUHT BA TyH-
na GYPHUHIM3HK MonaHr: unoxu 60-
puya nuKapupok cykuHr. dpranab 6y-
PYHHW TO3anaétraHga xamma nycrtnap
yuknb ketaowm.

KAWAHOANMUKOAH KYTY/IULL
YYYH... Wuwa nanwra 1 owkKowmk
MOMOKaWMOK (0AyBaH4uk) wWnanau,
KYLIKYHMac (4epTononox) Ba uttuka-
Hak (Yyepepna) yrnapuHu conuur. Yc-
TMaaH 1 nuTp KanHoOK cyB Kyiub, 6
coat aam eawpuHr. Cyamb onrav,
coBuTruypa caknamcus. Mkkn xadpra
AaBoMuaa KyHura 4 maxan oBkataaH
30 pakuvka keluH spuMm cTakaHgad
nyacusa.

3unona MUPLLAPUIOBA,
Baneonor, TOWKeHT aasnar
TEXHUKA YHUBEPCUTETWU.



Taxpunba

MHCTHTYTHMH3IAAG ROPHBOP YCHMANKNGPHHW ETHLITHPHWIra Mymkannanras
MAMMW-TAAKMKOT HWNapu onub 6opunmoxaa. “Tenakyn” wwnaé ynkapuil
Takpuba Mainonuaa Havmarak (Roza canina) yeuMnuruHnKr 50 rexrapaasx
OPTHK NAAHTauuscH masXyn, Wunura 10-12 TOHHAGAAGH XOMAWIE AXFWG ONUHMLIK
wynra kyuunau. Kanamnup annu3 (Mentha piperita) yeumnurnun
eTHWTUPHLHKWHT ArpoTexXHnK Tanbupnapu xam nwnabé unkunan sa 0,5 rexrap
MAiQoOHAA WY YCHMAMKHMHT Kyyatnapu 6apk ypu6 ycaau.

KYNAUTUPCAK

Kvmmatnu nopvsop Ba 03UK-
0BKaT yeumnuru cudartnaa KenmHri
“vnnapoa koByn (koBap “capparis
spinos'a") xoMawécura mamnakaTm-
Mu3[a Ba XOpWX Aasnarnapuia ta-
nab owwnb 6opmokpa. LWy Gowuc, By
YCUMAUKHW MagaHuinawTmpuil sa
arpotexHuk TaabupnapuHu vwnab
yukMw Bopacmpa Kopakynuunuk sa
YYN AKONOrUACH UNMUIA-TAOKNKOT UH-
CTUTYTW onumnapu GunaH xamkop-
nvKoa TagkvkoT vwnapu onnb 6o-
pUAnG, axwM UAMUIA HaTuxanapra
3PULLIMAMOKAA.

Acnupa kosyn Yycumnuru tTabu-
it xonpa Yptaep aeHruaun, Espona
xaHybupa, Kaekaspa, Ypta Ocwé-
Aa, MoKUCToH Ba XUHAUCTOHAA Ta-
pkanraH. By ycumnuk ®paHums, Nc-
nanus, Utanua, Amxmnp xamaa Kun-
paoa, Mpeuws Ba LLumonuia Amepu-
KanamagaHuinawTupunras. Yeum-
NMIKHUHT HOMK Spoxparv [awtu-
Kasup uynu 6unaH 6oFnuk. YyHku
koByn 6y xyayonapga aHr kyn yud-
panauran yeumnuk cudatmpa ax-
panu6 Typaou. KOpTUMUBHUHT faLl-
TAW Xyayanapuaa koByn €BBOWW
xonpa ycaown.

3amoHaBuit TMBBMETAA aHWK-
NaHuLwnYa, KOBYN MeBanapu Tapku-
bupa canoHwHnap, ankanowugnap,
32,9 ¢ous yrnesoanap, 150 mr ac-
kopbuH kucnota, 3,75 douz moin,
Unau3 NycTnoFuaa CTaxuapuH an-
Kanouaum Masxygn. YHUHr nNyCcTnoFu-
[aH Talnépnadrad gamnama vuraxa
O4yBYM Tabcupra ara.

Xank Tabobatmupa koByn

y

L
A

BONaL y4yH uiunatunagu. SHrv wm-
NMHraH NycTnoFu OFpurad Tuwra
6ocunranpa uxobuii Hatuxa Gepa-
. Bab3aH 04uK IMPUHIV spanap-
ra Kyiiunrasga aHTUCenTUK Tabeup
Kunaau. ByHaaH Tawkapu yeumnmk-
haH CTeHokapauana, TUPEeoTOKCM-
KO3, remoppoiipa, kaHonm avabert
KacannuruHu gasonawna xam ¢oi-
fanaHvunam.

Koeyn dapmauestuka Ba 03uk-
OBKaT caHoaTuaa KkeHr Tanab atuna-
avrad nopueop yeumnuknappaH
6upun xucobnanaan. YHWHr FyHuana-
puW, HoBAanapuv, puUBOXIaHaérraH
MeBasapu cupka kucnotacupa ma-
puHan kunuHaau. CyHr popuv-gap-
MOH KypuHULIMaa doraanaHunanm.
EBpona pasnartnapuga mapuHan
KWVHraH KOBY/l MEBanapu 9Hr TaH-
cuK TaomnapaaH 6ynmb, Hapxu aHya
KMMMaT Typagu.

Kosyn pawr sa ToFnv Xxyayanap-
Aa, Xapnuknapaa, Kyprok4un ep-
nappa tabuumin xonga ycanu. Tabo-
6atoa nuwraH mesacu, Gapriaapw,
HOBOA Ba UNAW3 NYCTNOFW ULLNATK-
nagn. YCUMAWKHU MapaHuinawwTv-
pnb Kyn XOCWN ONUL UMKOHUSTU-
MU3 MaBXya,.

KoByn yCUMNUruHuM poHupad
Kykaptmpnb, “Baxpom 6060” dep-
Mep xyxanuru xyayauaa, 0,1 rekrap
epra Kyympub yTkasuw wwnapuHm
amanra owvpavk. BUpuHYM HaTu-
Xanap émoH amac. 70 ¢oua kyyar-
nap yeu6-ysam,

Mawnymotnapra kaparaHpa 1

rekrapya cyropunaguraH epaaH Ko-
Byn xocunu 6Gup vnpa 1 mapra
meBanapwv nFunranga 15-20 ToHHa
X0CuUn onuHagu. Xocun 2 mapta
urFunranHpa 30-40 TowHa, 3 mapTa
nuFunranpa 45-60 ToHHa xocun onuLL
MyMKMH. KoByn ycumnuruaas napo-
map, 1 rekrap ep MangoHngaH Tax-
MuHaH 6-6,2 munnuapg cymra etu-
wu MymkuH. By 73-74 munr AKLL
[onnapura TeHr.

Fapun mavnymotnap 6yYpTTu-
punrax 6ynca xam, MacanaH kyanaH-
raH papomagnaH 10 6apobap kam
6ynrad Takauppa, sbHW 1 rekrap
ManaoHaaH onvHrad gapomap 600
MANH cym atpodupa 6ynca xam, 6y
7317 AKLL nonnapwra TeHr 6ynaam.
Jemak, koByn xypa cepgapoman
yeumnuk xucobnasanu.

JopuBop YCUMANKNAPHW eTULL-
TUpUWra uxtucocnawraH “bBaxpom
6060" dpepmep xyxanuru ep maii-
AOHUAA MHCTUTYTUMU3 XOaumnapwu
KOBYN yCuUmnuruaaH tawkapu 6up
KaH4ya A0PUBOP YCUMNKITAPHN KEHT
MaiiaoHnapra akULHK Mymxannaiu-
Mokaa. By aca munnuii nopuilyHoc-
NUTUMU3 PUBOXNAHMLLMIA Xucca
KYLUWLW aemakaup.

F'ynuexpa BA®OKYJIOBA,
TMEBUET daHnapyn HOM3OOMW.
Wupun AYUJIOBA,

KWYUK UIMUIA XOOUM.
A6aynna PABBUMOB,
marncTp, CamapkaHp,
waxpuaarn “LWapk Tabobatn”
WIMUA-TAAKUKOT UHCTUTYTU.

«Sihat-Salomatlik»

20189 vmn 2-coH



Oiiryn CYIOHOAUKOBA,
wowpa

9

CEBUHY

Oi1, OCMOH HE
CeHncaH ep pw
i1, MeHnHr 6e
Cenun TyHnap KyTA
CeH 6una 6yima
Xapopatu unuk, Gel
Lamon kaHoTuaa co paan.

Swuk 0416 KMPAUHI Kanbra 8pyF Xuc,
Onamra atanraH GupuHym Wwesvpaai. ..
Canom, kanpaoHuMm, cyloknu dacnum!

MeH TOMOH COFMHMG KenraHuHr capu
AHp03a OnaaM OKIMKAAH CUM-CUM
KyHrnumpax Tapanrad awynanapum.
Tyramac aprarum, wnmnk Cypypum,

Kyaru 6oFnapumaa kesasncaH wop.
AitnaHamaH opTnG 3aBKUM, FYPYpUM,
BarpuHraa rynnaitmas, XoH ynkam o6oa!
OkapraH aananap, aawTnapra kaaap,

Asum waxapnapaa, Tynpokam onuc

Kuwinok kysanapv 6yinnab 6exkanap
OnguHnuk éinmnap, ékumnn 6y xuc.

Ounnnb ketapm 6opnuk ok nnboc,

Xapvp kyinaknapw spalwraH Yornap.
Tabuarra abap ynyFBOp/UK XOC,

Japénapu COKvMH, Mya33am TOFnap.
Opamnap 4expacu TMHWK Ba Xyppam,
Kapamnap 6ynytnap yspa ky4raHaait

EHrun, xypa eHrun, ynapra MeH xam
Kywmnnnb ketamaH kywpaan, ydraHaan.

Kop 6unaH kytnaiav 6apya 6up-61MpuH,

By xukmathu aunra GutamaH 3apxan.

3epo, kYK KeHrNUru, 3aMmuH CUpUHU

Tybura eTMagvKk xanu Mykammarn.

A3n3 TynpoFumra xyw kenubcaH, Kop,

MeH ceHaaH oHamaan puak-py3 cypanmaH.
CeBuHY codkunaiican, ymp 6etakpop,

Xap 6UTTa lopakaa WyHu Kypan mMaH.
VabekncToH 6yitnab éraétvp Kop,

Wyn 6yitn kysatap aapaxtnap KymyL.

Ky3aHu kamawtmpap mybxusanap 6op
KeHrnuknap xaényaH, KeHrnmknap capxyu...
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XUEBOH

Xvé6oHnap kypku asum Tow
Kypkam, canobarnu, axub Ge

BarFpu keHr, xasocu myaTTap K
Ypracupna cynum 6up xuéGoH

Y116 GopasnmaH BasmuH Bz
Amup Temyp HOMAW XUEG( y
AHBOWM rynnapaa rypuanap ry
Kywunap syFypnanga | /

Acpnap cagocu
Xap naxaa, xap

Tapux kuT
Hasp wa

M KiNaMaH KypraHaa xap ran
(fywmarar a3ua 606omral

OPOJlL_~———= —==

YCTUHraa HevYa MUHI acp KapBOHM,
Kyéw wysnanapu, 6ynyT XaBnoHu,
KaH4a KOPaky3HWHI OKKaH apMOHM,
BapwuH ky3 yHruxraan yrkapaudr, Opon.

Tunga AOCTOH GYNAN YTMULLNHI CEHUHT,
Kekcanap antaam KeMMULLNHT CeHWHT,
Kuwnapaa Myanagm He MWWHE CeHUHT,
Bapuhu apkanab kyrapavur, Opon.

Xap TomoHAaH AOBYNNAPHU TYPFU3NG,
ACOB TYNKMHNAPWHI Xapra ypruaub,
KaHuya 6anuk4nHu cysra "cypruané”,
CyHrpa CoFuHYnapuHr cyrapamir, Opon.

Ona 6ynauHr atpoduHraa 6op xankka,
Xey 6UpVHIK 30p ATMAAWHT TAPUKKA.
Ky4oFurHu Tynampmb myn 6anvkka,
BapuHuHr Mexpura TynauHr, xox Opon.

dapsansanapra yrut 6epavHr MEXHATAAH,
Tynkuunap caboru xaéT, caboraaH,
Cenu cyiirad 60w KONMaan 3uitHaTaaH,
Kypmaranra apmoH 6ynaumr, xoH Opon.

COKUH XypcyHacaH NapavHr 4uHraa,
JaBpoHUHIHW KyMcab KyHay3-KeqyuHraa,
Kenonmarax kabw Tyxrtam, esumra
Vituan TebpamHacaH, XoH oHam Opon.

Onuc yin cypacaH XamoH TYNFOHWG,
CeHu CyiraH IOPTHUHI Mexpura KoHuO,
TOWKMHNG, KYWNaitnH MEH XaM KyBOHMG,
Cen 6unan Gupragup 6y onam, Opon.

"OkkaH aapé okmaii Konmac, okaau”.
AMy — Cup TYNKWHW rynnap Takaom,
Cenra Kyéw anu kynub 6okaam,

CeH WwyHaai toptcesap, mykappam, Opon!

Kopakannok Tunuaas rapxuma.



Oa-onanapk‘ynunqa chap3ananapm

Tapbusicn GunaH WvaauA WyrFynnadnil
MaKcaguaa ynapra kartra tanabnap Kysau.
[Aam onMacaaH yKn6-ypraHuiHm, KyH 6yiu
Typnv Mawrynotnap 6unax 6aHa 6ynniuHn
ynappaad tanab kunagunap. by xon 3ca &
6opa-60pa 60naHVHr Te3 yapuyab Konvwmura
Ba 3MMMacuparv oFup MacoymaT Tydainnm

pyXaH 3ypukniumnra cabab 6ynaau.

Owunaparn katranapHuWHr xap kyHu Gonara kaicupup
xuxatnapaa 6ocum yTkasasepuwm acab tapaHrnawmwmra
onub kenagn. Okubatna 6ona aummacuparv sasuwdanapra
oTta-oHacu Tanab KMNraHWaeK Xuaavini Mackynuat Gunad
énpowanm.

Ora-oHacu 6ocum YTkaszaétrannuru cababnu 6ona xyna
TOoNVKaaM, ENFU3 KoNrucu kenaau, 6ywawanu, kyn xaén cypa-
avrad 6ynaaun. babaaH xed kumra GungupmacaaH €nFna kyuara
HYUKMO KETULLM XaM MYMKUH.

PYXUA BE30OBTAJIUK
NAKAO BYNULLU MYMKUH

Bonara yTa kartukyn 6ynuwl, yHra 60CuM YTKasuil, aHuk-
POFV TYPNV MaLLFyNOTNapHu 6axapuiura yHaansepuil tydainnm
6onapa xu3sakunuk kennb yukaom.

WMKOHUATWAAH OPTVK Aapaxanarv dpaonusti GonaHu Kye-
BaTcuanaHTupaou. bekop konraHpa ota-oHacw Kyaura kypu-
HULLAAH XalnKaam, ynapHUHr koinwnaaH Yyyyvinan. by acaysaa
Wn4KM pyxuin 6e3oBTanvkHuy t03ara kentupaau. bonaparu pyxuia
6e30BTANMK YHUHI KyHOANWK XaTTU-xapakarnapupa HamoeH
6ynaan. AbHu:

- 6ona 6upop ByloMUHK Kynuaa xaneb ainadTvpasepapam,
KUAMMW Ba COMMIra KamTa-KaTa Kyn Tekkmsaau;

- KynnapuHv 6up-6upura vkanainam, 6apMokIapyuHn KMCUp-
naragu;

- BapMOFM EKM PYHKACUHW OF3ura conagm, 6enxTmép kaTTuk,
TUwnab Faxuiiou;

- GanaHn, TOBYLWHW AMTranaa 4yumnb Tywaam;

- yankaw-4yynkaiw, TytTunub ranvpagu, Kunaétrad UWnHA
xaneb TyFpunaiisepau;

- AXLUW YXNONManan;

- BUpOp HapcaHu TyLyHTMPa&TnG rannaa anawanm, Hykyn
Tepnangun.

Bonaparv pyxuii 6esostanuk 6enrmnapuaan asa bupny can
Hapcara xaxn Kunub, AUKKATUHM Y30K BaKT 61p Xoiira xamnon-
maigu, 103 Ba 6YIMH coxacu Mmyliaknapu AOMMWIA paeviaa
TapaHrnawmt Typaau. By xon kelinHyanuk 6ona canomatauruimn
W3[aH YvKapaau.

UYKU KEHUHMAJIAPU
BUJIAH KUSUKUHI

MNcuxonornapHUHr Tabkuanatunya 601aHuHr NHKN KeYnH-
Manapu xakuga y sisrad Typaum waknnapra kapab xynoca
YuKapuw MYMKWH 3kaH. DapaaHauvHuHr Vid-xaénnapv Ba
Ke4YuHMmanapuaaH orox 6YnuWHKM uctarad ota-oHanap yHra
TYPAW WaknnapHu 4nu3gmpub kypuwnapu nosum. Opatna
PYXWSITU HOTUHY GONANapHUHI YN3raH Waknnapuaa Kkyuiaaru
6enrunap kysatunagu:

- YU3MKNap y3yK-tonyK, UHrudka 6ynaou;

- y yMsaétranga mainga getannapra kyn astubop 6epaau;

- WaKNNap TaceupU TyaaTunaseput, KoFoa 6etuaa AoFKkonau;

- YU3UNraH Wak Ekn pacM BapakHUH 4an (Tena éku nacT)
KMCMmUaa xomnawanm.

OTa-0HaHWHT YTa KATTUKKYNIUMW, BoCUM YTKasuLLm Ba Xyaa
TanabyaHnurn okmbatrna 6ona pyxusTnaa OUMUIA HOTUHYANK
6apkapop 6ynaau. Pyxax 6e3osta 6ona yavHu omancus aed xuc
KMNaam, KyHrnugarv uctaknapunu katranapra 6apanna anrton-
Maiau, AOMM HUMapaHaup xasoTtupnaHasepaau. By anbatra
6Gona canomarnurura Xuanuin xasd conagm.

MAXBYPJIAMATAHUHIN3 MABKYJ1

Bonaun nykn pyxmii 6e30BTaNMKAAH XONWM KUAUW YHYH
dapzanamHrnara 6Mpo3 aPKUHNNK BepuHr. YHUHT §3 XOXuL-
ncTaknapuHy Baxapuiunra Xam MMKOH SpaTtuHr. AHasa Myxum-
POFK ounapa corFnom myxut 6apkapop 6YnIMoFn kepax.

XKnpoawia Myammonap Ba ounasuvin Moxaponapra 6onanap-
HY apanawTupMaHr.

YFun-knanapyHruaHUHT KU3UKMLLM BA PeXanapuHm cypab-
CYPULLTUPUHI, aManvi KYMarmHrM3Hm asMaHr.

®dap3aananHrna 6unaHd MynonM OXaHrAa rannalluiHr, YH
HUManap Tawsuira conaérraHukmn 6unnb onuHr, Arap y 40Mmo
DVIKKaTUHrM3 Mapkasupa 6ynca, kmavwkmaraH Hapcacura kyn
mMaxBypnamacaHrina 6o0naHuHr pyxuii onamMmuaa xey 6up TaeuL
€Kv xaBoTupra ypuH Konmamnaun.

LWaxno HAOKMUOAWHOBA,
JKaxoH MKTUCOAMETK Ba aUnnomMaTus
YHVUBEPCUTETH KOLUMAAM aKafeMuK ULER YKUTYBYUCH.
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KAPAM nuwuvprasna owxoHana EkuMcua xup
6ynMacuH gecaHrna namil yctura cupkara xynnaHras
Aoka Kyinb, KONKOFUHM EnuHr, 6MpOo3 wakap Ky
XaM MyMKUH.

Arap TyanavraH kapamuu 604ka €ku yenakaau
Kyn 6unaH amac, Kowuk épaamMmuaa oNuHeca, nauw-
Aa KonraHnapu y3ok caknaHaam Ba TabMUHN YKOT-
mMangu.

Ty3anaHraH kapamaaH TanépnaHraH canatra onMa
YpHUra anenbCuH Ekn MaHAapuH GynakyanapuHy KyLwnw
MYMKWH.

Wuyura kuiltMa conuHagurad kapam Tyacua cyspa
KanHaTMb onuHaaM, akc xonaa Kyn Cyloknmk axpanvt
4nkub, Kkuiima xompok, 6ynub konaau.

BOAPUHI. BoapuHrnap y3ok BakT caknaHuwm
Y4YYH yNapHu CUpnaHrad kactpionkara conub, Konk-
OFUHKW énMacaaH, My3naTrudHUHT 3HI NACTKM TOK4Ya-
cuaa caknanr. LLyHuHraek, ynapHu nonmaTuneH xan-
Tayanapra conuw Eku xynnaHvraH couvvkka ypaw
MYMKMWH.

Canathv Ba yMymaH xap kaHaain erynukimn 6opuHr-
AaH sicanraH “ennuFny” 6unax 6e3aTyil MyMKUH. ByHWHT
yuyyH 6appa 604pUHrnapHn yayHacura, IeKuH oxmpurasa
amac, onka kunnb kecub enmnann.

THEXAAP JAMAAMACH

.

MUAKHH MYCTAKKAMARRJIH

Bunun6 Kysiran sixwm

MoropnaHxraH 60ApuHrHU Ty3nK cyeaa 18u6, 6owka
WAMLLIrA ONIMHI Ba SHrMAAH TanEpnaHraH Hamakob KymHr.
OnmaHu xam WyHAan KIULW MyMKUH.

Arap 6oapuHr ayuuk 6ynca, yHu apumb, wakap
Kywmnras cytaa ywnab TypuHr, aq4uru ketaaum.

FYNKAPAM. Vwnatvwpad ONAuH rynkapamuu
KaHOK CyBra CONWHI, wyHaa uaura kupub konrad
xawiapoTnap 4Yukmb ketaau.

Canat Talépnawpgad assan kaWHaTunrad rynka-
pamMra Ty3HW IoMLiarasiaH KenmH KyWnHr, akc xonaa
33unmnb ketaam.

Arap rynkapamHu nUwMpUwaaHs onauH 6upos nu-
MOH KMCNOTacu €Kn cupka KylumnraH COBYK CyBra
conub, Ky4nu ONOBAA O4WK MAWLLAA NUWMPUACAE, Y
ONNOKNUru4a Konaau.

LWONFOM. Xom wonrFom 6upo3 Taxmppok 6ynaau.
LLyHWHF yuyH TYFparanfaH KemuH ycTuaaH KaiHokK cyB
Ky/nnaau.

LLionFomMHn EFNUPOK WYpBaAa NULWIMPraHUHING Mab-
Kyn, Masanunuri sHana opraau.

LWonFom kackoHaa aumnat nuwmupunca BUTammnH-
napu Kynpok caknaHaau.

3yxpa HOPMYPOLOOBA

\ Buwan6 kyiiran axum

Munknap snnurnairaLna rméx-
nap (macanaH moi4evak, Maspak
CUHrapunap) gamnamacu 6unaH orms
yaiunca poinpa Gepagm.

Maspak (wandeit) kahHaTMacuHn
OFU3 M4MUAA, ANHUKCA SNIUFNAHTaH MUK
EKW OFPMETIaH TUW TOMOHAA WNOXKN
Bopuua y30KpoK yLunab rypcaHrng, uxo-
61l HaTUXACKUHKN ce3acus.

Myonaxanu spum coat nunaa 3-4
MapTa KamTapuHr.

TUWKHIM3 OFpUca, CapUMCOKHUHT
6up Heva nannayacvHv Mainaa Tyrpab,
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ayyuK OamnaHraH Kyk 4owmra COMMHI.
Capumcok conuHrad 4o BHaktepwus-
napra Kaplu Kypawuil Xycycustura
ara, 6yHaain HoMHUHI Hadwm KyNpok 6ynn-
WKW Y4yH OFPUK BOCUAryHYa OF3UHIN3
nunaa ywnab Typunr.

TuwnapuHrna mycraxkam 6ynmwm-
HW UCTACAHIMM3, Xap 3aMmoHAa MUNKna-
PUHrM3HKU 6aprnay6 cysm BunaH apTuHr
E8kn Maskyp ruéx namnamacu Gunad
OF3VHIMM3HN YaNKaHr .

KapuMecHuHr onauHu onuvw Ba
OFU3JaH HOXYLI XMA KENULIMHK VKO-

TUW y4yH 2,5 KOWWKAAH Kanamnup
ANNKU3 (MsiTa NnepeyHasn), Aana4om (3se-
po6oii) Ba TOFpanxoH (Aywumua) ruxé-
NapuHKu apanalTUPUHT, 2 KOLKFK yC-
TMAaH 1 ctakaH KarhHOK CyB KyWWHT.
KaiHa6 4ukkay, nact onospa 2-3
Nakvika TYPCHH.

WUnwk xonupa kanHatmaHu cy-
3n6 onray, y 6unaH Te3-Te3 OF3uH-
rU3HN Yailkab TypuHr.

Fynyexpa YMAPOBA,
[LOPULLYHOC.



BUPYGIIH HHPERLMANAP:

KUMOANAHWIL HYNNAPHHH BHNAMH3MMD

AXONMHUHI 3anNuaEeMuono-
MK XaBPCUINUTNHN TabMUH-
naw GYryHHUHT 3Hr MYXUM Ma-
cananapuaaH 6upw xucobna-
Hagu. AiHukca xasdnm Bu-
pycnap nainao 6ynMuwmnHuHr on-
AVHU ONULL, BUPYCNWM XacTa-
NUKNapaaH XMMOANaHuW, Ka-
cannuk kMwuHeu Gaprapad
aTnw makcagmaa npodpunak-
TUK 4Yopa-tap6upnap kypuw
CuHrapw sapyp saaundanapHm
KMwunapummua axwm Gunuw-
napm no3aum. AXONMHUHIr Gap-
ya kartnamura 6y 6opana Tynuk
mabnymoTt 6epnb Gopuiu Bu-
pycnu XacTanuknapHUHr Oon-
AVHU ONULLAA AKUHAAH KYMaK-
nawapgm.

— Pecnybnukapga Typnu Bu-
PyCnu xactanuknap, XycycaH Bu-
pycnu renatut npodunaktukacu
Ba YHUW Tawxucnaw xamaa Aaso-
nawra ova TaabupnapHi axonu
ypracvaa tes-tes ytkaanb 6opuw
Ba KuWwmnapummaum By xakoaru
MabflyMOT/IapaaH orox 3TULl Ky-
Tunrax nxkobwii HatnxanapHu 6e-
pagwn, anbatta, — aenau Tow-
KEHT BWIOST IOKyMIM Kacan-
nvknap wnudoXoOHACUHMHT GO
wudokopu MNynmxaxon KOnpa-
wesa. — Anoxuaa Tabkuanawmm
XKOWU3KKU, BUPYCAM Kacannuknap

npodunakTukacura anoxuaa
ab™MBOP Kapatuwira ong sasuda-
nap XyKyMatummus TOMOHWAAH Yu-
KapunaétraH kapop Ba ¢papmoH-
nap Ma3myHuaa xam Tyna akc aT-
rad. [lemak, aHgunukaa Bupycnum
kacannuknap npodwunakTukacu
6yiinya éw myTaxaccucnapHUHr
6unum Ba manakanapuvHu fHapa
OLUMPULLIMMKE NO3KUM GYnaam.
TOLWIKEHT BUNOAT IOKYyMNIN Ka-
cannuknap wudoxoHacuaga BuU-
pycnu xactanuknap npodunaktun-
Kacuv Ba yHW JaBonalura oug typ-
nm Tanbupnap, cemuHap Ba Tpe-
HUHrnap Aommo ytkasub Gopuna-
ow. YrraH iinn nasomMuaa Tawkun
atunraH GyHaan TpewuHrnappa

MHOEKUMOH Kacannuknapra aHuk,
Tawxuc Kynuw sa 6ockuuma-60c-
K14 JaBonall macananapwvra ano-
xuaa abTMbop kapatunam. AiHUK-
ca nenwmanHnos, Cubup spacv sa
wyHra yxwauw yta xasdpnm xacra-
nvknap npodunakTMkacy Ba ynap-
HUWHr Aaso Tanbupnapu 6Yinuya
pexanap kunuHgn. Bupycnu re-
NaTuT, XXurap Uppo3au, YTkMp nyax
nHdekumanapv 6unaH orpurat 6e-
MOpnapHu acopaTcus Aasonawra
Xxam apuwmnmokaa. byHpan my-
XUM Macananapra oug yrkasun-
raH Tapgbupnapga TaHukKIuM BUpY-
conor onuMm, npodeccop IpPKUH
Mycaboes, TME6MET daHnapu
nokTopu Typakyn Apankynos, Npo-
deccop Jlona Axmenosa, nidek-
UMOHUCT aoueHTnap, Tmbbuér
dannapu Hom3oanapu — Bucona
Paxumosa, [loHo Mup3saxoHosa,
LWYHWHIAEK COoxa MyTaxaccucna-
pu — WUHTU30p Sramosa, Wpopa
LLlapunosanap BUpyCnu xacTanuk-
nap npodwunaktukacura oug y3
pukp-mynoxaaanapuHun 6aéH atnb
6opavnap. Xynnac, WHMEKUMOH
XacTannKNapHUHr ONAVHA ONULL
Ba YHAAH XMMOSNaHULL Xycycuaa-
rm MmabnymotnappaH 6yHaad
KEeMWH Xam coxa Mytaxaccucnapv
TOMOHMAAH axonuHn xabapnop
316 HopwLL Yopanapw Kypunaau.

Bacuna TYPAUBOEBA.
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ac6 ¢pugoiinnapun

“Yaranap 6axTu yuyH Kypawirad MHCOHHUHI ¥3u xam B6axrnuaup” neb ésrau
aKkaH ynyr &aysumnappaH Oupun. [lapxakukar, Kuwmnapra canomartnukaexk
ynkaH 6axTHm KaiTapub 6epuis makcaauaa He-He TYHNapHu TOHrnapra ynaras
3axmarkaw wudokopnap 60pku, ynapra MUHI-MUHI TacaHHONap aWTcak Xam
03. AHaMXOHAMK Taxpubanu xappox Xypaxon Camaxyxaesa ava wyHpan

duponmnap caduaa typaau.

I VIVIA
API1OK/IV BA A3V 3

— MeH xaéTtum nasommaa kynnab xappoximk ama-
nuétnapuun ytkasmub, w3nab-muurnab Gemopnap
xa€TtuHm caknab konuwra xapakart Kunaum. CoxaHuHr
3Hr Mypakkab Ba 3amMOHaBWUiA ycynnapuHu ypraHu6-
Y3NaWTUpULW YHYH XaMOH TYHY KYH U3naHuliaaMaH.
Uwnm Hevornm mawakkaTnm 6ynmMacuH, oFup axsonga
kentupunrad 6emop onepaumspaaH KeuH Tysanub,
MeHra MUHHaTaop 6ynunb 6okkaHnaa xamma KManH4Yum-
nuknap yHytunagn, — aeinam XypaxoH Canaxyxaesa.

XKypaxon Canpxyxaesa kMpk 6ew innya mykaanam
AHOMXOH Aasnat TMBOBMET MHCTUTYTUHKM Tamomnab yc-
TOo3napu kymaruaa vw GownaraHan.Y30k uunnap wk-
CTUTYTHUHT “DakynsTeT Ba rocnuTasbs Xappoxauk, CTo-
matonorus” kadeapacv 4oueHTn nasoaumuaa Gaonuat
topuTan. XKappoxmk amanuéTnapuim yrkasuw 6yiinya
katta Taxpuba Tynnagu. Jiumdonor cudarmaa xam
duponnnuk kypcatan. Unmuit-amanuii neaaroruk da-
onuatn aasomuaa Gup Heva 3nab YKys-ycnybnii Kynnax-
mManap, MoHorpadwusnap, MXTUPO Ba paunoHanu3aTop-
nuK TaknudnapuHuHr myannudn 6ynam.

Moxup xappox Xypaxon Cauaxyxaesa TMGOUET
pUBOXMWra KylraH ynkaH XMccacu aBasura oKopu
TawkKunoTnap TOMOHNMAAH AOMMO MyHOCMO Takaup-
na6 6opunaun. XykyMaTHUHT loKcak MykodoTv — “Mex-
HaT WyxpaTtn” opaeHnHn onaun. Anamnukaa XypaxoH
FodyposHa Cawupxyxaesa 103nab worunpanapHuHr
MexpuBOoH yCTO3u xamaup. AWHU KyHnapaa eTMuLl
EWwHN Kapwunaétrad Taxpubanu xappox XKypaxoH
Caupxyxaesara 613 “Yaranap canomatnuru sa 6ax-
TU y4YH KMNnaéTtraH 3axmaTtnim MexHaTnapuHrua cama-
pacvaaH KyBOHMG IOPUHT, acno YapyamaHr” nenMus.
Tokn wowup ésraHnpex:

WyHpaiinap 60p, 33rynuK y4yH
Capdnaraigmp 6unum Ba Ky4YmnH.
ByHpainapHuHr Epyranp nynn
3n numpa 6ynyp apaoknu!

Maenyana TYPCYHOBA

MOAAT KHCAOTA MAHBAM

Kuaun naenarmpa awdarmHa mukaopaa ¢onart kucnorta
MaeXyz. Y KOH SpaTunvwum yuyH 3apyp 6ynu6, aputpouutnap,
neikoumTnap Ba TpombGoumTnap xocun Gynumaa KatHawa-
Aaun. By axoiin6 Ttabuat HebMaTuaaru Keneryarka, KaWa Ba
opraHuk (Macanad, onma Ba IMMOH) KUCnOTanap u4ak nepm-

CTanbTUKACUHN Ky4aWTMpaam.

Bunub Kyiran saxwm -

XKapoxatra, Kuiukpok spara nas-
narvuHu kupmo, aanb KyincaHrna
axwwu 6ynaan.

TULWWHIU3 OFPUrasaa MUNKKa
AHrM naBnarunn kecu6, 6up
6ynaruHu KyincaHrua, oFpuk gap-
POB TyXTanAN.

BypyH-XanKkyMHUHT KypuiLun
BunaH keyaauraH CypyHkanu
GbapuHruT Ba NapUHrMTHU AaBO-
nawpa xamaa oso3 6yFunrasna
WwyHAain MyonaxaHu Kynnasr:
61p AoHa nasnarvHu cyeaa nu-
wupnb, KNPFUYAA KUPUHT, foKa-
ra conub, cukuHr. Keitnu 3 ta
TeHr kucmra 6ynu6, 6up o pa-
BOMUAA Xap KyHU 3 maxan 0BK-
aTnaHvLwAaH ONanH TOMOFUHIU3-
HUW YaluHr.

Ka6austna (uy kotranpa) o4
kopuHra 50-100 rpamm KainHa-
TWAraH nasnarv ycTura 03pok,
Ycumnuk moimn Kyimnb ennw ke-
pak. JIekuH cypyHkanu kabanat
6ynca, anbarra AyxTupra y4paHr.

ButTa kuaun nasnarv, 6up
AoHa Typn Ba 6up aoHa cab3nHUHN
CyBUHM CUKMG, XaMMacuHu apa-
nawTupuHr. KyHrunHm aiHatanm-
raH Taxup TabMu HYKONULLIN YHYH
2-4 coatra COBYTIUMra KymnHr.

Bup oit pasomuaa xap KyHn
oBkaTnanuwaaHs 6up coart onauH
1-2 owkowwkaaH n4mb TypcaH-
U3 TEeTUKAALACcU3, remornobum-
HUHIMU3 OWaau, Mmoaaanap anma-
LIMHYBM SXLUMNAHaaM, KOH 6ocu-
MU MebEpUra Kenaav Ba paHruH-
U3 TUHUKNalaou.

Bupop X0UUHrM3Hu kecub
ONCaHru3, nasnarvHv cukno,
cyBwra naxrauu 60TMpn6
KYMCaHrn3 KOH OKWLLK TyXTanau.

Nasnarv nuwupaétrasaa
cysra 6upo3 wakap Eku NUMOH
wap6atu kywunr. LWyHaa Tabmm
AHaAa axLWnnaHaam.

Kvaun nasnarv nuwray, yHu
CyBAa KONAMPMEHT, AapX0n
nauwra onnb CoBYTUHT.

Kaitnatunrax naenarv nyctm-
Hu dakar canart TanépnawnaH
ONAWH apTUHT, aKC X0naa Tapku-
6uaarv BUTaMuHNap iykonaam.

Howumo éwapub, Tetuk
6Ynu6 opuULL y4yH nasnarmiu
nuwupub ékn pamnab, Tyanab,
KMpFuuaa kupuo (nuwranmnHm) ed
TypULl Kepak.

How6a HOCHPOBA.
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(Vnap Kail MAKCAZAAa AMANTa OWMpUNaaM?)
O v s s oungne

Bynaxak owanap cornom dap3aHaHm AyHEra KenTMpuilLM yYyH aBBano y3 canomarnuknapura
Genapso kapamacnuknapw 3apyp. Byiuaa 6ynranm xamou wudokop HasopaTuaa Typuwinapu, assan-
Aax 6enrmnanran rapTmubra kypa 6apya Tm66mit TeKMpyBRapaaH YTULWLNAPW N03UM. YYHKM XOMUNAHNHT
xadTa caitmH pusBoxnaHvwmnaary xap 6mp naspaarn mesépwii xonarnap ¢pakar Tu66uin Texklumpyenap-
AaH cyHr mabvnym 6§naaun. Wynaain akan, GyHaan TeKwumpyenap axammsTUHK xap 6up xomunagop aén

AXWK TYLIYHULLIM Kepak.

1-12 XADTAJIMKOA. Xomunapop aénaa ynstpa-
ToBYW Tekwupysun (YTT) yTkasunaan. bynpa 6avafnot-
AaH Tawkapu XOMUNAZoOP/MK 3XTUMONW, LUYHUHIAEK
XoMunaaa anpum HykcoHnap 6op-nyknurn aHuknadanm.
XOoMUnanopnuk Myanati Ba WYNAOWHWUHE XOWNnallyBu
XaMm LWy xapaéuna aéu 6ynaam.

YMymMuii Ba GUOKUMEBUIA KOH TAXNUIN - KAMKOHITUK,
ALUMPUH SNNUFNAHULL XKapagHnapu, KOHAAr OKeun, yrne-
BOA, nunuA Ba Gowwka Typnu pepmeHTnap MUKA0PUHA Ba
W4KM ab3onap GaonuaTuHn Gaxonail y4yH yTkasunagu.

KoHaarv kana MMKAOpUY Tekwimpunaam (OLWKO30HO-
ctn 6e3n paonuatuHmn Gaxonaw makcaauaa).

Ymymuii newo6 taxnunu (Gyipaknap Ba newob-
TAHOCUN TU3UMKU DACAMATUAAMNN Y3rapuwnapHu Kyaa-
TULW Y4YH) amanra owvpunanu.

A,B, C renartutnapu, OUTC Ba 3axMHU aHUKNOBYMN
Ceponorvk peakuus (BaccepmeH peakuuscn — RW)
XxacTanuknapHv y3 sakKruaa anvknab, nasonawl yy4yH
KUWnuHaau.

Tepn cCunM aHTUKOArynaHTi (ToMupnapaa TUKMH
(TPOMB) xocun GYNUIWIK Ba XOMMUNA TYLUMWK XaBpUHU
aBBangaH Gunuw makcaguaa).

TORCH — uHdexumsanapHm aHukNaLL Taxanam - XOMn-
na TYLMLUK Ba YHVUHT TYPAWU HYKCOHNap Bunan TyFunuwm-
HUHI ONAMHW ONULL YYYH YTKasunaau.

KoH rypyxu Ba pe3yc-$aktop aHUKNaHULWK opkanu
oHa Ba GonagarM KOH TypyxmM 3nAAUSTUHWHE l03ara
kenuwm HGaprtapad atunagu.

MUP ycynuaa XWHCWIA ab3ofaH cypTMa onuwl —
XKMHCWIA YN BrnaH 1KaamraH kacanmknapHn aHuknat,
ynap Hatmxacuaa tosara KenaguraH XuHCUA ab3onap
SANUFNAHULWIA, XOMUNA TYLUMLWIKW, MYAOATAAH ONAWHIN
TYFPYK, XOMUNA HYKCOHNapu pyil 6ePULLMHUHT ONavHU
ONULL YYYH.

13-26 XADTANIMKAA. Xomunaaop aénpa ynbT-
paToByLU TEKLWUIMPYBK YTKA3UNnNG, MYNAOLWHWUHT Xohna-
WyBW Ba eTUNraHnuru, Wynaow cysvM MUKAOPWU Ba
waddodpnurn anmuknab onuHagw.

YMymuia newob Ba KOH Taxnunu (M4ku ab3aonap sa
OPraHM3MHUHT YMYyMUiA aXBONMHK Ha3opat kununb 60-
Pyl YYyH).

27-40 XADTAJIUKOA. Bynaxak oHaga yrkaaun-
raH YTT — ponnnepomeTpusi acocaH Wynaow Cysu
MUKOOPY Ba CUdaTUHK, XOMUNA Ba MYNAOLL XOMUNawysm
XONaTuHK, TyFunaxak 60N1aHuHI Talky Ba M4KK1 ab3ona-
pv axBonu xamaa yn4amu, BasHu, Mynaow-xomunanarv
KOH aiinannil Tuammm paonusatuHmn 6axonail ydyH aman-
ra owuvpunagu.

YMyMuia Ba GUOKMMEBWNIA KOH TaXIUIN — UYKK ab30-
nap 8a OpraHU3MHUHI yMyMUIA aXBONNHK Ha30paT kunnb
6opuw Makcaauaoa yrkaswnagu.

A, B, C renatutnapun, OUTC Ba 3axMHM aHuKnall
ceponoruk peakumsicn (Baccepman peakumusi — RW)
amManra owuvpunaam.

Mawkypa KOMWJIOBA, akywep-ruHekosnor.
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O&xnapHu TYFpU NapeBapuLLNall YNapHUHT CaNoMaTnurngaa MyxmmMm axammaTra ara. ByHuHr
YUYH noiag3annapHuHr KynaiuHu Tainail, Nneaukiop MyonaxanapuHu onub Typuiu Ba oéxnap-

HU il WapouTuaa opacta Kunub napeapuwnaws kepak 6ynagu.

OEKJIAP

COFJIOM BYJICUH

MONADIAN TAHNAETFAHIA.
Key Kky3HWHr cankuH KyHnapuaa
OEKnapHW COBYK Ba HamaaH acpatu
kepak. AKC xonaa oéxknap COBYKKO-
TULLIK EKN Y30K BaKT xyn 6ynnb opm-
wu oknbartupa kynnab kacannuknap
to3ara kenaau.

AliHuKca, oéknapra Moc kena-
Aurad noad3anHu TaHnawl xyana My-
xuM. O8knapaa 4apyok Kenub 4uk-
Macnurv Ba yHAa KOH aiinaHuWmnHUHT
axwy 6ynuwmn yayH noinadsan Top
&éxku nowHack xyaa 6anang 6ynmac-
nvrn kepak. Taru Tekuc, Kynai oék
KnAMMHW coTnb onaétraHpa, Kyn-
Aarv macnaxarnapra aman Kuncas-
ru3 ¢oinpanax xonu 6ynmainaum.

QEK KMiMMWUHKM TaHnaértravaa
kadTnapuHruaaa Hokynamnuk 6op-
nyknurura abTM60p KapatuHr. JHrn
noadsanHu kuiraHga Gapmokna-
PUHrU3 Bup-6upura énuwmnbd ketma-
CUH. AKC x0naa 6y KelnHYanuK KaaokK,
TOBOH €punniwnHn Ba HBowka papa-
napHu Kentuput YMKapPULLIN MYMKWUH.

Top noitad3an kmianw xypa 3a-
papnu. By HadakaTt KanoknapHUHr
nanno 6ynuwwura, Ganku Gapmok-
NapHUHI KMALWAAULLIKIA Ba XaTTO KOH
annannwm 6y3nnuium xamaa TMPHOK-
NapHUHr Tepu uuura kapab yenwwura
onub kenaau.

Xyna katta Ba keHr novadaan
KNV XaM MyMkuH amac. By xam
OEKNAPHUHI KAAOKNaHUIWIK Ba Kyn
Tepnawwura cabab 6ynaam.

NEAUKIOP OEKJIAP OPACTA-
JIMFMHU TABMUHJTARAN. Mabnym-
KW, ryaannuk canonwnapuaa co4nap-
ra uwnos Gepuil, Makuax (napnos
KWIKLL), MaHKKIOP (KYN napeapuiumv)
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Aurad MyTaxaccucnap Uil iopuTuia-
av. Mapyn neavkiopnapra kamaa-
KaMm KM3-XyBOHNap Mypoxaar arca-
Aa, acnupa aca 6y ycyn opkanu Ha-
dakaT oekHUHI o3oganurura, Gankun
YUPOAN KYPUHULLMIE XaM 3PULLINL
MYMKUH. Meankiop y4yH COBYH, UCCUK
CYB TYNAUPUAraH TOFOPA, XUNBUPTOL
(TOBOHHM ULIKANALLIra), NaxXMOK COYMK,
TUPHOK YHYH 4yTKa Ba 3roB4a, yuum 6up
03 KMIALIMK Laknaarv KMYuk Kamum
kv omMBypuya, nak YHMpULL y4yH max-
CYC CYIOK/IUK, IOMILATYBYM KPEM, Nax-
Tanu TamnoH, NacbOH Xamga &érnn
KPEM, PaHriu Ba PaHrCcU3 TUPHOK,
6yéknapu kepak 6ynagu.
ToBOHAArM KATTUK LWWLINAPHA
AYKOTULL YHYH OEKNTapHK I0BULL Xa-
paéHuaa uNuK CyBra 03pokK HalaTup
CNUPTH EKM UCTEBMON COAACH KYLLILL
n03uM. CyHrpa xunsupTow épaamm-
Aa 08K TOBOHM Ba KapTUHU axwumnab
viwkanaw Ba coumk 6unax Kyputmb,
KeNnH EF Cypull Kepak.
TupHokaaru acku 6yEK Konamk-
NapyuHn Maxcyc CYIOKIMKKa HamnaH-
raH naxranu TamnoH épaamuaa ap-
M6 onray, aros4a GunaH TMPHOKHUHI
KMALWIKK Xoilnapwu arosnaxaan. Oék
TEPUCUHM IOMLIATUL YYyH 10 pakuka
COBYHNM CyBra 0éknapHu conub ytn-
punaau. TOBOH Ba 0EK kadTu Kynuk-
Tow épaamMuaa TosanaHanu.
Maxcyc yyTkanaH poinpananrad
X0N4a TUPHOK Ba YHUHI atpoduaarn
opTuk4a munknap onvb Tawnasagu.
CyHr o€k (aiiHukca, 6apmok opana-
pu) axwwunab aptunaan. TOBOH Ba
TUPHOKAAMM KUNUKNAP TO3anaHray oM-
Bypua 8ku Kaitum épaamMmaa TUPHOK-
napHu ainada waknga amac, TYFpu
Knnub onuil kepak. TMPHOK YeTnapu-

HW TUPHOK 3roenarvy épgamuaa
TYFpunarax mabkyn. Keimx oék kad-
Tura érnun kpem cyptmnb 6apmoknap
eHrun ykanaHaau.

OAAWA BACOAJAYCY/NAP.
Yl wapoutuaa KyHura oéKknapuHrna-
HW M4UMIIUK COQACH CONVMHIaH UNnK-
POK €K COBYHNM CyBAa Xap KyHW
BaHHa kwnuur (1 TorFopa cyera 1
OLKOLIWK coaa).

MainoK n4nra a44mKTOL KyKyHU-
H1 conub opuL 0EK TepnawwnHu 6ap-
Tapad atagn.

OEK KafOFUHU KeTKasuw y4yH
ETUWAAH ONAWMH OEKHU UCCUK CyBra
6yFnab, CYHr yHU KypuryHya axwunab
apTuw kepak. KewuH kamok ycrtura
03rvHa IMMOH MEBacK KONaUpUNraH
Ny4OFUHKM Kynb, BoFnaw no3um.

TosoH €punca 1-2 aoHa onMaHn
cyraa a3untupub nuwmpub, KanuH
Kunnub KyWWHr, yctura poka énub,
fAPUM COAT YTUPWUHI, KaaoKnap iom-
warasaa maxcyc kainum 6unaH oFpuk-
cn3 kecub Tawnaur. Eku atTopauk
AyKOHNapuaa cotunaauraH Tow 6m-
naH kupub, 03MKNAHTUPYBYU KPEM
CYPTUHT.

AHrn nonadsan OEFUHIU3HKU
cukaérran 6ynca u4MHu cupkanu
CyB €Kku oaeKkonoH 6unax axwunab
Hamnaur-aa 2-3 coar Kuinb IPUHT.
Monad3an Tarura Tylwanaguras Tar-
NIVKHK (NaTakHK) Xap MKKU-y4 KyHaa
6vp MapTa 0AnMG KypUTULL Kepak.

OEK KMAMMUHIU3 Xyn 6Ynnb ket-
raH 6ynca, ackv raseranap éku Ha-
MAMKHN TOPTAAUIaH I0MNKa KOFO3NapHU
nonad3anvHrna nanra TMKMG KymuHr.

Wowucra CAMAOBA,
wudokop.




BUD KaHua XACTanNWKNap - CYNYHKANU HeMpPUT, KOBYK Ba CUAAWK WYnnapuaam
ANAVINasvwnap, yr-row, Goa (peemaruaml Ba YNKa KacannuKNapvuu Aasonawaa
KaaMMAAER XaMMOMHUHT KVDVK MCCHIMAAH (ONAANANNNTAN.

~
R

XamMMmomaaH YuMkKkaHaaH KewuH ToMupnap KeH-
ranum HaTuxacuaa KoH KUCNopoara sxwm TyumHme,
Hadac onuw eHrunnawanu.

BpoHxnap xamMMOM wuccurn Tydannu kKewrasam,
Hadac onuw nanTrnaa nyra KUpraH NCCUK XaBo TabCu-
puaa ynkagarn snnuFnaduwnap tysanaau.

Bapya Mywaknap xamMMmomra TylwrasgaH KeniuH
ioMwab, mamHnawanv, moaaanap anMawmnHyeu da-
onnawaan. BUpMKTUPYBYM TYKMMANapHUHT KaUULLKOK-
NUrK OpTaan, TOMUpnapaa OFPUK Kamasau.

Hepe Tomupnapw, 6en-Kyimuy Wwamonnawm xamaa
Mylwiaknapaa nanao 6ynran pagukynur, nNekcuT, Mu-
anrvsiHU faBonawiaa XxaMMOM UCCUFMAA TepnaliHUHN
y3u kndos kunagu.

BpoHxut, BypyH-TOMOH annurFnaHuwnapm Gunan
ofFpuraH Ba actmacu 6op 6emopnap xammomra TyLu-
raHnapuaaH KemuH Y3anapuHu aH4ya saxwmn Xuc kmnaam-
nap. XaMMOMHUHT KYPYK UCCUFU Tabcmpuaa 6poHxc-
nasmnap kamaagu, 6EMOpPHUHT “yTanu TyxTanam, Ha-
dac onuw Ba yikycu Mebépra Tywaau.

XamMMoMaaH YnkkaHaaH CyHr apum coar yTrau,
MebAa WupacK axpanum kysaaam. AMHMKca xam-
MomAa ykanaHraH 6eMopnapHUHr OBKAaT Xa3m Kunuiu
“ynnapuaarv papanapu nykonanum, 4yHKU xaMmmom
Meba W1pacu KUCNOTaNnAMIrnin MebépnawTupa-
AV Ba KOPUHHUHT Aam 6ynuwinra kapwm yopa xucob-
naWagm.

BasHu Tyna kmwmnap Te3-Te3 xammMoMra Tylumuica,
doipanm 6ynunb, xap ran TaHa BasHUHUHr 1,3 dousn
XaMMOM UCcUFn Tydannm iykonaau.

XaMMOMHUHI UCcuFmn Tabecpuaa Byinpak dpaonmatu
axwunaHaan, kynnab sapapnv mopnanap opraHuam-
AaH Yukmb ketub, CUAUK Mynnapuy UK eHrunnaliaam.

By#paruaa Tow €xku newob ynnapuaa kym 6ynrad
6emopnapra xaMMOM UCCUFKN Xyaa wudobaxw.

Kynuunuk sHannukna xammom ypHura cayHagad
donpanaHann. CayHa €knm xaMMoMra TyLuMwaa anpum
Koupganapra aman Kkunuw kepak. MacanaH:

- cayHara KOpuvH xyaa ounuruaa éku tyiimb oskart
eraHgaH KewuH TylumaraH Mabkyn;

ason

A

- XamMMOoMAaaH €ku cayHagaH 4Mkkad, coByHnab
IOBMHMAHT, YYHK1 COBYH TabCUPUAA TEPUHUHI KMCNO-
Tanu xumMost KOGUFK I0BUNNG KETULIN MYMKUH;

- BOWUHIM3 ailnaHca ékn Y3MHIM3HU HOXYLW Cce3-
CaHrm3 UCCuK XoHaaa y3ok YTUPMaHTr;

- UCCUK xOHaaa €ku ByFxoHaga yTuprasaaH CyHr
B6apgaHHyn 6GUPO3 COBUTULL NO3UM, BYHUHI Y4yH OYLUXO-
Ha KN e4MHULL XOHacuUra YTUHr;

- xamMmompa aam onaétub, acta-CekuH TepHu
apTULW Kepak, Tepnalu TyxraraHaa aca saHa 6up mapo-
Taba 60w ycTMaaH WMAUK CYB Kyl NO3WUM, KeWuH
6apaHHM axwnnab apTUW Ba KWAMHULL Kepak.

Kagnmru Tabubnap tabknanawnapuya, apkaknap
Xammomaa IoBUHraHnapuaa taHanapwv aipanaw, aén-
nap aca xammomra Tylrasnapuaa coynapu xwnona-
HUG, axuHnapu Tekucnasagu. Xynnac, To3anuk Bsa
opacTanuk yiryHnawmb yexpanap rysannawanu, my-
XUMK Tepu axwun Hadac onanum.

Mabnymku, xyxapanap 4ouM aHrunaunb typaam,
ackunapu kyunb Tepu tosacuna konagwu. LWy tapuka
WHCOH Tepucuaa 6up xadrta mumpaék taxmuHaH 50-
100 rpamm kaTTuK Mmoana, 100-300 rpamm Tepu éFm Ba
40-100 rpammuya anugepmuc Tynnadagu. Okubatna
Tepu ndnocnanaam sa GaonvaTU U3paH Ymkaau. by
3ca Kacannuk Ky3raTtyByuM MUKPOOPraHuamnap, Muk-
po6nap Ba 3ambypyFnapra kyn kenaam.

3ambypyFnap kup TynnaHras nadxanap opanven-
Aa, TOBOHAA, yMymaH XaBoO kam ytaaurad Ba Kyn
Tepnangurad xounapaa tea pusoxnadagu. Xammom
aca 6yHAaal HOXYLWNWKNAPHUHT ONAUHW ONaamn, aHuK-
pOK aiTraHpa MCCUK XOHa GakaT KUK XUCMUHW
noknab konmacpaH, 6ankv TaHacugarv KynruHa aap-
AnapHu nasonab xam o6opaan.

CemMun3a opamnap xaMMOMra TyLuMLAAH ONauH BpaY
6unaH macnaxaTnawraHnapym mMabkyn. YyHKM Kypyk
6yFxoHana cemMua oaam KatTuk Tepnaca 2-4 nutpua
CyB yKoTaam. XaanaH opTuk Tepnail aca opraHuamM-
Aarv CYIOK/IMK MUKAOPUHU KamainTupub obopaaum.

Oundysa AUTHUA30BA, neparor.
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OnguHu onuHr

OPITAHU3M
CE3rvMPJIUIrn OPTCA...

Tes-te3 HPEKUMOH Kacannuknapra 4YanuHvil okubarupa 6ona OpraHu3MUHUHE Ce3rmpnauru owmb
6opaaw, yHaa annepruk peakuuanapra yra TabCMp4aHnuk 03ara kenagu. Hatuwxaaa aiipum annepresnap
AYKKaKnM taoMnap, nap ECTUKHWHI natnapu Tydainnu) annepruk

Tabcupuga (macanad yin Hasrnapw,

OpPOHXMT l03ara Kenagm.

YHaHr kaHanapw KynuH4a oMok mebens, runam
anu. By annepren-
nap okopu Hadac ynuaarn GpoHxnapra Tywca,
TOMOK KMPUNMG, GypyH KMunLaam, akCupuLL, inytan
to3ara kenub, cyHr Hadac onuL oFMpnalanu.
BeMopHu Kypyk ByTan Tytuwm éku y 6mup o3
bGanFamnu 6ynunb, ytan naitnaga ynkana xu-
punnaw swuTUAULWK annepruk GpoHXMUTra Xoc-
aup. Kacannukka kapliv Tesaa Aaso Yopana-
Py Kypunmaca anneprus 6yFunuw Xypyx-
napv kypuHuwwuaarn 6porxuan actmara

Ba IOHIMN YAMHYOKNApaa MuF

ainasagun.

Anneprk GPOHXUTHUHI ONANHW ONLL
Y4YH anneprexnapra opraHuam cearmp-
JNIMFMHK KamManTUPULL I0KOPK Hadac ab30-
napu KacanMKNapuHUHT ONAUHU ONULL,

OpraHM3MHN YUHUKTUPULL Ba IKCCYAATUB

kartapan auartesHu, 6onanap aKaemacu-
HUW 3pTa aHuKNall xamaa Aasonail 103nMm.

Tapkubupa anneprexnap caknau-
AWraH 03uK-0BKaTNapHH (LLUOKONaA, UnuT-

pyc mesanap, Tyxym Ba Gowkanapuu)

6onara 6epmacnuk kepak. Bonawu oHa
cy™m 6unad o3uknaHTMpuw, Gup éwraya
6ynran 6onanapra Kywumya oskar cudarmaa

cabsaBoTnapaaH Tanépnaxran 6yTkanapHu 03-03 MUKAOP-

na 6epuw Tascus aTunagu.

Annepruk 6poHxuT 6unaHx xactanaHraH Gonanap-
HUHI SiLLALL LapoMTIIa XaMm anoxuaa axamusT 6epuil
Kepak. Macanan:

- Bemop Gona Gop yioa XyH Ba MyiHamu
Hapcanap 6ynmacwu;

- XOHanap épyF Ba XaBOCW TO3a, HUXOSTAA

03042 CakaHWLLIN NO3NM;
- pysrop ac606naputu, mebenb Xuxoanapu-
HW, NON, rAnam, aepasa ToKYanapuH1 xampa

OlHanapH1 MyHTasam Hamnab apTmG TypuHr;

- BONaHUHr YANHYOKNApUHK Te3-Te3

COBYHAM CyBAA I0BULL 3apypP;

- Gona €TraH yiaa XyHnu KWLKW
mﬁuwlapuu O4MK CaknamaHr, ynapHu
connb KynHr;
= KMYKMHTOR yi xaBOHNapu Gunau
acnurn Kepak, wyHuHraek Gona-
a ailpum popunapra HucbataH cea-
IoKOpy 6ynca, ynapHu kynnaiu Tas-
AMAAaN.

V3 BakTvna 1aBo Myonaxanapw KMauH-

ca, 6ona Teapa Tysanub ketagun. Annepruk

B6POHXMT §3 aCOPaTUHM KONANPMACAUIN YHyH

6GonaHm annepronor Ba nybLMOHOMOr TaBCHsNa-
pura Kypa aasonatl MyxuMm.

®epyaa AUXOIKAEBA, MyTaxaccuc.
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SIXIUH KYHAAP XIMH OAAHHAA

Xam. napm

KyAnumpumk Ty na swos4ym M

wudokopm Cauoﬁap Bonraesa mﬁynumn YMKap 9KaH, mﬁ‘ra-mﬁﬂ! MUWH-

HaTaopuyMnuk Gunavpam.

CaHobap Bontaeea kynu eHrun
wudokop, y xanu éw Gynuwmura kapa-
Mait yrrad iunnap vamaa 300 nadap-
nax opTuK Gemopnap aapavra mManxam
6ynau. Awa wynapnaH Gupun Byka Ty-
MaHuaaH kenrad Haduca Fannesaamp.
Ywanpa Cawobap Bonrtaesa xuamar
cadapwu 6unan Byka TymaHmaa 6ynrau-
an. Haduca ncmnu aén yHra kyanapu-
narn papg Tydgannu KmitHanaétraHmHn
rannpub, macnaxar cypaiau. CaHo-
Gap 6emopHu Teanuk GunaH y3anm mex-
HaT KunaétraH TOLWKEeHT BUNOAT Ky3
kacannuknapu wudoxoHacura 6opnb
nasonaHvwmHyn Taknud kunagn. Ca-
HoGap Bontaesa ycTto3m A6aysanu
Habues 6unax Gupranvkoa Hadwca-
HUHI papaura Manxam 6ynuwiau.
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Cypatpa: Canobap bBonmaeea
Byka mymaHudaH kenzax 6emop Ha-
¢puca FaHueeaHu mubbuli kypukdaH
ymxaamokda.

Caunamypop, aka Ba CanpaxoH ona
knanapy CaHOGapHUHI WHTUNULWNAPW-
Hun kynna6-kyseatnawam. TOWKEHT TM6-

6MET akanemMuscuHUHI aasonaw 6ynu-
MuHU myBaddakusTam Tyratray, CaHo-
Gap 2007 wvnn TOWKEHT BUNOSTU Ky3
Kkacannuknapu wwvdoxoHacura uwra
kenam. By eppa ycroanapu A6aysanu
Habues, Houna MNy6ainnynuHa sa Masn-
nat BaxpuaauHosanap, wyHuHraek Ce-
Bapa Qaiiavesa, N'ynbaxop Baxpomo-
Ba, 3yxpa Kapumosa cuHrapn Taxpm-
6ann opranbmonornapra xasac kKunuo,
V3 yctuaa TuHMman vwinagm.

CaHobap xaétoa xam V3 6axtuHn
Tonay. Y Typmyw yptoru LLlonp6ek Gunax
dapsananapy LLoxkaxoH Ba Ynyrbek-
napHw Bosira eTkasuiumMokaa. Kacé macs-
ynusiTulK Wwapadpnm 6ypy neb 6unraH sa
XaETNHN YKN6-nananmiura barvuwnab, my-
nom unrapunab GopaétraH axonné og-
Tanbmonor CaHobap BonraesaHwHr sHa-
Na SXLIW KyHNapy xanu onavHaa.

MNappna6oi 3PrALLEB.



CaBonnapra pynm-pocr xaBob 6epub, xakmkKaTHm
6mnnb6 onnwmHrns MmymkmH. Casonnapra anHaH
“Xa"” éxm “"WyK” ne6 »asob6 6epuHr.

TywyHMaau. Cu3 rannapuH-
Ha 6up _Mapra, 6ocmq1m< y

- aaGaf Ky 3KaH, CM3 COTUE ONMOK-
um 6ynram HapcagaH BO3 Keyub,
KeTaBepacu3Mmu?

3. Dprara xyaa Myxum uwnap-
HU Xan KUAUWKMHIM3 kepak. TyHaa
xoTupxam, 6emanon yxnai onacus-
MU?

4. Toyta KyTUCMaaH
onub, Wy 3axoTn YKUACU3IMKU?

XaTHu

5. HUX0AT, Op3y KMNraH HapcaH-
rusra etapnuuya mabnar luFa on-
AnHrM3. JlekuH, 6unacusku, apum
AnNaaH KeWnH Wy HapCaHUHT AHMM,
AHapa AXWKUpoFn uwnab ymkapuna-
an. Cu3 Apum un cabp kuna ona-
cuamm?

6. WndokopHu Kyn Kytnb Kon-
CaHMM3 Xax/IMHIn3 YUuKaaummn?

7. Kpoccsopa XaBobUHM Ekun
61MpOp TONULWIMOKHM TONA OfIMAcaH-
U3, XaXIMHIN3 YUKAaUMU?

8. TapTU6-MHTU3OMHM  AXLIK
Kypaaurad AYCTUHIU3 yupawysra
BaKTMaa kenmagu. Cu3 xap 3XTu-
MOMIra Kaplm siHa SipuM coat KyTa
onacusMmu?

9. Cu3 ékTupraH Mawsynotnap
opacuga aiHaH cabp-ToKaTNMKHU
Tanab KunaauraH KUsMKUWWUHIM3
6opmn?

10. Atpodaarunap xyaa CekuH
nwnaérraHaexk Tyonaaumu?

11. Arap TaHWWWHIN3 Y3UHUHT
cadapu xakuaa Xyaa y3o0K BaKT ra-

nupca, CU3 yHWHr rannapvimn 6yn-
MacaaH oxupuraya TUHrnam ona-
cnu3mMmn?

12. Arap MarasuHga KumMaup
HasbaTra Typmaca Ba cu3aaH on-
AWH Hapca onub KeTca, XKaxIMHIM3
ynKaaumMmu?

13. Tenesusopaa TacBup EMOH
kypcata 6ownaau éxku nupunnab,
Tes-Te3 yrta 6ownaca, CU3 «yHWUHr
VY31 TYy3anUWNHU» KyTacusaMu?

14. Cu3 60wnuKKa vwaparu my-
ammonap xakuaa xabap GepulwMH-
rM3 Kepak, nekuH y xyaa 6aHa.
Bownukhu 10 pakukagaH Kynpok
KyTa onacusmu?

15. By Tect casonnapura xasob
6epuwpaan aeBan, yHUHr xasobna-
pura Ky3 TawnaamHrusmm?

1<, 5, 8=, 9+, 11-, 125, 13-,
14-casonnapra «Xa» xaBob yuyH,
WyHWHraek: 2-, 3-, 4-, 6-, 7-, 10-,
15-casonnapaarn «lyk» xaBobu
yuyH 1 6ann KyWnb YnKuHr. NnFUH-
AWHWU XucobnaHr.

Arap 11 pan 15 6annraua
WMKKaH O6YNcaHrui, CU3HUHI YK-
AaMNUNWMHIW3  XailpaTra conapnwu
papaxapa. Yta ofup, 6ocuK, xo-
TUPXaM MW KWNaauraH oAaMmcums,
NexkwnH Kyiupgarunapra asTubop 6e-
puHr: XaTtora nyn kyimai neb, xap
HapcaHu myra Tnb puw yTa 3a-
papnu, ogaMm xacranaHub kKonuwwm
MYMKUH. Xap KaHAal YnaaMHUHC

xaMm uerapacu 6op, Aapara 4anu-
HU6 Konmaur. Cu3 xapnaH opTuK
«nerMaTuk» 3MacMmMKaHcus?

®aon xaér keuupuwra, Tawab-
6ycKOpAUK KypcaTuwira UHTUIUHT,
Bupo3 KyBHOK, 6MpO3 caMUMUIAPOK
6YNUHI, MyaMMONapHU OYMK ranu-
puwira yprasunr,

5-11 6ann. Cusnmn Tabpuknaca
6ynaaun! Cus y3 onauHruara Kyurax
MaKcajra 3puvlLIMH YyYyH eTapnuua
yugamra, upogara, akn-gapocartra
sracm3. Cu3 kabu kuwwunap xaku-

a: "Xa, 6y onam yTa nwoH4Ynun, xap
KaHAan KUAMHYMNWMKNAPHM eHra
onaaw, anbatra fanaba Ko3oHaan”,
- ae6 Tavpudnawaam.

5 6annpan kam 6ynca, cusra
cabp-ToKaT yMyMaH eTuwMaingu.
BownaraH WWNAPUHIU3HKU OXUPU-
raya erka3maiicu3. bab3aH gaHra-
canuk kunacus, 6ab3naa ouuk ra-
nUpUIIra >XypbaTUHIu3 eTmanau.
Xynnac, yumpamcus opamcums. Arap
Teanukaa Mabvnym 6up xynocanap
YUMKapMacaHrus, yarapviwra uHTun-
MacaHrus, XaéTuHrusga ertapnuya
MyamMonap py# 6epuium MyMKuH.

®dapxon ABAYPAXMAHOB,
¢ancada dannapu foKTOpM,
npodgeccop.

®aznuaavn XAWOAPOB,
ncuxonorns daHnapyu HoM304u,
AOLEHT.

m_ «Sihat-Salomatlik» 2019 siun 2-coH



buaraH axu

B CEun &
P B PA

WUC rA3U - XAB®J/IN

AunHuHr coByk oiinapnaa ras
ac6obnapuaaH HoTyFpu donaa-
nanuw okubaTmaa 3axapnaHui
xoaucanapy kyn yypaiau. Yyu-
KW, UC rasu xuacus 6ynrannuru
6oMC yHAAH 3axapnaHuw BakTu-
Aa ojaM aBBanura Xey Hapcauu
Ce3Macnurn MyMKuH.

XaBo Tapkubupa wuc rasu
0,08 cdousHu Tawkun 3TCa Ba S
onam 6y XaBOHM Uyra toTca ywa N
3ax0Tu 6ow oFpuFK Ba GyFUNULW

Pis A
XVT 6ypKu 3ranapm opay xasac 6unan umaunn, acnuaa oM
® (wokrabuar, KaMTapuH; sKuHnapura,mexpubon 6ynaaunap. Ne-
1 KMH Kepak 6ynca y3m Ba omnacum Mand:iaa'm YYYH KypawaauraH
NUWINK-NYXTa KMWKWIAp cupacura kupagm. Auuunca:’q)apaann-

Cems.

napu peb6 poumo Kyin6-nuwanm. OunaHuHr '6apua IOKUHM §3 -«:’-‘

xonatu pyw 6epagu. Wc rasu
mukaopu 0,32 dous 6ynranpa
anaxnaHull Ba XywaaH KeTuw
anomartnapu Kysatunagu. Xa-
sopa 6yHaain ras mukgopu 1,2
¢ounara etranaa aca onam by xa-
BoAaH aturu 2-3 mapotaba Ha-
¢ac onraHaaék xaétu doxeanu
Tyrawm MyMKuH,

Wc rasmpan 3axapnaHrad
opaMaa MyLWwaknap XONCU3nuru,
6ow oFpuFn, 6YFUNUW, Kynok-
napaaru WOBKWH, KAWT Kunuuw,
anaxcupawl, XywHu RyKoTuuwl,
Xypyx (Tansaca), Kypyk #yran,
Hadac ONUWHMHT  By3unuwn
CUHrapu anomatnap Kysatuna-
an.

ByHnait Baktaa anbatra 3a-
XapnaHraH ofaMHM To3a xaBora
0NUb YMKWLW, Y XYLIMHKU WYKOT=
MaraH 6ynca, TMHUAMK Ba XO-
TUPXAMAUIUHK TabMuHNab, 6u-
pop Hapca 6unaH ennub Typuw
Kepak. Xywcus 6ynca, wopak
COXacuHM Te3-Te3 Maccax Kunué
“Tes éppam” etnb kenryHuua
CyHBUiA Hadac 6Gepuw 3apyp.

3axapnaHuil  eHrun  Keu-
ranaa xabpnaHysuura 4o éku
Kaxsa MuMpuw MyMmkuH. Hoewa-
AWN CNUPTUHW naxTara Hamnat
xuanatca xam 6ynaau.

Wc rasmpan  3axapnauil-
HUHI  OFUp XonaTnapuaa 6up
KaHya acopatnap, Macanad
NONUHEBPUT, GOw MUA WKWK,
KYpUL KOBUNUATUHUHT Gy3unu-
WK, WNTUL KOBUAUATUHUHI M3-
Aa@H YMKMLIK, MMOKapA WHbapK-
TM €KW Y30K MyAAaTAM KOMa X0~
natmaarv nHesMoHus  (30TUN-
KaMm) pyit 6epuLn MyMKuH.

AeMak, Y3uHrM3 éxu AKUH-
NapUHIU3HUHT  XaéTUHK  xaBd
OCTUra KyMWLHW MCTaMacaHrus
ras maHb6anapuHu 3uHXOp Ha-
30parcu3  Konauvpmawr. Ywaad
Kyuara Yukuil onguaaH anbatra
ra3 ac606napuHmu Ky3gaH Keun-
PU6 YUKKHT.

Kanunaa MCAEBA.

6yWHura onaaum. { 8
A\ Oy A o o Qo

L Tabuwikn, yh-py3rFop,~ MILIXOHA ramnumnapnnan TO-
6ywnuknapHm Konnab TypyBuM 3Mu XOWNawrad Xyaipanap
KaTtnamm. ACoCaH ab30NapHMUHI XMMOS, aXKpaTuul, cypum cbao#
nvartura éppam 6epaan), WyHMHraeK, GUPUKTUPYBYM TYKMManap
KacannaHmium Xxamaa oéx Kadrmqaru oFpuknap 6eaosra Kunaam.
LA

YHcypnapn' CyB, TYWFy.

BowkapyBum canépa: HenTyH, Onutep (Mywrtapuit).

Cudarnapm (kBagpaHT): y3rapysuaH.

PaHrnap: ok, MOBWA. e

Townap: candup, XeMuyr, U3yMpya, aMeTUCT. «. «

MuKO3M: MeNaHxonuk (KYHrM HO3MK, Tabcupan xuccuértnapra
Te3 6epunaau).

XyT 6ypxuaa TyFunraHnapHuHr oék kadTv 3aud ab3o xucobnaHra-
HU Bowuc, €3aa AanaHroék puw, cunab-cuitnal, yKanaw, WyHUHraeK
Aowm napsapuwnab Typuw kepak 6ynaam.

Bonanapra anbatra oékka Moc, Kynai, eHrun nonadsan Kunaupuuw
Makcaara MyBoduK. LLyHUCH KM3UKKKM «XyT»napaa oék oFpuin 6owna-
HUWK 6unaH mevaa octu 6e3n, xurap Ba yT nydarnaa xam Myammonap
103ara unkaam (6up-6upura GoFnuKAUrM 60p), WYHWUHT YuYyH, OBKHM
acpaw 6unan 6apobap xurap Ba yT nydarMHu acpaw xaMm MyxuMm axa-
MUWATra 3ra.

Oékaa kyn Typub nwnainauran kacbnap Tascus aTUAManan. YyHku
O&KNapHUHI Tonukuwm Gyiipak, Gyiipak xoMu Ba newob nynu daonus-
TUra XaMm EMOH TabCUP KUMTULIN MYMKUH.,

XacTanuknapHUHI ONAWHW ONUL YUYYH Kanuii cynbdati, TeMmp doc-
¢atn, oprauuk noa kabw moananap xamaa E, C, [1 kabu aapMoHaopu-
nap «XyT»nap y4yH 3apyp. BYHUHT yyyH, ynap MOn Xurapum, MapxyMak,
6exu, HabMaTaK, peaucka, EHFoK, aHop, y3yM Ba onmMa eb Typuwnapu
Kepak.

«XyT»nap Kyda-kyiaa Ayd KenraH OBKATNAPHU UCTEBMONT KUNMLI-
AaH TMAMNUWNAPK 3apyp. YyHKK «XyT»nap TaHacMaa TOKCMHNApHKU Ba
opTMKYa xuntnapHun Ymukapub wbopuw TMauMKu 3aud 6yFmnH xucobna-
Haau. AWiHukca, 6o3opnap aTtpodmparu owxoHanapaa rywrnm Taom-
nap, coycnap Ba WWPUHNUKNAP TAHOBBYN 3TUW XamAa YW LWAPOUTM-
Aa TalépnaMraH KOHCepBa MaxCynoTNapuHW UCTEBMON KUIWW, TYpnu
paHrnapgarv rasnv MYMMAMKNapHU nynw, acabuitnawrad xonatnapaa
[AaCTypxoH atpodura yTupuw TaBcus 3TUAMaRAN.

MmkoHn Gopuya KYNpoK MeBa-yeBa xamaa sHru cabsasoTnappad
TaWépnanran canatnap eb, 6an3naa xaMmmpnu TaoMnap, MakapoH Max-
CynoTnapu, KapTolwka, rypy4nu 6ytka eb Typuwnapm MyMKuH.

DHr MyXuUMK, «XyT»napaa Xuc-TyiFynap Tes-te3 y3rapub TypunHK
AKMHNAPU TywyHWwnapu, xaneb TaHkua KunMan, akcuH4a, yHW Kyn-
na6-KyeBaTnab Typull yHra Ky4-KyBBaT, COFnuK 6aruwnanam.

Napuca HasapoBaHUHIr «MeguuMHCKas acTponorua» Kutobm
acocuga Capaop Maxmypos Taiiépnaam.
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AABPA CYXBATHU
Ouna MycTaxkamnuru -
CanoMaTAMKHUHI 6ow oMunun

BUINE KYWIrAH sIXLWIN
H. dprawesa
Aopw nunw Taptubnapu

MABCYM MAB3YCH
L. Kyp6oHos,

r. BypoHoBa

CnpayTc - aBuTamuHo3ra
Kapu

BW/IUB KYArAH AXLUW
Y. Typabekosa
06-xaBo Ba canoMaTnuk

AON3APBE MAB3Y

M. XyxamoBa

Ewnap oskaTnaHuwmuaaru
Myammonap

MABCYM MAB3YCH
I. ABasHmésosa
BOTyNM3M TOKCMHNApu

MACNAXAT
r. Ymaposa
BaHaH - spanapra manxam

AEN CANNOMATNWIN

I'. Mancyposa, K. Canposa
BavanoH 6yiHu capaToHuaa
HYP TEPanNUACUHUHI axaMusiT1

OTA-OHAJIAP bTUBOPUIA
0. UmuHoB, H. TynaraHosa
Bona rrveHacn

Orox 6Y/INHr
M. 3pHasaposa,
I'. KapumrxoHosa
Butunuro

Orox 6Y/IMHIr
I. Y6aiipynnaesa
Nnmdanap xam kacannaHaau

BOJIA CANNIOMATININ
H. dprawesa
JKurap 3XMHOKOKKO3U

WAXOH TUBBMETUAA
K. Axmeposa
Typnu xabap Ba aHrunuknap

COFfJIOM TYPMYLU TAP3M

H. TypcyHoBa
Kekcanapra napsapuiu 3apyp

MEPOC

A. YCMOHXYXaes,

®. M6parnmoB

[aBo y4yH Kyn 6unum 3apyp

0606600 6600000 000
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TABCUSUIAP
P. MypnapucoBa
O6CTpyKTUB BPOHXUT

BUNNB KYWIrAH AXLUn
3. Mupwapwunoea
Y3uHrusra épnam 6epuHr

TAXPUBA

I. Badpokynosa,

L. Ayunosa, A. Pa66umos
Wudo ycumnuknap...

PYXUAT UKJTUMA
0. CyroHankoBa
Wevpnap

OTA-OHANAPTA
I:u. HaxxmupaavHoBa
Y1a tanabuyan 6ynmaur

BMNNB KYWIrAH XN
3. Hopmypoposa,

I. Ymaposa

Wndo HebMaTnap xakuaa

Orox BY/IMHr

B. Typanesa

Bupycnun undekumanap:
XMMOSNAHULW Wynnapwm

KACBE ®UA0WUIAPU
M. TypcyHoea

30 nynaa apaoKu Ba asus

BWINB KYWIrAH AXLIN
H. Hocuposa
®donart kucnota maHbau

ELL OHANAPTA
M. Komunosa
XoMunagopnukaarv
Tekwupysnap

FMIrMEHA
. Canposa
Oéknap cornom 6yncuH

BWJINB KYWUIAH XN
0. ATHMRA30BaA
Wccuk pasonanam

ONAWNHW OJTUHI
®. Alixopxaesa
OpraHuaM Cesrupauru...

KACB ®UAOAUNAPH
n. 3prawes
AXwwn KyHnap onanHaa

NCUXONOIrMK TECT
®. A6aypaxMOHOB,
®. Xaipapos
Yupamnumucus?..

BUPUHYM EPOAM
K. Ucaesa
WUc rasm xasdnum

OWNKUK, UnMUA-oMMabon 6e3aknu XypHan

(1990 iinnpan ynka GownaraH)

2/2019

Myaccucnap:
V36ekmcron Pecny6nukacu
CoFnMKHM caknawl Basupnaury sa
TOWKEHT Bpauiap ManakacuMHu
OWMPHLL MHCTUTYTH

TAXPUP XAWBATMK:

Xa6bubynna AKW10B
Canpxanon BAXPOMOB
Fynuexpa XXAMW/10BA
(6ow Myxappup YpuHbocapu)
A3n3z UBPATMMOB
Xonupxon KOMUNIOB
Capsap MAXMY0B
(macwyn koTub)

®ypkar CAHAEB
A6aykaxxop ®03UN10B
(nnmMuia macnaxatum)
Axpop APKYJ/10B
Paswan KYPBOHOB
CynHarynno FA®®OPOB

MaH3annnmna:

TowkeHT, 100007,

MapkeHT ky4acu, 51-yi.
TenedoH: 71 268-17-54.

®akc: 71 268-37-08.

E-mail: sihat-salomatlik@umail.uz
www.sihat-salomatlik.zn.uz

V36ekucton mat6yoT Ba ax60poT
AreHTIMIMHUHE ryBOXHOMAcK
N210-3691. (24.05.2016 i.)

«Sihat-Salomatlik»

BocmaxoHara Tonwupunan:

21. 02. 2019 .

Odcet ycynuaa yon atunau.
Koro3 xaxmu: 60x84 1/8.

4 6ocma Tabok. Tupax: 2800 Ta.
Baxocu kenuwunrad Hapxaa.
Byloptma: N2219.

«KOLORPAK» MUY
6ocmaxoHacmMaa 4on aTUNAm.
TowkeHT w., Inbek kyyacu, 8-yn.
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Kosok Tapknbupaa 1,0 pous okcun,

6,5-11 bom3 yrnesoanap (acocaH kneryarka
Ba eHrun xasm 6ynysBum KaHanap), BUTaMMH-
nap C, B1, B2, B9, PP, E, HUKOTUH KNUCno-
Tacu, kapormHouanap 6unan 6mup Karopaa
3apyp MMKpPO3/NEeMEeHTNap - Kasni, KanbLuui,
marumin, ¢pocdop, Temup, Muc, prop mas-
wya. Ypyrnapumaa aca 50 ¢pons mo#, 35 hous
YCUMMAKNK OKCHUAK, KaHa, aMMHOKKCNOoTanap,
nevumH, TMpPo3uH, PUTHUH, canuumn Ba onma
KMCNOTacu cuHrapunap 6opnuru aHMKnaHraH.

@ Kosokaau taitépnanran
KaWHaTMa KYKpaK OFpUraHaa,
KYPYK WyTanaa rascua aTu-
naau. 3tv cyeaa nuumpunmb
MCTEBMON KU/IMHCA CapuK
kacannurnaa, 6yiipak, KOBYK
papanapuaa doipa 6epagn.
KOBOK OBKaT Xasm Kuauw
TU3NMM ab30NAPUHUHT ULLIK-
HW AXWWNaNWAN, CHMAANK Ba §T
XaWaoBumM XycycusTaapra ara.

@ KosokHm Kypaa kymu6
nUwKpub Kyn-oéKHUHIr xacra-
nawras xonnapwra 6ofnasca
OFPUKHM Konaupaau. Kypaa
NUIWKMPUATaH KOBOKHUHI 6up
6ynarnHn ycuMmnuk érkm 6unan
apanawTtnpmnb 6uTmaiguran
fApanap ycrura manxam cuda-
TMAA KYHNLL MYMKWH.

Kosok Tapkubuaa nekTmH
MoaAacK kyn 6ynrannmrn
YHYH YHU UCTEBMOJT KMAULW
OpraHn3MaaH XonecrepmsH
unkub keTmwura épaam 6epa-
Aan.

@ MixokanapHm Tywmpuw
Y4YH KOBOK YPYFUHMN NCTeb~
MOM KUIIMLL TaBCUA 3TUNAAN.
BYHMHI Y4yH NyCcTnoFnaaH
axxparunrad (Mar3m aTpo-
duaarn KYKMMTUP NYCTNOK
napaacu caknaHMiumM Kepak)
300 rp. ypyF MaF3u X0BOHYaga
aHuyunaan, 10-15 romun cys
Kywunagn. CyBHUHI MUKAOPK
50 rpaMMaaH oWwMacnurn Ke-
pak. ByHra 1 ow KOWMK acan
Kywwunagw. 6y apanawmManmn
1 coar mo6aiHmaa Haxopra
1 4Oi KOWMKAAH UCTEbLMON
KunuHaaw. 3 coaTtaaH cyHr 6e-

Mopra cypru aopu 6epunagm
€Kn XyKHa (Kknu3ma) Kunmw
XaM MYMKMH.

@® Y7 konu kacannuruaa
Ba YT Wynnapu auckeHesns-
CH WYHWHTAEK, HEBPO3NapHN
pasonawpna kywura 0,5 kr.nax
KOBOK MCTEBMOJT KMAIMIL 33~
PYP. Xap kyHu 0,5-1 crakaun-
AaH KOBOK wapb6atu nuunca
acab TU3MMMHKM TMHYNAHTUpa-
AW, YAKYHU axwunangv (étmw
onAavAaH UCTEbLMON KUNuLl
doitpannu). NpocratuTaa, Ka-
63unaTaa, moana anMaWMHYBKH
6y3unraHna KOBOKHMHI CMKn6
onuHran wap6aTtm kynumra 1
CTakaHpaH oBKaTaad 1 coar
ONAWH NCTEBMON KUNUHAAMK.
XoMMnanopnmk TOKCMKoO3na-
puaa aénnap Tes-Tes KOBOK
UCTEBMOJ KM/TMHCA, KyCUill
Ba KYHrun aiHnwm 6apxam
TOonaau, AeAn aupuM MyTa-
xaccucnap.

Fynuexpa YMAPOBA,
AOPHMIYHOC.

Y
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Xank TabobaTtuaa Typn 6unaH
acan apanawmacu Typau xapoxar Ba
Apanapra mManxam cudatmaa Kyn-
naHunrad. KanHatnb nuwmpunrad
Typn iWytanra, wamonnawra Kapwu,
CUNAMK Xainaosyn, 6anFam Kyumpys-
4Yu, TOMOK Ba ynka xactanuknapura
AaBo cudatuaa TaBcus TUNaAM.
LUyHUHrAeK, Typn KaMKOHIUKHMU
Ty3aTUWK xaMm ncbotnanHrad. ByHUHr
y4yH Typn, nasnaru Ba cab3u wap-
6aTnapuaaH TeHr MUKAOPAA ONMHKG,
KOpa wuwara ConnMHaau Ba OF3u siX-
wunab beknTunray, yctmaaH xamump
énuwTtupunnb, 3 coat ras neyura
Kywunaam. Xocun 6ynrad apanawma
OBKaTAaH ONAWH KyHUra y4 maxan
61p OWKOWMK MUKAOPKAA MYMnaan.

Typn KnM3aMmuk, 10Kopu Hadac
WYNNApUHUHT SANUFNAHUWKN, 6POH-
XWT, YrKa CUU XacTanukiapuHmn aa-
BONawun xakuaa tabubnap kyn 6opa
TabkuanawraH. Peematuam, nogarpa,
Myliaknap, Heps TU3MMK LLAMON-
nawnaa Typn OFPUKHK TYXTaTyBuYMn
Manxamamp. Y UCTebMon KunvHravaa
Tepu Kn3nb, KOH IopUWMLWIK Te3na-
waan. WyHuHraek, typn 6ona amMm-
3aétraH aénnap CyTWHW Kynawtupa-
AN, YPYFUHWUHT KailHaTMacK ynkagaru
GanFamnapHu Kyunpaamn, 6apruHuHr
CYBW UCTUCKO (KOPWUHAA CYB MUFUNN-
WK) XacTanuruHn gasonanam. AHru
Typn CyBWHW naxrara wumanpuo,
WWPUHINW sipanapra KywWwnca, ynap-
HK Te3 butupaamn.

Typn unanamesacu tTapkubupga:

- 1,58 dous kaup,
- 1,92 poun3 okcun,

XoneuucTut xamaa YT Towm xacrtanurura yuparad 6emop-
nap xap KyHu okwomaa 100 r Typn wap6baTtn numb Typuwca,
AapanaH xanoc 6ynaaunap. Typn wapbaTuHu Taképnaw yyyH
TYPAHUHI CUKME ONMHIaH CyBUAAH 3 OLWKOLWMK, 2 OLIKOLWWMK
acan, 1 YOMKOWMWK OW Ty3u nauwra connb apanawTupunaam.
By wapbaTthu numw 6emMop TysanryHda AaBOM 3TTUPUNAAMN.

TypnHu TYFpab, 6up Heua MapTa coBYK CyBAa OBUO ONUH-
Ca, YHUHI Taxup Ma3acu Ba EKMMCU3 XxMan Wykonaau.

TypnaaH KUAUHraH canatra ycuMnmk moimaa 6upos Ko-
BYpu6 onuHran nués Kywwunca, masanu 6ynaan. Kupruuaax
yTKasunraH Typn Ba cab3ura maioHes Kyliunca, Masacu yHAaH
Xam AxLn.

LyHu yHyTMacAMK k
naH oFpuraH, 6yMpaiCEe
paraiaapra Typn

TaHapa6m
6unax anbatra Ma

- 1,55 dom3 kneryarka, hepMmeHTnap, XONUH,
Mab/lyM MUKAOPAA KAPOTHH,

TaHa yuYyH 3apyp BUTaMUHAAp MaBXya.
BynapaaH Tawikapw, Kanuii Ty3u, Kanbuuii, MarHuin,
cdocop anemenTnapmn xam 6op.




