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ANMMMXOH YyNnoHKynosa
YopTOK TYMaHWHUHT [NewKypFoH
waxap wudoxoHacmaa y3ok,
nunnap 6ow xaMwwupa 6ynnb
uwnarau. ¥3u xamwmpa 6yn-
ca-ga, XxamMMma yHwW «40KTOp ona»
Aepaun. By YHWHI KyHY TyH Xonuc
HUATAA 31 xu3MaTuaa bynranu Ba
Xe4y KnMaaH épAaMuHu asimaraHum
Tydannnaunp.

ANUMXOH ona 6y KyH Kekcanuk
Hadakacmaa, NeknH XamoH TUHUM
6unmaingn. Ouna ab3onapu 6unax
6upranukaa ToMopKacuaaru xap
Kapuy epaaH yHymnu dongana-
HULWra oaaTnaHraH.
Ynap etmwTtupaét- g
raH ca6sasoTnap-
HUHI YHAAH OPTUK
Typu, AHa yHnab
MeBanu gapaxtnap
xamaa 6apk ypub 7t
ycaétraH kykaTtnapy
rynnapHu kypub, >
6axpu-aunuHrus
ouyunaau. Ymp myn-
Aown Kenrawbex
aka xam bup vetpa

Kapab typmanaun. Typt Hadap
¢ap3aHaHKM Bosira eTkasuwaa
AENUHWUHT okunanurura kyn 6op
TaH 6epraHu y4yH yHUHI xap 6up
MCTarvMHW Xypmat Kunaam, yHu
3XTUETNANAN. XOHAAOHHUHI dait-
3y apuwTtacu 90 éwnu AcanxoH
asl 3ca bap3aHanapvHu Ayo Kuna-
an.

By ounaana 12 Hadap TME6MET
xoaummn 6op. Kuanapm - 3yxpaxoH
Mup3aaxmeposa, Canga Yyn-
noHkynosa, ®otuma Mupsaaxme-
Aosanap 3Hr GuaonK xaMmwmpa-
napgaH xucobnaHuwagu.

- [am onuw KyHnapuaa Habu-
panapuMra xam TOMopKa nap-
BapuLWMKHK ypratamaH, - Aenau
ANMMXOH ona. — YyHku 6onanu-
rnaaH epra mexp 6epraH, pu3K
YHAUPULLHUHI 3aXMaTUHW aHrna-
raH dap3aHg y3ranap MexHatu-
HW Kaapnanaurad MHCOH 6Ynuné
Kamonra etagu. TYFpu, X03up
XamMaHuHr 603opaaH capxvun
MeBa-yeBa coTub onuwra Kypbu
etaan. bupok ¥3 KynuHr 6unan
yPYF Kanab, yHu YHUO YMKUWKUHK
kyTn6, napsapuwnab, cyHr xo-
cunupan baxpamana 6YNNWHUHT
3aBku bolwkaua. byHaa 6apaka
xam 6op. MacanaH, ounamms
6unaH xap nunam ToMopKamMmusaa
eTUWTUpUAraH onmMa, yaym, wad-
TONK, onxypu, nomuaop, Gynrop
Kanamnupwu, KapToluKka-
AaH ypTtaya 25 MunnuoH
cym atpocduaa gapoman
onamus,

Hapxakukar, mexHar
WHCOHHW ynyfFnanam,
TYKMHIMK Capu eTaknau-
An. byHra AnuMxoH ona
Muconuaa aHa 6up 6op
amuH 6ynank. Huarumms
- lopTuMu3ga byHaain Tag-
6upkop ounanap Tobopa
KynasBepCcuH,

Bacuna TYPOAUBOEBA,
HamaHraH sunosTu.

BUPUHYN MYKOBAA:

- TMB6METUMU3 AHIM TEXHONOrUSANAP Ba UFOP MyHa-
nuwnap bunax 60inb, Tobopa paBHakK TonasnTu. Ai-
HUKCa XXappoX/IMK XacTanuKaapuHu Te3 Ba acopaTcus
[aBonalaa Kcak HaTykanapHu Kynra Kupuraérra-
HUMU3HW anoxuaa TabKuanaw >Xous. [lemak, uwra
MacbynuaT 6unaH EéHAolWcak onAvHAA O6U3HU aH-
rU-SIHMW YyKKUnap KyTub Typrasu xakukar, - geinau
AHAWKOH AaBfaT TUGBMET MHCTUTYTUHUHT “Xupypruk
Kacannuknap Ba xapbui gana xappoxauru” kadea-
pacu npodeccopun, TMBGUET daHnapu nokTopu, onuit
Toudanu xappox Mynaowann 3rAMOB.
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V36eKMCTOH m66nern SHrMANKAapy

MaxoH COFNMKHM CaKnaw TaWKWNOTUHHUHT V3-

6exncroHaarn BakonarxoHacu pax6apm Jinan
Kynnenc ¥a6exkucron Pecny6nukacu CoFnmKHmn
caknaw sasmpu Annwep llagmanosra 6esrax
KacanMruHu 3aIMMUHAUWNA KWIraw gasnar
MaKOMMWHM TAaCAMKIOBYMN CEPTUMUKATHN TaK-

AWM 3TAN.

V3BEKUCTOH

bE3I'AKJIAH XOJIN
CUDPATUIA TAH OJINH)

Nnan KynneHc cyHrr Wunnapaa
YabekucToH xyayamaa 6esrakaaH
xonu kunuw Gopacuaa kaTTa Kaaam
TawnaraHMHu Kama atnb, Gymn
ynKaH Ba Tapuxuin 10TyK cudartmaa
3bTHMpOd 3TAU.

By HaTuxara 3puwnL y4yH Mam-
nakatvmmsaa wudokop, caHnuTapus
Ba 3NMAEMUONOrUS TU3UMMK MyTa-
xaccucnapv ToMoOHUAaH 6e3rakka
Kapww Kypawwuw 6unaH 6oFnunk
KeHr kynamnun nwnap onunb 6opun-
an, anbatra.

HABJ

Besrak anuMuHaumscu 6yimua
xankapo ceptudar onraH xap 6up
A@BNAT 3HAWU SPULINATAH HATUXKAHKU
caknab konuw y4yyH 6apya komn-
nekc yopa TaabupnapHv Aasom
3TTUPUW MaxBypuaTUHK onaam. Ya-
6ekuncroH Pecnybnukacn CoFnmMkHM
caknaw Basupnuru xam Ysbekuc-
ToH Pecnybnukacnaa 6e3rakHuHr
KaiTa TUKNAHUWWHA ONAWHU 0N
6yinya 2017-2021 iunnap Munnuii
cTpaterusicm acocuaa daon uwnap
onnb 6opaaun.

ScnaTtmnb yramus, 2017 wnunaa
XaxoH CoFnuKHM caknall TawKu-
notu ¥36ekncroHaa Kusamuk sa

KM3Unya Kacannvmru anuMmHaumsa
KWIMHIaHWHN 3bTUPOD 3TraH 3am.
[emak, opTMMU3aa COFNUK-

HU caKnaw TU3MMKUAA Ba axonura
KypcaTtunaérran TM66min xmamar cu-
daTnHM sHaga axwunaw makcaauaa
Y36eKncToHAa I0KyMAM Kacanimk-
NapHUHT XyAyAra KWPMacaurmHm
TabMuHnaw 6opacuaa aNuAeM1ono-
FMK Ha30paT Ky4yalTMpUIMoKAa.

BbYXOPOJIA TY

'PKUI COE

JINK

bUJIMMJIAPA YHUBEPCUTETH
OUITNAJIN BA KIIMHUKACH

TAII

Mamnakatummuara TypPKUSHWUHT
CoFnuk 6unuMnapu yHUBEpCUTETH
pexkTopu, npodeccop Xesaet 3paon
6owymnurngarn generaums Tawpud
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KNJI OTUJIIAAN

6ytopan. Kana atvw xoms, 1903
AMNAa TalWKWN 3TUAraH Maskyp
yHuBepcuTeT Typkusgaru aroHa
mxTucocnawrad TM66MET yHusep-

CUTETU, WYHUHrAeK, EBponaHnHr
eTaKkuyu Tab/iuM MyaccacanapuaaH
6upu xucobnaHaam.

Oeneraums 6unaH yypawysaa
anoKanapHu sHaaa pUBOXNAHTU-
puw, nnMui-mavpuduin Tanbupnap-
HU XaMKOpAMKaa YTKasul Macana-
napu Myxokama KuauHau.

Yypawys skyHuaa y3apo anoka-
nap MemopaHayMnapu MM3onaHau.
LWyHWHraeK, Kywma noinxanapHu
amanra owwupuw 6opacuaa TOMOH-
nap kenuwub onuwan.

2019/2020 ykys iunuaa Byxopo
nasnat TM66UET MHCTUTYTH Baza-
cupa Typkma Cornuk 6unumnapm
yHuBepcuTeTn Kowuaarn Onuit T6-
61T MakTabuHuHr dunmanu xamaa
KNMHWKA TaWKun 3TUW TyFpucuaa
6UTUM Ty3unam.

Tabkuanaul Xous, xo3umpra
kennb, Byxopo aasnat TMG6MET
WHCTUTYTUHUHT 40 HadapaaH 3mén
YKUTYBUM Ba Tanabanapu Typkusaa
TabnuMm onmnb KanTuwam.

V36ekucron Pecny6nukacu
COFNIMKHM CaKnall Basmpnurm
Xamoatunnuk 6unan anokanap
6ynumn.

er Nevoiy

pemidagi
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JKosnorns Ba MHCOH

KYKNTAMAOA
‘OAPAXT

3KKAHMUGHUS;

OHa Tabuar 6arpuaarn Mmuurnab typaarn gopus!
Mu3ra wundo, aiHn BakTaa 6M3ra pyxui Ba ugl
aTanun. JlekmH XyWwMaH3apa opoMroxnap, q
AoB-papaxTnap, Aopuaop ycumnm(napuuu =

Wundobaxw yTnapHu Tar-Tyru 6unan cyrypub onub,
603opaa nynnaértrannap cacdwm Tobopa kynaiunb Gopaét-
raHnurun cababnu kopakaHa (3upk), YOWYT, aHaAu3, Nu-
MOHYT, KMUMTKWYT (rasaHpa), okkanaupmok Ba 6owka
wy kabwu AopuBOP rmMéxnap Typu kamainmb 6opaéTraHuHm
MyTaxaccuc onMmnap TMHMai TabKuanalwMoKaa.

NleknH, axwuaMku, TabuaTtHuHr 6Garpuaa wyHAan
ycumnuknap 6opku, ynap yanapunu y3napum “mMyxodasa”
3TULIApKaH.

Banukky3 aeran yT émFup 4etnab ytaguran caxpoaa
ycaawn. NlekuH, rynbaprnapu Ba nosicura wyH4anuk Kyn
CyB WMFAOWKKW, YHU KaepaaH onraHura axabnasacus.

CakcoBynnap aprta 6axoppa rynnab, ypyr Wuraaw.
Xasumpama uccukaa ypyFnapu Hobya 6ynMacnuru yyyH
rynkocanapuHu tommb onaam. CapatoHagaHn ytub onrau,
AHa 04unnb ypyFnapuHu Bosira eTkasaaum, Wy nyn unax
Y3 HacNUHW AaBOM 3TTUPAaM.

LWypa Ba wyBoknap é3aa cysun 6yrnanmnb ketmacnurm
yuYyH onanHaad 6aprnapuHun Tykaau.

bab3n 6up ycumnuknap 6opku, y3napu MutTM 6yn-
ca-ga, unausnapyu 6Mp HeYa KWNOrpamMMHU TalWKun 3Ta-
Avn. AipuM aapaxTnap 3ca ynkaH, 6UupoK ypyFu Hak aa-
HaK Marauaek KuykuHa 6ynaam.

TabuatHUHr ¥3 UYKM AYHECU, HO3UK KOHYHUSTNApW
6op. Bobonap aWTuwmnua, unrapunapu xap 6up xoenuaa
xey 6ynmaranga 6up Tyn caaa Ba énrok 6ynapan.

EnrokHM onumnap “xaso dabpukacu” aeitnwanm. He-
raku, y TOF MMHTakanapvaa Hypalw (3po3uvs)HUHI onan-
HW onaav, MUKPOMKIWMHK sxwwunab, Mukpobnapra Ku-
POH KenTupaau.

Apya fHaaa xocuaTnu aapaxt. “Xap 6up apya 6utTa
KyaykK 6unaH TeHr, y Kuwaa KOpHW, €3Aa HaMHWU AXLIn
caknanau”, aeimnaau maxbanapaa.

OnumnapHuHr xucobnawnapuya, 6up rektapaarm Te-
pak3op 340 kunorpaMMm 4YaHrHu fotapkaH. bup Tyn yu-
HOPHUHI CankuHAuru 10 Ta CoBYTrMY KyBBaTUra TeHr.

3apapKyHaHAanapHu KUMpyBYM avlpuMm Kywnap, an-
HUKCA KM3MNUWTOH, BOoWKywnap xaMm kamanub xetaw.
Macanan, 6oikyw é3rn mascymaa 1000 ta gana cMyKo-
HUHKU TYTUE ep 3KaH. LLyHWHr 38a3unra 1 TOHHaAaH OWNK
6yFaoi 3apapkyHaHaanapaaH acpab konuHaau.

NumMnuk cyB Myammocu ayHé 6yimya gonsapb ma-
cana 6ynub Typmbau. Xo3up ep kyppacuaa 6ysaaH Mun-
NWOH KN unrapu 6ynrannaek, 40 MuHr/ky6 yydyk cys
MaBxXya. ByryHru kyHraya 6y Muka0p y3rapmaras, axo-
1M COHM 3Ca TUHMaW owaéTtup. ByHUHr ycTura kyn epnap

3ca xanpand ur-m"wz.

NcresMosd 1’51}“.- deTraH
Xyxanpa sagrykima .
NMKNapHu ByXyAra KenTupgAlid
KYNanub KeTULLNHUHI ONANHM O.
ya éF 3axupacy TynnaHuwmura uy.

Mar3aBa, newob Ba Haxac HOBUHAN-
nap Ba 6owka ubnocnadran cysnap TYﬂpOKKa CUHING,
3-20 m yykypraya etn6 6opaav Ba Wy Katnamaaru cys-
HW APOKCW3 X0Nra Kentupaau. Apuknapra YukuHaunap
TalnaHWWK Ba 3KUH MaiaoHnapuaaH okub kenagurad
MWHEpAn Ba OPraHvuK YFUTAW CYBNApHUHI KYLWWAWULLIW
axBOMHW fHAAA MYLIKYNNAWTUpaau.

Kuwnoknapaa 6eToH caknaruunapra KyWunrad sa
donpanaHunaérrad cyBaa y3oK caknaHraHnuru 6ouc
MUKPOGNapHUHI Kynainb ketuwmn xasdpnu. ByHaan cy-
BHW KalHaTMah UCTEbMON KUIMHCA, XyAa KYn Kacannm-
knapra cabab 6ynuwmM MyMKuH.

Bupnanura kyn cyB MuuwW XaMm 3apap. OBKaT xasm
KUAULW TU3WMUHUHT vwun By3unagu. Xasm wupanapu
cywonub, ynapaaru hepmeHTnap TabCcupu Xam cycasau.
HaTuxaaa oBKaTHUHI Teruwnu BakT M4MAaa etapnu aa-
paxaaa napyanaHviuM yM3faH YMKaau, ynap BakTuaaH
O/1AVH OWKO30HAAH Muyaknapra yTub Ketaam, 4yana xasm
6ynaamn, kuwm Tes o4 Konaau. Kyn cye wumw Tydaiinm
TaHaja 0€K Ba Kynnap, 103, Ky3 KOBOK/I1ap1aa Wuil 103a-
ra Kenvim MyMKuH.

Tabuat - oHamu3. YHu acpab-aBaitnacak, 6usra xam
MEXpUHU HUCOp 3Taaun. LyHaai skaH, aTpod-MyXUTHUHT
OpacTanurMHiM TabMUHNALWNE XMCCA KYLWMIWHW UCTOBYM
xap 6up oaam aBBano Kykanam3op ManaoHNapHu Kynaii-
TUPULLM, AapaxT KyyaTnapu sknb yCTUpWLLK Ba CyB XaB-
3anapviHu TO3a TYTULLIK NO3UM.

ATPOG-MyxuUT MycahdONUIMHU TabMUHNELW OpKanw
TYP/M KacaniuKNapHWHT ONANHW ONUL MYMKUHAUIW XY~
cycupa €d-atpoduaarunapra (amHukca éwnapra) aou-
MW pasuwAa Tabkuanab TypMmok kepak. ByHpait coit-
Aanu cyx6atnap 3ca y3-y3naaH Tabumin rysannuknapHm
caknab Konuwra MabnyM MabHoAa XM3MaT KMNaau.

Xacmsa SPTALLEBA,
3KONOr MyTaxaccuc.,
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AyHéra kenrax xap 6Mp ryAakHUHI COF-OMOHNN-
rn 6eBOCMTa XKaMUAT pUBOXKMUra aaxngop. LWyH-
Aad 3kaH, 6ynaxkak oHanap xamuiwa Hasoparaa

6ynuiin nosmm.
XoMMNagopAIUKHUHE pacr-
nabku oWnapupaHok aénra
mexp Ba 3bTMbOp Kypca-
TUACA, NapBapULl KWIMHCA,
6ONaHMHI COFNIOM TYFUNU-
WK YHYH MMKOH AIpaTunaam.

Xanuda COOANKOBA,
Cuppapé sunoatm
MNepuHaTan Mapkasu AMPeKTopu.

NOM @ARS/ARD] =

COFN@M UMM

OHa pouMMO sAXWKM  KandusTaa
6ynuwn, yilky Ba OBKaTnaHuw Tap-
TMbura puos 3TUWK Kepak. Arap
yHA@ wnrapuru Munnapaad Konrad
Kacannuk acopatnapu masxys 6yn-
ca, TO TyFpyKKa Kaaap AaBonaHu-
wu wapt. Xomunagop aénpa 6up
KaH4ya Xuaauin xacranuknap (maca-
NaH pak eTuwmMoBuyunuru, Bynpak
ANNUFNAHUILKN, KYYTW  KaMKOHIWUK
CUHrapunap) kedvaérran xonnapaa
3ca anbatra yHra nepuHaTtan ép-
AaMm  Kypcatunaau. Mapkaswumusaa
nepuHatan épaam (SbHM aénra xo-
MWNAAOPNIMKAAH aBBan, XOMUNaaop-
MK Aaepuaa, TyFpyK Xapaénuaa,
KY3 épuraHuaaH KeiuH Ba TyFunrad
YakanokHW napsapulunall AaBoMU-
na TM66wniA xmu3amaT kypcatuw) Ha-
MyHanu wynra kyuunras. Naronorus
6unaH TyFuAraH ryaaknap Ba myana-
TAra eTMan TYFUNraH YakanoknapHu
napsapuwnawl y4yyH Maxcyc XoHa-
nap masxya.

CraunoHap, MacnaxaTxoHa
Ba KNuHMK  nabopaTtopusnapu-
Mu3 6Gemopnapra cudarnm xusmar
kunmokaa. KnuHuk  6MOKMMEBMIA
TeKwunpysnap yTkasuw 6unan 6up-
ranukaa KeHr TapkanraH uHdekums
TYpPnapvHu UMMYHOMDEpPMEHT yCy-
NnuAa aHuKNaw MMKOHWUra 3ramus.
Anoxuaa TabKuanaw Xous, Kopu
xaBd rypyxuaaru (SibHW CypyHKa-
W Xnaauin xactanuknapu 6op 6yn-
raH) xoMunagop aénnap y3 sakruaa
TME6MIA TeKwupyBnapaaH yTum sa
wundokopra GapBakT MypoxXaaT 3Tu-
wnapu 3apyp. AKC xonaa KynruHa
HOXYWUKNAp Kenub unkKaam, xoMu-

na canoMaTnurura xam 3uéH etagm.
AlHMKCa XOMUNaZopnMK Aaspuaa
TYPAU UHDEKUMANap OKULWK, AUKK-
nnMb KapoxaT OnuW, KaMKOHAMK,
XXUCMOHaH 3ypukuw kabwu xonatnap
KopuHAaarn 6onNaHuHr LWKKaCcTNaHU-
wura ékn Myanatura eTMain TyFunu-
wwura onub kenaam.

ByryHru KyHAa Mapkas wwm
aHya wnrapunab, 3Hr Mypakkab
XKappoxnuk amanuértnapu 6ekamy
KycTt 6axapunantu. Yakanoknap
peanmmaumacu 6ynumuaa myanatu-
AaH ONAMH TYFUNraH yTa KaMm BasH-
nm (500 rpammaaH tokopu 6ynran)
ryaaknapra lokopu TexHonoruanap
KyyumaaH doiaanavrad xonaa Tub-
6unit ppam kypcatunmokaa. YTraw
AMN pasoMmMaa Mapkasumusra Typ-
KUANWUK MYTaxaCcCUCNApHUHI aMmanui
éppamnapu Tydainm 2 Ta Kyses,
1 Ta “MBN" (kmucnopoa eTkasnb Ge-
pyBYM) annapar, 2 Ta KapaAMOMOHU-
TOp Kentupub ypHatunau. By kabu
3amoHaBui TMB6uET acbobnapuaaH
dovpananv 3Basvra vakanoknap
peaHMMauma LKn SHa[a XOHNaHAK.

SHaWAMKAa Mapkasaa AasBonaHa-
éTraH xap 6up xoMunanop aénHuHr
canoMatnuru, TyFunaxak 6ona-
HUHI X0NaTW Xycycuaa 3aMOHaBuiA
“®etan MoHuTop” acbobm opkanu
TYNUK  MabnyMmMoT ONUW  MYMKWH.
WyHuHraek sHru “Kypocypd” npe-
napatuaaH ¢oiaanaHrad  xonaa
MyAdaTMAAH ONAWH TYFUNraH 4Yaka-
NOKNAPHWHI  3pKUH Hadac onu-
WK TabMuHNaHMmokaa. by aca vana
TYFUNraH rYAaKNapHUHT SILOBYaH-
NUK KOBUNUATUHM OLIMPULL UMKOHKW-

Hu GepasanTu.

Mapka3umusga “Teskop anoka
TU3UMK Wynra Kywunrad. BunosT-
HUHI TYpNu laxap Ba Maxannana-
puaa, aitHMKca onuc Kuwnoknapuaa
AWoBYKM aénnap y3 canomatnuvkna-
pura oMa MyaMMONapHUHI €4UMUHKU
TONWW Makcaguaa Mankanu ay-
wep-ruHekonornapummns 6unax Te-
nedoH opkanu 6oFnawuwaan Ba
3apyp TaBCcMA Ba MacnaxatnapHu
onagunap.

Ew myTaxaccucnap Manakacu-
HW owwupuwra anoxuaa 3bTU6OP
6epunMokaa. Mapkas HeoHaTono-
v K.Boboesa Mocksa waxpuaaru
MNepuHatonorus  UNAMUIA-TEKLIMPULL
WHCTUTYTHAA Manaka owvpub KauT-
ray xacra YakanokNapHUHI KUHAWK
coxacuaarn  MyamMONapHu  SIHMM
“Munkuur” ycynga 6aprapad stvw-
HU Aynra Kyinau. TyFpyK >XapaéHu-
HU Te3NaWTUPULL Ba YHM acopaTcus
yTKasuw Makcaauaa 3apyp Aopu
npenapatnapvim  kynnaw 6yiuya
XaM SHIUNWKNAp KUPUTUNAKUKKM, By
6opapa 6ynaxak oHa Ba TyFUnaxak
6ona axsonu aHana sxwunaw wynra
Ky#nnmokaa.

CofnoM aBnoaHu AyHEra Kentu-
pUW acnuaa MacbynmsaTau Basuda.
ByHW TepaH aHrnaraH Mapkasumus
wudokopnapu owanap Ba 6onanap-
ra kypcatunaérran Tmbbuit xuamar
cudaTMHM siHaaa lokcanTupaaunap.
TyFpyK acopatnapvHvM  KaMauTu-
pUW, XaMmMuATra XU3MaTt Kunaawrad
COFNOM MHCOHNAPHKU BOSira eTKasuw
Makcaguwaa 6op 6unum Ba Taxpuba-
NapyMU3HW UWra conamus.

”
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WUnuky3unam paspm Kyknam-
HWHI MapT-anpenb oinapu-
ra Tyrpw kenaau. By BakTpna
Kyéw cdaonnurn ownb, Ep
MarHuT MahgoHmpaaru xonar
yarapaam, 6y 3ca opraHmam
xy>xaipanapura 6esocuta
TabCUp KypcaTtaam Ba y3ra-
puwnapra ca6a6 6ynaam.

Kyéw daonnuru kyyanraHaa
KUWWNapaa xap Kanaaw Tawku sa
WYKU CUrHannapHu Kkabyn kunuw
KO6MNMATK ceknHnawaau. LyH-
A3l BaKTAa XaTTo Mebaa wupacu
Tapkubuaarvn xnopua KUCNoTa xam
Kamannb ketaaun. Okubataa uwTtaxa
nacauub, MCTELMON KUIMHIaH
TaoMnap TaHara sxXwu CUHrManau.
LUyHAaH CYHr KyBBaTCU3NUK, CUnna
KYPWLUW, KAMKOHIMK Ba OKYMU
Kacannuknapra 6epunysyaHInk
Ky3atunaau.

Kyknamaa KmwmnapHm

KyWugaru xonarnap Kynpok

6e3oBTa KMnagm:

- Bow oFpuFu;

- Bexonnuk;

- KY3 TUHUWMWK,

- KECKMH XapakaTnaHraHaa Kys3
ONAW KOPOHFUNAWMLWLIK;

- cababcus acabuinawmw;

- XO0Tupa nacauuwiu;

- 08K-KynnapHuHr mysgek 6y-
WK,

- YWKYYaHIUK.

A6y Anu ubH Cuno 6oa (pes-
Martuam), xurap, 6yipax, acab
Ba I0PaK-KOH TOMMUP Kacannukna-
PUHUWHI 3pTa Kyknamaa Kairtana-
HULWWHK Y3 acapnapvaa anoxuaa
Tabknanab ytran. Tabubnap ykru-
puwWwnapuy4a, oaaM OPraHnu3MK yuyH
anHu 6axop oinapuaa oKcun Moa-

BAXOPIU
xopru

KMHMHF

Aanap, kapboH cyBnap, BUTaMUHNap
Xyaa 3apyp. bynap myBo3aHartaa
6yncarnmHa Kuwu y3uHu 6apaam xuc
3Taau.

YHYTMacIvMK Kepakku, paxkar
aKknit MexHaT bunaH wyrFynnaHnb
XUCMOHUIA UL KUIIMAC/IUK 10PaK-KOH
TOMMpP, Hadac Ba acab TU3UMK UL
daonuaTuHm cycaintmpub robopa-
au. By xam aapMoHcu3nukka cabab
6ynyBum xonataup. TaoMAapHUHr
OpraHu3Mra Axwu CMHrMacauru sca
BUTaMuH Ba 6oLWIKa Kepaknm moana-
nap TaHkucaurura onunb kenaam.

Kyknam oiinapwuaa aesBano aam
ONULL Ba MEXHAT KUNWLW TapTUBUHKU
TYFpY Mynra Kymuw kepak. KyHaa-
nuk 6apgaHTapbus Mawknapu 6unan
WwyfFynnaHuw 3apyp. Mavnymim,
6anaHTapbusa Ba CNoOpT MalFynoT-
napwv opraHu3amaa keyaauran 6apua
xapaéHnnapra mwxobuin Tavcup
KUNULIW Ba aK/TMIA YHYMAOPIUIMHA
OLWMPHLLIN aHUKNAHIaH.

Wnuky3unam aaspuaa KMwu-
nap TaoMm TypnapuHu TYFpu TaHnawu
BUNULWINA MYXUM axaMUaTra ara.
BaxapunaéTtraH UWHUHI OFUP EKn

JTINK:

eHrunnurura Kapab oskatnaHraH
MabKy/n. AKTUA MEXHAT KUliunapwm
3uFup érnaa Taépnaxrad Taomnap-
HU KYNPOK MCTEBMON KUAraHnapu
AXwu. YyHkmn 6y ér Tapkubuaa xo-
necrtepuH (éF Mmoasacu) wyk. Max-
KaXyxopn MOWKU XaM OpraHuaMra
TE3 CUHraau.

Tyxym, Capués, cyT, MO Xun-
rapu, 6anuk 6unan Gupranukaa
wudgobaxw 6axopui KykaTnapaaH
(McManok, Xaf-XaF, KOKW CUHrapuv-
napaad) TanépnaHraH TaomnapHu
e6 Typuw Kepak. Ynap kuwaaH
TONMKMb YMKKaH ByXyara KyesaT
Garuwnanan.

Hon6a HOCUPOBA.

Xamuwa teTuk Ba 6apaam opai
AECaHrn3, KyH fasoMmaa rtes-
Te3 OuUMK Xasoaa nuéna canp
KMJTUHT, TYFPM O0BKaTtnauub,
MUPUKNG nam onmHr, anHuKca
xadra oxupnapuvaa waxapaaH
Tawkapuwaarm xylwMaHsapa
WOWNapaa XOpPAMK ONICAHIK3 Ta-
HaHrUM3 Kyuy-KyBBarra Tynaam.
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wurap

mMenga
OWKO30H OCTH 6esn

Tyraw KucMm

NanKpeaTuK CyloKNnK Hynn
ypra kucmm

6ow KHcmMm

MUUPLATHT

VYTKMp naHKpeaTUT (OWKO30H OCTH GE3NHMHI YTKMUP SNNUFIAHNLLIN) KEHT TAPKANraH Kacannuknap-
AaH 6Ynn6, oFmp Keunwm 6yiinua anneHauLMUT, XONeLUMCTUT KacarIMKnapuaaH KeiuHru ypuHaa
Typaau. Kacannukaa 6e3HnHr annusnanmb wuwrad TyKkuMacu Kostanaw 6ynm6 umpuingm, 6y aca
oFup acopartnapra onub kenagu. By KacannukHu acocmi cababm NaHKpeaTMK CYIOK/IMKHM TaluKapm-
ra onu6 YMKYBUM WY/IHMHI TYCUIMILM HATUIKACKMAA CYIOK/IMKHUHT ANMAAHUILMAND.

YTKUp NaHKpeaTuT Xypyxuaa TaxMuHaH 35 dous Ge-
MOpnap XaAAaH Tawkapu Kyn CNUPTAU WYUMAMKIAPHW
Kyn nyuwu, 40-45 cdousmaa YT Wynuaarn Tow Kacannmru
6unaH GOFNMKAUIMHKM Ky3aTull MyMKWH. Bynapra owko-
30H-UYaK KaCaNNMKNApHA XaM KUPUTULL MYMKUH.

MabnyMKu, OWKO30H OcTU 6e3n OBKAT XasMm Kuauw
TU3UMK YUYYH XyAaa 3apyp ab3o 6ynub, yHuHr cdaonus-
TW MKKW XUN Wyn 6unan - Talwku cekpeuus (akckpertop)
Ba MYKKM (MHKpeTop) cekpeuusiaaH wbopat, NekuH ynap
6up-6upura 6ornuk xonpa daonust onub 6Gopaaunap.
Be3HUMHr TalwKn CeKpeumnsacu NaHKpeaTuk CyrKInK nwnab
yukapaau. by cyloknuk cytkacura 0,5-1,5 n HU Tawkun
3TU6, YH UKKM 6apMOK MYaKKa KyWunaaum. Y acocaH okcun
moana 6ynub, amunasa, nunasa, TpUNcUH bepMeHTnapu-
AaH nbopart. Ynap acocaH OBKaT Xa3M KUNUW xapaénuaa
daon katHawaau.

BynapaaH Tawkapu OWKO30H OCTM 6e3n uyku op-
raH cekpeumara CyrkIMK yukapub 6y Cyloknuk, TyFpu-
AAH-TYFPU KOHra YMKapunagn Ba y WHCYNWH Aeiunaam,
opraHusMaa rnukonus npoueccuaa daon katHawaau sa
YHWUHI eTUwMacnuru kauanm avaber kacannurura onub
KeNULWKU MyMKWH, Xap KyHW OpraHu3Maa MwnaHdué Ymkys-
YU OBKAT XasM Kunuwpa katHawaauraH 6-8 r depmeHT-
NapHUHr 4-5 rpaMMUHM OWKO30H OCTU 6e3n depmeHTH
Tawkun 3Taau.

NaHkpeaTUTHUHr Kenub umkuwura kynnab sapapnu
oMunnap, MacanaH, yTkup, Wyp, &FnMK HapcanapHui Kyn
WCTEBLMON KWAWW, rasnu nyumnuknap (keac, nueo, onma
wapbatnapu), WYHUHIAEK KY4Ynu CNUPTAM WHUMAMKNap-
HW KYN UCTEBMON KUNuwK xam cababumaup. By Hapcanap
vyak TYKMManapuaa Wi Nainao KUAWWnAaH Tawkapy, yT
Ba NaHKpeaTuK CYIOKNUKHU KynaiTupaau, OLIKO3OH OCTH
6e3n xyxaipanapv vwura canbuii Tabcup 3Taam.

Kacannuk 6olwnaHraHaaH KeWuH Bpay pyxcatucus
O0BKAT UCTEBMON KUNULW, XaTTOKKM 6Up KynTyM CyB Muuw
XaMm MyMKWH 3Mac, YyHku 6y xonaa KauT Kunuvw siHaaa
Te3nawaau. BEMOPHUHI Ky3uaa capuikiuk naiao 6ynu-
WK MyMKWH Ba TUNW Kypuiau, axsonu oFupnawagu. ¥3
BaKTMAA AaBONAHMACNMK KYHruncus xoaucanapra onub
KeNuWKu MyMmKuH. AWpUM XonaTnapaa Bpau Kypcatmacu
6vnaH KOPUHHUHT OKOPU KMCMUra, SibHM TYL CyArn ocTu-
ra sixaek (Mysgek) rpenka Kyiuw TaBcua 3TUnaau.

Wnrapu YTKMp NaHKpeaTWUT yTKa3raH WHCOH XaanaH
Tawkapu TyimMb 0BKAT eMacuK Ba CNMPTAX NYUMAMKNaPp-

HU KaTbUSIH UCTEBLMON KUIMACAMK NaHKpeaTuT KaiTta-
NaHUWKWHWUHT ONAWHU ONUWAArK acocuin BocuTagup. Aii-
HUKCa, unrapu naxkpeatut 6enrunapuuiu 6upoH Mmapta
yTkasrad 6ynca, 6owmaaH KeumpraHd Kuwm yuyH 6y xyaa
Xam xaTapnuaup.

Ky# rywTu, kabob Ba 6anuK, WyHUHrAEK Xap Xun TopT
Ba KPEMNapHW, WYyp Ba yTKUP MacannvknapHu, AyAnaH-
raH konbaca Ba rasnu wapbaTnapHu naHkpeaTUTra Mo-
avnnurn 6op KUWMNap TaHOBY/N KWUAIMAaCIUKNApW Kepak
6ynaau. SbHKM EFNKM OBKATHM Ba KMWMH XasMm 6ynaaurad
okcun mopnacura 6oit Gynrad oBkaTtnapHu uderapanab,
YNapHUHI YpHUra Kyn MUKAOPAA eHrun xasMm 6ynaguran
YyrnesoAnv OBKATNapHu Ba CyBAA AXWK 3pUAAMraH BUTa-
MuHnapra 6o 6ynraH oBKaTnapH1M UCTEBLMON KUAMLWLNAPK
Makcaara TYFpu Kenaau.

Bemopra kaiHaTtunran éku 6yfaa nuwMpunrad ércus
6anuk, nappaHaa rywTu, MON rywT KMitMacu, KaHaTMa
wypsa, CyT MaxcynoTnapu, raacus MuHepan cysnapaaH
WUCTEBLMON KUNULL TABCUSI KUTMHAAM.

VTKMp nNaHKkpeaTMT 6uNaH XacTanaHraHaa OwWKo-
30H OCTM 6E3MHM MYMKUH KaJap THUHY KYWUW, Mebaa-
MYaK MWK HaoNUATUHWN PaBOHNALWTUPULL, YINeBOANAPHM,
EFNapHN KaMm einw, eHrun xasm 6ynaavraH TaoMnapHu
TaHOBYN KWNMILNApU Makcaara Mysoduk 6ynaaw. YTkup
naHkpeaTuTHu 6owwnaax keumprannap 1-1,5 oil, 6abv3uga
6 oW raya napxes TyTuwnapu nosuM. By naitaa cnupTau
MyuMAMKNap uyuw, wy 6unad 6upra NUBO, ayymK YoM,
Kkode, Kakao, LWOKONaj, COBYK WYMMAWMKNAp, TopThap,
NUpPOXHUIANAp AyanaHrad konbaca, KOHCepBanaHraH,
Wwyp, ayyuK TaomMnap, &fnu rywT, XauBoOHOT &Fu, nués,
peaucka, CapuMCOK TaHOBYN KWUIWLLNAPU KaTbUsiH MaH
atunaamn. OWKO30H MebAa LWMPACK aXPaNULWNHA KaMaii-
TUPWLL MaKCaauaa UWKOPWiA (conanun) apuT™a Ba MUHepan
CyBnap TaBcus 3Tunaam.

Bemop kacanxoHagaH uukkady, Bpay Hasopatuaa 6y-
nYWK Ba OBKAaTNaHuw Taptubura Katbuil puos Kunuwu
no3uM. Xap xadrana 6up MapTa AaBoNOBYM Bpay Xy3ypu-
na KypuHUG Typuwnapu kepak. Mapxes Ba KyH TapTubura
KaTbuih pUos KunraHaarmHa naHkpeaTutaad wudo Tonuw
MYMKWH, aKC X0NAa XacTanuk Te3-Ttes KanTtanab, cypyHka-
M Typura ainaHnb acopatnapra oMb Kenuim MyMKHH.

A6aykaxxop ®O3W10B,
npodeccop.

«Sihat-Salomatlik» 2019 iun 4-cor B



BUANG KYHMIaH AXLUN.

NMAPXE
SHI AXLWN OOR

(kxananu anaber 6unaH oFpura

50%

Bemopnap axBONWHW  eHrun-
nawTupuiaa napxe3 MyxuMm axa-
MUATra 3ra. AHMKCa OPTUKHA TaHa
BasHura ara 6ynrasnap AaBonaHvw
6apobapuaa KyHAanuK  AacTyp-
XOHAA Kanopuscu KaMmaitTupunrad
Taomnap 6ynuwwura 3vTM6OP Ka-
patuwnapu nosum. MacanaH 6up
KYHUK TaoMHOMajaa éFnap MuUKAo-
pu 70-80 rpaMMHMU TawKWn KWca,
xansoH érnapu 30-35 rpammaaH
OWMaCNUrv Kepak.

[demak, TaoMNapHu  Kynpok
YCUMNWK MOMMAA NUWKPWLL TaBCUA
3TMNaaun.

BUMp KYHNWMK yrnesoanap MuK-
aopu ypraya 300 rpamm 6ynranu
MabKyn. MHCynuH Kabyn kunmain-
avrad 6emopnap wakap Ba WUPWH-
NUKNapAaH yMyMaH BO3 Keuyuwnapu
Kepak.

OBkat okcunnapra 6oit 6ynuwm
NO3WUM. BUP KYHNIMK OKCUN MUKAOPK
ypraya Ba3Haa kyHura 100 rpamm-
HU, YHUHr 45-50 rpammu 3ca xai-
BOH OKCMNNApUHM Tawkua 3TUWKW
3apyp.

Ow Ty3u UCTEBLMONWN MebEPaAAH 2
6apobap kamawWTupunuiwm, 6yraon
Xasaap yHuaaH TanWépnaHraH HOH
KyHura ypraya 200-300 rpaMMAaaH,
cab3asoTnu wWypsanap xadbrtacura 2
MapTa, EFcu3 KypKa rywTun, TOBYK,
MON, Ky&H TrYWTNAPUHUHT EFCu3
6ynaknapv KyHura ypraua 200-250
rpammaaH aumnab nuwnpunrad xo-
Nataa UCTEBbMON KUNUHWLLK NIO3UM.

KapaM, KkoBok, GaknaxaH, Ky-
3UKOpUH, 60APUHI Ba NOMWAOP KY-
Hura 800 rpammrava, kapTowka,
nasnaru, cabam kynura 200 rpamm-
raya, rpe4ymxa €xku apna épmana-
pu xap KyHu 50 rpammrava einmnca
Makcaara Mysoduk 6ynaam.

KyHura 2 1a TyxyM yana nuwmu-
pUraH Xonataa UCTebMON KUNnHa-

.&&&

25%

AN, ATepocKnepos éku XONeuucTuTt
KaHanu anabetra Kywwnub kenrad
Xonartaa TyxyM capufu Gepunmait-
an. Capér kyHura 20 rpaMmmaaH ouw-
Macauru Kepak.

HopaoH meBanap (SIMMOH, CMO-
poAuMHa, SWWA PaHraW onma, Hop-
AOH @HOP) UCTEBLMONW YerapanaH-
Manau, HOPAOH-WWPWH MeBanap
(kynynHai, 6exu, manuHa, HOpAOH
TOF ONYacK, anenbcvH) KyHura 200
rpaMMmraya, WwupuH Mesanap (Kusmn
onMa, 6aHaH, Kopa onxypu, y3ym,
aHaHac, aHXup, HOK, TUNOC, WUPKUH
onya, onxypu, wadTonu, KOBYH,
MaHgapuH), sibHu, 100 rpammuaa
10 rpaMmaaH opTuK wWwakapu 6yn-
raH yy4yH 6y maxcynotnap Tascus
3TUNMaNAMU.

CyT Ba HOpPAOH CYT Maxcynorna-
pu kyHura 500 rpaMmaaH, KaMmok,
cMeTaHa, nuwnoknap kKywura 20
rpamMMraya MCTebMon KUIuHaau.

WNunmnuknap, acocaH wakapcus
YOW, CYT/M LWAKapcu3 YOWl, cyTaum
KaxBa, HOpAOH MeBanap wapbatna-
pu, Wakapcus HabMmaTak wapbatu
TaBCUA KUNMHAAW.

Kasanu avabeTHUHr WMHCYNWH-
ra kapam 6ynrad 6upuHuYM Typura
YanuHraHnap osKaThaHuwaa o éf
Ba CepéF rywTHU MMKOHM Gopuua

KaMpoK, MUCTEBMON Kunuwnapu ke-
pak, Ca63asoT Ba (Wwwupacu kam)
XyNn MeBanap akCcuH4a Kynpok Ta-
HOBYN KUNUHaaW.

KacannukHWHr WMHCYyNuHra Ka-
pam 6ynMaraH WKKWHYM Typwura
YanuHrawnap KoH Tapkubuaarm
rNIOKO3aHUHI KeCKWH KyTapunub é
nacammb TypuwmnHKu xucobra onraH
xonga KyH pasomupa 5-6 Mmaprta
03-03/1aH OBKaTNaHUWra yTuwnapm
3apyp.

Kananun auaber 6Gemopnapwm
oBKaTnanuwga anbatra wwudokop
MacnaxaTUHW Hasapra onuwnapuv
doinpanaH xonn 6ynmainaum.

LWyHUHraek, Anabetnknap
XKUCMOHMW Malwknap 6unawn wyryn-
NaHULWICa KOKAArM Kasa MUKAOPUHMI
nacrra Tywvpuwwn 6unan 6upra-
nuKAaa opraHvMaMaa OKCUN Xonatu
Axwunasaan, érnap napyanaHu-
WK Ky4yangu, TaHa BasHU Kamasam,
KOHAArn éf — xonectepuH MUONpo-
Teuanap Tapkubun mevépra Kkenaam,
XaTTo Kacannuk Tydawnm TOMUp-
napAa ro3ara kenaguraHd Typnum aco-
paTnapHUHI puBOXNaHUwWwK 6apxam
TOnaau.

MawknapHu 6axapuw naiTuaa
6eMOp y3UHM OpPTUKYA 3YPUKTUP-
Macnuru kepak. ByHUHr y4yH xap
6up MawkHu oaauingaH 6Gownab
acTa-cekuH MypakkabnawTnpub
6opuw macnaxaT 6epunaau.

Ymupa XXYPAEBA,
MyTaxaccuc.
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SAMBYPYFJIN

KACAJUJTUKJIAP:

Ycumnuk napasutnapura Mmancy6 sambypyFnap XaBoaa, Tynpokaa
Ba CyB xaB3anapuaa Hodaon Xaér keuumpaam, oaam éku XamBOH Te-

pMcUra Tywrasaa 3ca Kkacannuk kentupmb umkapagum. Acnmpa sam-
6ypyFnapuuur 100 000 paH opTUK Typnapu mabnym 6ynu6, ynapaau
500 tara AKMHKW OaM Ba XaWBOHNAP YYYH nartored xucobnanaam,

AbHM Kacannuk Nnanao Kkunagm.

3ambypyrnu  Kacannuknap Ge-
MOpAaH €kM Kacan XaliBoHAaH
onamra (acocaH 6emop 6unaH 6e-
BOCUTa Mynokotaa 6ynraHaa Eku
YHWHI 3apapnaHraH 6ytomnapuaad
doiiganadranaa) ytaau. Ynap tawkmu
MYXUTHUHI TypNv OMuUNnapura uu-
AaMnn, MacanaH, O4uMK CyB Xap3a-
napu, ypuH-kypnanap, kKuium-6ow,
rmnam xamga couynapra Tylwrasaa
6up Heya iunrava kKacannuk Yaku-
puw KoGunusTMHK caknab konaau.

ATpod-MyxuUT xonatun (3Konorus)
6y3unuwmn, TyYpau Xun AOpU BOCK-
Tanapu (aHTMbwoTuknap, uuTocTa-
TUKNap, CTepoOMANK ropMoHnap) na-
na-napTull, OKOpU MUKAOpAa €KW
Yy30K MyazaT kabyn KMNUHUWK EKK
OFUP KeYyBYM MyNAOLW Kacannumknap
(ycma, kananu auwaber Ba 6owka-
nap) Maexyanurun KynuHya samby-
PYFNIX Kacannuknap kenub Yukuwm-
HWU TeanawTupaan. ByHaan oMmunnap
TabCcupuaa opraHnam UMMyH TU3UMU
daonuatu cycasam Ba 3ambypyrnap-
HUHT KYNaiunLmM yYyH Kynau wapomr-
nap spatunaau.

OEKNapHUHI aHAaTOMUK HYKCOH-
napu (SCCMTOBOHNMK €KW OEknap
opacu 6ypManapuHUHr  TOPAWUrK),
6ab3n xonnapaa Hokynaw Ba xaso
yTKasManiamraH CUHTETUK nonab-
3annapHu KAWL, OBKNapHUHI Y30K
BakKT HOKynawn wapoutaa 6ynuwm
3ambypyFnu  Kacannuk xucobnaH-
rad MMKosnap nanao 6ynuwm yuyyH
Kynaunuk Tyrampagu. OEK MMKO3M
6unaH orpurax 6emopnap Ba 3amby-
pyFnap 6unax 3apapnaHran Gytom-
nap (XaMMOMHUWHI OBUHULI XOHAacK,
CyB XaB3anapu, cnopTsannapu, non-
adsan, navwnok, nNeaukiop Ba Ma-
HUKIOpAA MWNATUNAAUTAH COYMK Ba
6owkanap) kacannuk maubam xucob-
naHaau. Kacannuk acocaH waxcui
rurueHara axamusaTt 6epmait, 6upos-
HUHI NalUnNoFX Ba 0EK KMAMMNApUHU
KUAAWMaH Kuunapra ioKaau.

3ambypyFnapHu 6emop o€k Tepu-
CU NYCTAN KUNUKNapuaa Xxyaa kyn

MUKAOPAA aHUKNaW MyMKUH., Yymu-
NWW BakTMAa 0EK naHxacu Tepucu
Ba TUPHOFUHUHI OMWALWN XMCOBU-
ra Tepu nycrtnapu, UBUraH TUPHOK
napuyanapv TepuaaH OCOH axpanub
caknaunb konagu. OEK naHxa-
1 Kyn Tepnaww, vwnab uymkapuw
OMUNNAPUHUHT TabCUPU, KOH-TOMUP
Ba 3HAOKPWMH TU3UMMUAA ydpaiauraH
naToNnoruk yarapuwnap, OHKONOrMK
Ba UMMYHTaHKMCNWK BUnaH Kevysumn
Kacannuknap oék MMKo3u Ba Bowka
3ambypyFnu Kacannuknap puBoxna-
HUWKra Kynai WwapouT TyFampaau.

Kacannuk 6ownauvwmnaa Ttepu
KUUYMLIAaK, KM3apuwm MyMKWH, TEpU
Kypyknawaaw, Kunukyanap tosa-
ra kenaau €ku CyBYMpaiaM, aHuk
yerapanadrad gofnap naipo 6yna-
an. Bakrt yTuwm 6unaH kacannmk
nasBonaHMaca, Kyn €xku o€k TUPHOK
nnacTUHKanapura yTuwmM MyMKWH,
6yHAa TUMPHOK NnacTUHKanapu Ka-
NUHNawaau, yBanaHaaun, paHru ys-
rapaau, to3acu faaup-6yaump 6ynué
Konaau, 6ab3u Xxonnapaa TUPHOK
NNacTMHKaCK KYYUW XonaTnapu xam
Ky3aTUNuiim MyMKUH. Arap ywby xo-
nar pa iMaca, kacannuk nunnaé
NasoMm 4 Ba 6y pasp munaa Ge-
MOp 3aMmbypyF UHMEeKUMacuHn Gow-
Kanapra IKTUPULLN MYMKHH.

3amMBypyFnapHUHT  @4YUTKUCMMOH
Typu natoreH xucobnawaaw. Ynap
(kanampa 3ambypyfnapu) Tabuataa
KyAa KeHr TapkanraHn 6ynu6, me-
Ba-cab3aBoT, CyT MaxcynoTnapw,
WYHUHIAEK OflaM, XaWBOH Tepucu
Xamaa WWNauK Kasatnapga canpo-
¢uT xonataa Awanan Ba dakar My-
aiiaH  wapouTnapaa Kavauaosnap
neb atanyBuM y3ura XocC Kacanamk-
HM  KkenTupub uyukapaau. Mewvaa-
WYaK xactanuknapu, BUTaMUHNAP
MyBO3aHaTUHUHT BGy3unuwmn, nei-
KO3 Kacannuru, aHtmbnotuknap 6u-
naH TapTMbcus NaBONAHWLL KaHaW-
Aa 3aMbypyFnapvHUHT DaonnaTUHK
owunpub, Kacannuk BYXyaAra kenu-
wwura onnb kenaau.

KacannukHUHI KAMHUK Keyuwu-
ra kapab WWNNMK KaeaT Ba Tepu
KaHAWAO3M, KaHAUAO3NN OHUXOMMU-
KO3 Ba NapoHWXOMWKO3nap (TUPHOK
nnacTuHKanapv) Ba TU3UMAKW WaKN-
napu 6unax 6up Katopaa cypyHka-
nu reHepanusauuanawrad 6onanap
KaHAMAO03M XaM anoxuaa axparuna-
av. ByHaa 6onanapaa (4oB Ba aymba
opacuparn 6ypmanappa) Ba katrta-
napaa (kyntuk, kykpak 6e3m octu-
ha, 4yoB coxacupa) xamaa aénnap-
Aa (KMHCUIA ab3onapaa) TYK Kusun
pPaHrnn, aHWK YerapanadraH, ycTu
rapavw 6unad Konnawrad Aofnap
naiao 6ynaau. Yuoknap artpoduaa
anuaAepMUC Konauknapuaaxd uwbopar
XOWMKsl Ba acOCMA YYOKKAa yxwwaraH
Manaa xounap Kysra TtawnaHaam.

Bapmoknap opacuaarn KaHau-
AO3NM  3pO3usi  acocaH KaWagonar-
yunap, MAWW-TOBOK (OBYBYMNap Ba
6owkanapaa yypanau. Xapaén 3-,
4-6apmoknap opacuaa, TYK Kusun
PaHrnn, aHuK YerapanaHraH Ba yp-
Tacmaa cepos cylknuk 6ynrad spo-
3us 6opnurn 6unad udoganaHaam.
OFU3  WHUNNUK KaBaTU KaHAWAO3M
3ca TawkapuaaH knpub kenraH 3am-
6ypyF xucobura puBOXNAHULLIN MYM-
KWH.

SHrM  TyFunrad  yakanoknapra
Kananpa 3ambypyFnapu KaHAMAO3-
NV BYNbBOBAarMHUT 6uMnaH oFpuraH
6eMop OHajaH TyFuAMW Aaspuaa
yraan. OHanuHr Ba TME6MET xoanm-
NapuHWHC  3apapnaHirad  Kynnapwu
opKanu, AbHW ynap Wwaxcuin rurne-
Hara puos kKunmaraHnuru cababnm
6onara kKacannukHu OKTUPUG Kysa-
Aunap. Xap 6Mp KuWK 0EK-KyAnapu
Tepucuaa MyamMmonap pyi 6epranaa
MyTaxaccuc wudokop Kabynura 6o-
puwKn no3uMm. AHW BakTaa 3aMmo-
HaBUI TeKWWpyBnap OpKanu Tepu
xacranuknapu Teskopauk 6unaH
aHuKnaHaam. Mytaxaccuc wudokop
HasopaTMaa KyHT 6unaH Myonaxa
onuuca Gemop xey 6up acoparcus
napanad dopwur 6ynaau.

rysan MUP3AJIMEBA,
MyTaxaccuc.
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BapruaaH onuHrad wupa 6yrpak
Ba CMAMK nydarn ASnauFnaHrad xo-
natnapwaa, 6asocun kacannuruaa,
aénnap 6a4aloHMAAH KOH KeTuLln-
Aa UWNATUIULLK MYMKWH 3Mac,

AHOM3

Kopa anaus byipak kacan-
NWUKNapuaa wuFManap Tapkubu-
ra KampokK Kywunuwmu kepak, 6y
YCUMAUK XOMUNAZop aénnap yyyH
YMyMaH MaH 3Tunaau.

BAHITMAEBOHA

By ycumnuk 6unaH opraHusm
eHrun 3axapnaxca 20-30 pakuka-
[iaH CYHI 0FU3 Kypu6 IOTULWIHWHT
6y3UNULLIN, KOPaYUMKHUHI KaTTana-
WK, EPYFNINKAAH KYPKULW, TepU
Ku3apuwm, 6av3naa rannoumnHa-
UM, 10PaK yPULMHUHI Te3Nnawmium
Ky3atunaau.

BY3HOY

Kyunu KOH MBUTYBYM BOCUTA,
yHu Tpombocdnebutnapaa sxTHET-
Kopnuk 6unan Kynnaw nosum. KOKo-
pu KOH 6ocuMuaa y3ok BakT Kabyn
KWL TAaBCUA 3TUIMAnAN.

BYAMOAOPOH

3axapnu ycumnuk 6ynmb, y3ok
BaKT Kabyn kunuw Ba MebépaaH
owmnpuw Gow annaHuwm Ba Tepu
TOWManapuHn Kentupub ynukapaau.
AHUK Mebépra puosi KWIULWL Kepak.

BANNEPMAHA

Mnav3n y30K BaKT Ba Kyn MUK-
AOpAa UCTEBMON KWIMHCA OBKAT
Xa3M KUIULW ab30NapUHU 3YPUKTU-
paau, 6ow OFpUFK, KYHIUN aitHu-
WHHK KenTupub YnKapaau Ba ropak
haonUATUHK MWLAaH YMKapaan.

6unan Gupranukaa anpum xonnapaa canbwii xxapaéunapHn xam

lo3ara kentupaau. LyHaan 3KaH, OPTUMUIHUHE TYPAU UKTUM
wapouTnapuaa rapkanran wudgobaxw ycumnuknapaas gpoun-
Aananmwiaa anbarra 3apyp 3XTUETKOP/IMK YOpanapuHu Kypuil

wapr.

LBANAYOW

By YCUMUKHUHT sHa 6up HOMK
KM3MNnoinya - y3ok Myaaat kabyn
KunuHca, putoaepmaTos Kacannm-
rMHU KenTUpub Ynkapaam (SbHU
KYELWHUHT Tepura TabCUpUaHIuru
0pTaau), XXUHCUI KyBBaTHW nacain-
TMpaam.

AACTAPBOLL

3axapnun YCUMNKK, YHU uura
Kabyn KunuwAaa 3XTUETKOPNIUK Ba
aHuK Mebép Tanab KunuHaam.

WAF-KAF
KOHM Te3 KyinnaauraH Kuwm-
napra TaBcusi KWAMHManaun.

XYXOPU NMOnNyrn
KoHM Te3 Kyiunaauran Kuwu-
napra 6yopunmainam.

3YBTYPYM
OwKo30H kucnoracu 6anaHa
xonatnapaa TaBcus 3TUNManaun.

urue

Owko30HA@ MEbAA WKMpacKk
axpanuwm Kyunu 6ynca, MyMKuH
3amac.

JINMOHYT
rmnoToHuk (KoH 6ocumK nacr)
KUWWNapra KynnasHMaraHm Mabky.

MABPAK
Byiipak sannuFnanuwm xonatna-
puaa 6epunmainau.

HABMATAK

JlamMnamacuHu nyrasaaH KenuH
an6aTtTa oFu3HmM coganu cys 6unax
YanKalw No3uM, YyHKU famnama
Tapkubugaru kucnoTtanap TMw aman
KaBaTUHU EMUPULLN MYMKUH.

OAAWA TOFPAMXOH
Xomunagopnukaa Kabyn KMnuH-
Manau.

CAYPATKM
OWwKO30H Ba U4ak spanapuaa
TakuKaHaau.

WYBOK

3axapnu yecmMmnuk xucobnanub,
nyra kabyn Kuanwaa aXTMETKOPIUK
Ba anbartra wudokop HasopaTn
Tanab atunaaum.

3PMOH

Wura kabyn kunuwpaa saxTmeT-
KOPNMK Ba aHUK MebEpHu Tanab
Kunaau. Y30K BaKT KynnaHunca To-
MUP TOPTULIWLLK, raniiouMHaums sa
XaTTo pyxuit 6y3unuw xonatnapura
onunb kenaau. SpMOHHM XOMUNa-
[OPNWK BakTUaa Kabyn Kunviw MaH
3TUNaan. Apa Kacannuknapuaa xam
Kynnaw MyMKWH 3Mac.

A6ayracddop XKABBEOPOB,
TowkeHT hapMaueBTUKa
WHCTUTYTH AOLIEHTH,

Axonn aukkaTura!l

Xap kaHpah popusop ycum-
NUKHW Kynnawpaaw assan
an6arra myraxaccuc 6unan
MacnaxaTnaiwmHr.
WyHaa 3axapnaHuLHUHN
onavHun onran 6ynacms.
/Taxpupusar./
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XKvurap uMppo3su XXUrapHUHI CYpyHKanu puBoXxnauub 6opysum xacra-
nurn 6ynnb, y KYyNuHYa BMpPYyCnu renarutnap acopatm xucobnaHagm.
Xacranuk 3ypan 6opranm cainmn »urap 6yxmainnb, paonmsatv nagau
YMKaAW, XMrap XyXxaipanapv - renatouMTnap acra-CeKuH Xanok
6yna 6ownaian. ByHaa xyxaipanap ypHura 6MpMKTUpYBUYM TYKUMa

puBoXnaHuub, Tyrynuanap naigo 6ynagm...

COF/IOM XKHrap Xacra xumrap KypuHUWN

Bupycnu renatut 6unan oFpub, y3 BaKTMaa AaBoNaH-
maraH 6emop wwudokop TaiMHnaraH napxesHu 6Gyaca,
XUrap UMppo3v PUBOXIAHULIM MYMKUH.

Xurap uvppo3vaa Xurap TYKUMAcUHWHI TY3WNULK
y3rapaam, KOH ainaHuwm KuinHnawaau. Xurap KoH To-
Mupnapuaa, aiHuKca BEHO3 KOH TOMMpnapuaa CKiepos
pVBOXNAHaAM Ba NOpTan rMNepTeH3us to3ara Kenaaw.
Xurapaaru runeproHns KopuH 6ywnuruaa cys uurnnmn-
WMra Ba KOpaTanoKHUHI KaTTanawwuwmira onub kenaau.
KOPUHHWHI ONAWHIA AEBOPU Ba TEPM OCTMAArN KOH TO-
MUpnap KeHraumiimn KysaTunaaum.

XKurap uumpposu annuk ¢ou3 xonatnappa cnupr-
NN MYMMAMKNAPHU MEebEPMAAH OPTUK MuMlW okubaTuaa
kenub umkaau. Munnap pasomMuaa TMHUMCKM3 pasuwaa
MYUNraH CNUPTAM UYMMIMKNAP OPraHM3MHU acTa-CekuH
3axapnab 6opaam Ba 6y Hapca XuUrapHuHr mevépuii da-
ONUATUHM M3AaH Yukapaau. bab3n kuwunap aca kKumé
caHoaTuaa y3oK iunnap vwnarasvaa Ba sapapnv oMun-
napaaH XMMOsNaHuW Kouaanapura etapnamya aman Kun-
marannapuaa 6y aapa pusoxnaHagu. Ca6abu, aipum
KuMéBuii Mopaanap (oFup ep metannapu Gupukmanapm,
uemeHT Ba 6YEK 3appanapu, XnopodopM, MUWBSAK, UC
rasu, yrnepoa okcuav) wunnap gasoMuaa opraHvsmra
TabCup 3TUW HaTUXacuaa xurap daonuatnHm Gysaam.

VT AYnnapuHuHr 6eKunnb KONWLWKM, ANNUFNAHULWK,
ycManap Ttabcupuaa cukunuwuv, YT xantacuaa Ttow 6y-
NWWK KU yHAA FeNbMUHTAAPHUHE TYnnaHnb Konuwwu
XWUrap UMPPO3MHK 103ara KENTUPULLN MYMKUH.

Aiipum 6emopnap y30K BakTrada ysnapuaa Xxu-
rap uuMpposvHuHr GenrunapuHn cesuwmanam. Kacan-
nuK 3ypairaHuaa 6emMop AapMOHCU3NaHaau, MwTaxacu
nykonaam, TaHa xapopatu kytapunaau, 6apann capra-
Mnb, KOPUHAA CYHKNUK TYNNAHULWIKM XUCOBMIra KOPUH LWn-
waan. KnsunyHray Ba mMebaa BeHanapuHUHI KeHraimb,
ynapaaH KoH okuwn xamaa 6emopaa koma (6exywnuk)
nainao 6ynuiim xurap UMPPO3UHUHI OFUP acopatnapu-
AaH xucobnaHaan.

KynuHuya xurap xyxanpanapu GaonmatuHunr 6ysm-
nuwu okmbatuga xurap 3Huedanonatuscu (6ow mus
daonuaTUHUHT By3unuwmn) Kysatunaau. By komaaaH on-

AvHru aasp 6ynnb, yHuHr 6ownanruy 6ockuumaa 6emop
6ywawaaun, xaneb yxnasepagn, 6agaHuaa capukIMk
Kynasaw, xurapu orpuiam, 6ab3aH 6eMOpHM TUTPOK Ty-
Taaum.

YMyMaH, kacannuk 3ypairaHmaa 6eMop Kacanxoa-
ra éTKM3nnuwmM 3apyp Ba KypcaTmara Kypa Xappox/mK
YCYNU KYNNaHUNULWKM MYMKUH.

Xurap UMPPO3MHWHI XaMma Typnapuaa xam onau
onuHMaca, yta canbuit okubatnap kenub unkaau. OwKo-
30H-MYaK Ba KM3WNYHrayaaH KOH KeTuww, xurap ¢ao-
NMATKM acta-cekuH 6y3unub, xxurap-6yipak eTuMOoB-
YUMIMMU 103ara KeNuLWu, XUrapHUHI acocuit KaTTa BeHa
TOMUPUHWUHI TUKUAMG KoNUwK, YT iynnapuaa Tow naingo
6yNvWK, UMPPO3HUHI YcMa (CapaToH) xonatura yTuwm
Ba KOMara TYWWW wynap XyMnacuaaHaup.

Kacannuk ofup keuyranpa 6ab3umaa Te3pok, 6ab3naa
3Ca y30KpOK 4aBOM 3TUG, Xurap eTuwMoB4YuIurura onué
kenagu. LyHaan skaH, aBBano KacanNUKHUHI Kenub
ynkmw cababnapuHu MYKOTUW, CypyHKanu renatut Ba
XUrapHUHr éF 60CULW XONaTUHK, YT KONK Ba YT Wynnapu
KacannuknapvHu y3 BakTuaa AaBoONaTtull, UMPPO3 aBx
O/INWMHKA TYXTaTULL Ba acopPaTNapUHUHT ONAWHW ONUL
3apyp.

Xurap uvpposuHn paasonawapa uanoTepanesTUK
MyonaxanapHu Kynnaw MyTnako MyMKUH 3Mac. Anko-
rONNM UYUMNUKNAP MYULW MaH 3TUnaau. Bemop xucmo-
HUIA WWra ypuHMacnuru, pyxaH TMHY 6Ynuwm 3apyp.
daon paspusa EToK pexuMmu Tascus atunaaun. MNapxesra
pHOS KMNUW 3apyp, KyHAANWK TaoMnap BUTamuHnapra
6o 6ynuwm kepak. Ty3au Ba &rv Kam oBKaTnap, CyTnm
TaoMmnap, cysaa KawHatunrad rywr sa 6anuk, ca63asor
Ba MeBanap, ynapHvHr wap6batnapu 6ylopunaam.

Jopu-aapMoH Myonaxacu WudoKop Kypuru Ba Tas-
cuscura 6uHoaH yTkasunaau. XXurap UMppO3MHWUHI on-
AvHv onca 6Ynaan. BYHUHr yuyH YT-TOW Kacaniuruum,
renatuTnapHu, yT iynu wamonnawmuHu, éfnu renatos-
napHv ¥3 BakKTuaa Aasonaw 3apyp. LUyHUHraek TyFpu
Ba TYNaKOHNM OBKATNaHULW Kepak, XanBoH EFnapuHm uc-
TEBMON KUNULWIHW Yeknall Makcaara MyBoduk.

Mamnakar PYCTAMOBA,
renaTonor-racTpoaHTeponor,
TM66MET bannapm aokTopu, npodeccop.

VHr ToMOH KoBypra octuga orpuK naiigo 6yn-
ca, OFM3[a TAXUP TabM CE3CAHIHU3, HFHA[OH
KakHaca, 6av3nga kynrnn 6exysyp 6ynnb Kanr
KMICAHIM3, TEPH KNYHLICA Ba YHAA CAPHK PaNr

naigo 6ynca, ractposHTeponor éxkm renaro-
nor wugoxkopra anbarra yupawmnr, 6y wurap
xacranurn 6enrmnapm Gynnuwmn MyMKHH.
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AxkageMuk
Abagynna Y6avipgynnaes
85 éwpa L

$ TU6O6METUMHU3 pUBOXMUTa
raH, xycycaH Y36ekucToHa
ra acoc conraH MMpuK onu
Y6ainaynnaes 6y KyH 3n-topT a Ki :
KaH 3b303y 3XTUpoMra casosopaunp. Coxagarn duaonm-
MUK, aiHWKCa NYIbMOHONOMMS PUBOXU Ba CUNra KapLiun
Kypaw nynuaaru MawakkaTnu MexHaTtnapu AyHé mam-
nakatnapuaa TaH onuHraH akagemuk Abaynna Myxap-
paMoBuY  103na6-MUHrNAb WOrMPANapHUHT MexpUboH
yCTO31 xaManp. By MHCOH WabHura xap KaHuya tabpudy
TaBcudnap auTMannuk, 6apubup 03nuK Kunaam.

3epo woup ésraHunaex:

By xaérga CU3HWUHI YPHUHIN3 IOKCAK,
BOKMMNMKKa AaxnAaopanp yMPUHIi3.
A313 MHCOH,

Cu3ra 4Yekcus WoH-wapagp,
ABnognapra 4ouM YpHaK 6ynamHrn3z!

Tu66uéT dannapu AOKTOPW, Mpogeccop, V36ekuc-
TOHA@ xu3MmaT KypcatraH wudokop, Y3P ®A akaaemu-
M A6aynna Y6aiaynnaes 1934 iunuuur 20 mapTtuaa
TOWKEeHT Wwaxpuaa xm3MaTum ounacuaa Tasannya Ton-
raH. TU66MET MHCTUTYTUHKU TamoMnaray A6aynna Y6ai-
Aynnaes TOWKEHT Bpauiap ManakacMHy OWMPULL UHC-
TMTYyTMAA 1958 iunpgan 6ownab KNMHUK opauHAaTop,
acnupaHT, accucteHT, 1971-1973 Aunnapaa Mocksa
waxpuaarn akagemuk A.J1.MACHMKOB HOMAWM Kapauo-
NOrMs MHCTUTYTUAA AOKTOPAHT (xmmos - 1974 iun,
MockBa), AOUEHT, JAekaH, NpopekTop Basudanapu-
Aa daonuaT KypcatraH. YHUHr Tawa6b6ycu sa 6esocu-
Ta uwrtupokuaa YsbekuctoHga GupuHumnapaad 6ynub
MynbMOHONOTMS Ba KNUHUK annepronorus kadeppacv
Tawkun 3Tunan. AilHu nantaa Abaynna MyxappaMoBuy
aHa wy kadeapa myaupu cudatmaa daonuat onub 6op-
MoKAa.

A.Y6aiaynnaes 4opak acp aasommupa (1986-2010
unnap) Y36ekncToH COFMKHW Caknall BasupiUruHUHT
DTU3NATPUS Ba NYNBMOHONOMMA UIMUA-TEKLLIMPULL UH-
CTUTYTUAA AWPEKTOp Naso3vMuMaa xm3Mmar kunau. A6-
Aynna MyxappamoBu4y Xx03up xam 6y aaproxaa ertakuu
nnMuii xoamm cudatuaa uwnab, y3 6unum Ba Taxpuba-
CWUHW 3N-10pPT canomaTnuru iynuaa capdnamokaa.

Coxa puBOXMra KywraH CanMOKIM XWUCCacu 3bTU-
6opra onuHub, A.Y6anaynnaes Espona Pecnupartop xa-

MUATUHUHT daon ab3ocu (Mapwx), ByTyHxaxoH cunra
Ba YnKaHuHr 6oliKa Kacanamknapura Kaplm xamxamm-
ATH ab3ocu (Mapwx), EBpona Ba Ocué pecnupatop xa-
MUATK anekT-npe3unaeHTu (OcToHa) daxpuit yHBOHNapu
Ba Aapaxanapwura casosop 6ynraH.

Akagemunk Abaynna Y6ainaynnaes AyHEHMHr 40 aaH
OpPTUK MMPWMK MamnakaTtnapu, Xymnagad Espona pae-
natnapu, AKLW, XuHaunctoH, Typkus, Poccus, MAX ea
6owka paenatnapaa yTraH WApUK WAMWA-amanuii av-
)yMaHnapzaa MTUpoK 3Tu6, Y36eKncTonaa apuwmnnran
TUEOMET I0TYKNapUHM XaxoH onuMnapu abTubopura xa-
Bona atuwra mysaddak 6ynau. LyHu anoxuaa kaina
3TUW NO3WMKKW, ONUMHUHI 6Gapuya aHXxyMmaHnapaaru
YMKULWNApW Ba Mabpy3anapw lokcak 6axonanub, onTuH
rpaHTNap Ba Kyn COHAM xankapo ceptudukatnap bunan
TaKaUpNaHraH.

Abaynna Myxappamosuy 700 aaH 3uéa WAMUIA MW
(ynapaaH 150 paH OpTUFM XOpPWXWIA MamnakaTtnapaa
yon 3aTunrad), 16 Ta MoHorpadus Ba YyKyB KynnaHma-
napu, 10 Ta uxtmpo, 30 Ta ycnybuin Kynnauma myan-
nudun caHanaan. Xosmpru kKyHaa A.Ybanaynnaes Kana-
Mura MmaHcy6 “®yHKuMoHanbHas AnarHocTuka 6onesHen
opraHos AbixaHua” (2000), “BpoHxnanbHas acTtma”
(2002), “Hadac oprannapu kacannuknapu” (2004,
2009), “MNynbMmoHONOrMA B Y36E€KUCTAaHE: WMCTOKU W
aTansl passutusa” (2009), “Cun kacannurn” (2009) Ba
“KnuHuueckas nynoMoHonorua” (2014 roa) kabu kutob-
nap ywby coxaHu WNMWIA Ba aManuii XuMxataaH 4ykKyp
ypraHaértran mytaxaccucnap, amanvérum wudokopnap,
TMB6MET MHCTUTYTNapu Tanabanapu yuyH doitaanu aac-
Typynaman sa3udacuHu yTamokaa.

Akapemuk A.Y6ainaynnaee paxbapnuruga 25 ta gok-
TOpnvK Ba 39 Ta HOM3OANMK AWCCEepTauMANapu XuMos
KUNUHrav., ONUMHUHT wornpanapu BataHumus tmb6wm-
€TV TapakKMETUra MyHOCKHB XMcca KyLWanTu.

Axkanemuk Abaynna Y6anaynnaes 2007 imnaa “bytok
Xu3maTtnapu yyyH” opaenu 6unaH Takaupnasau.
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MEBAA NMOJIUMNJIAPUA

(>xappoxauk ycynuaa pasonaHagm)

Monun - cypyHKanu annuFnadvwnap tydainm Wunnuk napaa-
HUHI MablyM KMCMMAA Naiao 6ynaamran cypFMucMMoH ycumra 6y-
nu6, TaHaHWHr Typnn 6ywnnknapuaaru (Macanaun 6ypyH, nuaknap,
OWKO30H Ekn 6avanoHAary) WUANKK NapAaHMHI MYHTa3zaMm TabCcup-
nann6, runeprpodmnara yupawm okubarnaa nango 6ynaam.

Monunnap 3acu 6ab3aH spara
annauunb, KoHaaum. Kyn xonnapaa
ynapra Tawxuc KyWUW XaM KUAUH
Keyaau. AMHMKCa Mebaa nonunnapu
oFpuK GepMaraHn yuyyH imnnap aa-
BOMMAA pUBOXNaHaau. Ynap 6utra,
MKKknMTa €km 6up Heuyta (nonunos)
6Ynuwmn MyMKUH.

Mebaa nonunnapv dakar 3aHao-
CKONUsi nanTuaaruHa aHuknaHaau.
NeknH 6yHra Kapap KacannuKHWHC
anpum knuHuk 6Genrunapu (maca-
NaH, KYHMMN ainHWWKN, KauT Kuauuw,
KEeKMpWLL, OWKO30HAA OBKAT Typub
KONUWMK, uwTaxa mykonuwm sa 6o-
pa-6opa TaHa Ba3HWHUHI KaManuwm
kabunap) 6emopHM GesoBTa Kunu-
wu MyMKuH. Bopavio nonun to3acu
Apara annaHnb KoHaca, Haxac Kopa
paHraa kenaau.

Mebaa nonunnapuvHu BakTUAa
onnb Tawnaw Makcaara MyBODMK.
Xo3upru Baktaa 6yHaan nonunnap,
rapuv ynap KaMm COHNM KM AKKa
xonaa 6ynca xaMm 3HAOCKONUK Ana-
TepMokoarynsums  ycynum  6unan,
SILHW  KOPUHHM KecmacaaH onub
Tawnaw MyMKUH.

Bemopnap kyn BakT yTMan Ty-
3anub ketagunap. JlekuH AovMun
wudokop xappox Hasopatuaa 6y-
nvwnapu Kepak.

Bab3n xonnapaa nonunnap Kan-
Ta ycub yukaau, by BakTaa Xappox-
nMK ycynu siHa 6up maportaba kyn-
navaam. Arap mebaaaa 6up Heya
nonunnap ByXyAara kenuwb ynapHuHr
X@XMWU KaTTanawasepca, Xappox-
MK Myonaxacuaa OWKO30HHUHI No-
nunnap 6unaH WuKacTnaHrad KucMm
xam onub TawnaHaau.

OnepauvsaaH cyur 6emopnap
Te3-Te3 3HAOCKOMUK TeKWMUPYBUAAH
yT1n6 Typuwnapm wapt.

Monunnap nanpo 6ynmacnu-
M yyyH 6up KaHuya Macnaxartnapra
aMan KunraH MabKy”n.

ABBano  OWKO30H-UYAKNAPHUHT
CYPYHKanu ANMUFNaHUW Kacannuk-
napuaaH 3xTuér 6ynuur, Gopau-io
racTput Ba spa xacrtanuknapm 6op
6ynca, ynapHu camapanu faasonauw
No3uM,

Typnu xun 3apapnu moaaanap
6yFnapn opraHusMra Tywca Xua-
AVA AapAnapHKU, XaTtTo NonunnapHu

l03ara KenTUpuM  MyMKUHAUIMHIA
YHYTMaHr.

Tapkubuaa kumésuii mMopaanap
Kyn 6ynraH 03uK-OBKAT Maxcynor-
NapuHu Kam MuKaopAa MUCTebMon
KUNUHI, [laFan OBKaTNapHW eMaHr,
TaoMnap AXWK NUWWUPUNTaH Ba IOM-
woK 6ynuwmn kepak.

Ouna ab30NapuHIru3 €kn KapuH-
AOW-ypyFnapuHruz opacmaa no-
nvnra YanuHrasnap 6ynca npogw-
NaKTUKa YYYH Y3WHIM3HW WyHAan
KacannukaaH acpaHr.

KayoHaup onepauus wynu 6u-
NaH nonunHKM onauprad 6Gyncavrus
KacannukK Kawtanamacnuru  yyyH
WHPOKOPUHIIU3 6unaH Tes-te3
Macnaxatnawub TypuHr.

Tamakn 4Yekuw Eku CcnupTan
WyMMAMKNap wuuyuw kabu 3apapnu
oaatnap Xuaaui AapanapHu  Ken-
TMpM6 yukapaau. UmkoH kapap 6y
opaTnapAaH BO3 KeuyraH Mabkyn.

KopuH atpodwuaarv cuMUnnoByun
ofpuknapra 6enapso 6ynmanr.

KeTMa-keT kekuMpuw Ba umwTaxa
WYKONUWKM  Ky3aTunraHaa Aapxon
wudokopra MypoxaaT 3TUHT.

Xonupa 30KUPOBA,
MyTaxaccuc.

Aa WWNAWHKY ypraHaunap.

HamaHraH waxpuaa naTpoHax xamwwupanap-
HUHT BUPKMHUM épaam KypcaTuw acocnapm 6yinua
Xamaa Manaka OWMUpUW MaKcaanaa YKyB MaluFy-
notnapu 6ynu6 ytan. Taabup sunoat Knzun Apum
OV XKaMUATU TOMOHWAAH TaWKWANAWTUPUNAN.

YiyB Mawsynotnapuaa ypra TM66MET xoanM-
napura daskynoana BasusTnapaa axonura ép-
AaM  Kypcatuw xakuaaru Gunumnap 6Gepunau.
TUB6MET xoanmnapu Tabumii Ba TexHoreH dano-
Kartnap, Wy XyMnaaaH paanoakTus, KUMEBUA Ba
6uonoruk 3apapnaHuw 6unax 60FNUK BazuaTNap-

HAMAHIAHJIA XAMILIHWPAJIAPHU
®ABKYJIOJIA BASUSTIIAPTA TAUEPJIAILI
BYNUYA YKYB MALLFYJIOTJIAPU YTKA3ZUJIJIN

HamaHran Bunostu Kuawn Spum oir xamus-
TM TOMOHMAAH Taknud 3TUNraH Myraxaccucnap
KyTKapye wvwnapu kaHgan onu6 6Gopunuwm Ba
6yHAa Maxcyc TexHWKa Xamaa Mocnamanapaad
KaHaai donaananuw xakuaa cabok 6epavnap.

CeMUHap MLITMPOKYMNAPK TabnuM ONULW Xa-
paénunaa y3 BunuMnapuHn TeKWpUL Makcaamaa
amanuin mawinap 6axapavnap, SbHU GUPUHYM
TU66MIA Epaam acocnapuHU MaHekeHnapaa Kyn-
nab Kypuw umKoHusaTUra ara 6ynaunap.

Xynnac, naTpoHaX XaMmwupanapu y4yH ywby
MalwFynoTnap 3cAa Konaaurad Taaéup 6ynau.
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IdBCHUANIAP

®dap3aHAHWHI PYXaH COF/IOM yNFanMLIM YYYH
aBBano yHra omna axnm mexp 6epa onvwnapv
3apyp. Bona nonm ota-oHara CysHuWwK, ynap & = |
3HT AKWMH AYCT 3KAHWUra MWOHMILK Kepak. JIekuH &
Mexp KYpCaTuil Ha3opaTCU3NUK AEeraHmn 3Mac...

Macnaxart WyKu, PUOs KUNUW
wapt 6ynraH yerapa, YeknoBnapHu
ypHatuHr. Bona mMenépHu GysraHaa,
asean sxwwu ran 6unaH Mypoxaar
KWIUHr, Arap wyHaa xam 6YhAcyH-
Maca, WNTUMOCWMHIM3HKM Gaxapuw
YHUHI €Wwn Ba WMKOHMATUra MOC
KeNUIW-KEeNMaCcIMrMHU  TEKWWPUHT.
Bunub Typub, TylwyHras xonaa cus-
ra Kynok conmaca eHrun asonawr.
®ap3aHauHIM3 HUMa yJyH Xasona-
HAéTraHWHKU, YHra TabKUKNAPHUHI
axaMUSTUHN TYWYHTUpUHr, Wy Ta-
puka y Myammo naigo 6ynranga yau
Ba aTpodaarvnapHUHr XxapakaTuHu
TaxNun KUunuwra ypraHaau.

Bona Ba katTanap ypracuaa Hu3o
Kenub YmkKmwura KynuH4ya ota-oHa-
NapHUHI BUNUMCU3NUIK Ba 3apyp KY-
HUKManapaaH donaanaHMacnuru ca-
6a6 6ynaan. ®apsaHauMHrusra SKUH
aycr 6ynuwHn uctacaHrus y 6unax
61po3 yitHaHr. YiluH cu3 yitnaranaek
6ekopymnuK 3Mac. Xap KaHaan yiuH-
na TapTtub-kouwpanap 6opku, 6ona
“6upos 6unaH xucobnawuw”Hu an-
HaH Y#uHaa ypranaaum.

ByHaaH Tawkapu, mua daonus-
TUHWHT PUBOXMUIra Xxucca Kywaaurad
YinH Kabu Kynai MalwFynoTHU Tonon-
Maitcu3. BakT yTraHu CanuH YiAnu-
HA XaM caHaw, éanaw, MaHTUKUiA
¢ukpnaw, TKM3ravga 6upoH yin
uwnHKU Baxapuw 3nemeHTH GunaH
MypakkabnawTupuw MyMKuH.

Katranap6onarakysavrad tanab-
napaaH Myxumu - onobaup. Opamnap
6unaH KaHgaih Myomana KUIULWHK
6ona asBano OTa-oHacuaaH ypra-
HagW, yWuaa onraH KyHWKManapuHu
Ky4apa, AycTnapu pAaspacupa Kyn-

navau. MacanaH, dap3anavHrusra
Kal O0XaHrga ranupuluMHIvG, HU-
FOXMHIMM3 YHUHI PYXWil canoMmatiun-
rura xam Tabcup Kunaau. WyHUHr
yuYyH, EMOH kandusTaa 6ona Tapbus-
cu BunaH WyFynnaHManr,

Bonaun Tabkub Kuauw, Myc-
TaKUNNUIMHW Yerapana WwapT 3Mac.
Tapbus - dakat FamxypaukK Kunuw
AeraHy 3Mac. AXUp CHU3 XaM KUM-
AWP WUWWHIM3ra apanawasepuilunHU
EKTMpMancn3-Ky.

Bonanap Taxpubacus 6ynra-
HX 6GunaH xap Hapcara y3 kyuu 6u-
naH 3puwmwHKM ucrtainaum. Kartranap
6y BakTaa CcyikanasepMai, MWUH-
HaT KuAMacaaH, XONWUC Ky3aTyBuM,
Macnaxartum 6ynub TypraHu MabKyn.

bona arpodparunap GUKpUHK
6ununb TypuwK Kepaknuru Ba y3 Ka-
pawunHu éHunaarunapra aituwm no-
3UMIINITUHW YKAUPUHT.

Dap3aHAVHTU3HUHT KM3UKULWNK Ba
Kapawnapu CusHuKuaaH dapk Kun-
ca, TYWKYHAUKKA TYWMaHr: CU3 Ha-
3apui GepraH AapcHu xaét amanaa
“MycTaxkamnangun”.

Katranap Wyn kysauran siHa 6up
XaTo: XaTTU-xapakaTra 3Mac Laxcra
6axo 6epuwanp. “CeH EMOH UW Kun-
AuWHr"” peraH xynoca “ceH émoH 60-
nacav” peraH XykmaaH ypuHIM Ba
Xonucamp.

MyaMMOHM euynw WynuHu usna-
érran 6onara Tanép eYnMHU TakauMm
3TMaHr. TYFpu Xynocara KenryHuya
AHMUW QUKPNapUHKW Mynoxasa Ku-
nvw opkanu 6aprtapad stuwra ép-
AaMNalKHr, Xonoc.

BonavvHr  kyHpanuk  TapTubm
XaM YHWHI pyxuii xonaTtura Tabcup

3Tagn. ToHrga y sxwum kandustaa
yWroHca, 6y €KuMnM TaaccypoT KyH
pasomuaa xampox 6ynaau. Tyimb
yxnarad 6onauu sxwu ranupub yii-
FOTCAHrn3, AappoB KY3UHWU o4aau.

Bonann 6Gof4yagaH oOnapkaHcu3
YHA@H KYHUW KaHAan yTravuw, Ku-
31K MWNapuHu cypadr. KysBoHyura
wepuk 6ynnb, mMysadparkuaTcus-
nurura axamuat Gepmanr. KyH pa-
BoMMzaa pyi GepraH xoavcanapHu
cy3napkaH, AWKKAT 6unaH SWKUTUHS,
Y CU3HUHI MexXpUHrusra wybxa kun-
MaCnUrv y4yH MyoManaHrus xepKui-
napaax xonu 6YncuH.

MexHaTCeBapnuK, Ura KU3nKTu-
PUWHKUHT XaM iynu Gop: Gonaparn
TawabbycHu Kynnab-KysBaTnaHr.
Ownasuii Tapbupnappa, Xxapuaasa
WWTHUPOK 3TCUH, 6ownarad wWwn-
HW HUXOSICUra eTkasuwra ogartnaH-
TUPWHr. BonaHuHr KyHaanuk yiaa
6axapaaurad Basudacu 6yncuH.
MexHaTHM Xa3o Tapukacuaa Kynna-
MaHr.

Ota-oHanap 6onaga KYpuLIHK
ncrarad sHa 6up uupoinu dasn-
nat mMexpuboHnukanp. Bona xanum,
FamMxyp 6YnMWM  yuyyH XaETUHWMHK
Xap Kagamu - yiaa, Aam onuw HoFu,
MeXHaTAa KyBOHY, Xasun-mMyTonu-
6a 6ynuwwn 3apyp. Bonauu 6edapk
Ba Xoxun 6ynuwaad caknadr. Yura
Mexp KypcaTtap 3kaHcus, Tanab Ky-
AW xam 3apyp.

Avnpopa HASUPXOHOBA,
XKaxoH MKTUCOaAnETH

Ba AUNNOMATUS YHUBEPCUTETH
KOWwKnAarv akagemumk nuuein
YKUTYBYUCH.
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BOLU MUS YAWMKANTULLM

Kuwwn 6axTcus xoanwcanapra yu-
paraHaa éku 6exocaaH WuMKUnnb
TywraHuaa kanna cysrura 3apb te-
b y wukactnadaau. Bywaa 6ow
MWS 3apapnaHagu, nekuH 6yHaa
MUSA TYKUMNAPUHUHT SXAUTAurn 6y-
3unManan. Mus xyxailpanapu Ba
mMus 6ynaknapu ypracmaaru anoka-
AOPNWK BaKTUHYa iykonaawm, 6y sca
6ow mMua GaonUATUHUHI By3unu-
wwura onub kenaaum.

Mus vaitkanranaa 6emopaa 6ow
oFpuFu, GO anMnaHuwmM Ba KyH-
rMn aWHaww kysatunagu, 6av3ad
3ca KanT Kunaau. Y WwukactnaHuw
BaKTuaa 6up Heya pakukapaH 6up
Heya coaTraya xywcus 6ynuwmn
MyMKuH. Kynrusa xonnapaa 6emop
103 6epraH XoAucaHu 3cnonMamnam.
By TM66uéTtaa perporpaa amHesus
(ApUM XOTUPACHHWU NYKOTULW, SBHKU
XapoxaT onvwaaH aBBanru Ba ke-
WWHIMM BOKEanapHuW 3CNONMacnuk)
Aennnaau.

Bow Mua Yahkanuwura Tawxuc
KyAuwaaH assan 6€MOPHUHT TOMUP
ypuwura axamuat 6epunaau. Y3ok
sakT (6up nakukapa 50-60 mapra)
ypuwwn 6paaukapavs, Tes-tes (6up
nakukaga 100-120 mapra) ypuwm
Taxukapaus aevunagu. [actna6-
KW BakTaa 6eMOpHUHr t03u 6upo3
okapraH, y3u kapaxt 6ynagu. Y
KaTTUK Tepnawm, Kynnapu Kantu-
pawmu, TaHaCUHWUHI alkpuM Xoina-
puaa cesrmnap Cycaimiin MyMKUH.
By 6enrunap ewrun xonaraa 1-2
xadra numpaék ytmb keraam. bow
MUA Yarkanuwmn Kkyunu 6ynca, Hepe
TyKMManapu uumMaa MUKpPOy3WNuLl
pyn 6epuwm, 6eMop XOTUPACUHMU
6yTkyn WykoTuwm kabu xonatnap
Ky3atunagwm, y 3yanuk 6unaH wu-
oxoHara ETKM3NNULWINK WapT.

Bow Mus  valkanuwm - kam-
AaH-KaMm Xxonnapaa acoparcus Ty-
3anub ketaau. AKCapusaT xonnapaa
6emMop TysanraHuaaH KenuH xam
Yy30K MyAAaTraya AapMOHCU3NUK,
6ow oFpuFK, U PaoNUATUHUHT cy-
caivwmaan 6esosTanaHaam.

- pu 6ocvMK OwraHaa) Ba KOMNbIOTEP

TUCATAAH
JAPG TEFCA..

Musicu yankanraH oaaMHW as-
Bano WOBKWHAAH acpanr. Opataa,
MUA YalKanraHaaH KewumHru Wik
KyHnapaa oAaM Kynpok yxnarucu
kenaau. by Tabuuit xonart, 3apap-
NaHraH MMa Aam oNuwK Ba Y3WHK
KalTa TMKNawm nosuMm.

BOLU MUSA NIAT EAULLIN,

33NN

ByHpa BakTaa 6ow Mus TyKu-
manapwu 6yTyHnuru 6ysunaau, nap-
fAanap, KOH TOMWMpnap yswnaau,
6ab3aH kanna 6YWNUFUHUHT alpum
Xoinapura KoH Kyiunaau. Bemop
6ab3aH KkapaxT, aipum xonnapaa
xywcus 6ynaau. KoH Tomupnap-
HUHI YPULLKM CEKMHNALLaan EKn Tes-
nawunb ketagu. Bemop Tes-te3s Ba
t03aku Hadac ona 6ownanam.

Bow mMuscu nat eraH 6EMOPHUHT
6ow MU HepBNapu XaMm Wwukacrna-
HaaW, SpUM TOMOHAA Kyn-oéknap
danaxnaHmwm MymkuH. by 6en-
runap 60W MUAHWUHI Kailcu TOMO-
HW nat eranura 6ornuk. Kacannuk
6up Kapap OFup Keyaau, aipum
xonnapaa 6emMop Y3uHU KyH CaituH
8MOHpoK xuc 3Ta bopaan. dakaT-
rMHa 14-15 kyH yTrady, kacannuk
yekuHa 6Gownainaum. By BakT mumaa

KacannavraH ToMoHaa Kyn-oéknap =

KanTupaiau, Mylwaknap cycasam,

TaHaHWHI 6aban xoitnapuaa oFpuK

Typaau, 6emop 6ywawnb kerase-

paau. Bow MWs naT eraHaa awuk

TeKWUpUL XyAa 3apyp. AWHUKCA,
Kanna Ccysaru peHTreHorpadusacu,
aurvorpadma (rematoMa 103 6ep-
ranaa), 3X0, 33 (Mua KopuHyana-

TOMOrpadua yCynnaph kyn Kenaau.
- Bow MWs 33MnMLIK Xaw
OFMp Keunb, ByHaa Kkann

Ba renaronana
Snuaypan KoH

~ ToMa) . 6OWHMHE onan .-"
~Aa (newoHa-yaki

Xyna ofFup 6ynnb, y Gexyw éraam,
TOMUP YPULUKM CEKMHNalaan, apTe-
puan KoH 6ocumu nacamunb keraau.
Kanna cysru xapoxatnaHraum 6ouc
CYAKNAPHUHT CMHUKNApW n4YKapura
Knpub Kketaau, KOH KyWiKanaHaau.
Mua 33unraH TOMOHAA Ky3 Kopa-
ynKnapu keHrasau. Kyn-oék (3smn-
raH TOMOHra HucbaTaH Kapama-Kap-
wu ToMoHaa) danax 6ynaan. bBow
MUS 33UNMWIK KYNuHYa Gow GunaH
KaTTUK XUCMra ypunui, MMKunuwl
€kun TpaHcnopTaarm 6axTcu3 xoau-
canap Tydaiinu 103 Gepaau.

OABOJIALL iy

KacannmkHWHr oFup- eHrUAAUIU-
ra Kapab Myonaxanap TaHnaHaau.
Mus valikanuwu xyaa edrun 6yn-
ca, YHU KuMupnaTtman, 6owmHm 6a-
NaHApoK KMNK6 ETkuanb Kynuw no-
3uM. MabnyMm dypcar yTrad, 6emop
y3ura kenaan. Arap 6eMOpPHUHI
axBonu ypra aapaxaaa b6ynca, wn-
hOKOPHK yiira Yakupull Ba 3apyp
AOPU-A3pMOHNapHu Genrunaw ke-
pak. Ma6oao 6ow mMus Karrmc nar
eca, 6eMOpHH .qappoa KacanxoHara
ETKU3NUW WwapT. -
. bBemopra 10-12 MUpAaman
- éTné Aaaonaumun Taacm 3mnam
3Hr*'asaano’g>xapo 6enrnnapu
XMcobra 0nnMHMG, oFpy Onaupy
4yu popwna aﬁunnananvl“

epca, be

['YNATAHOB,

HUrop.
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Mappoxamk myonaxxanapm 6y-
ryHrn TM66METMMN3 aHYa PUBOXK-
navrasu tydannm 6MpMyHya en-
run keyagu, 6emop 6ona pespnu
OFPUKHM Ce3Maiau, Te3 coFasam.
®akaT GYHMHT Yy4YH Kacannmk
Gownanmwnaaéy appoxra my-
poxaaT kuanw 3apyp 6ynaan.

3amoHaBuit onepauusinap 6up
naiTnapaarn kabu TaHaHu 5 caHTu-
MeTpAaH Kynpok kecuul iynu unau
3mac, 6ankm 3HAOCKONMK Ekun nana-
POCKOMUK YCynAa amanra ownpu-
naav. SbHU, KappoxMkaaH KenuH
TaHapa 1 caHTumeTpnu 2-3 Ta TewwuK
xocun 6ynaan. Nlanapockon ac6o6u
TaHaAa OYUNraH KUYMKPOK TeLMnK
OpKanu uyKapura KUpuTUnaau. XKap- -

POX TaHa UMMAArY Y3rapuu- "

NapHW KOMMbIOTEP 3KPaHW OpKanu -
Ky3aTaju Ba LWyHra Kypa onepaums-
HU AaBOM 3TTUPaaU. XKappoxavkaaH
CyHr 6ona Tesaa oékka Typaau Ba

3-4 kyHaa wudoxoHaaaH YnMKaau.

BypyH ynuparn anpeHona-

napHu onub Tawnaw (aaeHouasK-
TOMWS), TOMOK 6e3
3UNNO0IKTOMMAC!

6ynrau
w\chnau
1axcyc

KVpuqamm onvb
(anneHa3KToMuUs ), Op

ynap UHransumoH Hapkos épaamuaa

\

amanra owvpunaan. AHecTesno-
NOrnap HapKO3HWHI Ky4cu3, aMMO
eTapnvM MUKAOpAArucuMHW, Mebépaa
TaHnawaav Ba 6y npenapatnap 6e-
MOpAa KeuHYanuk aespnum acopar
Kongupmamnau.

Yrun 6onaaa aHAPONOruK HyK-
COHNap kyn yypanaun. Macanax,
MOSIK Xantayacuaa cys TynnaHuwm-
Aa, AbHU rugpouenena onepauuns
nynu 6unax Mosikaarn opTuk4ya
cytoknuk onub TawnaHaam. LWyH-
fAai xonatnap YyakanoknapHuur 10
dousnaa y4panan Ba ynapHUHr TeHr
ApMU ¥3-Y3uaaH Ty3anub ketaau.
LUYHWHT y4yH ruapoueneHmn onepa-
umns kunuw 6ona 1,5 éwnan owrax-
AaH KeWnH 6axapunaau.

Cnepmartouene, sbHW MOsiKnap-
[a 0pTUK4Ya ycuMmTa nainao 6ynuwm
14 éwnn Gonanapaa KynpoK Kysa-
Tunaau. Yeumta BaKT yTiwm 6unan
kaTTanawub 6opaaun.'Arap y aTpocd-
Aarv TYykumanapra 3Méﬂ,g;u_<a3mmu
aHMKNaHca, onepaumnaHy 3yanuk
6unaH yTKasuw nosumm \\l%

YpyF Nynu BEHacH KeH wuaa,
SbHW BapuKoueneaa KoH E aHuL
6y3ununb, KemHYanuk Geny
nuk kenub yukaaun. Kacannu VHT
MKKMHYM B3 yunHuM BoCkukAa
AOPU-AapMOH 6unaH Aasona My
KUH. AMMO Aapa pUBOXI  Ke
onepauus 3apyp 6ynanu

Yrun Gonanap Tawku’
30NaPUHUHT TyFMa HYKCOHM_‘
cnagms - 'ry¢aﬁnv( newo6 u

AaBoMuaa Myonaxa onaav

(6emopHM Y3 BaKTMaa MyTaxaccucra

onunb 6opuw No3um)

®umMo3 kacannuru dakat
3 éwrauva 6ynran 6onanapaa yypaw-
au. ByHaa 6emop newob ynkapuwaa
KuiHanaau. KayoHku xappox kKyma-
rMAa y XaTHa KUIUMHCA, SbHU XKUHCUIA
ab30 Y4 TOMOHM 6Up 03 Kecub onuH-
ca, GUMOo3 Kacannuru y3-yamaax
6aprapad 6ynaau.

Bonana aHAPONOIrMK Kacanimk-
nap masxya 6ynca sa yHu onepauus
KWNULL 3apypavru auTunca, ota-oHa-
nap aappos po3vnvk 6epuwnapu ke-
pak. YyHku 6onaaarv HyKCOH Te3poK
6aprapad atunmaca, ynrairaHuaa
(aliHuKca, ouna Kypray) Myammonap
Kkenub unkaam, xaTtro, 6enywTanK
pyi 6epuiimn xaMm MyMKUH.

Yyppanap Mylwak aesopnapu-
HUHI 3audnuru HaTmkacuaa kenvb
unkaau. ByHaa nyaknap Ba KOpwH
yapeucu auadparma EpurnaaH
yyppa konuacura Tywu6 Konaam.
KynuHya 6y xonataa Ky4nu Uuku
6ocum (MacanaH, KaTTuk 6akupub
WWFNaW, oFup 10K KyTapuw, 6a-
NaHANMKAAH cakpall, KyYyaHuu,
akcupuw) cabab 6ynuLIn MyMKWH.
WyHAait xon pyi 6epranaa 6onanu
OBKaTnaHTMpMacaaH Tesaa wudo-
Kopra onub 6opuw 3apyp. YyHku
Kappox/IMKk UMKOH Kaaap Te3 amanra
owmMpunmMaca, 4yppa kucunub Ko-
JINLUM NEPUTOHUT XONaTura TyLmnLLK
a 6ona Hobya 6YNUWN MyMKWH.
nepauus 15-20 aakuka gasoMuaa
axannuin ékn yMyMuia HapKkos ocTu-
Aa 6axapunaau. Bona 1-2 xadrasa
WArapuri xonatura Kairtca-aa, one-
paumsa KUAMHraH xoinparv Tykuma-
NapHUHE MycTaxKaMnaHuwm yuyH

KamMuaa 6 oM XKyaa 3XTUET KUnuw
_kepak 6ynaau.

rynnopa AYNQOLLEBA,
1-pecnybnuka TM66MET
KONNEXUHWUHT

“"Xupyprus Ba peaHmmaumsa
daHnapn” yKUTYBYMCH.
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Ccynm

Tapkubuaa sutamuHnap, Kner-
yaTka, MapraHeul, CeneH, MarHuin,
6eta-rnokaH 6ynraHun cababnum
y lopak uwuaa xyaa donaa-
nu. Cynu épmanapuaaH IOMWOK
6yTKanapHu Cys €kun cyTaa Tanép-
nab ncrebMon KMNuMHca AXWK.

cos

KoHaarm xonectepuH Mukao-
pyHK KamainTupaam. Mytaxaccuc-
nap HoHywTaga cynm 6yTKacuHu
anHaH cos érn 6unaH ennwHu
Tascua Kunuwaau. bupok cosnu
Maxcynotnapaa Ty3HM Kampok
nwnaTraHd MabKyn.

3AWTYH

KoH 6ocuMuHm Tywmnpmb,
XONeCTepUHHU KamaTupaau.
ButamuHu E Ba TYMMHMaraH ér
Kucnotanapura 6ou.

3aiTyH Tapkubuaaru deHon
6MPUKManapHUHT OKOPU KOHLEH-
Tpauusicu Tommpnapaa KoH nsmb
KONMULWMHUHE ONAMHK onub, topak
GaonmaTUHM axXWKNawra Kymak-
nawaam, WyHWHIAeK oKcuana-
HULW XapaéHnaaH XMMos Kunaam,
ANNUFNAHULLHW HYyKOTaaW.

BOAOM

KOoH ToMupnap uwuHKn parbat-
nanTupaaun. Tapknbuaa TyinHMa-
raH érnap, BuTamuH E, marHui,
Kanwuii, oKcun MaBXxya.

«Sihat-Salomatlik»

2019 #inn 4-coH
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CAB3ABOT/IAP WAEH

KykaTnapaaru BUTaMmHnap sa
MUHepan 6upukmManap topak yqyH
Xyaa doinaann, ynap KaHanu
AunabeTtra yanuHUW xaBpuHK Ba
roMOUMCTENH aMUHOKUCNOTanapm
AapaxacuHU KamanTupaam.

OJIMA

Tapkubuaa kBapuetTuH 6yn-
raHu yYyH Y SAAUFNaHUWHUHT
ONAUHKM ONnaam, pak daonuaTu
cycanmwm 6unan 60FNUK TYpnu
KacannMKNapHUHI ONANHU ONULL-
ra, Xasm Kunuw XapaéHuHu Meb-
épra conuwra épaam 6epaaum.

KAPTOLUKA

Mebaa-unyak inynnapm kacan-
NUKnapura AaBo, OBKaT Xasm 6y-
NULW XKapaéHUHU XaMm sxXLWnnanam.
KapTowkagaru kanuit moaaacu
opak cukunuwura wugo 6ynagun.

CAPUMCOKMNUE3

OpakHM TUHYNAHTUPULWIAS,
IOpaK ypULLMHA MYbTaauNNawWwT1-
puwaa kyn kenaau. Tubetnuknap
CapUMCOKMUE3HN KUpFUuaaH
unkapub, cysmara apanawtupub
UCTEBMON KUIUWHK XYL Kypaau-
nap.

CapuMCOK UCTEBMON KUN-
raHaaH CyHr netpywka 6apruim
YanHab 60PUHI, HOXYL XUAUHU
nykoTagu.

KYK 4YOn

Tapkubuaarn Kyn mukaopaaru
¢ nasoHoOMA TOMUpPNapaa UWFUNyB-
4K Ty3 MOAAANApUHKU Ba EFNapHu
3pUTHG, OpaK TOMUPNAPUHUHT
VLWNAWNHA PaBOHNALLITUPULLIN,

MAN3

Haxopra ucrebmon KunuHub,
opafaH spuM coart yTray, Ho-
HYLITa KUraH MabKyn.

AxXwunawm, MHKM abaonapra KOH

KeNULWWHN KyYauTupulum bunau
xyaa poinganu. KoH Tapknbuaa
Kanuin, Kanbuwuit Tyanapwm, HaT-
pWiA, MarHuin, TEMUP, ONTUHIY-
rypT, #oa, xnop, docdop cuHrapm
MWHepan moananap KaHya MuK-
Aoppa 6ynca, acanga xam WyHva.
AilHWKCa, TaHaHu acan cypub
yKanaiw 1opak-KoH TOMUp Kacan-
NUKNapu yyyH xyaa cdonaanm.

MAJIMHA

Kynnab sutamuunap PP, E, B2
ra 60i. LyHuHraek, y opak-To-
MUp KacannuknapvaaH caknanam-
raH A ButamuHra xam 6oi.

YPUK

MeBacu Ba YHUHI KOKWUCK XaMm
IOPaKHUHI 6Mp Mebépaa uwnawm-
ra axwu épaam 6epaan. ByHWHT
YUYH KeYyKypyH Tepmocra 6up
X0BYY YPUK KOKWUCK sixluunab
oBunmb conuHaam, yctura 200
r KalHOK CyB Kyiunaau sa yctu
énunnb apranabraya Konavpu-
naaw. dptanab Haxopra wapbatu
nynnaaum.

3yxpa HOPMYPOOBA,
[OPULLYHOC.




XankuMus canoMat/iuruHy caknaw sHAWNuKaa AaBnaTtu- napu, anu TMACK £ Tawxuc ycny-

MWU3 CHECATUHUHI Gow yHanuwnapuaan Gupuanp. Axonu ‘2 6napuHu My‘K'a"MannamTMpu pothw‘x%mx a anuaeMus-
ypracuaa Typnu KyMAM KacannuiKNapHUH ONAWHW ONWULW - Nnapra Kapuu uyHan‘mpunrau Tap6upnap onnb 6opuwaau.
Ba yNnapHu camapanu AasonalluHu Wynra Kynuw 3ca XyKyMmar ’.if.m, PedepeHc naﬁopa'ropuﬂcu OWUB/OUTC,"B Ba C Bupycnu
abTM6OpUAAr Myxum Basuda caHanaau. & "”TEB‘ renaTUTUHUHI AMarHOCTUKacK yyyH uwnab ynkapunaérrax
VabekucroH Pecnybnukack COFNMMKHW caknalu Ba3np/M- = Ba UMNOPT KWUNWHAETraH TEKWWPYBYM TUIUMNAPUHUHT CU-
v Bupyconorusi WIMUA-TEKLIMPULL UHCTUTYTUAA OMB/OVITC d:aTMHM Ha30paT KUNULW TU3UMUHKU TabMuHNaw, nabopaTo-
BUPYCNM renaTuT, BUPYC WHDEKLUMANAPHUHT Tabuuii YUOFU — =8 PUSHUHT MYKKU CudaT HA30PATUHM TaLMWHNAW, XaMAa pe-
rpvnn (MaBCyMuiA, NappaHAaa, SHM Typu), M4aK Wynu uHdexk- = cnybnuKaHuHr Typav BunosTnapuaarv aMaJlg AWArHoCTuK
umsnapu Kabu OKyMIM KacannvMKnapHUHr ONAWHM OnuWw Ba — nabopatopusnapuaa ypranwmnap"cud)a*muw 6axonanau.
npodunakTMkacura oua WMpUK UWnap amanra owmpunMokaa. = [lonMuii acocaa amanuii AMArHoCTUK naﬁopaTopmnapmnm
MHCTUTYT aupekTopu TME6MET haHnapu AOKTOPW, Npo- = Wuku nabopaTopus CTaHAapTnapu 6unaH TabMuHnanau.
deccop SpkuH Mycaboes TabKuanawm4ya, IOKyMIM Kacan- " UHCTUTYT Kowwuaa Munnui rpunn mapkasu GaonmaT kyp-
nuKkka uanuurad 6Gemop Y3uHu 6GolwkanapaaH axpanub CaTMOKp,a By mapka3 rpunn Ba 6owka pecnupartop Bupyc-
KONraHAeK XWC KMNnaau Ba y30K AaBOM 3TajuraH Aasonaw  nu uHdpekuuanap 6yinya pecnybnukaHuHr unMuii-ycny6buii
TYpNapuHu Kynuuuya kabyn kuna onmainau. LLndokopHUHr = Mapkasu xamaup. Mapkas xoauMnapw rpunn xamaa nappaH-
MaxopaTu Ba TE3KOp AaBonaw ycynnapu 6EMOPHWMHI Ty3a-  Aa rpunnu NaHAEeMUsCUM Macananapuaa Xxankapo KoHdepeH-
NMWMAA MYXAM aXaMUSTra 3ra. X03upaa WHCTUTYTAA TYPIM - UMS Ba KEHralwnapuaa MWTMPOK 3TMWaAM, Kacaniuk npo-
XUN BUPYCNU KacannMKNapHuW avuknaw Ba AaBONalIHUHI ‘d)unaKTMKacura oua UMui nanaHm.unap onun6 Gopuwanu.
6apuya 3aMOHaBMI UMKOHUATNAPK MaBxya. MKkuTa Maxcyc E MHCTMTYTMMMBAB 3aMOHaBWiA Kynaﬁnumapra ara 6yn-
XKuxo3naHran naboparopus uwnab Typubau. AR raH 200 ypuHra mymxannadrad wudoxoHa masxya. OMB
Tabuwnit-manb6anu yTa xaBhnu Bupycnu MHbEkuusnap §UHPEKUUACH, YTKUP Ba CYPYHKaNU BUPYCM FrenaTuT, Xurap
nabopatopuscuaa TPaHCMUCCUMB Bupycnu undexkumanap- TUMPpO3M Kacannuknapura YanuHrad Gemopnapra ambyna-
HUWHI KY3FaTyBuu Ba TapkaTyBYMnapuHu ypranuw 6apoba- TOp Ba CTauuoHap xu3Mar kypcatamus. LUudoxoHana aa-
puaa yta xasdnu ap6oBupycnu MHOEKUMANAPHUHT TabUUA  BONAHULW YYYH CYPYHKanu IOKYMNM Kacan/iukka YanuHrad
Kenué YMKWULIMHWUHT MEXaHWU3MU, ANUAEMUONOrMK xycycum';‘ 6eMopnap Typap oWuaaH Maxcyc WynnaHMma acocuaa my-
e 4

YTkup auapes 6ynumu Myaupu Ha-
cnba Myxammepnosa 6emop 6onanm
Ha3opaTAaH yTKkasMokaa. ”

Knununka 6ow wudokopm,
TM66MET hannapm gokTopm
Myxaié Acunosa.
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poxaart kunuwaau. [lasonaHuw UMTUE3NM Tap3aa aManra WHCTUTYT ONUMNApPUHUHT WAMWIA u3naHuwnapu Gemop-
owupunaau, - aeiau wudoxora 6ow wudokopu, TMEGMET  napra aHUK TawXxuc Kyiuwaa mxkobuii Hatmxanap 6epmokaa.
daHnapu goktopu Myxaité Acunosa. Tawxucnaw Ba Aasonawaary SHrUAUKNAPHU aManuétra
ByryHr KyHA@ WHCTUTYT ONAMAA TypraH MyXuM Basu-  KEHr XOPWA 3TULW Macananapu aca WHCTUTYT daonustuaa
tdanapaaH 6MpW BUNOSTNAPUMMIHUHI YEeKKa KMLWNOKNapu-  y3 akcuHu Tonaétup. Ew mytaxaccucnap 6y 6opaaa 6unum
Aarv axonvMHUHE XaéT cudaTMHM AXWUNALW Ba IOKYMNW Ka-  Ba ManakanapwHu TMHMan ownpub GopuiuMokaa.
cannuknap TapkanuwuHu oNauHKU onuw Gopacuaa AOUMMUIA
AacTypnap Mwnab Yyninw Ba TapFuboT UWNapUHKU Ky4aiTu- Masnyaa MYXAMMAIMEBA.
puwaaH nbopar.
WHCTUTYT knuHukacuaarn 6onanap yTkMp Myak kacan-
nuknapu 6ynumMuaa 14 éwrava 6ynrad 6onanap aasonaHa-
av. OTa-oHanap ypracuaa Kacannuknap npodunakrukacu
6yitnua TyWyHTMPULW = TapFUboT 1wnapu onub 6opunaau. =
AUTUW XKOU3KK, BYIYHIM KyHaa Kyn ydpaértrad renatut
C BMPYCHHMHI TapKauwy TYp/M KacanMKNapHuHT AaBona-
HULWK HaTUXacuaa x(ounapna Genbapwwlk onm6a1'w.13 to3ara
KenMokaa. LLyHUHE YHYH KUWUNApUMK3 / nasonanmu xapaé-

HUAa THE6Mi ac606n5pr?ﬁ’ﬂasopaman yTKasMWAaPY Ba 6P’

MapTanuK ac606napﬂuﬁm1a‘mum aﬁ‘mnuu.mapu no-
3uM. By 60paja axoNMHUHETI BOAXOHI‘IMFMHM AHasa |
owmnpuwW 3apyp. 6ynMoKA

CypyHKanu renatut.C H 2 LGy BADYCra Kap-

WK AasonalHUHE caMapap.opnurura TabCup 3TyBYM MyansiH
reHnap MyTauMACUMHW aHWKNAaW WIWNapy XaaannawTtupun-
MoKAa. By aiipUM reHeTMK OMUNNAPHUHI NOAUMOPDUIMUHK
3bTM6GOpra ONraH xonaa CypyHkanu supycnu C renatuTuHu
Aasonaw caMapapaop/MIMHK 0NAMHAAH ainTu6 Gepui ycny6-
napvHu MWNaBaumK| u.lri"ep,an 6epanu'VIHcm*ry‘r nonu-
KNMHUKACKA, onn;romouu,qau BUpYyCn Mn¢exuuﬂnapuu
anuKknaw 6yiiuya Mypoxaatnap Kabyn KMAMHaAM Ba KMCKa
MyAAaTAa TeKWUpyBnap HaTuxacu aHuknab, manakanm my-
Taxaccvucnap TOMOHUAAH 3apypuii Macnaxatnap 6epunaau.
WHCTUTYT ONMMNapu TOMOHMAAH KEeMWHIrM iunnapaa mn-
MWt Manasuwnap onub 6opunan, 6Up KaH4ya AHrUAMKNap
amanra owwvpunau. B renatutra yanuHrad 6emopnap xu-
rapu 6uon'ramapu,qa HbsAg aﬂumamuuur’yarapmpuu: Kn-
puTuaraH ycny6u Mwnab yukuaraH Bupy W ANapesHUHT
3TMONOrMK Ty3WNMLLY %HM IMKUNraH CycaH pora-
BUPYCNU MHAEKUWS TKaCaNTUrMHUHE 3NUAEMUONOrusacKU Ba
OFMPNUK Aapaxacu TascudnaHrad. PubasmpuH npenapaTu-
HU Kynnarax xonaa Kpum KoHro reMopparmk | 6e3rak kacan-
NUMMHU [ABONALHUHI KYLWUMYa ycny6u XaM nwnab Ynku-
nu6 XOPUIA KUNUHIaH.
WyHWHraeK, nonuMepas-3aHkupnn peakuus ycnybuaa
BUpPYyCU MHdJeKuMﬂnapHMHr 3aMoHaBwit 'Monekynnp-reue-
TUK AMarHocTukacu )KOpMM Kunuurau 6ynub, 6y MyxuMm Bu-
pycnapuu (renatut B, C, A, OVIB Ba 6owkanap) aHuknaw,
ywby numexuuﬂnapuu y3 BakTuaa Ba cudatnu Tamxucnaﬁ £

- Tawxuc Kyumwaga naboparop TeKwmpysnap-
| HUHI aXaMMUATH MYXHUM, - Aeian 6nokumésnin
TeKwupysnap nabopatopuacu Myampm
Basupa KapumxoHoBa.

YTKUp BUpyCnM renamrnap
6ynuMn Myaupu XywHypa
Cauparaesa 6eMop Kypurun

TeKwupysnap
no3uM, - AeNAU B
~ paHT 3unona A

pUsacKu
yconor
3 Kacbu-

HUHI yCTacu.
W
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BEITETATUB
OH TOMUP

ANCTOHMIACH !

Typnun NCUXONOrMK OMMNNAP, AbHU CTPECC, YHKYra TYyiWMacnuk,
WYHMHrAeK KaMxapaKaT/IM/MK Ba XaTTo oAU aBUTaMUHO3
(BuTaMmH eTmwimacnuru) xam 6ab3an ycMupnapaa Beretatus

KOH-TOMMP AWCT M XYPYXK,

a cabab 6ynaagm.

Kacannuk kynuHya 6axop onna-
puaa Kysatunaaum. Xypyx aasomuaa
6emMopaa KYHrun aiHulumM, KOpuHAE
OFpUK nango 6ynuwm, cynak kyn
aXpanuiun, TOMOKHUHI ByFunuwmn
CMHrapw xonaTnap tosara Kenaau.

Yemupnuk paspuga (11-15 éw)
6onanap opraHuM3MK Xyaa Te3 pu-
BOXnaHaérran 6ynaan. KoH-TomMup
ANCTOHWACUIa aWHaH Wy aaspAaa
YaMHUW  KYNrMHa MyaMMONapHu
t03ara Kentupaau. AbHu ycMmupnap
TaHacuparn awipuMm av3onap pu-
BOX/IAHUWW  TEHrAOWNAPHUKNAAH
y3nb keTagu, HaTuxaga HOMyTa-
Hocnbnuk pyw Gepaan. Xyaan wy
BaKTAa lOPaK-KOH TOMMP TU3MMU
WK cycainmnb, ycMup KyHaanuk sa-
3ndanapHn baxapuwra kKuiHana-
au.

KacannukHuHr opak daonusatm-
ra 6y xunaa Tabcup KypcaTuiumn KoH
6ocummn KyTapunuwm Exku nacaim-
WK, xoTupa cycaiuwm, bow anna-
HULIM Ba 4YapyoK Xonatnapu 6unax
keyaaun. Juctonnsanm 6owpaaH yTka-
3aéTraH Ku3nap WWFNOKW, TabCup-
YaH (kandwmatTn Tes yarapaguraH)
Ba KyBBatcu3 6ynub Konuwaau.
Veun 6onanap 3ca napuLOHXOTUP-
NvK Ba 60W OFpPUFMAAH KMAHaNWUWa-
An. ByHWHr yctura ycmup 6onanap-
Aarv AMCTOHUS XyAAW KaTTanapaarn
Kabu Xypyxnu 6Ynumn MyMKUH,
Xypyxnap naituaa ycMup TycataaH
Tepnab ketagu, 6owmn aitnaHaam, 103
Tepucu Kusapaau, toparu ryn-ryn
ypaau, Kynofuaa LWOBKWUH 3SWNTH-
nagv. YTa TabcupuaH Ba XMccuéTra
6epunyByaH 6onanapaa 6yHaait xy-
pyxnap Te3-Te3 pyi 6epaau.

Ownaparv HocoFnoM MyxuT 6ona
PyXusTUra asusT eTkasuwwu okuba-
TMAa AMCTOHUSA XyAa Te3nuk 6unaH
PUBOX/IAHWWKN  MYMKMH.  AWHUK-
ca, bemop swaétraH ownaga Tes-
Te3 6Ynub TypaauraH xaHxannap
(oTa-oHa, aka-yka Ba Ona-cuHruni-
NapHUHC Y3apo  KEeMWMOBYUININ)
HaTUXacuaa AWCTOHWUA Kacaniuru
OFUp Keyaau.

YeMup ynFairaHu CaiuH YHUHT
opraHusMuaa Typau Kacannmknap
6unaH kypawwu kobunuatu cycrtna-
wa 6opaau. YyHku, ycmup Ganorat
dacnura Kagam kyuuw apadacuaa
3uMMacupary Basudanap, Mach-
ynvsaT, ioknamanap (Typou  Ton-
wupuKnap, éwnapra Xoc Waxcum
xaétura ova TYpnM KeyuHMmanap)
MUKAOPU OpTaau. [leMak, KOH-TO-
MWD AMCTOHMACK XypyXnapu Tes-
Te3 TakpopnaHuwura WUMKOH spa-
Tunagu. WyHuHr yyyw xam 6ona
ycMupnuk éwmnaaék 6y KacannmkHu
Aasonab TysaTuwm no3um. AKC xon-
Aa AWCTOHMA pusoxnaHa 6opub,
KeMWHYanuK Typnm acoparnap tosa-
ra Kenagu. AbHUM KOH 60CUMMHUHI
OOVUMUN  KYTapunuwn, MYKM ab3o-
nap vwu EMOHNAWMWK, anHWUKCca,
OBKAT Xa3M Kuavwga myammonap
nainao 6ynuwm MyMkmH.

BeretaTuB KOH-TOMUp AMCTO-
HUACUMHUHT ONAUHKU ONUWAA ailpuM
Macnaxatnapra puosi KUauw no3vm.

ABBano TyWub yxnaw wapt.
YyHKW yiiKyra Ty#WMacnMk Heps
Ba 3HAOKPUH TU3UMNAPW WWKN MU3-
AaH uYuKkMwura onub kenagu. Yiky
BaKTMAA XOHa wccuk, avm 6ynma-
CHUH,

XKyna oMWoK Eku KaTTukK Ty-
wakaa érmanr. OpToneank ypuHaa
yxnaraH MabKysn.

MexHat Ba AaM ONWLIHW TYFpM
YIOWTUPUHT. AKNUIA MEXHATAAH CYHT
XKUCMOHMI XapakaTtaa 6ynuur. Te-
NIeBU30p Ba KOMNbIOTEP KapLumucu-
Aa KaMpoK YTUPUHT. BYHUHT Mnoxu
6ynmaca, ww BakTMga TaHadodyc
Kunub, Ky3 yuyH Mawknap 6axa-
PUHT.

Tamaky YeKULWHM Tawnaw wapr.

Taomnap kanuii Ba MarHuin Tys-
napura 6oi 6ynuwm kepak. LyHaa
ynap HepB WMNynbCAapuHKU YTKa-
34wra Kymaknawub opak uwuHu
AXwWunanan, BeretTaTue KOH TOMUP-
nap haonuMATMHU paFbaTnaHTupaam.

Kanui Ba mMarkuin  moapacwu
KYNpOK rpeynxa, cynu épmacu, cos,
NoBUA, HYXaT, NeTpyLUKa Ba EHFOKAA
KYn. Arap runoToHnaHrns 6ynca ka-
TUK, CYT Maxcynotnapu, avyuyvKpok
AamnaHraH 4ol Ba KaxBa cama-
pa 6epaan. lunepToHMaHW 6oww-
A3H Keynpaétran 6yncanrus ow Ty-
3nHK Yeknab, ycumnuk érmpa Tau-
€pNaHrad eHrun TaoMNapHU UCTEb-
MON KUNUHT,

CyB Myonaxanapu OpraHu3MHuW
MycCTaxkamnawmHu yHytManr. Ka-
CannUKHWHr 6apya Typnapuaa KoHT-
PacT BaHHanap, UMpKynsp Ayw Ba
Cy3uw Tascus atunagun. Kacannuk
Typura Kapab nopusop BaHHanap-
naH doiiaanaHcanrva sHaaa sxwm.

BEeMOpHUHI pyxuil xonatm xam
AaBonaHuwia MyxuMm ponb YWHau-
ov. Eppa TyTUHE, pyxuii 3ypukui
Ba CUKUIMWANApAAH  CakNaHWHT.
TUHUYNAHTUPYBYM rUéxnap Aamna-
ManapuHu u4yub Typuw, aytoTpe-
HUHI Ba NCUXOTPEHWUHI MawwKnapu-
Hu BGaxapub Gopuw, cnopt 6unaH
WYFYNNaHUW PyXUi MyamMonapHu
6aprapad kunuwpaa épaam 6epaam.

Waxno HAXXMUOAAWHOBA,
MyTaxaccuc.
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nopu-AaP
Typnapwm Mas
nappa peuentcus 6epunaguran
popwunap xam kynauunb 6op-
mokaa. Aiipum 6emopnap y3uua
AABONAHMLL MCTarnaa KynuHua
TYPNW AOPUAaPHW HYMWaavn Ba
oknbaTaa 3axapnaHub Konuwa-
aw. y3-y3uuu pasonaw tydan-
nm Kenub YMKaauraH Kyunm
3axapnaHvil MHCOH xaértura
Kartra xasd Tyraupaam.

pnunr Kyn,

Aénnap XOMUNaHU TyLWMpULL
Makcaauaa, 3pkaknap 3ca, anko-
ronmsMaaH xanoc 6ynuw HusTuaa
6ununb-6unman nyran gopunapu
3axapNaHnWNapHUHT 3HI OFUPU-
avp. Kapoecu3 konran 6onanap
nopunapHu (MacanaH cuponnapHm)
KM BUTAMWH npenapaTtnapuHn Kyn

Mon Kunub, 3axap-

= ’
“. Aopuxo:’auum Xonartnapun xam Tes3-Tes

Ky3aTunMmokaa.

Yxnaraguran Ba TUHYNaHTUpa-
AWraH aopwnap Katra MukaopAaa
nynnradaa Kuwunapaa xoncusnue,
Myapok 6ocuwm, 6ow oFMpnalumiumn
xonartnapuHu kentupub Ynkapaam.
3axapnaHraH 6emop KatTuk yxnab
KONnaau, XaTro XywuaaH KeTulm
MYMKMH. AllHMKCa Kekcanapra,
WYHWHIAEK I0pak-KOH TOMUp Ba
Hadac ab3onapu Kacannuknapura
Ay4vop 6ynraH opamnapra katrta
MUKAOPAArK yxnataauraH Ba TUHY-
NaHTUpaauraH aopunap OfFUpanK
Kunaaw. Ynap 6yHaain sakraa
3axapnanmb, 3o0TumKaMra yypawm
MYMKWH.

AopunapaaH 3axapnaHuiiHUHN
WK anoMatnapv Kyiuaaruya:

- 6ypyH Ba ofv3aa Kyn cynak
Ba WWNNUK WKWFUNaam;

- 6eMop Te3-Te3 cuipak Ba l03a
Hadac onaam;

- TEPUCK paHrcuanaHaam, su
okapub ketaaum;

- TOMUPK CYCT ypaav Xyaav
XaBo eTUlWMaéTraHaek xonar 3a-
ra kenaau.

Wudokop eTnb kenryHuya
AOpuAaH 3axapnaHraH 6eMopHun
ypuHra étkusnb, éka Tyrmanapu-
HW 6YWwaTn Ba KaMapuHu eunw
kepak, 6owwra 6anaHapoK ECTUK
Kyiunaau. UmkoH kanap 6emop-
HUHI OF3Ura Kowwuk connb Kanmt
Kunavprad Maskyn. Exu 1-2 n cys
nunpub MeBAACUHM I0BULL Kepak.
Mebaacu 6ywaray, 6emopra ayymk
you numpunagm, 6up-mnkikm 6ynax
KYPYK KOTraH HOH eavpunaam.
BemopH#u énFus Konanpui xasd-
nn. AKC X0naa y YpHuAaH Typuwra
YPUHUG AMKMAUWK Ba WMKacTna-
HUWW MYMKUH. LUndokop kenryHu-
ya 6eMopHu éH6ownaTnd éTkusnw,
TUWKM npoTte3 6ynca onub Kynuw,
BaKTU-BaKTh 6unaH HoBwaaun
CrMPTH XMANATULW NO3UM.

Moxuaun COJIMEBA,
AOPULWYHOC.

ButamuHra 6o kKykarnap sa
cab3asoTnapaad Typnam ca-
natnap Tanépna6 eiunca,
KYKNaMmrun fapMOHCH3/TMKHN eH~
ruwra éppam 6epaau. Bynaan
canarnap xywxypnuru 6unan
MIWITaxaHW OYaau, ynapHu Tan-
épnaw Xam Xyaa OCOH.

PEAWUCKA BUTAH

BE3ATME...

Kapam 6oapuHr, cab3nHu co-
MOH4Ya Waknuaa manganab Kupkub,
61po3 Ty3 cenuHr. LLnBMT, KawHny
Ba ANNU3 mManaa Tyrpab Kywmnaam,
3aiTyH érn connb apanawTtupuna-
Au. Tailép canaTHu nauwra conray
EéH-aTpodu nappaknaHraH peaucka
6unan 6esatnnaam.

[acTtypxoHra TOpTUW onavaaH
canart ycrTura cMeTaHa €ku Kaimok
KYWWHT .

WCMANOK BA KAPAM
CoMOHYa Wwaknaa TyFpanraH
200 r ncmanok Ba spum b6ow Kapam

TypTBypyak waknaa TyFpanraH
2-3 Ta 6oapuHr Ba 1-2 Ta noMu-
AOp uanwra conuHaaun. Kyk nués,
LWUMBMT, KaWHWY Ba CyBAA Kaii-
HaTUNraH 2 AoHa TyxyMm maiaa
TyFpab Kywunaau. Tavbra kypa
Ty3 conuHr. K03acura 100 r KaimMoK
KyWnb aacTtypxoHra Toptacus.

ByHAaaw canat 0BKAT XasMu-
HW OCOHNAWTUPaAN, OPraHU3MHU
eTapnuya BuTamuHnap 6unas
TabMUHNaNan.

KVYKATIAP MYMAATH

TYXYM

M'ynkoku 6aprnapu spum coatya
Ty3nu cyBra conub Kynunaau.
CyHr 6up 60f neTpyluka Ba Nués
xamaa 1 goHa KalHaTunraH Ty-
XyM, XamMmacu bupranvkaa maiaa
TyFpanaau, 6apuya macannmknap
apanawTtupunray Tavbra kypa Ty3,
CUpKa, YCUMIMK MOMKM Kylumnaam.

By canaTt kamaapMoH, WYyHWHr-
AeK xurap Ba yT nydarmnaa cy-
pyHKanu xacranuru 60p kuwunap
y4yH HuXosTAa doipanu.

BUTAMMHIN,

KYBBATBAXILL...

Bup kunorpamm Typnam Kykar-
nap (KoK, XaF-XaF, Wosyn,
WYHFUYKa, MCMaNoK, NeTpyluka,
wueKT Ba bowkanap) 250 r apu-
TMAraH aAymbaér kywvb apanawTtu-
punaaun. [lopueopnapaaH Tanép-
naHrad 6y canart TaHaHu BUTaMUH
Ba ¢oiganu mognanap 6unaH
TabMuHNab, 6axopru xoncmanukka
6apxam 6epaaw.

Cesapa FO3UBOEBA
Tanépnaau.
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. 20 paH opTUK AaBnatnapuaa, wy-
HUHraek Fepmanms, Monbwa, ®paw-

Tof 3aTtaknapu, Tykaisopnapaa, 6ytanap opacwu, yT-
Knap, YpMOHnapaaru snavrnuknap sa 6owka Ham

aAurad Kopa aHau3 Mypakkabryngownap

a MaHcy6 6ynub, 6yimn 100-180 cM kenaau.

A6y Anu MbH CMHO KOpa aHAM3HWHI WUNAM3MOACK-
AaH TaWépnaHrad gamnama €ku KaiHaTManu Hadac
Aynnapu SNNWFNaHWWKAA MCUTMA TywupyBuu, 6anram
KyunpyBuYM BocMTa cudatuga xamaa ynka cunumHu aa-
BONaWA@ vUWNaTraH.

Tub6métaa Kopa aHAW3HUHI MNAWU3NOSICM Ba WUN-
avsu uwnatunaam. Ep octkm kucmu tapkubuga adup
MoK, Kyn Mukaopaa wHynuH Ba Gowka yrnesoanap,
canoHWHNap, ankanouanap, KaTpoH, WuNnuk sa 6owka
moaaanap 6op.

WUnau3noscu Ba WNAVM3UMHUHI KailHaTtMacu Hadac
wynnapu kacannuknapumaga 6anfam Ky4yumpyBuuM BOCWTA
cudatuaa KynnaHagu.

Kopa aHau3 npenapatnapwv Ba 3¢pup Moitu snnurna-
HUWra Kaplww, aHTUCENTUK Ba MMXKa XanaoBuYM Tab-
cupra ara.

VCUMAMKHUHE MNAM3 Ba MNAM3MNOACK Ky3aa EKu
apta 6axopaa kosnab onuHaau. Ynap TynpokaaH Tosa-
nanub, CyHr Bunaau, WyFoH MNAM3 Ba unauanosnap
KYHAanaHrura KUpKUnub, oumnK Xxasoaa Kyputunaam.

AHAM3HUHI AHAa UKKKU xun (capuk aHau3 Ba Bputa-
HUS aHAW3K) Typnapuv maexya 6ynu6, ynap wngusnos-
cu 6unan 6upra unamsm xank Tabobatnaa rmxka xaim-
[OoBYM BOCMTa cudaTmaa xamaa Mebaa-uyak, ynka
cunu, Kopaokcok (6pyuennés), kytup Ba 6owka Tepu
KacannvknapvuHu aasonawja Kynnasunaau.

Maxmyn XacanuiHuHr “[aBonapaaH YMKKaH camgo-
nap éku 1001 xukmaT” acapvaa Kopa aHaAM3ra wyHaan
Tabpud 6epunaam.

Anutepanua ?

umq)ocu co3 Manxan
Acanapu Maxcynomapu 6unan

AMmepuka, KaHaga Ba EBponaHuHr

UMSHUHI Maxcyc wudoxoHanapuaa
anuTepanua  Myonaxanapu  yTka-
3unaav. Acanapu  Maxcynotnapw,
SA'bHM acan, acanapu CyTu, acanapu
3axapu, NPONONKUC, ryn Yauru, nep-
ra, Mym kabunap Tapkubuaa MHCOH
xaétn yyyH 3apyp 6ynran 300 paH
OpPTUK MUKpO3NeMeHTnap (MacanaH,
yrnesoanap, = OKcwnnap, . OpraHuk
KUCnoTanap, MuHepan mMoaganap,
BUTaMUHNAp, ropMoHnap, GepmMeHT-

6epa,qu

s W
nap, aup moitnapu, TepneHonanap,
creponnap, dochartnanap sa 6owka
Kynruwa érnap) maexyd. Yrnesoa-
nap 3Heprus maHban xucobnaHaaw.
Aasonaw anwrepanua Aeinnaan. o 100 r acan WHCOH opraHuamura 335
KKan KyssaT 6epagm. . o

ACanHUHI @aHTUNPOTO30i Ba 3aM-
6ypyFnapra Kapwu AaBosoBYM Xy-
cycuatn 6op. Acan lopak-KoH ToMUp
TU3UMUra  MKO6MIA  Tabeup © Kunub
topak QaoAUATUHM AXLIKMNARAK, MUO-
KapAHWHI  AUCTPOdUK  y3rapuwna-
puaa acan AWMETUK 03UKNAHTYPyBYM
maxcynot cudartuaa  KynnaHunaam
Ba MMOKapA MHDApKTUHM YTKasraH
6emopnapsa XonectepuH MMUKAOPU-
HW KaMaiTupaaw, KacannuKHUHr pe-
Gunutaumsicnaa xam soKopu camapa

-

Kopa aHau3 Knnap o4aMH1 XaHAoH,
OpakHu 6aKyBBaT KMaan Xap OH.
Mevaara, xa3mra aH4a KyBBataup,
Kosykka 6axwmuaa 3Taan 4apMOH.
Xurap é tanokga 6ynca Tukunma,
Kopa aHamn3 o4ap, Kyn ¢apéan Kuama.
CoByKaaH XurapuHr oFpuca arap
YHAaH axwmpokHn Aaso 4e6 6uama.

Yeumnukaan namnama kv KaiiHaTtMa Tanépnaw
YUYH OF31 énunaaurad nauwra 6up crakaH cys Kyuub,
ycTura mMailaananrad yCuMnuk nnamsuaan 20 r conuHa-
au, 6up 03 KaiHaTub6, 4 coat KyWnb Kyiunaam.

Cy3nb onray, kyHura 3-4 Maxan, oBKaT/NaHUWAAH
20 pakuka onauH 1 OWKOWMKAAH Uunnaau.

TeMupaTkuHy AaBonall yyyH Kopa aHAwu3 wnausu-
HW Maiipnanab, 100 rpammu 1 nutp cysaa 15 aakuka
KaWHaTunagu. BaHHa KMNMWAa aHa wy KaWHaTMagaH
donpanaHunaan.

Mebaa-uuyak KacannuknapuHiv aAasonawaa Kywuaa-
™ Myonaxa €paam 6epaau: 1 4o KOWWK MainaanaHraH
KOpa aHau3 unau3noscu 1 crakad KkaHaTtub, cosyTun-
rad cysra conuHaau. 10 coatra aamnab Kynunaau.

CysruuygaH yTkasub, KyH AaBoMUaa 03-034aH WuU-
naaw.

Haswupa 3PrALLUEBA,
AOPULLYHOC.

Acan . OWKo30HAa + KucnoTanu-
NWUKHU  KamaitTupub OoFpuK Konau-
paaun, KYHrMn anHUWM Ba XUFUNA0H

KalHaLWnHW 6aprapa aan. be-
MOpNiapAa TaHa Ba3HW. OPTULIMHMHI - “
‘onnunu onaam. Hep ;munarn

3YPUKMWNEPHKW Kam o Kali- -
GUATHU KyTapaau. iy O
Acan opraHu3MHu 'rypnu 3axapnu
MoaaanapAaH TosanaHuwura épnaM
6epaau. Had:acﬁ‘gsogapu ANnUFNa-
HULWKN Kaﬁ)‘lﬁnapmﬂan acan-
HUHT AaBONO! cycmu’ru MYXUM
axamuaTra 3sra skauu annakauoH
anmcnaurau sy

-’.\a\‘- ‘v\“"
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CYT BE3J1APU

[MTAPBAPULLW

Aén Kk cyT 6eznap

napsapMil KMnuw macana-

cu 6unaH pUBOXKNAHIaH XOPMXXMA MaMnakaTnapaa, Macanas
®paHuMAAArM Maxcyc MHCTUTYTRapaa anoxuaa myraxaccucnap
wyrynnasuwanu sa 6y coxaga MyHTaszam pasviluiaa usnaHvwnap
onnb Gopunaaun. YNapHUHr TabKuanawmya, cyt 6e3MHUHr KaHgan
xonaraa 6ynuwin aén KMWKHMHN éwmra 60FnuK amac.

fxwwn napsapuis KMNuM6 6opunca XaTrokm éwm KanuTraH aén-
napaa xam cyt 6e3mn y3 WwaknmMHu Ba YMpoiuHK caknab Konaam.
AKCMHYA, NapBapvil KUNMHMaca, aén kmwmv éw 6ynuwnra Ka-
pamaii, KYyKparv 3pTa y3 WaK/IMHA Ba KYPKMHM HYKOTUE KYyinwum

MYMKMWH.

Cyt 6e3napuHu MyHTasam nap-
Bapuw kunub 6Gopuw 6aban 6Gup
KacanMKNapHUHT ONAUHWU Onuwra
KM MaBXy[ XacTanuknapHu 3pTa
aHuknawra épaam 6epaau.

X03upru KyHaa AyHé Mukécumaa
cyT 6e3napvHuHr xasdnu ycMmacu
6unaH Kacannavrad aénnap COHMW
“un caimH owmnb Gopsntv Ba Wy
HapcaHu anoxuaa Tabkuanaw ke-
pakku, ynap opacuaa €w aénnap
KYNpoK y4ypainau.

Xap 6up aén wWunpa 6up map-
Ta OHKOnor €ku xappox kabynuaa
6ynuwm, TME6MIA KypukaaH YTUK
3apyp.

Aén npodunakTUK KypukaaH
yTn6, Kykpak 6e3maa xed KaHgaw
Kacannuk NyKauMrura uwoHY xocun
KUnravgaH cyHr, cyt 6esvHu nap-
BapuwNawHu 6Gownawm MyMKWH.
Yw6y amanuér yi wapoutnaa, xap
KyHW 3pTanab amanra OWwWpUNnLn

no3uM. 3pTanabku XUCMOHUI Tap-
6usa, ayw Kabyn KMnuUW, COBYK CyB-
ra XynnaHrad pafan coumk 6unad
6apaHHM apTuw kykpak 6esnapu
vwwura wkobuii Tabcup Kypcataaum.

Kykpak 6e3uHu napBapuw Ku-
NUWAA  KUCMOHWMIA  TapbUAHWMHI
axamuaTn katta. ByHaa 3vTubop-
HKW acocaH Kykpak kadacura Ba éH
atpoduaarn MylaknapHu PpUBOX-
NaHTUPULLITra KapaTuLl Kepak.

CyB Myonaxanapuv, KOHTpacT
(AbHU rox COBYK, rox WCCUK CyB-
num) ayw kabyn Kuavw oaar Tycura
Knputunca kykpak 6esm tykumacu-
Aarv KOH ainavuwm xamaa numda
alnaHuWwK, WYHUHrAeK Mmoaaanap
anMawuHys xapaéunapu ¢aonna-
waau Ba Wy MycuHaa kykpak 6esu
Kacannukka YalMHUWWUHUHT 0oNaun
onuHaau.

KocmeTuk Hukobnapaad doii-
AanaHvw xam Kykpak 6esuHu nap-

Y3BEKMCTOHAA KAJIBAKW JJOPU-AAPMOHNAPHU
AHUK/TOBYWN MOBW/T UW10BA XXOPUWN DTUNAAN

V36ekncronpa BputanusHnur «Crown Agents» komna-
Husicn Bunax gopuxoHanapaa coTUnaérrad nopu-AapMoH-
NapHUHUHI XaKUKMACMHKM Kanbakncuaan axxparnb onmwra
épaam 6epyBum TU3UM >KOpwi 3T 6yinua mysokapanap

onn6 6opunmokaa.

Ternwnu wnosa ypHarunran mobun tenedounra popm
BOCMTACUHMHI KYTUCMAArn WITPUX-KOAHN cKaHepnab, ywa
BAKTHUHI Y3MAaéK AOPU BOCUTACUHMHTI Mwnab unkapysum-
cu, ceptudukarnapu Ba nwnab ymKapunras casa xakuaa
MabiyMOT ONMI MYMKKMH. Arap 6yHaan MabnymoTnap 4Ymk-
maca, gopm Bocutacu Kanbakm xucobnanagn.

NHHOBaALUMOH COFIMKHNM cCaKnaw
MUANWA Nanartacum Ma1'6yo1' Xxu3amaTm

Aénnap 3bTnbopmr

BapuW KUINLWHA MpPRYyCynnavp.
Xo3mprun KyHaa ﬁy cynaa

honaanatuw Myl H, ﬁymsu co-
Tysaa  TE| HTUPYBYM
TYPAW Xun

Maexya.
Aén xoMUnaaopaun
HOK KYKparMHy napsapuvwl kuauwra
ogatnaumb, TYKKaHAaH KeWuH Xam
napBapuvWwHX 4aBOM 3TTUPULIN Ke-
pak. dMu3nknmn aénpa 6y Hapcara
BaKT €TULIMACIUIKM, UMKOHUAT 6Yn-
Macnuru MyMKuH. JIekKuH 4upoinm
6ynuwHu xoxnaraH xap 6up aén
BaKT XaM, UMKOHUAT XaM Tonaau.

Aénnapaa TyxXyMAOH daonustu
cycavranaa (MacanaH aén XWHcKia
KUXaTAaH xactanaHraHaa éku Knu-
MaKTepus aaspuaa) cyT 6esnapuaa
ycManap naingo 6ynuwm MyMKUH.
WyHpai BakTaa KynuH4Ya Macro-
natus (cyt 6e3napuparn xasdcus
ycmanap) Byxyara kenagu. ®ap-
3aHA Kypmarad éku 6ona 3amusma-
raH aénnapaa 6y xunagaru ycmanap
ropmoHan 6ysunuwnap 3sasura xo-
cun 6ynaam.

XKUHCKUIA ab30 ANNUFNAHUWNApK
[asonaHMarad xonnapaa cyt 6es-
napu kacannawuwura onvb kena-
an. Y3-yauaau cyT 6eanapu Tepucu-
HWHI COFNIOM KYPUHULWM MYKONaaM.

Bab3n aénnapaa kykpak 6e3u
ocununb  KonuwKUHKUHT  cababnapu-
AaH 6MpK Kyunu napxes Kunuw Ha-
TUXacUA@ BA3HHMHI Te3NuK 6unaH
Kamanmb ketuwnavp.

Kyunu napxes #Wynun 6unan
o3uwra Kupuwrad xap 6up aén,
KMCKa BaKTAa KaTTa MMKAOpAa BasH
MYKOTUL 3Hr aBBan Kykpak 6e3na-
pu xonatuaa AKKON Ky3ra Tawna-
HUG, ynapHu XyHYK X0nra Kentupu-
WUHKU 6MNn6 KyHnwm wapr.

Mapxa6o ABEOCXY)KAEBA,
1-pecny6bnuka TM66MET Konnexwu
YKUTYBUMCH,
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Caparon xakujaa

HUManapHum 6unamuns?

CapaToHn (pak) KacannMruHuHr kenunb
yukuw cababnapn nmmanappan nbopar?
Y kanpan pusoxnanaan? Onavuvm onvw
MYMKUHMN? Y IOKyMAnMn?

Xasdnu ycmanap TykuMma XyxalpanapuHUHI Kacanna-
HU6 Kynanuwm HaTuxacuaa naingo 6ynaau. Axwm sa EMoH
cudatnm ycmanap (pak, capkoma) dapk Kunaau. Axwwm
cudatnm ycmanap cekuH (Aunnab) ycaam, MHCOH XaéTtura
Aespnu xasd TyFAMpMaiian, AaBONAHraHAaH KeMWH KauTa-
naumainan. BeMopHUHr MexHaT daonuaTu 6aTaMoM TUKNa-
Haau. Pak (cancer) ubopacu 3ca 3nutenuan TykuMmagaH
puUBOXNaHyBUM EMOH cudatnu Ycmauu (capaToHHu) ndo-
pananan. By yCMaHWHr puBOXNaHWWwK aTpodaaru CoFnoM
TYyKUManapHu kuckuubaka (pak) KYpuHULLMAG eMUPULLK
6unaH xapaktepnawaau. EMoH cudatnm ycmanap, kecub
Kypunranaa 6anuK rywTUHW 3CNatraHn yuyyH, capkoma
(sarkos - rywr) aeb HoMnaHraH. Xo3upra Kaaap éMoH cu-
datnu yecmanapHuHr 200 ra AKUMH TYPU aHUKNaHraH.

Pak KacannuruHuHr kenub uukuw cababnapwm tynanum-
ruya aHuKnanmarad 6yncana, MyTaxaccuc ONMMNApPHUHT
X03upraya yTkasraH TaaKvKoTNapu loKkopuaarv casonnap-
ra MabnyMm gapaxaja xasob 6epui MMKOHMHKU Gepaau.

Yema kacannury (pak) ycma onam Kacannuknapu aco-
cuaa pyvBoxnaHub, yHaa XyxXanpanapHUHr Y3 XyCyCcuaTH-
HW y3rapTupraH, opraHusMra 6yicyHMarad xonaa Kyna-
WMWK Kysatunaau. YcMa onan Ba ycMa Kacannuknapw
Kenub YMKMLLIKAA TaWKU MYXUTAR yypanavraH KUMEBWN,
du3nk Ba 6Guonoruk omunnap (3,4-6eH3onupeH, MeTUnxo-
NaHTPUH, HUTPUT Ba HUTPAT Ty3napu, WaMmon, Kyéw Hypu
Tapkubuparu ynetpabuHadwa Hypnapu, Kopa Kysi, aHu-
nvH 6yéxnapu cuHrapunap) etakyu ponb yiHainau. Ynap
3K30reH (egos - Talku) KaHueporeH (pak KentTupub Ynka-
pyBYM) oMunnapavp.

Opranusmaa Moananap anMaluHyBUHUHE CYHIM Max-
cynotv cudatuaa WyFoH uuyakaa nainao 6ynysuu uHaon,
ckaton kabwu mopnanap aHaored (endos - MYKKM) KaHue-
poreH oMunnap xmcobnaHaau. MHCOH OpraHu3mMm ab3ona-
PUHUHI CYPYHKanu SNNUFNAHULWKM HaTUXAcMAa pUBOXIa-
Hagurad kacannuknap (arap TysanryHya AaBonaHmaca),
KyWnwaad KeiuH nanpao 6ynraH vyaHauknap, okmanap
XaMm ycMa onau Kacannuknapu rypyxura kvpagu. Tama-
KW YEKUL, CAUPTAN MYUMANKNAP UYWL HATUKACUAA UYKK
ab30NapHUHT WWNWK Napaanapuaarn A40MMUN CypyHKa-
N ANAWFNaHUWNGDP XaM YcMa onau KacannuknapuHWHr
pusoxnaHuwura onub kenaau. OpraHu3M UMMYHONOTUK
XONaTh KYPCaTKUYNApPUHUHI CyCalunim YCMa Kacannurura
YanuHuwra onmnb kenuwu ncboTnaHrax.

AW

Caup PY3MEB,
OHKONOr Wudokop,
TME6MET haHnapwn HOM304M.

Tepu wWUNNUK napaanapaa, M4Kn ab3onapaa y4ypanau-
raH ycManap xwnma-xunaump. Ynap spa xonatuaa, ycuMmra-
nap, xon (paHrnu Ba paHrcus), cyran waknuaa HaMmoéH
6ynaaun. ApuM xonnapaa ycMa Kacannurum ab3onapHUHI
CYPYHKanNu SNNuFNaHnwn HUKobuaa puBoXNaHUWKM MyM-
KWH.

CapaToH puBoxnaHuwmaa 4 6ockuy Kaing atunaau.

BupuHum 6ockuyaa ycma TyKMMa Ba ab3oga Kownail-
raH 6Ynub, ycMa Xyxanpanapu KoH Ba numdara yrManau.
MKkuHUmM Bocknyaa ycma xyxaWpanapu ab3o siKkMHuAaaru
numda TyryHnapura yraau. YcMaHuHr 6owwka abv3onapura
yTUwmnAaH nanao 6yNraH MKKUNaM4ym ycMma MeTtactasaup.
YunHum 6ockuyna ycma atpodaaru TykuMmanapra yemb ku-
paaun Ba numda TyryHnapura metacras 6epaau. TYpTUHUM
6ockuuaa ycMa 6upnamum ab3odaH y3o0K4a Koinawrad
ab3onapra metactas 6epub, opraHusm 6yitnab tapkanub
KeTaau.

Yema kacannurHuHr GupuHumM Gockuun opataa Gen-
rUCK3 KW Xap XWUN CYPyHKanu ANNWFNAHWW Kacaniuk-
napu Hukobuga ytuwm MymkuH, 2- Ba 3-6ockuuaa ycma
XyXaipanapu vwnab uyukKapraH 3axapnuv MoAfanapHuUHC
KOHra cypunuwu Tydainu, ycmauuur 6unsocuta 6Gen-
runapu naingo 6ynagu. XoncusnaHwuw, WILTaxaHWHC Cy-
cavulun, PYXWA TYWKYHNUK, BaKTU-BaKTM 6unaH ncutma
kyTapununb Typuwm kabu xonatnap yupanaum. TypTUHUYM
b6ockmyaa ycMa kacannurmHuHr 6esocuta 6enrunapu Ba
YHUHI acopaTtnapu — YCMaHWHI eMUpUIWLLK HaTuXacuaa
ab30NapAaH KOH KeTUWK, M4Yak yTKasMacnuru, av3onap
ha0NMATUHWUHT ETULLIMOBYNAWUIU, OPraHn3mM MyTaHocubnu-
FUHUHT By3unuiwm Ky3aTtunaam.

Tawkym Ba WYKM ab3onap ycMma KacannukNapuHWHC
KNUHUK 6enrunapu, ynapHu aHukaaw ycynnapu Mabiym
Aapaxapaa dapk kunaau. Arap Talwku ab3onap EMOH CU-
datan ycManapuHv aHuknaw yuyyH 6upruHa ky3 6unad
KYypUW (BU3yan Tekwupui), ywnab Kypuil, MUKPOCKONUK
TEKIWMPULL YYYH TYKMMa OnuLl KUPOS KUnca, M4KKU ab3o-
Nnap pakuHW aHuKnawaa Maxcyc Mypakkab Tekwupuwnap
(nabopatop, pPeHTreH HypW, 3HAOCKOMMWK, YNbTPaToByL,
KOMNblOTepnu ToMmorpadus, MynbTUcnupan tomorpadus,
LUMTONOMMK, FUCTONOrMK Ba X.K. ycynnap) 6axapuna-
an. PakHuHr 1-2 6ockuum 6unaH kacannavraH 6emop-
nap 6yTyHnait Ty3anub KeTUuw WMMKOHUATUra 3ragupnap,
3-6bocknuna KkacannukgaH Ty3anub KeTUW MMKOHWATM
caknauunb Konaau...

OnuMnapHuHr GUKpUYa capaToH KacanfUruHUHC on-
AWHW OoNuW WwapTnapy uwnab yukunrad. AvHu 6y wapt-
nap 6upnamum npodunakTuka, Tawku Myxutaaru (cys,
XaBO, O3UK-0BKAT Ba X.K.) KaHUEporeH MoAfanapHWHT
MUKAOPWHU KaMalTupuira 3puLLnLL, COFNMK yYyH 3apap-
nv 6ynran kopxoHa Ba Myaccacanapaaruv uwuwnap uiw
LWAPOUTUHM AXWKMNAL, TallKKM MyXUTHW Myxodasa Kunuw,
MKKUNaMunm npodunaktuka) Ba sxwu cudartnm ycmacu
6op 6ynran 6emopnapHu cornoMnawTUpuwaan ubopar.
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bunagpmaphanz yopx

(MBqu‘I’.vpreHeBHuHr
«BeXxuH YyTNnoFn» acapuaad napua).

JpTa caxapAaH KyK TUHMK, Lwa-
¢akK on paHraa, Kyéw capaTtoHpa-
rmaan  éHaupmanau, napdananHub
keTmaraH. BYypoH onauaaH xupa
KU3FUW Tycra KupMaraH. 3appwvH
TUHUK Hypnapu y3yH Ba Kucka 6y-
nyTnap opTvaaH eHrun cysub yrta-
am.

Eink 6ynyTnapHuHr uetnapu-
Aa WHrM4YyKa usnap ToBnavaau. by
Xunea TobnaHraH KyMmyuwra yxwan-
am...
KYyHHUHI sipMuaa aovpa waknum-
nAa Tyn-Tyn 6ynyTtnap KypuHaau.
Ynap ynkan aapé 6yiuaaru Kapos-

CWU3 Oponaan, nsnapuaaH TYKUC Mo-
BWUI paHrnap cusnb umkaau. bynyr-
nap XonuaaH CUMKULWIMaNAMN.
OcMOH noxyBapa, Hypau Ba
wnuk. Bynytnap 6up-6upura sikuH-
nawraHpan. buHadwapaHr yoK
KyH 6yiwn y3rapmait Typaau. Yup
annanacn 6up Tycaa, xe4 Kaepu
KOpoHfFynawmamnam, 6ynytnap Tyn-
naHmaian. dakar y ep 6y epaa
KYM-KYK Yn3mKnap 4y3mnmnb kerrax.
Cesunap-ce3unMac émrup cen-
runan. Keura 60pub, cyHrrn Tomym-
nap KopamTtup TyTyHaawn 6otaétraH
Kyéw pynapacuga Typub Konaaw.

)KaxoH agabmetng

Fyé ku3Fnw annana wuura Tywub
KOnuwraHaan, xatro sctaHmb onu-
waau.

Kyéw 6anaHananam.

KopaitraH ep yspa couunrad
anBOH paHrnap ys3oK BakT Typos-
Manau. AlHaH ynap 3XTUETKOP
6anvkaain WamMunpoK Ky3napusu
KMCcKub, onuc onaysnapra UAnMKIMK

ynawaaunap. byHaain nax3anap-
Aa paHrnap MamuHnawaav, NekuH
EpKUHNawmManam.

Bopnukka axub Ko3MbaHUHr
Myxpu 6Gocunranpan, KyHnap wc-
CHK.

bav3aH pgananap 6yiu 6apo-

6ap "6yfnaHaan”. By xasupamaHu
dakar wamonruHa Kysub, Tapkatub
1obopaan. XaBOHWHI KaHaan Ke-
nUwWKHKU KYK Tybuaa kesnb roprad
KylOH ainaumanapu 6enrunangm.
SkuH30p opanab ytraH iyn. Tosa
xapoja ypunraH xaspaap, fiBlWaH,
Kopabyraoi Xuanapuv  aHkuiau,
TyHra Kagap HaMIMKHU XUC 3TMai-
cu3. ByHaan xasopaa ep aracu gana-
Aarv XoCunHu uFnb-tepnb onuw-
HU yAnanaum...

.
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(Hukonawn NoronbHuHr “Aukanka aKuHuAam?an.moK ~
Keyanapu” acapugaH nap4a)

YpMoHy ToFnap opanab 6up Te-
KUC oKaétraH [lHenp aapécura Tu-
KWNraHWHr cainH 6unonmancaH: y
YMHAAH XaM WyHAAN YNyFBOP KeHr-
nvKaa okaanTuMmn-a?

[Napé 6up Kapawpa wuiwanaH
fcanraHpgan Tyonaau: ryé yek-
Cu3 MOBMI OiHA Wyn. Ha keHrnn-
rM, Ha y3yHnuruum ynyab 6ynaaw.
TenagaH Typub, Kyéwra kapan-
CaH. YHUHr KaWHOK Hypnapu oWn-
HaBaHA COBYK CyBnapra CUMHrunau.
Kuprokbyin ypMoHnap cysaa akc-
navaau.

fana rynnapu cyBra owwvka-
avnap, 3runub-arunub, 6oknb
Tyimanamnap. [Henp ypracuaaH
axéH-axéHaa Hoé6 Kywnap y4mb
yTaaunap.

Hakagap maxobatnun! YHra TeHr
Kenagurad aapé ayHéaa Tonuamai-
an.

E3HuHr unuk keuanapu. [Henp
AHana xo3unbann. Opamnap, XoHU-
Bopnap, Kywnap yikyaa... Camo
3ITaknapuaaH NAy3NapHn CUNKnin-
AW, ynap ayHé 6yinab épyr Hyp
covyagunap. by Hyp [lHenpra xam
Tykunaan. [lapé xaMMacuHu ynkad
KopamTup kadtuaa ywnab Typaau.

KopoHfFy YypMOH MyAparaH Kap-
fanapu, yiOM-yloM aapaxT ToFnapu
6unaH wosynnanau, 6yim 6apobap
coacu gapénun énmokym 6ynaaum.

Bapucu 6ekop! [lynéaa [Henp-
HU énnb Kysaaurad HapcaHWHr Y3u
AyK.

MoBuit, sHana MOBWIA Aapé TyH
ApMUAA TEKMC OKaau.

KyHay3ruaai onucnapaaH, Kupm
eTryHya KypuHub Typaau. TyHru
COBYKAAH €HrMn TUTPOKKa Tywwb,
KMPFOKKa TannuHaaw, ysura ysu
KyMyw Topnap xaas 3taau. [a-

MallK WaMwupnapu cuHrapv ynap
ANTUPOK u3nap conub ytaaunap.
Opom onaétraH aapé - MybXu3a-
HUHI Y3rmHacu. YHra TeHr kenaau-
raHu xanu 6y onamaa myx.

KYkHu KanuH 6ynytnap 6ocaau.
KOpoHfy YPMOH TOMUP-TOMMUPUraya
CUNKUHAAW. DMaHnap Kapcunnai-
Aav, 6ynytnapHm kecub, onos usnu
YyakMoKnap olaMHK EpuTryaan Tos-
nanagu. WyHaan kesnapaa AHenp
KYpKUHUnu Tyc onaau. Cys kupnap,
ToFnapra ypunub, rymbupnanau.
fApkupab-spkupab opTtra TuUcapw-
naau CyHr ysoknapra okub kertaam.
Y€ y Kasak YFIMHW XaHrra Kysar-
raH oHapaun 6ysnanam.

Kailcap Ba yKTam yFnoH TMMKopa
Tynnopuaa Kynueu 6Genura Ttupab,
6owwura KannoruHu 6octupub enaam.

OHa 6GonacvHWHr opKacuaaH
lorypagm, cyenykHu ywnab ona-
AWM, KaWHOK KY3 €wnapuHu oku3a-
an. Kyok rupaobnap, anadranu
TYNKUHNAP, KUPFOKGYM TOownapu
ésBoinnawmnb, Kopasam, KMprokkKa
ypunaan. [apé ypracuaa énfus
Kauuk epy KyKka canynminau.

Kekca [Henp fa3abnaHravaa
Kaucu Kasak YFNoH calpra Yukui-
ra 60TMHAM 3KaH?!.

Pyc TunuaaH
Oiiryn CYIOHAUKOBA
Tapxumanapu.
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BUSTNG Ky Hi

po AL~ -

Buonoruk cpaon Kywmmuyanap -

OPTAHM3M
VUYVH KYBBAT

Butamunnap, MMHepan mogaanap xamaa KynrmHa 6uonormk
cdaon 6upnkmanap - MUKPOHYTPUEHTNap Xucobnaumb, ynapHuHr
KYHAANMK 03uK-OBKaTnapaa erapnu 6ynmacnurn raHaaa xaérmin
wapaéunapHuHr 6ysunnwmnra Ba 6up KaH4a xacranuknap kenub
ynkuwmra cabab 6ynmMwmn MyMKuH.

MUKPOHYTPUEHTNAPHWHT
doiaanmnmnk XycycuaTi acocaH
BuTamuunapra 6oit xyn mesa Ba
cab3aBoTNapHKU XOMIUIrMYa uc-
TELMON KUNUWAA TyNa HaMOEH
6ynaan. Arap ynap nuwmpunras
Taomnap 6unau 6upranukaa xap
KYHU KYN MUKAOPA@ MCTEBMON
KUIMHCa OpraHu3Maa MUKPOHYTPU-
eHTnapra HucbaTaH TaHKUCIUK pyit
6epmaingu.

XoMunaaop Ba 3MU3UKIU
aénnap CofNOM XOTUH-KMU3Nnapra
HUcHaTaH MUKPOHYTPUEeHTNap-
ra Kynpok axTméx cesagmnap.
CnopTtyunap, 0FUp Ky MEXHaTUHK
6axapysuunap, ycaérrad 6onanap,
KacannukaaH 3HAUrMHa Typrad
osamMnapaa xam 6yHu Kysatuw
MYMKWH.

DKONOrMK HoKynai 06-xaso
WapouTMaa eTUWTUPUNaéTran
aKCapuAT YCUMUK Maxcynotna-
pu Tapknbuaa (Tynpokka AoMMKiA
pasuwaa KMMésmnin yYrut Gepuna-
érrannuru 6omc) doitpanm 6ynran
MUKPOHYTPUEHTNAP ce3unapnu
Aapaxaaa KaMaimb KeTraHuHM xam
TabKuANaw NoO3uM.

3amoHaBuit Guoknumé Ba Hmo-
TeXHONOrus TyKnapuaas on-
nananunb, aHaMNuKAa Tapkubuaa
BUTaMUHNAP, MMHEpan mMoaaanap
Xamaa asyarmHa 6uonoruk daon
moananapaaH ubopar Kywumya-
nap MaxmyacuaaH Tawkun Tonrad
Maxcyc maxcynotnap (mMacanau
vyoWnap, kancynanap sa 6owka
TYPNM CyroKNMKNap) nwnab ynka-
pUnMoKAaa.

Buonoruk daon KywuMmyanap -
AabHU BOK aeb oputunagurau
MoAdanap acocaH YCUMNUKNApHUHT
6apru, rynu, unausu Ba Mesanapm-
AaH ONvMHaaW, ynapHu Taiépnawaa
6ab3aH BakTepusanap, mukpobnap
Xamaa anpuM XanBOHNAPUHI ab30-

napu Ba MMHepan xoMm alwénapuaaH
xam oiaanaumnaam.

Buonoruk daon kywumuanap
aramacv HyTpuumonorusra (oskar-
naHuw xakuaaru daxra) KennHrun
wunnapaa kupub kenrav. Acnnaa
3Ca KaauM 3aMoHnapaaék XuToin,
XuHancToH, Apabucrtod Tabubnapu
6uonoruk ¢aon KywumuanapaaH
Kynnab KacannuknapHu Aaso-
nawpaa ponaanaHumwran.

Xo3upru saktaa aespnu 6apua
Aasnatnapaa 6uonoruk daon
Moadanap uwnaTtunmokaa. by-
HUHI cababu WyHAaKK, Kyunu
6MOTEeXHONOrMK KaiTa uwnosaaH
y™1b 3apyp MoaaanapaaH aespnav
Maxpym 6ynran maxcynotnap-
HUHI UCTEBMON KUNUHAETTAHNUMK,
KOnasepca, 3KONOrMK axBONHUHI
EMOHNAWAETTaHN KUWIMNapuMn3aa
MWKPOHYTPUEHTNapra HucbaTaH
Tanab Ba 3XTUEXHM sHaAa owupub
to6opaéTtup.

ByHaaH Tawkapu, WupuH Ba
IOKOPW Kanopusnn TaOMNapHUHT
KETMa-KeT Kawd KUNuMHULWK,
MabNyM Aapaxajarv BUTaMUHNApK
AYKONraH (SbHKU KanHaTUAraH, Ko-
BYPWAraH, KyPUTUNraH, KOHCEpBa
KWNWHIaH) 0BKaTnapHUHr Tobopa
Kynasérranm xam 6uonoruk cdaon
KywumMyanap Kabyn KuaMHUWKHK
Takosa 3taaum.

Buonoruk daon Kywumya-
NapHUHT GoAANUNKMK Xoccanapm
aH4arvHa. Ynap opraHuamaa Typnu
cababnapra kypa Takumnnawmb
KONraH OBKAT KOMNOHEHTNapu
(BMTaMuHNap, Makpo Ba MMKpo3ne-
MeHTNap, anMawTupmb 6ynmaingn-
raH aMMHOKUCNOTanap, éfF KUCNo-
Tanapv) YpHUHKU Konnainau.

fAHa 6up xuxataaH, uonoruk
$aon KywnMyanap Tawku MyxuT-

HUHI Xap Xun 3apapnu oMunnapura

(tokopm éxm nacT xapopart, 60cum,

’
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paavnauus, KUCNopoA eTuLLMacnm-
M, KY4YIM XUCMOHWIA I0KNamanap-
ra) 6apaoWwnuMNnKHK owmnpaamu Ba
UMMYH TU3UMU ULWIMHN MyCTaxKam-
Naw opKanu KacaniukKnapHuHr
ONAVHKU ONaaum.

BOK - 6uonoruk daon Kywmm-
yanap OpraHusMHuU 3apyp KyBssaT
6unaH TYUMHTMPKUG, TYKUMa Ba
XyXahpanapaa xaétuit xxapaéunap
AasoMmaa xocun 6ynraH 3axapnu
MoAAanapHu TaHaaaH Yukapué
1o6opaan. Ynap owKo30oH-nyak
Tnaummnagarn doinaanm mukpodno-
paHu caknab Typaav, Kacannuk
Ky3fFaTyBuunapu Kynanmb kermac-
NINTMHU TabMUHNARAM,

Typnu kacannuknap, macanax
1opaK KoH-ToMup, acab, owko-
30H-UYaAK, IHAOKPUH TU3MMNAp
XacTanuknapuHu aasonawpaa, wy-
HUHIAEK CeMUPUG KETUWHUHE on-
AWHW onnwaa xam 6uonoruk daon
KYWWMYaNapHUHT axaMusaTh KaTTa.
Myxumu, 6yHaan KywumuanapaaH
doitpanannwaa Teruwnm MyTaxac-
cucnap (wudokopnap) 6unax xam
Macnaxarnawras MabKyn.

Buonoruk daon kywumuanap-
AaH TYFpu Ba ¥3 YpHuaa doipana-
HULW MHCOHHUHI TYNa-TYKUC COFNOM
TYPMyW Tap3u acocuaa xXaér Keuu-
pUWIAra UMKOH AipaTaau.

Myxkaanac FOMMATOBA,
6uonor.
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LWngoko

Oparu Mexpra NUMMO-nNumM
30T, 6UpPOp MapTasM MeHra KaTTuk
ranupMmaraH OHau3opuM XyaasMm
AXWK aén aaun. “Bonam AOUM TUHY
6ynruH, xadarapuymnuk KypMarvH,
wnoium Gapnasnat 6ynub swarnn”,
nessepap 3aun. CyHr y3ok tepmynub
“6yAnapuHr 4y3nnubau, xanu op-
TUHrAAH poca Kusnap orypuwaamn”
ne6 ayo kunap Ba “yMpPUHr y3yH,
PU3KUHI yNnyF 6YNcuH, Ky3 Terma-
cuH” neb optumaax Tyd-tydnab
Kysapau. Kyyara yukub keraércam,
“6onam Key KonMaruH, KOpoHFu
TywMan yiura kenrui” gepan. Kayon
KUpWU6 KeNnuwuMAaH KaTbuii Hasap,
oHaM 6eyopa kyTub yTupraH 6ynap-
an. “Kenauurmm 6onam, KOPHUHI
04 KONMaauMK, ceHra onub Kyurau
0BKaTUM xam cosub konau, ncutub
GepaiiMn?” peb cypaisepapam.

Bab3aH OHaMHUHI MeHu éw 6ona
xucobnab, Teprawnapura fawmnm
kenub xepkub 6epapanm:

- Huma, meH cu3ra éw 6onaman-
MU, xaneb xaBoTup onasepacws,
ypToknapum 6unan 6up 03 ky4ya-

HU aNaHAMK, KOPHUM TVK, OBKaT
emariman!

Ke#nH xoHamra kupub ketap-
AM.

- Maiinu 6onam, HuMa 6ynca xam
6axTumra 4OMMO OMOH BynruH, -
AepAav OHaM Mablocnanmb.

BupoH nw 6yopca, AonMo
BakKTuMm iyK 6ynapaun. "OHaxoH wy
VLWL 3pTara KoncuH, ByryH nwnapmm
Kyn” aeb 6axoHa kunapanM. NHCTu-
TyTaa ykub oprad Kesnapum, Aaaam
paxmarnu wynkupamra nyn 6epap
8a 6exyaara nynnapHu cappnain-
BepMaruH, - Aeb TaivHnapan.
OpTumaan oHam paxmaTtnum kydara
YUKMG, “OWHaANapuHr ONANAa XUKO-
nart 6ynub lopmarvH” peb napamaaH
AWMprad nynnapuxn mexra 6e-
papau. "PYMONYaHrHmM T03a TYTIUH,
Xap KyHu anmawTupunb Typ” neb

6ew-onTuta gactpymon xam Gepap-
an. “LLUMMKUHT Aa3MONCU3 IOpMacuH
6onam, KyinaruH Kup 6ynmacuaan
assan anMawTupub onruH” neé
TalvMHNapau.

Yiumusga curup 6ynravnuru
YUyH, KOcara HOH Tyfpab, 6up Ko-
WWK KaWMOK conapauaa, 4om Kunub
6epapaun. MeH 3ca masa kunub
vnunb onapanM. Arap KOTraH HOH
6ynca, Taom sHaaM wupux 6ynap-
an. LLYHWUHT y4YyH OHaM, MeHra
arab HoHnapHu odrobaa KOTMPUE
Kyspan. ETokxoHara KaiTtraHumMaa
HapcanapuMm uyuaa KaTTuK HOH Ba
KaitMok xam 6ynapau. OwHanapum
KauMOKIN YOW KUnuwmnb numnwap-
au. Wanba kenuwnHmM KyTaMmaH,
YyHKM yitra 6opamanaa. KayoH
yira 6opcam oHam Maxkam barpura
6ocub, Kyyoknab yHcus inFnap-
an. “KenauHrmm 6onam, coFmHnG
ketaum”, neb w3napumaax ynapaum.
Xap cadap kenraHumaa, KaTra YuH-
HY MAWMWIa KAUMOKIM YO Knnub
6epap Ba menra kapab, "katra 6ona

6ynub konubcaH, aHya ynFammbean”

pessepapau. MeH 3ca oHaM 6u-
NaH KYpUWApAUM, CYHT KanMoKu
yonHu numb 6ynub, ogataarmaex
KY4ara wowunapamM.

Wy xanap mexpwbox 3gunap
OHaM... JIeKnH MeH XeyYy Ka4yoH
yNapHU KaapnaMaraH 3KaHMaH,
3HAN yAnacaM. OHam BaKTn Kenub,
6u3HM ByTyHNah Tawnab KeTUWHHK
Tacaesyp XaM KANMaraH 3KaHMaH.
3HAM BTTAHr KMNArasum 6unaH, BakT
opTra KauTManau.

0x, oHaxoHuM-a! CoFnHamaH,
CU3HKM 3CNaNMaH, 3CNanMaHy,
YHCHU3 AWFNaAMaH, CypaTnapvH-
ru3Hu 6arpumra 6ocaman. OHaXoH
kaepaacus, aeb yakmpamaH. JlekuH
X4 KaepfiaH 0BO3MHIMU3HWN 3LWMT-
MaiMaH. BUp KyHU TylumMMaa CU3HKu
KypubmaH. YFnuMra KaiMoknu 4on
kunnb 6epamax, odprobaa Kypm-

TUNraH HOHNAPHU XaMm onub Kyi-
raHMaH, aeb YMHHKU Koca KyTapub
onubcus. MeH 3ca cu3ra Kapab ke-
nasnMmany, xe4 eta onmasanmax. Cus
6yncanrus, “6onam pusaKUHIrHKM yiaa
Konampub yniKaum, nccurnaa eb on-
K" pes kysaaH Founb 6ynamHrus.
Tywnapumaa xam MeHra axwu-
MUK UIMHACK3 OHaXOH. MaHa cu3
ucrarasaek ayxtup 6ynaum, anra
XU3MaT Kunub obpy opTTUpAUM.

OpagaH aHya uunnap ytam. Kyn
Hapcanap yHyTunau. Yiuaarv kam-
YMNUKNAp BaKTHM Onaauv, uwaa sca
Tawsuwnap kyn. Bup KyHu Tyw-
nukaa ynra kmpub, “OHacu, KOpHUM
Kyaa ounb ketam, 6upop eHrunpok
oBKaT Tanépnab 6epuHr” peraHaum,
YMHHKM KOCaaa XOBYpMU KyTapunub
TypraH oBkaT 016 kenau. Kocahu
onauMra Kynammy, y3mMHu Tytub
Typa onMawu, n4y-nuumaax 6up HUAO
4nkmnb ituFnab bopaum. LLyHaan
AWFNap 3aUMKK, ylwa nantaa xeqy
KWM MEHW TyxTaTta onmMac 3gu. On-
AMMra KyWunraH kocagarv oskarra
KOWMWK conraHmn xuwxkonat 6ynapaum.
YyHKM KOCaaa, XyaAam MeH Elnuk
YofuMaa oHaMm Tanépnab 6epaauraH
Ba MeH cyinb einauraH KanMmok-
N1 Yo# Typapau. Kocanu Kynumra
onauMy, KY3MMAaH YMKaETraH éw
6atTap ky4yanau. Xyaavm éHumaa
OHaM paxmatnu ytupub, 6onam oy
KONMasncaHMm, CeHra Kammoknu
Yoi Tanépnab kymaumM, eb onruvH,
KaNMOKHM XaM aTaiiuH CeH yyyH
onub kenranaum, odprobaa Kypm-
TUNraH KaTTUK HOH CONraHMaH,
AesétraHaek...

0x, OHaXO0HUM-a, MylwITUNap
OHaM, XOHCapak, MexpnboHum
OHaM. IXTUMON X03UP KAHHATHUHI
3Hr rysan 6ofnapupa 6yncanrus
kepak. WyHaa xam Tywnapumra
KUpKUG, ryékm MeH yuyH Kanry-
pasncus. MeHuu... Axup opagaH
KaH4ya wmnnap ytuwb, 6onanurmm
XOTUpanapm, xarro cu3 Tanépnab
6epran KaliMoKIM YoW Eaumaan xam
KyTapwnrax 3gu.

Kozum CYNMUPIMBEKOB,
saneonor wwdokop,
AHAWMKOH BUNOATUHNHI
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Munknap KoHaraHga
OFU3 UYMHKU MaBpak (wan-
den) namnamacv 6unaH
yanunca cdoipa 6epaaum.

Munknapxu ykana6b
Typuw (aiHuKca scama
TAW Kynauprannap y4yyH)
XyAaa 3apyp, YyHku by
oaanii Myonaxa Tydannm
TMwnNap atpodmaa KoH
ainaHuKn AaxWnnaHaam.
BYHUHT yuyH ow Ty3ura
6Up He4a ToMUM YCUMAKUK
MOWM KyWwKnb, KyH AaBo-
mMuaa 6up maportaba kyp-
catruy 6apmok épaamuaa
MWUAKNap OxMUcTa ykana-
HULWK NO3KM.

* %X X

Wamonnab, ncurtma
YuKKaHaa onya Myppab-
60CHHM Yol BUnaH uumun-
ca, AapA eHrunnawagu.

Kyk 4oiHn pamnab,
wamacu onunb TawnaHub,
wnuk xonuaa 6up Heua
60p Ky3napHu 081w 6y
HO3WK ab3oaarv annuFna-
Huwnapaa Had 6epaaum.

* % *x

OTKynoK 6apruum
Manaanab tuwra Kyuunca
OFPUKIApHW KoNnaupaau.

Kumépunin yrut 6epu-
nvwmn Tydannm xocun
6ynrax 3apapnu moana
- HATPaTNapHu KyKoTULW
Makcaauaa M KapTouw-
KaHu NUWWpUWAaH onauH
6ew pakuka myaanatra
Ty3nu cysra conub Ky-
WAWHT.

OskaTnaHraHaaH
KENUH APUM YONKOLIMK
3upaHun YyanHab TraH Ku-
LWWHW XKUFUNO0H KalHawm
6e30BTa KUAMarau.

* % %

BypyH KoHaraHaa
Ty3nu apanawma épaam
6epaaun. BYHUHr yuyH
KYNpoK Ty3 conu6 Tai-
€pnaHraH CyBHU MKKN-yY
mapotaba 6ypyH uuura
TOPTULW Kepak.

X X X

Bappa éku etunub
MULWIraH CapuMCcoKnNues
cyBAa KauHaTunué 3zm-
nagv Ba TeHr Mukaopaa
acan kywwunagu. Tain-
ép 6yTKaHu yuT matora
cypub 3k3emanaH 3apap-
naHrad Tepura Kyiunaam.

(26

MWJIK

KOHACA,
MABPAK

yctuaa onka KoFo3 Kyinub
Aoka 6unaH ypanaaw,
6Mp-UKKK CoaT TypuLun
Kepak.

x X X

Tomok oFpuraHga 6up
CTakaH KalnHaTuAraH UanK
cyBsra 6up YOMKOLWMK Ty3,
WYHYa UYUMAKK coaa-
cu Kywub Ba 6Up-mKKmn
TOMYM oA TOMU3NG, CYHT
wy cys 6unan Faprapa
KunuHca wudo 6ynaau.

Kyk 4Yoi opraHusmaa-
™ éFnapHu 3puTnb, KOH
annaHUWMHN axwnnanam.
ByHaaH Tawkapu oskart
XA3MUHU XaM eHrun-
nawTtupagun. AHuKca
KyBBaTIUIWUIM I0KOPU
6ynraH TaoMnapHu eraH-
AaH cyHr anbatTta KyK 4ou
MYUNULWIK KepaK.

* X X

TaHaHWHT yMyMUiA
KyBBaTMHMW owwWpuwaa Ba
Tepuaarv apa-JyakanapHu
Ty3aTtuwaa A0NYUHHUHT
doinpacy karTa aKaH-
nnrn ucbotnaurax. Ay
Ann n6H CUHO AONYUH-
HW Typnu Mukpobnapra
KUPOH KenTupaauraH
AHTUCENTUK A0PKU YPHUAA
nwnaTraH.

ATUPrynHU Xuanaw
6ow mMus Ba Opak uwwura
mwxobuit Tabcup kypcaTa-

An, acabnapHu myc-
Taxkamnamau.

* X %

KanHatub nuwupun-
raH TYpPnHU uctebmon
KUNULW Y30K AaBOM 3TraH
WyTanHu Konaupaau.

Bow KaTTuK ofpu-

Ca cyBAa KaWHaTunrau
KapTowkara wakap cenub
KyH AaBoMMaa eniuw no-
3uM, By BaKTAa CYOKNUK
KaMpoK uumnaaum.

* X %

Kab3austaan KyTynuw
YUYYH Haxopaa KyHra-
6okap MoitMAaH MKKK
OWKOWMK MYULL NO3UM.

KoH 6ocumu Tes-Tes
ownb TypaguraH Kuwu-
nap AyAnaHrad Ba Tyswu
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6anaHa MaxcynoTnapHu
WUCTEBLMON KUnMaraHnapu
MabKyn.

*x X %

Kupsuygan yTkasun-
raH Typn 6unax acan apa-
nawmMacuy Typnu xapoxar-
napra manxam ypHuaa
Kyiunca wudo 6ynaau.

NumoH épaamupaa au-
rMHaHW AaBonaw MyMKWUH.
BYHUHT y4yyH 61p owko-
WKWK NUMOH wapbatuHm
6oa0mMya 6e3nap yctuaa
KYNPOK TyTu6 Typuw
Kepak.

ToFpaixoH - KONuT
(AYFOH MYaK aNNUFNaHn-
WK) KUiiHaraHaa oFpuK,
KONANPULL XyCyCcUsiTUra
3ra. YCUMAUKHUHT 6Up
OWKOWKUFKU BUpP cTakaH
KaWHOK CyBAa AamnaHaau
Ba cy3nb onnb KyHu-
ra yu4 Maxan okaraad
CYHI MKKW OLLIKOLWIMNK-

AaH numnagn. KonutHu
fAasonawpa ToFpanxoHNn
MyOnaxa ukkun xadpra
AasoOMMAA KynnaHaau.

* %k *x

ByiNMMaaopoHHUHT ep
YCTKW KMCMKU KalHaTMacu
MWYFOH Myakaa nainao 6yn-
raH spavanapHu aasonab
1060pULWIKM MyMKUH.

Wudo makcaguaa
VKKW OWKOLWNK Kypu-
TUnras 6ynmmManopoH
YCUMAUIMHW UKKW CTa-
KaH cysBaa Munaumpatué
KawHaTunaam, cosyrad
AokaaaH cysunaau. Kyuu-
ra oBKaTAaH ONAWNH UKKK
OWKOWMKAAH TYPT Maxan
nyunaau.

3ainab BAJIMEBA,
wudokop.
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AJI03 YCUMANTH

WAPBATH

03 TepucuHM TO3anaw Makca-
Anaa vwnatunaguraH HUKo6 yuyH
ano3 6apruaaH 6up AoHacKUHKM y3ub,
wapbatuHm  axpaTtuHr., Maxrtanu
TaMnoHHM ano3 wapbaTtuaa Hamnab,
103 TEPUCUMHWU ainaHa xapakaTtnap
épaamuaa aptunr. 10 pakukagaH
CYHI UNWK CyBAa YaiuHr. Myonaxa-
Hu 6up xadTana 2-3 mMapra Takpop-
na6 6opcaHrus Tepu KaTaknapu
Kupnasmanam.

KVKATNAP

BA CMETAHA ®OWAACH

ByHaa 1 OWKOWMWK CMeTaHara
2/1 kaptowka kpaxmanu Ba 6up
6ynak 6aHaHHu apanawTtupub, 103
Tepucura cypTuHr Ba 20 aakukaaaH
CYHr WAMK cyBAa 4akuur. Keuku
napsapuwra 3ca apuM 60F KawHU4
Kykatu, 2-3 goHa canat bapru Ba
KapTowWKa KpaxManuHu apanawtu-
pu6 103 Tepucura cypracus. 5-10
AaknKaaaH CYHr aBBan WAMK, CYHr
COBYK CyBAa YavmHr. HuKob 13uH-
rU3HKU toMWaTnb, ButamuHnap 6um-
naH TyWMHTUpaam.

TEPUHN

TAPAHMMAWTUPYBYM

MYOJTAXA

BUp OWKOWMWK OnMa cupKacu-
HM 1/2 ctakaH cab3n cysu GunaH
apanawTtupuHr, xocun 6ynran apa-
nawma 6unan xap KyHuM MKKK Maxan
3pTanab Ba KeUKypyH H3UHIU3HK
apTUHr. MyonaxaHu MyHTasam pa-
suwaa 6Gaxapub 6GopcaHrus, Tes
opaja 103 TepuHru3 TapaHrnawmb,
axuHnap nykonrauwura rysox 6yna-
cu3.

ACAN, CYNN, CYT...

MKKWM  OWKOWMUK acanHn 6up
OWKOLWIMWK CY/M €pMacKk Ba UKKW YON
KOWMWK CyT 6unaH apanawTUpuHr.
Taitép Huko6HM 15-20 pakukara
103ra cyptib, CyHrpa unuk cys 6u-

. .
«Sihat-Salomatlik» 2019 jinn 4-cor I b ¥ 4

naH toBub Tawnaur. By HUKO6 cy-
nuraH TepuHu "sHrunanan”. Arap
acanra anneprusHrus 6ynca 6ynaan
HUKo6aaH doiaanaHMaraHmHrina
MabKyn.

KATUK OKAPTUPAOM

100-200 mn &Fnn KaTUKHKU 0nnb,
15-20 pakuka mobaitHuaa 03MHIM3-
ra 6up Heuya mapTta CypTUHr. KeiuH
I03UHIM3HU UNUK cyB BunaH oBUE
Tawnanr. HUKo6 TEepuHWM TapaHr-
nawTUpuwaaH TalwKapu, OKapTu-
pu6 porFnappaH xanoc 6ynuwra ép-
Aam 6epaau.

BAHAHJTN HUKOB

03 TepucMHM  TUHUKNAWTK-
puwaa 6aHaHNU HUKOBHUHT doiaa-
cn katTa. butra ypra kartranukaa-
ru 6aHaHHK nycTnoFuaaH To3anab,
KOWMWK épaamMmuaa 33uHr. Bup yoi
KOLMWK O3UKNAHTUPYBYMU KpeM, Gup
YOW KOLWMK 3aWTyH MOMM Ba SPUM
YOW KOLWMK NUMOH CyBu BunaH six-
wunab apanawTtupuHr. By HUKO6-
HM xam 15-20 paakmkara t3sra cyp-
™6, KeinH unuk cye bunax wsub
TawnaHr. by HUKOG 103HM 03UKNAH-
TMpaau.

TBOPOI APAJTALLTUPUB

Wkkn kowwkaaHd TeBOpor, cabaw
CyBMW, 3aWTyH MOMM Xamaa CyTHMU
axwunab apanawTupuHr. TaWép
6ynran 6yTKacMMOH apanawmaHu
KanuH kunub to3ra cypTuHr Ba 15
nakuka gam onub yTupuHr. KeiuH
WAnK cys 6unaH 10BUHr. By HUKOG
103HW CUNNUKNALWTUPAAN.

CYJIN EPMACUAH HUKOB

Y4-TYpT OW KOWMK Cynu épma-
cu yctuaaH 0,5 CTakaH KainHok cyT
conub UAUWKHKU KYTUHT. KeiuH xo-
cun 6ynraH apanalwiMaHu 3ra cyp-
™6, 15-20 gakukapaw cyHr osub
TawnaHr. Ywby Hukob Kypyk xamaa
[aFannawrad 103 TEPUCUHU MaituH-
nawrtupaau.

TYXYM CAPUFN KYLLNBE

1 fOHa TyxyM capuFu 2 4ol KO-
WKK onMa wapbatu Ba APUM YOW
KOWWK NWMOH WwapbaTuHn apa-
nawTtupub, To3anaHraH 103 Tepucu-
ra cyptuHr. 10-15 pakukanaH cyHr
UnUK cyB 6unaH 4amur. CyHrpa
IOMLIOK COMMK BUNaH 103 TepucuHn
nacTtaaHd loKopura kKapata apTuHr.
By HMKO6 103aarn aXuHNapHu KeT-
Kasaau.

KAPAM BAPIrMOAH HUKOB

O3parn Maiga axuHnap yudyH
opavi KapaMaaH HWKo6 Tavépnaw
MyMKUH. ByHaa kapamMHu mManaa
TYfpab, 03poK Ty3 6unaH apanawTm-
PUHI, 2 AakWMKaaaH CYHr KapaMHu
cuknb onub, 103 Tepucura acta cyp-
TUHr. 20 AakukanapaaH CyHr nax-
Tanu TamnoH 6unaH To3anab, wauk
cyBaa yamur. HukobHum 1 xadrtaa
2-3 Mapra 6axapcaHru3 103 TepuH-
M3 éwapaaun.

* % %

Xap KyHM Keyku maxan i3 Te-
PUHIM3HU MNUK cyeaa 4Yanmb, Gap-
MOK M4ynapu épaamupa eHrun mac-
cax KunuHr. By 103 Tepucuaa KoH
alnannwuHKM sxwunainan. Anbatrta
KOCMeTonor xy3ypura tes-te3 6opub
TYPULWIHM YHYTMaHr Ba HUKOBnapHu
KynnaraHMHrusaaH KemuH TepuH-
FU3HUHI XONaTUAA KaHaan y3rapuiu-
nap pyv 6epaétraHMHMHN CUHYKOB-
nuk 6unax kysaTtné GopuHr.

Moxuann COJIMEBA.




WUnm-cdan Ba TexHuka
TapakkMéTn xxyaa Tes
pusoxxnannb 6opmokaa.
NekuH wy 6unad 6Mpra yHuHr
HOXYA TabCUMpnapm acra-
CeKMH ojaMnap opraHmamura
nyTyp eTkaamokaa...

WNHHOBaUMOH TEXHONOrUSNaPHUHT
VWUMKU3AArM EHMUIIUKNApKU Ba UM-
KOHMATNApU Kynainmb, Kynuunurv-
MU3 CanoMaTNMruMuara Xuaauin axa-
MusaT GepMaii KyuWauk. Xaért Tapsau
TesnalwraH capu, MyamMmo Ba Macana-
NapHMW XaTTo Tawkapura YnkKMam, xo-
Haja yTuprad xonga xan kuna 6ouw-
naauk.

NekuH, 6y kabu Typmyw Tapsm,
AbHW  KaMXapakaTnunmk BUsHUHI
COFMUFUMU3ra NyTyp eTKa3MoKAa.
Byw Baktaa d¢dwutHec 3anura 6o-
pu6, cnopt 6unaH WyFyNNaHMOK-
yn 6ynamus-y, amMmo 6upaaH ofup
MalnapHu kyn 6axapub, TaHaMus-
HY 3YpuKTUPKUE KyaMu3, 3andnawnb
Konrad naitnap 6appow 6Geponmai,
KynuH4a wukact onamus. Kapabcus-
KW, NaT eraH oMuMus 6mup Heva KyH-
nap a3o6 6epaaw.

KynuHya cnopT Mawknapu 6u-
naH wyfynnaHa 6GownaraH KuwK-
napHuHr aespnu 6apyacuaa nainap
YY3UNMLWIKM Ky3aTUNnagum Ba wwWwuW Kyn
oaaMm ofpuknap Tydainnm mwra 60-
ponMaii KonuwaaH xaBoTUPNAHaaW.
AHa WyHAan HOXYLW XonaTtnapaaH Ba
XWUCMOHWI asobnapaaH Te3pok KyTu-
JMWHWUHT Mnoxu 6opmu?

Macnaxatummua - Kyn OCTUHIW3-
Aa AOMM Maxannuii Tabcup 3TyBYM,
ANNWFNAHUALWINA  KapwW  camapanu,
HOCTEpoMA AOpM BOCUTacu - A3p-
Tan 6ynca, Makcaara mysouk. Asp-
TanHW TaBCcus 3TUWKMK3 cababu, 6y
KPEeMHWHr uwnab yYukapunuwmaa
waxoHaarn 66 Ta unMuii mapkas y3

XUCCACUHM  KYwraH. Wananuwaaru
132 T1a xankapo knuHukaaa 20000
AaH OpPTUK MUXKO3 KaTHawmnb, myona-
Xa xapaénuaa 6y AopuHM Y3napvaa
cuHab kyprawnap. Hatuxanap 6y
KPeMHUHI doiaanmnuruaad Ba xa-
poxatnapra wudo 3KaHuHM UcboT-
naraH.

Typnu Maxannuii  ofpuknapaa,
Xapakat TU3UMKU SNNUFNAHUWNApKU-
Aa Ba alHWKCa CnopT MalwkKnapuHi
6axapraHfa WKKacT ONraH Kuwu
6y AOPWMHWMHT TabCUPUHKM AapXon ce-
3aam. A3pTan KpeMu - nNannapHUHr
ANNUFNAHWWKAA (SbHU NepuapTpuT-
Aa), Mywaknap 4y3unuwu Ba nait-
nap yaunuwm kabu sa 6yfuHnap nar
eravaa, nombaro, svHu 6en Ba 6yi-
WH coxacupaaru KaTTuK OoFpuknapaa
(altHuKkca caHunb ofpuraHga) Kyn-
naw MyMKWH.

[opwu BocuTacu WL Ba KU3apuL-
napHuW kamalTupaau, 03 Myaaataa
Ty3anuwra, MmexHat daonusaTtura Tes
KauTuwura épnam Gepaau.

Asptanparn cdaon moama (1 r
Kpemaa - 15,0 mr) aueknodeHak
- OFPUKCU3NAHTUPYBYW, SNNWUFNa-
HUWra Ba MCUTMara Kaplm Xycy-
cuaTtnapra ara. AWTMG yTuw xous,
aueknodeHak - ykcyc KkucnoracuaaH
nbopat snnuFNaHUWra Kapwm Ho-
crepona aopu Bocutacu 6ynub, aco-
CaH Maxannuii Tabcup 3Taau.

MaiinH OK KpeM cypTunraH xownra
Te3 Ba Co3 Tabcup 3TMG, Tabcupu 8
coar aasoMm 3Taau, 6y 3ca snnuFna-
HUWra Kapwwv camapaHu owwupaaum.
XarTo 16 coataaH KeWMH xam Tepu-
Aa (3nuaepmucaa) AopuHUHT 10%
daon moanacu cawknaHwb Typaau.
[emak, kpeMHU xap 8 coataa - 2-3
Mapotaba kynnaHca, Tawvcupu 24
coar gasomuaa caknanmb Typaau.

Xey KuM Tacoanduin wukactnap-
AaH xuMmosnaHwMaraH. «Kysa kyHaa

3Mac, KyHuaa cCuHagu» pgerad ran
60p. WyHUHr yuyyH, yiaa, 40OpU Ky-
TMcuaa Aaptan kpemu bGynca sHaaa
AXWW, WKUKACcTNapaaH Yyuumain daon
XAET KEYUPULIMHIU3 MYMKUH.

(Arap 7 KyH AaBOMMAA OFPUK Ka-
MaiiMaca, wudokopra Mypoxaar Ku-
nuw makcaara mysocduk. bonanapaa
a’spTan KPeMUHWUHI TabCupu Yypra-
HUNMaraH.)

MaxcynoT ceptudukatnaHras.
l'ysoxHoma: DV/X/03840/12/17.

Hoxya Tascupnapu 6ynnwm
MymMkuH. Kynnawapas onguud
WypukHoma 6unan anbartra
TAHULWING YNKMHI
Ba wudokop
6unan MmacnaxaTnawmsr,

MabnymoTtnap onuw y4yyH
(+998 93) 501-03-03 TenedoH
pakaMmura Mypoxaart KUnmHr.

Hopwu Bocutack «lepeoH Puxtep»
(Benrpus) dapmauesTuk
KOMnaHuscuaa mwnab yvkapunraH.

V36ekucroHaarm
BaKONATXOHa MaH3UK:
TowkeHT waxpu, Hykyc kyyacu-71.

«lepeox Puxrep» OAX
Bewnrpun
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Opatpa anneprus 6unaH xacra-

naHraH 6eMop aHTUrUCTaMuH AopU
BOCMTacuMHM Kabyn kunaauw. JlekuH, y
yTran cadap Kynnarad Aopu BocuTa-
CUMHM 0NU6, YHWUHr Tabcupu ByryHru
KyHAa caMapanummn, WyKMu, aHuk 6un-
Mail, «MaBCyM YTryHya uumb Typcam
6ynasepaau> neb, sHa Takpop Kabyn
Kunasepaau. ByHpait Genapsonuk
okubatuaa aca, anneprus Genrunapu
Ky4ainb, 6poHxuwan actma puBoXna-
Haau. LUYHUHT YYyH, annepruk puHuT-
Aa KacannukKHW AaBonaw Ba ONAWHM
onuw yta Myxmum xucobnanaam.

ANNepruk pUHUT aBX ONUWWHUHI
ONAWHW ONWWAa, aBBano, annepreH
6unaH TYKHAWMILHK Yeknaw No3uM,
Arap 6yHuHr unoxu 6ynmaca, Maca-
NaH, AapaxTnapgarv rynnap 4adru
cu3Hm 6e3oBTa Kunca ékum yiga Ky-
4yK, Mywyk 6okunca (ynapHu BakTWH-
ya kumragup 6epub o6opcaHrn3 xam
MyaMmMMo xan 6ynmainam, YyHKU Kyuyk
Ba MYWYKAAH KONraH Tyknap Tabcupw
XOHafla aH4ya BaKTraya caknanmb ko-
naau), SXWKCKH y3MHru3ra Moc kena-
AVraH anneprusira Kapwu 4opu BOCU-
TACMHU TaHNALWKUHIN3 Kepak.

ANNepuK pUHUTHU AaBonalja aH-
TUrMCTaMUH AOPW BOCUTanapu Kynna-
HUNWILKMHKA  KYyNYuaukK sxwu 6unaau.
ByHaai A0pu BOCUTANapUHUHT acocum
XYCYCUATU WYHAAKK, Y annepruk peak-
uManapHu Xyxaipa aapaxacuaa Tyx-
Tatagu. «FepeoH Puxrep» komna-
HUACKH UWwnab yukapraH JlopaecTuH
[opu BocuTacu Xam, ywby xyxaipa-
napra TabCuMpu HaTMXKacuaa - TYMOB,
Ky3 éwnanuwm, 6ypyH KMYMWKMIWK Ba
akcupuw kabu annepruk puHUT 6enru-
NapuHW BYXYyAra KenTupyBuM Maxcyc
Moaaanap - SANUFNaHUW MeauaTtopna-
pUHK Bnoknainan.

JNloppecTuH - aHTUrMCTaMuH 4opu
BOCWUTaNapuHUHI  OXMPru  asnoavra
MaHcy6 6Ynub, yitky uakupmanam,
X0TUpa Ba AWKKAT-3LTUBOpHM cycai-

e

Ll.IaMonnaw Ba

anjnepruvs

anomarnapm yxuaiu,

BypyH

\ /3 K

JIEKHH...

Ba akcupuwnap an-

TUpManan. AKCMHYA, 3aMOHaBWWA aH-
TUrUCTaMUH AOPU BOCMTacK annepruk
puHUT 6enrunapunu Gaprapad 3Tm6,
«XaET cudaTtuHM» axXWuNanau.

JlopaecTtnH - yy TOMOHNaMa Tab-
CUp Kyyura 3ra: aHTUruCTamuH, an-
neprvs Ba annuFnanuwra Kapwu. w-
YaHNUK KaWPUATUHK nacanTupaguraH
XYCYCUATNApAa@H XONW, annepruk xa-
paéHHuHr Gapya noFoHacuaa Tabcup
3Taan. Tabvcupu Te3, 15-30 pakuka aa-
BOMWAA ce3unaam, camapan.

KnuHuK TagkukoTnapra kypa, aopu
BOCMTacMHM 6Mp MapTa Kynnaw HaTu-
wacuaa anneprus 6enrunapu 24 coat
nasoMupa Xypyx kunmanau. By, 6e-
MOP YYYH Kynai, pUHUT aBx onraHaa
axBOMHWU EHrUNNAWTUPULW yuyH 1 CcyT-
kapa 1 poHa Tabnertka erapnu. Mas-
CyMaa, SbHU YCUMAMKNAp rynnarad-
Aa Ba 6owka Hoxyw xonatnapaa 6up
Ol annepruk PUHWUTAAH XUMOsSNaHWLW
yuyH 30 Ta TabneTtkaaaH ubopar Kaaok
Tascus 3Tunaav. [lemak, xap KyHu 1
Ta Tabnetka kabyn Kunuuca, 6up ow
AaBoMuaa GuTTa Kaaokaarw aopunap
etapnu 6ynaau. ByHaal KaaOKHWUHI
Hapxu 3ca 6apya y4yH xaménbon.

Anneprusira YanuHaaurad xamaa
Tes-Te3 wamonnahauraH 6Gemopnap
yuyyH siHa 6up Myammo 6op. Bab3u
xonarnapaa ynap Huma 6Gynaérranmn-
HU TYWyHUWMaWAKU: annepruamm éxu
wamonnawmu? TepanesT Xam TYFpu
TaWXUC Kyiuwra KuiHanagun. JlekuH
6y MyaMMOHM XaM OCOHNMKYA Xan
3TUW MYMKUH.

BYHMHI YYyH KyWupaarunapem
cdapknaw kepak 6ynaau:

Annepruk puHutaa ywby 6enrwnap
Ky3aTunagam:

- TYMOBHMWHI 6OLWNAHUWN aitHaH Y
XanBoHU 6unaH TykHawwuwra 6oFnuK
6ynaamn (anneprusra HadakaTt XxainBoH,
6anku yHUHr TyKu, cynaru, cuiauri,
Kas3FoK Konauknapu xam cabab 6ynu-
WY MYMKKH);

NEePruara YanuHraH KMWKW yUyH Xyaa Kyn HoXyuw
xona-rnapnu KenTupub umgapauu. MacanaHn, 6ypyH
6MTHIUM YHKYra XanakuT
WyAra KenTupaam, oxusarna nexuar YyHYMAaopnn-
rm nacainmnb keraau. flemak, 6axopaa asx onagm-
raH a/M1Iepruk pUHUTHUHWUI ONIAMHW OTMLL MYXHUM
axamuaTra ara.

MLWHKU BY-

- rynnaw MaecyMuaa yiaaH Kydara
YMKKaHaa anneprua Genrunapu Kyya-
aau;

- wamonnawra Kapwu Aopu BOCU-
Tanapu 6enrunapHu KamanTupMangu,
aMMO aHTUruCTaMMH AOPU BOCUTACU-
AaH aturu 1 TabneTtka UuMnNca, pUHUT
6enrunapu kamaninb, 6Gemop Y3uHM
AXWK XUC KUNaam;

- YMyMWIA KOH Taxnunuaa 303uHO-
dunnap (anneprus Mapkepnapu) Muk-
AOPW OPTaAu, annepronor KUNraH Tepu
CcuHamanapw aca wxobui 6ynaau;

- TaHa XapOPaTUHUHI KYTapunuwm
3Ca, wamonnaw Tyfpucuaa yunawHu
Tako30 aTaau.

Anneprus  xycycupa wybxanap
6ynca, anbatrta annepronorra Mypo-
Waart KUNUHr,

«lFepeon Puxrep» OAX, Benrpus

FysoxHoma: DV/X/02974/05/17
Maxcynor ceprundmukaTnanras.

Hoxyn Tabcupnapm 6ynuwmn
MYMKMH, WYHWHI YYYH Kynnawaau
asBan WypuKHOMa 6unaH TaHm-
wub YMKKMHr Ba anbarra wudokop
6unaH MacnaxartnawmHr.

Baradcun mabvnymoTnap onuw
YHYH KyAuparu 'renedmnra Mypo-
MWAAT Kn.
(+998 93) 501-03-03.
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UCMWUHWU CUP TYTMUBE...

AkuHaa Wtanusparn caxosaTt-
newanap kuMowAamn caspocuaa up
OOHa OK KY3MKOPWUHHM Tapo3wura
Kyuuwrad 3am, 1,2 kr yukau. AHa
Wy KY3UKOPWH KMMOLWAM caBaocuaa
Hak TYKCOH 6ew MUHr eBpora nyn-
naHam.

Bup Kapawpaék Ky3mKOpuHHWU
WyH4ya nynra cotmb onraH kumca
KUM 3KaHIUMM  XaMMaHu Xxanpart-
ra convwwu aHuK. ¥ nyn tonub akn
TONMaraH OAAaMMUKWUH €KW NynuHU
Kaékka KyhnuwHu 6unmaraH 60i-
Ba4Y4yaMUKUH? By anHukca Myx-
6upnapHu  KuM3uKTMpapan. Bupok
nynaop KMMCa Y3UHWUHT KUMAUTUHW
OWKOP 3TULWHKU acno ncramaan: Kys
TerMwuaaH KypKMaauMUKUH  EKu
NyAu KYNAUrMHA SwmpMokun 6yn-
AUMUKKH?

K13UFKu, MMXKO3 KMMOLWAK CaBao-
cuaa CyHbWIn ep Wynaowm opkanu
WIWTUPOK 3TraHau.

Bup AOHA KY3UKOPUHHWUHI 6axo-
cu aBTOMOBWMNbL Hapxura TeHrna-
WwUwn  aHrmank  amac.  Kancuaup

wanu xam Utanuana 900 rpamMmnnk
KY3UKOPUH eTUWTupunub, JTIOHAOH-
Aarn pecrtopaHnapgaH 6upura 40
MWHI eBpora nynnaHraHau.

AHTUKA TAOMXOHA

Xopwxpaarn 6up pectopaHaa
YPUHAWKNAP Ba CTOnnapAaaH BoO3
Keuymnau. Ynap ypHUHU y3yH-KUcKa
Kypnayanap, NnOéHAO3 ycTura é3un-
raH AacTypxoHnap srannaam.

SHAM  MWXKO3Nap  TaoMNapHu
Kypnavanapra éxbownaraHya Ta-
HOBYN KunaauraH 6ynuwan.

OduumanTnap 6yopTMaHu TU3
YyKnb yTupraHya kabyn kuauwme,
TaoMnapHu eTttTu 6ykunrad xonaa
[ACTYpPXOHra Tepub YMKUIWIMOKAA.

PectopaHra “KapasoT” peraH
HOM xaMm 6epunan. BUPUHUYM KyHU-
naék 6y epra MKKU MUHIAAH OPTUK,
MWUXO03 Tawpud Gyropau.

CAJTIOMATJ/INK XYCYCUOA MYJIOXA3ANAP

Tanapa - kyy KyBsat, muaga 6unum 6ynca, pemak ceH
COFIOM KMWKCaH... /Danec - Kagumru OHOH daiinacy-

bn./

Bemop Hadac onanTMMK - yMUA cakna, AeMak y corFa-
W16 ketnwn mymkmH. /LUnuepon - Kagumru Pum ap6o-

6m./

Canomar 6ynuw yuyH nutun,. COFIOM KMWLIMMKUCaH, YHAA

6owKanap CoFnuFn yuyH Kypaw. /M. NMpuwsuu - pyc
é3yBuncn./

Funam KOKKaHAa KaH4ya 4aHr YuKca, ruMHacTuka 6unam
wyrynnaHranga wyHua fybop ynkasm tapk atagm.
/Bwonaran CendT - upnang ésysuncu./

Wnm-panga Tn66mérpnan Myxmmpok coxa Wyk, canomar-
NMK nnMu xap 6up knwm yuyH sapyp /M. Kenutunuan

- AHTUK pasp onuMn/.

WoKonAa
ACMUPUHAOAH KYYH

flkuHaa amepuKanuk
wokonaaHun éwy kapu 6Gapasap
AXWK KYpub WUCTEBMON KUNULWIK-
HUHI CMPUHK aHuKnawaun. Onunb 6o-
punraHd TaaKMKOTNaPp WyHW KypcaT-
AMKMW, WOKONaA acoCUMHWU TalKun
3TraH Kakao ToMupnapaa KOHHWHI
mBub Konuwmra Myn KyvwMmac skaH.
By 6opaaa y acnupvHAaH yCTYHIUK
KunapkaH.

KaHu alTUHr-4um, WKMPKUH LLIOKO-
NagHW eraH MabKy/IMU €KW auyumik
AOPUHW UYraHmmn?

OnuMnapHuHr Tascusicura 6m-
HOaH, Y3/1YKCU3 WOKONaA UCTebMon
Kunraunapga 6owkanapra Kapa-
raHaa TOMUpnapaa KOH Kyloknalwm-
Wy xXonnapu aHya nact 6ynapkad.
LUyHUHIr yYyH XaM xaaemaw LWoKo-
nagHu wudokopnap TtyrMada aopum
ypHuaa €3unb 6epcanap, axab amac,
AaeraH TaxmuHnap 6op.

. DRIVERLICENSE
<L b 5
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o 0813172014 o N0
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osanTT

ow RO EYESE

L - -
WYFPUXANN SEVRLIAN Shme

Bvp amepukanuk WuruT kacca
éHura kenub parpara 6unaH Kypo-
nuHKM yKTanau-aa, 6apya TywyMHU
xanTtara conaupub, KYNTUKKa ypau.
“OBeu” GapopuaaH KenraH uurut 6o-
cap-TycapuHu 6unmain Konau.

- KaHu 3HaM 6Up Wwuwa nYKninK
xam Gep!

COTYBUMHWHT LWYMNAUIN TYTAW:

- CeH xanu Bosira eTMaraH ycnu-
PUH 3KaHCaH, ceHra uykunuk 6Ge-
pULIra XakkuMm Nyk.

- Huma peancan?! Mana, kypub
Ky#i! MeH 18 éwpaamaH...

Y XanaoBYMNMK ryBOXHOMAcUHU
COTYyBYMra TYyTKasam.

CoTyBYn Wy nax3anaék yrpu
MaH3UIuHWM aHuK acnab Kkonau...

Mypopa BEK Taiépnaam.
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1. AykoHAaH AHIW rMNam co-
™6 onMmoKumcKs. Cusra 3 xunm
éxan. Kaicn 6upuHmn cotnb on-
ran 6ynapavHruz?

a) ku3un - 6 bann.

6) xaBo paHr - 2 6ann.

B) capuk - 5 6ann.

2. Cu3nn mexmonra tTaknng
Kunuwan. Kangan kMM kmnnb
6opacus?

a) wuM Ba KanTa Kywunak - 3
6ann.

6) 6aipamoHa okwom nubocu -
1 6ann.

B) IONKa Kyinak, yctuaaH aca
eHrM KanTa KuimMM Kusman - 2
6ann.

3. ¥Y30K BaKT KypMaraH AKuH
OlAMMHIU3HKM yupaTnb KonauH-
ru3. WyHaan nantaa Y3IMHIM3HKW
KaHaan tyracns?

a) MaxkaMm Kydoknawub kypu-
wamax - 4 6ann.

6) Tabaccym 6unaH Kyn 4uy3nb
Kypuwaman - 3 6ann

B) «Y MEHMW 3CNapMuKaH, nykMmu»
neb, ukkmnanwnb canomnawamax - 1
6ann.

4. Cn3 mexMoHAOpUMIMKAA
Y3uHIrnara xyaa éKkaH ogamMHm
kypub6 konauurus. lWyuaan
nanTaa HMMa Kunacma?

a) AHrU MexMoH 6unaH TaHuWTn-
pub KyMMWINapuHK cypaiMaH Ba y
6unaH aapxon caHbaT Ba apabuer
xakuaa cyxbatnawa 6ownanmax - 6
6ann.

6) mexMoH 6unaH Y3uMm TaHuwa-
MaH Ba yHU cyxbaTra TOpTUL YUYYH,
HUMa 6UNaH KM3NKULWMHK CypanMaH
- 8 6ann.

B) Kynai dypcart naigo 6ynu-
WWHKA KyTamaH, MaHo3apa Kaucu
Mae3yaa 3kaHuHu 6ununb, acra cyx-
6atra Kywunamax - 4 6ann.

5. Keukn naut renesusop
onavaa yTupubeus, wy BakT
KYLWHUHWKUAA LWOBKUH-CYPOH
6ynn6 keran (3p-XOTUH XaHKan

KMNAETraHMHra aHMK MLWIOHY
XOCHUN KMNAWHIN3). AHa wyHaan
xonaraa HMMa Yopa Kypacus?

a) Te3 KMANHKUG, KYLWHWHUKUra
yukamaH - 5 6ann.

6) axammuar 6epmaitmaH - 3
6ann.

B) TeNesn30p OBO3WMHKU NacTna-
MaH, KylWHW Tapadra Kynok cona-
MaH - 6 6ann.

6. AknHnapuHrnsaaan 6upm
TaBannyn KyHuHrusgas 6up
He4ya KyH aBBas cu3ra cosfa Ge-
paawv Ba yHu anbarra Tyruaran
KYHMHIM3a O4MLLIHK cypanan.
Cun3 HuMma kunras 6ynapamHrns?

a) cosfa 6epunraH KyHHUHI
y3upaék coBrFaHm oumb kypamaH - 7
6ann.

6) cosranu 6up yetra Kyinm6,
«MyaaaTHU» KyTamaH - 4 6ann.

B) 6up YekkacuHu ounb, HUMa
3KaHWHKM BunMwra xapakar Kuna-
maH - 5 6ann.

7. Ba3HMHIU3 «OFUP>» 3KaHN
CHU3HMN ramsm.unau'mpa;\unu?

a) nyk, 6y xakaa yinamaiman -
3 6ann.

6) xa, TawBuwWNAHTUPaAK,
WYHWHT YYYH, €04 IOPULL KyHNapu»
Tawkun Kunraumad - 6 6ann.

B) TalBWWNAHTUPMahaKn, bemMa-
non, vwraxa bunan oBKaTnaHamaH
- 7 6ann.

8. AKWH AYCTMHIM3 Gunan
yTUpraHaa KaH4a cnuprnm
WYUMANK nyacus?

a) KaH4a «KeTca», WyH4Ya uya-
MaH - 3 6ann.

6) Xyaa 03 4amaH, YyHKu,
KYN U4raHnapHu éktmupManMan - 1
6ann.

B) XYAa 03 U4aMaH, YyHKu,
Y3UMHM EMOH XUC KunamaH - 2
6ann.

BannapMHruanm xucobnaur Ba HaTMIKara MocC XXaBo6HM YKUHT.

Arap iuFnHan 25 6annpad kam 6Ynca, gemak Cu3 cup caknawHm 6u-
nacus. Kynuynnuk opacuaa y3 GUKPUHIM3HM 0YUK-OWAUH ainTuwira xam min-
MaHacu3. lWynaai 6ynca-aa, 3uénm kuwunap Cus 6unan MynokoT Kunuwra
MaaMyHAN Cyx6aT KypuLira MHTUIULWAAN.

Opamnap KyHrauagarv ranuu Tonub ranupuw, ynap 6unad Mynokort
KWULWHK 6unuw, TyFpu macnaxatnap 6epuwl - 6y CU3HUHI acocui TyKna-
pUHrM3AaH 6UpU, NEKUH MULW-MULWINAP, UFBONAp cu3ra ékManam.

V3UHIM3 XaKMHIMM3Aa ranupuwWwHi Xam nctamancus. ..

Arap 25 6annpan - 35 6annrava iukkaH 6yncanrus:

Cu3 Xyaa Tes Ba OCOHNMKKYA ogamnap 6unaH akuMH MyHocabataa 6yna
onacus. fJloum xammara épaam 6epuwra Tanépcus. [lyctnapuHrus kyn, Cus-
HU CaMUMKUI, Kanbu 04MK MHCOH Aeb Gunuwaan. XaTonapuHrusHm swup-
Maicu3, KaMYMNIUKNAPUHIM3 XaKuAaa O4nK ranupa onacus. Xartro, Y3uHrus
6unan 60FNUK KyNrunu Bokeanaphu ranupub atpodaarunapHm Kynampa-
cu3. JIeKMH XylHak4ak/IMK 4aBOMUAA CUPNAPUHIM3HK XaM aiTub Kyscus.
MacnaxaTMMm3, Y3UHIM3HU HAa30paT KUAuLWra YpraHuHr.

35 6annpaH - 45 6annrava 6ynca:

Cun3 cvp caknawHu bunmaicuns. Kynymnuk aycrtnapunrns Cusra uwo-
HULWMAKAK. YyHKN XaKUKaTHU ranMpaMaHd Ba MacananapHv oumkyacura
Xan KunamaH, ae6, Ho3uK «rannapHu» xam anTmb bopacus. Okubataa
6y xonataaH aKkMHNapuHru3 xabp kypaau. Nlekud Cu3 6y xapakaTUHIM3HK
«BuxaoHum BytoprannHn 6axapanm» aeb Y3uHrnaum oknamokum 6ynacus,
XaTTo MyamMonapuHu xan kunuwra épaam 6epavm, aeb yinaicus.
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TUBBMET AHMUINKNAPU
bBesrakaaH xonu gasnar...
TypKUs yHUBEPCUTETH
6unan 6utumnap...

3KO/10rmsa BA MHCOH
X. dprawesa
[apaxT 3KKaHMucu3?

TAXXPUBA

X. CogpukoBa

Cornom ap3aHa - coFnom
KaMuaT

TABCUANAP
H. Hocuposa
Baxopru XopFuHInK

ONAVHW OJTUHI
A. ®o3unos
YTKUp naHkpeaTut

BUNNB KYArAH AXLUN
Y. Xypaesa
Mapxes - 3Hr Aaxwu aopun

BUNNB KYWIAH sIXLUN
I'. Mupsanuesa
3ambypyFnu Kacannuknap

MYTAXACCUC
OroxXJIAHTUPAOWN

A. )Xa66opos
Ycumnuknap 3apapuaaH
CaKNaHUHr

onvMm
OrOXJIAHTUPALAMU
M. Pycramosa
XXurap umpposu

3BTUPOD®
Taxpupusar:
XaxoH TaHuran onum

Orox BYJINHr
X. 3okmposa
Mebaa nonunnapm

TABCUANAP
A. HazaupxoHoBa
Mexp Ba pyxuit canomaTimk

Orox BYNUHr
H. Tynaranosa
Tycatnax 3ap6 Terca

OTA-OHANAP
3bTUBOPUTA

r. iynpowesa
Xappoxn1mk acopaTcus
KEeUMLIK YYyH

BUINB KYWArAH IXLIN
3. Hopmypopgosa
OpakHu 03UKNAHTUPUHI

©® 6060660 0000000 O

!

TUBBMET
MYACCACANAPUAA
M. Myxammapauesa
Wxobuit HaTuxanap

Orox, 6Y/IMHr

W. HaxxmuaauHoBa
Beretatus KOH TOMUP
ANCTOHUACK

BUNNB KYWUrAH AXLUIX
M. Conuesa
IXTUETKOPIUKHU YHYTMAHI

16)

D

KYKJ/IAM [JACTYPXOHUIA
C. Foauboesa
ButamuHnm Ba KyBsaTbaxi

TABUAT JOPUXOHACH
H. 3prawesa
Kopa aHau3

TABUAT JOPUXOHACH
r. Narmnosa
Anutepanus

>

AENNAP 3bTUBOPUTA
M. A66ocxyrkaesa
CyT 6e3napu napsapuwm

ONAUHW ONTUHI
C. Py3ues

CapaToH xakuaa
HUManapHu 6unamus?

120)
o
2

WAXOH AAABMETUAAH
N.Typrexes Ba H.loronb
XUKosnapuaaH Tapxuma

BUINBE KYArAH SIXLUN
M. BoiimaTtoBa
OpraHusm yyyH KyBBaT

f

LWN®OKOP MXXOAWAAH
K. Cynuprubexos
Kanmornm 4o

YAQA KYNNAHT
3. Banuesa
Munk KoHaca, MaBpak Wuho

TABCUANAP
M. Conuesa
103 yuyH donganu

&
e

PEKJTAMA
" - JA>pTan Ba flopaectuH
[0PW BOCMTanapu xakuaa

AAM O/INLL CAXUDACH
Mypon Bek
XaHromanap

NCUXONIOTUK TECT
®. Xaipapos
Cup caknawHu 6unacusmm?

0MNUK, UnMuit-ommabon 6esaknu xypHan

(1990 iinngan ynka GownaraH)

4/2019

Myaccucnap:
V36exmncron Pecny6nukacu
COFNIMKHM CaKnall Basupauru sa
TOWKEHT Bpaunap MmanakacuHmn
OLUMPHULL UHCTUTYTH

TAXPUP XANBATM:

Xa6ubynna AKUNOB
Canpanon BAXPOMOB
Nynuexpa XXAMUIOBA
(60w myxappup ypuH6Gocapm)
A3zn3z UBPATMMOB
Xonupxxow KOMUNOB
Capsap MAXMYOB
(Macvyn kotub)

®Dypkar CAHAEB
Ab6aykaxxop ®O3UN10B
(unMuin Mmacnaxatum)
Axpop APKYJOB
Paswan KYPEOHOB
Cynnatynno FA®®OPOB

MaH3nnumMua:

TowkenT, 100007,

MNapkeHT Ky4acu, 51-yi.
Tenedon: 71 268-17-54.

dakc: 71 268-37-08.

E-mail: sihat-salomatlik@umail.uz
www.sihat-salomatlik.zn.uz

XKypHan makeTuHu
Capsap Maxmyaos Tanépnaaum.

V36ekncToH maTtbyoT Ba ax6opoT
areHTIUIMHUHI ryBOXHOMacKH
N210-3691. (24.05.2016 i1.)

BocMaxoHara Tonwupunan:

19. 04, 2019 i.

Odcer ycynuaa yon atunam.
Koro3 xaxmu: 60x84 1/8.

4 6ocma Tabok. Tupax: 2650 Ta.
Baxocu kenuwmunrad Hapxaa.
BytopTma: N°511.

«KOLORPAK» MYX
6ocmaxoHacuaa 4on aTUNAn.
TowkeHT w., Inbek kKy4acu, 8-yi.

® Makonanaphu I'. XXamunosa,
A. ®o3zunos, M. MyxamMmaavesa,
C. Maxmyaosnap

~ Taiépnagunap.

«Sihat-Salomatlik» 2019 iiun 4-coH



PEKITAMA

JloppecTuH

3amMoHaBui
aHTUrMCTaMuH RSN
[10pWn BOCUTaCH T

3ﬁ|;|,g anneghnaH
-~ KYPKM, '_VIMAH'

KynnaHunuium = e o
- MaBCyMUMN annepruk puHuUT, | o
- CYypyHKanu awakemu. : Q

—¢

KyHura 1 Tabnetka kucos

E Tabcupum 30 AakukaaaH cyHr 6ownaHaagm
% annepreHnapaaH 24 coat AaBoMUAa XMMOSI Kunaau

[lopy BOCMTaCMHUHI HOXYA TabCUpnapu Oynnwm MyMKuH.
KynnawpgaH assan iypukHoMa 6unaH TaHUWNG YUKUHT
Ba anbartTa wudgokop GunaH MacnaxarnalwmHr. TEAEOH PUXTEP

Maxcynot cepTudmkaTnaHraH.
F'yBoxHoma: DV/X/02974/05/17 «lepeon Puxtep» OAX (Bewrpus)
Y3bekucroHaaru BakonarxoHac,
100128, TowkeHT w., Hykyc kyyacu, 71 yi.

yWMMYa MabilyMOTNap y4yH TenedoH:
(+99893) 501-03-03.



Peknama

.........

[Jopu BOCUTAaCUHUHT y3NaWTUPUIUALLKX
OLLKO30H LUXNMKK KaBaTura kam Tabeup kunraHm Goumc
Mebaa-nyak kacannuknapu 6op 6emopnap xam OpUHM
AXLIW KYyTapuwnapy MyMKuH.

ﬂopM BOCUTAaCUHUHI camMmapacu

AapTtan - 6ap4a snnuFnaHuL xxapaéunapwra gaon Tabcup
KypcaTtagu, LWYHWHT y4yH, lOKOpW camapara ara.

Toran TyKumManapuHu XMMOs Kunaau.

[Jopu BOCUTAaCUHUHT Kynannuru
VH nnnuk Taxpubanap HaTwxacura kypa,

= wy gopwv 6unan nasonaxrad 6emopnap npenapartra
S mkobuin 6axo BepuiuraH.

Maxcynot ceptudmkaTnaHras.

F'yBoxHoma: DV / X 02694 /02 /17
I'EJEOH PUXTEP Kywumya mabnymotnap yuyH tenedon: 93-501-03-03.

[opy BOCUTACUMHUHI HOXYA TabCUpnapu 6ynuwm
MyMmkuH. Kynnawpaad aBBan nypmkHoma ounas

TaHUWKG YnKuHr Ba anbarra wudokop 6unaH
MacnaxaTnaliuHr.




