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Bow wudokop, onun Touq)émn
cromatonor Ynyr6ek Kopaboes.
o

“XaxoH cTaHAapTAapura Moc Kenaaurax 3a M an-
napaTtnap épAamuaa TUW XacTanuknapuHu Tesied acopat-
CWU3 gasonaw MyMKUHNINUIKA CTOMaTonornapumMm cTUAa
vwnawra yHaamokaa. By aca ynapHu ioKopu aracu
6ynuwnapura sa uWNapuMns puBoXNaHULLIAT W Tab-
cup Kypcatuwm wybxacus,” - neinan TOWKEHT W 1-Cro-

MaToNnorus NONUKNMKacu Gow wudokopu, OAMIA Toudanu
cromatonor Ynyrbek Kopaboes.

MNonuknuHUkaga axonura 6apya Typaarn mMafakanu cro-
MaTonormk €paamu Kypcatunaau. .Elaaoqam, Kappoxmk,
oproneaus 6ynumnapu, $u3vo Myonaxanap Ba peHTreHT
TEKLWWPYBU Xamaa Mapkasuii crepunusaumna 6yavmnapm mae-
wya. MoNuKNMHWKa Kepaknu annaparnap 6unaH TabMnHNaH-
raH 6ynu6, manakanu wudgokopnap daonuat KVpcéTauM.

- ByryHru KyHaa axonu opacuaa TUlapHW Aasosawl
KapaéHnaa Typnu KacannnknapHu IOKTUPMLL MyMKWH, AeTaH
HOTYFpM TywyHua nainao 6ynav. bus kabyara kenrax xap 64p
6emop 6unan cyxbar yTkasamm3 Ba 6apua 3apypuit Yopanaps

Na6opaHT peHTreHonor
Kusbona CynaimoHoBa
30 wmnpan 6yén wy
coxaHuHr hngonncu.

Onwih Toncanm cromaronor-
TepanesT Upoaa 3usieBa 6eMopHM
HasopartaaH yrkasMokaa.
e,

BupuHum MykKoBapaa: - [lasnatumu3 paxbapu
Kenrycuaa Gukpu TepaH, MabHaBUATK OKCaK aB-
NOAHW KaMonra eTkasuwaa 6unum Ba mabpudaTtHn

cdakaT knTob aeraH xasmHaaaH oNvw MyMKWUH- .

NWUrMHW anoxuaa TabkuanaraHnap. Men wy 6ounc
éwnap ypracuaa KUTOBXOHNUKHU Tapfub 3TULLHK
Y3UMHUHI wapadnu 6ypunm aeb 6unamaH, - aen-
av cupaapénuk Taxpubanu neaaror, “lWyxpat”
menanu coxubacv Yeunoih MUP3AEBA.

-

NOWTAXTUMU3 TUBBMET MYAGCACAJNTIAPUAA

3AMOHABUA
OABO CTOMATOJIOIUA
KEJNTAXKATMHU
BENTMNANAOMN

i

.
'omarTonornap baxoamp XonmaHos,
Hoaupa Kocumxyrkaesa sa Mupsanu CyntoHosnap
L KM3FUH MyXOKama navWtuaa.

HW Kypamu3. Bapuya Typaaru xuxo3nap Ba ac6obnap crepw-
nuM3aums KunuHaau, xasdnu uHdekumanap WyK KuinHaaw:
Kynnab uw acbobnapn 6up MapTanuk uwnaTvwra Mymkan-
navrad. Xynnac, xas@Cu3NUKHU TyNa TabMUHNalWra 3puil-
MOKAaMU3, - AeAn NONUKNUHKUKa Bow wudokopwn ypuHboca-
PK, onuii Toudanu cromatonor Hoavnpa Kocumxyxaesa.

WudokopnapHuHr cabiu-xapakaTnapu Tydaitnm axo-
nvra TAW Napsapuwv Ba NpPodUNakTUKacUra Oua KeHr Ty-
wyHyanap 6epunmokaa. Assannapu TUW KacannaHrangaH
CYHI MypoXaaT Kunysuunap Kyn4yuaukHU TalKUN 3Tapau,
6yryHry KyHaa Tuwnap napsapuium Ba rysannuruHu caknau
6opacuaa wudokopra MypoxaaT KuyBuMNap CoOHM Kynaw-
Mokaa. LLndOoKopnapHuWHr TabKuanalwmya MUK Kacannu-
KNapu acocaH TUW Kacan/MKNapuHu Kentupub uynkapwii-
ra TypTkun 6ynaav. [leMak MUNKNapHW XaMm napsapuwna,
yNnapHu ANnuFnaHvWw Ba spa-yakanappaH acpaw kepak
6ynaan. KatTuK HapcanapHu TUWAA YanHaLl XaMm TULLNapHK
YMHUKTUPaan. Uccuk Ba COBYK erynanknapHu bupaaHura uc-
TEBMON KWAMacvK Kepak, ByHaa Tuwnap unamsura sapap
etaau. Ti IPHy GenrMnanrad Taptubaa Tozanab Typuw
nwura onné kenaau.

Maenyna MYXAMMAAMWEBA.
Onwii Tondanm xappox

WyxpaT KysoHOB M
»apaéumpa.




V3BEKVICTOHAA 2021 AWNJAH
MAXEBYPUN TMBBVIVI CYFYPTA TU3UMKN
XOPUW 3TUNAAMN

MNoitaxtummnzga CoOFNUKHW caknaw Basvpnurn Ba
XKaxoH coFnmnkHmn caknaw Tawkunotn (KCCT)HuHr Y3be-
KMCTOHAAru BaKoNaTxoHacu TOMOHUAAH MamnakaTUMuU3-

Ku3FnH keyraH mynokotaa Y36ekucToH Pecryonm-
Kacu lpesnaeHTUHUHI Macnaxatuuck A. ABayBaxuTos,
Y36ekucton Pecnybnukacu bow BasupuHuHr ypuHboca-
pn A. Abayxakumos, XXCCTHUHI MKTUCOAMIA Macananap
6yitnua etakum akcneptn M. Akab, XXCCTHuHr Y36ekuc-
ToHaaru BakonaTxoHacu paxbapu J1. KynneHc, Y36eku-
cton CoFnuKHKM caknaw Basupu A. LLlaamaHos Munupox

[a COFMMKHM CaKNaLHW MONMANAWTUPULIHM UCNoX Ku-T8 TMWAK. 9P

NV MaB3ycuaa onnin aapaxaparu CUEcuin MynokoTnap

6ynunb yTan. YHra monussui ucnoxotnap sa maxbypuin

\TMB6UIA CyFypTanalwHy XOpuin 3TUW yyyH Maceyn 6yn-

raH BasvpauK Ba uaopa Bakunnapw, wyHuHraek, XCCT

EBpona muHTakasui 6iopocu, Poccus, Bylok BputaHus,
Weeuunsi, Ucnauus, Nateua, Kopes Pecnybnukacu kabu
eTakyu Mamnakatnap MyTaxaccuc Ba 3KCnepTnapw,
XanKapo MONUA Ty3unMa BaKunnapu Taknud stunau.

Tanbupaa TabknanaHraHuaek, 6yryHru kyHaa mamna-
KaTuMn3 TUBOMET TUIUMMAE MYXUM Y3rapull Ba siHruna-
Huwnap 6ynmokaa. 2019 - 2025 iunnapaa Y36ekncToH
Pecny6imMKkacu COFIMKHW Caknall TU3UMUHU PUBOXKNAH-
TUPUW KOHUENUUACK Tacauknanunb, TM66uéT pusoxuaa
AHrM AaBpHU Gownab Bepan. YyHku yHra kypa, CoFnmK-
HU cakiaw coxacuaa MUNIUIA KOHYHYMTMKHW TakoMun-
nawTupuw, TM66MET coxacuaa 3amoHaeui Gowkapys Ba
MONUANALUTUPULL TU3UMUHKU TY6AAH TaKOMUNNALWTUPULL,
xyayanapaa “knacrep” MOAENUHW WaknnaHTupuw, Tné-
6uin épaaMHUHr camapagopnuru, cudatm sa ommabon-
NIMFMHU OLWIMPHULL, OHanNuK Ba 6Gonanuk MyxodasacuHu
Ky4anTupuil, XyCcycuit TH66mET, AaBnaT-XyCyCuit LuepuK-
NUK MexXaHu3Mu Ba TMOE6MIA TYPU3IMHU PUBONXNAHTUPULL
OpKanu MHBECTUUMSNapHu KeHr xanb stuw, papmaues-
TWKa TapMOFu, Kaapnap Taiépnaw, kaita Tanépnaw,
Manaka owupuw, TUEOBMET daHUHW PUBOXNAHTUPULL
XaMmaa 3NeKTPOH COFNTMKHWU Caknaw TU3UMUHW KEHr XO-
pwii 3Tnw kabwu yctysop Basudanap 6enrunab 6epunan.

MynokoT aasommuaa ywby KoHuenuusaad kenub
UMKKAH XONAa COFNIUKHW CakNalHU MONUSNAWTUPULL-
HW UCNOX KWNWULWHWHT acocuin KypuHuwnapuaaH 6upu
Aasnart ToMoHuaaH kadonatnaHraH 6enyn Tu66uin ép-
AaM XaxXMuHKU Benrunaw, TME66MIA xM3maTnap yuyH Knu-
HUK-XapaxaT rypyxnapu 6yiuua “xap 6up aasonaHraH
X0NaTt” yuyyH Tynaw TM3MMK Xamaa Kuwu Gowwura monu-
ANAWTUPULIHWUHI SIHTU MEXaHU3MNapUHKU TaToUK KUuw
wwnapu Gownab wbopunrann antTub yrunam.

WyHuHraek, optumusaa maxbypuit Tnb6uin cyryp-
TaHu 60CKMUMa-60CKMUY XKOPUIA ITULW MaKcaauaa Xopui
WWNAAH TU3UMHUHE XYKYKWIA acocnapu uwnab ymkun-
Mokaa. Mamnakatumusaa ywby xapaéw 2021 wunpad
»opuit aTuw 6ownaHaan Ba GupuHun Hasbataa, WMpUK
Tawkunotnapaa Maxbypuin cyFypTa TabMUHNaHaaum.
MynokoTtaa ywby xapaéHaa, aBsano, Maxoypuit Tnb-
6uit CyFypTa XamMFapMacMHW TaWKWN 3TULL 3KaHW Tab-
knanaHan. COFNMKHM caknaw xuamatnapu ydyH 6apua
pecypcnaphu (Aapomaa mawbanapwaaH KaTbui Hasap)
Takcumnalaa TeHrMK Ba cCaMapaaopnuk Makcuman aa-
paxaaa xucobra onuHaam.

Bynu6 yTraH MynokoTnapaa COXaHu MOonuManawTu-
pywaa 3bTM6Op Kapatuw no3um bynrad xuxartnap,
Maxbypuit TME6MIA CyFypTa Xamaa 3NEKTPOH COFNUKHK
caknawHu Xopuii 3TUW kabu macananap sHa 6up 6op
atpodnvMua Myxokama atunau. YTraH gasp mobanHuaa
XaxoH Taxpubacu Ba xankapo akcneptnap Takaudnapu
acocuaa Mwnab YMKWUATaH COFIMKHM CaKNawHW MOMNS-

3TULWIra KapaTuirad crparernamusra loKopm
An. gw &

«Sihat-Salomatlik» 2019

MOCKBA OHKONIOrUsi WJIMUIA-
TAAKUKOT MHCTUTYTUHWUHI
GVIJ'IMAJU'IAPM IOPTUMU3AA XAM
oyunaAgu

Poccus Oe.qepaunﬂcu ComMKHM caKnam aaaupnu-
MMHUHT Paguonorus TH66uit TaaKMKOT MUINUIA MapKasun
60w aupekTtopwy, MN.A. MlepueH Homuaaru Mocksa OHKONO-
" rus MAMMA-TaaKUKOT WHCTUTYTU AMPEKTOPU, aKaaeMUK
AHnapein KanpuH 6owynnurnaary oHkonor wudgokopnap-
AaH ubopat aeneraums manakatumusaa 6ynuwmb, Pec-
ny6auka uxTucocnawraH OHkKonorus Ba TMG6wuit paawu-
0Norus UNMUin-amanuin TM66MET Mapkasu xamaa YHWHr
TowkeHT waxpuaaru dunmanu daonuatm bunax TaHUw-
avnap.

CoFnukHM caknaw Basupum A.llagmaHoe 6unan 6Ynunb
yTrad Mynokotaa 6yryHru KyHaa AyHEAa OHKONOruK Ka-
cannuknapu 6unax kacannanwuw Tobopa ycub 6opaétra-
HW TabKuanasau. MabnymoTtnapra kypa, xap wanu ay-
Héaa 15 MMNNMOH Hadapra SIKUH KuwuK ywby Kacannmk
6unaH pyixatra onuHaan . XXaxoH COFNWKHW caknauw
TAWKUNOTUHUHI NporHo3ura kypa, 2020 wunra 6opub
CcapaToH Kacannurura YyanuHrad 6eMopnapHuHr coHmn 16
MUNNWOHIA eTUWKM MYMKWMH. LLYHWHr y4yH capaToH ka-
cannurura kapwu kypaw, 6y 6opaagaru MyamMMmMonapHu
Xan KWnvw KoMmnnekc éupawwysHn Tanab kunaauw. bynaa
WNFOP XOPUXUIA TaXKpUbaHn KeHr xanb 3Tuil MyxuM axa-
MUAT Kach aTaam.

[AijcToHa pyxaa yTraH yupawysaa Y36eKUCTOH Ba
poccuanuk  xamkacbnap opauHaTypa, acnupaHTtypa
Xamaa AOKTOpaHTypa OpKanu eTyK OHKONor Ba paavo-
nor wudokopnapHu Tawépnaw, paauorepanus 6ynum-
napuaa vwnaw y4yH Tmbbuin Gusnk MyTaxaccucnapHu
eTUWTUPULL, OHKONOrNApHUHr Poccus knuHUKanapuaa
CT@XMPOBKACUHM TALWKWA STVL OPKANK I0KOpU Manaka-
nu kagpnap Tanépnaw 6yiunua kaTop Kylwma noinmxanap-
HU Myxokama kunaunap. SHr acocuiticn, 6y 6opaaa M.A.
FepueH HoMuparn MockBa OHKONOrUA WAMWIA-TAAKUKOT
WHCTUTYTHU Y36ek xaMKacGnapM YYYH VKULHK 6enyn
TaWKWA 3TUWIra TaWép 3KaHAUrMHKU Bunavpan.

MynokoT 4ofmaa TowkeHT Ba CamapkaHa u.laxa
napuwaa M.A. lepueH HoMmuaaru Mocksa o, rvm
WIMWA-TAAKMKOT MHCTUTYTH  unmannapuHu
kenuwmub onuHan. BynaaH Tawikapn, wim-cda
meauumHa 6yiuua xadtanmk® amKyMaHnapHu
3TWW, eTaK4yu OHKonor-xappoxnap.6unad 6mp m(.qa
Maxopar Aapcnap yTKasull, WyHWHrAeK, Kywma oﬂcbe-
peHuns, KOHrpec Ba cmmnoauyunapn@nnsan yTKa—

3UW Macananapuv Myxokama KunuHau. R M
-

""" Vabexkucron Pecny6nukacu
COFNMKHKM caknaw Basmp n
unuk 6unan anokanap 6ynumm.
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FOKYMJIN XACTAJTUKIIAP
KAMASON %

Anna6epran BAMXKAHOB,

CamapKana BMAOSAT IOKYMNK Kacannmknap

doxoH 1 O

WeT dannapm A0

TU66METUMU3HN AHAAA PUBOXNAHTMPUL Ba Aaso-
nawga Kopu TexHonornanap Kysura tTasHmb uw opun-

' TMWAaH KY3NaHraH Makcaj axonura okopu cudatim
TME6MIA Xxn3maT Kypcatnwamnp. by aca XyKyMatumMms To-
MOHMAAH YukapunaétraH 6apua kapop Ba (apmoHnap
Ma3MyHMAa XaM akc 3TraH. LLlyHu Ha3apaa TyTraH xon-
A3 KIMHWK WwndoxoHamm3 TM66uii xoamMmnapu axonu
. ypTacuaa €3 Ba Ky3 oinapuaa Kyn yupanavraH yTkup A

. BUPYCNM renaTuT, OBKATAaH 3axapnaHull, AU3eHTepus,

avapes Ba BowKa IOKYMNM KacanMKNapHUHT ONAWHW

“Lonuwra ong TapruboT nwnapuHu Tobopa KyyanTupuw-

MoKaa. Acnuaa, KUWWNapUMU3HW COF/IOM XaéT Keuyu-
o X .

& e

4 o Sl

puW 3Basura TYPAW OKYMIWM KacannuknapgaH ysna-
PUHW XMMOsNalwra ypratuwl 3apyp/iMruHn aHAMNMKLa
AaBp XaM Tako30 3TMOKAaA.

KeinHrn nmnnapaa ©GaonuatuMusga KeckuH Y3-
rapuwnap pyn 6epam. KacannuknapHu pasonaw Ba
YNapHUHI npodunakTukacura oua wuwnap KynamumHu
AHaAa KeHraTMpMoKAaMus. YTraH BakT MuMAa KOKyM-
NV KacanJukKa YanuHraH axsonu ofup 6Gemopnapra
Maxcyc MMTMEsnu wiynnanmanap 6epunub, ynapra ux-
TucocnawTtupunran Tmbbuin épaam kypcatunau. My-
Taxaccucnap 6up ol Myanatra Tymawnapaa loKymau
Kacan/mKnapHvu 3pTa aHuKnalw, Ancnadcep pyixartura
0NUW, CTaHAapT acocuAa AaBoNallHWM amanaa kKynna-
HUNMIIMHA MOHWUTOPUHI KMNWW Makcaawaa Xounapaa
daonunat onnb Gopaunap.

Knuunk wudoxoHammus Kowmaa xurap xacranukna-
pn 6unan ofpuraH 6emMopnapra aHuK TaWXWC Kynuw
Ba Te3kop AaBonaw Makcaguaa enatonorus mapka-
31 TAWKWN KUWANHAW. 3 Hadap MHMEKUMOHUCTTa axo-
M opacuja xurap KacannuknapugaH caknauuw 6o-
pacuaa COfNIOM TYPMYLI Tap3vHU LWAaKNNaHTUPULLHWUHT
3aMoHaBuWin NyHanuwnapu 6yivya Kywumya 6unumnap
6epunan. WyHWHraeK éw MyTaxaccucnap ManakacuHu
owuvpuwra xam anoxuaa 3btubop kapatunmokaa. 3a-
MOHaBWiA TEKILMPYB YCYNW — 3NacTOMeTpus 6yinua wn-
¢oxoHamus xoanmu Poccus faBnatnaa Manaka owmpub
kenau. 27 Hadap onuii Ba ypTa MabnyMmMoTaiu TUBOBUET
xoaumnapwv Typnau Hydyanm Tb6uin myaccacanapaa y3
coxacu 6yinmuya manaka owwvpaunap.

Wy “nn 6owmnna pecnybnuka CoFnMKHK caknall Ba-
31MpAurM Kowuaarn, Bupyconorus WaMuin TeKWwMpuL
MHCTUTYTH Ba Kacannuiknapuu aHanus kunuw ¢GoHan
(CDAF) ToMOHMARH TawKunnawTupunran “Y36ekucToH-
Aa renatoniorns KyHnapu” Mae3ycuaaru xankapo wi-
MWii-amanuil aHxyMaHaa MyTaxacCUCNapuMmus, WyHUH-
raexk Xombow, Okaapé Ba KaTrakyprFoH TyMaHnapvaaH
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IOKyMnuM kacannuknap 6ynumnapu MyTaxaccucnapw
MWTUPOK 3TAM. Arxymanaa AKLL, Kanaga, Lseiua-
pus, KoneHnrareH, Poccus Ba 6Gowka apasnatnapaad
Tawpud GyopraH ONMMNAPHUHI renNaToNnorua coxacuaa
Mabpy3anapu TuHrnauau. WwudoxoHa myTtaxaccucna-
pu “¥Y36ekucToH Pecnybnvkacu BUpyCau renatutnapra
Kapww Kypawui MANIUA AacTyPUHM amanra owvpuil
6yinya ceMmHap TPEHUHr“Aa NWTUPOK ITUWIAK Ba SIHTU
renaTonorva MapkasuHUHr Basudanapu, UMKOHUATNA-
pW, 3PULLKATAH OTYKNap Ba Kenrycuaaru sasudanapu
xakuaa mabnymotnap 6unad UMFUNraHnapHu TaHUWTH-
pub6 yTuwam.

ByHaaH Tawkapu, KIMHUKaMM3 MyTaxaccucnapu
Mpeunss Ba Wtanusgan Taknnd KuvHrad onumnap
vwTupoknaa yrkasunrad “lOkymnan KacannuknapHu
AaBonaw KNMHMK 6GaéHHoManapvHu wwnab uukuw”
MaB3ycuaarn cemumHapaa xamaa CamapkaHa waxpuaa
yTkasunran “MapasuTonorusHuHr gonsapb myammona-
pu” MaB3ycuaarn xankapo uaMuiA-amanuin aHxyMmaHHu
TalKUN KUAUW Ba yTKasuwaa xam daon UWTUPOK 3T-
avnap. Wy xapaénpa CaukT-MNetepbypr xapbui Tm6-
6uii AKagemusicu IKyMan Kacannuknap kadeapacu-
HuHr npodeccopu C.C.Ko3nos uwrupokuaa “lOKymnu
KacannuknapHuHr aonsapb6 myamMmonapu” Mmas3ycuaa
6aFvwnaHral WiMMt-amanmin CeMIMHap Tallkun KUnmH-
an. CemnHapra 6apya TymaHnapaaH MHMEKLMOHWUCT Ba
ounaBui NONUKINHUKaNapAaH yMyMuin amanumer wudgo-
kopnapu katHawauwnap. WyHuHraek C.M.Knupos Homu-
narv Xapbui TMbbuit AkaaeMUAHUHT I0KYMIM Kacannm-
knap kadeapacu Ba knuHukacu Gownurm npodeccop
K.B.XXaaHoB Ba XuHaucTtounuk onum Dr.Ravi Shancar
vwTtupokugarn “lOKyMan KacannmknapHu aasonaiw
KNUHUK B6aéHHoManapuHm uwnab uyukuw. Bupycnm C
renaTUTUHW AaBONALIHWUHI AHIM anropuTMn” MaB3ycuaa
yTKasunran unmuii-aMmanuini KoHdpepeHumnsa xam uuFun-
raHnapaa Kartra TaaccypoT Konavpau.

3nuaemuonorua, Mukpobuonorus Ba 0OKyMIM Ka-
cannuKnap WIMUMIA TEKIWMWPULW MHCTUTYTU GunaH xam-
Kopnukaa wwudoxoHamusaa AKLW «BIOTIC» Kom-
naHuACUHUHT aupekTopu npodeccop WrHatos Mertp
EBreHbeBny uwTtupoknaa «lOKymnu KacannmknapHuHr
Aon3apb Myammonapu» Mas3ycuza WiMMUIA-amanuvia ce-
MWUHaPp Tawkun 3Tunnb, ynaa CemmuHapaa MHPEKUMOHU-
cTnap, 3NMAEeMUoNornap Ba TyMmaHnapaaH Taknng Ku-
nuHran KBIM Bpaynapv vwtupok 3tau. ByryHrn KyHaa
xam CamapkaHa TU66MET UHCTUTYTU MabMypusaTu Gunan
KeNunNraH xonaa Kymnu kacannuknap 6yiuya ma-
naka owuvpuw kadeapacUHUHI accucteHTnapu Gunad
XaMKopnukaa koHgepeHumuanap yrkasmnmokaa. lOkym-
M kacannuknap kadeapacuHuHr 1- Ba 2-6ockuupa
YKMETraH KAMHWK OpAMHATOPNAapHu Talépnawpaa wu-
¢oxoHa xoaumnapm daon KaTHawMoKAa.

Fenatonorus Mapkaswuja OKyMNuM KacannuknapHu
Tawxucnaw Ba gasonaw uwwnapv 6ownanau. Mapkasaa
6eMopnapHu 3aMOHaBMIA TeKWUpUW ycynnapuaad NOT
(MMMyHOdEpMEHT Taxnun) ycynu amanuértra Taabuk
aTMnan. AKMHAA MHOEKUMOHUCT onuM DpknuH Mycaba-
eB 6owynnuruga Xanybuin Kopesuuur KOFIH - Kopes
Xankapo COFNuMKHKM caknaw ¢oHan Bakunnapu Gunau
BW/IOAT COFMKHU caknaw bowkapMacuaa yrkasunrad
cyxbar xapaéuuaa 2,4 mnH AKLL ponnapu Kuitmatuaa
VY36EKUCTOHIa MHBECTUUMS KUPUTUAUWK MyMKUH 6yn-
raH NOWUXaHUHT MOXUATU Xakuaa cys oputunan. Ynap
KNuHUK wudoxoHammsaa xam 6ynub, oaam nanunno-
Ma BUPYCUMHWU aHUKNAL WMKOHUSTNAPU MABXYA/MIMHA

1 MaB3yCH

ypranmwan. Tawkun KWIMHIaH renartonorus Mapkasm-
HUHI daonuaTn Bunan TaHMWwAKNAp, NOMMXaHK amanra
OWMPMIL y4yH Ma3Kyp Mapkasuu 3amoHaswuit N3P an-
napartnapu 6unaH TabMMHNAW Ba XOAMMANApHU Kacbui
WyHanuwaa Tanépnall pexanawTupunam.

MyTaxaccucnapumMus  XvHAUCTOHAA  yTKasunrad
1-Xankapo awxyMaHga daon katHawwwwmb, renaro-
norus macananapu 6yimua AKLWI, Kanapa, Typkwus,
XMHAUCTOHAA 3pUWKMAraH 1TyKnap byiuya KunuHrax
Mabpy3anapaaH 3apyp Mabnymotnapra ara 6ynuwawm.
V36€KUCTOHTa YeT 31 UHBECTULIMSICUHU KUPUTULL 6yin-
4a Xam Kenuwmb onuHAKU. XUHANCTOHIUK ONTMMNAPHUHT
Tawpudu €3 onapmaa KyTUnNMoKaa.

KnuHukamus xyayauvaa WMHBECTUUMS AAcTypu aco-
cvpa 6apua Kynainuknapra sra 6ynrad 72 ypwHra
My/mkannadran 6utra 3 kasatnm sHrm 6MHO uwra Ty-
wupunau. 2019 un oxupuaa MHBECTUMUMSA AACTYpU
acocnaa 48 ypuHra mymkannavraH 6utta 3 Kasatnu
Ba 2020 iMunaa 72 ypuHra MmymkannaHraHd sHa 6utrta
3 KaBaTAM AHrU OGMHOHUHI MIWIra TYWUPUAULLK pexa-
NawTUpUNMoKAa. : *

Uctukbonnu pexanap kyn. Ywby iun pasomuaa
3aMOHaBui BUPYCONOrMK TeKwwupys ycynnapuaas N3P
(nonuMepasa 3aHXWP peakuuscu) Ba 31ACTOMETPUS
(kurap TYKMManapu 3uUIMIMHA aHuKnaw) ycynnapu
amanra Tanbuk atunagn. Aénnapaa 6a4anoH capaToHu

kacannurura caba6 6ynaavrax OMNB (ogam nanunnoma-

CU BUpPYCWM)HM nabopatopusiga aHukKnaw wynra Kymu-
naam. Xawny6uii Kopes ToMoHuaaH Y36eKUCTOH yuyH
pexanawTtupunaérran 2 400 000 AKLL gonnap xucobu-
Aarv MabnarHuHr 6UP KMCMU KNUHUK WnudoxoHaMm3aa
3aMoHaBuit nabopaTopus TeKWUPYB YCynnapuHu Taa-
6uK aTMwWra capdpnaHaan.

AkuH BakT nunaa Poccusa deanepaumnscu Ba TOWKEHT
neauatpus TUB6MET MHCTUTYTM OBunaH Xxamkopnukaa
"MHEeBMOKOKK/IM MEHUHIUTNAPHM TaWXUCNaw Ba 3amo-
HaBWA faBONaLW YCYNNAPUHM XKOPUiA 3TUW” MaB3ycuaa-
M NOMMXAHN aManra OWMPULL YHYH OPKa MUS CYIOKIUMM
(nnkBOp)Aa NHEBMOKOKKNAPHKU aHUKNALL YCYNIM amanra
TaabMK 3TUNaAN. AHMM TAWKWUA KUNWHIAH renaTtonorus
Mapkasuia AvcnaHcep Hasopatura onuHrad 6emopnap
CYPYHKanu BUPyC/v renatuTiapHun asonail yuyH Kyn-
NaHunaaurad BUpyCra Kaplum 3aMOHaHuii A0pn BoCcUTa-
napu 6unan TabMUHNAHAAM.

ARTULW XXOM3KKM, YTKA3uNaétrad xap 6up aHxymau-
Aa axonu canoMatnuru 6unan GOFAMK Xamaa IoKyMIu
BUPYC/IM KACANNWUKNApHUHT ONAWHKM ONWWra oua yra
MYyXUM Macananap xan 3Tunaau, aHukporu 6y 6opa-
Ad YyYpaéTraH MyaMMONapHUHI e4uMu u3naHaan. AH-
XyMaHnapaa MWTUPOK 3TraH xap 6utra MyTtaxaccuc
KacannvknapHu 3amoHasui aasonaw 6yinuya 3apyp
6unumnapaaH xabapaop 6ynaaun, y3 vwwura Hucbatau
MacbynMaTY sHa 6up Kapap optaau. Ly ypuHaa Tabkua-
Naw NO3UMKM, KMWIUNAPUMU3 YPTacuaa COFNOM TypMyLl
Tap3uHu TapFnb 3TULW XaMUKK IOKYMAWU Kacannuknap-
HUHI ONAWHW ONUIIAA 3HI MYyXWM OMWN 3KaHnuru 6y
KyH 6apuara mabnyM. bapuya TM66MET xoaumnapumua
TOMOHMAAH 3HAMNMKAA axonu ypracuaa by Gopaasarm
cyxbaT Ba yupawysnapHu Tes-te3 yTkasnb typuw 6yii-
n4a pexanap Tyaununb, amanra owMpunMoKaa.

AcCOCHiA Makcaa Xounapaa CoFnoM TypMyil Tap3uHu
Kapop TONTUPULL BA WY OPKANW axonu canoMaTnurHm
Tyna TabMuHnawaaH nbopar.

Kaxpamon BEPOAMEB é3unb onan.
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Y3BEK OLLUXOHACK BPEHANAPU

- »
- Aynépa rypx, WHIANK3, ppaHuys3 uonyun'acu ~WSwsnaw aTana,

Wyaa Mmawxyp. Xarro, ppaHuys ractTpoHOMUS -
cn KOHECKOHMHI HOMOAANA MapaHuii pyhxatura &

KMpUTUArad. Munnumii TaoMmmmns 6ynrad nanos xam

ywby pyWxartaaH >XoW ONraH/iuru KyBoHapinamp.
AWHMKCa BHFOK, Main3, YOI\, HOBBOT, KYPYK MeBar

nap, KaWMoK, capxun mesa-cab3aBoTnap Ba aHb-

aHaBui WHPUHAMKNapaan nbopar 6ynrax y3bex
HOHYWITACK alHW BaKTAa canéxnap absTupodura
ca3oBop 6ynmMokaa. Xynnac, 6u3ana sur maszanm
erynmknap cepob, nekuH ynapHu tannab ucresmon
KWW COFTMK YHYH Ky ¢ouna KeNTUpaau, WyH-
Aai aMacMu? SRR
‘!"{ e - -
By KyH Kaékka KapamaHr TYPAN XU/ HO3-HEBLMAT-
napra KysuHru3 Tywaau. ByHaaw BakTaa opraHusM Xo-
natupaH kenub umkub, TYFpu Ba oilaanu oBKaTnaHWLW
3apyp 6ynaau. MacanaH, spuM TaWép, AyAnaHrad, na-
KeT Ba MAMWNAPAA KAAOKNaHraH MaxcynoTnapHv Tabuui
03MK-0BKaTNapAaH acno ycTyH Kyuub 6ynmainam. Okcun,
ér, yrneBoa kabu 03uK Moasanap, BUTAMUHNAP, MUHepan
Ty3napHUHr 6apyacuHm Tabumnit 03MK-0BKAT OPKanu oUW
MyMkuH. Ly 60MC canoMaTnuk yuyyH doiaacu Kam 03unK-
0BKaT MaxcynoTNapuHU KaMpoK MCTEBMON KWW Kepak.
AitHuKca youw €wmgarn 6onanap TaOMHOMacuaa rywr,
cyT, TyxyM, 6anuk etTapnu aapaxasa 6ynuwm 3apyp.
~ Cab3aBoT Ba MeBanapHu AOMMUIA NCTEBMON KUnuil 60-
NanapHUWHr aKnaH pUBOXNAHUWNAA MYXWUM YDUH TyTaau.
AKCMHYa, KafoKIaHraH erynuknap, Kydaga taiépnaHrad
TaoMNap, WYyHWHIANEK ra3naHrad wapbarnapHUHE cano-
MaTAMK yuyH doraacunaH Kypa 3apapu. Kynpou; 3KaHUHU
yny‘macnuk No3nM. L2

. gl

HUL Xapaéuu pTuMnara tawpudg Gyopraxd can-
éxnap YUYYH AOMM KM3NKap/n 6ynu6 kenrau. ¥36ex
MUANUA raomnapmm AyHEra TaHMTHL, “Va6exkunc-
TOH OWXOHAcKH” GPeHANHM KAaX0oH MUKEcnaa oun?
NawWTUPULL, MAMIaKaTuMK3ra cainéxnap oKMM1MHHU
KYyNnauTupMwl MakKcaamaa amanra owupunaérrad
nwnap xycycuna xam Tyxrannb ?‘rcaurus?
4 ,\-\ X

- YiowMamMmu3 ToMoHuaaH YabekncroHra Tawpnd | Yy
lopraH MexMmoHnapra y36ek MWNIMIA TaOMNapuHu Tan-
epnam XapaéHUHU HaMOWW 3TWW Ba MacTep-Knaccnap
yTKasuw wynra Kyiunmokaa. ByHaa HadakaTt HoHywTa,
6ankn TLWNUK Ba KEYKU OBKAT TaEPNaHULIMHK, WYHUH-
raeK pecropaHnapumus v haonuaTUHW XaxoH aHAo3a-
napura MOCNAWTUPULIHKA HUAT Kunraimus. lOptumusra
KenraH cainéxnapHuHr oBKaTnaHuiw Taptubunn 6enrunail
6apobapuaa eTyk MyTaxaccucnap WWTUPOKMAA racTpo-
HOMWUK TYPU3MHW PUBOXNAHTUPULW Ba OMManawTupuwra
Kapatunrax 6up KaTop nouxanap amanra oLMpUIMOKAA.
BaxonaHKu, racTpOHOMUK TYPU3MHN PUBOXIAHTUPAAMTaH
6yncak, KaauMru TaoMHOManapummusra xam 3bTubop Ka-
paTMWMMK3 Kepakka yxwanan. Onuc, yekka Xyayanapaa
dakar 6yBunapumua 6unagurad aHTUKa Taomnap, maca-

e
- BUNamMu3Kn, MUNANMA TAOMNAPHUHT Tauepna\

_ HyWTacy XOpuid 3TUNaau;

XKAXOH AHAO3AJIAPUTA MOC

E 3 o B, A
EBFOH, XYPAa, YMOU OLUWN CUHFapUNapHu IHAU- e
NVKAa Tes3-Te3 Tanépnaw kepakaup. LUMpUHAMK YpHUAa
X0NBauTap nuwmnpunca sHaga axwm, Myxumu, aca ractpo-
HOMUK TYPU3MHU puaoxmamupuw y4yH 6u3na 6apua um-
KOHUATNap Maexya.” R g

Xap 6Up BUNOSITHUHI y¥3ura xoc Taomnapu 6op. Ynap
6Mp-6MpUAaH  TaNEpNaHULK, XaTTO TabMMU XKuUxaTuaaH
Kyaa xam dapk Kunaau. Mucon yyyH, nanos Typnu Bu-

‘NoATNapAa,Typavya TanépnaHagv. BupruHa COMCaHWHI

YHA@H OpTUK Typu 6op. Eku kabo6bHKM onainuk, yHUHI xam
xap 6up BunosTra xoc Taﬁépnaunm ycynu maBxyAa. [lemak
AyHEna Xankumms “MexMoHaycT” HOMUHM onraxiu Gexma
BMBC' B B e

Cauexnap WUNHWUHT UcTanraH aa»cmna ropmmuara Ke-
NUWN: Ba y3napu yuyH c¢onaani TaoMnapHu MUCTEBMON
KWMLK MYMKUH. Arapaa AyHé Typu3MUA@ racTpOHOMMUK |
TYPU3MHUHT ypHU opTu6 BopaéTtraHuHmu xucobra oncak,
dakat MmagaHuih Mepoc 6unaH yeknawmb Konmacnad, ys-
6eK OWXOHACUHU XaM AYHEra TaHUTULW WY KYHHWUHT A0N-
3ap6 macananapuaaH 6upu xucobnaHaau. Xopwxnuknap
y36ek Taomnapuuu Hadakat optummusaa, 6anku y3 sara-
HWAA XaM TaThb KYpULIM yHYH WMKOHUAT spaTtunraH Ba 6y
YNapHUHI ¥Y36eKncToHra 6ynrad KU3nKuLWHA SHaaa owup-
Mokaad BaxonaHku, 6yryH AYHEHUHr. xamma Oypuarnaa
Y3UMUIHUHT Tanﬁupxopnap Tawabbycu 6unaH ,‘Y36ex
MUNAKMA Taomnapu” aeb Homnawrad omxonanap, pec*ro—
aH, xaxsaxouanap rbaonuﬁ'r mpwmoma & ,,.

? e ) ¥

— Vabexucr Oumaanap yroumacu Ba VITanu-
AHUHr IPSEOA «Tor Carbone» makrabmn opacmxa
TY3WIraH NKKM TOMOHNAaMa MEMOPaHAYMAAH Ky3-
NaHral Makcap xycycmaga xam antmn6 ?-rcanrns?

- WTa/MAHUHT PUM Waxpuaa xamaa Maskyp MHCTUTYT-
HVHE MWOHUM XaMKOPU CaHanraH “®paHuus ownasnap

POHOMUK Gpeu.qnapu TaKAUMOTH YTKasunaam; «

Ma AunnoM 6epysuv1 Manaka owwpuw Kypciapu Tauikin
unagu; . i ol . |
- y3apo XaMKOp/MKAA TaoMNap Tadépnal sa oBKaT-
. NaHuvwWra oua yKys Ba UNMWI agabuétnap Hon aTunaau;
- Wranus Ba ®paHuus Mexmonxouanapmxa y36eK HO-

- FacTpOHOMMK CepBuc coxacuna TanaGanap anmaluy-
BW AacTypnapw uynra Kyinmnaau.

Y36€KUCTOHra  racTpOHOMMK  TYpW3M = Makcaawaa
Tawpud BylopyBun canéxnap OKMMM HUXOATAa Kyn. Bown
Tapuxra ara KaguMuin y36ek olwxoHacu 6peHanapuHun Es-
pona cTaHpapTnapura Moc pasulija TakauM 3TUW Kenry-
cupa ywby coxaHuHr rysan nctukbonunmn 6enrnnainam neb
aWTa onamas.

Ausap KOBWUJ10B cyxbaTtnawau.
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TyFpu TawxXnc Kymunca

(AaBonaw
mobuit Hagh 6epagn)

Bonanapga swutuw  HaonMATUHUHE  3audna-
WKWK TyFMa Ba OPTTUPUAraH xonartaa yuypanau.
SWUTUW  NacalUWWHWUHT  TyFMa 3KaHnurura 6ab-
3X  MpCUIA  Kacannvknap Ba XOMWNAAOPAMK  Aas-
puaa OHanapHWHr  A0pW  BOCUTANapuHW  HOTYFpPW
Kynnawmu, OKyMauM Ba MHEKONOrMK  XacTanuk-

napra YanuHuwwM, 6ona AyHéra kenaérraHaa Kapoxar
onuwun cuHrapunap caba6 6ynaan. OpTrupunrad Typm
aca 6ona TyFunraHuaad 6ownab, TO YMPUHUHI OXM-
puraya éwum ynrairaHu caivH, GowpaH keuumpunrad
xactanuknap xucobura aoumui ownb 6opaan. MacanaH
CYPYHKanu OTWUT, MEHWHIUT, BUPYCAuM WHbekumsnap,
3NMAEMUK NApOTUT Ba OTOTOKCUMK AOPWU BOCUTANapHu
Kabyn KMNUWK Xam TyFMa 3WHUTULL NACAUULLMHWN KENTU-
pub unkapaau.

TekwunpyBnapaa aHuknauuimya, 6GonaHuHr 3aud
swnTMwmra bup KaH4a omunnap (MacanaH, SKMH Ka-
PUHAOLW-YPYFNAp ypTacuaarn HUKOX, OTa KU OHaHUHI
3axMm 6unaH oFpULLIK, TYFPYK NaitTuaa oHa K1 Yakanok-
HUHF KapoxaT ONWLIK, YPTa KYNOKHUHT SANUFNaHUWN-
AaH KeWuHrun acopatnap, 6ow Ba yMypKaHWHr 6YAUH
coxacuaaru wukactnasuwnap, 6onanapaa yypanaurad
IOKYMAU Kacannuknap, OTOTOKCUK, SibHWU Kynok daonu-
aTura canbuit Tabcup 3TyBUM aHTUBMOTMK Ba Bowka Ao-
punapHu Tes-Tes Kynnaw cuHrapunap) cabab 6ynaam.

Maktabraya Ba maktab éwwparv 6onanap ypracu-
A3 SWUTULHUHT BY3MNUW XONaTUHKM 3pTa Talxucnall,
SWUTUW KOBUNUATUHKM TyFpu Gaxonaw peabunutauus
yopanapvHu 6enrunawga katra axamusra sra.

Swutnw daonusaTuHm 6axonaw Ba yHW ypraHysum
cOXa 3racu, SbHW ayauMonor Kynok Kacannuknapura
TaWXUC KYyaan. IWNTULLIHN 06BEKTUB Ba Cy6beKTUB Tek-
wupuw ycynnapu 6op. O6beKTMB ycynnapra 3wuTuwl
Tydainnm YyakupunraH BocUTanapHu Kaua 3Tuil, oToaky-
CTUK 3MUCCUA, UMNeaaHcoMeTpus Ba bolkanap Kupaau.
Cy6bekTus ycynnap ToHan 6ycara, 6ycara yctu (YHUHI
Xap Xun Typnapu) 3wuTuil PYHKLUMACUHK cudaTtuii Ba
MWUKAOPWIA Tax/Iun 3TYBYM TeKwnpyenapaaH nbopar.

Xo3upru KyHaa 3amoHaBuii TME6METAA XaTTO XO-
MUNAHUHE 3WKNTUW KOBunuaTuHKM BGaxonosuu ycynnap
Masxya. Kacannuk cababuHu aHuknaw yyyH katop
CMHamanap, NCUXOHEBPONOr, 3HAOKPWHONON, neawaTp,
TepanesT, reHeTUK Bpaynap macnaxatu onuHaau. [a-
BOMawW wMwnapn wWudoxoHanapHUHr OTOPUHONAPUHIO-
norusi 6ynumnapuaa onubé Gopwunaan. KacannmkHWHr
YTKWp AaBpuaa AaBonalAaH acocuii Makcad UuKW Ky-
NOKHU KUCNOpoA Ba 03vK Mopaanap 6unaH TabMuHna-
HUWWHW SXWKNawra KapaTunaam.

CypyHKanu aaspaa Aopuy-aAapmoHnap 6unaH KoHcep-
BaTWB AaBO yTKasunaaw.

Hopwu-papmoxnap ¢oina 6epmarad xonnapaa 6e-
mopnap (3wwuTtuwm 2-3 papaxanu 3auwd) cypaonor
MacnaxaTvHin onuaamn Ba npoTesnall éky TOBYLUHK Ky-
YanTMpysuu Mocnamanap bunaH TabMuUHNanauraH ycra-
XOHa MyTaxaccucnapura obopunaau.

YHyTMacnuk Kepakku, cypaonor-wmndokop Mytaxac-
cucnap aWnTUW KOBUNUATUHM ByTyHNan TMKnain onman-
Au. LYHUHT yuyH 6EMOpPNapHUHT SWWTULW KOBUNNSTUHU
Tuknaw (peabunutauma kunui) Hadakat Tm66uin, 6an-
KW VDKTUMOMIA (coumnan) MyamMMo xamaup.

Bonaga 3SWWTUWHUHT NACAWWLLKM, YHUHT HYTKK
xamaa waxc cudaTtvaa WHTEeNNeKTyan wWaknnaHuwm
opkaaa Konuwwura cabab 6ynagu. LLUyHWHTr yyyH Max-
cyc kap-cokosnap 6oryanapu Ba MakTab-uHTepHaThapu
MaBxXya.

CuHbAA YKUTYBUMHUHT 04aTAArM ranupullnHmn 3 me-
TPAaH 3WMTa ONMaiguraH yKyBYMnap Maxcyc MakTab-mH-
TepHaTnapAa Taxcun onuwnapv nosum. Macr awuTyBYm
6onanapHu cypaoneaarornap épgammupa to3nab xapa-
KaTnapu, MMMMKa OpKanu KylnmMya ypratunuium xaérra
MOCNaLWMWIWHUHT Bup Typu xucobnanaau. Tenesusopaa-
rv aipum KypcaTtysnap cypaoTapxuMmonnap 6unax onvb
6opunuwmn 6exuns amac. Cypaonenarornap 6onaum ysu
3WUTMaraHuxonaaranupTupam, ynapHuHr Hy TKuHuna6-
napw opkanu “ykuit” onaagunap.

SwuTUw 3andnuru, Kapank Ba Kap-COKOBIUK HYK-
COHNapu ofFvup aapanap cupacvra kupaau. ByHpan 60-
nanap xaérra KusukyB4yaH 6ynaagunap.

Ora-oHanap caiu-xapakatnapu Tydainu BakTuaa
nasonaHvw, MakTab-uHTepHaTnapaa yKuTuw Ba peabu-
nuTauMa Yopanapv yTKasunuwuy ynapHm MMKOH Kaaap
xaéTtra mocnanau.

X03Upru KyHAa MaxcycnawTupuarad TeKCTHU Kyp-
catyeuu Ba CMC tobopysum mobun TenedoHnap, Awm-
pUHraH cy6TutpnapHu Kabyn kunysum tenesmsopnap Ba
cypAoTapXkuMa xusmatnapu Maexya. Kapnap xamustu
daonuaT KypcaTtMmokaa.

Bup cy3 6unaH aitTraHpa, oHanap XoMUNaaopIvK
faspuaa Y3 canoMaTaukKnapuHu opartaaruaad Kynpok
HasopaT kunuwnapu 3apyp. By 3ca wy6xacus TyFu-
naxak GONaHWMHI COF-OMOH AyHEra Kenuwu yuyH uMm-
KOH sipatagu. WyHuHraek, 6onaHn rygaknvk aaspuaa
TYPAM OKyMNW KacanauknapaaH, anHukca Kynok sn-
nUFNaHUWNapuaaH acpaw Nno3uM. YyHKW kacannuknap
ryaaknapaa orup keunb EMoH acopatnap Konavpaau Ba
6opa-6opa awuTnw 3andnurura onub kenaau.

Makcyaa TY/IAEBA,
Kawkanapé BUNOATUHUHI HUWOH TyMaHuaarv
10-makTabraua Tapbus Myaccacacu Tapbusumncu.
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MNepudepnk HEPBNAPHUHT WNKACTIaHULLK
HeWponartusa 6ynnb, kananum guaberpan

KuiHanaérran 6eMopnapHuHr TaxMMHaH
45 cdhonsmpaan Kynpornaa yupaam. Opar-
Aa HenponaTUsHUHI 6enrnnapu Kacannmk
Gownanranaad 6up Heya Mun yrranpad
KelnuH Hamoén 6ynaan.

Mapxamat EKYEOB
HesponaTonor, ‘ -
TM66MET daHnap

Heiponatms  HepBNapHUHI
6unampaan. Acnuaa Heps TU3UM
nbopat. Mapka3uit Heps TM3MMK 60w Ba OpKa MUs-
napaaH ubopart. Mepudepuk HepB TU3UMK 3Ca Kyn,
0ék, rasga Ba 6owra TyTawrad Hepe TonanapuaaH
Tawkun Tonrad. AcocaH KkaHanum auabetaa ydpainam-
raH nepudepuk HepPB TUUMUHWHI LWIMKACTNaHWULWNa-
pu nepudepuk HenponaTus puBOXIaHaETraHuaaH
napak 6epaau.

Ce3yBYaH HEPBNAPHUHI LUWKACTNaHUIWK Ce3yB-
YAHUMKHUHI WyKonuwura cabab 6ynagw. MacanaH,
oAaM KYNUMHU Kecnb onraHuHn 6unmain Konmwm Mym-
KWH €KW Mccukaa Kymub Ba coykaa Mysnab KonraHu-
HU XMC KuaManamn. Hatwxkaaa 6uTvuum KMituH sipanap
l03ara kenub, ynapra mHdekums Tylwca, raHrpeHara
ainaHuwm yyyH cabab 6ynuwmn mymkmH. CesyByaH-
UK BY3UNUWKUHUHT OKMbaTNapvHuU aHuKnaw y4qyH
Xxap KyHu oék-kynnap sa 6apmokniap opacvHu npo-
GunakTuk (ONAMHU ONULL YYYH) Tekwupub Typull
Kepak. Arap ce3yB4YaH HepBAApHWHI UHIMYKa ToNacu
wuKacTnaHca xam, 6emop kyn xonartnapaa OfpuUKHU
xuc kunaagn. Opataa oéknapaa CaHuyBYM OFpPUK Ba
Keyacu ynkyra érraHaa 6y OFPUKHUHI Ky4alulmn Ky-
3aTunaau. HeilponaTtusiaa oFpuk kacannuk Gownau-
raHaa xamga avabetHu aasonawira Kupuwunrasaa
nanao 6ynaau. KoHaarv KaHa MUKAOPKU SXWWUNaHrayY,
HenponatusHUHI Bowka Genrmnapu KamManvwm éxm
aHya BakTraya cakiaHuWwKn MyMKuH. OFpuUK KynuH4a

1-pacm: AHrMONaTMA - HOCOFJIOM KOH
TOMMPUHUHI TOPaWUULLN.

2-pacm: HeMponartusa - xacranaHraH
HEepB TOoNacu.

¢ aunwwmw, 6agaHaa YyMonu praHaan xuMupnaw 6u-

nax 6upra kevaam.
CesyBuaH Tonanap Ky4nu wwukactnawraH 6ynca,

ap WWKacTnaHrasaa 3ca UCCUK Ba COBYKHMU axpa-
acnuK xonatu kenub uYmkaau. AiHaH Wy Hapca
Aarv aupum Kucmnap Kyimunb éku mysnab konuw
buHn owwmpaau. Bupok anabetuk nonuHenpona-
1 HI 3HI KyN TapkKanraHd anoMaTtnapu oék-kKynna-
yBULWKG KONUWHK ce3uww xuccuamp. CesysuaH
@pHUHI WYFOH TOonanapu WuKacTnaHca, lop-
oéknap 6opnuru cesunmaii, abHM “kecak” 6y-
kKonaagu. byHaaH Tawkapu, myBosaHaTt 6y3unub,
MMKUANG Tywmw xaesdu opragm Ba KYNruHa wmkacr-
nanuw okubatnapu pyi 6epaaw.

OunabeTuk nonuvHenponaTua KaHanu auabeTHuHr
OFUp acopaTnapu kKatopura kupagu. Y KaHanu auva-
BGETHUHT AWWMPUH PUBOXIAHTAH, AbHWU Xann aHUKNaH-
MaraH paaspuaa HaMmoéH 6ynaau. By acopat opam
HEpPB Tonanapv TYKUManapuaaru cesyBUYaHIUKHWUHT
nacannb ketuwura onub kenaau. Y acocaH OWKO-
30H 0CTK Be3nHUHr UHCYNUH eTka3nb 6epa onmacnu-
rM HaTuxacuaa yrnesod, €F Ba OKCU anMalivHyBW
6y3unuwmn oknbatuaa tosara kenaau. Xynoca kunub
anWTraHaa, KaHa MUKAOPMHMHI KOHAA OWwKnb KeTuwwn
nonuHenponatusara cabab 6ynaam.

KacannukHUHr puBOXNaHuwm 6upuHuM Hasbat-
na 6ow Mus, Opak, MMPUK Ba Manaa KOH ToMupnap,
TYyKuManapaa, 6yipak, )urap, alHuKca, 0OéK TyKuma-
napvaa Moaza anMawuHyeu 6y3unuwmHu kentupub
yukapaan. Bemop pactnab y3uparn y3srapuwnapHu
Aesapnu ceamanan. WWyHuHr yuyyH xam ynap aactnab
wudoKkopra MypoxaaT Kunmanaunap.

Kanann paunabetr aHaAM puBOXNAHaéTraH nawTtaa
0€K-KyNnnapaa x0NCU3NUK, AAapMOHCU3NUK, Te3 uap-
yauw, yBuwMwW xonatnapw nawWgo 6ynaan. CaHuyBum
OFpUKNap KynuH4a Keyacu €ku Kam xapakart nantuaa
Ky3atunagu.

MonuHeilponatusHn 6GownawFuy Aaspuaa onau
onuHMaca, xyaa oFup acopatnapra onub kenaam. Kys
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HYPUHUHI nacanvwn (Ekn KyYpMan KoNum), UHCYNbT,
MHGapKT, 3Hr EMOHKM, OEK raHrpeHacu 6ownaHum
MYMKWH. ¥ 0JaMHU HOrMPOHNMK Aapaxacuraya onvb
6opaaun. YyHku o€k GapMmoknapuaa KOH ainaHuwm
alHuKca KaHanu Anaber Kacannuvknapuaa o3ruHa
cyctpok 6ynagn. ByHAa KOH ainaHuiM Mypakka-
6nawraH >oiaa HepB TOMaNapUHWUHI CEe3yBYAHMIUMU
nacasav Ba HelponaTtusi puBOXnaHaau, okubaTaa y
epfa KOH alnaHuwmM fsHaga nacainb keTuwm Kysa-
TMnaav. KenvH sca cesyBYaHIMK nacanmiumn Hatuxa-
cupa, bemopnap xeu KaHaah OFPUKHMU XaMm ceamanau.
OéknapuHu ypub €ku kecub onuwica xam, OFPUKHK
cesMangu.

Bemopnap oéknapuaa mysnaw nanao 6ynraHvga
YNapHU UCUTULW YYYH TpefbKa KYWUWKU €KW UCUTULL
6atapesinapuaa OEKNAPUHU  UCUTULLNAPU MYMKWUH
amac. YyHkmn 6anaHa xapopaTHu ceamai Kyinb Konui-
napu MyMKWH.

MonuHelponaTusHUHI acopatnapuaaH 6upu -
WHDAPKTHUHI OFPUKCM3 HOAHbAHABWUIA KEYMLWMAUP.
KaHanu anabetra yanuumaraH 6emopnapaa uHgapkr
pUBOXNaHraHaa ynap KaTTUK OFPUKHM cesaan Ba
nappoB Wudokopra MypoXxaaTt Kunuwaau. Auabetuk
nonvHenponaTusiga aca MaHa Wy OFPUK Cce3unMain-
an. Tubbumér Tunnpa 6y KapanoHenponatus genuna-
an, 6eMop OFpUMKHU cesaMaiiam Ba Y3MHUHI KaHuanap
OFUp axBonAa KONraHuHu 6GunMaiam Ba XO0NaTUHM
TYna-TyKuc HasopaT KuionManau Ba AappoB Wwn-
dokopra MypoxaaTr KWIWLWHKA Xaénura xam Kentup-
maiign. Epna TyTwHr, HoBya 6ynraH Heps Tonanapu

Xyw, 3apao6 Huma?
Teopor Tanépnaérran-
Aa VAW OCTUAA APUM
capFull TYC/IN CYIOKJINK
Konaaun. YHu Kynuuaunk
TYxkub6 Tawnangn. By
cyT 3apao6bu 6ynu6, aHr
coipanu cyr maxcynor-
napupad 6upu caHanagm.
Ta6bubnap Kangnu gua-
GETHUHI eHrun Typnapm-
A3, YKUFUIAOH KaWHALWWHN
WyKoTMIAa XaM KYynuH4ya
3apno6 numb TypuiLHK
TaBcus 3Taaunap.

3appao6 xurap sa 6yi-
paK MILIMHWM AXWKRanam,
TOKCMHNApHU YuKapmb
o6opaau, acab TUSUMUHKN
TUHYNaHTUpaau. YHaaH
HadakaT wngobaxw
wummMnuk cuartvpa, 6an-
KW TepU KacannnknapuHm
AasBonaul Xxamga KOCMeTuK
MyonaxxanapHu yTka-
3nwpa xam doaananHm-
wanm.

cdosn.

Macnaxar

3APAOB LLIN®OCH

“MyTaxaccuc oroxJ1aHTMpagm

KanTa Tnknaumanamn. Ly 6ouc, kacannuk y3 Baktuaa
aHuKNaHmb, 6eMOPHUHI Te3poK A3aBONMAHULLN MYXWUM
axamuaTra ara.

Kananu pnabern 6op 6emopnapra

Macnaxarnapumua:

- KoHAaarm Kasa MuKaopuHu mesépaa
caKnawra xapakar KUNuHr. BYHUHT yuyyH
BaKTU-BaKTh BUnaH KaHA MUKAOPUHW HA30-~
pat kunub 6opuHr.

- Xap KyHu 08K KaTnapuHrusHu CuH-
yuknab Tekwupub TypuHr. Arap cu3 Kaaok,
KU3aprad Tepu, KecunraH xonnapHu nanka-
caHrus, syanuk 6unad wudokopra Mypoxa-
aT KUAWHT,

- Kynait noitab3an KniAnHr Ba anaHroéx
IOpMaHr,

- O€K TepUCHUHK IMIIATULL YYYH Tapkubu-
Aa TEPUHW WKMKACTNIAHUWAAH acpoByn dep-
MEeHTNap Masxya cyprManu manxamnapaad
donpanaHunHr.,

- YeknWwHW Tawnaur.

- CnUpTNn uyuMnuknap uumaur. Heraknm,
MUYKMANKBO3NUK HEPBNAPHUHI WKUKACTNaHUW
AapaxacuHu YyKypnawTupaan.

- Kananu gnaberaa Heps WwukacTnanmwm-
ra xoc wy6bxanap nanao 6ynca, xe4 MKku-
NnanMacaaH HesponaTtonor kypuruaad ytub,
Myonaxanu 6ownar.

3appno6 rapkubupa
Kyn mukaopaa A, Esa B
rypyxuaarm BUTaMuHNap,
WYHWHIAEK, Kanbuui,
maruui, oipann dep-
MeHTnap Ba 6owkKa Myxum
6uonoruk chaon moapaanap
MaBXya.

Kyn unwna6 TonmkKaH-
Aa, cTpecc xonaTnapuaa,
6ow oFpuFu, G6poHXMT,
aTepock/ieposaa KyHura
1 ctakaH 3apao6um 3-4 ra
6Ynn6 numnHr.

Kab63uar 6e3osra Kunranaa spranab naxopaa 1 cra-
KaHAaH 3apAao6 numb Typuil TaBCUA 3TUNAAKU, WYHUHTAEK
3appo6aaH Tawkapm cabsm cyBm XaM Kab3uMATHM Kaman-
TMpu6, nuHmn pasoH Kunagu. Ca6am cyBuHu xam apranab
Haxopra uuuil 1I03uM.

Kyn Ba o€k Tepucuparu épuknapaan xanoc 6ynuw
Y4YH SIpMM cOoaT WiMK 3apao6aa BaHHa Kabyn KMAMW Ku-

Nynuyexpa YMAPOBA.
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MALLUKJIAP OCOHMUKWUH?

Arap cnopT 6unaH WwyfFynnaHuw-
HUHI KOMAT ry3annuru yyyH axown-
16 HaTwxanap 6GepuwnHn 6UNKM6
oncaHrus, xey yinab ytupmacaaH
6y loMywra acroiaun Kupuvlirad
6ynapanHrus.

MacanaH, Kuwm roxuaa Benocu-
neaaa lopulwra oaaTnaHca, CoFnmk
abvno papaxapa 6ynub, kaiduar
KYTapuauwmnra UMKOH apatunaau.

Benocnopt  Tydainm  opra-
Hu3Maa 6Up KaHuya wxobui yarapm-
wnap pyu 6epaau. Bopawio, xyw-
61MYMUM, COFNIOM Ba KYBHOK IOPULIHK
WUCTACaHrM3 Xap KyHW sipuM coatya
Benocuneana canp Kunuur. by cus-
HUHI XA8T Tap3WHIM3HU AXWNA TO-
MOHra y3raptupub obopaau.

HOPAK ULLWHWA

EHFMINALLUTUPAAN

CyBAa@ CY3WLIHUHI COFNUK YYYH
doipann xuxatnapu kyn. Cysrau-
[a 10paKk VWK eHrunnawaav, TaHa
yuHukaau. Kauanu auaber, cemmus-
NWK, racTput, 6poHxuan acTMaHuHr
pactnabku  GockuunapuvHu - aaso-
Nawaa xam CyBAa CY3WLIHWHI axa-
MUATK KaTTa.

Cy3nw aasBoMuaa anHukca 6o-
nanapgarm  CKONWO3  Kacannuru
yeknHaau, kykpak kadacu aecop-
MauMaCK (XaTTo yHaarn anpum Hyk-
COHNap xam) AxwunaHaau.

BUNUL MyXUMKKM, TEPU XacTanmK-
napu éxkun bapaHpa oumK xapoxar-
nap 6ynca, WyHUHrAeK TOMOK-6y-
PYH, KY3 Ba KyNOK Xactanuknapura

oJifa Kagam
\ %A /AN

Cus )KINCMOHBH HMHHKKLLIHMHF oaann YCYyNn HUMa 3KaHMHHN

oTaa wopuw) 6unal
TONMULWIMHINI MY

YaNWHraH KULWKWNApHUHE TO Tysan-
ryHnapuuya cysuw cnoptu 6unad
WyFynnaHMain Typrasnapu MabKyn.

CUNHUHT PUBOX/AHIaH LWakm,
IOPAKHUHI PEBMaTWUK LUMKaCTNaHW-
WK ékM Mebaa-vyak Kacannukna-
PUHUHI YTKMP AaBpuaa xaMm cysaa
CY31L TabKUKNaHaau.

YAKKOHJIMKKA YHAAB,

CE3rMPJ/INKHW OLLMPAAMN

YakkoHnmnk 6Gennawysu xucob-
NaHraH TEHHUC  MalFynoTnapu
OMKKaTHM 6up Kokra jkamnawra
yprataaun. TEHHWUC YiAMHKU AaBoMmuaa
Kuwuaa cesrmpnuk Ba cabp-6ap-
AOW XYyCYCUATNapu Kapop Tonaau.

Opak-KoH ToMMp TU3umu hao-
NUATUHUHE  AXWKNaHWWKAA KaTtTa
TEHHUCHUHT doirpack 6eknéc.

CTON TEHHWCKH KUWKAA XapakaT-
HUHI ¥3apo yWFyHNuruuu parbat-
navtTupaau, Hadac onuw TU3IUMK
WWKHK AXLWIKMNanaun.

Ky3 xactanuknapura yanuHram,
OLWKO30H Apacu 6e3oBTa KUnaétraH
Ba 6YinH ocTteoxoHapo3n 6op Ku-
Wwunap Katra TeHHUC MalFynoTna-
pUAa UWTUPOK 3TMaraHnapu Mab-
Kyn.

TAAHY-XAPAKAT

TU3UMUTA ®ONOANN

®yt6on, Boneitbon, BGacker-
6on yhHab Typuw KWWWAAPHWUHT
TasHY-xapakaTt Tu3uMu baonusTH
YYYH HUX0siTA@ Kyn Had kentupa-
av. Kaa-koMmatHuHr rysan 6ynm-
wuaa xam soneinbon sa 6ackerbon

6unacusmu? CnopTHuHr 6mpop Typm (MacanaH cysaa cyswuw,

Benocunen MMHULL, TeHHUC, pyrbon éxkun Bonenbon yiHaw,

nnauuniu opkanu 6y casonra xaeob
ot

MaLLFyNoTNapn anHUKCa MyXUM.

OyT60N YWAMHWU aHUK Xapakar
Kunuwra yprataau. Boneibon 6yin
yCUWMHKU TabMUuHnanaun. backetbon
ceprakiukka yHaanau.

Eana Tytuw kepakku, dytbon,
6ackerbon, Bonenbon yiumHnapuaa
yeknosnap 6op.

Accmoérknmk, 6YWUH OCTEOXOH-
ApO31 Ba MMONUA (SKMHAAH KYpuL)
KacannuKNapuHWHr Typnu aapa-
xacum 6unan ofpurannap 6ywHaait
CNOpT  MawFynoTnapura Kampok
6opraHnapu MabKyn.

OT MUHMUB,

AOABOJIAHULL MYMKWH

Tes-Te3 oTaa caitp Kunuw Tm6-
6uéraa wunnotepanus (0T MUHUG
nasonaHuw) ypuuuu 6ocaam. YyH-
KM OT MUHWMG lopraHaa kuwwuaarv
kynnab kacannuknap u4ekuHaau.
MacanaH:

- 6yFuMnap ofpuFn;

- ynka Ba 6yipakaarn Myammo-
nap;

- YT nydarv Kanpunuwm;

- YMypTKa NOFOHacK Kuianmn-
w;

- [enpeccus, HeBpO3, OWKO-
30H-MYaK XacTanuknapu unnotepa-
nus Tydannm 6aprapad aTunaam.

BynappaH Tawkapu, runoau-
HaMuA (KamxapakaTnunuk) xam or
MUHUE OpulW XapaéHuaa aasona-
Haau.

OTtpaa cailp kunuw acabnapHu
TUHYNAHTUPaAW, KaWpuATHKM AX-
wunainam, Mywaknap WWWHU pu-
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OSHJTIaMHU3IMMH ?

® WHcoH AyHEéra KenraHuaa
mMusacuaa 14 munnuapa Xyxaipa
6ynaamn Ba 6y mukaop ympu 6yiu
Kynaumanaun. Akcun4a, 25 éwaad
CYHI KyHUra kuckapa 6ownainam.

KMpK éwaan cyHr MU MHKUPO-
3u Te3nawaaun. 50 éwaaH KennH
3Ca HepB XyXahpanapu Kuypam-
16, MMA XaXMK KUCKapaau.

® Opam opraHnamm cyTkacura
TaxMuHaH 1 nuTp cynak, 3 nuTp
MebAa WupacK, 2 NUTP OWKO30H
octun 6e3un wupacu, 3,5 NUTp u4ak
wwupacK, 1 nutp cadpo axpatnbd
ynKapaau.

® Tana cyroknurv 6-8 dousra
KaMmaiica, ApuM XyliaaH KeTuL
xonatura kenub konaau, 10
¢ousra kamaica, rannoumHaumns
(wapnanapHu kypuw) 6ownana-
an.

12 ¢on3 MmuKaopaaru CyrKInK
WykoTunranga 3ca opak tyxrab
KONTULWKN MYMKUH.

® Yakanok TyFunraHaa Tussa
kocacu 6ynmanamn. 2-6 éw opa-
nurnaa nanpo 6ynaam.

Opam opravmMamm yTa mypakkab tysuwnran. Tanamusgarm xap
6mMp ab30 y3ura xoc 6ynu6, mabnym 6up TM3uM acocupa cpaonm-
AT KYypcaTtaau. Aiibm BakTaa 6y Tuaumnap mwn 6mp-6upm 6unan
y3Buii 6oFnnkanp. Xap 6Mp KnwmM Y3 TaHa TYSUAMILK XaKuaaru
alpum MabnyMmoTnapaaH orox 6ynuwm nosmm.

® VHcoHaa TaxMUHaH
2 MANNTMOHTA Tep YMKapysuu bes
MaBXyA.

Spkaknap aénnapra KaparaH-
na 40 dous Kynpok Tepnawaau.

® Yakanok TyFunravpa Ta-
Hacuaa TaxmmHad 300 Ta cysik
6ynagun. Katrta éwaa ynapaaH
aturn 206 Tacu “Konaaun”,

® >Spkaknap aénnapra Ka-
paraHza aanbToHu3Mmra (6ab3u
paHr-TycnapHu axpara onMacnmk
kacannuru) 10 mapTa Kynpok
Ayyop 6ynuwaan.

® VHcoH oparu iun aasommaa
36 800 000 mapTa ypaau.

® VHcoH Awawm yuyH TaHa
xapopatu 32-43 pnapaxa opa- .
nuFnaa 6ynuwm waprt.

Oespnu 6apya ogaMnapHUHr
KynOK XapopaTu TaHa xapopaTu-
AaH 1,5-2 papaxara nacrt ropaau.

@ Xurap ankoronuu coat 18
Ba 20 opanufFuaa sxwu napya-
nauam.

Knsnkapan
MabJ/IyMOT/iap.

@ KyHura 6up KyTv curapeTa
yekaauraH kuwu 6up nunaa apum
nuéna cMona Taau.

® VHcon AHKcupa yamacn
80000 Ta reH maBxya.

® 3pkaknapHuHr 6yiin 130
cM, aénnapHukm aca 120 cM aaH
kam 6ynca, nakaHa xucobnaHaau.

® NeiikounTnap opam opra-
HU3MKaa 2-4 KyH, apuTpouuTnap
3ca 3-4 ot swanan.

@ VHcoHHWHT xap 6up 6ap-
MoFu 6yTyH ympu mobaiHuaa
TaxMUHaH 25 MUNNMOH MapTa
6ykunaau.

P
® OpaMHUHT OpaK XaXxMu
MywTn 6unanH 6apobap 6ynaam.

® Opam opraHmsMuaa AWOBYM
GakTepusnapHUHr YMYMUIA OFUp-
NUMN 2 KUNOrPaMMHKN TalKun
aTaam.

A3znza PAXXABOBA,
Tepanus MyTaxacCucu.

0N

f

BOXNAHTMPaAW, anpuMm pyxuin Mmy-
amMMonap y3 Ee4YuMMUHM TOonuwKuaa
camapanu Tabcup Kypcataau.

Kvuwn otaa topraHaa TaHacu-
HUHI  CUNKMHULWK  HaTWXacuaa
opraHusMaa KOH aunaHum  ax-
wunaHaam, ynka, 6yipak Ba Meb-
Aa-uyaknap uwuaa wkobuin yara-
puwnap Kysatunagu.

O3MLUrA EPOAM BEPAAU
CnopTHUHr 6upop Typu €ku
XKWUCMOHUI  Mawsynotnap 6unaH

WyFynnaHuw Tydannm Kuwm cemmn-
pub keTMainam, TaHacmaarn opTuK-
4ya BasH nykonaam.

CeMM3NuUK Typnu Kacannuknap-
HU KenTupub uYukapaau, WyHaan
3KaH OPTUKYa Ba3H KMMra xam ke-
pak? Cnopt 6unan wyrynnaxub Ty-
pULW AaBOMUAA OAaM OPraHM3MK Yn-
HUKUE MMMYH TU3UMKU MWK MKO6WMIA
TYC ONaaun, pyxuin 3ypUKULLNAPHUHT
0NAn ONWUHAAM, YWKy SXWUNaHaau,
oBKaT xa3mu co3 6ynaawn, TaHaparn
ab30NapHUHI  TalWKW Tabcupnap-

ra yuwpamnunuru optub, kKandust
KyTapunaau.

MyHTasam cnopt 6unaH wyryn-
naHMwra BakT eTuwmMmaca, Xed
6ynmaraspa 3pranab Ba yikyra
éTUWAAH ONAMH KYHWra spuMm coar
6apnaHTapbus KMWAMHCA KUK Y3NHU
eHIruN Xuc ataam, 6y Hapca pyxuaT-
ra xam wxkobuin Tabcup Kypcataau.

ryncuia XAMPUCNIOMOBA,
Baneonor,
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bab3u ogamnap 2000 meTtp 6anaHan
HW BMOH XUC Kuncanap, aipumnap sca xarro 4000
MeTp 6anaHanMkaa xaMm xed 6up y3rapuiiHu cesmac-
NIUKNapu MYMKWUH. ;

[lam onuw MackaHnapu AeHrus catxuaaH yHYanuk
xaMm 6anana 6ynMaraHnuru 6omc, TOF Kacannuru Kyn-
YUIMK OAaMnapaa eHrun yraau.

Opam y3u yuyH “aHrn” xucobnaHran 6anaHanvk-
Ka KyTtapwunrad, 6-12 coat yTnb, 6ab3aH 3ca byHaaH
ONAMHPOK XaM eHIrUN TOF KacannuruHuur 6enrunapm
103ara YmKaaum.

Tor kacannuruga ogam y3smHm 6mMpo3 EMOH-
POK XMC KWNaauW, Macanau:

- noxac 6ynaam;

- lOpaK Tes ypaau;

- eHrun 6ow ainaHaam;

- XXMCMOHMWI Xapakatnap Kunrasuaa Hadacu ku-
caam;

- YWKy4aHnuk naingo 6ynaav, nekuH yukyra ke-
TUWra KMitHanaau.

Bunuw Myxumkn, aénnapaa KMCnopoa TaHKUCIMru
EHIUNPoK Kevyaau, ElunapHUHr OpraHu3Mm 3ca Kucno-
POA TAHKUCIMTMHM EMOHPOK yTkasaan. Onam 6anaHa-
NIMKKA KaH4YanuK Te3 KyTapuica, yHAa TOF Kacannuru
pUBOXNaHULWK xaBdu XaM Wy Kaaap opTaju.

Kyv”mnaru oMMANap Tof Kacanivmrm pmsoxna-
HAWM XaBd)MHM 3ara KenTupagwm:

- KOHAA ankorosnb €kn Kodenn 6opnuru;

- YWKYCU3NUK, YapyaraH xonartaa 6ynuuw, pyxui
3YpUKHLL;

- HOTYFPWU Ba cU@aTCU3 OBKATNAHULW;

- OPTUKYa TaHa Ba3Hu;

- opamMaa pecnupatop Ba 6owka cypyHkanu ka-
cannuknap 6opnuru (MacanaH, aHruHa, 6poHxXuT);

- OPraHU3MHUHI CYBCU3NAHULLN.

TOKKa 4YMKKaHAa TOF Kacanuru PUBOXIAHWLWIN-
HWHI ONAWHU ONWLW YYYH KYNPOK eHrun xasm 6yna-

TOF,KACAJIJINT W

uKaa y3napu-

onv

Avrad yrnesoanapnapaaH (r1ioKo3a, lwakap,”

HOBBOT Ba 60WKanap) UCTELMON KUK Kepak. AMMO

. UCTEBLMON KWNMHAETraH eHrun xasm 6ynagurax yrne-
BoAanap Muikaopu kywura 300-400 rpaMmaaH owmac-
JIATU NO3UM.

Wuumnuknap - anenbcuH wapbatn, NMMOHNU YOI,
MOMYeYaKIn YOI TaBCuA 3TUNaaM.

TorFaa 6GUPUHYM KYHU aYyuK AaMnaHraH 4o uuunb
6ynmainaun.

Opamaa TOF Kacanu puUBOXNAHraH Takaupaa, y
AaM oNuwK, cylokmknap uumwu (wapbatnap, 4You),
KyHrnu 6exy3yp 6ynca mesanap - 0nMa, SIUMOH,
anenbCuH UCTEBLMON KWWK 3apyp.

KuwK SHMM MKnuMra yTrasaa OpraHu3MHUHE aH-
TUOKCUAAHT XyCyCUsTUra 3ra BuTamuHnapra 6ynrad
3XTUEXM owaaun. [leMak, TOKKa YMKKaH KyHu oaam C
BUTaMUHMHK cyTkanuk 500 munnurpamm, E Butamm-
HUHK cyTkanuk 200 munnurpamm mukgopuaa kabyn
Kunuwm kepak. Kanbuui naHtoreHat (BS BUTaMUHK)
opraHuMsMaaru anMalluHyB JXapa€HnapuHu Mebépra
conaau, 6y BUTAMMHHUHr 100 Munnurpammnu Tab-
nerkacmaaH 6up aoHa Kabyn Kunuw nosum.

YHYTMaHrku, TOF Kacaniuru oaataa BaKTUHYaNUK
xonat 6ynnb, onam opraHusmMu y3u TypraH 6anana-
UK XaBOCUra KYHUKKaHAaH cyHr yTub kertaau.

it

Xadcdmsa SPTALLEBA,
3KONOr MyTaxaccuc.

Toraa caip Kuavw éw WMruTnap yuyH donganu:

- Hacdac Wynnapu Ba I0paK-KOH TOMUP TUIUMUHU MYC-
Taxkamnaiam;

- 6apya MylaKNapHUHT Y30K BakT 6eTYXTOB XapakaTtn
HaTWXKacuaa BEHa KOH TOMUpNapuaa Moaaanap anMmalum-
HYBM 3ypasau, OpTUKYa MoAAanap napyananut, TOKCUH-
nap uMkub ketuium pyi 6epaau;

- 6en coxacuaa KoH ainanuwm daonnawwmnb, MUHCKHI
ab30NAPHUHT (WYHUHIAEK, BOWKA ab30NaPHUHT XaM) Ka-
cannmknapra Kaplu XMMOs Ky4u opTaau;

- BAPUKO3HUHI ONAU ONWUHAAM;

- COMaTUK (PyXui) XonaT axwunaHaau.

m— «Sihat-Salomatlik» 2019 inn 5-con




1TJ1ad DM

AHI'N MEBAJIAP:

Kyknam o#napuaa Kuwm op-
raHusmu doiganu BUTaMUHNapra
MyxTOX Gynaan. WyHUHr yuyyH xam
6y BaKTAa@ AHrM nuwrad mesa-cab-
3aBoTNapra 3XTUéX Kydasam.

MeBanapaarv nNeKTUH Ba Knet-
yaTka u4ak GaonuaTUHKU aXwWKnan-
an, y1 (cadpo) axpanuiimHu Tes-
nawTupaaum, uyaknapaaru sapapnv
6akTepusnapHu opraHM3MaaH YnKka-
pu6 obopaau.

flHru MeBa-cab3aBoTnap TaHa-
ra kyesBaT 6Gepaau, xaértui anb3o-
nap (mMacanaH, xurap, ynka, opak)
WWKUHK TapTubra conaaum.

Myammo wyHaaku, 6axop oxup-
napu Ba €3 6ownapuaa xyn mesa
MUCTEBLMON KUNULW Tydainm KynuHya
ny 6y3unuwm xonatnapu yypanam.

Acnuaa uy 6y3unuunapu MKku
cababra kypa py# 6epaaum.

BupuHuncn - wHGEKUMoH wuy
KeTuwmn 6ynnb, yHu cradmnokokk,
CTPEeNTOKOKK CHUHrapu mukpobnap
Ky3fataam Ba by Kacannmk KynumHua
y30K Typub KOoNraH €ku yana nuwm-
punrad cudaTcu3 OBKATHU eraHaaH
CYHr t03ara kenaaun. UHpeKumoH ny
KeTuwaa 6eMOPHUHT UCCUFU YMKa-
Au, Tepnainam, 6up kynaa 4-5 map-
TapaH 10-15 maprarada xoxatra
6opaaun, num cyioK ketub, KUHAUK
atpoduaa BakTU-BaKTK BunaH Ky4-
NN OFPUK Typaam.

NKKMHYUCH — HOMHDEKUMOH ny
KEeTULKN, SbHU MYAKNAPHUHT Kynau-
pawmn Ba WYHWUHI €HrUn CypUnuiLn
6unaH kevaan. Uy KeTUWwnHUHT By
TYpPW acocaH siHru Mesa-cab3asoT-
napHu 6upaanvra Kyn enavwaad
CYHI Ky3aTunaaum.

AHrM nuwrad Mesa-cab63aBoT-
napHu (Macanal KynynHai, runoc,
YPUK, KYKCYNnTOH kabwunap) ucreb-
Mon kunuw Tydainm kenub uuka-
AUraH HOMHGDEKUMOH W4  KEeTULK

N4 BY3UJTNLLUNT A

KyHura 3-4 maxal .
6unan 6apxam Tonca,
xaBgnu amac.

MeBanap Tapkubugaru
yaTka Ba NEKTUH MYaKnap MoTo-
PUKACMHU Te3NawTupaau, WyHAaH
KeMUH KuwK uyam omwab tes-tes
xoxartra 6opaaum.

KyH pasomMmuaa Te3-Te3 xoxar-
ra 6opuwnap 3-4 KyHrada 4ysun-
ca, anbatra wudokopra KypuHMLL
Ba AOpU-AapMoHnap Kabyn kunuw
waprt.

A3oTnu yrutnapra 60i ManaoH-
napaa eTuwTupunradH Mesa-cab-
3aBOTNAPHUHI alpumnapuga Hu-
Tpatnap Kyn MukaopAa TynnaHrad
6ynagn. By HuTpaTtnap wuuakaparv
MUKpodnopa TabCcMpUaa HUTPUT-
napra ainaHaav Ba OpraHusMHM
€HIruN 3axapnanau.

AHTUOMOTUKNIAP MYaKnapaarv av-
3eHTepus Taékuanapura Tabcup Kyp-
cataau, AeMak MHMeKUMoH uy KeTu-
wnapaa ynapHu kynnaca 6ynaau.
Bemop Aopu MunwaaH onavH ny Gy-
SUIMWKUHUHT (MHPEKUMOH €K HOMH-
hekumoH) TypuHU aHUKIaLWK 3apyp.

NleknH aHTUBMOTUKNAP HOTYFpU
Kynnauunrasaa opradusmra can-
6uin Tabcup Kunagu, XaTro na-
na-naptvw wumnraspa 6emop Ko-
HMaa y3rapuwnap pyin  6epuium
MYMKWH.

Wy 6yaunuwnapu eHrun Keuraus-
Aa pappos aopu kabyn kunuwra
wowmnManr. Yywku 6y kacannuk
3Mac, BaKTUH4Ya pyih GepaauraH
HOXYLW X0natavp.

Kner-

Tydaitnu uy Gy3UNUWKMHUHT onau-
HW ONMLL Ba YHU Y Wwapoutnaa aa-
BONAW yYyH MyTaxaccuc wudokop-
NapHUHI KyWuaaru macnaxatnapm
cu3ra Kyn kenaam:

- 04 KOPUHra Xyn mesa éku cab-
3aBOT eMaHr;

- uy 6y3unraHga rypyyHu cysaa
KalHaTub (EBFOHXYPAA) UYMHT;

- KeTMa-keT xoxatra 6opaér-
raH 6yncaHrm3 1-2 KyH SipuM ounuk
(KyAa 03 OBKaT eiuw) TapTubuxu
Kynnasr;

- KOTraH HOH €6 TYPUHT, YyHKKN y
nyaknapaarv WWnK Ba CylKIMK-
naphu y3ura Toptub onaam;

- uy BysunraHaa opraHuaMm cys-
CU3NaHaam, WYHWHI YYyH Te3-Te3
KaWHaraH CyB WYMHT;

- @YYUK AAMNAHIaH KOopa YoMt Uy
KeTULMHKU TyXTaTaam;

- HOBBOT €KW acanHu 4youra co-
nmb nucaHrus xam épaam 6epaam.

Xyn meBa éku cab3aBoTnapHu
AecepT ypHuAa, SbHM OBKaTAAH
KeMUH WMCTEeBMON KWAraH MabKys.
Bopanio ynapHu o4 KOpuHra ei-
WIWHKA UCTAcaHrm3 acno MebépaaH
OLUMPMAHT,

Mesa eraHaaH CyHr ycruaaH co-
BYK CYB €KW CYT UUMAHT.

YHYTMaHrku, ud  BGy3unuwna-
PUHM aaBonawaad onauH anbarra
cababuHu aHuknaw no3um 6ynaam.

Huropa TYPCYHOBA,
Baneonor.
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BYNANCAIK

¥

L OONATY

(xoMuna puBOXXNaHMLWINTA Tabtup Kypcatagm)

¥ 9

AyHé ncuxonornapm sa pMaMonor oNMMAAp TOMOHUAAH YTKa3WraH TaAKMKOTap HaTHXKacura
KYpa, Xap Xu/ TOBYLW WOBKUHNAPHUHI OPraHUu3Mra TabCMpUHU ce3uw am6puoHan pusoxna-
HUW AaspuaaHd Gownanapkad. TabKMaNaHMWINYa, OHAa KOpHMAAru XoMmuna arpod-myxuraarm
MYCMKa, WOBKWH-CypOoHnapra 6yTyH TaHaCUHM CHIKMTULL OpKanu "xaso6” 6epaam.

0OB03 Ky4auTupruy acbobnap €épaamumaa sHrparaH
KY4/M MyCUKa TOBYLWNAPK OHa BYXyAuWAa PUBOXNAHAET-
raH XoMunaga HoaHuK xapakaT pednekcnapuHn Kentu-
pub unkapaau. By Hapca xomuna pyxui xonatura Tab-
cup aTnb 6opaaun. Y TyFunranaaH KeMnH Xam pyxuatvaa
Wy X0naT y3 akCMHM HamoéH 3tagu. Onumnap Tabbupu
6unaH anTraHaa, OHa KOPHWAA PUBOXIAHAETraH XOMuU-
Na COFNWUIU YYYH LWOBKMHAM MyCUKanap KaHyanuk xasd
TYFAMPCA, COKWH Ba EKMMNM OXaHrnap wyH4yanuk ¢oi-
nann 6ynapkaH.

Kywnap CalpoFvHUHI xam wudobaxw XyCycusaTu
60pPNUIrMHW ONUMNAP aHWKNalwraHd. AHWKPOK anTraHaa
KyLUap TOBYLIMHM 3LWNTULL OPKaNW XOMUNAA0p aén Tyl-
KyH KaiduataaH dopur 6ynapkaH. LLyHuHraek kynnab
Tabuuit TOBywWNap, MacanaH YMpUNAOK YMPUANALWKN, HU-
Hauyu BU3WNNALLKW, acanapy FUHFUNNALW Ba YyMyyKnap-
HWHI YyFYpAawm CUHrapunap xam XoMunaaopaukHu 6o-
WwaaH KeunpaétraH aénnap acabuHu MYNOMUM Kunuwm
Xxamaa KopwHaaru 6ona puBoXNaHUwWwMra wxobuii Tab-
cup Kypcatuwm ncbotnanra.

Bynaxak oHa KapranapHWHIr Karvnnawmu, ToFnapaarm
aKc-caflo Ba MFUP TOBYLINAPUHW TUHrNaca, 6y yHUHr
canoMaTAMrMHM siHaaa sxwunanau. AiHukca 6aprnap-
HUMHT OXMCTa WWTUPNAaLM annanosym Mycuka kabm swm-
TUANG, ABNHWHT KYH AaBOMMAArM YapyOKHW eHruwura
épaam 6epaam.

ByHaaH Tawkapu, Aanajarn xap Xun XOoHWsopnap-
HUHI TOBYLUNAPUHM SWUTUW KWWK TaHacuaarn XxuMos
KyuYiapuMHW OWWPUWK aHuknaurad. [emak Tabuataa-
v TOBYLINAP XOMUNAAop aén pyXMATUra XOTUPKaMINK
onu6 onub kmpub, kynnab apapanapaaH KyTyauwuaa
Had 6epapkaH.

KynuH4ya ToBywWNM Tepanus Myonaxanapwaa tabuat-
HUHI XOHNU TOBYLWNApKU €3unran amcknapaax doianana-
HUNaawu. MacanaH Aapé WOoBKWHW, TYNKWHNAPp Wwosynna-
WK, OKAETraH CYBHUHI WWnaupawm aénaaru ynKycusnuk
xonatura 6apxam 6epaau, acabnapura opom Garuwnaii-
AW. Heraku Haduc ToByLNAP, alHUKCa OXMCTa SHrparaH
Kyinap acab TM3uMmu yuyH HuxosTaa wudobaxwaup.
AKCMHYA, SBHU TYPNWM XU POK Mycukanap, Tes yanu-
HyBYM Kyinap 6anaxa 0BO3Aa AHrparaHaa Tawaaarv
6apua Mebépwit puTMnapra 3apap ertkasaau. Okubatna

TaHaparn xaéTtuii xapaéHnap y3 usMuaaH 4mkub kerta-
An, 6yHpail BakTAa KUMHWHraup 6Gowwn oFpuiaun, siHa
KUMHUHIANP 10pak ypuLln Tesnawmd Y3nHU HOTUHY XMUC
Kunaam.

Kyunu woskuH Hadakat 6ynaxak OHa cofFnurura
3uéH kentupaamn, b6ankum én-atpodaarm bapua éwpga-
runap CanoMaTnuru yuyyH xaBd TyFauMpaau. Xatro
WOBKMHNAPHUHI acabra canbuii Tabcupu HaTuxacuaa
Kuwmunapaa 6up KaHua Hoxyw xonatnap (MacanaH xasm
haonmaTu u3naH YMKMLLIK, OWKO3OH-MYAK TU3UMU MUK
EMOHNAWMIIKN CUHrapunap) Kysatunaaum.

LoBKuHNapAaH y30K IOpULL OpKanu Kuwunap y3 ca-
nomaTnuruHu xam acpab konraH 6ynaam. AnHukca 6y
Hapca 6ynaxak oHanap yuyyH Xyaa MyxuM. YyHKMW, yH-
yanuk 6anana 6ynmaraH Ba KyHrunra ékagurad MymTo3
KyW-Kywuknap Tydainnum acab tMaumuaa losara kena-
AUraH pyXui XUCCUETNApP XOMWNAHWHI SIXWW YCuwura
épaam 6epaan. llyHaait 3kaH, dap3aHAMHUHT pyXaH
COFNIOM TYFUNULLMHK UcTaraHd 6ynaxak oHa Y3uHu Typnu
€KMMCU3 TOBYWNap Ba CTpeccnu BasmaTnapaaH acpab-
asawnawm 3apyp.

Bunuw xouns, 6ona TyFunraHaaH KenuH xap KaHaan
TOBYLW YHUHI 3bTU6OPUHKM TOpTaamn. OHa annacu Ba EKMM-
NN KYR-KylmKnap ryaakaa mkobuin xasob peakumsacuHn
yWFOTCa, KY4YW WOBKUH-CYpOHNAap (cupeHa Tosyluna-
pu, 6anana AHrpaétraH Mycukanap), WYHUHraeKk ew-
atpodaarunapHuHr 6akmupub cysnawmwnapu MHCTUKTUB
acocaa xumos pednekcnapuHu o3ara kentupaau. SeHu
KYY/n WOBKWMHAAPHM 3WNTran Yyakanok 6esoetanaHaav,
KY3NapuHW 1oMUWK ékn GownHK y E€k-6y ékka Bypuium
XaMm MyMKUH,

[ouMuii WOBKUHAKW XKONapaa &KW MyHTazam XaH-
Xannu ounanap wapovtnaa Yycub puBoXNaHrad xomuna
TYFUNraHnaaH KenH acabuin Ba MHXMK 6YNUWIN MYMKUH.
MyMTO3 Mycukanap 4anuHuub TypaauraH éku Mynoium To-
BylUNap 3wWTUnagurad Myxutaa aAyHéra Kenrad ryaak-
napaa sca KeimH4anuk MyMuH-KoBUnamMK xycycusatnapm
Ba IOMWOK Gebnnunuk, yaranapra mexpuboH 6ynuw da-
3unaTtnapv Kapop Tonaau.

Mawkypa KOMWUJTIOBA,
nepuHaTan ncuxonor.
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BAPBAKT OHA BY/ MLl
ACOPATJIAPH

Kn3 6onanapHuHr TypMyws KypPULLIM YYYH 3HI SXIWIN BapsakT TypMyw Kypuarasaa 3ca, yCMUPHUHT éw
Aasp - 22-24 éw xucobnanaawu. By BakTaa ynap Ba Xanu eTunamarad opranmamu dapsaHg Kypmw
MUCMOHAH eTNNANG, TYPMYLLUHMHI XXUAANA CHHOBNA- My n 6unan TyYK av. Bynaain xonartaa-
pura pyxaHs tanép 6ynuwagm, kac6 aranna6, moa- M TYFPYKIIAp aKCapuaT XONaTtnapaa, appoxamk
AWA KUXATAAH TabMUHNAHraH 6Ynuwanm, WyHuH- ycynupa 6axxapunaan. KynuH4ya KOH KeTuium pyn
raex, ouna Kypwvu, WwyHuHraex, papsang kypuw 6epunb, Baznn kam, achukumnna (6yrunmu) Ba 6owka
Macananapvra MacbynuaT 6unan Kapawanm. Kacannuknap 6Mnan TYFUAMLLI 3XTUMO/IM OPTaam.

TyFpyK xapaéunaa ycmup éwmparm
oHanap ynumu xonatnapm 20-30
éwnunapra Hucbaran 5 6apobapra
Ba ryaaknap yNiMmMm KypcaTkuunapm
2 6apobapra opTMIM KYnanMwm
AHUKNAHraH.

Kysatvwnapra kypa, 6apsakr
TYPMyW KypraH éwnap kyn
Xonnapaa oMnaBuMii XaéTHUHI
6mMpuHuM 2-3 Wunnuruga ysapo
Mypocara kenonmai axxpanub
keragunap. YyHku taxxpuba-
cn Wyknurn 6omc Typmywiaarm
MYaMMOHM Xasn KUnvw ypHura
AXKPaNUIWHKM MabKyN Kypuwa-
An. By X0Nn 3Ca AHrM OMNaHWH|
Kenaarwra cos conagm, éw
KeNUH-KYEB COFNIMFUHMA U3JaH
YyukKapaam.

BapBakT oHa 6Ynuw éw aénHUHr TabauM onu-

WK Ba XaMUATAA Y3 YPHUHM TonUwiMaa MyamMmonap BapBakT TypMyiu Kypuiu Tydannm
TyFampaaun. WyHaan sakaH, TabnuM Myaccacanapu, 3pTa XoMUnapopnuk okubarnapu:
Maxanna Ba 6owka xamoart Xxoinnapaa 3pTa TypMmyL - €WNapHUHI NCUXO-3IMOLMOHAN TOMOHAAH
KypPULWHUHI canbuii okubaTtnapu xakuaa cyxbatnap TYPMyW Kypulura Tauép amacnuru okubarmaa
yTka3unb TypunrasaaruHa 6y kabu xymboknap y3 €Ll KenuH-KyEB opacuia TyWyHMOBYMIMKNAP
EYUMUHMN TOMULLIN MYMKUH. Kkenub yukaam;

SpTa TypMywWw Kypuw KynuHya 6ona onavpuwira, - 8w kenuHyaknap (15-17 éwnunap) aHru
benywTnnkka EKn YakanoKHUHI MyanaTura eTMan ouna MyxuTura KyHUKuwra KuiHanagunap;
TyFunuwmra cabab 6ynaam. - PU3MONOrMK TOMOHAAH eTUAMaraH opra-

Bosira eTMaraH Ku3napza XoMuna Tywunim eku HM3MAA XOMUNAAOPNUK pyil Gepaan.
6apsakT TyFpyK 20 dous kynpok yupainan. KaMKoH- - 8l TYpMyLl KypuLl Ba 3pTa oHa 6ynuw aén-
MK r’MNepTeH3MB CUHAPOM PUBOXNAHaAM. NapHWUHT UM ONULL Ba MEXHAT KWL MMKOHUS-

Kyn xonatnapaa ycMup Ku3napaa XoMunaaopavk TUHKW Yerapanaingu;

AaBpU acopaTnv Keyaau. AbHU OFMP TOKCMKO3Nnap, - €l OHa MOAAMN XUXaTAaH TabMUHNAHMa-
KaMKOHIMK, XOMUNAHWHI TYWWLW XaBdu, CypyHKa- raHnuru 6ouc Myammonapra Ayd Kenagm;

NW Kacannuknap aex onuwK, BaKTWAaH ONanHrn - 8l OHa MyHTa3am acabuinawaam sa 6y
TYFPYK, XOMWUNAAOP/IMK Ba TYFPYK acopatnapu yypa- xonat 6onara xam canbuit TabCcup Kypcataau.
wn MyMkuH. Bynap y3 HasbaTtnaa aénHn HOrMpoH-

nukka onnb kenaau. WyHpai 3kaH, oTa-oHanap Kusnapuu 6apsakTt

TyFpyK BakTMAa YakanOKHUHI TYFMa HYKCOH- Typmywra 6epvw - xuaavwii okubatnapra onub ke-
nap 6unaH Tyrunuwmn ékm Hobya 6ynuwmra, rectos MUK MYMKUHAUIUHKA acno YHYTMacnuMknapu sapyp.
(wwnwnap, aprepman 60CUMHUHT owMnWwK) Ba 6owKa
WyHra yxwat Hoxyw xoaucanap 6apsakt oHa 6yna- 3yndun IKABBOPOBA,
éTraHnap opacumaa Tes-Tes yuypanau. MyTaxaccuc, neaaror.
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Bab3aH TMWap Typnu cababnapra Kypa TykunaraHaa aHbaHasuii
ycynaa TMLI KaTOPNapvHW TUKNAWHWHI YMyMaH unoxmu 6ynmaiian,
NeKuH uMnnaHTanTnap épaamuaa 6y kabm Hykconnaphm 6aprapad

3TULI MYMKMH.

TUW MMNNAHTAHTNAPUHUHI ad3an XuxaTnapu aw-
yaruHa. Heraku, KyNuH4Ya TUW ONMHraH coxaaarn cysk
eMMpunwIra yupanan. UMNnaHTaHT Kynunranaad cyHr
3ca CySK eMUpWIMIWLAAH TYXTainan. Xo3upru 3aMoHaBnin
CTOMaToNorMsAa ONMHIaH TUW YPHWUra Aapxon TULW UM-
nnadTartnapv Kynwnmb aipum xonnapga, ynap ycrura
KOnsaMa xam Kynunmokaa.

Tuw wMnnadTadTnapn 6up 6GocknMunm Ba WKKKU
6ocknunu ypHaTunaam. Mkkn 60CKUYNM YpHATULL BaAKTU-
ra Kypa TWLW MMIIGHTAHTNAPUHUHT TYFPUAaH-TYFpW Ba
KEYMKTUPW/TaH Xonaa YpHaTULL MyMKUH,

Bup 6ocKkMunu ycynaa, UMNAaHTaT Xafra KynunraH-
fla yCTKW KucMm 6unan 6ynmb ynap MUnk yctmaad Yuknb
Typub XappoxnuK aManuérnaaH CyHr Aapxon Tuw Komn-
NAaMacUHU KYHULL MYMKUH.

NUkkn 60CKMUNM  YCYnaa, WMNNAHTAHTHUHT WNAu3
KMCMM XaFra Kyinunub wunnuk kasat 6unad KonnaHaau.
WUMNNAHTaHTHUHI YCTKWU KUCMU 2-3 OiAaH CYHr Kyihuna-
Aan.

TYFPUAAH-TYFPU TUW UMNNAHTaTUHW YpHATUW TUW
ONMHraHAaH CYHr TUW KaTarura Aapxon WMNAaHTaTHU
KyWWLW OpKanu amarnra owupunaau.

KeunKTMpUAraH ypHaTUll TULW ONMHIaHAaH CYHr Ty-
NMK CysiKnaHraHaaH KeinH (yprada 3-8 oit) amanra owm-
punaaun. AManuii Taxpubanapra Kypa, Aapxon MMnnaH-
TaTHUHI YPHATUAMLLW SXWK HaTWXanapHu 6epmanan.

Ky#iungaru xonnapaa Tvil MMniaKdTaTnapm

YUYYH Kypcatmanap 6epwnagw:

- TUW KaTOPUHWUHI KUCMaH HYKCOHW (COFNIOM KYLIHU
TUWNAp YapxnanmaraH xonaa) 6ynranaa.

- TUW KATOPUHUHI OPKa HYKCOHNApU MasxXyanuru-
aa.

- Tuwnap yMyMuin nyknuruaa.

A6contor Ba HMCHMI Kapwm KypcaTtmanap

Kyhiumaarnm xonnapaa:

- KOpaK-KoH TOMUP TU3UMW Kacannvknapuaa;

- UIMMYH TU3UMUHUHI NaTONOrMACNAS;

- CysIK TU3UMK Kacannuknapm, cysk xocun 6ynm-
WKWHK KamainTupuwaa (ocTeonopos, TyFMa ocreonartus,
OCTEOHEKPO3, AMCNNasus);

- 3HAOKPUH Kacannuknapaa (runodus, byipak yctn
NaToNOrMACK, rUMep Ba MNOTUPEO3HUHI OFUP AKX,
KaHanv anaber);

- KOH Kacannuknapuaa (nemkemms, reMonuTuKaHe-
Mus);

- Mapkasuit Ba nepudepuk acab TManMm Kacannu-
knapuaa (wusodbpeHuns, napaHos, NCUX03, HEBPO3,
ankorosiu3M Ba HapKoMaHus);

- xaBhnu ycma Kacannuknapuaa;

- NApOAOHTUTAR;

- Yyakka NacTku-xaF 6YFUMUHUHI Kacannnknapm
xamaa 6pykcusmaa.

TU MMNANAHTATAAPUHAN YPHATULWHNHI

WAPPOXSIUK aMANNETUHM YTKa3ULL Ba OFM3

6VIWnuFMra aHnTMCcenTuK apurmanap 6unaun

vwnos 6epu KyWuaarmua kevagm:

- Maxannuii kv yMyMUil OFPUKCU3NaHTUPULL;

- WWANMK KaBaT Ba CysiK YCTW NapAacuHy Kecuw Ba
axpaTuw;

- TAW WMNAGHTAaTUHWUHT UNAM3 KUCMKU yuyH Gop Ba
¢pe3nap Epaamuaa Xon Tanépnaw;

- TULW UMNNAHTATUHUHT UNAN3 KUCMWHKW YPHATULW,;

- TUW WMNAAHTaTUHKU YCTUHW WKWNNWK KasaT 6unaH
6epkuTU6 YoKnap Kynuwi;

- aHTubakTepvan manxamnap 6unan uwnos Gepuwl.

2-3 OV yTraHAaH CyHr TUW WUMNNAHTAHTUHWUHE YCTKU
KMCMU YpHATUNMG KONMN ONMHAAW Ba TUW Sicanaau.

UMnnaHTaHT Kyinw saKtuaa xamaa

WAPPOXSIUKAAH KEWUH pYii 6epriumn MyMKUH

6ynran acoparnap KyWmaarmua;

- IOKOPM XaF 6YWNUFN TYBUHUHT WMPTUNULLIK;

- NacTKN XaF KaHaNUHWHI AEBOPW Ba NacTKU XaF
HEPBUHUHI KapoXaTnaHuim;

- KOH KeTuLn;

- ipa O4UNVLLIK;

- XaF atpodu IOMWOK TYKUManap SnInFiaHdnwn;

- OFPUKJTN CUHAPOM,

lOkopuparn Gapya acopatnap Hucbuitamp, acnvpa
TYFPU TaHNaHraH TEKWWPYBNap Ba Xappox/ivMk aMannéTm
WMMNIAHTaTHUHT MHCOH OpraHusMmura axwm upukuiimnra
onub kenaau.

3aiina6 BAJIVEBA,
cromaronor.
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CENCHG

Cencuc opraHM3Maaru »apoxar €ku snnurna-
HUW XapaéHUHUHI acopaTtn cudaTnaa HaMoéH
6ynaaun. YHUHr puBoxxnanvwmaa 6up KaHua
oMmunnap (MacanaH oFuMp Kacannuknap, »xap-
POXJIMK Onepaumsanapm, Kyn KoH WyKoTmu,
6upaaHura 03mb KeTuil, BUTaMMH E€TULLIMOB-
HWIUIKY, eTap/in OBKATNaHMaC/IUK HaTKacuaa
OPraHU3MHUHI XMMOS Kyu/lapu CyCavMium CUH-
rapu xonarnap) acocumii pone yiHangm.

Kacannuk 6upmyH4a eHrun yTraHga mukpobnap
KOHAA Kynaimaiam, 6ankv KOH OoKMMKM bunaH Typnu
HaTwxaza ynapaa Kyn COHNM WMPUHIIN YyoKnap Xo-
cun 6ynaau. ByHaan BakTaa Cencuc y3okpok kedaaum
Ba WMPUHr TynnaHaétraHaa 6eMOpPHUHI axsonmn 6up
03 ofupnawmb, magaa épunraHaaHd cyHr (éku onepa-
umsaaH KennH) aca 6up Kagap eHrunnawmnb Typaau.

CencucHUHI xap UKKW xonatmaa xam 6eMOpHUHI
TaHa xapopatu kytapunub, Gowu oFpuinan, Kyn Tep-
nanau, aprepuan 6ocuMuM nacasau, XoncusnaHagM,
vwiTaxacu nykonagm, KynuH4a yuKyCcusnukaaH asmaTt
yekaau. ByHAaH Tawkapu, Xurap Ba TaNOKHUHI KaT-
Tanawuwm, wuwunwK, opak sa byipaknap daonusa-
TUHUHI EMOHNALWNLWN Ky3aTUNaau.

BeMOpHMHr OEK-Kynnapumaa Manga Kopa
pofnap naipo 6ynm6, 6yrum Ba Mywaknapuaa
AannuFnanmwnap pyi 6epaau. Ew 6Gonanappa
3ca cencuc KynuH4a 3oTwmnkam (NHEeBMOHMSA)
waknmaa Kevaagm.

Cencuc naigo 6ynuwimaa Tawky Ba UYKW OMUN-
nap Myxum ponb YiHaiau. MacanaH, y 6abv3vaa xa-
wapotnap (4vBMH, nawwa, kaHa, 6ypra, yprumyak)
YakKaH4aH CyHr xam o3ara kenagu. babvsaH cencuc
TepUAaru O4MK xapoxaTnapra mHdekums Tywrasaa,
ApanapHUHr BUTULLIN KeYMKKaHAa, TYPNU raHrpeHos-
nap (acocaH 0€k raHrpeHacu), KopuH 6yLIInMFmM ab3o-

Waxon CornmKHM caknaill TalwKWIoTH
IBJ/IOH KW/IraH MabayMmoTnapaan:

- Cencuc yta xaspnm xacranuk 6ynu6, tana-
HUHI MHpEeKUUsara Kapwm peakumacun okubaruga
TYKMManapHuHr emupunuumn Tydainm sara ke-
LET.TUH

- Cencuc 6unan kacannaHvras xomunagop aén-
napga (xap yMtapgan 6urra) 6ona Hobya 6ynuwm
Ky3aTunras.

- ACOCaH KaM pWBOXNaHraH Mmamnakarnappa
(xo3upaa 30 MnH AaH OPTUK KULIK, WY XyMiagaH
4,2 mnH 6ona) aiHaH Wy papa 6unan oFpriian;

- Kynai wapout 6ynmaraH xoWnapaa, xartro
wudoxoHanapaa xam MHMEKUUA COFNOM KMwMra
OCOHIMHA HOKUILW MYMKHH.

S NUMins

Cencuc oFup KeuraHaa KoHaarm MMK-
po6nap xyaa Tes kynasau sa ynap
KOHHM Y3 3axapnm maxcynornapm (Tok-
cuHnapu) 6unax 3apapnaiam, AbHU
KM3UN KOH XyXKahpanapuhu (3putpo-
unuTnapHmn) emupagn. Cencuc puso-

Mnanranga 6eMOpPHMHI TaHa xapopartu
39-40 papakara Kyrapunagm, atm
yBuwaau, 6ab3an KaTTuK Tepnangm.
AWpuMM NanTaa 3Ca TEPU CAPFUMTHUP
Tycra kMpub, yHra TowmManap rowagm.

napuaarv Xappoxauknapaad CyHr Ba yTKUP Xupyp-
MK Kacannuknap acopatu cudartuaa nango 6ynaaum.
WyHuHraek, oékaarn spa-dyakanap Ba 6agaHHWHC
TYPNU XOMnapuaaru WUKacTNaHuwWwaaH KeNnMHMm xa-
poxaTnap Ty3anuiumn Keyumkca éku ynapra y3 BakKruaa
A3BO KUNMHMAca, CEencuc pUBOXNAHWLIMMA LLAPOMUT
apartunaan. YMyMmaH, cencuc Ky3u épuraH Ba 6ona
onauprad aénnappaa, 6up éwrava 6ynrau ryaaknapaa
Xamaa Typnu XappoxuKk xacranuknapu 6unaH oFpu-
raH 6emMopnapaa cencuc Tes-te3 yypab Typaau. Ain-
puM nanTnapaa aénnapaa cyt 6e3napuHUHr SnnuFna-
HUWK (MacTuT) xam cencucra cabab 6ynaam.

CencucHMHr yTa XuAAWWA XapaéH 3KaHNUMMHKU
YHYTMacamrumus kepak. YyHku 6yHaa MMPUHr KoHra
cypunaau Ba opraHmsmaaru 6apuya ab3o Ba Xyxawnpa-
nappa ypHawmb konaau. WyHaaH cyHr 3apyp ab3o Ba
xXyxawpanap ¢Gaonuatn keckuH 6ysunagun. AiHukca,
IOpaKk-KoH ToMup, Hadac, xasm ab3onapu UWK u3aaH
YMKAAW Ba YNAPHUHT ETUWIMOBYMAUIK Ky3aTunaau.

Cencuc dakat KacanxoHa lwapouTnaa Aasona-
Haau. Bynaa koHcepeatuB (aHTubakTepun) Ba xap-
POXMK Myonaxanapu Kynnawagu. OpraHuamaaru
AMPUHIAN  YYoKnap Aopu-AapMoHnap, ¢wusuoTtepa-
NeBTUK Myonaxanap Ba siHa 6up He4a xun Mypakkab
AaBo ycynnapu épaamMmaa nykotunaan. Koscepeatme
nasonaw épaam 6epmaraH XonnapAaa Xappoxauk mMy-
onaxacu amanra ownpunaau.

CerncucHUHI ONAWHWA ONULL YHYH
KyAugarm xonarnapra abtubopnm 6ynuur:
- OYMK Xapoxatnap WMpUHrnawm;

- o3aaru XycHbysapnap y4n oKapuwm;

= YUMKOH YMKULLN;

- (bnermoHa (Tepu oCTU EF KNeTYATKACUHUHT
YTKUP WMPUHINN ANNUFNAHULLKW) BYXYAra
Kenuwiu;

- Tepuaaru Maiaa WwuKacTnap Tysanuim
qyannuwm;

- BapaHHUHT 6MPOP XOMKU KynnLWK,

LWWyHaait 3kaH cencuc naingo 6ynuwura uyn Kym-
MaCc/AMUK, aHUKPOFWU, YHWHr cababnapunu 6aprapad
3TUW MyXUM XucobnaHaau.

Haprusa WYNQOLLEBA,
MyTaxaccuc,
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WHcoH kyH 6yin xapakaraa 6ynaan. Spranabaan 10 Keu-
ra Kapap pexaparu lomywnapunun 6upma-6up 6axapaam. Nox
3IMMH-3PKUH KYH yTKa3unb aipaian, roxuaa 3ca KkeTMa-Ker amanra
OWMPUATaH OFMP OMYyWwnap Tydainnmn Tonukaan. TaHaMu3 KeuKn
yWKy nawtura 60pmnb 6ywawann, Tespok ypuura érnb yxnawra
moimn 6ynaaun. Tynaa aca ranagarv ab3onapaa Typnv xonatnap

py# 6epaam.

Xynnac, KMwu TaHacuaarm xaéruii assonap daonuati wy
Kagap mypakkabku, ynap 6upma-6up Taxaun KMaMHca xaiparga
Konamus. Wy ypuHAa KyHAANUK OAATNAPUMK3 XaM TaHaMusparu
av3onapra y3 TabCMpMHKM KypcaTta Gopaam.

b o 34

TOHITAYA KAW XONATAA

BYNAMU3?

YWKY 3Hr AXWK AaM onvw
ycynuamp. ARHUKCa OFUP MeXHarT,
TONMUKUWAAH KeUMH MUPUKKUG yxnab
onuHca, 6apya Yapuyoknap wykona-
AW, BYXYA AHIMAAH Ky4y-KyBBaTra
TYnaau. BUpoK MebépuaaH OpTUK
yXnaw xam 3apapnu, Kuuaa 3puH-
YOK/IMK, NaHXNUK nango 6ynaam.
XapakaTnaHmaraH ByXyAAa KOH an-
NaHWLWK Cycasam, HaTmxaaa Typau
Kacannuknap kenué yukaau.

Kyéw YynKaértranaa, KyH nccuk
6ynraHaa Ba WoM nawTuaa yxnama-
raH Mabkyn. KyH newmvHaaH oKKaH-
Aa 6up-ukku coat MM3Fub onuw 3ca
aHya donpanu.

OKwoMaaH ToHrra Kaaap U4ku
ab30napuMmn3 Kain xonaraa 6ynaaun?
MyTaxaccucnap MHCOH OpraHu3MUHKU
ypranub, 6av3u 6up xynocanapra
Kenuwau. uTnéop 6epuHr:

Coar 22. KoHaa neikouuTnap
(OK KOH TaHa4anapu) MUKAOPU UKKK
6apobapra opraau. TaHa xapopaTu
nacasav. Hepe Mapkasura yxnaw
nawtu 6ynrann xakuaa 6uonormk
curHannap kena 6ownauam.

Coar 23. TaHa AHaAM Kyycus-
naHagu. Xap 6up xyxainpana Kaita
TUKNAHULW Xapaéun GownaHaam.

Coar 24. OHrumusga Tyw
KypMLIra MOMUNNMK XONaTh Ky3aTu-
naau, MMsMu3 aca KyH 6yim kabyn
KunuHraw ax6opoTtnapHu Taptubra
KEeNTUpuLAa AaBOM 3Taau.

Coar 1. YilkyMu3 Xyzaa cesrup
6ynaau. Baktnaa nasonanmaraH
TULW KU KaYoHNapaup xapoxart
onraH Tu3szamus oFpub caHunK
cababnu yitroHnb ketamus, roxo 6y
XonaTt yiKy Kouunwmura onub kenagu.

Coar 2. bapua ab3onap Aam
onaan, dakar xurapruHa TynnaHué
KONraH 3apapnv MaxcynoTnapHu
To3anaw 6unan 6aHa 6ynaau.

Coar 3. ®usmnonoruk xapaé 6y-
TyHnau cycasaun. Ko 6ocumu nacr
Aapaxara Tylaau, TOMUp ypuLLKn Ba
Hadac onuw cekMHnawaau.

Coar 4. Musi KOH 6unaH aHr
KaMm MUKAOpAa TabMUHNAHaaM Ba
yiFOHUWIra Tanép 6ynmainan. JlekmH
SWUTULW KOBUNUATK XaanaH Tawka-
pY Ky4asau, oAaM TUK 3TraH ToByL-
AaH YAFOHUG KeTULWN MYMKUH,

Coar 5. bByilpaknap aam onaau,
Mywaknap “Myapok” 6ynaau. Op-

TOHOMMU3IHMUHT
Fapouub

«XAETU»

raHnM3M yiuKyaaH TYpuLl y4yH Tanép
X0nra Kenaam.

Coar 6. ByWpak yctku 6esnapu
KOHra aApeHanuH Ba HoaapeHanvH
ropMOHNapuHM Yukapa 6ownanam.
By 3ca KOH 6OCUMUHUHT KYTapunu-
wu1ra, 1opaKk ypULWKUHUHT Te3nawm-
wwura onub kenagwm.

Coar 7. UMMYH TU3UMK Xyaa
AXwWK nwnanauran aasp. by naitaa
6apaHTapbus 6unaH wyFynnaHuw
katTa ¢oiaa 6epaan. [lopm-aapmMoH.
Kabyn kunuHca 6owka Bakraarvra
Kaparasaa axwvpok Tabcup Kypcas=
Tagu.

Yiiky HatdakaT Mebépuid BaKT
pasommuaa, 6anku cudatnm xam
6ynuwm 3apyp. Xotupxam, Yykyp =
yWKyra KeTull opraHu3Maarm n4yku
XapaéHnap TYNaKoHNN Keuuwwmra
LWapouT spaTaam.

K¥3 ELUINAA HUMA BOP23N

ONUMNAapHUHT TabKUANALAG
pyYa, KWK KynraHnaa TaHa
Aarn wurupMara sikuH Mywaxknapu
xapakaTra Kkenaau, uFnarasja 3ca
6upruHa 103 KUCMMAAru KMpKaa
OWMWK MyLWaK UWra Tylwaau.

TyiAnb MnFnaraHaaH CyHr Knwm
Hera eHrun TOPTULLIMHUHE cababn
HUMaaa? byHra Ky3 EWNapuHUHr Kn-
MEBWiA Tapkubu cabab 6ynap akaH..

€Ky KaTTuK u3Tmpobra Tywca kyn
MUKAOPAA aAipeHaNnUH ropMOHU
axpanub ynkaau. By ropMoH aca -
10paK YpULKWHK Te3nawTupaau, KoH
60CMMUHKU OWNPUE TOMUPNApHK
TOpalTupaau.
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Acab katTuk 6y3unraHga axpan-
raH CTpecc ropMoHnapu kys éwna-
pu Tapkubura cuHraam. LWWyHaan
BaKTAa Tynmb inFnab onuHca Ky3
éwnapu acab 6ysaunuwm Tydannn
xocun 6ynraH 3apapnu moaganap-
HU Tawkapura Yukapmb Tawnanam.
OpaMm TMHYNaHaau Ba Y3UMHU TETUK
XWUC Kunaau.

WuFnamacaaH AapanHn uuura
H0TaAMrad oAamMnapHu TyLKYHIUK
y3 aomura Toptagu. KahduaTHuHr
MyHTa3am 6y3ununb opuwm aca
OXMp-oKMbaT pyxusTra asuaT erT-
Kasaau, TYpau kacannuknap kenunb

_uMKaau.

" » OnuMNapHUHT M3naHWwnapuaaH

Wy Hapca mabnyM 6Ynavku, ky3

'. éwnap Tapkubu 6u3 yinaraHnmms-
AaH Kypa Mypakkabpok 3kaH. XaTTo

XEe4 TOPTUHMAcAaH Te3-Te3 urnab

k onaaurad Kuwunap Typnu pyxui

i 3ypuKuMLLNapra xamaa OWKOo30H apa-
CW Ba MYaK XacTanuknapura KaMmpok
YyanuHuwmy ncbotnarran!

w» YAKYOA HAMANAP
* PYW BEPAAWN?
s¢ [yHénarn 6apuya TMpUK MaB-

. KYAOT 6OPKM, 6P Keya-KyHAay3
AaBoMwza anbaTTa yxnawm Kepak.
_Arap 6u3 cypyHkacura 6up Heua KyH

" yxnab Aam onMacak, Mus Ba TaHa
TONMKMLWKAAH cep3apaa 6ynub,
KKaT-3bTUBOPUMU3HK XKamnait
onManauraH xonatra Kenamus, SbHu
.CTpecc pyw 6epaaum.
YKy - KyHAay3rv daonnukaaH
KEWMHIM opraHusMaaru xyxaipanap
\KYBBATUHUHI KaiiTa TMKNaHUWK Ba
Hasbataaru haonnnk onanaaH SHru
KyBBAaT 3aXMpacuMHW Tynnawra Kera-
MraH BaKTAup.
YxnaétraHaa xywumus yaummsaa
6ynmainan, atpopmmMmsna HuMa-
nap 103 6epaétraHMHn ceamanmMmus.
Neknn 6y BakTaa TaHaMu3 ab3onapu
vwnab Typaav, akcapusT av3onap
= v PaoNNATH 3Ca CEKMHNALIAAN.
\ XymnagaH, yyKyp Ba acta Hacdac
K’(—‘

0N1aMu3, IOpPaK ypULLK XaM CeKuHNa-
waam, KoH 6ocuMnuMmU3 nacasam.
\ Kyn Ba oéknapumus yiky nai-
% Tuaa 6Ywawnb, TaHaMu3HM HasopaT
KWNyBYM Myllaknap Aam onaau,
~ Xywép naittTummsaa opraHusm 6y
. Tap3aa TuH ononmaraH 6ynapau,

. 1. anbatra. Wy cababnu xam yiiky
6u3ra xopavK YMKapuw oHnapuaa
3puwonmMaraHummus - apaamnuk sa
KyBBaTHKU Tyxda ataau.

© YKy naitmaa TaHaMu3 xapo-
patu nacanuwm Tydainnm kypnara
6ypkaHamus. Yitkyaa 6yncakaa
opraHuamgaru aipum pednekcnap
vwnab Typagu. MacanaH, kumamp
TOBOHWMU3ra Kyn TeKKuU3ca, Aapxon

K3 N K

08KHMW tOKOpUra TopTn6 onammus éxku
NeWwoHaMmn3ra KyHraH nawiaxu
Kyn 6unaH xanaainmus. AMMo 6y
xapakatnap 6enxTuép, sbHU opra-
HU3Maaru pecdnekcnap Tabcupuaa
BGaxapunaam.

EAQA CAK/IALL XAM

OAATMUKWUH?

Bonanukaa “Annd6e”Hu y3-
nawTupub, KEMUHYANWK YHU OCOH
3cnaiticms. KoMnbloTepHu ypradrad,
xapdnap xoinawraH KatopnapHu
Aapxon Tonacu3. Xynnac, KyHaanuk

XaTTu-xapakatnap acrta-cekuH oaar-

ra ainanmb, ynapHu 6enxtuép b6a-
xapaauraH 6ynacvs. LyHUHT yuyH
XaMm XOTupaHu (SbHM, éaaa caknauw
XONaTUHW) ofaTNapHu WaKNNaHTu-
pULL XKapaéHn Aelnw MyMKUH.

WHCOH yMpu paBoMuaa kynnab
XapakartnapHu, macanaH KUiMHUW,
Tyrma Kagaw, 6yMnH60F Takuw, Kyn
oBUW, YyTMpub Typuw Ba Gowka
WyHra yxwall oaavii ogatnapHi
6axapaam.

AWTalNMK, KUTOB YKUETraHWH-
rM3Aa KUMAUP YHUHT MasMyHUHU
ranupub 6epuHmn cypab Koncaumn?

Anbatra KUTOGHUHT MasMyHWHU
ranupuw oaavin oaaTra KupMainaum,
nexkunH Bowka ToMoOHAaH KaparaHga
yHAa XaM oAAniA oAatra yxwalwnmk
WyK aMac. MacanaH, oaauii ogart-
napaa 6us MyansH aneMeHTNapHu
Mabnym 6up Taptubaa xoinawTu-
puwra ypraHraHmus, KutobHuHr
CIOXETU KW Ma3MyHUHU ranupuwaa
XaM aitHaH WyHA[an Wyn Tytamus,

AApUM pyXLWYHOCNAPHUHT DUK-
pura Kypa, Xap KaHaan tabamM
XapaéHu (AbHu éana caknaw xona-
TW) OAAWNIA OAATNAPHUHT XyAad KeHr
6uprkMacuanp.

AMMO, Tab/IMM XapaéHuaa Ba xo-
TUpnawAaa Kaucuaup aneMeHTnapHu
WYyHYaKuU Takpopnaw éku ypraHuw
6unaH ogatnap y3-ysuaad Wwakn-
naHmanan. BYHUHr y4yH BasusaTtra
Tabcup KUMNub, KyHT BunaH yKuw,
AXLWWUPOK XOoTUpnawra épaamMnallys-
yu 6owka omunnapaaH xam goiaa-
naHa 6unnw kepak.

YnapaaH 6MpuHYMCH YKUL
UWTUEKN, MKKMHYMCK YpraHaéTran
HapcaHu TyWYyHW6 napoK 3TUWAnp.
MacanaH, YKMETraH WebpUHrna-
HUHI MabHOCHHW TYLLIYHCAHIU3 YHU
Tesna éa onacus3 Ba y30K BakTraya
YHYTMancus.

CMUPTNN NYNMITNK

TETUKNALWITUPAANMWU?

NcTebMon KUAUHIaH Typnu
Taomnap Tapkubugarv yrnesog-
nap - Kpaxman, KaHz ankoronbra
ainaxrann 6omc opraHMamaa xap

AOMM 6Up rpaMMra SIKUH CNUpT
nawnao 6ynaau. Arap yHra Kywumya
AHA ankoronk UCTELMON KUMHIaH-
na-yn? Anbatra y acab xyxavpana-
pura Tesga wumMunub, ynapHu da-
NaXNaHTUPYBYU XYCYCUST HAMOEH
atagu.

MyHTa3am Tap3ga ucrenmon
KWIMHIaH ankoroNbHUHE Te-
TUKNAWTUPYBYM XycycusTu To6opa
l03ara ynkasepray, yHra KyHuKKaH
opraHusmaa “ankoronbra Kapamank
naingo 6ynaam.

ANKOrons Tabcupuaa opraHuam
OWKO30H WWPaCUHU MEbEPUAAH Op-
TUK Mwnab ymkapranmn ouc, cynak
aXpanuiim Tesnawaau.

Mebépuaa nuunrax ankoronb
Tydainn oprasmamaa kapboHar
KMCNOTa Ba KaHA OCOH Xa3Mm 6ynaau.
AiHMKCa, WaMnas BUHOCK TapKu-
6upa KaHa Ba kapboHaTt kucnoTa
6ynranm 6ouc y opraHusmra Tes wm-
MUAnb “TeTukNaWTUpYBYM” TabCup
KypcaTagu.

Cnuptnu nummnuk aactnab
MUSHN TETUKNAWTUPranu Tydannm
HYTK Ba Xapakat/iapaa xam XoHna-
HULW ce3unaan, Tepu Kusapub, KoH
6ocumun KyTapunaam, 1opak ypuwm
Ba Hadac onuw Teanawaau. Wy
6unan 6upra, ankorons 6opa-6opa
opraHusMra canbuit Tabcup Kunub,
XYLWEPNVNKHKN CycanTupaaum.

Acocuii MUA DYHKUUACUHN
danaxnaHtTupub naHxInK nanao
Knnunwm Tydaitnm ankoronb UCTeb-
MONUAaH CyHr, KandpuaTHM HasopaTt
KMNuW Xam nspaH ymkaaum. Opra-
HU3MAArK Xyaa Kyn Heps Tonanapu
TOpMO3nanub, danaxnaurad Tona-
napaa Hasopar cycaiun6, Xylweépnuk
nykonaaw, okubataa MacT KuwK Kyn
xaTonuknapra nyn kysau. Y anko-
roNb TabCcMpuaa Y3nUruHu NyKoTné
06py-3bTUBOPUHN KEeTKA3UE KYNuLWwmn
XaMm MyMKWH.

”

Hawpra Tanépnosum:
Kaxpamon BEPOAMEB.
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KUHAUK YHYPPACMH:
OMEPALIVA WAPTMM?

Yyppa TaHapaarv ab30MapHUHT ¥3K oWnawnb Typran
6ywnuKaaH wy 6YWnuK AeBopuaarn HyKCOHIap OpKanu Tylm-
wu (Exm ynknwn) Tycdainnm coaup 6ynaamral Kacannmkaup.
KnHauk Ba 4yoB uyyppanapu 6onanapaa kyn yupanan. KnHamk
XankacumaaH YMKyBYM KOH TOMUpnap atpoduaa puBoXxIaHmiL-
HUHI TYXTalM HaTMXKACcUAAa KMHANK XaNnKacMHUHI énunman

KOJTMLINM XONaTU KMHAMK Yyppacuaup.

KuHaunk vyppacu nanao 6ynrasaa KopuH 6ywnusu-
Aa GOCUMHUHI OPTULLKM, WY KETULLKW, Ky4nnu iyTan, Ko-
pPUH AaM 6ynuwm YyakanokHn 6e3oBTa kunaau. ByHaan
BaKTAa MyLllaknap TOHycu cycainmnb, paxut Ba runoTpa-
¢ua (0316 keTuw) AaKKon HaMoéH bynaam.

AilpuM oHanap 6oNaHWHI KWHAWMK Y4yppacuHU AoKa
6unaH maxkam 6ornab kyuuwagu. By 6ona coFnurun-
ra xas® TYFAMPULLM MYMKWUH. YyHKU 3MU3MKIM Yaka-
NnoK cyct anadparma 6unaH (sbHU 103a xonaa) Hadac
onagu. KopHu kattuk 6oFnab kyimnranga aca yHWHC
Hadac onuwKn ofFupnawmub, rygak kuidHanaaum. [emak
dap3ananaa vyppa 6ynraHga oHanap y3awvuya vw TyT-
MacaaH, Aapxon neavatp wudokop ékn Gonanap xap-
poxu 6unaH macnaxatnawmb onraHnapu mMabkyn, YyH-
Ku YyppaHu gasonab Tysatuwpaa 6ab3aH yi wapoutuaa
amasnra owupuNrad rMMHacTUKa Ba yKanaw Malwknapu
xam épaam 6epaaw.

YyppaHUHr 3HI XaBdn acopaTv YHUHT KUCUNULLK-
avp. Acnuaa KMHAMK Yyppacy KamaHw-kaMm Xonnap-
AarMHa KUCUNUIWK  Ky3aTunrad. JIekuH yHYTMacnuk
Kepakku, 6enapBo Kapanca KMHAWK Y4yppacu KynuH4a
6ona yy éwra KupraHaa xam EnuamMacnuru MyMKuH.
WyHaaw xonat pyi 6epca 6ona ctaumoHap wapouTuaa
AaBonaHaan, yMyMUiA OFPUKCU3NAHTUPULWL YCYNU Kyn-
naumb, KMHAMK XantacuHu caknab konraH xonaa vyp-
pa xanTtayacu onvMHagu Ba yyppa Japeo3acu énunaaw.
Onepaums yTkasunray, eTTMHYW KyHWM yoknap onub
TawnaHaaK, cyHr 6onara Maxcyc napxes TaiMHnaHaau.

KynuHua TyfFMa Yyppanap xoMwna nawtuaaék nai-
Ao 6ynaam. OHa xoMunaaopnuruia WUKacTIaHUWmM,
IOKyMNK Xactanuknap (aMHukca rpunn) 6unaH oFpuwn,
KanTuC xapakaTtnap Kuauvwu TyFunaxak 6onaga typnu
HYKCOHNapHW ByxXyara kentupaau. LLUyHWHT y4yH xam
XOMWUNaAop aénnap To Ky3u EpUryHuya CoFNoM TypMyLU
Tapaura aman Kunvwnapu Ba wWK@OKop Macnaxatu-
CU3 [OpU-AapMOHNAp MYyMacnuknapu kepak. AHUKCa
KeWuHrn onnapaa 6aHaax Takuwica, eHrun XUCMOHUA
mawknapHu 6axapub Typuuica, xyaa 03nb éku yTa ce-
MUPUE KETULLIHUHI ONAMHWM ONULLICA XOMMUNA YYyH Xeu
6up xaBd-xaTap 3ara KenMamnau.

Bopauio Yakanok XaéTUHUHIr pactnabkm xadcp-
Tanapuaa KMHAWMK Yyppacu aHUMKNaHCca, oHa-
nap wudoKop TaBCUACUra Kypa yi wapournaa
yKanaiw MawkKnapuHu yTKasuwnapm MyMkuH. By
Kyhuparmua 6axapunagm:

- YHr Kyn kadTuHu Gona KOpHWra wyHaan Kyuuw
kepakku, ypra 6apMoK KMHAMKKA KapaTunran 6ynu6,
KypcaTkuy Ba HoMcu3 6apMoK yHra énuwmnb TypcuH,

6apMoknapHu cekMHruHa 6ocmb Yan Ba yHr TOMOHNap-
ra xapakartnaHTupunaam;

- KMHAWK Xankacu yHr kyn xadtm épaammaa coat
munnapu 6yinab ykanaHaam;

- UKKana KynHuHr Typtana 6apMoru 6unaH KnMHAUMK
xankacu 6ynnab ysyHacura ykanaw kepak, 6yHaa 6up
Kyn I0KOpUra xapakaTnaHaérraHaa, MKKMHUM Ky nacr-
ra CU/MKULWN NO3NM;

- YKanawHu ryaak oBkaTnaHumwmnaas onavH KyHura
2-3 mapra Takpopnauw 3apyp;

- xap 6utTa yKanaw Mawky kammaa wirupma mapo-
Taba TakpopnaHaau.

KvuHAWMK yyppacu EnununMra OHanapHWHr ysnapu
xaMm kymaknawwwu doinga 6epaau. Wy xycycaa Kynm-
Aarn Macnaxatnapra aMan KunraH MabKyn:

- 6ona yxnaétraHaa KMHAWK YyppacuHWUHI UKKana
TOMOH TEPUCUHKU KYnuHrn3 6unad MnuFnb, 6up-bupura
AKUHNAWTUPUHE Ba NNACTUP ENUWTUPUE KYWUUHI;

- MNacTUp ONMHray, Wy coxa kusapraH 6ynca, 6u-
pPoOp xun BUTaMMHAK, 6onanap KPeMUHW CYPTUHT;

- YakanoKHW KyHura yy-TypT MapTta KopHu 6unax
MKKW-YY AaKuKara ETKU3MNHS;

- 60NaHWHI KOPUH AEBOPU MyCTaxkam Bynuwm yyyH
KYHWra KMHAMK Xankacu atpoduHu Kyn yunapv 6unax
E€HIUN cuinanaHr.

Yyppacu 60p rysaknapHu Y3 BakTuaa OBakaTtnaH-
TAPUW Ba yxNnaTuw kepak, Wnoxu Gopuya ynapHuHr
KMYKWMpWG WnFnawmra iyn Kynmacnuk nosmm. Arap 6o-
napga runotpadus ékn paxuT puBoxnaHaétran 6ynca
neawatp 6unax macnaxatnawub ambynaTop wapouTaa
Myonaxa onuw Hadp 6epaau.

YHyTMacnuk kepak, 6onaga KuHAMK Yyppacu V3
BaKTWAa aHuknanub, Myonaxanap Te3pok GownaHca
doingacv sHana camapanu 6ynaau.

Xonupa 30KUPOBA,
MyTaxaccuc.

m— «Sihat-Salomatlik» 2019 iinn 5-con



COFJI

TO3A IOBWJICA,
APAK/IAMAM

[Nepasa olHanapuHu cup-
Ka CONWHIraH cyB 6unax
aptnb TypcaHrus, yHra
xalwopatnap xaneb kKyHa-
BepManam.

[epa3sa onHacuaarun
[OFNAPHU UYKOTUW YUyH
1 crakaH cysra 1 ow
KOLWMWK CUpKa KyLwimnb,
apTuHr. Ekn HoBWwaaUn
CNUPTU Ba CYBHWHI TEHI
MUKZOpAarK apanawma-
cuaaH onganaHcaHrms
xam 6ynaam.

CyBra 03poK kpaxman
Kywunca, loBuIraH omHa
apaknanam.

FnuumpuH épaamuaa
apTunradaa oiHanap
Hamnannb Konmanaum.

OitHanap nués 6ynarun
6unan aptunca ynapra
nawwa sa YMBUHNAp
AKWHNaLWManan.

BYp Ba TULL 10BUL KYKYHU
OMHaHKN AXLWKN TO3aN0BYM
BocuTanapanp. ByHWHr
YUyH 2-3 owKowwuK Ba 1
CTakaH cyB apanawTvpu-
naav Ba ywby apanaiu-
Mara 6oTvpunran maTto
6unaH olHa To3anaHaau.

oM™
AIITAVION

A

ApTUnraH oviHa Kypu-
raHaaH KemmH Kypyk Ba
IOMLUOK, MaTo Eku raseta
KoFo3u 6unaH To3anab
ynKMnaam.

[epa3sa Ba olHanapuHu
COBYH Ba coaa 6unaH
IOBUL TAaBCUA ITUIMAWaN.
Wnoxun 6opuya Tapkubn-
Aa cnupT 6ynraH Bocu-
TanapaaH doiganadrad
MabKyn.

AOFNAPHM MYKOTULL

lOMwok meben matocm-
Aarv éF KonaMKnapuHu
aBBan Hamnab, KeWnH co-
BYHNM 3puTMa épaamMuaa
TOo3anaraH MabKyn. MMKoH
Kapap rybkaagaH donaa-
naHuHr. CyHrpa mebensb
103aCHHU KYPUTUHT .

Mebenparu Kaxea AOFUHN
KeTKasuL y4yH COBYHIU
cyBfla HaMnaHraH natra
6unaH apTUWHWHT ¥3n
kudon. TeHr Mukaopaa
apanawTvpunraH Hoswa-
AWN CUpTK Ba CyB épaa-
Muaa xam byHaan AoFHKU
AYKOTULL MYMKWH.

[or mesBanu wapbar
Tycaiinu o3ara kenrad
6ynca, Maxcyc cmpkaHu
aMmuak 6unaH apanawTtun-

O30aanMK Ba capulITanuMKaa XMKMaT
Kyn, aeiaumnap. By Xukmatnapaau
.. acocuiicu canomatnuk 6unax 60FNKK.
Opacranuk 60p oia COFNOM XaéTt xam
masxxyaawp. Lynpai akaHn pysropaa

TO3aNMKKa PUOos 3TULLIAA aWPUM TaBCU-
fAnapra aman Kunuuca cgongagaH xonm

6ynmangn.

pu6, MyaMMonu XonHu
saxwwunab apTuHr Ba
KYPUTUHT.

Mypa66o Tykunran 6ynca,
mebenb K03acuHK aBBan
apTnb, KelnmH cupka
apanawTupunraH co-

BYH épAamuaa Hamnasr.
Mypab6o KonamknapuHu
y3aura wumManpub onuiim
YYYH KUp yCTUra o3pok
Ty3 cenuur. CyHrpa 6y
XOWMHM axwunab Toszanab,
YaHrTrvy épgaMnaa
KYPWUTUHT.

LOKONAA KONnagurFn
BA COBYH/IM CYB

Bupop xonaa (mebensb,
runam éku nonocaa)
wokonaa konausn 6ynca,
YHW ONAWH KypyK naTra
6unaH apTmb To3anai-
cu3. KeiinH coByHNM CyB
6unaH nwnos 6epray
AOMMIMAEK KypuTacus,

[or nab 6yern ékm cnéx
cababnu o3ara kenraH
6ynca, yHu aueToH éppa-
Muaa aptub Tozanancus.

YueuH Ba nawwanapaaH
KONraH JoFnapHu Kepo-
CUHra HamnaHran naxra
épaaMuaa KeTkasuu
MYMKWH.

IXTUETCUINUK Tydainnu
acanapy MyMUHU TyKnb
tobopraH 6yncaHrus,
axwucKn, mebenra TermMam
TYPWHT, SbHU AOFHUHT
KypuLIUra UMKOH 6epuHr.
KoTraH MyMHKU Kupray
YaHrTruy épaamuaa
To3anaur. Konrau aor
ycTura 1onka Koros énub,
AA3MONnaHr.

Wowucra CAMAOBA,
MyTaxaccuc.
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Xacmon (naHapumumi) Kyn 6apMOFM TYKMManNapMHWHI YTKUp
WAMPUMHIK aAnWFnauvwmanp. BapMokK yunapugarm manpa xa-
poxarnapra (Macanas épunras, TAPHaANTaH, TMKaAH KMPraH, NMYoK
KeCraH, HUHA CaH4YMATaH XoWnapra) WMpuMHrnarysum mukpobnap
Kupuwn Tydaiinm KynuHya xacmon naao 6ynaan. Xacmonnap re-
puaa, TMPHOK OCTUAA, WYHWHIAEK Tepn ocTuaa, nan, 6yFumMm, cysak-

Aa 6ynMwm xam MyMKUH,

Tepuparm xacmonaa WUPUHI

Moknap Tysanub, sHa acn xonura

ByfumM xacMmonu WWpUHrAM ap-
TpuT peb6 xam aranagu. Lwuka-
cTnadrad 6yFum  wuwmnb kertaam,
Kusapaau, 6apmok 6ykunmainam,
KaTTUK oFpuiian. by BakrTaa anbar-
Ta xappox épaamu 3apyp.

MyTtaxaccuc  kymarupa 6yrum
nyngarn KOH Ba WUPUHT 4nuKapub
Tawnauub, CyHr aasonawra Kupu-
Wwnnca HaTuxacu mxkobuin 6ynaam.

XaCMONMHUHI Xap Kawaain Typw,
ailHMKca  4YyKypnawraH  xacMmon
ofup okubatnapra onub kenaaw.
AvpuHrnatysuum Mukpobnap  sn-
NUFNaHUW yyoFmaaH numda Ba KoH
TOoMMpnap opkanu atpodaarv ab3o
Ba Tykumanapra ytmb, ynapHu 3a-
papnanam.

Kacannuk «kynna6 acopatnap
Konaupagn. MacanaH Cysk Xacmo-
nM 6apMOKHWHI TUPHOK anaHra-
CUHU XYHYKnawTupub Kyica, naw
Ba 6yrum xacmonu Tydannm 6ap-

3NMAEPMUC (TEPUHMHT TalKK Ka-
BaTW) OoCTMAA WWFUNAAM, Wy Coxa-
nAa nowika, 6ab3aH KOH apanaw
cyloknuMk 6unaH  Tynrad nydak
xocun 6ynaam. NMydak arpodwuaa-
rm Tepu Ku3apub, OFpuK Typaau,
acocaH aumwwuw cesunaan. MNydak
acTa-cekvH katTanawaam, by Bakr-
nAa Tmb6buin épaam kypcatunmaca
AMPUHINKM  SNNTUFNAHULL  YYKYPPOK
XoUnawraH TyKkumanapra yraam.
Tepu OCTM XacMOnu aHva Xxua-
AWAPOK keuyub, y3 BakTMaa Aaso-
naumaca 6apmoknap cysruaa Ko
ainanuwm bysumnanm, XxaTTo MpUHr-
N ANAWFNaHUW  cysiknapra ytub
ketagu, 6yHaa 6apmok wWKWKE
WYFOHNAWanu, Xyaa KaTTuK oFpuii-
av. Tekwupunravga (penTrewaa)
CYSIKHUHI 6Mp KUCMU YMpuraHaex
KYPMHCa, WYy COXaHW Kecuw f103uM
6ynagn. Onepauua BakTuga Wu-
puxrnab Hobya 6ynran TykKumanap
onub TawnaHray, kennHyanuk 6ap-

Kenaau.

MNait xacMonu 6apMoK Naitu Xoin-
nawraH Kobuk nyuraya kupaau. by
KobuKaa WMpUHr Tynnaumb, nykun-
NoBYM OFpUK nanao 6ynaam, Gap-
MOKHW KMMUPNaTWULW KMAMHNALWAAK.
BapMOKHUHI Xamma xoin 6Gupaek
Wuwmnb, 6EMOPHMHI TaHa xapopaTu
KyTapunaau, Xonu Kypuiiau, ymy-
MW axBoN EMOHNALaAN.

TUpHOK SIKMHWAArn xacmonaa
AMPUHIAK nydak TMPHOK rapauwm
Tepucuaa tsara kenaau. WMpuHr
TUPHOK MNAU3M ocTura ytca (Tup-
HOK OCTW XacMONW) TUPHOK Kyumb
TywraHaaH cyHr iykonaaun. Ogartaa
TUPHOK OCTM XacMONW yTKUP Hapca
caHuyunraHga €xku TUPHOK UuKapu-
cura TMKaH kuprasga nango 6yna-
av. ByHaa AWWpMHr TUpHOK nna-
CTUHKacu octura usunagu. Ofup
xonnapaa WUPUMHIAKW ANAUFNAHWL
nykapura - TUpHOK 6yfumu cysrura
TapKanuwm MyMKuH.

MOKNap 3pKWH Xapakat Kunonmamn-
avrax 6ynub konaam.

Ofup xonnapaa xacMon 4ykyp-
nawunb, kynuHya kadT TyKuMana-
pura Ba yHaaH bunakka Tapkana-
Aav. By BakTaa anbatra )appoxamnk
aManuéTtu yTkasunaam.

XaCMONHUHT ONAWHWU ONULW YYYH
KyHAANMK  Xapakatnap  4ofuaa
IXTUETKOPNIMKHN  YHYTMAacIuK Ke-
pak. BapMmoknapHu wwukacTnapaaH
caknaw Makcaauaa MMX KOKWW Ba
bowka wyHra yxwaw oMywnapHu
GaxapaétraHaa XUMOR KYNKONWHK
KMIANG onraH mMabKyn.

BapMoK Tepucu canrmHa Luka-
cTnaHrasaa xam 3sTubopcmus 6yn-
MaW, napxon WoA Cypull Kepak,
arap 3apapnaHraH coxa Ku3apub,
OFpUK Typca papxon wwudokopra
MYpOXaaT 3TUL NTO3UM,

Mapxa6o ABEOCXY)XAEBA,
MyTaxaccuc.

OnwumM orox ataaun

3XUHOKOKK
KAWTANALUN MYMKWUH

MabnyMKK, 3XMHOKOKK OfaMra WT, MylyK, 4opsBa MOn-
napu éku 6owka yit XoHuBOpnapuaaH tokaau (opaamaaH
opamra okMaingu), 6y kacannuk 6unaH OofFpuraH XawWBOH-
NapHUHI axnaTti OpKanu Tawkyu MyxXuTra TyWraH 3XMHOKOKK
TYXyMW Tynpokaa 6up Heva oinab caknanaan. Owkyknap,
MeBa-cab3aBoTNap 3XMHOKOKK TyXyMnapu TywraH Tynpok-
AaH udnocnaHrad xonnapaa sxWwM OBUAMAcCAAH MCTEBMON
KunuHca, onamaa by AapAHUHT anoMaTtnapu KysaTtunaau.

Mon éku Ky XUrapuHu yana nuwmvpnb eiunrasaa xam
IXMHOKOKK OlaMra OCOHrMHa ytaau. ByHaa 3XMHOKOKK Tyxy-
MW 6EMOPHUHI UYaKNapu OpKanu KoHra cypunaam, Ko 6u-
naH 3ca xurap, ynka, 6ow Mus sa 6owka avionapra 60pu6,

yepAa 3XMHOKOKK nydakyanapura ainaHaan. IXMHOKOKK
6unaH KyNuHYa xurap 3apapnaHaaun. XXurap 3XMHOKOKKuAa
6EMOPHUHI A3PMOHU KYPUIAAM, YHI KOBYPFacK OCTUAA OFPUK
ce3nnaaum, Xurap coxacu KatTTuknalranait Tyilonaaum, Tepu-
Aa capuKknuk Kysatunaau, 6emop Wytanaau, KoH Tydnawm
XaM MyMKuH. Bow oFpuFn cearn haonuaTUHUHT By3unuwm
Ba XapakaTNaHUIWMHI KuitnHnawuvwm 6emopra a3ob 6epaau.

XKurap 3XMHOKOKKM GunaH oFpub onepaumsi KUNUHraH
6emopnap kacannvk KaWTanamacnuru yuyyH 6enrunadrad
AOPU-AapPMOHNAPHU Y3 BakTWAa UuMWNApHW, Te3-Te3 wudo-
KOp HasopaTtuaaH YTué Typuwnapu 3apyp. YyHkn onepaums
YPHW HOKyNait WapouT Tyhainnu ANNUFNAHWLN, KUrapHUHT
Kecnb ONMHraH XOoWn WMpuHrnarad 6yavmwm mymkud, 6yHaa
KWrap coxacuaa oFpuinap Ba HoXyL xonaTnap Kysatunaau.
Bemop 6y BakuTAa Aapxon wWrdokopra y4pawn 3apyp, akc
xonga xaétv xasd ocTuaa Konaau.

Mawxkypa 30XUAOBA, npodeccop.
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S HACLERNN],

O6nuTepaumManoBYM 3HAOTEPUNT Nnepudepuk aprepusnap
Kacannuru xucobnanmb, aprepuanap MUKM KaBaTUHMHI YCub
KeTULK, 31aCTUKANIA WYKONUILIKN, TOMUPHUHT KUCMaH ékn 6y-
TyHnai 6exunub Konmwm Ba TYKMManapra KOH okub kenmwm-
HUHr 6yaunnuwm 6unan keyaan. ByHAa KOH TOMUPNapPUHUHT

Topaiuwm (cnasm) pyiu 6epaagm.

O6nurepaumnanoBum
IHAOTEPUUT Kennb
yuKMIIMra KyWuaarm
omunnap cabab 6ynagu:

- Y30K BaKT PyXui ustu-
po6aa opuw;

- TaMaKkun Yekulra pyxy
Kyanw;

- aipuM MHPEKUMOH Kacan-
NUKNap puBoXnaHuwmn (Tep-
nama, 3axm cuHrapunap);

- KaTTUK COBYKKOTHLL;

- 0EKHU COBYK ypULLK;

- 3axapnaHub Konuw
(MacanaH KypFoWwWH Moaaacu-
AaH).

Obnurepaumanosum aHaoTe-
puuTaa acocaH O€K apTepusinapu
KacannaHagvu Ba 6y apkaknapaa
KynpoK y4paiau. Xactanuk 60-
wnavuwmuaa 6utta 0€K, KeuuH-
YanuK WMKKUHYM OEK xaMm 3apap-
naHaau. Bakrt ytranu capu 6emop
oKcoknaHub opaaurad 6ynaaw.

XacrtanmkHuur
Kydungaru anomatnapmem
cdapknaw myxum:

- 08KNIapHUHI COBYKKa
Ce3yBYAHNUIN Ky4asau;

- 08K Tepucu 6ab3aH kyka-
paau €Kn KU3FULL-KYKUMTUP
Tyc onaaum.

- 0€K naHxacu aprepusa-
cuaa TOMWUP YpULLIK Cycasau,
KennHyanuk 6yTkyn nykona-
Aan; 7

- XacTanaHraH o€k Te3-te3
ysuwaaurax 6ynaau;

- 6onaup Mywaknapu Top-
TMWaau;

- NaHxa Mylwaknapuaarm
OFPUK AOUMUIA TYC Onaam.

Xactanuk acra-cekuH PpUBOX-
nanaaun, 6y naspaa 6eMop y3uHu
aHYya EeHrmn XUC 3TUWKU XaMm MyM-
KWH. AMMO Kacannuk 3ypairaHaa
6apmoknap, 6ab3aH 6yTyH 0ék
naHXacu raHrpeHara yypanam.

Tascuanap

XacTtanukHu dakaTt MyTaxaccuc
wudokop gasonanam. [laso ToMmup
KeHranTupyeum gopunap 6unau
0EKKa KOH OKMO KeNnuWMUHU axXm-
nawra KapaTuiMOFU N03UM.

Ddusnorepanus Myonaxanapu-
HM ONUW Ba CaHaTOPWI-KypopT-
napaa pAasonaHuw addya donaa-
nn. bemop y3ok BakT cabp-unaam
6unax gasonaHuwm kepak. 06nu-
TepaLMsaNoBYM IHAOTEPUMTTA XOC
Aactnabku anomatnap naingo 6yn-
raHfa Aappos MyTaxaccuc wudgo-
KOpra Mypoxaat 3Tu/ica Ba Myona-
Xanap kaHya 6apsakT 6ownaHca,
WwyH4a axwu Had 6epaaw.

XaCTanukKHUHI  ONAWHW  ONUL
y4YyH TOMMpNap Topaiuwura onuné
Kenagurad OMWUNNapHU MNYKoTUW
no3uM. MacanaH, TaMaku Yekul-
A3H BO3 Keuul, OEKHWUHI KaTTUK
COBKOTULWIMIA YN KYAMACIUK, KW-
cub Typaauran nowabszan kumimac-
NUK Kepak.

Laxcuit rurneHara puos 3tTuu,
yiKyra éTuwaaH ONauH 08KHU Co-
ByHnab oBUW Ba KyN TepnanavraH
6ynca cnupt 6unaH apTuw Tascus
3Tunaam. E3 kyHnapuaa oék Tepu-
CUHKU sipa-yakanapaaH acpab, Ka-
AOKNAapHU KecraHaa, TUPHOK on-
raHaa axTMeT 6ynuw 3apyp.

rynxopa AYJIAOLLEBA,
MyTaxaccuc.

OEKJIAP ¥TA TOJTMKKAHAA...

A) Cornom aprepun; B) Xacrananran aprepusga
KOH WYNMHMHr Topakuwu; B) Tomup aesopuga
XONEecTepuH NuAakvyanapHUHr naingo 6ynnwm.

Xyaa kyn wopub yapuaranpa, Kyn 6yim Tk Typué
oénapaa orfpuknap naigo 6ynranpa Kywugarm
MyonakanapHu Kynnawr:

- 2 owKowwuk razasga 6aprmum 1 n cysaga 6upos
KaiHaTrn6, pamnab xkyiwnagu. 10-15 gakuka o#-
éknap BaHHa KuamHaau. Myonaxkagaw Keluw
oéknapuun saxwunab aprub, 03 mukaopaa ér cyp-
TH6, EHruA MaccaX KMaMHaaw.

- 2 OWKOWMWK KYPUTHNran, Maipananras rasavga
VCUMANIMHMHT WAAN3NHN 1 CTaKaH JCUMAMK MO#N-
ra conu6, 1 pakuka KaltHatunaau. Keiun cosutnb
ognapra cyprunagm.
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KY3AAPHM
ACPALI
YMYH

(6up kaH4a ’
(hoiaanmn ycyarap maexya)

Ky3napum 3ypukTupuis (Macanad Fupa-wmpa épyrnmkaa

KMTO6 YKUIL KM €3Mwl, KyH 6YiKM KOMNbIOTEP 3KpaHura
TAKWATaH Xonga vwnaw, HoKynan o6-xaso wapoutnaa

~ IaA3UPaMa UCCUK EKM KYHTN UIFUPMHAA XMMOA KY30M-
HaKNapUCHU3 IOPULL CUHIApM Xonatnap) Kypuw Kyssatura
canbuit Tabcup Kuanw 6mnan Gupranukpa MucMumusga-
M WYy HO3MK ab30 6unan 6OFNMK KacannuKNapHn KenTm-

pub6 unkapaam.

Bunuw xous, Tabumnit EpyFnK MyxuTuaa Kypuil
yTRKMpAUru anya okopu 6ynaan. CyHbuin épyFnukaa 3ca
aKCuH4Ya, Kypuw KoBunuaTura 3apap eTulln MyMKUH.
AHUKCa KeUKypyHNnapu 4ympok épyFuaa yta mainaa
xapdnapHu YKuw Eku GUYMIL-TUKULW UwnapuHu 6axa-
puw MyHTasam aasom 3Ttupunca, 6y xon 6opa-6opa
KYpUW KyBBaTh nacainvwmura cabab 6ynaan. WyHUHr
YUYH XaM VKUl Ba €31 nanTuaa WudTAar YUpOKHUHT
Y31 KaMnuk Kunaaum. EH ToMOHAAH KylumMya EpyFnuk
NlaMnacu ypHaTraH MabKyn.

KY3napHUHI 3YPUKKAHINTUHN

6unaupyBymn anomatnap Kyiuparmua:

- KY3napHu I0MU6-04raHaa aumiun KM KMYnwnwW;
- HUMaAWp KagjanaétraHaek TYNuWK;

- KOpauMKNapHW xapakaTnaHTupraHaa oFpuK;

= KY3 ONIManapyHUHT KU3apuLLK;

- atpodaaru 6yromnap ukkuta 6ynnub KypuHuwK;

- 6YAVH Ba enKanapHUHr 3MpKUpaLLn.

Kypuw Kobunuatn mebépaa 6Ynuwm yuyH opraHusm
3apyp MMKAOPAA BUTaMUHNap Ba MUKPOyHCypnap unau
TabMUHNAHULWK KepaK. AHMKCa BUTaMUH A eTuluMaraH
X0onnapaa Kypvw KyBBaTUHUHI CyCcalvlun Tesnawaam.
O3uK-0BKaTnapaa Kanui Moaaacu xam etapnu 6ynuwm
Xyaa Myxum, [lemak, kapTowka, cab3un, onma, anens-
CMH UCTEBMON KUNWULW EKK yNapHUHT WwapbaTnapuHm
MYMb TYpUL OpPKanM Ky3 KyBBaTWU OWMLLIMIa 3PULLALL
MYMKUH. KyHAanuk TaoMHOMaja nuwnok, 6oaom, nomm-
Aop, KOBOK Bynca sHaga saxwm.

Ky3nap xonaTtuHu saxwunawHuHr 6up Kanya doiaa-
v ycynnapv 60pku, ynapHu 6Unnb KynuwmMmns nosvm.
Cab3aBoTnapH1 XOMNUrnya UCTEbMON KUNWLW, TYpan
owkyknap (neTpywka, WWBKT, PailxoH, cenbaepen)
Ba 3upasopnap (3upa, KopakaHa, 3aHxabun, A0N4MH)
Xamaa UCManok, Ky3ukynok, snnus kabu xywrasm
rMéxnapHu Taomnapra Kywub eiunw kypuw KyssaTura
wxobuil Tabeup kypcataau. Kysnap pasliannurutim
OWWPYBYM Ba alpUM KY3 xactanvknapuxu 6aptapad
3TYBYM OAAMIA MyOnaxanapHu Xam Kynnaw MyMKWH,

® Kypuw xycycuati 3andnawraHaa HabMarak ryn-
napwaaH TaépnaHrad Aamnama 6unad Ky3napHu Bub
Typunca Had 6epaaw.

L\

® Bup cvkmm apnaboanéHHn 6Up CTakaH KanHoK
cyBaa aamnab, CyHr UMUK Xonuaa Kysnap osunca
KYpULW YTKUPAUIrKM opTaamn, Katapakta (Ky3 xvpanawu-
LK) XacTanuru puBOXNaHManau.

® Moiiyeyak rynnapuaaH TanépnaHrad Aamnama
6unaH annuFNaHrad Kysnap oBunca, Tysanuiuim Tesna-
waam.

® CyHbuii EpyFnnkaa Kyn mwnab Kysnap 3ypukumn
Tydaitnm yapyok Ba 6ow anaHuumn pyin 6epraHaa Ko-
paraT MEeBaCKHMU UCTEBMON KUNuW Exkn 6aprnapvHn 4oi
ypHuaa aamnab wunw doiaa 6epaau.

® 2 owkowmk KypuTnb Mangananrad 6aprusy6
Gaprnapv MKKW CTakaH KalHOK CyBAa MKKW-y4 coaT
AaMnadaau, cyHr cy3mb onuHub kyanap wy cysaa oeub
Typusca Typnu Wamonnaw Ba KM3apunapHuHr onam
onuHaau.

® NeTpywka Tapkubugarn BuTaMmmHnap Kys Typ nap-
AAcUHK 03uKnanTupaaun. Wy Tydainnm neTpylukaHuHr
CUKMG ONUHraH 1 OWKOWMKK WwapbaTuHKU SPUM CTakaH
cyBra Kywub numnb Typunca camapacu 6ekuéc 6ynaau.

® [lynaHa mesacu acan 6unaH 6upra UCTELMON KU-
NIMHraHaa Ky3 XMpanawuwuHUHE ONAN 0NUHAAW.

® Mynkapamaa mMaexya aMUHOKMCNOTanap Ba Mab-
AaHNuU Mojaanap Kypuw KoBUNUATUHM KydYanTnpaau.
FynkapamaaH xap xun canatnap Ttaiépnab ucresmon
Kunuw 3apyp.

® Ky3 xyna Hoauk ab3o. Ly 6ouc kacannmk ano-
MaTnapu ceaunraHaa Aapxon odransMonor MyTaxac-

cucra Mypoxaar 3Tu6, xap 6up Myonaxanu KynnawaaH
asBan wudokop bunan anbatra MacnaxaTnawraH

MabKyn.
3E®PMHMOBA,
Myg@xaccuc.
c 0 9O
o 2900
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O&kHMHr Gonaup kMcMuaa nango 6ynagurad spanapra
70-80 ¢dous xonnapaa CypyHKanm BEHO3 ETULIMOBYUIIUK

ca6ab 6ynagm...

MabnyMku, aptepuan KoH
alnaHuWw TM3UMKU Kucnopoa bunau
60iMUraH KOHHU 10PaK OpKanu ab3o
Ba TYKMManapra etkasub bepaau.
BeHo3 KOH T3mMMm 3ca 6y KOHHU
KanTaaaH ropak TOMOH anTaau. Ly-
HUHraek xap 15-20 caHTumerp ma-
codana opakka oyMnaguraH Kna-
naunap (Konkoknap) )omnawraHu
cababnmn BeHaparv ruapocTaTmk
60cum MebépaaH owmMainan. BeHa-
HUHI AnaMeTpu apTepusi AMameTpu-
AaH KaTTapoK, BeHanap COHU Xam
Kynpok 6ynaav. Xap 6up aprepusra
2-3 Ta BeHa TyFpu kenaau, 70 ¢ous
KOH BEHO3 TU3MMAa OKaau.

Oékpnaru apanapra ap3vmaraH
xapoxart cabab 6ynuwm xam Mym-
KuH. OékHu 6upop Hapcara ypub
0NULW, NaWLWa YaKKaH XOMHU Ka-

Knanau

KOHHUHI
TOMMpaarv
Xapakaru

A) Cornom Benanap

«Sihat-Salomatlik »

WUWHKUHT Y3Ku kndos. By xapoxar-
nap y3u Myctakun xonaa xasd Tyr-
AvpMainan. JlekuH xapoxatnavrad
coxaaarv Tykumanapaa Kol 6unaH
TabMUHNAHULW By3unraHngan cyHr
acopar, SibHu TpoduK spa to3ara
Kenaau.

BeHo3 6ocuM oKOpUNUrn Ty-
dainn kanunnspnapaaH Kenaérrad
nnasma MuKaopu kynasam, 6y aca
wuwra onnb kenaam Ba TykuMmanap-
Aarn KMCNopoa MUKAOPU MebEp-
Aaruaad nacr 6ynaam. Wuwrax
TyKMMagarm apa KuituH 6utaam.
YyHku ByHaan TYkMMaaa o3ukna-
HUWw 6y3unaan.

fApanap 6ab3aH uHpexkuma
xucobura puBoxnaHaan Ba Aaso-
naHMaca Tpoduk spanapra - KMAuH
6uTaauraH xapoxatnapra annaHa-

KoH xapa-
KaTUHMWHI
6yznnnuwn

BeHaHwHr

Tepuparn

BeHaHuMHr
L MHTMYKa
Aesopu

ETULLUMOB-
HUJTUTH

B) Bapuko3s

KeHrammwm

y3arapuwinap

av. ByHpai apanap naingo 6ynu-
WwKnaaH oNAvH Kyingarv xonatnap
Ky3atunaam:

- 0éK 6onaupnapu wuwaam;

- 0éKnapaa 4ap4oK Ba OFUPIIUK
ce3unaaw, 6y xon aptanabra 6opub
XaMm ykonmanam;

- Keyacu 6onavp Mywaknapu
Te3-Te3 TOpTUWaaM;

- BEHanap katranawagu;

- 0EK Tepucuaa KYKUMTUp
Aofnap nainpo 6ynaau.

TpodumK sipaHn AaBONALHUHT
KOHCEepBaTuB (A0pU-AapMOH BunaH
AaBONAall) Ba XappoxyuK ycynnapu
60op. KoMnpeccuoH Tepanus, SibHU
6onavpHn anacTuk 6UHT BunaH
60Fnab wpUwWw camapanu KoHcepsa-
TWB AaBo ycynnapuaan xucobnaHa-
A,

Aopu-papmonnap épaam 6epma-
Ca Xappox/IMK amanra owupunaau.
ByHaa anbatTa KOH-TOMUP Xap-
poxnapura MypoxXaar 3Tunaau.

CypyHKanu BeHO3 eTUWMOB-
YUNUKAE BEHANap 3NacTUKIUIMHK
(3arunyBYaHNUIUHKW) TabMUHNALW
Xyaa MyxuMm. Tyrpu 6oFnaHrad
3N1aCTUK BUHT KOHHUHI OpKara oKu-
wura Ba BEHO3 KOH OKUMM CyCT-
nawwuwunra uyn Kyimaman. BuHT
Takuwaa oékaarm Tawku 6ocum
OlWaamn Ba HaTUXaja BeHanap ava-
METPU KUYpasau, Wwulnap Ketaau,
0€KAarv oFpUK Ba OFUPNINK XMCCH
wykonaam.

KomnpeccuoH Tepanua aca
HadakaTt Tpoduk spanap GuTuwmaa
€paam 6epaamn, 6anku ynap nanao
6YNUWKNHUHT ONANHKU XaMm onaau.

Tascuanap wyHaaH nbo-
paTkun, BeHanapuaa gapaw
6op opamnap Tyscus Ba 3m-
pasopnapcus napxesra aman
KUIMWLINAapK Kepak.

OFMp XXUCMOHWW MEeXHaT-
AaH XaM BO3 KeuYull, Kyn K
KyTapMmaraH MabKyn.

CoByK cyBaa HOBMHML
Myonaxanapw c¢oipanu, ne-
KWH NCCUK BaHHanap 3apap
Kunagmw.

Kanux ékun kucub typys-
4M KMAMM KMHMW, acoccus
pasnwpa 6aHaax Ba KOpUH-
HM TYFPMNALL YYYH MyrKan-
nawran 6en6ornapum Takub
HOpULW 3apap KenTupaam.

Tpoduk spanapHu y36unapmoH-
nuk 6unan pnasonaw oFmMp okmbar-
napra onub kenaau. Bemop spa-
napHu kentupub yukaprad cababHu
aHMKNawWw Makcaauaa wudokopra
MypOXaaT 3TUWMK Kepak.

Moxuaun COJIMEBA.
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Co6up BABATAEB,
onuit Tondanu wmndokop-yponor.

Mewo6 Wynnapuaa yupanaurax

MHpeKuManap XxaKkuaa HuManapHm

6unuw Myxum?

Cratuctvka MabnyMmoTnapura Kypa, Aespnu xap
WKKK aéngaH 6UpUHUHT xaétuaa xedy 6ynmaradaa 6up
mapta newob wynnapu wuHdekuuscu yupab Typaau.
MNewo6 nynnapyn MHGEKUMACKH KYNUHYE UNCTUT EKK NK-
enoHedpput KypuHuwmuaa kevaam. Uuctutaa annuena-
HULW KOBYK AEBOPUAA PUBOXNAHAAMW, Y epra uHdekums
newob YMKapULW KaHanu opKanu Tywaam.

By wH(ekums KaHgan nango 6ynagn?

KoBykaa snnuFnanuwra cababum 6ynran bakre-
PUSINApPHUHI KYNW u4yaknapgaa swanan. AMMo newob
YMKAPULW KaHanu TalkKu TELMIMHUHT @aHAaTOMMUK XKnxaT-
AaH KOBYKKa SIKMH XoWnawysu Tydawnnu 6akrepusnap
KOBYK Muura kvpub y epaa snnuFnaHuliHKu Kentupub
yukapaau. Wy ypuHaa anTuw Xous, KoByKka UHbek-
UMA KMpULIMIa Y30K BaKT COBYKAA KONWLW EKW Waxcuin
rurueHa KouaanapuHuHr 6ysnnuwmn cabab 6ynaam.

Uucrut Huma?

VYTKUP PUBOXNAHYBYM LUCTUT OFPUKIM CHitMLW 6um-
naH kevagu. CuiraHaaH KeiuH KOBYKHUHI OXupuraya
6ylwamaraHnuru ceannaam. babsax newobaa KoH usna-
pu xam 6ynuwmn MymkuH. Tada xapopaTtu 3ca, akcapuaT
xonnapaa, Mebépaa Typaau.

UmcTuT anomatnapm naipo 6ynranaa

HMMa KMIMLW Kepak?

CyloknuK Kabyn KMNUWHKM KynanTupuw 3apyp. Ain-
HUKca, By knKBaaaH TalépnaHrad Mopc éku newob

XaWaosun yTtnapaaH pamnamanap Tainépnab wuunca
AHa xaMm axwu 6ynaau. Mewob KaH4yanuk Kyn 4nkub
KeTca, MHhekunsaaH WyHYanuk Tes popus 6ynacus.

KOBYK coxacura MCCUMK/IMK Myona)Xacu

Kynnaw MyMKMHMK?

KypyKk nccvkaaH doiaanaHu MyMKUH. JIeKuH wn-
¢okop 6unan anbatra MachaxatnawraH MabKyn.

[opu BocuTanapuHu Kabyn KunuwpaaH onguH xam
yponor éku TepanesTra MypoxaaTt KWnuHr. [1aBo yuyH
aHTMMUKpo6 npenapatnhap Kynasunaau. NpenapaTHUHI
MWKAOPW Ba Kynnaw TapTubuHun wudokop neavenayan
Tap3aa 6enrvnainan. UMCTUTHUHI anomaTtnapw oaaTtaa,
2-3 kyHaa wykonaaun, 6yTyHnain coraiuw 5 kyHaa Ky-
3atunaan. ByHaaH cyHr 3ca KoH Ba newob Taxnunna-
PUHM HA30paT KUIULW MYXUM.

UuncTuT ¥3 BaKkTMAA AaBONaHMaca...

Y xonaa nuenoHedpuT pUBOXNAHULWK XaBdK to3ara
kenaavw. ByHaa kosykaarn uHdeKuus tokopura kyta-
punuw iWynu 6unan Gyiipaknapra Tapkanagu. TaHa
xapopatunuHr 37,5 0 C-38 0 C, 6av3an aca 39 0 C
raya kytapunuwm, xamaa 6en coxacumaarn CMMMNNOB-
YM OFPUKNAp NUenoHePUTHUHI Y3ura xoc benrnnapm
xucobnavaan. CuiMw Tes-Te3 cuiuw Ba newob xupa-
nawuuww pyi 6epaam.

NuenonedputHuHr 6enrunapu naingo 6ynca papxon
wudokopra Mypoxaart kunuw 3apyp. bab3aH, xartTo
yponorus 6ynumuaa étmb pasonanuw 3apyp 6ynaau.
Aasonaw aWTMBMOTMKNAP KynnawwHn Tanab 3artaau.
V3-y3WHKU Aasonaw OFup acopatnapra onub Kenuim
MYMKWH.

Macnaxar

BUTAMUHIJIAP

ra kupub, Te3pok OEkka Typuwra
6anuK wypBacu, AbHU

WMMyHUTETHM Te3aa KyTtapuw

“yxa” Tao- Eku Kypu KOBWMAMATUHW sXWKnall

MAHBAU

Kanbumi Ba docdop anmawmHy-
BUHM BOWKapyBuM xamaa cysknap
MycTaxkamnurura xasobrap xuco6-
nauvrad [l Butamuuura 6Gown 6yn-
rad 6anukaa ioa, dochop xamaa
dTOp Xam xyaa kyn. by anemeHTnap
KaNKOHCUMOH 6e3 xactanuknapu sa
KapuecaaH TalKapu XaTTo KaMm MuK-
aopaarv  paavoakTUB  HypnaHui-
napaaH xam xumosnanau.

OFuMp MHMEKUMOH Xactanuknap,
OWKO30H LWWPacK Kamnwru Ba cun
KacanMKNapuaaH KeiuH Kyesar-

MU Xyaa axwu éppam 6Gepaau. By
wypBa OPraHM3MHM Ky4-faipatra
TYNnaupub, xoncmanukeu Gaptapad
3Taau.

BanvkHuUHr doiaanu XycycusT-
napu y3vaa caknaHnb Konuwm yuyH,
aBBano, yHU TYFPU NULLMPULL NO3UM.
MacanaH, kosypunraH 6anukaad
Kypa aumnab, ayxoekaga nuwmnpub
6KM KanHaTMb Talépnawvran aeHrus
Maxcynotv kynpok doiganuaup.

Moparpa xacranurura YanuHuw-
HW WUCcTamacaHwrus, cenéaka, 6a-
NWK KOHCepBanapwu, Ty3navrad 6a-
nuKNap, wnpot kabunapHu KaMmpok
MNCTEBMON KUITUHT.

YYYH MHCOH OpraHuaMmra MyHTasam
A BUTaMUHU TyWKUE Typuwu NO3nM.
Yw6y sutamuH 6anuk mMonuaa xyaa
Kyn. Banuk moWn mopaanap anma-
WWHYBUHK SIXWKUNAWAK, Kynnab oFmp
xacranuknapHu 6aptapad staam.

FNynuexpa YMAPOBA.

»
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QG PUHUHT
umcl:onapu

3urnp érnaa opak Ba byipak
daonmaTuHm sxwunoeym Ome-
ra-3 ér kucnotacu kyn (60 dowms).
Kaitnanap Ba Typnm erynuknap
Tanépnawpaa 3vFup érnaan doinga-
nauunca, ynap Kyssatbaxw taomra
arnavaam.

Kyurabokap éruaa atepo-
CKNepo3gaH XMMOSNOBYU BUTAMUH
E 6op. Xurap xyxanpanapu, KoH
ToMupnap Ba acab TykuMmanapu
yuYyH 3apyp 6ynraH ButamumHnap
XaMm Wy érga cepob. Kynrabokap
EFUHW TaOMNapHU KOBYpUwAa,
AvMnab NUWKUpUILAA, WYHUHIAEK,
TYPNW XWn canatnap Tanépnawaa
WWNATUL MYMKWH.

KyHokyT éFn BuTaMuH E ra
6o 6Ynub, y opak-KoH TOMUP
Ba UMMYH TU3UMK HAONUATUHU
axwunawra Kymaknawaau. KyHxyT
EFUHKM 0NOBra Kyn BaKT KyiMac-
UK Kepak, akc Xonaa y Kynuwm
MYMKWH. EHrun nuwupunaaurax
TaoMmnap Ba canatnapra KyHxyT
€Fn Kywmunca, hornaanunmnk xmxar-
napv sHaaa optagu. &

OWKOBOK yPYFrUAaH ONUHIaH
€F OpraHn3aMaa MMMyH TU3UMUHK
TUKNOBYM pPyX (UMHK) Moaadacura
6ow. By éF opraHnamaa “axwn” xo-
nectepuH MUKAOPVHM KynanTtupa-
aun. NMuwwupwunrand rywrtnap sa Typ-
NV ras’aknapra OWKOBOK YPYFUHWUHT

€FK XywWwTabMnuK barmwnanamn. =

Maxkkaxyxopwm érnaa dochop
xocunanapu, sibHu docharnanap
6ynun6 ynap Mua daonusati yuyyH
Xyaa ¢oinpanu. by ér Tapknbuaa-
M HUKOTUH Kucnotacu (PP BuTta-
MWUHM) 1OPaK-KOH TOMUP ULIUHK
AXwunanam. ',_s,' §

- N
EnrFoK 8Fnaa Typnu BUTAMUH-
nap (A, E, C, B), wyHuHraex,

1
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Makpo-Ba MUKpoyHcypnap (pyx,
MoA, Kanbuuii, MarHuim, Temup,
muc, pocdop cuHrapunap) kyn. by
€F ynyf éwnunap TaoMHoMacuaa
6ynca, sHana sxwv. MapuHaa Ba
canartnap €HfoK éfFn Kywwunranaa
OpraHu3Mra Te3 CUHragum, TaHa
KyBBaTW OpTaau.

Xawntan (ropuynua) érun 6akTe-
puuna xycycustra ara. Fapuum by
E€FHu TaoMnapra kywwb 6ynma-
ca-na, Manxamnapra apanawrtnpub
KyWraH xowra éku sipanapra cyp-
TUNCa Ty3anuwuHK Te3nalwTupaan.
TOMOK OFPUKNapu Ba aHruHa ka-
cannuKnapuHu gasonawaa xaHtan
érn aH4a donaa 6Gepaau. "'

¥ iy

Y3yM faHarvHUHr éFn Tapku-
6uaa BUTaMUHNAp, MUKPOYHCYpnap
Ba OWNOBYM MOAAANAP aH4Yaru- |
Ha. Y atepocknepos xacranuru
PUBOXNAHULWIUIA WYN KYWUMaKau.
Mxo6uit TOMOHM WYHAAKK, Y3YM
[lAHarMHUHr 8FY Xap KaHAai Xxo-
nataa goinganu xycycuaTnapu sa
EKUMNN XMAWHU WYKOTMAaMU.

Y3yM fanaru érm canat Ba
MapuHaaNapHUHE TYAUMANIUIMHA
owmpaau.

.

3aWTyH MOWKM CANOMaTANK YYYH
3apyp BUTaMUH, Ty3 6unaH Tyii-
WHMaraH érnu kucnotanapra 6o
ycuMnuk moinapuaaH 6upnanp.
Xyw6yinuru, aopusopnuru 6unax
6MpuHYKM ypuHaa Typaau. Opra-
Hu3MAaa 98 domns xasm 6ynaam.
Tapkubuaa 102 aneMeHT MaBxya.
Cudartu 1oKopu, xasm 6ynuwm
OCOH, 3apapnv MoaAanapHu cakna-
Manan. TaakMkKoTnapaaH MabnyMm
6ynuwmnya, oHa cyTu Tapknbu 3ai-
TYH MoWura doinaanuaurn xmxar-
AaH xyaa yxwawamp. 4/ \

4 3aiiTyH Moiiu Tapkubuaa TYHKH- |

MaraH MOW kucnoTtanapm kam 6yn-
raHNUrn y4yH opraHmsmaa xonec-
’

/
!

COH

e

MaT/iap

Marnuk y4yH cdoipa
MWK EFM y3ura xoc

TEPUH MUKAOPUHUHI KYnanuwmra
onnb kenmaiau. KOpak-KoH TOMUp
Kacannuknapu Ba KOH 60CUMUHUHT
KyTapunauwmra Kapwm mxobui
Tabeup 3taan. Xurap daonuatu
Ba yT nydaruaan cacdpo axpanub
YUKUWKMHKM sixwunaiiaun. YT nyda-
ruHn, Gyipak Ba newob ynuaa
TYNNaHran TOWNAPHUHI TaHaaaH
YUKMLWWHW OCOHNALITMPAAM.

JlaBOMNM UCTEBMON KUNULW
KYKpaK capaToHun kacannurura
YanuHuw Mukaopuun 35 cdousra
nacaitupaaun. 3pranab oy KOpuHra
NUMOH WwapbaTu Ba 3aWTyH MoK
apanawmacugaH 6up OWKOWKK Ta-
HOBBYN KU/TULL OBKAT Xa3M KUIWLW
av3onapuaarn 6abv3u KyptnapaaH
xanoc ataau. KyHura ypraua 2-4
KOWMK MCTEBMON KUNULW KYPFo-
wuH, dpochop Ba 6owkKa KUMEBMIA
mMoananap 6uMnaH 3axapnaHuiHUHC
ONAvHKM onaau. &

TeHr MMKAOPAa 3aiNTyH MoK
Ba rMUUEPUHHN BUP HeYa ToMuu
Kucnotanu NMMoH wapbatm 6unax
apanawTnpub, 103, 0ék-Kynra cyp-
TG KyHura 2-3 mapTa eHrun yka-
naHca, Tepu loMwWwanaun, aarannuru
nykonaau. Moiu coura cyptunmé,
KyHUra 6-8 nakuka Maccax KunuH-
ca, 6owpna KoTM6 Konrau kupnap-
HU KeTka3aau, coyHu Bakyssar,
MyNnoiuM Ba rysan Kunaau.

Capumcok 6yTkacu 6unax
apanawTvpunrad 3anuTyH érm xa-
poxatra 6ofnaHca, Tesaa coraimn-
wura épaam 6epaav.

Mapuna ATA)KMEBA,

. 6wuonor.
N i
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ANNKU3NKM Aamnama OWKO30H KUC-
notanunuru owuwm 6unax 6oFNUK
KUFUNLAOH KanHalimHm 6apTapad
3Taan. 1 4ol Kowwuk Mainaanab
TYFpanraH Annu3 yctuaad 1 crakau
KalHOK CyB KyWuHr. Ywby aamnama
onmMa wapbaTtura Kywub numnca,
aHaga masanm 6ynaau.

LWuneuT (ykpon) ypyfu aptepuan
KOH 6ocMMUHM Tywmnpuwaa doinaa
6epaau. by yeumnuk ypyruaa acpup
MOWM Kyn, y n4yaknapaa ras (en) xo-
CUN BYNULLIMHUHE XaM ONAVMHKU ONnaau.

Mebaa Ba YH UKKK 6apMoK nyak
apacmaa 1 OWKOWWK KypuTuiarad
3upkHu (6apbapucHu) 1 cTakaH
cyBaa 30 pakuka KaiHaTtub, cys-
nb, acnura KenryH4ya KaiHaraH cys
KYWWHI Ba OBKATNaHUWAaH onavH
50-100 Mn aaH M4nb TypwuHr.

Y4 fOoHa NUMOHHK nappaknab
Kecub, ycTura KawuHaraH cys KyWuHr,
acan KyWWHr, SpUM CoaT TyPCHH.
KyH pasommuaa numb TypcaHrua
WYTanuHrus Konaau.

WKkku aoHa inmpuk nasp 6apru
MKKK CTakaH CyBAa VH Aakuka Kan-
HaTunaau. TUHAMPUG KyH AaBoMuAaa
nMunb Typunca KoHAa KaHa Aapaxa-
CUHU MebépnawTupanu.

Nyakpa inFnnnub KonraH TOKCUH-
napaaH xanoc 6ynuw yuyH yxnauw-
AaH onanH 6UP OWKOLIMK KaHAKYH-
KYT MOMKM MYCaHrU3, MHdekuuanapra
Kaplwu camapanu Kypaia onaau.

KuprnyaaH ytkasunrad 0,5 voin
KOLWWK 3aHxabun unamsm ycruaax
61p CTakaH KalHOK CyB KYWMUHT,

COFAUULLHW
MCTACAHIUS...

coByray, acan Kywub muyuHr, wykaa
KyBBaTUHI13 OpTaau.

KoHaaru xonectepvH MUKAOPUHU
KaMauTupuw y4yyH: bewwita capumcok
6ynaruHu 33ub, ycrura KamHaTné
COBYTWUANraH CyB KYWWUHT, 6Up KyH
TypcuH. CyHr aokagaH cy3ub, nauw-
ra COSIMHI, OF3UHK énnb coByTrMyra
KYWUUHr. [lopu Tanépnaw yyyH 1
OWKOLWMKK AamnaManm 1 ctakaH cyTra
EKM KaTUKKA KYLWW6 apanawTupuHr.
1 CTakaHHWHI XaMMacuHU Keyacu
W4uHr. Bup ot Wy xunaa aasonax-
CaHrM3 XONecTepuH MUKAOPN KECKUH
KaMasam.

[ynaHa Ba apCnoHKyMpyK
MeBanapuiaH 4 xuccanaH, Aopu-
X0Ha Moivevarnaax 1 xucca onunb
apanawTupuHr, 1 OWKOWKUK apanaiu-
Mara 1 crakaH KalHoK cyB Kyiunb, 2
coart Aam eaupuHr. KyHura 3 maxan
1 owKowKnKAaH Uunb Typunca, Heps
Kacannuknapu, opak HeBposu Ba
rMNEePTOHUA AapANapuHU eHrun-
nawTtupaaum.

Bup xoBy4 6aprusy6 6aprunu
rywrKuiManarmyaad ymkapamus.
CyHr kpem 6unaH apanawTtupub,
oéknapra cypramms. Maxcyc KoFo3
naker 6unaH ypab kysmus. Mab-
NnyM BaKT yTrad, onub Tawnaumms,
oéknapaaru xoncusnuk 6aprapad
3TUNaam.

OwKo30H oCTH 6e3n nwuaa My-
amMMo naiigo 6ynca, 1 Yol KowuKaaH
nanavow, 6aprusy6 6apru, Moyeyak
Ba ANNU3 YTnapura SpuM NUTp Kai-
HOK cyB Kyiunb, spum coat namnab
KyiuHr, Cy3mnb, kyH gasomMuaa ucra-
raH4ya n4mb puULL MYMKWUH.

10 r KypuTUNraH aynaHa Mesacu-
ra 200 r kaiHaTnb coByTMnraH cys
KyiuHr, Kynura 1 maxan 150-200
rpaMmaaH uunb Typacus, WYHK IOM-
waraau.

100 r aHrvn epkanamnup (xpeH)
6unaH 1 nOHa NUMOHHU MYLWTKUIA-
ManaruyaH YMKapuHr. Xap KyHu
Haxopra 1 YouKowuFMra acan Kywué
eb Typunca npocrata 6e3n kacannu-
rMHW AaBonawga Kymaknawaau.

Y AxXWK I0pULLIKMLLK YYYH HO-
HywTaaaH 10-15 aakuka onauH 6up
CTakaH CyB WYMHr. By nuyak nepu-
CTanbTUKACUMHK nwwra conaau. Arap
V¥3uHrusum 6yHra yprata oncaHrus,
Te3 opaaa KabsuaT 6unaH 60FNNK
MyammonapaaH KyTynacus. Spranab-
napv MwTaxacu WyK Kkuwwunapra aca
61p YOMKOLIMK acan KywunraHd UanK
CYB U4ULL TAaBCUS KUIMHAAW.

HabmaTak, Kopa cMOpoAuHa, Ma-
NWHa 6aprnapu Ba MOMYEYaKHU TEeHr
Kucmaa onnb, ycrura KaiHaraH cys
Kyinb, (6up owkowmnkka) 6up coat
KyWnb KyMuHr. Xap KyHu 2 maxan
1 crakaHaaH uuub TypuHr, byipak
AapANapuHU eHrMnNawTMpaau.

BeHanap Bapuko3unu 6aptapad
3TUW YYYH NOMUAOPHKU Xanka Kunub
kecunb, oéknapuHrusaarn 6yprTué
YUKKAH Xoira Kynub, yctuaaH
MONU3TUNEH, CYHI UCCUKPOK Hapca
6unaH 4 coatra ypab KyuuHr. Xap
KYHW WyHAan KWaub TypcaHrus 2
xadTanaH KenmH mxkobui TabCUpPUHK
ce3acu3, UMKOH TONCaHr13 ApuM mun
WyHAaW Myonaxa KunuMHca BeHana-
pUHIr13 conna-cor 6ynaau.

Cynu 6unaH xurapHu To3anawra
XapakaTt Kunub kypuHr. 1 crakad
Cynu AOHanapuHu aHumb, yctura 1 n
KalHaraH cyB KyWWHr, nact onosaa
30 AakuKa KauHaTUHr. Xap KyHH
M4nB TYPCAHIU3 XUrapuHru3 sxXwm
To3anaHaam.

OWKO30H Apacuku fasonawaa
1 owKowwuK cynu yHura 6up crakaH
COBYK CYB KyWub, KanHatuHr, ByH-
Aail KMCen racTpuT Ba NaHKpeaTuTaa
Xam xyaa dopanu.

Byiipakaarv KyMnapHu ynkapui
ycynu oaavi. BYHUHT yuyH 4 OWwKo-
WKWK SHMM KUPUAraH epkanamnup
(xpeH) yctura 6up cTakaH KaiHaraH
cyT Kynnunaau. Cy3ub, coByraHaaH
KeWuH, KyH 6Yimn numnb Typunaau.
Mevaanruspa aapa 6ynmaca, 2 xad-
Ta UuMW MyMKuH. Bup xadra aam
onray, Myonaxa sHa TakpopnaHaau.

rysan MUP3AAJIMEBA,
6wvonor.
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MXOHACH

NEeKWH kynnab6 kacannuknapra gaso)

Acanapunap Y3 omnacuHum é3ru
WUCCUKAAH Ba KULLKW COBYK XaBo
OKMMUAAH Caknall, WyHUHIAeK
TYPNM XawapoTnap XyxXyMmuaaH
XUMOA KUAUW Makcaaupa ysra
KupaauraH Wynakyara npononuc
(roMWOK, éNNWKOK, HOPAOH TabM-
NN, CapFULL-SLINA €KW XuUrappaHr
Moana) épaammaa Tycuknap Kys-
avnap. Xyaam wy mMoana «ayu-
MaH» 6akTepusanap, BUpycnapHu,
HO6YA KUNKUb OFPUK KONANPYBYM
XyCyCcusTra 3ra.

Mpononuc (acanapu Mymu
xam aevmnaan) mypakkab tap-
kunbra ara. YHaa ér kucnotanapm,
adupnapw, TYWMHraH yrnesoa-
nap, xywbyin mogaanap Maexya.
KopoHfFin Ba cankuH xonga caknaH-
ca Kyn iunnap wudobaxwnnruHm
nykoTManam.

KynuHya npononucaad aopu
Taépnaw y4yH CNuUpT UWNaTu-
naawv. MponoNUCHUHT CNUPTIK
apanawmacu kynnab napanaphm
eHrunnawTupaam, 6yTkyn Ty3aTtué
tobopuwmn xaMm MymkuH, Macanas:

- wamonnawra gaso 6ynanu;

- ipanapHUHr GUTULWKNHK Te3-
nawTupagm;

- KOH 6BOCMMUHK TylIMpaau;

- UMMYHWUTETHU MyCTaxKkamnanam;

- XMHCUIA Ba KanKOHCMMOH 6e3-
nap GaonuMATUHM SXWunangu;

- TepW TOWManapuHu NyKoTaau;

- 3aMBypyFnu KacannmknapHu
nasonawpaa cdonaa 6epaam;

- TULINAap 3Man KUCMUHU eMu-
punuwnapaaH caknanau.

MpoONOANCHUHI CNUPTNKU apa-
nawmacuaaH aputManap, Manxam
Ba WaMm4yanap tanépnaHaau.

Mpononuc Mmanxammn opka YnKapys
Tewuruaarn épunuwnapaa doiaa
kunaaw. 30 housnu cnupTin 3puT-
MacuaaH KyHura y4 Maxan oBkar-
nanvwaaxn 6up coat onauH KUpK
ToMUMaaH Kabyn Kunuw cypyHkanu
XONeUUCTMT Ba KONUT XacTanukna-
PY KEYULIMHWN eHrunnawTupaau.

Tww oFpuca HyxaT KaTranu-
rugarv 6up-uKKUTa Nponoanc
6ynaruHun ofpuk coxara 6ocu6
Typunaau. AHrMHaAa XyAam WwyHya
MuKagopaaru npononuc 6ynarvHun
ofu3ra conub Tun 6unan anaHTm-
pub Typuw Kepak.

MpononucHuur 20 dousnu
cnupTan aputMacuaad 30 ToMuu
1 cTakaH unauk cysra ToMu3nb,
KyHWra 3 maxan oBKaTnavviwaax
1 coat onauH nunb Typunca myroH
WNYaKHUHT YTKUP Ba CypyHKanu
AnNNWFNaHuwmMaa aaeo 6ynaau.

Xwurap Ba yT nydaru xactanumk-
napwv, naHkpeaTtuTra yyparaH Ba
6yiparupa Towwn 6op 6emopnap
npononauc 6unax gasonaHuvwnapm
TasCua 3aTUNAManan.

Hacu6a XMKMATOBA,
AOPULLYHOC.

Koxy (canaT) ycuManruHuHr
6up Heua Typnapu 6ynub, ynap
KYPUHULWN XuxataaH bup-6upuaax
dapknaHaaun. Pym koxycu, érnu,
KYCYPNOBYM Typnapv nungaa sHr
Kyn uwnarunagurad 6apravm Koxy
xucobnavaam Ba wudonuk gapa-
Kacu Kopunurn bunad axpanub
Typaau.

Yecumnuk tTapkubuaa B rypyxu-
Aarv BUTaMuHNap, Kyn MMkaopaa
KapoTUH, Kanuit, Kanbuuim, Temmup,
dochop, marHui, od, MapraHeu,
pyXx Ba opraHvk moaaanap xamaa
KaHa Ba okcun 6op. O3 Mukgopaa
asoT moaaanapu, MuHepan Ty3nap
MaBxXya.

Koxy acocaH xomnuruya, 6ab-
3npa kanHatmb éxkm KoBypunub

MCTEBMON KUAMHAAW.Y MTaxaHn
o4aau, MebAa WKpacKu axpanu-
WWHKU Tes3nawTupaam, pepmeHT-
nap GaonuaTUHKU parbaTnaHTu-

paan, cacdpo axpanumra épaam

6epaau, u4aknap nepucTansTka-

CUHM (TYNKUHCUMMOH XapakaTuHK)

Taptubra conaam. Wy xuxataaH

KOXY Xa3M ab3onapuaa HyKCOHU

60p, MEbAA WMPACK KaMm axpa-

nagvraH Ba kabauaTra yuparaH

Kuwmnapra xxyaa gongannavp.

MyTaxaccucnap Tabkuanawna-
puya, KoXy ab3onapaaH xonecre-

PUH MOAAACK YMKME KeTUwwura

épaam 6epaawn. WyHuHraek 6y

ycuMnuk mogaanap anMawvHyBUHN

AXWKNANAN, NCTEBMON KUANHIaHN-

Aa KOH Tapkubu Ba xa3Mm ab3onapu

daonmatu mevépnawaam. Asmn-

TaMWUHO3 xacTanuruHun 6aptapad

3TUWAA XaM KOXYHUHT doiiaacu

Kyn.

Koxy Typnu papaxaaarun
KaMKoHnuKnapaa Hag 6epaau,
WYHWUHrAeK XoMunaaop aénnap,
XO/ICU3NaHraH Kekcanap Ba y30K
BakT étmb nasonavraH 6emMopnapra
KyyY-KyBBaT Barvwnainamn. Yeumnmk
IopaK Mwura xaMm Kymaknawaau.

KoxXy TUHUNAHTUPYBYM XYyCy-
cusaTra ara, y MUpuKub yxnawra
KyMaknawaau, nogarpa, 6poH-
XWUT Ba KykityTanaa aaso 6ynu-

WK annKnaHrad. by yeumnukaau
nopusop cudatnaa doganaHu
y4yH 6up owkowwmk canart 6aprna-
pu 6up cTakaH KanHoK cyBaa aam-
naHaau, 6up-uKkKn coaTtaaH CyHr
cy3ub onunb KyH aasoMuaa Apum
CTakaH MUKAOPWUAA UuMnaau.

Koxy(canat) 6aprnapu xap
KYHW OBKaTtnapra kywub ucresmon
Kunub Typunca, acab haonuaTuHn
parbaTnaHTMpub, KyH gasoMuaaru
yapuok xuccura bapxam 6epaau.

Huropa XOTAMOBA,
LOPULLYHOC.
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AHTUBAKTEPWUAI
TEPATUA

v’ (xacranuk acoparnapunun 6aprapad artagm)

TymOB sXwWW AaBonaHMaca y3u-
naH acopat konaupaau. Ly mak-
cagna 6eMop TysanuLWMWHW OCOH-
nawtupuw  yyyH adTtubakrepuan
Tepanua Ba KOMMNeKc Myonaxanap
KynnaHaau.

Hadac onuwra kuitHanMacnvru
yYyH TYMOB nantuga 6GeMOpHWUHI
6ypyH 6YwnuFn wunnuk kKasatna-
PUHM MyTaxacCcuc Kymaruaa osuwl
Ba XacTanaHraH coxara Kepaknu
AopunapHu obopuw kepak 6ynaau.
Macanau 6ypyH opkanu TynnaHraH
AMPUHr Ynukapub TawnaHca 6emop
eHrun Hadac onaawm, TaHa xapo-
patn Mebépra Tywaau. AbHU MH-
dekuus bunax TynraH axpanManaH
(6anFampaH) xanoc 6ynuHray 6y-
PYH WWINWMK KaBaTUHWUHI MUKPO6
Ba GakTepuanapaaH xuMmosnaw Tu-
3UMKU PaoNUATY TUKNAHAAW.

BypyH Ba 6ypyH énpow
6ywnuknapuHmn osBuw anbatra Ta-
wpubanu oTopuHONapuHronor Ky-
Maruaa 6axapunraHm mabkyn. AKC
xonaa, Taxpubacus ogam 6ypyHHHN
To3anaétraH BakTAa WHMEKUMSHU
uykapura, KynoK ToMoHra “utapmnb”,
MyoOnaxaHu MypakkabnawTtupub
1060pUWwKM MyMKUH. BypyHHM TO-
3anaw BaKTUAa naxTanu 4yn, nu-
neTka, pesnMHa HOK CUHrapunaphHu
uwnaTtuw Tascus aTunManan. Yyw-
Ku BYpyH vuM WWUNNKMK KaBaTu Ba
TYKMManapu xygaa Ho3uk 6ynwub,
canra )apoxaTnaHuimn MyMKUH.

WndoxoHa wapoutnaga maxcyc
yCKyHanap (MexaHuk Eku 3nekTp
cypFuunap -acnvparopnap) épaa-
muaga 6emop 6ona 6ypyH 6ywnuru-
HU To3anaw sxwu camapa Gepaaw.
MewaHa ékn acocuii 6YwnuknapHu

3oHANaW ycynuaa To3anaw xam
TYMOBHWHI Te3pOK JaBonaHuwmnaa
épaamun Bocutagup. bemopnap op-
TUKHA a3uAT YeKMacnuknapu yyyH
X03Upru 1oBuW acbobnapm xyaa Ky-
nan xonaa vwwnab ynkapunmokaa.

BypyHaaru ANNUFNaHUWNap-
HUHI KY3 KOCacu Xonatura Tabcup
Kypcatuwm wucbotnaHraH. [emak,
6ypyHHM Y3 BakTMAa TO3anatub Ty-
pvw Hadakat TyYMOB Ty3anawuHu
TesnawTtupaam, 6anku Kky3nappa
t03ara Kenuwm MymkuH 6ynran aco-
paTNapHUHI XaMm ONAUHU ONaam.

TymoB acopatnapu cudatm-
Aa CYPYHKanu TOH3WNNUT, aHru-
Ha CUHrapu Xuaauin xacrtanuknap
to3ara kenuwwuHn Gaprapad 3TUw
y4yH TyMOBHM 6ockuuma-6ockuy,
KyHT 6unaH aasonaw 3apyp 6yna-
An. TYFPU TaWXWC KyhUwaa peHT-
reHorpacus épaam bepaan, HYyHKu
6ypyHAaru KynruHa kacannuknap
XaKuaa PpeHTreH TacBupnapu xam
aHWK MabnymoTnap 6epa onaaw.
Arap aHuK TalWXxuc Kyauwaa Ky-
WwuMYa Taxaunnapra axXTuéx ce-
3unca, 6y dakar MyTaxaccuc Kyp-
catManapwm acocuaa baxapvwnaaum.

Hasokar FYJIOMOBA,
MyTaxaccuc.

KapTowka kneryaTkacu owKo-
30H Ba MYaK WWNNK KaBaTUHKU
Ky3framanau. KalHatunraHuHu,
OLIKO30H Apacu Ba racTpur 3ypaii-
raHaa xam enui MymkuH. Kap-
TOWKa KpaxMmanu xurap Ba KoH
3apaobuaarvn XonecTepuHHU Ka-
MalTMpaau, SbHU aHTUCKNEPOTUK
XycycuaTtra ara. Kaprowka tapku-
6uaa kanuit kyn 6ynnb, y opra-
HU3MAAH OPTUKYA CYyBHW YnMKapub
tobopuwra épaam 6epaau.

AHrK KapTowkKa ackopbuH Kuc-
notacura 6oi. 100 r kapTowkaga
TaxMuHaH 20 Mr ackopbuH Kucno-
Tacu 6ynnb, y opraHusM KyHAUK
IXTUEKMHUHT yyaaH 6Mp KNCMUHK
Tawkun atagu. Kaprowkaaa cdonat
KUCNOTAcK, KanbLnii Ty3u, MarHui,
doccop, B, PP rypyxuaarn suta-
MUHNap xam 6op.

KapTtowka cysu 6unax asangaH
OLWKO30H Ba YH MKKKM 6apMOK nyak
ApanapuHn aasonawrax. WyHuH-
raeK, y OpraHu3MHU XunTnapaaH
To3ananan: BYHUHT yuyH cuknb
ONIMHraH KapTolwka wapbaTuHm
cab3u Ba cenbaepen cyBu bunaH

Tabuar - Tabmub

KAPTOLUKA

apanawTtvpuw no3uM. KyH aaso-
MUAA 03-03AaH NYWLL Kepak.

Awwnn Tycra KMpraH KapTolwka
COFNMK YuyH xasdnu. EpyFnunk
Tabcupuaa TyryHaknapaa 3axap-
N CONaHuH Moaaacu TynnaHa
6ownanan. Arap oaam Tapkubuaa
conanuH 6YnraH KapTowkaHu xyaa
KYN UCTEBMON KUnca Tepucnaa
canbuii y3rapuwinap KysaTtunaau.
ApUM MyTaxaccucnap TyryHak-

HUHI KYyKapraH >XolnHn kecnb
Tawnab, KoNraH KNCMUHKU KYpK-
MacaaH eca 6ynaaum, aeca, 6ab-
3unap TyryHakaa KMYKuHa swun
AOFHUHT Nainao 6ynuwn conaHnH
6yTyH KapTowkara TapKanraHuHm
6unanpuwnHK Ba yHaaH dakaTt
ypyFnuk cudatmaa doinganaHm
MYMKUHUIUHY aiTUWwaam.

KapTowka cysu Mebaa Kucno-
Tacu Kamairasaa TaKuknaHaam,
KaHanu avabet Ba cemusnukaa
XaM UYMW TaBCUS 3TUNMaNAK.

AKC xonga Tapkubuaarm kpaxman
AapaHuHr 3ypaiuwura cabab 6y-
WK MyMKuH. ByHaaH Tawkapm,
KapTowKa CyBUHU XaaAaH Talkapu
KYN UYMW owkKo3oHocTn 6e3un dao-
NUATUHK éMoHNnawTupaamn. WyHnH-
raeK, KapTowkaHu Kyn ncrebmon
KU TaHOCUN KacannuknapuaaH
KWitHanaétrax Kuwunapra Mym-
KWH 3Mac. YyHku y newob Tow
XacTanurMHUHr 3ypaiunwmra onné
Kenaaw.

Fynuexpa YMAPOBA,
AOPULLIYHOC.
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YcTo3 mexpun
waMynpok
Kabugyp...

OpraHuamaa xyaa kyn numda inynnapvaax nbo-
pat 6yTyH 6up TM3UM MaBxya 6Ynub, y yta Myxum
BasudanapHm 6axapagn. AbHM, UMMYHOEMONOrMK
XapaéHHu Ba nuMda oKUMUHK (XapakaTuHK) Tap-
Tmbra conub Typaau. Bopauio numdanap (aiHukca
KYKpaK Ba KOpUH coxacuaarn numdanap) anauFnax-
ca, ynap KaTtranawaau Ba xaétui xapaéunap usaaH
yukaau. ByHaait BakTaa XKapoxaTnaHraH coxaaa
numda cyroknurin oknub ketaagm, y 6unax 6upra op-
raHusM Kyn MuKaopaa okcun, ér, yrnesoanap, Xarro
3apyp BUTaMWH Ba MUHEpan MoAAanapHu inykortaau.

- Jlumdba xacranuknapu acopartiapv xakuaa
6emopnapra KeHrpok TywyH4ya 6epuwmmMmus 3apyp,
WyHAArvHa ynap Y3 COFUFU YUyH XUAAUNPOK
KanFypuwaaw, - aenan AHAWKOH Aasnat TMb6uér
WHCTUTYTUHUHT KO.ATabeKkoB HOMAN KNIMHUKACK NUM-

By éw wudokop kact ma-
WaKKaTNnapuHu TepaH aHrnai-
AW, Y3 yCTMaa KaTTUK UWnamnam,
coxara oua UNFOp YCynnapHu
amanuétra Taabuk atagu. Ax-
AWXOH AasBnat TMBOMET MHCTU-
TYTUHHU TamomMnab, 6up Heua
WNNNApKKU, UHCTUTYT KIMHUKE-
cuaa v GaonuaTUHU AaBOM
aTTupaétrad Aunmypops CyroHoB
YCTO3NapuHUHT, aitHnkca XKypaxoH Canaxyxaesa-
Aek Moxup numdonor, xappoxnap usuaaH 6opub,
Xamuiia ynapHuHr 6oi Taxpubanapura tasHaam.
"YCTO3napuM Mexpu UMW U3NaHUWNapuM HynnHu
wamympokaain Eputnb Typaau” nenam y.

M3naHyBuaH MyTaxaccuc, numdonor Aunmypoa
CyloHOB KnuHukaaa daonuaT oputuw 6unax 6upra-
NUKAA MHCTUTYTHUHT “QaKynbTeT Ba rocnuTan xap-
poxnuk” kadeapacvuaa ykys uwnapu 6yimnua macovyn
caHanaau. [lasp TU6GMETUHUHT ynkaH Tanabnapuum
YyKyp TywyHu6, unm iynuaan aaaun 6opaértrau 6y
€1 WNdOKOPHMHI ailHKW BakTAa napso3u 6anaHa,
WwKxKoaTy FampaTu 3ca XaBac KUNryIuKaup.

Bus [lunmypoa kabu éw, ¢puaoin, nanaHysyaH
WwudokopnapuMmnara Kenaxakaa KaTragaH-karra
mysaddakmaTnap TMnanmMms.

donor wudokopu Aunmypos CyoHOB.

Masnyna TYPCYHOBA.

NKTngopan
OJIUM 34U

Xaétnuk vyornapuaa 6emmcn 3sry
vwnapHu amanra owupub, TME6M-
€T WAMUIA pUBOXMIa yNKaH xucca
KyWwraH AMpuk onum - Y3P ®A WUwm-
MYHONOrMsA Ba WMHCOH rEHOMUKacH
MHCTUTYTW 3KCNEPUMEHTAN UMMYHO-
norus nabopartopuscu Myaupu, Tm6-
6uér dannapm gokTopu, npodeccop
Akpam Batupbekos 6y KyH opammus-
Aa yK, 6us yHu dakaT épyF xoTu-
panap 6unan éara onamus,

Axkpam Bartupbekos 1949 inn-
Aa JKuzzax BMNOATMAA TYFWAraH.
Y 1973 wiunpa Camapkana pasnar
TUBOMET MHCTUTYTUHM Tamomnaras,
TO0 1975 WAmnraya Mockea wWwaxpu-
Aarn  Buodmanka  MHCTUTYTMAE
TaakukoTun-cTaxep 6ynub wwna-
raH. 1975 Wungan 10 1977 WAmn-
raya CamapkaHa Aaasnat TUGGMET
MHCTUTYTUHUHT  MXKTUMOMWIA  rurne-
Ha kadeapacuga accucteHnt, 1986
“unrava sca TowkeHT gasnar Tmb-
6uéT mHcTUTYTM nabopatopuscuaa
KatTa uaMuin xoamm cudartmaa xus-
mat kunau. 1986 wmnpan Tto 1991

nnnraya MMMyHONOrms MHCTUTYTK-
HUHrTOWKeHTAarM dunuanuaa na-
6opatopus Myaupu 6ynun6 daonuat
onnb 6GopraH. 1991 umngaH 1995
vunraya 2-TOWKeHT gasnaTt TM66u-
€T MHCTUTYTUHWHT MUKpobuonorus
Kadegpacuaa Katra YKUTyBYM, Npo-
deccop, 1997 iunrava wy kade-
ApaHuHr Myaumpwn, 1997 iaungad 1o
2003 #unrava 2-TOWKEHT Aasnart
TUBOMET WMHCTUTYTUHWUHI Mapkaswuii
WNMUIR-TaakuKoT nabopartopusacuaa
uMMyHonorusi 6ynumu myaupu 6y-
nm6 nwnab kenan. 2012 itunpan Y3P
DA UIMMYHONOTMA Ba MHCOH MEHOMM-
Kacu MHCTUTYTMAA 3SKCrnepuMmeHTan
nMMyHonorus nabopatopusicu My-
AWPW NaBo3MMMAA MWNaam.

Akpam bBatupbekos 230 pgaH
OpPTUK MNMWIA Mwnap Ba 26 Ta Mo-
Horpadms, 10 Ta Myanamdnuk ry-
BOXHOMacy Ba 12 Ta naveHT Myan-
nndwn 6ynan. YHuHr paxbapnuruaa
17 Ta HOM30ANMK Ba 3 AOKTOP/IUMK
AVCCepTaunanapn XUMost KUNUHAW.

V3P ®A HuHr OyHaameHTan Taaku-
KOTNapHu Kynnab-kyssatnaw ¢oHam-
HUHI 4-Ta dyHAAMEHTan TaakuKo-
™™ Ba 6BuTTa amanuii TaakMKoTM
nonxanapura pax6apnuk Kunras.
NUnmuit paonuaTaaH TawkKapu MH-
CTUTYTHUHI WMXKTUMOWIA uwnapuaa
daon uwrtupokun 6ynam. Xymna-
paH 2003-2011 Wvnnapaa WMHCTU-
TYTHUHT WNMUIA KOTMBW, MHCTUTYT-
HUHIr acnupaxTypa 6ynumMu myampm,
IKCNepT KOMWMCCUMSICUHWHI  pawucu,
«Hasapuii Ba KNUHWK TUEBMET»
KYPHaANW TaxpUPUATUHUHT KeHraw
ab30CHU, WUXTUCOCNAWraH KeHraw
paucuHuHr ypuubocapu, anpoba-
UMOH CEeMWHap pawcu, anneprono-
rMA Ba WMMYHONOrUA MyTaxaccuc-
nuru 6yinua HoM30A1MK MUHUMY MK
UMTUXOH KOMMCCUSICM Paucu naso-
3umnapuaa uwnaam.

DKCNepuMeHTan  MMMYHONOrUs
coxacu 6yimua HadakaTt pecnybnu-
kamusga, 6anku Mapkasuin Ocuéga
kaTTa MakTab spatraH MMpuUK onuMm
Akpam AHBapoBuY BaTpb6eKoBHUHI
ouna ab3onapuM XxXamaa KapuHao-
wnapvra 4ykyp xamaapauvk éunam-
pub, WyHN aiTMOKYUMU3KHK, By UH-
COHHUHI Xaé€Tu Ba CanMOKNU UNMUIA
daonuatn éw aenoa yyyH ubpar
6ynub Konaxak.

Bup rypyx xamkacbnapm.
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JlaT eiinw CNOpPT Ba ManwWKii XaéTaa 3Hr Kyn yu-
palauraH wukacTnaHmwnapaad 6mpm xucobnana-

an. Bab3auga o3rvuHa TYpTUANG Exkn KOKMING KerTcak
xamaa oéK kM Kynnapaa wuil Ba MOMaTanok nai-
Ao 6ynca, kynuH4a 3bTU6OpP 6epmaiimMns.

Mauwunit MmexHaTaa pyi 6epran wukacrnaHm-
wnap xuaauin xucobnanwmaca-ga, NeKuH KennH-
Yanuk CanoMaTNMK YHYYyH acopatnap Konaupuiumn

MYMKMH. LLUYHMHT YYYH, WUMKACTNAHraHaa 6upuHumn

Has6arga HMMa KUavw
axaMmuaTra sra.

LinkacTnaHraHaq;
BUIPUIRYIM

[SP/I/A M
MYXUM

NAT EAVLL BA

WWKACT/TAHML

BENTUNAPU

Nat einwHUHT acocuit Genrunapm
- 6y OFpUK, WKW Ba MOMaTanokaup.
Yw6y 6enrunapHuHr KaH4anuk HaMoeH
6YNMILM LUIMKACTNAHIaH COXa IOMLIOK
TYKMMAaCMHUHI  33UNUW  Aapaxxacura
60FnuK. Bynap 103aku TUpHanuwaaH
TOpTMG, TO Kyn-oéknapaa Typau xa-
KMAAru OFPUKNM LKW Ba MOMaTtanok
6YNULWIN MYMKUH.

Momartanok éku rematoMa (KoH
TOMUPNAPUHUHT  EpUnuwKn  okubaTn-
Aa TepW OCTMAA KOH TYNNaHraH ou)
WUKACTNAHraHAaH KennH 2-3 KyH yTnb
l03ara kenaau. Bakr yTub, KoH Xyxan-
panapv napuananuwm cababnu Mo-
MaTanoK KYKUMTUP padraaH Kopa exku
CapFuL paHrra yarapaau.

Nat eran coxaparu wuwnap 3ca,
KOHTanaw Ba SU/VIUFNAHWULLHWHT PUBO-
KNAHUWK HaTUXKacuaa Kenub ynkaam.
3apba Ba oFpuK KaHyanuk kyunu 6yn-
ca, MOMaTanok Ba WL WyHYanuK KaT-
Ta 6ynagu. By oMwoK Tykumanap sa
HEPB TONANAPUHWUHI KAaTTUK 33UNULLIK
cababnu kenub ymkaam.

LWKMKACTNTAHTAHOA

BUPUHYUN EPAAM

LWukacTnavrasga 24 coat wuumaa
6UPHUHYM EpAaM KypcaTull MyXuMm axa-
musTra 3ra. WyHaaruHa Tespok Kauta
TUKNAHWLL, OFPUKHU KONAMPUL, Kona-
Bepca, TYpPM acopaTnapHUHr ONAvuHK
ONULL MYMKUH. BYHUHI YUyH:

- XONaTHU CUHYMKNab ypraHuw,
XUAAWIA acopatnap - nNaw ysunuuwu,

PaKNNUIMHKN BN MYXUM

CYSIK CMHULIM Ba YnKulnap nyknurura
amuH 6ynuw kepak;

- WKWKACTNaHran Kyn éku oéknap-
HYW WUMKOHU 6opw4a KUMuUpnaTtMacank
Kepak;

- NaT eraH XoWra My3 €Ku COBYK
6o3unnarma (KOMNpecc) Kywuw Mym-
KuH. By Tepu octupa Tapkanaérrad
KOHHUW TyXTaTUWra xamaa ofFpuk, Wwuw
Ba KYKapuWNapHWHC ONAWHW ONaaw.
3apypar 6ysca, 60FN0B KyWnw MyMm-
KWUH.

KAHOAW OOPK

BOCWUTAJIAPU EPOAM

BEPULLMN MYMKWH?

Nat eraHna éku MOMaTanok nawuao
6ynraHaa HocTepoua SANUFNaHUWra
Kapwu Maxannui Aopu BOCMTacu cuv-
datuaa EBponaaa wwnab uukapunrax
«A3pTan» KPEMUHW TaHNaw MYMKWUH.
Ywby Kpem SnNuFNaHul Ba oFpUKCU3-
NaHTUPULL XYCYCUATUra 3ra, , WuW Ba
KM3apuilunapHu Kamaitupanu.

«Aapran» kpemuparn daon moa-
nAa - aueknodeHak Maiaa 3appavanap
waknuga 6ynmb, cyptunraHaaHd KenuH
Tepu uuura Tes cypunaaum. Cyptunrad
Xoira daon moaaanapHu Tynnanau.
By 3Ca TaHaHWHI ANNUFNAHUWIa Kap-
Wy GAoNNUrMHKN KyHanTupaan. Tusum-
M KOH OKMMUra Kam Mukaopaa cypw-
napy. LWyHWHr ydyH, auexknodeHak
MOAZACUHUHT MEBAA-UYAK TU3UMUra
HOXYS Tabcupw kam. lLvw Ba MomaTa-
NOKNapHU KaManTUpull xamaa oFpuk-
HU KONAWPULL Makcaaupa <«Aspran»
KPEMUHM LMKACTNAHraH Xoira KyHura
3 MapTa CypTUW Makcaara MyBoduK,.

LWWKACTTAHULWAOAH
KEAMHIN KAWNTA
VIK]]AHMI.U

,~ rap. LuuxacmaHmu Kyynu 6ynca,
a UJMLU Ba MOMATanoK Kysatunca,
nar | ‘eraH Xoiira IXTMET 6ynuw kepak,
anmc XapakaTt Kunuuw MyMKWUH 3Mac.
AnbatTa wudokop KysaTyeBuaa Aaso-

~ NaHUW NO3UM.

KelnHyanmk, MylwaknapHuHr anac-
TUKAWIMHKM KaiTa TUKNaW YyuyH, xa-
paKaTNapHUHT 3HT OCoHNapuaaH Gow-
nab, acra-cekMHNMK 6unaH nawunapHu
Yy3uw Kepak. HAbHKM, Mywaknap xa-
pakati TynuK 6ynuwmura Kapap eHrun
MalKnapAaH acta-CekuH Mypakkab-
POK Malknapra yTui Kepax.

Maxcynor cepruduKaTnaHraH.
FysoxHoma: DV/X/03840/12/17.

Hoxya Tascupnapu 6ynnwn
MyMKUH. Kynnawpaan onanH
nypunkHoma 6unan anbarra
TaHMWNG YUKUHT
Ba wndokop
6mMnan MacnaxarTnawmHr.

MabyMoTnap onuL yuyH
(+998 93) 501-03-03 TenedoH
paKkamura Mypoxaart KUIUHT.

Aopw BocuTacku «lepeoH Puxrep»
(Benrpun) dpapmauesTmk
KOMMNaHWACUAA Mnab ynKapunra.

V36ekucroHaarun
BaKONaTXOHa MaH3WNu:
TowkeHT waxpu, Hykyc kyyacu-71.

«lepeox Puxtep» OAX
Benrpus
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Arap Cu3, xxamoaparn o6pyMHIrns xaKkuaa, Kac6aownapHMHr XypMarm
Kai papaxapa Ba pax6apHuHr Cusra myHocabaTt KaHaaih akaHuHKn 6Gun-
MOKuYM 6yncanrns, KyiWnaarm casonnapra »xaeo6 6epuHr.

1. feinuk, xamkacbnapuHrus
cnopT 6unaH WyFynnaHuwagm.
Cu3 xam aHa wy Tyrapakka 6opm6,
wyrynnavran 6ynapmMmamHrnz?

a) Xa, 6opapavMm. Ynapra cnoptum
KaHaaint 6YnuwmnHN KypcaTtub Kysp-
AWM.

6) Byw BakTuUM 6ynca, anbarra
CropTra KaTHapauM.

8) WYK. MeH cnopt 6unau wyryn-
naHa onmanmat, Tonukub Konamas.

2. I Aa 6aTpa
TYypn6ens. Knmaup wndoxop xo-
Hacura Has6aTcu3 KMpub KeTMoK-
um 6ynca, HMMa Kunacua?

a) Axww ranupub, yHu opkara
KaTapuwra xapakar KunamaH.

6) NHaamait inynuHu TycaMmaH.

B) YHu yTKasunb obopamaH, nekuH
KelnHuanuk «Y3um 6y ogaMMaH-aa»
neb cukmnaman.

3. XamMkacbnapuHrua cu3 aHumK
6unran macana ycrupa 6axcna-
wub Konuwan. Cus HMMa yopa
Kypacna?

a) baxcHu 6ocuw yyyH, acta-ce-
KUH Macanara OMaVHIMK KNpUTaMaH.

6) MeHaaH hukp cypawmMaryHya
VMHAaMaiiMaH.

8) Baxcra ymymaH apanawmaiman,
YYHKW ynap rannapumiu uHobarra
onuwmManam.

4. Ma6opgo ky4yana Tenexkyp-
carys 6ownoBuMcK cu3ra cason
6unan mypoxaar arca, xasob
6Gepacuamn?

a) Xa. CaBonnapura xoTupxam
%aeob bepuiura xapakar KunamaH.
6) CaBonnap MaB3ycu MeHra
Tauuw 6yncarnHa, cyxbatHW AaBoM

3TTUpaMaH.

B) «Keumpacus, MeH Key Konsn-
MaH», neb yTnb ketamaH.

5. Caprapow Cu3ra siHrmuya cou
TYPMaruHu TaBcus 3TcCa...

a) Po3un 6ynamaH.

6) AHrMua cou Typmaru xakuga
06A0H cypuwTMpamMaH.

8) Po3u 6ynmaiiMan. «3cK1CK Mab-
Kyn», neimaH.

6. MwxoHana yTa MacbynusaTamn
WLWHK CH3ra TOMwMpuMLIca, Xa-
AMOHNAHACU3IMHU?

a) VI?K/ XaskoHNnaHMarmaH. Basu-
$aHn xoTupxam 6axcapamaH.

6) «Kyuum etmainnn», neb yina-
caM, XasKOHNaHaMmaH.

B) XasHKOHNaHaMaH, WYHUHT YUYyH,
KynuH4a 6yHaain nwnapHm 6axapui-
AaH bow TopTamaH.

7. YupawyBnapHu KYNpoK KyH-
HUHT Kait naiTura 6enrmnancma?

a) dpranabra.

6) TywaaH KenunHra.

B) Yupawysra ynkaauraH ogam-
HUHr 6YLW BaKTUra MocnawamaH.

8. Y1a KuanKapnm uw 6unax
MalwFyncus, wy nanrt Cusra sHa
6up, yTa 3epuKapnu, NeKuH Tes
Gaxap pak 6ynraun T -
puK 6epuwiam...

a) AsBan 6epunraH TONWUPUKHU
Te3 6axapaMaH.

6) ABBan «Ku3nMKapInm UWNM»HK
BUTUPUG, KEMMH AHTU TONWUPUKHIA
6axapamaH.

B) MeH fouMm y3uMra kepak-

M uwHK 6axapaman. CyHr Gowka
WLWNApHU KUnamaH.

9. TaHuwKHrKMa Cusgad SHrm
KuT06 016, THTUAraH Xonaa Kam-
Tapub 6epca, HUMa Kunacma?

a) IuTubop bepMacnukka UHTU-
namaH.

6) Hopo3u 6ynamaH, TOBOH Tyna-
WuHK Tanab kunamau.

B) MHAaMaliMaH, NeKkuH Wy KyHaaH
3bTbopaH yHra kutob 6epMaimMaH.

«a» yasobnapuHmu tannaran 6yncanrna — 1 6ann Kynn6 UMKuHr,
«6» ra — 2 6ann, «B» ra aca 3 6ann €3uHr Ba UMFNHANHN XMco6naHr.

Arap 13 6ann iinkkaH 6yncanrus, agemak Cus yTa MexHaTKal 0AaMcu3, xa-
Moaza Cu3HW XypMmaT Kunuwaau. Myxum macananapaa KynuHuya Cusra Mypoxa-
aT Kunuwaau. Paxbapnap 6ytoprad TonwuMpKUKIapHW XaMm y3 Baktuaa Ba cudar-
v 6axapub 6opuwra ypradraHcus. baHa 6yncaHrus xam éwnapra Macnaxart
6epuwra, ypratnwra, épaam Kyam uysuwra xapakar kunacus. LyHUHr yuyH,
Cu3 Huma Basuda 6epcaHrus ynap xam 6axoHuann 6axapuilira MHTUINLWAAN.
Xap 6up xoanmra Mynoium ranupub, MWNapHM KaHaak Tes 6axapuil MyMKUH-
NUMUMHW HaMyHa Tap3unaa y3 TaxpubaHrusga kypcatmb 6epa onacus. Xynnac,

xamoa Cusgek HOE6 XOAUMHM Kaapnanam.

13-20 6ann. Cu3 y3ura Xoc MynonuM, MexHaTkall XxoamMcns. Akn 6m-
NaH U IpUTacKu3, TonwupukKnapra wxoauii éngowmnb, katra-karra, donaanu
nolnxanapHu xaMmoa Myxokamacura Tawnab 6epa onaauraH Kepaknu oaaMmcus,
NexkuH Cuspa cabp-Tokar, upoga, dugonnnuk etuiuManam, 6ab3naa aaHracanmk
kunnb, paxbapnap bylopraH Basudanapuu BakTuaa baxapmaicus. Kacbao-
WNAPHUHI UNTUMOCTIAPUHA XaM OFpUHMG Gaxapacus, WyHUHr yyyH, ynap CU3Hu
MyTaxaccuc cudatnaa XxypMaT Kunuiica-Aa, NekuH MypoXaaT KUauLra wow-

Maiaunap.

21-27 6ann. Cuspa y3uHruara nwoHY kam. Atpodaarunap 6unaH Mynokor
Kunuwra kuitnanacus. Tawab6yc kypcatMaincus. TONWMUPUKNAPHK Yana-sapuM
6axcapacu3. YnapHuHr casonnapura tytunub-tytunub, xyaa KuiHanub xasob
6epacu3. Kaiita-kaiita TywyHTupub, Tanab KMnuwraHaaH KeMMHrmHa sasuda-
naphu baxapacus. KynuHua acabuinawmub, xatonapra iyn Kysacus, AoUM uwira
KyMunub yTupacaHrmnid xam Hopo3unuika cababum 6ynacms.

Xynnac, CU3HM xaMoaaa MyTaxaccuc cudatmaa kam kaapnawaau. Cusra
MacnaxaTuMn3, enkaHruara Kyn sasuda onMaHr, 6Up-MKKUTa TONWUPUKHU pexa
acocuaa Te3s Ba co3 Gaxapuwra xapakaT KunuHr. TaHadycnapaa aam onuHr,
xoaumnap 6unaH MynoKoT KUAUHE, MacnaxaTnalvHr. YNapHuHr uw ycny6bu-
HU YpraHuHr, cypab-CypuLLTUPUHT, Ky3aTUHI Ba X0Kas3o0... LyHaa acTa-cekuH
MWNapuHrus puwnb, kampok acabuinawaavrax 6ynacus.
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TUBBMET AHIMNTNKIIAPU
Tub6wuin cyrypTa xamaa
MockBa OHKONOrms NUHCTUTYTU
CbVInVIBIWI oYUM XaKnda

MABCYM MAB3YCHU
K. Bepaves
HOKyMM Kacanmknap Kamasiam

TAXPWUBA

A. Ymapos

V36ek owxoHacu 6peHanapm
)axoH aHao3anapura Moc

ELLI OTA-OHAJIAPTA
M. TynaeBa
TyFpu Tawxumc Kynunca

MYTAXACCHUC
OrOXJIAHTUPAON

M. Exy6oBa

[OunabeTuk nonuHenponatms
MACNAXAT

r. Ymaposa

3apaob wudocun

COf/1IOM TYPMYLU TAP3M
r. XapucnomoBa
KomaTt 4ynpoin yyyH

Y3UMMU3HW BUTAMU3MW?
A. Paxa6osa
Kusukapnu MmabnymoTnap

Orox 6YNIMHr
X. dprawesBa
Tof Kacannuru

BAJTEOJ10I" MACTTAXAT/IAPH
H. TypcyHoBa
flHru mesanap

COFNOM ABNOA YYYH
M. Komunosa
Bynaxak OHaHUHT PyXUSiTU

AEN CAJIOMATIIUIA
3. XXa66oposa
BapsakT oHa 6ynvi acopatnapm

CTOMATOJIOI TABCUSUTAPH
3. Banuesa
«Unauanu TUW» ypHatunca...

OJIAVHW ONTUHT
H. Wynpowesa
Cencuc

CWU3 YYYH KU3UK

K. Bepaves

TaHaMU3HUHI Fapounb «xaétn»
BOJIA CANNOMATIINTH

X. 3okuposa

KuHank vyyppacu:
onepuus waptMmu?

BU/INB KYAIAH AXLIN
. Canpgosa
CapuwTa opraH...

5O 060606600000 00 6000

000 00O0O0O OOHB

00

BU/INB KYWArAH AXLUN
M. A660ocxyrxaeBa
Xamon xaspu

OJIUM Orox 3TAAM
M. 3oxuposa
IXMHOKOKK KaTasiaLLie MyMKH

ONAWUHW ONWUHI
r. Wynaoowesa
O6nuTepaumanosum
3HAOTEPUUT

MYTAXACCUC TACUSUIAPU
3. ApungxkaHoBa
Ky3napHu acpaw y4yH

Orox BYJINHI
M. Conunesa
Oéknarv spanap

CYPATAH 3ANHI U3
C. babaraes
Mewob ynu nHbexkumnanapu

MACNAXAT
r. Ymaposa
ButamuHnap maH6au

LWN®O0 HEBMAT/IAP
M. AtaxxueBa
YCUMNUK EFNapuHnHr
wudonapm

TABCUANAP
. Mupsaanuesa
CofalvWwHM ncracaHrus

TABUAT AOPUXOHACH
H. XukmaToBa
Mpononuc gopu aMac

LLWN®O HEBMAT/IAP
H. XoTtamoBa
Koxy

CUHANTAH AABOJNIAP
H. Fynomosa
AHTnbaKTepuan Tepanus

TABWAT - TABMB
r. Ymaposa
Kaprowka

KACE ®UA0NUIIAPU
Aunmypoa Cytomos

Ba Akpam batupbekosnap
xakuaa

PEKNTAMA
Aspran: lLlnkactnaHranaa
6uprHuM éppam...

NCUXONOTUK TECT
C. Maxmypos
Xamoana «ypHUHTU3»
KaHgan?

0iANKnK, unmuii-ommabon 6esaknu xypHan

(1990 sinngan ynka 6ownaram)

5/2019

Myaccucnap:
V¥36ekucron Pecny6nukacu
COFNMKHM Caknall Ba3upanru sa
TOWKEHT Bpaunap ManakacuHu
OLIMPHLI MHCTUTYTH

TAXPUP XAWDBATH:

Xabubynna AKUNOB
Aamun ACA1OB
Canpxanon BAXPOMOB
FNynuexpa YXAMWUJ10BA
(6ow Myxappup ypuHbocapu)
A3u3z NBPATMMOB
Xonupwod KOMWUOB
Capsap MAXMY OB
(Macbyn koTub)

®ypkat CAHAEB
Abaykaxxop ®03U10B
(mnMuit Macnaxatym)
Axpop APKYJIOB
Paswan KYPBEOHOB
Cynnatynno FA®®OPOB

Man3zunmumus:

TowkeHT, 100007.

MapkeHT kyyacu, 51-yi.
TenedoH: 71 268-17-54.

dakc: 71 268-37-08.

E-mail: sihat-salomatlik@umail.uz
www.sihat-salomatlik.zn.uz

XKypHan makeTuHu
Capsap Maxmypaos Taiépnaam.

Vabexkucron matbyor sa ax6opoT
ATEHT/IUTMHUHT NYBOXHOMAacCH
N210-3691. (24.05.2016 #.)

BocmaxoHara Tonwupunan:
24.05. 2019 i.

OdpceT ycynuaa yon atunam.
Koro3 xaxmu: 60x84 1/8.

4 6ocma Tabok. Tupax: 2500 Ta.
Baxocu Kenuwunrad Hapxaa.
Bytoptma: N? 687.

«KOLORPAK» MY
6ocmaxoHacuaa 4on 3TUNAM.
TowKeHT wW., Inbek Kyvacu, 8-yi.

® Makonanaphu . XXamunosa,
A. ®o3unos, M. MyxaMmaauesa,
C. MaxmyaoBsnap Hawpra
Tanépnaaunap.
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HMLW nn .
aA0NNATUHYN KYHaUTUPYBUMN,
€N XalZ0B4M Ba Cypru BOCMTa-
cu cucdaTtnaa Kynnasunanu.

XasM KMnuiw ab3onapuHm
AABONALL, MHAKIAPHWHI Xapa-
KaTNnaHTUPYBYM Ba ceKpeuus-
ra oua PyHKUMSACUHN Kyuan-
TUPMULL, METEOPU3MIa Kaplumn
Kypalumil, MIITAXaHW OWMpULl
yuyH apna6oguéH ypyruaan
doipananmnanm.

BYHMHI y4YH YCUMANKHUHT
1 4ol KOWMK MakaanaHrad
ypyFura 1 crakaH cyB Kyim6,
15-20 pakuka KalHaTunaam.
CoButnb, cyanb onuHagu.
Kynura 3-4 maxan oBKataaH
onauvH Ya ctakaHaaH Kabyn
KunuHaaw.

FacrputhHn gasonawpa
Tepmocra 5 r apnaboamén
MeBacu conub ycrura 1 ctakaH
KaWHOK CyB conuHanu Ba 2 co-
aTAaH CYHr Yopak cTakaHAaH
3-4 mapra wuunaau. YT iynna-
PM xacranurnga 1 4o KOWWK

apnaboguéHra 1 ctakaH Kan-
HaraH cyB conub 20 gakuka
Aamnab, KeliMH gokanaH cy3mnb
2 ow KowwmkaaH 3-4 maxan
oBKaTtaaH 30 nakuka onauH
nuumnca cdoipa 6epagn.

Kabauaraa 1 4ol Kowuk
apnaboauén ypyfura 1 crakau
KaWHOK cyB conub namnaHagm,
AokapaH cy3nb onnb gamna-
Mara 2 oW KOWMKAaH OBKaT-
paH 30 pakuka onavH 3-4 Ko-
WWKAAH UCTEBMOJT KWIMHAAM.

CypyHkanu iyranpa 1 ow
Kowuk apnaboaunén ypyru Ba
1 4o# KowwuK acanum 50 mn
cyBAa KalHaTUHr. YHAAH Ky~
Hura 4-6 ow KowwmkaaH kabyn
KUnuHagw.

3cnarmal XypHanumus caxucdacuaa bepuna-
éTraH TM66MI MacnaxaT Ba TaBCUANAPHU YKUraH
xap 6up kuwu, ynapaaH donaanasuwaad assan

wudokop 6unaH Macnaxarnawmb oNraHn MabKyn
/Taxpupuart/.

3MU3UKNM OHanap cyTm
KaMmailiraHpa apnaboauéH Kan-
HaTMacu CyT XOCHUA Kuavwra
€pnam 6epagu. BYHMHr yuyH 1
ow Kowuk apnaboanén mesa-
CUHM SIPUM NUTPAKM TepMocra
conunb, 2 crakaH KaMHOK CcyB
Kyhiunagn. KyHura 3 maxan
oBKaTnaHvwgad 20-30 pakuka
onavH 2 cTakaHgad vaunanu.

Apna6oauéH Ba WUBUT
(yxpon) moiin (6up 6ynak
KaHara 4-7 TOM4YM) KOpUH fam
6ynranpa épnam Gepagm.

Avnadpys SPFALLEBA,
AOpULUYHOC.




Peknama

AnnuenaHvwralkapm

ﬂopu BOCUTACUHWUHT y3ﬂaI.IJTVIpVIIWIIUVI
OLWKO30H LWWINNK KaBaTuUra kam Tabcup kunranu Gowuc
mMebAa-uyak kacannuknapu 6op 6emopnap xam AOpUHK
AXLWM KYyTapunapy MyMKuH.

[Jlopu BOCUTAaCMHMUHI camapacwu

AapTan - 6apya snnuFnaHuL xxapaénnapura gaon Tabeup
KypcaTtaiu, LWYHWHT YYyH, IOKOpU camapara ara.

TofFan TYKMManapuHu Xxumos Kunaau.

[lopn BOCUTAaCUHUHI Kynannuru
YH annnuk Taxpubanap HaTwkacura kypa,
> wy nopw 6unax gaBonaHrad 6emopnap npenapatra
= mkobun 6axo GepuiiraH.

MaxcynoT cepTudukaTnaHras.

l'yBoxHoma: DV / X 02694 /02 /17
I'EJIEOH PUXTEP Kywumya mabnymoTnap yuyH tenedgou: 93-501-03-03.

[lopy BOCUTACMHMHI HOXYA TabCcupnapu 6ynuwm
MymKkuH. Kynnawpaax aBBan nypukHoma 6unax

TaHUWKUO YMKUHr Ba anbartTa wucokop 6unax
MacrnaxaTialunHr.




