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- OdranbMonorus puBoxu By KyH AyHE 6yiinya etakym
YpMHAA TYPraHaIurMHmn Wy coxa onuMnapu abTMpod sTuw-
MoKAaa. [lapxakuKkar, SHAMAUKAE XKaXoH TMbbuétuaa cuHan-
raH unFop ycynnap Ba loKopy TEXHONOrMsnap acocuaa v
topUTaéTrad ogranbMonornap pTuMmMsaa ywby coxa srana-
pura sipatuaraH UMKOHUST Xxamaa KynannuknapaaHd nnxom-
nanmb manaka Ba bunumnapuHu Tobopa owKpaeTraHNMKnapu
KyBoHapnuanp. By 6opaja BUSHUHE KAMHWKaMu13aa xam Ky3
xactanuiknapvHuHr 6apya TypnapuHu gasonab Tysatuwaa
Aaavn Kagamnap KYWunmokaa,- Aeruwaan nouTaxTumMmus-
narvn “Mycaddo Hyp” kKnMHMKacKu odTanbMoNOr Xappoxu
OnuMxoH AlypoB Ba KNMHUKa paxbapu MaH3ypaxoH Awypo-
Banap. (14-caxudammsga yKuHr).
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Hamaurannmk taxxpubanu yponor, TM66uér channapm aok-
Topu EaropMupsa HypMaToB Kyn WMANMK KM3FMH MW haonuaTm
Ba UAM M3nab yTkasraH MalakKKaT/Iv TyYHNapu opTuaaH Hypadg-
WOH KYHNap KenaérraHnmHm xuc atnb KysoHaau. Xap xonaa
YHUHT TU66MET puBOXKM ynuaarn xusmaTtnapu 6ecamap kerma-
AWM, aHYarvHa AXWWINKAapra xam 3puwaun. 3uaunukaa 6y onum
BUNOAT 6onanap Kyn TapMOKAu TU66MET MapKasuHUHI ypono-
rMA Ba YCMUpPNap rMHEKONOrMacu 6YIMMUHUHT MyAWUPKH, BUNOAT
CoFnMKHM caknaw 60lKapMacMHUHT 6ow yponoru, Y36eKncroH

Pecny6nukacuaa COFMKHM CaKiall abAouucuagmp.

2018 wun 6ownapuaa Tow-
KEHT Bpaunap ManakacuMHU owu-
pULW UHCTUTYTUAA aHApoNor Ba
CEeKconaTonor MyTaxaccucnuru
6yiinua manaka owwuprax Earop-
Mup3a HypmaTtoe 6yryHru KyHaa
ycMupnapaa ydpavaurad Ba
BaKTuaa AaBonaHMaca Kenrycuaa
6enywT 6ynnb konuwra onnb
KenaguraH TyFMa Ba OpTTUPUAIraH
HYKCOHNapra kapww Aaasona-
HUHI 3aMOHaBWIA yCyNapuHn
Kynnamokaa. ¥ 2019 WMNHUHT
despanuaa Pecnybnuka uxTuco-
cnawTupunraH neauMaTpus un-
Muii-amannini Mapkasumaa Poccus
Ba epmaHua pgasnatnapupaH
Taknug aTunran onum-npodec-
copnap 6unaH MaxopaTt papcna-
pv amanuéTtnapuaa KatHawau.
BonanapHuWHr cMinanK-TaHOCK
ab30napuaaru HyKCOHNapHM Kam
MHBa31B, OPTUKYA XapoxaT-
napcv3 3HA0YPONOruK Aasosnal
NynnapuHu siHasa vykyp y3-
nawTupau.

VTraH WANHUHE  CeHTA6Pb
onaa HamaHrasga yrkasunrad
“XXI acpaa Tub6méT Ba hapma-
UEBTUKAHU PUBOXNAHTUPULLAG
WHBECTULMA Ba WHHOBaLMWA-
HUHI ponn” MaB3yuaaru xanka-
po dopymaa Poccusi, YKpauHa,
Typkusi, Flepmanns, KO30FUCTOH,
O3apbaixkongaHd Tawpud byrop-
raH ayHéra mawxyp TM66uétun
onuMmnap katopuga daon KatHa-
wub, “Yrun 6onanapaa XUHCKi
PUBOXNAHWLW BY3UNULLIMHK 3pTa
Tacxucnall Ba KOppekuus Kunuuw
ycynnapu” mas3yunaa mabpy3a
KUNAW Ba XOPWXIMK Xamkacbna-
PUHWHI lOKCaK 3bTUpodura caso-
Bop 6ynaun. GapFoHaga yowTH-

punraH KoHdepeHuusaa aca
“Bonanapga cMauK-TaHOCUN
ab30Napu PUBOXKNAHULWNHUHT
6y3unuwn, ynapHuHr Kenaxak
xaétnagarn 6GenywTnnkka onmb
KenyBuu omunnapuHu 6aprapad
3TUW"” MaB3yuaaru Mabpysacu
KYNYUAUKHA XYWEP TOPTTUPAM.
ONUMHUHT aaaun GpukpnapuHn
WLWTUPOKYMNAP 3YP MAMHYHUST
6unan kabyn kunuwau.

Y 6up BOKEaHU Xanu-xaHy3
KaTTa XashKoH 6unaH acnanam.
YiwaHaa yHu noTaxTra Yakmpuil-
aun. Y36ekucton Pecnybnukacu
KOHCTUTYUMSCU Kabyn KUnuHra-
HUHWHE 27 Wnnnurm MyHocabatun
6unaH pecnybnuka CoFMKHU
caknaw Basvpaurn TOMOHUAAH
Tawkun 3Tuarad “MUAHWHE 3HT
axwu wudokopu” pecnybnuka
KYPWK - TaHNOB sKyHnapu 6unaH
TaHuwTMpunau. WyHaa “NunHUHC
SHI AXWK YPonorn” HOMUHaUUACK
6yinua 6GupuHuM YpuH Hypmartos
EaropMupsa XoTaMMup3aesuy-
ra 6epunaun!” neran cysnapaaH
TYNKUHNAHWG, COBPUHHN ONULL
y4YyH 6opapkaH, Ky3napu KyBOHY-
AaH HaMnaHau.

- By yHyTunmac nax3sanapaa
6enxTnép HAHrMKyproHaa ytrad
6onanuk Yyornapum, makTabaa
TUPULWNG-TUPMaLWKNG YKUraH-
napum, nagapu 6y3pykBopum
XO0TaMMUP30 XOXKM OTAHUHI
KW/raH y3yHaaH y30K Ayonapu
XaénumaaH keyau. KenmHyanmk
UAM ynuaa KamonoTuMmra KaHoT
6epraH ycTo3napum, AHAMKOH
Aasnat TMBOUET MHCTUTYTH,
TowkeHT naenat neauaTpus
TMEBMET UHCTUTYTU npodeccop-
napun XymaHa3sap bekHasapos

Ba baxtnép Kunuyes, yponorus
coxacuaa paonuaT puTUWnUMAaa
oTanapya FaMxypauruHu asmarad
AXMa[KOH MaMaXxxoHOB, MMrupma
nvngax 6yén 6upra uwnaérrau
KaMoazownapuM, MapkasmMus
6ow wudokopu Abaymanuk Pax-
MOHOBNap HaMmoéH 6ynuwam, -
neianm MUHHaTAop oxaHraa Ea-
ropMup3a HypmaToB. - YNapHUHr
6eMuHHaT KyMmaknapu Tydainnu
Xaétaa KOKUIMaauMm, 40MMO unara-
punab 6opasepaum.

By wudokop 0nuM KKK
Awunanpkn, éwnapHu Kynnab-kys-
BaTnaw makcaauaa ysvm yKurad
AHrMKyproH TymaHuaarn 10-mak-
TabHuHr 30 Hadap yKyBYMCUra
HypMaToB HOMAU CTUNEHAUA Tall-
KUN Kunrad. Xap nunu Haspys
6aiipamunga 6y 33ry MWHKW amanra
owmpaau.

ByryHri kyHaa wudgokop
onum EaropmMup3sa HypMaToBHUHI
M3NaHuLW 3axMaTnapu paxmatnap-
ra annauub, y3um xam 3n nuuaa
apaoknaHnb, 3b303n1aHMoKaa.

Coauk CAVXYH,
&3yBUn.




OFPUKKA KAPLLM AHIN YCYN

Asctpanusaa 6enaarv CypyHKanu oFpyKHW A@BONALWHUHE SHMM YCYNW TOMWA-
OW. YHra Kypa, OFpUKHW TYXTaTull yY4yH OpKa MUsira AOMMUIA MMNNAHTAT YpHaTH-
naau. Y Heps TU3UMMUAArK curHannapHu “ywnab” Konub, opraHUu3MHUHT LMKACT-
NaHraH ab3onapuaaH Kenaértrad UMNynbCcnap Ky4nHu HasopaT Kunaau.

AXaMUATAKN XUXATK LWYHABKW, MOCIaMa MUSHWU «anaanan» Ba OAaM XaKUKUA
OFPUKHM Nankamanau. YHUHr YPHUra EKMMAKN CaHUMKHU XMC Kunaau.

Mocnama épaammuaarn onepauns CypyHKanu oFpuKknapHu AaBonawaa ackora-
au Ba HaTuxaaa 6emopnap ofpuK KoONAWpyBYM KMMMaTbaxo AopunapaaH KyTynu-
Wwnapu MyMKUH.

WndokopnapHuHr dukpuya, uMnnaHTaTnap HadbakaT CypyHKanu ofpuknap-
Aa, bankm 6owka kacannuknapaa, xymnaaaH, NMapKMHCOH xactanurinaa xam €p-
AaM 6epuLlmn MyMKUH.

KAM YXJIAFAH K¥YN LWWAMOITAPKAH

KanudopHus yHuBepcuTeT MyTaxaccucnapy sHa 6up sHrMAuKKa Kyn ypuu-
aun. Taxpubaan 164 Hadap KYHrMNNM UWTUPOK 3TUE, YNapHUHT canoMaTtnuru 2
oV fasoMuAaa Tekwupub Gopunau.

Bup xadra nasoMuga KYHrUNNUNApHUHT YKy TapTubu Kaing 3tub 6opunan:
YAUKYHUHT cndaTt Ba AaBOMUANUIM E3ub Kyiumnam.

KyHrunnunapra wamonnaw supycura Kapwm 6ypyHra ToMU3unaguraH aopm-
nap 6epunan. CyHrpa 6up xadta MoGaiHWAa yNnapHU TEKLIMPULAK, WHTUMLINK-
AaH HaMmyHanap onuwan.

Mabnym 6ynuwmnya, TyHura 6 coataaH Kam yxnanaurasnap 7 coataaH opTuk
yxnaiauraHnapaaH kypa 4,2 6apasap Kyn wamonnab Konuwrad. Yiky 5 coataaH
OPTUK AaBOM 3TMaraHAa 3ca WwaMonnawra oug KacanimknapHu KTUpUW Xasdu
4,5 6apaBapra opTraH.

OnvMnapHWHr cysnapura Kaparasaa, HaTuxkara oAaMHUHI élu, cTpecc aAapa-
Kacu, TabnuMu EKn AapoMaau TabCup YTKasMmaraH.

Xynnac, TaxpubagaH Mabnym 6ynauku, 6 coat Ba yHaaH KaMm yxnadaurad
0/@aMNapHUHT Wamonnab KoNuww 3XTUMONKU IOKOPK 3KaH.

COCMUCKA CAPATOHIA CABAB BYTIAQUMWN?

“KaWta wuwnadrad rywT Maxcynotnapu capatoHHUM uYakupaau” aedvnagum
XKaxoH COFAMKHM Caknall TaWKWNOTUHUHI YON 3TUAraH Mabpy3acuaa.

MyTaxaccucnapHuHr Tabkugnawmua, xarro, KyHura 50 r kaiTa uwnaurad
rywT Maxcynoru, sbHu 6up 6ynak cocucka xaMm MYFOH MYaK capaToHu xaBhuHU
18 cousra owmpap 3kaH.

Bvpok BpuTaHns capaTtoHHW TaaKUK STUL UHCTUTYTU ONUMNAPUHUHT PUKpU-
ya, XCCT 6epran mabnyMoT Tabuuii rylUTHU MyHTa3aM MCTEDMON KunuwaaH 6ow
TopTUwra caba6 6ynonmanan.

Yiiaa aHrM KuiiMaaad TalépnaHrad KOTNeTnap XaMm rapuv Kawta uinawrad
6yncana xasdnm xucobnanmaian.

AcocaH Ty3, 3MpaBop €ku KOHCEepBaHTNap Kywu6 MaxcynoTNapHUHI caknall
MyAfaTUHK y3alTUPULL Xamaa MasacuHU Ky4yanTupull Makcaauaa caHoaT MUKE-
cupa mwnab yukapunaérraHnapu xasdauaup. Mytaxaccucnap 6yHaan xarapnu
MaxcynoTnap cupacura cocucka, Tanép XoT-Aor, Ty3naHraH, KypuTwaran Ba aya-
NaHraH rywr, WyHWHraeK, Xap KaHhain Typaaru rywTnu KoHcepsanap Ba Tawép
rYWTAW KainanapHu KUpUTULLraH.

AYYMK TAOM YMPHMU Y3ANTUPAQMN

XUTOWAMK onumnap 6up Katop TaaKMKOTNapAaH CYHT aqy4yMK TaoM yMyMWA ca-
noMmaTnunkka mxobui Tabeup Kypcataam, y, XaTro, yMpHU Xam y3auTvpaav geraH
Xynocara Kenuiau.

Taakukotumnap 80 éwraya 6YynraH Kapuinb SpuM MUNIUOH KUMLWKMAA a4YUMK Ta-
OMHVHI CanoMaT/IMKKa TabCUPUHW ypraHnd Ynkuwan.

MyTaxaccucnap KanamnupHUHE OAaMHUHI YMYMWUIA CanoMaTnurura TabCupuHm
Taxamn 3tuwan. Taakukot 7 Wvn gasoM 3TAM. by BakT mobaiHuga kapwitb 20
MUHI KWK XaéTAaH Ky3 oMau.

Taxpuba 6olwnaHnwmaa MWTUPOKYNAGPHUHI XaMMacK coFnoM 6y auLraH.

AHUK xuco6-knTobra Kypa Mabnym 6YNAMKM,a4unK TaoM, XyCycaH, Kanamnup
MCTEBMONN YNUM AapaxacuHu 14 downsra KUCKapTUpraH.

Hawpra Tanépnosum:
Kamona AXME/[JOBA.
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Orox 6yAvHr

AnnHUHE Ky3 oitnapuaa 06-Xaso y3rapyBuyaHnuri, CoByK
KyHnap 6ownannb xaeoaa HaMnuk optnb ketuwm Tydainnum
KynuHYa 6POHX MUKW WWNUK Napaanapy 3apapnaqanum sa
BPOHXUT (6POHXNAPHUHT ANNNFNAHUILM) K03ara Kenaau. Y-
Kup 6pOHXUT AappOB AaBONaHMaca y30K BaKTiap CypyHKanu
Tycaa keunb, Hadac TU3MMMAA OFUp acopaTnap KonaMpaau.

YTKUp 6POHXMT TypAn Mukpobnap xamaa baktepusnap-
HUHr Hadac wynnapura Tywuwmn okmbaTuaa pusoxnaHaau.
By xactanukHUHr naingo 6ynuwmnaa 6up kanya bakrepusnap
6unan 6upranvkaa naparpunn BUpycnapu Ba aAeHoOBUpYC-
nap xam katrta pon yiHainau.

NHdeKUMoH OMUNNapaaH TawKapy xap Xun Kkucnotanap,
MEeTann, amMMuak, xnop, cynbdar aHrMapua CcuHrapunap
6poHxuTra cabab 6ynaan. Apum xonnapaa yTkup 6poHXuT
annepruk xactanuknap okubartuaa €ku Aopv AapMoHnapaaH
Kenub YMKaauraH annepruk XonaTtaaH CyHr xamaa nKKkunam-
4n UHPEKUMUN KYLWMNULLK HaTUXKacKAa PUBOXIAHUWN MyM-
KWH.
YTkup 6poHXuT 6ab3n 6Up IOKYMAW Kacanauknap (kusa-
MUK, KYKiAyTan, 6YFMa, W4 Tepnama)HuHr acopatu cudatmaa
103ara Kenuwm,XaTro 0AAMIArMHA COBYKKOTMW Tydannu xam
nanao 6ynuwiK KysaTunra.

PUBOXJTAHULLN

Opranu3m coByKkoTranaa 6poHX WUNAUK napaanapuaa
KOH avnanuwm 6yaunaaun. Hatuxana wWWnnvk napaa ToMmup-
napw Topainmnb, UccMKNUK MevépuaaH kyn capdnaHaam sa
coByKKOTUW BownaHaan. WCCUKNUK GoWKapunum usaaH
YMKKaHAQ 3ca TYpnu MUKpPOBNap puBOXNAHUWMUIE Kynai-
NUK ApaTunanu.

KeAuHvyanuk xap xun natoreH 3apapnu mukpobnap sn-
NUFNAHULW KapaéHWHW Te3NawTupub, opraHMaMaa TOKCUH
(3axap) axpanuwuHu KydaiTupagu. Moasa anMawuvHyBW
6y3unuwmaan xocun 6ynraH Maxcynotnap KoHra cypwnu-
WM HaTUXKacuaa 3T yBUWAAW, TaHa Xapopatu Kytapunaam,
6EMOPHUHT X0NW Kypuilan, Gowun oFpuian, Kypyk iyTan
6ownanaaum.

Kacannuk naituaa 6poHxnap Wwinuk napaacu Kvsap-
raH (Ku3umn €Ku HUM KW3WUN paHraa), MaiMH Ba wuwrad
xonataa 6ynaan. LUyHUHrAEK WUANWMKAKW, WWANWUK-HNPUH-
A KU WMPUHIW 3KCCYAAT - axpanma bunax KonnaHaau.
LWnnnuk napaana xMMos KunyBuM kunpukdanap (Tykyanap)
Kamannb keragu, XUAMUANOBYM INUTENUH DAoNUATU XaMm
cycasau.

YTKMUP 6POHXMT OFMP KeuraHaa 6poHxnapHuHr 6apua Ka-
BaTW Ba nepebpoHxuan TYKMMa 3apapnaHaau, SnnuFnaHuw
XKapaéHu BPOoHXNapHUHI OXMPru Woxvanapuraya etué 6o-
paau Ba 0N14M ONMHMaca Y4OKNM NMHEBMOHUS acopaTh KyLuu-
nmnb 6eMOpPHUHI axBONK OFUpnallaau.

YTKUP GPOHXMT KYNUHYA TYMOB, TOMOKHUHI auMLInLIK,
roxo Tosyw 6yrunuwm 6unan 6ownaHaau. KeiunH byHra Ky-
PYK MyTan Ba TYW OCTUHUHI OFPULLIM Kywmnnaan. OFpuK xar-
To Hadac onraHaa xam Kydasau. AiHMKCa yTan Kypyk sa
Aaran 6ynca 6EMOPHUHI TMHKACUHW KypUTaau.

WyTanaaH KeluH OFPUKAW EnuIIKOK WunnuK 6GanFam
axpanaau.

lOpak-ToMup TM3UMMAA y3rapuwnap nanigo 6ynaam, Ta-
XuKapaus, aiipum BaKTnapaa apuTMUsi KysaTunagu. Bpou-
XUTHWUHI YTKWP TYpW pUBOXNaHaéTraH naitaa 6ew ontu
KyHrada TaHa xapopartu 38-39 papaxara kytapunub Typa-
Av. Kattuk iytan 6emopra a3ob 6epaau.

Bab3aH Kacannuk onaM onuHMaca ydy-TypT xadrarauya
Yysunuwm mymkuH. By BakT numaa 6emop KyHT 6unax aaso-

BPOHXHUHI

ANANFNAHULIN o~

6e3uanap

KeKupaax
Kananu

Hadac iynn 7
WApUHrIN
7 axpanma
6poHxaarn XuNnunnosun
3NUTENNA

naHMaca kacannvk 3ypanub, ynkaga xaso anMalMHyBu Ba
6poHXNap XaBo yTkasys4yaHnuru 6ysunaaum. Xarro 6poHxnap
cnasMra yupanaum sa Topaiinb Konaau, Maiaa 6poHxnap aca
annuenadnb wuwaau. ByHaain xonataa GpOHXUT y30K Yy-
3Unn6 KeTUWKW Ba CYPYHKANU Typra yTub KeTULM MyMKUH.

ACOPATJ/IAPH

BpOHXUTHUHI acopath cudatuaa 6GpoHxnap aesopu Ba
atpodmaary TYKUManapHUHI XxaMMa napaanapm snnuenaqa-
An. Kacannuk kyn BakT (o#nab, 6ab3aH iivnnab) nasom atu-
ww Ba 6y BakT nynga 6up Kanua acopartnap nanao 6ynuwm
MyMKWUH. MacanaH:

- 6poHXx03KTa3 (6poHXNap GUP KUCMUHWUHT KEHrauuiwm);

- ynka amdulemacn (ynka nydakyanapu - anbsBeona-
NapHUHI KeHranvwm);

- BpoHxuan acTma;

- yNKa annuFNaHnuwv;

- I0pPaK TaxXMKapAWACKH EKn apuTMUAaCU(KennHYanmKk).

CypyHkanu 6poHxutna 6emopHu Te3-Te3 iyrtan TyTub,
WHAMMWKAKAKM  WMpWHT apanaw 6anfFam axpanaau. Bemop
3HTUKaaM, Hadacu kucaam, 6abv3ad Hadac YMKapuwm Kuii-
VHNaWwaau.

Kacannuk WWNHWHC cankuH dacnnapuaa Ba rurueHmk
WapouTra puos KunMaraHnaa tes-tes Kysub typaau.

Bpoxxut 6unan orpurad 6emopaa annepruk xonat 6yn-
ca Kacannuk sHaaa 4yaunnb, “tansacanu”, “6yrysum itytan
Ba KuiuMHnawraH Hadac” xonatnapu Kysatunaaw. ByWaa
6emop unimnnab Hadac onaau, XyLWTaKCMMOH Ba HaM Xu-
punnawnap 3wutunagun, Hagac yukapuw ysyainmb, Hadac
0NV MYLWKYNNAWaAN.

CypyHkanu 6ponxutn 60p 6emopnapra TyFpu A4asBo Ku-
nuHca 6poHx yTkasysuaHnuru 6opa-6opa acn xonura kena-
AV Ba acTa-CekuH axwunaHaam.

rPUNN MABCYMUOATWN BPOHXWUT

KacannukHuHr rpunno3 BpoHXUT Typu xam 60pKu,yHu
KynuHYya Bupycnu-6aktepnan 6poHXMT Xam aennwanm. YyH-
ku 6y Aapa akcapwsaT xonnapaa rpunn anuaeMUscy BakTuaa
yypanan.

AWKWpUH AaBpu Xyaa Kucka 6ynunb, TaHa xapopaTtu Tes-
Aa kytapunagu, 6ypyH 6utaau, 6emop Kypyk nytanaaum, yy-
TYPT KyH YTraHaaH KeiuHruHa 6ypyHaaH cepo3 Wunavmkam
axpanma kena 6ownanau.

Bab3aH rpunno3 6poHxuUTAa WUNAKMK napaara, Hadac
Wynnapura KoH KyWunaam, keinHyanuk banFamaa KoH nax-
Tanapw nanao 6ynaau.

punn unHdekumsanapn acab TU3UMUra Kyunu Tabcup
376, 6Gemopnapaa Hespanurus, Kyn-oék Ba 6yrumnap
OFpWFK ByXyara kenaau. LyHuHraex xankyM, 6oaomya 6es-
nap, IOMIWOK TaHrnai ku3apub ketaau Ba by xoinapra Ko
KYWMAULLIM MYMKUH.

ByHaaH Tawkapu Maiaa 6poHXnap xam 3apapnann6
6poHxmnonuT pusoxnanaan. LyHaahw naitaa GeMopHuHr
UCCUFM KYTApUNaaW, XaBo eTWIIMAAAW, XaHcupab Typaaw,
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BPOHXUTHMU
OABOJIAWLAA

KYLUnMYa
Myonaixanap

XaHTan (ropumua) KyKyHu, acan Ba yH TEHI MUKAOP-
na apanawTtupunb kynya acanaau. BEMOPHUHT KYKpak
KUCMWra acannv Kynya wamk xonataa Kyiuunub, naxra-
nu mato 6unaH ypanaam, ycTura Kuumkpok “éctukya”
énunaan. Acannu Kynua cosyrav 1,5-2 coataaH cyHr
onvHaau Ba Kypyk natra 6unan 6anax aptunaam.

* * *

4 noHa KapTowWKaHu NYCcTnoFu 6unaH cyBaa KaHa-
™6, 33unanum, 3 Yo KOWKUKAA MYMMIMK COAACK KYLUKU-
naav Ba WUNuK xonataa 2 Ta kynua scanaau. bupmuun
6eMOpHUHI KyKparura, MKKMHYMCUHM OpKa KMCMUra
Kynmnb, uccuk ypab érkusamnaagu. Kynuanap cosyrau,
oNuHaan, TaHaHu Kypyk natta 6unaH aptunaam.

* K K

Tosanwu rasra kyimb 50 papaxaga Kusgupunagu.
(Kyn TekkusraHaa kyiMacnuk xonatuaa.) CyHr onoBHu
yunpub, ToBara ér Kyiuunaau, Kusuray xaHtan KyKyHu
6unaH apanawTupunaaum, envm Korosra onm6, 6emop
KYKpakK coXacu Ba opka Kucmura Kynunaau. Uccuk ypab
éTku3nnaamn. Kevacura Kkonampunagu.

* X %

Maspak (wanden), xyka, kopatepak, 0aani Mai-
MYHXOH YTnapuaaHn apanawTtnpmb, 2 ow kowwum 1
NWTPNMK TepMocAa AamnaHagu. 12 coataaH CYHr WnuK
xonga KyHura 3-4 mapta 1 ow Kowwnkaa oskataan 20
AAKWUKa ONAVMH nuunagu.

[Jamnamaxu acan 6unaH UYMW Myonaxa TabCMPUHM
owmnpaam.

* K K

Kacannuk xypyx KunraH BakTaa yTKUp Hapcanap-
AaH TUAWNULW NO3UM, UMTPYC MeBanap wapbatun MyMKUH
amac. Kacannuk eHrun typra yrtraHga, 6anFam kyuympui
yuyH (Kypyk iyTan 6ynca) unuk xonartaa cyT 3apaobu-
HW ékun apnaboanén gamnamacuy acan 6unad uymnagu.
(1 cTrakaH KaiHaraH cys, 1 4oW KowwuK apnaboavéH
YPYFU. Y2 KOWMK acan, 1 YUMAUM MYUMNKK CoAa.)

* Kk ¥

PaixoH, KWAUK YTK, ANNKU3, 0AAWA Janayvyoil, ToF
panxoH, KM3un Mus Moivevak, OKKanampmok ytna-
pv oNuHKG, apanawTupunaaun. MuFMaaaH 2 Kowmeu 1
NWUTPNWK TepMocaa AaMmnaHaaun Ba 12 coaT AaBoMuAaa
TuHApunaan. Tanép namnama aokaaaH cy3mb, KyHura
3-4 mapTa oBkaTaaH 20 pakuka onavH uumnaam (1 ow
Kowmiaa). flasonaw myasatm 6-8 xadra. Acan 6unax
nyunca axwu.

* X X

Cab3n wapbaTt onuMHaau, TEHr MUKAOPAA acan
Ba 3alTYH €FW KYlWMnaan Ba xap KyHu aptanab 1 ow
Kowmkaa numnaan. by Hadac nynnapuHun 6anramaax
To3anaiaun Ba 6emopra KyssaT 6epaau. [asonaw mya-
aAatm 6up xadra.

Xonmypon OAAAEB,
TME6MET haHnapn HOM30AM, AOLEHT.

nabnapn kykapaau, KyB-KyB WyTanub, Kykparua OFpuK
Kyyaaau. Hadacu cyctnawaaum, TOMUP ypUlIM Tesnalaaw
Ba lOpak ToBywWw#K BYFuK 6Ynaau.

BemopnapHu 3yanuk 6wunaH kacanxoHara &tkusub aa-
BOMaLW 3apyp, akc Xonaa rpunno3 6poHxuT Kaitanab, ran-
MOPUT, CUHYCUT, DapuHruT, oTUT Kabu acopatnap Gepuwin
MYMKUH. BPOHXUTHUHF By Typu OFUp KeuraHaa NHeBMOHMS
puBOXNaHWG, GEeMOpPHUHT lopak-ToMup, Byipak Ba Xurap
TM3MMKUAA canbuii Y3rapuwnap tosara kenaau.

ongviHu onvul

Xap 6up Kuwm BpPOHXUTra YanuMHMacIuK yuyyH asano
OPraHu3MUHU YUHUKTUPULLK 3apyp. YyHKKW, eTapnuua uu-
HWKMaraH OpraHvW3M cankuH KyHnapaa éku 06-xaso 6upaaH
coBuraHaa MCcCMKNuKHM BowkaponMan kKonagu, HaTuxaga
KWWK TAHACK SHIX WapouTra MocnawaonMacaaH Tessa co-
BYKKOTaAM.

Kacannuknu 6aptapad 3TUWHUHE siHa 6up ycynu oKo-
pu Hadac “ynnapv aapanapvHu Kentupub ymkapysuu ca-
6abnap (Yyyoknun uHpekumanap: CUHYCUT, TOHIUNAWUT, Tu-
Wwnapuaa Kapuec,lWyHUHraeK My3Aek UYUMNuKNap uuvul,

TaMaku Yekull, wamonnaw GunaH Tes-Te3 oFpuLl)ra Kapwm
KypaLunLl NO3nUM.

BpoHXUT puBoxnaHaétraHaa 6eMopnap ymyMuia amanu-
€T Bpaunapura Mypoxaart kuaub, noum Tonunca wudgoxo-
Hara éTub pasonaHuwnapu wapt. Bopauio Kacannuk aHAW
bownaHaéTran 6ynca xyayau ounasBuii WUGHOKOPHUHT Ky-
3aTyBMAa Myonaxa ONnuw MyMKUH.

Yinpa 6emop €raguraH xoHa wauk, Kypyk 6ynuwm sa
AXWKW WwaMonnaTunuLKM Kepak. BEMOpHUHI xyaa uccuknab
KeTuwura €xku COBYKKOTUIIMIA WYN KYAMaHr, KyHAANWK
OBKaTuaa BWUTAMWH Ba OKcunnap erapnu 6YncuH, YyHKu
6anram axpanraHaa opraHuaM Kyn OKCUn inykotaamu.

Bemopnapra Aaso rMMHacTUKacu Ba T03a XaBoAa KynpoK
caip KUIWLL TaBCUA 3TUNAAM Ba alHUKCa E3rW TabTua naii-
TWaa To3a xasocu Bynrad caHaTopuit Ba AaMm onvw yiunapwm
6ynraH xoinapaa opraHn3mM YNHUKTUPUAULIN NO3UM.

Hauma YEAWAYNINAEBA,
nynsMoHonor, TM66uéT haHnapu HoM3oau.
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»XaHHATUM oaaM

Tabpuu

By HO&6 acapaa MUHrAaH 3MéR AOPUBOP YCUM-
nMKNapaaH Manxamnap Taiépnal ycynnapu Kypcatui-
ra.

[Lopunap kynuH4a wupa, 6apr, ryn, aoH, 6yTa Ba
WNAW3NApAaH ONWMHIaH, WyHWHIAEK 3abdapoH, KYHXYT,
3upa, NMé3, ceaana, Typn, Xypmo, cabsu, bexu, 3ainTyH
MOWM, 3upK, 6aprusy6, AynaHa kabu ycuMnuk Ba mMe-
Ba-cab3aBoTnap XaMm UWnatuaraH.

Opgamnap xamulua 1BUHUE-TapaHnb opuwKn, Xaso-
[arv KynaHca xvanap ytupub konmacnuru ydyH ouwra
Kannok, kuinb pymon ypaw 3apypnuru Asectoga anoxmu-
Aa TabKuanaHraH.

Xap KyHM 103-KynHM 6up Heva mapTa tosuw, Tuw, 6y-
PYH Ba KynoknapHu To3anab opuil WapTauru yKTupun-
raH. MacanaH, couvK, TULL IOBULL BOCUTaNapuHW Maxcyc
Koia caknall, ONMHraH coy Ba TMPHOKNapHW ogaMnap
AWaWAUraH XoWaaH Hapura — UT Ba Myluyknap kaenab
YyuKaponManauraH Yykypankka kymmnb Kynuw tascus
KUMUHTaH.

Kaavumaa TaHagaH xyao 6ynrad xap 6up Hapca xapom
xucobnaHraH.

Kyuara axnar ramnai «ua3o»cm

X0BAW 3Wwuru ongura ékun Kydara axnart Tawnarax
dappow Ba yi 6ekacu 25 aappa kantaknaHuw 6unad
Wa30NaHraHu xakuaaru MabNyMoTnap acapia Kentupu-
naaw.

XoBy3, Yawma Ba apuk 6yinapura mesanu aapaxtnap
3KUW MyMKUH 6ynmaraH. YyHku 6up AoHa MeBa cyBra
Tywunb unpuca 103 MUHITa MUKpO6 TapKaTULLM axAao0ANa-
pUMuU3ra MabayMm 3au.

ByHaaH Tawkapu xai3 KypraH aénnap cyB xaB3ana-
puaaH 15 Kaaam HapuaaH YTUWNapu Kepak AeMunraH.
Xain3 Myanati yTryHya aén GowkanapaaH anoxuaa awa-
rad, XaTTo BuHULWAa bowKanap vwnatagurad nam-
wnapaaH goiganaHmarad. YyHku 1OBUHULL XapaéHnaa
KUp Ba KynaHca xua siHa 6yrnannb, Hadac nynu opkanu

Y4 MUHI Wnnnapua assan Xopasm
TynporFuaa siliaraH eTyk onmMm Ba
cdannacyd Cnutama 3apaywr Ka-
anmrn TM66MET XxasmHacuaaH Hoaump
WaBoxupnapHu tynnab nmpuk acap
sAparrad. By acap “Asecto” peinnub,
“KaTbuh 6enrunavrad KOHyH-Komaa-
nap” peraH mabHOHM Gunanpann.
ABECTO TabNIMMOTUIa Kypa ¥3 oKuno-
Ha XaTTu-xapakartnapu 6unan atpod-
ra Kacasnuk TapKanuiMHWHT ONAWHW
onrad Knwm “HKaHHaTtMi ogam” peb
Tabpudnananu.

L

AcapHWHI acocuit kucmnapuaa tubbuérra
oua Macananap Kyrtapunrad Ba uHCoHnap
TO3anMKKa pros KUNULW Kepaknuriu antu-
nagu. ABBano oAaMHUHr GUKpu, cy3u Ba
TaHacu To3a 6ynuwm 3apyp, aennnaan.

TaHara Kupaau Ba oFup kacannuknapra caba6 6ynaam
neb xucobnaHraH.

Bapua xacTanuknapHu AaBonaliaa napxes acocui
omunnapaaH 6upw cananraH. Xomunaaop aénnap napxe-
3ura y3ravya 3bTubop Kapatunrax.

XomMunacuhu KacanaHn Hobya kunrax (€ku onauprad)
aén KaTTuK xasonaHraH. Arap 6y doxeara apkak anoka-
Aop 6Ynca yHU KaTtn 3TULW XaKuaa XYKM Ynkapunra.

ATpod-MyxuT, Ky4anap, byTasop Ba yTnoknapHu,
yMyMaH epnapHu udnoc KunraH Ba yHu acpaw Kovaana-
puHK By3rad waxcnap “TYpT 103 KaMyu ypuil” kasocura
6ytopunraH.

HOBYKCM3 nanw 3axap Tynaanan

AXaoanapuMn3 0304aNUK KUWUHK TYPAu EMOHAN-
knapaaH acpanau aeb TywyHraHnap. Mavw-ToBoKNapHu
0BYKCU3 Konanpuw 6exocusaTnmk anomatu 6ynraH.

OnoBHM 0€K Bunax Tenud Yurpuil MaH KUNUHraH, He-
raku MHCOHHWHI HOH-Hacubacu Ba erynuknapuHu masanu
Kunuwaa ONnoBHUHI VDHVI MYXWUM.

AxnaTtnapHu ékuill KatTUK KopanaHraH, YyHKuW ynap-
HUHI TYTYHU Xasora éimnunb éwy KapuHu 3axapnaium
MYMKUWH, AeiunraH. Acnvaa xam axnatnap ékunranaa
YUKKaH TYTYH 0AaMnap COFUIrura 3uéH eTkasyBuM 3Hr
Kyunu 3axap 6unaH 6apobapnvuru 3aMoHasuit onuMnap
TOMOHMAAH XaM MCBoTnaHraH.

Mdnocnaxrax xonnap Ba axnatnap 3acu Tow,
TYnpok Ba Kym 6unaH kymmnb Tawnadrad. Tosa Kui-
MM-Keyaknap atpod-MyXuUTHW NOKNOBYM Ba odaTnapHu
6apTapad 3TyBuYM OMUN XUcoBnaHraH.

Mukpo6napra kaplm Typnu ycynnap (MacanaH,
cupka, wapob, Typnn ruéxnap, cagad, anos, MCUpuK,
TyTatuw) opkanu Kypaw onub 6opunras.

Kaaumaa ucupuiaaH kenr doiaanaHununb, yram TyTa-
TUW €pAaMUAA IOKYMAKU Kacaninknap onam onuHras.

Yitaa 6emop 6ynca €ku Yakanok 6upnHun mapra 6e-
WWNKKa CONMMHCA, WYHUHIAGK Y OCTOHACMAAH KenuHuYak
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KUpKU6 Kenca €kn XOHaAOHIa CMHanNMaraH oAam Kaaam
Kyinca axTUET Yyopacu cudaTtuaa AappoB UCUPUK TyTaTun-
raH.

Wnmuin TMB6MET MabnyMmoTnapura Kypa ncupuk
TYTYHM Kacannvk TapkaTyByu MUKpob Ba Gaktepusnap-
HU MYKOTaaWn, y peBMaTusM, pagukynuT, rpunn, 6esrak
kabu napanapHu AaBonawaa xam Axwu camapa 6epuiimn
AHWKNaHraH.

YoHuBopnapra Mexp KypcaTtumiu 103uM

Yih xanBoHNapuHu Mexp 6MnaH napsapuwnau,
XOHWBOpnapra o3op 6epmacnuk, ynapHu 6exyaa Hobya
KWIMacnuk kepaknuru ABectoa KanTa-KanTta Tabkug-
NaHra.

Xey KMMra WUKacT eTkasMaraH UTHU ynaupras
KUMCa pyXHHU TeTUKNawTupaamran yeumnuk 6apruaan
YH MUHITAcMHKW Xapuma cudaTuaa Tynawm, WyHUHraex
MUHITa 34KM3IMap, MUHITa CYB KYHFU3KU Ba Kacannmk
TapKaTyBuM MUHITa nawwaum ynampub y3 ryHoxuHu
10BULLIK NO3UM BynraH.

XOHaKK XalBOHNapHW caknal xamaa napsapvil
KMNuw xycycuaa xam doitaanu macnaxatnap Maexya.
MacanaH, 6up UTHK YNAMPUG, CYHI YHUHI Mypaacu
unpub, Mukpob Tapkanuwmra cababum 6ynraH kuwm
6uTtTa ackapra oT, aAy6ynfa, COBYT, KankoH, 3TUK, KaMOH,
rypsu, nanaxmoH onub 6epub, wy iyn 6unan xapuma
Tynaras.

bapaHTapbus 6unaH AOMMUI WYFyNNaHUW, KYNHU
t0BMacAaH Typub TaHaHUHI 6OWKa XOMMHM ylunaMacnmk,
COYHM 0304a@ TyTMB, TUPHOKNAp WYWMHKM To3anab Typuw
ABecTo kuTobuaa anoxuaa yKtupunaau. OnuHras TMpHoOK
€KM TYKWNraH coy onoBra Ba CyBra TawnaumaraH, 6anku
AapaxT Tarura KyMunraH.

Arap co4 onoera Tawnasca, Wy oaam 6ow oFpuFura
yypanam aerad ran tTunaas-tunra ytub oprax.

Hacn acn 6ynuwm yuyH...

Ouna Kypaauras WUruT Ba KU3NapHUHE Xap XuxataaH
6eHyKCOH, coFnoM 6ynuwmn xucobra oNuHraH.

Ku3 6onara 6ynaxak oHa ypHuaa kapanub, ynap-
HUHI OBKA@TNaHMwWwMra Ba Kainduatura anoxmuaa swtuéop
KWNWUHIaH.

Ewnap n3tMpob yekMacnuru, acabuitnawmMacnuru,
KYNpOK MEBa Ba rywwT UCTELMON Kunuwu, dakat xanon
MexXHaT 3Ba3ura TONUAraH pu3KHW einwn Asectoaa
KaTbuiA YKTUPUAraH.

Bonanwn Tapbusnawaa y3suiAnuKKa aMman KUIUHraH.
AbHW, YaKanoK MKKW EWraya oHa CYTUHN IMULLIN, YHUHYM
éwra yTraHgarvHa curup cyTu Ba cyTav Taomnap 6unad
6OKMNULIK NO3UMAUIA aUTUNraH.

OHa KyKkparumaaH axparunrad ryaak 6ew éwra erv-
FYHYa CUrUp CYTUHU MYULLHKU KaHAa KunMacauru tanab

aTunraH. bynapHuHr
XaMmmacu spaTunaxax
HaCNHWHI acn 6ynuwn-
ra xu3mart kunaau ne6
xucobnaHraH.

Bory pofnap, mesa-
30p Ba 3KUH30pnapra
3apap eTkasMacnuk,
aTpod-MyXMT NOKKU3a-
AWrMHK acpawl, Kyayk,
xoBy3, 6ynok Ba apuknap
TO3aNUMMHWU TabMUHNALW
acocuit Basuda kmnmb
6GenrunaHraH.

X0BY3 €Kku apuk
6yimnaa Mmon 6okkaH, ywa
epra oTuHn 6oFnaraH xap
KaHaamn waxc 25 kaMum
caBananuw 6unaH xaso-
naHraH.

Mebép 6y3unca, pyx kmiHanagm

“Fa3abaaH Y3uHrHmM acpa, YyHku Fasab tydainnm uH-
COH 33Ty MaKCaanapaaH YanFuiian. YauHrHu Fam-aHayxra
TONWMPMa, akn 6unaH U TyT. XMCCUETUHTHI XUNOBNA,
xupcra 6epunma. Xacaa xaMmmacuaaH €MoH, y Tydait-

N1 Xaétaa xanosat nykonaau. famrunnukHmn 6aprapad
3TUW yuyH cabp-kaHoaTam 6yn. Xap Hapcaaa Ba xap
vwAaa MELEPHM cakna. YHyTMaruHkun, mevép 6ysunca,
pyXuHITa 3apap etagu” geiunran ABecto XxukMarnapuaa.

XvKMaTnapaa MHCOH pyxusati 6unan 6oFnuk xonart-
napra 3uTnMbop Kapatunmb, y3ranapHu aXWWINKKa yHAS-
raH Kuwunapra axwuank Hacub 6ynuim TabknanaHraH,

LWynuHraek, “Asecto” pa Kyimaaru
XMKMaTNap Xam MaBxya:

* To3anuk - COFNOM XaéT acocu.

* Kacannuk ceHra sikmHnawmacaad 6ypyH Y3uHIHKU
onunb Kou.

* Opamnapra xanpuxox 6yn.

* MypyBBaT Ba CaxOBaTUHI YMPUHITHWHT AABOMYUCH.

« V3UHT AWwaraH XoiiHu 0304a cakna.

* [lyHéna 3Hr XK Hapca — TO3anukK.

* Bup xoBy4 Tynpok, 6up KynTym cyB, 6up Hadacnmk
XaBo xaM Mykaaaac.

* YMpuHraaH 6up KyH Konrad 6ynca xam aapaxr
KyKapTvp.

* Byxya nok 6ynca, akn xaMm corFnomamvp.

= Y3ranapra MexpuboH 6yn, ynapHUHr COFNUFN YUYH
KaWFypULLHK yHYTMa.

* Pyx TeTUKNUIK BapKkaMoNnmK capu MyxmuMm Kaaam.

= Opacranuk, COFNOM (DUKP Ba MHTU3OMHU Y3UHITA
ayct 6un.

Annomanap ukpuya, ncpodrap4ymnnuKHUHT Xamma
Typnapv €MOH, NeKWH ynap U4naa 3Hr aunHapIucu yMmp
ncpodrapuMnurnanp. Xynnac, Kaammru TM66MET xasmHa-
CUHUHI HOAMP XaBOXMPKU — ABECToAa KYNpPOK MHCOH ca-
NOMATNIUMN, YHUHT COFNOM SilLALLK, y3ranapra Mexp-my-
pyBBaT KYpCaTUILKX Ba Y30K yMP Keuympuwu 6unar 6oFnunk
Macananap KyTtapunras.

OnaMnapHUHr COFNOM 6YNULLIN YUyH OpacTanukka
pUOs 3TULI MYXUM caHanraH. YMyMaH TO3anumK COFIOM
XaEeTHUHI MyCTaxkam noiaesopu aeb GenrmnaHrax.

®axpuaavs UBPATMMOB,
WapKLWyHOC, TAAKMKOTYM.
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Bunnb KyiuraH

MUKPOHYTPUEHTJIAP -
XAETUI KYBBAT MAHBAU

eTtub Gopaam.

NNMUiA-TaaKuKOT UIWNAapUMU3 HaTWXxanapura
kypa, CamapkaHa BUNOATUHUHI 3apadwoH Boxacuaa
MakTab éwwuaarn 6onanap ypracuaa XaeTt yuyyH Hr
3apyp 6ynran MmukpoanemeHTnap (teMup, pyx, MUC,
kobanbT, Mapraxeu) TaHkucnuru 40 ¢ousagax 70
dousraya yuypawm Kaina atunau. Ailnukca, bonanap
ypracuaa Temup, oA, pyx, MUcC, kobaneT, Kanumi
Ba 6owWKa Makpo- Ba MUKpPO3NEMEHTNap TaHKUCNUIU
Kyn yypamokaa.

MabnyMmkmn, KaMKoHNuk Tydaiinu 6ona opra-
HU3MUHWUHI Kapwu Ba aaanTue (MocnawysyaH-

NWK) XYCYCUATNAPUHUHI nacainunwm, 6yi ycuwm sa
PUBOXNAHWLL KYPCATKUYNAPUHUHI NacTnurn kabu
y3rapuwnap MUKpO3NeMeHTnap TaHKUCauru anomar-
napu xucobnanagu. ByHuHr cababu 6up ToMOHAaH
TYpAW Kacannuknap okubatuaa MukpoanemeHTnap-
HUHT RIYKOTUNULLM, OWKO30H-UYAK OPKann yNapHUHr
kaMm cypunuwm, 6onanap ycuw aaspuaa MUKpoane-
MeHTnapra 6ynrad TanabHuHr owuwm 6ynca, 6owka
TOMOHZ@H OpraHu3Mra Teruwnm 03uK-oBKaT Maxcy-
NOTAApU KaM UCTEBMON KUTUHULWK, BUOreoxmMmnK
XyAyAnapAa 3ca MUKPO3NIEMEHTIAaPHUHI 03 MUKAOP-
na 6ynuwmanp.

3apadwoH Boxacuaaru cys, Tynpok Tapkubu-
Aa XaéT yuyH 3apyp 6ynraH MukposnemeHtnap
KaM 3KaHNuUrn KysaTuwnapummus AasoMuaa MabryMm
6ynaun.ly HykTan HasapaaH 6yHAan TaHKUCTUKHUHT
ONIAVHW oNuwWAa MUNNWIA TaoMnap Tapkubuaa 6ynrax
MUKPO3NEMEHTNap MUKAOPVMHM aHUKNALW Ba Kynnauw
MYXUM NpodunakTuk axamusT kacb staaum.

CratucTuk MabnyMmoTnapra KaparaHaa xo3upru
BaKTAa oAamnap ypracuaa yypaérraH Kacannu-
knapHuHr 80 don3aaH OpTUFU MUKPOHYTPUEHTNap
eTUWIMOBYMNUTKN Tydainnu kennb ynkmorkaa. Mukpo-
HYTPUEHTNap TaHKUCNUru Tydainnmn anHukca oHanap
Ba 6onanap ypracuaa kacannaHvw Ba yauM Kypcat-
KUunapu optuim MymkuH. LWy 6unan 6up katopaa
MUKPOHYTPUEHTNAp TaHKucnuru ycmup 6onanapaa
aK/IMiA Ba XXMCMOHWIA PUBOXIAHMLL Xamaa aénnap Ba
axonu bowka KaTnamnapu ypracuaa v Kobunustu-
HUHI nacanuwura cabab 6ynaan.OBkaT Tapkubuga
BUTAMUHNAP Ba MUKPO3NEMEHTNAp eTULWMOBYNANTIA
oHanap Ba 6onanap canomatnurura karra xasd
conaau.

XoMunaaop aénnapaa MUKPOHYTPUEHTNAp eTull-

OpraHuM3MHUMHI Xaétui daonuatn yuyH 3apyp 6ynraH acceHum-
an MMKPO3/IEMEHTNAP TAaHKUCUIU ep 03U axo/IuCK ypracuaa KeHr
Tapkanrad. UnMmuii mabnymotTnapura Kkaparasaa, Poccuapa 6onanap
Ba ycMupnap ypracuaa mukpoanementosnap 40-50 pomnsnm tawkun
arca, pecnybnukammsga 6y kypcatkmu 30 cdomspan 80 dowmsraua

Macnurn XoMuna Ba 4akanok y4yH «MKKW TOMOHNa-
Ma xaBd» Tyravpaau. TyFpyk éwmnaaru aénnapaarv
6yHaan TaHKUCIMK XonaTnapu xoMunaza xacranu-
Knap puBOXnaHuwmura onub kenaaun. OHa KopHuAaa
60nara MUKPOHYTPUEHTNAPHUHI KaM CUHIULIW Ba
60naHun 3MU3NLW AaBpuaa oOHaaa MaBxya MUKPO-
HYTPUEHTNAP ETULLIMOBYMAUTK BONaHUHT puBOXNa-
HUwWwUra canbuin Tabcup Kypcataaum Ba 6onaga xam
MWUKPO3/IEMEHTNAP TaHKUCIUIUHN KENTUPKE YnKapa-
An. Hatmxaaa 60NaHuHr Typnu Xun Kacannuknapra
Movunnuru Ba 6epunysyaHnurun optaamn, 6ona ycuw
Ba PUBOXNaHULWAAH OpKaza Konaam.

MukpoaneMeHTnap TaHKUCAUIMM UKTUCOANIA
XKUXaTAaH TabMUHNAHIaH KaTTa Wwaxapnapaa awos-
un Gonanapaa xam Kyn yypanau. By ypuHaa wyHu
TabKuANnal N03MMKK, KAWNOKAA AwoBYm 6onanapaa
MUKPOHYTPUEHTNAPp TaHKUCUMU Waxapaaru 6ona-
napra HucbartaH Kopu 6YNUWIN aHUKNAHTaH.

Mukpo3anemeHTNnap TaHKUCAUIMHUHT 6onanap
canomatnurura canbuii TabCcuMpm x03vMpaa kam yp-
raHunrad, wy 6ouc 6y xonat xyayavii npodnakTuk
AACTYp Mwnab YMKapULWHU KUAUHNAWTUPMOKAA.

Xankapo Mukécaa onmb 6opunrax Tekwupysnap
HaTUXacuaa MUKPOHYTPUEHTNAP TaHKUCAUTUHUHT
onavHmn onuw 6opacuaa katTa TyKnapra apu-
wunav. O3nK-0BKaTNapHW MUKPOHYTPUEHTNapra
6oiuTuw (popTudurkaumns KunuwW), anoxuaa Mu-
KpoHyTpueHTnapra 6oit npenapatnap 6unan npo-
dunakTrka yTKasuy( cannemerauuns) sa HyTPUUMOH
KyMaknawuiw wynap Xymnacura kupaau.

ByryHru KyHAa MUKPOHYTPUEHTNAP TaHKUCAUMM
npodwunakTukacuaa ap3oH Ba xasdcus ycynnapaaH
6MpKn - 03UK-0BKAT MaxCynoTNIapuHN MUKPOHYTPU-
eHTnap 6unaH 6oAnTUWANP. BYHUHT y4yH axonu yp-
TacuAa 3Hr Kyn UCTEBMON KUNWHAAUTaH 03UK-0BKaT
Maxcynornapv TaHnaHnb MUKpoHyTpueHTnap 6unax
GouTunaam.

XaxoHHUHr 50 naH opTUK Mamnakatnapuia sa
wy xymnaaaH, Y36eKncToHAa 03MK-OBKAT Max-
cynotnapuHu hopTuduKaumns KWauW Tyrpucuaa
KOHYHNap Kabyn KWAWHraHku, SHAWNUKAE MUKPOHY-
TpUeHTNapra 6yraH aXTMEXHN KOHAMPULWIra 3pu-
wunmokaa. Y3bekucronaa ywby AacTypHUHr amanu-
éTra Ky/InaHUAUWW HaTUXacnaa KenuHru nmnnapaa
aHemus 60 domspnan 33,5 dousraya kamaimwura
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xamzaa aénnap penpoayKTUB CanoMaTiurm my-
CTaxKaMnaHvwura apuLLmnan.

AX0Nu ypracuga MUKPOHYTPUEHTNAap eTULIMOB-
Yunuru npodunakTukacuHu Taptubra conuw Xy-
KyMaTUMU3 TOMOHUAAH 3bTubopra onnbHnb, maxcyc
KOHYHI Kabyn KunuHraH.KoHyHAa acocmin TylyH4a-
nap Kyhunparuya kypcatnb ytunrau:

MUKPOHYTPUEHTNAp — MHCOH OPraHU3MUHUHT HOp-
Man yCcuiunM Ba PUBOXIAHULLIWM YUYYH 3apyp 6ynraH,
YPHUHKM 6owKa Hapca 60ca onMananraH 03uK-oBKaT
MoAzanapu (BUTaMuHNAp Ba MUHEpan Moaaanap);

MUKPOHYTPUEHT ETULLIMOBYUIUIA — UHCOH Opra-
HU3MUra O03WK-OBKAaT 6GMNaH TylwaauraH MUKPOHY-
TpUeHTNnap etapnu amacnuru cababnu kacannuknap-
HUHI pUBOXNaHUwWwKra onnb kenaguraH xonar;

6oAnTunraH 03nK-oBKaT MaxcynoTtu - uwnab
YUKapUNIULWK XapaéHnaa MUKPOHyTpUeHTnap 6unau
6oimTunran (poptTudukaums KUNUMHraH) 03MK-oBKaT
MaxcynoTw;

MWUKPOHYTPUEHTNAp CanneMeHTauusacu - axonmu-
HUHI MyalsiH rypyxnapu ypracuaa MUKPOHYTPUEHT-
NapHWHI 0Py BOCUTanapu Tapausa npodunaktnk
Ao3anapaa KynanaHunuwm;

AXONMHWUHT MYaisiH rypyxnapu - MUKPOHYTPUEHT
eTuwMacnurn npodunakTukacu yopa-taabupnapm
amasnra owupunaéTrad axonu rypyxnapu.

Kabyn KunuHran KOHyH y3 MasMyHUra Kypa 03uk-
0BKaT MaxCynoTnapuHu JOMMUIA 6ORUTULIHA TabMUH-
naw 6unaH 6upra axoNMHUHI MUKPOHYTPUEHTNAPra
6yNraH aXTUEXMHN KOHAUPULLAA MYXUM axamMuaT
kacbh satagu. by aca y3 HasBbatuaa oHanap sa bona-
nap ypracuaa ynuM Ba KacannuknapHu Kkamaitupuiw
OpKanu ynapHUHr CanoMaTAUIMHU SXWKNanan xamaa
COFNOM @BNOAHM LWAKNNAHTUPULLHK TabMUHAAWAN.

Onanap Ba 6onanap ypracuaa MUKPOHYTPUEHT-
nap TaHKUCTUTUHWHT ONAUHKU ONULWAA UAMWIA XOAUM-
nap onaura Katra MabCyMaT loKNanamn ywby KOHYH.
By Myxum xyxokataaH kenub yukmb, CamapkaHa
TM66MET nHcTuTyTM Gonanap kacannuknapu kaden-
pacu UNMUIA XoANMMNApu axonuHU MUKPOHYTPUEHT-
nap eTMwMoBYUNUIM NapodUNakTUKacMHU puBo-
»naHtupuw 6opacuaa 6up KaTop WAMWA ULWNAPHU
amanra owwvpaunap..

AXONM ypTacuiaa MUKPOHYTPUEHTNAP eTUll-
MOBYMNIUIMHW NPOUNAKTUKACK XO3UPIrK KyHra
kennb sur gonsapb masaynapaaH 6upu caHanaau.
AXONUHUHT TUE6MIA MaaaHUATUHU owmnpuw 6apopu-
@ YNapHUHT MUKPOHYTPUEHTNAP €TUWMOBYUAUII
TYFpUcMaa 6MAMMNapUHN OWMPULL, YHW ONAWHN
ONULLIra 3PULLINLL, COFNIOM TYPMYLI Tap3uMHMX WakKn-
naHTupuwra apuwn  pakatruHa Tnbbuin xoaum-
napruHa amac 6anku 6apya coxaparn MyTaxac-
CUCNApHUHI acocuii Basudanapuaan 6upu 6ynmoru
No3uM. 3epo, MUKPOHYTPUEHTNap XaéTuit KysBaTt
MaHbaun xucobnaHaau Ba yNnapHUHT TaAHKUCIUIU Npo-
$punakTuKacu 3ca canoMaTNMKHWUHI rapoBuanp.

Cawnpynno PACYIOB,

6onanap ractpoaHTeponornapu

Ba HYTPUUMONOrIapu Xxamoa bupnawimacu
paxbapu, THBOMET haHnapu AOKTOPU.
Paxmatunno PACYJIOB,

Xappox.
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Bow ofpufu, 6ow ainaHuwn, XOTUPAHUHI Nacanm-
WK, XONCU3NaHNLL KAMKOHNMKHWUHI gactnabku 6enrun-
cun xucobnaHaam.

LYHWHIAEK, TabM CE3UWHUHT BY3UNuLWN: YOU
Wwamacu, TUW nacrtacu, Kanbuuii rNIOKOHAT Ba LWYyHra
yXwalw HapcanapHu UCTEBMON KUIULWIIa MOMUNNINK
pyih 6epaau.

Bemop 6eH3uH, KepocuH, aueToH, TyTyH, 6yéknap,
Tamaku, 3ax TYnpok xuanapura y4 6ynaau.

TupHoknapw 6yxmainnb “KownkcumoH” 6ynnb
Konaaw.

Auncharns, SbHU IOTUHUIWHWHT KWAWHAAWYBW XaM
KaMKOHNMKHUHI acocuit 6enrunapaaH 6mpun — Kylok,
KaTTUK OBKaTNapHKU IOTUIW KniMHNawaaun. ToOMoK Ba
KU3WNYHrayaaH oBKaT KMMKUH YTaau. By xonat Ku-
3UNYHray WUAIMK Kasatuaa TeMUpP MOAAACH Kamaii-
FaHAUTMHUHT anoMaTuaup.

TepuHuHr KypykKwab épunuwm, oFn3 6ypuaknapu
6uunnuwn, ToBoH Ba BapMoK yuu Tepunapu aaranna-
WU MYMKWH,

COYHUHI 3pTa OKapuWK, TYKMNWULWKW, MHIrMYKana-
wuwn, MypT 6Ynnmb CUHULWINK, WYHUHIAEK, racTpuT,
CTOMaTUT, KONUT Kenunb YnkKulimM, YT Ba OWKO30H OCTU
6e3n haonnaTNapuHUHN Cycanuiin.,

Myapok 6ocuiumn, 6ow oFpUFKM, XOTUPAHUHI Nacam-
MWK, aknnin GaonMATHUHE cycanmum kabu Hrucbuin
xonarnap xam ByXy/Ara Kenuwm Ky3aTunras.

TeMUp TaHKUCNUTMHUHT pMBOXNaHmMb 6opuwn
okubaTuaa 6eMopnapHUHr axBonu émMoHnawasepaau.
OpaKkHUHI Te3 ypuluK, UCCUK Ba AWM XaBoaa XylaaH
KeTULL Xonatnapw Ky3atunaau.

MyHTasam Tabuuii fapMmoHaopunapra 6oil MeBa-ca-
63asoT MaxcynotnapuaaH 6axpamana 6ynuw kepak.

NleKknH TemMup MOAAACUHWUHI OpraHusMra cypunu-
WWHW CycanTUpyBYM OMUNNap XaMm MaeXyZ, Maca-
NaH: 4Yoi, Kaxea, Kakao Tapkubuaarn TaHuH Moaaacu
TaHada TEMUPHUHT MYaKnap opKanu KoHra cypunuwm-
HU cycaiTupaau. LWyHWHr yyyH xam 6yHaan nammnm-
KNnapHu oBKaTtaaH 1-2 coaT onAuH KU KeinH nuraH
MabKyn.

OskaTnaHaérraHga Yo ypHura ypuk wapbaru,
KOMMNOT €KW KalHaTUNraH CyBHW UMK X0NnAa numw
MYMKUH,

Ew 6onanapaa TeMUp TaHKMCANIUHWHT ONAUHM
ONWLW YYYH 3Ca KYKPaK CYTUHWHI axaMuaTh KaTra.
Kykpak cyTuaa Temup Mogaacy etapnv Mukaopaa
CYypUnMWn curnp cytuaan 6up Heva 6apobap rokopm-
anp. WyHUHr yuyH xam oHanapra 6onanapHu amMu-
3uw 2-3 éwraya TaBcus 3TUnagu. Arap oHa cyTuaaH
ryaak mabnym cababnapra kypa maxpym 6ynca éxya
OHaHWHI Y31 KaMKOHNIMKAAH a3usaT Yekca, Wwudokop
6unax MacnaxatnawraH xonaa dapsaHavra Tes-Tes
BuTaMuHAn 6yTKanap, mesa-cab3aBoT wapbatnapu
6epuinapu no3um.

Mawkypa 30XUO0BA,
npodeccop.
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KyH mMmaB3ycu

XaxoH CornukHu Caknaw TawWwKUNOTUHUHI 3bTU-
pod 3TUWIMYE, MHCOHUAT CUXAT-CanoMaTIUIM Xyaa Kyn
xuxataaH (avHu 70 dous xonataa) oBKaTNAHMLWL OMU-
nm 6unan 6enrunaHap 3kaH. KopoHaBupyC naHaemus-
CY AaBpuaa XaMm Kaicu 03MK-OBKATHW UCTEBMON KUAWLW,
KaincunapuaaHd TMAMnuW kepak, 6up cy3 6unan antun-
raHAa KaHgan OBKATNAHWLW NO3UMAUTMHK Bunuw ywby
[apAHn eHrnb ytuwpa épaam Gepuwin MyMKuH. Kaipa
KUNULW KOM3KK, XO3WMpra Kajap KOPOHaBMPYCHWU TYFpu-
AaH-TYFPU XKWNOBNalAuMraH 03vK Moaaanap Tonunrad
3Mac. JlekuH avpuMm 03UK-0BKAT MaxCy/nOTNapUHUHI Op-
raHU3M UMMYH TUSUMUHWU KyYanTupuw nynu 6unaH ywby
BUpYyCnapHu KucMaH 6yncapa “6yrmnb” Kynuwm axtumon-
AaH y30K 3Mac.

CAPUMCOK BA NUE3

TymoB, WaMonnaw Ba rpunmnra Kaplm axwm socuTa
3KaHNUIKM asanaaH MabnyMm. YnapaaH Tes3-Te3 WUCTeb-
Mon kunnb Typuw nosum. CapuMcokaaH xap KyHu 2-3
6ynakya, ypraya katranukagaru 6ownuésnaH apuMTa-
CUHU OBKaTtra Kywub ennw donganu. Bunuw nosmmkm,
CapuMcok Ba Nués 33unca, kecunca y 6akrepus Ba mMu-
KpobnapHw ynavpagural annvuuH AeraH opraHuk 6u-
pukmara annaHaav (annuuuH Tabumini aHTM6MOTMK XMCo-
6naHaan). LyHuHr yuyH ynap yaiHab éku manaa kecmb
UCTEBLMON KUNuHaaW. byHaaH Tawkapu xoHaHrusaa 3-4
Kouaa kecub, éku 33ub KyWmnraH capumcok €kum nués
cakiaHca xaMm ynap xaBoAaru Kacanimk TapkaTtyBuu Mu-
Kpob Ba 6akTepusnapHUHr Kaminb ketuwura onub ke-
naaw.

NTNUMOH

ButamuHnapra 60i Maxcynot, y HOpAoOH 6ynuwwura
KapamacaaH MCTEbMO/ KUNWHIaHuaa opraHu3mMaa ulwko-
PUIUNUKHM (BOAOPOA WMOHNAPMU KOHUEHTpauuscu nacr-
SIMFUHK) KyYanuTUpULWKHK Ba By XONHWHr ¥3 HasbaTuaa
Ky3ra KYpUMHMac Kacannuk Tapkatysuyunapra “ékmacnu-
TM”HU BUNNE KYWraHUHIM3 MabKyn. Fan WwyHAaKn MHCOH
TaHacuaarn KoH, numda Ba 6owWwKa CYOKIMKNAPUHWUHT
MLWKOPUIA-KMCNOTaNU MyBO3aHaT aoum 6up yerapa opa-
NVFUAA CAKNAHULLKM Kepak, YHUHT y éku 6y TOMOHra ofu-
W Mebepuit xaétuii xapaénnapHu 6ysaam. Wy HykTam
Ha3apAaH KYNuHYa KUCNOTANWIMKHWUHI Ky4aluwm mu-
kpobnap, 6GakTepusi Ba BWPYCNApHWHI AIAWW YYYH
Kynaw wapout spaTtagu.Kucnotanunuk rywr Ba rywr
Maxcynotnapu, 6,y TaoMNap Kynpok einunnca Ky4dasau,
CepBUTAMUHAM YCUMNUKNAP, MeBanap, KykaTtnap UcTeb-
MOM KMNMHraHuaa nacanaun (MWKOPUIANMK Kyyasau).

JIMMOHHM KYMYMNKUK KaWHOK 40l Ekn KaxBa Bunad
(wakap Kywnb) nctebMon KUNuwaam Ba akCapusaT Xom-
napaa nyctuHu axpatub Tawnawaan. JIeKUH YHWHT
6apya doinganu xycycustnapu aimHaH nyctuaa. LWyHuHr
Y4YH NUMOH 6ynaknapuHu 4oira conub mumwaaH kypa
yctura 6upo3 acan cyptub nyctu 6unad uaitHab erad

MabKyn, wyHaa doiaacu katta 6ynaan. Kyn xonnapaa
TYMOB Ba rpunnHu Wy wyn 6unaH aasonaw MyMmkuH, 6y
KacannMKNapHWHI 4akupyB4YMnapu xam supycnap 6yn-
raHnurn cababnm NUMOH UCTEBMON KUNUG TypCaHrni Ko-
POHABMPYCHUHT XWUNANOBNAHWILN XaM 3XTUMONAEH Y30K
3amac.

3AHXXABWU

WUnavsuaa rudrepon mopaacu 6ynub, y TaHauu mcum-
TaAM Ba yHra Kuprad Mukpo6 xamaa BupycnapHu ynau-
paau.

3anxabunga C, B1, B2, A BuTaMMHNapm xamaa mu-
KPO3NeMeHTNap Myn, Katop anMawTtupub 6ynmainauraq
aMuHokucnoTanap (BanuH, NeuUnH, METUOHWUH, TPEOHUH,
TpunTodaH, heHnnanaHunH) xam yupanam sa wy 6ouc y
TaHaaarn MeTabonuk XapaéHnapHu xaaannawtupaau.

KYPKYMA

Tabuuit anTubnoTuknapaax 6upu 6ynunb, y kagum 3a-
MonapaaH 6epwu xvHAnNapaa oBkaTtra Masa Ba Xywo6yii-
vk 6epyBun mMoada cudatmaa vwNatub KenuHrad, y
ANAUFNAHULW  XonaTnapuHu 6Gaprtapad kKunaau. YHWHT
TYPNU-TyMaH Taomnapra Kywub ncrewsmMon KWanHuwm y3
YPHUAA OWKO30H-UYaKNapaa UMMYH TU3UMUHKU parbaT-
naHTMpaau Ba wy Wyn Gunad BMpycnap Tapkataawurad
xaBu KYMIWU KacanimknapaaH XMMos Kunaaum.

Tanamm3garn MMMyH TU3UMUHUHT 80 % OWKO30H-N-
Yaknapaa WwaknnaHaam, WYHWHT y4yH 3aHxabun, Kyp-
KyMa CMHrapu KywuMm4ya MaxcynotnapHvu taomnap éunas
MCTEBLMON KNG TypUull KOPOHaBMPYC NaHAEMUsACH AaB-
puaa 3apyp. CofnoM OBKaTNaHWW KOHYH Kouaanapura
MyBOMMK WUCTEbMON KWAMHaavWraH Taomnap Tapkubuaa
6u3 yuyH 3apyp 6ynraH aHeprus Gepaauran xamaa xy-
Kanpa Ba TYKUManaHWHr SHruNnaHnb Typuwmn yuyyH 3a-
pyp nnactuk matepuan 6ynub xu3maTt KunaauraH acocui
03K MOAAanapu — okcunnap, érnap, yrnesoanap, xamaa
TaHaparu 6apua dusmonornk, GUOKUMEBUIA XapaéHnap-
HUHI 60PULLKM YYYH Kepak/v KyluMya 03uK Moasanapra
(BuTamMuHNap, MuHepan Ba Guonoruk gaon moapnanap)
ara 6ynnwm kepak.

YCUMIINK EFNAPU

EfnapHWHr pauuoHaa Terviwnu MUKAopAa Ba Tap-
knbaa 6ynuwura (capuér, aymba érun, 6annk rn, 3usup,
KYHXyT, naxta Ba 6owka ér 6epyBun ycumnuknapaad
OfIMHraH MOWNap) 3puwmnLL Hacdac oNuUW ab3onapu Ka-
cannuknapuaa Myxum xucobnaHub, TaHWara Kkysear
6epuwaaH Tawkapu ynka daonmaTMHM axwunawaa
anoxuaa axaMmusT Kach ataau. Fan WyHAaku KUChopoa
y3nawTupunuium Ba KapboHaT aHrnapva axpanuwm yn-
Kajaru anbeeona nydaknapuaa w3 6epaau Ba 6y xapa-
EHHUHI amanra OWMWPUIMLLN YYYH anbBEONAHUHI WUYKK
l03acuaa XKyaa lonka napaa - cypdakTaHTHUHE ponu
katTa. YHuu Typnu supycnap 6ysanm, HaTuxana anbseo-
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na (nydak agesopnapuv cypdakTaHT eTULWMOBYUNUTrnAaH
énuwunb konrannurn cababnu) snnanmnb ¥3 sasndacuHmn
6axaponmainam.

CypdaktaHTHUHT 90 cdousunu érnap (cdochonunua-
nap) Tawkun Kunaau Ba &F Tak4MAnuruaa ynap aHru-
naHManau, Hatuxkaaa Hadac xasocuaaru KUCnopoa
KOHra yTmanau. By xon kucnopoara 60it oyuK XxaBoga
XaMm Kyynum Kucnopoj eTULIMac/IMIvHKU to3ara Kentupa-
AW Ba Kyn xonnapaa ynuM 6unad aKyHnasuwm MyMKUH.
LUyHUHr yYyH KYHAMK pauvoHaa €FnapHuHr Tapkub sa
MUKAOP XuXatnaax etapnm 6ynuium cypdaktant daonm-
ATUra WXo6Ui TabCup KUNaau, TUPUKIUK YYyH GUpUH-
yn HasbaTaa 3apyp Hapca — KMCAOPOA eTULIMACIMIMHK
6apTapad kunaau.

YMymaH xap 6vup opraHu3Maa, YHWHI pauvoHvuaa
E€Fnap Tak4YMANUrK KysaTuamaca xap Xwn ynka kacannmk-
NapvHWHI ONAW ONWHULWIK a3anaaH  MabnyM. LWYHUHT
yyyH 6yHaan xactanuknap 6unad oFpuw oBKaTuaa éf
6ynmaraH, opuk oaamnapaa Tes-tes yupab Typulmn xam
cypdakTaHT Y4YyH WCTEBMON KUNWHAAWUraH EFNapHUHI
MYXUMITUTUHKU KypcaTyBumn aanun aeb kapaw MyMKWH,

YINEBOANAP

AcCoCKil 03VK MoAAanapaaH yrnesoanapra xam Kopo-
HaBUPYC NaHAeMusacKH AaBpuaa anoxuaa asTubop Gepuw
Nno3uM. Ynap ByXyara Te3 Ba OCOH 3Heprus 6epysuum
MaHba 6ynub xuamart KunauwaaH Tawkapv tTapkmbuaaru
AbHW KneTyaTkacu 6uMnaH OWKO30H-UYAKNAPHUHT Xa-
pakaT ®dYHKUMACMHM KajannawTvpaan, KaWucukum
03MK-OBKAaTNap xaim 6ynMain KonraH KUMCMAapUHWUHT Y3
BaKTUAA TaHaHW TapK 3TULIM YYYH XU3MaT KUnaau.

Taomnapumns dakar Te3 xasm OynaauraH eHrun
yrnesoanapaaH (1oKOpW HaBAW yH, MakapoH, Xap Xun
WWPWUH NULWIMPUKNAP, Wakap, KaHA-Kypc Ba 6owkanap-
AaH) nbopat 6ynca, ynapHUHr acocuin KMCMuU uyaknap-
AaH KoHra cypunub ketaam, Haxac cudaTmaa xeu Hapca
KOnManam, WyFoH Ba MHrnyka nyaknap gaonvatn 6ysm-
naan. LUYHUHT yYyH Xap KYHW WUCTEBMON KWIUHaauraH
yrnesoanap Tapkubuaa xasMm 6ynmanavrad Kucmaapu
- nyctn, aavarn, 6apru, unavsn, SbHU 03MK TONnanapwu
6YNULWIN NO3UM. DHI MyXUMU TYpnu xun cab3asoT Ba me-
Banap Tapkubuaa UMMYH TU3MMKU WaknnaHub Typuwm
y4YH BuTamuHnap cepob 6ynaam.

Xap kyHu yrnesoanap kamuga 400-500 r mesa-ue-
Banap (onMa, uuMTpyc MeBanapu, y3yMm, aHop, Xypmo,
oNnxypu, onya, Yypuk Ba 6owkanap), nonus Maxcynorna-
pu (60apuHr, MOMUAOP, KOBYH, TapBy3, Kapam, nasnaru
Ba 6owkanap) xamaa cynumaraH kKykatnappad (wuswur,
KalHWY, KWH3a, KYK Nués Ba Bowkanap) 6Ynuwm owko-
30H-U4aknapaa MMMyH TU3UM acoCHMCKU -- TEFULIIUN MU-
KpOoMhNOPaHUHI AOMMUIA XaETYAHNUTMHN TabMUHNAWAN,

BUTAMMH A

PaunoH Tapkubuaa muHepan mozaanap Ba BUTaMWH-
NapHUHE XaMm eTapnu 6ynuim opraHu3MHU KOpPoHaBsupyc
6anocnaaH XMMos KMnuwaa y3 ypHura ara.

Butamux [ éraa apyBumn 6ynnb, Taomnapaa ér etap-
NWNUIA OPraHU3MHK WY BUTAMUH 6unaH TabMuHNab Ty-
paaw.

BOCTOH yHWBEPCMTETM ONMMNapyu TOMOHMAAH KOHAA
BUTaMuH [l etapnu 6ynca, KopoHaBMpycC Kacanauruaa
ynuM xonatv kam 6ynuwm 3bTupod atunrad. ButamuH
A cvirmp cyTh, NUWNOK Ba BoliKa CYT-KaTUK Maxcynot-
napu, érnu 6anuknapaa (ailHukca okeaH 6anuknapuaa)
kyn. fiHa ywby BUTaMUH WHCOH GapaHmaa Kyew Hypwu
Tabcupuaa xocun 6ynaaun. LLyHWHT ydyH aiTuarad max-
cynoTnapaaH AouMMUiA pasuwaa eb Typuw Ba KyE€w Hyp-

KyH maB3ycu

napuaaH Teruwnu agapaxana 6axpamana 6ynuw Myxum.

Xap 6Up OopraHvsM 3XTUEXMHW KalNA KUIWHTAH Ky-
Ww1Mya 031K Moaaanapura KoHaMpvwaa unoxu bopuya,
Tabunii, AbHU YCUMIMK Ba XaWBOH MaxcynoTnapuaaH
donpanann kepak. ByHWHr MyXuUM TOMOHMW WyHA@H
nbopaTtku, 03K Mopaaanapu Tapkubuaaru BUTamuHnap
XaM, MUHepan mojgaanap Xam Taiép aopv AapMoHnap-
fAarvra Kaparasaa OCoHNMK 6unaw opraHu3M TOMOHWAAH
y3nawTupu6 onuHaam. Ycumnuk Ba xaiiBoH Maxcynotna-
naarn MMHepan mojaaanap Ba BUTaMMHNAap 3ca anTwun-
raHuMaek TaHara sxwu cypunaau sa fopu kabyn kunuuw
6unaH 60FNMK alipuM HOXYLL XONaTNapHU 3ara KenTup-
Manam.

CYT MAXCYNIOT/NIAPH

NanaemMmus pnaspuaa  CyT-KaTMK Maxcynotnapuaad
(kedup, orypt Ba Golikanap) UcTebMON KMAub Typull
OWKO30H-MYyaKnapaa WUMMYH TU3MMWUHMHT Gapkapopnu-
rura épaam Kunaau. XycycaH KuLnoKnapaa curup cyTu-
fAaH TaWépnaHraH katukaad coat 21 nap atpoduaa 6up
nuéna nuynw kevacu 6unas MMMyH TM3UMK GACTUATUHK
axwunawaa xusMaTt kunaau. OpaHuuanuKk onuMnapu-
HWHI aHWKNawnya KOpPoHaBMPyC Tydainm xacrtanaHuu
axXONMHUHI NCTEbMON TaoMnapura xam 6ofFamnk, MacanaH,
Typkusa Ba TypKMaHUCTOHAA Tys Ba Kyl CyTuaaH Taw-
épnaHraH anpoH, capraH, wybatnap KOpOHaBupycAaH
3apapnaHvwHn byHaan Maxcynotnap WCTebMON Kun-
MaiauMraH KywHu xanknapra HucbataH aHya kamauTu-
paan. fiHa Kopes, l'epMaHna axonucu Ty3naHran kapam
eb TypraHu 6ouc KOpPOHABUPyCAaH AXIWIKM XuMmosnaHap
3KaH, YyHku ByHaait MaxcynoTniap Ba AHa KaTuk, Worypr,
aniponnap depmeHTauns 6ouc opraHU3MHM XuMosnanam
(kOpOHaBUPYCHWU TYKUManapra yTkasuwra €paam Kuna-
avran pepMeHTHU haoncusnaHTupuw Wynu éunat).

MapuHaa Ba paduHaumMs KWAMHraH Maxcynornap
XaMma ankaroniv WYWMIUKNap OpraHMaMia Kucnorta-
NUKHW Ky4alTupaau Ba WMMMYH TU3WMHW nacanTuput
tobopaan (xap MKKana XonaT XaM KOpPOHaBuPYC Tapka-
MUK YYYH aHva Kynau).

Te3 TavWépnaHaavwraH Ba sipumdabpukaTt maxcynor-
nap (dacrtdya, kaptowka dpu, xap xun rambyprepnap)
IOKOpW xapopartaa Tawépnaunb, y3avpaarn 6op BUTaMuH
Ba 6owka 6uonoruk moaaanapaaH xyao 6ynaau. Ywéy
erynuknap KosypunaguraH érnap KalTa-kaita TOBara
KaWHaTUNWMLWIKM HaTuKacuaa antunrad canbuin xycycu-
ATNapuMAaH Tawkapu siHa TpaHcérnapra ainaHaau Ba
KaHueporeH xycycuartra ara 6ynagu. LLyHUHr yuyH 6yH-
nan érnap KynruHa aasnatnapaa o3mk mogaa cudatuaa
vwnaTunmMam Kymnam.

Onub GopunraH 3NMAEMUONOrMK TAAKMKOTNAp Lwa-
kap Ba Ty3 6enrunaHraH MebépaaH (AbHWU Ty3-KyHUra
6 r,wakap - 50 r) kyn kabyn KWIMHraHWaa OopraHusMm
WMMYH TU3UMKU DAONUATUHWM Ce3unapnu Aapaxaaa na-
canmb KeTUWMHKN KypcaTMmokaa. Mocksa waxpuaa onnb
6opunraH TaakuKoTNap (KOPUIA WWNHWUHT anpenk, Mai
oinapuaa) HaTuXanapu KapaHTWH gaspuza onawvHrura
HUcbaTaH Te3-Te3 0BKaTNaHWLI, OBKATNaHWW TapTubu-
HUHT (PEXUMUHUHT) 6y3UnNuLLIN, TaHa Ba3HUHWHI OPTULLK
Kana KunuHran. by xonatnap xam canomaTinkka Mabnym
MabHOAa 3apap eTkas3ub, xactanuknap Kenub yukuwmra
WMKOH fipaTaaum.

lWoHnés KYPBOHOB,

6uonorus dannapn pokTopu, npodeccop.
Abaynasns KYPBOHOB,

6uonorus paHnapu HOM304AM, AOLEHT.
Kapww naBnat yHMBepcUTeTH.
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Bonanmur onurodpper (aknaH Konok) 6ynu-
wura onmb kenysun cababnap aHuyaruna. Maca-
nau:

- OH@HWHI XOMWUNAAOPNNK BaKTMAA aipuM HOKYMN
kacannuknap (Bupycnu rpunn, Tud, Ku3unya, AMCTpo-
tus kabunap) 6unaH ofFpuln;

- 6ynFycu OHa opraHM3MmMaaru Kacannuk KysraTys-
YW TYPNY NapasuTIapHUHI XoMUnara yTuim;

- XOMUNa OHa KOpPHUAANWUru nautuaa WukKacTnaHm-
wm;

- O0Ta éKM OHAHMHT CNUPTIU UHUMNUKNAPHU KYN UC-
TEBMON KUULLK;

- TYFPYK BakTnaa 60naHUHI KUCKWY épaaMmuaa onv-
HULWK;

BonaHuHr TyFpyK WynnapuaaH yTuwv y30K AaBoM
3Tranga éxkum TyFpyk yTa Te3 pyi 6epravaa xam 6ona-
HUHI 6own kucunaaum Ba By XoNn KynuHua onurodpe-
Huara onnb kenaam.

Bab3uaa ryaak 6up éwra TYAryHu4ya OFup HOKyMm-
Ny Kacannuknap (MeHMHIUT, MeHUHroaHuedanut ékn
acab TM3UMK WKUKACTNaHUWNapu)ra Yanuxca, onurod-
peHus naingo 6ynuwm MmyMmkuH. AxéH-axénaa 6y napa
6onara Hacn opkanu ytaau, WyHWHraek, oHa GwunaH
XOMUNA KOH TapKUBUHUHT Bup-6upura Moc kenmacnu-
v Tydannm onurodpperus kenub UMKuwmn xam mcbor-
NaHraH.

CyHrr Avnnappaarn TeKwupulunap Hatvxanapura
Kypa, OpraHnamMaa oKcus anMalnHyBUHWUHE By3unuwmn
6ab3unaa onuropeHnaHn ByXXyara Kentupap 3KaH.

Owunaga onurodpeH 6onanap TapbusnaHaérraHnHm
KaHaan kunub anmknaca 6ynaan? ByHUHr y4yH OTa-o-
HaHuHr 3uiipaknaurn Ba Gonara 3vTMbopu Xyaa xam
3apyp.

flbHM, KyWuaaru xonnappa ora-oHa 6onanm
MyTaxaccucra onub Gopnwnapmn Kepak:

- fona MyaaaTuaaH onavH €ku MyanatuaaH ytub
TYyFUNraHaa;

- TYFPYK BaKTWAa WKWKacTnasuwnap pyin 6epranaa;

- ryfak XaéTUHUHI UNK oinapuaa kyn kacan 6yn-
ranpa;

- K€Y TUNU YNKKaHAE;

- Key topa bownaraHaa.

Bona 6ywaHr, nokaiia Ba umunnaras 6ynca, ounaaa
y 6unaH anoxmuaa MawsynoTnap yrkasuw nosumM. ByH-
na 6onara Typnu casonnap 6epub Kypuls Myxum axa-
MUaT kac6 atagu. Casonnapra 6epunaérraH HOTYFpH,
yankaw xasobnap 60NaHUHr y3 TeHwraownapuaaH
aknaH opkaza KonaérraHnuruen bunampaam.

OnurodpeH 6onanapHuUHr OTa-oHanapu HUManapra
3bTH6OpP 6epuwnapu N03nMM? SHr agBano, oHanap byH-
fAait 6onanapHu y30K BakT Kykpak cyt 6epub Gokui-
ra xapakaT KUnuwnapu kepak. Yakanok axwu sma

onMaca, KYKpak CyTMHM COFM6 KOWWKYaAa Muupuwl
3apyp Ba 6ew ownuruaad Gownab Gonara Kywwumya
oBKaT 6epul N03nM. BaszHuHM Te3-Te3 yn4ab TypuHr.

Bona 6apya WOKyMnuM Kacannuknapra (macanad,
KyKWyTan, Kuaunua, renatut Ba Gowkanapra) Kapwm
BaKTMAA 3MNAHULIKN Kepak.

Kacan 6ynub konrasaa aapxon neanartp-wndokop-
ra MypoXaar KUIUHT.

BonaHun oKkymnu Ba 6olwka Typnu kacannuknapra
YanuHUWAAH 3XTUETNAHT.

F'yaak TaHacuaa aedopmaums (Kuinwanuw) 6ynm-
WWHUHI ONAWHKU ONULW Ba YHU Ty3aTuwra 3bTubop be-
PUHT.

BOnNaHuHr aknaH Ba XWCMOHAH PUBOXTAHWULWWHW
Ky3aTub TypuHr.

ATpod-MyXuTAarKM Hapca Ba Xxoaucanap Xakuaa
60na TacaBBypnapMHU KEHranTUPULLIra KYMaKNALWMWHS,

AknaHn Konok 6onara HucbaraHn ounapa TyFpu
MyHocabar ypHaTULL 103UM.

Bopan-10, 0NMrodpeHUAHUHT UNK anoMaTnapu Kys-
ra TawnauraHpaék 6ona mytaxaccucra onubé Gopub,
Tapbuacn 6unaH Xuaaui WyFynnaHunca Ba KeimH4a-
NUK Maxcyc MakTab Kymaruaa yHWHr TabiuM ONMLIK
pusoxnaHTupunca, 6emop aHnapHu y3 TeHraowna-
puaek ysnawTtupub 6opaaunap. Akc xonga, onurod-
peH 6onanap ynfairaHnapuaa xam aknaH Konok 6ynu6
Konasepaaunap. byHra xe4 6upumus 6enapso Kapa-
MacnIMrumMms Kepak.

3uépna XACAHOBA,
onun Toudanu norones-aedexTonor.
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BEJ1-YMYPTKA
OCTEOXOHAPO3NHWU
OMNEPALUNACIUS

AABOJIALL

YMypTKanapHUHr AMCTpod UK Kacanimknapm TYpKyMUra Ku-
PYBYM yMypTKanap oCTeOXOHAPO3M Typnu éwparnnap ypracuaa
3HI KYN y4paérrad xacranuk xucobnaxvaam.

Kacannuk x03upru KyHAa MKTMCOAUETM Ba CAHOATH puBO-
MWNaHraH MamnakaTnap axonucMHuHr 60-80 c¢ousuaa maexyn
6ynn6, HOMHPEKUNOH 3NMAEMUA TYCUHU onran. KacannmkHuHr
Wvwnaan-uunra éwapub 6opuium 3ca éwnap ypracmaa xam

MEXHAaT KOGMNIUATUHU BAaKTUHYaNMK Ba XaTTOKM JOUMUIA WYKO-
TUW XOoNnaTnapuHu Kynawmwmra cabab 6ynmokaa...

OcCTeoxoHApPO3 xacTtanurn Kyn
y4ypawm sHannnkaa Hadakat Tnb-
B6MET 3UMMacKra ynkaH Macbynuar
toKnaan, 6anku Wy KacannMKHUHC
Y3UEK MXKTUMOMI Ba UKTUCOAMUM
MyaMmmMora ainaHa 6ownaau.

[emak, ocTeoxoHApo3 xacra-
NWrMHW AaBonal Macanacu sHaja
nonsapb 6ynunb Konam.

Mabnymku, 6yryHrn KyHra
Kapap 6en- ymypTka oCTEOXOH-
APO3K acocaH Xappoxnuk ycynuaa
nasonab kenuHaau.

ben ymypTianapu oCTeoXoH-
APO3W KacanimrmHu Xupypruk
AaBonaw ycynnapuHuHr 6apyacu
WY Kacan/MKHUMHI acocuid anomaTu
6ynraH ofpuK CUHAPOMUHWU KENTU-
pub unkapraH cababun nykotuwra
acocnaHraHavp.

NeknH 6y KacannmkKHu xap-
POX/IMK yCynuaa AaBonall Hatu-
)anapu WyHW KypcaTMoKaaku,
nasonanraH 6emopnapHuHr 30-50
douznaa Konavk oFpuK CUHAPOMK,
aiipum 6emMopnapaa 3ca OFpUK CUH-
APOMWHK OnepaTuB AaBojaH on-
AVHTY JaBpugarnaan xam Kynpok
KyYyainwm Kysarunaau.

Wnmnia TH66MéTtra, KoMnbio-
Tep TEXHONOrUACUra acocnaHraH
HeWpoBU3yan TEKWMPUW yCynna-
pu (MCKT Ba MPT) HUHI Taabuk
KunuHrysuya 6ynran naspaa 6en
yMypTKanapv oCTeOXOHAPO3U
Kacannuru namTuaa puBOXNaHraH
OFPUK CUHAPOMU HEPB LWOoX4yanapu-
HU Anck yyppacu 6bocuwn Tydannm
kennb unkaan neb xucobnaHraH.

Ben ymyprkanapwm ocreo-
XOHAPO3WN KAacanIurmHm Hen-
POBM3yan TEKWWPULL yCynnapu
épaamMuaa ypraHmis HaTvKa-
napura Kypa, AMCK Yyppacm
anoxmpa kacannuk 6ynmain,
6ankn 6en ymyprkanapm ocre-
OXOHAPO3M KACANNUIMHWHT
MOp(ONOrMK 3nemMeHTAapuaaH
6upuanp. By kacannuk 6emop-
napHunr 6op nyrn 5-8 chonanpa
OFPUK CUHAPOMMHM YaKupaan.

BeMopnapHUHI KonraH KucMmuaa
DPUBOX1@HraH OFPUK CUHAPOMU-
HUHT Kenub ynkmwura cabab Heps
LWOXYanapuHWHI TopairaH ymypTka
KaHanm éku énbow kaHannapaa
Kncunuwnamp.

ByHaaH Tawkapu, opamusaa
daon xaét keympub opraH Kuwm-
napHuHr 30-40 ¢pounsnaa KNMHUK
6enrvnapcus KeyaauraH AUCK yyp-
pacv maBxyn Ba 6yHaan 6emop-
napHu 6Up ymp OFpyK CMHAPOMM
6e30BTa KMAMaCAUI MyMKWH,

YTkasunrax Taxpubanap Ha-
TUXKACK WyHWU KypcaTanku, 6en
yMypTKanapu ocTeoxoHapo3un
Kacannuruaarn oFpuK anomaTu
$akaTrmHa wuKacTnaHraH Heps
wox4yacu ékn MMenvH napaacu
6ynmaraH Hepe Tonanapu 6ocunn-
WK okubaTuaaruHa puBOXNAHMLLN
MYMKWH 3KaH.

[emak, Heps woxyanapu-

HU AUCK Yyppacu 6ocnwn ben
yMypTKanapv oCTe0XOHAPO3W Ka-
cannuru Maexya 6ynran kuwunap-

HUNMaraH.
Ben ymypTKanapu ocTeoxoH-
Apo3n 6unax kacannaxraH 6emop-

NapHW Ba KNWHUK anoMatnapcus
KeyaauraH acMMnToM AWCK Yyppa-
cu 6op 6emopnapHu HelipoBusyan
TeKLWUpUW ycynnapv épaamuaa
CONUIITUPMA YPraHuLl WyHU Kyp-
CcaTAUKKU, OFPUK CUHAPOMMU MaBXyz
6emopnapHuHr bapyacuaa anck
Yyyppacv bunan bupra cypyHkanu
KMCTO3 — YaHaukm éku dub-
PO3-KayAuT aHnKNaHau.

OFpuK cuHApoMKU BynmaraH
acuMNTOM OCTEOXOHAPO3Aa 3ca by
X0NnaT KysaTunmaau.

CamapkaHa waxap wudoxo-
HACWUHUHT Helpoxupyprusa 6ynu-
MW XOAMMNApK TOMOHWAAH 6en
yMypTKanapw ocTeoxoHapo3u
KacanMrmHu TWF TeKKM3MacaaH
nasonananrad KUYMK MHBasuBs
ycynu uwnab ynkunam Ba KIMHUK
amanvétaa mysaddaxkusaT 6unax
Kynnasunmokaa.

OpKa MUSHUHT TepMUHan xan-
Tavacuaa maexya 6ynrad apaxHo-
nAan KUCTaHu MyKOTULW, OT AyMU
HepB WoX4yanapu Ba KaTTuk napaa
ypracuaarv YaHAuKNapHu TUF TeK-
KU3MacAaH aXxpaTuil yCynu HaTu-
XanapuHu Yprasvuw WyHu Kypcar-
ANKKW, TaKNUD KUIUHTaH Ba KNUHUK
aManunértra Taabuk KunuHrax 6y
wappoxnuk ycynu 6en ymyprtiana-
PU OCTEOXOHAPO3MU KacaniurmHm
Aasonawaa axwm Hatuwka 6epaav
Ba FoaT 6eHasup xucobnaHaau.

Myonaxa xey KaHaan Tur
viwnaTMacaaH amanra owupuna-
AWraH KNYMK WHBA3UB yCynamp.
Yw6y ycynaan doiaanaHuwra
Xey KaHaaw Kaplm kypcatma
WyK. MyxumMu, KNMHUK amanuértaa
Kynnanwnaétran 6y ycyn 6emop-
NapHUHI napaaaH dopur 6ynuwna-
puaa Xyaa Kyn kenmokaa.

PaxmaTunno BEKTOLUEB,
HerpoxXappox.
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Ky3satuwnap HaTw
ynkaaaH Tawkapwaarm
Kam y4ypainau. Bupok 6
nymotnapHu anbatra 6u.
MWU3 N103UM.

YnkaaaH Tawkapuaaru CUAHUHE
6up KaHya y3ura xoc anomarnapmv
MaBXya. Macanaw wdaknap cunm
6anramparn mukobakrTepusnapHuHr
vyra kupuwm Tydannm o3ara kenub,
acocaH KOpUH OFpULLK, Kab3usaT, uy
KeTULWN Ba KOPWH Kannanunwm unan
HaMOéH Bynaaw.

XUKunaok cunmaa Tosyl 6oi-
namnapwm 3apapnaHagun. CunHuHr by
Typuaa iytan,Toeyw 6yrunuwm,
IOTUHIaHAa TOMOK OFPULLIM MYMKUH.

TEPU CHUTN

OpraHusmaaru ymymuii cun udex-
UMSICUHUHI BUp WaKnu, akcapusit
MKKUNAMUM CUA KYPUHULIKAE BYXYAra
kenaau. Tepu CUNUHUHT “cun orypm-
rn”, ckpodnoagepma, cyrancuMmoH, apa-
nu, Ba3seH aputemacu Kabu KNUHUK
xunnapu dapknaHagm.

Cun 1Orypuru Kyn TapkanraH
6ynunb, yHn cun Taékuyacu Kysrataau.
Taékuya Tepu WuUKacTnaHrasga ea
KYNUHYa, onauH cun bunax kacan-
naHrad ab3o Ba nuMda TyryHnapuaaH
yTtaau. 5-15 éwparu 6onanap opacu-
Aa KeHr TapkanraH 6y KacannmkHUHr
6upnamun mopdonoruk Genrucu aym-
6okya éku nunoMaaup, y spuMmiiap-
CUMOH, Yerapacu aHuK, HUHa yyaain
€ yHAaH can KaTTapok CapFull-Ku3un
paHrnuv oMwok 6ynaau, orpumMainau.
l03acu cunnuk, Kynpasraa Tosnanmb
Typaau, KeMMHYaNMK XyAam LWy Xomn-
nap nycr tawnanau.

Bakr yTuwm 6unad aym6okyanap
KaTtranawagu sa 6up-6bupura Ky-
wunub ketaan. Ynap 6abv3aH Kypyk
6UTUG YaHaMKK aTpodus Gunan
AKyHNaHaau. UKKuHUM xunuaa sca
sipanap ByXyara kenaam.

Tepu cUnu yyoKnapu KynuH4a
6EMOPHUHT 103K, BYpHK, Nab-nyHxw,
KY/I0K Cynpacuaa xxonnawaau.

Tepu cunu xaMm CUTHUHT 6Up Kypu-
HULWK, WYHWUHTAEK, Y 6YTyH OpraHuam
Kacannurv akaHnurubm xucobra onmb,
yHra 6upuHymn HasbaTaa yMyMmunia
[aBo Kunuw 3apyp 6ynaam. Maxcyc
Aopu-aapmonnap 6unax 6up Katopaa

VMMYH KapLWIWIMHY OWIMPAAUTaH
BoCuTanapaaH doiganaHunaau.

NMNMOA
TYIYHNAPUAATUCUN

Kacannuk pusoxnaHuwmaa cun
Y4OFW XoMnawraH coxaaa aymbok-
yanap xocvn 6ynaan, BakT yTuium
6unan aymbok4anap 6up-6upura
KyWwunub ynapaa AMpuHran axpanma-
nap xocun 6ynaau, keinuru 6ocku-
ynaa Tewwuknap nanao 6ynub, Tepu
yCTUAAH TeWwmnb YniKMKM Ba HUXONT
oKMa sipanap nanao 6ynuwm xonnapm
Ky3aTtunaau.

Cun TaékyacuaaH akcapust 80
dounsraya xonnapaa 6yiiuH Ba KynTuK
octu numda 6e3napu 3apapnaHvimn
Ky3aTtunaaum.

Kacannvkuu aHuknaHuw BaKTu
KaH4ya 6apsakT 6ynca, TepanesTMk
naso camapa 6epub, katTanawraH
numda 6esnap cypunub ketuwm
MyMKUH. LLyHM 3caa TyTUW MyXUM-
KM XeY BaKT 6utra €km uKkuta Aopu
6unaH AaBoHM BolwnaMaciuk no3uMm,
6yHaan xonatnapaa MUKPOGHUHT cun
Aopunapura TYpryHAUT puBoxna-
HU6, KacannMkKHu nasonaw MyaaaTv
yysunuwm 6unaH 6up Katopaa, yHUHr
acoparTnapv pUuBOXNaHULLKM MyMKUH,

Numda TuyryHnapu cunm aco-
patnaHraH Aaspnapaa aHuknaHrau
6ynca, anbatTa Xappox/MK Myonaxa-
napu Kynnanunaau. ByHaa 3apapnas-
rad numda TyryHsnap onub tawnaumb,
KoHcepsaTue (Aopu-gapMoHnap
6unaH) Aasonaw AaBoM STTUPUNAAM.

BYWPAK CUNKN

CypyHkanu kacannuk 6ynué,
KNUHUK 6enrunapu MUKpob KKaHaaH
6ownab Gew-yH MMNAaH KEWUH HaMo-
éH bynaau.

Kacannuk pusoxnaHuwmaa
MUKpPOGaKTepus IOKKaH OpraHuamMaa
XMMOS BOCMTanapuxu 3andnawtupys-
4n 6MONOrUK LAPOUTAAP MaBXyANUru
axamusT kacb sTaau.

Byipak cunu 6enaa yTMac oFpuK,
nwTaxa MyKonuiimv, 4apMoHCU3NUK

6unax Gownawaau. bemop keyana-
pu Tepnaiaum, o3aam, 6en coxacu
Te3-Te3 aunwmnb, newob axpanuwmn
Ky4asiau.

KacannukHu BakTUaa, unk 60cKku-
Maa aHUKNawW yyyH y3uaa 6av3u
ANOMaTNapPHK Ce3raH Kuwu wudokop-
@ MypOXKaaT KWMLK Ba yPONOruk
[eKWKnpyBaaH YTUWK no3uM. WyHaa-
Ha COFanmnb KeTULL MMKOHUATKA KYn
naau.
~ Kacannuk aBx onraH 6ockuyaa
EMOPHK anbaTTa KacanxoHara
3L, coFanmnb YMKKaHAaH KennH
@xcyc aucnaHcepaa AaBoNaHUWNHK
[@BOM 3TTUPULL 3apyp.

" X03upru 3aMoH TM66METH YHAAH
K Byiipak Tybepkynésura Kapm

TabcupyaH gopunapra ara 6ynub,

KaCanNMKHUHT KNMHUK Typura Kapat
6upra nwnatunaau.

[opu-aapMoHnapHu dakaT Aaso-
NnoBuM WndoKop Macnaxatu 6unaH,
YHWHI HasopaTh octuaa Kabyn Kunuw
No3uUM.

CYT BE3N CUJTN

CyT 6€3u CUNMHWHT TapKanraH
Typuaa 6e3 Tykumacuaa kynnab
ANNUFNAHWUL YYOKIApU aHuKNaHaam.
ByHaa 6e3 Tykumacu Ba TepUCK Ce3n-
napnu KaTTuknawraHd xonataa 6yna-
Av. bab3aH Kykpak Tepucwaa apanap
nanao 6ynub, spaagaH WMpUHrIK
axpanMa YMkub TypuLKM Ky3aTunaau.

BeMopnapHUHr KYNTUK OCTH,
YMpOB OCTU Ba YCTKW coxanapu, 6yii-
WH coxacu nuMda TyryHnapu karra-
nawwvww, 6awv3u xonnapaa Tyrywnap
6upnawmnb KaTTa TOWCMMOH Xocunara
alnaHuwK Kysatunaam.Mammorpa-
UK TeKWwMUpysaa KyiuaarunapHu
aHUKNAaLW MYMKUH:

- cyT 6e3U CUNUHUHT TYTyHAU
Typuaa yerapanapu Hoawuk bynra,
3NUNUMY IOKOPM, XaXMK KaTTa xocuna
HaMoéH bynaau (6yHu cyT 6e3u capa-
ToHMAaH dapknaw MywKkyn);

- CyT 6€3U CUNUHUHT TapKanraH
Typuaa peHTreHONOruK Tacsup CyT
6e31 capaTOHUHUHT WUW-UHOUNLTP-
NaHraH WaknuHy acnatanm;

- CyT 6€3U CUNMHUHI CKNepo3naH-
raH Typuaa 6e3saa tapkanran ¢gpubpo3
Y3rapuiwnapHu Ky3aTuil MyMKUH.

YnbTpaToByL TEKWUPYBU 3apap-
NaHraH TyKuMa xXycycustin (TyryHnum,
6ywnuknu Ba Gowkanap)Hu, oKkMa
Apanu Typnapuaa spaHuHr nynu-

HU, NYHKUUS opKanu Guoncus onuw
XKOMUHM aHMKNalAa KyMaknawaau.
AKYHUIA TaWxucHKU akaTruHa mopdo-
NOrUK Ba MUKPOBUONOrUK TEKLWNPYB
OpKanu Kynuw MyMKWH.

CyT 6e31 CUIUHKN TalXUCNALHUHT
6Up MyHYa MypaKKabAUrUHKU NHO-
6atra onub, wybxanu xonatnapaa,
6owka ycynnap épaam 6epmaraHaa,
KAPAEHHWHI CUN KU CapaTOHNUIMHK
aHUKNaW Makcaauaa 3apapnaHraH
COXaAaH KUCMaH pesekums Kniub

] ———— Sihat-Salomatlik» 2020 i 10-11-con



OLLKO30H APACUAA
CUHAJITAH YCYJIJ1AP

OLWKO30H EKN YH UKKK BapMoK/n
VNYaK APacUHUHT ONAUHW ONULL YYYH
aBBano aBBano, TYFPU OBKaTNaHMLL-
HU AyNnra Kynuiw nosmm.

OWKO30H WWUANKUK Napaacura
Tabcup 3TYBYM a4uuK, WYp TaoMnap
3apapnu.

Tapkubuaa acpup moiin 6ynran
TYpn, peavcka, cenbaepen, nNUésHm
MCTEBLMOJ KUAMULIHK YEKTaHr,

HopaoH mMeBanap — onxypw, swun
onMa, HoK, eTunub NuwMaraH ypuk
Ba Y3YMHMW KaMpOK eruLl Kepak.

OBKaTHX UNUTUO, 03-03AaH Ba
KyHura 4-5 Maxan uCTebMON KUIUHT.

Keyacu orpuk 6e3oBTa Kunca,
ETUWAaH ONAUH BUp CTakaH cyT ékun
AHIMN UBUTUNMAH KATUK WUYMHT,

Cytnu Taomnap Ba 6yraa nuwmn-
punrax ca63asoTun oekaTtnap 6e-
Mopfiap y4YyH napxes ypHura yraau.

Acab TU3UMUHU TUHUYNAHTUPYBUU
MyonaxanapHu Kabyn Kunmmr.

Kacannuk xypy»uHuHr onamn-
HUW onnw Makcaauaa kys sa Haxop

onnapuaa wudokop Macnaxatura
Kypa, AaBonaHub Typuw Kepak.

OWKO30H-UYaK XacTanuknapuHu
y# Wwapoutnaa oaAauii Myonaxanap
6unan aasonalw xam Ty3anuwHU
TesnawTupaau.

Kaanmrn Tabubnap wadronu
GaprnapuaaH 4o agamnab uunw,
OLUKO30H Ba M4aK Spacu Kacaniu-
Knapvra AaBo 6YNUWKHU aUTULWIraH.
BYHUHI yuyH 6up cukmum 6aprim
0,5 nuTpnm YoiHakka conunb yctura
KanHOK CyB KyiunraH. [laMnamaxu
HaxopAa Ba KeYKypyH WKKW Maxan
6up nuénapaH nuuw doraa Gepaaun.

Baprusy6 6aprnapuHu manga
TyFpab, Yoit éku wWypsara connb
VCTEBLMON KWAUHCA, ipa Kacanniuru
6apxam Tonaaum.

Bup OWKOWWK KypuTUarax
6yiiMManopoH YcuMnuru 6up crakaH
KalHoK cysra conub gamnaHaam.
KeiinH cy3nb onmb, unuk xonuaa
OBKATNIaHULWAAH ONAWUH BUP OWKO-
WAKAAH uuunaam.

AHOP MYNUHUHT BUP CUKMMUHM
YolHakaa a44uK Aamnavaaum. Kywura
y4 Maxan - oBKaTNaHWWAaH OnAUH

ApUM NUénanaH nuunagu. by gamna-
Ma OLWKO30H Ba M4yak spanapv Tes Ba
acopatcu3 6utuwura épaam 6epaau.

KoparaT mesanapu Ba 6aprnapu-
HUHI KalHaTMacKu OWKO30H XacTanu-
KnapuHu Ty3atysum wndobaxw aopu
xucobnaHaan.

SAHMM Y3UNraH KapaMHUHT CYBUHU
unkapmb (wapbaTcukkuy épaammn-
@) KyHUra OBKaTNaHUWAAH aBBan
APUM CTakaHvaaH uumnb Typwnca, Had
6epaau.

VH KyH AaBOMMAa Moiiyeyak aaM-
naMacuHu Mumb Typuil Kepak.

ByHAaH TawKapu, UCUPUK YpyFu-
HU aamnab nuuw, rasaHaa ymm ékun
anosfaH TanépnaHrad 40pu-AapMOH-
napHu Wwudokop TaBcuacura Kypa
WUCTEBMON KUAMLW xaMm donaanuanp.

Cesapa FOBUBOEBA,
LAOpuLIYHOC.

ONMHAAN Ba ONWMHIaH TYKUMa Te3Kop
FUCTONOMUK TEKWMPYBAAH yTKasuna-
an.

CyT 6€e31 CUNUHUHT oKMa spa-
N1 Typnapuaa spafaH YukaauraH
axpanmMa MuKpobUoNormk TeKLNpyB-
nad ytkasunaam, 6yHaa Tybepkynés
KY3FaTyBYMNapyu aHuKNaHca, yHUHI
fAopunapra ce3rMpnuk Typura kapab
AOpY Myonaxanapu TaumMHAaHazau.
ByHaaih xonatnapaa »appoxamK Myo-
naxanapu cdakaTruHa 40pU ~AapMOH-
nap TynuK camapa 6epMaraHaarnHa
KywunMya myonaxa cucdatmaa 6axa-
punaau

KY3 cunm

OpraHU3MHUHT YMyMUN UHDEK-
UMOH Kacannuru xucobnaHagu. Yweéy
kacannuk 6aktepuan Tabuarra ara.

KypyB ab30nMapuHUHI cUn Kacan-
UMW Y30K AaBOM 3TaAuraH, Tes-tes
KaWTanauub, Kypuw YTKUPNUTUHUHT
nacaiuwu Ba aipum xonartnapaa

KypMacnukka onmb kenyBum Kacan-
nMKAnp.

Ky3 cunm acocaH 3 Ta KNUHUK Typ
6unaH nloxnaHaau. Ynap:

1. l'ematoreH yseutnap. ¥nap on-
AVHTU (MPUT, UMKNWT, MPUAOLIMKINT)
Ba opKa yBeuTnapra (XxopuouauT,
XOPUOPUTUHUT) BynuHaau.

2. Ky3 onau TYKuManapu cunu.

3. Ky3 cun — annepruk kacan-
nuknapw. Ynap yTkup 6ownanuiiu,
KWMCKa AaBOM 3TULLKM Ba Te3-Te3 KaiTa-
naHunb Typuum 6unan TapudnaHagm.

Ky3 cunu kacannuknapwHu 4aeo-
nauw, Hadakat, Kypuw GyHKUMANapUHA
wnoxwu bopuya acnu xonura KenTUpULL
€ku caknab Konuwra, Ky3 onmacuaaru
ANNWFNAHULL XapaéHnapwHu bapTapad
3TUWra, 6anku cun TaékuanapuHmuHr
GaonNUrMHK CycanTupuiira, opraHusm
XMMOS Ky4NapuHu OWMpULLITa Xam
KapaTtunrad 6ynuiwm no3mm.

DTUINATPUSHUHT YMYMUIA TaMO-
wnnapura kypa, aHtubakrepuan Kumé-

Tepanus, AaBOHWHI acoCKil KUCMK
KaCanNMKHWHI Waknu Ba oFMpanrura
kapab yTkasunaau. XapaéHHWUHT oFup
Aapaxacuaa AaBonall MKKW Aaspaa
onub 6opunaau.

BupuHYM aaep yd xun npenapar-
HWHT Tabcupura kapab MKKu — y4y on
nasomuaa onub 6opunaaum.

MKKMHYM AaBpAa MKKW XUn npena-
pat yu oi gasoMuaa 6epunaau.

KoH Kyinnuwnap 6unaH keuys-
YW remopparuk XopuopeTuHuTNap
Ba nepudpnebutnapaga bupaaxura
KUMETEPaNUsA KYNNaHunManam, 4yHkm
cunra Kaplm npenaparnap KoH ToMup
AEBOPNAPVHM KyYCM3NaHTUPaAM.
LUYHWHT yuyH nKku-y4 xadra 4aBoMu-
Aa aHrMonpoTeKTopnap Kynnaw Aaso
Tepanusacu yTkasunaau.

®otuma TOLUNYIIATOBA,
npoceccop.
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OngnHu ONUHI

VTraH acpHUHT VH CaKKU3NH-

YW AMNNapuaa rpunn anuaemMusacu
AyHéna aeapnu 40-50 MunnuoH
OA@MHUHI ECTUFUHWN KyPUTTaH,
Kynuunuk 6y kacannukHu “ucnad
vncuTmacu”peb atawrax.

MyTaxaccucnapHuHr puk-
pMYa, rpUnNn XXaxoHAa 3HI Kyn
yupaiauraH kacannmk cudparm-
Aa 6upuHum ypuHaa Typaam Ba
6apua IOKyMnu gapanapHuHr
95 hon3nHM TaWKKA Kunaau.
AHnKnanumwmya, 60 iun ymp
KYypraH KWiluM YMPUHUHI TaxMu-
HaH ONTKM WMnmaa rpunn 6unax
OFPUP KaH.

MabnyMmoTtnapra Kypa, xap winmnu
aAyHéaa 500 MUNNMOH KUK YTKUP
pecnupaTop Kacannuk (wamonnaw)
Ba YTKUP pecnupaTopaun Bupycnu
vHdexkumanap (rpunn)ra yanuHaau,
2 munnuoH 6emMop 3ca wy aapanap
Tydainnu xaéraan 6apBaKkT Ky3
oMaau.

HUTOXJTAP XAMULLA
YAPAKJIAB TYPCUH

Cu3 AyHéaarv 3Hr 6axTAN UHCOH KUM IKAHNNTUHK 6U-

nacvmammn?

By—coFnom Kky3napu 6unaH AyHE rysannuknapuHu

Fpunnaa nyTan Kypyk, Kykpak
kadacuaa oFpuk 6ynaan.

Maparpunnaa numda TyryHna-
pu katTanawub, 6emop KyB-KyB
WyTtanaau.

PuHOBMPYC UHpeKkUmuacuaa
6ypyHA@H WWUAUMLLMK CYIOKTUK
Kenaau, Ky3aaH éw okaau.

ANEHOBUPYC UHDEKLUMACU HaM
“yTan Ba TOMOK Kusapuwm 6unax
Keyaau, Ky3 wamonnawm 6enruna-
pyU KypuHaau.

Fpunn kacannuru 6up xadra-
rava, naparpunn 7-14 KyHrava,
aneHosupyc 2-4 xadraraya, puHo-
BMpYC 4-8 KyHraya Aasom 3taau.

TPUNMHWHT AWWMPUH AaBPYU
aTpodaarnnap yuyH xyaa xa-
Tapnu. YyHku 6y naintaa ka-
cannuk 6owkanapra ocoHrmHa
yraawu. PuBoxknannu gaspuaa
3ca y 6emopun 6yTkyn xonpau
ToMAnpKuG Kysan.

Kulwmn oanunii wamonnaraHga
6ypHu okaawn, oBosu 6yrunaam,
KanTUpoK TyTaau Ba 6Mpo3 xoncus-
naHaau.

Fpunnpa aca KyiWmparm ano-
MaTnap acocui ypuHaa typaam:

- TycaTaaH TaHa xapopaTu KyTa-
punaam;

- 6emMop TUTpab-kKakwanam;

- 6ow annaHunb, xonu Kypuinam;

- épyFIuKAAH KYPKULW Ky3aTn-
naau;

- 6yFumnap, Mywaknap sa 6ow
3UpKUpanan;

- Ky3nap éwnaHaam;

- IOMWWOK TaHrnai Ba xankym-
HUHI OpKa AEeBOPMU WWLLIAAW;

- 6eMop Kypyk iyTtanaaum, ky-
KParMHUHI OpKa TOMOHUW OFPUAAN,
TYymMoB 6ynaau.

Fpunn acrta-cekuH pak-ToMUp
TU3MMUra 3apap eTkasaaum, oFup
Keyravaa aca Hadac ab3onapu Ba
Mapkasuii acab TMsuMmuaa Xnaanin
y3rapuwnap Ky3atunaau.

MHeBMOHMA (30TUMXKaM) rpunn-
HUHI 3HI KYN yypauauraH acopatu
xucobnanagu. Mpunn oékaa yr-
Ka3sunraHaa, aHUKpoFu, Aasonat
OXupura eTkasunMaraHaa Hoxyu
acopartnap Konavpaau.

FpunnaaH cyHr 6emop oTUT
(YpTa Kynok annuFnasvwm), nnes-
puT (YnKa napAacuHUHI snnuFna-
HULLK), WYHUHTAEK, XaETUIA MyXUM
av3onap GaonMATUHUHT By3unuwmn-
AaH a306 yekaau.

Ynyr6exk SPrALLUEB,
NOP wwudokopwm,
TME6MET chaHnapu HOM304M.

Kypu6 3aBKNaHaéTraH Kuwuavp. Arap Ky3napuaa Hyp
6ynmaca-um? Epyr »axoH yHra 3uMUCTOH 6Ynub kypu-
Haau.ByHaan BakTaa ky3 wudokopnapu 6eMop xoHura
opa kupaau.

“Bu3 Heuya MMNnapku xacrta Kyanapra Hyp 6axw 3tué
KenMokaamus” aeian TOWKeEHT waxpuaarn “Mycaddo
Hyp” knuHukacw paxbapu MaH3ypaxoH Awyposa.MaH-
3ypPaxoHHUHI yMp iynaown OnuMXOH Awypos yw6y
KNMHUKAAA  KY3 Xappoxu, TOWKEHT LWaXpUHUHT Gow
odransmonory Ba Gowka TME6MET Myaccacanapuaa xam
Hydy3nu nasosumaa xuamaT Kunaau. Ynap yu kus, 6up
YFunHu aknnu-6unumnun 36 Tapbusinawau. dapsaHg-
napm -Xo3uba CatropoBa onuit Toudanu Ky3 Wwudoko-
pu, Hosuma MbparuMosa Ky3 xactanuknapu coxacvaa
acucrenT,Cagokat Hasuposa onuii Toudanu odransmo-

nor, $ixé6ek Awypos 3ca 6ynrycu Ky3 wudokopun. TypT
YFUN-KU3HUHT 6apyanapyu XyAAu OTa-oHanapu CUHrapu
vwpaa daon, nanavyeyaH,kacbra cagokatim sBa GuUaoK,
6up cy3 6unan anWTranga, ’amoa opacuaa M33art-xyp-
matra casosopavpnap. "Huroxnap aowum cofnom 6ynub
yapaknacuH, 613 TyHy kyH Gemopnap xuamarugamus!”
Aednwann ynap.

Bacwna TYPANBOEBA.
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MUHI AN ABBAJITU
[OPUXOHA

® >KaxoH 6yiMya 3Hr Kyn Ku-
T06K coTunraH é€sysum Aratu Kpwu-
cTo 6Ynub, yHUHr kutobnapm 1920
wvwnpad 6epyn wHrnuM3 Tunuaa 1
MUANMapA Hycxada CoTU/IraH.

AHa 45 Tunra TapxuMa KunuH-
raH Tynnamnapu xam wWyH4a Hyc-
Xafla casfora udukapwnraH. Kuro-
6napu 3Hr Kyn cotunuwn 6ynnya y
dakaTt Yuneam LekcnupaaH optaa
KONraH, Xonoc.

® [yHénaru 3Hr Kyn Kynpuk
Cankr-MNetepbypraa Kypunras.
YNnapHuHr ymymui conm 539 Ta.

® YiinapHu pakamnaw unk map-
Ta XVIII acpaa JloHaoHaa oaar Ty-
cura KupraH. YHrada xoHagoHnap
3racUHUHI HOMK BUNaH aHuKnaHap-
an.

® [lynéparn 3Hr katra Kyayk
WoppaHusaHuHer Myxeiba xyayawaa
wownawraH. By KyaykaaH coatura
9 MUHr kyboMeTp CyB ONUW MyM-
KWH.

® XXaxoHaarn 6upuHUM AOpU-
XOHa MUHrMMHYM Wunga Barpoana
oumsiraH.

® Ho6enb MyKO(OTUHMU 3HT KN
mapotaba Wcnanans  onumnapu
onuwraH. By pgasnataa xap 6up
munnmoH dykapora ydra Hobenb
MykodOTU TYFpU Kenaam.

® SHr KMYMK HUKOX y3yru 1544
wvwnpa sicanraH 6ynu6, LWoTtnaH-
ava kKuponuyacu Mapus Crioaptra
(1542-1587) ukku éwnuruaa xaas
3TUAraHan.

® 3SHr kekca “peknamMa MaTtHn”
Kaanmrn KOHOHWMCTOHHUHI Memdpuc
waxpyu Konavknapu opacuaaH To-
nunrad 6ynn6, munogaaH onamHrn
VI acpra Taannyknu. YHAa Kywu-
naru xymna ésunraH: “MeH, Kput
oponuaaH uYukKkaHd PuHO, wnox Ba
mabbyanapHuHr upogacu 6GunaH
TYWNAPUHIUIHWHT TabbupuHKM ai-
M6 6epa onaman”.
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@® DHr KUMMaT KWAMM amepu-
Kanuk KOCMOHaBTNapHuHr nubocum
xucobnanHmnb, 9 munnuoH ponnap
Typaau.

® Apudmetnk macananap TY-
nnammaad wbopat AyHEmaru SHr
6MpUMHYM NapcnMK apMaHUCTOHIUK
onuM [fasua EHrunmac ToMoOHMAAH
munoauni VI acpaa sapatunras.

Ho&6 papcnuKHUHI 6up Hycxa-
cu 6yryH EpeBaH waxpuaaru Mma-
TeHagapaH (KaguMmru kynéamanap
TynnaHraH ynkaH apxus)buHocuaa
caknaHMoKAa.

® Ep 103Mparn 3Hr Kekca My-
3eit AnoHusHMHr Hapa waxpuaa
xounawraH , y 756 wanga 6apno
aTunrad. YHaa yH ydy acp Mykaa-
AaM spaTMNraH caHbaT acapnapu
- HOE6 cypaTnap Ba Xailkannap
caknaHMokaa.

® KaauMr¥  MUCPAVKNAPHWUHT
3HI KaTTa MagaHuin MapkasnapuaaH
6mpn ®uBa Wwaxpuaarn KyxHa umo-
patnap aesopnapuaa 6aHaH ycum-
NWrMHK napeapuwnaw xakuaa éup
KaH4ya Mykamman 6Gutuknap Yyuub
KONAUPWUNTaH.

TapuxyunapHuHr anTuwmnua,
Mucp xakumnapu 6aHaHaaH COFNUK
yyyH yTta doiganu Aopu-a4apMoH
cndaTtnaa doaanaHnwran skaH.

® Ep 1031aarM 3Hr WMpUK amnc-
6epr (cysub opyBYM My3 TOFW)
1956 WmMnHUHr Hos6p oilmaa CKoTT
OpONU AKUMHUAE aMEPUKANUK ONUM-
nap TOMOHMAAH Ky3aTUnrax.

[eHrusunnap Y3 KyHaanukna-
puaa aicbeprimHr maigoHn 31.000
KB/KM, Y3yHnuru 335 KM, KeHrauru
3ca 97 KM 3KaHNUTUHW Kanua 3TuLl-
raH.

® Kywnap opacuga 3Hr Uvpu-
v - XaHybuin AMepuka KuTbacuaa
yypanauran kosaop 6ynub, KaHoT-
napw éinnrasaa 3 MeTpaaH owaau.

Komun PAXMOHKYNOB
Tanépnaau.




Ta>xpnba

PysuSmmuHinnm
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“PYXMATUHIN3 CU3HUHI KaHAAW WHCOH 3KaHNUIMMH-
rM3Hn Kypcatagu. Y 6u3Hu 6owKa >KoH30TnapaaH...
dapknaingn. [lemak, pyxvaTHU 3b303NaHr" aes yKrupa-
An amepvkanuk mawxyp dannacyd Xum PoH y3 acapna-
pyaaH bupuaa kuwunapra Kapara.

Qaitnacyd y3 TaBCcMANapuHuU Wy Tap3aa AasoM 3TTU-
paam:

“XaETHUHI MabHOCU MEXHATUHIU3 MaXCyTMHWN KYpuLL-
aadH ubopat. [agun 6YnuHr, XacopaT KYpcaTUHr, aHa
ylWwaHaa MEXHATUHIU3 HaTUXKACUHKU Kypacus”

“Arap cu3 AXWK ALIACAHIU3, CU3AaH KaHAanavp Ku-
wuHKu MadTYH KWNYBYM XynK-aTBop Tapanaau. by dakat
WaxCcuit XaéTuHruara aMmac, 6anku WWuHrM3ra xam y3
TabCUPUHK KypcaTaau Ba cu3ra AyHEAa xe4 Hapca WyH-
yanuk 6eponmMananrar Xxaétuin KobunusaTHu ato ataamn”.

“BUP KULWMHUHT aWTuliMya, xaértaa KMMMaTau Hap-
canap Kyn, wynapaaH 3Hr KMMMatnvcu 6up oAaMHUHI
WKKUMHYMCUra FAMXYPIUK KUAUWWAKP.

Myxa66aTtaaH KummaTnuMpok Hapca Wyk. Kacpaa
énFN3 siaraHaaH Kypa cesraH kuwwuHrui bunad papé
6yimaaru xyxpaaa awaraH agsan”.

“OcoHura 4YonMmaHr, aknampok 6ynuHr. Myammonap-
[aH KOYMaHr, AOHWUIWMAaHA 6YNUHT, cMHOBNapaaH KypK-
MaHr... AKA 6unaH uwnaTuarad BakT cu3ra aHwK HaTu-
xanap 6epaaun”.

“KaM mwnab kyn Hapcanu XxoxiacaHrus MKTucoauu
myammonap Gownaxaan!”

“Maiinu, 6owkanap xaérra HoMyHocub 6yncuH, ne-
KWH CU3 3Mac.

Bowkanap ap3vMaraH Mauaa-dyinaanap ydyH XaH-
XKannawcuH, NeKnH cu3 amac.

Bowkanap apaumaraH Hapcanapra MuFnab 1OpcuH,
NeKUH Cu3 3mac.

Mainu 6upoBnap y3 TaKAWPWHW Y3raHWHT Kynura
TOMNWWPCUH, NEKUH CU3 3Mac. XaéT Tap3w y3raya swaw
cavvaTuamp!”

WYHAAI TYHFY BOPKY,
Y XAETHU Y3rAPTUPALIN

Bu3 xe4y Ka4oH Hacbpay’wﬁrycu 6unan mxkobuin xapa-

KaTHu 6oFnaii onmMaiiMua. LyHra Kapamacaas, 6y TyitFy
TYFPU yHanTUpWICa MHCOH Xaétuaa ysrapuil 6ynuwu
MYMKMWH.
HadpaT Tyifycu WyHaKa Ky4ykW, MHCOHHM WyHAaai
6anaHa HyKTara YUKapaauku, OpKara KanTUWHUHT UA0-
XK xam Bynmai TTokuK y |\“Bac. eTap” geraH
XaikupuK 61s

XyAaum MaHa wy cy3Hu MeH xam 25 éwumaa aiTraH-
MaH. Heraku kynaaH kyn kamcutuwnap 6owumaaH yT-
raHaaH cyHr “JHau ByHaka siwalHu xoxnamaman” age-
raHmaH.

YwaHpa 6yitHuMraua Kapara 60TraHavM.

dorpanu HadpaT TYWFycu KadoH kenaaun? KadyoHku
oaam “Etap 3Hau, eTap!” geranaa...

Y ék, by ékKa kapaHr. By KyH XaéTUHIM3HK y3rapTu-
Py MYMKUH. By KYHHWU KaHAal Xoxnacanrus wyHzaan
aTaHr. “bac etap” geicn3mun, "Bowka xe4y KadoH!” aen-
CU3MM, KaTbuil Hasap, By KyH KaTTa Kydra ara. Xeuy 6up
Hapca HadpaTt TyWrycuaek XaéTUHrusHu 6yTkyn ysrap-
Tupub boponmanan.

KUTOB YKWLL
TYLW/IUK KATMILUAAH AD3AN

Kepak 6ynca TywnukHu yTkasnb 1060puHr, NeknH Ku-
TO6 YKMLWHK amac!

“OXMpru TYKCOH KyHAa HeuTa KuTtob ykuamHrus..."

Hera xaéTMMU3HKU Y3rapTUpULLKM MYMKWUH Bynrad ku-
Tobnapra 3bTMbop 6epmarimmns?

Kntob YKuit onmainanran Ba YKULWHKU Xoxnamanavrad
opaM ypracuaa dapk katrta amac. Mkku xonataa xam 6y
3bTUBOPCU3NMK OKMbaTK.

MykaMMman MHCOH 6Ynub eTuwmnw yuyH ykuwra, 6un-
UM onuwira xuaami auTubop bepuw kepak...

KntobnapHu ykuwpaa aaBoMm 3tmb, Cu3 KUcKa BakT
numnaa sHru, oiaany KynruHa HapcanapHu ypraHacus,

Cu3 BaKT TOMONMacaHrua, Te3rMHa Kynra kutob
onuuira YauHrusHu maxbyp kunmacaHrus, upoganu 6yn-
MacaHrus aappoB 6y 6yWnnMKHK abTH6opcu3nuk arannab
onaaum.

KunMKM ry3an xaéTHW Op3y KUNCa 3Hr aBBano y waxc
cndaTtuaa okcanrad 6ynuwn kepak. ¥ Mmykamman aapa-
Xana xaéT dancadacura xaMm ara 6YNnMoFu n103uM. Yku-
ra KYHMKMa xocun kunuw -6axt Ba mysBaddakuatra an-
TYBYM 3HI AKUH WyN.

YHyTMaHr, MuHrnab kutobnap xasoHnapaa y3 yKys-
YunapuHn KytTMb Etnban. Xa8TuMmM3HM Y3rapTupuwaa
613 Bunan KMTO6 ypTacuaa Xe4 HUMa TypMacanurm Kepak.,

XEM KAYOH OPTrA KAUTMAHRTI

leH 6 apra goum yymonu dancadacn geé Hom-
XaET NyNuHU yKTMPUG KenamaH.
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€KW TYXTaTulura ypuHcaHrus ynap aappos 6owka uyn
Tonagunap...

Yymonunap €3 6Yin KUWHUHT FAMUHW enan.

XaMma BakT €3 6ynub Typmaiav-aa. Esparw erynu-
KNAPHUHI OPTUKYACUHM YyMONMNap KUW y4YyH Famnau-
au...

Yymonunap €3 6yiin Kuw TyFpucuaa yiunanau.

Kuw maHryra 4y3mnmacnuruHu, Te3 opaja ep Tarv-
[arv ysaad umknb ketuinapunv 6unagunap.

Wccnk kyHnap 6ownauuwmn 6Gunad ynap ep ro3ura
ynKMwaan. AHa cosyk 6ownaHca Aapxon SWWpUHaAK-
nap...

Ynap xamma BaKT AXWW y3rapywnapHu KyTub swan-
avnap.

Yymonunap Kuwra Taléprapnvk KYpuw yuyH €3 6yin
KaHya mexHat Kunagunap?

KaHuya uwnait oncanap - wyH4a.

KaHpait axoitnb dancada!

Aemak, KYnaaH KenraHya xaMmma UiLHU KUInL 03umM.

Xey KayoH TacnuMm 6YNMaHr, opkara KauTMaHr.

Y3UMU3 BUIAH HUMAHM TATIJIALLAMM3?

Bu3 6upoenap 6unaH 6owkaya rannawamus. Yaumms
6unaH aca 6Gowkaya Mynokotr kunamus. (KamgaH kam
xonnapaa AMIMMU3AaruHK TalKapura Yymkapamms)

IbTUKOA AXWK OP3y-HUATNApP capu XapakaTnaHTu-
PYBYM Kyu.

Cus xamuwa “Ynap kyHwmaca, 6y uwpaaH 6up Hapca
YyuKMain konca” AeduwHUHr yYpuura “ly vw opuwnb
KeTca-un” geHr. By pyMxaTHW UeKCu3 AaBOM STTUPUL
MYMKMH.

KayoH HuMa TyFpucuaa ranupcaHrus, yunacaHrus,
CM3 WY HapCaHW XakKuKaTaH XaM XO0X1alcu3 Ba MUSIHITU3
aBTOMaTUK Tap3aa nwnab, CU3HM TYFPM TOMOHra MyHan-
Tupaaun. By ¥3 ypHuaa xaétra 6ynrad myHocabatuHrusra
Ba ancacdaHrnsra TabCcup KypcaTtaau.

CU3HMHT NyNnuHrM3 Kkyn. ¥ xammara etagu. JlekuH
6onanapuHrus 6yHaan NynHW Kavaam onuw Kepaknurn
TYFpUCHAArA CEXPNU CY3HU GUNUILIM Kepak. Axup cu3
epaaH “MeHra xocun 6ep” ne6 cypamaricuaky. LyHaain
AecaHrus ep kynub “asBan 6upopTa ypyF TawnaMacaaH
MEHAAH XO0CWUN KyTaéTraH KuM” gednwuHu axwu 6una-
cus.

MeH 25 éwpa kambaran, Kawwok 3gum. OnTu inunaax
cyHr munnuonep 6ynavm. Kumamp “dakat cu3 wyHaan
6yna onraHcus” aennwn MyMKmH.

Myx, xap 6up opgam onTtu iunaa - 36 aaH 42 raua, 50
naH 56 rava, 60 paH 66 éwrava mysBaddakusTra 3pu-
LMK MYMKWH.

Cu3 y3 yCTUHrU3aa MyHTasaMm MWNAWWHIM3 Kepak.
Y3UHrM3HU PUBOXNAHTUPULL, TapBUANaLl peXacuHn Ty-
3UHT.

§'3ranap 6unaH Xuaauii MynokoT yuyyH Taléprap-
mmk 6ynuwn no3um, TaaccypoT KONAWPaAUraH MynokoT
WYKKW, CU3HM 3WnTyBYMnap “Me cggnaul”aecunnap.

KYHHW CU3 BOLLKAPUHT

XamMma BakT uyyKkuaa 6YnuHr, mouu %Wm(
6ynca xam. By cusra y3ok KYTapUHKUNMK BarFuiu-

nanam...

CU3HK GomKapaau.

anuK lomylnapra Ky-
LWY: 3PTaHTK KYHNapUHK

E 6yryHrw KYHHU CU3 Ggmwa@e 6yrynuuur$‘§if
|’ R

aHuknab onmarannap.

Kvcka Myanatnm MyaMMoiapHu edmnil y4yH y30K Mya-
AaTnu Kyynu makcaanap 6ynuium kepak.

MakcaaHn KMYuKk KyiMaHr. Arap cvu3 KaTra Ba ynkaH
HapcaHu xoxNamacaHrus, Kyn Hapcara 3puionmMancms.,

Makcan kynmwaa 6up HapcaHu aHuknab onawnuk,
wy Mmakcaa 613 y4yH KaH4anuk Kaap-kuMmMmaTtra ara, xa-
pakaT Kunuiwira apauinammm?

IHAP KapHervHuWHr ynuMuaaH KemwH XxoHacuaad
6up Bapak Koro3 Tonub onravnap. YHAa y acocuin Makca-
anaaH 6upu —XaETUHUHT BUPUHYM SPMUHK NYN TONKULWA,
VMKKWMHYY APMUHW WY nynnapHu capdnawra 6arvwnawm
TyFpucuaa €3mb KonaupraH skaH.

Cv3 Makcaara apuLMLL YYYH ULLNACcaHrns, MaKcaauH-
rM3 Xam cu3 yyyH nwnanamn. by Hapca cu3Hm waxc cuda-
TWAA PUBOXNAHTUPAaN.

TAKAWP BU3HU CUANAAAN, KAYOHKMN...

Onvwpan kypa 6epuw axwu. Heraku KayoH cus 6u-
POp HapcaHu XonncoHa bepcanrus, wyHaa onuiHu 6ow-
nancms.

AyHéna xey Hapca MHCOHHM CaxuinuK Kagap rKopu-
ra Kytapa onmMamnam.

Cu3 bowkanapra KaH4a Kyn Hapca 6epcaHrus xaér
cu3ra wyH4anuk kyn 6epaau.

Knmaup “axup MeH xamMmara Famxyprvk Kuna onMai-
MaHKy, Y3UMHW yiinaraHum saxwn” genan. byHaai yina-
raH KvLWKW TawkKapuaaH xey Hapca ononManaum,

flHa 6up macnaxat: 6u3 xaértra 6onanap HUroxu 6m-
naH 60KUWNMU3 N103UM. AbHN KM3WKYBYAHIUK, MAadTyH-
KOPNMK KY3W BunaH KyHAanuk xaértra AwupuHrad cup-
NapHU TONULITa UHTUITULLWMW3 Kepak.

XaéT - XyM60oK. Y3u KuitvH axsonaa swaértraHura
Kapamai 6olikanapra épaam KynuHu yysaaurannap 6op.

WyHaain xakuikaTt maexya. Kavon 6owkanapra épaam
6epcaHrus, Y3MHrM3Hm axwm xuc kuna bownamncus.

Cabab 6utra: 6owkanapra KyMaknawaétraHuHrusaa
Y3 MyaMMonapuHrusHm yinamaicus. bowkanap cuspgaH
KYpa HOYOPPOK 3KaHWHWU Kypacu3. By CU3HW WyKpoOHa-
nVK TyiFycu 6unan siwalra yprataau.

Tepesa oHaHu éara onuHr. Y 6yTyH yM pu gasomuaa
MyxToxnapra épaam 6epamn, oxup-okubaT y3u xam xa-
éTnaaH MaMHyH swaam.

OnamMHUHr Kalcuamp xonnapuaa uHcownap 6up 6yp-
Aa HoHra, 6up KynTym cyera 3op 6ynnb swaitannap.

KuMnapHuHrAMPp yXxnaw y4yH UCCUK XOHanapu Wyk,
Kyua-Kyiraa TOHr oTTupaaunap.

Knmnapavp eivw yyyH 0BKAT TONMULLK aMpy Maxon.

Kumnapavp ncuHnb onuw ydyH EKn KOPHUHK TYiran-
PULL YYyH axnaT siWwuknapu éHuaa ypanawawmb opaaum.

flHa kumnapavp...

Xynnac, bynaannapHuHr mebépaa swab KyH Keuympui-
napu yuyH UMKOHUSITU XKy/aa KaM.

[emak, WyKyp KANUMWKMMU3 yyyH EH-aTpodmmusaa
cababnap etapnu. Arap WyKpPOHaNMK TYWFYCUHW XUC
KUNCaK y3 xaétumusnad KOHuKuw xocun 6ynagu. Bus
Y¥3umusHn 6axTnmn cesa 6Gownamms.

YMPUMU3HUHT ry3an Ba Kaapnm naxzanapmxan 3aBK
ONULW YMYH WY Hapcanap etapau aMacMmu, axmp?!

ki

Tynnab, Hawpra Tanépnosym:
TYIDKAMWUIIA.

&




Aén canoMarnnurm

KJIMMAKC:

OPFAHU3MIATM KECﬁMH
«Y3TAPULLI>JIAP

Tabumii xonaraaru KnMMakc (xanWsgaH Konuuw) kapaéum 45-47 éwpa
wnaunb, 2-3 Wmnua pasom ataam. by acnupa aén oprawmamugarn o
NOruK yTuw aaspm xucobnaHaau. AbHA KNIMMaKC AaBpUAa XXMHCHA a
(xycycan tyxymgounap) daonuatu cekuH-acrta cycaaau. Wy mnnap
aénHuHr debn-aTeopMAa Ba OPraHnsm xonatuaa 6up KaHua ysrapuiu,
6epanu. MacanaH, y MHXXMK Ba yTa acabuii 6ynun6 Konuium MyMkuH. Kinma:
KynuHua Kku3nb ketnw, Kyn Tepnaw sBa 6owka 6enrunap 6unax yraam.

Knumaktepuk Oy3umnuwnap (AbHWM  KIMMAKCHUHM
opataarvaaH 6apeakT €kn key GownaHuwmu) aén opra-
HU3MM XOnaTura Tabcup Kypcataau. bapsakT 6ownaHrax
KAuMakcaa Kusub KeTuwl, yUKYCU3NMK, TabCUPYaHIIUK,
XO0NCU3NUK, aenpeccusi, xotupa Gysunuwm, Gedapknnk
Ba JKMHCUIA XOXMLW Cycaiuwm pyi 6epaan. Keupok 6o-
WNaHraH KAMMakcaaH KeWuH Wunnap yrrad opak-KoH
TOMUP Kacannuknapu, oCTeonopo3 - CysK MypTnawmiumn
Ba XOTUPa WYKONULIM X0onaTnapu Ky3aTuanm MyMKIH.

Knumakc aaspuaarv Typau y3arapuwnap 6opa-6opa
aén canoMatUrMHM an4va 3andnawTmpaan. YHUHr op-
raHusMm U3NONOrMK XnxaTaaH Kekcaiunw capu nara-
punab, aHrM 6ockuy Ba 6oliKaya WwapouTra acta-CeKuH
KyHuKa 6opaaw. 3-5 Wun gaBoMuaa XUHCUIK ab3onap
MWW U3aaH Ynukaam, 6ab3aH 2-3 oinab xains kenmanam,
6ab3aH 3ca xai3 KOHW Kyn Ba y30K KeTub HuxosAT 6y-
TyHnaw Tyxtangu. Wy myanaTt vumaa opak-KoH ToMup
Ba Heps Tu3uMu daonuatn 6yamnagn. Bowra KoH Kyn
kenub, TycataaH uccuk ceamnaam, 6ow oFpub Typaam.
LUyHWHrAeK, KNUMMakc Aaspuaa CypyHKanu kacannu-
Knap 3ypavmiim xam MyMKuH.

Aénnapaa KnuMmakTepus AaBpuaa KankoHCMMoH 6e3
daonuaTtu cycaitnb opak yiuHawm, Kyn Kantupawm xam
Ky3aTunaauv. Mogaanap anMaluHyBW XapaéHuu mspaH
UMKULLK HaTukacuaa aén cemmpub €km xyaa 03ub
ketaau. KynuHya pyxuii natmpob, xasikoHnawuw, ca-
6abcu3 MuFnaw, Kypkys anomartnapu naiao 6ynaaw,
HEBPO3 aBxX onaaw. Tabkuanalw kepakku aén TaHacu
6upaaH KM3nb KeTca éku Kyn Tepnaca, acio xaBotupra
Tywmacnuk no3um. byHaa Baktaa 6agaHHm opacra Ty-
TUL XYAa MyXUM. AKC XONna KUpnaHraH Tepuaaru ka-
cannuk KysfaTtysum mukpobnap muku ab3onapra yraau
Ba TYpnW XacTanuknapHu o3ara Kentmpaam.

AEén KyHAANMK XaéTUHW TYFPU TalWKnN 3TCa, CEBUM-
nv MawFrynotu Bunan 6ana 6ynca Ba Typmywmnga ocoi-
VWTaNUKHU TabMUHNAca, Xan3aaH Konvw Aaspu Aesp-
N KUAMHYUAUKCUZ YTaau.

Bab3n aénnapaa kiwmmakc 6apsakT (sbHM 30-35
éwnapga) pyi 6epaan. ByHra acocaH Typnu CypyHKanu
Kacannvknap, aHruHa, rpunn, TOH3WIAWUT, raiMopuT Ba
wyHra yxwaw 6owka uHdekumoH kacannuknap Gunad
Tes-Te3 oFpuw cabab 6ynaan. Bab3aH SHAOKPUH By3unu-
wnap, CeMU3NMK, Xai3 umknu 6ysunuwm, 6enywTnmuk xo-
natnapugaH CYHr TyxXyMAOH ¢aonusatu ysrapub, ropmo-
Han 6y3unuwinap HaTvxacuaa 3pTa KAIMMakc KysaTunaau.

YTKMp Ba CypyHkanu aapanap 6unaH ysok BakT
ofpuraH, KetMa-ket dap3aHf KypraH, XWHCUA ab-
30MapAa ANNWFNaHWULW, CEeMWU3NUK, €ku nana-napTuil
WUHCUIA XaéT KeunpraH aénnapia 3ca KIMMaKkc KeYpok
(macanaH 52-55 éwnapaaH keinH) 6ownanaaun. Xap
WKKW XONaT Xam aén canoMmarnurura 3véH Kentupaam.
ByHpai BakTaa 3pTa €ku Key xansaaH konuwra cabab
6ynagurad oMunnapHu Aasonawl MyxuMm,

Knumakc aaspura Kajam KyiMacuaaH Wnrapupok
(abHK 35 éwpaH KeitnH) xap 6up aén wunaa 2 mapra
FMHEKOoNOr TeKWwupyeuaaH yTnub Typuim nos3mm. YyHku
TME6MIA TEKLWIMPYBNAP XWUHCUIA ab3onapaaru snnuFna-
HULL XacTanuknapuHu aHuknabriuHa konmai, 6anku 6y
WHMEeKUMANU ANNUFNaHunap 3ypannb KeTULWHWHT
onauHu onaav. Knumakc anomatnapu (6agaH ysBuwn-
wu, lopak atpoduaarv oFpuknap, oék-kKynnap TMpuwmn-
W, XKM33aKUNNUK, Tepnail, Ku3unb KeTuw, xoncmsnaHuul
CuHrapwnap) pyi 6epraHpaa ruHeKosnor xamaa Hespo-
naTonor Manaxarnapura aman Kunuu no3uMm.

Xan3gaH Konuw Aaspuaa aén opraHusamuaa 3CTpo-
reH (BWwnMK Ba rysannuk ropMoHu) Kkamasam, 6y uH-
CWA TOPMOHHUWHI To6opa O3aiuwK 3Basura KOH TO-
Mupnapu Topaiub mnrapuaaH aasom 3T Kenaérrad
KacannuMknap XypyX Kunagu Ba XaTTo KoH 6ocumu
KyTapunuwm, pak-KoH TOMMp Kacannuiknapu kenub
YnKMWwK MyMkuH. ByHaan BakTaa aén gaon xapakaraa
6ynuwum 3apyp. WyHUHraeK, KAMMakc aaspuaa MyTTa-
cun mexHat GunaH 6aHa 6ynuw, cnopT 6unaH wyFryn-
NaHuLW, avyuuK Ba LWYp HapcanaphaH BO3 Keyul Ba ce-
MU3NMKHUHT ONAWHW ONULL NO3UM.

Kynuunuk aénnap KnuMMmakc BakTuaa AOpWU-AapMOH
nuuwra wowwvnaaunap. TyFpu, 6yryHrn KyHaa Tapku-
6uaa acTporeH ropMOHHM caknawaurad gopunap kyn.
JlekvH ynapHu WwndoKop pyxcaTUCK3 NYuLl OFUP OKW-
6aTtnapra onnb6 kenagu. MacanaH, 6ab3u gopunap Ky-
Kpak 6e3napu daonuaTura canbuin TabCcMp KypcaTuwm
€KW XMHCUIN ab3onapaa 3HAUrMHA nanpo 6GynaérraH
ycManapHu puBOXNaHTUPKE 1060pULLIN MYMKUH.

3HI MyXUMU, aén Kampok AOPU-A3aPMOH MYWLLIK, Op-
raHM3MMHK HasopaT KWWK, Xap KaHdai xonataa xo-
TUpxam 6ynunb BakTuaa AaM ONULWIN WAPT, Y3UHW PyXWiA
Ba XMCMOHWIA 3ypUKMLLNapAaH acpaMoFi Kepak.

Masnyana TOWBOEBA,
aKyLep-ruHeKonor.
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TAHA BA3HW OPTULLN -
Kngamnn MYAMMO

Cemuanuk rnoban myammo xucobnaHaav Ba YHUHI He-
ruavaa Typnu Mypakkab (Mpcuit-Hacnuit, 3KONoruK, WHAY-
CTpWan Ba XynK-ateop) omunnap éragun. TaHa BasHW OpTH-
WKWHWHI acocuit cababu kyn OBKAT UCTELMON Kunuw 6ynnb,
wy Tydaitnm opTuKYa TaoMm siXwu xasMm 6ynManav Ba opra-
HU3MA@ éF TynnaHuwwura onnb kenagu.

EHrMn TanépnaHyBun, NekuH Tapkubuaa xyaa Kyn kui-
WMH Xa3Mm 6ynaauraH XalBoH &FNapuHW Ba €Hrun yrnesoa-
NapHU TyTraH OBKAT MaxcCy/loTNapuHW WMCTELMON KUAUL
opaT Tycura kupub 6opmoraa. Bynap xam y3 ypHuaa cemms-
JIMKHU KENTUPUB YMKapyBUM OMUNNAPAND.

Typnu Xunaaru rasnu U4UMNUKNAPHUHT MEBEPUAAH Op-
TUKYa Kabyn KUNMHWLLIW OLIKO30H-WYaK Ba XUrap TU3UMK-
HWHI CypyHKanu xactanuknapura cabab 6ynaértraHu xam
cup 3Mac. ByHaait oBkaTnaHuw ailHukca maktab éwwmaaru
6Gonanap Ba ycMupnap opacuia oAaT Tycura KMpAau.

LUMPKUH rasnaHrad UYUMAUKNEP KUrap UWura 3uéH eT-
kasuw 6unad 6upranukaa, xasMm GaoNUATUHM EMOHNALWTI-
paau Ba Moadanap anMaliMHYBUHU CeKMHnawTupaam. Oku-
6aTtaa ceMmusnuk kenub unukaau.

* % %

Bupnamun cemMusnuk (SbHW 3K30reH) 3amMumpuaa Kamxa-
pakaTnUauK, SibHU rMNoaMHamMus xamaa Hacnuin bepunys-
YyaHuk étagu.

WKKUNamum CeMU3NMK 3ca Typnu SHAOKPUH Kacaniu-
Knap okubartuaa t3ara KenaauraH XonaTtamp.

ByHaaH Tawkapu, ceMusnuk 6unaH KeyyBuM UpPCUiA Ka-
cannuknap xam Masxya.

CeMuanukka MOMMNNUK aBnojaaH-asnoara yraam. Arap
AKUH KULWIWNapy cemmusnmnkka aydop 6ynrad omnana coFnom
TYPMyW Tap3uHUHC  6y3UNnuWKM, HOTYFPU OBKATNAHMUL,
KamxapakaTnunuk Kysatunca, dapsaHgnapia xaMm cemus-
NUK f03ara YnKaau.

MeanaTp-3HAOKPUHONOr  TOMOHWAAH Ba3HW  OPTUKYA
6onanap HasopaTt OCTUra O/IMHUWIK WapT, akc xonaa Typ-
NV 3HAOKPWH Kacannvknap yyyH MOMMNNMK l03ara Kenaau.
Bonanap wwudokopu Ba xamlwmpaHUHr Basudacy oHanapra
60na BasHu opTUE KETULIMHUHI onAnHK onuw 6yinya 3apyp
TascusnapHmn 6epuls xamMaa y3 BaKTuaa UCMOHWIA Mawknap
6axapuw 6Yiinya KepaknMm MyonaxanapHu  Kynnawpga
nbopataup.

* X %

XA® (Xankapo avabet deaepauunsicn) MabnymoTnapura
Kypa, AyHé 6yiinua 10 cdous maktab €wwmparv bGonanapaa
(5-17 éw) cemmnanmuk Kysatunmoraa, 6y 155 MnH. kuwwu ae-
Makaup.

Bonanapaa ky3aTunaguraH CEMU3NUK XUAAWA MKTUMO-
Wii iIeOHTONOrUK MyaMMo 6Ynunb, 6ona TaHa BasHUHU KaMai-
TUPULL Ba y30K BakT gasomuaa ctabunnawTtupuwra 6ynrad
cabit-xapakaTnapHuHr cyctnuru 6unan udonanaHaam.

TaBcuanapumus wWykn, 6ona BasHUHUHI MELEPUIIUTM
Yy UCTEeBbMON Kunraw maxcynotnap (okcun, ér, yrnesoa) Ba
capd KWAWHraH KyBBaT (acocuii anMallMHyBra Ba XUCMOHUIA
daonnukka) MyTaHocMb 6YnuLLIM NO3UM.

YHYTMacnuk Kepak, CeMW3NUK Kacannuru y3 BakTuaa
fAaBonaHMaca Typnu xun acopatnapra cabab 6ynaau. Xym-
nagaM:

- 0paK-KOH TOMUP TU3uMuaaru 6ysunuwnap;

- TUNEPTOHNA, UHPAPKT, UHCYNLT;

= UKKMHYW Typaaru kaHanu auaber;

- meTabonuk cuHApoM
- Xurap érnm renaros

- KONWT; o
- CMAAVK TAHOCK/ TUSUMUHWHT KATOP Ka

']
CeMUpnb KeTraH y"{cmvjpnapna XaM 1Ko,

HOXYLL acopoT/iap Ky3aTHaywmn MyMKUH.

* K K

CEeMU3NUKHW KaTbui | nasonaw
MYMKUH 3mac. YyHku 6y xonatna OpraHusM cTpecc cu-
datnaa Kabyn KMnaau Ba BasHHWHI KECKWH owwiuMra onné
Kenaau.

DHr camapanu AaBo yCynu KaMm Kanopusnu 0BKaT pauu-
OHWHW Kynnawamp.

TaoMHOManarv edrmn xasm 6ynagwrad yrneeoanap-
HU (WWMPUHAWMKNAP, YH MaxCy/oTnapy)HU KamawTvpuw Ba
acra-cekuH onub Tawnaw no3umM.

Knetuartka, sbHu cab3asoTnap, Kykatnap xamaa mesa-
napaaH Kyn uctebMon Kunvw 3apyp.

Oxcunnap MUKAOPU Mebépuii HUucbaTaa 6ynuwn Kepak
(80-90r). NwTaxaHu Ky3raTyB4v TaoMnap YeknaHaau.

OskaTtnanuw Taptmubu kyHura 5-6 mapta (Kam-kam, Tes-
Te3), WyHWHrAeK TaoMNap KaHatunrad, AuMnanrad 6ynra-
HU MabKy.

Typnu xwn rasnu udumnuknap sa “dact dpya“nap ucrenb-
MOMMAaH caknauuw Tygaiinm opraHnsMaaru optTukya érnap
napuyanaHub, oFMpNuMK KaMasam.

OBKaTHM YCMMNUK éFnaa Taépnall, OBKaT onauaax Typ-
N1 canatnap, Mesanap TaHOBY/ KUMULL JIO3UM.

Spranabku 6GapaHTapbua, >KUCMOHMIA MexHaT 6unaH
WyFyNNaHuL, KYNpoK nuéaa 1opuil Makcaara MyBoguk,

* k%

COFNoM TYPMYyLL Tap3u acocnapu KyhuaarunapHu yauaa
My)KaccamnawTMpanu:

- MyHTa3aMm pasuiLAa XUCMOHUIA xapakaTt 6unaH wyryn-
naHuw;

- y3 BaKkTuaa, Mebépuaa, cudatnu Ba ButammHnapra 6ou
OBKAT MaxcynoTnapuHu UCTELMON KUAWLL;

- 3apapnv ozatnapiaH Bo3 Keuuw;

- rUreHa Kouaanapura aMman Kunuuw;

- XUCMOHMIA haoNNUKKa 3pULLINLL;

- MyHTasam Tmbbuin KypuknapaaH ytmb Typuw.

Bonanap wwudgokopn Ba xammpa oHanapra 6onaHuHr
BasHU OPTME KETUWMHWMHT onanHn onuw 6yinvya 3apyp
TaBcuanapHu 6epuiin, CeMM3NUK aHWKNaHrasaa paumo-
Han OBKATNaHULW KOWAANapuHU TYLWYHTUPULIK, XUCMOHWIA
Mawknap baxapuw 6yitnua Kepaknyu MyonaxanapHu ypra-
TUWK NO3UM. By 3Ca CEMUPULIHWHT ONAUHU ONULLAA MYXMUM
npodunakTuk Yopa xucobnaHaau.

LWaxHo3a ASUMOBA,
Pecnybnuka uxtucocnawras
SHAOKPUHONOIUS UNMUR-aMannii
TUBBMET MapKasUHUHT
“Bonanap aHAOKpUHONOruscn”
6ynumu myaupu.
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XAP bV IP BEMOP
BU3JAH PO3W BYNICV/H [EB...

(xacTanuknapHv Typau ycynnapaa Aasonaiavrad kKnmHukana 6mp KyH)

By MackaHaa AOMMO XaéT KahHaiau. SWUKHW 04nb Kmupu-
WKHrn3 bunaHok TabaccymaaH YapaknaraH yexpanapra ayu Ke-
nacu3. CU3HM UCCUK MEXP WUNa Kaplim onuwaan, CyHrpa opacra,
XaBOCKU TO3a XOHanapgarv xylwmyomana sa 6unmmMaoH myraxac-
cucnap xy3ypura Ky3atub kyhuwaan. Xap 6upu unmk Hurox 6m-
naH cu3ra 6oKKaHuaa BYXXYAWHrU3Aaru oFpuKiap xam AappoB
yHyTunaam ryé. Wudo Tonub YukKKaHuWHIrM3haH KeiuH aca 6y
axonnb MackaHHuM axwm Kypub Konacus.

- Acnupaa wudo mackaHuMmsaa vwnaétrad xap 6utra TM6-
61l XOAMMHUHI MYAAA0CHU WY, SbHWU Y3UHUHT 6EMUHHAT Xu3-
Matu 6unan 6y epra kenyB4m 6GemMopnapHu po3u KUAUWIAWP,
MeHuM4ya 6u3 6yHra spuvwasnMus-aenan TOLWKEeHT waxpuaarn
«Nikamed» KNMHUKACK TabCUCYMcKn, Manakanu wugokop Huro-
pa MypaTosa.

Wwpaa duaoiiv Ba nanaHys4aH Mytaxaccuc Huropa Mypartosa
6yHaaH yTTU3 iMnnapya Mykapaam assan Capartos waxpuaa,-
kelnH 3ca Camapkana gasnat TMOEBMET mHCTUTYTMAa TUBOMET
WyHanuwwuaa Taxcun onumb, akywep-ruHekonor cudartuvaa vw
daonuatuum Gownaranaum. OpaaaH wunnap ytau, Huropa My-
paToBa y3 ycTuaa uwnab, unm ypraHuw Ba Taxpuba opTTupuil-
AaH vapyamagu. byryHrn kyHaa y daonusaTt ioputaérrad ywby
KNUHMKaga Ba yHWHr Oowka Xyayagarn dunuanuaa nespnv
6apya coxa KacanmknapHu Aasonail onaguraH mytaxaccucnap
MaBXxya.

3aMoHaBuiA Tawxucnaw Ba XaxoH Taxpubanapw acocuaa
nasonaw wynra KyWunraH. AHbaHaBuii  Maccaxnap (Knaccuk,
acannu,ctoyHotepanus,6onanap maccaxnapu Ba 6owkanap),-
WyHUHraek duanoTepanesTMK AaBoNap, MacanaH 31eKTpau,
MarHuTAIv, nasepnu myonaxanap, nuMdoapeHax, 030HNK1, napa-
GUHAK, CYBNKW, UrHanu, Ty3nu aasonap Ba bowka sHa Mkynnab
Typaarn myonaxanap épaamuaa 6emopnap aapanaH dopur 6y-
nuwaan.Kamgapomaanm kekcanuk Hadakacuaarunapra taxaumn
TONWWPULL YYYH UMTHE3Nap Maexya.

"KaxoH TUEOMETUHMHI  CuHanraH
WNFOP yCynnapura Ba OKOPW TEXHONO-
ruanap Kyyura TasHrad xonga wwnab,
6unvM Ba ManakaMM3HW TUHMaK owwu-
pub 6opMmokaaMus, Myxumn Lwngo ucrab
KkenaétraH 6eMopnapHuHr Xxu3matnapu-
MU3gaH po3um 6ynnb ketaértraHnuknapu
6U3HK KyBOHTMpaan” aenan Taxpubanu
wudokop Huropa MypaTosa.

Bacvwna TYPANBOEBA.
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XAP bVIP BEMOP
BU3JAH PO3U BYNICUH [EB...

(xacranuknapHu Typnm ycyanapaa Aasonaigurad KaMHukaaa 6mp KyH)

By MackaHaa AOWMMO XaéT KahHaiau. DWUKHU ounb kupu-
WwKHrmM3 bunaHok TabaccymaaH YyapaknaraH yexpanapra Ayd Ke-
nacus. CU3HU UCCUK MEXp Wia Kapluim onuwanun, CyHrpa opacra,
XaBOCK TO3a XOHanapgaru xylwMyomana sa 6UnuMMAoH MyTaxac-
cucnap xysypura kysatub Kyiuwaau. Xap 6upu unuk Hurox 6u-
naH cu3ra 6okkKaHuaa BYXYAWHrM3Aarn oFpuknap xam Aappos
yHyTUnaam ryé. Llndo Tonub YMKKaHMHIrM34aH KeiunH aca by
axonmb mackaHHu axwu kypub konacms.

- Achwpaa wudo MackaHumMusaa vwnaértran xap burtra Tmb-
6UMIA XOAMMHUHI MYAAAOCU WY, SbHU Y3UHUHT BEMUHHAT XU3-
mat 6unaH 6y epra kenyByum 6emMopnapHu po3u KUAUWAWP,
MeHUM4Ya 6u3 6yHra spuwasnMus-genan TOLWKEeHT waxpuaarm
«Nikamed» KNMHWKACK TabCMCUUCKU, Manakanu wugokop Huro-
pa MypaTosa.

Nwaa dumaoin Ba nanaHyB4aH Mytaxaccuc Huropa Mypartosa
6yHAaH yTTU3 unnapya Mykagaam assan CapartoB waxpuaa,-
kelnH 3ca CamapkaHg aasnat TMOG6MET mHCTUTYTMAa TUEGMET
nyHanuwuaa Taxcun onub, akylwep-ruHekonor cudaTtvaa vl
daonuatuumn Gownaranam. Opagad wunnap ytam, Huropa My-
paTtoBa y3 yctuaa vwnab, uam ypraHviw Ba Taxpuba opTTupuil-
AaH yapyamaau. ByryHru kyHaa y gaonuart toputaétrad ywby
KNMHMKafa Ba YHWHr Oowka Xyayaaarw dunuanuaa Aespnv
6apua coxa KacannuknapHu Aasonain onaguraH mytaxaccucnap
MaBXyA.

3aMoHaBui Tawxucnaw Ba xaxoH Taxpubanapw acocuaa
Aasonaw Wynra Kywunrad. AHbaHaBuid  Maccaxnap (Knaccuk,
acannu,ctoyHoTepanus, 6onanap maccaxnapu Ba 6owkanap),-
WYHUHTAeK du3noTepanesTMK Jasonap, MacanaH >3NeKTpan,
MarHuTAKu, Nasepau Myonaxanap, nMMboaApeHax, 030HNKU, napa-
duHAK, CYBNKU, UrHanu, Ty3nu agasonap Ba 6owka sHa mkynnab
Typaaru myonaxanap épaammuaa 6emopnap aapaaaH dopur 6y-
nuwaav.Kamgapomaanu kekcanuk Hadakacuaarunapra taxaun
TOMWWPULL YYYH UMTUE3NApP MasXya.
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"XaxoH TUBOMETUHWMHI  CUHanrad
WNFOp yCynnapura Ba lOKOpWM TexXHONo-
rMsnap Kyuwra TasHradH xonga wwnab,
6MnMM Ba ManakamMu3HW TUHMaN oOWwK-
pub 6opmorkaamms, Myxmumun wndo ncrad
KenaértraH 6eMopnapHuHr xu3Martnapu-
MU3gaH po3u 6ynub ketaérraHnuknapu
6M3HKU KyBOHTMpaan” aenam Taxpubanu
wudokop Huropa Mypartosa.

Bacuna TYPAMBOEBA.
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Bunnb6 KynraH axil

SANTYH MO

HE CUP BOP?

3ainTyH papaxtu 6aprnapuaa 0,04 dous 3dwup
momnm 6ynaaun. Swun (xanu nuwnb eTunMaraH) mesa-
cu Tapkubuaga yrnesoaopoanap, okcunnap, nNeKTuH,
canoHuHnap, kanwin, docdop, Temup Ty3napu, B Ba
C BUTAMUHNAPW Xamaa KapoTUH MaBxXya. BynapHuHr
6apyacu OWKO30H-UYaK Ba xurap GaoMATUHN sAX-
wunanam.

MeBa Tapkubuaarn €fF KneTyaTKacuHW OpraHu3m
AXWWU Y3NawTUpaan, OWKO30HAArU KUCNOTa KOHUEH-
TPauMACMHM NacaiTupaan, OLWKO30H Apacu xamaa
racTputaaH xumos kunagu. Mesacu okTabpb oWmaa
etunagu. Nuwnb, epra TywraH mMeBaga €F MUKAOPWU
Kynpok 6ynaau. Ty3naHraH éku MapuHaanaHraHd xon-
Aa UCTEBbMON KUAUHAAW.

3aiTyH 6apru Tapkubupga MuHepan Ty3nap, on-
TUHTYTYPT, OPraHuK Kucnotanap, €F kucnortacum, Ta-
HWH MOAAACHU, OpPraHu3MHM daonawTupysuu Ba Typ-
NW 3apapnu MoppanapaaH To3anoBYW 3NeMeHTnap
MaBxXya. 3anTyH 6apruHu KanHatub unyuw Typau
xactanuknapaan dopus 3taaun. XymnagaH, N4KU KOH
KYWUAULWLIWHKW TYXTaTUWAE, aHMMHA, OWKO30H-MYyakK Ba
6owka nykn kacannuknap 6unad ofpuraHza épaam
6epaau.

Okopu KoH 6ocuMmnaa, KoHaarn Kasa MOAAACUHW
MebEpnawTMpUIWaa 3anTyH Bapru KaiHaTmacu xyaa
doinganu. BYHWHT YUYyH SiIHTM y3unraH 3anTyH 6aprin-
HU KONKOFWM énuk nauwpa Gew-yH AakMkKa AaBOMU-
na KaiiHaTtnb, aptanab Ba KeuKypyH wauk xonaa éup
cTakaHaaH 2 xadTa gaBoMmaa UYMW TaBCUs 3TUNAAM.
KaiHaTMara sipuMTta nuMoH wapbatv Ba 6Up KOWMWK
3aiTyH érm Kywwunca, sHaga dongann. OWKO30H Ba
nyak fpanapuvHu gasonawl, newob kunuwra Kuii-
HanraHaa Ba UCMTMaHW Tywupuwaa KyHura 3 maxan
OBKAatAaH ONAWH OY KOPUHra 6Mp OW KOWWK U4mLl
no3um.

0éxk Ba ByFuUM OFPUKNAPUHK AaBONaLAa MONYeYaK
rynv UBUTMacK 3auTyH éFn 6BUnaH UCTELMON KUNUHa-
an. YKy ONAWAaH YHU OFpUraH oira manxam kunmb
20 gakuka AaBoMMAa MaccaX KWIWW AXWW HaTUXa
6epaau.

3aitTyH 6aprvu KaiHaTMacu ofu3 Ba TOMOK LUAMOnN-
NaWnHKU Aasonauw yuyH xam vwnatunaau. Myn 6apru
3aiTyH ypyFnapv 6unaH onuHaam Ba axwmnnab aHumn-
naauv. Yna waknuaa cypTull TaHaaaH Tep YMKULINHN
KamainTupaaun Ba 6aabyn xua KenuwuaaH caknanau.
BaprnapuaaH Talépnadrad Aamiaama runepToHns Ka-
cannuknapu, aTepocknepo3 Ba CeMuMpullra Kaplum
npodunakTuk BocMTaanp.

3aiTyH MOM CanoMaTNnK y4YyH 3apyp BUTaMuH,
Ty3 6unaH TyiuMHMaraH érnm kucnotanapra 6oi ycum-
nuK mMoWnapwaaH 6upuaunp. Xyw6ywnnuru, aopveop-
nurn 6unaH 6upuHyYn ypuHaa Typaau. LWundobaxw
Kamdopa Ba BAUTAMUHAM 3puUTManap, Typnu Xyw6yw

XMANKM aTupynana a uwwnatunaau. Opra-
Hu3Maa 98 dous xa3m 6ynaau. Tapkubuaa 102 sne-
MeHT MaBxya. Cudatu okopu, xasm 6ynuwm ocoH,
3apapnu MogaanapHu caknamanau. TaakukoTnapaaH
MabnyM 6ynuwmnya, oHa cyTu Tapkubu 3ailTyH Moinra
XKyaa yxwawamp.

3anTyH MOWM Tapkubupa TyhWMHMaraH MOW Kuc-
notanapu kam 6ynraHnura  yuyyH opraHusmga xone-
CTEPUH MUKAOPUHWUHI Kynanuwmura onub kenmanaum.
Opak KOH-TOMUP Kacanimknapu Ba KOH 60CUMUHUHT
KyTapunuwura Kapwm mxkobuin Tabcup ataau. Xurap
daonuatn Ba yT nydarnaaH cadpo axpanub 4mkm-
WuHK sxwunainan. Y1 nydarunm, Gyiipak Ba newo6
nynuaa Tynnavrad TOWNAPHUHI TaHaAaH YUKULINHU
OCOHNAWTUPAAM.

[aBoM/IM UCTEBLMON KWW KYKPaK CapaToHW Ka-
cannurura Yanuuuw Mukaopuiau 35 dowusra nacai-
Tupaau. dptanab o4y KopuHra nuMoH wapbatn Ba
3alTyH MOMM apanawmacuiaaH 6up oW KOWWK TaHo-
BBYN KW/ULW OBKAT Xa3M KWW ab3onapuaarn 6abav
KypTnapaaH xanoc 3tagu. KyHura ypraya 2-4 Kowuik
MUCTEBLMON KUNULL KYpPFOLWKWH, dochop Ba Bowka ku-
MEBMK moaaanap 6GunaH 3axapnaHUWHWUHE ONAUHM
onaaum.

TeHr MuKaOpAa 3alTyH MOKM Ba rnuuepuHHu 6up
HeYa TOMYWM KucnoTanu NUMoH wapbatn 6unaH apa-
nawTtupunb, 103, 0EK-KYNn KyHura 2-3 mapra eHrun
yKanaHca, Tepu OMIWAnAK, Aaranauru nykonaau.
Moiun coura cyptunub, KyHura 6-8 aakuka maccax
KunuHca, 6owaa KoTub KonraH KupnapHu Ketkasaam,
COMHM GakyBBaT, MynoWMM Ba rysan kunagu. Mai-
AanaHraH capumcok nués 6unaH apanawTupub, xa-
poxaTtra 6oFnaHca, Tesaa corauwmra épaam 6epaam

Hawpra tainépnosum:
®epy3a PAXUM kn3n.
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Oy NYWTU paHrIK, KanuH TyMwyKnapy nacrra Kainpun-
raH dnamurronap Kewusparn Hakypu kynupa cyamb opu-
waaun. YNapHUHr COHM 6Up Heya 103 MUHITa eTaau, yanapuya
6anaHa oBO3Aa caipawanm, TYMWyKNapuHn Takuanatuiwa-
AW, KaTTUK KaHOT KOKMULIAAW.

Hakypy kynura BakTu-BakTi 6unaH 6Up SpuM MUNIMOH-
ra SKMH KMYMK Ba KatTa namuHronap Tynnaxaau. Ynap-
HUHT 6Up KYHNUK “emuwnapn” 200 TOHHaHW TalKun 3Tagun.
Vitna6 konamu3. Acnmaa 6y MWKOPAW KYN ynapra HUMa nHb-
OM 3TULLN MYMKUH?

KATTAJIAPW MYLLUTXYP, KWNMUKIAPK YTXVP

KYNHWHI CYyBU XyAAWM TYAUMAW WYPBa CyBUra yxwaiaw,
YYHKU Tapkubu kynnab MmuHepan 3appanap, MUKPOCKONUK
KaTTanuKAark Cys YTnapu, XawapoTnapHUHT NUYUHKanapu
Ba 6owka opraHuamnapra 6oun.

Xaétnin swaw paspnapu mobaiHuga dnamuHronap cys
Xas3anapuaa awawra axoinb Tap3aa mocnawuwrad. Katra
hnaMUHroNapHUHr TyMwyKnapy 6aMMcony anaknu yymuyra
yxwab, cyBHM anaranaek cuanb yTkasuwra mocnawrad. Wy
nycuHaa TYTUNraH Kuckuubakanap, yHuya karra 6ynmarad
WWNNUKKYPTNap, CYB XallapoTnapy Ba yNapHUHT NnYnHKa-
napu 6y KylNapHUHI acocuii eMuium xucobnanaan.

Knunik GnaMmuHroHuHr TyMmwyFn 6Gowkaya Tysunuwra
3ra. TYMWyKHUHT Tena 6ynaru KonKoK MMCONKN NacTkun, Bas-
MUHAW KaTTa KWCMUHK €nub Typaau. Xap WKKu GYnakHuHr
W4u Maitaa, arunyBYaH Tyknap 6unaH Konnaurad. Kyw Tym-
WYFMHKM €nray, y3ura xoc €énuk 3anak naingo 6ynaan, xamMaa
KYN CYBUHMHI 1033 KMCMMAA Kynnab MOBMW-ALLMA paHraaru
CyB yTnapu TyMmwykaa Konaav. Maxa wyHaan tabuuit “se-
retapuanya wypea“naH y3 oskatnapuHv tonub eiunwanm.

Katra ¢gnamuuronap - rywTxyp, Kn4mknapuaca yTxyp.
LWy cababnu xam ynap 6up-6upnapu 6unan pakobarnawma-
raH xonaa 6up epaa TMHY Ba TOTYB Awawaan. JlekuH cysu
vwkopnu 6ynrad Kynnapaa Kywnap CyBHWM TyMmuwyknapuaa,
yTa 3unipaknuk 6unaH anakaaH yTKasaaunap, YyHKu Kyn
CYBW WCTELMON YHYH MyTNnako apokcus. Katra dnamuHronap
Y3 YaHKOBNapWHW CyBAArW TUPUK opraHuaMnap Tapkubuaa-
M HaMAuk 6unaH KoHAMpcanap, KMYUKNapu 3ca CyB Wyuw
yuyH Hakypy KynuaaH xyaa y30KIMKAE XOWNawraH vydyk
cyBnn XaHHUHITOH Kynura yyub Gopaaunap. Y epaa 3unon
CYBHUHI uccuk Gynoknapu otunub Typaau.

CANIKVMH TOHTAA, rY3AJ1 BUP KVAA...

Kyéw 6ow kytapub ynrypMacaaH XaHHWUHITOH Kynan-
Aa axoWnb MaH3apaHuHr ryBoxu 6ynuuw MyMkuH. OTmn-
nmb ymkaétraH uccuk Gynok cyBnapy XOCWUN KUNraH Kylok
6yFnap opacuaa y3 4aHKOBNapuHW KOHAMPAETraH MUHrnab
KWUMK NaMUHronapHu Kypull MyMKWH. YNapHuHr 6ab3un-
napw cyera o6A0H TyWray, Kyn kuprormaarn 6asanst Kosi-
napvaa xaikangek Kotub, KWAT 3TMai Typagunap. Bab3u-
napv 3ca Caéanukaa caip 3TUlap 3KaH, HOraxoH UCCUK CyB
dhassBopacura ay4 kenub, y3napura xoc 6ynmarad Tapsaa
6ecyHakan cakpab kysaunap.

MNononoH thnaMuHronap XaéTUHUHr aactnabkv oinapu
Hakajap MalakKaTNv Ba OFUP KEUWWKW WHCOH Tadakkypura
CUFMacUr MyMKuH. YNUM ynapHu xap Aakukaaa, xap Ka-
Aamaa Kytub Typaau. YCTu coganu Katnam 6unaH KonnaHrau
caés cysnapja xapakatnaHaérraH KyluyanapHuer 6onavp-
napuaa navao 6ynaguraH “Tabuumit” Ty3oknap - MLWKOP-

nu cysB Tapkubuaarn Tysnapaad xocun bynrax “canMoku”
xankanap Kyws4anapHu Kyn Ky capd stuwra maxbyp ataau.

Kyucusnanub, Tonukub Konrad nononoxnap iynaa Tyx-
Tab Konaaunap, okubaTaa 3ca ynap ywby xankanapHu apu-
M6, ynapHu xanoc 3Tuwra épaam 6epaavrad cysnaprada
etnb 6opa onuwManam, AeHru3 6ypryTnapuHuHr éku 6owka
WMPTKMY KylwnapHuHr Kyp6oHnapura ainaHagmnap.

DNAaMUHIONAPHUHT ysinapura Xe4 KUM KWUPFUH Kentup-
Maca, éw nononownap Tanador Kypmacanap 6uMp BaKTHUHI
y3uaa Kyn to3acuaa MyuHrnab éw, HaekupoH dnamuHronap
nanao 6ynuwaan. by MaH3apaHu KypraH maxannui axonu
X03upraya xam namuHronap xamma Kywnap kabu Tyxym-
napaad smac, 6ankun kyn TyéuaaH cy3unb uukaam aed mwo-
Haaunap.

CAKCOH WW/IAAH KV SILIAP 3KAH

EpyF AyHEra KenraHnapuHWHr yH GUpMHuYM oiiMaaruHa
€w dnamuHronap yuuwHu 6ownanaunap. YnapHuHr oéxna-
PU AHA CEKWH-acTanuk GunaH NywTn paHrra Kupaan Xaér-
napu caknanub KonraHnapu y3ok, SbHU CAKCOH MUAAAH Kyn
Awanaunap.

®dnamuHronap sakTu-sakT 6unan 6up-6upuaan ymymau
dapk Kunmanauran 6up KynaaH MKKMHYMcUra kyumb yra-
avnap.

NappanaawyHocnap dukpuya, hnamuHronap 6up- 6up-
napwvra KaHaanaup BocuTa €paamMmia 03uKNaHuW WwapT-wa-
POUTU SXLWIMPOK XOW Xakuaa xabap 6epuwap 3akaH. by xa-
6apaaH 6up Hewa Kyw Bokud 6ynray, 6up 3ymaa ynkaH
rana camora kytapunaav. Yuub ytuwnap oaataa TyHaa pyw
6epaam.

®OnamMuHronap XaéTnapuHUHI acoCUil KWCMUHW OBKAT W3-
naw 6unau ytkasvwaav by mawsynor 6unau ynap KyIHUHT
caésnuknapu €éku ypracupa adcoHaBuin runaMm Xocun Kun-
rangek 6up Tapaaa mawryn 6ynagunap.

Fox-roxuaa 6y KywnapHuWHr Xapakartnapuaa racoanduii
y3rapuwnap pyi 6epu6 Typaam.

TycataaH Kylwnap caésnukaa KW4uK rypyxnapra tynna-
HUWKG, rypyxnapaaru Kywnap coHu 6up Heua to3paH 6up
HEeYa MUHITaHW TaWKWUA KUNraH XoNnAa KaHOTNapuHW 04mnb,
y3yH 6YAMHNAPUMHW OCMOHra uYy3raHya 60wWnapuHu TMHMan
rox nacrra Tywupub, rox Tenara Kytapaaunap.

Bup Hewa 103 KyWwHUHr Gow xapakaTtnapu 6up Tekucaa
vyankana bownarady, ynap ncnadnap pakcura yxiwaul pakcra
Tywa 6ownaiaunap. By pakc $GnaMmMHroNnapHUHr HUKOX
pakcu 6ynub, y bup Heuya xadTarada 4aBOM 3TULWN MYMKUH.
AHa WyHAaH KennH GnamuHronapaa ownasuin xydbTavknap
Ty3unaaum.

Hawpra Taitépnosuu:
Wasar AXMEQOB .
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bona canomarnurmn

IOMLUOK TYKUMA
KACAJTNNKIIAPU

HOMLIWOK TYKUManapHUHI WMPUHIAU Kacannu-
knapu 6onanapaa kyn yupainau. lynapaax 6upn
uunkoH (PpypyHkyn) 6ynub, y 6urtra cou xanracm
aTpodmaary TYKMManapHUHr aSnnauFnaivwm 6unax

Keyagm.

LWaxcui rurmeHara pMos KMIMacnuk, etap-
nvya Tynnb oBKaTnaHMacnuK, CypyHKanm
uHdekuus Ba KaHanm anaber kacannuru
6unaH OFPMLL KYNUHYA YMNKOH YMKWLUUTa
ca6a6 6ynaawn.

YUNKOH puBOXNaHraHaa 6onaHuHr yMyMuia axso-
M y3rapMaingu, dakatruHa TaHa xapopatu 6upos
KyTapunagu. XXapoxaTnaHraH coxaja Ku3apuu, wuul,
OFpUK Maingo 6ynaav, cod Konyacu (y3aru) wuwraH
KOV Mapkasuga xoitnawanu.

Ota-oHanap 6onaHu y3 wwudokopra onunb 6o-
pulica YMNKOHHW AopuU-AapMoHnap 6unaH pasona-
ca 6ynaamn, ke4ymknb Mypoxaat KWIMHCa Xappoxauk
aManuéTun yTkasunagu.

XVNno3 (kap6oxkyn)

Xynno3 Te3 aBx onnwn bunaH YMnKoHAaH axpa-
M6 Typaau. ByHaa wuw, Ku3apuw xamaa ofpuk 6o-
naxu 6e3osTa Kunaau.

Tepuaarn MMpUHIIK Kobuknap TarnaaH KoHra yx-
waw cyrnkIvk axpanub Ynkaam.

BEMOPHUHI YMYMUWIA axBonu y3rapaam, y X0ncus-
naumb, KanTupanau, TaHa xapopaTtu KyTapunaau,
6owmn oFpuiamn. bonanapaa HucbataH kam yupacaaa,
XYMno3 xuaanin 3bTnbop Tanab stunagurad AMpUHr-
Ny xacTtanuk xucobnavaau, 6yHra acno 6enapso Ka-
paMacnvk 1103uMm.

XACMOJ1 (naHapvumin)

BapMOKNapHUHI UAPUHIAKW SNNUFNAHUWKAND. Sn-
NUENAHUWHKU KeNnTUpmb uYukKapyBun Mukpobnap KoH
opKanu Tepu ocTv TyKuManapura Tapkanub kynasam.

XacMon MMpuHrnaradaa nyKkunnosyu oFpuK nanao
6ynaan. ANNUFNaHUW KaHYanuk 103a xounawca Ku-
3apyULW WYHYaNUK SIKKON KYPUHaAM Ba OFPUK CYCTPOK
Keyaau.

Orpuk 6ownanuwm 6unaH wudokopra Mypoxaar
KMNMHCa XacMONMHW Maxannuii ycynga Aopu-AapMOH-
nap nasonab TysaTuil MyMKWUH,

NMUMOANEHAUT

NuMda TYryHNapuHUHE SAnuFnaniwm bunad ke-
yaaurad numdaseHuTaa XKapoxaTnaHraH Tepu, oM-
WoK TyKMManap xamaa WupuHrnarad snnuFnaHui
yuoknapv “nHdekuus aapsosacu” 6ynmb xusmat Ku-
nlaAau Ba KYNuHYA KU3aMUK, KM3unua, cyBuedak kabu
KacannuknapHuWHr acopatm xucobnadraau. Numda-
AeHuTaa 6yiuMH Ba KaF OCTWU, KYNTUK OCTM Ba YOB
numda TyryHnapu Kacannadaau.

Oactnab 6utta ékn Bup Heuta numda TyryHnapm
KaTTanawunb OFpUK Ky3Fawan, GEMOPHUHI YMyMWUW
axBosM y3rapaau Ba TaHa xapopatu 39-40 papaxa-
rava Kytapunaau.

KaTTuk oFpuK Tabcupuaa 6onaHmHr ynkycu 6ysm-
naav. 3apapnaHrad numda TyryHnapv kKatruknawmot
nannacnaranaa oFpuK cesunaau, WMpuHrnaraH coxa
toMwab Konaau.

NumdaseHnTHN Maxannuin ycynaa Aasonai Mym-
KUH.

CAPAMAC (poxa)

Tepu Ba WWINWUK NapAanapHUHr YTKUP cepo3 sin-
AWFNaHUWKM 6ynunb, yHU KynuH4Ya CTPEnTOKOKK, 6ab-
3aH cTadmNoKoKKNap Kysrataau.

Kacannuk Tepuaa, oéknapaa, to3 Ba nabnapaa,
WYHUHIAEK WWANUK Napaanapaa Yerapanapu aHuk
Ku3un runepemus cucdatuaa HamoéH bynaam. Bo-
NaHWHI TaHa XapopaTu KyTapunagu, yMyMuii axsonm
éMmoHnawaaun. baganum TUTpab-kanTupanamn, KyHrnm
anHab kycaau, 6oww OFpPUAAM, SNNMFNAHTaH XXOW
wuwaam,

Buaniu MyXMMKKU capamac Tydgainm 103 3a-
papnanvwum xasdnm 6ynunb, 6y xapaén 6ow
MMAra, KY3 Kocacura Tabcup Kunaau. Xarro
OFMP TYpAarm MEHUHIUT, KABEPHO3 CUHYC
TpoM603n, KypyB HepBu aTpoduscu (03FuH-
nawmwimn) pyu 6epuium MyMKuH.

Capamac KynuH4Yya 4Y4akanoKHWUHI KWMHAMK aTpodwu
KM XUHCUIA ab3onapu coxacuaa (alHukca aHycaa)
bownaHaan. AaHunucu, y xyaaum dnermoHagek Tes
KaTTanawagu.

Bemop 6onaga wwvw, MHGATPaAT ANFUNULLK, TaHa
XapopaTtu KyTapunuwn Ba TEpKU Ku3apulin KysaTuna-
an.

Ota-oHanap 6onaHu Te3pok wudokopra onmb 6o-
pulca aHTMBMOTUK Tepanusicn ékn Maxannuii pusm-
oTepanesTuk (YBY, YOO) naso myonaxanapu épaam
6epub 6emMop AapaaaH CoFalMMLLIM MYMKWH.

®JIEFTMOHA
yaaknapaa Tepu Ba Tepu OCTU TYKUManapuHUHI
WMPUHIrIW Kacanaurn xucobnaHraH Ba acocaH cradm-
NOKOKKNap Kysrataguran nerMoHa Te3 TapKanuiim
6unan axpanub Typaau.
DnerMOHaHWHT PUBOX/IAHMILW YaKanok Tepucu
Ba TEPWU OCTU TYKMManapuHUHT Ty3unuwm bunad 6of-
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NUK xonaa keyaau. Tepu ocTu éF TYKMMacu axwm pu-
BOXNI@HMaraHnAurn, yHaa ToMmmpnap Ba xyxaipanapa-
PO CYOKNMKHUHI KYN 6ynuwn, 6a3an membpaHaHuHr
KyYCU3NUIM XamAa 3MUAEPMUCHUHT OCOH XapoxarTna-
Huwwn 6yHra cabab 6ynagu.

YakanokHu napeapull KMauwAaa rurueHa koupa-
nlapura pMos KWAMac/mK Hatuxacuaa MHDEKUUAHUHT
TepU OpKanu KUpUlWK ocoHnawaau. ®nerMoHaaa
AyMFa3a, Kypak coxacu, KyYKpak KadacuHuHr ong Ba
€H TOMOH/1apK 103acK WNKACTNaHnb, KucKa BakT uum-
Aa TaHaAHWHI KaTTarMHa KucMura tapkanagu.

Kacannuk kynuHua ymymunin 6enrunap 6unax 6o-
wnadaau. bona xoncusnauunb, WHXUMKAUMK Kunaawm,
AXWK YXNoNManamn, KYKpakHu aMmMain Kysaan, TaHa xa-
popaTu 38-39 papaxarava kKyrapunaau.

XapoxatnaHraH coxaja KW3wun paHrin AOF XOCwun
6ynaau Ba 6up Heya coaT MuMpa KatTanawunb kera-
av. [lactnab Tepu KYHFUP, KEMMHYANUK KYKUMTUP TyC
onaav. KOMWOK TyKMManap WWLWKUWK Ba KaTTanawm-
Wwun Kysatunagu. ®nermoHasaH xupa Tycnm cepos cy-
IOKIMK EKU CYIOK AMPUHI axpanaau. [lasonail Keymk-
Tupunca, 6ona xaétu xasd ocTUAA KONUWKU MYMKUH.

EAOA TYTUHI

WWNHUHF MCCUK oiinapuaa Tepu to3acuaa WMpUH-
AW Kacannuknap Kenub uYnmkuwura LwapouT spatu-
naau. AiHaHn wy aaspaa 6yHaan kacannuvknapra ya-
NWUHraH rygaknap coHu 6up Heua 6apobap kynasau.
KelnHru nawtnapaa AMpUHIAM Kacannvknap éunad
ofpurad 6onanapHu OTa-oHanap Yy36unapMoHIMK
6unaH nana-napTuil AaBonaw xonartnapu xam yupa-
anTtu. OkubaTtaa 6eMopHU AaBonaw KevyukTupunub,
wappox Kymaru 3apyp 6ynub KonMokaa.

Kacannuknap npodunakTukacmaa 3HF MyXuMm
yopa axonu ypracuaa caHutTapusi-rurueHara oug Ty-
WyHTUpUW uwnapuHn onnb 6opuwanp. Ota-oHanap
6onanapHu ryaaknuk AaBpuaaHoK TYFpPW napBapu-
wnawnapm n03umM.

Yakanoknap Tepucuaa apsvMmaraH Kusapuwnap
€KW XKapoxaTnap KysaTunca xam 3yanuk bunax 6ona-
nap wwudokopura Mypoxaart 3TUlIapu Ba MyTaxac-
CUC Macnaxatura Kypa MmyonaxanapHu KyHT 6unad
AaBOM 3TTUPULLNIAPK KepakK.

Waskar CAJIMMOB,
6onanap xappoxu, npodeccop.

«Sihat-Salomatlik» 2020 iinn 10-11-coH

WraH saxum

®JIOPEHC HAUTUHTEN

UK XAMLLUUPA

ity
*

Cu3 6MpuHYM xamwmpa
KUM 6ynraHnuruHmn 6unacus-
MU?

1820 #nn 12 mainpa AH-
rnusaa ayHéra kenrad ®no-
peHC HalTUHIrenn unk xamwmpanmk uwmnHn Gownab
6epraHura Tapux rysoxank 6epaau.

...1853 unpa Poccua-Typkua yptacuaa Kpum
ypywm 6ownanHnb Konaau. AHa wyHaa Typkusaa
KownawraH xapbuii kacanxoHagarv spagopnapra
épaam bepuw yyyH AHrIMA TOMOHUAAH ®nopeHc
HaittnHrein 6owunnuruaa 20 Hadap XOTUH-KU3aaH
nbopat paxm-wadKaT xamwupanapm rypyxm xyHa-
Tunaan. By rypyx CkyTtapw waxpuaa xounawraH
BpuTtaHua MyHTasam KywwuHnapv cacdura kennb
Kywwunaam.

DNopeHc Ba YHUHI rypyxuaaru Kusnap Kyp-
caTaéTtraH KaxpaMoHoHa uwnap gactnab 6owka
xapbwuii xappoxnapra ékmaaun. AMMO UTTUDOKYMNEP
KYLWWHNapy KYMOHAOHNApKU By KU3HWHI 6unum Ba
TAWKUAOTYNIINK KOBUNUATUHN KYPUO, XalpUXOXTTUK
6unampuwan.

Kpum ypywm Tyraray, 1860 iiun 24 uoHaa
NoHpoHaarn Tomac kacanxoHacuaa ®nopeHc Ha-
TUHrenn Tawabbycn 6unan 6upuHum “Paxm-wadkar
xamiwmpanapu” Maktabu ounngu. Y xamoaTunIuKH1
6eMopnapHu napsapulunal y4yH Maxcyc Tanéprap-
MK Tanab KMNMHWULIKIE UWOHTUPKMG, Xamwupanap-
HWU Maxcyc YKWUTULLHK Y3 3uMMacura onam. bowka
WwundoxoHanapaarv xaMmwmnpanap xam yHUHr Mak-
Tabuaa Kavita TanéprapaukaaH yruwan. by mak-
Tabaa wudokop bunan 6emopnap ypracuaarv y3suin
BOFNUKNIMK YpHATULW, ApaaopnapHu TMB6MIA Kypuk-
AaH YTKasull, XappoxXIuMKAaH CYHI ylapHu siHa
HasopaTaa TYTUL, WaxXCuil rurmeHara puos KUnuu,
6emMopxoHanapHu opacrta TyTWL, TO3a Kypna-&cTuk,
Kninm-6ow 6unaH TabMUHNALWHK YpraTunapau.

AHrNnA xykymatn ®nopeHc HalTUHreMNHUHT
XU3MaTnapuHn MyHocub Takampnaau. YHu Kupon-
NMKHUHT “XWU3MaT KypcaTtraHiu yyyH” opaeHun bunax
MykodgoTnaau.

ByryHru KyHAa XaxoHAa Xankapo xamwupanap
accouymaumsacy uw loputmokaa. lOptumMmsaa aca
Mapka3snit Ocré mamnakaTnapu Xamwunpanuk M-
HU MyBouKnawTupu KenrawuHuur Pecnybnuka
xamiwmpanap accounaumacu daonusat onnb Gopaau.
Ywby TawkunoT Xamwunpanap XyKyKuHU XUMOs
KWNULL, YNapHUHT XM3MaT CaBUSICUHU OIMPULL, TUE-
6uit xu3MaT cudaTUHU AXWKUAALW YYYH KYN UWaapHa
amanra owmnpaéTmp.

Kamona AXME[JOBA.

25



N
XaxoH agabuérngaH ol )

LWoBKMHAKM AeHTU3 y3pa 6anvuKuy KYLWHUHT HEeYoFu
MYHIIM KUYKUPUFUTA KYNIOK TYTraHMUcaH?

Tymaunu keHrnuk. fapbra kapab AeHrM3HWMHr Kon -
Kopa cyBnapu uykonub 6Gopaau, ynap wumonra, Townu
Kuproknapra uyn onaaum. CoByK Ba M3FUPUH. BYFuK ryn-
Aypoc rox nacawub, rox kytapunub, MasxnaHagu; Kyunu
TOF WaMonNuaa KaparaunapHUHr WoBynnawm, Tor 6anaxa-
nuknapw 6yinab 6ypoH Ky4yannb Gopaaun, Yykyp Ba OFvup
XYPCUHUKNap 6anvkum Kyw YMHKUpUKNapura cuHrmb ke-
Taau. Y Ky3 TyMawnapvaa BaTauuaaH aipunraHaain mawn-
nanuaun, COBYK WaMONHUHT €Hru KaHoTnapuaa Yavikanaam.
By - HOXYLI XaBoAaH Aapak.

KyH 3pTa ToHraaH 6ysapauv. LuMon AeHrusmHUHT 6yMm -
6y oponnapu Ba KMproknapuaa iun 6yinmn ékMMcns xaso
XyKM Cypagu. X03up - Ky3, WMMON AEHrU3n 3ca Ky3aaH
XaM FaMruHpoK. [leHru3 BaxuManu TOBYW 4uKapau, Te-
MWUp TycuHu onaum. BenoéH sanaHrnuknapra onucaaH Kys
TawnaHuca, KuprokaaH 6anaHa KypuHaan, TyMaHnu KeH-
rauknap Fapbra kapab yy3wnrad; Wwamon aca wwuanat bu-
nau fapbaaH TYNKUHNAPHWU KyBnawaum, ysokaaH 6anvkum
KyW YUHKAPUFM SWATUNAAN.

- Kpu - 3! - wamonaa 33rvH YUHKUPUK EAnnnb ketaam.

KylWw TOHraa HOTMHY Ba kuanab - kuanab KUprok
TYNKAHNAPKU YCTUAAH yunb yTau. [leHru3ga TMHUMCKU3 aid-
naHaéTtraH nypraHanapaaH KMprok Towaan kotub konau.
Mypraxanap Fynanpab, WoBKUH - CypoH conub, warannap-
HM Ka3mb unkapap, ynap KanHaétrad Kopaav suwnnnab,
couynnub Ketap, KUPFOKKa Ky/loYuMHW KeHr éinb kenapan
- fa, AHa 6upaaH opTra KaiTap, 3yM yTMai oMHaaan aHru
nypraHanap otunap, Townapra ypunub cuHap, Xasora TUK
KyTapunap, CyHr araapunub tywapam.

Kuprokaa Kyw YuMHKMpUG, y3uHu TynkuHnap 6Garpu-
ra ypau, YHKMp - 4yHkup cys 6yinab cupranub, sHru
TYNKMHHUHT 6anana ypkaunapura 4nkub onam, kynuknap,
TOoMYMNapaa ToBnaHub, napso3 Kunau. Lamon yHu 3p-
KWH Ba nactnab aexrns y3pa onub opav. ¥ TonukKKaHaan
KypuHAW. Hoxyw Ba €KMMCM3 Key Tyw/au, Kyl wamonaa
3ypra yankanam, sHaga onucnab ketam, TymaHaa okapub
Ky3ra TawnaHam, KUpFoKAaH AeHrusra ypunau...

- Kpu - 3! - kaiaaamp onucaan nactnab - nactnab ke-
nagu ToBylL.

SWKT, CEHra WUMON AEHIMM3M WOBKUHNApY 0CTUAa Ka-
AUMrn Wwumon adcoHacuHn antub 6epaman.

* X X

By 6yryHru 3amoHnapaa 6ynmb yrra.
CoByK WMMON AeHrusu 6yrinaa éw Ba HaBKMpoH Ben-
ra swapav. Fap6 ToMoHAa - cyBnap, Wapk TOMOHAA - KyM

WBan BYHUH (1870-1953) -
pyc E3yBYMCH, LWIOVPKU, TAPXKUMOHHU,
Hobenb MykodoTu coxmbu.

Besira

XUNKOSA

KUpFoKNap, AeHrM3 opTnaa 3ca Kykka Kywunmb ketraHaan
Knwnok. LWapk TomoHaa HuManap 6ynran - 6ynMaraHuHmn
Benra 6unmacamn, kusmkmacau. Y epaa 6ynmarad. Y éxka
oTacu , onacu CHerrap xam 6opuwimaran. Ynap gakar aeH-
ru3Hn Gunuiapan.

Benranunr 6onanuru aenrus 6ynuaa keugum. bonanvk
Te3 yTub ketam - xypa 6axtnu 6onanuk! KUWKK OCMOH
0CTMA@ AEHrU3 KON - Kopa TynkuHnap 6unad konnaHap,
KMpFOKnapra onnok kopnap Tywanap, Benra aca yp-
nak napnapura ypauub, yxnab érap, yWroHWG,KOpPOHFYy
Ba nactak kynfa ypTacuaa MccuK YYOKHW Kypapau. Ezga
3ca Kyéw vapaknab, unumkK wamon 3cap, AeHru3 cysnapu
MaluH XunsanaHap; Benra kymnap uumaa cyikanap, cys
KYHFU3NAPUHUHT TYXYMN3pUHWU U3Nap, KUPFOK TYNKWHNa-
PY TOMOH Orypap, KMPFOKKa MyKKa Tywub érap, TYNKuH-
nap WoBKWUH conub, yHWHr yctura Kyidunapam... Y éspad
3aBKnaHapam, éHnaa xamuwa - Upsanoa Ba CHerrap.

CHerrap aAym60K, KYBHOK KWU3, AXWWU KYWWK aiTapau,
6MPOK Yy WY CUHrMCK Kabu xankvpuknapuxu wosynnab
TypraH AeHrusra tykonmacau. byHu Upsanba yasanapau.
Bup cadap Benra yHra wywaan geam:

- WpBanba, Hera CeH MEHWUHr akaMm 3Maccan? Huma
Y4YH MEHUHr ceHpaw cesumnmn akam 6Gynmaran? LyHaa
MEH CEHCU3 Y3yH KULlNapaa 3epukMacanMm.

Y ku3ra kanpunub kapaau, xxunmaiiam sa 6upaan neH-
rusra Kapaau.

- Kapa, kapa, rarapa - cyB Kyuwmu!

Ynap wamonaai 6up - 6upuxn Kysnab, cagonap sHrpa-
ETraH Kuprok6yilu Fopnapu, yikaH Kosnap TOMOH enub ke-
TUWap, 3un - 3aMbun CyBnap WOBKWUH KyTapuwap, cupfa-
nmb Tywap, nuwunnap, KaiHab Towap, wunaupab, okum
6yinab, accu ToFnapra Kyiunapau. Y epaa TynkuHnap
6unaH yiuHawuwap, AeHrusra xyaa skud 6opuwapau...

BenraHuHr 6onanury WwWyH4anuk tes ytmb ketamku!

Y y3yHA@H - Y30K KOpM KuwwnapHu cabpcusnuk 6unan
Ky3aTtapau. Benra yH TypT éwra Tynan. Mpsanba 3ca - YH
onTtura. Y aHan Tes - Te3 6anuk TyTUl yuyH AeHrusra uyn
onapau. YHUHT xap 6up KaWTuwmn Benrann KaHyanuk Ky-
BOHTUpapau!

- A3u3um UpBanea, - aean y 6up KyHU Wnrutra, CeHu
Y30K BaKT KypMacaMm, uFnarum Kenaau, Xap ran Kypcam,
cesrMHaman!

CHerrap xam ynfaiau. Wpsanba Benranwm yHyta 60-
wnagu. Y tes - tes CHerrap éHuaa yTvpap, YHUHT KyBHOK
103uaaH kY3 yamacaum. Benra ynapHu onucaaH Kysatapau.
Y onacu onaupa Wpeanba Gunad cyxbaTnawmwHu mcra-
Macan. Bupok Wurut Kkuprok 6yinnab yiura iyn onrasmaa
YHU OCTOHaraya Ky3aTtnb Kyspau.

- A3usuM UpBanba, - Aean kKu3 yHra. - CHerrap €éHuaa
6yHu4a y30K KONUb KeTauHr? HuMa yuyH KauFy KyBOHYNa-
PUMHU CUHAUPMOKAA?

Benra aeHrns kuproFnaa Kys €w apanaw xapadrna-
pub, kyinai Gownaau. AdyroHanapuuu yupatmb Konca,
yexpacu Marpyp Ba XUAAWA TyC onapau.
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YnapHuHr kynbacu 6Ganukuunap KUWNOFMAAH aH4ya
y30K4a, TOWNM KUPFOK 6yiuaa saum, atpodwura KaTTuk
KanuH Kymnap TywanraH, AeHru3 kyrapunrasaa cys 6y-
cararaya etnb kenapau. Kynba aepasanapw rarapa u4ya-
Kknapu 6unaH TambanauraH 6ynca - aa, 6ypoH kyTapunca,
fAepasanapHu 3upkupaTtap, WwyHaa CHerrap awynacuHu
TyxTatmb, UwuHKU Tawnab, KYpKyB nuuga Aepasa EHuAaH
y3oKnawapaum. BenraHumHr kekca oHacu TMHMam Ayo yKup,
XaBoTUpNaHuG, Wwamon FyBUANalUra Kynok TyTapau. bu-
pok Benra 6ypoHaaH Kypkmacam. Otacu 6unaH cye bocrax
6ycarafa TypnapHu Wwamonza cunkutap, cysra kapab
lorypap, CyB rox kytapunub, rox nacanmb, yHWHr snaHo-
éknapuHu Kyuub onap, BapaM, y 3ca suwunnab TypraH
KYNuKnap, Swun ytnapHu cuampub tawnapau. Benra yT -
ynannapHu oéknapuaan onub tawnab, KYKCUHKU SiHIM To3a
xasora Tynaupap, wamonra 6arpuHu o4apau. Llamon aca
YHWHF Manna - capuk COYnapuHW TutTpatapau. ¥ AYPKYyH,
KOMaTW KenuwraH Kus 344, Gokuwnapu aaaun, depysa
KYy3napu onuc - onucnapra yTkup Tukunapau. Mykaaaac
MéTp Kywnapu y30K - y30K Xalkupub, Tmamnuwnb, cys
6yinab yumwap, KaHOTNapuHU OKOpUnaéTraH, coyuna-
&TraH cyB AyHrnuknapu - 6anaHa ypkaunab 6yinab éim-
wapau.

Kusnap Benranu famFnH Ba Xxaxaun Tes 6ynub Konravm-
HU Nankawau, y 3HAWM KynMmac, oMyl yctuaa onacu unan
6upra Kyinamacam; yH 6ew éwra TynraHura Kaaap oparv
KYWHUKMAEK XYWK1UH 3a1. Benra 6ypoH Ba AeHrus, ep Ba
Kyew, 3pKuMHAUrMaaH 3asknaHapauw. Y dakat Upsanba-
cu3 Famra 6otapau, yHra by ayHéaa awaw Hakaaap ToTau
SKAHNUIMHK alTrucK Kenapauw.

WpBanba aHyapaH Byéw aedrnspa saum. Benra KUprok
6yinab opub, TynkuHnapra Tukunub Tonukawn. [leHwrus
owa xaikuprucu kengu, Mpsanbann kytnb yapyaam. Ken-
canam, yHra ceH CHerrapHu ceBonMancaH, YyHKU MeH CeH-
cu3 swonMaimMan, aepav. KysborapaaH nnvk wamon acau,
Kyéw aexrusra 6ota 6ownaam.

Benra onacuHuUHr éHura kenunb:

- Asuzam CHerrap, - AeAu, - UCTACaHr, CeHra MamuH
€3 Wwamonnapuaan, xywbyn aeHrns cysuaax, Mpsansacus
ramra 6oTtraHumaaH cyanab 6Gepail.

- Wctamaitman, - aeamn 6ycaraga TaHTaHaBop Ba XOTUP-
nam ytupraH kyiu Crerrap.

Benra yHWHIr €HugaH KeTau, KUpFoK 6yiaura uykawm,
LIOM YOFW LWOBYNNAETraH WINK CYBHM y30K TUHrNaan. Kys
Ewnapwm uccuk cye kabu Kynnapura tomunnaau. Mpsansa-
HU KYPUBOK KUUKUPWE 10BopaK, MUrUT KUNMainan, Kanuk-
AaH 6anuk, TypnapHu onub umnk, aeau. By uwku 6Gupra Ty-
ratuwaun, Ku3 yapyaau, 6ym - 6y Kaivkka yTupan, TyHrm
xasoaaH Tynub Hadac onau.

- WpBanba, - Aean y. - MeH ceHu KyTAuM, 1oparum ryp-
cunnab ypan, YptaHau. JIeKUH CeHn KYpauMY, KyLliaeK eH-
rmn Toptaum!

WpBanba yTupraH Kyiu oira Tukunapau. Benra aca iin-
ruT 6Mp Cy3 AemaraHwaaH ysnau, KysnapuHu epra Kanab,
CeKWUH cypaau:

- Cy3napumHu 3WUTAUHIMK?

- Xa, - aean UpsanbAa.

LWyHAaa Benra 60WWHU SHaaa Kywu conub, yTuHau:

- MeHu yuuHrra onub ket, Upsanba! Cen 6unaH AeH-
ru3ra unkamas, 6upra KyWwukK antamaH, uwnaimas, 6y ay-
Héna ceH 6unaH swaw kaHaan baxr!

- Bu3 xeu Ka4yoH 6upra swamaiMus, - Xnaauin xasob
KaiTapau Wpeansa. - dpTara AeHrusra yukamad. Kantray,
CHerrapHu onub ketamaH. Bupranvkaa KUWHW yTKasamus.
E3pa aca 6up xydT rarapanapaait cyanb keramms.

- MeH - un? - acta cypaau Benra Ba oparu oFpUHAN. -
Bup y3um KonamaHmMu? - 0BO3WMHU KYTapau Ku3.

- Xa, - aean WnruT.

.
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Benra wuto6 6unaH KMPFOKKa cakpagu, Te3s - Te3
KUprok 6yinab oaumnaaw. Ysowknawrau, Kynpadr Towra
Kanpunub kKapaau Ba ovra TMKMNKMG, xarkupau, Kykcuaa
KY4Nnu OFpUK Typau, xyHrpab wobopau, Towra mukunam.

* %k *k

TuHrna, wamon 3ynmaraa fanputabumin ysunnanaum.
TyHA WWMON AEHIN3K.

ToHraa Ky3 kupub kengu. Xvpa TyMaHaa ofFup TYNKWUH-
nap wosynnanau. Benrara coByK Wamon Xuau ypunau,
ypHUAaH pact Typub, Y3uHu cysra otau. BMpoOK TynkKuH
KYTapunub, yHun Kuprokka uTkutnt io6opau.

- [leHrM3 MEeHWHr YNWWWUMHW uctamaau, - geau ysu -
y3ura Benra. - YHAa VpBanbAHWHI XOHUHW 0NaMaH.

Y XuMruHa yimra kautau. EHoknapuaarn ky3 éwnapm
Kypuaun, 6upoK KyHrnm KOpoHFynawau.

- CHerrap, - geav y. - UpBaneg Ketammmu?

- Xa, - xaBob 6epau onacw.

- KauyoH kanrtagu?

- denrns kopaiinb, Kop éra Bownaca, - xaBob 6epaun
CHerrap.

Benra 6anukHu e6 6utupau, kynbara nyHanau, 6ycara-
Aa KyH 6YiKn wamonHu TuHrnab ytupau, Kownapu Ynmu-
punau. TyHaa ypuHra 6opub éram, sHa ToHrgaH Mpsanba-
HU KyTW6, Tawkapura Yukan. BUPUHYM KOp EKKyHYa KyH
Ba TyHNapHu Wy 3annpa ytkasau. " Tes opaga Wpsanba
KaiTaau, - yinagu Benra Ba toparura wWvpuH mM3TMpob
TYKUNAW. - MEH YHUHT OHUHM ONaMaH, WyHAaH CYHrTMHa
kabpumaa TMHY étaman”.

Bupok Wpeanba katmaau. Key Tywau, Benra 6ycara-
na Typub, Tawsuw 6unaH Te3 - Te3 AeHru3ra Kapapau.
LWom uykan, kynbaaax otacn ynkau. Liamon yHUHT cuiipak
Yy3yH COYNTapuHN XUNnupaTapau.

- Benra , 60naXoHuUM, - Aeaun Y MyNoWKMM, - Hera yin-
AaH YUKAUHI? TyHru mn3FupuH 6ownaumokaa, Gunamax,
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MCaxoH agabunérngarn

KanbuHr  COFUHYAaH cuMunnNangu. MeHra aesopnapHu
MaxkaMnawra épgamnaw, TiNeHnap TepucuaaH Tan-
€pnaHraH YpWHNapHWHI TarvHu Townap 6unaH 3u4ynab
yukannuk. WyHga 6ownaHaMmna 6M3HKM HOXYLW XaBonap-
AaH, TyHnapaaH acpanan.

Otacu MexpuaaH BenrauuHr aunu tutpab ketaum, y3u-
ra, otacura, Wpsanbara uum aynam. lowwunranya wmwra
KMpUWKG keTau. Kop ynapHWHr 0EKNapuHW KyMmap, XaBo-
ra cyB KynuknapuHu caupatap, aeHrusga 6ypoH 6owna-
HaéTraH 3au. OiHara Ty3furaH TynkuHnap ypwnauv, Benra
KYPKyB apanauw yiKyra Ketau.

SApuM TyHAa Kyn Wunnap onauHrn 6up BokeaHw acna-
av. Yuaa Wpsanba éw 6ona aav, BenranapHukuaa TyHab
KONAW. Y WY OKLIOM YHUHI MEXMOHUW 3AM, KU34a YHra ypuH
X03Upnaan, oAatra Kypa MEeXMOHHWHI M33aTh y4YyH YHMW
yiKy onavaaH ynub kyinau. ¥ MpeanbaHuHr Ywa naitaa-
M EKMMNM UeXpPacuHW Ky3 onaura Kentupaum, KYHrauHW
wadkar Ba Myxabbart Tywrynapu kampab onau. WyHaa
YHVHT XOHWHW ONnamaH, AeraHnapu éavra Tywam - o, 6up-
AaH YpHWAAH Typau, Tawsuiw 6GunaH Kynok TyTau. YHra
LWaMon WoBKUHWAE VpBanbAHUHT KUYKUPUKNAPKU 3WNTUN-
rangan Tylonam, TyH 6yium BaxuMagaH TUTpaHan, Tonmkub,
TOHITa AKUH KY3U UMHAW.

[eHrus TuHuNnaHa Gownaam: KUWKK aé3 xasocu ydy-
papau. Benra yiuroHnb, 3WIMKHW 04AK, YAra EPYFNNK Knp-
an, 6ycarana CHerrapHu Kypau.

- Benra! BypoH WpBanbauu My3 AEHIM3MHUHT Kapam
ermMac oponnapura onub ketubau, KaMUFUHKU CUHAWPUO
Tawnabau. Y Xxo3mp AeHrusaa nFus; CoByKaaH, 0uNnKaaH,
AEHIM3 KyWNAapUHUHT MYFOH TyMWyKNapuaaH ¥3 axanuHu
KyTH6 yTmpnban.

- Kum antan? - knukupauv Benra.

- Bawopatun YapHaHukura Gopaum, y MeHra rarapa
nyaknapuaaH pom o4au, - Aeau CHerrap Ba i03uHKW Kynna-
pu 6unax 6epknuTub, nFnai Gownaan.

- CHerrap... - Mexpu Tynub cysnarucu kenaum Benra,
6upok bupaaH Kownapu kaxp bunad YuMupunaum, Kyunu
Kynnapu 6unaH 3WuKHW NaHr oYau.

* X X

Y kuprok 6yinab wumonra ityn onan. CoByk 3uM-3né
TyHAa YapHaHuur kynbacura kupub kenau. Kynba numaa
WCCUK FyNXaH KU3FULL YYKyHNap cadpaTtapau.

- MeHra iyn kypcart, o, coxub kapomar! - y YapHa Kap-
wucKuaa xaskoHnanub xavkupau. - Upsansara onub 6opa-
AWraH nynHu kypcat!

- Wowwn, - gean YapHa. - UpBanbara eTuw y4yH UKKW
Keya-KyHAy3 Cy3acaH. YUMHUM KyH TOHI OTryH4a eTonMa-
CaHr, YHUHI XOHW y3unaan. bupok mexra auT, Benra, My3
OEeHrU3W ANaHrnuKnapu AyHé apanrad GupuvHUM KyHaaru-
nait éBBOMK Ba pyTy6aTNM 3KaHNUTUHK BunacaHMu?

BenranuHr toparn Kynra TywraH 6anvkaan TMnupuYu-
naam.

- MeHra paxMUHT KencuH, - Aean Ku3. - Xaét 6unaH Bu-
AONalWMW MEH YYyH OFMP Ba anamnn, arap wyHaan bynca,
MeHra Huma 6ynaan?

- CeH MKKW KyH Ba MKKM TYHHW AEHru3 ypracuaa asob
Ba KYpKyBAa YTKasacaH, - Aean YapHa. - UpBanba KuitHa-
nub étran oponra etoncaur, 6anuKYM Kylra ainaHacas,
NEKUH Y KUM YYYH Y3UHTHW Kyp6OH KnnranuHrHm 6unmaii
yTaawm.

Benra unk Kop cuHrapu okapub ketau. BUpoK KyBoHY-
AaH Ky3napu nopnaaum, Yapuara geau:

- MeH GopamaH, YapHa!

- Wowwn! - nean Yapxa.

Benra wamonum kecnb, Ham Kymnuknap 6yinat,
AeHrn3 TomoHra enub kerau. Y oracu, oHacu, onacura
MEHU KEeYUPUHrNap, AErucu, Wy CY3HW Xankupub antru-
1 Kenau, GUPOK KMPFOKBYItM TYNKUHNapWaa KUAKK KaT-

TUK YaWikanapau. Benra yHra 4akkoHnuMk 6unaH cakpaau,
ypHawmb onau. Wadakaa TOHITU 3appuH KU3FULW Hypnap
épuwmnb kenapan, y TMK TYpraH Ky KammkHn 6owkapap,
TYNKUMHNapaa YawWkanap, Ky3napuHuHr Ty6 - Tyburaya
éwnap KyMaupap, waMonaa ok Kyinaru xunnupap, 1osura
My3 AEHMUM3UHUHI XaBOCU EFUNapau.

* Xk X

Y TOHrAa Y3WHW OKWLW AeHru3 bunaH ypanraH Kymnu
6ym - 6yw oponaa kypav. Cysnap Kymaunknapra cuHrub
KeTap, kynuknap oxkapub kypuHapawu. “CyB 4ynoH aén-
nap”6anang Ba HO3MK o€Knapu BunaH KUPFOK TYNKUHNA-
puAa lrypap, YWFaHOKIap opacuaan eMak axtapapavwnap.
AMMO ynap xyaa Kaméb agunap, kuwaa Kynuuaurm UCCuk
wamonnap ynkacura yumb ketuwapam.

My3 geHru3n 6ownanaun. Benra kyH 6yin cysam, yekcus
CYyBNOKMNap AYHEHWHr y Bypuurada eéumnub okap, Kyk 6u-
naH Kopuwub ketraH agun. Kanvk Tybuaa TynKuHnap orup-
OFMP XaHCUpapam, YyHku Tybcuanukaa ep ik aam. EBoin
WKMMON KyLinapu ofaMnapaaH y3oK Kosaaop oponnapaa KyH
Keuupuwapauw. Ynap Xyda Kyuynu, natnapu Xypnawrad,
KanuH; My3 CYBNapUHWHr 3Hr Tyburaya WyHFUMA onaau.
Munrnab kywnap oponnapra uH KynuwraH, xap 6up opon
Kopnapaai kywnap 6unaH okapub kypuHapau. Kosnap
ocTMAArM Katanaknapaa ysnap fyx-Fyx. KOpowry Tywa
6ownaraHunaa Benra 3Hr katra opon éHuaaH cysub yraum.

Opon 6owpaH - 0K KynpaHr nycrnoknap kabw Kywnap-
HWHI KypuUraH Kuitnapu, nart - napnapu 6unaH Konnasras.
Kyuwnap xap 6up Kosi yCTyHnapvaa y3yH - y3yH Katopnap-
ra Tuaunuwmnb ytupuwapaun. Macraa manaapok Kywnap ys
KyPUWLLIraH, 1oKopuaa ynkaH Ba 04KY3, 0K KOPUH, enkanapu
Kopa, cemus 6yiiuH, bownapu KHUUK, Ky3napu YTKup Ba oK
naTtnu, TyMWwyKnapu Kartra, Tackapa, naHxanapv KaTTuk,
Kynon, 6apMoknapu iyk, Kanta Kyn Kywnap TUK oékaa
Myapawapaun. bakupok Kywnap TuHMaii 6anaHa Tosywaa
cysnawapau; WoM Tywau, COByK wamonnap bunaH onu-
wa - onuwa Benra ToNWMKAM, KUPFOKKa Tywauw, MuHrnat
Kywnap FyBunnab, Ku3uuHr 6owm y3pa napeo3 kunaunap,
3Hr Gaxaibatnapu fawpu - Tabuuii KyBoHY GunaH 6up -
bupura Kuukupapau...Benra kopaaw okapub kertau, 6op
KyunHu iuFnb, sHa Kaivkka cakpaau, ytupub ongu.

CYHITY KYH Keura skuH FUpa - wupa TyMaHaa AyHEHUHT
6up yeTuaa lOKcak Ba Fapolnb kosnap Kypuhau. Y epra
dakaT AeHrns ackapnapu - BUKUHINAPHUHI 0&FK eTap, Te-
MUP Xankanapu 6unaH KosnapHu 3a6T 3Tapan; OK TYAKUH-
nap wosynnawmura TyMaH Manaaru MUHrnab anpTuy Kyw-
nap KMYKUpUKNapu Kywunub ketapau. WMpsanba KWPFOK
TYNKUHNApuaa COBYK Ba OYNIMKAAH TUHKACK Kypub, Xyli-
cu3 érapan. Y AeHrus kynuruaa okapub KetraH, )MuHranak
counapura xyn Kkymnap énuwmub Konrad aam.

- UpBanba! - BenraHuHr natmpobnm KMUKUPUFK KapaH-
rnaau. By ToBywaaH WpBanbg 6up naxsara Ky3napusu
o4yan. Benra yHu 6onanuriuaand CeBULLMHA aiTULLITa YOFNaH-
Av, BUPOK KU3HUHI OEKNapW epra TerMaau, y Kanukaad
KMPFOKKa cakpap-cakpamac 6upaaH xasonawwb y4yaérraH
Kylira ainasan. YHWHT KanHOK Ba KyBOHYNW XalKupueu
VipBansa Gowm y3pa sHrpapav. MMrut kyanapuum oupm —
TaHuw Ba MexpuboH 0BO3 Kykcura ypunau, 6upok dakart
KanunK yctuaa knukupub, yapx ypaétran KywHu Kypau.

WpBanba wapkka kapab cy3ub ketan. Kus kyw sca
YHUHF OpTWAA@H CyB y3pa y30K yuau. WWrut kypuHmaii
KeTryHua besaTtaH Kywaai wamonnapaa Yawkanub - yau-
Kanub napeo3 3TAM. Y x03uprava wyHaaw coFvHy Buna
y4yaau, kadonnapavp Upsanoa asob yekub €traH, TymaHra
ypanrax kosnapHu éananaun. BMpok Kyw Honanapwaa ce-
BWHY XapaHrnab, counnub keraau.

Oiiryn CYIOHAWKOBA
Tapxumacu.
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HabMmarak meBacupa um?ﬁn Opranvsmu yHyH Xyaa sapyp
6y/iraH KaHa MoaAacy, NUMOH, 0/IMa KUCAO
Kanuwui, TeMup, MapraHeu, ¢oc¢op, MarHmm xasu Momanap
MaBxya. ynunr‘geganapnﬂau ranepnauran Kauua

apy, KapoTHH,

cupaH TalépnaHraH namlana OpraHU3MHUHT IOKYMAM Kacannm-
Knapra Kapwu Kypaulyn-lannnrnuu OWwMpaau, apTepocknepos-
HUHT ON1ANHYM 0NMG, YMYMWIA aXBONHM AXWKNAKAN. Wynunrpexk,

cadpo Ba newob xa
paonuaTUra mxos

Havmarak C BuTaMmmHn-
ra Huxonataa 6on. Yupgaru C
BUTaMWHMW KOpa cMOpoauHara
HucbaraH 10 mapra, IMMOH-
ra Huc6araun 50 Ba onmara
Huc6aran 100 kappa Kynpok.
Atnrn 5-10 r HabMaTak me-
BacCv WHCOH OPraHM3MMUHUHT

C Butamunura 6ynran 6mup
CYTKanMK 3XTUEXNMHN KOHaAMpa
onagm.

OwKo30H Ba yH Ukku bap-
MOK M4aK fipacu, MMHEKONOrnK
Kacannuknap, runeptonus sa C
BUTAMUHKU eTUwmMacanrn bunau
Ky3aTtunagurad wamonnawnap,
KaMKOHMUK, CYSIK CUHMLIN,
YAKYHU aXLnnalaa HabmaTtak-
AaH donganasunaau. Arap aHa
wy xacranuknapgaHs 6upopracu
cu3Hu 6e3oBTa Kunca, Kynmaaru
Macnaxarnapra KynoK TYTUHT.

NKKM ow KOWKK HabmaTak
MeBacK ycruaaH 6up cTakaH Kai-
HaraH cys Kynnb, nact onosaa
10 pakuka KanHaTuHr. KeinnH
10 pakuka aumnab, cysruynaH
yTKa3ub onunr. ByHaan gamnama-
HU KyHura 2-3 mMaxan, oskataaH
KeimH nunw dovina 6epaam.

Acan kywu6 KanHaTunrad
HabmaTak rynbapru capamac

(toKyMnu Tepu Kacanauru) an-
nuFnaduwmnaa nwnatunaan. Ko-
BYK LWaMonnalm sa pesMatusMaa
HabMaTak UNausn KaHaTMacuaaH
doinganaHil MyMKKH.

HabmaTtak Tapknbuaa MHCOH
canomaTtnuru yuyH sapyp 6ynrad
Kynnab BuTamMuHNap MaBxya.
LUyHUHrAeK, yHA@ KapoTuH, KaHa,
éF, OpraHuk kucnoranap, dno-
BaHoMANap, NeKTUH, MabdaHIn
Ty3nap 6op. Ay Anu ubH CuHo
Tabpudura Kypa, HabMaTakHUHI
6apua Typu TO3anoB4M Ba Cylon-
TUPYBYM XycCycuaTra ara. Y Kynok
WaHFUNNaWn Ba FyBynnawmura,
TUW oFpurura donaa Kunaam.

YCUMAUKHUHT rynn, MeBacy,
ypyFu, 6aprv Ba UNAU3N xank
TabobaTnaa KaauMaaH KeHr
Kynnauub kenuHran. Mesacuaau
TauépnaHraH gaMnama ynka cunm,
Tepnama, yT KOMUHUHT SnauFna-
HULWK, MebAaa-uyaKk, bynpak-Ko-
BYK KacasmMknapvHu aasonawaa
nwnatunaau. WyHuHraek,
6yHaav gamnama TaHara KyBBaT
6arvwnab, YNAAMNMAUIUHW OLWK-
paau, WyTanHu Ketkasaau, xasm
WYNNapu MWKHW axwunanam,
XUrap oFpUFMAaH xanoc ataau.

Kox 6ocuMm nact kuwvnapra
HabMaTak aamnamacu wudobaxi

you ypHuaa yraau. Kosyk Ba byi-

Tabunar gopmxoHacmn

pak wamonnarasaa xam 6emopra
OyHaai famnaMaHn UCCUKIUrmya
nympuw kepak. Habmatak gam-
Nnamacu CEMU3INNKHU acTa-CekuH
6apTapad kunaau. Cababu y
WYHK cypaaw, newob opuwmnn-
HU Te3nawTupaam.

[amnama Tanépnaw y4yH Hab-
Matak mesacuaaH 10-15 goHacu
onmnb BMUNaan Ba CUpNU nauwaa
15 pakuKa KaiHaTunaau, CyHr
Aamnab kyriumnagum. HabmaTtakka
KU3uNn aynawHa, Typuwak Ba wadg-
TONW KOKMNapaaH Kywub, cyHr
AaMnaHca yHuHr wudobaxwnuk
XycycuaTu sHaaa optaau. byHpai
KyBBaTbaxw gamnama 6up KyHaa
2-3 maxan 4yopak ctakaHaaH numb
TYPWUAWULLIK NIO3UM.

HabMaTak ypyFuaaH onuHraH
€FHM (AopuxoHanapaa coTuna-
AN) TEPUHUHT XKAPOXATNaHraH,
WWIMHIaH Ba Apa TOWraH coxa-
napura cypTuw MyMKuH. MyFoH
MYaK apacuHu AaBonaw y4yyH aca
50 r Mmukaopaa WwyHAan éraad Mu-
KPOKNU3Ma KunuHaaw. Jasonaw
Kypcm 15-30 mapra.

HabMaTtakaaH opraHuam yuyH
doinaanu 6ynraH, axonnd numum-
NUK Tanépnaw MyMKuH. ByHUHr
yuyH 400 r HasMaTak, 1 nuTp cys
Ba 100 r wakap kepak 6ynaau.
CupnaHraH nauwra cys Kyum6,
IOBU/IT@H MEBaHM U4YUTra CONTUHI
Ba MAWLWHWHI KONKOFUHW KUNC
énnb KanHaTUHr. HabmaTtak 06-
AOH 33UNraHaaH KeWuH CyBUHU
nokaaaH cy3mb, wakap Kywub co-
ByTUnaau. Tanép 6ynraH xywxyp
wapbat nunb Typunca MwTaxaHu
o4nb, TaHara Kyseat 6epaau.

HabMaTak gamnamacuHmn
MYHTa3aMm pasuwaa ucTesbMon
KUNWLL MyMKWUH 3Mac. ARHUKCa
WNCCUK MU30XU KMILIMNAP HabMa-
Tak AamnamacuaaH axXTméT 6ynub
donaanaHnwnapm kepak. YyHku
Aamnama ukkun xadragaH kyn
BaKT MyKUCa OWKO30H OCcTH 6e3n
MLWINMa 3MEH ETULLN MYMKWUH.

F'ynuexpa YMAPOBA,
AOpULLYHOC.
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YMPWU
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Onanap kan6upa 6up odpTo6 nopnab rypapkaH.

By — mexp odrobn.

YHUHr Hypnapu 6yTyH XyMiaw >XKaxoHHU UCUTHLLTA KOAWP...
CypxoH Boxacmaa sAwab, ymMmpu oXMpuUraya He-He XacTa KOoH-
NapHu fasonaraH Ba KacbMHMHI YnHakkam vaolnnucura annaH-
raH Mpucoi HopMmypatoBaHuHr Xam Kanbuga xeu cyHMac Kyéwm
60p 3an.YMp Wynpown Ba YH Hadap cpap3ananapuHm, 103nab
6emopnapwhn wy Kyéw radpTmaa ucutam,asannab-acpaau, ynap

aTpocdmaa povmo napsoHa 6ynau.

IE——

BoicyHnuk negaror JunopomM AMaHOBa OHau3opUHK
WwyHAan xoTupnanam:

“Y1TTU3 Wunnapua aesanru 6uUp BoKea xey éauMaaH
YMKManau.Apum TyHaa KYwHUMK3 Myxab66at onavuHr
KaTTUK TOBYLIMAAH YWUFOHMO KeTAUK.Y AapBO3aMWU3HMU
60p kyuu 6unan ypap,”Upuc ona,épaam 6epuHr, 6onam
ynub konaau!” peb TuHMan knukupapan. OHaMm pymonu-
Hu 6owra ununb torypan,akcura onub kKyndnofnuk aap-
BO3aHWHI KanuTu xe4 Tonuna KonMmacam. OHam 6anaHa
nesopaaH owub yTMokYM xam 6Ynaum,Xyaau wy naunt
KanuTHu Tonmb AapBo3aHu o4ank. Mabnym 6ynuwmnya,-
6ona Ky4nm ucuTMaaaH Taneacara Tywub oék-kynnapm

kota 6ownaraH. OHam Te3ga 6GUMpUMHYM EpAaMHM KYp-
catraHnap.3prta ToHraa Myxa66ar ona ky3napuaa €w
6unan knupmb kenaun. “OnaxoH, cu3 6ynmaraHuHrusga
Kn3mmaaH axpab konapavk” aeaun.Acnmaa 6y cuHrapu
BOKeanap oHam xaéruaa ogatuii 60p xon agn.”

XoTtupanap...

Ynap wyH4anuk KYnku,xXyaanku y3oK-y3oK ympnap-
ra eTrynuk.

“Xap 6utta 6emop 6onauu ¥3 dapsaHanaain Kypap-
AN, aHUKCa YNapHUHT axBonu oFup 6ynca TyHu 6unax
yiura kertmain 6owwmaa ytupmb udmkapau,kacbaowum
Wpucoit wy xoHkyspnurn 6unaH Heya-Heya xacTa
6onanapHu ynumaan onunb konrau!” (3ainHab
Kapwwuesa, Wypun TymaH 6onanap nonuknn-
HMKacuaa Kyn mmnnap xu3maTt KUnras).

“Orup axsonaarv 6ona wudoxoHara ken-
Tupunca, Mpucon ona xamMma HapcaHu yHy-
T™M6,wy 6Gona anpodwmaa KyWnb-nuwapam.
KYWHW Typapauk,6up KyHU KeukypyH yu-
napvra kumpcam Tywnukaa kenub HoH énuw
YUYH KOpraH xamupnapu TofopagaH owwnb
ketraH, 6Gonanapu 6orfyapa Konub keTraH.
BonanapHu 6orfyapaH onnb kenauMm, CYHr
AKMHMMU3AA Yy KAWKM wWwnanaurad wudgo-
xoHaran 6opaum,Kapacam, 6emop G6ona-
HUHr Gowwupa ytupubanmnap.Xamwwupa Euw-
rMHa 6ynraHun ydyH yHra uwoHMman,y3napu
HUMXOHIMHA YaKanoKHWHr 6ow ToMupura
TOMYM Aopu xyHatasntunap.Mpucon ona-
HUHI ByHAal XOHKyApAvMKnapura Kyn mapra
ryBox 6ynranman.(Masuda 3amoHoBa, lypumn
TymaHuaarn Kopnuk KuwnorFuaaH).

“Bup kKyHu yFnum Oner KaTTuk ucutmanab
Konau. TyH apMugaH owraH, ByTyH KULWNOK
yikyaa. Wpuc onauvkura torypaum. Tespa
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kennb épaam kypcatau.lyHyaku “dHanoH AOpUHK N4Kn-
puHr” neb macnaxat 6epub Kys Konmacam, xamuwa ys-
napu kenub To kacan GonaHuMHr axsonu sAxwunaHma-
ryHnya yuura kermacaum”(faruyk Jliobosb lMNeTtposHa,
Wypum TymaHmaa 6orya Tapbusumncu 6ynub nwnarax).

TowkeHT aasnat TMEOGMET MHCTUTYTUHKN 1963-1969
wunnapaa ykub, tamomnarad Mpucoi Hopmypatosa
nynnauma acocnaa CypxoHaapeHuHr Kopank KUWwnoFu-
Aa (xo3upru ONTMHCOW TyMaHuaa Mapkaswuaa) Xoun-
nawrad wudoxoHaga nw daonuatuHn Gownanam. Wy
“vwnnap aasomuaa y3 ycruaa tuHMman uwnab,6unum Ba
TaxpubacuHu owmnpa 6opau.

Heraku, uw OFUp, MHCTUTYTAA Taxcun ONraH Aae-
pnapuaarmra HucbaraH MUHIM YaHAOH MallakKaTnu.
ByHUHr yctura, kuwnok axonucuaa 6up opar 6op,
KayoHku 6onacu kKacanra 4vanuHub €tub kKoncaru-
Ha Aayxtupra kenaau.lpodunakTuka Kunuw, onauHu
onvw, aAapA 6GownaHraHAaékK 4yopacuHWU Kypull AeraH
HapcanapHu 6unmainaum. Cababu, Kuwnokaa mw Kyn,-
Manaa-yyaa Tawsuwnap kyn.Mpucoit Hopmypatoea
6ynapHun sxwmu 6unap, WyHUHr y4yH xam bona xacra-
NUKHKU yTKa3nb 1060opraH akaH, YHU TO axBONW YHIrNaH-
ryHuua Hasopataa Tytmb gasonaw no3mMnurHmn 6up
naxsasM yHyTMacau.

1978 imngaH To 1992 hunra kaaap Wpucoin Hop-
Mypatosa Lypyu TymaH 6onanap nonuKIMHUKACK Bpa-
umn, “Tes épaam” 6ynumu wudokopu, “CypxoH” KULWNOK
BPAY/MK MNYHKTW Bpauu,keimHvanmk Wypun TtymaH
MapKa3suii KacanxoHacuHuHr 6onanap 6ynumu Gow wu-
¢dokopwn nasozumnapmaa xmsaMaT Kunau.

By TM66mWéET Myaccacanapuaa wwnap 3KaH, y Xamu-
wa macbynuanu 6ynau, summacuaarn 3ansopnu Basu-
daHu xanon yananaau.

Wpucoi HopmypatoBa ounaga VyTa KyWMHYaK 3au.
yMp i#ynaown Yiram Typawanues cromatosor wndo-
KOp, acnuaa ynap TUB6MET MHCTUTYTUHU Bupranukaa
ykunb tamomnab, bupra uw GownawraHan. AXuny MHoK
TYpMyWw Keunpuwaum, yH Hadap dapsananm 6ynuwan,
ynapHuHr 6apyacu saHAMNNKAA XaMUAT XU3MaTuAaa.

Wndokop aén HadakaT wudoroxaa, bankm mwaax
KEeMUHrU BakKTnapaa xam 6emopnap xusmatumaa 6ynuw-
AaH acno 3puHMaan, 3Hr MyxXuMun wapadnm KacbuHUHr

XaMUKWN MawakKaTnapy YHUHr XaéTt MasMyHura annau-
am

“YimMu3 xyaaum nOAMKNMHMKara yxwapaw, 3pra
TOHI €KW ApUM TYHMM, AaM oUW KyHnapumu , 6apu-
6up, KYHM-KYLWIHUNap, XaTTo y3okaarunap xam “Upucoi
AyxTup, ywaamucus?” pes 6emop 6onanapuuHu onub
kenasepuwapan.OHaMm ynapHuHr xap 6upura anoxu-
Aa BakT axpatmb, acronamn aasonap,CyHr oHanapwra
TaBcusnap bepuwpaaH vapuyamacau.buz xam 6GyHaain
BOKeanapra ypraHub ketraHauk” aes OHan3opuHMU XO-
TUpNap 3KaH, wy 3axotv AunopoM AMaHOBaHWUHI Ky3-
napw éwnadaau, aunuaaru Max3yH TyiurFynapuHm 6emx-
TUEP TUNUra YnKapaam:

CoFmHYaaH ofFpuca Kanbum, He Kuaan,
Xotupanap KMAHaPp...KaHAoK KyTynaim?
Hyp mucon nonHrin3 y3pa Tykunau,
OHaxoHnmM, CU3HN XKyAa COFUHANM.
baxop-é3ra etqaum, etMmagum Cusra,
Aniigop 3Han Hacnb 6ynmaiian 6usra,
Annkai TononmMaguM MeH cM3[aH yara,
OHaxoHuM,CU3HM XyAa COFMHAUM!

WAunnap yTaBepaau.

XK MHCOHNap rapyu opaMusgaH kertraH 6ynca-
napaa, ynapHuHr yMpu rysan xotvpanapAaa fiHa AasoM
aTaBepaau.

Cababu wykn, 6yHaan MHCOHNAp XaéTnuK 4YofFna-
puaa ysnapuHm 3Mac, Kynpok 6owkanapHu yinab
swaraunap.bowkanapHuHr poxar-daporatnapu Ba ca-
NOMaTNINKNApU yYyH Y3 yMPNapuHUHI KMMMaTnu coar-
napuHu capdnaradnap.Axup xaét uHcoHra 6up mapo-
Taba 6epunaanky, MeH xam awab kKonai, AemaraHnap.
YK, 6yHaain pUKP ynapHUHr XaTTo Xaénnapura xam
Kenmaras.

CypxoHaapénuk duaoim wudokop Upucou Hopmy-
paroBa Xyaau WyHAaAW xaér keunpau.Kucka ympu aa-
BoMuaa w3nab 6emopnapra 6axT Ba KyBOHY ynawam,
6yHaaH y3u xam KyBoHAM, Kach mawakkarnapu 6unad
Tynub-TowraH Wy TakampuaaH poswn 6yngu, acno Ho-
numagu.

YHUHr caoaatnn ympwu
6ynrynukauvp.

Xyaa Kynuunukka ubpar

FNynuexpa XXAMWUJTOBA.
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Tepu, Kynok, 6ypyH, OFu3 Eku
Tepuaaru Kapoxartnap opkanu op-
raHusmra Tacoaudan kupub, Tyku-
manap, ab3o Ba 6Gywnuknapaa Ty-
pub KONraH >Xucmnap KyYnuHya xaér
YyUyH KaTTa xasd TyFaupaau.

TypMywaa opraHusMra KynuHua
Manaa €T XKucmnap, macanad vrHa
ékn urHa bynakyacu, 3uvpanya, Ke-
CKMY, MEeTann KUPUMHAWUCK, WUWa
6ynarn cuHrapunap kupub kertaau.
Tepu Katnamu, Tepu OCTM Kneryar-
Kanapm, Mywaknap Ba 6ab3u 6up
ab3onapra kupub KonraH €t XUcM-
nap TykuMmanapaa “YaHamknauunt”,
Yy30K BaKT, xatro ymp 6yiu ofpu-
manaumran 6ynmnb caknauvmb kKonuwmu
MYMKWH.

Yunu (YyTkup) €T xucmnap, an-
HUKCA WrHa opraHusmaa 6up Kow-
AaH WUKKWH4YM Xoira Kyuub opaam,
AeraH ran HoTyfFpu. Tykumanapaa
Typub KonraH YyTKUMp UrHa xam Typ-
raH >KOMMAaH CanrMHa CUKULIK
MYMKWH. KOpuH 6YWwnuFn ékn MyFoH
TOMUpra KupraH €T Xucmnap 3ca y3
XovmaaH 6upMyHya cypunaam.

OpraHu3amra Kupub KonraH Mu-
Kpobnu €T Xucmnap Vy3u Typrad
COXaHW MabnyM BaKTAaH KeWuH an-
nuFnautTupaan. bynaain xonnapaa ér
XUCMNapHu onub Tawnaw Taabup-
napwv Kypunaau.

TEepPUHWHI U4Ura KUpraH €T XucMm-
nap (kynuH4a, 3upanya €ku TukaH)
ofFputaau, 6yHaa Tepu SnnuFnaHune,
AvpuHr 6onanam.

Bapmokka kupraH 3upanya aHua
EMOH, y KynuH4a xacmonra cabab
6ynaan, yum aapxon onub Tawnaiu
kepak. Ky3 unfanauraH supanyaHu
YTKUP yunu urHa 6mnaH KULWUHUHT
Y31 onunb Tawnawm MyMKuH.

WUrHa Ba TEepUHUHI UrHa Tewub
KUpraH »ouu hoa aputmacn bunaH
Ae3nHdekuns KunnHaam.

TUPHOK OCTUra KUpraH 3umpanya-
HX 0nmb Tawnaw aH4a mypakkab Ba
ofpuTaguran 6ynraun cababnu an-
6atTa wudokopra 6opuLl N03UM.

ET XMCM YaHr-TY30HNM €KW LWa-
Mon nanTtuaa wopub ketaétraH Ma-
WKHA €KW NOE3AHUHI OYMK OHacK
OpKanu Kysra KMpUWKM Kyn Ky3aTu-
naau,

Bab3aH uwnab uukapuwpa me-
Tann, Tow, wwwa, érod Ba Gowka
ac6obnapra wwnoe GepaértraH-
Aa Ky3 uuura Tywuwm MyMKuH. By
BaKTAA €T XWUCM KaTTa-KM4Yuknuru &
KYypUHUWMIra Kapab Ky3 coxacu cup-
TMAa TyxTab Konuwm éku Ky3 Mmyrys
napaacvra kupub konuwwn pyin 6e-
paan. byHpa ofpuk nailgo 6ynaam,
KY3AaH €W oKaaw, EpyFnnkka Kapau
KMAMHNawaau.

BexocaaH yuub kenub Kky3ra
TylWwraH MeTann, wuwa éku Tow 3ap-
pacu anHukca xasdnu. Ynap Ky3
aesopura épub kupaam, Ky3 coxacu-
HUHT uykapucura ytub, Tykumana-
PUHM WwMKkacTnanan. KynuHya KysHu
ANNNFNAHTUPUE, YHra MMPUHT Nanao
Kunagurad Mukpobnap kvpuwwmra
cabab 6ynaaw.

ET XMCM TywraHga Ky3Hu To3a
6uHT 6unaH 6orFnab, papxon myrta-
xaccucra y4pawuvw  no3uM,YyHkun
Ky3ra TywraH MeTann 3appacu y30K
Typub Konca kuMEBMIA napyanaHmb,
KYy3 TYp napaacu Ba KypyB Hepsura
xaBhnu TabCup 3TyBYUM Moadanap
X0CUN Kunaan.

Ky3ra TywraH MarHutnm €T )Xucm
napyacuHu onub Tawnaw yyyH max-
CyC MarHuTnap vwnatunaau.

Ww nantmaa €kum  Kyya-kyhpa
Ky3ra &1 XuUcMnap TyLWMaciurm yyyH
XMMOSA Ky30WHaknapupaH anbatta
donganaHnw Kepak.

Bav3vaa mertann 3ynaupyanap,
MYHUYOK, MUCTa Ny4OFn CUHrapu Hap-
canap 6GonanapHUHr Ky/OfFW wnuura
knpub Konaau. ANpuM BakTnapaa
KYNOKKa XalwapoTnap KuWpUlKM Xam
Ky3aTunrad. Ky/lokKa KMpraH xawa-
poOT XapakaTtnauub, OofpuK Ky3FaTa-
av. UWyHaan nantaa kynokka 6up
He4Yya TOMYM YCUMIUK MOMM TOMU3U-
nagn. Kynokka KupraH €T >XWUCMHU
3ca dakaTt MyTaxaccucruHa onub
Talwnawm MyMKUH.

Mebaa-uyak “ynnapura ér
XKUcMnap wownb oBKaTnaHrawaa,
TaoM WCTe€bMON KWNaétnb uvanFu-
raHaa, KynraHaa, akcupraHga eku
nytanraHaa 6exocaaH kupub Ko-
nagu. Xatro Tuw katopnapu 6yTyH
6ynmaranu Tydainu vaiHanmarad
OBKAaT NyKMacu xankymra TUKuUnub
Konaau.

Ailpum  xonnappa 6Ganuk Kun-
TaHoFK, TuwAaa TUwnab Typunrad
TYFHOFUY Ba WrHa XaMm wyra ke-
TME KOMUWN XaM MyMKUH. ET >xucm
Xankymra TUKWNraHaa OFpUK cesu-
naau, xankym 6uMpo3s WUAnHULWK Ekn
TUPHANULIN MYMKUWH.

Bonanap mMmaiaa TaHranapHu,
TyrMavanapuu YyiHab of3sura con-
raHaa ynapHm 6enxtuép otmnb wobo-
puwm xonnapu yypanam. OkmbaTtaa
T XMCM XMKMNAOKKA kupaan, 6o-
navuHr Hadacu Kucunaam, IHTUKKUG
nyTanaaun. ET XUCMHUHI XMKUNAOKKA
KUpM6 Konuwm xyaa xasdnun xonar.

Tpaxes (kekupaak) Ba OpoH-
xnapra xam €Tt XUCM KMpub Konuwm
YNKaHUHT Kyunu snnuFnanunb, ab-
uecc xonatura (MMpUHr Tynnasuwmn-
ra) cabab 6ynuwmn MyMKuH.

Xukunaok, Tpaxes sa 6yFumnap-
ra &t Xucmnap Kupub KONWMIWWHUHM
ONAWHK OnuW yyyH 3 éwrava 6yn-
raH 6onanapHuHr Mainaa Hapcanap
yiiHawwura Ba 6y HapcanapHu of3ura
COnuIMra Nyn KynMacnmk Kepak.

Ew 6onanapra éFoK Ba nucra
6epmacnuk, MmeBa eanpaéTtraHaa aa-
Haknapuuu anbatra onub Tawnaw
No3uM,

Huropa TYPCYHOBA,
yMyMamanuér wudokopu.
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Y3ym meBacuaa 30 ¢doms Kaua, 2,5 dpouns opra-
Huk kncnotanap C, K sa B sutamununapm, 90 ¢dous
KapoTuH, 3 Mr HUKOTUH, hnaMounanap, oWNoBYHN
6yéx Ba 6owka mogaanap, WyHUHraek 6aprnapm-
Aa rAMKO3uAnap, OpraHuK KMcnoranap, KapoTvH,

MaBxya.

N
A6y Ann ubH CuHo acapnapwm-
Aa TabKUANAHULWINYAE, Y3YMHUHT
dongann xycycuatnapm kyn. Kar-
TUKJIMK, IOMLLOK/IMK, WWUPWHANK Ba
6owka cudaTtnapu 6apobap 6ynca,
OKM KOpacuaaH SXWupoK XMco-
6naHaaun. YaunraHmaaH cyHr 2-3
KYH CaknaHraH y3ym axwuaup.
AHMM y3unraHn KOpUHHK agamnara-
Aan. Acpab ocmb Kyunnrasu sxwm
o3yka 6ynunb, 6apaHHK KyBBaTnm
Kunaau. Y3yMHu ypyFu bunau mc-
TEBMON KUNULL MYaK oFpuKIapura,
Maimn3 aca 6yipak Ba KoByknap
xacranasuwunaa oraanu. Hospa-
napuaaH cukub onuHrad cyem
KOHTanawnapHu iykoraau. Es-
BOMW y3yM HOBAANapvHU CUKKaHAa
YMKaauraH CyBsu 3aWTyH érn Gunan
apanawraHaa TyKnapHu Tywmpa-
Av. HoBaanapuHuHr érn 6apua
érnapaaH Kyunu xucobnanaam.
KOH OKMWWHK TYXTaTyB4YM, CUAANK
Ba YT XanWaoByM, nwTaxa o4yBun
xamga napxes oBkat cudaruaa
Kynnauunagm.

Y3ym meBacupaaH Typnm
WUPUHAKNKNAP NUWKpu6

AACTYPXOHra TOpTULL
MYMKWH.

WWUHHWN

OK Y3YMHUWHI 3HI AXWW Nyiirad
6olwnapuHu coByk cysaa 10Bub,
axwunab 3zacus. Xocun 6ynraH
MaxcynoTHU AoKaAaH yTka3ub,
wapbatuHu Ko3oHra Kymnub, Kyi-
WAryH4a KaiHatacus. Baktu-sakTvm

BuTaMuHnap sa 2 onsua Kaua, ypyruaa 20 ¢go-
u3ra AaKuMH ér, 8 pomsra AaKMH ownosYM Mogpanap

6unaH éroy Kypak4aj
TypuHr (onos yptada 6y
Tanép 6ynraH WUHHUHUH
TYyK capFuw 6ynaaw.

Y3YMAOAH NUPOIr

200 r yH, 50 r wakap, 150 r ca-
puér sixwmnab apanawtupub, yctn
énunrad xonaa 10 gakuka mys-
narkuyaa TuHanpunaau. Konrax
Capuér, Wakap, BaHWIM Wakap,
Ty3, TYXyM Kywub Kynuptupuna-
An. KonraH yH Ba paspuxnurtens
(XaMupHW KynuuTaaurad BocuTa)
conub xaMmp Kopunaau sa ér cyp-
TANraH naTHucra énnb ynkmnaam.
[laHakcu3 y3yMHu 10816, Kyputmnb,
XaMUpHKU ycTuaaH éinnaam sa 35
Aakuka 200 papaxa Kusavpunrad
ras ne4yvnaa nuwmpunaau. Yaym
YPpHUra ypyfu onuHran mypaé6ocu-
AaH xam doraanaHuil MyMKUH.

a3 natHucura ér cypTunrad,
onKa érnu (neprameHT) KorFo3
ycrtura kopuwmMa 1-1,5 cm Ka-
NWHAVKAA Kyiunaaw. Mapomu-
Aa Ku3aupunrad Ayxoskaaa 25
AaKkuKa AasoMuaa nNuMpunanm.
MepraMeHT KOFo3 OXUcTa 0nnHnG,
xamup pynert waknuaa 6ykunaau.
Cosyrau, Kaitta ounnunb, MaitnaHm

Lincgo Hebmar

6upop xun Kyt Mmypabbora apa-
nawTtupub cypunaguaa, aHa pyner
waknuaa 6ykunaan. Pynert cuptura
KaHAa ynacu cenunaaun.y3ym nuporu
YYYH 5 Ta TyxyM, 5 oW KOWMUK KaHa
ynacu, 5 ow KowWwwuK yH, 1 nuéna
Maiin3 Ba 03ruHa Mypabbo 3apyp

~6ynaau.

Y3¥YM MYPABBOCH
Y3ymuu t0Bub, 6aHavanapuaaH
axparacus. Nyctu kanun 6ynca,

KawHoK cyBra 1-2 nakuka conub

KyWuHr. lWakapaaH KMEM KahHa-
16, yaym yctura Kysicus. 3-4 coat
prav, KWEMHM anoxuaa nauwra
yimnb, KaHaTUHr. KeiunH siHa y3-
BeMHM conub, 2 coatya TMHAMPAacK3.
iy cadbap mypab6o eTunryHya nu-
Mpvnaan. Yaym mypabbocu yuyH
¥ ysymra 700-800 r wakap, 2
aKaH cyB kudos.

Y3¥YM WAPBATHU
EHrun xasm 6ynmb, wakap,

OpraHuK Kuciortanapra, MuHepan

Ty3napra 60i Ba napxe3 Maxcyno-
™™ cndaTtnaa TaBcus 3TUnaaurad
y3yM wapbaTtu Mmoaaa anMalinHy-
BUHW Te3nawTupaan.y Kyiunaaruya
TaépnaHaan:6up crakaH wapbar
yuyH 100 rpamMmra siKuH y3ym,

10 rpamm wakap, 150 rpamm cys
erapnu. Wap6art TanépnawpaaH as-
Ban y3yM AoHavanapu tosanaHub
loBunaan. Tanép KaHaraH cysra
wakap Ba AgoHa4yanap ConumHub,
5-10 paakuMka KaMHaTunaau Ba co-
BYTWIraH Xonaa naunaam.

Y3¥YM CUPKACH

YMyMuit xoncuanavuw, acab
TU3UMUHUHI YapuYallKn, KaMKOHINK
kabu xactanuknapra wudo 6yna-
AWTaH y3yM CUPKacuHU Y3WHIru3
TaiépnacaHru3 xam 6ynaaun.by-
HUHT y4yH 6Up SpUM KWNO 33Un-
raH y3yMHM yd4 nutpnu 6aHkara
conacus. Yura 200 rpamMm wakap
Kywwb, yctuaan 1,5 nutp cys
Kysicu3. CyHr 6aHKaHu MKKK KasaT
noka 6unan ypab, épyf xoHara
KyWuHr. Cupka y4 oiaaH KenuH
Tanép 6ynaan. CYHr YHUHT yCTKW
Katnamu onunb Tawnadaau, cupka-
HUHI Y31 3Ca caknaw yyyH wuwa
vanwnapra Kywunaau. bynaai
“yn 6unaH oNnuHraH ysym cupkacum
XywTabMm, xywbyin 6ynub, Tapku-
6uaaru cupka kucnotacu 5 ponsHu
TaWKKUN atTaam.

Oounép XAMOAMOB,
6uonor.
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3TraH cadAoWwnM Xakuaa XMKOS KWW XaM Mapok-

nu, xam daxpnun. Mwra xuaaui myHocabatu, xap 6up
KYMNAHMW 3YKKONKUK BUnaH Taxpup Kunuw kobunusatu sa ry-
3an uHcoHui dasunatnapu Tydainu Abaynna kyn iUunnap
faBommaa kacbuHu apaoknab,xusmat nuananoanapuaaH
toKopunab bopaeepau.

1991 “un yHUHr xaétuaa ysura xoc epkuH caxuda-
nap ougM. SiuHu, Y36ekuctoH Pecnybnukacu Tenepaamo-
KOMNaHUSICUHUHI HamauraH Bunostv Myxbupnurura Tai-
MHNaHan. KeluH 3ca BUNOAT XOKUMUHUHT MaTByoT KOTUbM
6ynav. Y omMaBuit axbopoT BocuTanapu aonuUsTUHU My-
sodurknawTupubd 6opuw 6unaH xnaaun WwyrynnaHan. MKku
nun pasommuga coxaga Myeadp@akmaTnu haonuaT pUTAK.

1994 AunpaH sHa wxoara KauTub,Y36ekucToH Tenesu-
AeHuecn "Axb6opoT" CTyAUSCUHUHI HamaHrad BUNosTu Myx-
6upu 6ynunb, sHrunnknapku, gonsapb macananapHu agupra
onnb YMKUW yUyH acTOWAMN u3naHau. Y anpum Tenexyp-
HanUCTNap cuHrapu Maaxmabosnuk "kacanu'Hm yaura cu-
pa-cvpa KTUpMaan. AKCUHYA, PUBOXUIAHULLITa Xanakut be-
paérraH MyamMonapHu Aaaun KytTapuwaaH dyuuMann.

[Hon3ap6 Mae3yna TypkyM KypcaTysnap Taiépnaau. Ly-
HUHT yYyH XaM BupuHum MpesmaeHTuMmnsHuHr 1999 aun 25
asrycraarn ®apmoHmn 6unan "Xacopat" mMeaanuHu onuwra
mysaddak 6ynau.KeiimHuanuk Abaynna Fo3sues y3u TyFu-
nubé ycran TypakyproH TyMaHu xokuMmnuruHudr "[Aasp” ra-
3eTacu Myxappupu cudatuaa uwnab Taxpuba oprTupan. YH
KKK WnnaaH 6yéu aca BWNOST TMB6METUMNapuHUHT "LLin-
dokop Ba Xa€t" raseracu yHWHT MyXappupavruaa KynMuHr
HyCXaja 4on 3TuIMoKAa.

Kacanuu gasonaraHfaH kKypa, ONAWHU ONUW MYyXUM-
A@H MYXUMIWIMHW YyKYp aHrnaradH Myxappup rasetaga
COFNIOM TypMyw Tap3u TapFuboTura fosT 3abTUGOpnu. By
6opana Typnu uxtucocnuikaarv wudokop -MyTaxaccucnap
6unaH TaxpupuAT WXOAMIA KaMoacK XaMKOPNUTUHUHT AoU-
Mo Hapkapopy bapaasomnurura TasHaau. [asonaw - npo-
dunakTuka Myaccacanapv xoAumnapv kaepga Taabupnap
yTkasuwca, ywa epra MyxbupnapHu cadapbap ataau. Y3u
Xam optuaan etu6 6opub, baon KaTHawaam.

Kacéwra Mexpy CafioKkaTu yMpura MasMyHy 4Yvpon baxw

BunoaT coFnukHu caknaw 6owKapmacu 6MHOCMHMHT Gu-
PVUHYM KaBaTU OCTOHACUAAH MYKapUra xart/iaraH KUWWHWHT
Ky3u gacrassan "Ax60poT xuaMaTu'" naHHoOCUra Tywaau. YHura
énpow xoHaaaH dakaT BUnosTrarmHa sMac, 6yTyH Vabexmu-
croHra Hamanran Tm66mnérnparu surunuknap, Taxxpubanap,
OTYKIap, Xarro euumn gonsapb 6ynrad myammonapraua
Tenerpam KaHannapu opkKanu Teskopamk 6unan Tapkatunaam.
Arap Tab6up xomns 6ynca, 6owKapmaHnHr tapFubor "oparn”
wy epaa ypub typaau. ByHaa kacb pmpgoiucu, sibHK paguo-te-
nesnaeHune Ba 6ocma Hawpnapaa Kyn Wunnap nwnab raxpuba
Ba Maxopart oprrupran ¢daon xypHanuct A6aynna Fosmes-
HUHI xu3maTm 6eknéc.

e

BMNOAT COFAMKHW Caknaw TU3MMMAa XOX KaTra, XOoX
KUYUK B6YNCUH 6UpopTa MHXYMaH YHUHI WUIWITUPOKUCMU3 yT-
mManan. Bolukapmacy 60WNUFUHUHT MabHaBui - Mabpuduii
uwnap 6yiuya ypuHbocapu cudatvaa xam TMHUM Bunmai-
an. CYHrTM UKKKM AnngaH 6yéH aca axbopoT xu3MaTh Xam
YHUHI 3UMMacura 1oKnaTunau.

Xynnac,xe4y TUHUE-TMHYUMMainau. Mox “CanomaTtnuk ca-
6oknapu" Tenerpam KaHanura COFfIOM TYpMyll Tap3ura Ta-
annyknn maesyaarv TYPKYM MakonanapHu xolnawTtupaau.

Fox "Kovid-19" wrabura kenub TylwraH MabayMOTNapHU
Taxnun Kunub, yMmymnawTupub, CYHITM Aampgarv BasUATHU
udoaanab, BUNOAT paamocura OBO3/M UHTEPBLIOCUHM y3aTaau.

FOX0 TaXpUpPUAT MKOAKOPAAPU TOMOHUAAH E3UnraH maT-
HNap acocupa NaHaeMus WapouTuaa TypMyw Tapsu Tana-
6napura KUPUTUNraH KaTbuin TapTubnapHu TapFub KUnyBsumn
BUAEOpONUK TanépnaérraH 6ynaau.

Foxuaa 3ca HaMaHraHNUMKNapHKU KOPOHaBMpyCAaH xanoc
Kunuwaa xamkop 6ynaértraH xopuxauk TMOOMETUM myTa-
XaccucnapHu MynokoTra Yopnab ropaau.

Bup cy3 6unaH alTraHAa, XOHaCMHWHI YMPOFW anna-
Maxasnraua yumaman. Xatro yiura HoyTbokuHu onunb Kaita-
an. WownnuHy ax6opoT TapKaTULl yU4yH Xamulua Wwaik Typu-
WK WapTAUIUHN acno yHyTManau.

- Mpe3ngeHTumMns GapMoHUra Kypa UCTUKIONUMUIHUHT
29 wwnnurn apadacupga mykodoTnaHrad 6up rypyx opr-
pownapum katopuaa "Cornom Typmyw" meaanura ca3osop
6ynranum kyHrnumaa 6exan ¢paxpy Fypyp ywrotaum, - aenav
FOAT MaMHyHUAT Bunan Abaynna Fosnes.

Taxpubanu XypHaNUCTHUHI TabKuanawmuya,xankumMmus-
HU KacannuknapgaH dopus kunagurad, wWudokop - Ha-
woTKopnap 6unaH éWma-éH Typrad wxoakop cudatuaarn
XM3MATNIAPUHWHT HOKCaK Kaapnannb, abTupod aTunraHmaaH
CyHr sHaga dgaon vwnawra keya-kKyHays 6ypunm aKaHuHn
YYKYPPOK XWC 3TAM.

" CoFnoMm TypMyll TaMOWWUNNapu - 0304anuK, XXMCMOHUIA
daonnuk Ba coFnom oskaTnaHuiw 6opacuaarn TapFuboTna-
PUMMUBHUHI TabCUPYAHAUTY Xamaa caMapaaopnuruHm to6o-
pa owwupasepaMus” geigm y.

[Napxakukart, matbyotaa MykodoTnaHrasnap pyixatu
IBNOH KUNUHraHuaa TwbbuéTunnapy xamkacbnapaaH "My-
KOOT MyHOCME 3racuHM TOMMGAM" AeraH TabKuAHW Kyn
swuTanK. ByHpain Kywanok sbTupodra mywappad MmMyxap-
PUPHUHT XaéT Wynu éwnapra xam ubpart 6ynca axab amac.

s ) Coank CAMXYH,
V36ekucton Ezysunnap yowmack ab3ocu.
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N3JTAHULL MYBAODOAKUATIA
SIATAAV

Xap kaHaawu kacbum 3rannarad, yHMHr puaonuncura annam-
MaraH KMIIM MILAA IOKOPW HaTMXanapra spuwonmanan. Ain-
HUKCca wudokopnap y3 ycrmaa TMHMan mwnamoru, 6unum Ba
TaxKpnbacuHu oINMPU6, MHCOHNAP CANOMaTANIY WYNMAA HKOH
Ky/Aaumpuwnapm kepak. AHa wyHaannapaaH 6upm - manakanm
Topakan wappox Asamar lWapunoe xam ¢pTrMsMaTp, Xam OH-
Konor Myraxaccuc cudatnaa ®TU3MATPUA Ba NYSIbMOHONOMUA
unMuii-amannih TM66mMET mapkasmaa 6up KaHwa Wmnnapaad
6yéH paonuaT kycatnb kenmokaa. Yrrau iunnap mo6ainuaa
y vk 60p TawWKWI KWIMHIaH TOpakan »xappoxnuk 6ynvumu sa
onepauuoH 6nok 6ownurn cudaTaa AOMMKUI paBuLLAa XKap-
POX/IMK aManuéTnapuHm nynra Kymub, kykpak Kadacu ab3o-
napuv Kacannmrua 3aMoOHaBMi TAWIXWUCIALW Ba AABONALWHMU
MWOpUM 3TAN.

DGR T

T™MaAa v oputaétrad Asamart lWapunos coxara ova

AHIUAUKNApHU u3nab TonuwpaaH YapyaMmanan, ayHe
TUBOUETUHMHI UNFOP yCynnapuaaH ypraHub-y3nawTupaau.
Ywby 6ynum KMpK YpuHra mymkannavraH 6ynu6,3amona-
BUIA yCKyHanap 6unaH TaMuHinanran, by xoinaa 2018 nnaan
X03upru KyHra kaaap 607 Hacdap 6emop aasonaHub ynkau,
yTran gasp uumuaa 130 Ta Typam Xungaru i0Kopu TEXHONOMUK
amanuérnap yTkaaunam.Moxup xappox Kykpak kadacu ab-
30napu Kacannuknapu( xap xwn 3TMonorusnu nnesputnap,
HOMabnyM cababnu ynka Ba nnespa 3apapnaHulK, ynka
Ba NNEBPaHUHI XUPYPruK Kacannuknapu, Kykpak kadacu
ab3onapu cneunduk 3apapnaHuwiv, YNKaHWHC napasutap
Kacannurv, acopaTtnaHraH 3XMHOKOKK CuHrapunap) 6yiuva
Xappoxnuk amanuérnapuHn 6axapvb kenmokaa.

Asamat LapunoB 3aMOHaBWI TEKWMPWULI YCYNWN XWCO-
6naHraH GubpoBpPOHXOCKONUA MYyONaXacMHU XaM yTKkasunb
Kenaau.Yiuur paxbapnvruaa wudokopnap KemuHrn  iun-
nappaa AOMMUIA pasuviua TyMaH Ba KMWNoKNap Xyayanapvwaa
6ynun6, 100 aaH OPTUK yi LLapouTaa oFvup axsonaa Kon-
raH Gemopnapra caHWTap aBuauus vakupysnapu 6Gyiuda
TW66MIA épaam kypcatub, ynap ypracuaa COFNOM TypMyll
Tap3uHW KeHr TapFnb Kunuw vwnapuaa dpaonnuk Kypcatné
KenMokaa.

OpTUMU3ra KOpoHaBUPYC MHMEKUMACU KUpUb Kenrau-
Aa, kacannavrad 6emopnapHu AaBonawAa KyHruanunap
cadmaa eTakunnmk Kuarad Asamar Lapvnoe KapaHTuH naii-
TMAa xankapo (Xutoit, Kopes, Wcpoun, Mepmanus, ®paH-
uMs ) akcnepTnapu Gunau Tawkun KunmHrad 6up Heuta Bu-
AeokoHdepeHunsnapaa aon KatHawan.y wuw daonuati
Aasommpa Gynumaa amanra owmpunnb Kenuurad Topakan
onepaums Ba MyonaxanapHWHr yarasa ycynnapuaad ¢oi-
Aananau. Bynaai onepauusnap AaBOMWUAA Ba YHAAH KeuH
XaM 6emMopnapHuHr 6eBaKT YIuMU Ba mmqﬂqmn xonatna-
P Ky3aTunmaraH.

M apkasga Topakan xupyprus 6ynummn 6ownurm cuda-

Xappox Asamat LLlapunos €w KOpW Manakanu sa Ta-
wpubanu Topakan xupypr-wudokop cubatnaa wudokop-
nap y4yH AOMMWIA paBulaa Y3 MacnaxatnapuHu 6epubruHa
KONMacaaH, TalwKun 3TUNaAUraH amanuii cemMuHapnapaa
MyHTasaMm pasvwaa Y3WHUHI Ha3apui Ba aMmanuin xuxar-
AaH YMKMWwnapu 6unad nwtupok ataau. 2019 iun TowKeHT
waxpuaa yTkasunra “Y3bekucton Pecnybnukacuga cunra
Kaplwu Kypalww AacTypu MyBadakkusTnapu sa sasudana-
pu” munnuii KoHpepernumsacu, 2018 un TowkeHT “Cun Ba
OUB ko-uHpekumsnu 6emopnapHu KysaTuw Ba aasonaw”
ceMuHapu, 2018 iun Kapwwu “UHTErpaums napTtHepcTBa C
HayKoih M MHHOBALUMOHHLIMW TEXHOMOTUAMKU B peanusaunu
cTpatermn END-TB B Y3bekucraHe”xankapo KoHpepeHum-
acu, 2018 wun Byxopo “IX-uukn MexayHapoaHOW Hayu-
HO-06pa3oBaTenbHON WKonbl. EAMHbIe o6pasoBaTtenbHbie
CTaHAaPTb! EYEHUA OHKONOrMK: TEXHONOrMM 1 MHHOBAUWUK”
kabu cemuHapnapaa daon katHawmb,coxara ona Gunumna-
pPUHM amanuétra Taabuk 3Tam.

Bynumaa pasonaw  MUWNAPUHWHI  camapanu  Tawkun
ITUAWWIM HaTMXKacuaa Xap KaHAaail Xappoxivk épaamura
MyXTOX 6eMopnap 3HAM LY XOWHUHI y3uaa manakanu tnb-
6uin éppam onmokaa. ¥ xamkacbnapu 6unaH Gupranukaa
TME6MET coxacura ouMA aHXyMaH Ba CeMuHapnapaa, yupa-
wye Ba Aaspa cyxbatnapupa MamnakaTMMU3Aa COFNIMKHU
caknaw TU3MMWAA aManra OWWPUNAa&TraH KeHr Kynamnu
WUCNOXOTNAPHUHT MasMyH-MOXUSATH, aXaMUATH Ba caMapana-
pM, 1OPTUMU3AA axonura TME6MIA xu3MaT KypcaTUw gapaxa-
CW I0KCaK NoFoHanapra KyTapunraHuHu daon Taprub 31ub,
axonuHM TMB6MIN MaaaHMATUHKU KOKCaNTUPULL, COFNIOM Typ-
MyW Tap3uHu TapFub 3TUW Mwnapura MyHocub xucca Kywub
KenaeéTraH/Iuri KyBOHapManp.

V3 KacbUHMHT UAOKICH, MAXOPaTAN Kappox, LWy 6u-
naH 6upra XOHKYSp Ba CaMUMWUIA MHCOH cudatuaa xypMmar
KO30HraH Asamar LUapvnoBHUHT aiHUKCa KOpPOHaBUPYC
NaHAEMUACH AaBpuaaru Xu3MaTiapu XyKyMaTuMus TOMOHU-
AaH Xam avTupod atunan. ¥ “lyxpart” mepann 6unax Myko-
dotnanan. By Manakanu XappoOXHWUHT KEMHIU wnapuaa
AHana Katta MysaddakuaTap TUNANMMU3,

Masnyna MYXAMMAZIMEBA.
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By epaa KyHnap y3yH...

KyHnapaaH xam TyHnap y3yH...

XoHa 3ax, naHwxanap My3aaw.
CeH 3ca Wy coByK Temupnapra
t03napuHrHn 6ocub, yitra 6oracaH.
AwaraH YMpPUHIHUHT xap 6Up KyHu
KWUHO NeHTacuaeKk Ky3 onNAuHraaH
yTasepaau. CYHI CeHn KUnHaéTrax
ywa Hykrara kenub TyxTancas.

“Hera 6yHaai axsonra Tyuw-
anm?"

Ly 6upruHa cason Terpacuaa
coatnab avnaHacaH. XXasob Tonon-
Mal siHa xaénra 6epunacaH.

Yekcusy yerapacus xaénnap.
KyHnap aca 6upam y3yHKMU...

KW3HUHT enkacu yyau. byryH
KUMAUP YHU KYpraHu kenaau. OHa-
CUMUKUH? Knaura Kysm Tywuwmn
6unaHok ranuponmain MuFnasepa-
AWraH OHau3opu...

VTraH ran KenraHwaa oHa Ku-
3ura y3okK TepMynau. YyHtarnaad

yHnapm)

KWYKUHA OMHa onub yHra TyTau.
“Ma, ku3 bonacaH, y3uHrra can
Kapab, counapuHrum Tysart”, aeau.
Ku3 3ca oHacu ketuwum bunaH
OMHa4aHu naHxapara ypub cuH-
ANpan. Y oiHara I03uHU KYpPULLHK
uctamangu! Kysryaaru akcura
Kanaan bokaaum, axup?

PaxmaTnu 6ysucu 6up nantnap:

“T'YHOXM KYN KULWHWHE 10314aH

dapuwTacu Kovaan”, AeryByumn 3am.

YHUHI FYHOXM OFUp, 103napun
Xxam cdapuwTacus, CoByk...

Kn3 aHa oHacu xakuaa yunawu
6ownaan. LWy TOoNnAa OHACUHUHT
AOUMO Tyn ucu Kkenub Typaaurax
Kynnapura cysiHub apkanaHrmucu
kenaun. Xyaaum 6onanurnaarnaex.

ICUHKU TaHMBAUKK, ¥ TOHTAa
KY3 ounwn 6unaH oHacuHKW rynsop
nunaa kypaan. OHacu rynnapHu
ceBap, X0Bnura 103 6up TypuHu

3kub napsapuwnapau. Yuana
KU3Napura Xam ryaHuHr HOMUHN
KywraH. lona, Hunydap, Hapruc...

Ku3 6up KyHu oHacuaaH: “Hera
UCMUMHUM Hapruc aeb kymran-
cu3?” peb cyparaHam xam. LLyHaa
oHacwu rynsopaa oumnub Typrax
HUM CapFuLL MyNHW YHra Kypcart-
auv: “Kapa, aHasu Hapruc rynum, y
KuukmnHa 6yncasm xyaa marpyp”,
aeaw.

E 6yryH nanaacu KenapMumkuH?
YK, yk! Xamma kencasm, aa-
A@XOHUCK KenmacuH 6y epra.
LyHAOFaM KeMWHIM NanTaa Kacanu
3ypaimnb ketraHamp. AHKKCa,
MaHa by BokeaaaH KenuH...

Bup nantnap gafacu ydurta Ku-
3UHKM EHura Yakupub: “Cusnapum
AXWK KYpaMmaH, xaaemain MeHra
KaHoT Bynacusnap-a?” nes spka-
narapam.

3Ham 6ynca... Y oTacuHUHr
I03UHK epra KapaTtan. By yuyH ku3
y3uHu 6up ymp keuymnponmanau!

Yiwa kyHu Hera wynap xakuaa
yinamaam y? Hera ayroHacuvra
aprawaun? “bopmaiiman” neca onam
rySMCTOH 3An-Ky!

DHAM Y KYHNapHW OpTra KauTta-
PULLHUHI UNOXKU VK. ..

Hapruc ywa KyHun UHCTUTYT
étornaan unuknb, Tpamsain 6exkatum-
ra kapab opau. Ipranab Houna:
“[lapcaaH cyHr cenn €3run 6oraa
KyTamaH, 6oprux”, neb TannHna-
raHan. AKMHrMHaaa TaHulnwras
6ynca-ga wy Ku3 Heraamp yHra
€Kknb KonraHan. KyBHOK, WAPWH-
Cy3... Y31 UHCTUTYTHUHT IOKOPK
Kypcuaa Ykupkad. Y: “MeH dakat
VMTUXOH KyHNnapuaa kenamau”,
Aerannpa kus axabnanam.

- XKOHUMHM KOUMTNE HMMaA
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MabHaBuarT caxugacm

KunamaH, gomnanap 6unaw “ranna-
wnb” BaxoMHMU KynanmpaMmaHy, CyHr
AiHa snno Kunvb topasepamat! -
Aeav Houna.

“Bapubup, y axonunb kus. Kni-
MMNapusM aHTUKa, y3ura spawa-
AW. Ynap Wy KyHu AapaxTnap Kymok
cosa Tawnab TypraH ypuHankaa
y30K yTupuwaun. “Cenun 6yryH 6up
XKoura Taknmg 3TMOKYMMaH, - Aeaun
nabaypycraad ayroHacu. -®akart
WyK aAemaican!”

Hapruc vaithanau: “TaHumaran
xownra..."”

- Tawsuw TOPTMA, 3yp KOMNa-
HWUS, ceHra ékaau, - geam Houna.

WKKOBM y4pallyB XOWUHK
Kenuwmnb onnwan. KeukypyH ywa
xoira 6opuwan.

Y4 AUruT, 6UMp HOTaHULL KU3,
6ynap ukkosu. Poca saiipab ytu-
puwan. CyHr y3apo nuump-nuynp
6ownanan. Murutnap KMsHm Kyp-
catnb, Homnara nwopa Kunuwan.

"By MEHWHI AIKWH AyroHaMm,

- Aeau Houna. -YHu y3nmusra
Kywnb onamns!”

Hapruc yHuHr rannapura Tyuwy-
HONMaW yTupapau.

Bup BakT Homna Ku3Hu 6ankoH
ToMOHra 6ownaan. YHra “cup”Hu
oyaun. Mabvnym 6ynuwunya, 6ynap
TyHAa yhnapra 6octmpub kmpub,
KeWuH...

“Hera meHun 6y epra onub ken-
AWHr?” gean Hapruc anam 6unax.

“BuU3 KU3NApPHUHT UILINMKU3
YFpunuk amac, 6m3 dakart obvekt
Tonamm3” aean Houna yHu tonatub.
("O6bvekT” perannapu aracm 6ou,
aH4ya-MyH4ya Hapca ymapca 6yna-
AWraH XoHaaoH 3kaH!) .

"bu3 6y nwpaa xevam anbaop
6ynmaitmm3” aean Houna Ba Kus-
HUHI KY3 ONAMAA XaMEHUHMN 04U,
Bup aacra nyn. Xammacv gonnap...
“"MaHa 6yHn Kapa, 6up KyHnuK
XU3MaTUMra onrauman!” Kus yHuur
Kynuaarn Hapcara Kkapaau. Tunna
y3yK, Kyw 3upak! Xo3upru ypdaa-
rucu. Baxocusm ocMOHYa Typaaun
6ynapHuHr.

Haprucaa xam xyaaum wy-
Hakacu 6ynca 3gn... Takmb onnb,
KW3NapHWHI KY3napuHu yiuHaTap-
Av-aa. Kypcaow Kusnap KenuHrn
NanT yHUHT KMAUMNapura Fanatu
Kapavauran 6ynun6 Konuwrax.
Huma kuncvH, fapacu Kacanmasa,
vwnamanan. OHaCUHUHI TOMraHn
py3fopaaH optManan. Ty3yKpoK
KWAUM ONMWIra opTUKYa nyn uyk...

BUp KyHW YHUHT annnaaruHu
ce3nb opranaek, kypcaowm Ca-
numa énura kenwb aeam: “Hapruc,

ceH by KeKKaWraH Kusnapra 3b-
TMbop 6epma. MNan kuitMmaa 3mac,
6unumaa. Ykuinm 6utupray, xap
KaH4ya KMiuM Tonunaan” aeam.

Hapruc 6y kamMTapruHa Kypcao-
LWMHWHT rannuHu MabKynnaau.
JleknH ywa KusnapHuHr typda nu-
6ocnapuHmn kypca, 6apubup KyHrnm
CyCT KeTapau.

Xynnac, ynap ywa KyHu 3ué-
daraaH cyHr HaprucHu ToKxoHra
Ky3aTmb KyWuwan. Xanpnawaér-
rainapvaa Houna yHra wunwm-
An: “BunamaH, nKkkunaHaancaH.
TyWyHCaHr-41, UMKOH ToNUAraHaa
nyn nwnab Konuw kepak-ky!

Spracura Houna siHa KU3HWUHI
érorura kenam. “bus 6utra "06b-
eKT” Tonauk, xyaa 60i XxoHaaoH,
y# 3aracu 6up oira yer anra keTu6-
awn, 6yryH TyHaa vww 6ownainmus?”
Aeau.

HaprucHUHr TUpHOKNnapuraya
My3nab ketau.

Howuna 6yHu ceaamn. Kusra
TackuH 6epan. “CeH dakaT awmnk
KYHFUPOFUHM BocacaH. Iwuk
ouunraHaaH CyHr uirutnap ysnapwu
annawaau, 613 Koyamus” peaum.

LWy KyHu ynap sipum TyHAa
WaxapHUHI YeKKa MaccueBnapuaaH
6upura inyn onuwaun. KeitnH aca...
VK, AyK! YéFHn 3cnaca, xanuam
loparu yeywaam, dakar 6upru-

Ha MaH3apa Ky3 onanaa KonraH
YHUWHr. Bynapra 3WwunKHW 04raH
aén, YHUHT OpTUAa KUUYKUHA KK3.
Bupam wupunHTtoit ...Kusanok assan
6ynapra xasavpab kapaau. Murut-
Nap OHacura NUYOK YKTanuwrax-
AaH CYHr 3ca Kuukupub obopaum.
KM3UaHUHI 0BO3UW XaNnAM YHUHI
Kynoruaa xapanrnab typuban.

Ku3 ywa ryaakkuHanm Ky3 onaura
kentupca bac, ynponmanam. ..

YwaHpa wurutnap aén 6unan
KU3aNOKHUHI OFU3napura natra
TUKUWAK, 0EK-Kynnapuun 6oFnab
nonra étknanb kynmwan. CyHrpa
YHU TUHTUWAETraHNapuaa, Tycart-
AaH 3WKK o4nnmb... hbopmaaura-
nap knpub kenuwan. Xammanapu-
HU MalwuHara Tuknb, 6yékka onunb
Kenuwan. Keinux awutam, by tyaa
aHyagaH 6epu TanoHunnuk Gunan
wyfynnaHapkaH. Kysatys octuaa
3KaH, XamMmacu. Maua TypT oiva
6ynam, WyHrasm.

Kusra keua aintnwan. Cya
KenuHru xadTara 6enrnnaHraH
3kaH. Te3pok bynakoncainam wy
cya. Mana 6y XOHHU 0NyBYM
CYpOK-caBonnapaaH KyTynapmuau.
Tepros nantuaa xyaam ywa sokea
AHa 6owaaH TakpopnaHraHaan

6ynaan. TyHn 6unax yxnonmanau.
Viwa kusua Tywmra kupaau... Xa,
YHUHI aibu oFnp. Xa3o xam wyHra
sapawa 6ynaan? KaHua 6epuwap-
KWH yHra?

LaBKkaT xam swuTranavp, by
BOKeaHu. KaHaa axsonaankuH
X03Mp? Xap yypawrannapvaa:
"VKWALWHMN TyraTraH KyHWHIM3 yiluH-
ru3ra CoBYM XyHaTamaH”, aepau.
3X, UKKOBUHUHI KaH4a op3ynapw
6op aan-a!

Adcyc...

Xammacu ysrapub ketau. Las-
KaT kamanub YmkkaH 6y “yrpu”
Ku3ra Kué xam 6okmanan aHau.
Herasm ywa kyHu agyroHacura
aprawan-1, y? Hera? By KyH MUHI
nywamnmoH Kunraum 6unax 6apu-
6up key 6ynau!

Keyu 6ynaum...

Fynuexpa XXAMWUJTOBA.

YYpPHanNXoH MAXoMm
AYOOA XMKMAT BOP

Curosnm 6y KyHHu cabp-na enrvb,
Kynub kapwwunarax xaBd-xartap, €BHu.
Heku 6ynca 6apuH kucmat aeb 6unmb,
Ky4-KyapaTi una eHraH CUHOBHM.

Buanap axvp KMMHUHI aBnoanapumms?
TOMUPUMMK3 y3pa OKap KaHAau KoH?
A3anuin MycTaxkam Unausnapumms,
ByHW EAMMU3aH YnKapULW ryHOX.

Mexpumus Kyyanam 6up-bupumusra,
CeBMHYAAH KYy3UMKU3 €lunapra Tynam.
Tawsuw érnnradaa aNHUHr 6owwura,
lWudokopnap papara

YmMH manxam 6ynaw.

LWyHAaat KyHaa acnm GUnuHap MHCOH,
IbTbop-KyMakKa TawHa opaknap.
Kumavp y3u yuyH KyHHKW yTKasca,
KuMaup xanku y4yH Kunap tunaknap.

Wykyp, cosboH 60p METUHAEK KANKOH,
[oHo pTOOWNMI3 OMOH ByncuHnap.

BowwnMmnaaaH Te3pok KeTcuH By cMHOB,
Kekca-éw, 6apucy yHab- kyncuHnap.

ByryH dakart 6utta yTUHY,uNTUMOC,
COFNUIrMMKU3 yYyH Macbyn 6ynannuik.
[AyHE axnu AapAHU EHIMOFU YUyH
BapyaMu3 YWMH AUNaaH Ayo Kunannmk.

Mynassap BOJITAEBA,
®apFoHa BUNOSATH,
DaproHa TYMaHUHUHI
LoxuMapaoH KUWNoFun.
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YHUHF WWpanu 0BO3U CM3HU cexpnab kysau
KywuknapuHu awntaétub oparuHrus épuwmnb ketrad-
pain 6ynaau ryé.benxtnép ékumnun 08o3 coxubacura ny-my-
AaH TaxcuHnap anutacus.
Pecnybnuka “Makomuunap” Kypuk-taunosu ronubacu,
“Kanbumaa BartaH” KypuK-TannosBu naypeatu Ba “Huxon”
mMykodoTu coBpuHaopu Manuka 3Srambepavesa xya-
AV WYHAAW, SBHW ry3an Kywuknapu 6unaH KynuuiukHu
MadTyH 3TraH XoHaHAanapaaH 6upu.
Ew caHbaTkop 6unaH cyxbatumMu3 aasomuga yHra 6up
KaHua casonnap 6epawk.

- KYyWMKNapuHrusaa XaéTmiimk Ba CaMmMuiinnk
etakuu ypuHaa Typaan. Canbartra owydranmk Ku-
3UKYBYAHAUTMHIUNE TYPannumMm KM AKUHNAPUHIN3-
AaH mepocMu?

- CaHbatkopnap ownacuaa ycub-ynFauraHuMm yuyyH
caHbaTtra myxabbatuMm, WMWTMEKUM EWNUrUMAAH WaKNNaH-
raH.OTa-oHaMHUHI y3napu ywby coxaaa (aonusaT opu-
TUWraH. MeHgarn KobunusaT ouna AaBpacuaa WaKINaHraH,
puBoxnaHrax. [leMak, caHbaTra (QUAOAMNWUKHWM ynapaaH
Mepoc Kunub onraHMaH.

fApataéTraH KywWuKnapumra xunaavin avTubop kapatub,
TUHUMCU3 MEXHAT KUNWLLIMA, yCTO3NaPUMHUHI WynuaaH 60-
pv6, AOMMUIA MKOA KUNMLIra UHTUIAMaH.

YcTo3napum YruTnapyu MeH yuyyH Xyaa-XKyaa KumMmatau-
AWp.

SHAMNUKAA MyXxnuMcnap abTnbopura Tywu i OCOH aMac-
NUMMHKA TywyHaMmaH. fAxwn Kywuknap sapatiw 6Gopacuaarv
n3nannwnapum 6apaasoM 6ynuWK yuyyH acToManun MexHat
Kunamas.

DUKpUMYa, Xap 6Mp MHCOH, y Kaicu kacbHu TaHnama-
CWH, Y3 COXAaCUHUHT DUAOAUCUTA aWNaHULLIKN NO3UM.

- YCTO3NnapuHrua xakuaa mexp 6unax cysnaguu-
m3...

- MeHgaru caHbatra 6ynrad Kyunv TannuHULWHW AacT-
nab ycrosnapuMm  aWrnawrad.YnapHuHr Kynna6-kyesat-
nawnapu Tydannm y3 KyuuMmra xamaa 3pTaHru KyHnapumra
WWOHYMM OpTAM. LLyHAAH CYHM MYKK MMKOHUSTNApUMAAaH Ba
alHUKCa OPTUMKU3Aa MCTEBLAOANM Ewnap yuyyH sapatub Ge-
punraH wapT-wapoutnapaaH YyHymnu doiganaHvwra xa-
paKart KuiraHmaH.

Canbatra wnk 6op MakoM WyHanuwmuaa kmpub kenrad-
MaH. ByHga 6MpuHuM ycTo3um A6pop [ycTMaToBHUHE (An-
N0X paxMaTtura oncuH) Tanabyannnurim, TMHUMCU3 MeXHaTNa-
pu Tyhannm MakoMm CUpnapuHu ypraHaum,

Kynnab uktnaopnu éwnap cCUHrapu mMeH xam pecnybnum-
Ka, Waxap Ba TyMaH MuKEcMAa yTKasunaavwrad Typnu Taa-
6upnap, Kypuk-TaHnoBnapaa MyHTasam paBuliaa KaTHa-
wunb,baxpnun YpuHnapHu arannaavm.

TOWKEHT MaAaHWAT Konnexwuaa Taxcun onaérumb Fauu-
»oH Baxo608, Ynmac Pacynos, Vkram PacynoBnapHuHr yru-

TUHK ONUG, WXKOA NYNNAPUHW YpraHavuM.

V36ekncTon [asnar KOHCEpPBaTOPUACHAA Y3 KaCOMHWHI
yCTanapu, YKUTyBYM neaarornapAaH Tab/uM ONauM, CaHb-
aT coxacu 6unaH sHafa SKMHPOK OWHO TyTUHAUM. CaHb-
aT coxacu 6yimya MmyTaxaccucnap Tailépnosuu, yaura xoc

ONWiA Tab/IMM Myaccacacu CaHanraH, wxoauwn daonusT
MyXUM YpuHra ara xucobnanrad ywby TabnuMm aaproxuaa
TaxCun ONULL MEH YUyH aHuya 3aBK/M XaMmaa MacbynusTIu
3aM. LLIYHUHT ydYH XaM BYXYAUM KynoKka ainaHub, mabpy-
3anapHu 3WKUTapanM, ryékun, MaB3y nuura kupub ketapavmm.
Maxdysa Kapumosa cuHrapu ycrosnapaaH Makom WyHanu-
WwKAa Taxcun onraHMaH.

Munnuit actpapa WyHanuwmaa lNyncasam MamasouTosa,
O30a6ek Hasapbekos, Otabek MyxamMMaa3oxuaHu y3umra
ycro3 aeb 6unamaH. By MHCOHNApAaH CaHbaT COXACUHWHI
Ty6 MOXMSATUHM TYLYHULIIA, TAPUXUHWN, BYryHU Ba 3pTacUHK
UYKYP YpraHuiira nHTUNguM.

- “V36eKkncTon” ne6 atanraH KyWnFUHIA3 HUXO-
aTaa aunbap Ba cepoxaHr rap3aa wapadrnainan. Wy
KYWMKHUHT SpaTHAVILK KaHAaW Keyraun?

- Acnupaa oTa-oHa, BataH xakuaa KyWnall XoHaHaa yuyH
axub 6up caodat. Bynap xyaa rysan mas3synap xucobnaxa-
Aan. Ywby masaynap xyaa 3anBopav, KAMMaTH aHuya loKcak.,
Wy ypuHaa “Y36ekncton”, “LLyKp kun” kabu TapoHanapum
6oWwKa KyWHKIapuMra Kaparasaa, y3uM yuyH Xam xyaa Ka-
aApnu.

OpTHK Maax 3Taétnb GeuxTwép camuMuil oxaHrnapra
WyFpunras TapoHanap, KanbnapaaH oTMAnG YUKKaH TYWFy-
nap opaknapHu 3a6T atasepaau. ByHaain vxxoa HamyHana-
PUHM SIPaTULL YYYH WXPOYM, aBBano, y3 OPTUHM CEeBULIN,
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Kywukaarm xap 6up cysHu kanbuaaH ytkasvwm kepak, neb
yinanman.

KywuK MatHu V36eknucTon xank womupn Ukbon Mwup3o-
HUHT Kanamura mamcy6. Bactakop AHop Ha3sapos 3au. Ywa
ke3napaa 6y 6acrakop 6up KaH4ya ycrosnapuMusra axounno,
AWNTOPNap KywuknapHu Tanépnab 6epaétraHunm 3wmtnb,
MEH XaM y Kulwura Mypoxaar kunrasaum. Lynaa AHop
Ha3apos MeHra "Y36eKMCTOH” TapOHaCUHU MXKPO STULIMMHM
TakMd KUNraH ,MaTtHU Y3uMra xaM aHya MaH3yp bynrad.
Kywunk xyaa MyBaddakuaTAn YUKAN Ba KEHT XaMoaTUMInK
TOMOHUAAH AXWK KyTU6 ONUHAK.

Mex “SlroHacaH, Mykagaac Bartan” kypuk-TawnoeBuga
“V36eKMCTOH” KyWuFn 6unaH WWTUPOK 3TraHMaH Ba OKOPU
ypuHnapHu 3srannarasmad. Konasepca, wunk maportaba 6y
KYWUWKHM KaTTa caxHaja - Myctakunnurumui Gaipamuaa
WXPO 3TULIMM MEH YYYH XyAa KyBOHYNM BOKea 6ynraH.

- MycukanuHr wudobaxwnurn xycycmaa myra-
Xaccuc onuMnap TOMOHMAAH Kyn 6opa ranupunras.
Cu3 6yHra Huma nencus?

- XaKuKaTAaH XaM MYCUMKaHMHI CeXpu aH4a Kyuynu. My-
CUKMIA OXaHrAaH to3ara KenraH Te6paHnil 04aM UYKKU ab3o-
NapuHK XapakaTra KenTupa oUW XyCcycusTura ara.

Mycuka CaflonapuHUHI WHCOH OpraHusaMura Tabeupu
xakuaa fnnokpar xam ranupub yTraH skaH. Maxcyc kyi-
nap épaaMmuaa Kaaum 3aMoHnapaa TyTkaHok Ba 6ow oFpusn-
HW AaBonawraH. X0o3up XaMm oAamnapra Mycuka erapnvuya
TabCcup yTKasaau. ByHUHr WKOBWIA HaTWUXanapuHKu, camapa-
NN XKUXATNAPUHKN XaM KYpraHMaH.

MycukaTepanus YCyNuMHW Kynnaw XapaéHu xakuaa
ranupcam... MacanaH, 6UPoOp KUWWHUHI PYXUMATUAA CUKK-
LW, M3TMPo6, KanFy Ba Max3yHNuUK 6ynca, y EnFu3 Konuw-
HU ucTanamn. KeinH KaHakaaup COKUH KYLIMK Exku Wy Kabu
MYCUKaHW TUHrNaiau, swutaau. ByHUHr Hatuxacuaa aca
XYAAUKK, BUpPOP SKMH AYCTH, Xamcyxbatun 6unaH awngad
AapAanawraHaain xuc aTaau.

®dancadui, MabHOAOP KYLWWK KWWK fapavra Manxam,
Kanbura xanosart 6aruwnanan. LyHaa yHUHT Famnapu yHy-
TUNKM6, swawra, xaérra 6ynrad KM3MKWWK, yMUaAn opTaau,
napavaaH dopwr 6ynaau.

AMMO WYHAAN Mycukanap xam 60pku,ynap WOBKUHK,
pyxusiTra opoM 6epuw YpHUra KUWuHU Yapyataau.byHaai
Xonataa ynapaaH MvMpok 6ynuwira uHTUAWW No3uM. Myxu-
MKW, MyCWUKaAa TYFPU TaHMOB XyAa MyXuM.

- ¥3 ycTMHIru3Aa TMHMai MILNaw yuyyH KynpoK Hu-
MagaH Ky onacms?

- Ewnvkaa KaHua Kyn MexHaT KuauHca, wkoawii 3adap-
Nap Ky4yunca, CaHbaT COXAacy BAKUAMHUHE 3PTaHMM KYHU XaM
WwyHya nopnok 6ynaau. BUpoK, KynuHYa ¥3 MMKOHUATUMU3-
HU KypcaTULra KypKkamus.

WHCOH Y3K yuyH, MEXHaT KUnuWK ydyH, 6up amac, y4-
TYPT KafaM 0/1anra OAMMNaLL y4yH XypbaT kepak. Konasep-
ca, 0AaM304 Xap KaHaaw xonataa xam 6y xaéraa HuMaaaH-
AUP KyY onub TypuLLIK NO3UM.

MeH ounamaaH, SKMHNapuMaaH Ky4 onamad, ynapra cy-
AHAMaH, Ke3n KenraHga ynap yuyH wxoa kunamad. UHTu-
NUW, EHUMAArY MHCOHNAPHUHI TYFPU Macnaxatnapu, ycros-
NapHUHT YruTnapuamp.

OTa-oHaM BaKTW Kenravaa WXoAWMHW parbaTtnaHTupa-
AW, BaKTU KeNraHuaa XaTo -KaMUUNUKNapUMHU anTuwanm,
YNapHW TYFPUNALWNM yYYH KMMMaTAu Macnaxartnap 6epuwa-
an.

OTa-oHaM, AKMHNAPUM "XOHNW aiiTa onacaH, KayoHraya
KoHUuepTnap OHOrpaMMa Opkanu Wxpo 3tunaaw. Kumawp
6yHra Kyn ypuwm kepak-ky”, aes nanaa 6epraHnaaH CyHr
WK AKKAxOH KOHUEPTUMHM XOHNM xonaa Gepuwra Kapop
Kunaum, OTa-OHaMHUHT” Xap AoMM TYFpu cy3na, 6uposnap-
HUHI XaKKUra XMEHaTt Kunma“, aerad yrutnapura xap AouM

PUOA 3TUWIrAa MHTUNaMaH. Bynap MeHWHr WWopuM, Aecam
xam 6ynaau.

BU3HUHI AyHEra Kenuwumns, Bosra eTuwuMusra cabab
6ynraH OTa-OHAMU3HWUHI PO3UNUIMMHKU ONWLWL, Ynapra MyHO-
cnb dap3aHg 6ynuw MeH yuyH xaétaa Xyaa Myxum. Xap
AouM BaxTuMmra ynap OMOH 6YNuIIMHW Ayo KunamaH. LWy-
HUHIAEK, KaHOTaM Ba KaWHOHaM, TYPMyLW YPTOFUM, akaMm
XaM CaHbaTHU AXLWN TYWYHULWAAKN, UKOAUMHW Kaapnalwanm,
3Hr xonuc 6axoHu Gepuwanu. MeH ynapHuWHr 6apyacupaH
Ky4 onamaH.

- Wndokopnapra xe4y UIWMHIM3 TywraimMu? Ynap-
HUHI MyOniaXXanapuaaH KyHrNuHIM3 TYyarauimm?

- MHcoH swap 3kaH, wudokopnapra Tanab xamaa axTu-
&x 6ynagu. Acnupa 6apya coxanapHWHr y3ura spawa ma-
wakkat 6op. AMMO WKDOKOPAUK Kacbu GeHUX0a Myxum
xucobnanaaw.

Bunamusiu, naHaeMus Wwapoutuaa xyaa kynnab coxa-
napaa MexHaT KWMNaéTtraH WHCOHNap yiaa ytupuwaun. bu-
poK, Wwudokopnap TMHUM BUunuwMaaun. BU3 yuyH MexHaT K-
nub, TyHnapHu 6eaop yTkasuwaun. Katra duaonnnnk 6unax
vwAaa KonMwAaW. XaTroku, 6up Heya kyHnab xoHagoHnapura
GopuwmMann. HyHku, ynap Xakukuin GUaoAUINIMHA HaMOEH
3TMwAn. BaxTuMnara cor 6YNUWICKHH.

Kynna6 nHconnap épaam cypab Mypoxaar kunaau. Arap
Kuwun 6upo3 wamonnaca, nyranca €ku 6Upop Xonmn LWUAUH-
ca, TMpHanca xam 6upaaH wudokopnapra Mypoxaar Kuna-
AN, Ynapra y3 xaéTuHu, KenaxaruHu uwoHaau. ByHaait xo-
natnapaa wudokop - HaxoTKkopra anavaau. [lemak, ynap
OAAVIA NHCOHNAP 3Mac, HasapuMu3aaa.

MeH Ba ouna ab3onapuMm Xam xap AOUM WKudOoKop Ha-
3opatuaa 6ynuwra nHtunammus. by kacb aranapuHu xypmat
KWNaMu3, MexXHaTNapuHu KaapnaiMms. YNapHUHr cabii-xa-
pakaTnapu 6unaH COFNMUFUMU3HKM TUKNarawMmus, wudo Ton-
raHMms.

KoHuepTnap onauaaH COFNUFUMIa Xyaa katra auTubop
KapartamaH. LLly opkanu rpunn, wamonnaw 6ownaHMasnTu-
MU, AeraH XaBOTMPHWU OHrMMAaH Ymkapub bopuwra 3pu-
waMaH.

WHCOH coFnom 6ynuwm yuyH yHaaH Kyn Hapca Tanab ku-
NnuHManan. Ynap wudoKopnapHUHr Macnaxatnapura Kynok
TYTUWCA, YNapHUHI ailTraHnHn BakTuaa Gaxapuwica, Kou-
panapra aman Kunca 6ac.

- Cnopt 6unax wyrynnaumb typacuamn?

- Bebaxo 60iNUK caHanraH canoMaTAMKHKM acpaw xap
6upuMusra omoHaT KUnNub Gepunrad. LLYHUHT yuyH Xam WH-
COH Y3 COFNMIMHU 3XTUET KUNWLLM 3HT MyXuUM Ml Xucobna-
Haau. ByHWHr yuyH 3Hr aBBano, cnopt 6unax owHo 6ynuw
NO3UM.

MawnymoTnapra kaparasaa, KaMxapakaT/Mk acabHWUHr
3ypukMwmUra, CypyHKanuw uapyaw, opranuam (aonusatu-
HUHr By3unuwnra, MexHaT KOBMNMSTUHMHE nacaitnwura,
av3onap-6yFuMnapaaru xacranukka, cemuinukka, bapsakr
Kapuwra cabab 6ynap skaH. [leMak, XUCMOHUIA TapbusHK
KaHaa KUIMacnvk aiHu myaaao 6ynaaum.

Acnupa, CaHbaT COXAaCUHUHI Y3u XaM cnopT 6unan
wyfFynnanvwaan ran, aecak mybonara 6ynmainan. YyHku
6yHaa xaMm cnopTyunapaan MyHTasam Tanéprapnuk KunmHa-
AW. VDKOAKOPHUHT Y31, 0BO3 KyBBAaTNapu KaH4Yanuk COFIoM
6ynca, caHbaTh XaMm WyH4a Ynpoitnu 6ynaam.

Wnrapunapu aHua Macodana nuéaa OpUWHK iWynra
KyWraHauM, cysuw 6unad MyHTasam wyrynnaHapaum. bu-
poK naHaeMus WapouTnaa 6Upo3 paHraca 6ynub konrau-
navMaH. JNleknH, 6apubup cnopt GunaH WyFynnasuHn Aa-
BOM 3TTMpamaH. Konasepca, Myxnucnapumra crnopt 6unad
WYFYNNAHULLHWA TaBCUS KUNamaH.

Aunsap KOBWUNOB cyx6atnawau.
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K. Axmeposa
Aurn xabapnap...

Orox sYnvHr
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XaHnHaTwnii onam Tabpudun

BUNWNB KYArAH sIXLUN

C. Pacynos, P. Pacynos
MUKpOHYTpUeHTNap - Xaétumn
KyBBaT MaH6aun

BUINB KYITAH AIXLUW
M. 3oxuposa
AHemMKus anomaTtnapu

KYH MAB3YCH

L. Kyp6oHos,

A. Kyp6oHos

...KaHgain maxcynotnapHu
WCTEBMON KUNULW Kepak?

OTA-OHAJIAPTA
TABCUANAP

3. XacaHoBa
OnurocpeH bonanap

WHHOBALUMWOH YCYNNAP
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OCTeoXoHAPO3HU
onepaumsicus gasonaw

Orox 6YNvHr
®. Townynarosa
YHKaAaH Tawkapuaarv cun

YAAA KYNNAHT
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CU3 YYYH KU3UK
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(O.CytoHanKkoBa Tapxumacy.)
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XKypHan MakeTuHu
Capsap MaxmyaoB Taiépnaau.

Y36ekuncToH maTbyoT Ba axGopoT
AreHTINTUHWUHE T'YBOXHOMacu
N210-3691. (24. 05. 2016 #. )

BocMaxoHara Tonwupunau:

26. 11. 2020 #.

OdpceT ycynuaa 4yon aTunam.
Koro3 xaxmu: 60x84 1/8.

4 6ocma Tabok. Tupax: 1270 Ta.
Baxocu Kenuwunrai Hapxaa.
Bytoptma: N23293.

«KOLORPAK» M4YX
6ocmaxoHacuaa vyon aTunam.
Tc T w., DHyco6oa TymaHm,

3cnarma! XXypHanumus caxudanapuaa 6epunaérran Tu66un
Macnaxar Ba TaBCUANAPHU YKUran xap 6mp kvwwm ynapaax doigana-
HUwaaH assan an6arra wudokop 6unan Macnaxarnawraim MabKyn.

O6yHaunnap ankkarura!

XypHanHuHr manaun 6yinya BakTuaa eTtkasmb 6epunuium yuyH
obyHaHw pacMUMWNAWITUPraH TawkMnor xxaeob 6epaau.

17-mag3e. SIHru waxap kyuy., 1-A.

® MakonanapHu . Xamunosa,
®ozunos, M. Myxammaauesa,
K. Axmenosanap Hawpra

~ Taiépnagunap.
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OBKATAAH 3AXAPJIAHULLU:

Y KAU TAP3L|,A
PYU EEPA[.WI'-’

Kunwn KyHAanuk oBKaTIaHWLW
XapaéHuaa Taomnap cudartura
anoxuaa 3bTubop Gepuwmn nosum.
AKC xonaa (AbHW caknaHuw mMya-
Aatn yrraH cudaTtcms Maxcynor-
NapHW MCTEbMON Kuica) 3axap-
naHnb KoONMWKU MYMKUH .ANpUM
Maxcynotnap 60pKK, ynapHuHr
APOKAMNMK  Myaaatura 3bTubop
KWNMHMaca, ojaM opraHv3Muaa
3axapnaHull 3XTUMONW Ky4asau.
Bynap kynunaarwnap:

- CYT Maxcynornapm;

- TYXYM, aiiHUKCa XOMu;

- 6anuknu erynuiknap, avHuK-
ca, XxoM banvkaaH TanépnaHraHm;

- KPEeMNU KOHAWTEpP MaxcynoT-
napm;

- yiaa TavépnaHraH KoHcepsa-
nap, mapuHag Ba Ty3namanap;

Xasdnum MaxcynoTnapHu
aHuKnawaa Kyiuaarvu xonatnapra
6enapBo 6ynMaHr. YyHku ynap-
HUHI 6up KaHuya Genrnnapwu mas-
Kya. SbHU:

- épnuFnaa Kypcatunrad Spok-
NUNUK MyanaTv ytrad 6ynaaum,;

- Kanofu By3sunraH €xku 33mn-
raH, vwkanadraH, 6yéknapm yuy-
raH;

- ery/MK paHry Ba Tabmu y3ra-
paav ,yHAaH FanaTtu xua Kenaau;

- apanawTupranga ras nydak-
yanapu Kysra tawnaHaau,;

. - MaxcynoTt cyloknawraH, Ta-
rmaa yykmacu 6op, xupanawraHu
KypUHaaM.
-~ XYW, K1MWK oBKaTAAH 3axapna-
HMG KoNraHWHW KaHaan bunuin
- MYMKWUH? Ey§;6opa,qa 6up HeuTa
xycycwnmapuw&l xuaa caHab
YTULL MYMKWH
- TaHa xapopaTw.*37-37,5 AaH
39 40 papaxkaraya KyTapunauwn; 4
nwraxa wyKonMum no&ac-

&
nap;

‘b

KOH BOCUMWMHMHI Nacanmiin.

Ofup Xxonatnapaa 3ca Kypu
KOBUNMATUHUHT Nacainunwm, 6yom-
NapHUHr MKKWTa 6Ynnb KypuHu-
WKW, MyWwaK TOHYCUHUHI 6y3unu-
Wn, XywaaH Ketuw, Kyynu cynak
axxpanuwmu (runepcanuBauus),
6ow Mua HAONUSTUHUHT Y3rapu-
wu (rannouuHauus, anaxniaw,
KOMa) ékn newob axpanuim ka-
Manuwmn Kysatunagu.

Tawxucnawpaa nabopatop
3KMa ycynuaal doiganaHunaau.
ByHaa KoH,axnar,Kycyk Macca-
CWU Basaxapnum Maxcynornap Tek-
wupunaam.Mudekumns BUpPYCU
Tabuatna 6ynca KoHAa BUPYCHU
aHuknaw 6yiuMuya 3Kkcnpecc-tax-
nun yTKkasunaau.

OBkataaH 3axapnaHuw  pyi
6epraHaa syanuk 6unaH “Tes ép-
AaMm” yakupuw, y etub kenrydra
Kapap 6upuHum TUG6MIA Eppam
KypcaTuw aapkop.MacanaH:

- OWKO30HHM UCTEbMON CoAacu
apuTMack 6unaH wBuLW;

- CYHI CMeKTa, aKTUBNawTu-
punraH Kymup kabyn kunuvHaaw,
ynapHu etapnu mukaopaa Cyrok-
nuk 6unaH nunw Kepak;

- CYBCU3NaHWUWHWHI  ONAWUHU
0N Makcaauaa CankuH MYnM-
NWKNap M4YnW No3uM  (SIMMOHAM
WMPUH YOW Ba Ty3NnW 3puTMa ran-
Ma-rangaH nuunaam);

- TAOMA@H BaKTWHYa BO3 KeyuL
OpraHnM3MHW TUHYNAHTMPaaK.

OBkataaH 3axapnaHumb Konrau-
Aa WwudokKop pyxcaTucus Kyiuaa-
runapHu Kabyn Kunuw KaTbusiH
MaH KuauHaaum:

- aHTubnotuknap;

- cyndeavaaMma npenapar-
- *\(\";’\\ X
- INHEKC, GuonpenapaTnap,

- KaWT Kunuwra sa awvapesra
Kapliv Bocutanap; M

- rMéx Ba Typnu YCVIMnMKnap-

faH TaiépnaHraH xank Tabobath.

ycynnapul(3MaH nycrtu, aHop ny-

4orn); \ .

COf/IOM TYPMYLU TAP3U [

- anKkoronb Ba CNWUPTAWU 3pUT-
manap.
WndoxoHa wapoutnaa saxap-

NaHraH OpraHu3MaaH TOKCUH-
napHu uukapub bopuw xamaa
MHGeKkunanap, CyBCM3NaHUW Ba
HEpPB  TU3MMWHKM  WMKacTawra
Kapwu Kypawuw 6yinvya Maxcyc
yopa-tagbupnap kypunaau. [a-
BOMaHuW Y3 BakTuaa 6bownawca,

3axapnaHuw  anomatnapu  6up
Heya KyHAaa nykonaau.
OskaTtaaH 3axapnaHuLWHUHI

ONAMHU oNnuuw Ekn XaBpWHKU Ka-
ManTUpUW yYyH Kyiuaaru oaauii
Kouaanapra aman KUauw no3uMm:

- TAOMHW OLWIXOHAa WapouTuaa
Tanépnaw, O0BKaT nNUWUpUNaan-
raH XoWHKW Te3-Te3 To3anab Typuw
HOU3;

- MaxcynotnapHu  Taiépnaiw
TEXHONOMMACK Kouaanapura KaTb-
MiA aman Kunuuw;

- dakaTt cudaTtnm erynuknapHm
TaHnaw, SApoKAWIWMK MyaanaTUHKU
Tekwupuw;

- Tapkubuaga nuwMpunMmaraH
erynuknap 6ynraH Taomnapra
3XTUETKOpPOHa MyHocabataa 6y-
nnuw;

- Maxcynor cudaTtuHU  A0U-
MO Ky3AaH Keuupuw Ba xuanab
KypuL;

- 6o3opaaH cotmb onuHraH
KOHCepBanapHu WCTebMON  KWus-
Macnuk;

- CYBHM [JOMMO KanWHaTub Ekun

punbTpaaH yTKasub uymuw.
S

N
# . Haswupa CYJNITOHOBA,
onuii Toudanu wudokop,Ysbe-
KWUCTOH Pecnybnukacu CoFnMKHM
caknaw a@ouwcw (A
e
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WNHCOH V3 Kynnapu 6unaH Mybxusanap apatuiira Koaup.

Y ucraca Tow yctuaa ryn yHAMpaaMu, ucraca epy 3aMUHHM 4a-
MaH3opra aunaHtupagu. Myxumu, mexHatn 6unaH 6oF Ba nankan-
napaa 3 6up xun HO3y HebMmaTnap eTuwTupub, XXyMmna-xaxoHra
Tyxda ataau.

Onumnap aHukKnawnapuya, Mesa-cab3aBoTnapHu WCTELMON
KWAraHMuMmMsaa ynap Tapkubuaarv Myn-kyn BuTamMuHNap Typau
napanapvwmuara wudo 6ynapkaH. AiTaitnuk,ky3 obptobuaa etunmb
nuwraH xypmoaa voa moaanacu cepob, y 6ykok xactanurura Aaso.

Ky3 cankuHunga wamonnab KoNnWHWUHI ONAUHK ONuwaa BUTaMUH
C HUHTr ypHW Bekuéc. Bynrop kanamnupuaa 3ca 6y BUTaMUH Xyaa
KYN MUKZOPAA 3KaHW aHUKAHraH.

FynkapaMHu Kyn ucTebMos KUAWW CcapaToH Kacannurura kKap-
WK NpoduNakTUK Yopa, KOBOK 3ca nyaknap daonmatuHn Taptubra
conunb Typaau,WyHUHrAeK WONFOM KalhHaTMack GPOHXUTHUHT eHrun
YTULWKWHKU TabMUHNAca, cab3an KY3HUHI TYp napAacuHU MyCTaxkKaMm-
nawgja Myxum oMun caHanapkan!

AkuHaa daon kamoatum Myxbupummus Coxubxon Caitdynnaes
WHCOHNAp CanoMaTnurn y4yyH Tep Tykaérrannap 6unad yupawmb,y-
NapHWUHI MYJT XOCKU ETULITUPULLAEK APATYBYAHAMK UWNapuHKU 6up
HeyTa cypaTtnapra myxpnab kantnéau. -



