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XaxoHaa OHKONOrMK KacanimknapaaH ynmMm kyp-
caTKUUNapu 10pak-KoH TOMUP KacannuknapuaaH KemuH
WKKUHYM YPUHHM drannainan. BeMmopnapHuHr gespnu
60 ¢omn3n KacanIMKHuHr keuku - III-IV 6ockuunapmaa
aHuKnaHaau.

Wy 6ouc, aasnatumMms paxbapu TOMOHUAAH OHKO-
norus coxacura katra 3sTubop Kapatunmokaa. Npesu-
AeHTUMM3HKUHr 2017 iAnn 4 anpenaarv “2017 - 2021
“unnapaa V36ekucToH Pecnybnukacuaa oHKONOrms
XU3MaTVHU SIHAAa PUBOXNAHTUPWULL Ba axonura OHKONo-
MK épaM KypcaTULWHWA TaKOMUANaWTUpPULWL Yopa-Taa-
6upnapu TyFpucuaa“tv Kapopu e4MMUHKN KyTaétraH
Basudanap WKpPOCUHKU TabMUHNaWAa acoc 6ynmMokaa.
Kapop vxpocu aompacuaa Pecnybnuka nxtucocnawTtu-
pUAraH OHKONOrUA Ba PaaAvoNorus UAMWi-aManuin TH6-
6UET MapKa3n TaWKUN STUNAW, BUNOATNAPAA OHKONOMUA
AWCnaHcepnapy Maskyp MapkasHuHr Gunvannapvra
ainaHTupunam. By 3ca OHKONOrMK KacaniuknapHu apTa
TalXMCcNall Ba caMapanu Aasonalja sHrv AaspHu 60-
wnab 6epam. Ywby 33ry cabit-xapakaTnapHUHT 4aBoMu
cudaTtmaa Pecnybnuka UXTUCOCNALWTUPUATrAH OHKONOrUA
Ba PagMonorus UnMuit-amannini TN66MET MapKasuHUHI
AHMU, 3aMOHaBWUin KOHCYNbTaTUB-AWArHOCTUKA NONUKIN-
HuKacu 6uHocK doiaanaHuwra Tonwupunan. Manakanm
MyTaxaccucnap ToMoHuaaH 6emopnapra 3pTa Ba aHuK
TaWXMUC KYWULL, 3aMOHaBUN TEXHONOrUaNap acocmaa
camapanu gasonaw 6yiuua Kynainuknap apatunau.

3aMOHaBWii B3 MHHOBALMOH NONUKINHUKA KypPUIULWIK
yuyH MHBECTUUMA AaCTYypU acocuaa, KUCKa Aaspaa 3
KaBaTau AHrM BUHO PEKOHCTPYKUMAAaH Ynkapunub, ona
KMcMuMaa 2 KaeaTau Xonn Kypwnau. Maskyp 3amoHasuii
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wHWoot 300 KaTHoBra My/mkannauran 6ynmb, y
Macnaxart NoNUKIMHUKACK, PEHTIeH, yNbTpaToByL
Ba 3HAOCKONWUK AMArHOCTUKa, KAnHUK nabopaTto-
pUs Xamaa capaTtoH npodunakTukacu mMapkasu Ba
6owka 6ynumMnapHu ¥3 nuura onaam.

Taabupaa CoFnnMKHM caknaw sasvpu Anvwep
LWaamaHoB, Pecnybnuka uxTucocnalwTupunran
OHKONOrMA Ba Paanonorns unMuii-amannii TM66MeT
Mapkasu gupektopu Mupsaronub Tunnawaixosnap
cy3ra uvkuwAau. Ynap y3 Hytkuaa doipaanaHuwra
Tonwupunaérran ywby 6uHoaa OHKONOrMK Kacan-
nuK-
nap npoduNakTUKaCcK, yNapHUHI ONAVHWA ONUL,
3pTa Tawxucnaw xamaa AyHé aHposanapura Moc
paBuwAa Aasonaw yvyyH 3apyp 6apua wapoutnap
ApaTUNraHUHW Tabknanab ytuwan.
MonuknuHukana 6emopnapHu Kabyn Kunvw sa
ynapra cudatnu épaam Kypcatuw makcaavaa 6ap-
4a xoHanap MyTtaxaccucnuknap 6yinua 3amoHaBuit
XUX03Nnap Ba ycKyHanap 6unaH TabMUHNAHIaH.

By epaa 6apuya coxa ycManapuHu aHuknaw eku
WHKOP KUNWW, ynapHu agasonaw 6yiunya rokopu mana-
Kanu macnaxart 6epuiw yyyH eTyk Mytaxaccucnap xanb
3TUNraH.

SHaunukaa 6y epaa ynsTpaToByll OpKanu TeKWUpys
wapaéHu 6esocuTa NoNUKNMHMKaAa HaoNUaT lOpUTaan-
raH MyTaxacCUCnapHUHr §3 XxoHanapuaa aManra owupu-
naawran 6ynau. By aca 6emMopnapHuHr opTukya Hasbat
KyTW6 KONuwK Kabu Typau MyaMMONapHUHT ONAUHW
onuwra xusmar kunaav. bByHaaH Tawkapv, 6emopnap
Ba Y/ITAPHUHT SIKUHNAPKU Y4YH BUHOHWHI BMPUHYM Xamaa
VKKWUHYM KaBaT/apu Xamaa Xonn KMCMuAa 3NeKTPoH
HaBb6aTHKU Ky3aTub 6opul MOHUTOPNAPKU YpHATUNAW.

MacnaxaT NnonnKIMHUKacuaa 3NeKTPoH pyixartra
ONWLL TU3UMKM XKOPUIA ITUNraHnuru cabab dykaponap
Ma3Kyp caiT opkanu “wudokop Kabynura oHnanH ésm-
nvw” dyHKumMsacK épaamMmuaa INEKTPOH pyinxaTra é3m-
NUWNApU XaM MyMKUH. BUHOHUHT 3-kKasaTuaa CapaToH
npoMNaKTUKACKH MapKasun Kopui atunrad 6ynub, ainHu
nantaa ywby Mapkas KaHuep-peruncTp TU3uMu, CKpu-
HUHT TaAKUKOTNApK, crTaTuc-

TUK MabnyMmoTnap 6a3acuHm ApaTull yYyH 3apyp yCKy-
Ha, KOMNbLIOTEP TEXHMKACK Ba Nokan xamaa yMyMuia
TapMoK 6UnaH TabMUHNAHTaH.

MyTaxaccucnap TeXHUK UMKOHUATNapPHUHT amanaa
KynnaHwnuwmuHu 6esocnTa Ky3aTuwan. Ynap Myacca-
CaHWUHI MOAAWIA Ba TEXHUK UMKOHWUATNApuUra, spatuirad
wapouTnapra okopu 6axo 6epuwan.

V3a6ekuncron Pecny6nnkach
COFIMKHM caknaw Basupnurm
Mar6yor xu3matH.
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MamnakaTtumMms MNpe3ngeHTu Ta Ka-

6yn kunuHraw 2017-2021 iwmnnapaa V36eKUCTOH Pecny6nu-
KacuHM fiHana puBoXnanTupuw 6yinuya Xapakatnap crpa-
TEruscu 1OPTUMU3 TapakkuéTnaa sHrM 60CKuYHKU Gownab
6epaun. “2017-2021 innnapaa Y3bekucton Pecny6nukacu-
HU PUBOXNAHTUPULLHUHT BewTa ycTyBop WyHanuwm 6yiuya
Xapakartnap CTpaTerMsicu”HuHr “VXTMMOMIA COXaHN PUBOX-
NaHTMpMIL” neb HOMNaHraH TYPTUHYM WYHANUWK XYMNaaaH
KyWuaarunapHu xam Hasapaa Tytagu:

- axonura TMB6MIt Ba MKTUMOMIA-TUE6MIA XU3MaAT Kypca-
TAW Kynannuru xamaa cudatuHu owmpuiura, axonm ypra-
cuaa COFNOM TyPMYLW Tap3uHMW WakKnnavTupuwra, TM66uér
MyaccacanapuHuUHr MOAAMK-TEXHWKA GasacuHu MycTaxkam-
nawra WyHanTMpraH Xxonaa COFIMKHU Caknall COXacuHM,
3HI aBBaNO, YHUHr AacTnabikn 6YFMHUHK, Te3 Ba WOLWWUIUHY
TME6UIA €pAaM TUIMMUHKM SHAAA UCNOX KWWULW;

- OMNa CanoMaTIMrMHKN MycTaxKamnall, oHanuk sa 6ona-
NUKHU Myxodasa Kunuw, oHanap sa 6onanapHuHr cudatnm
TME6MIA xu3MaTaaH OMAANAHULLIMHA KeHralTUpULW, ynapra
VXTUCOCNAWTUPUITaH Ba IOKOPU TEXHONOTMUSANAPra acocnaH-
raH TM66ui épaam KypcaTuw, Yakanoknap sa 6onanap ynu-
MUHUM KamanTvpuw 6yinua KoMmnnekc yopa-taabupnapHu
SIHAZla KEHrpoK amanra owmpuu;

- NEeHCUOHEPNap, HOrUPOH, ENFU3 KEKCanap, axoNUHWUHI
6owka 3XTUEXMaHA TOMDANAPUHUHI TYNAKOHAW XaéT Ke-
YUPULNAPUHUA TabMUHNALW YYYH ynapra TM66UN-MKTUMOWA
€épAaM KypcaTull TUSUMWHW SIHAAa PUBOXNAHTUMPULL Ba Ta-
KOMWUNNAWTUPULL;

- dapMaueBTMKa CaHOaTUHU SHaAa PUBOXNAHTUPWW,
axonu sa TM66MET MyaccacanapuHUHr ap3oH, cudatnu aopu
socuTanapu Ba TUB6MET Gylomnapu 6unaH TabMUHNAHW-
WWHW AXIWKUNALW, A0PU-AAPMOHNAP HApX/APUHWUHI acoccu3
yeuwura wyn Kyiumacnuk 6yitnua yopa-tapbvpnapuu aman-
ra owupuw;

- axonu ypracuaa KacannaHui Kypcatkuunapu nacav-
WWHU Ba YMP y3alMLINMHK TabMUHNAL.

TUBOMIA-MKTUMOWIA  COXAaarm WWNAPHU XaM  SHIU
6ockuura onnb unkuw aonsapb easudara aiinanub, 2017-
2021 Wvnnapaa Y36ekucToH Pecny6nuKacuHu PUBOXNAH-
TUPUMWHUHI 6ewTa ycTyBop WyHanuwm 6yiMuya Xapakatnap
crpatermacu acocuaa 6y 6opapa TM3MMAM wwnap amanra
OLWMPUNMOKAA. XYCycaH, COFNIMKHM Caknall TUSUMWUHWU MO-
nusnawTupuwra WyHantupunrad aaenat 6oaxetn Mab-
narnapu wunaad-innra kynaimb 6opmokaa. 2018 iunaa 6y
makcaanapra 9,6 TpnH cym iyHantupunau, 6y 2017 imnaa-
rura HucbataH 1,4 6apobap kynamp. LWy 6unan 6up katop-
na, TmbbuétHuHr 6apua GyruHnapuna Ty6 yarapuwnap pyw
6epmokaa. XymnapaH, camapacus uwnaétrad KBMnap Ty-
ratunub, ynapHuHr ypHuaa 793 Ta oMnasuit NONMKIMHKKA,
441 te3 TM66MIA épaam waxobuanapu Tawkun atunaum. dao-
NNATU Tyratunrad 658 KUWNOK BPaunuk NyHKTM 6uHonapm
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HARAKATLAR sTRATEGIYASI

2017-2021

Xu3MaTt yiu cudatmaa doipaananmw ydyH wudokopnapra
6epunan.

MNpe3naeHTUMU3IHUHT HOMMPOHNAPHKU AaBNaT TOMOHUAAH
Kynnab-kyBBaTnaw TU3UMUHW TakOMUNNAWTUPUWIra OUA
cdapmorivwm goupacuaa 8,4 MUHr HOTMPOH NpoTes-opTone-
Ana Maxcynotnapu 6unad, 9,3 MUHraAaH 3uéa 3XTUEXMaHAa
bdykapo peabunutaums TexHUk BocuTanapu 6unan Genyn
TabMuHNauav. LWyuuHraek, 23 muHraad 3mén 1941-1945
wunnapaarv ypyw gaxpuinapu, énFus Kkekcanap, HOrmpoH-
nap caHatopusnapaa 6enyn aam onaunap.

AXONM CanoMaTNMrMHW acpall KeHr KaMmMpoBiu macana
6ynnb6, 6y 6opafa Ky3anaHraH HaTmxara 3puilmnW yuyH Tmb-
6MET 10TyKNapu 6unax 6upra axonUHUHI AOPU-AAPMOH Tab-
MWHOTW XaMm MyxuMm omun cadanaau. Wy makcaana tTub6uéT
6unan 6up Katopaa, hapMaueBTUKa CaHOaTUHW PUBOX/IAH-
TUPWLL, AOPU-AAPMOH TabMMHOTMHM AXWIKWNAWra yCTyBOp
axamuaT kapatunmokaa. ByryHru Kywaa Mamnakatummusaa
150 pax 3vén dapmauesTuka KopxoHanapu GaonuaT puT-
MoKAa. YnapaaH 123 tacu maxannui, 21 Tacu Kywma, 6
Tacu YeT an KopxoHanapuaup. By MyHanuwaa amanra owm-
punaérrad u3umn uwnap y3 camapacuuu Gepa Gownaau.
MacanaH, dapmauesTMka Maxcynotn akcnoptu 40 cdowusra
OWMPUNULUMIA SPULIMNAK, IOKOPWU TEXHONOrMsnap Xopui
KUNMHULWK 3Ba3ura xap 6up xoaum 6yimua uwnab ymkapuw
camapapopnuru 35 cdous ycan. Maxannuii papmauestuka
KOPXOHanapu TOMOHMAAH Mwnab yukapunaétrad aopunap
Typu 2 MuHr 300 gaH owam.

ByryHru KyHHUHr Tanabu 6ynran xycycui TMG6MET Myac-
CanapuHu puBOXNAHTUPUW BYiMua xam cesunapnv vwnap
amanra owwupunmokaa. Kypunran yopanap Tydainu yrran
“unaa 400 paH opTUK Xycycuii TMB6MET MackaHnapw Taw-
Kun 3TUnAv Ba toptummuaaa 6onanap ynummn 3 6apobap ka-
Maituwura spuwmnan. lemak, TM66MET coxacuaa xaMm ynkaH
ucnoxotnap 6y KyH sHaaa Kynod éimokaa.

3apnd BETMMKYNOB,

V36ekucron Pecnybnukacu XXUcMoHWiA Tap6us Ba cnopt
Basupnuru Xysypuaaru XuUcMmonuit Tapbusa sa cnopt
6yMnya MyTaxaccucnapHn MAMUIt-MEeTOANK TabMUHNALL,
KaWTa Taiépnaw Ba ManakacuHu OWMPWULL MapKa3u
Camapkana dunuanu “Mxtumonin dawnap”

kadeapacu Myaupu.
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ACOCH

- Optumusga daonuaT Kypca-
taétran Ya6ekucron Pecny6nuka-
cn UIHHOBALMOH COFNTMKHU caKnail
Munnui nanaracu Basudanapm
XaKuaa MabnyMmort 6epcaHruns.

Coawk ALLYPOB,
TOLWKEHT BUNOATH,

BASMIDA: =

UMHCOHIJIAP
CAJIOMATJINTUNHN
TABMUHNALL

XypHanxoH casonura

Munnuit nanara 6ow MyTaxaccucm
Caiiépa KYYKOPOBA
wasob 6epaam.

Mab/yMKU, COFMMKHU caknawl Tusummuaa 6y KyH axo-
nura kypcatunaérraH TM66uin xM3MaTHW XaxoH aHao3a-
napura MyBOMMK Tap3aa Talkua 3TULL, aManra owupui,
HKaXOoH peﬁTMHrnapup,a YHWHI camapagopnuru 6yiu-
ya MyHocub YpuHHM 3rannaw Aasp Tanabura ainan-
an. Wy myHocabat 6unaH, Y36ekucroH Pecny6nukacu
Mpe3naeHTUHUHr 2018 iun 2 aBryctaark “Y36ekucToH
Pecnybnukacuaa COFNMKHW CakNawHu GowKapuwHUHI
WHHOBAUMOH MOAENWMHU XOpWUiA 3TUW Yopa-Taabupna-
pu TyFpucuaa’ru 3894-connu Kapopu kabyn kunuHau.
Yw6y Kapopra kypa, Y36ekucroH Pecny6nukacu WHHO-
BaUMOH COFNMKHW caknaw MUNNWIA nanatacu, YHUHr Ko-
pakannofuctoH Pecny6nukacu, Bunoatnap sa TOWKEHT
waxpuaa xyayamin 6ynuHManapuy Talwkun aTUNAK.

KapopHu WXXPO 3TULL 103acuiaH, WYHWHIAEK, axonu-
ra TMbui xmsMmaT KypcatulwHu Ty6aaH axwunaw, pec-
ny6nuKa COFMMKHM Caknall CoXacuHu Golikapui TU3u-
MWHWHI CaMapafop/vrMHA OWMPULL, COXara XOPWHKUiA
vHBECTMUMSANAPHU Gaon xanb Kunuw, ymymabtupod
3TWAraH Xankapo CTaHAapTnap Ba WHHOBALMOH TeXHO-
NIOTUANAPHU XKOPUIA STUL MaKCaauAa XOPWUA WUNHUHT
25 anpenb KyHW Y3bekuctoH Pecnybnukacu Basupnap

MaxkamMacuHuHr 355-coHnu - “Y36ekucton Pecny6nu-
Kacu WHHOBAUMOH COFNIMKHW Caknaw MWANWIA nanarta-
CUHWHT cbaonuﬂmuw TalWKUn 3T Yopa- TaAGMpﬂEPM
TYFpUCKHAa“rn Kapopu Kabyn KMnuMHAW, WyHAAH CYHr Y3-
6ekucrtoH Pecnybnvkacu MIHHOBaUMOH COFNMKHM Caknall
MUWANWWA Nanatacu TyFpucuaary HusoMm TacamknasHaum sa
YHUHI acocuii Basudanapu 6enrunab 6epunam.

Husomra myBoduk, Munnuit nanara pecnybnuvkana
COFNIMKHN CakNalwHyn GOWKAPULLHUHT WHHOBALMOH MO-
OeNUHKU XOopuii aTuwaa, pecnybnuka TM66MéT Ba dap-
MaueBTMKa XOoAUMNapuHu GupnawTupyBuu Hydysnu
TaWkKKWNoT xucobnanaan. MHHOBaAUMOH COFNUKHK caknall
MUNNKUIA nanatacu Kyiupaarw BasudanapHu MyHTazam
pasuwaa 6axapaau.

1. Pecnybnukana CoOFMKHW CaknallHu PUBOXNAHTH-
PULL CTPaTErnsiCUHU, UNFOP XanKapo cTaHgapTnap Ba aHr
AXWM XKAXOH aMannéTnHmu xmcobra onraH xonaa CoFnuK-
HU caknawHn 60WKapUIWLHWHI MHHOBaLUMOH MoAennapu-
HVW XOpWiA 3T 6yiinua Taknudnap nwnab yukapaam.

2. 3aMOHaBuWit KNWMHWK Kynnanmanap sa 6aéHHoma-
nap, TaWwxuc KyWni Ba aasonaw cudaTtv ctaHaapTnapu,
WYHWHIAEK, MOAAMA-TEXHWUK JXMXO03Maw craHaapTiapuv
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MWNA6 YMKUINIWKMHK TaWKU 3TUG, yNapHUHI Y3 BaKTu-
£ia XOPWUI STUNWLLK YCTUAAH MOHUTOPUHT onunb Gopaau.

3. TU66MET CTAaTUCTUKACUHW TYynnaw Ba Tax/nua Ku-
NUW TUSUMUHW TAKOMUNNAWTUPULL Ba paKaMmnawTupu,
WYHWHIAEK, 3apyp CTaTUCTUK MabnymoTnap 6unaH Tab-
MUHNALW MaKcaauAa HOTYFPU CTAaTUCTMK KypcaTruunap-
AaH  doWaanaHu MMKOHUSTUrA Wyn Kyimauaurad
Xankapo craHaapTnap Ba YCY/NNapHW JXOPUA 3TUWIHK
amanra owupaau.

4. Pecnybnuka Bpaynapu Ba NPOBU3OPNAPUHU
pyMxaTtaaH yTKasu TU3MMK XXKOPUWA 3TUNMG, MabiyMmoT-
NapHUHI AroHa anekTpoH 6asacu waknnadTupunaam ea
opuTUNaau.

5. Xankapo craHpaapTnapra xaso6 6epaauraH cof-
NUKHW caknaw MHGPaTy3nIMacHM TalWKUN 3TUWIra, Wwy-
HUHrgek, TM66MET Ba dapMaueBTUKa TaLKWNOTNAPUHMU
3aMOHaBuUi yCKyHanap 6GunaH Xuxosnaw Ba UNFop ax-
60pOT-KOMMYHUKALMS TEXHONOrUSANAPUHM XOPHUIA 3TULL
YYyH MonusBuii MabnarFnapHu xanb 3TMw xampa cof-
NIMKHW caknaw coxacuia SHrM TawKWNoTNapHU Talkun
3TUWra kymak 6epaam.

6. TMBGMET XOAUMNAPUHUHI HY(dY3MHU Ba Mamnakar
COFNMMKHW Caknalw Tunummura 6yNraH MLOHYMHK OWnpub,
TME6MET xoauMnapw OHrura opob-axnoK Kouaganapum
cUHranpunaam, koppynuusira 6apxam 6epunaam Ba onau
ONMHAAW, WYHWUHTAEK, TMEEMET XoaAuMNapUHUHT Kacbuit
HaoNUATU YCTUAAH XKaMOaTUMIMK HA30pPaTUHN TabMWUH-
naw 4yopanapu Kypunaam.

7. Tu66MET xoaAMMNapuHUHI Kacbnii manakacu aapa-
Ka, WyHUHraeK, ynap haonuatu akka Taptubaa nuueH-
3UANAHULLIMHW XOPUIA 3TUW OPKaNU KYHUKManapwHUHI
3aMoHaBuit Tanabnapra Ba 3Hr AXWW XaxoH aMannér-
napura MyBoOUKIUIU MOHUTOPUHIMHK 0N BOPULIHUHI
aManui TUSUMK Wynra Kyiunaam.

8. TMBBMET XxOoAMMNapuHKU TaWépnawl Ba YNapHUHC
ManakacuHW OWWPULW TUIUMUHWM  TAKOMUINAWTUPWULL,
ywby coxara 3amMoHaBWiA CTaHAAPTNAPHU XXOPWUIA 3TULW,
WYHWHIAGK, MamnakaTra COFIMKHU caknaw coxacuaaru
I0KOPW Manakanu Xopuxwuii akcnepTnap Ba MyTaxaccuc-

PABOAT

Fyanak 3exHwm

Bylok onum Ba Tabub A6y Anu ubH CuHo GeroHa
waxapaa opraduaa y 6up kuwuum kypub konubam sa
loparn ryn-ryn ypu6, fasabu kaiHab-towunbau. CyHr
YHUHr ékacuaaH maxkam TyTub “CeH yFpucaH, MEeHWHr
Gewnrum ENKMUMHN YFupnaraHcaH, CeHuM TaHuaum” neb-
An. KeituH waxap Maxkamacu TOMOH cyapabaun. By xaH-
XanHu Kypub onoMoH uFnnuban. TypT-6ew kuwm ynap
opacura knpub: “dii, ceH 6y epnuk oaamra yxiwamancaH,
Hera Y3uHr yuyH 6eroHa 6Ynrad osamra TyxmaTt kKuna-
can?” geinwmnban. M6H CUHO ynapHWHTr ranura Kynok
conmabam, wybxan ogamHmn xam Kyinmub ob6opmabam.

HuxosT waxap xokumu W6H CuHogaH “By kuwwura
KaHaan aasouHr 6op” aeb cypabaum.

- By KW 6EWNrMMHUHT 3ap ENKUYMHK 0NK6 KouraH,
ywaHaa ryaak 3auM, NEKUH YHWHE adT-aHrOpUHN TaHu-
AvM. Y3uM ByXOpoHWHT AdLIOHa KUWNOFUAAH KenraH-
MaH, - aeban N6H CuHo.

LWaxap xokumu cypabau:

- by epaaH Byxopo aeraH xoiraya 6ynrad macoda
KaHua?

napHu daon xanb Kunuw, Mamnakar Myraxaccucnapu
Ba 3KCNEPTNAaPUHUHT YeT 3143 CTaXUPOBKaAaH YTULLMHK
TAWKWUA KWNULWra 3pUlLnnau.

9. Bpay (TMB6MET)HUHT XaTonapu, HOTYFPU TalXUC
KYWULW XonaTnapuHu KaManTupvw Ba MaMnakatumusaa-
v TH66MET TawkunoTnapu GaonuaTuHm Ba ywby coxaaa
SHI AXWM XKAXOH aManuétnapuHn YyKyp ypraHuw aco-
cuia KacannuknapHu gasonaw 6yiunua mexaHusMnapHu
nwnab YMKULW Ba XXOPUIA KUNULL amanra owupunaau.

10. Tu66mér TawkunotTnapn GaoNUATUHU TalKun
3TUW Ba HasopaT KAWL Macananapuaa aHr AXiwm xopu-
KU aManMETHN MaMNaKaT COFNTMKHU caknalimHmn 6owka-
pUW TU3MMUra MOCNAWTUPME XOPUIA 3TUNAAWM, LWYHWUH-
raek, GykaponapHuHr TUG6MIA CyFypTanaHum >XOpUwn
STUAUWMHUHT TaWKUIUR-XYKYKUIA acocnapu spatunaau.

11. Xycycuit XOpUXKMNIA MHBECTUUMSNAPHU, 3HI aBBa-
N0, TYFPUAAH-TYFPU UHBECTULMANAPHK daon xanb aTuw
Makcaamaa AaBnaT-XyCycui LWEPUKIMKHWHI camapan
MexaHusMnapu wuwnab umkunmnb, mMamnakart COFIMKHM
caknawra xanb 3Tunaau, WyHUHTAEK, XYCYCUin COFNMUK-
HU caknaw TU3UMKU Xaaan PUBOXNAHTUPUNAAM.

12. CoFnuKHM caknaw macananapu 6yiunya xopuxui
(xankapo) TM66MET TawkunoTnapu Ba 6olwka TawKUNoT-
nap 6unaH XaMKOpNUK Wynra Kyuunaam, LWy xXymnaaas,
pecny6nmMKa COFNMKHIU caknall TU3UMUra rpaHT, Kpeaur,
AoHopnuk Ba Gowka MabnarnapHu xanb Kunuw makca-
AvApa yupauwysnap, Mmy3okapanap Ba 6owka taabupnap
TaWKWN 3Taau, WYHUHrAEK, ynapaaH Makcaanum Ba ca-
Mapanu doaanaHuNuWmM ycTuaaH MOHUTOPUHT onub 6o-
pub HasopaTt Kunaau.

13. Yw6y nanata ToMOHMAaH 6Gu3Hec-pexanapHu
nwnab uukuw Wynu 6unad pecnybnukana COFNMKHM
CaKNALWHUHI XYyCYCUMIA TU3UMUHU PUBOXIAHTMPUW 6Yii-
“4ya MHBECTUUMS KUpUTUW Macananapu 6yiuua nortew-
uman wvHBectopnapra axbopoT, mMacnaxat, XyKykui Ba
6owka épaamnap KypcaTuil, NoluxanapHu amanra owm-
pUW y4yH MonuanawTupuw manbanapuHu xanb kunuw
kabu acocuii Basudanap xam amanra owmupunanm.

- OnTu oWnuK iyn, - ne6 xaeob 6epuban kuMaup.

Xokum aebau:

- By ogaM CeHVMHr MaMmnakaTuHraaH y3okaa siwain-
AV-KY, WyH4AW 3KaH TyxXMaT KUAMa, SXWUCKH Kenrad
XKOUUHITa KauTu6 ket!

W6H CuHo GyHaain aenan:

- XaHo6 X0KUM, 6U3HMHI Byxopo MycCynMoHNnapu
MEXMOHHM M33aT-XypMaT Kunaaunap. MexMmoH oTagek
ynyF aenaunap. Men xank Tabubn A6y Anu u6H CuHo-
MaH, 6UpoBra TyxMaT KWW HUATUM WYK, aiHu naitaa
pocT cy3namokaamaH. By oaaMm YFupnuk Kunrasuaa Mex
ONTWU OMNUK ryaaKk 3auM.

XokuM xaipataa konub yrpuaaH sHa cypabam:

- CeH pocTuHu aWT, Byxopora 6opraHMuavHr, arap
E1FOH ranupCcaHr Hr OFUP XKa3ora TOpTUNacaH.

VFpu aHua yitnab-yinab, cyur “PoctaaH xam 6up
Heya VH mun asean Byxopoaa ackapnukka €nnaHrad-
avM, pakub BunaH xaHrra kupraHmmaa 6up KUWNokKa
6opub Konauk. Bup xoHapaoHaa EWrnHa ryaakHuHr Ge-
WKK BNKMYM KY3UMra sXWn KYpUHAKW, yHW tonu6 onunb
KouauM, - aeban.

Maxkamanarv 6apua kuwunap W6H CUHOHUHI ryaak-
nurugary yTKUp xotupacura Koiun konuwmban.

Hawpra Taiépnosun: Kaxpamoxn BEPQUEB.
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BpoHxuan actmMa Hadac WyNnapuHUHE cypynxann Kacannuru 6ynu6,
nuFnannw 6enrunapm éragu. AnnurFnadvl xxapaéduaa GpoHxnap cesyB4YaHnuru optub,

YHMHI acocmpa an

HaTkaaa 6poHx-ynka TM3MMMaa yarapuwnap osara kenagu. by ysrapvwnap 6emop-
napaa tTakpop-takpop Hadac kucuium, XaHcupab Konuuw, kKykpak Kadacuaa xupunnaw sa
OFMPNMK Naigo 6ynuwinra xamaa Kkeyanapum wyran xypyxu Tytuwimnra onub kenagm.

AcTMa cy3u “6yFunuw”, “XxaHcupaw” MabHONapuHu
6unaupuun 6exus aMac. YyHku 6poHxuan actmara Ay-
yop 6ynraHnap 6poHxnap WUNNUK KaBaTUHWUHT WWLLIWLLIK,
WUAMUK UWNab YUKAPULLHUHT KyYanuwm Ba 6poHxcnasm
Tydaitnm Te3-Te3 Hadac KUCMWMAAH WWKOST Kunagunap.

XacTanukHUHI UNK Xypyxnapu 6Gonanukpa éku 6a-
nofatra etuw Aaspuaa GownavuumM MyMKuH. ARpUM
oaamMnapga 3ca 6y KacannuMk Kekcanuk éwuga xam pu-
BOXnaHaau. BpoHxuan actma kynuHuya 6upop kacannuk
(Hadac WYNNapUHUHT XUAAUA ANAUFNAHWLLK, 30TUDKaM,
KU3aMuK, aénnappa XWHCWIA ab3onap SNNUFNaHULLIK)
KN KaTTUK acabuinalini Ba pyxui 3ypuKuLaaH KenuH
naiigo 6ynaav. E3HvHr y3rapyBuaH KyHnapuaa, aiHwk-
ca 06-xaBo CoByK Ba HaM GynaauraH kyknam xamaa kys
dacnnapuaa 6poHxuan actma Xypyxnapu Kyyasam.

KAOAMMAA XAM YYPATAH

XunnokpaT 3amMoHuaa (MunoanaH aBBan) XaM anHu
6axop Kesnapuaa YCUMAMKNAp YaHrvHUHC artpodra
Tapkanub Kuwunapaa anneprua Kysfaww mabnym 6yn-
raH. JIekuH y BakTnapaa anneprus XonatnaaH xey Kum-
HUHI xabapu UYK 3an. XunnokpaTt Hadacu Kucub Konrau
6emopnapra adeapa ruéxuHn €kub, TyTyHuaaH xuanaw
3apyprIMrMHU TaBCUS 3TraH.

A6y Bakp ap-Po3uit "Tub6métra aomp Mykamman Ku-
T06” acapuaa 6GupoHxuan actMma anomatnapuHu 6atad-
cun 6aéH 3TM6 6ab3n rynnapHUHr Ba apuM OBKaT Maxcy-
notnapuHuHr 6y kacannukka cabab 6ynuwmnHu kypcatné
yraaun. Keinnyanuk sca A6y Anv U6H CuHO “Tn6 KOHYH-
napu” HUHI yunHun kutobuaa actMa TyFpucuaa cys opm-
™16, 6y Kacannuk xypyxnapu 6ownaHuwmaa tabunii Ba
WKIMMUIA OMUNNAPHUHI aXxaMMUATU KaTTa 3KaHWHW Kaing
ataan. Hadac kucuwm xypyxnapuHudr 6agax Tepucura
TowMa TowuwmK 6unaH Gupra AaBOM 3TUWMHU XaMm MBH
CuHO BUpmHYM 6ynmnb Ky3aTraH.

VH cakkuaMHuM acpaa 6up KaHya onuMnap acrma-
Hu “acabuil xonaTtnap HaTMXacuaa YNKaHUHT TUPWLWKG
kucunuwmuaad” 6Gownadaaurad anoxupaa 6up Typaaru
xaHcupaw aes ¢ukp Gunaupuwrad. Pyc tepanestn Co-

KONbCKUIA UKpUra Kypa Xypyxnap acocaH keyanapu
(Beretatus acab TM3UMMK Ky3Fanuium Hatwxkacuaa) Tytub
Konaau, 6y KynuH4ya 6poHXMan acTMaHUHr NCUXOHEBPO3
xonati cudataa TankuH STUNAAN.

YH TyKKu3uHuM acp Gownapura kenub asBCTPUANMK
neavatp wudokop Mupke “anneprus” atTaMacuHU KNMHUK
amanuétra 6upuHYM MapTa Xopui 3Taum. Mupke KynruHa
KULWWNapHUHT opradnamu 6edapk 6ynaguras moananap-
ra HucbartaH aipuM oAaMNapHUHI OPraHn3Mu yTa cearup
6ynuwnHN Naikaau. YHUHI Tabkuanawmvya actma annep-
MK Kacannuk xucobnanub, 6y — opraHusaMHUHIC anpum
Tabcupnapra xaeobaH oaaTaaH Tawkapu, abHu Bowkava
Tap3aa - y3ura xoc “xaso6"” 6epuwmnanp.

AAPA KY3FATYBYM “TAHIAYA"JIAP

BpoHxuan actma xyaa kyn cababnapra kypa kenub
uukaam. bapya annepruk kacannuknapaaru kabu 6poH-
xuan actma xam “annepren” neb aranaaurad 6av3u mog-
Aanapra OpraHvuaMm Ces3rMpaurMHUHT owMwK Tydannm
nainpo 6ynaau. Anneprewnap oprasusmra Hadgac, oBkaT
Xa3sM KMNuW Wynnapu, Tepy Ba WUNAKUK Napaanap opka-
N KUPULLK MYMKUH. YHYTMACNUK KepakKu, anneprexnap
6poHxuan acTMajaH TalWKapu 3LAKEM, KOHBLIOHKTUBUT,
PUHUT, MUIPEH CUHrapu KacannuMKnapHu xaMm Kentupué
YuKapaau.

OnuUMnapHUHI Ky3aTu HaTUXanapura Kypa, Kyiuaa-
runap 6poHxuan acTMa XypyXnapuHu Ky3rataam:

= MYWYK, UT XyHnapw, yiga 6okunaguraH Kyw Ba
nappasaanapHuHr natnapm;

- aksapuymaaru 6anuknap TaHrauyanapu, WyHWHraAeK
ynapra o3vka cudartuaa 6epunaavrad aadHUA TONKOH-
napm;

- TYXyM, WOKOoNaa, acan, KynynHam, anenbCuH, EHFOK
CUHrapu UCTEbMON MaxCynoTnapm;

- KYHAANUK TypMyLaa uiwnaTunaanrad KUMEBUin Moa-
Aanap (MacanaH Kup 10BWMLW BOCMTanapu, xawaportnap-
ra Kapww 3axapnv cenManap, xyn Ba Kypyk MeBanapHu
Y30K Ccaknaw yuyH KynnaHunaguran aopunap);

- KyTybxoHanapaa caknaHaérraH 3CKu KUTo6napHUHr
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rapanapu, Aesopra ocuiraH ékv nonra Tywanrad runam-
NapHUHI YaHrnapu.

BynapaaH Tawkapu, XOHaAoHNapaarn yi kKaHanapu
(3ckupraH XyH afén Ba napéctuknapaa Kyn ydpanawu),
xoBnunappa ycaavuraH 6avau papaxtnap (YvHop, Te-
pak), xaliBoHNap (XOHaKW MCCUKKOHNKM >XOHWBOPnap) ,
03uK-oBKaTnap (UMTpyc MeBanap Ba AOHNM MaxcynoT-
nap), aopunap (NeHUUUNNUH, CTPENTOMUUMH, acnupuH,
cynbhanmnamuanap y3oK BakT Kabyn KunuHraHaa) xam
Kuwwunapaa 6poHxuan acTMaHu lo3ara Kentupaau.

LyHWHraeK Yakanoknuruaa KykpakaaH apTa axpaTtu-
nnb cyHbuiA oBKaTnap 6unax 6okunrax 6av3u 6onanapra
loKopuAa TabkuanawraH maxcynotnap 6epwnca, ynap-
HUHr 6ananura Towma Towuwmaan 6ownab, To 6poHxman
acTma xypyxurada onvb 6opaaurand annepruk Kacanivk
6enrmnapu nanao 6YnULWKM MYMKUH.

KYKPAK KA®ACU CUKUIAAN

Hadac kucuwm 6poHxman acTMaHUHI acoCUi KNUMHUK
6enrucu xucobnaHaau. Bab3an 6up annepreHnapHuWHr
TabCUpK, ANNUFNAHWLW KacanMKNapUHUHT KauTanaHu-
WK, acabuit-pyxuin 3ypuKULL Xonatnapu Xypyx aBx onv-
wura TypTku 6epaam.

KacannukHuHr xypyxnapu 6ockuuma-60ckuy keyaau.

Aactnabku 6ockuyaa xypyxaaH 6up Heva aakuka ékun
6up Heya coat onauH 6eMOpHU iyTan TyTagu, TOMOFM,
Ky3napu, Tepu €kn Kynok cynpacu kuuuwaaun. bemopaa
newo6 axpanuiumn kyyasaun. By 6poHxuan actMa Xypyxu-
HUHT Unk 6enrucuavp.

NKkknHYm 6ockuy 6yFunuwnap 6unad kevaau. Xypyx
BakTMaa Hadac Wynnapuwaarn manga 6powxnap Topa-
AAW, YNAPHUHI WWANUK KaBaTW WWWKME 6poHX Halva-
cuMa WWIMMILKK MoaAa axpanaau. BeMopHUHr kykpak
Kadacu cukunaau, y TYNMK Hadac yuMkapa onmanau.
KynuHua Hadac umkapuil XylwTakCUMOH Xupunnawnap
6unaH keuaan. BEMOPHWHT 103U KyNuuinam, Kykapagm,
6yiuH BeHanapm wuwaan. AilHaH wy 6ocknuyna 6eMopHu
BaKTU-BaKTK GunaH KMIUHOKNM WyTan Tytaau, y banram
Tawnagn. BanFam KyloK, €nuwkok, 6ab3aH Kynukmn
6ynaaun. Xypyxnap y30K MyanaT A4aBoM 3TCa, XKurap KaTt-
Tanawaau Ba oéknapaa Wull 13ara Kenaau.

KACAJUTUKHWUHI CAKKM3 TYPH

KacannuKHWUHT aTonuk (HOAHWK) TYpU KYnpoK éwnap-
Aa yupanan. Hadac kucvuw xypyxnapu 6eMOpHUHI 6up
HeYa XWn oMunnapra (MacanaH 4aHr, OBKaT annepreH-
napw, popunap Ba 6olwkanapra) Ay4 KenraHuaaH cyHr
6ownaHaan. bupaanura pyn 6eprad xypyx TyxTawuaaH
onanH 6emop paHrcus, énuwkok Ganram axpataau. by
BaKTAa KoHAa rmctamuH (buoreH amuHnap Katopura Ku-

BPOHXMUAN ACTMA

Sponxnaﬁ
ANNUFNAHK
Hapaéuu
BeMop KMWMNHNHI
wadac wynnapn

COFNOM KMILMHUHT
Hathac wynnapn

Sae—— ) [ ]

Xacranuk Xypy>XHHUHT
KyvyaWrangarm xonatv

paavraH ¢usnonoruk daon Mogaa) MUKAOPKU OpTaau.

UHdekumnoH-kapam Typaarm 6poHxuan actMa KynuH-
ya 35-45 éwnapaa pyvBoxnaHaau. Kacannuk acra-cekuH
6ownanunb, KanTanaHuw Aaspu y30K MyaaaTra uysunagu
Ba ofup keyaau. Kyn xonnapaa actma 6enrunapu 6poH-
XUT anomatnapu 6unav Gupranukaa pusoxnavaau. by
BakTaa 6emop 6anfammuaa nevikounTtnap (OKKOH TaHauva-
napu) MUKAOPKU OpTaau.

BpoHXWUan acTMaHWHI ayTOMMMYH TypPW Y3/yKCH3 Kaii-
TanaHuWwKn Ba OFMP Keyuwm 6GunaH HamoéH 6ynaau. By
Kacannuk 6enrunapu KWWWHWHT ENUK YoFnapuaaék
waknnaunb ynrypaav Ba KeMMHYanuk sumMaaH puBoxna-
HK6, GupaaHura 3ara YuKaau.

FropmoHnap nwnab YUMKApUNUWKUHUHE By3unuwm 6u-
naH 6oFnuK 6poHXxMan acTma Typu aénnapfa Ky3aTunuium
oFup okubatnapra onub kenaau. AbHU TyXyMAoOH ¢ao-
nuatn 6y3unuwmn, a3 KypuwaaH onguH, xans saktmaa
€Kkn KknuMakc paspuaa 6emopnapHuHr axsonu E€moHna-
WWWK MyMKuH. ByHaail BakTaa ropMoHan aopunap 6um-
NaH AaBONAaWHM TYXTaTUMIIra YpUHUW axsonHu Gatrap
MYLUKYNNawTupaau.

Acabuii-pyxuil Typaarv actmara YanuHraHnap axeo-
nm cypab cypuwTUpunrasaa, pyxuid WKMKacTAaHWULW-
nap, 3MAAUATAN X0NaTnap, XUHcUin daonuaTaaru ysra-
puwnap, 6ow Mus xapoxaTtnapu xypyxnap 6ownaxuwm-
ra cabab 6ynuwm aHuKNaHraH.

KUCMOHMIA-3YpUKMW  acTMack 3ca 6poHXNapHUHT
6upnamun peakTusnurn y3rapradH 6Gemopnapaa kenub
ynKaam.

BpoHxuan actma 6unaH ofpuraH 6eMOPHUHI aeBano
6anFamMu TeKwwupunaau Ba yHaa rpaHynoumTtnap (ao-
Hayanu neikounTnap) nanao BynuwM Kacannukka kawu
Aapaxaja Tabcup KypcaTaé€traHu aHuknaHaaw. ByHwaaH
TawkKapu, Maxcyc annapar épaammaa Hadac onuw nyn-
napv 6poHX0CKONUA KUNUHAAW.

XYPYXXAAH “"KYTKAPYBYU" [JOPUNAP

BpoHxuan actMa XypyXnapuHUHI ONAUHU ONULW YUYYH
6eMop y30K MyaaaT KyHT 6unaH 6ockuuma-60ckuy gaso-
nanaau. Bynaa snnuFnaduwra Kapwwv npenaparnap sa
TabCUpK y30K AABOM 3TaAWraH UHranaUMoH Myonaxanap
Kynpok Had 6epaau. YnapHuur 6apyacu 6eMOpHU MyKap-
pap XypyXnapaaH KyTkapub konuwwm 6unaH kaTTa axa-
MUATra ara.

Xo3up 6poHxuan acTMaHu A0pU-A4apMOHNAPCU3 AaBo-
naw ycynu (HaTypotepanus) xaMm Wynra kyuiunran. Ha-
TypoTepanus 4 rypyx (anneprus 6epysun cababaaH xu-
MOSINAHMULL, MalK KWIAWPYBYM Tepanus, duTtoTepanus,
apanaw ycynnap 6unaH TabCcup YTKasWlW)HM Y3 uuura
onaau. AHUKPOK aitTrang,a Myonaxanap Typu 6eMopHUHr
PYXUid XONaTh, KacannMKHUHI Keyn-
Wwu Ba Kaucn 6ockuuaa akavnurura

AnsBeona-
napaa xaso- kapab TaHnaHaau.
HUHI Cnh- Bpo”x"an acTMaHu Aasonaw

KeyukTupunranga, y 3ypaimumb 6up
KaH4ya OFup acopaTtnap Konampuwmn
MYMKUH. SbHU YTKUP Ynka 3mduse-
Macu, ynka 6apoTpasmacu, Opak-To-
MUP PAoNUATUHUHT By3unuwm pyit
6epaan. LWyHWHr yyyH xam 6emopra
TAWXNUCHU TYFPU KYiHn6, naBonaluHmn
6ownaw Ba 6yHAaa KacanIMKHUHIC
OFUP-EHIMUNNUITUHK  Xucobra onuw
XyAa-xyaa 3apyp.

Aunopom PAXUMOBA,
TUE6MET haHnapn AOKTOPU.

KOonuwwm

Bponxnap
Mylwaknapm
cnaam
xonatuaa
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flpum Kr maiiaa TyFpanraH nues,
400 r wakap Ba 50 r acan axwu-
nab apanawTtupunaam, 1 nuTp cys
KyWiunagu. 3 coat gaBoMuaa nacr
onosaa kaHatunaau. Cosytnb
AokaaaH cysunaau. Kywura 4-6
MapTa 1 OWKOWKUKAAH nyunanm.

* X X

XaHTan (ropyvua) KyKyHu, acan
Ba yH TEHI MMKAOpAA apanawTm-
punub kynya scanaan. BemopHuHr
KYKpaK KucMura acannm Kynda
WKWK XonaTtaa Kynunub, naxra-
nu mato 6unaH ypanaau, ycrura
“éctukya” énunaau. Acannu kynuya
cosyray 1,5-2 coataaH cyHr onm-
Haau Ba Kypyk natrta 6unan 6agaH
aptTunaau.

* * k

4 OHa KapTOWKaHW NYCTNOFn
6unaH cyeaa kauHaTub, azunaam,
3 YO KOWMKAA UMMMNUK COAacH
Kywunaau Ba UnmK xonataa 2 ta
Kynua scanagun. bupunn 6emop-
HUHI KyKparura, MKKMHYMCUHN
opKa KucMura Kymumb, nccuk ypab
érkuaunaan. Kynyanap cosyrad,
ONUHaAW, TaHaHW KYpyK natra
6unaH aptTunagu.

* X X

Tosauu rasra kyimnb 50 papa-
xarada kusampunaam (Kyn tekkus-
radaa Kymmacnuk xonaruaa). CyHr
ONOBHM Yunpub, ToBara ér Kyiuna-
AW, KN3Uray XxaHTan KykKyHu 6unan
apanawTupunaaun, enuM KorFosra
onun6, 6eMop KyKpak coxacu sa
opKa KucMura Kyuunaam. Nccuk
ypab érkuannaaun. Kevacura Kon-
Avpunagu.

* %k *

Haspy3ryn (nepsouseT nekap-
CTBEHHMIA) Unausun, opanin 6oape-
3aK (Kope KanuHw) yTnapuaaH TeHr
Mukaopaa onuuunb, 1 nuTpnuk Tep-
Mocaa (2 owKoWwnK) AaMnaHaau.
12 coart aasomuaa Kymmnub, no-
KaaaH cysunaau. [lamnama KyHura
4-5 mapTa oBkartaaH 20 aakuka
ONAuH 1 OWKOWWKAAH Uununaam.

* X %

TopaH (cnopwvw), okKkanamp-
MOK (MaTb-u-Mayexu) Ba Kopa
MapXXoH AapaxTu rynnapu (usetos
yepHow 6y3nHu) yTnapuHu onmnb
TEHI MUKAOPAA apanaliTupunaam.
2 OWKOWKWK MuFMa Tepmocra (1
NUTp cyBaa) aamnaHaaum). 12 coat
Aasomuaa TMHAMpunaau. Kyuura
0BKATAAH ONAMH 1 OWKOWKNKAAH
3-4 maprta nuunaau. [laso Mmyanatu
6-8 xadra.

* % X

Maspak (wandei), xyka, Kopa-
Tepak, 0AANA MalMYHXOH YTnapu-
AaH apanawTtupmb, 2 owkowurn 1
NUTPNUK TepMocaa gamnaHaau. 12
coaTaaH CyHr KK Xonaa KyHura
3-4 mapTa 1 owKoWWKAa OBKATAAH
20 pakuka onavH uuunaam.

[OamnamaHu acan 6unaH nuunw
MyOnaxa TabCUPUHM OLIMPaaN.

* X %

Kacannvk xypyx KunraH Bakr-
Aa uMTpyc mesanap wapbatu Mym-
KWH 3Mac. Kacannuk eHrun typra
yTranaa, 6anfam Kyumpuw yuyH
(Kypyk wyTan 6ynca) unuk xonar-
Aa cyT 3apaobuHn éku apnaboanén
Aamnamacv acan 6unad nuunaam

(1 crakaH KaiHaraH cys, 1 4o KO-
WUK apnaboaunéH ypyFu Y2 KOWKNK
acan, 1 YumanuM UYUMNKK coaa).

* X% X

Okkanaupmok, 6aprusy6, Te-
pak, kopa aHau3 Ba apnaboanéx
yTnapu TeHr MMKAOpAa apanawTu-
punaaun. YHAaH 2 OWKOWMKK ONUHKUG
Tepmocaa (1 nutp) aamnab, 12
coat TuHAUpUnaau. Taitép namna-
Ma Cy3ruyjaH yTkasunub, KyHura
3-4 mapta oBKaTaaH 20 aakuka
ONAvH 1 OWKOWKWKAAH nuunaau.
Nasonaw myanatn 6-8 xadra.
[Mamnamanu acan 6unaH numw
donpanu.

* ¥ X

PalxoH, KWIUUK YTU, aNnu3,
oAOWMMA Aanavyoi, TOF pauxoH, Ku-
3UNMUA, MOYeYaK, OKKanaupMoK
yTnapu onuHn6, apanawTtupunaam.
WnFMaaaH 2 KowuFn 1 nuTpnuk
TepMocaa AamnaHaaum Ba 12 coat
AasoMuAa TuHAMpunaawn. Tanép
AaMnaMmaHun AokaaaH cy3ub, KyHu-
ra 3-4 mapta oBkataaH 20 aakuka
onavH uyunaau (1 owkowmnkaa).
Jasonaw myanatm 6-8 xadra.
Acan 6unaH numunca axwu.

* %k %

100 r ano3 6apru maiaa
TyFpanraH xonataa 100 r acan
6unan apanawTtupunaam. 50 r
YCUMNUK EFU Ba 2 OWKOLWMK apoK
Kywwunaau. Apanawmanu 10 KyH
AaBOMMAA KOPOHFY XoWaa cakna-
Haau. CyHr apTtanab Ba KeukypyH
1 YoW KOWMKAA OBKATAAH ONAWUH
vumnnaan. Myanatm 10 kyH.

T

Cab3u wapbatn onuHaam, TeHr
MUKZOpAA acan Ba 3aWTyH &Fu
Kywwnaau Ba xap KyHu aptanab 1
owKowunKaaH numnaau. by Hadac
wynnapuuu 6anFamaaH Tosananaum
Ba 6emopra Kyesart 6epaau. laBo-
naw myaaatm 6up xadra.

Xonmypoa AAAAEB,
TM66MET haHnapu HoM30aM,

AOUEHT,
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Esmmr MCCMK KYHNapuaa KyEWHWHI ynbTpabuHadgwa Hypu
TabCUpUAA TEPUAA Y3NTYKCU3 OKCUANAHUIL-KaWTanaHuil

peakumscu Kevyaam, kanoumi Ba pocdop romeocrazmum caknab

YEWHUHT ynbTpabuHadiua Hypyu TabCUPHUHKM NacanTMpuwiga

MYyXUM axamuaTra sra 6ynran 6ow kuitum Ba conbonnap Kyéw
HYPMHUHT 103 Ba 6owra KypcataguraHd TabCMPMHKM ce3nnapnn
Aapaxkafa KaMmauTupaau. Yekkacu KeHr 60w KniuM KY3, Kynok
cynpacu, 6ypyH Ba NYHXXNTapHM XXyAa AXIIK XMMOA KUnagm.

BOIOE

VPR
RN BHTAS DT,

TYPYBuM [, BUTAMMHM CUHTE3NaHaau.

YEW Hypnapu Tabcupuaa Tepu-
aru 6apya xyxanpanap, wy

WymnagaH, Tepura NUrMeHT eTkasunb
6epysun MenaHouuThap aonuaTu
ynbTpabuHadwa Hyp Tabcupuaa ys-
rapu6, 6ab3u oaaMnapHUHr Tepucu
Kopasau, 6ab3aunapaa aca Kusa-
PULL, WKL, KAYULWWLW Kabn KNIMHUK
KYPVMHMLLAA KeYyBYM XonaTtnap
HaMoéH Bynaam.

OMTOBHUHT Kyunu Hypnapu
Tydainm 103 Ba 6YiMMH coxacura
TowManap Towaaun, 6av3aH ynap
KOCMETUK HYKCOH KYPUHULLINAA
Keunb, Kun pyxuaTura tTabemp
ataan. [lemak xap 6up KK Kyéw
Tabcupuaa kenub unkagurau
Kacannmknap Ba ynapHuHr onam-
HU onuw (NpodunakTnka) xakuaa
TywyHyara 3ra 6ynuwm kepak.

Ky&w Hypu xammaga xam tepu
KacannurHu - hoToaepMaTo3napHm
l03ara KkenTupasepmanan. ¥ Kynpok
Hypra Huc6aTtaH yTa cesyByaH
6ynraH €ku y30K BaKT KyEéw Hypwu
Tabcupuaa MexHaT Kunaaurad
Kuwunapaa kKysatunaaun. Kyéw
Hypura HucbartaH yTa cesyBYaHnuk
3Ca HAOreH Ba 3K30reH omunnap
(MacanaH NUrMeHT anMalmnHyBu-
HUHI M3AaH YUKALLK, Xurap kacan-
NUKNapU, HEPB-3HAOKPUH TU3UMKU
daonusTuaaru yarapuwnap) cabab
6ynaan.

TowmManapHUHr Kyéw Hypu
TabCcup 3TaguraH coxanapaa (103,

6Y1MH, KYKpaK KadacuHUHT onau
KWUCMK, KYN Ba OBKNAPHUHT OYUK
KUCMMUAA) TOLMLWIK Ky3aTunaam.

factnab, Kyéw Hypw TywraH
Tepuaa, aBBan YHUHI Ku3apuiim,
wuwu nango 6ynaan. KeMnHyanuk
KYELW HYPUHUHI TabCUPU AaBOM
3TaBepca Wy coxaaa nydaknap xam
lo3ara kenaam.

Kyéw Hypu Tabcupuaa y3okK
myanat 6ynuw tydannm 103, 6yiinH
Ba KyKpak Tepucuaa (Kyéw Hypwm
TabCMpUAaru coxanap) axwH, AoF
Ba Cenkunnap Kysra rawnaHaam,
KeNMHYanuKk aca ynap Kynasau.

Kacannuk 6enrunapm kys sa
KULW onapuaa nykonub ketaau.
NexkunH keimHrn Gaxop MaBcymuaaH
6ownab Kyéw Hypu TabCcupuaa siHa
TowmManap Towa bownanan. Wy
6unax 6up KaTopaa y3ok myaanat
TabCUp 3TraH ynbTpabuHadua Hypu
TaHaHWHI O4YMK coxanapuaa Typnu

XUN XaBhnu ycManapHu, WyHWH-
rAeK, Tepu capaToHWHU KenTupub
YAKAPULLN MYMKWH.

Kuwu y3uaa Kyéw HypuaaH ke-
nmb YnKKaH kacannuk 6enrunapvimn
cesca, y Xonaa AepMatoBeHeponor
MyTaxaccucura MypoxaaTt 3TULIKN
kepak. Wndokop macnaxatu bunaH
TYNUK KNIMHUK KYpUK Ba nabopa-
TOp TeKWWpyBapAaH yTull TaBcus
3TUNaan.

Kyéw Hypura cesyByYaHnuru
toKkopu 6ynran kuwunap dotoaep-
MaTO3 XacTanuru KysaTtunMmacnu-

M YYyH KyHHMHr 11,00 Ba 15.00
coaTtnapu opacuaa y3napvuHu Xumos
KUAMwnapu kepak. YyHku Kyéw
HYPUHUHT TepUra TabCupu KyHHUHT
Wy BaKT OPanuFnja 3Hr 10Kopu
6ynaau.

Wndokop-aepmaTonor TaBcu-
AICUra acocaH KyEwnu KyHnapaa
Kyyara YyMkKuwaad 1 coat asean
KyEéwaaH XMMOSN0BYM Kpemnap-
AaH poaanannw kepak. Kyéw
HYPUW TabCUpKU Kam xoinapaa (yn
€KW ODUCHUHT N4K, COA-CanKuH
ep) 6ynuw nosum. By xonatnap
XaCTaNUKHUHT KIMHUK BenrvnapvHm
cycaittupuwra onub kenaaum.

314 Ba paHrnu MaTodaH TMKWN-
raH KuAMMnap KMinwW Kepak. YyHku
ynapaaH Ky@&w paavaunscuHUHN
yTUWK KuitnH 6ynunb, Tepura kam
mukaopaa etmb 6opaau. CyHbui
MaTonapAaH TUKUNraH Kuitumnap
3ca un-rasnamanu matepuannapra
HucbaTaH ynbTpabuHadwa HypuHu
AXIK YTKA3aan Ba TYPNN HOKY-
navnuknapra onnb kenaau. Kynra
KYELW HYPU TabCUPUHK KaMarnTUpuULL
YUYYH 3Ca, onKa MaTogaH TUKun-
raH Kynkon takub opuw éku Kyéw
HYPUHU KanUTapyBymn nx4yam cosiboH-
napaan GoiaanaHnLLl no3umM.

Abaykaxxop ®O3UNOB,
npodeccop.
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nm6-TyTMnn6 éxm 6mMp Heua mapra Kaiitapub Tanadpdys ;
KMAMW XoNaTH AyAyKnaHuwaup. Ogataa, makTab éwm-
raua 6ynran yrun 6onanappa 6y Kynpok yupanam.

Acnupa AyayknaHuw  xoauca-
cu Hadac onuw, TOBYW YUKApULL
Ba apTUKYNSUMOH coxanapaa naw
TOPTULLIMIIKM  HaTWXKacuaa COAUp
6ynagu. Mah TopTUWwraHaa TOBYL
Hailvyanapn 6up-6bupura Maxkam
énuwaan Ba TOByw y3unub Ko-
naau. Arap naiyanap y3 BakTtuaa
6up-6upuaan axpanmaca, TOByW
TyxTannb-tyxtannb umkaau. Bop-
avo, ynap 6up-6bupura Terman
konca, 6ona wusupnab ranupaau.
APTUKYNSAUMUS coxacmaa nau TopTu-
WUWK KYNpoK Tun xamaa na6 my-
waknapura Tabcup Kunaau Ba Ay-
AYKNAHUWHW KeNnTUpub unkapaam.

Main  TOpTUWYBNapu HaTuxa-
cuaa Hadac yukapuw KapaéHu
Hadac onuw >xapaéHmaaH YCTyH
kenaan. ByHuHr okubaTuaa uuka-
punrad Hadac Tynuk Tanadgys
YYYH eTMai Konaau.

Ayayknannb ranupuWwHUHT
OFVUP WaKNMaa Na TOPTULLMLLK 103
Ba TaHa Myllaknapura xaMm Tapka-
naaw, 6yHaa 6ona ayayknaHaéTub,
6enxTnép KysnapuHu onantupaam,
6oWwnHKM opKara Tawnanam.

Ayayknanuwra 6upop Hapca-
AaH  KATTUK KypPKuWW, owunaparv
AOMMUWA  XaHxannap xam cabab
6ynaan. LUyHuHraek, Kymnm ka-
CanNuMKKa YanuHuw Exku HMKnnn6
6bowra wukact etuwn okubatuaa
XaM AyAYKAUK Kenub YnKuLm Mym-
KWUH.

Kysatmwnapra Kkypa, Tawku
MyXUT TabcupoTnapura 6Gepunys-
YaH, Typnu BoKea-xoaucanapaaH
YyuniAauMrad Ba KMYMkaurmaa aak-
KW 3WmnTMG ékn kantaknaHasepub
Kypkok 6ynu6 konran 6Gonanap

KeWnHYyanuk ayayknaHmb ranupa-
Aavnap.

BonaHuHr Ayayknauub ranupu-
wwra cabab 6ynyBum acocuit oMun-
nap Kymuaparumya:

- TYPNU OKYMAU Kacannuknap
6unan ofFpuw;

- XXMCMOHaH Xyaa 3andnuk;

- ounaga HoTyFpu Tapbus onuw
(MacanaH, ota €Ku OHaHWHr 60-
naHn xapeb TypTKunansepuin,
xakopatnab, Kyn Kytapuiuu);

- Upcuil omunnap (oTta-oHa éku
6060-6yBunapHuHr  6upoptacuaa
AYAYKNAHULL HYKCOHW Ky3aTunraH
6ynca).

Ailpum  BakTnapaa Aayaykna-
HU6 ranvpuw acab xacranuknapu
6enrucn 6ynuwmn MymkuH. ByHaain
6onanapHu aopu-gapMoHnap, ne-
Aaroruk Ba ncuxotepanesTUK Myo-
naxanap 6unaH pasonawl MyMKUH.

TuHY-TOTYB Ownanapaa Xamaa
axun ycrad 6onanap ypracuaa yu-
paraH AyayknaHuw xey 6up myo-
naxacus xam ytmb ketaau, NekuH
kynuunuk 6Gonanapaa 6y HyKCOH
y30K BakT caknaHub konaam, 6ab-
3aH (aWHuKca, ycnupuHnapaa),
3ypaitnb xam 6opaau.

Akcapuart xonnapaa 25-30 éw-
AaH CYHr AyAyKNaHUW KaMmasau,
6anofatra eTraH BakTAa Ba Kekca
KUuwnnapaa AyayKiaHu xyaa Kam
yypanau.

Ayayk 6onanap y3uaaru 6yHaain
HYKCOHAAH aH4ya u3Tupob uyekaaw,
XaTTo yproknapura Kywunuwra
XaMm wuhiMaHaau. Ynap Kynuunuk
wuyuaa ranupuwira yanaam sa ay-
AyKNaWrad BakTaa ku3apub keta-
avnap. WyHuHr yuyyH ayayk 6o-

nanap TeHrgownapura kaparasga
TOPTUHYOK, ysAT4aHr, 6up 03 xaxn-
Aop 6ynuwaam.

Tabkuanaw Xous, X0BAuUKuG,
TYyNKuHNaHnG ranupraH BakTAa
6onaparn Ayayknadui 3ypasam,
anpum xonnapaa 6euxTuép Kyn-
08K KuMupnab, 03 Mylaknapm
yunb Typaam.

Ayayk 6onanap (6ab3aH, y3na-
pu ékn BowkanapHUHr MacnaxaTtu
6unan) ayayknaumb Konaavrad
BaKTaa kepakcud 6yFuH Eku Cy3-
napHu Kywub, cunnuk ranuvpuwra
WHTUAMWaAKW, Te3 opaaa bywra yp-
raHn6 Konub, HaTUkaaa opTUKua
6YFMH Cy3napHu wwnaTasepaam,
6y KeMMHYanuK HyTKHUHI 6y3unn-
wwra onub kenaaum.

Tymwnnub ranupaaurad 6ona-
NapHN TEeKWWUPUWAA YHUHT PyXuil
xonarun, aknuii KobunusTtu, y Tap-
busnaHran Ba x03up AwWaéTraH
ounagarv MyxuT Ba WapT-wapouT-
nap, 6orya éku makTabaaru ysapo
MyHocabatnap uHobatra onuHaam.
YHaaH cyHrruda 6emop 6onanapra
Maxcyc myonaxanap 6enrunanaam.

Yi wapoutuaaru aaso taabup-
napm y4 6ockuuaa amanra owmpm-
naam.

BupuHum  6ockuupa: Gonara
KACKA LWeBbpnapHn YKUW, OAAui
casonnapra xaBob 6epuw 6yio-
punaau. YHAU TOByLWNap UWTUPOK
3TraH XymnanapHu aWtuwra ypra-
Tunca, AHaaa axwK camapa bepa-
an. KeilvHuanuk aca 6ona 3-4 Ba
YHAAH KYNPOK cy3napaaH Ty3unrau
XyMmnanapHu anTub Mawk Kunuwm
MYMKUH. YHAuW TOBywnap 6unad
6Gownaxaauran cysnap tanaddysmn
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06/10H MaLWK KWIUHra4yrmHa yHaow
ToBywnapra ytunaan. Eanaw yuyH
6epunagvraH WebpUIA Kymnanap
acra-cekuH Kynantupunaam.

WkknHum  bockmupa: bonara
webprlapHM 0BO3 4YuKapub ykuw,
yKunraH MatHHW cy3nab 6Gepuuw,
6upop BOKEaHW MycTakun ranm-
pyuw  Mawk kunampunagun. LyHu
YHYTMAcnuK Kepakku, TyTunub
ranupyBuunap Kynuunuk onauaa
ranupuwaad TopTuHagunap. Bywu
xucobra onrad xonpa gacrnab 6o-
naum 2-3, KeMmH4yanuk 5-10 kuwm
onavaa ranupulira oaatnaHTUpuULL
No3nM.

YuynHun 6ockuypa  wnrapurun
Mawknap kyyaitupunaau. bonara
KUYMK XaXMuM Mabpysanap Gepu-
nmb, YKuw xapaénun kysatub Typm-
nagn. bona y3u KypraH xoaucauu
TyTMnMan cysnab 6epuwm wapr.
ByHaa yHra aactnab tapbusuu Ba
neaaror Kymaknawagu.

AOyayknaHaauran 6onanap KaH-
Yanuk 3pTa AaBonaHca, WyHYanuK
axwu, Ownaga Ba TeHrgownapwu
opacuaa Ayayk 6onanap y4yH TUHY
LWapouUT ApaTuLLl MyXuM. ¥Y3apo My-
HocabaTnapHu saxwwunaw, 6ona
HYKCOHMHW 03Mra conMacnmk 3a-
pyp. bab3aH, 6emMopHu Bowka 6o-
nanap >xamoacura (MacanaH 6owka
MakTabra) yTkasuw uxobuih Hatu-
wa 6epagu. [asonalw >xapaéHuaa
MyTaxaccuc ncuxoHesponor 6ona-
nap 6unan Maxcyc aactyp 6yinua
Mawsfynor ytkasub, ynapHu ysn-
macaaH 6emanon ranupuwra ypra-
16 Gopaaw.

bab3su 6GonanapHu pasonawpga
OpraHu3MHu MyCTaxKaMmioBuK,
TUHUNAHTUPYBYM Jopunap AXwWwu
Had 6epagu.

Oyayk 6GonanapHWHr oOTa-oHa-
napv an6artrta noroneara Mypoxa-
aT KunMwnapu nosuM. Y3 eakrtuaa
Ba MyHTasam onub 6opunraH gaBo
AYAYKNAHUWHUHT WYKonub KeTu-
wura éku Kkamanuwmra asya épaam
6epaaw.

3uéna XACAHOBA,
onuii Tondanm noronea-
nedekronor.
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JIYKMOHM XakuMaaH cypaaunap: :

£ ORo6HU KMMARH YPraHavHI? . <

- Opno6cusnaH, - xaBob Kunau y. X

- We, KaHakacura? — xaipoH 6ynuwan. f

- OA06CU3HUHI Kal MWK KY3uMra EMOH KYPUHCA, Y3UMHM LUYH-
faH caknaaum,

Yo 4,

TWUN BA HOPAK

JIYKMOHM XakuM 6Mp KUWWHWMKMAA Xu3MaTaa 3au. Y Kuwun
UMTUXOH Tap3auga 6yopau:

- 211 JTyKMOH, MeHra 6up KyiWHM cyinb, 3HT SXLWIK ab30CUHU 0Nnb
KeNnruH.

- bow yctura, - aeaun JIYyKMOH Ba KyiHuM cyinub, Tunmn 6unaH topa-
rMHKU X0Xacura anTau.

AH4Ya MyanaT YTraHAaH KenuH xoxa YHU siHa 4akupub, aeau:

- 31 JTyKMOH, 6Up KYMHU CYMruH-[a, MEHIA YHUHT 3HT EMOH ab-
30CUHU 06 Kenrmx.

JIYKMOH KYWHK CYKMb, siHa Tunm bunaH toparvim onub kenau.

Xoxa geau:

- Hera nkkn mapotaba xam tun 6unaH topakHu kytapub ken-
AUHP?

JlykMOH peau:

- D1 x0xkaM, arap nok 6ynca, xe4 Hapca TMN Ba lopakaaH axwu
3Mac. Arap Honok 6ynca, xeu Hapca ynapaaH éMoHpoK 6ynmanau.

AOHOJIMK NYNN

JIYKMOHM XaKUMHUHI onaura 6up rypyx Kuwunap MexmoH 6ynub
kenuwawn. KenrannapaaH 6upu:

- DI XakuM, ceH danoH epaa YYNOHNMK KUNraH KWK 3MacMm-
caH? - neb cypab konau.

- Xa, ywa 4ynoHmaH, - ae6 xasob 6epan JIlyKMOH, - X031p Kypub
TYPUBCaHKKN, XaKUMMaH.

- By napaxara Kangaaw apuwavHr? - aeb cypaam y.

JIYKMOHM XaKuM yHra:

- TyFpu cy3naauMm, oMOHaTra XwéHar kunmaaum, 6exyaa ranup-
Maaum, MycubaTt Ba KMitMHUMNUKnapra cabpnu 6ynm6, kamTapnvk-
HU oAaT Kunaum, - neb xasob 6epau.

HACUXAT

JIyKMOHU XaKkuM YFnuHu Yakupub wyHaam aebam:

- Bupop Kkuwun onauHrra Kkenca, Hoymua kunub Kavtapma. Ky-
NVHTAAH KenraHya XoXaTuHU paBo KUn. XoXaTMaHANapHUHT X0oxa-
TUHU YMKapuw, AyHéaa 3Hr axwmn dasunatnapaad xucobnanaam.

WUKKU UNNAT

JIYKMOHM Xakum yenura aeam:

- SINKOBNMK Kydyacura KUpMa, KYHINUHr cupa Top 6ynMacuH,
YYHKM KMMaa sinkosnuk Ba 6ecabpnuk 6ynca, y xe4 kayoH Gaxtra
3puwa onmanau.



CyBAa Cysvll tOpak-KOH TOMUP
TU3UMK  MYLIAKNAPUHU  PUBOXNAH-
TMpaau Ba MoaAanap anMalluHyBu-
HW AXWWNanam.

CyB MaWKNAPUHUHI, aiHUKCa,
Hadac Tuaumura wxobuii Tavcupwm
6eKuéc. YyHKKU Cy3aéTraH Kuwm Tes
Hadac onub, y30K BakT u4MKapca,
VYNKaHUHI XaéTUiA CUFUMKM Oowaau.
By 3ca xap xun ynka kacannuknapu
KeNM6 YMKULLMHUHT ONAWHK ONaau.
CyBaa Cy3ull KOMATHUHI YMPOW-
nm 6ynuwumra xam épaam Gepaam,
yMypTK@ NOFOHACK KWWLWAWUWKN —
CKONMMO3 Kenub unkuwura uyn Kym-
Maugu. YMypTKa noFOHacUHWUHI aii-
PUM KacannuknapuHu gasonawpa
XaMm WnhoKop Cy3nl MalWKNAPUHK
6ylopaau.

MyTaxacCuCnapHUHr y30K “un-
nmK Ky3aTuwnapu HaTuxacu-
ra Kypa, cysuw 6unaH MyHTasam
WYyFynNaHrad éwnapHuHr 6yinapu
TeHraownapura HucbataH Tes ycap-
kaH. Cys myonaxanapu Tydaitnu
KULMHUHI Ky4-KyBBaTV OWMWN Ba
W yHYMAOpAUrM 6olKanapHUKn-
AaH KOPKU 6YNULLIN aHUKNAHIaH.

Cy3nwHun xap KaHaan éwpna yp-
raHvw MyMKuH. Arap CyB Mawkna-
PUHW YPraHuw TYFPU TawkKua 3TUN-
ca, oAdamAaa AAAWNNWK, MapATvK Ba
KaTbUATIMIMK XMUCnatnapu pusBoX-
nanagm.

TaHa MyBO3aHaTUHKM cakKnaw cy-
3MWAArM 3HI MYXUM XuxaTnapaaH
6upu. CyB 103naa Kykpak 6unan ékm
YankaHya étnb raBaaHUHr ropusoH-
Tan XonaTuHW caknaw yuyyH KYaHu
6ow y3pa onAvHra 4ysuw Kepak.
Kyn éku 0EKHM CyBAaH KyTapuw Ha-
TUxKacmaa rasga 6up ToMoHn GunaH
annaHa 6ownanam.

Opam u4ykyp Hadac onraspa
TaHacu cyB lo3mpa kankub Typa-

"érra

AW, X4 KaHAaW Kylwumuya Kyynap
TabCMpUCU3 3PKUH Cy3aan. Hadac
YuKapraHga 3ca TaHa yyka 6opaau.
LUYHMHI y4yyH XaMm Cy3uw nawtuaa
TYFpU Hadac onuw MyxuMm axamm-
arra ara. Cys io3maa é€rraH oaam
cumKkMMacaaH Typub, raBAaCUHUHT
6MPOp KOMUHKU Y3rapTUPMOKYK 6Yn-
ca, MyBo3aHart 6y3unaauv Ba TypfFyH-
NUK ykonaau. AMHUKCA, CY3WLLIHK
axwu  6unManavrad  Kuwwunapaa
TaHa MyBO3a@aHaTMHMU caknaw y4yH
aH4Ya-MyH4a Kyd4 Tanab KuauHaau.

Cy3WlWwHK ypraHaéTtrad oaam ar-
NaccMMOH 10MKa MaTtoAaH énuwnb
TypaguraH KWWUM KUWULLIKM Kepak.
YyHKM KanuH rasnamagaH TUKun-
raH Kanta UWTOH KM YYMUNULW NKu-
6ocnapu cyBaa 3pKUH xapakart Ku-
nuwra xanakut 6epaau.

Cy3uw Mawknapuin 6Gowwnatw-
AaH onavH TMB6un kypukaaH ytmb,
wudoKop pyxcaTuHu onuHr. By 60-
paja macnaxatnapuMmus Kyuugaru-
ya:

Kuwm  cy3uwHn axwunab yp-
raumb onraH 6ynca-aa Tabuuii cys
xap3anapuwaa uYymunuwaad assan
MabNyM 6Mp Kouaanapra aman Ku-
NN WapT.

OBKaTnaHraHzaH CcyHr papxon
YYMUIMAHT.

BapaHnHrua ku3mnb typran 6ynca
€KW COBKOTraHMHru3ga cysra Tylu-
MaraHuHru3 MabKyn.

YyKypnurn HoMabnyMm éxku caés
XOoWnapra cakpamanr.

YyMunrasaaH CyHr KynoFUHrus-
HU sxwunab aptuHr. CyB kupub,
oFpuca, YYMUNMWAAH ONAUH Ba-
3eNuH éKn éF WuManpunraH naxra
TUKNE KYAUHS,

CyBAa Cy3MWHMHI WyHAaW xocuaTnapm 6opku,
ynapuu an6arra 6uanwmmMms waprt. OnuMnapHMHr
aHMKNawnapuya, Cys Mawknapuim 6axapunb typrasn
JKMWHMHUHLYMPK y3yH 6ynap akaH. Herakm, cysa-
WakK TYKMManapu Ba HepB oxXupnapuaa
~“copMp 6ynaﬁnran MEeXaHMK Ky3Fanuwnap raHara

a Maccax) Ka6u rabcup araam.

CyB yTnapu ycaaurau kynnapaa,
CyBM COBYK Ba Te3 OKaAWraH XOoi-
napaa 3xTuér 6ynuHr.

Tyhnb oBKaTnaHraHaaH KeuuH
MKKW coaTtraya Cy3ull MyMKWH 3Mac,
aKc xonaa opak-tToMup, Hadac iyn-
napuv Ba 6owka ab3onap UWKU KUA-
MHNawaam.

Yymunub, kyéwpa TobnaHraH
axwu, 6Upok Mebépra aman Kun-
MacaHrus opak-ToMup aonuaTu
nsnan ymkaan. Oaam nawx 6ynaam,
Te3 Xax/ YMKUWK, 60 OFPUFN CHUH-
rapu anomatnap naiao 6ynaau.

Cys Tybuaa TOwWw, TYHKa, TEMUP
6ynaknapu Ba 6owka wyHra yx-
waw Hapcanap 6ynraw xoinapaa
WyHFAW (Kanna Tawnaw) MyMKuH
aMac. WyHFuwAaH onauH Wy »Xon-
HUHI TO3ANUIMHW Ba YYKYPIUIMHK
(3 MeTpaaH kam 6ynMacuH) Tekwm-
pub Kypuw WwapT.

Mpaobn 6GopnuruHu cys ai-
nanvwmra kapab 6unu MyMKWH,
6yHAai XoiHU YeTnab yTuw Kepak.
Arap rupaobra skuHnawmb Koncau-
M3, TAHAHUHI rOPU30OHTan xonartu-
HU caknab, oék-KynnapHu xapakar-
nauTMpub, xaTapaaH y30KnNaLmnHr,

YyMUAMW y4yH KeHr Ba CyB
TUHY OoKaauraH xasdcus xoinap-
HU Tawnaw no3um. Keuku nawtaa
cyBAa Cy3vw aitHukca, doinaa-
nu. Kynnap, Te3okap aWxopnap Ba
wapwapanapaa Yymunuw xasbnu.
Yapuab-TonukkaHaa, WCCUFUHTU3
unkub Typranza cysuw Mmawknapu-
HKW BaxxapMaraHMHru3 MabKyn.

Aundysa BYPOHOBA,
wudokop.
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KYN TEPJIALL -
KACAJUUIUK
AJIOMATHU

Opataa XaBo XapopaTtv KyTapunrasaa
TaHaparu Tep 6e3napu aonmaTH Kyya-
aamM. Macanan, 50 gapaxxagaH 10Kopu
xapopar 6ynranga kmwm 6agannaaH
6uMp coaTtAa MKKM ANTPraya Tep axpanu-
WK MYMKKMH. Opraiusmpaa cys 3axupa-
CHMHMHI YPHMU TYynaMpunmMaraH xonnapaa

xam cyB Tep 6unaH axxpanasepaau. by

3Ca TAaHaHUHI CyBCU3NnaHuMwura onumb
kenaau. XaTro Hadac onuMil Ba KOH ai-
naumwu 6ysmnmwumn pyin 6epaan.

IOKopM  XapopaTHWHI  Kuwwura
Yy30K, BaKT TabCup 3TUWK Ba ByHaan
Xapopatra KYHWKMa XOCUN Kunuw
TepnawHu kamantupaau. LWyHWHr
YUYH XaM MCCUK WMKAUMIW Mamna-
KaTnapga SWOoBYM KUwWwuWnap Tepu-
CH 10KOpM 06-XaBO xapopaTtuaa xam
KypyKauruya Typaau.

Mccuk oBKAT eraHaa, a4yumK-Hop-
AOH TaoMnap WCTEbMOS KUNravaa,
CyB MYraHaa, XUCMOHUI 3YPUKKaH-
Aa, UCUTMA KyTapunraHpa, KaTTuk
XashkoHNnaWraHaa onam  Tepnai-
AN, XasKOHNaHuw 4oFuaa assa-
no kadT, CYHr o€k Taru Tepnaiau.
Bab3aH newoHa Ba TaHaHUHr 6oluka
XoWnapuaaH xam Tep umkaau. Tep-
naw xe4y 6up cababcus pyi 6epca,
alHMKCa KWWK XaaaaH 3umén Kyn
TepnaétraH 6ynca anbatra wwudo-
KOpra MypoxaaT 3TULl Kepak.

TepnawHUHr MebEpaaH OLWMLIK
Typnu cababnapra kypa pyi 6epa-
AM. MacanaH, Kyunu XWuC-XaskoH
naituaa, acab TM3VMKU Ba SHAOKPUH
6esnap daonuATMAArM y3rapuiu-
nappa, kamkoH 6ynraHaa, ycMmup-
nukaan Ganorat éwwdra yTawaa,
KNIUMaKC AaBpuaa, KoHaa kap6o-
HaT-aHrMApUA MWUKAOPU OpTravaa,
anpuMm UHGEKUMOoH Kacanauknap-
Aa Tep Kyn axpanaau. YHYTMacimk
Kepakkn, 6apaHaaH Tep HUKULLIK
opraHusm xonatura kapab xap xun
Keuaau. lOpak daonnaTM KeckuH
cycaifraHaa coByk Tep yukaau. Cun
(tybepkyne3) kacannurupa ba-

AaH Kevyacu Tepnaiaw.
Wcutmanaértrad 6emop-
HUHI  TaHa XxapopaTv
6upaaH TywraHja ab-
30iv 6apaHaaH Tep Kyn
axpanagu. Kyunu Kypkys naituaa
TaHaHWHIr MabnyM 6up xoinn (Maca-
naH, kadTt, 0K Taru, KynTuK ocrtu)
Tepnanam. Kyn Tepnaw TepUHUHI
WnpUHrnu Ba 3ambypyFnn Kacanimk-
napvHu Kentupub uYuKapuwm MyM-
KWH. YYHKM TaHajaH YMKaauraH tep
Tapkubupa 97,5-99,5 dous cys, o3
Mukgopaa xnopua, docdart, cynb-
daT Ty3napu, WYyHUHrAEK, Moye-
BUHA, CMAAMK KWUCNOTa, KpeaTuHWUH
60p. Tepu io03acuaa TynnaHaauraH
Tep &F 6e3napu axpaTraH cekpetra
(cytoknukka) aoumo apanawmub Ty-
paan.Tepnaw Tabunit puanonornk
Ba OPraHU3M y4yyH MyXuM XapaéH
6yncana, y MebépaaH ownb ketraH-
Aa KWWIMra aH4a HokKynawnuknap
TyFampaau. LyHUHr y4yH xam Tep
AXPpanuWnHU KaManTupuw Yyopana-
PUHM KYpraH MabKyn.

MacnaxaTt wyku, aBBano WMCCHUK
XaBofla KaMpoK OpuHr, 06-xaso-
ra Kapab KuinHuUWIra oAaTNaHUHr,
CUHTETMK Martonap ypHura tabuwuii
TONa, Un, 3UFKUp, NaxTagaH TUKUAraH
Kynai Kuivmnap KWWWHE, ynap Top
6ynMacuH, CnNUpTAM  MYUMAMKNap
MYULW Ba TaMaKu YeKMLAAH BO3 Ke-
UYMHF, XaBO UCMraHaa Kaxsa xamaa
ayyuK JamnaHraH 4ol ypHura mMesa
wapbatnapu Ba KOMNOTAApU W4y-
raHUHIM3 SXWK, OpTUKYa BasHAaH
Xanoc 6YNuMHr, YyHKK Kyn Tepnawra
CEeMU3NMK XaM cabab 6ynaan, pyxui
XOTUPXAMNMKHU CaknaHr, acabwii-
nawasepMaHr, topak daonuatuaa

HYKCOH Ce3CaHrv3 KapAauonor-wun-
dokop TaBcusnapura kypa Aaaso-
NaHWHI, WHOMEKUMOH Kacannuknap-
HM YTKasub wbopmanr, GupaaHura
XUCMOHWUI 3YPUKULWAAH CaKNaHWUHS,
novad3an Kynau, eHrun, €sana sca
Xap TOMOHM O4YMK BynraHu MabKkyn,
Tarn pesuHanu o€k KUWWM Ba CUH-
TETUK NAWNOK KWIUMaHr, 3HAOKPWUH
Ba acab TWU3UMUHM IXTUETNAHT.
YMyMaH, Kyn Tepnanaurad kuwunap
WaXCUI rMrveHa Kouwaanapura puos
Kunuwnapu 3apyp. MacanaH:

- 6apaHgarn Kyn Tepnaiaurad
womnnap (0ék, KynTuk, 6yimH, aén-
napaa cyt 6e3napwm Tarn)Hu Tosanab
toBray, xyw6yit nesopopaHTnapaaH
doiaanannHr;

- aHTMnepcnupaHTnap Ba O0&K
TepnawuHn ykKotaguraH nesono-
paHTnapHu uwnaTuHr (acnuaa aeso-
[OpaHTNap TEPHUHT €KMMCU3 Xuau-
HW WYKOTaAW, aHTunepcrnupaHTnap
3Ca Tep aXpanuiinHU KaMmanTupa-
AW, WYHUHT YUYYH WKKMHYUCUZAH
doitaanaHraHMHru3 MabKynpok);

= YTKWp 3VpaBopPNn TaoMNapHu
KaMpoK UCTEBbMON KUIUHT;

- 6apaHHu xyn coumnk 6unaH ap-
TUHT;

- cnopT 6unaH wyfFynnaumb, Ta-
HaHW YUHUKTUPUHT,

Kyn Tepnaw HaTuxacuaa Tepuaa
6aktepusinap kynasau. [lemak, xeu
6up cababcuz xapnaH 3uén Tepna-
érraH 6yncanrus, anbatra aepmaro-
nor ékn 3HAoKpuHoNor wudokopra
KYPUHULLMHIU3 NO3UM.

WUnxom PAXMMOB,
Aepmaronor,
TUEBMET haHnapu HOM3oAu.
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TMNEPTOHUK KPU3
TYCATAAH BOWJTAHAAW

KoH 6ocvMUHUHI TycaTaaH oKOpU Kypcatkuunaprada
KyTapunuwm 6unad KevyaauraH runeproHnMK Kpu3 acimpa
rMNEepPTOHUS KacanMruHuHr acopatuanp. By xonatHu ken-
TMPUG YMKapaauraH acocuii oMMnnap Kyiuaarvya.

- Typnu acab6y3sapnuknap;

- Y30K BaKT AaM ONMacAaH MexHaT KWW Ba XUCMO-
HWW 3ypuKkuMwWnap;

- TY3 Ba CYBHM KYN MUKAOPAA UCTEBLMON KUNULL;

- 06-xaBo y3rapuwnapu (MCCUK, COBYK, HaMNuK, wa-
MON, MarHuT KyloHNapu);

- CNUPTAM MYUMIMKNAPHKU KYN UYMW, KallaHAanuK;

- KYY/M WOBKUH, 6anaHAa TOBYWNAPHUHT TabCUPH;

- Bpay 6ylopraH A0pUNapHU MYULLHK TYXTaTUb KyWuw;

- TYPNM annepruk peakuusnap;

- npocrata 6e3uHunHr xasdcu3 ycMacu (apeHoma);

- KyAa YyKyp KyAuwnap;

- 60 MUA UWKNHUHT BAKTUHYANUK Gy3unuwm.

MMNepTOHMK KpWU3 XonaTu 3pkaknapra HucbataH, aén-
nappga Kynpok yuypaiau. Kpus KyHHUHr Xap KaHaan BakTu-
Aa 103 6epuiun MyMKUH, 6MPOK KYNUHYa Keura skuH coaup
6ynaan. Kacannuk tycataaH 6ownanaau. Bow annaHuwm,
KanTupaw, KYpKyB, XaBOTUp to3ara Kenaau.

Kynuunuk 6emopnapaa runepToHUK Kpu3 nantuaa KoH
6ocumu 200/120 MM, cuMob ycTyHuUrada owaaun. KoH 6ocu-
MW NacT lopagural oaaMnapaa runepToHuk kpus 6enruna-
pun AKKon 6unuHaau. ByHaai BakTaa Mua ToMUpnapuaarv
6ocum ownb ketaam, wy Tyhannmu MUSHUHT LWKMKACTNAHK-
wura xoc 6enrunap naino 6ynuwm MymkuH. Xyaa Kyunu
6o oFpuFK, Kanna nymaa “WoBKUH" XMCCU, KYHMUN alHn-
WK, KaUT KAIULW, KY3 0NAW KOPOHFUNAWMLWIK, YAKYYAHITUK,
3c-Xyw 6y3unuwnapu wyHaain 6enrunapamp.

Ypra éwnn opamnapra HucbaTtaH kekcanapaa rvnep-
TOHUK Kpu3 Te3-Te3 Takpopnauub Typuwra moiun 6yna-

AW, WYHUHrAEK, 1oKopuaa aiTub yTunranm kabu TycataaH
amac, Ganku acra-cekMHnuk 6unaH 6Gownanaau. Kapw-
anapaa 60w OFPUFKM KYy4NnupokK 6unuHaan, acocaH 3Hca
coxacuaa OFpuK KysaTtunaau, xank tunuaa 6y “rapaad
TOpTUWK® Aeb aTanaav. MMNEepTOHMK KPU3HWUHI acopaTtun
cudatuaa Kapusnapaa lopak eTUWMOBYMNUIY, MUOKAapA
WHMAPKTK, IOPAKHUHI HOTEKUC ypulINapu Kenub Yukuium
MYMKWH.

FMNepToHnK Kpu3 naintuaa, 3Hr aseano, 6eMopHU Ky-
nai, CankKuHPOK XOMra YTKasuHr. YHUHr opkacura éctuk
Kyinb, spum yTupraH xonatra Kentupuur. Kuiumnapuuu
eynb, 3pKMH Hadac onuwKura UMKOH 6EepuHr. WKk, aepa-
3anapHu 04Mb, XOHaHW wWamonnatuHr. MCccuK BaHHa Tait-
épnab, 6eMop OéKnapuHu CONUHr. JINMOH YOW EKKU NUMOH
wapbatn U4UpUHT,

FMNepToHuK Kpu3 naiTuaa yit wapoutuaa aopu 6ep-
ca 6ynaan. Arap 6eMOpHUHI KOoH 60CMMK agBannapu owmnb
TypraH 6ynca sa wudokop yHra aopu ésran 6ynca, ywa
aopunapHn 6epuw MymkuH. Opataa, 6y AOpUNapHUHC
Tabcupu cekuH GownaHaau Ba y30K AaBoM 3Taau. Bupok
WYHKX 3CAA TYTULL NO3UMKK, TMNEPTOHUK KpMU3aa KoH 6ocun-
MW KaHYanuK Tes Tywupuica, WyH4ya saxwm.

Lndokop éku Te3 épaam rypyxum xoHagowra tawpud
6ytopray, 6upuHumn Hasbataa 6EMOPHUHI KOH 6OCUMUHMU
ynuainan. CyHrpa Kepaknu LOpU-AapMOHNAPHU WYUPULLK
€kn ToMUpra 160pULLIN MyMKUH. BEMOPHUHI axBONK AXLLK
6ynca, (kacanxoHara XOWNawTUpUNaaM) AABONAHMUL
YUYYH. Arap YHUHI axBonu ofupnawmb, acopartnap Byxya-
ra kenraH 6ynca, peaHumaums (KOHNAHTUpUW) BYynuMUra
ETKN3nnaau.

FMNepToHUMK Kpu3aa 6eMOpHUHI Takaupu 6up Heuya
coat uuymaa xan 6ynuwm mymkuH. By xonat acopatnapwu
6unaH xam xaér yuyH xaed conaau. Wy cababnu runep-
TOHUK KPU3HWU MNO0XM Bopuya Te3pok

naiigo 6ynaan

8@@@@

F'MNepToHUK KPU3HMHI oKkubaTtnapmu

m‘ mm' .
KenTupnb ynkapaam

Ky3na mnm
mmmum
nHbpapkTH

'm mm

aHMKNalW Ba AaBONAll MyXUM axamu-
aTra ara.

WHcynbT, (60w Musira KOH KyWu-
nuwm), 6yipak UWKHKUHT By3unnwm,
KYPUW YTKUPNUIMHUHI nacaiuwv Ba
XaTTo KypnAuK, MUoKapa WHDapKTH
rMNepTOHUK KPU3HWUHI acocuit acopar-
napuaax caHanagum. by KacannMkHUHC
ONAMHWU ONULL YYYH TMNEPTOHWA Ka-
CannNUruaaH cakNaHuw no3vM. ByHUHr
YYyH aBBano Ba3HWHIU3HW HasopaTt
KUAnb TYpuHr, ceMU3NUKKa Uyn Kyin-
Manr. Kanwit Ba kanbuuiira 6oi max-
CynoTnapaaH UCTebMON KUAUHE. KyH-
MK UCTEBLMON KUNWHAAWTAH OLW Ty3u
MUKAOPUHN KaManTUPUHI. XXUCMOHWUIA
MaWKIapHU KaKaa KunMaur. Cnuptnm
WYUMIUKNAP WUCTEBMONMHN KaManTu-
PMHF, YeKUWHK Tawnaur. WyHuHraek,
6y 6opaga wwudokop Tascusicura
Kypa, AOpUBOP ycUMNuKnap épaamu-
AaH xaMm honaanaHUINImM3 MyMKIUH,

Mapxamar EKYBOBA,
Hesponatonor, Tu66uéT dannapu
AOKTOPMW.
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OWKO30H-NYaK nynuaarv
XacTanuk Ky3faTyB4yu MUKpo6-
napra xaBobaH uyak aesopnapu
KYN MUKAOPAA CYOKINK axpa-

Ta 6ownaian. by aca mukpob Ba
3axapnu mopgaanap (TokcuHnap)
CYypunnwnra TYCKUHAWK Kunaau.
Wy KetTnim nyaknapHm Mukpob,

TOKCMHNAp Ba HaxacaaH To3ana-
HULW MMKOHUHK Bepaau.

VTkup Anapes GeMop yMyMuit
axXBOMMHWHI OFMpPRawnWmn, TaHa
XapOpPaTUHUHI KYTapunuwm, KyH-
A ailHawm, Kycull Ba U4 KeTuil
6unax 6GownaHaan. MYHUHT y30K
BaKT Te3-Te3 CyoK KeTuwmu okmba-

TWAA TaHa Kyn CYKIMK WyKoTaau.

Cyecuananuw tydaitnm 6ona-
HUHI TUHKa-Maaopu Kypub 6opa-
An. TaHaaa KOH alnaHuwmn xamaa
lopak Ba Musa aonuaTu Mebeépn
6y3unaau. by aca 6ona xaéTtuHu
xaBd OCTUra KyMuiin MyMKUH.

NYKOTUATaH CYIOKNMK YPHUHM
Tynampvw yyyH 6onara Kynpok
KalHaTWIraH cyB MYMpULL Kepak.
Bemopra rypyy kaHatMacu, Kyk
YOI, aHOp NYYOFU KanHaTMacK,
rascu3 MabAaH/In CyB €KU KaTUK
MYMpUL Kepak.

Bonara CyloKIUKHU 03-03-
AaH, Te3-1e3 6epuHr. CylKIMKHN
6upaaHura Kyn M4MpcaHrus, Kaur
KUAULIK MYMKUH. VKKK Ewnun
6onara xap cadap vuu KketraHaa
APUM NWEnNa, YHAAH KaTTapofura

Kacannuk Ky3sratysum mukpobnap
6ona Mebaacura TyluraHfaH cyur
Kynasau, HaTvwxaga, opraHmsmpaa
3axapnanuw pyi 6epagwm Ba ra-
HaHWHI TYPAM ab3onapura rTabcup
Kunagw, cyHr kacannuwk 6enrmna-
pun naiigo 6ynaam.

61p Nuéna cyroKIUK NYUPraHUHIU3
MabKyn.

Wun ketaérrad bonara rasnan-
raH WWpUH MYMMAnKNapHu 6epuiu
MYMKWH 3Mac.

I'Yaaknapaa anapes naintuaa
nyMpunagurad peruapoH 3puTMacu
Kyhiuaaruya tanépnadaau: 6up
nakeT pernapoH NOPOLWOrMHUHT
(KYKYHUHUHI) XamMMacu To3a naui-
ra connHaam, ycrura 6up nutp
KalnHaTub coByTUNraH CyB Kynuna-
AV, CYHr NOpowWoK (KyKyH) 3pu-
ryHya axwunab apanawrtupunaam.
SpuTMa OF3M ENUK MAULWAR CaNTKUH
woaa caknaHaau.

Kacannuk naspuaa 6onara
LWMPWUH TaoMnap Ba U4MMIMKNap
6epmaHr, by N4 KeTULWKNHN AHa XaM
KyHauTupuwm MyMKuH. My ketuwm
okubaTtnaa 6ona cyloknmk GunaH
6upra 3apyp 03uK MoAAaNapHN
xaMm ykotagu. LYHUHT YUyH yHK
Te3-Te3 OBKaTNaHTUPUG TypuHr,

OBkatnap kanHaTu6 nuwmpun-
ca, OCOH xa3Mm 6ynaau, mebaa-
nyak WynuHu 3ypukTupMainam. Num
ketaértran 6onara KOBypunraH,
AyANaHraH Taomnap Ba WWPUHAN-
knap 6epmaHr,

Smaauran 6onaHn opataarnaan
KYMNpOK Ba Y30KPOK 3MU3UHI, OHa
cyTuaa 6ona yuyH 3apyp 03uK MOa-
Aanap Ba CylKImK 6ynuwmn 6unax
6upra Kacannukka Kapwv oMunnap
xam 6ynaan. Bpau macnhaxatu-

cu3 6onara 3uHXop aHTUBMOTUK
6epmaHr, uyHkn 6unnb-6unmaii Ge-
punran aHTubnotuknap 6onaHnHr
AXBOMMHM AHAAA OFUPNALWTUPULLN
MYMKWH.

Bonara sxww To3anaHmaraH
CYBHKW MYMPMAHT. XoMaurnya
MCTEBMON KUNnHaauraH cabsa-
BOT-MeBanap, ow-KyKnapHu assan
BOAONPOBOA CYBUAA, KEWWH 3ca
KauHaTunraH cyeaa axwwnab yamn-
Wl Kepak.

O30parapunnuKka aman Kunui
XaMm AWapesHUHT ONAUHWU ONagu.
OBKaT einluaaH 0NANH Ba XoXaT-
AaH KenH BONaHMHI KyNnapuHun
coByHnab wBML NO3UM,

Bonaparu kacannuk xonartura
6edapk 6ynmacaaH, MyTaxaccmuc
wwdokopra MypoxaaT 3TUw 3apyp.
Bpay macnaxatura KaTtbuii puos
KWIMHCA, AMapesHUHI ONan ONUH-
raH 6ynaau.

Awundysa TYPOAMEBA,
6onanap wwudokopwm,
TUE6MET haHnapu HOM304M.

Wceuk KyHnapaa aonapesaHuHr
ONAWMHK onu yuyH, 6onara
KY3UKOPUH, &FNIM ryuT, Kyw
TYWTH, XOM TYXYM, EPEHFOK,

rasnu cys Ba XOM MeBa éxn cab-
3asovnap Gepmanr. Cyt 6unan
u.LapGar XaMm TasCua 3TUAManawn
(YpHura kaTMk, KOMNoT, KBac
wnuca 6ynaam).
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EXPHUBOHITNK ynnapn,qa

Mexp Ba 3bTHOOP
OFyLLNAQ

KyHrnu yxkcuk 6Gonanapra onam-
ya Mexp 6axw 3Tm6, WKpUH cy3nap
anTuw ayHénaru 3Hr rysan d¢asunar
cavanaav. ByHpai 33ry xapakatu-
MMU3 3ca oTa-oHa bGafpuaaH y3sokaa,
YNapHUHr nNapBapullMaaH iupokaa
6Ynn6 coFuHy Bunan swanaurad 6o-
nanapHuHr KauuaTUHKM  KyTapaau,
HUrOXNapuaa WOANUK yYKyHNapy nop-
nawwura xusmat kunagu. CamapkaHa
BUNOATUAANM KYN WUNNKMK Tapuxra ara
10-mexpuboHnuk yiim Gonanapu xam
6yHaan Mexp Ba 3bTUEOPHM AOMMO XUC
3TUWNG, KYBOHUNAP OFywMnAaa XaéT ke-
YUpULIMOKAA.

XOoMUiA Tawkunotnap TOMOHUAAH
yTran wAunnap wuupa 6y epparm 35
Hadap TapbuanaHysuunap yuyyH 6ap-
Ya Kynai wapT-wapouTtnap spatunau.
BuHoga TYnuK TabMupnaw wuwnapu
6axapunan. ETokxoHa, Kkyprasmanap
3anu, My3ei, OWXOHa, YKyB XoHana-
pu, cnopt 3anu, kytybxoHa, TME6M-
€T Ba ¢m3noTepanus XxoHanapu, Ku-
YUK CNOPT MaitjoHYanapv 3aMOoHaBWiA

Tapsaa xuxosnawau. By 3ca mexpu-
6OHNUK YU TapbuanaHyBYMNAPUHUHT
¥3 uKTMpaopura Moc 6unum onuiinapu
YUYH KaTTa WMKOHUSITNap spartaau,
YNAPHUHT PYXUiA CANOMaTAUMMHU AX-
wunawra xaM Kymaknalwaau.
MexpuboHnuk yihinaa TYypnu
KypuK-TaHnosnap ytkasub Gopunaau.
ByHpait kypuk TaHnosnapaa Osopa
Hasaposa, Abaypaxum Dprawes, Lin-
puH Pacynosa, XycHuryn LUlaponosa
cuHrapy kynnab uktuaopnu tapbusa-
nanysuyunap fonub umkmwmnb maxcyc
cospuHnapra 3sra 6ynuwaun. ByHaaH
Tawkapu, TapbusnaHysuu  éwnap
MeXpUBoOHNUK yumgarm Typnu Tyra-
paknapra KaTHawwuwaau, ycrosnap
KyMarmaa xyHapnap ypraHvwaaum, kKy-
TybxoHagaH onub ykuraH kutobnapu
xakuaa 6up-6upnapu 6unan 6axc-my-
HO3apanap loputuwaan. MexpuboH-
VK yiAnapuaa yTkasunaérrad Typau
MabHaBuit-mavpudnii Tanbupnap xam
TapbusnanyBum EWNAPHUHT  AWAWUHU
yctupuwra, ynapHu typnu Gunumnap-
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HU Y3nawTupub xap coxaaa daon 6y-
nuwra Kymaknawagau.

VTraH iun pasoMuaa TYKKu3 iun-
NUK YMYMUWIA ypTa TablUMHU 6UTUPKUE
YMKKaH YH UKKK Hadap TapbusnaHys-
YWNAPHWUHI anpuMnapu TYpAu OnNuin
YKyB lOpTnapuaa yKuWHW [aBOM 3T-
TupuwasnTu. Bab3u 6upnapu coxara
oua XyHap ypraHuwub v xoinapuaa
daonuaT kKypcatuwsantu. Myxumu, by
epparu éwnap AoMMO Mexp Ba 3bTubop
ofywuaa anpab xaér KeunmpuwwasnTu.
Ycrosnapu kymaruaa 6GunumnapuHm
YyKyp y3nawTtupuwmb yanapuxu katra
XaéT capu yornamokaanap.

OoHnép BAXOBXOH yrnun.

Cypar cysnapu:

1. - Xap kyHu 3pranab tapbusara
ouA UW pexanapuHu Ty3mb onamms, -
nenan MexpuboHNUK yiu aupexkTopun
OpudxoH KOcynos.

2. "OHa TabuaTtHu acpaw - Mykaa-
pac 6ypuumus”. Tynuunuk Tyraparu
paxbapu ®epy3a Paxumosa 6onanapra
6yHU xap KyHu yKTUpaau.

3. KywuMya aapc coatnapu ykys-
YUHUHI BUNUM AOMPACUHU SIHAAA KeH-
raiTupaam.

4. Bonanap Typnu Tyrapaknapra
KaTHawWw AasoMupa yanapuaa kach
MaxopaTuHW WaKnnaHTupaaunap.
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ApTTEpanuaHUHI Kyiuaarun
Typnapm Maexya:

Pacm Tepanusacu
('bHKU pacM YM3nLL OpKanu);

Mycuka Tepanusacu
(MyCHKa 3WNTUW EKU SHIN
Kyinap spaTuwl opkanu);

Pakc Tepanusacu
(3pKkuH xapakaTtnap opkanu);

FnuHoTepanusa
(noipaH komMnoanums éxku 6upop
6yioM sicall opkanu);

Sprakrepanusa
(rypyx 6ynun6 apraknap
TYKWW OpKanu);

®ororepanus

(yTMuwaarw ¢ortocypartnapra
Kapab ynapHWHI UHKKU XONaTUHU
aHMKnaw opkanm);

Macka repanus
(Typnun HuKobnap Gunan
uwnaw);

Kymrepanusacu
(Kym 6unan mwnaw);

BuTpax Tepanusacu
(waddod onHara pacm umsunw).

AptTepanus  ycnybuparm - Tpe-
HUHrNap Kkynaa, sbHM 6GapMmoknap
épaamuaa GaxapunaauraH Mxoani
nwnap 6unax udoapananaam ea 6ona
canoMarnurura y4 TomoHnama ¢on-
Aanv Tabcupu 6op. MacanaH:

1. Bapmoknap é€paamuaa wvwnaw
3exH yTkupnawyewura, Tadakkyp
Kunuwra, y3uHu Ba atpodpaarunap
XMC-TyWFynapura abTubopnu 6ynuw-
ra épgam 6epaav.

2. Wxoa xapaénuga 6Gonanap
Kanbnapu 6unan énFnus Konub, yHu
“awnTuw "KM ypranuwaam, 6y 3ca
MUKW XOTUPXKAMIUKHW TabMUHNANAN.

3. Xap 6up spatunrad uxoa max-
cynuHmn 6ona kynnapu 6Gunad aman-
ra OWMPraHn y4yH Y3uHW WY-uuaaH
mxobuit 6axonaian. By 3ca mxoauin
dukpnawra éppam 6epaaun. AHUKCa
pakc Tepanusacuaaru 3pKuUH Xxapa-
katnap 6onara xamMuaTAa XaMm Y3uHU
3PKUH TYTUIIMra UMKOH sipaTaam, wy
XONaTHUHI MHCOH PYXWATU Ba Cano-
matnurura dongacu kartra.

ApTTepanus KeHr Kkampoenu 6yn-
rann 6ouc BasuaTra Kapab 6onanap-
HUHI PYXMIA XonaTtu xucobra onuHraH
xonaa Yyrtkasunaau. Myxumu, 6ona
WIWHW yALanaraHWHKU KaTTanap 3bTu-
pod atmwnapu nosum. Lynaa Gona-
HWUHr y3ura 6YynraH vWoHYM opTaau,
y wuu-uuaad “ouumnaau” Ba yaupgaru
KYPbaTCU3NUKHN eHrnb yTaam. Mab-
nymku, bonanapaarv Xu33akunvk sa
“EnuinK” (SbHM TyMwaitmb onuuw,
Xe4 KUMra uuuparu rannapHv ant-
Macnuk) Xx03upru KyHaa KysaTtuna-
éTraH MyaMMo caHanaau. BonaHuHr
y3ura nact 6axo 6epuwmn Tydainm
y uHTepHeTtra kapam 6ynaau. Bona
pyxuin xonatuaa kenrycupa o3 6e-
paxaK HOXYLWNUKNAPHUHT  ONAWHM
ONULL YYYH OTa-oHanap 6unan uwna-
WKUMKU3 3apyp caHanaam.

LWy ypuHAaa aiTUwmnM xous, 6usra
acocaH debnu oFup, aitHMKca Xaxn-
[0p, WHTepHeT Ba TenedoHra Gepu-

nub ketraH, cabpcus, vwra, ykuwra
nanékartcus, WyHUHraAeK Aadraca sa
MHXWUK 6GonanapHuHr oTa-oHanapwu
MypoXaaTt kunuwaau. Maxcyc Tpe-
HUHINap opKanu (AbHKU ynapHu xapa-
KaTra Conuw, Y3u KU3WKKaH coxara
WYHaNTUPULWL Ba PYXMATUra WXOAWIA
TabCUp Kypcatuw aasomMuaa) GyHaain
6onanap xaéruaaru MyamMMonu Ba-
3uaTnap wxobui Tyc onaau. ByHaaH
TaWKapW, WXOA KWIMWra KWU3uka-
avrad Gonanap KOGMNAMATUHKM PUBO-
XNAHTUPULL Makcaauaa Xam ynap-
HUHI OTa-oHanapu 6unaH MwnanMms,

Bonanap y4yH TpeHuHrnap yrka-
3uwMMKu3naH Makcan anbatra ynap-
AarK MUK KOBUNUSATHUHT pUBOXNa-
HUwWura épaam Gepuwavp. ByHaan
6onanap Kenaxakga lOTyknapra
apuwmnb, toptummusra doigacu Tera-
Aurad uHcoHnap 6ynmb etmwaan aeb
ymuna kunamaH. Taxpubanapra kypa,
TPeHUHITa KaTHawraHd 6onanapaa
WXOAWW ycuwnap Kysatunaau, ynap
cnopt Mycobakanapuaa oKopu YpuH-
napHu arannawra mysaddak 6ynuw-
Mokaa. Maktabpa makToB é€pnukna-
pura casosop 6ynMokaanap, XaTTo
anpuMnapu Kywuk antmb kynruHa
KOHUepT Aactypnapuaa AOUMWIA pa-
BMLAA MWTUPOK ITULLIMOKAA.

ApTTepanus 6unaH 6upra-
nvKkaa, Hasapuih 6Gunumnap, SbHU
opob-axnoknu 6ynuwra yHaaw Ba
WKOAMIA PUKpNawW KyHUKManapuHu
xaMm kywub onnb 6opamus. By opka-
nv y3ura Ba ysranapra xXypmartaa 6y-
MWW XaMAa BaKTHUHI Kaapura etu
Xuccu nago 6ynaam.

Ota-oHanapra 6up Heya
Macnaxatnap 6epub yTMOKYMMMK3,
ByryHrn naspaa TexHuka Xyaa pu-
BOXNaHMokaa, 6u3s  6Gonanapumus
TEXHUKaHW AXWW y3nawTupaéTranm-
AaH KyBOHaMu3. AMMO YHUHI PyXuW
onaMura Hasap Tawnawra wowmn-
Manmu3. Bona kyH 6yin TenedoraaH
6ylwaMacnurnian WKUKOAT KUNamus.
JNleKUH BYHWHI KeCKUH YOpacuHWU W3-
nab kypmainmus. ®ap3aHanMms xaxn-
AOP Ba MHXWK AeWMU3, aMMO Y3u-
Musgarm 6ecabpnuk xamaa KuU4KuMHa
XaTolaH KaTra MyaMMo fpaTul Xy-
cycustn 6unad ynapra wbpar 6yna
onapMukaHmMmus? Yykyp Tadakkyp Ku-
NUWHKY, PYXUA-MAbHABUIA AHMMNAHKN-
wnapHu Gonara ypratMwHW xoxnap
3KaHMKu3, ByHaain axonnb TapbusiHu
y3umusaan 60wnawmmMmus Kepaknuru-
HW anoxupa Tabkuanaiimus. bonara
WWOHCAK, YHUHI WYKW KOBUNUATUHKU
TaH onvb, K3ara YuKapuwmnra acTom-
AUN KyMaknawcak, KyTunras nxobui
HaTwxara anbatra apuwamus,

Mamnakar X¥)KAMOBA
€3n6 onam.
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Spamu3  Gownapuaa  Awarad
MWUCP/IMK  Tapuxyu  MaHedOHHUHI

“YuuHun cynona cupvasHu Xocep
Aaspuga Wmytec (Mmxoten) UCM-
M KMwK swab, y y3uHUHT TH66nin
coxagarn xyHapu Tydannm Ackne-
nuyc (KOHOHNApHUHI Tabubnuk xy-
AOCU) Aapaxacura etuwraHd xamaa
y TOWHM WyHWM6, Kypunuwaa Kyn-
naw yCynuHW XaMm UXTUPO Kunran”
neb éanwm, xpoHonorus (Tapuxui
KEeTMa-KeTUK) XuxataaH Teckapwu
conMwTupuw 6yncapa, KynruHa Ta-
puxuunapaa MMxoren Tapuxuin Wwaxc
6ynraH peraH (UKPHUM XaMm Wakn-
NaHTUPraH 3au.

HuxosaT, 1926 unaga Cakkapapa-
M 3MHACMMOH 3XPOMAAru apxeono-
rMK TeKwwupyenap saktuaa Xocepra
KYWUNraH XaukanHuHr TtarrowmaaH
“lOkopu Ba KyWu Mucp ¢upbasHuU-
HUHI Ba3upu, Katra XOHaAOHHM 60o-
WKapyBYUCK, Tar-Tyrnu amangop,
renuononbHUHr 60w KOXUHWU... UM-
xoTengan”, peraH €3yBHUHI TONWAU-
wu Umxoten xakuaaru rymownapra
Yek Kynau. KelwHrn ypranvwnap
MMxoTen xap TOMOHNaMa KaMmonotra
3pUWIraH, Hoé6 KobunuaT sracu 6yn-
raHnuruaan panonart 6epaam.

Mavnymotnapra kypa, Wmxorten
Kaaumru MucpHuHr Memdec waxpu-
ra skuH AHxToy waxpuaa Kanydep
XOHagoHuaa TyFunrad. Y apaMmsaad
onavHrn 2800-2700 #unnap opa-
nwFnaa ¢dupbvasH XKocep paspuaa
AwaraH. YHUHr TYFUNraH KyHu (xo-
CUN AWFULL JaBPU YYUHYU OUMHUHT
16-KyHW, SibHU 31-Mait caHacu) 6up
HeYya MUHr Wunnap aasommaa Mu-
cpaa 6avipam cudatvuaa TaHTaHanu
HUWoOHNaHraH. ¥ 110 éwwvaa xocun
WWFAW  AaBPpU  TYPTUHYUU OWUHUHT
17-kyHu, BM3HMHT TaksuMm 6Gyiinua
1-uionaa onamaaH yrrad. WMmxorten
y3 naspupa 6ow Basvp, apxurek-
TOp Ba XaWkantapow, AMHWUWA paxHa-

M ﬂ‘noaummann xamga acocum:u j
: Mamxyp'v]a6u6 cmba uaa Mucp Ta-
- puxuaa s “KonraH.. h E:
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YR f
 NANWUPYCNAP TCY3NARAN” ||

' Cakkapa u6ogaTxOHacuaaH To-
nWAraH nanupycnap 3pamusgad on-
avHrn 1300 Wunra TYFpM Kenaawm,
JNleknH apaMu3HuHr 6ownapuaa awa-
raH MUCPNUK Tapuxun MaHedOHHUHI
é3mwura KaparaHga Tu66uin nanu-
pyc é3yenapuHunr 6Gapuacu Mwucp-
HUHr Gupnamuu cynona dupbasH-
napu paaspu, sibHM Mmxoten paspu
é3yBnapuaaH kKyyupunraH. Mabnym
MaB3ynapra GaFuwnaHrad Typau
€3yBNnapHu CONUWTUPULW XaM MaHe-
GOHHUHI  PUKPNapuHK TacanKnan-
an. WyHuHr yuyH 6y ésyenap dakar
V3 paBpu TabobaTUHUHI AapaxkacuHu
Kypcatnb konmacaaH, 6anku Umxo-
TenHuHr TM66uih Kapawnapu Ba aa-
paxacuHu xam kypcatagu. YyHku
ywa aasp TM66uétn aHn Ba amanm-
étura y cesunapnu TabCcup Kypcar-
raH.

Esyenap 6u3ra kyiuaaru mabnay-
MoTnapHubepaau: bepnuHnanupycu-
Aa peBMaTU3MHKU AaBonawra 6afuw-
navran 6obnap xamaa aénHuHr
TYFULW-TYFMaCIUrMHA KU  TyFuna-
AuraH 60NaHUHI XUHCUHU aHUKNaw
ycynnapu xakuaa cy3 6opaau. Ma-
canaH, ywby é3ysBaa “XOMWNAHWHI
YFUNMU €KUM KU3MU  IKAHNUTUHK
aHuKnaw y4yyH apna Ba 6yraou-
HU XOMWUNAAoOp aénHUHr newobu-
ra 23ub6 kykaptTupuwra kynunaaum.
Arap apna 6MpuHuu 6YnnMb6 HUW ypca
Kun3, 6opanio 6yraov 6UpuHUM 6ynu6
HUW ypca yFun TyFunaau” peinmn-
raH. ByHM KapaHrku, Xx03upru 3a-
MOH onumnapu 6y ycynuu Taxpuba
kunub kypcanap 80 c¢ous xonartaa
TYFpY HaTuxa GepraH.

JloHpoH nanupycupa cexp Ba
xoay 6unaH pasonaw  ycynnapw,
WYHWHIAEK, Wabkypnukaa - XyKus
XKUrapuHy, OWKO30H Kacannukna-
puaa - Kopa KYHXYT MOWM Kynnaw
kabu aHuK AaBo ycynnapu xakuaa
€3unrad. byHaan pasonaw ycynu

= 3

XO3UPrU KyHAa “XaM | AXLK HaTWUxa
.Gepauu 36epc nanupycu acocaH
Tynanuruya tabobatra 6aruiunaHraH
6ym46 YHAA xap XWi Kacannuknap-
[a KynnaWysuu AOPWUNapHW Taiép-
nauw, Kacannuknapra Tawxuc Kynuw
yCynnapu Xxamaa XawapoT 4YakKaH-
A3, XaWBOHNAp TUlNaraHaa Kynnaw
nosuM 6ynrad Tapbupnap 6GupuHuM
6ynub lopak xamaa KoOH ToMupna-
puU Xakuaa xam c¢ukpnap Gunaupu-
b, unMuil acocnadrad Kapawnap
6aéH KunuHaan. YHAaA KOH topakaaH
YMKKaH 22 Ta KOH TOMUpnapu opka-
NV TaHauuHr 6Gowka KucMnapu Ba
ab3onapura 60puIM Xakuaa Mabny-
moTnap 6epunaam.

BOLL YAHOFUAAIN...

TWUJIA MOCJTAMA!

A6y Cumben waxpu sKuHuga-
™ KabpuCToHAAH TONUAraH MyMu-
€naHraH xacaanap yprasunrasaa
(2006 unpa) ynapaaH GUPUCUHUHT
60w YaHoFMAAH ACCM TUAna Mocna-
Ma Tonunau. Xacaanapra 4,5 MUHr
wun  6ynrad. MyTaxaccuchapHUHr
dukpuya, 6y MoCnama ynapHuWHr xa-
érnurnaa Kyiuunrau, Kaaumru Mucp
TabobaTn 6yWmua MyTaxaccuc, npo-
deccop Abaynsoxua an-MuUcpunHUHI
dukpnapura kKaparanaa spamusgaH
3 MWUHI WUN ONAWMHOK MUCPNUK Xap-
poxnap Hadakart 6ow Musaarv wuuw-
H1 0nmb TawnaraH, 6anku Kyp nyak-
HUHI onepauuscu, Kyn éku oéknapra
nporesnap scaw kabu amannapHu
Xyaa sxwu 6axaprannap. by vwnap
acocaH MMxoTenHUHr aaspuaa xyaa
puBoXnaHrad, bow Musra KunuHraH
6GUPUHYM KAPPOXSTUK YCYNUHM Lwax-
caH WmxotenHuHr y3um GaxapraH.
BYHUHI yuyH y 6eMOpHM AyO YKuw
(rvnHo3) W“ynn 6unaH  yxnatrad,
KeWUH YyHra Kyuynu [AOpPUBOP TUEX
(HapkoTuk)napaaH wumpraH. byHaain
onepauusaaH KeiwmH 6emopnapHuUHr
Kyuynu OFpUK TabCupuzaru WokaaH
ynraunurn 6upoH Mapotaba Xxam
Kaia kunuHMarad. TunnapaH aca
y Mukpobnapra Kapwu KypalyByun
BocuTa cudatuaa KOHHW 3apapcus-
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nauTnpmb Typuw makcagmaa dovaa-
NaHraH.

Ynap Ky3, Kynok, Tuwnap ka-
cannuknapu 6yindya xam axwuruHa
MyTaxaccuc 6ynuwrad. TUWnapHuHr
OFpUWIK Ba BYTYHAUIUHUHI By3unu-
w1 Mucpnuk Tabubnap dukpnapuua,
"TMWAA YcaauraH KypTnapHUHT uim”
6ynnb, WYHWHT YYyH ynap OFU3HW
TO3a caknall, YHU Te3-Te3 Maxcyc
rméxnapHuHr Aamnamanapu 6unax
Yankab Typuw, Munknapra manxam-
nap Kywuw kabunapHu Taknud kun-
raHnap. mxorten aaspu €3ysnapuaa
TWLW AOKTOpPNapyv MUIKNap octuaarv
dacoaHn uukapuw, Tuana wnnap
6unan 6emMop TULWHKM COFNOM TUWIrA
6ornab maxkamnaw, scama Tuwnap
Ky#Anw kabu ycynnapHu sxwm 6un-
raHnuKnNapu Ba KynnaraHnauknapu
xakuaa mabnymotnap 6op.

Ky3 kacannuknapu xakuaa kyn-
rMHa MabnyMOTNIAPHU yupaTuLl MyM-
KUH. KY3HUHI KYypMai KONMWLIKM, KOH
KYHnuwu, wamonnawmn kabu myam-
monapu 6unaH 6up katopaa kaTta-
pakTa (Ky3 raBxapuHWHI noikana-
Huww), 6enbmo (Ky3 napaacura ok
[OF Tywwuwu) kabu kacannuknap Ba
ynapHu aasonaw ycynnapu xakuga
36epcHUHr TME6MIA nanupycuaa 6a-
Tadcun mabnymotnapu 6epunran.

flHa 6Up MyXUM TOMOHM KaauMmru
MWCPAIMKNAP KYNOK Kacannuknapwu
6unaH ky3 Kacanauknapu ypracuaa
6ofFnanmw  6opnuruHu Gunradnap.
LyHWHr yuyH ynap xap wukkanacu-
HW 6upra gasonaraHnap. MacanaH,
maHbaga “oFup Ky3 Kacannukna-
puaa YyuykaHWHI Xap MKKana Kysu-
AaH ONWHraH cylKIMkka 6up xucca
Kopa, 6up Xxucca capuk Eku Kusun
Tycnmn 6yéknap kywwu6, acan 6unan
apanawTupub, Kynokka Kymnunca, y
cofnom 6ynaan” aennnaan.

KaauMmru mucpnuknap kvwunap-
HU ¥3 cOoFnMKNapura Macbynnukna-

pyUHM owupuwl Ba 6ab3u  COFNOM-
NawTMpysByv TaabupnapHu ynapHuHr
KyHAaNuK  xaétnapura  KnMputub
6opuw coxacuaa xaMm Xyaa KkaTra
vwnapuu onub 6Goprawnap. Maca-
naH, COFNOM ojaMnapra COFIoM-
nawtupuw Taabupu cudatnaa xap
10 KyHA@H KyCTMPYBYM EKW Cypru
Bocutanap 6unan 6apaHunM TO3a-
naw, oBKaTnaHUWAa napxesra puos
Kunuw, Tes3-tea 6asaHHu 10BUG Ty-
pUW, TaHara Te3-Te3 HMLATYyBYM
Manxamnap cypkaw, KWiAMMaapHu,
anHMKCa MYKU KUAMMNapHW To3a Ba
youmnuk TonacuaaH TYKunraw 6y-
NUWWHA  TabMUHNAW, WYHUHrAEK,
6anaHHN YMHUKTUPULW, TMMHACTUKa
MalwFynoTnapu 6unaH WyrynnaHui-
AaH TOpTWG, XalwapoTnapHu KUpWLL,
XaBOHM Ba HapcanapHu 3apapcus-
nantvpui  (AesvHdekumns), axonu
NYHKTNapvHU o6oAoHNaWTMPUW Ba
To3anaw kabw TaBcuanap 6epunraH.

TUPHOK BA TYEKAAH

AOPU TAWEPNAB...

Nanupyc é3yBnapuaa Aopu Taw-
€pnalHUHr Xyaa Kyn ycynnapu Ba
Typnapu 6epunrax. By gopunapHuHr
KYNuunuru ruéxnapaad Tanépna-
rad. [fopunap opawi (1-2 Ta ru-
éxnapaaH) Ba Mypakkab (6up Heua
rnéxnapaaH) uwbopart 6ynraH. Xartro,
30 Ba yHAAH OPTUK MMEXNAPHUHT KY-
WUnMwnaaH TaiépnaHrad aopunap
Xakuaa mawnymotnap 6op. Mwcp-
nvknap Aopw cudatuga Kynnarad
ruéxnap YypraHunrasga ynapHuHr
KYNYUINTA X03UPrU KYHAA XaMm Kyn-
naHunaérrannurun mavnym 6ynagu.
WyHWHraek, gopunap MuHepannap-
AaH, XaWBOH ab30/1apu Ba Wy Kabu-
napaaH xaMm TaiépnaHrad. MacanaH,
COYHM YCTUPULW YYyH “TO3U MTHUHT
TUPHOFU, XYPMO AapPaxXTUHUHT rynna-
PV Ba 3WAKHUHI TYEFnHM éFla Kaw-
HaTub, kaWHaTMaHu 6owra cypka”

kabw TaBcus 6GepunraH. MaHTUKaH
onunb KapanraHga TUPHOK Ba Tyékaa
WOXCUMOH MOAAA@ Ba YHWUHI Tapku-
6upa okcun xycycusitura ara 6ynrad
KepaTuH 6Gop. KepaTuH 3ca acocad
ONTUHIYTYPT YWAOBYU aMUHOKNCNO-
TanapaaH ubopart. By moaaanap coy-
NapHW YCUWKWHK SXWUnangu. JIeknH
XO3UPrv KyHA@ ONTUHIYTYPT ONMULW
YYYH TUPHOK €KW TYEKHU KalHaTULL-
ra xoxaTt WyK. ¥ caHoaT uynu 6unau
Xy/Ja OCOH Ba Te3 onuHaau. Xynnac,
€3yBnap kaaumru Mucpaa gopuily-
HOC/MKHWHI HUXOSTAA TapakKuin aT-
raHnuruaad aanonar 6epaau.

WyHnah kunub, 6Gusraua ertnb
KenraH y3yK-ionyK MabnymoTnapaaH
xaMm Mucp Tabob6aTUHUHI coxanapu-
HW; OpaK Ba KOH TOMUP Kacannmkna-
pY, PYXWii Kacannuknap, WYKu Ka-
cannuknapu, haH coxanapu byimnya;
PYXHUWHI XonaTtnapu, ofam Ty3unuium
- aHaTomusi, PU3NONOrus, A0PULIY-
HocmK  (cbapmakonorusi), TypMmyLu
Tapau - rWrMeHa, >XUCMOHWWA Tap-
6us, TypMyw MafaHuAaTM Ba HUXO-
AT COFNOM TYPMyW Tap3u wakavaa
TacaBByp KWW MyMKWH. Bynap
XO3UPru Tapakkui 3TraH COFNUK-
HU caknaw TU3UMWUHUHT XaM acocuit
WYHaNUWnNapuHu Tawkmn atagu. Wy-
napra acocnaHub, UMxXoTenHu xaxoH
TabobaTtMHUHI  noiaeBopura acoc
conraH 6yloK LWaxc AeiuW MyMKWH.
YyHkK, wy 6yryHradya 6usra Mabnym
6ynraH MabnymoTnapra kaparaHaa
Tabobat Tapuxupa WmxotenaaH on-
AVH awaraH Ba Tu66wuit daonmatu
KaxoH TabobaTUHUHI PUBOXNAHU-
lMra Tabcup Kypcatrad 6owka 6u-
POH wWaxc WyK. Xap xonaa xo3vpuya
WyHA3Nn.

Hbloton “Arapaa mMeH xammagad
Y30KHU KypaétraH 6yncam, aemak
6y meHuHr Gytoknap enkacuga Typ-
raHum Tydannuaup” aeraH 3Kkad.
BU3HMHI  UMXOTENHW TaHUWKUMKZ,
6UNUWUMU3, BU3 UYNKULIUMU3 MyM-
KuH 6ynrax “enkaHun” sHaaa 6anaHa-
natnb, tabobatummus Tapuxu ybrkna-
PUHM  KYpuW YerapanapuHu 6up
HeYa MUHIr Wunnapra KeHratupaau.
HbloTOHHMHr ywby xaétuit danca-
dacnaaH kenub unknb wyHu aaavn
AUTUWMMKU3 MYMKUHKH, XKaxoH Ta6o-
6atn GaWporuuu 6anaHa KyTapraH
fwnnokpat, FaneH, Ap-Po3uit, U6H
CuHo Kkabu ynyr wudokopnapHuHr
xap 6upu 6ylok MMxoten kytapraH
YYKKWHM 3a6T 3TraHnap Ba wy epaaH
Typnb TabobaTHUHT KeHr ydknapm-
ra 6oka onraHnap xamaa yHu siHaaa
KeHraTuprasnap.

Hawpra Ta;_i_épnosqm:
Xakumb60ii MYMUHOB.

«Sihat-Salomatlik» 2019 jiun 7-con —m



L
K
A

LukactaaH KEWUHrM apTepuoBeHo3 okMa Gownax-
raHgaH KeimH 5 KyH yTrau, BeHanapaa ysrapuwnap
Ky3aTunaau. Benara kyunu 6ocumaa KoH kenub Tywm-
WK HaTUXKacuaa BeHa TOMUPM lonkanawwmb, ckneposra
yupait 6ownaitan. By naiT ToMMpnap uuura oxaknap
énvwaav, ToMupnap atpoduaarn Tykumanapaa ckne-
po3 puBoxnaHaan. Bynaan canbwit yarapuwnap Hatu-
}acuaa BeHa AEBOPUHUHI YpTa KaBaTu KanuHnawaau
Ba aptepus Tomupura yxwab konaau. Hatuxaaa To-
Mupnap ypracuaaru hapkHu axpaTul KWianHnawaau.

Kacannuk y3o0K BakT A4aBOM 3Tca, 3N1acCTUK TyKWMa-
nap emmpunaau Ba atpodusra yypaiau. ByHu unuw-
HU MYXMMAUMA WYHAAKKW, KYNUHYa caHuunub kecysymn
ac6obnap (25,4%) éku yiaaH xapoxatnaHuw Tydainnm
(23,6%) Ba Gowka Tacoauduii WwWuKacTnapaaH KenuH
aTepuoBeHO3 OKManap Ky3aTUULWK Kynasan.

EVMHT A

Knuunk 6enrnnapm

Xacranuk 6up Heuya oiaaH TopTnb, hunnap AasoMu-
Aa acta-cekuMHnuk bunaxd HamoéH 6ynaaun. BemopnapHun
6ypTM6 KyTapunraH coxagarv OFpUK, WWW ycTuaaru
ToMMp ypuwu 6e30BTa Kunaau. ByHaaH Tawkapu, ymy-
MW XOSICU3NIMK, Te3 Yapyall, COBYKKa yTa ce3yBYaH-
NUKHWHI OWMWK Ky3aTtunaau. [lactnab KoH ainaHuwm
6y3unuwmn, 6Mpo3 BakT yTray nurmeHtnap sa numda
TOMUpNapHUHr daonuatu Gysunuwm pyi 6epub, dun-
0€K (CNoHOBas Hora) Kacannuru pMBoX/iaHaau.

BeHa eTuwmMoBYMNAUrKM BownaHraHgaH KewuH OEK
nyFoHnawaam, wuwaau, 6utmanaurad Tpoduk spanap
navao 6ynagn. KeMuHuanuk Kykpak coxacuaa OFpuK
Ba OPaKHWHI Te3 ypuwnapu Kysatunaaun. Kox 6ocumu
KyTapunranga 6ow OfpuilaM, ainaHaav, WyHUHraeK
ynKa coxacuza XupunnawnapHu nankaw MyMKuH.

Cyparan spnnrns I
NAPA®UHHWUHI ®OMAACK KYTIMU?

MNapaduH OFPUK KONAMPULL Ba WHWLWINAPHN CYpnb
onuw xycycusitura ara. Opraunwamaa Moaaanap anma-
WHHYBWHM AXLWIMNAWAKM, KOH aiinaHuium Ba TykuManap
03UKNAHMWMHK KYYanTupaau. Yanauknap Konuwmra nyn
KyiMainaun. NapaduHoTepanusa Kyn xacranuknap (Maca-
nau, 6yFumMnap, nait, 6oinam, MylaknapHUHr YTKUp Ba
CYPYHKanM XacTanuknapu, HepB TUSUMUHWHI OFPUK 6u-
NaH KeYyyBYM KacanIMKnapu, pagnukynnT, UKac, HeBpwUT,
HeBpanrus, TPOPUK Apa, KOAWT, racTpuT, Kynok 6ypyH
Ba TOMOK XacTanuknapu, 3pkak Ba aénnap XWHCHA ab3o-
napv sSTUFNaHULLKM, apUM TEpU Kacaniknapu: k3ema,
KM3UN TEMUPATKKU, OBKAT Xa3M KWW TU3UMKU Kacanimk-
napvaa KynnaHwnagum.

MKACTAAHULLAA

STEPMOBEHO3 ORMANAP

Mixed AV blood

— =
f Artery

Tawxucnaw

Kynuunuk 6emopnap y3 Baktnaa wudokopra Mypo-
KaaT KuAMacaaH KacannukHu aHya yTtkasub robopaam-
nap. Hatuxana acoparnapv puBoXIaHaau.

KNMHUK-PEHTreHoNoruk, ynbtpatosyw (YTT), Mynb-
TUCNUpan KoMmnetoTep Tomorpaduscu (MCKT) Ba 6owka
TeKlWwupyBnapra acocnaHnb Kacanimkka Tawxuc Kyinu-
naam.

[eMak, TOMUp LWKLWICA, TOMUP YPULLIMHWHI FyBWUN-
naww, BeHanap KeHraiuwum, spanap nainao 6ynu-
WKW, OFPUK Typuwu, danaxnaHuw, lopak coxacuaaru
oFpuKnap KysaTtunca 6emop Tesaa xappoxra Mypoxaat
KWWK 3apyp.

Hasonaw

Kacannuk ofFupnuruga aopu-aapmonnap 6unan pa-
Bonab 6ynmainaun. Xappoxauk Myonaxacu yTkasunaau.
Xo3upru kKyHaa 6yHaan kacannukka vanuHrad 6emop-
nap 3aMOHaBWi XappoxNuK ycynnapu 6unaH aaso on-
raHnapvaaH keiunH corainmb ketMokaanap. [lasonaHvil
MyZAAaTUHK 4y3ub topraH 6emopnapaa Xuaavin yarapu-
wnap puBoxnaHunb, acocaH topak GaonuaTU xyaa xam
XUAAUA 3apap KYpULLK MYMKUH.

Aapa acopat 6Gepranga lopakja CenTMK 3HAOKap-
ANTNAP PUBOXIAHWULLM MYMKWMH Ba HaTWXaaa xyaa Kyn
6eMopnapHu Xaétu yTa xaBg oCcTUAa KONMULIK MYMKUH.
LUYHUHr yuyyH Xxam 6Gemopnap WnK anomatnapHu ce-
3uwnapu 6UNaHoK Xappoxra MypoxaaT Kuauwnapu
wapT.

3annmaanve HOPMAH,
TM66MET hannapu HoM3oaM.

NapadumH cys xammomuaa 100-120 papaxa UCCuK-
nuKaa Kusaupunaam, cyHr 50-65 papaxara TywryHya
COBYTWUNAAW, raBAaHWUHI OFPUETTaH Xoiura (kapoxatra,
Apara €ku 1034aru axuHnap ycrura) yytka €ku naxranu
TaMmnoH 6unan cyptunaav. Kyn ékn oéknap orpurasaa
3ca napaduHnn BaHHara conub ytupunaan. Mapadun
6unaH AaBONAWHWHT 3HI KYN TapKanraH ycynu: Kusam-
punrad napadvH KNéHka Tywanrad caés saHHavara Ky-
wunaan. 52-55 napaxarava cosyrad, BaHHavafaH
ONIMHNG TaHAHUHT OFPUETTaH XoWura Kyuunaam. Yctu-
AaH KnéHka énnb, anén 6unan ypanaauw. Spum coatya
Typray, onvb TawnaHaau.

Aypaoxa KAPUMOBA,
wudokop.

I
2y

m N < Sihat-Salomatlik» 2019 iinn 7-con



\"_N1W

Ky3aTtyBnapumus HaTvkanapura kypa, onimi yKys 10pTnapuaa TabiauMm.ol
apaéHum Ewnap yuyH xyaa oFmp keuaau. Ewnap ykuwra kupuw Aaspuaa
TaWnawga mMacanara nyxra ésgowiMaraHm, xap ToMoHnama yiuna6, cyur a
6Mp Kapopra kenMaraHu Ba aKCapuaT Xonnapaa rasakkanura 6upop onui ¥
HOPTUra Xy3oKaT TONnwMpradm kKynuuya 6yHra cabab 6ynub Konmokaa.

Kucka kunub Tabkuanarasaa, 6yryHru murut-Kus-
nap Taxpuba eTUWMacIUrM HaTuxacuga Hasapus
6unaH amanuéthmn, daHTasua 6unaH peaniukHu, po-
MaHTMKa 6unaH 3K30TUKaHU, Xakukat 6unad wnnwo-
3UAHK, 0p3y 6unaH XOXUWHK apanawTnpub wbopuw
Xonnapwv yupamau.

Amepukanuk ncuxonor KyneHHUHr ¢ukpuua,
éwnap ynfanmb, 6upop kacbHu TaHnawnapu 3apyp
6ynranza 3 Ta acocuMit MKTUMOUIA-ax/IOKUIA TaMonmun-
napra py6apy kenuwaam.

1. Katranap tabcupuaaH KyTUnuw Ba MyCTakun-
NUKKa 3pULLIMLL.

2. Kenrycu xaét iynu Ba kacb-xyHap TaHnawra
Xnaamin myHocabataa 6ynuw,

3. 3apyp WXTUMOWW-axNoKuii MebEépnapHu Y3-
NawTupuL.

AlHUKCa abUTYPUEHTNIMK AaBpuaa MKKWNaHULW,
KYPKYB, Y3Ura WWOHYHUHI WYKNUIK, OTa-OHAHWUHI
XOXMWWK, OWNaBMIA WApT-LlapouTaap HaTuxacuaa
éwnap pyxuin XuxataaH KMAKMH axsonga Konuwaagm,
ynapaa u4yku u3tmpob, kapama-Kaplimnmk Ba Macby-
nMaT Kyyvasau. ByHaah BakTaa SKMH KUK 6unaH
cUpnawmw 3XTEXMU XaM yilFoHaau. TyFpu mMacnhaxat
6epyBun opamnapHuHr éHumpaa 6ynuwm xyaa kartra
TapbuaBuii axaMusaT kack aTU6, abUTyPUEHTHU PyXUiA
azobnaHuwAaaH Kytkapaau.

OTa-oHanap Ba 0Nl YKYB OPTH YKUTYBYUNa-
PUHUHI acocuit Basudanapu abuTypueHTNapHUHI
HOTYFpU Kapawnapura 3apba Gepuis Ba ynapHWHr
kac6 TaHnaw xamaa xaétra myHocabar 606uaa apna-
wuwnapura uyn Kyumacnukaup. by 6opaaa myraxac-
CUCNapHUHI TaBCUA Ba Macnaxarnapura aman Kunuuw

(aburypueHT cornurura canbuin Tabcup Kypcaragm)

i#lcnxonor, oro.

No3uM. SbHWU, aBUTYPUEHT WMXXTUMOMA NCUXONOrUK
KUAMHYUAMKNapaaH KypkMacnuru kepak. Kacb tau-
nawaa MKKWNaHul, HOTYFpU TacasBypAaH Mupok 6y-
NUWK NO3UM. Xap 6uUp YCNUPUH Y3UHUHT UMKOHUAT-
napu Ba Kobunustnapura Moc Kach-xyHapHu TyFpu
TaHna 6unuwn 3apyp. Y ceHauTue (Kynam) ycynmaaH
oKuUnoHa doinganaHnn, PyxXuin NCUXONOrMK XUC-Ty -
FYNapyuHW XUNOBNAW ONULLIK, Kenaxak Makcaan 6u-
NaH AWAaWHK Y3Ura KaTbUid LWUMOP KWWK MYXUM.

IHAMNMKAA AYyHE BYiinya UNFOP TabaUM CTaHaapT-
napu amanaa kynnaumokzga. Onui YKyB optnapuaa
€lnap yyyH SIHrv aapcnvknap, YKye KynnaHmanapwu,
puconanap TanépnaHanTu. 3aMOHaBWUiA XUXo3nap Ba
Kyprasmanu Kyponnap tobopa sHrunaHmé 6opmokaa.
VYKUTYBUN HYTKW MNrapuri AaBpnapaaruaek yMmyMuit
nadrapra €3mb6 yrtupunmanam, 6anku 3amMoHaBMIA
KOMMNblOTEP, HOYTOYK Ba NNaHwWeTnap XoTtupacura
Xoinavaaun. ByryHru éwnap kadpTAeKKMHA nnaHwer
opkanu 6yTyH AyHE sHrunuknapuaaH xabapaop 6y-
nvwaau. lWyHra kypa, MabHaBuii onamu TepaHna-
wunb, GunumMn YykKypnawmb, TacaBeyp 0NaMu KeHram-
16 6opasepaam.

MabnyMKmn, Ky4nm XasHkoH €KW WMKKunaHuwnap-
YOFUAA KWLM Y3UHW Kynra onosiMai Konaau, XxaT-
To yhW-xaénnapu Ba dukpnapu vankawub keraau.
AnkkaTtvHm 6up XoWra Xamnawm xaMm MylKynnawa-
av. Okubataa xoTupacuaarum 3apyp MabnymoTnap
yunb ketaau. By aca cuHoB naWTuaa nada Gepaau.
Aemak, aHaAurn abuTypueHT CUHOBHU XUAaui yiinab,
NEeKNH TYWKYHAUKKA TYWMACAUrn Kepak, akCcuHuya
3aMOHaBMil Ba Kynal MMKOHMATNapaaH doiaana-
HUG V3 UKTMAOPK Ba BUAUMMHM KY3-KY3 3TUWIK NO-
3UM. ANTULW KepakKu, Y3ura WLWOHUYCU3NNK, KYPKYB
Ba WKKUNAHWULWINAP YHUHI MaKcaara eTUWULWMHU KU~
MHNawTupub, WyHuHr 6apobapuaa xyaamn aenpeccus
CUHrapu Tabcup Kypcatnb, pyxuiti Ba XUCMOHWIA ca-
NOMATNUIMHU U34aH YMKAPULLK MYMKUH.

V3 npopacu Ba akn-3akoBaTura KaTTMK WLIOHraH
abuTypueHT ynkaH cuHoBnapaa anbatra eHrub yra-
av. Kanbuparv ymuauM Ba WILOHYM YHUHI YapoFOH
Xa€T hynura naaun Kaaam Tawnawm yuyyH Kepaknuua
XypbaT Ba WwwkoaT 6epuwaa Kymaknawaam.

Nyrdynna TYPCYHOB,
ncuxonorua pannapu Homsoam,
3ynxymop ABU30BA,
aManuéTum ncuxonor,
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OfaM TaHaCMHUMHI XaET hA0NMUATH YUYH acoChil
oMmunnapaaH 6upwn y xam 6ynca, cys-Ty3 6anaHcuaup.
CyBra 6ynraH 3XTMéx acnuaa waxcuii Mebép bunax
ynuaHagu. ByHuHr xucobura eTuwl yuyH TaHa Bas-
HUHWM UKW Kepak. TaxMUHaH xap 6up kunorpamm
BasH y4yH 30-50 munnunutp cys Kabyn kKunuw Tascus
aTunaan. MacanaH, BasHu 50 kunorpamm 6ynraH Kuwm
KyHura 1,5-2,5 nuTp cyB UunlLM Kepak. )73-\73M,qan TY-
WYHapAUKK, CankuH KyHnapaa CyB Kampok, xasuwpama
KyHNapaa 3ca Kynpok nannaau.

Xaét - by xyxaWpanap u4vMaa Ba ynap opacuaa cy-
OKMKNapHUHr 6eTyXToB xapakaTuaaH nbopart xapa-
éH. CyB 6apya TMPUK XXOHHUHI TabuaTuaa Maexya; y
ep Kyppacuaarv Xaét acocu 6ynub, opraHuaMHu xaét
6unaH TabMUHNOBYM Kyunu oMun. CyB OpraHU3MHUHI
cankuHnaw (Tep unkapub) sa ucutuw (anexTpnaw)
TU3UMUHUHI MyXHUM 3appavacu xucobnaHaam;

CyB TaHa Mukécuaa 6apya MoaganapHu Tawysuun
TPaHCnopT;

Cys 6apua xungarv TaoMnapHu Ba MabaaH moaaa-
NAPHUHT 3PUTYBYUCHK;

CyB nykMaHu Manaa 3appavanapra napyana6, moa-
fAanap anMalvMHyBKU Ba XasMm KUNULL XapaéHnapuHn
Kynna6-KyBBaTNOBYU BOCUTA;

CyB Taom Tapkubuaaru xaér yuyH Myxum Moana-
NlapHU OpraHM3M TOMOHWAAH Xa3M Kuauw Kobuamatu-
HKU owupaaum;

CyB MUsiHuHr 6apya GaonusaTuHu, Aactassan du-
Kpnaw yuyH 37eKTp KyBBaTh 6unaH TabMuHNanam;

CyB Musi Ba TaHa daonustnapvHy 6upnawTtnput,
ynapHv Makcagnapra 3pullnil KobunmaTaapuHmn owm-
paav Ba MLWYAHIMKHW OWNPUG, uKkpnaw xapaéHura
mwxkobuin Tabcup KypcaTtaau;

TonukuwHn 6uptapad kunuwaa Kymaknawaam,
oaaMra éwnuk KyBeBaTuHu 6axw atagm;

CyB CTpecc, BaxvuMa, Aenpeccus, pyxun TYWKYH-
UK, XapakaTHUHI cycainmwmra 6apxam 6epaau;

CyB l0paKk apTepusnapuHi Ba MUAHU TUKWAManap-
AaH XMMOA Kunaam,;

CyB 10paK Xypy»X/iapu Ba Musara KoH Kyiunuiim
xaBd-xaTapuH1 KaManTupuiira Kymaknawaam,;

OpraHuamaa CyB TaHKMCIUI kenub YnkKaHaa,
Kyhuaaru 6enrunap osara Kenuw MyMKUH:

- EMOH KapusT;

- KU33aKUINK;

20}

CYB Nndumiu

KEPAK?

- arpeccusi-TaxxoBy3KOPAUK;

- BaxuMMa, XaBOTUPNaHWLL;

- KaNDUATHUHT KECKWH Y3rapuwn;

- YAKYCU3NUK;

- TEpU KOH TOMUPnapu pednekc Tap3uaa KeHranmn-
wu;

- Hadac xapaéHun Ba KOH TOMUP YPYLUIMLLIMHUHT
Tesnawmwm;

- TEepU XapopaTtu KyTapunub, HypnaHuw Tydainnu
KYN XapopaTt WyKoTUAWULIK;

- apum xonnapaa aprepvan KoH 60CMMUHWHT
nacanvu.

WuunaguraH cys MUKAOPW OpraHn3MaaH Yvknb
KeTaauraH CyB MMKAOpMra MOC Kenuwwu kepak. Apa-
naw oBKaTfaHraHaa ogam KyHura ypta xucobaa 2,5
NATP CYB MYMLLIM NO3UM. Apanall oBKaTnaHraHaa oaam
4O, MMHEpan CyB, CYyT, KOMNOT OpKanu - 1 1, cyioK
Taom nuraxaa - 0,5 n, HOH, rywT, 6anuK, meBa Ba
cab3asoTnap opkanu siHa 0,5 n CYlOKNMKHKU UCTEBLMON
Kunaau. HOpTMMU3 WwapouTuaa YaHKOBHU KOHAUPUL
HUATMAA KYK Y01, KaTUK, KOMNOT, ailpoH, wapbatnap-
HUW (alHUKCca MeBanapAaH TanépnaHraH) u4nw TaBcus
aTunaan. KyH nccusmaa 4aHkokHM 60CULL YYYH CYBHU
03-034aH nuyuw no3um. byHaai Taptub Tep 6eana-
PUHM, IOpaK Ba TOMUPNAPp ULLIMHW eHrunnawTmpaau
Ba MebJa-nyak TU3UMN ab30NaPUHUHT HA0NTUATUHN
u3aaH yukKapmanau.

E3 pacnupa opraHusmaa CyB-Ty3 TAHKUCAUIUHU
ONAWHW ONULL YYYH Xap KYHW TaHOBYN KUNMHaauraH
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MaxCynoTnapHu Ha3opaT KunuwW Makcaara MyBOdMK,
Cab3aBoTnap, €FCu3 rywT, AOHNWU Ba AYyKKAKIM Max-
cynotnap, 6anuk, TyxyMm, EHFOK Ba NUCTa TaHOBYN
KUNUW Tascusi 3Tunaau. XXKMCMOHUI loKnaManapHu
amarnra OWupuLL XapaéHuaa OpraHU3MHU NEKTPONUT-
nap 6unaH TabMuHNawWw Kepak. [lykoHnapaa cotuna-
AWraH paHrau, cankuH nuuMmnuknap yopunmainam,
YyHKU ynap Tapkubuaa Typnu KOHCepBaHTNap, 3apap-
NW KylimMyanap Ba KaHa Kyn.

KynuH4ya 1oKopY XapopaT TabCUpuaa OAaMHUHT
axBONM KECKUH paBuwaa éMoHnawaaun. bysaait wapo-
UTAa XaBOHWHI HaMUru Kynpok 6ynca, oprauusmaaru
canbuii y3rapuwnap siHaga Ky4nupok pasuiiaa Hamo-
€H 6ynaan Ba oAaMHWUHI axBoNAM AHaga oFuMpnalaau
Xamaa Kopuaa anTUunraHmaek UCCMKINK Ba Kyéw
KyBBaTUHUHI 3apbanapu Tabcupuaa MabiyM anomart-
nap to3ara kenub ynkaaun. Macanau:

- 6ow annaHuwm;

- 6ow oFpuFu;

- lopak ypub ketuwm;

- KYHMMN 03uL;

- COBYK Tep axpanuium;

- 103 TEPUCUHUHI KM3apub KeTuwm,

- KyBBaT nacanuwm,

- XYWAAH KeTuL.

Opataa UCCUKHUHI OpraHn3Mra TabCUPUHUHT
Keuyuwmn TycataaH 6ownaHca, ailpum xonatnapaa 3ca
acTa-ceknHnuk 6unan HamoéH 6ynaau. By naittaa
Y30K BaKT AaBOM 3TaAuraH Mylaknapaarv oFpuknap,
YaHKOK/IMK, KOH TOMUP YPULLIWINHWUHT TE3NaLYyBHK,

Aén canomarnuru

10paK YPULLN PUTMHUHT U3[aH YUKWLLK, TEPUHUHT
KYPULLUK, YHUHI uccuk 6ynuwm, aprepuan KoH 6ocu-
MWUHUHI Nacanmwmn, Hadhac ONUWHUHT KMANHNAWYBY,
TaHa xapopaTuHuHr 40 papaxagaH OWKnWKN, HEPB TU-
3UMUHUHT 3apapnavnw 6enrunapm (Ky3 KopauuFUHUHI
KEHrauimn, Mylaknap TOHYCUHUHT U34aH YUKULLK,
TOMUP TOPTULWMK, NELUOBHMHI TE3-Te3 KeNULWK EKN
TYxTab Konuwm, uy ketuwm, 6ypyHAaH KOH Kenuwm,
KYHIrun aiHab Kycuw cuHrapu anomatnap 6esosta
Kunaaum.

Bopaunio o106 ypuwm Tydannm Kuwm axsonm
€MoHNawca 6eMopHU Te3aa CankuH Xoura onuu,
oéknapHu 6owra HucbaTaH 6anaHApPOK XOMNAWTUPULY,
WMKOHKU 6opuua cukmnb TypraH KMAMMNapuHKU, Macanad
€Ka TyrManapuHu eunw, 6emop xywwu yamaa 6ynca cys
MYUPULL, TaHa TEPUCUHM COBYK CyB 6unaH apTuw, en-
Ny, Newoxara coByk cyB 6unaH xynnaHraH CoOUMKHU
KYWWLW, KYNTUKOCTU opanapuHu Tu66uin cnmpt 6unax
apTuW, XyWwAaH KeTraH xonnapaa, 6emopHu 3yanuk
6unan kacanxoHara onu6 6opuw 3apyp 6ynaam.

Opnam TaHacuaa t03ara Kenuwm MyMkuH 6ynrad
CYBCU3NIUK XONATUHWUHT ONAMHU ONULW YYYH Kyiuaarv
yopa-tTaabupnapHu KypraH MabKyn:

- Ky4ara yvKuwAaH aBBan yu wapoutuga Tyimb
CyB nyuw, y3u 6unan 6upra 0,5 - 1 nUTpNAK KamHaraH
CYBHU €KW MeBanapAaH TaképnaHraH KoMnoTnapHu
ONWLWL, COBYTUNraH YOW, alHUKCA KYK YOW UYMW TaBs-
cva KUNnuHaau.

Borup CAMAO0B,
TU66MET haHNapn HOM304M, AOUEHT.

V3UHIM3HU KAAPNAHT, ELUAPACU3

ByTKyn COF/IOM AWAMOKHKU ONAWHIM3ra makcas kunub kyiiran 6yncanrus, 6yHu Y3MHrusHu cesub
Kaapnawgaad 6ownaHr, WwWyHAa axonnb camapanapra 3pulacus.
KyH TapTubura aman KWauHr, KanbuHrM3Hn axwm Xuc-TyiFynapra TynaupuHr. TYFPU OBKATNaHWw-

HW XaM Ha3opaT KUICAHTU3 HYpP YCTUra abno Hyp.

Tabuat HebMaTnapu, SbHW Xyn Mesa Ba cab3aBoTnap OPraHM3MHW XacTaJMKNapaaH XuMoanap
3KaH. ToMMpPNapH1 MycTaxkamnal y4yH 3ca Kynpok 6anuk er. Y3 saktuaa TM66uii KypukaaH YTUHT.
Mammorpadus Taximnm, KOH-TOMUP Ba MHEKONOMMK TEKWUPYB HaTUKanapu 6unaH KU3MKuHr. He-
raku cyt 6e3n, 6avanoH Ba 6ayazioH 6YitHM capaToHu Kabu xaBhNU XacTanUKNapHUHI ONAUHU ONULL

KEpaK/IUIMHA YHYTMaHr.

Kynpok xapakataa 6ynuHr. MacanaH, 6upop xoiira MawmHaaa amMac - sés 6opuHr, 6anaHa KasaT-

NW yinapra 3uHanosnapaaH 1opué YNKUHT.

MylwaknapHu XapakaTtnaHTMpub TypuL OpKanu COFNIOM ALWALLIra 3PULLMHT.
BasHHM Ha3opaT ocTura onuw wapt. Ma6oao TYNMWAETraHUHIU3HN XWUC KWIICAHr13, AapXon OFvp

Xa3M/IM TAOMNap PyMXaTUHU KUCKAPTUPUHI.

LUMPUHAMKNEP WUCTEBMONWMHW YeKNaHr. MungaH-imnra kaHanum avabetra YanuHuw Xxasdu opT-
Mokaa. by kacannuk ofFup acopatiapHu Kentupub YnkKapuwmuHm EAUHrn3aa TYTUHT,
XoTUpaHrusHu mycraxkamnab, akIMHrM3HmM Yapxnaxr. Kynpok Kpoccsopanap eunHr. Kuitnd aknui

MawknapHu 6axapub KypuHr.

TaakukoTnapra Kypa, CTPECC MHCOH YMPUHUHI KYNIMHA UMNNapuUHW MyKKa yukapapkaH. Kynuwr,
KynuHr Ba siHa kynuHr! LlyHaa yMpuHrus y3ain6 6opasepasu.

MynokoTra KMpUWKUMAKM MHCOHNAP, CEKMH KEKCaUMLLIMHK 0NuMNap Kyn WWANWK Ky3aTulinap Aaso-
Muaa aHuknawras. Wy 60o1Mc unHrMsaa TynnaHnub KonraH Fam-anamnapHu SKMHNApUHIM3ra anTuHr,
KaHuya kyn mynokotaa 6yncaHrus, KanduaTUHIM3 XaM WyH4Ya KyTapuiaau.

Masnyna TOWBOEBA, akyllep-ruHeKkonor.
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Kucka KyHnap y3sanub,
Be3oBTa KMnMac émrup.
Onuya, onma Ku3apwmb,

KosyHnap nuwap 6up-6up.

Yanapu-ua “uyenawm6”,
fusunnap 6onapunap.
CyBuyunapra cye Tawmb,
KyBHab6-kynap 6onanap.
Keuaru KyM-KyK Ky4aTt
BokcaHr, 6yryH Ky3 onap.
Byitm ycunb, myn kycak,
Yaikanaau fy3anap.
BonamaH-aa, anpanmMaH,
Kutob ykunb éana maH.
Ty-Tomowa kyn 6ynap,
Axonnb-pa é3 peran!

Kyx rynnap

OpTaa Konau Kyn KyHnap,

BOp HYPUHIHK TYK, rynnap.

HaBpy3 kenau, ep 103uH
Bocnb keTam Kyk rynnap.
Bynok okap oTkunab,

oirreoo yryeco,

&

= -

.Qd/mz?, V27277

Knannnmk

YpHUAaH cakpap oFaM:

- OnraHuHr Hewun?

- Ukkn.

XKaxnm Te3 caypap onam:
- ONraHuHr Heyyn?

- Ukkn,

- Boi, en KoKKyp,

By wkkunap

BekuHub,

KyHaanukka kupubau.
Momuaopaain armnmb,
Kusapranua typubau.
3x, arraHr,

XalpoH Konaum,

Kapa wyH4a nkkuHr 6op
Hera kusapmac 6eTuHr?

He sixwm

- KyloH, ceHra He axwm?

- OyHEHN

YaHruTuwaaH axwucu nyk.
- OoByn, ceHra He axwmn?
AHrNaTUWAAH AXLWACK MYK.
- BYpOH, CeHra He axwu?

- OBynra Kop
KuprusuwaaH saxwmncu myk.
- lWamon, ceHra He axwun?
TernpmoHHu

Oprusunwaan axwncu nyxk.

Mekem6eii OMAPOB

Typranunap

Typranap

KywmaH gemacaaH
CaHaianmm y3auuum 6otmup?
BepraH HOHHU eMacaaH
CyBaa 4ymunub éryp.
YaHru xam, rybopu xam
Ketap cyeaa yaiunub.
CyHrpa TuK, FO3 Typuwap
YUYMOK yuyH wannaumé.

Onkuw on

- YNoK-Ky3uMHU 60KanM.

- Paxmar.

- YHA@H CYHr yAHU OKNnaauMm.

- Kyn swa!

- Ky4aHu To3a caknaaum.

- Kyn awa!

- Katranap onguHu KecMmanman.

- bapakanna!

- Baxoum - “TypT" 6MnaH “Gew”

- bapakanna!

- Knunknap TYNuUHU TelumMainmaH.
- Torpan 6yn!

- Cy3uMra énFoHHM KyluManimaH.
- Torpawn 6yn!

Axwm TMnak 6yncuH aw,

®dakaTt onKuw on, onkuw!

Bonanap xam wop, aMMo
KyK rynnapHuHr yctuaaH
Bocub yTmanrus, acno!

[22)

Ko3ok Tunuaad
Oitryn CYIOHANKOBA
TapXumanapu.
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[apAHUHT Kenuwmn OCOH, KeTu-
Wn KNtMH, KyHay3m oFpuK, Kedacu
OFPUK,...

SIXWKMAM XOH OFpUFUra Manxam
6ynryBum KyimuHuyak wwudokopnap
6op. CamMapKaHANMK TaHUKIM Xap-
pox, npodeccop YktamxoH Xypaes
XyAAU WyHAa wudokop. Taxpuba-
nv Ba GpuAaokn, CaMUMUA BUNUMAOH.

Bywok MyTtadaxkkup KaikoByc,
“Arap WM yYpraHMmoK Ba Wyxpart Ko-
30HMOK MUCTacaHr, TM66MET nnmuaaH
doinaannpok UnM Mykanp” aeraH.

Wudokop 33ry uwnapHu xanon
Ba BWXAOHaH 6axapMoFu Kepak
3KaHNWUIMHM  YKTaMXOH OTa-oHa-
cuaaH, y3u ykurad kutobnapaad
6unu6 onau. MaktabHu 6uTup-
ra4 CamapkaHa pasnat TUEGMET
WHCTUTYTUIra KuUpub YKUIW  yyyH
XYXOKaTnapHu  TOMWWPAW, KUpUL
UMTUXOHNAPUHUHI BapuyacuaaH My-
sapdakuatnm yTmb pasonaw da-
KynbTetTu Ttanabacu 6ynam (1986
“un). UHCTUTYTAQ YKMW AaBoMuAaa
OoTa-oHanapu awutraH “CeH WHCTU-
TyTAa axwm 6axo onub ykucaur 6u-
nuMaoH wudokop 6ynacan” peraH
Hacuxatnapura aman Kungu. Ykuuw
XapaéHuaa HOMAOp YycCTo3napu -
npodeccp 10.Omupos, W.30kupos,

Bunanb Kynrau sxwm
CYTANTHUHI CABABJIAPU

Tepugaru Mailpa apoxatnap
(WKMNANMHWLW, YaKanaHuw, TUpHa-
NUW), WYHWHIAEK Kyn Tepnaw xam
cyranra cabab 6ynuwm MyMKUH,
oaaviA, siccn Ba o€k kadTnapuaa
yuypaiguran cyrannap 6up-6upu-
naH dapknaHaam.

Oaawit cyran kynu 6unaH Hy-
XaT KaTTanuruaa, OFPUKCU3 Ba Fa-
avp-6yanp TyryHua 6ymm6, Kkyn
naHxacuga kynpok yuypanau. bab-
3aH TyryHyanap kynanub, Fyx-ryx
6ynub katTanawanm.

ficcu cyran 6onanap Ba ycMup-
napga yupab, kynuHuya 103, 6yiuH
Ba KYN NaHXaCUHWUHI YCTKM KUCMU-

WU.Pyctamos, B.Pycramos, Y.Baxo-

6osa, X.Kopaboes, B.BapakoBnap-

AaH 6unum onau, ynapHuWHr uw
Taxpubanapuuu yprauub 6Gopaw,
xamoart uvwnapuaa $haon UMWTUPOK
ITUWra XxapakaT Kunau. YKWWHM
(1992 #un) Tyratnb uHTEpHaTypa
MyAAaTUHU Waxap wudoxoHacuaa-
M xappoxnuk 6ynumuaa yrTkasuw
XapaéHuaa ycro3napuaaH kap-
poxnuk amanuérnapu 6unaH 6upra
KYWULWHUHI KUMEBUIA, 3NEKTP TOKM,
paavaums Tabcupu Tydannu, Typnu
MCCUKMKNAP AWWH Ba YakMoKnap
opKanu WuKacTnadraHnapra 6w-
pUHYM EpaaM KypcaTull Ba ynapHu
Aasonaw WynnapuHu nyxrta ypra-
H16 onaum.

Opnam onoBaaH Kyimb KonraHuaa
yHra 3yanuk 6unad 6MpuHYn épaam
KypcaTuw 3apyp. AKC Xonaa KyuraH
coxa Tesna udnocnaHaan, AMPUHr-
nawiau, orup sipara ainadmb ketub,
MYKKM ab3onap dpaonusatu Bysunaam.
AiiHmnkca, kywnw 10 dousgad ow-
raHaa 6emop opraHuamMumaa Kywuwl
Kacannurm Ba YHWHI acopatnapwu
PYWU-POCT t03ara YUKULLIN MYMKWH.
Ky3atuwnap wWyHn KypcaTtaauku,
TYPAW HapcanapaaH Kyirawnap-
HUHT Kapuitb 50, 60 DOM3NHKU KMYMK
éwpanarn 6onanap TawkKun ITaau.

- KyWiuw kacannuru xyaa ofup
Kkeyaau. Kyitran opraHuM3maa KoH-

A3 04-NYWTN EKN CapFUMTUD, AyMa-
NOK €KKn fNanoK TyryHyanap Kypu-
HULWKAA BYXYyAra Kenagu.

0ék kadpTngarn cyran O8KHWHI
noradsan KucaguraH xoinapuaa,
ailHuKca Kyn TepnaiauraH oékaa
XyAa KaTTUK Faaup-6yanp Kynpar
TyryHyanap waknuaa nawao 6yna-
an.

Kekcanapaa yupaiauran cyran
TaHa 6YiuH Ba t03aa KyNpaHr, Xxu-
rappaHr éku KopamTup, ycTu ér 6u-
NaH KonnaHraH AoFnap KypuHULWMK-
na 6ynub, opanii cyranra yxwanau.
Oérn  TepnailguraH  Kuwwunapaa
CYranHMHr yctm okapub konaawm,
WUNUHKMG, pUW  KUAKMHNaWaaum.
YMyMaH cyran ofpuManan, Kuun-
wub-aynwmainam Ba 6emopHm 6es-
0OBTa KMNManau.

- ,\{
HUHI QAapnaHanta EMOH OKU=

6atn ~0nn6 KenuWU MyMKMHIN
Opa { OK Kyiirawaa KyW ¥
Xoiira Rappde aopu-AdPMoH ullinat-

MacaaH coByk cys 6unaH sxwunab
10816, 3yannk 6unan KymWraH Kuwm-
HW TM66MET myaccacacura onub 6o-
pUW éKK wownnuHy Tn66uin épaam
YakMpuUL Kepak, - Aedau onuii To-
udanu kombyctonor-wngokop Yk-
TamxoH ABAypaxMOHOBUY.

Kyn imnnuk nw paonustu gaso-
Muaa YkramxoH XKypaes uwaa du-
[OAWM Ba MacbynuATAWM WOrupanap
XaMm eTULITUPAMK.

Maxanna-kyiaa, xamoaga, ou-
napa y3 ypuura 3sra 6ynran Y-
TamXoH JKypaeBHWUHr yMmp iyngo-
wu AOunbap Bekuposa CaMapkaHpg
BWNOAT KapAvwonorus Mapkaswuaa
wudokop, dapsaHanapu - Pycram
TU66MET MHCTUTYTMAA Tanaba, tOn-
Ay3 ykutysuyn, Asamat CamapkaHp
AaBnaTt uyer TUNNap MHCTUTYTMAA
yKuMoKaa.

- bemopnap papaura Manxam
Kyinub, ynapra COFNOMNMK Ba AXLUK
KanduaT 6axw 3TULW acocuii MaKca-
aumManp, - aeiam duaom wudokop
YKTamxoH Xypaes.

Kaxpamon BEPIMEB.

Cyranum  ¢akat Aepmaronor
Bpay Jasonawm kepak. Y3bowwum-
Yanuk KUnnb xap xwn Kynampyeyun
Aopunap wvwnatunca cyran spara
annanunb ketuwm, 6ab3aH OHKONO-
MK XaB® TyFAUPULLK XaM MYMKWH.
HoTyfpu pasonaHrawpa cyran yp-
HMAA WUYyKONMaWauraH 4YaHauK Xxo-
cun 6ynaau Ba 6y Tepu KYpPUHULLK-
HU XYHyKNaWTUpaau.

CyranHuHr ONAMHU ONUW YYYH
Waxcuit rurMeHara puos 3T,
ABHU 0EK-KYNTapHU Xap KyHW 10816
TYpvll Kepak. fpanaHraH, WuinH-
raH, TUpHaNraW XoWnapHu Cnupr,
ion kabu BocuTanapHu cypTtub, ge-
3UHDEKUMA KUNULL NO3UM.

Fynyexpa YMAPOBA.
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eMTnap A6aypaxmoH Mamananues, Xyppam Xynonbepavesnap xakuaa cdaxp 6unau ranupuﬁ Gepu

‘Ey

KOPNMK UWNAPUHKM Ky3aTub ropaman.

AOFUCTOH/IUK AENT MAKTYEWN

Heipoxupypr xaét Ba ynuMm ypracuaa TtuF 6unan
MWNaaUraH MHCOH. BEMOPHUHI Xa&TU YHUHT TUFU yuK-
Aa Typaawn. Y xap 6up onepaunsa Yormaa kacannmk 6unax
103Ma-103 Typub Kypawaan. AMannétHm myeaddakuaTnm
yAjanawra uHTunaau.

AbaypaxMoH Mamapanues TaHWKNW LWWEDOKOP-HEn-
POXMPYPr, XaxoHaarn Kynnab MamnakaTnapHUHr Hy-
&y3nu KoOHrpeccnapuaa UwTUpok 3tmb kenaérrad uKTu-
[0pNK ONUM. SIPUM acpaaH 3uéz BakT MuMaa yHWUHr ymp
3apBapakiapura KaH4yaaH-KaHuya xanpnu uwnapu, Tmb-
61éT daHuaa 3pulraH ITYKNapu Kama atunaun. Acnvaa
YHUHI Y31 axoimnb dasunatnap coxubu. TabuataH cep-
TalWBULL, YaKKOH UWNAanan, AaAnun ranupanu, EnFoH cys-
nawaaH Kovyaau, xaétaarn KaTbuii WWOPK Xanon MexHar
KUnub, Xanon pusK Tonuwanp.

MeH A6aypaxmMoH Mamaganues 6unaH yypawraHmmaa
YHra AWNUMAArUNapHU auTauM:

- lOKopW Manakanu Xappoxcus, KaH4ya-KaH4ya 6emop-
nap xaétuHu caknab Konacus, AOMM UNMuin uwnap 6u-
NaH WyFyNnNaHacus, WOrMPANapuHru3 Xyaa Kyn, xyaa
6axTnn MHCOHCKH3-a?

Onum xunmanmb wyHpan aean:

- Mawxyp ésyBuunapgaH 6upu, “MeH y3umgarun
6apua AxXwK Xxucnatnap yuyyH KuTobaaH MUHHaTAOP-
MaH”, - geraH 3kaH. MeH xam 6unuM MackaHu - Kaap-
AOH MHCTUTYTUM, U3NaHyBYaHNUK da3uwnaTnapuaaH ca-
6ok GepraH asu3 ycro3napum, OHa KOPTUM, XankuMmaaH
AOWMO MUHHATAOPMaH, ynap onauaa y3uMHW Kap3aop
xucobnamaH. MwnaraH capuv wvwnaruMm Kenasepaau.
3axmaTtkawnurum, kanbaH davra skuHaurum bowuc, Ta-
606aT unMKM capxaanapvHu TepaH 3rannawra xapakart
Kunamat.

A6aypaxmoH Mamaaanues TabkuanaraHuaek, Hempo-
XUPYprus coxacu yta mypakkab, 6ab3aH yHAarn Knymk
XaTo XaMm KaTtra oXeaHu KeNTUpUG YnKapuiim MyMKUH.
AitHn BakTAa A.Mamaganues MWNAETraH HepoXappox-
nuk 6ynummuaa 6ow Mus, yMypTKa nofoHacu Ba opka
MuA, nepudepuk Hepsnap TpasManapu Ba Kacannukna-
pu, 6onanapaa yypanavraH Mapkasuii Heps cuctemacu
aHoManuanapu TyFMa Hykcownapu 6unaH Kacannalrad
6emopnap pAasonaHvwaav. BynapHuHr XxamMmacu wu-
¢oKopnapAaH FOAT KaTTa XacopaT, 3NUUANIUK, 3XTUET-
KOpnuK, Taxpuba Tanab atagu. Axup kKacannadrad 6ow
MUAIHUHT 3HI Mypakkab KucMmnapuaarv xapoxatra aaso
TONWUL, aHUKPOFU COY TONACKAAH XaM HO3UK ToMUpnap

§ P HOMIM OYEPKMM YON 3TWAraH 3au. Mana ywanaan 6epu ponna-poca 40 iun BakT yTubau. Men 3ca
XaMOH YA OYepKUM KaxpamoHnapuaaH 6upm A6agypaxmon Mamarkynosuy MamapanmesHuur wndgo-

nd)oxopnap KM3MM PO3NAHM OFUp Kacannm(nau Cbopm' 3TMwnG, xaermm camas Konuul anl

6unaH v Kypuw ocoH amac-aa! JlekuH, xap 6up one-
paums Mypakkab 6ynuwura KkapamacaaH xappox 6emop-
napra wudo ato stagu. Coraitnb YMknb kertaérraH 13-
nab kuwwunap 6yHuHr ucbotnamp.

Ab6aypaxMoH MamMaTKynoBuY 3CKMpUBPOK KONraH Kyk
KoHBepTAaH 6Mp MakTy6HM 0nnb MeHra y3aTtan. Ykuamm.
YHAaa Kyuaarv cysnap 6op aaum:

“MeH y36eKknapHUHIr MEXMOHAYCTIUIMHNA Xyaa SXWu
6unapavM. AMMO Xanockopnuk xam 6y epnuk wudokop-
napra xoc 0AaT 3kaH. Ynap MeHu ynuMm yauranuaaH onub
Konnwaun. ByHAaH KEMMHIN YMPUM YYYH CU3, CaMapKaH-
ANVK xanockopnapaaH anuukca, Catrop Xa66oposuuy,
A6aypaxmMoH MamaTtkynoeuyaaH abagmii Kap3nopMa.
Cusnap dakaT MEHUHr y4yHrMHa 3Mmac, 6yTyH omnamus,
6ew Hadap pap3aHaAnapuM yuyH xam kanbummsaa kKaura
YUPOK EKAMHIK3...”

Bemucn xypmar 6unaH, AOFUCTOHNMK HO3YMaxoHUM.

XUAQABYNOK KMWNOFUAAH. ..

MOCKBATAYA!

- Hera »appox/IMKHK TaHnaraHcus? — aes cypanmaH
A6aypaxMoH MamaTtkynoBaaH.

Y KWWK XyLWX0Nn Xunmanan-aa xaén aapécura WyHrm-
An. Ty€ yTran unnapuHn capxmcob kunaértranpan agu
Hasapumaa.

...Jcupa CypxoHpapéHuHr cepsBukop Bo6oToF éH-
Garvpnapuparn cynum Ba Xxywxaso Xuipabynok ku-
wnormnaa ypra maktabaa ykub ropraH kesnapu kocMocra
YMKME OCMOHHM 3a6T ITUWHM, AHMM XasuHanap TonWL-
HU, 3n-topTura donaa KENTUPULLHK OP3y KUNraHaM.

1959 iunpa CamapkaHa AaBnaT TUEBUET UHCTUTYTU-
ra ykuwra kupraHuaa tTubbuéraa xanu xymboknap kyn
3KaHAUMM yHra mabnym 6ynan. UMTMésnu aunnom bunau
WHCTUTYTHKU Tyrannaray TU66UETHUHI 3HM OFUP COXacwu
HelpoxMpyprusaa y3mHu cuHab kypMokum 6ynam.

“ByryHrn op3y - 3pTaHru xakukat’, aeraHnapuua
60op 3kaH. ¥ ycro3m, TM66MET dawnapu aokTopu Cart-
Top Xab6oposuu Mapépos Ba npodeccop ®.M.Mony6-
AaH Kyn HapcanapHu ypraHan. Oaanit KMWNOK WUruTi
Tanabanuk Aaspuaaék uanaHyeuyawnurn 6unaH Tunra
Tywau, Katra Makcajnapu yHW ONnuc laxapnapra erta-
Knagn. Mocksagarn BypAeHKO HOMNKU WUNMUIA-TAAKMKOT
WHCTUTYTUAA acnupaHTypaaa ykuau. KelmHyanuk Hew-
poxupyprus MyTtaxaccucnuru Gyiunua V36€KNCTOHHUHT
XaHybwit Bunostnapu, svHu CypxoHaapé, Kawkaaapé,
wyHuHraek bByxopo, Hasowui, CamapkaHa, XXussax ka-
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canxoHanapuaa aaBonaHaétrad 6GeMopnapra KOHCynb-
TaTMB Ba amanuii épaam kypcata 6ownaau. Mocksa,
Kues, CankT-MeTepbypr waxapnapuaarn MMpuk Hempo-
XUpypr onumnap 6unad TaHuwAan. UnMuin KoHdepeHuus
Ba CUMMo3nyMnapaa vMwTupok 3tub, aonsapb maesynap-
Aa Mabpysanap kunaum. Ew 6yncaga taxpubanu onum-
nap 6unaH xaMKopnnkaa vwnagu. AisHukca y 1970 inn-
Aa npogeccop ®.M.lony6 paxbapnuruga “HepsnapHuHr
KaTTa AedekTnapuHM ayTonnactvka Kunuw” massycuaa
éKflaraH HOM30A4NMK AUCCEePTaLMUSACU MUNIUIA TUBEMETH-
MWU3 onamura sHa 6up uctebaon KUpub KenaérraHnmru-
AaH panonat 6epau.

Wy-wy 6ynau-10, oaamnii AexkoH MamaTtkyn ota, Mak-
Cafov OHaHWHI TyHFU4 ¢ap3aHam AbaypaxmoH Mama-
AANVEBHUHI HEUPOXMPYPrUSHU SIHAAA PUBOXNAHTUPMLL
MakKcaaguaaru cabimn-xapakaTtnapu MawakkaTiv aMmMmo,
MasMyHAM HaoNUATU AHIMYa TyC, SIHMMYa MabHO Kach
3ta 6ownagn. 60-WnMNnNapHUHr oxupu 70-UMNNAPHUHT
6ownapuraua dakat TowkeHT Ba CamapkaHj waxapna-
puaa 6emopnapra HeMpoOXMpYprus XusMaTu KypcaTunraq
6ynca, KenH4YaNUK KPTUMU3HUHT XKaHybuin BunosTha-
puaa xaMm WMXTUCOCNalWraH HeWpoXUpyprus XusMartna-
pu iynra kywunan. Cypxonaapé, Kawkanapé, Byxopo,
Tepmus, Kapwu, KatrakyproH, XXussax waxapnapuaarv
KacanxoHanap 6unuMAOH MyTaxaccucnap 6unaH Tab-
MUHNAHAN,

WNwpaa vanauvw, TawkunoTyunuk 6ynmaca wnrapura
CUMKULL KUIAKMH, Wwy cababnu xam A6aypaxmoH MamaTky-
nosuu TOp, nactkam 6GuHONapAa AaBoNaw MLWNAPUHK
onnb 60puLL aCNO MYMKUH IMACAUrMHK AXwWwK 6unap 3au.
Bup amac, yH aMmac, coH-caHOKcu3 uaopanapra 6opau,
makTybnap, untumoc-y TanabHomanap €3au Ba HUXOAT
CamapkaHa aasnat TUE6MET WHCTUTYTUHUHT 50 Annnuk
tobuneitn apadacnaa HelMpoxupyprus Kypcu Ba 6ynmmu
AHMM UKKKU KaBaThmn BuHora kyumb ytau. Unrapu Heir-
poxupyprus kypcu 6ynub, daonuatn kypcatran 6ynca,
3HAU Yy Helpoxupyprusa Ba acab kacannuknapu kadea-
pacura annaHTupunub yHra tanabuan xappox - A.Ma-
mananuee paxbap 3tub TallmHnasau. Kyn wunnap wy
Kadeapara eTakunMnInMK Kunau.

MAMA/IAJIMEB "MAKTABWU"”

Xamuwa unrop 6ynuw Ba xamoatumnuk dasunatna-
pY onuMra xamoH wynaow. Camapkava aasnart TM66uéT
MHCTUTYTUAA OYWMNraH MHTePHATypaHWHr XxaMm aacrnab-
ku paxbapu A.Mamaganues 6ynau. YHuHr Tawabbycu
6unan kynnab xappoxnap HEWpOXMPYPrusi COXaCHHU
ypranaunap. By coxa myTtaxaccucnapu A.Mamapanves
MakTabu caboknapuum yanawTtupub, Manaka Ba Taxpu-
6a optTupavnap.

1985-1988 wWunnapaa A.Mamaganues MockBaja -
akagemuk H.H.BypaeHko HomMuparu Henpoxupyprus
UNIMWIA TEKWUPULL MHCTUTYTUAA AOKTapaHTypaja Yku-
AW Ba Wwnaav, myaaatmaad onaumH “Kpawuo-uepebpan
TpaBManapHUHI MNPOrHO3M Ba Myonaxacu” Mas3ycuaa
AOKTOPNUK AUCCepTaUMACUHM MyBadGakuaTIn XuMmos
Kunaum.,

A.Mamagannes MockBaga swaraH wunapuaa erTuta
HEAPOXMPYPruK KNIMHUKA Ba Mapkasnapvwaa KpaHuo-ue-
pebpan TpaBmanap Tawxucu 6unaH aasonanrad 6emop-
nap Tyrpucuaarn 6apya MabayMOTNIapHU Maxcyc WAMWIA
KapTta épaamuaa Tynnab, HeipoTpasma 6yinua KOMNbIO-
Tepnapaa siroHa MabayMmoTnap 6aHkuHu spatan. By sHru
MabnyMoTnap KOMMblOTEpAapAa 3aMoHaBUi KyNTapMoK-
M pactyp acocvaa vwnab YMKUNAM Ba XO3MP KaxoH
MUKECMAA KYNNaHWG KenuHaéTraH MyxXuM WIMWIA Ba
aManuii HaTuxanap AyHéra kenuwura cabab 6ynam. LWy

WIMWIA U3NaHWWNap acocMaa Komanap wkanacu Ba be-
MOpfapHuUHr axsonuHu 6annap 6unaH 6axonaw wkana-
cu spatunnub amanuétra xopuid 3Tunam Ba by wkananap
XKAXOHHUHI KYNrMHa Mamnakatnapuaa kpaHuouepebpan
TpasMa onraH 6eMopnapHuWHr axBoNMHKU 6axonawpaa Ba
Aasonaw caMapajopnvurMHu aHuKNalaa Keur Kynnasmb
KenuHMoKaa.

Kuckacy, Y36eKnCTOHHUHT XKuingabynok KMwnornaaH
YUKKAH OAAMA AEXKOH YFIMHWUHI 6y KawdUETH XKaxoH
0IMMNapV TOMOHMAEH XaHy3raya 3bTUpod 3TUE KenuH-
MoKZa.

YCTO3U MEXPUHWN KO30HMBE...

AbaypaxmMoH MamaTkynoBuy GUAOWM ONKMM, Yy Xank
COFNIMIMHK Yitnanam, xank maHdaaTuHu Y3 MaHdaatm-
AaH YCTYH Kysau. AiHUKCa, Aapa a3obuaad KuitHana-
érrad 6emopnapHu asobaaH KyTKapuil yyyH napBoHa
6ynaan. MexHatnapu 6unaH pTUra KenTupaérran Gomn-
Aacw yuyH Beapas wykp kunaau.

MockBana yTraH WMNNapuHW 3Cnapkad, ywadgaru
BOKeanap ONIMMHUHI KY3 YHruaa 6upma-6up xxoHnaHaau.
Bup KyH ycTo3u, Mawxyp Heipoxupypr, akagemuk A.Ko-
HoBanos A6aypaxMOH MaMaaanuesHW Xy3ypura vaku-
pub yHra kacannuk TapuxuHu TyTKasapkaH, usox 6epam:

- A6aypaxMoH, MaHa Wy “Kacanimk Tapuxu” 6unaH
61p TaHUWKG YnKKUHT, 60w MUs Kacanuknapu 6ynuMn-
Aa érrad 6eMop 6uMnaH rannawuHr, onepauvsa Kunacms.
Cusra y3aum Macnaxatym 6ynamaH.

WyHpna A6aypaxmoH Mamatkynosuy 6Gupaanura
“PoctaanmMn?!” pe6 b6opan A.KoHOBanoB worupamn xa-
SKOHNAHIaHUHK ce3ub:

- Xa, 6y cu3ra katTa uwony! ®apas KWIUHE, CU3 X0-
3up Mockeapaa 3mac, CamapkaHaaacus. Xyaau yiwauagain
onepauus Kkunasepacus. bus aca éHuMHrMsgamus. Xoamm-
napummus yuyH 6y kyprasma 6ynaam, - aeau.

A6aypaxMoH MamaTKynoBuY, éw KU3uaHWHr 60w Mu-
ficnaa Nanao 6ynrad NUANAcUMOH WWWHKM onué Talwna-
an. Y36ex onuMuuuur 6y mysaddakuaTUHKW onepaums
XoHacuaarunap kapcaknap 6unaH  onkKuwNawraHau
Ywaunaa.

MockBaaaH onam-onam KyBOHY, MAKTOB Ba yNIKaH My-
BaddakuaTnap 6unan kaTnb kenrau, A6aypaxmoH Ma-
MaTKyNoBUYHUHI Tawabbyckopnuru, MwWGUNapMOHAUIK
xucobra onuHub, xamoaTyMnukK acocuaa acnupaHTypa
Ba AOKTOpaHTypa 6ynumura paxbap 3Tm6 TaimMHnaHau.
1991-1995 Wunnappa aca y CamapkaHa Aasnart TMO6MET
WHCTUTYTUHUHI YKYB MLWINapU NPOpPeKkTopu Basudacuaa
vwnaau. Wy Wunnapaa MHCTUTYT kadeapanapuaa yku-
TUW UWNAPKW, YKUTYBYUNAPHUHT UAMUA-TAAKWKOT MLNa-
PU UArapUrnaaH aHya XoHnaHub ketam.

1995 iunaa pecnybnukana unk 60p anoxuaa Heinpo-
Xupyprusa kadeapacv Tawkun atunan, AbaypaxmoH Ma-
MaTKynosuy paxbapnurmaa 80 AaH OpTUK YKUTYBYMNap
Mocksa, CaHkT-MNeTepbypr, Kues Ba 6owka waxapnapaa
HOM30ANIMK Ba AOKTOPNMK AUCCEpTauMsnapuHu éknaw
yuyH obopunan. PaxbapHuHr TanabyaHnuru, TyFpu nyn
KypcaTraHnuru 60Mc MHCTUTYT XOAUMNAPUAAH Kynuuan-
rv y3 MyanaTuaa AMCcepTauuanapuHu XMMos Kunaunap.
W3nanwunwnap, Tawabbycnap, duaoimnuk ynuaarv asry
xapakartnap 6up-6upura ynasam.

(Aasomm 6op).
Kaxpamon KATTATYPKWMA.
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MAKKAXYXOPW [1IOHU

Monyru, éw NOACUHUHI CyBU
Xurapu xacra 6emopra fosaT
donganuanp. YyHKM MaKKaxyxo-
pu foHu Tapkubuaa kpaxman, ér,
NEHTO3aH, 3eaKCaHTUH, 3eaKapoTuH
kabu mMognanap, WyHWHraek, B1,
B2, B3 ButammHnapu masxya. ¥
XKUrapaaru XonectepuHHu nykKora-
OM, KOHAAru reMornobuHHM MyTa-
HocubnawTupaamn. Makkaxyxopu
nonyruaaH Tanépnadrad KaiHaTMma
XKurap Ba YT WYnu xactanuruHn aa-
sonawaa épaam 6epaau. KaitHat-
MaHu Tanépnaw yuyyH 2-4 OWKOWMK
KypuTnb maraanaHrax nonyk 1,5
CcTakaH KauHok cysaa 30 aakuka
KalHaTunaau, yHaaH xap KyHu 3-4
coartaa 1-2 KoWwWKAaH UcTebMon
3TUW TaBCUS KMNAUHAAMU.

KAPUKN3

Yeumaurn unavsu Ba unamsnos-
cv Tapkubuga acdup Moinapu, nak-
TOMANAP, UHYNUH, TYPNKU ankanou-
Anap, canoHuH 6upukmanapu 6op.
LWy cababnu 6y ycumnuk Foataa
wudobaxw xucobnaHagn. U6H
CuHO acapnapuaa Kentupunuiumnya,
Kapuku3 ypyFuaaH 6up HeutacuHu
onmb, cyT 6unan kawHaTu6, xap
KyHW OBKataaH assan 6up nué-
napaaH namnca xurap sa 6yipak
Aapanapwura wudgo 6ynaan.

CEMU3VT

N6H CuHo wapob 6unaH apa-
NaWTUPUNran ceMmusyT 6yTKacuHmn
6Mp OLWIKOWKUKAAH Haxopr oBKaT-

= 5
\ Xwurap Kacannmmapura uanm—nrau Kuwuvnap LLIHdJO‘n
\\Kopnap 6yropraH Aopu-napmounap 6unaH 6upranvk-
Aa TYPNY yCUMAWKnapaaH KauHarma €Kun pamnama- 2
ap Tanépnab numwnapm MyMKHuH. V¥ nydarupa Tow,
PLUMFUIraHAa KAl HWY Ba YHUHT, MNAN3NHN KanHaTm6 s

naHuwaaH 6up coat ONAMH UCTEL-
MON 3TULIHK TaBcus Kunrad. by
ycyn 6unan xurap xacranumknapu-
Hu 6up on mobaitHupa 6yTkyn aa-
BOMALIra 3PULIMNTAH. YNYF XaKuM
“Tnu6 KoHyHnapu” acapuaa €sBoin
MypYHUHr 6apruaaH TaképnaHraH
KanuHaTMma Xurap Ba Tanok Kacan-
nVMKnapuHu aasonawpaa doinganm
3KaHWHK 6aéH 3TraH.

EBBOWM MYPY

Baprv Ba éw HoBAacuaaH 2
OWKOWWFUHK Manaanab, 6up cra-
KaH CyBAa TO CapuK paHrra Kup-
ryHya KavHatunaaun. KaiHatMmaaaH
KyHura 6up oWwKowWwnKaaH Haxopra
nyunaaum.

Kapam, nnés, HyxaT, nosus,
OWKYKNap Ba cyeaa KauHatné nu-
WUPUAraH TYXYM OKMHN UCTEBLMON
KUNULW XaM Xurap xacranuknapuaa
camapanu Tabcup Kypcataau.

3PMOH

YeuMnnru rynnaranaa nosiHUHT
yungaH 25-30 cm y3yHnukaa ypub
ONIMHaAW Ba CON epAa KypuTunaau.
SPMOHHUHI horaacy WyHaakm,
Tapkubuaa apup Moitn, avumK rnio-
Ko3uanap, opravuk kucnotanap, C,
K sBuTamuHnapwm Ba 6owka doinganm
moaaanap 6op.

N6H CUHO 3PMOH YCUMAUTUHUHT
ep yCTKuU KMCMuaaH Tainépnadrax
AaMnaMacuMHn M4ak sipacu, xurap,
yT nydaruumn gasonawpaa vwnar-
raH. lnpacu capuk kacannmrum-

HW Aasonawgaa aopu cudarmaa

NUUnLl r.pouua 6epaanYwby KauHaTMa yT xaunaunu Ba
nyq)arnnarn TOLUHW Maunanaﬁ Hypa'ranu %

KynnaHunras. YeuMnukHu sHUmb,
aTupryn Ba xuHa MounapuaaH
KyLWmb, )urap Ba KOpUH OFpuraHaa
6orFnadrax. [lamnama Tanépnaiu
YUYH OF31 énunagurad navwra 2
cTakaH KawHab TypraH cyB Kyiub,
ycTura mMaiganaHras 3pMoH YCuMm-
nurngan 6up Yo KoK ConmHaan
Ba aamnanaau. CyHrpa aokaaaH
cy3ub, kyHura 3 maxan oBkataaH
APWUM COAT ONAWH Yopak CTakaHaaH
nyunaaum.

YAKAMYF

Yeumnuruaa Taiiépnadrad
AaMnaMa xurap Kacannuknapu-
HW AaBonawpaa vwnatunaau. YHu
Tanépnaw yJyyH of3n €énunaavraH
vanwra 1 crakan KailHab TypraH
CyB KyWnb, YCUMNUKHUHT Mailaa-
NaHraH ep ycrku kucmmuaaH 6up
OLWKOWMWK convHaan Ba 3-4 coat
namnab kyiunaau, cyHrpa aokaaaH
cy3nb, KyHura 3-4 maxan 4opak
cTakaHvaaH 03-03 xynnab wunnaau.

Xwurap kacannuknapuaa siHa
6Mp KaH4a wudobaxw ycumnuknap
(pysiH, caHo, 3y6TypyM, Kusun-
TacMa, Kyineyak Ba COBYHYT)
naH gamnama tanépnab wumnca
corainwpaa Hacp 6epaan. BUPOK,
wudobaxw ycumnuknapaaH GHoin-
AanaHuwaaH assan AaBoNoBYM
wudokopuHrns 6unax macnaxatna-
WULWHWA YHYTMaHT.

Mawxkypa 30XWOO0BA,
npodeccop.
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KO GM ER KA
BA ANNEPIrUA

BT SST

Bab3u KOCMETUK BOCUTanap anneprus 4YaKkupuilu MyYMKUHAWIMHW
YHyTMacnuk kepak. MacanaH, coy 6y€xnapwu, co4 y4yH nak, COBYH,
WaMNyHb, TAPHOKNAP YUYYH NaK, KANPUKNAP YYYH Tylb, atup, nab
6yérn, allpum Kpemnap Ba Typnu4a Xyw6yhWnawrnpunraH nap-
AO03-aHA03 BOCUTANapM WYHAAW XyCYyCUATra ara.

IS ST

KocmeTtuk BocutanapaaH ¢oii-
fanaHrangaH cyHr kenub unukaam-
raH anneprusiHiHr ONAUHU ONULL
MYMKWUH. BYHUHT y4yH SHIM Kpem
€KKn cou yuyH 6YEK BocUTanapuHu
MWNaTULWAAH ONAUH KYn Tepu-
cura xyaa kam mukaopaa cypué
KYypUL TaBcua kunuHaau. bup Heua
AaKkWKanaH KeinuH TepuHrusaa
KWU3apuil anoMaTnapuHu cescaHruns,
annepronor wudgokopra Mypoxaar
3TULIMHIU3 NO3UM,

KocMeTuk BocuTanapra an-
neprusicu 6ynrad aénnap anbarra
6e3axknapu 6unaH y3ura xanb Ku-
naguvrad wwa éku Tobuk (Maxcyc
vauw)napgaru épaviKnapHm Ankkar
6unaH ykuwnapv wapt. Ywby max-
cynoTtnapHu uwnab ynkapraH xap
KaHaan GUPMaHUHT HOMKU MalLxyp
6ynmMacuH, 6y anneprua Yakupmaii-
av aeb alTuw MywKkyn. XaTroku,
“runoannepreHHunin” (anneprus
YakupMainau) aeraH ésyeu 6yn-
ca-ga, cus kopuaaru “cuHaMa"Hm
YTKa3WLWHW 3CAAH YUKAPMaAHT.

Annepruscu 6op kuwunapra an-
neprus yakupmanaurad, Tapkubuaa
Xeu KaHaaw Tabunit xuanu moa-
panap 6ynmaraH Kkpem éku Tepura
CYpTUL BOCUTanNapu TYFpu Kenaaum.
Arap cu3Aa NoNAUHO3 XacTanuru
6ynca, Tapknbuaa YMHHUTYN Ba
6owKa ryn YaHru Ba opraHuk kabu

yCcuMAvMKNnapaaH Kywumuyanapu
6ynraH KOCMEeTUK BocuTanapaaH Bo3
KEeYraHuHrn3 MabKyn.

Tapkubuaa A, E Ba f BuTamMuH-
napu 6ynraH KpemMnapHUHr Typnam
KYPYK €Ky EFNK Tepunap yuyH
Tabvcupu bupaek doinaann. Myxumm,
ynap anneprus yakupmanau. Jlab
6yéknapuaan 6ynagurand anneprus
ynap tapkubuaaru Typnu ras éku
xaso cababnu 3ara Kenuwu xam
MYMKUH.

ANHUKCA, 103 TEPUCU YUYH MYN-
»annab nwnab yukapunaértraH xap
Xun Typaaru HukobnapaaH axTuéT
6YNUWHKM TaBCcKA 3TamMu3. YyHKM 103
Ba 6yiuH Tepucura KanuH kunué
cypunrad HuKo6 10-20 pakuka yTné
OBUraHAaH CYHr XaM 103 Tepucu
COFNOM Ba CUNINUK KYPUHWLWIra 3ra
6YNuLIKM YpHUra KYnuHYa Kusun
pofFnap 6unan Konnaxaaw.

Acanra anneprusicu 6op aénap
Tapkubuaa acanapm Mymu 6ynran
Tywnapaad xam goinaananHuwnapu
MyMKWH 3Mac. Tyw Tapkubuparu
6owka opraHuK Mogaanap xam
anneprusra cabab 6ynuwm MyMKuH.
LLIyHWHT y4yH XaMm ynapHu vwina-
TMWAAH aBsBan anbatTa Tepura o3
MUKZOpAA KYNnnawaaH aBeBan cuHab
KYPULLIMHIN3 Kepak.

Coy yuyH naknap xam 6ab3aH
anneprua Yakupui XycycuaTra

ara 6ynagu. CenuumHrua 6unax
KaTTUK MyTan TyTULWN, KY3UHIU3-
AaH éw oKUWun, Hadac ONUWHUHT
KUAMHNAWMKWIWLK Pyl 6epun MyMm-
KnH, 6ab3aH éH-aTtpodaarvnapaa
XaM XyAau WyHAaW TabCupyYaHnnmk
l03ara Kenuwu Kysatunaau. ByHaaw
Ce3yBYaHNUK CYPYHKANN NapuUHIuT,
HapUHIUT KOHBIOHKTUBUT GunaH
OofpUraHnapaa Kyunupok HaMoeéH
6ynaau. Aiipum ogamnap xatro-

KW KYNYUNUK aTUPTYNHUHT YTKUP
xuavmaax xam 6ownapv oFpuinaun.
TYpNu Xun yTKUp Xuanap MUrpeHb
XacTanurmHu YakupuLl XycycusaTura
xam ara 6ynaam.

ATupaaH doiaanaHraHaa xam
3XTUETKOPNUK BUnaH v TyTuw
kepak. YTKUp xuanu atup atpodaa-
rM Kuwunapaa xam 60w oFpusn éxku
AYTanHW Ky3fawm MyMKuUH. ATup
éKu TYpnu xuanu socutanap (Tya-
NeTHas Boja CMHrapunap) Kagoruaa
dupmManap HoMK Kypcatunran 6yna-
an. Y y3ura xoc xua 6unaH cusHu
y3ura xanb kunaau. AMMO NeKuH
6y MaxcynoT xe4 kuMaa anneprus
yakMpMmanau, ageraHu smac...

Myxa66at XY)KAMYPO/10BA
Tanépnaam.

Bunub KyiraH axwm
CAJIMOHENNE3 XABOW

Cudatcna 03uK-0BKaTap €ku MyaaaTtv yTraH Max-
CynoTnap uCTebMon KunuHrawga ynapaarv 6akrepus-
nap oAam opraHuamura Tywu6 canMoHennés Kacannm-
rMHM naitno kunaau. Canmonennés 6akrepuanapu 6op
0BKaTHM eraHaaH CYHr MUKpobnap nyakaa Kynasau sa
opraHusmaa MHTOKCHUKaums (3axapnaHuw) o3 6epaau.
Kacannuk puBoXnaHraHaa KOpUHA@ KaTTUK OFPUK Ty-
paau, Kyn Kycuw Ba uy cypuws 6emopHu 6e3osTa Ku-
nasepaau. LLlyHaa opraHM3MHUHE CYBCU3/IaHWLLIN, MOA~

Aanap anMawmnHyBUHUHI By3unuLIK, cuNna Kypulin Ba
AAapMOHCU3NaHUW pyi 6epunb, nyaknappa GMXFULL Xa-
paéHn Kyuyasau.

Canmoxennés 6unax ofpuraH 6emMop AapAHU BakTu-
Aa pasonatMaca, artpodparvnapra lKTupaau. by
XacTanukHm MyTaxaccuc wudokop Aasonaian. bemop
anbatra kacanxoHaga €TUWW LWAPT, YYHKW CanMOHen-
Né3HM yil WapouTuaa Tysatué 6ynmainamn. Y3bunapmoH-
nuk 6unaH fopu-aapMoH Kabyn KuncaHrus, axson 6ar-
Tap OFUPNaLLULLK MYMKUH.

F'ynvosa KYPBOHOBA,
WHEKLMOHUCT WndoKop.
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SHAWIMKAE NMUBOHUHT Xyaa
Kynnab xunu maexya Ba 6y numm-
NWK yHAUpunraH 6yrFaoi ékv apna
AHYMAIMACAAH MAxCyC aquTKu
épaammnaa 6MmKFUTUIW ynu Gunax
TaiépnaHaau. Typnu xun nusonap
6up-6MpuaaH paHrn, Masacu, xuau
xamga Tapkubuaaru aTUn CnupTu-
HUHI MMKAOPM Ba y3ura xoc 6owka
mogaanapu 6unan dapknaHaau.

MNMUBO Y3UHUHI KUMEBMIA Tap-
Knbura Kypa TMHYNAHTUPYBYM
nauMnuK 6ynradnuru xamaa oskat
Xa3M KMIMWHKY axwunawm cababnm
1920-unnnapraya TM66méT amanm-
étnaa 03nb-Ty3nb ketrad oagamnap
axBOMMHW AXWKWNAL YY4YH N4upub
Typunrau. by 6unax nuso dakar
doingann nummMnnk skaH, aeb xyno-
ca YMKapwvL acno Kepak aMac,

AyHé 6yimnua onnb 6opunrax
WAMKUIA TaAKWKOTNapAa 6up KyH-
Aa 1 n pad Kyn nuBO MCTELMON
KWIMHWLLW OpPaK-KOH TOMUpnap
Kacannuknapwxu 6attap émonna-
WwyBuUra onmb KenuwmnHu Tabkna-
navaau. bup iyna 2-4 n raya NnuBoO
nunb Kymuw Mmokapa MHbapkTu
KacannmuruHu 6 maprtaradya owunput
tobopaau.

KynruHa mamnakatnapaa onunb
6opunrad UNMUIA Ky3aTysnapaa
TabKUANAHWULWMYE, KYN NMMBO W4ULI
Tydaiinm 1opak xaxmu karrana-
waan, yHuHr mapomu 6ysunaam.
Wyunagurad nMBo MUKAOPU MEb-
épaan kynantupub obopunasepca,
Tapkubuaarv ataHon sa 6owka
6uonoruk daon moaaanap 6opnuru
6ouc, doiiganaH kypa sapapu 6up
Heuya yH Hapasap 3véa 6ynuwm
aHUKNaHraH,

UcTebMonaaru ctaHaapT nueo
Tapkubuaa 3tun cnuptv 4 doms
6ynranuaa 0,5 n NMBO UYraH oaam
TaxMuHaH 40 r cod apoK uuraH-
ra Tedrnawaau. bav3aH nusora
apoK €KW 3TUN CNUPTUHU KYLIKG,
YHUHT “KyunHK” KynanTupuwa-
aw. Arap wyHaan uynnap 6unau
nuBoaarv cnupT Aapaxacu 11,55
raya kytapunca, xap 6up wuwa
nuBoaaru cog apok Mukaopy 110
r raya kynasau. by Hapca nuso-

3apapu

-
-

T IuBOHMHAT

oopmm?

Kyn ucrebMon KMIMHMLWLKAA CYB Ba YOWAAH KEAWUH YUYnH-
uM YpUHAA TYPaanraH NMBO KYHCHU3 anKoroin MYMMINK

6ynu6, y xakaa wnk 6op Kagnmru Mucp axonmcu mabny-
moTra 3ra 6ynuwrad.

¢ypywnapra xam, nusoxypnapra
XaM MabKyn Tyliaau, 4yHku byHaan
nueo uwknbosnapu kynaimb, casao
KUULL Xadannawaau, y ucTesmon
KWAMHraHuaa kuwuaa kanpuar
Te3poK KyTapunaau. byHaai nu-
BOHUHI OpraHu3Mra xyaa 3apapnu
6ynuwn yHaa kapboHat KMcnoTa Ba
ras 6ynuwmaaaup (LWyHUHE yuyH
MUWBO KYNUpaamn). YHU nyrannap tes
Ba OFup MacT 6ynaam.

MNMuBora apok Kywub numnrasaaH
KEeMMHIY 103ara KenraH HoXyL Xo-
nat pasomnu 6ynub, opraHusmaaru
6apua pusnonornk GyHKUMaNapHu
vwaaH Ymkapuwraya 6opmb, oaam
y3uHu xyga 6exy3yp cesaam, Gowm
KYUNW OFPUIAAM, MLIra APOKCK3
6ynaam Ba x0Kas3o.

Mueo Tapkubuaaru ataHon
6owKa ab3onap (M4KK cekpeums
6e3napu, xurap, mebaa octu 6e3n)
ra aHyarvHa canbuii Tabcup Kuna-
an. Macanad, 6yipak yctu xamaa
XKUHCUIA 6e3nap TOMOHUAAH aHApO-
reHnap uwnab YMKapunuwm KeckuH
kamannb ketaam, okubataa GyH-
Aai 3pKaknapaa XUHCUNA ULITUEK
acTa-cekuH cyHub ketaau.

NMuBoAa XOM-ALWEHWHI BUKFU-
TUAUWKAGH Xocun Bynran ¢putoa-
CTepOoreHNapHUHI (XOTUH-Ku3nap
XKUHCUIA FOPMOHNAPUHUHI YCUMAUK-
napga yypainavras yxwawnapu)
KYN MMKAOPAA apanaliuviumn apKak-
Napaa acocuii MUHCUIA rOpMOH
XxucobnaHraH TECTOCTEPOHHM XyAa
kamantTupub rbopaan, HaTuxaaa
ynapaa cekcyan oXxu3nuk (Maca-
NaH, 3peKTUN ANCPHYHKUUA - XKUH-
CWIA @b30HUHI eTapnu aapaxana
TapaHrnawmacnuru) Kysatunaau.
ByHaait BaKTAa XOTUH-KuU3napaa
Xan3 kypuw myanatnapw 6ysunaau,
TOBYLWW WyFOHNAWaAn, Myinosnap
umukaau, xatto 6ayasoH xamaa cyt
6e3napuHUHT CapaToH Kacannuru
naigo 6ynaam.

LyHMHrAeK, NMBO CYUCTEDL-

MON KunuHca, 6ow Mus haonustn
aHuya 3apap Kypaau, HaTtuxaaa

akn-uapoK xamaa xotupa nacanmnb
KeTtaan. YHUHr Tapkubuaarn 6uorex
aMuHnap (rucraMmH, TUpaMuH Ba
6owkanap) aprepuan KoH 6ocumu-
HU KyTapub, 6ow oFpuwura cabab
6ynaau.

MNuBOHM MebEPMAAH KYN UYMW
opraHv3Maa mojaanap anmaliu-
HYBUHU By316, Xy3yp-xanoBaTHu
nykotaau. ByHra Mmucon Tapukacuaa
Yy CYMCTEBMON KUNTMHIaHWAAH KEWUH
nanao 6ynraH YaHKOKIMKHUHT 103a-
ra KeMWuHU MUCON KAWL MyM-
KWH. MUBOHWHT Y31 CyBM KYN N4UM-
nuk 6ynca, Hera aHAN YaHKOKIMK
Yakupaau, AeraH caBon KynYunumk
ToMOHMAaH Gepunaan. an WwyH-
AakKW, NMBO Tapkubuaa aHyarnHa
kanui moaaacu 6ynub (1 n pa 300
Mr), Y AXWAUIMHA CUAANK XaitaoBym
xucobnaHaaun. LUYHUHr yYyH aH-
Ya-MyH4Ya NUBO MYMb KynnnraHnaaH
KUK Kyn newob axpataau. MNewob
6unan 6upra KynruHa MuHepan Tys-
nap, XymnaaaH HaTpuinu Tyanap
XaMm OpraHuM3MHu Tapk ataau. by
X0n y3 HaBbaTnaa Ky4nm YaHKoK-
UK Yakupaaun. TaHaga HaTpun
3NeMeHTH Kamanumwm bouc 3ara
KenraH YaHKOK/IMKHUHI ONANHK
ONINLWLAE aUPUM KWULLMNAPHWUHT YHra
TY3 Kywnb nunwm ékm wyp 6anuk,
KYPT 61MnaH UCTebMoN KUANWNHUHT
cababu xam wyHaa.

ONUMNAPHUHT KERUHTA X1-
co6-kutobnapvra KaparaHaa
COF/IOM 3PKaK YYyH CYTKanuk nuso
mebépu 0,5-1 n, aénnap yuyH 0,3-
0,5 n. Xap KM OpraHu3MUHUHI
MHAMBUAYAN XyCycusTnapuaaH
Kenub YMKKaH Xonaa y3u yuyH
TEeruwnmu MebEpHU aHnknab onuwmn
Kepak. Arap NnMBO WYraHUHrU3aaH
KeiuH opak ypuwm Tesnawmb, 6ow
oFpuca 6y XON YHWUHI CyucTebMon
KWIUHraHuHKU Gunaupann.

LWoumés KYPBOHOB,
npodeccop.
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Xamma cesnb ncresmon kunaguran kedup (Karuk) ommabon
nwnab unkapunaérraHura cankam 103 Wungas Kyn sakr 6yn-
AW. YHUHT UXTUPO KWIMHMILKM Y3Ura XOC POMaHTUK Tapuxra ara
3KAHNUIMHM KYnuunuk 6unmainan, anbarra. Tapux rysoxnuk Ge-
puwmya, wudobaxw MuMMnnK ayHéra kenvwura MpuHa ucmnmn
Kn3ra HucbaraH kHa3bs Bek-Mup3sa BoWYapoBHMHT YTKn Myxa6-

6aTun cabab 6ynrax 3kaH...
e

1908 imnmn Upuna Caxaposa
Maxcyc Tonwupuk onub, Mockea-
naH Kaekasra otnavaau. Ywa
BaKTaa y wmrnpma éwpaa 6ynub,
Pasanb rybepHusacuaaru ér nwnab

YUKapWLW KOPXOHACcWAA Wwwnap 3am.

By Bakrra Kaaap WpwvHa (1907
“nnun) Mapwx Kyprasmacuaa wax-
CWiA peuenTura Kypa TanépnaHraH
CapUE&Fn y4yH ONTUH MeaanHu
Kynra kmputraHav. by BokeagaH
cyHr yHu KucnoBogckka kedup
3aMbypyFnapvHu TONUW y4yH
tobopuwan.

OpapaH 6upMyHua BakKT yTray
Wpuna CaxapoBa ToFnu xyaya-
Aaru cyT etkasmnb 6epyBumn axo-
M MackaHura kenaau. by epaa
YyHW iirupma 6elwnapra Kuprad
KHA3b bek-Mup3a Boiyapos KyTné
onaan. Kedpup 3ambypysnapu
XaKuaa Kynpok MabiyMOT MUFULL
YyUyH KenraH puHa yuyH KyTun-
MaraH xoauca pyit 6epaau. Murut
YHUHT BeTakpop XycHM xamonuaax
KY3 y30N1Manav Ba LWyHAAH CYHr
WpwvHara xap ToHraa atuprynnap
to6opaaun. F'ynnap opacura KMYMK
xaT conub: “OMnMKK3, MeH bunan
yupauwyBra YWKUHI" Aes UnTuxo-
nap kunaau.

CaxapoBa KHA3HWHI TyWFyna-
pUHU Kaapnamangu. Manbanapaa
anTunuwmnya, éw KHA3b MpuHaHn
onub Kounb keTraH Ba ynapHu no-
nuums Kynra onrad. Cya nasomuaa
aca Mpuna CaxapoBa yHW Keunpu-
WM yyyH kHa3gaH 10 ¢yHT kedpup

mEE

3ambypyFnapu CoOBFa KUIULLWHK
cyparaH aKkaH.

Keitnnyanuk Caxaposa y3 xaTu-
Aa wyHaan é3aau: “Bus bek-Mup-
3a 6unaH AyHEra MUNNMOHNAPHMK
COFNOMNALUTUPYBYM MEPOC KONAUP-
ank!”

WpuHa xaétuaa keyraH Tacogm-
duin myxabbar Ba kedup 3amby-
PYFNAPUHW YHAVPULIHW KaHaan ya-
AanaraHnuru xakuaa 83 éwwmpa y3
xatnapuaa é3ub KkonaupraH. Ywby
xaTnapHu bek-Mup3sa baiyapos-
HUHI YeBapacu, TMB6MET daHnapmn
Hom304u, BMTHUHI Xankapo Myko-
¢otn naypeatn Anumypaa Tekees
XaHy3 Laxcui apxmenaa caknab
Kenagu.

Xynnac, kedup 3ambypyrnapm
6unan Mocksara kantrad, Caxa-
poBa KMWKUNAP CANOMATIUIMY YUyH
xyaa doinganmn 6ynran 6y axonné
WYUMNIUKHK TailépnalwHu 6ownab
tobopan.

IHr 6upuHUK 6Ynnb kedupHm
1908 nnu BoTkUH KacanxoHa-
cMaarunap UCTebMON KUIUWAau,
opasaH 6upo3 BakT yTray yHu
AykoHnapaa cota 6ownawan. “am
onMacaaH uwnap 3auk. WaxapHu
CyT Maxcynotnapu 6unaH TabMuH-
naw kepak 3au. 30-iWnnnapaax
6ownab Kyn MexHaTu MexaHusaum-
ANAWTUPUNTaHWAaaH CYHT ULWK-

MWU3 OCOHNawan. MeH TypmyLira
YMKAUM, YFUN-KU3NapuMm ycam,
KEeWUH 3ca HeBapanap KypavM.
CU3HUHI KYELWNK 10PTNapUHIn3-

roﬁopramm Baxtra Kapuim, mm‘*;
1971 iimnu - CaxapoBaHUHI xaTu
KenuwwuaaH 6up o3 aBean onamaaH
yTraH sam.

"KHS3b yMpU AaBOMMAA KyHum-
NUK BunaH WyfFynnanvuwaa Aasom
3TraH. ¥ rywtn napxes6on Ba y3u-
ra Xxoc Masanu Tabmra ara 6ynraH
“Kopuoir” Typuaarn Kym rywrnapu-
Hu MNapwx Ba MockBaaaru pecro-
pannapra o6opapau”, - aeian
Anumypan Tekees.

WpuHa TumodeesHa cyT 3aBo-
avaa apuMm acpaaH kyn daonust
opuTan. 1960 AMNNAPHUHT OXUPKU-
Aa - 80 éwmnaa Hadakara Ynkam,
Kac6aownapu yHu “KU3WKyBUYaH Ba
TUHYMMacC aén” aeinwapaun. Upuxa
Y3 KyHaanuknapuaa ywby catp-
napHu é3unb Konaumpam:

“XaéT uw Ba Tawsuw 6GunaH
yTau... EwuMm cakconaaH owué
keTraH 6ynca-ga, pyxum TeTuk,
Xanu AWwarum Ba MHCOHNapra ax-
WWNKUK ynawrum kenaam”.

KH#3 ry3an sa madTyHKOp
WpuHa myxab6aTmHu Ko3oHoNMaan
NEKUH y “MUNNMOHNAPHN COFAWTH-
pyBuK”, ogamnapra canoMariuk sa
6axT ynawysum wugobaxil nynm-
NUK AyHéra kenuwwura cababum
6ynan.

Myxa66at 60p xoinaa 33rynuk-
Ka Wyn ounnaau, aerannapu 6exus
3Mac 3KaH.

Hawpra Taitépnosuu:
Caopnar O/IUMOBA.

Kedup — kedup sambypyrna-
pu geb atanmuw — cumbuosa,
CTPENTOKOKK Kabu Mukpoop-
raHusMnap, ApoxoKa sa 6up

Heua cdonpanm 6akrepusnap
épaamupa aunTunnb, Taiép-
naHaguraH Maxcynor, Katmk.
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MATHUIA HUMA YYYH KEPAK?

MarHui opraHuamaarv 6MoKuMEB-
Wit Ba GU3MONOMUK XKapaéHNapHUHT
yHuBepcan 6owKapyBuucu xucobna-
Haau. IOpak Mywarun xyxanpanapu
- MuokapauoumnTnap GaonuATUHN
XaM Ha30paT Kunaau, MUOKapAHUHT
KUCKapuuHW Mebépaa caknawaa
MYXUM YPWUH 3rannaingu.

Mwuokapa nHdapkTunm 6owaaH
keumpraH 90 dous 6emopnapaa
MarHWil TAaHKUCIUMM Ky3aTunraH. Arap
OpraHu3Maa MarHuii eTapnv MuKaopaa
6ynca, MHCOH CTpeccnu xonatnap sa
AEnpPeccusiHn eHrunpok yTkasaam.

OpraHmamga MarHvi

eT yunuru Genr P

- KyBBaTCU3WK, XONCU3NNK,
XKUCMOHWI DA0NNUKHUHT Nacanmwm,
“CcypyHKanu Yapyaw” cMHAPOMM;

- Aknuit HaoNNUKHUHT Cycainm
Ba XOTUpa cycanmwu;

- Bow annanuwm, 6ow oFpuFK;

- DWUTHL KOBUNUATUHUHT nacain-
VWK, KyNOKAA WOBKUH KyYanuium;

- ApTepvan KOH 60CUMUHUHT
owmnLK;

- Tpombnap nawao 6ynuwmura
MONUNNUK;

- IOpak putMu Gy3unuwnapura
MOWUNNNK.

ByHAaH Tawkapu, 0éK Ba Kynaa
MyluaKiap TUTPaLlKM Ba TOMUP TOPTU-
wu, 6ab3naa 3ca uuaknap, 6poHxnap,
KWU3UNYHIFAYHUHT OFPUK/IM KMCKapWL-
napu pyv 6epuiumn MyMKuH.
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p?ﬁr 6epuiun MyMkuH. Mebépaan opTuK Tepnaw oknbaTnaa opraHusm

6up KyHaa 200-300 MA CYIOKIMKHM, WYHWHIAGK, Kepakin MUKpoane-
MEeHTNap - HaTPuii, Kanuit Ba MarHniHmM Wykortaan.

XoMunanop aénnapaa MarHuia
TaHKUCNUrM cababnm TOKCMKO3 pUBOX-
nanaau. By xonataa 6ona Tywuwn
€KMW BaKTMAAH uirapu TyFui xashu
opraau.

KAJINAHWUHI OPTAHU3M

YYYH AXAMUATH

Kanwii HaTpuit 6unax 6upranvkaa
XYXanpanapHWHT WaKNNaHWLK Ba
¢aon xapakaTuHu TabMuHnainaum. Op-
raHu3MAaru CyloKIuK MyBo3aHaTh Ba
10paKk PUTMUHU MapoMnawTUpaau.

Kanwit Hepe TM3UMUAArKN XKapaéH-
napaa daon MWTMPOK 3Tagun. bow Musa
haonmaTUHK axwunainan. Mywaknap-
HUHI KMCKapWLL XYCYCUATHA YUYH Xam
3apypaup.

Kanui TaHKuCIurm Kyimaarm

xonatnap 6unan ndopanavaau:

- W4 koTuwm;

- Opranusmaa CylKIuK Ba Ty3nap-
HUHE yWnNaHub Konuwm;

- Te3 yapuaw,;

- YAKYCU3nuK;

- MywaknapHUHI KyBBaTCU3NUMA;

- ToMMp TOPTULLIMLLIK,

- YaHkauw,;

- [lenpeccus;

- KOpakHUHI Te3-Te3 ypuluu.

Kanui Tankucnurmaa byiipak
eTUwMoBYMNnrM 6unax HedponatTus-
nap pUBOXIAHULWK Ba OpaK UK Gy-
3UAULLA MYMKUH.

IOpak eTULWMOBYUNUIW, NUENNo-
HedpuT Xamaa nyak byaunuwnapuaa
opraHvM3Maa Kanuira axTuéx opraau.

MWUKPOINEMEHT/AP =
TAHKUCITUTMHN KAHOAW
TYNAUWPULL MYMKWH?

Assano, 6yHaai xonataa 3uTbop-
HU cudaTAM OBKATNAHULWIra KapaTuw
3apyp. WyHuHraek, BeHrpuaHuHr “le-
AeoH Puxtep” ¢apMaueBTMK Kkomna-
HWSICK TOMOHWAAH UWnNab Yukapunra
“MaxaHruH” J0pu BOCMTACUHU Kabyn
KWNWLL MYMKWUH.

"“Mananrmu” Tapknbuaa kanuin Ba
MarHui acnaparMHaTMHKU caknanam.
AcocaH opak-KoH TOMUP Kacannukna-
puaa Kynnasunaam.

Kyingarn Kacannuknapaa Kom-
nnekc Aaeo cudartnaa TaBcus 3TUIN-
LK MYMKWH:

- Opak uweMuk Kacannurnaa;

- ApTepuan runepToHuaaa;

- HeMpouUMpKyNAaTOp AUCTOHUAAA;

- “"CypyHKanu 4apyaw” cuHapo-
Muaa;

- Bow orpuruaa;

- Wwra naékatHUHI nacanuwnaa;

- Mywak kucunuwmaa;

- Kyn TepnaraHaa marHui sa
Kanuit TAaHKUCTMIMHUHT ONAUHW ONUL
Makcaavaa;

- CMRAMK XaigoBum A0pU BOCUTa-
NapuvHu KynnaraHaa.

Maxcynort ceptudmkarnanrad. NysoxHoma: DV/X/03840/12/17.

Hoxyn Tabcupnapm 6ynmwm MyMK1H.
Kynnawpau onguH iWypukHoma 6unan anb6arra tanmumb
YMKMHr Ba wudokop 6Mnan Macnaxartnawmir.

MawsnymoTtnap onuw yuyH (+998 93) 501-03-03
TenedoH pakaMura MypoXXaaTt KM/IMHI.

Aopw Bocutacu «Mepeon Puxrep» (Benrpus)

dapmauesTuk

waa 6 unkapunras.

Y36exkucToHgarm BakonaTrxoHa MaHannm:
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Bona yura xasob6aax dakar
6GMTTacHHKM TaHNALWMKM Kepak.

1-cason: Byw BakKraa HumMa 6m-
NaH Wyry xoxnan ?

a) bonanap 6unaH yiHawHU X0X-
nanmas.

6) Kuto6 VyKuwHM Ekn  dunbm
(MynbThUNBM) KYPULWHK UCTAAMAH.

8) XOHaMHU TapTUbra KenTUpUWHU
ékn 6upoH doiaany uw Gunax wyryn-
NAHWUWHM...

2-cason: fleinuk, 6yryH was-
6a. [lapcnapvHrHm Kanucu Kyum 6a-

\ > _ MU\ LB-cm

dap3aHAUHIN3
yTa baoniMm éKkm...

®ap3anaunrns 6onanap 6orvacmnpa ékm makrabga yamHu
KaHpan tyraam, yra daonmm ékm 6Mpo3 paHracapokmm, Gunmiw-
HU UCTACaHIrmn3 KyWuaarm Tect épaaMmmaa TeKwmnpmnb KypuHr.

7-cason: Makra6pa (6oruapa) 60-
nanap 6unaH xarxan KunacaHmmu?

a) WyK. YpToknapum 6unan MyHo-
cabaTtum Axwwu.

6) XaHxan KunManmaH-y, nekuH
ynap 6unaH yiHarum kenmanam.

B) Xa, XaHXan Kunamas.

8-caBon: CeH KauyoH Kynpok 3e-
puKacaH?

a) Ka4yoH 6utTa y3um Koncam...

6) Nw Kuncam, 3epukaman.

B) Xey KauoH.
Vpmonpa

9-cason: apawmb

mapacau: wan6agamu ékn
6apamn?

a) AxkwaHba KyHu.

6) MeHra dapku iyK, Ka4yoH Kynawn
6ynca, wyHaa 6axapamaH.

B) LLaH6a kyHwu...

3-caBon: YproknapuHram mex-
MOHIa YaKMPHILHK XOXNIaiiCaHMK?

a) Xa, xoxnaiman!

6) NyK, xoxnamainma. ..

B) X031p WYK, NEKUH TyFUNraH Ky-
HUMAA MEXMOHIa YaKUPULLUM MYMKUH.

4-cason: Arap ésyBum 6ynra-
HUHIAa, HMMa Xakaa ésran 6ynap-
AWHr?

a) ®aHTacTUK acap spatapavM,

6) Kusukapnu caprysawrnap é3rau
6ynapanm.

B) YauMm Ba AycTnapum xakuaa
€3apaum...

5-cason: Arap maktabaa cnek-

Taknbe caxHanawTumpunca, 6ow
ponbHu yhAHapMua T v
NepcoHaXKHUMKU?

a) Bow KaxpamoH PONUHW yiHap-
auM,
6) MeHra KM4yuk nepcoHaxHu 6Ge-
puLICa XaM KaTTa ran.

B8) MeH ponb yiHamacaum, pexwuc-
cép 6ynapanMm.

6-c : Xozup
Aa->Xyaa xoxnasncau?

a) Byw Baktum Kyn 6ynuwmHum,
Ma33a KUnub yiHalwHn xoxnasnmas.

6) Byiipyk 6epcam, xamma 6axapu-
WWHKU UCTaiMaH.

B) AbNouM YKyBuM GYNULIHKM XOX-
nainmas.

wy-

"y Bup Xan Ho-
TaHuW WYNra ayy KenauHr, wyHaa
HMMa Kunacau?
a) Wy AynpaH TyFpu KeTasepama.
6) Wy iynaa 6Mpo3 1opub KypaMaH...
B) UYNHUHr ypTacuaa TypamaH.

10-cason: Cen keraérraH Wyn-
HUHI ypracupa Wyn6apc é&rran
6ynca, HMMa Kunacau?

a) AcTa-cekuH €Hura Kenamad,
6anku y paxmaun inynbapcamp.

6) AapxTra uminb, yHra Tow otamaH.

8) KypraH 3ax0TuM, Ko4yaMmaH.

11-cason: Wynaa 6up unpoinmn
!ﬁuanu KYpM6 KONAMHI, AeWNMK.
Ywa yira kMpapMmaunHr?

a) Xa, Kkupapaum.
6) ABBan 3WMKHW TaKUNNATapauM.
B) WYk, 6eroHa yitra kupmacamm.

12-cason: Wynpa cvon Tyna
HO3M HEbLMaTHM KYPU6G KONAWHr...
KOpHMHIr oy, cronpax y-6y Hapca
onub, epMuanHI.

a) Xa, anbarra. OBKaTnaHapauMm.

6) CronagaH onma éku KoHdeT onub
“ynpa nasom 3tapavmM.

B) WYK, Xeu Hapcara TerMacamm.

13-cason: Wynaa canguk Tonn6
onavHr, neinuk. Ounb Kapacasr,
WYY TYNIa TUANA 3KaH, HUMA Kunap-
AWHr?

a) TunnanapHu KyTtapraHya onub
KeTapauM.

6) O3rnHa TMANa onapauMm.

B) BuTTa XaMm TMANara TermacaumM.

14-cason: Karra 6mp waxappa

A P Xanpao, y P
srannab onuwrax s3kaH. Huma Ku-
napawur?

a) [lesnapHu waxapaaH KyBapaum.

6) Kyuum erca opamnapra épaam
6epapaum.

8) [esnapra KyuyuMm eTManau,
NEeKUH 3Yp naxnasoHNnapHu TONnuG,
waxapra onué Kenapaum, ynap Aes-
NapHUHT Tab3upuH 6epub Kynuwapau.

Bona 6unaH cason-xaBo6 yTkasub 6ynraHMHruagaH KeunmH
wasobnapra 3bTubop 6epunr.

Arap «a» »wasob6napm kynpok 6ynca, nemak dapzavavurus yra cdaon,
X4 HapcajaH Tan TopTMaiaurad 6ona akaH. Y kyn yinab ytupmaii nappos xapa-
KaT KUNUWHK EKTUpaan. KuinHunnuknapaax Kypkmanau. KypawaaHd 3asK onagau.
NekuH, 6Up xoiaa Kyn yTupub Konuw yHra ékMainamn, Takpop Ba Takpop 6axapu-

nagurad vwnapaaH Tes 3epukanu.

«6» WaBo6napy KYNUMIMKHW TaWKKA 3TCa, AeMak hap3aHAnHIuz «My-

aMMonapHu akn 6unaH xan 3TMW Kepak», AeraH Mynoxasa 6unad swainau. Ysn-
HUHI MaHdaaTUra 3ua U KUIMainam, Xxyna aXTMETKop. BMPOH uwra Kyn ypuwaax
onavH anbatra Y3WHWUHI UMKOHMATNApUHKM Xucobra onaan. Mycrakun 6ynraHu
YUYH ¥3 WyNnuHK Y3u Tonub keTtaan. AHUKPOFKM, yaura €KKaH coxaaa uwnaca, an-
6atTa kaTTa MyBaddakusTnapra apuiaam.

«B» xasobnapu kyn 6ynca, svTmMbopnu 6ynuHr, dapsaHavHrna 6mpos
AAHracapok 3KaH, MyWKyn MacananapAad, MExXHaTAaH y3uHu onub Koyap akaH.
DaonnukaaH Kypa, yetaa Typub KysaTuwsmn adsan kypagu. HyHKW, MackynusT-
HU enKacura ONUWHKU uctamanamn. bysmHr cababu, 6onaHrus yaura UWOHManam.
LLUYHUHT yUyH, TE3POK YOpa KYPHUHI: YHUHT Y3Ura XOC UCTEBAOANHU aHMKNab, aHa
wy KOBMNUATNAPUHW paBHaK TONTUPULLFA, Y3Mra MWOHY XOCKA Kunuwra épaam
6GepuHr.

Capsap MAXMY OB Tapxumacu.
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TAXXPWUBA

3. beruMmkynos
Xapakartnap crpaTermacm:
Bew ycTyBop nyHanuw capm

CYPATAH 34UHIU3
C. KyukopoBa
Acocuin Basuda...

Orox 6YNuMHr
A. Paxumosa
BpoHxuan actma

YAOA KYNNAHT
X. Aapaes
Kywumuya myonaxanap

MABCYM MAB3YCHM
A. ®o3unos
OdTobaaH xMMOsNaHMHT

ONAUHW ONTUHI
3. XacaHosa
OynyknukHu aasonail

BUNWNB KYWrAH AXIUNA
A. BypoHosa
Cy3uw yMpHU y3alTupaam

MABCYM MAB3YCH
W. Paxumos
Kyn Tepnaw - Kacannuk

ONnAavuHN ONINHI
M. Exy6oBa
FMNepToHnK Kpu3

OHAJIAP 9bTUBOPUIA

A. Typavesa
Bonanapaa anapes

MEXPUBOHJ/IMK
YANAPUOA

A. Baxo6>xoH yFnun
Mexp Ba 3bTH6OP

PYXUAT NIKTUMKU
H. Paxumosa
ApTTepanus

MEPOC
X. MymMuHoB
AdcoHara anaHran Tabub

Orox 6Y/IMHr
3. Hopman
ApTepuoBeHO3 oKManap

CYPATAH 3AUHI N3
A. Kapumosa
MNapaduHHuHr dongacku kyn
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ncuxonor
OroOXJIAHTUPAON

1. TypcyHos, 3. A3n3zosa

Kyu4nu xasxoH é...

MABCYM MAB3YCH
B. Canpos
KaHua cyB nyunw kepak?

AEN CANOMATINIU
M. Tow6oesa
Y3UHrn3Hn Kaapnaur

WAXOH AQABMETUAAH
Mekembeit Omapos
Kuto6 Ykub sinpaitmaH

BWP OFU3 LUMPUH CV3
K. Bepanes
Adapanapra manxamavp

BWINB KYWrAH IXLWIN
. Ymaposa
CyranHuur cababnapu

KACE ®UAOWUNAPH
K. Katratypkmi
YyKkKura nyn cykmokaaH
6ownaHaamn

TABMAT AJOPUXOHACH
M. 3oxuposa

XurapHu coraiTupyBum
rméxnap

EAOA TYTUHI
M. Xy»xamypoaosa
KocMmeTuka Ba anneprumsa

BWINBE KYWrAH iXLUW
I. Kyp6oxosa
CanmoHennés xashu

CYPATAH 3AUHI N3
. Kyp6onos
MuBoHMHI 3apapun 6opmun?

CWU3 YYYH KU3UK
C. Onumosa
Fapoiinb cesru kuccacu

PEK/TAMA

C. Maxmypaos
Xa3supama nccuk Ba
TaHagaru ysrapuwnap

NCUXONTONNK TECT
C. Maxmypos
®ap3aHavHrus daonMm?

«Sihat-Salomatlik»

SIHFIm

SEAIL-O M Ay

OUNUK, UNMUA-oMMabon Ge3aknu XypHan

(1990 snnpan ymka 6ownaraw)

7/2019

Myaccucnap:
Va6exncron Pecny6nukacu
COFNMKHM caKnail Basmpaurm sa
TOWKEHT Bpaunap ManaKacMHm
OLUMPHLL MHCTUTYTH

TAXPUP XAWDBATH:

Xa6ubynna AKU10B
Aamun ACANOB
Canpxanon BAXPOMOB
Fynuexpa XXAMWUTOBA
(60w myxappup ypuHbocapu)
A3znz UBPArMMOB
Xonugwon KOMWUIOB
Capsap MAXMYQO0B
(Macbyn koTub)

®ypkar CAHAEB
Abaykaxxop ®O03UN0B
(unMmuin Macnaxatum)
Axpop APKYI0B
Paswan KYPBOHOB
Cynnartynno FAO®OPOB

MaH3aunumna:

TowkeHT, 100007.

MapkeHT kyuacu, 51-yid.
TenegoH: 71 268-17-54.

®akc: 71 268-37-08.

E-mail: sihat-salomatlik@umail.uz
www.sihat-salomatlik.zn.uz

XKypHan MakeTuHu
Capsap MaxMmyaoB Taiépnaau.

Y36ekucron mMatbéyoT Ba ax6opoT
AreHTAUrMHUHE FyBOXHOMACK
N210-3691. (24.05.2016 i.)

BocMaxoHara Tonwmupunau:

23. 07. 2019 .

Odpcer ycynuaa yon 3Tunau.
Koro3 xaxmu: 60x84 1/8.

4 6ocma Tabok. Tupax: 1900 Ta.
Baxocu Kenuwunras Hapxaa.
Byoptma: N

«KOLORPAK» MYX
6ocMaxoHacuaa Yon aTunan.
TowkeHT w., Inbek Kyuacwu, 8-yi.

® Makonanaphu I. XXamunosa,
A. ®o3unos, M. Myxammaguesa,
C. Maxmyaosnap Hawpra
TawWépnaaunap.

2019 inn 7-coH



PEKNTAMA

HOpaKHUHI CypyHKanu Kacannuxnapnna Kynnaswnaam.
Kymumua paBuuiia 6up Kysaa 391 mr KaJIuiHu
Kaby/1 Kuau UHCyAbT XaBduHu 40 % kamalTupagu.

Maruuinau MyHTaszaM KaGy/1 KUJIKII MUOKap/
MHGAPKTUHUHT PUBOXJIAHUII XaBOUHHU
2 MmapoTaba KaMauTUpaH.

[TaHaHrvH TapkubUAa XaM KaJIuM,
XaM MarHum MaBxy[,

1.MarHui v cepaeyHo-cocygucTble 3abonesanns. PMXK, Ne 20 2007,1498-1501
2.Ascherio A, Rimm EB, Hernan MA, etal. Intake of potassium, magnesium, calcium, and fiber and risk of stroke among U.S. men. Circulation

1998;98:1198-1204, Khaw KT, Barrett-Connor E. Dietary potassium and stroke-associated mortality: a 12-year prospective population
study. N Engl J Med. 1987;316:235-240

* [lopy BOCUTACMHUHT HOXYS TabCUPNapu Maexya,.

KynnataaH onavH nypukHoma GunaH TaHnwumG Yukukr Ba wiudokop
6unaH MacnaxaTnalmHr.

Kywumya mabnymoTnap yuyH tenedoH:

+998 93 501 03 03
[lopu BOCUTaCK CepTudUnKaTnaHraH.

rysoxHoma: DV/X/03840/12/17. “FEAEOH PUXTEP” OAX BEHIPUA
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\  NoittaxTummaparu xué6onnap, 6ornap Ba aam
' onuw MackaHnapu Hadakar rysannuru 6unan Kysum
. KyBOHTUpPaaun, 6anku KMWMHUHI MUPUKKG opom onmn-
WK Ba XOPAMK YMKAPULIK YHYH XaM MyJDKannaHraH.
OxKwomnapu cankuH 6oFnapaa ainaHcaHrus,
6Mpo3 KYHAANUK TAWBWLWINAPHU YHYTUE, GenxTnép
XAETHUHI MasMyH-MOXMATU XaKuaa xam cdancadpuii
yi#napra 6epunacus, wyH4Yanmk TMHY, o6op opTaa
AWAETraHUI3ra WyKpoHanap anTacms...

o

,E*.d ‘—1@ e e, ‘ E & 3
s 0 «AHxop 60oFn» (acnupa «JlokoMOTHMB» ) Ba «Am-

e xo6on» Aam onuw Mackannapuaa &3 6yiin xaér =
KaiHaigm. /

6Yiin>» caiimnroxmu xagemai waxpumms-
o’ - N HUWHr 3HT rysan, ocyaa xwébonnapmaau
LT 6upura aiinanagu.

LG 5 AKuH Kenaxkakaa aca, yunab xmébounap
karopu «Tashkent City» mapkasuparun
60F - NOTaxXTMMU3AarM 3aMOHaBMil fam
onuw mackannapuaas 6upm 6ynagn.




