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Mabnymm, KenuHru nunnapaa
AXONUHUHI KaTTa MuKaopaarv
Murpaumsicn cababnu, WyHUHraeK
Kynnab 6aktepus Ba Bupycnap 3so-
NIIOUMSICK HaTUXKacUAa IKyMIM Kacan-
NWUKNAPHUHT Tapkanuw xaBdu ycub
6opMokaa. [lemak, 6yHaaH KelinH
IOKYMWU KacannuknapHu agasonawaa
TaptTmbHu caknosun Ba y3 Hasbatnaa
axonu ypracuaa WwyHaan xacranuknap
TapKanuWWHWHI ONAVHK onuwaa Typ-
nW MyTacaaAu uwaopanap xusMmartura
ouna kynna6 gonsap6 MyaMmonapHu
xan kunuw 3apyp 6ynaam.
V36ekmncroH Pecnybnukacu Ba-
3upnap Maxkamacuuuur 2017 inn 24
nionaary “Y36ekucroH Pecny6-
nukacuaa lKyMau Kacannuknap
TapKanUWWHUHE ONIAUHU ONULWIra

AOUP KyLiMMYa HOPi

I.10.TouposHa.

IOKYMAM
XACTAAMKAAPHUHT
OAAMHU OAULL —
MYXMM BA3UDA

IOKkyMnu kacannuknap Hadakat
6up 6emopHuHr, 6anku 6yTyH onna-
HUHI Kenrycuaaru canomatnurura
xaBd conaau Ba y3 YpHuaa oFup
acopaTtnap Konaumpub ytagu. LWy 6Gouc
6yHAal KacannuKnapHUHr 0NAUHA
onuwaa Hadakat MyTacaaaun Tall-
KWUNOT Ba uaopanap, 6anku xap 6up
KWLM Ceprak Ba Xywep TypuluM waprT.

“KyBoHapnucu, “TU66UET ayHe-
cn” MacbynuATU YeKNaHraH XaMuaT
TOMOHMAAH Kynnab sHru TM66min
ac6o6-yckyHanap - pubpockaH, YTT,
3HAOCKONUS CUHIapyU 3aMoHaBuiA an-
napatnap Maxcyc waptHomara 6uHoaH
onub KenuHau, 6y 3ca UWMMUSHUHT
KEHr KaMpoBnu 6ynuiwunra katra
MMKOH sipaTtagn”aenan 6ow wudokop
ANTWLL XOW3KK, renaTonorns map- Bacwna TYPAWBOEBA.
Kasu yqyH 6enrunanrad sasucdanap-

ANapu, BUNOSIT axoNUCUHK

MyHTasaMm AucnaHcep KypuriaaH sa
npodunakTMk TM66MIA KypuknapaaH
YTKa3uWHW TaKUAnawTupaam xamaa
6y 6opana nabopaTop AnarHocTMKacu
caMapaziopnMruHu TabMuHnangu. Ly-
HUWHTAEK Mapka3 TOMOHWAAH BUPYCAY
renatut Ba 6owWKa IOKYMTM Kacannvk-
nap npodunakTUKacuHm, CaHuTapus-
FUMMEHNK XaMmaa anuaeMusra Kapum
TanbupnapHu 6ockmuma-6ockmy aman-
ra owupub, 6y 6opana sunoaTaa 103
6epaéTtraH xonatHu ounk 6axonanau.

BupuHum MmykKoBapa: Pecnybnukaga ryaaknap canomatnuruii caknaw 6yryHru KYHHUHr 3Hr aonsap6 sasuda-
napwaaH 6upw caHanaau. Konasepca, xyKyMaTMMn3 TOMOHMAAH YMKApWNaéTraH Kapop Ba bapMoHnap MasMyHuaa xam
XyAAM WY Macana fKkKon akc atraH. OHanap ea Yakanoknap YMMUHUHE OnAvHK onuw 6Yiinya aManra ownpunuim
3apyp Ba3udanap 3ca coxa MyTaxacCUCNIapuHM Xap Ka4oHruaaH Kypa ceprak 6ynuviura Xamaa vwira Macbynuat 6unax
éHgowuwra yHaanam. «bus MyHTasam pasuiiga UAFop ycynnap Ba toKopv TEXHONOrMANAp Kyyura TasHcak, AaBo-
nawaa aHya AxLWK HaTxanapra IPULLUILKMKZ MyMKUH» Aedullanmn noiTaxTMMnsaark 4-waxap KnmHuk wudoxoHacu
yakanoknap 6YnMMUHUHE Taxpubanu Ba Manakanu neguatpnapw Jlaino Ucvownosa Ba Hunydap 3ukupsesanap.



VIMNKA YYYH
CO4 TONACUAEK
30HA APATUNAMN

4

MHeBMOHMS EkK ynKa XapoxaTnaHuwm okubatnaa Ken
raH Hadac onuw GaonUATUHUHT By3unuwm yTa xasdpnu Ba ynmmra
onmnb Kenuwm MymkuH 6ynran Tn66un acopatnapaaH 6upu xucobna-
Haau.

SAUHOYPr yHUBEPCUTETU TAAKMKOTYM onumnapu spatrad 0,2 Mm
AVaMeTPNN ONTUK TOonanu 30HA COM Tonacuaek uHruyka 6ynmb, Ge-
MOp ynKacuaaru y3rapuwnapHu TYFpUaaH-TYFpU Kana kunub 6opu-
ra épaam 6epaaun. Ywby uHrnyka 3oHara 19 ta gaTymk ypHaTtunrad,
ynap ynkaga KUcnotanunuk aapaxacu, KUcnopog Mukaopu Ba 6owka
XaéTU Myxum KypcaTkuynapHu ynyanam. CyHbuin ynka BeHTUNAuUns -
cu annapatura ynaHraH 6emopnap yuyyH 6yHAail MOHWUTOPUHI XyAaa
MYXUMAND.

Wnrapy ynka wumngarn TyKMManapHM 4YyKyp TEKWWPULL TeXHWK
XuUxataaH xyaa Mypakkab uw caHanapau. 30HAHW ApaTtraH onuMnap
yHM Kenaxakaa bowka ab3o Ba TYKMManapHu TEKWMPULLra MOCnawTH-
PULLIHWM XaM pexanawiTupradnap.

MHCYJIbTHUHT
AHA BUTTA CABABM

MabnyMKku, TeMUp eTuwMacnuru aHemusara cabab 6ynagun. JlekuH opraHusmaa
TEMUP MUKPO3NEMEHTM MUKAOPU MebépaaH tokopu 6ynca xam xasdnu. By Typau
Kacannuknapra Ba Xwrap 3apapnaHuvwura cabab 6yauMwm MyMKUH. :

Onumnap yTkasraH TeKWwupuwnap WyHU KypcaTAMKK, KOHAA TEMUP MUKAOPM
etapnu 6ynraHnaa xonectepuH MUKAOpW kamaspkaH. by aTepocknepos pusoxna:
HULWK XaBPUHKU KamaTupaan. AMMO Wy 6unaH bupra TeMup MukKaopu Kyn 6yncay
Tpombnap nanpo 6ynuwmn xaBdu owaan. AMHUKCA KOH TOMUMpriapuaa KOH ainaHu

XOTUPAHMU o

MYCTAXKAMJIA
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MaxcynoTnapHu aHuknawau.
M MLWNALWWMHK Ba XOTUPACUHW

pKyMa (3MpaBop) uctebmon
Ke al nap GuUKpura Kypa, Kypky-
Ba TypMepoH Tydainu xyw6yin TabM MHCOH XOTH-
pacura cdonaanm Tabcup kKunaau. Bynap Tapkubu au-
THokcuaaHTnhapra 6oi 6Ynnb, nHcon muscnaa xasdnum
XapaéHnapHu TyxTaTtaau.

TaakmkoTyunap dukpura kypa, AOMMUIA paBuwaa
epéHFoK, 6010M, KYHXXYT, rpeK 8HFOFU UCbTEMON
KMIMHCA, KAWKW fHaja KYnpoK MabnymoTnapHu acnab
KOMULLN MYMKWH.

Kykatnap - nerpywka, yKpon, WCManokK Ba
6pokkonn kapamu A Ba K ButammHnapura xyaa 6oi.

WK KMinHnawraH 6yaca, TeMUp MOAAACH TPOMBNAPHU KeNnTMpMb Ynkapaam.

Ynap WHCOH MUA COFNUFK yuyH YTa doiganu. ByHaaH
TawkKapu, Kykatnap MUsiHW CTPecc Ba OpTUK4Ya Kyyna-
HULWAGH XMMOS KWnaau.

KaTop TaakuMKoTnap HaTukacuaa amepukanuiK My-
Taxaccucnap YepHuka meBacu HadakaTt Kypuw Ko-
6unuaTHU axwwunainam, 6anku xoTupa Ba 3bTUOBOPHK
AXWWNANAW, WYHWHITAEK, SNAUFNaHWWra Kapwu Ba
aHTUoOKCMAaHT moapanapra xyaa 6oi, peb Tabkua-
nawmokga.

Kakao xam musa daonvatmHu saxwunawra épaam
6epaan. OnUMNapHUHI puUKpUra Kypa, AyKKaknu max-
Cynotnap MyHTasaMm WUCTEbMON KUAUW HaTuxacuaa
WMMYH Ba acab TU3uMnapu UK SXWunaHaau.

Banuk MoK xaM XOTUPa Ba MUAHW MyCTaxkam-
naingu. Moiparm Omera-3 KMCnoTanapy HepB Xyxait-
panapu TOMOHWAAH 6OPUNraH CUrHannapHu Kyyamn-
TUPaAWU Ba MUSHWHI Te3poK uwnawwra épaam bepaau.

TyFpu OBKaTNaHWW MyTaxaccucnapw cysnapura
Kypa, Tanab kunmHagurad Omera-3 MUKAOPUHM ONULW
y4yH xadTacura kammpa 2-3 mapta 6anuk ucresmon
Kunuw kepak. ButamuH Ba doiaanu snemMeHTaapu-
HU caknab Konuw yuyH Maxﬁynmu KOBYpWLL Kepak
IMac.

XoTupauu Myaaxkamaﬁgmran siHa 6up mMaxcynor
6y Tyxym capurupup; Vi Tapkubuaa D Ba B Bu-
TaMuHnapu, Gonuin Kn W Ba XONWUH mMopaanapu
nyaa Kyn. T : = -




6ow wudokopu:

- 3aMOHaBUil AaBO, OKOPW TEXHONOrMsNap, aiHu BakKT-
Aa W1dOKOPNapHUHT YyKyp Manaka Ba Taxpubacu Tydainnm
VMHCOHNap canoMaT/UrMHK caknaw bopacuaarm cabuu-xa-
pakaTnapvMmn3 y3uHUHr wxobuin camapanapuHu 6epmokaa.
MyXxuMu, Kuwm coFnom 6ynca, ympu MasMyHnu ytaam, ouna-
cu BaxTaum TypMmyll Keuupaau, Gap3aHAnapuHUHT Kenaxak
xaétuaa xaMm 6y Hapca épkuH akc 3tagu. Wudokopnapwm-
MWU3 axonu ypracuia yTkasraH ydpawys Ba cyxbaTtnapuaa
6y xakaa kuwwunapra ykrupub 6opuiwagn. Makcagumus xap
6Mp KWWK Y3 CANOMATAMUIU YUYH Y3U Macbyl 3KaHUHM YyKyp
aHrnab eTMOFU Kepak.

KuwmnnapHuHr coFnom awab, 6axTmép xaér keynpuuwna-
pu iynuga bupnawmMaMusHuHr TM66MIA xamoack y3 Kydy Ba
FapatnapuHu asmaantunap. 2019 WWNHUHT YTrad oMnapm-
A2 axonuHW YyKypnawTupunrad TM66uin KypukaaH yTkasuw
pexara MmyBoduk Tapsaa y3 saktuga 6axapungun. Kypukaad
YTraHnapHUHr cankam 3nauk housuaa Typau Xun Kacanimk-
nap aHvknaHub ynap yuyH cofnomnawtupuw taaévpnapu
6enrunanam.

WHBecTuuMa gactypu acocuaa 4-cox Ba 10-coH ounasuii
NOMUKNIMHUKACUHUHT “Xuwpas” dunuanu yuyyH aHru 6uHo

HOM30aM A

COfIIOMIBYIIGNH

\,
Axmagxon BOBOXXOHOB,
CamapkaHa'Wwaxap TM66uér 6upnawmacu

CypaTtnapaa:
1. HeBponorus 6ynumm pax6apu, TM66MET bannapu HOM3oan AcManvH
Conues 6emMop aénra COFMIrMAar AXiuM y3rapyuiunaphi ranmpaérras nanr.
2. Xappoxnuk Kacannmcnapu 6ynumn myaupmu, TM66uér dannapm

Kypunranu, "06oa KMWNOK” AacTypu acocnaa 6-coH ouna-
BUIA NONUKIUHUKACUHUHT “"®apxoa” KyproHuaaru dunvanu
TYna-TyKuC TabMWpnaHraku, 3-COH TYFPYK Maxmyacu 6u-
HOCUAA XaMm Tabmupnall uwnapy 6axapunaérraHu, WyHUH-
raek 1-coH waxap 6onanap wudoxoHacn 6UHOCK Ba 7-COH
oUnaBuit NONNMKAMHUKA BUHOCKH XKOPUWIt TabMUPNaHraHu Ke-
AWHTY AMnnap aasoMuAaaru WMpMK MIWLNApUMK3AaH caHana-
an.

Ywby iWunga 10-coHNM OouNaBuii MONMKIMHWUKACUHWUHI
AHrM 6MHOCKMHM Y4 KasaTaw, 200 KaTHoBra mMymkannab ky-
puw vwnapu GownaHan. 3-COH TYFpyK Maxmyacu GuHocK
PEKOHCTPYKLMA KMNMHAETUP. 5-COHMN OMMaBKUI NONUKIUHU-
Kacu y4yH 3ca SHrM 6MHO Kypuvil WWNapu pexanawTupun-
MoKaa.

Aun gasoMuaa waxap XOKMMAUIM TOMOHMAAH aXpaTun-
raH 192237000 (6Mp 103 TYKCOH MKKW MUNNMOH WKKW 103
YTTH3 eTTn MuHr) cym mabnafra 131 Hadap HorpoHnapra
HOrMPOHNMK apasBavacu, 64 Hadap HOrMpoHnapra 3WUTULL
Mocnamacu, 3 Hadap HorupoHnurn 6ynrad dykaponapra
X0AMHOK, 17 Hadap KY3u 0Xn3 HOrMPOHAAp KY3U 0Xxusnap
xaccacu 6unan TabMuHnaHan. 2019 WUNHUHC 3 oM aaso-
Muaa 11 Hadap skka énFusnapra xamu 11 mMaH 121 MuHr
500 cymnuk 15 Typaaru 03nK-0BKaT Ba rMrueHa Toeapnapv
etasnb 6epunan Ba ypraya 6up oitra 186 MUHr 500 CyMHM
TaWKMN 3TAN.

Tub6umér bupnawmammnsra Kapawnu 11 Ta ounasuit no-
nuknuHukanapaa YabekucrtoH Pecny6nukacu COFMMKHM
caknaw BasvpuHuHr 2017 #un 18 maptaaru 112 coHnu
6yiipyFura acocad "AX0NWMHW TU3WMAW Ba Makcaanu naTpo-
Hax bunaH Kampab onuw 6yiivua 9 Typaaru acocuii iyHa-
nuwnap” 6yiimya natpoHax uwnapu onmb Gopunmokaa sa
MOHWUTOPUHI KMIMHMOKAA.

WwyaH xaMoaMu3 yuyH WHCOH-
nap CanoMatAWMrMHW - caknalwaaH
Kypa 3apyppoK W WyK. By 33ry
Makcan wynuaa 6op MMKOHUSTNa-
puMnsgaH dgoiganaHmnb, THEEMET
XOAUMNapuU ManakacvHU OLIMPULL-
ra, WyHUHrAEK YNapHu 3aMoHaBui
unmnap 6unaH KyponnaHTupuwra
xamaa aasonaw cudati Ba cama-
PafopnUrvHKU fiHaga Kopu aAapa-
Kanapra eTkasuiira apuwamms.

Kaxpamon BEPAVEB
€3nb onan.

A6p p 6ona énnpa.

3. Spranabkmn coamapua tampuﬁann wudokopnap 6MnNaH KyYHNUK M
pexanapw Ty3n6 onuHaam.
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to3ara kenagu. KacannmkHuHr
acocuii 6enrucu TePUHUHI KUum-
wuanp. KynuHya kaHa koBnarad
KOBaKHWHI 6olunaHvl KUcMu,
SbHW KMPraH XOoWK 04MK Konaau,
XYAAW aHa Wy epaa katranuri
1-2 MM KenaguraH numuaa cepos
cyloknuru 6op okuMTUp nydak-
Yanap naigo 6ynaan. TyryHuya Ba
nydakyanu Mainga Towmanap 6up
YM3nKaa XKolnawaau, Kawnavee-
puw okmnbaTtuaa YpHMAaA HyKTa-

CKOBMUEC -

A6y Ann nbH CuHo “Tub KoHyH-
napu” kutabuaa 6olwka Kacannmk-
nap Karopuaa KyTup xakuaa xam
MabnyMoT 6epub yrraH. KenuH-
yanuk aca, 1834 nunga Kopcuka-
UK Tanaba PUHYYYM KYTUPHUHT
IOKYMIW 3KaHUTMHU, YHU KaHanap
KY3FaTULWKWHLA @aHWUK MablyMOT-
nap 6unax ucbortnab 6epau. Ly
AaspaaH 6ownab yHra Kaplum aaso
Ba ONIAMHM ONULW Yopanapw vuwnab
ynkapuna Gownanam.

KyTup xam ogam Ba xanBoHnap-
HUHI IOKYMNK Kacannuru 6ynub,
YHU KYTUP KaHanapu Kysfatagu.
By kacannuk KaaguMaaH Mabnym
6ynu6, “kuumuma” neb puTuIraH.
TaxmuHaH 4000 iun aBean Xu-
Tonaa, Kaaumru Mucpaa, bobun
xamaa Occypusaa KyTup Kacannu-
rura Yyanuuran 6emopnap aasona-
raH. Pumaa kytupra “Ckobuec” neb
HoM Gepravnap, 6y xo3upra Kaaap
TUE6MET amanuéTuaa KynnaHmb
KenuHMoKAa.

AcocaH KYTup KaHacu, kantap
Ba TOBYKNap KaHacu xamaa TaxTa
KaHacu YakuimnaaH cyHr kenub
YynKaaurad Tepu Kacannuknapu
Ky3FaTyBYyunapm 6emopaaH CoFnom
oAamra TyFpuaaH-TYFpu, XatTo Kyn
6epub Kypuwranga, o3oaanmkka
pUOS KUNMHMaraHaa, WyHUHraeK
MY KMAMMNapHW Ba Kypna-Tyllak-
NapHW Te3-Tes anMalTupMacauk,
y3 BaKTMaa OBUHMAC/IUK OKMBaTH-
Aa wkub konagu.

Kacannuk KysraTyBYMCH, ABHU
KYTUP KaHacu Tepu uyura Tes
knpub onaaw, annaepmuc 6yinnab
KOBaK Mynak4anap Xocmn Kunaam.
Wy xonnapaa manaa nydaknap

XUAAUN AAPA

HyKTa KopamTup iynnap Konahu.
Towmanap 6apmoknap opacuaa-
ru 6ypmanap, kapTHUHI €H TOMO-
Hura, keinHyanuk 6yTyH 6anaHra
(apkaknapaa TaHoCUN ab3onapu-
ra, aénnapaa cyT 6e3u cypruun
atpodura) Towaau. babsaH Kyn
TUPCAKNAPUHUHI TalWKK KNCMUAA
Mailfa HyKTanu Kopa Kytupnap sa
TaHrayanapHu y4paTuil MyMKUH.
Bemop xaneb kalwwvHaBepuwmn
HaTMXacmaa KyTup TaHaHuHr 6up
XKOWMAAH MKKMHYM XoUra ytaaum.
Towmanap KaTTMK KM4uwanm sa
6y xonart alHMKCa Keyacu Kydas-
An. BeMOpHUHI Tepuck 3appabuH
opKanu KysaaH Kkeuyupunranaa,
KaHa NYNUHWHT BownaHuwm, Ko-
paMTUp HyKTanu yusuknap (KoBak-
yanap), mainaa nydakyanapHUHr
TepuaaH canruHa 6ypTub TypraH-
JINTUHA KYPULL MYMKWUH, XYAAN
aHa Wy nydaknap nunga KkaHanap
6ynaaun. Acnuaa 6y KopamTup
HYKTanap yproum KaHa TyxyMm

KyWraH KoBak4anapHWHIr Tewmkna-
puavp.

KyTnpHu 6ab3aH kuunuma 6unax
afawTupuwaam, YyHku byHaa xam
Tepu KaTTuK Kuuuwaan. AMMO Ka-
cannuk unna6 nasom 3Tnb, Tepu
Kuynwn 6eMopHM TyHy-KyH Ge-
308Ta KMnagu. beMopHuHr numdba
TYrYHNapu Wuwanu, Tepu paHru
capFuMTup 6ynub, TyryH4yanap
KOHAM Kopa KYTup 6unaH KonnaHa-
AV Ba KYN-0€knapHUHr bykunaau-

raH KMucMmMaa Kynpok Kysatunaau.

KawunHnw HaTwkacmaa tepu
Ty3unuwu ysrapub, tepuaa
TUPHanNraH, WWAUHraH xomnnap,
KopakyTup nycrnap naiao 6ynaau.
KynuHya KawunHuw HaTwxacuaa
TEPUHUHT TUpHanNraH xonnapura
nHdekumnsa Tywmnb, donnukynur,
dYPYHKYN, UMNETUIO, IKTUMA
PUBOXIAaHMWK MYMKUH. Kacannuk-
Ka TalWXuc KYMUW KMinHNawaam.
KyTnp y30KKa 4yysunraHuaa éku
Gemop AxwK AaBonaHMaraHuga
AepMaTuT, 3K3eMa nango 6ynuwm
MyMKUH. Kacannuk acopatnaHraH-
Aa KoHAa 303MHOUNMA Ky3aTuna-
an.

Kytupuu 6yTyHnain nasonab
to6opui MymkuH. Bemop 3apyp
xonnapaa wudoxoHara T KyHT
6unaH Myonaxa oNnuLImn Kepak,

Mupcanum ABAYIJAEB,
npodeccop.

TEPU KWYULLUTAHOA
- losynaaH 6Mp XoByd 0M6, mﬁnmﬁ, KAYNLWAETTaH Xoiira

6ornam Tapanaa kyinnaau

- Nopusop smpmuu\an 100 r Ba Wmtkamax 100 r onuHaau, AuF-
MafaH MKKWM Ol KOLWWFUHU KeUKypyH TepMocra conuHaaW, yctvra 2
CTakaH KaiHoK CyB agyﬁunagu. Sp-ranas cy3ub om6 KyHura 4 maxan
oBKataaH sipum coat onauH 100 r gaH wumnagu.

- MasaHaa ytmaaH 6mMp ow KoWWFM ycTura BUp cTakaH KawHoK cyB
KyWunb, aamnab xvmmum. Cy3ub 0nMb TEePUHUHI mnmran xoﬂm-a

cypTunaau.

- Uty3ym Gapru Ba MeBacuHu 3316, 6yTKa KMuG, nywraﬁanp mﬂn
6unan cyptiw yuyH dwﬁ.aanamnanu (Ankkat, ywby
anbarra WwuoKopuHruz 6unaq Macnaxarnawmsd GaxapuHr. J G
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nan 6enrmnanHmManan. Macanad, aipum 6onanap onTu-eTTH éwaa Xam yMMHKapok 6ynu-
waau, ynapra »uaavi MawFynoTnap oFupnauMk Kkunaau. Ban3u 6onakainap aca yra top-
TUHYOK, KYNYUAKMKKaA KylumnonManau. Ynap makrabra unkmuwca 6up cuHd 6ona ypracupa

' MakTab €wunra eTran yrun € KU3HUHI PYXUIA ON1laMM YHUHI He4a éwra kmprawnmrm 6m-

Aosaupab Konagwnap.

Makra6 paspura ncuxono-
UK XXUXaTAaH WArapumpok
Tanépnanran 6onanap 6ow-
NaHFUY AapcnapHu OCOH
y3nawTtupuwaam, cundpa-
rm Taptuby Konpanapra
Xam Te3 mocnawagunap,

KMAMHYUWAMKnapra gap-
poB kyHukmwaaw. Wyxaan
3KaH, YKyB iWnunun 6ownan-
MacuaaH oNAguHPOK yhaa
6ona 6unan y3apo cyxbar-
nap onub 6opuw 3apyp.

=

fiva 6up Tondaparm yrun-Kuanap xxyaa mwiyx, 6upoxoiiaa TuHY yTuponmaiau. By xun

WyK...

Bl

MCUXOJIOr HABOPATUAAH YTKA3UHI

Aiipum 6onanap makrtabra ymkkannapmaa

KyWuaaru xonarnap pyu 6epaam:

[apcaa Te3-te3 yanFub, TUHY YTuponMainam;

CuHdgownapu 6unaH MyoMana KUnuwHu 6unmainam;

Yiira sasudaHu é3nb onvwira apmHaau;

Van 6unan cuHcra VitMHUoK onub kupaam;

YKuTyBUMAaH 6unMaraHuHm cypawra ysanaau;

CuHdaarn MyxuTra MocnallonManam;

TapTub-uHTU3OMra KyHUKonNMamau.

[emak, oTa-oHanap ykys iunu 6ownaHuniumM onanaax
dap3aHanapuHM NCUXONOr HasopaTuaaH yTKasuwnapu
kepak. MyTtaxaccuc 6onaHuHr dpebn-aTtBopuaarm anpum
XKUXaTnapHM Maxcyc ycynaa tekwwupub kypaau, arap
y Maktabra Taiép 6ynmaca yTkasunaguraH cyxbarnap
[acTypuHu Ty3aaum. ByHaan cyxb6atnap 6ona éku yHUHr
oTa-oHacu 6unaH skka-skka xonaa onub 6Gopwunaau.
Bopau-to 6onanuHr devnuaa 6us Tabkuanab yrraH xy-
cycusaTnap (YMMHKapOKAMK, YATYAHIVK, ANKOBAMUK, V3-
ranap 6unaH YMKMIa 0NMacnuK, YKapauK cuHrapunap)
MaBxya 6ynca Ba 6yHra oTa-oHa 3bTMBOpPCU3 Kapaca
okubaTn axwmn keymanau. MNcuxonor HasopatugaH yT-
KasunMaraHd Ba MyTaxaccuc Kymarnga pyxui XuxaTaaH
MakTabra Tanép 6ynmaraH 6ona yKyB iunu 6ownaHraH-
Aa Te3 MocnawonMan KuiHanaau, Kydnu crtpeccra yud-
paiian, XaTTo Pyxuin TYLWIKYHNMKKa Tywaan Ba by Hapca
YHWUHI CanoMaTnurura Xuaauin Tabeup Kypcataau.

debnnn 6onakaNNaPHUHT 3Ca TO KYHFUPOK HYalMHIyHnYa cuHdaa yTupuuwira ToKatnapu

3UAPAKNTUTUHN AHUKNIALL MYXUM

Bona pgapcnapHu y3nawTupuwm yyyH etapnu aa-
paxaga 3wuipak Ba ToOnkKup 6Gynuwwu nosum. LyHaai
3KaH, 0Ta-OHa alpuM CoaAa MaLIFYNoTNap, KU3MKapnu
cason-xasobnap opkanu 6onaHuHr 3nipaxknall Ba Tax-
NUA KUNUW KOBUNUATUHU PUBOXNAHTUPULLAAPU MYyM-
KWH. MacanaH, Typnv dacnnapaa pyi 6epagurad oaanin
BOKeanapHu 6ona KaHzaW ky3aTagu Ba ynapra KaHaka
MyHocabataa 6ynaawn, 6yHu Kyimagaru cason-xasobnap
OpKanu aHUKNaHr.

1. Kyknam naittu 3am, sptanab wmwra 60pMOKuM-
MaH, NeKnH COABOHWMHM TONONMAAUM, axup YCU3 Kyda-
ra uMKonmanmaH, Hera wyHaan? (bona 6y BakTaa Tes
durkpnawm Ba 6axopaa coaboHCU3 Hera Kyyara YnKon-
MacnuKHUHI cababunm aiTuwn kepak. MacanaH y “ywa
nantaa éMrup Eraétrad 3aun” AeNnIINM MyMKKUH.)

2. Ky3 KyHNapuHUHT 6Mpuaa KeuKypyH XOB/IMHKU Xa-
30HNapAaH To3anagum, 3ptanab sca AHa cynypuwmmra
TYFPU Kenaw, Kedacu wamon TypraH wekunnu. Hera
XOBNWU TY3FMAUNKUH-a? (KUYKUHTOW OKWOMIKM WwamMon
capraiiran papaxt 6aprnapuHu Kaitagad TYku6 xoB-
nuHK TY3FMTUG tobopraHnHK Tacaesypnawm Ba caBonra
XyAam WyHAan xasob Kaintapuwm no3um.)

3. Kuw 3am ywaHaa, aptanab Typub kapacam kyua-
fAa opamnap WyK, MawuHanap xam lopMasntu. ByHUHr
cababu HuMapa, ceHuHrya? ([emak, TyHu 6unaH Kop
KanuH EKKaH, TalKapu COoByK, MallMHa XanaoBynnapu
Ba ogamnap oprob YMKnG Kop 6MPO3 3PULIMHW KyTU-
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wasntu. bonakaih casonra wy Tapsaa xasob 6epuwm
MYMKWH. )

Xynnac 6yHaait caBon-xasobnap acta-cekuH Mypak-
kabnawwnb 6opaaun. Wy Tap3aa KWYKMHTOMHWUHT Kai aa-
paxaaa 3uipaknuru Ba TONKUMpNUru aéx 6ynam.

Ota-oHa 6onara 6epunaagurad cason-xaeobnapHu
YHUHI vWTMpOKMAaru YuuH mawsynotnap 6bunad an-
MawTupuwnapu MyMkuH. Macanan, kybnap 6unan Typ-
nu 6yloMnap scaw, ryrypr yYynnapu €paamuaa yu Ba
Wynnap Kypull, LWYHWHrAEK, CaHOKHM Y3nawTupuwra
épaam 6epaauraH yuivHnap ylowTtupuw xam 6ona sex-
HUHWU PUBOXNAHTUPULLra KYMaknawaau.

CYMKA TAHNALL MYAMMO 3MAC

Bonara yKyB MMM yuyyH KaHaka CyMKa TaHnaw Mmy-
amMMocu xap 6up oTa-oOHaHUHr XaénuHu 6aHa Kunaam.

BU3HMHIYa, cyMKa TaHnawpaa dakaT YHUHT Talku
Kypkamnurura smac, 6anku 6ona canomatnurura Kawu
napaxaja TabCup KypcaTuiumra xaMm axamusTt 6eprad
MabKyn.

Makrabra 6opaguran éw 6Gonanap yuyH
Kynaa kyrapmb opuwira MyJpkannasrad
CyMKafaH Kypa, opKara oCMNaAMraH ploksak
adsanpok. HyHKkn MyHTaszam Kynaa ok (mum
kuTob6napra Tyna cymka) kyrapmb opuw 60~
napa cKonwos Ba yMypTKa noroHacu 6unau
6GOFNMK TYpM XWUN MyaMMONapHu kentupmb
uuKapagm.

MyTaxaccuc opronegnap TabKManawm4a
Wum 6Yw cyMKaHuMHr ofrupnurm 6up kmno-
rpaMMaaH oLWIMAaCNUru Kepak.

LyHnHraek, opka AeBOpK KaTTUK CYMKanapHu TaH-
naraH mabKyn. YyHku 6yHaait cymka 6ona axTMETCK3-
Mk Tydannu WMkunub Tywrasaa xam umumgarm YKys
KYPONNAPUHUHI CUHUWIKIA YN KyiuManau.

OHr cudatim cymka eHrun Ba CyB YyTkasManaurau
matoaaH Tanépnavran 6ynaan. Cu3 ynapHu xapua Ku-
naérranaa 4Yoknapu Ba XUAKNapu NUWMKNAUrura, nnac-
TUK AeTannapu cunnmkaurura, ouunub énunagvrad
MOSTHUACKU KyNaunurura axaMmuaT 6epuHr.

CyMka xapua KunvHaétrad XOWHUHr y3uaa 6ona-
ra Takub KYpULIMHIU3 XaM MyMKWH. ByHAa CYMKaHUHI
Ky¥n Kucmm 6ona 6envra TeHr Ba Takunrakaa Kyparura
énnwmnb Typuwmn Kepak.

CyMmka Kkatta 6ynca HoKynawnuk TyFavpaav xamaa
YMYPTK@HUHT HOTYFpK Ycuwmra onvnb kenagu.

CyMka apanaw paHrnu matonapaaH Tavnépnaurad
6ynca sxww. KeukypyHru Fupa-wumpaja yiura kanta-
éTraH 60naHu aHua Hapuaa KenaétraH MalwuHa Xanaos-
yucn papknab onuwmaa CyMKaHUHT 04 €KK TYK Capuk
paHraa 6ynuim Myxum axamusaTra ara.

CyB lOKTUpMaianraH MaTodaH TUKWNraH, YyHTakna-
pu Ba WuKM GYnuMnapu TYFpu ypHaTunrad, émfup Ba
KOpAaH acpoByun Konkoknapu 6op cymkanap 6ona yuyH
Kynai. [lemak, cymka 6ona rasgacura Moc 6yncuH, ca-
nomaTtnurura 3méH erkasmacud. WynaarnHa Gona iun
6Viin papcnapra KuitHanmacaaH 6opub kenaaum.

3ynxymop ASU30BA,
6onanap ncuxonoru.

TABCUANAP

rYOAK
TMITMEHACHU

Yakanok TyxpyKxoHajaH yira KenraH unk
xadTanapaa yHVH y4yH KyHura 3apyp 6yna-
AWraH Hapcanap, alHuMKca Kuitmmnapuw aas-
MONNaHraH xonaa cron ycrura taxnab kKyniu-
nvwn kepak. Candertka, coumkya, CoByHnap,
CTEepUNNaHraH yeuMank érn, Kaihum Ba 6owka
Mailga-yyina 6yloMnap xaM AOUM TaxT Typravu
MabKyn.

Bonanap kaiumncu €ku IOMLWOK appava
€paamMuaa ryaak TUPHOFUHKU yxnaéTraH BaKTu-
Aa onuwra xapakart KunuHr. Ok TMpHoKnapu
CEeKMHPOK YCcaau, ynapHu onura 6up €km mkku
MapTa onuw kudos.

Wnk 60pa 4YyMUATUPHLL YUYH CM3ra
an6artra épaamum 3apyp. LyHuHraek,
rYAaKHW AOMM MCCHK XOHaAa YYMUATH-
PMHI Ba EHMHIU3AA YHU Ypawl yuyH Ky-
PYK COUMK 6YncuH. CyBHUHI XapopaTuHu
TMpCarnHrna 6unan TeKwupub TypuHr, y
AoMM EKMMAKN ManK 6ynnwumn Kepak. IHr
MyXMMM XaMMa BaKT rygarmHrusumn 6mup
KynMHrus 6unax ywna6 TypuHr Ba xe4
Ka4yoH 6Mp y3MHM BaHHaAa KONAUPMAHT.

YakanokKHUHI MuM KenraHaa unuK cyeaa
OMLLIOK COBYH 6unaH (Tepuaa baktepusnap Kon-
Macnuru yuyH) Tosanab woeub Tawnar. K0sn6
6ynraHaaH CyYHr TEpUHU KypyK KUNuG apTuHr.

Kynruxa ryaaknapHuHr opka ayméacu Ba
COHNapUHWMHI Tepucn Kusapub konaaw. bByHra
WYN KyiMacnvk kepak, sbHu cababuHu aHuknab
3apyp Yopa KypuHr.

YakanokHu TyFpu napBapulinacaHrus, SbHu
TarnUruHU BakTUAa anMalTUPULL, TEPUCUHU
KYPYK caknaul Ba y3 BaKtuaa yxnatub, oBkart-
naHtTMpuwra 3sTMbop 6epcanrus, ryaaruHrni
cofnom ycub, Bosira etaam.

Paiixon MYJAPUCOBA,
neaunatp.
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HOpakHUHI MHOKapa MHpapKTHAEK MUA MHDAPKTH XaM Ky-

TMAMaranaa GownaHaguraH yra HoO3uK Ba oXkeanu xacranuk
xucobnanagu. AaH4YnucK wyHpaakm 6y gapa 6unan oFpurand

ofaMNIapHUHN aKCapUATH Kyn-oéknapu danaxnaunb tmngax ,’
Konagunap, 3C-XyWHHK WYKoTagunap, Xarro 6up ymMpra HOrmpoH

6ynu6 swanaunap.

Acp xacrtanuknapugaH 6upn cu-
datmga abTMpOd 3TUNAETraH MUA
wHdapkTura onub kenysyn oMunnap,
aBBanNoO TypMyL Tap3uMu3 Mypakkab-
nawaétraiv, kuwwunap devnuaa-
M cep3apianuk, XWC-TyWFynapHUHI
KyHOylWra  Kenuwwu,  WyHUHrAeK
TEXHUKA TapakkKuéTn HaTuxacuaa
XKUCMOHMIA MEXHATHWUHI UYKonub 6o-
paéTtrannuruaaamp.

By HapcanapHWHr xaMMacu oaam-
napaa KoH 60CUMUHUHT KYTapunuvwm,
XOTUpa Cycanniim, KOH Kytoknawmb,
yHAa@ oKCcUn-ér Mogaanap Kynawuwm,
acabuitnuk Ba TOMUP Xactanuknapu-
HW l03ara KenTMpMoKAa.

Kyn yuypaétraH UWeMnK MHCYNbT
(abHU Must nudapkTn) acnuaa musaa
KOH aWNaHULWMHUHT YTKUP By3unuwmn-
AaH KeWWHru xonartaa kenuwb Yukuw
acopaTtuavp. ByHaa Mus TykuMmanapu
3apapnaHvwM  okubatnaa MUSHUHI
y ékun 6y 6ynuMura KOH Kenuwim Ku-
WnHnawaan émHkn 6yTyHnain Tyxtab
Konuwu 6unaH wudopanaHagn. LWy
X0AWUCa MUS TYKUManapu COXaCUHWUHI
HEKPOTUK IOMLLAWN — MUA UHGAPKTU-
HM 103ara KenTupaaum.

Bow Mus MabayM KUCMUHWUHI aii-
pumM cababnapra kypa, MacanaH Mus-
Aa KOH ainaHuwWwmn cycaiuwmn, TpoMm-
603 (ToMMpnapaarv KoH naxra 6ynu6

H
I

MBUO KONULWK HaTUXKAcKAa KOH OKuU-

WKWHWHT CEeKUHNaWUWK éku ByTkyn
TyxTawu) éku ambonua (nepudepuk
KOH ToMupnapura €T Hapcanap -
XaBo, ras, &F TUKUIULWKM HaTUXKacu-
Aa Tomupnap 6epkunuwmn) Tydannm
KOH GunaH eTapnuya TabMUHNAHMacC-
NUrMAaH KeUUH xaMm Mua WHdapkTn
nanpo 6ynaaum.

Musaa KOH alnaHuWWHUHE Uwe-
MUK 6yaunuwura TypTku GepaguraH
oMunnap Kyiuparvua:

- Kekcanuw naepu;

- aprepuan runepreHsus (aua-
CcTONuK aptepuan 60CUMHUHT 75 MM
cuMo6 YCTyHMAAH OpTULWIN);

- runepxonecrepuHemusn (Kowaa
XONecTepuH MUKAOPUHUHI Kyn 6ynu-
wu);

- uepebpan Ba npeuepebpan
(yilKy Ba yMypTKa MoOFOHacu) apre-
pusnapu atepockneposu;

- YeKULIra pyxy Kyuuw; &

- lOpaK Kacannuknapu (xwnnun-
NOBYM ApUTMUA, MUOKapPA MHGDAPKTH
Ba 6owkanap);

- KaHanm auaber, KonnareHos Ka-
cannurv, AApUHIAK Kacannvknap Ba
6owkanap.

NweMnk nHeynsT (MUa nHpapkTn)
MUALA KOH alNaHWULWNHWUHT aHYarvHa
OWMILIM HaTMXacKaa pUBOXNAHaaW.

FeMopparvmk MHCYNbT

KOH TOMUPHHUHI EépUanwin
Ba MUA TYKUManapura Ko
Kynunuum

NweMnk nHCcynoT

" S—

KOH TOMUPUHUHI 3apapnaHn-
WK Ba MUSIHUHT 6MpP KMCMUra
KOH KenMan Konuim

Bow MUsiHWHI 6yuHAarn Marucrpan

Ba WMHTpakpaHuwan TOMUPNAPHUHI
MabnyMm 6up BakTaa 6apasapura 3a-
papnauuwmn Tydainu pyhn 6Gepaau-
raH aTepocknepo3s Mus MHPAPKTUHU
BYXYAra KEenTUpyBuM 3SHI acocui
omunamp. KynuHuya 6y atepocknepos
KaHanu auaber Ba 6Gowka KynuH4a
Kacannuknap 6unaH keyaau. AHasMm
AHUKPOFK Kananu auaber aTepockne-
pO3 PUBOX/AHMLUKAIA KaTTa MMKOH
Apataaum.

KampaH-kam xonnapaa Mua WH-
dapkTura bowka kacannuknap (Ma-
canaM, rUNepToHWUsl, PEeBMaTU3M,
TYPAW apTepuuTnap, 3puTpeMus Ba
nenKo3 kabu KOH Kacannuknapw,
IOPaKHUHI TyFMa NOPOrv, MUOKapA
VH(DApKTU pakK Kacannurum yTkup
IOKYMIIM  Kacannuknap, WHTOKCUKa-
umMs - 3axapnanuvw, 6ymHparn ma-
rucTpan TOMUPNAp LWWMKACTIAHULLK)
cabab 6ynaau.

ByHAaH Tawkapu, WWeMWK WH-
CYyNbT PUBOXNAHUWIWIA PyXuil Ba
KUCMOHWIA 3YPUKMLLNAGP XaM TYpTKKn
6epaau. Mus uHdapkTn kynpok 50-
60 éw Ba yHAAH OKOpUM BynraH ogam-
napaa Kynpok y4paiau. AUTUW Xo-
WU3KKM, MUA MHDAPKTU MUSHUHT TypAn
6ynumMnapuaa (Kynuuya ypra mus
apTepUACHHUHI XaB3acuaa) nanuao
6YNUIIN Ky3aTunrax.

Mua  uHGpapKTM HOrMpPOHNMKKA
cabab 6ynaavrad oFvp aapa. Tabku-
aAnab yrunrawvpek, 6y kacannukaa
MUSIHU  O3UKNAHTUPYBYW TOMWpnap
Topanmnb-kmcnunnb, nynn  6eknnub
KONMUWK oKnbaTnaa MUAHUHT MabayM
KucMnapura KoH 6opuwu TyxTanau
Ba WY XOWnap KOHCU3NaHné - uwe-
MUK Y4OK naiao 6ynub Tykuma Hobya
6ynaawm.

WyHpah xonnapaa onui  Hepe
GaONUATUHUHT HevyoFnuk oFup By-
3UNUWK BOW MUSHUHT Kalcu KUCMU
3apapnaHranura kapab Typnuua ke-
yaaum.

Mus xapakaTtnapvHu waopa 3TyB-
Yn MapKasnap KoHcuanawca, danax-
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nuknap 6ownaHnb, Kyn-oék Ba TaHa
HUMXOH &ku ByTyHnai xapakaTtcus
6ynunb Konaau.

MUAHUHI MKKMHYY BUP KON, AbHU
MUAYa KMCMWM KOHCM3NaHca, xapakar
myBo3aHaTu Bysunaan. Xynnac, mus
MapKasnapuHuHr Kawcn 6upu 3a-
papnaHraHuHu KnauHuk Genrunapwra
Kapab xucobra onuw no3uM. AbHU
6emop 6Gupop Xonataa ranuponman
Konca, 6owkacuaa 3WUTULW, Kypuul
aknnii  kKobunuaTnapu &ku xotupa-
CMHU UYKOTULIK MYMKWUH. AWTannuk,
6upop éMoH xabap, ofup Mycubar,
PYXUIA TYLWKYHNNK, KYHIMACU3 XOAMN-
canap Tabcupuaa GownaHaaurad wy
Kacannuk Tydainu conna-cof opraH
osgam 6wupgaHura TUnpaH Konaam,
ranra TywyHMaiau, akcapu 6up TO-
MOHMAArM Kyn Ba oéknapu danax-
naHaaw, 6avaupa Gatamom XywmaaH
ketaau. bByHaain Goxua WUKUNUKKa
PYXKY KyiraH KMwunapaa Kynpok pyw
6epuLLIn aHUKNaHraH.

AKUH NainTnaprada onuMnap Mus
uHdapkTu TycataaH coavp 6ynaam,
6OWNAHUWMHKN  onauMHAaH  Gunuw
KuinH, yHu 6aprtapad 3tmb xam 6yn-
Mavau, aeraH ¢ukpaa saumnap.

Onunb 6opunrad MAMUIA TaAKUKOT-
NapuMn3 HaTwXKanapura Kypa, 3HAav
6usna mMua wuHdapktura onub ke-
nyBuYn pactnabku y3rapullnapHuHr
6Mp KaH4YacuHM aBBanAaH aHuiKnaw
WMKOHW naWpo 6ynan. Xosupua 6y
Y3rapuwnapHu MU UHCYNIBTUHUHT
Aapakuu 6enrunapu, aeb xucobnaw
MyMKWH. 3amoHaBuit acbobnap Ba
6MoXMMUs TaxMnmMHn Kynnab, opam
Y3uHU MYTNaKkKo cofFnom, aeb opraH-
Aa xam mapkasuii acab cucremacu Ba
KOH TOMupnap daonuaTuaa tosara
KenraH 6unuHap-6unuHMac, HoO3UK
y3rapuwnapHu naiikab onca 6yna-
AW. XacTanukHUHC Wy nannacuaa
MHDAPKTHUHT ONAMHW ONUW  4Yopa-
NapHU KYPUL, MUSi MHCYNBbTUHWUTUHA
3mac, 6anku aHr gactnabku, Aapakyun
6enrmnapvumn xam 6aprtapad sTuwra
WMKOH Gepaau.

Opamnapaa OFUp MUSi UHCYNbTH-
HUHI aapakun 6enrunapu aeb xucob-
naw MymkuH 6ynrad 6up KaHua x0-
natnap (SbHU, MUSAa KOH ainanum
ETULIMACTUIMHUHT BOLLNAHFUY KYPKU-
HULWNAPW, MUSAA KOH ainaHuwnapu-
HUHT YyTUG KeTyBYM y3rapuiunapu éku
TPAH3UTOP WLIEMUS XyPYXNapu, yTap
MWS UHCYNTNApW, ANCUMPKYNATOP 3H-
uedanonatusnap) aHuknaHaau.

Mus TOMUpnapu XacTanuruHuHr
anHM wy 6GockuunapuaaH CcyHr Mus
TYKMMacuaa katra yarapuwnap pyu
6epnb, danokat 6GownaHuwm MyM-
KWUH. JIeKMH XacTanukHuWHr  GyH-
naw ¢anokar GownaHmaraH aHa wy
Aaspuaa Mua ToMWpnapuaaru y3-
rapuwnapHun 6aptapad KunaguraH

pactnabku vopanap Kypunca sixwu
camapa 6epuwmn MyMKWUH.

Bemop y3uza keyaértraH y3rapu-
wnap xakuaa wudgokopra unoxu 6o-
puYa TywyHapnau Ba xysoca ymkapa-
aurad Kunub cysnab 6epuwmn Kepak.
LWyHaa AMarHo3HWM TYFpU Kyhuw Ba
Aasonaw ocoH 6ynaan.

Xyw, xacTtanuKHU KaHgan cesuw
MYMKUH?

ANTUW KepakKu, y XyAAW KYPWUH-
Mac wapna kabuw HamoéH 6ynaau.
Benrmnapura 6emop xam, wwudokop
XaM 3bTU6OPCUM3 Kapawn MYMKWH.
YyHKM Kyn Xonnapaa AoMMUIA Kacan-
nuknap kabu axéu-axéHaa ofpuknap
Ky3aTtunaau. MacanaH, YKTUH-YKTUH
6ow ofpuwmn éku Gow annaHuwm,
KYHMAN aHWLWLK, KaWT KUAvW Musaa
KOH aWnaHuvwm etuwmacnurura 6or-
NNK 3kaHnuru 6y BaKTAa XamMMaHWHC
xaMm xaénura kenasepMaiau. Hatu-
wana Xactanuk 3ypanmnb, SHrM-aHrn
y3rapuvwnap Kywwunub 6opaan. Xotu-
pa nacaiunb, AukkaT-3bTUEOpP Cyca-
SAU Ba PUKPUHKM XKamnaw KuiuHna-
wub Konaau. AHa Wy nainTaa 3apyp
Myonaxanap KwnuHapgurad 6ynca,
6y WKOANIA Ba XUCMOHWI (DACAUATHM
Tuknawra kadonar 6epaau.

MyxuM faapakun 6enrunapHuHr
WKKUHYM 6up Toudbacn Kyhmaparvya
KypuHuwaa 6ynagu: opgampa Kyn-
OEKNAPHUHI KyTWNMaraHaa ysuiumb,
[apMOHCUM3NaHWWKM  EkW  TycaTaaH
ranuponMait Konuwm & 6ynmaca ra-
NUPUNraH CY3HW TYWYHMan KOMMLwK
kabu xonatnap nawao 6ynaguaa, 6up
He4a aakuka, aipum BakTnapaa 6up
Heya coaTt uacu3 ytnb ketaan. ByH-
Aait xonnapaa 6emopnap aapa ytub
ketan-ky, ne6 6enapso 6ynaaunap.
Lincdokopnap 6y XypyxnapHu KennH-
yanuk ByHAaAH xaMm OFMPPOK axsonra
onunb Kenuwm MyMKUHAUruHm 6emop-
ra ykKrucanap-aa, ynapHWHr Kynuu-
nurn 6y cyanapra 3wvTubop Gepmain-
auvnap. Jlekun 6y xonat 6up KaHya
KyH éku xadra, 6ab3aH oWnapaaH
KeinH AHa wy 6emopaa TakpopnaHa-
AV Ba ONAMHTMAAH KYypa Y30KpOK Ba
OFUPPOK Keyaau.

YuuHuM rypyx 6enrmnap mus wH-
cynbTH KypuHuwmaa 6ynub, acopatu
TapuKkacuaa OEKNapHUHr  hanaxna-
Huwura onub kenaau. By xon ofup
MWSi MHCYNbTAra yxwaca-aa, nNekuH
eHrun - 6up cytka (24 coart) pa-
BOMMAA YTUWK GunaH yHaaH katTa
dapk kunagu Ba naso Tanbupnapu
HaTwkacupa Gemop 6up Heua kyHaa
aHua Ty3anub, apuMm TaHa, Kyn, oékaa
WyKOTUNraH XapakaTt Tesaa TuknaHa
6ownaiamn, ysraprad onuit acab da-
ONMATNAPU XaM acnura kenagu. Mus
WHDAPKTUHUHT By OFMp Aapakyvcu
"KMYMK MHCYNLT” (npexoasiian Hapy-
LWEHWs1 MO3roBOro KpoBoobpauieHus)

Aeb atanagu. Oaam “KMYUK UHCYNbT"-
AaH Ty3anraHuaaH KeiwH, Kkatra Mus
VHODAPKTUHUHT ONAMHKU ONUW Yopa-
napuvHuM anbatra Kypull XyAa Xam
3apyp.

Xactanuk pacMaHa aBX ONvWn-
faH unrapu 03 6epaavrad TYpTUH-
un rypyx 6enrunap muspa 6up Heuya
MapTa MapTa KaWTapuarad Kuuuk
VMHCYNbTNapHUHT okubatuaup. ByH-
Aa xoTupa cycamb, oaaMHUHI Kai-
¢uaTtn 6yaunaau, apsumaraH cabab-
napaaH kys éwwu kunaaurad, dukpu
Tapkok, napuiwonxotup 6ynub Kona-
au., 6ol YKTUH-YKTUH oFpub, aitna-
H16 Typaau, topraHvuaa rasavpaknab
KeTtagm.

YMyMaH 10KOpuaaru CUHrapu xo-
natnap KysaTunrasaa, KacanimkHu
nnoxu 6opuya Tespok aHuknab, Te-
ruwnm aasoHu Gownaw mMyxum. Bpay
xaMm, 6eMOPHUHT Y31 XaM auTné yTun-
raH 6enrmnapHu KenTupmb Yukapys-
umn cababnapra »xuaauwii 3bTUEOP Ku-
nvwnapu 3apyp. Ynap KoH 6ocvumu
KYyTapunrasu, MMs KOH TOMUpnapwu-
HUHT SNANUFNAHWILK, aTEPOCKNEPOTUK
y3rapuwnap Tydainnu 6GownaHraH
6YNULLIN MYMKUH,

WYKUNMKHWA CypyHKacura cywuc-
TEBLMON KUNULW, WYHUHIAEK Tamaku
Yekuwra pyxy Kyiuw sa 6owka 3a-
papnuv oaaTnap XaM MUs xactanurura
acocuit cabab 6ynaaun. flaso Tanbup-
napu aHa wy cababuv omunnapHu
6aptapad 3TvWra KapaTunuwmM 3a-
PYP.

Tekwwpuwnap aeBano  WIOXKW
6ynca 6emopaaH €kuM AKUH KUwMna-
puaaH cypab-cypuwTMpyB opKanu
amanra owwvpunaau. fivHu 6emopaa-
M paHr okapwvim, HyTK 6Gysunuuwm,
cesn  KOBMNMATUHWUHI  Cycaluwm,
xapakat gaonusTuaarv ysrapuwnap
Ba 6OWKanapHUHI ran-cy3napuHu
TywyHa ONMacnukK xonatnapura 3b-
TH6op Gepunaau.

WyHAaH cyHr maxcyc Tb6ui Tek-
wupyenap yrkasunagu. bByHaa KoH
TYNUK Taxnun kKunuHaau, uepebpan
aHrnorpadums, 3sxosHuedanorpadus
MarHUT pesoHaHcnu aHruorpadwus,
MarHUT pesoHaHcan Tomorpadus Ba
6olwka 3amMoHaBuit annapaTnap épaa-
MUAa MUS X0NaTh CUHUYMKNab Kypwu-
naan. Kacannuk KaHuya Tes aHuknaH-
ca Myonaxanap WyH4Yanuk camapanu
GYNUIWKMHU  yHYTMACAUIUMKU3  Kepak.
YyHKM MU nHPapKTH BEMOPHUHT Xa-
étura xaed conysuu doxeanu aapa-
napaaH 6upun xucobnaHaan.

Paxmatunno BEKTOLUEB,
acab xappoxu,
onwuit Toudanu wudokop.
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- TEeMUp TAHKUCUIU HATH-
»acupaa aénnap Ba 6onanap yp-
Tacupaa Kyn yuypanauraH aHemms
(kaMKoHNUK) Xakuaa 6Gunamms.
NekwnH, opraHusmaa TeMmp
MOAAACUHUHI MebépaarnaaH
opTukK 6ynuwn tydainm ke-
nu6 YMKaAMraH reMoxpomMaros
Kacannvru XaKkmaa Kynuuamk
eTapnv MabayMoTra sra smac.
Xyw, 6y kacannuknapaas Kan
6upmn xasnupok?

- OpaM opraHu3mmn yuyyH yta
MYXUM 6YNraH MUKpO3NEeMeHT-
nappaan 6upn xucobnauran Temup
reMornobuH MoneKkynacu Tapku-
6ura knpaau. N'emornobuH aca
KOHra kusun Tyc 6epaan, Hadac
ab3onapuaarn KWCNopoaHM ynkara
eTkasaau, y3 HasbaTtmaa Tykuma-
napparv kapboHaTt aHruapuaHu
Hadac av3onapura Tawminan. Acnu-
Aa TEMUP MOAAACU KYNIMHa O3UK-
0BKaT Maxcynotnapu tapkubuaa
yypanau. bus ynapHu ucresmon
KWNraHuMu3aa TaHammara Mmabnym
Aapaxaja TemMup Tywaau. AHa
wy MoaAa eTuwiMaraHia aHemus
nailgo 6ynaav. JlekuH KynuHya
opraHusMmaarv aipum myammonap,
ABHU OBKAT Xa3M KWW ynu,
xurap Ba 6yiipakaarv kacan-
NUKNap, UMMyHWUTET nacanuim,
ropMoHan 6y3unuwnap, HOTyFpu
OBKaTNaHULL XaM aHEMUAHW Ken-
TUpWb6 YnKapaau. Arap opraHusmra
Kenub TywaérraH TeMMp MUKAOPU
TaHajaH YnKnb KeTaétraH TeMup
MUKAOpUAAH Kam Bynca, KoHaaru
reMornobuH KypcaTkuum nacasam,
3pUTPOLMTNAP COHM MebépaarnaaH
kamasau. by aca y3 HasbaTuaa
KWCNOPOA TaHKucAurura, ab3onap
Ba TykuMmanap uwwmaa 6ysunuwnap
py# 6epuwura cabab 6ynaan.

OpraHusmaa TeMUp anMalumHy-
BK BY3UNULLN HaTMXKacKAa MHIMYKa
nuyakaa 6y MUKpOyHCyp KeparvaaH
0pTUK MUKZAOPAA y3nawTtupunmb,
ab30 Ba TyKMManapAaa TynnaHa
6opaan. CoFnoM 0Aam opraHn3Muaa
3-4 rpamm Temup 6ynca, reMmoxpo-
MaTo3sra YanuHrad knwuaa by

(racTpoaxTeposior,
Mgl.ukypa 30XNAO0BA
6unaH cyxbar)

KypcaTkuy 20-60 rpaMMHM TalKun
3Tau.

Tanaparu 6upopTta ab3o (Ma-
canaH Xwurap, owKo30H ocTn 6e3u,
Iopak Myliarv, Tanok, Tepu, 3HA0-
kpuH 6e3nap)aa TynnaHrad opTUK-
ya TeMUp MoAAacHU NUNUANAPHUHT
nepekncnu okcuanavuwmra cabab
6ynaau. Hatwxapa wy av3ona
6MPUKTUPYBYM TyKMMa daon uwnab
ynkapuna 6ownanam, ab3oHUHI
TY3WIULMHU Ba MEBEPUIA ULLIMHK
6y3aau. OpraHusamaa TeMup Moaaa-
CW OPTUKYaNUru okubaTuaa xurap
LUMPpPO3K, IOpaK eTULIMOBUUNINIA,
KaHanu auwabert, apTpuT, apuTMoreH
KapauvonaTtua (lopak MMoKapan-
HUHI xaBdnu 3apapnaHumn) kenub
YuKaau.

- Kacannuk Hacn cypagumn?

- FlemoxpoMaTo3HUHI 6upnamyu
(Hacnui) Ba nkkMnamum (opTTHU-
punrax) Typnapv dapknaHaau. Uk-
Kunamyu remoxpomartos 6upnamumn-
cuaaH dapkiv pasvlaa reMonuTUK
aHemus Tydaitnu 6emopra kyn map-
Ta KOH KyWWW, WyHUHraek, 6abaun
KOH Kacannuknapu, cypyHkanu
ankoronusMm, TeMup npenaparnapu
6unaH HOTYFpPKU faBonaHuw, Moaaa-
nap anMawuHysuaarv 6ysunuwnap
okubatuaa kenub ynkaam.

[eMOXpoMaTo3 KYN4YUImMk xon-
nappaa Hach cypaau. vHu 6emopaa
TEMUP anMaluHyBun Gysunuwmura
“HyKkcoHnU" reH cabab 6ynaam.
Hacnwit remoxpomMaTos 6unau
3pkaknap aénnapra kaparasaa 10
mapoTtaba kyn oFpuiraunap. Ogataa
remoxpomarosra 40-60 éwparun-
nap (aénnap 3ca MeHonay3aaaH
CYHr) yanuHuwaan. Fapum 6emop
6MpnamMmumn reMoxpoMaTo3Hu KenTu-

pub ynkapaguraH “HyKCOHAM" reH
6unaH ayHéra kenca-ga, Kacannuk
6enrnnapun aHya unnap yrrasgad
cyHr nango 6ynaaun. By wunnap pa-
BOMMWAA M4akza TeMup Moadacu Kyn
MuKaopaa cypunub, Tykumanapaa
TynnaHaan. KamaaH-kam xonnapaa-
ruHa kacannuk 6enrunapu 6apsakrt
nanao 6ynuim MyMiKuH.

Hacnuin remoxpomaTtos Keuum
yd aAaep (Temup optukya 6ynmaraH
Aasp, TeMup opTukya bynca-aa,
NeKWH kacannuk 6enrunapu cesun-
MmaraH aaep, kacannuk 6enrmnapu
K03ara YMKKaH AaBp)HU Y3 nyura
onaau.

- Femoxpomartozuu 6apBaKkT
aHWKNalW MYMKUHMK?

- TeMUp TaHKUCUTUHW aHUKNALL
ydyH 6apMokaaH yMyMuin KOH
TaxMNu ONULWHUHT Y31 eTapnu.
KoHparun remorno6buH mukaopu 120
r/n. npaH kam 6ynmacnuru kepak.
JIeKnH KOHUKapAW HaTXa XaMm
cun3aa “AWUpUH” TEMUP TaHKUCUTY
wyknurura kadonat 6epa onmaii-
av. ByHaain Temup TaHKucaurnaa
TaxAunnap Hatmxanapu mewnépaa-
ruaa 6yncana, ogampa aHeMUAHUHT
6enrnnapun aKKoN KypuHub TypraH
6ynaam.

FeMoXpoMaTo3HM aHMKnal 3ca
KMiMHpoK. KaHaanavp sakrraya
6y napa aespnu xe4y 6up 6enrn-
cu3 kevaau. Kynuuya 40 éwnapra
6opnb, 6emopaa kacannuk 6enrn-
napv aHvwK-pasluad HamoéH 6yna-
Aav. NekuH 6y BakTra kennb ainpum
6eMopnapHu coFauTUPULLHUHT
AEspnv UNoxun Konmainau. Arap 6y
kacannuk 6emop 6onanurnaa éxku
ENVK BaKTUAa aHuKNaHrasaa agu
onavHn onuw MymkuH 6ynapaw.
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BYHWHI MNOXUHW TONWUL MYMKWH.
AbHK, “KMYMK 6€MOP”"HUHT HACTUHK
ypranuw kudos. Bynpan 6emop-
NapHUHI OMNacK Ba KapuHAOLW-Y-
pyFnapu opacuaa KytunmaraHaa
alHu Ky4-KyBBatra tyna éwmaa
XUrap umMpposu, pak Tyxtab
KONnuwK, KaHanu avaber Ba bolika
CypyHKanu pasuwaa temmpaaH
3axapnaHuw okubaTuaa kenub
YMKKaH Kacannvknap Tydannm xa-
€TAaH KeTraH oaamnap yupawuau.

YMyMaH onraHaa, remoxpoma-
TO3HW Bunanpysum acocuin 6enru
TEPUHWHI aripuM XoWnapu Kopaiu-
WK, AbHK KYNTUK YyKypyacu, kadT
runepnurmMenTaumacuanp. Onartaa
6yHaan Tawky yarapvwnap katrta
éwpnarvnapaa nanpo 6ynaam, ne-
KuH Bonanapaa xam yypawm Mym-
KWH, Tawxmc KOHHUHT BMOKUMEBUMIA
Taxnunm acocuaa Kymmnaam. SvHu,
opraHusmMaa TeMup anMalimHysuaa
KaTHalwaauraH TpaHcdeppuH Ba
heppuTUH oKCUNNapmn KypcaTkmym
mebépaa bynmaca, 6y remoxpoma-
TO3 Kacannuru 6opnuruHn Gunam-
paaum.

- Kacannuk kanpgai puso-
»MnaHaau?

- lemoxpomaTto3 6ockuy-
Ma-6ockuy pueoxnaHaau. [act-
nabku 6ockuumaa 6up Heuva un
AasomMuaa 6emop yMyMuiA X0oncus-
nuK, Yyapyab Konuw, 03nb KeTuw-
A@H WWKOAT Kunaau. YHr Kosypra
octuaa, 6yFuMnapaa oFpuK Ky3aTu-
naaum, Tepu Kypyknawaau Ba yHaa
aTpoduk y3rapuwnap pyi 6epa-
An. KeitmHrn 6ocknyaa Tepu Ba
WHNNKUK KaBaTnap nurMeHTaumacu
(NUrMeHTNap Tynnavuwmn), xurap
umMppo3su Ba guaber naigo 6ynaau.

Tepu Ba WWNNUK Kasatnap nur-
MeHTaumuscK Kyn sa spra (6emop-
napHuHr 52-94 dounanpa) yypanav-
rad kacannuk 6enrunapuaansamp.
MurMeHTaums aapaxacu Kacanimk
myanatura 60FnuK. BpoH3a ékun
KYNpaHr Tepy TaHaHNUHI OYUK KUCM-
napu (103, 6YinH, Kyn), KyNTuK
ocTUAA KYNPOK cesunaam.

Xurap umpposun 6emopnapHuHr
nespnu 6apyacmaa KysaTunaau.
Kananu anaber xam remoxpomaros
anomatu cucatnga 6eMmopnapHuHr
80 domnsmaa yupanam. Y KynuHua
YaHKall, O4NUK XMCCU, NONUypus
(KYN cuiAnw), runepriankemus
(KOHAA KaHA MUKAOPW KYNanmium)
Ba MMKO3ypusa (cuinankaa KaHa
naiao 6ynuwmn) xonatnapu 6unax
HamoéH 6ynaan. MemoxpomaTo-
3pa runodwus, 6yipak yctu 6esu,

KankoHCUMMOH 6e3 caonuatm xam
CycanlmiLm MyMKUH.

- Aasonaw Tan6upnapu Kau
Tap3pa onn6 6opunagu?

- DHr doigany Myonaxa WwyKku,
6emopaaH BakTU-BaKTK 6GMNaH KoH
0nmnb Typuw kepak (1 MUAAUIUTP
KoHAa 1 munnurpamm Temup 6yna-
awn). ByHaa opraHu3mMaaH opTukya
TEMUP KOH bunaH Gupra ynknb
keraaun. by aca 6emop ymymuin
AXBONIMHUHI AXWWNAHULIN, NMUTMEH-
TAUMAHUHI KaManuwuy Ba xurap
XaXMu Kuupanvwmra onub kenaaum.
[aBso kaHyanuk apTa 6ownaHca
WyHYa AXWK, YyHKU TyKumanapaa
YTUpKb KonraH TeMUpPHU YnuKapmb
Tawnaw KMAMHPOK Keyaau. ByHuHr
YYYH MyHTasam pasuwaa (400
MUNNTUANTPAAH) KOH TONWupnué
Typuw kepak. ABBanura xadracura
2 mapra, KelnMH4Yanuk uunura 2-3
MapTa KOH TOMWWpULL XapaéHuaa
KOoHAarn GpeppuTuH KypcaTkmuumn
Ky3aTub 6opunaaun.

KoH Tonwmnpuiwaan Tawkapm,
remoxpomaro3 6unaH ofFpuiguraH
6emopnapra Temup y3nawTtupm-
NVWWHWN KaMauTUPyBYMU Napxes
TanHNaHunb, rywT, TyxyMm, onma,

wakap, acan, Tapkubuaa ykcyc Ba
NIMMOH kucnoTacu 6ynrad supa-
BOPNApHU YeknaHraH Mukaopaa
ncTebMon Kunuw 6ylopunagu.
OpraHn3amaaH TEMUPHU YuKapmb
to6opyBun aopunap €3ub 6epuna-
AW. ANKOronaaH Bo3 Ke4Yuw 3apyp
6ynaau. MywT Ba WUpUHIMKIap-
AaH y3uHM TUs onmaraH 6emopnap
MaxcynoTnapHu Kopa éku KyK Yon
6unax 6upra nunwm Kepak. Yon
Tapkubuaaru TaHUH TEMUPHUHI
CYPUNULLMHK KamaiTupaau. Bemop-
nap y4yyH 6anuk, épmanap, cabsa-
BOTNI@p UCTEBLMON Kunuw honaanu.
[eMOXPOMaTO3HMHI ONAWHKU ONULL
YUYH @HTUOKCMAAHTNAP, SibHKU A Ba
E sutamnHnapu nunw 6ytopunaam.

FemMoxpomaTos xurap uMppo-
31, AnabeT, 1opak eTUWMOBUYUIUIK
kabu aHyarnHa Xuaauin kacan-
NMKNApHN KenTupub YynKapuium
Tydaiinmn 6y aapa KaHua spTa
aHuWKNaHca Ba faso yopanapu Gyto-
punca, 6eMOpPHUHI axBoNn sXLKNa-
Haau xamaa ymMpu aHuya iunnapra
y3anam.

Fynuexpa XXAMWU/10BA
€316 onam.

e

CyparaH 3guHrns

WYAK HEFA BYPANNIAOAN?

KynuHua nuak 6ypanuium kyH 6Yiin o4 10pub keimH 6upaaH kyn
OBKaT eiunw Tydannm kenwb yukaam.

KacannukHuHr 6yHaan 6Gowka cababnapu xam 6op. MacanaH,
vyaknap Aesopnapuaarv HepB Tonanapu acaUATUHUHT Gyznnuu.m
xamaa wuak 6ywnuknapu Ba AeBopnapuaaru yarapuwnapaad cyHr
MUYaKHWUHT 6ypanub KoNMLWM X0Nnapyn Te3-Tes yupaiian. :

ByHAaaH Tawkapu, 04aM MUKW ab30NapuHWUHT OBKaTAaH :nxapna-

HUWK €KW Typnu 3apapnu MoAjanapAaH Tabcupnauuwm, yT nyda-
r'v Ba MebZla OCTU BE3NHUHI ANAUFNaHWLWL Kacannuknapw, xvrap sa
6yiipak caHuMknapu, Mebaa Ba M4aK AEBOPMAPUHUHT sipa Tydainn
TeWWNMIWLKM HaTuxKacnuaa uyaknap Gypannb Konuwmu MyMKkuH. Myakaa
OBKaTHWUHT KyN Typub Konuwun éku nuak aAesopuaa ycMa naitno 6yn-
raHaa wyak 6ypanuwm xasdu Kyyasam,

Kacannuk 6ownaHaérraHaa ras Ba axiat YMKMWK KMAMHNaWaam,
KOpWH Aam 5~7naan, TWN Ba OFU3 Kypunau. Wyak Gypanranaa mpuu
KaTTUK OFpuiau.

Wuarn 6ypanub konran Gemopra 3yanuk 6unad tmbbun épaam
KypcaTuniMaca, axBonu oFMpnawmnb, XywnuHn RYKOTULLMSM MyMKWH.
Wuak 6ypanuwmn xaspu 6ynraHaa 6emopnap Bpay Hasopatuaa 6y-
nnb, TerMwINM MyonaxanapHu ONuLINapu WwapT.

Ora6oit MAOAMWHOB,
Xappox, TM66MET daHnapu Hom3oam.
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KY,BBA

(2pTaHru KyHnapra MioHYHU

Ba AWalira 3aBKm op'ranu)

Camapkanp sunonaTt Bow Tm66muii mexHaT

3KCNepT KOMUCCHUACH Paucu

WyxpaTt A66ocos:

- 3bTUPOD ITULIMM XKOU3KK, KeMUHIM Munnapaa wop-
TAMMU3Aa amanra owwupunaétraH kynnab saxwm uwnap
3aMMpuaa acocaH MHCOH MaHdaatnapu €raan. AMHUKCa
ax0NMHN MIKTUMOUIA XMMOSNALL Macanacu t3acuaaH Meb-
EPUIR-XYKYKUIA XyxoKaTnap uwnab yukunmb, xaétra KeHr
Tapbuk 3TUNaéTtraHn AHaAa KyBoHapnu, Tabkuanawunm
Kepak, HorupoHnap kynna6-kyBBaTnaHub Typnu muMTu-
é3napra ara 6ynuwM ynapHUHr pyxuin xonaTtura Mxo-
6uii Tabcup Kypcatagu. ATpodwMaarunapHUHr Mexp Ba
3BTUBOPUHM XUC 3TraH xap 6Mp HOrMpPOH Y3UHWU COFNOM
uHcoHnap caduaa aeb 6unagu. Wy Tydaitnu yHUHr 3p-
TaHry KyHNnapra vwoH4YM Ba swawra myxabbatu opraau.
[emak, 6y iUynaaru 33ry xapakatnap KynamuHu siHaga
KEHranTUpULWMMn3 Kepak.

BunosiTuMnsna Wy WMnHUHr pactnabku oinapvaa
XaMU HOrMpoHNap coHn 4275 HadapHu Tawkun 3TAM.
WyHaaHn 1174 Hadapura 6Gupnamym HOrupoHnuk, 3186
Hadapura 3ca KaiTa HOrMpoHNUK 6enrunaHraH. Amanra
owupunrad npodunakTuk Tagbupnapaax cyHr 40 Hadap
6emMop TYNUK CoOFaitnG, HOrMPOHNUK rypyxu 6eKop KuauH-
AW, 132 Hadap 6eMOpPHUHT HOTMPOHIMK TYPYyXW eHrun-

nawTupunan.

m

JIA'H GA

KeluHru oinap nunaa xyayavi peabunurauusa map-
Kasumuaaa xamu 392 Hadap HOrMpoHNap AaBoNaHULLAMK.
AKCapUsTU TYNUK peabunutaumns KWAMHAW. HOrupoHauru
60p waxcnapHu Kynnab-kKyesaTtnaw, y3 saktuaa npodu-
nakTuk Tapbupnap yTkasuw Tydhawnu BUNOATAA HOrM-
POHAMK KYPCATKUUMHWU KECKWH KaMmaWuwmura spuwmnnam.

AiltHW BakTaa, BunoaTaa GaonusaT puTaétraH Tub-
6MiA MexHaT 3KCMepT KOMUCCMANapu 3apyp Mukaopaa
KOMMNbIOTEpnap Ba 3aMOHaBUW Xuxosnap 6unaH TabMUH-
naHraH. Hormpownap TyfFpucuparn 6apuya mavnymotnap
KoMnbloTep Aactypura 6upma-6up kuputub Gopunaau.
ByryHrn KyHaa xoaumnapumua BunosT 6yimnua Typnu
wudoxoHanapaa AaBONAHraH HOMMPOHMap axsonuiaru
yarapywnapgan 6oxabap 6ynub Typuwnban. YnapHuHr
CanoMaTUIMHK Axwunawra oua cyxbar Ba yypawys-
napHu Te3-Te3 yTkasaaunap. Kyy-ranpatummnsuu 6yHaad
KeWWH XaM HOrMpoHsiapHu Kynna6-kyeeaTnaw, 6upnam-
YW HOTMPOHNMKHWUHI ONAWHW onuw Ba peabunutaums
caMapajopriMruHy OWWPULLAEK 33ry Makcaanap nynuaa
capdnaiiBepamms.

KaxpamoH BEPAMEB &3u6 onau.

Cyparnappa:

1. TM3K apxueu xoauMacu ®nopa fadyposa kyn
AMnnuk v Taxpubacura ara.
2. BeMOpHM KailTa KypuKkaaH YTKasuw nawTu.
3. XyxokatnapHum kabyn kunuw 6ynuMmn xoammanapu
(4anpgaH) Kamona PaBwaHoBa Ba Atupryn AbanHabuesa-
nap uwra yrta maceynuat 6unad édaowaaunap.
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LOJIMHE

VH nkkm 6apMOK MUaK EKM OLUKO3OH AIpacu, CypyHKanu ra-
CTPMT, YT nydarn ANNUFNAHMLLA XaMAa XKUrap Xacranuru pyin
6epraHaa owKo30H octu 6e3u 3yp 6epub mwnaaun. Xyaam wy

BaKTAa naHkpeaTuT (OWKO30H OCTM 6e3un ANNUFNaHUILIK) o3ara

)
)

Naukpeatntra onnb
Kenysum acocuii cababnap
KyWnparmnap:

- cTpeccnap;

- CNUPTAN MHUMNUKNAPHW KYN
YU ;

- YT nycdarun Ba yT uynnapu
xacrtanuknapu (OWKO30H ocTu 6e3un
Ba yT nydarun daonusatu 6up-bupura
yambapyac 60FnnK);

- YH ukkn 6apMoK uyak kacan-
nuknapu (AyoaeHuT, ractpoayoae-
HWT, sipa);

- KOHA@ X0NecTepuH MUKAOPU-
HUHI MebEpuaaH OpTULLK;

- IOKYMM Kacannuknap (renatur
B Ba C, annaeMuk NnapoTuT Bupycna-
pu kenTupub ynkapaau);

- aTepocknepos;

- BUPUKTUPYBUM TYKUMa Kacan-
nuknapu (TyFMa aucnnaums);

- 6ab3u gopunapHM MyHTasam Ka-
6yn kunuw (MMMyHoaenpeccaHTnap,
aHTMbuoTuknap, cynbdaHunammua,
vHaomeTauuH, nbynpoden, napaue-
Tamon, ropMOHNap, 3CTporexnap);

- HacNMn MOMMNIMK.

Kacannukka kynpok aénnap Ba
Kapusnap 4YanuHagu. AMMO CYHITU
BaKTAa wnap ypracuaa xam naHkpe-
aTUT aBX ONMOKAA.

Kacannvk 6Gownauwwmaa 6Gemop-
HUHI num 6aabyn Ba cylK kenaau.
Y 6ywawunb, 6agaHnaaH Mysaek Tep
yukaan. Mawkpeatut Gupop kacan-
nuk acopatu 6ynca, YTkup Kevaaw.
CypyHKanu Typuaa 3Ca Y30K BakT
CUMUNNOBYN OFPUK 6e30BTa Kunaau.
Tyhnnb Ba Xyaa MCCUK OBKATNapHu
eraHfiaH KeluH, CNUpTAu MUYUMIUK-
NapHM Kyn MCTEbMON Kunrasaa ka-
CannnK Kyunn oFpuK BunaH Xypyx
Kunaam.

OFpUK YHIr Ba 4an KoBypFanap
octnaa GownaHub, 6enborcumoH 6Y-
nub Tapkanaau, enkanap, Tyw Cyaru
opkacura ytaau. bemop kaWt Kunmb,
KOPHM LUMLLAAN, U4 KENMAcIUIY Ba en
yMKMacnuru Kysatunagu. Kacannuk
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KyyairaHmaa 6eMOpHUHI ucuTMacu
YMKaaum, TEpUCKH oKapub, TMNN KypyK-
waiam Ba Kynpasr kapaw 6unan Kon-
navagu. Kacannukuw dakat wudo-
KOp aHuknab nasonanaw.

Kacannuk 3nan naingo 6ynravaa
Kamuaa 6up WuN napxes TYTUW Ke-
pak. LWyp, érnu, KOBYpWAraH, KOH-
cepsanap, 3upasopnap, CnupTau
WYUMNUKNEP, MapuHaanaHraH max-
CynoTnapaaH BO3 KeYul Aapkop.
LUyHUHraeK, SNNAWFNaHWWra Kapm
AamnaManap Wuvw  MyMKUH. AMMO
Kacannvk sypaica, 6upruHa napxes-
HUHT doipgacu 6ynmargu. Opataa
KynuH4Ya 6Gemopnap KacannukHu yT-
ka3unb oboprangaH cyHr wudokopra
MypoXaaT 3Tuwaamn.

XacTanuk Xypy>X Kunray y4 KyH oy
KONULW, rasnaHMaraH MuHepan cys,
HabMaTak JamnamMacu WUuYUW  Kepak
(6up cvKUM HabMmaTakHu Bup nuTp
KaWHoK cyBra conub, 6Gew pgakuka
KaiHaTtub, 4 coat paamnar). Ounmk-
AaH cyHr dakat kKauHatunraH éxu
6yFnadrad Taomnap, €pmanu wypsa,
cyxapu eHr. KeWuHYanuk KypuTtun-
raH 6yFaoW HOH, KalHaTwarad rywr,
TOBYK IyWTH, EFCU3 NUWNOK TaHOBYN
KU MYMKWH,

KyHay3u cyBcusnantupunrad (mMa-
canaH ras neuura 1-2 pakuka Kyinmoé
HaMn Ko4Mpunras Xyn mesa sa cabsa-
BOTNap, KapTowka, OWKOoBOK, cabsu,
KOBOKYa, LWONFOM, HOK, ONMa CUHra-
punap) WyHWHraeK, capuér sa ycum-

Mebpga

Kennium xamMm MyMKHUH.

PEATUT

POOUSTAKTUKACH

NUK éFnM KywunraH taom eca
6ynaau. KyHura kamuaa 6ew
Maxan oBKaTnaHull 3apyp.

fAaBonaHviu BaKTMaa Ba
Xypy»aaH 6up oi yTryHua
KyWMaarmnapHm ucrebmon
KWIMILAAH CaKNaHuil Kepak:

- KOBYPMUNraH TaoMnap, rywr,
KY3uKOpuH, banuknu wypeanap;

- 6anuK Ba ryWwTHUHI FNKU KUCM-
napu, Ty3naHraHd, AyAnaHraH Maxcy-
notnap;

- Banuk ukKpacu, Ky3ukopusunap;

- WWOKONaA, ay4ymK Yow Ba Kaxsa;

- KMPFUYAAH YTKA3uNrad Xom
cabsaBoTnap Ba MeBanap;

- CNUPTNW, rasnaHraH UYUMINK-
nap, Xasfap HOH, KaHaonart Maxcy-
nornapm.

OWwKo30H octn 6e3n aam onvwmn
YUYH YHUHT epMEHT uwnab Ymkapu-
WWHM CcycanTupyBun (aHTucekpeTop)
Ba ANAUFNAHULLHW TYXTaTyB4u npena-
patnap 6yiopunagu. bemop napxesra
MyTTacun puos Kunuwu kepak, CyHr-
pa Xa3Mm ab3onapu - OWKO30H, YH
MKk 6apMok uyak, yT nydaru, xurap
KacannuKnapvHu [asonalm Kepak.
By ab3onapuHuHr GaonusTu Mebépuin
6ynraHgarMHa OWKO30H ocTu 6e3u
COFNOMNalLanm.

Kacannuk xypy>X KunmaraH namrt-
napga ¢purtotepanusaaH ponaanaHumil
MYMKWH. [laHkpeaTutaa cyT Maxcy-
NoTNapu Ba HOpPAOH MeBanap WUCTeb-
MON KMNUW MyMKWMH 3Mac. Kypunrau
yopanap Hatwxka 6epmaraHaa xap-
POXIUK YCYNU KYNnaHunaaum.

Capokar PO3UKOBA,
MyTaxaccuc.

Mebpaa octu 6e3n

Cornom mebaa octu 6e3un

finnuFnanrad mebaa octm 6esn



(6y nanTaa KynnaHunagurax
amanui Tag6bupnap)

. WHUHr owKnwM (MCUTMA) ~ OPraHU3MHUHI NaToOreH OMMUN-
nap Tabcupura HucbataH XMMOSi-MOCnawys peakuuacuaup. TaHa xapopa-

TUHUHI IOKOPM Alapakaia KyTapuauium runeprepmus aennnnb, 6yHaa raHa
Temneparypacu mebépuii 6owkapysm 6ysunaan. Tana xapopaTuHuHr 6up
Mebépaa ywnab Typuamuin, AbHM NCUTMa roMeoCTasm MCCUKNK nwnab
YUKW Ba MCCUKNMK axkpaTnw 6unan 6upranukaa kevagm.

TaHa xapopatv 60w MuUs TOMOHMAAH (runoTanamyc
COXaCUMHWUHI ONA Ba OpKa KMUCMnapu opkanu) bowkapum-
naam.

Ncenink xocun 6ynnwm Heipo3HAOKPUH TUSUMHUHT
KankKoHCMMOH Ba Byipak yctv 6e3u uwtupokuaa okcua-
naHuw xapaéuu (ér TyKMMacu, Mylwaknap Ba xurap)
Ky3Fanuwm xucobura lo3ara kenaan. TaHa xapopatu 4o-
UMUIA paBuwaa 6up xun xonataa M4KK ab3onapaa cakna-
Hagu. KynTuk octuaa xapopat myku ab3onapaad 10°C
kampok. bonanapga TyFpv nyakaa xapopar KyTuK ocTu-
ra Hucbatan 1-0,8°C ra okopu 6ynaam.

Bup keuya-kyHay3 AaBoMuaa TaHa xapopatm (3p-
Tanab Ba KeykypyH) y3rapaau, sibHu 6onanap wurna-
raHaa, XXMCMOHUI MexHaT KunraHaa €ku oBKaTnaraH-
[la TaHa xapopaTtu can opTUWKM MyMKWMH. LLYHWUHT yuyH
aHUK MabnyMOT ONUW y4YyH TaHa TemnepaTypacuHu
6ona TuHuYnaHraHga Ba oskaTnauub 6ynraspan 30
AAKMKAAAH CYHr ynyaw mMakcaara MyBoduk.

KAHOAW YNYAHAOW?

BonanapHuHr TaHa xapopatu ofu3 6ywnuFu Ba
TYFPU nyakaa ynyaHaau. TYFpU vuakaa ynuaw yuyyH
TEpMOMETp BasenuH 6unaH érnaHaau Ba TYFPU MUaKKa
2 cM kuputunub, Kamuaa 3 aakuka ywnab Typunaau.
byHaa 6ona Tu3za bunan oéknapunn é3raH xonaa yuw-
naHaau Ba TEPMOMETP OpKa YMKapyB KaHanura Kymu-
nagw.

OFu3 Ba TYFPW MYaKAa TaHa XapopaTuHK yn4aw ai-
HuKca rynak 6onaga kam Kynnauunaawvrad ycynavp,
YyHKM éw 60NaHMHI MuFnawmn, xapakarnaHuwm 6yHra
xanakut 6epaam, wy 6unan 6upra 6ona KanTuc xapa-
KaTnaHraHaa TepMOMeTp TaHa Muuaa CUHWG KOoNuLWwK
XaM MyMKuH. ByHAai KYHrMACU3NUKNAP 3XTUMONU Xu-
cobra onuHranu xonaa 6mMsna xapopaTtHu KyNTUK 0CTU-
Aa ynyaw TaBcus 3TUNaaun. 4 éwaaHd owraH KaTtra éwnu
6onanappa 3ca ofu3 Gywnuruaa TaHa xapopatuHm yn-
Yaw aH4ya Kyna.

CyHrrv AWwnnapga wwuwa cumobnu TepMmomeTpnap
ypHUra CuHMaWaurad nnacrMacca TepMOMEeTp/iapHu
nwnatuw xasdcn3 xucobnaHagn. Xap kaHaaw TepMo-
meTpaaH doipananranaa bona TuHY xonataa 6ynuwmn
N03VMM, aKC X0NnAa XapakaTnaHuw Ba XasKOHNaHWL
TaHa XapopaTuHW y3rapTUpULLK MyMKUH.

Mebépuit TaHa xapopatu 370C raya 6ynuwm Tabunin
XON. SAHrM TyFUNraH Yakanoknapaa aactnabku 1-2 ot
AasoMuaa TaHa xapopatu 37,2-37,30C atpodwmaa 6y-
MWK xam MyMkuH, 6y dusnonornk xonar (dusmnonoruk
ncutma) 6ynub, atpod MyxuTra Mmocnawys aaspuaa co-
avp 6ynaaun, 6yHpail xonnapaa 6onaaa kacannuk ano-
MaTnapu (AbHu 6e30BTanuK, pak Te3 ypullM, CyBCU3-
NaHuW) KysatuaMamnau.

Yakanoknuk Aaspuaa TaHa XapopaTUHuWHI 6upo3
KyTapunuwm xey Kavaain [aBo Ba UCUTMA TyWwMpuUL
Yopanapuuu Tanab kunmanav, dakat 6ona axBoNuMHU
6up Heuya KyH Ky3aTuw kepak 6ynaam, TaHa xapopatu
CeKWH-acTa acnura kKautaau. Bpaunuk amanuéruaaru
Ky3aTyBnap WYyHW KypcaTajuku, oTa-oHanap sa xaTro-
Kn Bpaunap 6ab3aH GyHaai xonartra erapnu axamusaT
6epuwmainamn, xaTTo Yakanoknapra UCMTMa TylypyBYn
Aopunap KynnasraHu sa wwudoxoHanapra Typam Taw-
xucnap 6unaH ETKU3UNTaHNUIMHUHE TYBOXM 6ynraH-
MU3.

NMWUPOTEH, HAOTEH, 3K30rEH...

TaHa XapopaTUHUHI oWMWKra KynuHya HouHdek-
UMOH Ba MHpeKkunoH omunnap cabab 6ynuwmn MyMKuH.
HovHdekumoH, SbHU OpraHU3MHUHI uyku cababnapu
oknbaTuaa TaHa XapopaTUHUHI KYyTapuauwura KynuH-
4a UMMYH TU3UMKU By3unuLKM, annepruk Kacannuknap,
ycmanap, 60w MUS MYKK XKapoxaTnapu, MUAra KoH Ky-
AWNUWKM, YKONAAH CYHITW WMPWUHINAW, AOPWU-AapPMOH-
nap kabyn kunuw (MHTepdepoH, amboTepuumnH, nu-
poreHan), 3HAOKPUH (6yKOK) Ba MpCUit Kacannuknap
eTakun oMunnap caHanaau.

Bab3aH opraHM3aMaa MCCUKIMKHU  aXPaTULLHUHT
etmwmacnuru 6unan 60FNUK Tawkn TabcupoTnap (uc-
CUK Ba KyE€w ypuwK, YTa OKOPU XUCMOHWIA Xapakar)
Tyhainm HoMHDEKUMOH XapopaT KyTapuanwm MyMKUH.
Wykn TabcupoTtnap cababnu to3ara KenaauraH oko-
PU HOMHGMEKUMOH XapopaT OWUWKN 3Ca WIOH YaKulm,
HOTYFPW KOH Ba KOH NpenapaTnapuHi Kyiui, UCCUK-
AaH Kyiuw, Aopu npenapaTtnapuv Ba nectuumanapaaH
3axapnauvwnap, merabonuk (Mogaanap anMalivHyBu)
6ysnnuwnapuaan cyHr HamoéH 6ynaam.

MHbekunoH xapopart KyTapuauwura xap KaHgan
nHpekuusanap (baktepusanu, BUPyCcau, MUKONIasmanu,
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XNamuaviinKM, napasutnu, 3ambypyrFnu, Xamaa BaKuu-
Hanap, WYHWHrAEK KYKAyTan, rpunn, Tiad, avseHTe-
pua, Kus3amuk) cababum 6ynuwmn MymkmnH. OpraHusmra
TawkapuaaH Tywub ékn nukapuaad xocun 6ynub xa-
popaTHU OWUPYBYM MOAAanap nuporeHnap (nupored
cy3u - 0NoB, UCCUK, AeraH MabHO Gepaau) aeb HoM-
naHagu.

MuporeHnap 3K30reH Ba 3HAOreH KypuHULWMAA
6ynagu.

JK30reH nuporeHnapra rpaMmmaHguin bakrepusnap-
HWUHI 3HAOTOKCUHNAPU, AMdTEprA TaEKYAaCUHUHT 3K30-
TOKCUHU, AM3eHTepusa Ba TUd TaéKyacu oKkcun moaaacu
kupaau. LUyHuHr 6apobapuaa Bupycnap 3HAOreH nu-
pOreHnap CUHTE3UHU Ky4YaluTupaaum.

TaHa xapopaTuHUHr 39°C aaH owunb KeTUK acocui
MoAAa anMallMHYBUHK OWKWPKUG, TYKMManapHUHI Kuc-
nopoara 6ynrad Tanabuuu owwupaau, 6y sca opak-To-
MUp Ba Hadac TU3MMKM ULLIMHK Te3nataau. ByHUHr Ha-
TMXKacKaa TYKUMa runokcusacK (xasora TyiuHMacnuri)
Ba MeTabonuk yarapuwnap kennb umkaaum. Ew Gonana
MHMEKUMOH TUNepTepMUK Xxonatnap KynuH4ya TyTKa-
Hoknapra cabab 6ynaau.

LLYHUHr yuyH Xam 60na ncutmacu xyaa okopm 6yn-
rasaa y3 Baktuaa 6upuvHum épaam 6epuw 3apyp. AKc
xonga Kyyunu ucutma Tydainu acab, opak-ToMup Ba
6owka ab3onapaa pyin 6epraH Yyykyp ysrapuwnap 6ona
XaéTn y4yyH yTa xasdnu kevaau.

AABONALWL TAABUPITIAPH

Wecutma Gona canoMatnurm yyyH xasd TyFAuprad-
fla xapopaTHM TyWMUpULW MakKcaauaa A0pv-AapMOHNap
KynnaHaau. MacanaH:

- 6ona Kawcu éwaanurnaan Katbuin Hasap, TaHa xa-
popaTtu 39°C aaH 6anana 6ynca;

- Hadbac, 1opak KoH-ToMup, acab Ba 6olwka ab3onap-
HUHT OFUp Kacannvknapuaa xapopar KyTapwunca;

- 5 éwravya 6ynras 6onanapga wnrapu ucutMa Ty-
daitnm TyTKaHok (cyaopora) 6ynvb ytranaa;

- KMYKUHTON axBonu émoHnawysura onnb kenaam-
raH xonatnap, sbHu 60w Ba Mywaknapaa OFpUK, MH-
XKUKIUK, OBKATAAH KEWUH KYCULL, TYTKAHOK XypyXuaa.

Kacannuk cababuHu aHuknamacaaH Typub ucutma
TYWWPYBYM NpenapatnapHu y30K MyaaaT TaBCcusi Ku-
nuw MyMKuH 3mac. AHTubakTepwan npenapartnap 6u-
naH bupranukaa vcuTMa TYWWPYBYM npenapaTnapHu
AasoMnn kKynnaw doinaany akaHu ¥3 ncbotuHM Tonma-
raH.

fMnepTepMuK cMHAPOMAA Ba WMKKWM KyH AaBoMuAaa
WCUTMa TYLWIMPYBYM NpenapatnapHu Kynnawaad Had
6ynmaraHga pappoB wudokopra Mypoxaat Kunub,
6onaHu wudoxoHara ETkusMw no3um. bBonapa y3oK
MyAdaT WCUTMa TYLWUPYBYM npenapaTtnapHu Kynnaw
Ba OHanap ysnapuda Typnuv UCUTMa TYLIMPYBYMU BOCKU-
TanapHu Kynnawnapu xamga y3 Baktuga Tubbuil xo-
AvMnapra MypoxaaTt KWiMacimknapu TYpau Xun aco-
patnhapra onmb KenuwuHn éana caknall Xous.

Bonanappa dakaTt ncutma Tywupysym xasdcus npe-
napaTtnapHu kynnaw nosum. Cornom 6onanapra ucutma
TYWMPYBYM NpenapaTtnap UcUMTMa XapaéHu acopartcus
KeyraH xonga Ba TaHa xapopatm 39-39,5°C aaH ow-
ranga TaBCcus KUIMHaau.

WcnTMa TywmnpyBYM npenapatnapHyu HOMHGEKUMOoH
vcuTManapaa (Mapkasuii, Helporymopan, pedpakrep
TMnAarK, Moana anMawuHysu 6ysunuwm okubatuaa,
AopunapaaH CyHr) Kynnaw MaH KuavHaau.

Canpgynno PACYJIOB,
6onanap wudokopu, npodeccop.

Bonanap yivH 6unan mawryn 6yn-
raHja ynapHu xapoxatnasuwra onué
Kenaaurad xoaucanapAaH xumoanail
no3nM,

TenanukgaH CpnaxHuLl MalKWHn
6axapaétraHia, HapBOHAAH YnKa-
€TraHaa, YyTKUp TUFNK Ba KMppanu
GyloMnapaaH donganaHaétraHaa éku
MalwFynoT AaBoMMAA KaNUMHKU nwnat-
raHuaa 6onara anbarra axXTUET 6YNK-
WK NO3UMANITUHK YKTUPWLL KepaK.

WT KonuiuK, XaBdhnu XoHUBOpnap-
HWHI 4akub onuwmn émoH oknbaTnapra
onub Gopuwmnu Gonanap Gunuwnapu
NO3uM.

Typnu ycumnuknap, Ky3umiKopuH-
nap, KUMEBWIA CYIOKNMKNAP Ba KyKyH-
nap TabMUHW TaTUB KypuLL MYMKWUH
3MACNTUTMHW yNIapra TYWYHTUPUHT.

Bapua xapakaTnu yiunnap 6unax
WYFYNNAHUILHUHT XaM §3 Kounaanapw

WTapMacnuk;
Kkecub yTMacnui;

YeTura Kynmacnuk;

pyxcat 6epmacnmi;

s R SRR AR ek

60op. Arap wy Kouaanapra puos Ku-
nuHca, 6ona xapoxaTnaHMainan.

- 1orypmb ketaértraHaa WynuHu
- YW@ WCCUK CYBNW MAMILHW CTON

- y4 éwrava 6ynran 6onanapHuHr
ryrypt Ba onos atpoduaa yiHawwmra

W

- bona KynuHrusaa nanmtaa éHaér-
raH ras ycrura sHrawmaciuk, Kynra
VICCUK OBKAT 0/IMachnk;

- 6ona 6op yitaa BUAraH Kupnap-
HU 0N0B SIKMHWUIa MAMAC/TMK NO3UM.

Cys xaB3anapwaa éw Gonanap
dakart maxcyc 6enrunanraH Xom-
napaa 4yMuauwK, Yykyp xonnapaa
WWWWPUAraH pe3uHa yimHyoKnapaa
Ccy3Macnuknapu macnaxar 6epunaau.

APFUMYOK yuraHaa TyFpu yTupuw,
apFUMUOK TyXTaraHaarmHa Ty,
YHAGH cakpamacnvk Ba xyaa 6anaHg
yumaraH mMabKyn.

TpaHcnopT Ba NMénanap cepkar-
HOB X0Nnapaa KMYKUHTON BENOCU-
neaaa yuMacnuru, Kkatrapoknapu aca
Benocune/ Te3 ketaétraHaa GupaaHn-
ra TyXTaTMacnuknapu Kkepak.

Ew 6onanapra Tacogudan
WMKACT eTMACIUIM Y4YH apuM
TapTMb-KoMaanapHu éana TyTvi
TaBcuA 3TMNaan. Macanau:

- V#uH naiituaa Yonaérran 6onaxn

Typnu dbacnnappa KyWmparm-
napra puosi 3TULLKA NO3UM:

- Tepnab TypraHaa CoByK UHUMINK-
nap n4Macnuk;

- My3KaiMOK eMacnuk;

- COBYK XOWAA YyTUPMAC/InK;

- UCCUK BaHHadaH bupaanura
TaWKApPUra YNKMacnmuK.

Anndysa TYPOUEBA,
6onanap wudokopwu,
TUEEMET haHnapu HoOM304M.
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Hadac wynnpa
acocaH MoK Tal "
yxnaw (6yHaa roMWIOK Ta
PYH=XaNnKyM Ty3unumumaa
pu (TymoB, T

XaM Xyppak OTHLI MYMKWH.

TynapnaH kenraH KMWWNapaa Tepu oCTU &F Katnamu
Kanuunuru Gouc, yankaHya (ocMoHra Kapab) érraHna-
puaa ToMoK Mylwaknapu 6ocunnb Konaau Ba xyppak
OCOHNMK 6unaH nainpo 6ynaam. Bab3aH 3ca 03FUH oaaMm-
napaa xam ToMoK 6e3napuv Katranawuiwm ékn oFu3-To-
MOK GYWAuFnaary WWNNuK KaBaTHUHT yiKyAa KMCKa-
puww Tydannm xyppak kenub umkaau. Tun-tavrnai
TY3UnUwmnaaru TyFMa HykKconnap okubarunaa, anpum
xonnapaa cudaTcus CyHbUI TUWINAP KYH AaBOMUAA OFU3
6YWNUFK MylwaknapuHmn 3ypukTupub, keyacu ynap onué
KyWAnnranaa mylwaknapHuHr 6ywawmwm okubarnaa xam
KWW Xyppak oTaaum.

Ky3satuwnapra kypa 6yiHU KUCKa, CeMU3 Ba TUNU
KaTTa oaaMnap Kyn xyppak otvMwaau. YyHku ynapaa
XankyMm Ba XMKMNAOK WWNNKK KaBaTh ocTuaa éF nnru-
nnb, KMYKMHA TUN KanuHnawaau. Hatuxaaa Hadac Han-
yacu Topasau Ba 6y xon xyppak otuwra cabab 6ynaam.
Kyn xonnapaa cypyHkanu nHeBMOHWs Ba 6poHxuan
acTMa Kacannurura YanuHrad 6emMopnap xam xyppak
oTuwra oaatnanmb Konaavnap.

TYHIM ANMHO3 KEJ/INB YUKULLUX MYMKWH

Xyppak oTaérraH ofjaMHUHI 6upaaH XUMUG Konuwmn
okubatuaa 6emopaa anHoa (6up 3ymMnuk Hadac TyxTawm)
103ara kenaérraHu Mmabnym 6ynaam. Arap Hadac 6up Heva
coat numaa kynu 6unan 15-20 maprta TyxTaca, 6y anHo-
SHWHI eHrun Typuavp, 6opaun-i10 Hadac TyxTawm) tosara
kenaétraHn mabvnym 6ynaau. Arap Hadac 6up Heua coar
nunga kynu 6unan 15-20 mapra TyxTaca, 6y anHO3HWUHI
eHrun Typuaup, 6opau-10 Hadac Tyxtawm 40 mapraaaH
owica, KacanMKHWHI OFUp TypuaaH gapak 6epaaun. bByH-
Aail xonnappa xyppak Tydannu 6emop HOTUHY yxnanam,
XaTTO KYNnapuHu KyArasu xXoi TononMait Hykyn cuntain-
sepaan. TYHr¥ anHo3 KMCNOPOA TaHKUCIUIMHK KenTupub
yukapaam, 6y 3ca xyaa xasdnu xonar.

BYPYH TYCUFU KMALLWUK BYNrAHOA

filcama Tuwnap HOTYFPWU Kylunran 6ynca éxku kuwm
CYpPYHKanu TOH3UANUT, DapuHrUT €Ku NapuHrutra ua-
nuHca xam 6ab3aH xyppak kenub uukaau. Bemop Ky-
nok-ToMok-6ypyH (JTOP) wudokopura 60pub axsonvHu
axwunab TywyHTMpCa, MyTaxaccuc Xxyppak cababuum

ey

ETrad XaBo OKMMM Tabcupuaa xocun 6ynaauraHd Tosyw Xyppak, y
HWWwK cababnu kenub umkaam. MacanaH, Yyankan4a érmb
WHMHr yTa 6Yawmium yyyH WwapouT aparunagm), 6y-

Fa XOC XyCYCHMATNAP, WY COXaAaru AnauFNaHvM Kacan-
PUT, TOH3UNNUT, ageHomanap), andrepusaaan cyHr naipo 6yna-
' AWraH IOMLLOK TaHrNan Ganakiuru, MMAra KOH KyYWMIMILK Ba MMSA 33MNMLIK HaTHKacuaa

aHuKnanau Ba 3apyp MyonaxaHu 6ylopaan. 3apyp 6ynca,
6ypyHaarn nonunnap onvb TawnaHagu, 6ypyH TyCcuFu
KUAWaWraHn aHukKnaHca, TyYFpunaHaan, XyppakHu Ken-
TUpnb Ynkaprax aapa €k HykKcoH 6aprtapad 3Tunaau.

CnUpTAM  WMYUMIMKNAP WYUW  XYPpakHW KenTupub
ynkapuw 6unad 6upra Mebépuii Hadac XONaTUHU Xam
6y3aan. AitHUKCa, XyppaK 0TaauraH oaaM CnupTan UunMM-
nuKknapra pyxy Kyihca, axsonu 6atrap é€moHnawaau.
YyHkun xyppak oTaétraHaa HadacHUHI KMcKa BakKT TyxTab
KONUWK ypTta xucobaa 17 COHUSIHU TalKun 3TCa, UYKU-
NUK uyrasaaH cyHr aca 6y myanart 34 coHusiraya etaau.
HaTtuxaaa KoHaa KMCNOPoA MUKAOPY Kamasau. MacanaH,
COFNOM KULWIKUNAP KOHMAArK kucnopoa Mmukaopu 100 dous
6ynca, ndysum kuwunapaa 6y pakam 73-89 dounsHm Taw-
Kun 3Taau.

Xynnac, xyppakHu pasonawpa camapa 6epagurad
ycyn 6ypyH 6Ywnuru ékm Xxmkungokaarv TyFMa Ba opTTu-
PUNTraH HYKCOHNAPHW WYKOTUWAKP.

ACOCWA TABCUSINAP

AsBano énbownab, EtuHr, éctmk 6anaHapok 6yncuH,
YYHKM YankaHya €tmb yxnaraHaa IoMIWOK TaHrnam, Tunya
Ba TN UNAM3K OpKara cypunub XMKWNAOKKa AKUHNawa-
au éku xunc Termb Konaau, 6y aca xyppakHu kentupub
yukapaau. Cemnpub ketrad 6yncaHrua osuwra xapakar
KUnuHr, 6ab3n xonnapaa 3-4 Kr BasH Tawnaw OMLWOK
TaHrnan Ba TMNYaaa AMFUNraH F MUKAOPUHM KaMawuTu-
puw y4yyH etapnu 6ynaau, 6uHobapuH axBon aHya Ax-
wunaHaau.

YiAKyAaH 0NAvH CNUPTIN MYUMINKNAPHW UYMaHr. Ye-
KWLWHKU XaM TawnaHr. By MKku 3apapnu oaaT XMKUNAOK,
Tpaxes Ba XaNKyMHWHI CYpPyHKanu Kacan/ivknapura,
WUNNKUK KaBaTnap wuwura, Hadac nynnapu Topaimwura
Ba anHo3 puBOXNaHuwura onub kenaau. KeukypyH Ty-
Wb OBKAT eMaHr, YyHKM Mebaa OBKaTra Tyna 6ynraH Ha-
ac iynnapu nwm KuilMHnawaau. Yxnatysum 4OpUnapHu
nuMaHr. Heraku, yiky gopunapv Mywaknap haonnmruHmn
cycaitmpaau, 6y 3ca xyppak otuwra cababuu 6ynuwm
MYMKWH,

Hanma YBAWAYNAEBA,
nynbMoHoNor, TM66MET haHnapu HOM304u.
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NWCTEBbMOJI

COAACUAAH
KAHOAN
®ONAATAHAC

MaunyMmku, 3amoHasnii TM66MET amannérnaa ncrebMmon copgacu-

HUHI CyBAarm apurMmacu 6unaH TymoB, aurmHa, CTOMaTUT, NapUHIAT
€KM XanKyM KacannuknapmHm Aasonail MaKCcaguaa OFu3HM Yanumi
Tascua atunanw. JNlekuH, 6ynapaan 6owka kynnab Hoxyw xonar-

napuu 6aprapad 3TMLLIAA XaM UCTEBMO COAACUHUHT aXaMHATH

Karra.

® Mebaa MWKUHUHE By3unuim
cababnu 6ow ofpuranaa 1 cra-
KaH XOHa XapopaTuaaru cysra 2
YUMAUM UCTEBMON COAAcK connb
nyunca, sxwu 6ynaaun. by mevaa
KUCNOTacUHN HenTpannainam sa
opaaaH Kyn ytMai, 60w oFpusu
6ocunanu.

® MurpeHaaH KyTynuw yyyH
Xap KyHM KaWHaraH CyBra ucteb-
MON coaacy conub, nYmub TypuHr.
[aBOHUHI BUPUHYM KYHU Ty~
nuKAaH 1-2 coat onavH 1 cTakaH
KavHaraH cysra spuM 4ol KOLWMWK
coga conub, apuTu6 UUMHr,

WKKMHYM KyHW 2 CTakaH,
Xynnac, 7 ctakaHraya eTKasuHr,
KeWnH 6y MELEPHU Xap KyHU
kamaitupa 6opub, 1 ctakaHra Ty-
WWPUHT, WyHAa mxobuii HaTuxara
3puUilIacus.

® MyakHu To3anaw yuyyH 6ab-
3aH cyBra 1 4ou KOWWK MCTEBLMON
copacu conub, KNu3Ma KUNMHaaK.
MebaaHu 0BUWIra nwnaTunagurax
1 nuTp cysra 1 owKOWKK coaa
conuw etapnu 6ynaam.

® Copanu aputMa (1/4 yoit Ko-
WKK coaa 1 crakaH cyBra) Xusun-
AOH KaiHarawaa mMebaa wupacu
KUCNOTanUIurM OWULWKUHA HEen-
Tpannaw yyyH unuunaam, nekuH 6y
yCynHu xaaeb Kynnaveepuil TyFpu
amac.

® Munknap snnufFnasdrakga
WUCTEBMON COAACUHM CyBAa apa-
nawTupuHr. Keins 6apMoFUHrnsHm
TUKMG, Xynnab MUNKNapUHTU3HK
y3yHacura apTvHr. Tuw yyTkacu
6unaH To3anawr.

WcTebmon copaacu ConuHraH
cyBAa yanWunraHaa xam Munk
Ae3nHdekumns KunmHub, 6akTepuan
YUKUHAWNAP UYKonaau.

® [ucmeHopes (XaW3HUHI
OFPUKNN KENWUWK) aénnapHu Kuii-
HanauraHd ékumcus xonat. WyHaan
BaKTAa MywaknapHu 6ywawTtnpub,
CNasMHU WYKOTULL YYyH BaHHa
cyBura 6up nuéna aeHrus Ty3m Ba
ucrebMon copacu conub, apuTunb,
20 pakuka ytupunaau.

® Twupcaknap Tepucu Ky-
pyKkwa6b, aarannawmnb kertraHaa
Maxcyc BaHHaya kunuw donpa-
nu. Karrapok nanwra 1 n uccuk
COBYHNU CyB Kyinb, 50 r ucrebmon
coaacu kywunaaum, Tupcaknapra
kpem cyptu6, 10 aakuka cysra
conub yTupunaam, Tupcakaarm
AaFannaliran Xow XunsupTow
6unaH acra-acra xyaa aXTUETNMK
6unaH uwkanasaau.

KeitnH siHa kpem cypTub, aHa
10 nakuka copanu cysra conub
ytupunaau. tOMwaran TupcakHmn
TO3a coumK 6unan sxwunab aptub,
Kpem cyptunaamn. Myonaxa 8-10
KYH TakpopnaHaau.

® Kuméswuii npenapatnap-
AaH ryw (3k3ema) 6ynraHaa
cysra 1 4ol KoWwwMK coga
conub apanawTtupunub,
Kynnapuu 15-20 gakuka wy
cyera conub ytupunagu.
CyHrpa o3pok 3aiTyH érura 10
Aakuka 60TMpub Typuw Kepak.

® SwakeMu Kyn TowraHaa - Ky-
HUra KK maxan xap cadap 400 r
cosa conub, BaHHa KUNULL TaBCUs
3Tunaan. BanHanaH keinH 6apan-
H¥ 6040M MOIIM, MEHTON BUNaH éxku
CcyBra cupka Kywub aptuw kepak.

® Oéknap TepnaraHaa sptanab
Ba KeYKypyH 1 ctakaH wnuk cysaa
1 YO# KOWMK COAaHU IpUTHUE 1OBULL
Kepak.

KeukypyH copanu cysga nar-
Tauu xynnab, 6apmoknap opacura
sptanabrava Kywvwnaaum. dptanab
AHa ywa cyB 6unaH oéknapHu
10816, KypyK kunub aptmb, noinab-
3an kuAunaam.

® ToBOH Tepucu aarannawmnb

KeTraHaa Tocaaru UCCUK CcyBra

1 4oil KOWMUK coaa, 1 OWKOWMK
KMPUNTraH KUp COBYHHWU apanawrtun-
pub, Xap KyHW KeykypyH étuwaaH
onanH 20 pakuka oéknapHu conub
yTvpuw kepak. Keiinn ToBoHnapra
EFNIN KpPeM cypTunaav

Xynnac, KyHaanuk TypMmywaa
ucrebmon cogacuaaH 6mnunb
doiaanaHcaHrus, canoMaTnukka
31EH eTKaslyBuM aiipuM MyaMmonap
OCOHIMHA Y3 e4UMUHM TONaau.

Fyn6axop HYPUAAWHOBA,
TUE6MET hannapu HOM30AW.
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OJIMA -
BAKTEPUAJIAPTA
KAPLUWM

OnMa Typnu xactanuKnapHu
Aasonawwm 6unaH 6owka mesa-
napaad anoxmuaa axpanub Typa-
av. by meBa Tapkubuaa opraHuk
Kucnotanap - 0/1Ma, IMMOH,
apabuHaT, xnoporeHaT KUcnoTa,

Ba B, C xabu sutamuunap 6op.
Y3yMHu 3pTanab HoHywTara uc-
TELMON KUNraH 0AaM TyLUNMKKaya
TYK topaau.

¥Y3yM Kykpak oCTu Ba ynka
ab30onapuHn EMOH XunTnapaaH
To3ananav. Tanara Kyesar Garuiu-
nanaun, ceMupTupaau, KoHHM
KynauTupaau, U4Hn foMwiaTa-

AW. YHUHT 6y kabu wm% .

A g

*Mena napaam

&

KUULWHW Ba WYTanHu Konavpuw
y4YYyH 3Ca MeBacuHUW CyTAa KahHa-
TUG UYMLWHKM TaBCUA 3TraH. AHXUP
MeBacuaaH TanépnaHraH KanHar-
ma Ba mypab6o TepnatyBum Ba
WCUTMaA TYLIMPYBYM Tabcupra ara
6YAn6 yHu napuHrut Ba 6poHxuT
KacannuknapuHu aasonawaa Ky-

" WwMMua aaso BocuTacu cudarnaa

Kynnaca 6ynaau.

KVBBAT OJIMHI

12 domsraya KaHa moananapm,
ownosym Ba 6yék moaaanapu,
ackop6uHaT KMCnoTa, KapoTuH,
BuTamMuH B1, B2, PP Ba opraHuk
dochop bupnkmanapm, acpup
MoK, kanuih 6op. OnMaaa NeKTUH
MoaAacu xam Kyn 6ynub, y KoH-
Aarv 3apapnu xonectepuHaapHn
KamanTupaam.

LyHuHraek, onMaaaru Kanb-
UMii Moadacu opraHusmga cy-
AKNAPHUHT PUBOXKNAHULINHN
TabMUHNANAK. SHrK y3unrau
0fiMa MeBacu YTKUP Ba CypPyHKanu
KonuTnap, Au3eHTepus Ba Golwka
OWKO30H U4aK TU3UMK Kacan-
NMKNapuHM aasonaiwga xamaa
3apapnu 6akTepusnapHu MyKo-
TUWAA camapani Tabcup Kypca-
Taau.

Y3YM KOHHU
KYNANTUPAOMN

~ Y3ymHuHr wudobaxwnuru
KagumaaH MabﬂyM Yrmur MeBacu

XycycusiTnapu HumxoH 6onanap,
6emopnap Ba TywakaaH iHru Typ-
raH xacranapra Xyaa ackoTaau.
AmMmo 6y kabu wudobaxw mesa
UcTEBMONMAA IXTUET 6YNUW no-
3UM. Y3yM kaHanu auaber, mevaa
Ba yH UKKM 6apMOK UYAKHWUHI sipa
Kacannuknapuaa, WyHWHraek,
opraHu3mMaa NMMpUHIIK Xapa-
énnap keyaértran 6emopnapra
TaBCUs KUNUHMaNAN,

AHXWP -
WYTANHY
AABOJIAVAN

AHXKUp Tapknbuaa 57-77 cdous
KaHA, opraHuk kucnotanap, C,
B1, B2 ButamMuHnapm, okcun,
NeKTUH, MUHEpan Ty3nap MaBxya.
AHXWUPHWUHI MeBacu Ba KOKWUCKU-
AaH TalépnaHaguraH gamnama
nytanuu 6aprapad 3tmb, 6anram
Kyunwmura épaam 6epca, aHxup
wapbatn 6unax acan omyxTacu
Ky3 sannuFnaHuwmaa doinganu-
Aup. Boaomua 6e3napu annuFnaH-
raHaa aHXup MeBacUHUHI AaM-

namacu bunaH Faprapa KMnuHca

Ko6uit HaTUxKa Gepaau.
WU6H CuHo GanFam Kyuupuil
aHXXUP MEBACUHWU UCTELMON

«Sihat-Salomatlik»

WA®DTONMU
MLLUTAXA OYAAU

Opranusmaa Tes xasm 6ynub,
OLKO30H PaoNUATUHUN AXLLIN-
naw xycycusatu 6unax wadronu
MeBanap uuuaa axpanub Typaau.
Tapkubuaa kanuit Tyanapu Kyn
6ynranu cababnu lopak Mylak-
NapuHn Myctaxkamnamau. YHUHr
Tapkubuaa apup Mo, MUHepan
Ty3nap, BUTaMUHNAP, MUKPO3-
NeMeHTNnap, oWwnoBYM Moasanap
xamaa dbepMeHTNap MaBXxya.
XKymnanaH, meBacuaa ackopbuH
kucnota, C BUTaMUHK, KaHanap,
OpraHvuK Mogaanap, Mar3uga aca
KOTMalauraH érnu Mol Xxamaa
nycrnoruaa dnasoHouanap 6op.

WadTonm kamKoHNMKHKM 6ap-
Tapad 3Tm6, MwTaxaHn ounwra
épaam 6epaau. AMMO KaHann
nvabert Ba ceMU3NUK xacTtanuru-
AaH a3unAaTt yekaétran 6emopnapra
TaBCUSA 3TUNMaNAK.

HOK OPAK
YYYH W0

Hok KoH TOMUpnapu AeBopuHM

MycTaxkamnainam. Tapkubuaaru Ta-
61Kt aHTMBMOTUK Y30K AaBOM 3Ta-
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ETraH NyTanHu Aasonail Xycycu-
aTura ara. LWyHuHraek, HoK pak
Kacannuknapu 6unaH xacranaHraH
6emopnapra TaBcus 3TUNAAM.
YyYHKM YHUHT Tapkubugarn Kanuia
MOAAACH topaK MyLuak-
NapviHn KyBBaTNaHTUpaau.

lOpak putMu 6ysunransa Kyn
MUKAOpAa AXWKM Ba eTunnb nuw-
raH HOK MCTEbMON KUNUW 3apyp.
Arap OA@MHWUHI MebAa-u4aK
TU3UMUAA MyaMMO (SNTNUFNAHUL
Ba Apa Kacannuknapu) bynca 4
HOK UCTEBMO/ KUNULW TaBCcus
3TUNManAKn. YyHKWU, YHUHT Tap-
kubuga kneryatka kyn. byHaan
6emMopnapra HOK KOMNOTU EKK
YHUHI KypUTUATaH KOKMCK TaBcus
3TUNaaun.

. Cornom.Typ

XONeCTepUH MUKAOPUHU KaMait-
TUPULL YYYH XaMm TaBcusi 3TUNAAM.
ONXYPUHWUHT TYpPNK Hasnapu-

AaH KoKy TaiépnaHaam. ByHaait
Kyputunrad Mesa tapknbuaa 60
douspax KaHa, sButamuu C, E Ba
KapoTuH 6ynaaw.

OJT4A
YAHKOKHW BOCAP

; tygmouaswﬁl ™66uéTaa on-

©YanaH Typnu SNAuENaHuWwnapra

Kaplwu Tabcup Kypcatagurad
@HTMCENTUK, aHeMusa Ba Ckne-
posra Kaplu Bocuta cudarmaa
doinpanaHunaam. Onua meBacu
Tapkmbuaa rnokosa, ppykTosa,
caxapo3a, 6UpUKTUPYBYMN TYKU-

nukKaa axwm épaam 6epaau. Xap
KyHU yHaaH aturn 100 rpamm Ta-
HOBBY/1 KUNULW OPKanu MyHTasam
WY KeNuIIMra 3puwnLL Ba U4ak-
napaaruv rasgau xanoc 6ynuw
MYMKUH,

3APAPUHN XAM YHYTMAHI

Xyn mesanapHu Mebépuaa Ba
Kouaanapra aman Kunras xonga
WUCTEBLMON KWUNCaK canoMaTnuru-
MU3 y4yH dornganm 6ynuwmHmn
YHYTMaHr. SlbHU, MeBanapHu six-
wwnnab Bub, MysnaTruyaa y3ok
caknamaraH xonataa Ba UMK xa-
popaTtaa UCTebMOs KWL NI03UM,
Arap 6y Kouganapra aMan KuamH-
Maca KWLM TYpNnu xacTanuk-
napra, macanaH, 108ub ncrebmon

ONXYPH
KAB3USTHN
OABONAWAN

Onxypwn MeBacuHUHI Tapknbu-
Aa KaHA, OKCUN, OpPraHnK Kucno-
Tanap, NeKTWH, TeMUp Moaaanapv
xamaa A, B1, B2, PP, B6 Ba E, C
BUTAMUHNApK Maexya. PP Bu-
TaMUHKU KOH 6OCUMUHKU Mebépra
KenTupaaun Ba KOH TOMUPNApUHK
MycTaxkaMmnawira xm3mar Kuna-
AW. YHAAH OBKAT Xa3Mm KUNyBuM,
vwTaxa o4yBuM BocuTa cudatm-
na dovpananmnaaun. OnxypuaaH
TailépnaHraH wapbar TawHanmk-
HK 6ocaamn, TaHa XxapopaTuHK
nacautTupaam.

Bapuya meBanap uwumga Tes
xa3M 6ynaaurad onxypUHWHT IHT
kaTtTa doigacu KabsmataaH asmsT
yekaétraH 6emopnapra camapanm
€épaam 6epnwmnanp. HYyHKn yHUHr
Tapkubuaa kneryatka Kyn MuK-
nopaa 6ynub, 5-6 noHa onxypu
MEBACUHWU Haxopra uctesbmon
KWNCaHIM3, MebAA-UYaK TU3N-
MUHWU AXLWW TO3aNanan. YHUHI
Tapkubuaaru NekTuH Ba knet-
yaTka opraHu3Maaru 3apapnu
MoaaanapHu y3ura wumnb onaaw.
LWy cababnu 6y meBaHn KoHaaru

«Sihat-Salomatlik» 2019 iiun 8-coH

Manap, NeKTUH OKCUN MoAdanapw
Ba érnap 6op. WyHUHraek, yHaa
kynruHa A, B1, C, PP napMmoHao-
punapv xamaa kanui, Kanbuum,
MarHwin, HaTpui, Temup, oA,
MapraHeu CMHrapu Katop MUKpo-
yHCcypnap maexya. Onya mesacu
YaHKOKHM 6ocaan, OBKAT Xa3MUHM
AXWWUNANAK, NYHK IOMWATaAuN.,

Onua wapbatu tokopu Hadac
nynnapu snnusnanrasga 6anram
Ky4Ynpuill xycycuaTura ara. Mesa-
napuaad TaépnaHrad gamnama
3Ca UCUTMa TYLWMPYBYM BOCUTA-
anp.

YPUK YMPHHU
Y3AUTUPAOM

YPUKHUHT xap 6Up Typu ¥3u-
HUHT 6eTakpop TabMu BunaH 6ap-
Yyammusra xyw ékaau. YHun capxun-
nuruaa, Kausatmb, Konasepca,
KYPUTUNTaH X0Naa XaMm uctebmon
Kunamus. Ypuk topak-KoH ToMUp
Ba OLWKO30H-UYaK Kacannurura
YanuHraH €k opTuKYa BasHAaH
A3UAT YEKYBYW KULWIKUNAP YUYH
HUXO0SITAQ 3apyp MeBanapaaH
6upu xucobnaHaam.

YpWK MeBacu runosuTamMmuH
EKW aBUTaMUHO34a Ba KaMK

KWNMHMaraHaa TYpau BUpycnu
WYaK xacrtanuknapura, mysgek
xonartaa enunw 3ca wamonnau,
TOMOK Ba uyak nynnapu snnuena-
HUwKra cabab 6ynnwmn MyMKuH.

MeBanapHu HOHywTanaH 1-2
coart yTub, TyWNnKAaH ONauH Ekn
6ynMaca keuku TaoMNaHuwaaH
KEMUH UCTEBMON KUNraH SXLIK.
AMMO aunapes bunaH oFpuraHaa,
OWKO30H-NYaK xacTanuknapm-
HUHT YTKUP Typura yyparaH Ba
KaHanu anabeTtaaH asusaT yekaér-
raH 6eMopnap WKUPKUH MeBanapHu
YeknaHradH MMKAopAa UCTEBLMON
KUNMWNapu no3uM. Xasm Kunuuw
TU3MMmaa Myammocu 6op ku-
Wwnnap 3ca ynapHu KupruuaaH
yTKasran xonga enuwnapm éku
wapbaTcukkmuuaaH Ymkapub cysm-
HU MUMLLINAPKN Kepak.

Kamona AXMEAOBA
Taépnaau.




(wndokop opobura onp Mynoxasana

Bemop 6unan cyx6ar naituaa éw wudoxkopnap KynuHya
6mMp Hapcaga xarto Kwnagunap: 6eMop XMKOSACHMHKM 3apyp Ta-
padra WyHaNTUPMaMn, YHUHI y3yHAAH-Y30K ranuHu TMHrnamn-
annap. By 6emMop rannapvHmu aiTu6 ONCHMH, AeraH AXWK HUAT
6unan kunuHagu, anbartra. JlekuH wyHucu 6Gopku, 6Gemop
XUKOACUHMHI KalWcu 6Mp TOMOHM TawXxuc Ba fasonawl yu4yH
MYXMM-y, Kai 6Mpn HOKepakNuIrmHu axpara 6MnIMoK Kepak.

WyHpaih nawtaa HMMa KMNMOK Kepak? Bemopra 2- 3
AakuKa vMkoH Gepuw, BakTaaH doiaanannb, 6eMOpPHUHIr
akn-cpapocatn, AyHEKapalwmu, XOTUPACKH Ba 3eXHU-WAPOKUHMN

ypranvu Kepax.

TALUXUCHM OAAWMIA TUNAA

TYWYHTUPUHI

EnFuanuk, 6axtcus  ounaswii
XaéT, SAKUH KUWKUCUAAH aipunu
ékn ouna ab3onapuaaH GUPUHUHT
0FUp Kacannuru, 6edap3aHanuk, yi
8KM MWXOHAAArM XUAAWA Kenuw-
MOBYWAMK CUHrapu BoKeanap oaam-
HUHI PYXMWiA Xonatura KaTTuK Tab-
cup Kunaam Ba 6ynap XacTanuKHUHI
KIMHWUK MaH3apacuHmu 3mac, 6anku,
KyNWHYa Aasonaw XyCyCUSTAapuHW
6enrunaian. bemopHu HaszapaaH yT-
KasraHaa, KynuHYa YHUHr Tawsul-
NaHraHu, XasHKoHNaHraHun, Kysnapu-

Aa FaMrmHNukK Ba Bolwka pyxui Ho-
TUHYNUK BENrunapuHu cesuw Mym-
KWH.

Aemak, Huroxnapuaa 6up nnnHx
akc 3tmb Typran 6emopra 6edapk
6ynmanr. By 6emopHuHr dakar
AOpu-aapMoHra amac, 6ankm Kyn-
na6-kyBBaTnawra, lonaTtuw, TUHY-
NaHTUpULLIra, SbHU pyxui 3bTMGOp-
ra MyXTOXNMIMHK KypcaTaam.

BEeMOpPHUHI TalKN XOTUPXaMnu-
M acnnaa YHWHI SWWPUH KYPKYBHU,
YMUACU3NUMY, FaM-  FyccanapuHu
AWMpyBUM HUKO6anp. Bemopra xyw-
MyoMananuk 6unan: “YWKyHru3 sx-

wumn?” ne6 cason 6epMoK kepak.
Arap TycataaH: "Cu3 kyn acabuii-
nawacusmmn?” peb cypanca, 6emop
kacannuruiM  acab  6Gysunuwmra
Wynb, 3HCacu KOTaau-10, HOTYFPU
wasob 6epasepaau.

3Hr Mmyxumu, Gemop Y3 kaca-
NMHWUHT  HOMWMHW Te3poK 6GunuwHn
ucTanau. Heraku, MaBxymnvkaaH
EMOHM 6ynMaiaun. YHAaH Tawkapw,
KacannukHu awuiknab onmaryHua,
AYXTUP AasonawHu xam 6ownai
onMainaun. [lemak, wudokop y3 Tax-
pubacura TasHran xonaga 6emopra
6yHaal BakTAa KaHAaain MyHocabar-
Aa 6Ynvw NO3UMAUIMHK Xan 3TULLIK
Kepak.

Bemopra TawWwXWCHWU TylyHapnu
TMnga antuw kepak. Oaataa, 6abvan
aramanap oaamnap ydyH Baxuma-
nu 6ynn6 sawutunaaun. LWyHUHr yuyH
TaWwxuc KaHyanuk ofmup 6GynMacuH
yHu 6emopra 6unavpuwaa 3XTHET-
Kop 6ynraH MabKyn.

Bemop Tawsuwnauwub: “Boit,
actma 6ynub konubmanmu?”, - geca
6opmu, By atama yHUHr yyyH yTa
a306/1m, TysanMmac KkacannumkHu 6un-
avpaau. LWywaa Taxpwbanu wn-
dokop KM Xamwupa Xey uKkuna-
HU6 yTupMaii: “MyK, cuspa actmara
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Monun 6poHxuT 6op”, - aeb xasob
6epraHmn sxwupok. Actma 6unaH by
Kacannuknap opacuaa aespnv dapk
KaM, Aasonaw xam 6up xun.

LUyHUHrAeK, YTKMP MUOKapa WH-
dapktmpan  6up Heya KyH YTuG,
6emop wwudoxoHara KYHWKUE Kon-
raHuaaH KeMUHrMHa YHUHI UHGapKT
6YNraHuHK, NeKUH xo3up xatap yTmub
KeTraHWHW alnTUW Kepak.

TYWKYHTUKHWU EHICUH,

YMWU[ YAFOTUHT ...

Mawxyp wHrnu3 onumu KanHaH
wyHAaan ésran: “Xap KaHaan BakT-
Aa A3XWaTNMU TAWXMCHU 3BAOH KU-
nuwAaaH KouuHr”. Anbatra, 6emop
XaKUKATHU aluTULWHK Tanab Kunuwm
MYMKWH, aMMO 60p ranHu oMWwaTnG
eTkasvw Myxum Taabup. Macanad,
KOpaHap apTepusnapHUHr Tpombo-
3K XaKuaa ranvpull YypHura, Xypyx
Tydaitnu wpak 6esosranuru 6op,
Aenunnca kndos. MnNepToHusa geraq-
AaH kypa acabuinawwvwpad kenwb
YuKKaH 6Gow OFpuFM, aeraH Aypy-
CTPOK. Eku capaToH ypHura “sHru
nago 6ynraH ycma” wubopacuHu
Kynnaw nosuMm. By cy3nap kynon
3MacNMruaad Tawkapu TywyHapau
Xamaup.

Tawxuc Mwatmé aWTunrax-
Aa EnFoHHM Xyaa owupub wbopuw
Xam kepakMmac. LyHyaku 6eMOpHUHT
Kenaxaru xakuaa yiunab, yHaa ysm-
Aaru KacannukHu eHrmb uukuwra
UWTHEK YIFOTUE Kyiunca 6ynranm.

“Kekcanuk” Tawxucu 6op. Bab-
3aH kekca 6emopnap Hasauaa 3HAWU
TUEO6METHUHI ynapra Hadu Termain-
An. Ynap wudokop éku xamwupa-
HUHr: “6apya KacanIuMrMHrul Kek-
canukaan” AeAaurad  cysnapHu
3wuTUWAAH Yyyuirgunap. AnbaTtra
WHdoKOp KeKCanukHW Aasonamai-
AW, NEeKUH KeKCanuk Ba Kacannumk
6owka-6owka Hapca. KapusiHUHr
WWUKOATH COMaTUK Kacannuk 6unax,
ékn 6y éwpa kyn yuypanauvran pe-
npeccus 6unav 6ornukanp. Typnun-
4Ya MyXMan WUKOATNAp - KyBBaTCU3-
NUK, Xap XN OFPUKNAP, YHKYCU3NUK
CUHrapunap acn kacannuk cababu
6ynmaca, y xonga aenpeccus xaku-
Aa ynaw kepak.

OukkuHadac (actma) 6unad
ofpuraH 6eMopra peMuccus 4oruaa
(KacannMKHUHI TUHY fAaspuaa) é3
oitnapuaa xapcunnaw Ba CUKWAWML
TYFPU KeNMacnuruHu 3cnaTtvil Ke-
pak. Kacannuk xyaa 4yaunaérrasn
6unaH ynkaja ofFvp OpraHuk yara-
Py AYKNUIMHU TabKuAanaw >Xous.
BemopHn makTab Kyhnuw doiaanm,
alUTalnuMK Yy YeKMWHW Tawnarad
6ynca “npoaaHrns Mycraxkam sKaH,
Ty3anuw y4yH Xyaa 3apyp Hapca

6y” neHr.

Arap 6eMop XOMYLWNUK
6unan 6up Heya Mapta MHGAPKTHU
€KW NHEBMOHMSAHKM BowAaaH Keumpra-
HUHWM aliTCa, yHU KY3[4aH Keyuprau,

xasun-mytonmba 6Gunau: “Bynap
AAXWAaTNN KacaNNMK 3Mac, yMyMuii
aXBONMHIM3 AXWMK WYHAAH XypcaHa
GYNUHT", AenW MyMKUH.

BeMop 6unaH AXWK MYNOKOT YHU
tonatubruHa konman, 6anku xaértaaH
ymuasop kunub, Tysanub ketuwu-
ra WWoHY yWrotaam. WyHaaH cyHr
y wudoKop Ba XaMWMPAHUHT KYp-
caTManapuHu Tynuk Gaxapa 6ow-
nanaw.

NAPXE3 AIABOJIAMAAMN,
BUPOK...
AilpuM  KacannMknapHu Aaso-

nawpa acocuih myonaxanap 6unad
6upranukaa 6eMOPHUHI Napxes Ty-
TuwK 3apyp 6ynaau. Achmaa napxes
Taom envwaan 6yTkyn TMAUAMW Ae-
raHu aMac. AKCMHYa EFnK Ba Kyn Ko-
BYPU/IraH, rasnaHraH Ba KoHcepBsa-
NaHrad MaxcynoTnapHu TaoMHoMara
KaMpok Kuputuwaup. Wy ypuHaa
WKUPOKOPHUHT  napxes caknaw
XaKkuaarn KypcaTManapuHUHr  Xam
axamMuaTM katra. MacanaH, Taomaa
Ty3 Kyn 6ynuwm xucMumusaa cy-
IOKNMKHK ywnab kKonaaw, aptepuan
KOH 6GOCMMMHM OWWUPaAKN, WYHUHT
YYyH TaHacuaa wuw 6ynraH éxkwu
runepToHus 6unaH orfpuraH Gemop
TY3HW KaM UCTEBMON KWWK Kepak.

Mebaa, yH uKku 6apMoK uuyak
fipa Kacannuknapuaa Kyngad-kyn
6enrnnavraH napxes Aasonawpa
y3 axamustuHum iykotantu. AKL,
®paHuma kabu KynruHa mamnakar-
napaa xo3vp spa 6unad ofpurad
6emopnapHM opataarM  OBKaTUHM
essepuLira wxkosart aTunaan(anHuk-
ca, 6emop spara Kapwu rucTtammH
H-2 6nokatop AOpPUNApHU WCTEb-
Mon kunca). KyHaanuk oBKaTUMu3-
AaH y ékn 6y MaxcynoTHu yermpub
Tawnaw oAaM >XUCMUAAH BUTAMUH
EKM MWKPO3NEMEHTNAPHUHI  eTuil-
Macnurura cabab 6ynuwm MyMKuH.

- Mapxe3 KaHyanap XxunaMa-xun
6ynca, 03uK WwyH4anap kyn 6ynaam.
Aemak, napxesra AOMp Yeknaw 3a-
pypati TyFunca, Xyfa KuCka Mya-
fAatra 6ylopunviumn Kepak.

KyH TapTnbu Ba napxes xakuaarv
KypcaTMmanapaaH KewuH aopu-aap-
MOH Macanacura yTULl MYMKWH.
XaMmwupa Kaicu AopUHK Kail nanTaa
nyuwra GylopuLLHK ONAWHAAH Y3u
aHUK 6unub KynMoFn kepak. Bab3u
AOpUNap OpraHusMra 3apapcusnu-
M KaTTa axamuatra sra. Macanaw,
axonu ypracmaa Kyn UCTebMON Ku-
NWHAAWraH acnupuH, STbHWU aueTun-
CannuuWN KUCNOTaHW, OLIKO3OHHUHI

WWANKK KaThamura 3apapnum Tabcu-
PUHN KaMalUTMPULL Y4YyH OBKaTAaH
KeiuH Bylopunaau.

Mewob xaiaoBYM AOPUNAPHUHT
Te3 CYPUIMIIKM YyYyH yNapHU OBKAT
emacaaH asean kabyn kunuw 6en-
runaHaan. Heraku, paopu KoHra
KaHua Kyn apanawca newob kentu-
pUW KyBBaTU WyHYa Kyynu 6ynaau.
Wy makcapaa aHTMBMOTUKNAP Xam
oBKaTraya kabyn kunuHaau. Xasmra
épnam GepyBunM Aopunap, Macanad,
Me3um dopre, hectan, KpeoH kabu-
nap oskat 6unaH Kywub mcrebmon
KUnuHaau.

TYPIIN TON®ANN
BEMOPJIAPHM TYLUYHMOK
KEPAK

AlipuM BaKTnapaa fanatu xonart
pyv 6epaanm...

Bemop &nura kenraHuHruspa y
axBoNW AXWMWNAHMAraHNUrMaaH Ho-
NVMAAW. YHWUHT CY3Nnapu cu3ra KaTTuk
6otaau. Cu3 yHAa@H MUHHATAOPYM-
NUK Cy3napuHu KyTraHcua. bemop-
HUHI HONUWNApKW, HOpPO3U Kuédacu
HapCcoHUATUHIM3ra Teragu. “Xeu
6ynmaca, MaHa Wy oAaM MeHW y3
xonuMra Kyica aaun!” neb xurubui-
poH 6ynacus. JIeKuH KU3nFu WyHaa-
Kn, 6emop cu3gaH Had KypMasnmaH,
ne6 xucobnaca xaM, Heragup sHa
CU3ra Mypoxaar 3TaBepaau.

OFunp, anamnu Xaér keuupraH éku
€nFu3 6eMop KYHIrIMHKU E3rnucu kena-
am, xey 6ynmaca, 6UpoH-6up KMWwK-
HUHI  MexpuboHAMK  KYpcaTUWMHK
ucrtanau. Mabogo, AKMH KULLUCUHK
nykorran 6ynca, CU3HUHI Mexpu-
6OHNUIrMHIM3 yHra ganaa 6ynaam sa
opaja Kyn yTMail siHa Xy3ypuHruara
Kenaau. bepraH aopunapuHrusgaH
Had kypca-kypmaca 6Gapubup ke-
naan. [lemak  yHra HaduHrus Te-
rasnTu 3kaH. MaHa wWwyHu aurnab
€TCaHru3, KYHrNUHIM3 KyTapunaau.

Bav3aupa 6Gemopra: “AxBonuH-
rU3 Kanaw, oFpuK MyKMu, xaucupab,
nyTanMasncuamMu?” aeradra yxwaw
6up Heva cason b6epcaHrus bac, 6e-
MOPHUHI Gowmn KyKKa etagu, énfus
3MacNUrMHK, OFUP Aamnapaa Mypo-
KaaT ataauraH Kkumcacu 6opnuruHm
aHrnanam.

Bav3an Gemop wwudokopra y3
XYKMUHK yTKa3nb, TeKWMUPYB Ba aa-
BONALW YCyNUHU Y3 XOXuwmnya Byio-
puwra ypuHaaum, yaumra anoxumaa sb-
TM6Op TUNainamn. JlekuH ynap acnuaa
XyAbuHNap aMac, xacranuru aacrtu-
AaH xaaukcupab konraw 6emopnap-
avp. Wy kypkye Tydainu Hasbar
KyTMwra xam TOoKaTnapu eTtmai,
3yanuk 6unan WudoKopHUHT Kabyn
KUnuwmnHm Tanab ata Gownanaunap.
Xap kaHaan TM66uéT xoaummaa GyH-
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Kypca ap3nian J

nai kynon 6emopHu 6onnab ypHura
yTKasmb Kyhiuw wucraru nawgo 6y-
nnwn Tabunin. JlekuH acno 6yHaan
Kunub 6ynmaiam! AKC xonaa KyTraH
TM66uit épaamHm TonmaraH Gemop-
HUHI XaBOTUP Ba TalUBMLLW OLWAaAW,
y3uHu aBBanruaaH 6atrap Tyta 6ow-
naiau.

Xap kaHaau Baktaa wudokop be-
MOPHU AMKKAT 6unaH Ky3gaH Ke4yu-
pu6, xaBoTUpPNapu acoccusnNUruHu
KYpPCaTMOK >KOM3. AXWUAPWU WLIOHY-
NV Kynnapra TyWraHWHn XUC 3TraH
6emop 6up Heya AakuKaaaH CyHr
TUHYNAHMG Konaau.

flva wyHaah Touda 6Gemopnap
60pkKu, ynap xaxnpaop, anamsaja
6ynuwaau. WyHaain kuwunap 6ena-
BO aapara rupudrop 6yncanap 6op-
Mu, ynap 6unaH myHocabaT 1opuTuL
fAHa XaM ofFup Keyaau. ByHpain Ge-
Mopnap, ogartaa, AyXTupMa-ayxtup,
wudoxoHama-wndoxoHa lopase-
pu6, TM66UET xoaAUMNapUra UWOoHY-
napuHu nykotnb 6ynraH. ByHpan
nawTaa wudokop ynapra aesano 6e-
Mop, Aeb Kapamoru, aiHUKCa anam-
3ajanurmin Kacannuk 6enrucu peb
6unmorn kepak. Bemopra HucbataH
WIKK MyoMmana wu@OKOPHU TUH-
YnaHTUpaanm Ba 6eMOpHM XOTUPXKAM
Ky3aTull UMKOHUHK Gepaan. Bemop-
ra 6ocuknuk 6unan MyHocabataa
6ynuw y3 camapacuHu KypcaTtman
KonMaugu.

WYOA KWAHANCA,

KYNPOK MEXP BEPUHI!

LWndokopnap y4yH Heya-Hewa
KyHNnap AasoMuaa oFup étrad 6emop
énura 6opuw xyaa Mywkyn. ByHaain
6EeMOPHUHT KYy3ura KaHaan kapauau,
yHra Huma aeinau? Maxa wyHAaw
axsonaarv 6emop Tenacura KenauH-
rv3 xam. Bemop AeBOp TOMOHra yru-
punu6, xyaau myapaértrasgek, 6up
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Tekuc Hadac onnb étnbaun. “Kevacu
6unaH yxnamait ynkam, - aeinamn éHun-
narun wepurn. — Yxnab konrax 6ynca
kepak”. Cu3 eHrun TopTub, Xypcu-
HMB onacu3. BOAKMLLIHM YIUFOTULL Ke-
pak aMac, Aam ona KoncuH. “Keypok
kupub yTamaH, - aeb Bavaa Gepa-
cu3-y, wownb 6emopxoHadaH YnKa-
cn3. KelMHpoK 3ca, yMyMaH Kanutnb
KUPrvHru3 kenManau... WWKUHrmns
Kynamné ketnb, uw KyHu oxmpnab
6opaau. Huma kunaum 6e3oBTa Ku-
nub, peb yinaicns. Sxwmucn, spTara
KMpa Konamas...”

XyaauM wyHaan wapoutaa Kew-
WHYanNuK y3uHrudgaH ysnub, as3ob
Yeknb PMacNUK YUYH HUMa KUTMOK,
kepak? Unoxcus konravga 6emopra
KaHaan épaam KypcaTtuwl MYMKWUH?
By 6opapa “yHAaW KMAMOK Kepak,
6yHAan KunMok xomus” neb xammara
6up xunpa kypcatMa 6epub 6ynmani-
an. AMMo 6y myammo 6obuaa axwn-
na6 6ow koTupwunca, wybxacus sro-
Ha TYFpM Xynocara Kenuw MyMKuH.

Ofup xactanuk Tydaitnm Ge-
MOp acTta-cekuH cyHub 6GopapkaH,
KyH cailmH 03ub-1y3unb, sandnawmb
60puUlLIM yCTUra OFPUK, XaHcupaw
Ba 6owka a3obnapHu TOpTaBepmb,
Takaupra TaH 6epub kysau. ByH-
AaH Tawkapu, 6emMop OHrMHU OFPUK
azobu 3rannanau. AlMHUKCa, Y3uHK
AKkKa- énfu3 xuc atraHpa Gemopaa
OFpPUK 3Ypaiiranaex Tytonaau. Yiina6
Kypannuk, y épaamvMmmusra Myxrox
oaanin Gemop, 6u3 yHra xyxakyp-
CMHra 3Mac, YuHakaMm, BWKAOHAH
Kuaamin épaam Kypcatuiira ypuHa-
MuU3.

lOkopuaa 6aéH KunraHumus, -
6emMopHuM acnainuk. By oaam yiFok
6ynca-pa, Y3uHM yxnarauvra conub
étraH, axTumon éw wwudokop ékun
XaMLUMPaHWU KYPMACcNUK, 3pTa-uHANH
Ty3anui Xakuaaru EnFoHHM 3SWnT-

e
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MacnmK yuyH WyHAAR KUnraH.

MaHa WyHWHT y4yH xam oFup Be-
MOp Xy3ypura 6up kyHaa 6up Heuva
MapTafaH KUpuUl Kepak. YHWHI To-
MUP ypuwK (NyNbCUHKW) caHaw, TW-
NUHU KYpULL, YOW TaBCus 3TULW EKK
WYMPULL, Tarnpaaru YonwabHUHI Ky-
PYK €KW TO3aNUrMHKM xamiwmpa 6u-
naH 6upranukaa Tekwupub Kypui
MYMKWH. Xynnac, 6emopra wudokop
Ba XaMWMpaHWHI abTUbBOpUAa sKaH-
NUIMHK 3¢CNab TypuL Xyaa MyXuM.

Kynaanuk  3ptanabkn  kypys
yorupaa xam axsonu ofup Bemopra
6owkanapaaH Kypa Kynpok 3wTubop
KAWL N103MM. DCaHKUparaHuHrns-
HU Ce3ANPMaCcUIMHIu3, coxTa KyTa-
PUHKUNKK KanduaTuga xam 6ynmac-
nMrnuHrn3 kepak. bBemop kaposatn
YeKKacura XoTUpXKaMruHa YTUPUHT,
TOMUP YPULIMHKM (NMYNbCHWU) CaHaHr,
xamgapanuk bunan  kysura TUK
6OKMHI, BUP HeYya COHUA XWUM YTu-
pwHr, 6ankn 6GupuHumn 6ynnb Gemop
cy3 ouap.

BemopaaH keyaru Tonwupuknap-
HKM Baxapran-6axapmaraHuHu, an-
6aTTa, cypaHr. Xap KyHu n4m KaHaan
OPULLIraHUHWA, CUMULWIW KaHaaWnnuru-
HW, yTraH Kedya-KyHay3aa HuMa Ta-
MaAan KUraHuHW, JOpPUNapHu BakTu-
Aa  WYAETTaHWHW  CYPULLTUPUHT.
BeMopHWHr axBonu KaHya orup 6yn-
€a, YHra KMNMHraH napsBapuil WyHra
Apawa kaTra axamusaT kacb ataau.
MaHa wyHaan cypab-cypuwitupui
6emMopAa MUHHATAOPUUNUK TyFyna-
PUHK yitFOTaau.

A6aykapum YCMOHXY)KAEB,
TME6MET chaHnapu HoM3oau,
®axpuaavi UBPATMMOB,

V3P ®A LLIapKWyHOCIMK UHCTUTYTH
WIMUIA XOAUMMA.

Bunnb KyWraH axum

OM®AJINT - KWUHOUK APACH

Kunauk Ba atpodmaarn TYKMManapHuHr snavFnasum omdanut geinnnb, 6yHaa annuFnann KYynuHYa KUHANK
TOMUpnapura yTub Ketaau Ba KOH naxracu ToMmupHu 6epkutub Kysam. Hatuxana 6y naxra impunrnab, npuiaun. CyHr
ANNUFNAHWW TOMUP AeBopura Ba aTpod TyKuManapura Tapkanaau.

KacannmkHuHr oaaunid, hnerMoHo3 Ba raHrpeHo3 Typnapm 6op.

Opavii oMdpanuTaa KMHAWK ApacK y30K BakTrada 6uTMainam, cyBunpab, keinH KaTkanok 6ynaau.

®nerMoHo3 oManuTAa KUHAMKAAH A0UM WUPUHT OKWG TYpaaW, KMHAWK KU3apaau, wuwmb ketaau. Snnurnaduw

KOpWH AesBopura yTm6 ketravaa 6
ucuTMacKu Kytapunaam.

ir axBonuv oFup

waau. bezosTanaHub, oHa KYKparMHu oF3vra onMaiiau Ba

[aHrpeHos (HekpoTuk) omdanutaa 6eMOPHUHI axBonu HUXOATAA OFvp Bynaaun. Tepu Ba TEPU OCTH IOMILOK TYKU-
Manapu Kopaiub, ynpnb Tywnb ketaau. Y3 BakTuaa AaBO KUNMHMaca, Kacannuk 3ypaumnb, KYHruncus xoaucanap

kenwb ynkaam.

Kunauk ApacvHm acocaH Xappox Aasonanan. MyonaxaaaH KelinH xam 4akanok wiudokop HasopaTtuaa 6ynuwm

NO3UM.

Toxup XACAHOB, 6onanap xappoxu.
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FYPYPUMCAH

Baxt 6epraH, pusK 6epraH Mykaaaac Tynpok,
Mynnab-swHa AouM, Xyp, )XaHHaTMaKOH.
WiAMOHMM, opuMcaH, 6OPIUTUHT — KyBOHY,
A3u3 AMEPUM, CeH MaHry 6Yn oMoH!

Foxuaa Tukuncam gapénapvHrra,

Kanbum TynKuHNaHap, xywaam KoOHUM,
Bofy pof, ToFnapuHr, MaicasopnapuHr,
KyBBaTtuM, XaM LIOHWM, AapAra AapMOHMM;

bBexuwraek 6eknéc, KYKNamuHr, auHr, 2
Wit, AADAKALUNAM, MEXMOHHABO3CaH. .

M KYPHOK MUKNA BHEP KamMua 37,
Mﬁn{ny}mm ﬁanaug V36ekcau,

Y - \i o .
Wwﬂ coamt,
pmﬂﬂf WWW”TO abap.. =

HAKWBAHA
3uEpATunA

Tynpofu 3ap asanaaH,
Mykaanac xyp MackaHuM.

3uépartra knpmb rox,
Xaénnapra TonacaH.
Kaaum danak mwmura
Nony xaupoH KonacaH.

BOJIANTAPHW ACPAHT

BonanapHu acpaur ogamnap,
KyHrnuaa xey 6up ram 6ynmacun.
Orta-oHa xaért 6ynca-io,
Avinopura 3op-30p 6ynMacuH.

By AYHEHMHI CMHOBNApKU Myn,
KuituH 6UpoK eTuM KucmaTtu.
H03u, ky3n kynub Typcaaa,
BaFpuH ékap eTMMAnK yTu,

SHr EMOHU TUPUK ETUMANK,
Ypap AoFy, ryaak ysonum,
Etumnukaa 6onacun kakwaso,
OprannapHuHr kykapmac 6ofu.

BonanapHu acpanr ogamnap...

Pyxuar mknnmm

WND®OKOP

(

Maxwuara ara6)

BUnrMAOH, HUATHU NOK,
3rHnaa xanatu - oK.
Xacta aunra napsBoHa
Howm xywép Ba orox,

“Yopnaca kum, Kait 3aMoH,
Epaamra wowap, xap oH,
Keya-kyHay3 xu3martaa,
bemop aAapavra AapMoH.

Axab, kanbu mexpnu,
Bapmoknapum ce

Xap SeMopraVM'a)%n'p,

OnaHym, WupuH cyau.

lOpT cornuru iynuaa
Kan6u yamaH, 6or 6yncuH.

“BNHUHT ach dapsanam vy,

IKaap ToncuH, CoF BYNCIAH.

'

Fox yaunai neb Typras,
Hﬁ3ux_mgra yXwancas,

* Horox ceprak wrrracan,
fonnbaar oBo3 Kenap:
MKaaanHrHu KyTap WHCOH,
KyinHma, 6apu yTap.

Oyné w‘ﬂmmu, Kyn Ykn6 unm ypram,
WHCOH yM art, MnM - wabmu caoaar.
.. 61p O s 4 ByHu xaét aeinnnap, KuMKN HaXoT uctaca, -
u,m Luap joparumra, [ox épyf, roxo 3ynmart - Kan&nra paﬂ Sy
: : 456 Xan:6up Gk .
My“wp 6mMpop Mexpw60u, Kam yxna, Bﬁ#p Gerp v

AXWHNKK K1 % 4
WHr Go3
._LlJy»ga yHpUH ¢ ,,g.»,.d}
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KJINMAKC AABPULA

OBKATJ/IAHANLLU

Knnmakc (xansgan Konwuw) gaspmnga aén opraHuiMmaa Kyn-
na6 ysrapuwinap pyi 6epagm, nu KOGMNMATMHMHI Nacanmium,
XagAaH 3Mén TONUKHLL, TAXKAHITIMK X0NaTnapm Ky3arnnaan.
ByHpaak BaKTAa TYFpyu OBKatnaHmWiu OPKaan TalKu KYPHHULIHMA,
KagAn-KoOMaTHW Ba CanoMaTnMKHN CaKnab KoOnMw MyMKHH.

Knumakc paspuaa aénnap TaomMHomacuaa 6apuya
03yKa MoaAanapu, okcwnnap, érnap, yrnesognap, Buta-
MWHNAp Ba MUHeEpan Mojaanap etapnu mukaopaa 6ynm-
WK1 Kepak.

OKCUNNAP

OpraHvM3MHUHI -XUMOS XYCYCUATNapU nacanmiumn, 3H-
AOKPUH TU3UM (runodus, Byinpak yctu 6e3napu, XUHCUIA
6e3nap) 6ysunuwnap UHW, TEMUP TaHKUCAUTUra anoka-
AOP aHEMUS PUBOXNAHWULWK XaBOWUHWUHI OPTULIKN CUHra-
punap okcun etuwiMacnuru Tydainm kenub ymkaau. 50
éwaaH owray, aén opraHuamuaa okcunra 6ynraH cytka-
nuK axTuéx 70-75 r HM Tawkun 3Taau. Aénnap okcunra
6o 6ynraH rywTt, TyXym Ba CYTNuU TaoMiapHu
yeknaHraH Mukaopaa, 6anuK Ba AeHrus
MaxCynoTnapuHu aca KYnpoK uctebmon
KUMUWNapu MyMKuH. [ykkaknunap
(noBuga, Hyxart, Mow) cynu épma-
cu, KykaTtnap, HoH, MeBa-cabsa-
BOT/IAP XaM OKCuN MaHban xu-
cobnaHaau.

EFNAP

Innuk éwaan owraH aén-
nap OBKaTnaHuwuaa EFHUHT
du3nonornk  Mevépu 65-
70 r AaH OWMAacNUru no3uM.
YHYTMacnuMK Kepakku, XaWBOH
érnapu Tapkubuaa TYUMHraH ér
Kucnotanapu kyn 6ynu6, ynap
opraHu3Mra Tywray, KoHaa “3a-
papnu” érnap, XonectepvH Ba Tpwr-
nvuepuanap MuUKAopu owwuwura cabab
6ynaav. Youmnuk maxcynotnapuaa (xycycaH,
EHFOKNAp Ba YCMMAWK EFnaa) acocaH SpUM TYHUH-
MaraH &f kucnotanapu masxya 6ynub, ynap ucrebmon
KWIMHraHaa 3ca KoHAarn XonecTepuH Ba TpUrnnuepuaHm
kamanTupagu. banvkaa Ba ycumnuk érnapuaa donaa-
M MOHO TyMHMaraH &r kucnotanapu 6opnurn Tydannu
ynap KOHHWHI &K TapkubuHu mebépnawTupaan. Ernap
XYCYCUSITUHU TalKW KYPUHULIMAAH aXPaTUW MYMKUH:
TYWWHraH éFnap XoHa XapopaTiia XaM KaTTuK XonaTUHU
caknab konaau, TYMMHMarasnapu aca cywonub keraau.

TaomnapHu acocaH 6yraa, &rcm3a KuAnb nUWMpUL
nosum. byHaan oekat doinaanu 6ynubruna konmaii, 6an-
KW BasH OPTULLMHW, aTepOCKNepo3, rMnepToHnsaaH xam
acpainan. M'YWTHUHI EFCU3POFUHM TaHNaw kepak. Kynpok
nappanga rywru uctebMon KunumHca sHaga donaanu.

YIrNEBOANAP
Yrneeoanap TaOMHOMaHUHI acocuil KUcMmu xucobna-
HW6, ynapHuWHr ¢usmonornk Mevépu 50 Ew Ba yHaaH

owraH aénnap y4yH cytkacura 290-300 r HM TaLKWUA KU-
naaun. Yrnesoanapra 6ynrad Tabumii 3XTUEKHU YCUMIUK
maHGanapw xucobura KOHAMPUL MyMKWH. YCUMNUK Max-
cynotnapuaa (6owoknunap Ba 6owka Maxcynornapaa)
yrnesoanap kamuaa 75 ousHu Talwkun sTaau.
EFcM3 HOH Ba &pmanap TaHa BasHWHM OWMWPaaW, AeraH
duKp yHYanuk TyFpu amac. Ly cababnu xam xamupnu,
€épManu TaoMnap Ba MakapoH MaxcynotnapuaaH 6yTyH-
nav BO3 KeuMmacnuk nosuMm. AMMO &FM Xamup, oaataa,
Tapkubuaa xonectepuH 6ynaauraH maxcynotnap (capw-
éF, TYXyM, CMeTaHa)aaH Tanépnanaam, wy Tydanm xam
NUWKUPUKIAP UCTEBLMONIMHW YeknaraH MabKyn.
KynuHYya nuwupuknapra Kywunagurad
EHFOK ypTaya gapaxana XoNnecrepuH-
. HU KaMaWTUpPyBYM XycycuaTra 3ra
6ynaan, ammo wy 6unaH 6upra
EHFOK1ap Kanopusicu HKOpUNu-
rm (48% ér) Tydannu ynapHu
MebEépUaaH OPTUKYA UCTEBMON
KUAraHaa TaHa BasHW owuwun
MYMKUH. >
Knumakc gaspupa Typnu ka-

cannuknap, XycycaH, ap-
Tepuan runepreHsus, are-
pocknepos, KaHanu avaber

PUBOXNAHULWIKM EKU 3ypanunium
MyMKUH. LWy cababnu xam Ty3
WUCTEBMONMHW  KaMalTupuw  Ke-
pak. AMMO Taom 6emasa xam 6yn-

Macnurv nos3vM. Ty3 kam wwnaTwun-
raKfa, Xywrabm ruéxnap Ba sumpasopnap
Maxcynotnapra y3raya TabM 6epaau Ba ¢oi-
fAa kentupaau.

BUTAMWUHNAP

Knumakc Baktuga 6uonoruk daon moasanap 6ynrad
BUTaMWHNApP, Makpo Ba MUKPO3NEMEHTNap WCTEbMONU
etapnuuya 6YNUWKUHKM Has3opaT KUAuW no3uMm. Acnuaa
BATaMWHNap Moaja anMawuHysn Ba Metabonuk xapa-
EéHnap Taptubra TywuwMAa UWTUPOK 3TaauraH Gowka-
pyBuYM MoAnanap cupacura kupaam. XycycaH C BuTaMmuHu
(ackopbuH KMCNoOTa) OpraHuM3Maa aTepocknepo3 puBOX-
NaHUWWHKA KaMalTupuwm Taxpubanapaa aHUKNAHraH.
Yw6y BUTAMUH TabCMpu OCTMAA KOHAArU XONnecTepuH aa-
paxacu nacasau. ButamuH P kanunnap TOMUPNapHUHI
yTkasyeBuannurura éppam 6epub, opraHuaMm ackopbuH
KucnotagaH doiganaHuiMHK axwunanan. ButamuH A
(KapoTUH) OPraHU3MHUHI YMYMUIA Kaplwmaunk KypcaTuil
Ba KYpuL KOBMIMATM OWMILMIa TabCUp Kunaau. Butamuu
B1,B2nap Typu TyxymaoHnap TOMoHMAaH uwnab uuka-
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punaavrad capuk (GepMeHT CUHTe3NaHUIWKMAA WILTUPOK
3Taan, acab Ba KOH fipaTul ab3onapura WKobuii Tabcup
kunagn. ButamuH K KOHHUHI MebépAa WBUILMHKM Te3-
nawTtupaav. Butamud B12 Ba donat kucnoTacu aca KoH
Apanun Ba HepB ToNanapu yTKasyBuYaHNuUruga wuwTu-
POK 3Taam.

Y ékun 6y cababnapra kypa Tyfpu OBKatnaHa oniMan-
Avrad aénnap, aiHukca, kuw-6axop Aaspnapuaa, MuK-
PO3NEMEHTNIM MonuBUTaMuHNap Kabyn kunuwnapu no-
3uM. [lopuxoHanapaaH Maxcyc BUTaAMUHNIN MaxXMyanapHu
onnb doiaanaHuwnapm MyMKUH, aMMO YNapHUHT TapKn-
6una kammaa YHAaAH OPTUK BUTAMUH Ba WyHYa MUKIOpAA
MUHepan moaaanap 6ynuwwura 3bvTMbop 6epuw Kepak.
Adcycku, 3aMOHaBMIA 03MK-OBKAT Maxcynotnapuaa Bu-
TaMUHNAp MUKAOPW MUNAAH-AUNra KaMaiMokaa, WyHWHT
YUYH XaM yNapHUHT eTULIMOBYUIUIUHU BUTAMUHAK AOPU-
napHu kKabyn kunuw 6unaH TYNAMPWLL 3apypaTy TyFun-
MOKAa. AMMO NEKWH ynapHu Kyn Mukaopaa ucrebmon
KWIUW, XaMm MabnyM Kacannuknapra xam onmé kenuiwm
MYMKWH,

MWHEPAN MOAJANAP

CysiK TYKMUManapuHuHr 3nunurn 6apya aénnapaa xam
KNMMakcaaH adya onauH nacas Gownaian. BUpok knu-
Makc 6ownaHuwmnaaHok 6y xapaén Tesanawumb kertagu.
Knumakc paspvaa aén opraHMsMuaa Kanbuuii anmawum-
HYBUHM TapTubra conyBum Myxum omun iykonaau. Cy-
AKNAPHUHI acTa-CeKWH MypTnawuwm 6unaH Keyagurad
0CTeonopo3 Kacannuru aacrnab xey KaHaan oFpuK Ba
wukosTnapra cabab 6ynmaiau. Ynap 3uunuru Kaman-
raHnmMrn Tydainnu cysknap cuHuwmn pyin 6epraHuaaH
CYHr anuknanaan. Kanbumin Hadakat cysiknap XaxXmuHu
Mebépuid napaxana caknab Typuw yyyH, 6anku KoH To-
MUpNapuv, KOH, TYKMManap aiHaH Wy 3NeMeHTra MyxTox
6ynraHnuru yuyH xam xyaa Myxumaup. Y capaTtoH ycma-
NapUHUHI YCULIMHU CEKWHNALWTUPAAN, XONEeCTePUH TaH-
ravanapuHu KamaTupaan, ToMMpnapHu Tosanaiau, acab
TUIUMUHUHT XaéTuii HaonnUrnHu owmpaau.

Kanbumithuur cypunuwm  oprawmsmaarn docdopra
6eBocuTa 6oFnuK, wy Tydainnu xam 6y xapaéH Kanb-

umnit-bochopnu anmawmnHys aeb atanagu. Arap TaOMHO-
Maga kanbumi kyn 6ynca-to, ¢ochop ermwmaca, Kanb-
UMAHUHT OPTMKYACK OpraHusMaaH Ynkapub tawnasuwm
MyMKuH. Dochop Ba KanbUWAHUHT MEBLEPUIA CYypUNUWN-
HKU caknab Typuw y4dyH opraHusMm Hadakart by anemeHT-
napra, 6anku sHa erapnu MuKAopAa BUTaMuH /[l ra xam
MyxTOX 6ynaau. ®ochOPHWMHI CYypunuwmK, OpraHusmMaa
noa, drop, kobanbT, TEMUP, MarHWii etapnu Gynuwmura
yambapyac 60FnuK.

OpranHusmaa Kanbuuii Ba MarHui TyFpu Hucbataa
6ynuwm katTa axamusTra sra. Bup ToMOHAaH onrawaa,
MarHuil OpraHu3Mra Kepaknm, YyHKu y eTuwMarasaa KoH
TOMMpnap Aesopnapuaa Kanbuuii MUKAOPM OWaan Ba To-
MUpnap HucbataH MypT, CNacTUK KUCKapuwnapra Monun
6ynn6 Konaau. BUPOK MarHWit oWMKYanuru Kanbuuin Ba
dochop cypunnwmura canbuit Tabcup Kypcataam.

Xynnac, MacnaxaT Wyku, KnuMakc aaspuga aénnap
OBKATNaHMIWM TYNakoHnn 6ynuwuv Ba eTapav MUKAOPAA
6apua o3yka moapanapu: okcunnap, érnap, yrnesopg-
nap, BUTaMMHNap Ba MWHEpan 3neMeHTNapHu Kampab
onran 6ynuwm kepak. O3yKa MOAAANApHW XaMMacK xam
MyBO3aHaTnawraH Hucbartaa 6ynuwm nosum, 6upok pa-
UMOHHUHI KyBBaTWIn KuMMaTu 6up Mukaopaa nacantu-
PUNULLMHKM, OBKATNaHUWAAru yrnesoanap Ba érnap Ty3
yeknaHraH Mukaopaa 6ynuwmnHu, XanBoH érnapn Ba 6o-
wKa xonecrepud Manbanapu UCTEbLMONU KaMaWTUpUnu-
WWHW Ha3apaa TYTraH MabKyn.

Aénnap TaOMHOMacuAaa CyT Ba CyT Maxcynotnapu, 6a-
NVIK Ba TYPNWU AEHIMU3 Maxcynotnapu, &rcus rywr, TyxyMm
OKW KNCMK, TYpNu €pManap, HOH (SXWWUCK MMPUK TOPTUN-
raH yHaaH énunranun) anbarra 6ynuwm 3apyp. Oskar-
NAaHUWHUHI 3apypUil Ba KEHr TakaWM 3TUNraH Tapkubuii
KUCMKU OPraHU3MHU BUTaAMUHNAp Ba MUHepan moadanap
6unan GoiivTnwra nMKoH 6epyByn MeBanap Ba ailHuUKca,
6aprnu cabzaBoTnapaaH Tawkun TONULWK NO3UM,

Fyn6axop CAM[IOBA,

TOWKeHT TUEBMET akaaeMUACUHUHI

“Bonanap, ycMupnap Ba 0BKaTNaHUW rurmeHacu”
Kadeapacu accucTeHTn, TM66MET dhaHnapu HoM3oau.
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Xyna kyn xopuxwui aasnatnapaa 6ynaérraH Heu-
poxupyprusira oua waMuiA KoHdepeHumsanapHuHr daon
MWTUPOKYMCUra aitnaHub KonraH camapkKaHANMK ONuM
AbaypaxMOH MaMaTKyNOBUYHUHI HEWpOXMPYPrua coxa-
CUAa IPULIAETTA I0TYK Ba XaXOHUIA AHIMANKNAPUHK Kyn-
YUNUMK oNuMnap MabkKynnamokaanap. by onum MepmaHu-
AaHuHr dpdypr (1988), Nepa-Wena (1990) waxapnapuaa,
MockBaaa (1991), Bepnunaa (1995), Aexnuaarn (1989)
Ba Kynnab WyHra yxwalul XaxoH HelMpoxupyprnapu KoH-
rpeccnapu, wyHuHraek KanaaauvHr TOPOHTO waxpuaa
(1995) III yMmymxaxoH HeWpoxXupyprnap CUMNO3uMyMu,
NokncToHHuHr Ucnomoboa waxpuaa yTkasunrad Ocué
Ba OkeaHnus Helpoxupyprnapu IV kourpeccuaa (1997),
6yHaaH Tawkapu AnoHusaHmHr Haros (2000, 2009, 2016
wunnap), UtanusHuur Pum (2011), TypkuaHuer Ucram-
6yn (2017), XutoHuur MekuH (2008), NHAOHE3USHUHT
Xakapta Ba XaMmMAyCTNMK MaMnakaTnapuHUHr TOWKEHT,
MockBa, Caukr-Metepbypr, Kues, T6unucu, MuHCK,
HuxHuii-Hosropoa, Ko3oH, Tannuu, OcToHa kabu nmpuk
waxapnapuvaa yTkasuiarad Katop Xxankapo Helipoxupypr-
nap KOHrpeccnapuaa WiMuii Mabpy3anap Kunrad Ba Ky-
nnab makonanap 4on 3TraH.

Cyxb6atnapumusaax 6upuaa y wyHaan aenam:

- AMepukaHuHr Tamna waxpuaaru Salibuk Rezord ae6
HOM/MaHraH XyLlWwxaBo X0MUaa XaxoH HeWpoTpaBMaTono-
rnapuHmMHr I-Xankapo cvMnosuymuaa WWTUPOK 3ITAWUM.
Cumno3unymra 50 aaH opTuK Aasnataad acab kacannuru
6yinya MyTaxaccucnap MWTUMPOK 3TUwAn. CUMNo3uyM
6ownanMwmaan 5-6 o onanH 6usra TaknudHoMa ken-
an. MNoyTa opKanu UKKUTa TaAKMKOTUMU3 MaTHUHK 1060p-
avk. By ynapra Mabkyn kenubau WeKunnm, WyHAaH CyHr
xanWbar ab3onapu 6usra aHxXyMmaHaa UWITUPOK ITULL YUYH
TaknudHoma bopuwan. Xyaam 613 kabu ayHEHWUHT Typ-
nn 6ypyaknapuaaH Tamna waxpura 800 Ta unMui vw
t06opununb, wyHaan daxkar 487 Ttacu TaHnab onuHraH
3KaH.

AHua iunnap assan Y36ekuctoH Pecnybnukacu Cor-
NIMKHW caknall BasMpNUrMHUHE 60w peBMaTonoru, npo-
deccop TyxtacuH ConvesB 6unaH xaéTnuk yorFnapuaa
yypawunb kKonraHMmuzga y Kuwm xotupanapra 6epunub,
A.MamapanvesaaH cy3 o4am:

- 1990 iun MockBaaaH KenraH KoMuccms Tapkubuaa
CypxoHaapé sunositura 6opaunk. WyHaa 6usra Tepmus-
[arv BUNOST wudoxoHacuaa 6ow muacuaa katra ycma
6opnuru 6ouc 6up Heya KyHaaH 6yeH 6exyw érraH 6emop
AMruTHU kypcatuwaun. Bus Mockeanuk MyTtaxaccucnap-
[aH HaXOoT KyTAMK. Ynap 6upaaH xynoca Kunuwmnb, sHam
Xeu KaHaaw yopa nyk aennwan. WyHaad cyHr 6mus 6unan
XaMKOPNWK KUnub kenran cypxoHpapénuk A6aypaxMoH

AaH cyHr A.Mamaganues y3ura P ’

uwra Kupuwan. Mabnym coatnapaaH CyHr onepaumi My-
sadhdakuaTnm yTan. MeH ywaHaa A.MamananuesHu 6u-
NUMAOH HEWPOXUPYPr IKaHUrura TaH 6epraH 3auMm.

HbIO-AOPK XXAPPOXJIAPU BUTAH
BEJINALUME...

AbaypaxMoH Mamapanues Amepukapa 6ynradH nant-
napuaa typnm xun 6axtcus tacoandnap okubatmaa ke-
nMb uynkKaavwraH MUs dkapoxaTtnapv, ynapHu paasonauw
ycnybu, okubatn Ba acopatnapu TyFpucuzaaru Manbpy-
3anapu 6unad Yukuwnap kunam. Kynunnuk xamkacbna-
PY YHUHI Mabpy3acy MaTHW HyCcXacuHu onuwau. Y3apo
cyxbatnap Ba yypawysnap xapaénuaa 6up-bupnapuvaan
ypranuwam.

Xynnac, 6ew KyH mobaiHuaa Xyaa Kyn sHrunuknap
pyn 6epan. Cumnosnym xapaéuuaa Typnu Tacoaudnap
cababnu to3ara kenraH HeipoTpasManapHvu gasonawpaa
KYNNaHunaguran aHr CYHrrv TaAKMKoTnap Kaia atunrad
XypHan y36eKUCTOHNUK Bakunnapra takauM aTunam.

“AMepukaga yon 3tunraH 6y XypHanaa Kentupunrad
6apya dUKpnapHu, TaAKUKOT HaTWXanapwHu, Y3uMm ry-
BOX 6yNnraH sHrunvknapHu worupanapumra esa tanaba-
napumra ypratmb kenMokaamaHn"” genav onum,

OkeaH OpTMAArM ynKaH MamnakaTHUHr Hblo-Mopk
waxpuaaru xaxoxra mawxyp Konymbus yHusepcureTtn-
HUHI HEBPONOrUsA-HEMpoXupyprus kadeapacmaa, HeBpo-
Norus Ba HEWPOXUPYPrus UIMUIA TEKLIMPULW UHCTUTYTH-
Aa xam 6ynuwmnb y epaarn xamkacbnapu vwnapv 6unax

BYTYHXaxX0H HEHPOXUPYPrua xamuaTnapm dene-
PauMACUHUHT npe3naenTn Xak BpoTumn, npodeccop
A. Mamapanues Ba npodeccop K. lLinomun (Ucpoun)
AinoHnaparu xankKapo KoHrpeccaa.
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TAHWULWAWNAP, XaMKOPIUK KUNULW YHYH Kenuwnb
ONUHAW.

“Hblo-Mopk wudoxoHanapuaa wapouTnap
ByTKyNn 3aMoHaBuii, Xappoxamk acbob-yckyHa-
napv 3yp, NeKUH OYUFUHU alnTCaM XKappPoXIuK
amanuérnaa OW3HUHI ONUMMNApUMKM3 ynapaaH
Konuwmanam, 6unum Ba Taxpubacu ertapnm,
6u3 ynap 6unan 6emanon Gennawa onamm3!”
aenam A6aypaxmMoH Mamaganues.

Onum Amepuka cadapuaaH aHya ONAMHPOK
Fepmanunsa, XuHAMCTOH, HAnoHus, Kopes, As-
crtpuna, MokuctoH, Poccua, BonTuk6yilm kabwu
nasnatnapaa 6ynrasmpaa xam CamapkaHpnaru
TM66MET MyxuTura, 6y epnvk MHCOHNap cano-
MaTAuMrMra Xucca Kylwaaurad amanuii xamkop-
NUK anokKanapvHu ypHatuwra 3spuwau. Onum
Tabkuanawmuya, 6usHuHr TM6bnéTummnsaa yara-
pVLL, PUBOXNAHMWL KYYTMAWP, XaTTO YeT annap
6unax pakobaTnawuwra ap3vinan.

AbaypaxMoH MamaTKynoBuuy cepkuppa onum. Y kyn
ykuiian, usnaduwnap kunaau. LWornpanapuHum xam
dakar 33ry nwnapra ysganau. “Kyn ykucaur, kyn 6una-
can”, penaun. Bynaxak wudokopnapHn YKUTULW, Wakn-
NaHTUpWLL, 33rynukka uyHantupuw, 6emopnapra nocboH
6ynuw A6aypaxMoH MamananveBHUHI KyHAANUK Basun-
dacunanp.

BY OWAQA XAMMA LWLN®OKOP

1991-1995 mnnap.

CamapkaHa pasnart TUEOGMET MHCTUTYT YKyB uwna-
pu 6yiinya npopekTopu Basudacuaa uwnaérrad Abay-
paxMoH Mamapanues Y36eKUCTOH Onwii TMGGWIA Tabau-
MUHUHI SIHIM KOHLENCUSICUHU, SHIMM YKYB PeXacuHWu Ba
factypunu, 6Gakanaspnap, yMyMuW amanuér spaunapu
Ba Maructpnap KBanuMWUKaUMOH TaBCMAHOMaNapvHM
vwnab unkuwaa $aon MWTUPOK 3TAW. UHCTUTYTAA Ba
Pecnybnuka mukécuaa tanabanap 6unuMmuHmn HGaxona
PEUTUHI-TECT YCYNUHU PEWTUHT XypHannapuuu wwnab
YMKMLWra Y3 XMCCACUHMU Kywau. AHuKca, pecnybnukaaa
6UpUHYMNApP Katopuaa WMHCTUTYTAA PEWTUHT HU3OMUHM
nwnab ynimnub, 6apua kadenpanapaa UMTUXOH Ba CU-
HoBnap onuraya CamapkaHa AaBnaT TUBBMET MHCTUTYTH
pekTopu BasudacuHm xam baxapau.

NHCTUTYT Tapuxuaa onuMnap opacuaa xopux gasnar-
napuaa 6ynub yraguran Typnv aHxyMmMavnapaa KuMm Kyn
WUWTUPOK 3TTaH, KMM KYN XaxoH Ke3raH aecaurus 6apya
6up oBo3naH Abaypaxmon MamaganvesHu TUNra onaau.

KuMkn, xank coFnuru, xank opomu yuyH swab, 6y-
TYH GUNMMUHN, MEXHATUHKU, KOBUIUATUHW fIHA WYy Xank
y4yyH capdnaca, acpnap owa xank Hasapuaa 6ynaaw.
A6aypaxMOH aka Xam XyAau WyHAAN Xanknapeap MHCOH-
napaaH 3KaHAurM ey KuMra cup amac. YyHku, xap 6up
KUWKWHUHT 6axocuHn xank 6epaau.

Cyx6atumun3 xanu Tyramaranam. Mpodeccop A.Mama-
nAanuesB 6E@MOPHUHI XaETUHKU caknab KONUWHU KeYUKTU-
pnb 6ynmacnurunin cdaxmnab, y3p aes, YypHuaaH Typau.
MeH 3ca y kuwwura mysaddakuat 6unaupub xanpnaw-
auMm,

KenunHpok siHa 6up Hewya maportaba cyx6atnap Kyp-
AavM. Yilanaa MeH ONUMHM KaiTa Kawd aTraHaek 6ynamm.
By WMHCOH Y3WHWHI UWYaHAUMK, TanabyaHnurv, 3unpak-
NUrK, KamMTapuHAUrK, Myomana MagaHuaTM Ba KacbuHu
nyxrta 6unuwm 6unan Hadakat Mamnakatumusaa, Kona-
BEpca, XOpPUX/MK MyTaxaccucnap opacvaa xaMm XypMart
KO30HMG, XaxoHWi onuM 6ynuw 6unan 6upra, yKuMuwnm
WHhOKOPNAP OMNACUHUHI YCTYHN XucobnaHaam.
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BYTYyH)XaxXOoH HEWPOXUPYPIruA XaMUATNAPK
depepaumnacunnnr (WFNS) koHdepeHumacuga
CofFnukHu caknaw sasumpum A, lWlogmoHoB

Ba npodeccop A. Mamaganues.

AomnaHuHr ymp iAyngowwn XocuaT Mamaganuesa
Bpay-odTanbmonor, TypT Hadap dap3aHanapuHuHr 6ap-
yacu wudokop. Caoaar spay-Henpoxupypr, ®epysa Pe-
cnybnuka wowunuHy Tes Tubbuit Epaam MnMuin Mapkasm
HYpPAM AnarHoctTuka 6ynumuaa spayd-peHTreHonor (Kom-
netotep-tomorpadus 6yinya MyTaxaccuc) nasosvmuaa
vwnanau, Haprusa odpransmonor, TowkeHT TMB6UET aka-
AeMUACMAa uwnamMokaa, KeHxa ku3 Agonat CamapkaHa
waxap 6onanap wudoxoHacnaa sBpay-mHOEKUMOHUCT.

Kyn iunnapaax 6y&H an canomatnuru nynuaa vwnab
kenaétraH AbaypaxMoH Mamaganuee xaMm, Xocuat Ma-
Mananvesa xaMm V3 xaétnapu AaBoOMUAA TYPMYLIHUHT KYN
CUHOBNapuHu eHrnb yTub, épyr Ba dapaBoHNUK KyHNa-
pura erraHnuknapu yyyH 6y KyHnapra wykpoHanap au-
TAWAAK.

TUEOBMETHUHT yNKaH YYKKUCUMHM 3a6T 3TUW acnu-
[a OCOH KeuManau. ByHMHr yyyH Xa€THWUHI MallakkaT-
nu wynnapuaad 6up-6up ogumnab puw Ba Y3 ypHuaa
coxara oua sHrunuknap spatmb wnaamnaw nosum. Ac-
nuaa YyKKunapra nyn KMYuK cykMoknapaax 6ownaHagu.
Tanuku onum A6aypaxMoH MamMaTKynoB XaMm TOLWNK CYK-
MOKNapHu optaa konampub, 6y KyH TUBBMETHUHI pasoH
Ba épyF Wynnapuwpad 6opmokaaku, 6y YHWHr MUHrNab
worvpanapu yayH nbpar 6yna onaam.

Kaxpamon KATTATYPKWUNA.

Npodeccop A6aypaxmon Mamapnanwes Ocué
HEWPOXMPYPriapu acCOUMALMACUHMUHT Npe3n-
penTn Teuyo KanHo Ba xamkacbm 6unaH.
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[eKMH Makcaara 3pULLIKML YYyH BaKT
Ba XapakaTHUHI y3Ku kudos amac,
TYpnv 6unuMnapHu yanawTtupui
xam 3apyp 6ynagu. Herakm 6unum-
[0H oaamruHa kynnab myammonapra
OCOH e4yuM Tonaau, Wynuaa yuparaH
TycuknapHu 6upma-6up edrnb yra-
AW, XaTTO KEWNHYaNuK y3u sranna-
raH coxa 6yiunua roKopunawmaa xam
6unuMnapu yHra kKymaknawaam.

Woxcanam Xypa6oesa 6onanuk
YOFNapuAAHOK YyKyp 6unum aran-
naaw, wudokopnuk kacbura mexp
KyWau. AHOAWXOH Aasnat TU66uéT
WHCTUTYTUHU ONMIA XaMmLmnpanmk
vwu 6yrinya MMTME3NU TaMmoMmnarauy,
2017-2019 uunnapaa pecnybnuka
WowmunuMHYy Tea Tubbuit épgam nnMuin
Mapka3su HamaHran dunuanuaa 6ow
Xamwupa épaamumcu cudarmaa dao-
nmaT oputan. Kacbra 6ynrad mexpu
Ba CafloKaTW YHU UWAa MAaCbyUSTAN
6ynuwra ywpapau. By epaaru ycro-
3napM Kymaruia xaMmwupanuk cup-
NapuHW UNUAAH UrHacurava yprasa
6opan. Bunmaranunapuuu Taxpubanu
XaMmwwupanapaaH cypab ypranuw-
AaH xe4y 3puHmaaun. Oxup-okmbar
6unumnapu sHaga TepaHnawmb 6oi
Taxpuba xaMm Tynnaau.

W3naHyB4aH TME6MET xoanMu
LWoxcaHam XypaboeBaHu caBonra
TyTaMmaH:

- CU3HMHIYa UnM HUMa?

KW3 camumuin xunmainmb wyHaan
nenan:

- InM HOE64Up, Y NHCOHHK 33-
rynuK WynuaaH etaknosyu Maékka
yxwaiam, 6ab3aH UAMHU AeHru3
Kabpuaaru mapsapuanapra ku-
écnaiman. by mapsapuaHu kuampub
TOMMULW YYYH OAaM Xyaa Kyn MexHaTt
KWMLK, aHUKPOFU UNM iynnaa 3ax-
MaT YekuwuHu kepak. WWynpaarvHa
MapBapuA Wybnacu opaknapHu épu-

Tagu. bup cy3 6unaH aitTraHaa unm
3rannalHuHr 3axMaTi Kyn, NekuH
6yHaan 3axmar ympnapHu 6esaraau.
Mup3o Beaun nnMra xyaa oKopu
6axo 6epub, yHu wyHaan Tavpudna-
raH akaunap:

KuMKK Xaét WwabMUH MM

wna ékamn,

XaéTtn acpnap cyHmaau, 6ankau!

Japxakukat, LWoxcaHnam xap 6up
coxaaarv TYKHUHI acOCUit CUpU
wnM 3rannawaa aeb 6unaaum. Wy-
HUHI YYYH XaM Y U3naHuwaaH acno
TyXTaMamaum, pyc Ba UHrAu3 Tunna-
puaa 6emanon cysnawaam, kacbra
oua unFop ycynnapuu bupma-6up
y3nawTupaau Ba TeHraownapu 6u-
NaH AHrM TEXHONOruANapra ong Mas-
3ynappa Tes-te3 cyxbatnap Kypaaum.

“KelnHrn nnnnapaa KMTo6XoH-
NUKHKU TapruboT Kunuw 6yinnya
XyKyMaTuMu3 TOMOHUAAH Kapop Ba
hapMOHNap 3bNOH KUNUHAK. By KyH
éwnap kutobHm cesnb yrkuwra onat-
nanuwan. Men xam Typnu 6aaunii
acapnapHu ykuiiMaH. Ynap meHra
6emopnap 6unaH TyFpu MynokoT
opUTUIWLIMMaE KYMaknawaau, 6ab3aH
kacbumra ompa Kynnab mavnymotnap-
HU KMTOBNapAaH TonaMaH. YMyMaH
KUTO6 YKULL MEHra onam-onam xysyp
6aruwnanam, MabHaBmM onamMmuM-
HU YapOFOH KMnaau, KanbuMHUHI
ny-nynapura 6up xoBy4 Hyp onvb
knpaan” peiiam LWoxcanam Xypabo-
esa.

Knuto6Hu cesnb mytoana ku-
NWW, WAMNAPHK 3rannaw Ba AaBo-
NAWHUHT SHIU-SHTW YCYNNapuHu
nyxTta 6unuW acnuaa 3amoHaBui
Xamiimpara xoc XycycusTnapaup.
DHAMNNKAA XAMILUMPAHUHT IOMYLLIK
wnrapuru Wunnapgaruaad 6ytkyn
dapk kunaau. By KyH xamwmupa y3u
Awaétran xyayanaru 6apya ouwna-
nap axBofIMHU, KaTTalo KMYUKHUHT
canoMaTtaurura oua MabnyMmoTnapHu
KyHb6a KyH ypraHagu, Taxnmn kuna-
Aun, WwyHra ona cyxbarnap yTkasaau.
MaTpoHaxNMK XM3MaTU XaMm aiHKu
BaKTAa XaMwupa summacuaa 6ynmnb,
y ByHAail XM3MaTHUHT MKUMP-YUKUP-
napurada MyHTasam ysnawtupub
6opaau.

UKTuaopnu xamwmpa LLoxcaHam
XypaboesanuHr kacbra puaoimnu-
™ Ba YKUG-ypraHunw xapaénuaaru
canoxuaTu xamkacbnapu ea paxbap-
nap 3sTubopuaaH yetaa KonMaau. Y
AKMHAA Y31 Mwnaétrad GunnanHuHr
ruHekonorus 6ynuMuaa karra xam-
wwupa cudatuaa uw Gownaam.

- 3UMMaMra toKnaHraH ynkas
MacbyUAT MEHWU AHaAa KYNpoK
vwnawra yHaainam, nekuH, MexHar
KaH4Yanuk oFup 6ynMacuH atpo-
pumaarnnapHuHr Kynnab-Kyssarna-
WK Ky4uMra-Kyy, FampaTumra-rampar
Kyliasepaau, ULWOHAMAHKKN, MHCOHNap
canoMaTIIrM Wynuaa KUIMHraH xap
6Mp XapakaTt UHCOH yMpuHK Ge3aTta-
AW, MEH YUYH WYHWUCU MYXUM, - feian
Loxcanam Xypaboesa.

Bacuna TYPANBOEBA.

KWMHW EMOH KYpCaHT, YHUHT sXwu hasunatnapuin xam kypa 6unu-
WHHF Kepak. KUMHW AXWKW KYPCaHT, YHUHT EMOH XUCNaTNapuHM Xam Kypa

6UNrnH.

Xutoi XxuKmarm.

CeH KaH4yanuk ¥3 Xa€TUHIHN IXTUET KMNCaHT, 60OWKaE KMWUNAPHWUHT
XABTUHU XaMm LWYHYaNMK 3XTUET Kuna 6un.

XnHg XnKkmarm.
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IO3HU TOPTTUPMULL
(PEACIINOTUHI)

KownapHuHr Kys ycrm-
Aa ocunnb KoNUWMHN
6aprapad atmw

BypyH-na6 opacuparm
YYKYPHM KamauTupui

Tomokparu 6ar6aka
Ba AXXMHNApHHU
AYKOTH

03 coxacupa O6upop TyFMa €
OpPTTUPMAraH HYKCOH €KW XapoxaTt
Ba ApanapAaH KonraH 4YaHauk 6yn-
ca, aiHuKca aén kuwu byHu yinab
KYNUUMAKMK Mumupaa xuwxonar Topra-
BEpaau. X03upru 3aMOHaBUA TW6-
6uétaa Tepu HYKCOHNapUHWU eH-
MMN XKappoXInK OpKanu Tyfpunaw
ycynnapu Mmaexya. MacanaH 6yH-
Aai xappoxnuvknapaa nab (xeuno-
nnacruka) sa sHrak (Manbubyonna-
ctuka), 6yinH (uepsukonnacTuka)
Ba Kykpak (mamonnacruka), Kyn
(6paxeonnacTuka) Ba COH-ByKca-
nap (rnwteonnactuka) kabu 6up
KaHya ab3onap  HYKCOHNapuHu
TyFpunab yaraptupuw ycynnapu
Kynnawaau. bBynapaad Tawkapwu
éHFuH okubaTuaa Tepucu Kyiras,
TYypnn asToxanokatnap okubatu-
Aarv Xapoxartnap Ba YanaAuMKNapHM
Ty3aTuwaa xaMm nnacTuk Xappox-
NUK amanra owmpunaamn.

X03upru KyHaa nnactuk xap-
POX/IUK 3Hr oMMabon ycyn Xxucob-
naHraH nasep Ba ynNbTPaTOBYLW
opkanu  Gawapunagu. Myxumu
WYHAAKK, NAACTUK Xappoxnukaa
xap 6up 6eMop TEPUCUHUHI y3ura
X0C Xycycusitnapu uHobatra onu-
Haau. XypHanuMusHuHr ywby co-
HuaaH 6Gownab Typnu av3onapaa
yTKasunaguran nnacTuk Xappox-
nuKnap xycycumaa mabnymot 6epub
6opamus.

OpTuk4a &F  KNeTYaATKACHHK
onub Tawnaw, MywaknapHu Top-
TULW, 103 Ba 6YAUH TEPUCUHUHI Mab-
NyM KWCMUHM 0nunb Tawnaw opkanu
034arn  axwH, TEPUHUHI ocunub
Konuwwu, 6ypmanap, LWYyHWHIAEK,
Kapuw  xapaéHu 6enrunapunm

NMewonaparn
AXKMHNAPHKW TeKncnaw

HO3HMHr wansupab
KONraH KNCMUHK
z TOpTHW

OBan waknuHu Kanra
TMKNaW

MYKOTUW Makcaaunaa dpencnudTuHr
amanra owwvpunaau.

DencnUPTUHIHKU 6axapuw
yyyH 40-60 E€wnap opanufu Mab-
Kyn kenaau. YyHku 6y Baktaa 03
Ba 6YMH Tepucuaa Kapuil xapaé-
HW 3HAUrMHA GownaHaétraH Ba by
ab30nap TEpPUCH  INACTUKITUTUHU
NYKOTUE ynrypMmaraH, LWYyHUHraek,
103 coxacuparu cysknap aca €wra
6oFnuK cesunapnu ysrapuwnapra
yypamaraH 6ynaau.

Onepauus €paaMuga axuHnap-
HM Tekucnaw (103, newoHa, Ky3
6ypuyaknapu, 6yiuH coxacuaa),
nacTku xaf Ba WAK-TOMOK 6ypua-
M WaKAUHKW, K03HUHE WYKOTUAraH
0Ban WakMHU Tuknaw, 6arbakaum
WYKOTULW, KO3HUHI Wwansupab konu-
WNapUHKU TYFUpNauwl, KOWNapHUH
Ky3 yctuaa ocunub KonuwuHm 6ap-
Tapag 3TULW MYMKUH.

DencnUPTUHIHUHT  Bup  Heuta
Typnapu 60p: 3Hr 0AAWIA TYPK - pu-
TUAIKTOMUAAA OPTUKHa Tepu onub
Tawnaumb, Konraw Tepu TopTUNaam

Ba 4Yoknap Tukunagu. Tepu TopTU-
NN HAaTUXKACcKaa axuHnap Tekuc-
naHué keraam.

SMAS - nudTtuHraa Hadakar 3
TepucK, 6ankM yHUHr ocTuaarm Mmy-
Wwaknap KaBaTu Xam KyTtapunagu,
OpTUKYa Tepu Ba MyWaK TyKuMa-
cn onub TawnaHaau, WyHAAH CYHr
Tepu TopTuUnaau. LyHUHraek, 3wH-
AOCKONUK NUPTUHT onepaumacuaa
Xappox Tepuaa kartra Kecumnap-
cn3 uw 6axapa onaaun. Onepauus
BaKkTMaa O6OWHWHI coy YycaauraH
KMCMUAA KMYMK Kecuw uwm Baxa-
punaav, TEPUHUHT 1 CM ra AKUHK
ounnnb 3HAockon (MUKPO-BUAEO-
KamMepa) Ba ac6obnap kupuTuna-
au. Xappox onepauus XapaéHuHU
3KpaH opkanu HasopaTt kunub 6o-
paaum.

DencnUPTUHT yMyMUIA HapKO3
ocTuaa ytkasunaam. Onepaums ga-
BOMWWIUIMKA 3Ca KyWunraH makcag
Ba onepauus ycynura kapab 6up
HeYya coaTnapraya ysawuim MyMm-
KuH. Kecumnap TepuHUHr Tabuuii
6ypmanapu (Kynok opkacuaaru
coxa, OGOWHWMHI COoYNM  KUCMM)Aa
KUNuHKMG, onepaumsaaH CyHr Ko-
nagvraH YaHauKnap Aespnu Kysra
TawnaHMamnam.

OnepauusgaH KeuH 1-2 KyH
Aasomuaa 6emop crauuoHap wa-
poutnaa wudokopnap Hasoparuaa
6ynagn. Yoknap 7-10 kyHnapaaH
CYHI onuHaam.

Bup Heya kyHnap mobaiiHuaa
6eMOpPHM KMYMLLINLL, OFPUK, 103 Te-
pUCUAArA TEPUHUHT TOPTULWIMLWIN Ba
Wy coxaaa ce3yBYaHNUKHUHI NYKO-
nMwm 6e3oBTa Kunaau. LUyHWHr-
AeK, 103 CoXacu MabNym Myaaatra
6MpPO3 WHLWULWIKN MYMKUH.

(Aasomu 60p)

Anvwep OXYHOB,
appox, npogeccop.

Ta6o6ar TaBcusnapm

H034A AXXWHNAP KYN BY/ICA...

25 r capuérHu 6up foHa TyxyMm capwusum 6unaH apanawTmpmb,
yHra 6up Yol KOWMK acan, 6Up OWKOWMK YETAHHWUHT 33UNraH me-
Bacy 6yTkacuaaH Kywub, sxwunab kopunaau. Yura 15 mn kamdo-
pa cnupTu Kyiunaau. By HUKOG t034aru axuHnapHu KaMmanTupuL-

ra épaam 6epaan.

AHa 6up ycyn: KynynHail MEBACUHM 2 OLIKOLIWUFUHM 3316, 2 KO-
WMWK 3PUTUArGH UMK MOWKM apanalwTupunanu. YHra 1 4oii Kowuk,
acan, ycuMAnK Moiin Ba kamdopa CnMpTUHU Kylwnb Kpem Tanépna-

Haaw Ba t03ra CypTUNaAM...
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Mypopa Mapnuxy)KaesHu XXYPHaANXOHAAPUMKU3 AXwWwK Gunn-
waau. By myannndpumus kyn nunnapaax 6yén “Cuxar-ca-

HUHT
CABABM

Bup nuéna 4younHu rysan aaspa-
Aa rypyHrnawmb, épy aycrnap 6u-
naH 6axaM KYpUWHW KUM XaMm uc-
Tamanau, aencus?! HawpueTHUHr
eTaKkyu Myxappupu, MOXUp Tapxu-
MOH Mwup3uéa Mwup3amaos AOMMO
wyHaan ucrak 6unad swawnauraH
KAWW 34W. YHWHI rypyHraowna-
pn opacuaa oAAviA KuwMnapaad
TOpTME, MalWwXyp Kanamkawnap-
raya, 3abapaacTt onumnapy HoOMM
onamra KeTraH caHbaTkopnaprava
MaBXxyA 34u.

AHuya Wunnap asesanrm 6up
Bokea. “lMaxrtakop” craauoHura
nyn onauk. Kai ky3 6unan kypai-
NUKKKW, YunNTaxoHa Kapwwucuaa
UNOHU3M Waknnaa Hasbataa Typ-
raHNapHUHr  KeTU KYpuHMacau.
Mup3unéa aka 6yin 6anana 6ynu-
wura kKapaMacaaH OEKNapuHUHI
yunaa Typub, 6YAHMHK Yy3raHuya
HasbaT oxupura Hasap Tawnap-
KaH, 4expacuaa Hum Tabaccym
ndoaacu mapxnaHub yraum.

By kyHrnura kenran 6up wym-
nuk 6enrncu s3an. bupuHum 6ynnb
Muag XakumoB OyHW ce3raHau.
By kuwmn Mup3uén akaHuHr akcu
6ynunb, YBOKKMHA Xyccanu, wab-
HWra [of TyWMUpMac/InKKa xapakar
KUNyBYM, 3YKKO 3aM, canobatnu
Kuwmnap kabu oxucra, BUKop 6u-

3Tamus.

NG

nomatnunk” caxudanapuaa Y3MHNMHI KU3UK XaHroMmanapu sa
)axoH anabuéTn gypAaoHanapuaaH KUaraH Tapxxumanapm
6unan KaTtHawmnb Ttypaan. Moxup Tap)xuMmoH cudarTmaa ay-
Héra Mawxyp 4er 3n aaubnapvMHUHr acapnapvimn yszbex tunm-
ra yrupraH Ba XXYpPHanuCTUKa coxacupaaru uKrmaopu 6unan
KYNUYUAMKHUHT XypMaTUHKU KO30HraH Mypoa NAPMUXY)KAEB
aitimn BaKTaa 80 éwpaan owpam. JlekuH xaMoH wxoa 6unan
6aHA, KYPHANXOHNAPMMKU3 YYYH KM3MK BOKEanapHu Ba tap-
MWUMa XMKOANApHU eTka3ub 6epub Typaan. Kyiuaa myan-
NUEPUMU3HUHT VIKOA HaMyHanapuaaH anpuMaapuin Tyxga

naH oauM Tawnap, cysnapHu 3ca
yepTnb-4eptT6 TaHnapkaH, YH-
ya-byHya oaam y kuwm 6unax xa-
3UN KUNWWra XypbaT 3ToNMacam,
Yyunupan.

Mup3unén aka aca xamuwa ran
KenraHaa OTaHrHW XaMm asima, Ka-
6unuaa vww TyTapau.

- MnagxoH, HaB6aTHUHI oxvpu
KYPUHMaaNTU-KY, - Aean EKUMNU
XKUNMAMG, - KEeNUHr MeH CU3HK
KkyTapub onait, 3opa uuntayu 6us-
napHu Hasbatcm3 yTkasmb obop-
[ T8

ByHu 3wuTraH éHnMusgarunap
Kaxkaxacu 6M3HMKnaaH xam ownb
Tywau. Muag aka xam enkanapvHu
cUNKnB-cunknb (caMmMMmnin Kynran-
Aa WYHAAN Kunapau) Kynapkad,
Ky3napugarn éwxn aptub-aptnb
Kyspan.

YKONWHU TONUB
YPUHI-A!
TowkeHT TymaHugarm “Xa-

an

caHboin” kuwnoruaa “Tabaccym”-
yunap 6unaH yupawys Mapokau

yTapau. Toxubon AnNMMOB Talkun
3TraH y4ypawysaa Habu Paxumos,
KomumxkoH BapaTtoB kabu cyloknm
caHbaTKopnap y3 maxopatnapuHu
Hamouuw 3TUwapan. XocxoHaga
6up Nuéna Yow TaWKWUN STUNraH-
an. CYHImU KYWWFUHW Kylnarad
Komunmxon BapatosB Mmyxnucnap-
HUHI aBX napgagaru Kapcaknapu
octuaa xoHara kupub kenaun. By
epaa Habu PaxvMOB LWMPUHIMHA
rypyHr 6epub ytupapau.

Xodus papxon TOPUHW uyeTra
KYWM6, eHrMHu Wwumapam:

- Habu akara xu3maTt Kunuwm-
Mu3 Kepak. Onma aprainnuk, aHop
kecannuk. Kaum nuyok 6opmn?

- KO-OMUN-XOH.

- Na66ai, Habu aka!

- Wy pecanruns, nuyok 6Gopy
WoumHu TonubG ypaauraH opam
TonunMan Typyeam-aa... (Xogwus-
HUHM  WYXAUrura Xasun Kunrad

344 ).
Xamma xaHgoH otnb wbopau.
anvHuKca, XOMDU3HUHI  Xaugacu

XaMMaHukuHn Bocnb kertau. Myé
6yHaaH xoHa WudTH TYPT IHAKUK
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KyTapunub TywraHaek 6ynam, Ha-
3apumaa.

LWounp Akman Mynat E3ysunnap
ylowmMacuaa mwnap, ywa kesnap-
na xaMm kutobxoHnap 6unaH €3ys-
YK, LWOUPNAPHUHI Yy4pawyBnapu
Te3-te3 yTkasunub typapau. LyH-
nav ydypawysnapHuHr Hasbataa-
rMcu unFop KopxoHanapaaH 6upwm-
Aa ylowTtupunaaurad 6ynau.

E3yBunnap caxHapa Taunép-
NaHraH ypuHavMKnapra xoinawa
GownaraH XaMm 34UMKW, yypawys
TawkunotTyunapmaaH 6upu Akman
Nynat xy3ypura kenub cypaam:

- By yupawysra kumnap ke-
nuwran?

- Bup HeyTa wxoAKOpnapHu
onub KenraHMmM3. SAXWUCK ynapHu
HOMMa HOM anWTub yTupmai, 6up
rypyx Kanamkawnap Kenuuwras,
neb Kys KonuHr.

TawKknNoT4n MUKPOOHHU Ky-
nura onau. Fanarosyp TMHUG, 3an
XKUM-XKUT 6yNnb Konaum.

- Yptoknap, - neau y Ba 6up
nyTanub onray, cY3uHWM AaBOM 3T-
TMpAKW. — ByryHrun yypawysummara
6up rypyx kKanamkownap Kenuu-
raH.

Ly naiT 3anHm TUHYUTULL YYYH
annaHapcanap aeb, ukkana Kynu-
HW KyTapub, cakpab TypraH Akman
MynaTHWUHr xapakaTtnapu 3o0e KeT-
an...

Akman Mynat xap cadap xopux-
ra 6GopraHuga ynapaaru HOEG,
XYW KandUAT ato KUNYBYM UYUM-
nuknapgaH onub kenub, aycrna-
PUHW XypCaHA KUNULWHKW EKTUpap-
Au. KypraH-keunpraHnapuHm xam
Mapok 6unan cy3nab 6epapan.

Hasbatnarm cadapugan kei-
VH XaMm wWwyHaan 6ynam: avTuka
Wwuwanap uyuaarm cexpnam cy-
oKnmknap 6apyaHu poMm  Kunub
Kyvranaun. Cokui xam Xywepnuk
Knunub yndartnapHu UHTUK KuUnnb
yTupMait, wwvwanapim o4mb, Ka-
AaxnapHu Tynaupau. Kaaax yuuH-
Y4 alnaHuwKaaH KewnmH YTup-
raHnapaaH 6upu y3p-mab3ypuHu
antnb ypHuaaH Typau. YHra Ak-
man Mynat pynapa kenub aean:

- Xa, ofaitHun, kagaxHu 6y epaa
6ywarnb, kKalnduHu yWMHrusra
onnb kKeTMok4YMMUcu3? ByHakacu
keTManan. Cu3a yinaraH aHowu-
napaaH amMacMms.

Xa, woup Aayctnapu 6unaH
AVAAOP KypulwraHaa, ynapra aap-
poB xaBob 6epa Konmacau.

MABACH KO4rAH
WHK

Ipy3usiHuHr "Cynyprun” xaxsuu
XypHanuaaH Ttaxpuba anmawwuw
Y36ekucroHparv Tapuxui waxap-
napHu 3uépaTt Kunuw Makcaauaa
YH KyHIuK xu3mat cacdapu 6unax
6up Myx6up kenam.

Buz xamkacbuMusHuHr 6asmy
Xamwua Tyuura otnaHub Typys-
AVK. YHU XaM ona KeTauK.

XOpuxnnK xamkach KyBHOK Ta-
6uatnu 3kaH, aapxon cyxbatumms
KoBywWwun6 ketau. Basm GownaHmb,
AaBpaja XUMpoM 3TaéTraH pakko-
cara KucTup-kuctup 6GownaHau.
MexmoHMMKU3 pakkocara 50 cym-
nuKHW TyTKasub obopau. Pakkoca
nynHK onub, YnnaupMakalHWHP
yyHTarura conub kKymnau. MexmoH
paHxuam:

- Mynun cenra 6epraH 3auM,
Hera YHWHr yyHTarura conmb kym-
AVH?

- Opatumu3 wyHaka. Mynnap-
Hu 6Up oaaM MuFaam...

basM spuM TyHraya pAasoM
aTAu. MexMOHMMU3 Xam 3aBKna-
HU6 KeTraHuaaH pakkocara nyn
4y3ub Typau.

Jpranabku HOHywTaga Mex-
MOHHWHI Masacu KO4aéTraHuHM
ce3anb konavk. Kosofu ylonrad,
PaHrM CUHUK, MwTaxacu uyk, TypT
coataaH KeluH lopTura camonér
6ynuWwKuHK Bunray xoHnaHub Kon-
av - ywa peitcra 6unet onub 6e-
puHrnap. Te3spok etub onai. Ma-
3aM Ko4aanTy...

Y xalp-xywHu Yana-sapum Ku-
nvb, KagauHuW poctnarad, rypyHr
6ownaHan:

- “Hera Masacu KOYAWAKUH?. .,

"

- “Taomnapuu nana-napTuw
eraHmaaH 6ynca kepak?!”

MyHO3apa aHuya [aBoM 3TAW.
HypoHuit 6up kMWK aKyHNaau:

= YHUHI Ma@3acuHmn, “KNCTUP-Kn-
cTup” Kounpaunés. byHra aow 6Ge-
paétraH y3ummuara 6annm!

Boce MaxkamoB kaepra to6o-
punmacuH, anbatra, 6up AHrUAMK
onub kenapau. By cadap y 6up
Basup 6unaH Wy KyHHUHr aon3ap6
MaB3ycmaa cyxbat yTkasuw yuyyH
YHUHI Xy3ypura kupub 6opau.

KotnbagaH YHWHI KUMAUru-
HM 6unnb onran Basup, ryé Boce
MaxkamoBHM KyTub6 TypraHaek,
Ky4oK ouub newso3 uukaun. Mo-
MUK YPUHAMKKE Taknud 3tam.

Wy naiT Myx6UpHUHT KY3K1 Ba-
3up cronuaarn 6upu-6upuaaH un-
poinu pyykanapra tywau. Kasaan
Knnub ynapaaH 6MpUHKU yHAUPUL
op3ycu Kanbura 4yr 6ynunb Tywan.

Mawxyp xaxBuu A3u3 HecuH
py4Ka KanamKawHWHT  ONTUHYM
6apmoFu, neb 6ekop aiTmaraH-aa.

LWy Tonaa kabynxoHa koTubacu
XoHara kananakaek kupub kenub,
Basupra annaHapca aes wueupna-
Av. Basup myxbupra: “MeH xo3up”
Aeav-aa, kotubara aprawaun. Xanu
Y 3WmnKaaH Ynknb ynrypmam, Myx-
6up pyukanapaaH 6UpuMHM Te3rnHa
onunb, KYNMHU YyHTaKKa ypau.

Basup kupub kenan. Myx6up
AadTapyacuHKU o4aW, IHAM CaBon-
ra orm3 xydrnaran 3au, Basup
KypcaTkuy 6apMOFUHKU KyHAanaHr
kmunub nabnapura 6ocamn:

- Bbup nax3a... - y wyHaan ae6
ctonparu 6apya awénapHu cuam-
pub onunb FanagoHra Tywmpaun-aa,
yHn €énub >xunmaiirad myxbupra
103naHan.

- bownaauk!..

HAW Myx6up ryé kanaBaHWHI
YUYUHU NYKOTUE KyiraH aau.

Mypoa NAPNMUXY)KAEB.

AOWUM TABACCYM KUJTUHI

AMepuka CynepMapkeT 3ranapu coTyBuwnapaaH aoum tabaccym kunub
TypuwHu Tanab kunaawnap. CoTyBUM KM3NAPHWHI ailTUWNapuya, Tabaccym
Tydainm EmMoH KaipUAT axiwmnana 6opap 3kaH. XaTTo, YapuyoK Kamaiub,

- oFpub TypraH Xoi, Aapa YekuHa Gownap 3kaH,

A. YCMOHXY)KAEB,

TUE6MET haHnapu HOM30AM.
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“Nuapes”
YrupunraHaa vy KeTuwn MabHOCH-
HU Bunaupaau. Acocuii 6enrunapu:
HaXaCHUHT CYIOK KeNuiun Ba Te3-Tes

CYy3M IOHOH TUAnAaH

axpanuwu, KopuHAaru ofFpuknap,
1My gaMm 6Ynuwmn Ba KyHrun anHawm
kabunap ogamMHu TONUKTUPUG Kysa-
av. Ywéy 6enrunap akcura onub,
xu3MaTt cadapuaa éEku caéxarra
YMKKaHWHrM3aa, TofFnap bGarpuaa
nam onaértraHurusga naingo 6ynu-
wu 6up 3ymaa pexanapuHrusHu
yunnakka yvkapaau Ba 6avpamoHa
KanduaTHn Gy3aan.

ByHAai HOKynannuknapaaH Tail-
Kapyu OpPraHu3MHWHI CYyBCUM3NaHWULWIN
okubaTuaa 3apyp MWUKPOINEMEHT-
NapHUHI KaMmaliuwy canomatankka
Xuaaumn 3apap ertkasaau. [uapes,
alHuKca, éw 6GonanapHWUHr HO3MK
opranu3amura xasdnm aapaxana
Tabcup Kunaau. Bonanap AvapesHu
OFMppOK yTkasuwaau. Katranapra
HucbataH 6y xonataaH KyTunvwina-
Py KUAMHPOK Keyaau. CTaTUCTUK
MabflyMoTnapra Kypa, Kam puBOX-
naWradH Mamnakatnapaa 6onanap
opacuaarv YIMMHUHE acocuii cabab-
yucu avapes xucobnanaaw.

Crongmap AnapesHn eHrumiura

éppam 6epaamn

BeHrpusHuHr “lepeoH Puxtep”
dapmaueBTUK KOMNaHWACKH TOMOHMW-
nad vwnab ymkapunrad Crongwuap
AOPU BOCUTACKU — MYaK aHTUCENTUKIN
6ynu6, 5-HuTpodypaH yHymnapu-
naH Tanépnadrad. baktepwan yTkup
Ba CypyHKanv AvapesHu gasonawaa
camapanu Aopu Bocutacu xucobna-
Haaw.

Cronamap Typau wyak uHdpek-
uusinapura (WyHUHrAeK, Mukpo6-

Bab3uga nyaknap vwm 6ysunnwum Tydainm axsonmMus
wy Kagap TaHr 6ynaamMkmM, HUMa 4Yopa KypuwnHM Gunmaii
wowunb Konamu3a. AilHuKca, cadbapaa éxku fam ONTMIL MacKa-
Huaa Te3pok GyHaai axBonAaH KYTW/IMLU YyYyH, camapanm
TabCUp 3TYBYM, TbHU MY KETHULLUMHW AApPPOB TyXTaTaguraH

AOPW BOCUTAcMra Myxroxx 6ynamus...

Tacu 6opmn?

anp.

Cacba pAaa
cTonaunAar
3apyp 6\yna‘nu

napra Kapwwu BocuTanapra TYpPFyH
6ynraH MyTaHT-WwWTaMMnapra xam),
rpammycbat (Staphylococcus ow-
nacura maHcy6) Ba rpammaHdbuin
(Enterobacteriaceae,  Escherichia,
Citrobacter, Enterobacter, Klebsiella,
Salmonella, Shigella, Proteus,
Yersinia ounacura maHcy6) xamaa
Vibrio cholerae kabwnapra Ttabcup
stagn. [dopwu Bocutacu TabneTka
(100 Mr gaH - 24 Ta) Ba MYULWW YYYH
cycnensus waknuaa (220 mr/5 mn -
90 mn) nwnab unkapunaou.

Cronamap - avapespa épaam
6epaaun, BasusATra Kapab camapanu
Tabcup 3Taau.

Oopu BocuTauuHr Bakrtepusira
Kapwu Ky4nu TabCupu aiHaH aua-
pes cababnapura WyHanTupunraH.

BeMop A0OpWM BOCUTACWMHM SXLIK
KyTapa onagu. YyHku, Maxannui
TabCUp 3TaaM, KOHra cypuamanam,
YMYMUI1 TOKCUK Tabcupra 3ra 3Mac.
IHr Myxumu, Crongmap Mebepuii
MukpodnopaHu 6y3amaian!

Cronamap TabneTkanapuHu KaT-
Tanapra Ba 6 éwpgaH owraH 6Gona-
napra Tascus 3TUW MyMKuH. [1aso-
naw Kypcu -3 KyH.

[dopu BocuTacu asTomobun xai-
naétraHga Ba Typnu TEXHUK Mexa-
Hu3Mnap 6unaH vwnaw kapaéHuaa
(UKpPHM Xamnalwra Tabcup aTManan.
[asonaHunw nantunaa Kynpox cyrok-
MWK UYMW, CNUPTNKU MYUMAUKNapaaH
BO3 Keuub, napxesra pvos Kuauuw
Makcagra MyBoduk,.

E3pga KynuunurumMus gam onui
MackaHnapura 6opub xopamk umka-

Kywumuya MabnymoTnap onuiu

yuyH Kyuparun trenecgoH

pakaMura KyHFUpPOK KWIMHT:
(+998 93) 501-03-03.

WyHaa popm BOoCH-

Anb6aTra, 6yHaaih nopu BocuTacu Mmasxyn, y - Cronanap-

pamus. ®ap3aHanapuMu3 3ca, Tab-
Tunga 6Gonanap opoMroxnapuaa,
6ab3unapu 3ca fana xoeBnvaa nam
onuwaau, aHru cab3asoT Ba Xyn Me-
Banap UCTEbMOJI KUNMLLAAN.

[emak, naMm onuwgaa Ba cadap-
napia [AVWapesHUHr ONAWHW  ONuL
yyyH y3uHrus 6unad Cronpgmap
AOPU BOCUTAcMHU ONubG KeTcaHrus,
sHaga axwu. By gopu Bocutack 6u-
NaH xap KaHaaw xoihaa xoTupxam
topacus.

Maxcynor cepruuKaTnaHran.
lNysoxHoma: DV/X/03840/12/17.

B
L"t

cronanaP

24

[ o

«lepeon Puxrep» OANX
Benrpua

Aopw Bocutack «lepeox Puxrep»
(Benrpms) cdhapMauesTmk
KOMMNaHuAcuaa Munab ymkKapuaras.

Vabekucronaaru
BaKONMaTXOHa MaH3UNu:
TowkeHT waxpu, Hykyc kyvacn-71.

Hoxys Tabcupnapm 6ynnwn
MYyMKUH. Kynnawpas onauH
an6atra nypmkHoma Gunax
TaHMWKnG uynKMHr Ba wndokop
6unan macnaxatnalmnHr.

m— «Sihat-Salomatlik» 2019 iinn 8-coH



dap3aHAUHIN3
«ONMTUMUCT»MMU
E€KMN «NecCUMMUCT»?..

Ora-oHanap ¢ap3aHAM KaHAan Xucnatra 3ra 3KaHuHuM Gunuwm
MYyXHMM axaMMATra ara. YyHku «onTumMucr» GonanapHu BaKTu-BakKTH
6MnaH BasMMHNMKKA yHAA6 Typuiwu kepak 6ynca, «neccuMucT » napHmn
3ca, aKCMH4a, KYNpokK Kynnab-KyBBartnaw makcaara MyBoduk.

9 éwpan katTa 6onara cason
6epunraHaa, y yura xasobaau
cdhakaT GuTracuHM TaHnawn Ke-
pak.

1. Kaeppa swaw axww, aeb
xucobnaican?

a) Uccuk MamnakaTtnapaa, AeHru3
6yinaa.

6) AKLAaa.

B) AXwwn swal y3ura 60FAUK.

2. Kaicu nbopa ceHra mab-
Kyn (Exkn ayHEKapawuHIra Moc
Kenagu)?

a) «[lovM TEMUPHW KU3UFKAa
6oc».

6) «KyHHWUHI SpMU KOPOHFW 6Yyn-
ca, ApMU EpyF».

B) «fAnTuparaH HapCanapHuHr
xammacu xam tunna 6ynasepmait-
An>».

3. BuapgaH (AbHKM OTa-oHa-
napaav) KaHgan COBFa ONTMWHKW
xoxnancau?

a) 3aMoHaBUit KMANM (AennuK,
YapM KypTKa, KPOCCOBKM, XUHCH...)
6) Xopwxra - caéxartra onvb
YMKMLWINAPUHW XOXNaiMaH.

8) KomnbioTep.

4. Te3pok KaTra 6yIMWIHK
ucracanmm?

a) Xa.

6) bav3vaa, xa. MacanaH, gapc
Tanépnab yTupraHumaa, «Tespok
MakTabHu 6UTUPKUG, MaHa Wy KWAMH
fAapcnapaaH Kytyncam aan», aeé
yvinaimaH. ..

B) NyK. Katra 6ynuwra wowmai-
MaH.

5. Counnub Kynrax nanrtna-
pUHraa kMMaaH éxkm Huma cabab-
AaH Kynacau?

a) Ayctnapum 6unaH Kynrunm
BOKeanap pyi 6epca, massa kunub
KynamaH.

6) Kuankapnv xaHaa swurcam,
KYNrunu punbm Kypcam kanduatum
KyTapunaau.

B) Oaam aeBan Y3MHUHI KaMuu-
NVKNapu ycTuaaH Kynuium Kepak.

6. leinuk, waxapaa annanmb
topubcan, acabuHriu Humanap
6y3MImn MyYMKHH?

a) Ogam kyn 6ynca, ynapHuHr

6) CamumMuid, xanon Kuwmnap.
8) KyBHOK, ranra 4eyaH ogamnap
ékaam.

Maso6nap anuk 6ynrangax
KeWuH Kyiuparmua 6annapHu
KYHMB6 YMKUHT.

LUOBKMHW EKManaun.

6) BupaaH obu-xaso y3rapca, 1.7 @) =i 6y =ilyp)- 34
acabuitnawamat. 20°..8)=2,.68) =1, 8- %
B) [lyKoHnapaarv HapcanapHUHr 3. a)-1, 6)-2, B)-3.
KUMMaTIMIMAGH. 4, a)y=3,; 0)~-2,.8)-1,
5., .@)=.3, 6)=2, B).-1,

7. Kanpau opamnap cexra 6. a)-1, 6)-3, B)-2.
éxkaan? 7. a)-270)=3,"B) =K

a) Y3ura uwoHraH, Mycrakun
uKpra ara KUwWKUnap.

Arap inFunrad ymymuii mukaop 7-11 6ann 6ynca, aemak ap3aHamHruz-
[laH XaBOTMP ONMacaHrus xam 6ynaau. Y BOKenuKKa xyna TepaH ky3 bunau
Kapanau. TypMywaary KWAMHYMANKNAP YHU YyuyuTManaun. Xaétaa Tycuknapy
TawsuwNap A4ouM 6YNub TYpUlKM MyMKUHAUIMHW AXWK TywyHaan. OpTtukya
nabaabara, EnFOH MakToOBNapra napBo KMNManan. Xanon MexHar sa A0MMUA
XapakaT, MHTUAUW - MyCTaxkaMm BaxTHUHI aCOCH IKAHWUHU AXLUKM aHrnanau.

Xucob 12 gan - 16 6annrava iwwrunran 6ynca, aemaxk (kamaaH-kam
6ynca-aa) papsaHanHrnz 6ab3n HapcanapaaH HOPO3W 3KaHUHK Gunanpaau.
Bonaparn GyHaai xonaT oTa-OHanapHUHr Kynuya (6onaHuHr Kobunusatura
HucbaTaH) XaAnaH Tawkapu Kyn Hapca Tanab kunuw Tydainnm nanao 6yna-
an.

Eku 6ynmaca, 6onaga y3ura HUCEATaH ULWOHY KamaiiraH 6Y1uwm MyMKuH.
ByHra 3ca, 6ab3u coxanapaa atpodaarv TEHrKYpNapuHWHI yHaaH 6upos
y3ub ketraHu cabab 6ynagn. MacanaH, KUMAWP Ky4nu CNOpTYM, Y AXLWK-
poK KuitnHaan. Kumpaamp yta 3amoHasuii Tenedonn 60p... Xynnac, wyHra
yxwaw yinap yHWHr musicura «xownawnb» konrad. ByHaai xonatnapaa
oTta-oHanap 6Gona 6unaH Kynpok Mynokotaa Gynuwu, TypMmyw caboknapu
XaKuaa 3apyp MacnaxatnapHu acta-cekuH, cabp-tokart 6unaH oHrura Kymumb
6opvwnapu kepak 6ynaam.

17-21 6ann. Orox 6ynuur! Bonanrms kanbuaa NeCCUMUCTUK PyX, LWAKN-
naHa 6ownaraH. (ByHra KynuH4Ya oTa-oHanapHWHr HOTYFpU Tapbusa Gepuin
cabab 6ynagun.)

XaMMa Hapca YHWHr Ky3ura éMOH KYPWUHULILKW, AYCTNAPUHU TaHKUA Ku-
MUK, YKUTYBYMNApPUHWM EMOHNALLM, Xaxnu YMKulKM, canra xada 6ynuwm,
arpeccuB Myomana - 6GynapHuHr 6apu pyxvid KacannMKHWHr GolnaHuwmn
xucobnaHagm. 3yanuk bunaH ncuxonor mytaxaccuc 6unaH Macnaxarnawume,
3apypwit Yyopanap Kypuil TaBcus aTUnaam.

Capsap MAXMY[IOB Taitépnaam.
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WAXOH TUBBMETUA

K. PaxmMOoHKynos

AWK 30HA, UHCYNbLT cababu
Ba X0TUpa xaknaa

pe
@

(20)

BUNOATNAPUMUN3OA
A. Bo6oxxoHoB
Xap 6uMp K1 coFnom 6YNCcuH

BUNNB KYWIrAH XN
M. A6aynnaes
Cxobuec

OTA-OHAJNAPTA
3. Aansosa
®ap3aHanHru3
MakTabra Tanépmn?

TABCUANAP

P. Myapapucosa

Fyaak ruruneHacu @
orox 6YNuHr

P. BekTowes
Musi undapkTu

OJIUM OFOXJTAHTUPAOAN
M. 3oxmposa

Temup moanacu mebépaaH
oprca

CYPArAH 3AMHIN3
0. MapamuHoB
Wyak Hera 6ypanaan?

TAXPUBA
L. A66ocos
HorupoHnap KyBBaTnaHca...

ONAVHW ONMUHI
C. PoaukoBa

MaHkpeaTuT npodunakTukacu @
BOJIA CAJIOMAT/IUTH

C. Pacynos

TaHa xapopaTtu KyTapunuium
OTA-OHANAPIA @
A. Typavesa

KWYKUHTOW YHaETraHnaa

BWINB KYWArAH SIXLUN @
H. Y6aiaynnaesa

Xyppak xashun

TABCUANAP
r. HypumaamHosa
Wcrebmon cogacu doriaanapu

COFJ/IOM TYPMYLU TAP3U

K. Axmepnosa

MeBanapaaH KysBaT ONWUHI

VIWNAB KYPCA AP3MIAON

A. YCMOHXY)KaeB,
®. N6parnmos
AWTUNMAraH xakukarnap

BWING KYWrAH AIXLUW
T. XacaHos
OmdanuT - KUHAUK Apacu

PYXUAT NKTUMWU
M. 3yxyposa
LWyxpaTtu 6anaHa y36erum

AEN CAIOMATIIUTU
r. Canposa

Knumakc paspupa
OBKataHuuw

BWIMBE KYArAH AXLWIW
C. Hocuposa
Ky3 éwnanunwm cababnapu

KACB ®UAOWUIIAPU
K. Bepaves

YyKkKura nyn cykMokaaH
6ownaHaan

DUKP

B. Typay6oesa

Wnm wynuaaru 3axmat
yMpHu 6e3sap

WNFOP YCYNNAP

A. OxyHoB

KO3HKM TOopTTUPULW (deiic-
NMGTUHN)

MYANTUOUMU3
mxoanagaH

M. Napnuxy>xaes

MuHr 61p omMnapHmu Kypub...

PEKJIAMA

C. Maxmynos
Cadapaa

Cronawnap 3apyp 6ynaaun

NCUXONOINrMK TECT
C. Maxmypos
onTuMmncTMn

€ neccumuct?..
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OWMK, UnMuii-oMMabon 6esaknu xypHan

(1990 /innaan ynka Gownaram)
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Myaccucnap:
V36ekncron Pecnybnukacu
CoFNMKHW Caknail Basmpnnrm sa
TOWKEHT Bpaunap ManakacmMHm
OWMPHLL MHCTUTYTH

TAXPUP XAWBATH:

Xa6ubynna AKW10B
Aamun ACAAOB
Canpxanon BAXPOMOB
lNynyexpa YXAMWUJ/T0OBA
(6ow myxappwup ypunbocapu)
A3u3 UBPATMMOB
XonupxwoH KOMWI0B
Capsap MAXMY/10B
(Macbyn kotub)

®ypxkar CAHAEB
A6aykaxxop ®O3U10B
(nnMuin Macnaxatum)
Axpop APKYNOB
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MaH3nnumns:

TowkenT, 100007,

MapkeHT Ky4acu, 51-yi.
Tenegon: 71 268-17-54.

Qaxc: 71 268-37-08.

E-mail: sihat-salomatlik@umail.uz
www.sihat-salomatlik.zn.uz

XKypHan MakeTuHu
Capsap Maxmyaos Taépnaau.

V36ekucron matbyoT Ba ax6opot
AreHTNNIrMHWUHI rYBoXHOMaCM
N210-3691. (24.05.2016 i.)

BocmaxoHara Tonwupunam:

20. 08. 2019 .

Odpcer ycynuaa Hon aTunau.
Koro3 xaxmu: 60x84 1/8.

4 6ocma Tabok. Tupax: 1800 Ta.
Baxocu kenuwmnrad Hapxaa.
Bytoptma: N

«KOLORPAK» MUYX
6ocmaxoHacuaa yon aTMNAN.
TowkeHT w., Inbek Ky4ack, 8-yi.

® Makonanaphu I, Xamunosa,
A. ®o3unos, M. Myxammaauesa,
C. MaxmynoBnap Hawpra
Tanépnagunap.
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PEKITAMA

il CTonaAma

HUpypokKcasua

®
Ny keTMWLHUMHT cababura
TabCUp 3TUO, AaBONauAU

uap

CronA

2_4 Avapes cababuHu Te3 baprapad staau.
’ Nyak MyxuTuHu 6y3mainan.

® reae pUXTEP 0
: 6 éAaH KaTTanapra MuuLLl pyxcar STUATaH.

- YTknp Ba cypyHkanu 6aktepuan auapesaa;
- Onapes bunaH KevyBYM GoLIKa Kacannuknapaa
TaBcuA ITUNaau.

[EAEOH PUXTEP
[lopu BOCUTAaCUHUHT HOXYS TabCcupriapu 6ynuim MyMKuH.

Ky"nawﬂaﬂ Oﬂﬂ"H aﬂﬁaTTa ﬁprKHOMa 6MnaH TaHMLUMG «l'epeoH Puxtep» OAX (Beurpus)

: Y36ekncToHaarn BakonaTxoHacu,
YUMKUHT Ba Wndokop BunaH macnaxaTnaliuHr. T &

Kywumua mabnymoTnap yuyH tenedoH: Maxcynot ceptudukatnanran.
(+99893) 501-03-03. N'ysoxHoma: DV/X/03840/12/17.
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NOWTAXTUMU3 TUBBMET MVACCACAJIAPHM

& L AVAVIRSDZAAN 5
U @OAAVIKGEY AYE
VIZAT ADZASS e

0NaM KyBOHY, KaTTa MacbyIUAT B3 La-
pad 6op. Aén Kykparu ocTmaa Kyrapnb
topraH xurapbaHauHu BaKTU-coatu
kennb coF-oMoH Bafpura 6OCULLH
uctaingun. bynaain opaynaua-onn

YHUHI 8H1Aa huaoum aosnap Wrm
KaHyanap co3. TOWKEHT Wwaxp

6-TyFpyK MaXMyUaa IIYH,
. EHIrnN A0ANap aHYATHH:

- OHanuKKa Tanépnaw
HW acopaTtcu3 yTKasnu |
Gopunaérran Tapmﬁn* 1
HaTWXKacuaa Kei
OHanap Ba Gonanap f«m "
KVDCITKW-M KECKUH Ka

6-Wwaxap TYFPYK MakxMyacu

6ow wudokopn, TM66MET hanna-
pv pokTopm, npodeccop XKaHua
Maxomosa.

Cypamapna.v B §
- 1. )XKappox/niMK aManuéTv onanaand. | ! .
® " 2. Heonavonor firnu [Anssep Ba X pa Manuka U
‘T OHara ryfak napsapmwuira oma macnaxar Gepnmuoma:.m
“ 3. -Tyrpyk anbarra acopaTcu3 Keunwmura apuwamms, - Aenan onvid
Toudanu wndokop 3yn¢m1 Bonta6oesa. &
' 4. Yakanok xaaemai ayHéra kenapm! ud)oxo
|MMHOBa ML ycTHAA. @ it
5. Tu66mér hannapm nou;oAu l.uoxncra Mu ca mlj'm; ycu
| KYPMKAAH YTKa3MoKAa. e
. 6. I'ynaknapxm )xonnau'rupum 5ynuunn . Aos u,mhf{.}hu-
onnu *rombann xamuupa rysan amanonanap o A .
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