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bY COHAA:

G6cueccnapui

_rOpMOHanr
npenapartnap
3apapavmMmun?

YH acp aBBaniu
KyJ1€3ma

XawopaTtHaKca...

. boapuH bomaanapm

Oiucanam BOBOKYJ/IOBA,
Kawkanapé BunonT, ﬂ@6or TyMaHn TM66MET bupnawmacu 6ow wudokopu:

- MiHCoHNap canoMaT/IMrMHK acpall 3Hr 33ry uw cadannb, 6y ainHukca wndgo-
KOP 3UMMacura Katra Macby/IMAT IOKNanan. KauoHK!U KULWUNAPpUMHU3 COF-OMOH
Alawca WyHra spawa TypMyil Xam rysannawmb 6opasepaaun. by 6opaaaru
nwapHuHr Tobopa narapu cWmkwiLnaa unFop Taxpubanapra TasHub v opu-
TUL, AaBOAdAa IOKOPU CaMapagop/iMKKa 3puLLnLWL Ba Manakanu kaapnap capw-
HU KEHFAWTMPULL MyxXuM YpUH TyTaan. Konaesepca XyKyMaTUMU3 TOMOHWAAH YMKa-
punaétraH TM66MET paBHakura oma Kapop Ba apmoHnapaa xam 6y Hapca ky3aa
TYTUNTaH... (2- Ba 3-caxuganapaa yKuHr.)




Y3BEKUCTOH TUBBUETU AHIUJIUKNIAPU

BUNONAP JHAONPOTESNALI -
TPABMATONOIMAAA

Tu66METMMM3AA YaHOK-COH GYFUMUHM 3HAONPO-
Te3Nall aManuéTUHUHT arnpuMm Typnapu, Xymnagad,
TOTanb XamAaa pPeBv3vWOH ycynnapuaaH doiganaHnt
KenuHap 3au. DHAMNMKAA 3ca, ynap cupacura ua-
HOK-COH 6YfuMUHM 6unonsp 3HAoNpoTe3naw ycy-
M XaM Kywunau. SbHW, amanuér vormpa 6yFum
OYWUNTaHAaH CYHI YHUHI anHaH WWKacTnaHras coH
Cyarn KucmurvHa onub Ttawnawub, ypHura 3sHgo-
npoTes Kynunaau. AHUKPOFW, 3HAOMNPOTE3 Kyiliuna-
AUraH KACMHUHT Ynyamnapu onnHnG, 6YFUMHUHT Ya-
HOK-COH KMCMMUIa TermMaraH X0nAa, Maxcyc Kepamuk
éKW MeTangaH MWnaHraH 3HAO0NPOTe3 YCKYHaCUHU
YaHOK-COH KOCAacu WYuUra 3pKUH XxapakatiaHaaurad
Kunub ypHaTunaam.

Unrapu ywby amanuér 6upo3 mypakkab Tapsaa
yTkasunap, 6yHAa 4YaHOK-COH KOCacu YycKyHanap
épaamMuaa To3anaHwb, ToFank KMucMu onub TawnaHap
Ba Maxcyc BocuTanap épaaMumaa MaxkamnaHap 3aum.
By 3ca aManuéTHWHr y30K BakTra 4y3unuwura, KoH
NYKOTULW XaB(UHUHI opTUluKMra Ba 6emopaa Xappox-
nuk amanuétn bunan Bornuk Gowka XxonaTnapHUHC
Kenub umkuiumra cabab 6ynapau.

1-Pecnybnuka KnuHUK wudoxoHacn wudokopu,
TM66MET dancacacu npodeccopu Kamonxyxa SwHa-
3apoB Tabkuanawwvya, ywby ycyn opkanu xam Bakr,
xaM mabnar Texanaau, 6yHUHr yctura amanuér 6op-
WyFKu 45 pakukarvHa AaBoM 3TULIKM 6unaH xam axpa-
nm6 Typagu. Bopau-t0, 6EMOPHUHI yMyMUIA axBoOan
axiwm 6ynnb, amanuéT xapaéHuaarv UTUPOK 3TyBYM
wudokop-xoauMnap rypyxu Taxpubanu 6ynca, yHaa

HIFOP YCYN

onepaumst 30 fakuMkaza xaMm AKYHNAHULLIK MYMKWUH.
Tabuuiiku, 6yHaa 6eMop OpTUKYa KOH MYKOTULL XO-
natuaaH asuAat yekmanaun. LyHWHrAeK, TaHaHWHT Ke-
CUNraH KMCMUAaru Kecma y3yHnuru 7-8 caHTUMETPHU
TaWKWA 3Taau. DHI MyXWMK 3ca, WyHAan Mypakkab
amanuéraaH cyHr 6eMop Kucka BaKkT opanuFuaa
0ékka Typub, topa bownainau, onepaunusaHUHr 6elmnH-
4Yu KyHuaa 3ca yuura pyxcat 6epunaan. By ayHé Tn6-
6uéTtuaa KamaaH-Kam xonartnapaaruHa Kysatunagu.

-3HAONpOTE3Nall aManuMETUHMHE AYHE TaH onraH
ywby yCysnm XaxOHHUHI CaHOKIM MamnakaTnapuaa-
rMHa aManra owvpunaau, - Aes y3 duKpnapuHu aa-
BOM 3TTUpaav Kamonxyxa 3wHasapos. - XyMmnaaaH,
AKLW, Tepmauus, Typkus, AnoHus, XaHybui Ko-
pes cuHrapu TM66METW pusoxnaHraH aaenatnap 6y
WyHanuwgpaa ertakyunapgaH xucobnanuwaau. Unrop
yCyn, 3aMOHaBWii TEXHONOMMSA Ba WHHOBauuanapaaH
KeHr doiaganaHraH xonga yTkasunub kenuHaértraH
MasKyp amanuért maHa TypT oiaaH 6yéH wudoxoHa-
MM34a XaM KynnaHunMowaa. MyaccacamMusHuHr 6up
rypyx xoavmnapu 6unax 6upranukaa XaHybuid Ko-
pesHuHr EHcelt Ba YoHHaM yHuBepcuTeTnapuaa Ma-
naka owupub KantTauk. Y epaa 6unonsp aHaonportes-
Naw aManuETUHUHI KEHI UMKOHWATNAPW, 3aMOHaBUin
TexHonorvsnap épaamuia Tes Ba ocoH pasuwgaa 6a-
XapunagwraH ycynnapHu ypranavk.

AiiHM nantaa wudoxoHa ONMMNApuU TOMOHMAAH
ywby Mypakkab TeXHONOrnsAu amanmétnapHu lopTu-
Mu3 TME6METUAA XaM KEeHr Kynnaw ycrtuaa uw onub
6opunmoraa. YTraH Kucka BakT MobaiHuaa 25 Ha-
dappaH 3néa 70 Ba yHaaH kaTtTa
éwpnarn 6Gemopnappa ywby ama-
NWETHUHT  KYNNaHuaraHu Kopu-
narn dukpummns Tacannamp. Ky-
BOHapnucu, amanuér yTKasunraH
6apua 6emopnap coFnoM XxaéTtra
KauTapunub, y3napuHuM AXWKU XUC

KUnuwMoKaa. SHAuNukAa, ywby
ycyn pactnab MamnakaTUMUIHUHT
CamapkaHa, Hasowii, ®apfoHa,

TOWKEHT, KelWmHYanuk sca 6owka
BWNOAT TPaBMaTonorus Ba oprone-
AuWs Mapkasnapuaa xam Wynra kyu-
WUV peXxanawTupunasnTti,

V36ekucron Pecny6nmnkacu
CoFNMKHM caknall Basupnurm
Xamoatumnuk 6unax anokanap
6ynumn.
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“Y36eKNCTOH TM66METH SHIMAMKNAPpH

_ BIO[KET MABJIAF/IAPU XMCOBWUAH TUBBWiA EPAAM
KYPCATUIAAUIAH KACAJUTUKIIAP PYAXATU TACANK/IAHAU

V36ekncToH Pecnybnukacun COFNMKHU Caknawl BasMpUHWUHI
2019 iun 18 wonbaarm «Ya6ekucToH PecnybnukacuuuHr [las-
nat GopxeTn Mabnarnapu xucobuaaH TM66ui épaam kypca-
TWNBAWIaH Kacannuknap pyvixaTuHu Tacauiknaw TyFpucuaa»
89-coHnu Gyipyru 2019 iun 15 asrycraa Y36eKucToH Pecny6-
nuKacu Aanvs Basvpnuruaa Aasnar pyixatuaad YTKasunam.

MabnyMmku, aipum Toudanarn waxcnapra Aasnat Grogxe-
™ mabnarnapu xucobuaan Tb6uii épaam kypcatunaau.byHaa
ynapHU UKKW Me30H Byinuya TacHUbNaWw MyMKUH:

- TM66M €épnam KypcaTUw XKOWM: McTanraH pecnybnu-
Ka UXTUCOCNaWTUpuUnraH unmuil-amanmin Tnb6uér mapkaswuga
(1-11-6aHanap) ékm aHuMK HOMW aiTunrad GuTTa Mapkasga
(12-16-6aHanap);

- Kacannvk Typu: axaMuaTnu amac (1-9, 11-6aHanap) éku
anoxuaa pywxat 6unan 6enrunarran (10, 12-16-6aHanap).

CoFnuKHU caknaw Ba3vpaWrM TOMOHWAAH TacAMK/AHraH
XYX¥KaT aiHaH MMTUE3ra 3ra LWaxCNapHUHI OXWUPrv rypyxura
Taannyknuaup. YHaa Kyiuparunap Kypcatuaras:

- 18 éwravya 6ynraH 6onanap KacannUKNapuHUHr 22 ry-
pyxu;

- XOMUNaAop aénnap KacanMKnapuHuur 16 rypyxm (Typu),
ynaphu Pecnybnvka akylwepnuk Ba TMHEKONOrMsi MXTUCOC-
nawTupunras namvi-amanuii TM66MET Mapkasuaa aasonanau-
nap;

- 3HAOKPUH KacannuknapHuur 37 rypyxu (Typu), 6yHaa Pec-
ny6nuka 3HAOKPUHONOMUA MXTUCOCNAWTUPUATAH MAMUii-aMa-
nuih TM66MéET Mapkasu TomoHuzgaH TME6UI épaam Kypcatunagu
(18 Ba yHaaH katTa éwparunapga 16; 18 éwrava - 21);

- XUHCKUI WYn Bunax IKTUpUNaanraH KacannuknapHuxr 40
rypyxm (Typu), ynap aHuknanranaa Pecny6nuka nepmaroseHe-
poNorUs Ba KOCMETONMOTUSA UXTUCOCNALUTUPUATAH WMAMMIA-aMa-
NU TUBBMET Mapkasura Mypoxaar kunuHaau (18 éwra Tynma-
rad Ba 18 éwpaax owraH waxcnapaa 20);

- HTU3MaTPMA Ba Ny/NIbMOHONOMMA COXanapura Termwnm Ka-
CannUKNapHUHr 3 rypyxu, ynaphu Pecnybnuka ¢otusmatpus sa
MyNbMOHONOIMSA UXTUCOCNALUTUPUNTAH UNMUA-amanuii THEBMET
Mapkasuaa aasonaniavnap (18 éwaax owraH waxcnapaa 2 ry-
pyx Ba 18 éwrava 6ynraunapna 1 rypyx);

- OHKONOrMA KacannuknapuHuHr 13 rypyxu, 6yHaa Pecny6-
NVKa oHKonorus sa Tb6uii paauonorus UXTUCOCNAWTUPUATaH
wnMuit-amanuit TM66MET Mapkasu TOMOHMAAH TMBGMI xusmar
kypcatunaaw (6anorar éwwra etrad 6emopnapaa 11 rypyx, 18
éwra TynMaraunapaa - 2 rypyx).

Pyiixataa 6enrunanran Kkacannuknapra YanuHrad waxcnap
V3abekucroH Pecny6nankacu COFNUKHM Caknail Basupauri Tusm-
Muaaru TMB6MET TawkunoThapuaa «Y3bekuctorn Pecnybnukacu
Aasnat 6loaxeTu mabnarnapu xucobura T66ui éppam kypca-
TWW TapTMbu TyFpucKaary HU3oM» ra MyBoMMK AaBONaHaaM.

BAYAIOH BYWHWN CAPATOHUHMWHI OJ1IAUHW ONULL
YOPACHK TONUNAMN

Aénnap canoMaTiurura Taxaua KuWNyBYM XKUAAMIA Ka-
cannuknapaau 6upn xucobnavraH 6avapoH 6YWHW capato-
HU BunaH yTrad Wun pasomuga AyHé 6Vitnya kapuwitb 570
MUHI SHFMAAH KacannaHraHnuk XonaTtu Kaia atuarad. Xap
nnnm wy kacannukaad 311 000 aaH opTUK aén xaétaaH Ky3
toMaaun. CapaToHHUHr 6y TYPUHMHI onauMHW onuw Gopacu-
fa CMHanraH Ba camapanu cTpaterusnap masxyn. Ynapaad
6upn — nanunnoma Bupycura (OMNB ra) KapwM 3Mnawanp.
V36ekncronaa 6y Gopaaa 6UpUHYM KadaM Kynunam xucob,
ABHU WY WUNHUHT HosGpuaaH 6ownab 9 éwnu kusnap ywby
Kacannukka Kapwu smMnaHaam.

“BayanoH 6yiHW capaTOHMCK3 Kenaxak” Wuopu ocTuaa
nouTaxtumMmsaa 6ynub yTran xankapo uaMuii-amanuii aHxy-
MaHaa XyAau Wy xakaa antnb ytunaw, Pecnybnuka Cornuk-
HW caknalw Basvupnuri Ba XXaxoH COFNMKHM Caknaw Tawku-
NoTUHUHI EBpONa MUHTaKasmit 61OpocH TOMOHMAAH TalKun
3Tnrad ywby Taabup MamnakaTMMU3aaru KOpuin Munauin
3Mnaw Aactypnapu ysapo MyHocabatuHu daonnawTupui,
OHKONOrMK Kacannuknapra Kaplwwu Kypal, penpoayKTUB
canoMaTtnuK Ba YCMWUp KuU3nap CanoMaTAMrMHM AHaga Myc-
TaxKkamnaw macananapvwHu Myxokama Kunul MainaoHura an-
nauau.

Tanbuppa Tavkugnauvwmya, 6avagod 6yiHM capaToHu
Tapkanuwmra kypa axoH 6yinua aénnappa ydpanaurad
CapaToH Kacannuknapu opacuaa TYPTUHYM YpUHAA Typaau.
XycycaH, Mamnakatumusaa xam 6avanoH 6YWHWM capaToHu
6apuya éwparv aénnap ypracuaa Tapkanuwm 6ymmua Kykpak
6e3u capaToHuAaH KeMWMHr ypuHaa Typuban. Kacannuknap-
AaH ynum kypcatkuum 6yiMua aca, ywby xactanuk 6apya
éwpaarn aénnap ypracuaa kykpak 6e3u Ba OWKO30HOCTU
6e3n capaToHMaaH KeMnH Y4MHYW Ba TyFuw éwmnaary aénnap
(15-44 éw) opacunaa 3ca UKKUHYM YPUHHK 3rannaigu.

XCCT mabvnymoTnapura Kypa, xap Munu loptummnsaa 1660
Hadap aén 6auagoH 6YNHM CapaTOHW Kacannurura udanue-
mokaa. LWy 6ouc 6yTyH AyHEéaa ywby KacannmKHUHT ONAVHU
onuw Myxum axamuatra sra.lOptumusga 2017 iunpa Yabe-

KUCToH Pecnybnukacu Baaupnap Maxkamacu ToMOHMAaH by
6opana mMunnuin pexa Tacavknadran 6ynub,yHaa 6avanox
6yiHKU capaTOHMHM Aasonaw, nannvatvs €paaMm KypcaTuw
6unan 6upra, OMNBra kapwu smMnaw, GavagoH 6yiHu capa-
TOHWHW CKPUHUHI KUMW Kabu Gupnamun npodunaktuk tag-
6upnap Tyna Kampab onuHraH.

Munnuid aMnaw kaneHaapura Kypa, MamnakatuMusaa 6o-
nanap pasnat GloaxeTn xucobuaan 12 Ta 6owkapunaamraH
MHdekumanapra Kapwu aMnasaam. LWyHUHr y4yH xam mamna-
KaTuMMU3aa 3NMAEMUONOruK Xonat 6apkapop caknaHMokaa.
3Hannukaa OMBra kapwm BaKUMHAHWHT XOPUIA KUIUHMLLK
3Ca fiHa 6up oFup kacannmuk — 6a4anoH 6YiHW capaToHM Ka-
CanNUrMHUHI ONAUHW ONUWIra Xu3MaT kunagu. IOptumusaa 9
EWNN YCMUP KU3NapHW pexany 3Mnawl Wy AWAHUHT HOR6pL
oiimaaH GownaHap 3kaH, AeMak ByHUHr HaTuxacuaa Kenry-
cnpa 6avanoH 6yiiHM capatoHu 6unax xap imnm 1 100 Ta ka-
cannavuw Ba aiiHaH wy aapa Tydainu pyin 6epagurad 600
ra siIKMH YNuM X0Natnapu Kamanuwura spuiMnanm.

Taabupaa TabkvanavraHuaek, aiHu naitaa OMBra kap-
WK pexanu amnaw AyHéHuHr 92 Ta pasnatuaa, ynap opa-
cuaga XCCT EsBpona MuHTakacuparn 36 mamnakatvaa xam
Kynnauub kenuHMmokaa. bBauanoH 6YiHWM capaToHWMONAW Xa-
PaéHnapuHn KamanTupuwaa ywoby IMNalHWHT I0KOPW cama-
pacu KIMHWUK CMHOBNAp Aaspuia, WyHWHraexk, 6y BakuuHa
Kyn WwnnapaaH 6epu KynnaHwnwb kenuHaétradw Aasnatnap
(AKW, Asctpanus, Kawapa, [danus, Wpnawaus, LWeeuus,
@uHnanamus, Aurn 3enanams, LLoTnaHAMA) MUCONMAE KYPUH-
raH.

AHXYMaHAa, WYHWHIAEK MWW Ba XanKapo akcnepTnap
6avafioH GYiMHM CapaTOHMHMHI ONAWHM ONWW Ba AaBonall
6yiivua oxvpru TaakukoTnap, OMNBra Kapwu BaKUMHaHK XO0-
pwit kuanwaary 6olWKa AaBnaTNapHUHr Taxpubanapu xaku-
Aarv MabayMOTNapHKU TakauM aTaunap.

Y36 P Y Co p ]
M¥amoaTtumnuk 6unan anokanap 6ynumun.
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YJIKAH MAKCAAJIAP
XALOAJT1 MEXHAT CAPH

YHOAUOU

(Bownanwuwn 1-mykosapna)

KennHrn wnnnapga TyMaHumu3ga axonu canomar-
AUMMHKU axwunawra govwp kynnab amanuii Mwnap Ku-
nuHMokaa. XycycaH, “Canomatnuk-1", “Canomatnuk-2"
nomuxanapu acocuaa TymaHaaru “Xyxaunrop”, “"SAHru-
06oa”, “Airupkyn”, “4ymuy”, "06o0a", “Xambyn”, “By-
Héakop”, wyHuHraek “®aposoHnunk”, “Cangan”, “Ka-
TaroH”, “YuTtena”’kabu xamu 16 Ta KUWNOK Ounasuin
NONUKINHUKaNapuaa Tawxucnal Ba Aasonawja vxo-
6uin HaTMxXanapra 3puWUIANTMI.

“Canomatnuk-2" Ba “Canomatnuk-3" noimnxanapu
6yiunua aasonaw cudaT Ba CaMapagopvrH1M Tab-
MUHNaW Makcaguaa kynnab Tnbbuii ac6obnap onuHan.
Ynap axsonu oFup 6eMOpHM KPU3WUC xonatuaaH 4uka-
puwaa ackotagu. AMHMKCA TalXWC KyWuw Ba AaBo-
NalwHK Te3Kop, KaMm acopaTtinu Ba ofpukcu3 onub 6o-
puwga MyxuMm xuxaTnapra ara.

TymaHuMu3 XyAyA IKUxatuaad KaTtra MaiaoHHu
Jrannarad, TOFAarn OBYN Ba KUWNOKIapAa SAWOBYM
axonuHn TMB6MIN KYpUKAaH YTKasulW Ba Ke3W Kenravu-

EEus

TYMaH T ér 6mp u Mapka3suni
peaHMMaumnna Ba xappoxnuk 6ynumna-

J askar NupHasapos, XacaH Py-
or LWaiipo Kyp6oHosanap

Aa ynapra Tmbbuit épaam KypcaTull UWNApUHK 3yANTUK
6unaH amanra owupuWHK xucobra onnb xyayavin Tm6-
6uii rypyxnap Tawkun KunraHmus. By Tub6uit kypuk
yuyH Maxcyc wwudokopnap rypyxu Tysunau. Bonanap
W1hOKOPK, MMHEKONOr, TEPU-TaHOCUN XacTanuknapu
MyTaxaccucu, HapKonor, 3HAOKPUHONOr xamaa GTu3n-
atpnap, WyHWHraek Mapkasuii wudoxoHasa daonuar
topuTaérrad Taxpubanu wwudokopnap by rypyxaa be-
mopnap 6unax uw onub 6opuwaan.

TymaHuMM3ga Kekcanap canoMmatiurn KaTtTuk Ha-
3opat KunuHaau. Lynap katopuaa 422 HorupoHnap
xamaa CypyHKanu xactanukka ydparaH 1848 Gemop-
napra wMTME3NW Tap3ga Aopu-AapMoHnap ertkaswb
6epvnan. ByHpaaH Tawkapu, SHrM ouna KypaértraH

KeNUH-Ky&Bnap Yy4YyH anoxuaa uYykKypnawTupunran
TME6UIA KYPUK TALWKWN KUnraHMua. By Tmb6uii Kypuk-
aAa OXAE xoauMmn KatHawuwun bunaH 6up karopaa Te-
pu-tTaHocun, GTU3MATP, IHAOKPUHONOr, NCUXMUATP, M-

Mapkasuit wudoxoHa nabapatopu-
sicn wndoxkopn N6oaynna Hopos Ba
WaxHo3a MNynartosanap xap ran raxamn
HaTMXKaNapuHn KaWTa-Kanta cuH-
yuknab ypranvwanm.
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HOpTnMn3 BUI0ATAapHNa

6onanapra ynapHu KyBBaTNaHTUPYBYM BUTaMUH npe-
napaTnapu Tapkatunam.

XYKyMaruMusHuUHIr Kapop Ba capmoHnapuaa 6en-
runaHrad sasudanapHu baxapuw y4yH 6apuya vwna-
PUMU3HKW aBBanfaH pexanawtupub onraHmMms, Acocuin
MaKcaZl MHCOHMAap CanoMaT/IUIMHKU TabMUHAAW Wynuaa
actonaun xuamart kunuwaaHd ubopat. Ew myTaxaccuc-
NapHUHI ManakacuHW owupuw, Taxpubanu wudokop-
NapHWUHIT MOXMPOHa MW ycnybnapuHun ynapra ypratuuw,
WYHWHIAEK Aasonawaa loKopyM TexHonoruanap Ba
wnFop Taxpubanap KyumaaH okunoHa doiganaHuw
XaM UWWMU3HUHT MArapura CUDKMWKAA MYXUM axamu-
AT Kach aTaam.

Knnuy ABANHABMEB €316 ongu.

NOP wudokopmu 3ynainxo HopMmypoaosa v nam-
T™AA.

HEKONOr, WYKW Kacannuknap wudokopnapu 6ynuwm
XaM TabMUHNAHaAu.

TymaHumusaa TyFpykK éwwmaarn 6up 103 WAurnpma
€TTW MUHI ONTK 103 YH TYPT aénnap Ba KusnapHuHr 6ap-
yacu 6unaH Wwupokopnap 3mMa-103 yupawmb, TyFULLHN
pexanawTupuwira oua Macnaxart Ba tascusnap 6epwu-
waau. Ynap 6unan 6onanap canomaTiMrMHM caknauw
6yinya Typnu mas3lynapaa cyxbatnap ytkasunagu. by
AUN TyFnW élumaaru aénnapra KaMKoHNMkHW 6aptapad
3TYBYM AapMOH Aopunap Tapkatunau. Kam TabMuHNaH-
raH ounanap AoMMUIA HasopaTumusaaamp. Ynap wudo-
XOHara AasonaHu yyyH €tuwnapu 6unaHok HaTpui
xnop, ackopbuH kucnota, sutamuunap E, A, B1, B12 Taxpubanu wudokop A6ayxanun HypuMos wo-
Ba Gowka kepaknu Aopunap wWudoxoHa xucobuaaH  ruppnapw paspacupa.
eTtkasub Gepunaan. bup éwpaH ontu éwraya Gynrad

“Tes Tu66mit éppam” wndokopu Hoamp YcMoHOB,
xamwupa Maxnué Awyposa sa Opon Bepauesnap
PHUKKa OTNaHMwWAan.

CKPMHMHI Mapkasm ww-
dokopu Towremup Boiiko-
paes Ba nepwHartan map-
Kasu ruHexkonorun Bapuo
Hopmarosanap xomunagop
aén Ba KOpHHAarn 6ona xo-
naruparu xypcaruuunapﬂu
KOMnblOTEpra uauA MU
MoKaa.

.




Amupkyn LUOAMEB,
CamapkaHa gasnat TM66MET
MHCTUTYTH “Hesponorus,
HelpoXMpyprus, TpasBMmaTonorus
Ba opToneaus” KacbeapacuHUHr
AOUEHTU, TMBBMET haHnapm
AOKTOPY.

Bow Mus TYKMMacu nuuparm
VTKup annuFnanvw >xapaénna-
pv oknubaTnaa WMPUHIHUHT 6Gup
(Yy4ornn) xoura Tynnaun6, atpo-
dun Ko6uk 6unax Ypanuwm 6unan
XapaKTepnaHyBuM Kacannmk Musa
abcueccnapuamp.

By xactanuk kenub unkmiunra
Kapab, 6up Heua xunpa dapkna-
Hagm:

- PUHOreH (MUPUHININ PUHUT Ba
CUHYCUTNAPp HaTuxacuaa);

- OoTOreH (MMpUHrAKM OTUT, nabu-
PUHTUT, 3BCTAXEUT, MacTomauTnap
okubatuza);

- 0umK Tewmnb Kupysum Gow mMus
TpaBManapuHUHr acopaTv Tydainu;

- MeTacTtatuk (bowka av3onapaa
Ky3aTunaauras WApUHrAn-snnuFna-
HULW KacannukNapuHUHI acopaTtnapu
HaTwxacuaa).

LUYHWHrAEGK AMPUHIAN YHOKHUHT
XOWNaWwmMWKra Kypa newoHaHuHr
yakka 6ynaru, Musuya, newoHa
6Ynaru, Tena Ba 3HCa COXanapvHUHI
abcueccnapy xam 6up-6upuaan dapk
Kunaau.

Bow Mua abcueccnapu MKKUnamyn
Kacannuk xucobnanub, yHUHr acocui
Ky3fFaTyByunapu - craunokokknap,

cTpenTokokknap, 3ambypyfnap, ndak
Taékuanapw, aHaspob 6akTepuanap-
anp. Uudekuuanap ukku xun nyn 6u-
NaH - KOHTaKT Ba reMaToreH (KOoH-To-
MUpnap opkanu) Tapkanaau.

KOHTAKT AYN BUNAH

AbBcueccnap 3WwuTys ab3onapu-
HWUHI FIMPMHI'J'IM AnNnuFNaHnwnapvga
(oTuT, MactonauTaa) MHMEKLMSHNHT
Kanna KyTucCu nuura KMpuim Ha-
Tmxacuga Kenub YuKaau Ba OTOreH
acbueccnap geb xam atanaau.

FEMATOTEH WVl BUAH

BOWKa ab30NaPHUHT WMPUHIIW AN-
NUFNAHULWLNAPUAA UHDEKUNSHUHT KOH
opKanu Muara Kyymwnaup. (Mertacra-
TUK abcuecc).

Bow Mua abcueccnapuHuHr
K/IMHUK MaH3apacu KyWnaarmia
Keyaam:

- yMyMuid 60w MU CUMNTOMAApU-
HUHI Ky4ainb 6opuwin (6ow oFpurn,
KYHMMA @iiHULWK, KYCULL, AapMOHCU3-
JMK, KyBBaTCU3NNK, aKN-XYLIHWHM
6y3unuwn);

- KanTupaw (loKopu TaHa xapopa-
TU Ba MHTOKCMKaUWS 3Basvra);

- Y4OKNK HEBPONOrUK CMMNTOMNAp
(Kyn-oéknapaa xapakar YeknaHysu
EKM WYyKONULWK, XapakaT daonuatura
Ternwnu 6ow MUAHWUHI Hepenapu da-
ONIUATUHUHT U3AAH YUKULIW, TAHAHUHT
MabnyM KucMmnapuaa cesru 6yunuwm,
MUAYE APUM LWapnapu Ba 6040MCUMOH
coxanapuvra Teruiunu ysrapuwnap);

- MEHWHr1an cumntoMnap (3Hca
Myliary TapaHrnawysu, 0éknapHu
é30n1MacnuK);

- 3NUNENTUK (TansBacanu) Xypyxnap.

Bow mMusa abcueccnapnHuHr
WaKNNaHuW Aaspuaa TaHa xapopa-
TUHWHT 6anana 6YNuwWn, NyNbCHUHT
Tesnawysu, abcuecc waknnaumb,
YHUHT aTpoduHK Kancyna Tynuk ypab
6ynray aca, akcuH4a, TaHa xapopa-
TUHUHI HOPMannawuwWwm, NYNbCHUHT

cekuHnawyeu (bpaankapavs) Kana
atvwnaaun.

TUE6METra KU3UKYBYM, YIUHUHT
coFnurura 6edapk 6ynmaraH MHCOH-
nap y4yH Tabkuanab yTuil ypuHAnKK,
Kypcatub yTunran ymymuii 6ow mus
cunToMnapv kanna myu 6ocummn-
HUHI OWKWE KETULIM, MHTOKCUKALIMOH
(3axapnaHuw) cuMnNTOMNap NUPUHr-
HUHI KOH-TOMUP TU3UMKU 6yiinab
TapKanuwu, YHoKIU CUMNTOMNAap aca
60LW MUSHUHT Kalcn coxacu abcuecc
Tydainu 6ocunaérrannnru okubatun-
Aa, MEHUHIWAN CUMNTOMANAP MUS nap-
AanapuHUWHI TabcupnaHuwm cababnu,
MYBO30HATra, KaAAN-KOMaTHU TyTULL-
ra Teruwnu ysrapuwnap 3ca Musya
Ba YHUHI 60A0MCUMOH KMcMu ao-
NUATNAPUHUHT By3unuwm Tydainm
t03ara kenaaun. Abcuecc waknnaumé
6ynraHaaH kenvH 3ca, caqab yTun-
raH CUMNTOMNap opacuaaru YYokau
caMnToMnapaaH Gowkacu (MMpuUHr
Kancyna 6unan ypanub atpodaaru
Mus TyKumacu Ba 6owka ab3onapra
TabCUp KUna 0IMacnuru HaTwxacuaa)
cyHa Gownainaum.

Bow mMuA abcueccnapuHUHN ot~
nawwuwura Kkapab yaura xoc y4okau
HEBPONOrMK CUMMNTOMANAP Ky3aTunaau.

Bow musa abcueccy newoHa
6ynaruaa xonnawrasaa MHTeNneKT-
HUWHI Cycaiuwmn, KpuTMKa Ba XotTupa
cycTnawysw, raHampaknab (macrra
yxwab) opuw, anunentTuk xypyxnap,
lopraHaa opkara Kapabt umkunuuw,
abcuecc Musvaaa xounawraHaa -
FOPU30HTAN HWUCTarM, Myllaknap ToHy-
CUHUHT nNacaivwum pyiu 6epaaum.

Ab6cuecc Tena 6ynakaa xownaw-
raHaa cesrura Teruwnu 6yavnuwnap,
MUSl acocuAaa xounawraHaa sca
KY3 0/Manapu xapakaTtu Ba Kypui
KabunuatuHuHr Typnu 6yaunuwnapu
naipo 6ynaaw.
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NMPOPUINTAKTUK
AXAMUATH

Kuwunap KuUpK-3anauk eéwnapaaH
yra 6Gopray, kekcaiuwwura xoc 6en-
runap t3ara kenub, 6y acocaH Heps
TU3UMK UWKMAA AKKON HaMOEH 6ynaaun.
Aemak, 6yHaan BakTaa HEPB TU3NMMMK-
Aarn Ky3fanui Ba TOPMO3NaHWLL Xa-
paéHnapwu cycr Kkeyaaum.

Kyn xonnapaa kekcainw éwwvaa
xoTupa nacasau. LyHuHr 6unan 6up-
ra cesru ab3onapuHuHr GaonuaTH xam
M3aH YMKaaW, MOAAANap anMalmHy-
8u Gy3unaau, anMawmnHULWL XapaéHna-
PUHUHI xagannurm cycasau. LWydra
Kypa 3CKUpraH XyxawWpanap ypHura
éw xyxaipanap nauao Gynuwmn xam
CeKMHNaWaan, TYKUManapHWHr Ty3u-
nuwK, Gaonnuru U3aaH YMKaau.

Kekcanuk aaspuaa Mywaknap ¢a-
ONUATU y3rapaau, SIbHW Mylak Tona-
NapuHuHr 6up KUCMKM €F TyKuMmanapwu
Ba OMPUKTUPYBYM TyKumanap 6unau
anmawuHaau. OkubaTaa opak Mywa-
KNapUHUHI KMCKapuw Kobunmsatu cy-
caitnb, KOH TOMMUPNAPUHWUHI 3runye-
YaHAUM (INACTUKNUMM) KaMasau.

lOpak Ba ynkanapaa y3arapuwnap
Ky3aTUNMWwKM xaMm aiHaH Kekcanukka

xocamp. By av3onap TYKMManapuHuHI
3NACTUKIMK  XYCYCUATH  YeknaHub,
ynka nydakyanapuHUHr 103acu caTxu
Kuckapagu, Hadac onuw Tesnawwb,
103aKu TyC 0n1aau. XaTro Kykpak kada-
CUHUHI Xapakatu (KeHrauwu sa To-
panuKn) yeknaHub, ynkanapHuHr Tm-
PUK/IMK CUFUMM, aitHUKCaA 3pKaknapaa
kamasau. Okubataa Hadac onuw ab-
30napu GaAoNUATUHMHI Cycanmiumn 6u-
NaH OpraHu3Maa rmnokcUs — KUCNopoa
eTuWMacurn ByXyara kenaau. be-
MOPHUHI nabnapu, 6ypyH KaHoTnapw,
nywxnapu, 6apMok yunapm kykapaam.

Kapuw xapaéHn aBx onraH Tyku-
Manapaa KUCNOpAHW  Y3nawTupui
KOBMAMATUHMHI KaMaluWwMAaH KaTb-
Wit Hasap, 6apubup runokcus xonatu
caknaHub, TypFyHNawanm, WyHUHraexk
OWKO30H-UYAK TU3MMK ab3onapuaa Ba
uyKkK cekpeuus 6esnapuaa xam Hadac
ONULL TU3UMUAAIM Kabu M3AaH YMKULI-
nap HamoéH 6ynaau. Hatuxana 3Hao-
KPUK TU3UMAA Kacannuknap naiao 6y-
AN MYMKWH.

KeitmHru imnnapaa onub Gopunrax
TAAKUKOTNAP WYHWU KypcaTaanku, My-

WaknapHuHr Kyssatu 41-45 éwnapaa
47 Kr WM Tawkun kunca, 61 Ba yHaaH
I0KOpU éwparunapaa 42 Kr ra TeWr
6ynaam, abHu 9 domnsra Kuckapaam.

KWWKUHUHr élim owrax caiuH opra-
HU3MUAA Ky3aTUnagurad ysrapuwnap
Aapaxacu YNapHUHr  AaBOMUANUIA
CEKMHNAWMNLWNHN KUCMOHWIA MaliKnap
Ba CNopT Mawknapu 6unaH y3BuiA
6oFnaw MyMKUH. XyCycaH XapakaT4yaH
oAaMnapaa Kekcaull CeKuMH Keuyuwum
ncbotnanrad. Cnopt 6unaH MyHTasam
WyFyNNaHaaurad Katra éwnu Kuwu-
napaa Kapuw anoMartnapu  aespnm
ceaunmanaun. Opataa OyHaan kKuwm-
napaa rpunn, MypTtak 6e3napuHUHI
ANNUFNAHUWIK, Hadac onuw Wynnapu
Kacannuknapm xam kam yupaiau.

XKucMoHuiA  Mawknap Tabcupuaa
KUWKWNAPHUHI apTepuan KoH 6ocu-
MU TYPFYH PaBulAa NacasaM, OLWKO-
30H-UYAK TU3UMKU ab3ONAPUHUHI da-
ONUATM  MebEpnalwaan, 3SHAOKPWH
CUMKMWNAP Kamasau. [leMak Kapuw
wapaénu okmbatmpa o3ara kenaau-
raH Y3rapuwnapHuHr  XKagannuruHu
CEeKMHNAWTUPUL MaKCaAWAa XWUCMO-
HWIA MawknapaaH donaanaHuw uxo-
6uit Had Gepaan. Bunuw NO3UMKM,
kapuw 6enrunapu 6apsakr naigo 6y-
NUWUHUHI NpodunakTukacu Tap3uaa
XKUCMOHMWIA MALWKNAP Ba CNOPTHUHI 61~
pop Typy 6unaH WyFynnyHUIW MakKcaa-
ra mysodukamp.

40 ékn 50 éwnu KMwunap XucMo-
HUIA MawKNapHu GaxapuwHu A0UMUIA
paBuWAA KyH Taptubura Kuputuwca
kekcanuik 6unan 60FNUK Typnu Kacan-
NUKNAPHUHT ONAM ONMHAAW. SIHA WYHU
XaM TabKMANAW XKOU3KM, XUCMOHMIA
MaWKNap TypuHM TaHnawga Kuww-
nap y3 wwudokopn éku repoHTonor
MyTaxaccuc Gunad MacnaxatnawraHu
MabKyn. YyHKM XKUCMOHMIA MawliKnhap-
HU TaHNAWAA KUWWUHUHE YTKUP KK
CYPYHKanu xacranuknapu, WyHUHraek
AlHM BAKTAArM XWUCMOHMIA Ba pPyXuii
xonartu anbatra xucobra onuHaam.

Borup CAM0B,
TM66MéT hannapu HoM3oaM.

Kacannukka Tawxuc Kynuwaa
6eMOPHUHT WKKOATNAPKH, Kacannmk-
HUHI PUBOXNAHULL XYCYCUATNAPH,
KYNOK, TOMOK, 6ypyHaa WWPUHIAN-an-
NUFNAHUW Ba IOpaK Kacannuknapu
MaBXyAnuru, aHMiNaHrad HeBpoNoruk
yMyMB0LWIMUA Ba YHOKIU CUMNTOM-
nap, axo-3Huedanockonus, 6ow Mus
KOMMbIOTEP Ba MarHUT-Pe30HaHC TO-
Morpadus TEKWUPULL YCYNNapUHUHT
HaTwxkanapu uHobaTtra onuHaau.

Bow mua abcueccnapu y3 BakTu-
Aa Manakanu Tap3aa AaBonaHmaraH
X0nnapaa Kanna KyTucu cysknapu-
HUHI OCTEOMUENUTU, MUSI KOPUHYana-
PU M4Ura AMPUHTHUHT EpUb KMpUWKM

cababnu aasonaHuw Mylwkyn 6ynrad
MEHWHIUT, MeHUHroaHuedanuTnap,
ruapouedanus, anunencus, Kyn-
0éknap hanaxnaHuLn CUHrapu oFup
acopartnap cababnu 6emop xaétn
3aBO/ TONWLUM XaM MYyMKWH.

Bow Mus abcueccnapu xappox-
NUK yCYNWAa AaBONaHMLWHM TaKo30
3Taau. XXappoxnuk ycynnapu opa-
cuaa abcuecc 6YWNUMFUHKU ApeHax-
nab AMpUHrAaH X0NU KUNUW, KeuH
anTubakTepuan aputma épaammuaa
y30K MyAAaT ApeHax opkanu abcuecc
6YWAnFUHKM 10BUG TYpUL, WYHWUHIAEK,
YHU O4MK YCYNAa, AbHW Kanna cysru
ounnub kancynacu 6unax 6upra onub

Tawnaw ycynnapu amanvértaa Kynna-
HUNaam.

by kacannuk npodunaktukacmaa
COFNIOM TYPMYLL TAP3UHUHI axamu-
ATK KaTTa 6YNKU6, MHCOH Y3UHUHT
canoMatnurura 6onanukaaH Xuaaui
3bTMOOP KapaTuwWK, OTa-oHanap 3ca
rYAaKNaPUHUHT COFNIOM YNFaiTUPULL-
napw, TOMOK, Kynok, 6ypyH coxanapu-
Aarv ANNUFNAHNLL KacanIMKNapUHWUHT
ONAVHM ONULL CUHrapu TM66un maaa-
HUATra OUA XaéTnin Myxum UWNAPHA
aManra oWWpULLNApK KaTTa axamusT-
ra MonMKaup.
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...MlHCOH HMMaragup nHTUAKMG, Wy Hap-
CaHWHI aManra OWMWLLIMHN UCTap 3KaH, YHHU
aBBano xaénuaa nanao Kunagm, KEMMH WyH-
ra MIOHaAM Ba HUXOAT OP3yCHHM cy3 6unan
ndopna stagn. Yaura-yam 6Mpop XOXUILIHK TaK-
popnab opasepub, Wy MWHKUHI pYEbra Yymkmn-
WKra y3M XaM MILOHAAMW BA WY HUATH OpPKanm
WUCTarMHWHI aManra OWMULLMHKY Te3NawTupaamn.

MMKOHWATAAPMIN 3
HEKCHN3 S5KAH

(cy3 kyum 6unaH Tancup

HumManu o0BO3 umKapub aiTap 3kaHcu3, ywa Hapca
KynuH4ya amanra owaan. ®akart yHU acToWAWN UCTacaHrus,
6ac. Wy uctarmHrara cy3a Kyuv 6unan spuwacms. CY3HUHI
Kyuu Kyapatnu 6ynaav. XaTro X03upru BakTAaa cy3 Ky4YuHU
TaAKUK KunyBun daH xam masxya. Cy3 kyuu 6unaH MHCOH-
ra TabCup KUNUW YCYNUHU “HEMPONUHIBUCTUK AacTypnaw”
(HNA) ne6 Homnarawnap. by “Opamnap 6unaH ynapHWHr
y3 Tunnapuaa rannawmok” aemakaup. SbHu oagamnapra
TYNUKPOK ax6opoT 6epuul, ynapHuHr TaxpubanapuHu Tac-
BUpNaw Ttunu Maexya. OaamnapHuHr Ttaxpubacu mysad-
dakuaTm 6ynaammMm ékn akcuH4amm - ByHu udoaa KMNUW
Kepak. bupop HapcaHu TacBMpnab 6epuil, YHUHT y3yHAUMU-
HU udoganaw y4yyH yn4os acbobu (metp, caHtumeTp) 6op.
Ndoaa Kunuw TMaM Xam wy kabuaup.

HeMponnMHrBuCTUK AAacTyp X03Upru erakuu ncuxorepa-
NeBTNapHUHI Kynna6 Wunnap aasoMmuaa Tynnarad Taxpu-
6anapuHUHI yMyMnawras akyHu acocmaa tapkub tonau. by
coxaHu daH Aapaxacuaa WakNNaHUIIMHUHT 3apypuii cabab-
napu 6op. by ycyn épaammupa opamnap Y3 TUANAPUHUHI
aTpod-MyxuTra XuaauMi TabCup KUNUWKUHKU Bunuwnapu sa
6yHW TywyHUWNapK No3uM. Xap 6up ranHu yinamain ranu-
pasepub, 6u3 atpodaaru ogamnapra, anHukca dapsaHana-
PUMU3ra KaHyanuk 3apap eTKasulWMWU3 MYMKUHAWUMU XaT-
TO XaénuMuara xam Kenmauau. HuMaHu TabKuKnacak, ywa
HapcaHu Kunub Kypuwra yHaarad 6ynamms.

Cu3 6ona ryrypT 6unaH YWHaWM MYMKWUH 3MaciurvHu,
arap yrHaca Kynub KonuwmM 3XTUMONIMHK CY3 BunaH ainTcaH-
FU3, YHUHT KM3UKULIWHW KydyaiTuprad 6ynacus. YHaaH kypa,
KYNUHIU3ra ryrypTHu ONuHr, 6up 6Ynaxk KoFO3HU EHAMPUHT
Ba YHW GONaHWHr Kynura TerMauwra xapakar KunuHr. Ky-
nura can Ternb KeTraH KOFO3HWHI Kyiaupaaurad MCCUFnHU
cesrad 6ona kynuHu papxon Toptnb onaan. Kyim6 kynra
annaHraH Korosuu Gonara kypcatwb, arap y ryrypt 6unan
yiHaca, onosra akuH 6opca, Wy KoFo3ra yxwab Kyauwu-
HU TYWYHTUPCaHru3, aHa wyHaa 6ona CU3HUHI TabKuKIa-
WWHrM3HW 3IMac, 6anku TaxpubaHruaHm TaH onaav Ba onoe
6unan yhHawmainauran 6ynaan. CUSHUHI TabKUMKNAPUHIW3
y3uHrus 60op BakTAa Tabcup KMNMb Typaaun Ba Ky3aaH Hapu
KeTcaHrus, 6y TabkuiKnap y3 Ky4uHu nykotub, Gonara Tec-
Kapu Tabcup Kunaau. Taxpuba 3ca goum 6onaHnHr oHrnaa
Konaau.

Xap 6up onnana 6ynaauran Taxpubanu onanuk. Bona
amaknab xamMma Hapcara KynuHu yysagurad, ywnab kypub,
y3ura Topraaurad 6ynran BakT 3Hr xasdnu gasp xucobna-
Haau. bBenapsonuk Tydannu KalWHOK 4YoWHaKHM araapub,

AV ycynura oma)

Kynunb konrad 6onanap Kyn yupainan. Xanv ranHu ykManam-
raH 6onara 6y xonaTHWUHI oFup okubaTnapra onub kenuwmn
MYMKUHAUMMHY TyWwyHTUpUW 6edoinaa. Taxpubanu oHanap
ékn 6yBUnap x03upruHa AamnaHraH KauHok 4oiHakHu 60-
NaHWHr Kynura Ternzaaunap €k 60NaHuHr yY3u ylunawnHu
KyTaagwnap. bup mapTa yoitHakka Kyn Ternsub, kyiraH 6ona
MKKWMHYM MapTa XaTTo COBYK YOMHAKKa XaM sikuH 6opmainau.
Ly ryaak xam )XOHW OFPULLIMHK XMC KWNnaau Ba Xap KaHaaw
XONaTAa XaMm Wy MavWwHU KanTub ywnamainguran 6ynaaum.

Kacannuknappax xanoc 6ynuwm yuyH, xap 6up UMHCOH
Y31 XapakaT Kunuwmn kepak. XatTo xe4 6up mytaxaccuc ép-
[aMUCKU3 XaM, UCTANraH HaTUKaHWU KYNra KUPUTULL MYMKWUH.
HuaTUra eTuw yyyH Wy oaamaa Gakar UCTak Ba ULWOHY KyY-
nm 6ynuwn kepak. bankun 6y ogam H/[ xakuaa xey Hapca
6unmac, ammo 6upop Gup Myn épaammuaa Fanpu UXTUEPUN,
SbHU OHICU3 paBuMLIAA CaNOMaTIUKKa 3PULIKLL XKapaéHu-
HU Y3W TalWKUA KWna onaaurad yCcynnapHu aHuk bunrad
oAaMruHa HusTura anbaTra apuwaav.

BowwWHrus ofpuca, assano, 6y ofFpuK KaepaaH Ba KaH-
nawv cabab 6unad nango GYNUWIMHKU Taxnun KUAuUHr. KenuH
6OWKMHIM3HN OMEYP KUCKUYM BunaH cukunub TypraHuHmn Ta-
CaBBYp KWUAWHF, Ly TEMUP KMCKUYNApHW acTa-CekuH &roy
KMCKuunapra ainaHtupuur. Erou Temup ombypaek KaTTUK
cukonMaiau. [lemMak, yHua KaTTuk oFpuTManan xam. Erou
oMBYPHM NEHONNAcTra aiNaHTUPUHT, 3HAW Y YMyMaH CUKON-
MaKn, ryéku dakat GowwuHrusra can ternb Typuntu. Xartro
naponoHra annavnb ketan. MapoNOHHUHI UNUKKWMHA Xapo-
patu GowmHrnsra yraantu, bow oFpurn Tyxtainaum. ByHaan
eHrunnnkka 6ockuyma-6ockuy ytunaaum. Temup KuckuyaaH
AappoB naponoHra ytub 6ynMaiiau. ByHra acra-cekuHnuk
6unaH, y3-Y3uHW MILIOHTUPULL OPKANK 3PULLIALL MYMKUH.

HN[ opaM OHrMHW y3rapTuponMainan, GakaTt yHUHr Ko-
6unuaTuHm y3raptupaav. HN épaamMuaa ympuaa xeuy Kau-
YOH MycuKka bunad wWyrFynnaumaraHd oaamnapaa Mycuka
E3UW KOBUNUATUHM €K yMPUAA PacM YM3MaraH oaamnapaa
MYCaBBUPNIMK KOOGMNUATUHU YAFOTUW MYMKUH. YMyMaH WH-
COHHMHI WYKM Onammaa HUMawky 103 6epMacuH, xamMmacwu
YHUHT MUs HeWpoHnapu (acab xyXalpacuHUHI acocuin yH-
cypu) 6unan 6ornuk 6ynagun. Jacrypnaw dakar xapakar-
NapHWHI AaBoMUANUIMHK udoaanainam, xonoc.

A6aykapum YCMOHXY)KAEB,
TUEBMET haHNnapm HOM304M, AOLEHT.
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Tamaxku TyTyHm dakaT ynkara amac,

6anku TaHaparu 6apua an3onapra

XaNoKaTNM TAabCUP KUWLLK Ba YMPHU 4
KMCKapTMpMLLKM KN WMnnuk Taxxpmba-

nap pasommaa Tacauknaurad. By xakaa {
xap 6up knwm 6Mnunb Kyinwm 3apyp.

COY TYKMULLK

TaMaku yekuuwl 0AaM UMMYHUTETU-
HU CycaWTupaan Ba HaTMXKana MHCOH
KyNruHa Tepu Kacannvknapvra ayLop
6ynaan. XycycaH, COMHUHI TYKUAUWW,
TU3UMAM KW3UN BONYaHKa XacTanurv
KawaHaanuk acopartnapw xucobnaHa-
Aan.

KATAPAKTA

Yekuw kypuw kobunuatura can-
6uit Tabcup KkypcaTtaau. Kawadaa-
napHuHr gespnu 40 dounsn katapakTa
(Ky3 raBxapuHWHI XMpanawysu)ra 4ya-
nuHaan,

TEPUHWUHI BAPBAKT e
KAPULLUKM (AXKUHNAP MAMAO
BEYNNLLN)

Yekuw 103 TepUCUHW TapaHr Top-
™6 TYPYBYM OKCUNNIAPHUHI 3pTa nap-
yanaHub ketunwwura onub kenagu. LWy
cababnu, YeKyBYMNAPHUHT TEPUCK Ky-
pykwab, Ky3 Ba ofu3 atpoduaa 4ykKyp
axuHnap naingo 6ynaau.

SWNTULL KOBWTUATUHN

AYKOTHLL

Yekuw okubaTupa TomMupnap arte-
pOCKNepo3u 3pTa puBOX/IaHagn. By
ypTa Kynokaa KOH alNaHUWUHUHE Cy-
caiuwmra onunb kenaau. Kawanganap-
4@ KynoK Liamonnawu xamaa lkopw
4YacToTanu Ba Ky4/M LWOBKUHMAGP Tab-
cupuaa 3WUTULW KOBMNUATUHUHT NYKO-
NWWK Ky3aTtunaau.

TEPW PAKN

Yekuw y3u TYFpUAAH-TYFPU Tepu
pakura onub kenMmaca-ga, aMMo y Ka-
CanfIMKHUHI KeYyuwnra Tabeup Kunaam
Ba okubataa Tepuaa ofFup Kacanavk
BYXYyAra kenaam.

KAPMEC

Yekuw CynakHUHI KUMEBUW TapKu-
6UHW y3rapTMpaaun, TUWHW CapFanTu-
pu6, Munkza Townap nanao Kunaau.
Kapwec Byxyara kenub, 6opa-6opa
TAWNap KacannaHaau Ba Tywub keta-
Aun.

YNKA SMOU3EMACH

Yekuw ynkaaa capaToH Kacanauru
Kenub YMKMWKMAA KywuMuya oMun Ba-
3udacuHm yTanau, ynka smdusemacu-
ra onub kenaaw.

OCTEONOPO3

Curaper TyTyHuaarn yrnepoa Ook-
cuA 3axapnu ras 6ynub, KoH 3nemMeHT-
napu 6unaH oCoH 6UpuKaaW. ByHWHT
HaTuxacuaa remornobun kucnopoa Ta-
wuw OyHKUMACMHU YH Bew dowusrava
nykotaau. Kucnopoa eTUWMOBYUNUIA
CYSIK 3WYAUIMHKM NacaiiTupagu Ba Ha-
TWXaga CysK canra cuHaaurad 6ynné
Konaau.

[emak, kawaHganappa cysknap
MYPTAUIU KEKCaWULWAAH ONAUHPOK pYyit
6epnb, okubaTaa ynap Cysik CUHULWNE-
puaaH KuiHanaawnap.

HOPAK KOH-TOMWP

KACANNUKNAPH

ByryHru KyHAa XaxoHaa yaum xo-
AWCANapuHUHE  yuygaH 6up KUCMUHU
H0paK KOH-TOMWMP Kacannuknapuw Taw-
Kun kunagu. Yexkuw 6y Kacannuk-
napHuM Kentupub uukapysum xasdnu
oMunnapaaH 3Hr acocunicu xucobna-
Haau.

KawaHupanapaa runeproHus Ba
KOH-TOMWpnapaa Tpombnap naigo 6y-
nvwmn xasdu owanun Ba ropak MHpap-
KTUra Xamaa mMusara KoH Kyiunuwura
cababumn 6ynaan. ;

KULW MebaaHw BakTepuanap Tab-
ra ympamcvs kunub, spa nainao

pra HucbataH KMAMHPOK Kevaam
Ba Kacannuk Tes-te3 kawrtanab Typa-
an.

KYN BAPMOKJIAPU TEPUCU

PAHIMHWUHI Y3rAPULLM

Tamaku TyTyHMAArn KaTpoH MoA-
Aanapu oaataa Kyn 6apmoknapm Tepu-
U Ba TUpPHOKNapaa TynnaHaau, ynap
PaHrv CapuK-KyHFUp Tycra Kupaau.

BAYAZIOH PAKM

BA XOMWUNA TYLUULLK

Yekysu aénnap GenywTink, XoMu-
NafopnvK Ba TYFULL XXapaEHUHUHT Typ-
nn acopatnapwaaH Tawkapw, 6avanoH
pakura xam YanuHuuwnapm MyMKuH.

XoMunagopnuk nantTuaa  Yekuw
YaKanoKHUHI TYPaKU HyKcoHnap GunaH
TYFUNULWK XaBhUHW OWwnpaan.

NCOPUA3

YekyBuunapaa uvekmanaurannap-
ra HucbaTtaH ncopuas kacannuru 2-3
Mapta kyn ydpawgun. [copuas Tepwm
kacannurn 6ynu6, Tepuaa Kusun,
HamMnanub TypaavraH Towmanap nau-
Ao 6ynaaw.

“BEPFEP KACANNTWN"
APOMMU

Yekuw oéknapaa apTepus Ba BeHa
KOH-TOMUPNAPUHUHT ANNWFNAHN-
WK HaTWXKacMaa KOH alunaHWWMHUHT
éMoHnawysura Ba Oxup-okubaTaa
ravrpeHara onub kenaau.

KawaHaanuk 3apapnu unnar, aMmmo
6y wnnataaH OCOHMMHA KyTynuw an-
6artTa KuiiMH, KayoHkW KalwaHaa Aou-
MW YekuwWw Tydannm oFup XacTanukHu
OPTTUPULL XaBHUHU YYKYPPOK TYLIYH-
carmHa y3 CoOFIMIu Xakuaa Kaurypuwm
MYMKWH. BYHWMHT y4yH KaTTa Ky4, upo-
Aa Ba MyTaxaccuc wudokop Eku ncu-
xonor épaamu 3apyp 6ynaau.

CUH-

Hanma YBAWAY/IIAEBA,
nynbmoHonor,
TME6MET haHnapu HoM304aH.
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XAM TAOM, y
XAM AAPMOHAOOPMU

KyHAaAMK UCTEDBMON KUIMHYBYM MaxcynoTtnap cupacura Kmpa- |
AMraH HOH KOKOPM 03yKaBui Kuimarra ara Ba 6y HebmaTaa
Mypakkab yrnesoanap, AbHU Kpaxmasn Ba O3MK To/lanapu - OKCun-
nap 6-8 dous, érnap - 1-1,5 ¢ous, yrnesoanap 45-50 ¢ous Ba
KYyNn MuKAOpAaru Typnu ButamuHnap ¢gocdop, TeMup cuHrapunap
MaBXyAa.

HoHparu B rypyx BUTaMUHNAPYW, aCOCaH HOPaK-KOH TOMUpnapw,
acabnap, Mywaknap TMU3MMM Ba OWIKO30H-U4aK uynnapm daonua-
TMHM GowKapMwaa MILITUPOK 3TaAuU, WYHUHIAEK OKCUn, éF, yrne-
BOANAp anMalMHYBUMHM Xam Gowkapaau. Kanwi aca lopak-KoH
TOMUP, U4aKNap GaonuAT IPUTHILIMAA MIITMPOK 3Taan. Xynnac,
HOH XaM TaoM, Xam OpraHu3Mra 3apyp AapMoHaoOpUMaAUp.

LWinpMO HOH

LWunpmoit, aHukporu “wupmon”
dopc-Toxukya cys 6ynub, “wup”
CyT Ba “MonuaaH” KOPMOK, SibHU
XaMUpK CyTAa KopuiraH aeraH

Opani 06M HOH AWraH KaaMMWii HOH — nounpa M@bHOHW aHrnaraau. BUsHuHr
KynuHya 6yHn yin HOHK aeb xamMupura cyt 6unaH TyXyMHU LWUMPMOIA HOHNapra cyT Kywunma-
OpUTUIAAMN, SBHKU Yy OUna ab3ona-  apanawTupub, Ty3 Ba 3pUTUIraH ca xaM Xyaa masanu 6ynaaum.
PU YUYH KyHAanuMK énnb onuHa- capuér Kywwunaau.
AUraH HOHAMD. 3oFopa HOH
Karnama HOH By HOH aHuya yHyTUnraH
CyTnm HOH KaTtnama - ¥3 HoMu BunaH 6ynub6, y unrapurn aaspnapaa
CyB ypHUra cyT Kylwunaam, KaTnaMoK Cy3uaaH ONUHraH, acocaH MakaXyxopu yHuaaH
LWYHWUHT YYYH Kapusanap Ba €w XaMMpHW KaT-kaTnab opa-opacura TaWépnaHrad, xosupaa 6yHaai yH
6onanap y4yyH napxes HOH aeca KanMoK cypTu6, CyHr nuwmpuna- uwnab ynKapunmanau.
xam 6ynaau. an. ByFAOW YHUAAH KWMHIaH Kopa
HOH MaxcynoTnapu Tapkubuaa
Xun3zanm HOH Karnama natup MWHEepan moaaanap Ba BUTAMWUH-
By HOH TaHCKK, YyHKW KYi Byxopo, Kawkanapé, Cyp- nap kyn. Xucobnab umkunuwmnua,
EFvHU 3puTranaa xocun 6ynrax XOHAapé Boxanapuaarn KUWioK KOpa HOHNapAa BUTaMuUH Ba MU-
*u33a manaa 6ynaknab xamupra wownapaa Tyl Ba MEXMOH JacTyp- Hepan mogaanap, ok byraoinu yH
Kywvnaau. XOHM YUYYH KaTnaMma natup Kaaum- HOHUra KaparaHaa ukku 6apobap
AaH TalépnaHaau. Xamup Kart-kat OPTUK IKaH.
rywrnm HoH €iinnnb opacura KaiMok cypunaav
Xamupra rywT KuAMacu Kylm- Ba capuvéraa nuwupunagu. by HoH Fynwn LWAWXOBA,
naav. KaMKyBBaT KMWWHW Te3na Y30K BaKTraya sixiim caknaHaau. napxeswyHoc, npogeccop.

Kyura Kupm'anu. YH okcunura
m’rem-munr KyWwunu-

'-Ilm m yTa TyKTyTap,

OFMP KMCMOHWIA MexHaT Gunan

u:yrynnauyuwﬁw YUyH Xyaa

it

co3amp. e

MaTtup HOH
By HOH a3u3 MexMoH Ba TYi
[ACTYPXOHWHUHT KYPKU Xnco6-
naHaau. YHUHr Katra kunmnb
ACANULIN KYNYUIUK UCTEBMO.
aty.nn;.uura Mynmmanrauniunw
Xamupra kynuH
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Wl
PEAKTUB

APTPUT

ByFum kacannuknapm 6yryHru KyHaa kyn yu-
pailan Ba MexXHaT KOGMIMATUHMHI nacanmwnra,
aipum xonnapaa 3ca 6eMoOpNapHUHT HOrMPOH 6Y-
nm6 Konnwura onub kenmwm MyMKuH. Kynumnmk
6YFMMNap oFPUFMHU PEBMaTM3M &KW NONMAPTPUT
(peBMaToMa NONMApPTPMT) Kacannurura Wyiumne,
¥3 6unruua TekwmpysnapaaH yTub opnwagm.
BaxonaHkn 6YFuM KacannMKNapuMHUHr Typnapm sa
ynapHu aHuKnaiwl ycynnapm Maexya.

Kuwunap 6yfumnapuaa kacannuk cescanap, BakTHW
yTKasmai pesmatonornapra MypoxaaT KWauwnapu no-
3uM. WyHpa 3apypuvii TekwMpuw ycynnapv TaiuHnaHa-
AV Ba KacannukKka aHWK Tallxuc Ba LWyHra Moc pasuwaa
TYFpu AaBonaw Myonaxanapw 6ylopunaau.

PeakTus apTpuT 6yFuUM xactanuknapu nunga aHr kyn
TapkanraHuaup. KacannukHuUHr peakTusnurm 6yrFum cy-
oKmuruaa Ba 6yFum TYKMMacuaa xed KaHaan MHekumoH
OMWN aHUKNaHMarasnuru 6unan usoxnaxHagu. Coana ku-
nub ailTunca, peakTUB apTpUT opraHu3maa 6upop an3o
€Ku TU3MM Kacannuru Tydaiinm 6¥FuMnapHuHr 3apapna-
HAUWKUAKD. ByHAa MYKKU MHEKLUMOH OMUNNap - Macanax,
TOMOK Ba Hadac Wynuaarv, Mebaa-uuyaknap Ba CMHAWMK
Aynuaaru, WyHUHraeK aénnap XWHCUIA ab3onapuaarv
MHbeKUManap MyxuMm ponb YitHanau.

OpraHu3MHUHI Typnu Bupycnap 6unaH 3apapnaHuium
XaM peakTUe apTPUTHU KeNTUPUB YnKapyBuYM acocuin ca-
6abnapaaH 6upw.

Kacannukpa 6yrumnap orpuinam.

Ofpuknap pactnab topra-
Aa, XapakaT KuaraHaa Kydau-
ca, KeMMHYanuK Keyacu, XaTro
TUHY wapouTaa xam 6GesoBTa
kuna 6Gownanan. Kynpok o0&k
6yrumnapwu (acocaH Tussa, 6on-
Avp-ToBoH 6yfumnapun) 3apap-

naHaam.
BuTTa ékun 6up HeyTa 6y FuM-
nap 3apapnaHviiv MyMKUH,

Bab3naa Kyn naHxacu 6yFum-
napu Ba yMypTKa noFoHacuaa
Xxam kacannmk 6enrmnapuv nam-

n[o 6ynagu.

ByfuMnapaa wWww, Ku3a- xacranuknap 6esosra
PULL, UMCWTMa, XapakKaTHWUHK Knanwn
YeKnaHuLwmn Ky3aTunaau.

ByFumnapaa cyB  AWFUNULLINK

XaMm MyMmkuH. Tana xapopaTu
kynuHuya 38-40 papaxara op-
Taau.

ByHaaH Tawkapu, peakTtus
apTPUTHUHI 6Up KaH4ya anomar-
napu kysatunaau. SbHu:

= KY3 KMYMWMWK, Ewnadm-
W, AMPUHTIALWIMLLN;

KV3 oFpurm =

Ben ofFpurn

XuHCcui abv3onappa

TOBOH TEPUCHMHWHI
KypyKwab keruwm

BapmoKnapHuHr
wUwnb KeTnwn

FlUncpokop oroxnaHTHpa

- 0FWU3 BYWAWFUHWMHT SNNUFNAHUILK (CTOMATHT);

- CUMAMK Mynnapv annuFnadnwm (ypertpur);

- Tepu 3apapnaHvwu (kepartoaepmus);

- Kyn Ba ok kadrnapuaa nydakdanu Towmanap To-
wnwm;

- nuMda TyryHnapu Katranawuiim.

KacannvkHuu asmknawpna nabopatop Ba peHTreHono-
MK TEKWWPYBNap yTkasunub, BUpycnu MHeKumsnapHm
ypraHuiw acocvii axamusTra sra.

BemopnapHn pasonawfa ANAWFNaHWWra  Kapiw,
Maxannuii TabCup KUNyBYM A0PWU BOCMTANapu, 3apypat-
ra kypa nHdexkumns aHuKnaHuwmra kapab aHtubakrepm-
an €éku oFup xonnapaa ropMoHan npenapatnap Kynana-
HUNWLWK MaKcaara MyBODUK.

Myonaxanap anbatTa Bpay TaBCUSiICUra Kypa TauH-
NaHWULWK NO3UM.

KacannukHuHI ONAMHK ONULWIAE TOMOK, CUAAMK WK,
TMHEKONOrMK MHMEKUWNapHU BaKTUAa aHuKNaw Myxum
yopa xucobnaHaau. COFNOM TypMyll Tapaura aman Ku-
NV, OPraHU3MHW YUHWKTMPULW 3apyp 6ynaaum.

Ma6oao kuwunap 6yrumnapuaa 6e30BTanvK cesuiu-
ca, an6aTTa peBMaToNor MyTaxaccucra Mypoxaart Kuivii-
napv nosvim.

Mypoa TOLWUTEMWUPOB,
TowkeHT THBEUET akagemusacu
3-KNMHUKACUHUHT 0NKnid Tondann wudokopu.

A

PeakTmns
apTpur

6enrunapm

Auapesn

J/

w

Tu33a Ba 0éK
6yrumMnapunaa wuwnap
nanpo 6ynuwm
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Opranusmaaru nyku 6esnapaaH
(MacanaH KankoHCMMOH, MEbAa
octu, Byipak ycTu, XuHcuit 6eanap
CUHrapwnapAaH) Ba anpum xy-
KawWpanapaa vwnanub yukaauran
6uonoruk haon KMMEBMIA Moana-
nap xucobnaHraHd ropMoHNap ab3o
Ba TM3UMNapra KoH okumu 6unaH
KUpaau, opraHusmaa moasanap
anMalnHYyBUHN Xamaa GU3nonoruk
XKapaéHnapHu 6owkapaau.

Acnvaa ropMoHnap Xyaa Kyynu
moaana 6ynub, ynapHuHr KamruHa
MUKAOPY Xam ab3onap paonnatu-
ra 6upaaHura Tabcup Kypcartaau.
MacanaH 6up rpaMmMm UHCYNUH rop-
MOHM 125 MUHITa KYEH KOHMAArn
KaHA MUKAOPUHW KaManTupuium
aHUKNaHraH.

YNIAP HUMA YHYH

KYNNAHAOWN?

Byiipak yctu 6eanapu nycTnok
Ba Marfu3 KucMnapuaad néopar.
MaFu3 KMUCMUAAH aapeHanuH Ba
HOAZpeHanuH ropMoHnapmn nwnab
yukapunaam, ynap acab tuammmu
WILUWHKU Ha30paT Kunaau.

Byitpak ycTtu 6e3napuHuHr
nycTnoK KucMm 3ca 50 ra aKuH xap
XWN ropMoHnap mwnab ymkapaam,
wynapaaH 8 Tacv 6MONOruK Tab-
cup Kypcataau Ba 6y ropMoHnap
KOpTUKOCTepouanap Aeiunaau.
Acnuga wy ropMoHNapHuHr 6opnu-
™ Tydainm opraHusm Talku MyxXuT
y3rapuwnapura mocnawunb 6opaav.

Bopauio, Byipak yctu 6e3u
rOPMOHNAPU TAHKUC/IUTY ce3nnca
6E€MOPHUHT X0NWU Kypuiiam, TaHa-
cu cyBcu3naHaam, o3ub ketaam,
TaHacuaa KOH ainanuwm 6ysunaam.
ByHaai BakTaa yHra byipak ycru

TOPMOHNAPW YPHUHWU TYNAN-
peauu rMIOKOKOPTUKOMA Ba MUHEpa-
TIOKOPTMKOUWA npenapartnapw épaam
6epaau.

AilpuM aénnap knuMakc (xains-
AaH KONWLW) AaBPUHM OFUP YTKa3u-
waau, akcapvaT xonnapaa rop-
MoHan 6ysunuwnap Kysatunaau.
LWyHaan BakTaa aénnap ropMoHu
xucobnaHraH scTporeH Ba npore-
cTtuHnap 6emopra camapanu Tab-
cup KypcaTub, HoXywW XonatnapHu
6aprapad stagu.

BupuHYM Typaarn (MHCYNUH-
ra kapam 6ynraH) kaHanu auabet
kacannuruaa 6emMop opraiusmuaa
WHCYNIUH FOPMOHUHUHI MYTNOK
ETULWIMOBUYMUNUIY Ky3aTunaau. Wy
FOPMOH TAHKUCUIMAA KOHAArM
rnKo3a xyxanpanapra etub 6op-
MaiaMu, HaTUXana OpraHvusM y4yyH
3apyp 6YnraH sHeprus axpanmai-
An. MHCYNnuH ropMoHu npenapar-
napvHu kabyn kuna 6ownaraHgaH
KennHruHa 6emMop Menvépaa xaér
Keunpaaurax 6ynaau.

NOP kacannuknapu (MacanaH
annepruk puHWT) EKn annepruk
KOHBIOHKTUBUTAA XaM ropMoHan
Tepanus KynnaHraHaa sxim camapa
6epaan, annepruk 6enrunap yekun-
Haau.

Bab3aH opraHusMaa ropMoHnap
KeparuaaH opTuK Muikaopaa mwnab
yukapunaau. By HCoH canomaTtnu-
M YYyH 3apap kentupaauraH xonat
6ynrannuru cababnu optuk4ya rop-
MOH UWNab ynkapaétraH SHAOKPUH
6e3uHmn 6noknoBumM (Kyndnosuu)
npenaparnap Kynnasunaau ékv
6e3 wappoxnuk Wynu 6unaH onunb
TawnaHaau.

AlNpUM BakKTnapaa 3HAOKPUH
6e3nap keparuaaH Kkam Mukaopuaa
ropMoH uwnab yukapaau, byHaain
nanTaa TawkKapuaaH Kywumua
TOPMOH KUPWUTULL OpPKanu ropMoH-
nap TaHKUCIUIMHUHT ONAN ONUHAa-
Aun. Arap wy Myonaxa KynnaHMaca

C[TAPATAAP
PAPAMMIN¢

opraHu3Maa Xuaaui Kacannuknap
Kennb YUK MyMKUH.

[emak, ropMoHan npenapartnap
Kaucuavp napaxana opraHusmaa
py¥ 6epuium mykappap 6ynrax Ho-
XYW Xonartnapra 4Yek Kysp akaH!

KAHOAWA ACOPAT/IAP

KonaueAau?

FopMOHNap Myonaxacu myTta-
XacCUC TOMOHMAAH KYNnnaHMau,
KYp-KYpOHa amanra owwupunca
okubaTtu Xyaa asHYNKu TyC onaaum.
ByHpai 6ynMacnuru yuyH myonaxa
BaKTMAa rOPMOHNAPHWUHT WO~
KOp TOMOHMAAH BenrunaHraH aHuk
MukKaopura anbatra puos STUAMULLK
WwapT. YyHku 6enrunanrad MUKAOP
ap3vMmaraH MUNNUrpaMmMaaH opT-
ca XxaMm Myonaxa TecKkapu HaTuxa
6epaau.

LUyHWHraeKk, A0pYU MUKAOPUHM
6enrunawaa xaTto KMauHca, ropmo-
HOTEpanWAHUHI BaKT yTUlKM bunaH
l03ara KenaguraH acopaTnapu ofup
Keyaau.

Nw daonustum aasoMmmnaa
wyHAan xonatra Ay4Y KenraHma.
PeemaTtuam Tawwxucu 6unaH wm-
cdoxoHara éTkusaunran 6emopra
él MyTaxaccuc Wwola-nuwa Kyn
MWKZOPAA rOPMOH MyOnaXacuHu
yTkasaaun. Xyaaum wy Kywu 6emop-
HUHIr “Kacannuk Bapakacu”Hu Ky3-
AaH KeyupaétraHuMmaa Kynnauran
Myonaxaga xatonuk 6ynraHnuruHm
naikab KonauMM Ba Ew MyTaxaccuc-
H¥ Yakupub aH4aruHa gawHom Gep-
AnM. JIEKUH FUIT KONMUNAAH KYYraH,
SIbHWU BaKT yTraH 3am!

WKk iunaan cyHr ywa 6emop
Xy3ypumra kenub, coFnurnaaH
WWKONAT KNUNAW. YHra cuHuyuknab
pasm conamm. Pynapamaa ukku innun
ONAMHIYA UXYAMIMHA WUIUT 3Mac,
6anku xyna cemupub, kykpakna-
pu 6ecyHakait tyroHnawmb, xaTro
counapu xam okapmb KeTraH apkak
yTvpapau. by xonat HOTYFpu Kyn-
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YHUIl

Cofnom Tepu

YunkoH (pypyHkyn) cou donuky-
nanapv Ba yHWHr atpoduaarn ér 6esu
XaMmaa TYKUManapHuUHr YTKUP AUPUHT-
v annuFnaduwm 6ynub, kynuHua cra-
dunokokknap Kysrartaau.

Tepuaa éF Ba Tep axpanUWMHUHI
Kyyaiuwm, asuMTaMWHO3, Moaaanap
anMaluHYBUHUHT  By3unuwKn, To3a-
NUKKA Ba LWAXCUWA rUrueHara AOUMUIA
puosi 3TMacnuk, 6ab3aH TEepUHUHI
YakKanaHulinM Ba TUPHANUWW YUNKOH
yukuwmra cabab 6ynaau.

[yManok, KW3Ful TyryHya naigo
6ynaan Ba TepuaaH kKytapunub umka-
an. CyHr 6e3unnab oFpuiian, atpodm-
Aarn Tykumanap wwuwaau. Arap nab,

Kacannuk
GownaHnwmn

KOH

YUnkKoH

KOBOK, 4OB CUHrapv &ér Kyn iuruna-
Aurad xonnappaa naipo 6ynca, atpo-
dupary wuw xam aH4a KaTranawaau.
OfpuK Ky4yaitnb xatTo TaHa xapopaTtu
KYTapunmwm MyMKuH,

Kacannuk aex ona 6opravu capwu
TyryH4a kartranawub snnuenadagm,
ypracu impunr Gunan Tynaau, KeituH
KYKMMTUP Tycra kupaau.

MupuHr kynaiirau, YunkoH yu Ge-
paan Ba épunaaw. Epwnran xoiipaH
61po3 npuHr yukub, apa naigo 6yna-
AW, fipa ypracuaa coy Ba YHWHr aTpo-
duaarv TYykumManapgaH nbopart YUNKoH
“YnkuHanMcKn” KYpuHub Typaau.

WKKM-y4 KyHAAH KeWuH spa iu-

puKnawaan Ba WYMAAH KOH apanaw
AMpWHr Yukaau. By BakTaa OFpuK Ka-
MaiiraH,

YWNKOH aTpoduaary wuw Ba an-
NUFNaHWIL anoMaTtnapuy aHya cycairad
6ynanm.

KennHYanuK 4YunkoH YUKUHAWCK
6yTyHnan 4ukmb, spa uYaHaAWKNaAHWG
6utaam.

YunkKoHHM akaT MyTaxaccuc -
wudokop Aasonainan. Kacannuk xyaa
Ky4ainb keTraH XonnapAaa Xappox/vkK
YCYNUHW Kynnaw Kepak. AKC xonga
YUMKOH TOKCUHNAPKW KOH opKanu ByTyH
OpraHu3MHM 3axapnatm MyMKUH.

YUNKoH SpacuHU Xap KuMm y3 6un-
raHuya paasonawm Gab3aH Teckapu
HaTuxa Gepaaun. Bemop xammomra Ty-
wuwm ékn ayw kabyn 3TUWK TaBcus
3TUAMaNAN. YHYTMaHIKKW, Y3-Y3UHrus-
4Ya laBONaHCcaHru3 Ba ApaHu Wudokop
6ylopraH fopu-aapMoH 6unaH Tysa-
TUWra WOLWWIMAcaHru3, Kacannmk cy-
pyHKanu Tycra yTub, 4MnNKoH Te3-Tes
ynkaauraH 6ynub Konagu.

LWyHWHraek, napxes caknau, xycy-
CaH, a4yyuK Wyp OBKaTNap Ba WWPHUH-
NMKNapHU Yeknaw Nno3uM. Butamuunu
TaoMnap wucresmon 3Tuw doinpa Ge-
paau. YunkoH Tepuaa nango 6Gynuwm
6unax pnapxon xappox wudokopra yu-
pa6, 3apyp Myonaxauu onuw 3apyp.

Ora6oit MAJAMWHOB,
wappox, TM66uéT annapu
HOM30AM.

NaHraH ropMoHAN MyOnaXaHUHI
HOXYA acopatv Tydainu 3ara
KesiIraHuHKU Aapxon nainkaaum.

Bup aén YH eTTn WnNmn KN3nHu
Xy3ypumra onub kenraHan. Knsaa
6up Heua ungaH ByEéH xains kypu-
WK TYXTarauu, 103 Tepucuaa Tyknap
Kynaiunb, ToBywm WyFoHnawaérra-
HUAH WWKOSAT KUAAW.

“ByHAai xonaTt Ka4doH pyu 6ep-
an?” pneb cypaaum. Aén KU3UHUHT
5-6 un aBsan xyaa o03mb kerra-
HUW, OBKAT eMai KyiraHu Ba xatro
eraHu xasm 6ynmain KuitHanraHnm-
FMAGH CYHI SKUH TaHUWNAPUHUHT
Macnaxartura kypa “aHabonuk”
rOPMOHWHM 6UP KaH4ya BaKT Uuupra-
HUHK anTaum.

MeH aénra HOTYFpM U Ty-
TULWFAaHUHWU TYWYHTUPAUM, YyHKU
aHabonuk cTepoua ropMoHM Xyaa
Kyunu xucobnaumb, y rapum kacan-
/MK anoMaTnapuHu MabNyM BaKTra
WyKoTCaaa, NeKUH KenMHYanmK
OFUp acopaTtnap KentTupué umkapu-
WK MYMKWH.

AHUKpOK aitTranaa, 6y rop-
MOHHM Kabyn kunrad éwnapaa
HUHCKIA ab3onap QaoNUATUHWHT

6y3unuwm pyi 6epaan. Macanas,

Ku3napaa xau3 taptubu 6y3unuwm
Ba 3pPKaKAMUK XyCycMATnapu nainao
6YNULWIN MYMKWH.

MywaknapH¥ WUWKWpULW MaKca-
Avaa kynruva yemup yeun 6onanap
xam MyTaxaccuc 6unaHn macnaxar-
nawmacaaH aHabonuk ctepous
npenapatuHm numb topuwaam.
Aunnap yT16 6y ropMoH TabCcupu-
Aa éwnapaa XUHCUIA ab30NapHUHI
3andnawmnwm kennb ynukaam, xarro
kelimHuanuk 6yHaaii acopatnap Ky-
yasaun, imrut 6enywT 6ynmb Konuw
XonaTnapu xam KysaTunra.

Knumakc (xaizgaHd Konuw) aae-
PUHM OFUP YTKasnwaéTtran aénnap
TYPAU ropMoHan npenaparnapHu
MyTaxaccuc HasopaTUCU3 UYMLL-
raHga acopaTv Tesaa losara Ymkub,
KYUY/M KOH KeTuw pyi 6epuium
MYMKUHAWIA @HUKAHraH,

3XTUETKOPNUK

BMNAH KV/IIALL 3APYP

FopmoHan npenapaTtnapHu an-
6aTTa MyTaxaccuc wudokop GunaH
Macnaxa‘rnawmﬁ, aHUK MuKaopra
aman Kunarad xonaa KVnnaLu no3nm.

AKC x0naa Kow KysamaH aeb, kys
YMKapuULL xey ran amac,

OpraHu3amaa ropMoH eTuL-
MoBYUnuru pyi bepca, 6emopra
rOPMOHNAP UWNA6 YNKAPUANLIMHK
Axwunananrad gopunapuiu 6epuw
Kynpok ¢oiaa kunaau. ByHgait ao-
punap Had GepmaraH TakaupaarmHa
rOPMOHNM MyonaxaHu (WyHaa Xam
XKyAa 03 MMKAOPAR) Kynnaw no3uM.
YyHKM OpraHusM ropMoHan npena-
patnapra “ypraHnb” Konca, KeuH-
vanuk 6owka xey 6up ngopu 6emop
axBONMMHWU EHTUNNAWTUPONManaK.

Bopawio, unrapn myHTasam rop-
MOHan npenapatnapHu Kabyn kun-
ran 6emopaa BakT yTM6 Kacannuk
fIHa KarTanaca, faBonaw Makca-
AVAa 3HAM ropMoHan npenaparnap
MWKAOPUHU UNTAPUIMAaH UKKU-YY
xuccara Kynauntmupub kynnaw sapyp
6ynaaun. ¥Y3-y3uaaH Hoxyl acopar-
napv xam siHaaa kynasam.

Fopmoxnap 6unax aasonawHmn
3HI OXMPru Yopa cudartmaarmHa
Kynnaw MyMKuH.

A6aykaxxop ®O3UNOB,
npodeccop.
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by Tabub xakuaa xavWpaTtoMy3 abTUpodnap Heya acp-
napku, TUNAaH-TUNra Ky4ub ropraH...

...¥TTn3 wmnaaék Kky3u 0Xu3 KnwunapHu aasonab Ty-
3aTraH...”

“KyTpy6 (xopes) kacannuru 6unaH orpuraH 6emopnap
Of3ura OBKaT Ba A0OPWU 6OPUW YUYyH Y CUTMP LIOXMUAAH
Maxcyc acbob acaraH...”

“Tabubnuk Taxpubacura ara 6ynray, casgoitn Gemop-
napHu aasonarad. LWy 6oucaad 3aMmoHgowNapu yHu “cas-
Aonunap Tabubun” aeb xam atawraH...”

Wapk Tabobatn Tapuxuaa yumac u3 Konauprad 6y
Mawxyp TabubHUHr TYNuK ncmm - A6y Bakp Po6ub nbn
Axmap an-AxasaiHui an-Byxopwmii - Kaaumru maHba-
napra kypa, Aby Bakp Po3uitHuHr worupan 6ynmuiu A6-
Aynkocum MykoHuit Toxup nbH Myxammag nbH M6poxumMHm
Y31 y4yH ycT0o3 caHaraH.

Wnmuit manbanapra kypa, A6y bakp Pobub A6y Bakp
ap-Po3uii BacdoTMA@H CYyHr TaxmuHaH 60 Wun KenuH
Awarad., Y aapuii (ackn ToxuK-opc) Tunmaa “XmpoaT
an-mytranndun but-T6” ("TabobaTHu ypraHysuunap
YUYH KynnaHma kutob6”) Homnm Tubbuin acapmymn é3mnb Kon-
AUpraH.

OKCoOPAAAIM “"AYPAOHA"NAPOAH BUPH

AcapHuHr 1085 un KyuupunraH HoauMp Hycxacu Xo-
3upru BakTaa byiok BputanusHuHr Okcdopa waxpuaarv
boanuaH kyTybxoHacuaa caknaHmokaa. Ywby kynésma
Hycxacu 661 caxudapaH ubopart. Aby Bakp Pobub Ba
YHUHT ycTo3n ABAynKocum MyKoHWiA haH onamura aHa wy
acap opKanu TaHunraunap.

A6y bakp Pobub y3 acapuga 30 éwuaa eTyk Tabub 6yn-
FaHNUIMHKU Ba KYP KULWIMNApHK Aasonab, Ty3aTraHnuruHu
é3aan. KnuHuk Kysatuw sa Taxpubanap acocuaa ésunran
6y acapHv y ¥3 dap3aHau yuyH Ty3raH.

Xymnanan A6y Bakp Pobub 6y xakaa wyHaan aenamn:

“By kuTo64a MeH ceHra cuHab KypraH HapcanapvmHu
€3MM... MeH ByHaal KacannuknapHu kKyn aasonaaum. by
KOWAa Kala KMNWHAETTaHNapHUHT XaMMacu MEHWHT Tax-
pubamaaH yTraH kacannuknap, ammo cuHab kypmarad
HapcanapumHu éamanman”.

A6y Bakp Pobub kuTobura y3m UXTMpPO KUNraH Ba Ta-
xpubacnaaH MysaddakuaTan YTrad yHTaya Mypakkab
[0PY HYCXaCUHU KUPUTTaH.

WyHuHraek, KyTpy6 (xopesi) kacannuru 6opacuaa yaun
WUXTUPO KUNTaH CUrup Woxmaax sicanrad ac6ob xakuaa xu-
Kkoa Kunaau. By ac6o6 opkanu y kacannap of3ura oskat
Ba Aopw tobopraH.

MEJTAHXOJ/TNAHWN XAM OABOJIATAH

Acap MyHaapwxa Ba 200 ta 606HKM Y3 nuura onrad, 3
KucMaaH ubopar.

BupuHun kucm 51 6o6gan nbopat 6ynub, yHcypnap,
MU30X1ap, XUNTNap, WyHWHrAeK, coaaa Ba Mypakkab ab-
30nap xamaa oBKatnap Ba uuMMmnuknapra 6aruwnanraH.

WkkuHum kucm 130 606paH nbopat 6ynub, “GowaaH
oékkaya” 6ynraH bGapya kacannuknap Ba ynapHu AaBo-
nawra 6afuiunaHraH.

YuuHum kmucm 19 6o6aaH ubopat 6ynub, ncurma Ba
YHUHI XWNNapW, CUAUK, COFNMKHM Caknall Ba TOMUP ypu-
wu kabunapra 6aFvwnanran.

ACapHMHI AiHa 6Up MYXWUM TOMOHMW WYyHAAKKU, yHAa ABy
Bakp Pobub Gyxopoua naxxaga kacannuknap eBa AOpu-
BOpNapHUHr 6up KaHyacuHu Ba Byxopoaaru “"Canvamowa”
HOMAM KMLINOK HOMWHUW KenTuprax.

ABy Bakp Pobub 30 iWunnuk TM66MI Taxpwubara ara
6ynraH, y xycycaH, menaHxonusa (casao) 6unaH orFpuraH
KacannapHu MmysaddakuaTAn aasonaraH, WYHUHT YyYyH
3aMOHAOWNAPKU YHM “KuHHUNap Tabubun” neb ataraxnap.

Acappaa ywa 3amoH TabobaTuHuHr aespnu 6apya coxa-
napu 6aén kunuHraH. LLlyHuHraek, acap ywa samoHaarv
dopc-ToXUK TUNMAa ésmnrax TM66MIn acapnap TepMUHONO-
MACUHW YpraHuwaa KaTra axamuaTra ara.

“TUB KOHYHJIAPU"TAYA BA YHAAH KEWWH...

“XMAORT an-MyTTanuMuH GuT-T6" acapuHuHr Kynés-
macu XIII acp oxupu XIV acp 6ownapuga A6y Tonub A6-
aynnox W6H Myxamman wbH 3ailg at-Tabub Homnu Tabub-
HUHT uxTnépupa bynrau.

Tabub Kynéamanu 6owwKa Hycxanapu 6unad conuwTUp-
raH, catp opanapu Ba xowwusara 6ab3u 6up Tysatuwnap
é3ub kuputraH xonga y3 dapsaHaura konauprad. By
XaKaa y Maxcyc Bapakaa XyMmnanaH, wyHaan neb ésran:

“Kutob - AxasaiH “XuaoaT” Ba AxasaiH “KyHHow"” ne6
xaMm atanagu. Myannudg - A6y Xakum Pobub nbH Axman
an-AxasaiHunii - Myxammapn 3akapwé Ap-PO3WIAHUHI Wo-
rMpan. Y ynyF MHCOH - ¥3 dpap3anam yuyH 6yHu Tynnaras,
TOKW yHra 6y kuto6 Kynnanma 6yncuH, Tabnbnuk KunraHu-
Aa YHUHT Taabupnapv TyFpu 6yncuH, aeb.

KamuHa wy knTo6 acocupaa Kyn BakT KacannapHu ga-
BonaauM. Asu3 dap3anauM XycaitH TabobaTHu ypraHuwra
6ownaraHaa 6owka TM66UI KUTOBNAPHUHI Kyn 6Yynuwura
KapaMmaii, YHUHr UNTUMOoCUra Kypa, Wy KWTOBHM XxaTocus
€3unraH Hycxara CoNUWTUPAUM Ba UNOXKM BopUYa YHU Ty-
3aTub, yHra Takamm Kunaum”,

Aby Bakp PobubHUHI acapu acpnap owa otaaaH ¢ap-
3aHara ymb, TmBbuét aapcnurn cudarnaa xusmar kunub
KenraH. busrava etub kenraH Aapvid TUAMaaru TMEGMIA
acapnapHUHT 3HT KaauMuitc 6ynu6, daH Ba MaaaHuaT Ta-
PUXUHM YpraHuiuaa AMUii axamusaTra ara.

®axpuaavd NBPATMMOB,
WapKLWYHOC, TaAKUKOTYK.
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CoFsioM_ TypMYy.

Mabnymku, xoneunctut (YT ny:
napv SANWFNaHWLLK), NaHKpeaTuT
(Mebaa octu 6e3n AnnuFnaHuwmu),
BUPYCNWU renaTuT, racTpuT, OLWKO-
30H Apacu 6unan oFpurad Kuwunap
opraHu3Muaa KynuHya donganm
MUKPOBNApHUHI  aH4YarmHa KucMu
Kupunub ketaan.

W4 axww opuwMarasga, aoum
acab 6y3nnunb TypraHaa, XUCMOHUI
TONUKUWNAPAA, CYT-KaTUK Ba Me-
Ba-cab3aBoTnapHM Kam ucTebMmon
Knnub, KynuHYa Kypyk oOBKatnap
e6 lopunraHaa xam Mukpodnopa
6ysunaan. ByHaaH Tawkapu, op-
raHMsmzarv canMolennanap, refb-
MUHTO3Nap, nambnuosnap Yy3uaaH
doinpnann MukpobnapHu Hobya Kku-
nysyn mopaa vwnab yvkapaau Ba
okubataa mukpocdnopa 6y3unuiwmn
6unan keyaauraH kacannuk 6yn-
MUW aAucbakTepuosra UMKOH spa-
Taau.

OWKO30H WKpacKn Kamanuwm
6unaH KeyaguraH racTput xam auc-
6akTepno3 naiao 6ynuwMHM TE3-
nawTtupaan. Aucbakrtepnos kacan-
nvrura TypTtku 6epyBuu Kyhuaaru
xonartnapra abTnbop 6epuHr:

- KYy4ya-kyiaa oOBKaTnaHwuwra
oaatnanunb Konuw;

- OWKO30H-M4aK wynwu, Hadac
TUBUMUHUHIT UHPEKUMOH Kacannmk-
napw;

- FOpMOHan Ba UMMyH By3ununw-
nap;

- acab 6y3unuwnapm,
n3tnpob yekuw;

- hepMeHTNap ETULIMOBYNINUIA;

- 3KONOMMK LWAPOUTHUHI EMOH-
nvru;

- CypyHKanu renatut Ba Xwurap
unpposu;

- OWKO30H pe3ekumsacu (kacan-
nuK Tydannm meaaHmHr 6up Kucmmn-
HU 0nnb Tawnaw);

KaTTuK

aH napxes

3 ﬁon,qanap
napuananumn 6y3ununb, nyaknapaa
6MxFULL KapaéHu Kydasaun. O3uK
MOAAANAPHUHI CYPUNULLX XaM W3-
AaH uymkaan. byHpai Baktaa Ge-
MOPHWHI W4W KeTaaWu, KOPHM AaM
6ynaaun, Kekmpaau, u4aknapu Kyn-
AUpanaun, KOpHWU oFpuitan, acabui
Ba Xu3zaku 6ynn6 konagn. Bemop
Yy30K BaKT Xxoncuanaumb opaam,
MexHaT KobunuaTu cycasgu, Tes-
Te3 WwaMmonnainau, annepruk xacra-
NUKNapra MOMWNNUIK OpTaam.

AncbakTepuo3 puBOXNaHraHaa
acocaH ydyrta Xxonar Kysatunaau.
ABBanura Kkacannukka ouma ysra-
puwnap kam cesunaan. MKKuH4YmM
xonartaa opraHu3Maa ANAUFNaHULW
xapaéunapu naiao 6ynaam. Maca-
NaH, CTOMaTuUT t03ara Kenaau, oFus
6YWNUFU WNNNUK KaBaTu annuena-
Haau. bBavsan 3HTepuT Tydainnu
nyak wamonnawm pyi 6Gepaawm,
6EMOPHUHI UM KeTnb, KOpHU Aam
6ynaau, OFpUK Typaau Ba Xonu Ky-
pUiAAK. YUMHYM XoNnaTtaa snuFnadmw
xurap, 6yipak Ba 6owka ab3onap-
ra xam Tapkanub ynapHu 3axap-
nailan. Oxubataa cencuc MuK-
pobnapwu KoHra yTub kynas 6opaau.

Aucbaktepnos 6unaH oFpuraH-
Aa@ OPraHU3MHUHI XMMOS Kyunapu
3andnawaan. byHaain kesnapaa
6eMop MHPEKUMOH KacannmknapHu
y3ura AappoB loKTUpaan. AMHUK-
ca 3kccyaatus auartes, cebopes,
OBKaT annepruscura Tes-tes yanu-
Haau. Mox numn Kketub, rox Uy Kota-
Aav. Wyaknapaa oBKaT YvMpuimn pyi
6epraHnuru Tydainm axnaT xyaa
6anbyit 6ynaan.

Bemop opraHuammuga avTUbMO-
TUKNapra 4uwaamnu  Mukpobnap
YCTYHAUK Kunaau. LWyHUHr yuyH

HHGBAI{TEI’H03 -
) TAEHHH MHKPODNOPA
'5V3HIIHIIIH

a

xam aucbaktepnos npodunakTu-
Kacu MabnyM Aapaxaaa aHtubuo-
TUKNapHW TyFpu Kynnawra (s
dakat wudokop Kypcatmacura
6oFnuk, BakTepusnapra Kapwu
HOTYFPU AaBO KWIMHCA oaam op-
raHusMuaa mMevépgarn Mukpodio-
pagaH ubopar 6ynraH mukpobnap
xanokatra yypanaum, 6y aca ynap-
HUHI Kacannuk Ky3faTyBYuM MUKpPO-
oprasu3amnapra YUAAMAUNTUTUHA
n3naH yukapagu. AucbakrepuosHu
KenTmpmnb yukaprad Kacannuknap-
HW JaBonalwl, opraHmM3maa naTtored
MUKPOOPraHu3MnapHm MyKoTuw Ba
Mebépaarn MukpodnopaHun Tuknaw
3apyp. WyHuHraek TyFpu oBkatna-
HWLW Ba OBKAaT fXWK Xa3Mm Gynuwmn-
HU TabMUHNALW AapKop.

Bemopra aHTubuoTuknap dakart
wudokop 6Genrunaran TapTubaa
Kynnauunaan. AHTMBGMOTUKNApPHMU
y30K BaKT Ky/inaw Hatuxacuaa
KynuH4Ya natored Mukpobnap 6u-
naH 6up katopaa mukpodnopaaaru
doiipanu baktepusnap xam Hobya
6ynagn. Mukpocdnopauu TUKNaw
y4yH OGaktepuan npenaparnap,
AbHM NPobuoTUKNAp TaluHNaHaaw.
MpobuoTtuknap Tapkubuaa ¢oiaa-
M Mukpoprawmsmnap 6ynub, ynap
Mukpodpnopa Tapkubura wxobui
TabCUp Kypcataam.

KacannukHu kentmpub uyukap-
ran cababuu Tonuw Ba yHu Gapra-
pad atw no3um. AHTUBMOTUKNAP
Kabyn KUNuWHW TYXTaTuw WwapT. Uy
ketaérran 6ynca Haxac 6akrepuo-
NOMMK TaxNUN KWIMHIaHAAH KenuH
Myonaxa 6enrmnaHaan. Tekwwupys
HaTuxacura Kapab KWIuMHraH Aaso
anbatTa sixww camapa 6epaau.

Aypaona CYJITOHOBA,
1-pecnybnuka TM66MET
KONNEXMN YKUTYBUUCH,
MyTaxaccuc.

«Sihat-Salomatlik» 2019 inn 9-coH _



AcCTa-CceKMH PMBOXNIAHAAUraH CypyHkanu o6CTpyKTUB
ynka kacannuru (COYK) acocaH 6poHxnapHuMHr o6cTpykum-
acn (cukunub Konuuwm) Ba Hadac eTMWMOBYMAMIM Guna
keuyaan. ByHaa 6poHX WUANUK NapaanapuHUHr HOaNnnepruk
Tapaga CypyHKanu anaufFnadvMwimaan cysr 6emopaa Hadac

eTUWIMOBYMANTY 3ypas 6opaan.

KynuHya COYK cypyHkanu o6CTpyKTUB 6poHXUTNap
(cypyHkanu 6poHxuT, 6poHXxMan actMa Ba ynka amduse-
Macu) acopatu cudartuaa ByXxyara Kenaau.

Kacannuk naiao 6YnuwmnHuUHr acocuit cababnapu
Kyiuaaruya:

- atpod-MyxuTAArn HOXYLW TabCupoTnap;

- kacbra anokaaop 3apapnv oMunnap;

- xnopopraHuk 6upukmanap, naxta Ba AOH YaHrna-
pW, ONTUHTYTYPT Ba a30T AMOKCUANAPK;

- XaB0Aa KPEMHUIN MUKAOPUHUHI OLIMLLIN;

- CMHTETUK KypWnuw MaTepuannapu Ba MCUTUW TW-
3uMnapuaaH HoTyYFpu doraananHm,

ByHaain 3apapnu omunnap Tydgainnu 6poHX WWANUK
KaBaTnapura 3uéH etaaum.

JIekMH YHYTMacnuK Kepakku, WyHaain wapoutaa
awab mexHaT kunaétrannap 6Guppanura papara danu-
HuwmMaiaun, 6ankv 3apapnu ogatnap Tydainu 3apapnu
oMunNap nNanao 6yNuwmM Ba YHUHr TabCupm y30K imnnap
AasoMuaa opraHu3maa TynnaHu6 Gopuwwn HaTuxacuaa
COYK naitno 6ynaam.

TAMAKM YEKMWLL - ACOCUIA CABAB

MabnyMKu Tamaku Tapkubugarv mogaanap ynkaHuHr
TYpAu TykuManapura canbuin Tabcup kypcataaum. byHra
KeHrpok éngowagurad 6yncak, curaper TyTyHuaarn 40
[aH OPTUK KaHUEeporeH Moaaanap capaTtoH Kacannaurura
onub 6opuwmn XKuxaTuaaH xyaa xaspnnamp.

YekyBumnap 4vekmaiaurannapra Hucbaran 22 map-
TajaaH Kynpok ynka pakura my6tano 6ynagunap, ynap-
pa 6ypyH 6YwnuFn paku (2 maprta), TUA paku, 0Fu3
6ywnurn, cynak 6e3napu Ba TOMOK paku (6 aaH 27 map-
Taraya), xankym paku (10-18 mapra), OWKO30H paku
(10-18 mapta), OowkKo30H paku (2-3 maprta), Oyiipak
paku (5 Mapra) cuiauk Konu paku (3 maprta) OWKO30H
octu 6e3n paku (2 pgaH 5 mapraraua), MyFOH U4aK paku
Ba TYFPU MYaK paku (3 mapTa) Ba opKa YMKapys KaHanum
coxacuaaru pak (5-6 maprarada) Kynpok pyi 6epaau.

XycycaH, Tamaku Tapkubugarm HUKOTMH KaTTa Ba
KWYMK KOH TOMUPNAPWUHUHI 3HAOTENUan xyxawpanapw-
Hu1 3apapnab, ynapaa KoH ueub kKonuwmura sa Tpombnap
(TukuHNap) xocun 6ynuwmura onnb kenaagu. LLyHuHraek,
yekul HaTmkacuaa Hadac nynnapuHuHr manaa Tykuma-

m

napu GaonvaTU U34aH YNKAAM, CypyHKanu GpOHXMT Ba
ynka amduaemacu puBoxnaHaau.

OTtacu EkuM oHacu Tamaku udekaauraH Gonanappa
COVYK HuHr naitao 6ynuw xasdu aitHUKCa OKOPUAKP.

BynapaaH Tawkapu BUMPYyCnM pecnupaTop Kacannu-
Knap, MYKUnUMK603NuK Ba rMEXBaHANIMK XaM CypyHKanu
06CTPYKTMB YrKa Kacannurura MMKOH sipaTyByu OMun-
napamp.

YYTA TYPUHUHI PUBOX/TAHULLN

KacannvkKHWHI @HrMN TYpU KYnNuH4Ya Kawawpaanapaa
yupab, iytan, 6upo3 xaHcupaw Ba 70 dous xonnapaa
3apb 6unaH Hadac onuw Kysatunaau.

Vpraua Typuaa xaHcupaw 6unad 6upra Ynkaga
xupunnaw swutunaam. XUCMOHWUIA XapakaTaaH CyHr
6anfamnu ytan nanpo 6ynagun. Bemop 45-50 dous xon-
nappaa 3ap6 6unaH Hadac yvkapaau Ba yHA@ TMNOKCUA
(kucnopop eTuwMacnurn) Hamoén 6ynaau.

Orup Typuaa 6emop canruHa xapakaT Kunca xam
xaHcupab konasepaau. [ovMuii WyTan TyTagu, xvpun-
nawnap Ky4yasau, ynka ampusemMacu 3ypanmniinHuHr nnK

Kacan ynka
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6enrunapu cudatnaa 103 Ba nabnapHuHr kykapuwm, 40
¢owus xonnapaa 3apb 6unan (kuiiHanub) Hadac uuka-
puW XonaTnapw to3ara kenaau.

YMyMaH, Aapa pyBoxnaHaérraHaa 6eMopHUHI paHrn
KYKUMTUP TyC onaau, Kykpak kadacu kenras Gownaii-
au, 6yianH BeHanapw 6YpTnb Yyukaam, Kyunu Ba OFpUKIU
“yTan TyTagu. AitHukca aptanabku nantaa 6anFam Tyn-
naHnwm kyyasaum. WyxwuHraek, 6emop Tes o3a 6ownau-
au,

Kacannuk ¥3 BakTuaa aHWKNaHub Teruwnm Aaso Ku-
NIMHMaca yTKUp Ba CYpyHKanu Hadac eTULMOBYMAWTK,
ynKa runepTeH3usacH, UKKMNaMyn nonuumutemus kenunb
unkaan. Akcap xonnapaa 6y acopatnap 6emop xaérura
xuaamn xasd conaam.

Bemopnap Tysanuwm yyyH aBBano  YEKULWHU
Tawnawnapu 3apyp. Anbatra 6y 0coH 3Mac. YekuwaaH
BO3 Keyuuwra xyaa cekmHnnk unan kmpuwmnaam. Ly-
HUHI YYYH XaMm AaBo AacTypura HUKOTUH YPHUHKU BocyB-
4u npenapatnap kuputunaau. MacanaH, 6emopra Tap-
knbuaa HWKOTUH MaBxyn 6ynrad cakuunapHu 6Gepuuw
no3um. KOTunaaurad HUKOTUHHUHT HOXY$ TabCUPNAPUHK
KaMaTMpuL y4yyH cakuyaaH TyFpu doifanaHuw Kepak-
nurunem 6emopra ypratvil No3uM. CakmiHu HUKOTUHHUHI
Masacu YMKKyHu4a aturu 5-10 mapra vaiHab, 6up Heya
AakuKa NyHX opacuaa KonauMpunagu, KeMuH HUKOTUHM
fIHA YMKUWKM YYyH KaWTa vaiHanan. Tapkubupa 2 Mmr
HUKOTMHM GynraH cakMy Kam uyekaauraHnapra Ba 4 Mmr
HUKOTMHM 60Op cakuuynap aca awanavii Kawawganapra
6epunaam.

fasonannw 12 xadTtagaH To 6up Wunraya pasoMm
aTTupunaan. ByHaaH Tawkapu kawanjanuk Tydannm
COVK ra yanuHraH 6emopnapHu Aasonawaa 6owka xun
HUKOTUHNW MyOnaxanap xam Kynnanunaau, wubokop-
nap Ba AKWMHNapu Hasopatuaa COFNOM TypMyLl Tap3ura
KaTbWii PUOSA Kunaaum.

HUKOTWHAWM nNnacTup opraHu3Mra HWUKOTUH eTkasub
6epyBun npenapar 6ynu6, 16 coat gasommaa 6up mun-
NUrpaMM HUKOTWH axpaTaau. ByHaa opravuamra Tywa-
AVraH HUKOTUH MWKZOPW YeKkuwaa onuvHagwrad agapa-
XaHuHr 50 dousnHK Tawkun sTaau. ByHaan nnactupHu
VWwNaTUW Caku4y YaiHawpaH Kypa OCOHpOK. Myonaxa
Myanatn 8-12 o kunub Benrunanaam.

HWKOTUHAKM MHranaTop Myonaxacu Xam Mmaexys 6y-
nmb6, y 5 Mr HMKOTUH axpaTtub yukapaau Ba acocaH by
Myonaxa Maxcyc KnuHukanapaa kynnawuwnagu. bemop-
napHM Ty3aTulwaa ANNUFNaHUWra Kapwu npenapartnap
(rntoKOKOPTUKOCTEPOMANAP) UWnaTunaau.

BpoHxnap cna3muHu kamanWTupysuu, 6poHxnap
WWNNWK napaanapvaarn AnauFIaHuwHn WYKOTYBYUM Ba
6anfam axpanuwwura épaam 6epaguraH AOPW-A3aPMOH-
nap xam 6yropunaau.

HA®AC ETULLMOBYWINIY PYii BEPTAHAOA

COVK Tydhainu cypyHkanu Hadac eTWMOBYMANIM
pyi 6epranaa kucnopoa 6unaH AaBo KUNUHaaW. ByHUHr
YYYH pakukacura 5 nutprava kucnopog etkasmb 6epa-
AvraH Ba 24 coaT Mwnananrad KWCNopoa KOHUEHTpaTop-
napuaaH doilaanalunaau.

AHa WYHU XaM TabkuANaw KepakkW, MyWaknapHu
Mawk kunampuw COYK HWHF 3Hr OFMp Typura yuparad
6emopnap y4yyH xam peabunutauus ypHuHu Gocaaw.
DaKaT XUCMOHUW MalWKHUHI ByHaan Typn GunaH y30K
BaKTNap WyfFynnaHuw nNo3um 6ynaam.

Xactanukga 6emMopnapHUHTr aiipumnapu BasH WYKo-
Tuwaav, 6ab3n 6upnapnHm aca ér 6ocnw 6esosTa Kuna-
Aav. Arap ynap TYWMMNM OBKAT einwmMaca Hadac Mylak-

|MHHN OJTUHL

napv ¢GaonuaTU M3haH YMKaaW, apTepuan runoKcemus
pyu 6epaau.

COVYK HMHF OFMp Typura yuparaH 6emopnap KynuHua
Xyaa 03ub ketagunap. Ynapaaru TYWKYHAUK, Kacannmk
Tydainm 103 6epraH Aenpeccus, pyxuin 4apyok, MyHTa-
3aM WyTanuwAaaH KeMMHIM XXMCMOHAH ToNuKUW Tydannm
eAnNraH OBKATHUHI TaHara «OKMacnur» 03uMb KeTw-
napura cabab 6ynaau.

Bemopnap Tapknbuga ér kam 6ynraH oskatnap eu-
vwnapu Ba 3Hr Makbyn BasHHM caknab Konuwnapu ke-
pak. O3-034aH 0BKaT einw makcaara mysoduk. Kanaan
TaoMNapHW MCTEbMO KUNULW Ba YNAPHUHI KyBBaTIUIUK
Aapaxacuun wudokop 6EMOPHUHI yMyMUIA axBonu Ba
yHAa keyaéTran COYK Typura kapab 6enrunaiiamn. Ternw-
N [@BO KWIMHWLLKM YYYH Kacannuk KaHaan puBoxnaHa-
ETraHNUIMHN aHUKNALW MYXUM,

Bab3u xonnapaa pecnupatop WHdekuusnap, topak
eTULWMOBYMNNUIM, YnKka ToMmupnapwaaru smbonus, an-
Nepruk XonatHu kentupub uukapras AOpW-AapMOH Ba
cudatcus oskatnap COYK kaltanauuwum (Xypyx Kunu-
wwn) ra cabab 6ynagu. byHaan Baktaa 6emop anbatTa
wudoxoHana Etnb nasonaHMLLN WapT.

AxBonu eHrun Ba yprtaua 6ynrad 6emopnap ambyna-
TOp wapouTnapaa wudoKop HasopaTh ocTuaa Myonaxa
onub Typulnapu nosuM.

3APYP TABCUANAP

KawaHaanukaaH BO3 Keuwll NO3UM. YyHKKU, Tamaku
Tapkmbuaaru 3apapnv MoaAanap YeKUWAaH CyHr cak-
KU3 COHUA nunaaéxk musra etmb 6opaam Ba KOH opkanu
6yTyH opraHusmra Tapkanagu. CanomaTtnukka Tabcup
KypcaTyB4M 3KONOTMK 3apapnu oMunnapiaH Ba aiHukca
YaHr-rybopaaH K1wm Y3uHM acpaillm no3uMm,

Tosa xaBoaa Te3-Te3 calp KWUAWHE, yxnaw onauaaH
XOHa WYNHW WaMONNATULLHKA YHYTMaHr. YMyMaH, EMFup-
N Ba KOpPAM KyHnapaa nuéaa opub canp Kunuw xam
YyNKa ULWKWHK eHruNNawTupasu.

Wamonnaw kacannuknapn 6ownaHaétranaa 6up
Heya KyH yiga étmub pasonawwvil, 3apyp AOpPU-AapMOH-
napHu BakTMaa numw kepak. CucaTnu oBKaTNaHULW Xam
COF/IMKHM Caknallga MyxuMm axamusTra sra.

BpOHXUTHUHI ONAWHKM ONWHr, Hadac Wynnapwuaarv
Ba 6ypyH 6ywnuknapuaaru yyoknu wuxdexkuusnapra
6apxaM 6epuHr. CypyHKanu TOH3UANUT Ba TULW Kapuec-
napuHu 3ypaitnb ketmMacuaaH AaBONATUHT,

Ab6ayxanon AKYBOB,
TUE6MET haHnapmu AOKTOpK, npodeccop.

Myonaxa yuyH
Kynnaumnagurau
BocuMTanapaaH 6ab3nnapm:
HUKOTUHIN CaKWy,

0
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XOMUNTAALOPJIUK

TVFPU

OBKATJIAHMNLUI

XoMunanopnuk Ba Kykpak cytu 6unad ammavwu naspm aén
YUYYH 3Hr MyXuMm BakTaup. By BakTaa xaér rap3um Ba oBKatna-
HULL XOMWNAHWHT, 60/TaHUHI PUBOXKAAHULLW Ba OHA COFNIAMMN
XaKuaa >xuaanin yinab kypuw gapkop. 3Hr sixwm ycyn - 6o-
NaHun COFNIOM 03yKa GunaH TabMuHNAWANP. BYHUHIr y4yH OHa-
HUHI ¥3M COF/IOM O3MK/TaHULLN Kepak.

XoMunanop aénnapHWHr COFNOM
OBKATNaHMIWKM 5 03yKaBuii rypyxaaH
TalLKWA TOMULIKM Makcaara MyBoduK:

- XWIMa-Xun yCUMIMK MaxcynoT-
napuaaH wbopat 6ynraH TyWMMAu
oBKaTnap 6unaH o3vKnaHumL,

- Typnu cab3aBoT Ba MeBanapHu
AXWAWCK, SHIMAUIMYa Ba Xanaapw
(xyayauin) xunnapuaaH, KyHura 6up
Heuya mapta (kammuga 400 r) TaHoB-
BYN KMNU6 TypuLl.

- Tapkubupa érm kam 6ynran
MaxcynotnapaaH (Katvk, cy3ama Ba
NALWNOK)HU UCTEBMON KUNKub TypuLl.

- Tapkubuaa KaHa MUKZOPW KaMm
6ynrad MaxcynotnapHu TaHnaw, wy-
HUHTAEK LWaKapHW KaMpoK MUKAOp-
Aa@ UCTEbMON KWW, WWPWUH, rasnn
WYUMNUKNAP Ba LWWPUHAMKNAP WC-
TEbMONIMHU XaM KaMaWTUPULL.

Moa etvwmacnuru 6unaH 6oF-
NMK Kacannauknap Kyn yypauiaurad
xounapaa TysHu énnacura woanawl
wwnapu onnb Gopunuwm nosmMnu-
TUHU  YHYTMaciuk kepak. ByHaaH
Tawkapu, oHa Ba 6onaHuHr canomat-
nuru yyyH Hadakat donu (donar)
kucnotacu, 6anku yHaaH 6owka 6up
KaTop BUTaMUHNap Xxamaa MuHepan
moaaanap 3apyp 6ynaaw.
PenpoaykTve canoMaTtivK yyyH

Tanab 3TMnaguradH  BUTaMMHNAp
Xamaa MuHepannap xakuwaa TyxTa-
nmb yTamus,

OpaM OpraHu3MmM yuyH BUTaMUH-
NapHUHT axamuaTu Gekuéc, Tabumii
03yKa MaxCyNOTNAapUHUHI  Tapku-
6uaa yupawauraH BUTaMUHAAp op-
raHuMsM yuyH (OWAANUPOK, YyHKM
YNapHUHT KUMEBWIA Ty3WnWlLWM Op-
raHM3Maaru KuMmeewin xapaéunapra
MOC Tywaaw, wy cababnu ynapHuHr
TYMK  Y3NaWTUPUAKLLIK - HuCGaTaH
EHrMN Kevyaau.

KyHAanuK OBKATNaHuil NasBoMMU-
Aa opraHu3aMra okcunnap, érnap,

YrNeBOANAPHUHI  3apyp  MMKAO-
PU TYWMWIIMHW TabMUHNAMOK Aap-
Kop. BuTamuH Ba MUKpO3NemeHTnap
TaHKUCIUIA XOMUNAAOP/IMK AaBpuaa
Kyuyasau. Typnu BuTamuHnap xamaa
MUKDPO3/IEMEHTNApHA KepakIn Meb-
épnapaa UCTELMON KUNULL TYFPYK Ba
YHAAH KeAUHru MyalsiH aasp AaBo-
MUA@ aén yuyyH CuxaT-canoMmaTtiuk-
HUHI 6apKapop cakNaHUWKHK Kado-
NaTNoBYM MYXUM OMWU/Ira annaHaam.

BUTAMMWH A

OpraHusMaary LWUNNWK KaBaT-
nap Ba TEPUHWUHI HOPMan XONaTUHU
caknaw y4yH 3apyp xamaa xoMmuna-
nop aénpa WYNAOWHWHT pPUBOXIA-
HUWK YoFMAa 103 6epuium MyMKuH
6ynran  Typau xun  HU3NONOTUK
KaMuunuknap, TyFpykKaaH KeluHru
naspaa naipo 6ynaavrad MHpexkum-
OH KacannMkNapHUHI ONAWHWU ONWLL
YUYyH Xyaa axamuatin. CyT, KaTuk,
KalMoK, Capér - A BUTaMUHUHUHT
maHb6aun xucobnaHaau. A npoBUTaMm-
HM YCUMAMK Maxcynotnapu - cabsu,
noMuAaop, YPUK, KOBOK, KYKaT, ucMa-
NOK, AyKKaknunapaa mMaexya.

BUTAMMH B1

By BUTaMMH  eTUWIMOBUYUNUIA
HEepB TU3UMUra EMOH TabCup KUna-
AW, ARHAKCAa XOMWUNAAOP/MK AaBpu-
Aa. WYHUHT YYYH BUTAMUHHWHT CyT-

Kanuk ucrebsMmon mukaopu 2-2,5 mr
AaH kaMm 6ynMacnuru nosuM. [oHnu

3KMHNap, To3anaHWMaraH rypyyaa,
aHxup, 6exu, 6GoaoM, 6oapwHr,
6ynfop kanamnupu, Kapam, AyK-
KakIMKnapaa, XamupTypywaa xam
B1 Butamuum kyn 6ynaam.

BUTAMWH B2

Okcwun, éFnap, yrnesoanap anma-
WWHYBMAA Ba KYPULWHUHI MebEepuid
GaonuATUHM  Caknawaa MIWTUPOK
stagm. TYwT Ba CyT Maxcynotnapu
Cy3Ma, MULLINOK, aHXKUP, aHOP, rMAoC,
xuinpa, B2 BUTaMMHWHMHT acocui
MaHbau, y auuTkuaa xaMm Kyn Muk-
Aopaa 6ynaan. B2 BUTAMMHUHUHE
ETULIMOBYMUIUIA OFU3 BYLUNUFUHWUHT
WWNNUK KaBaTu y3rapuwmaa (Tun oy
KM3UN paHraa, cypruunap siccu, oFu3
6ypuaknapu €punraH) KysaTtunaau.
B2 sutamunura 6ynraH 3XTMEX CyT-
Kacu 2,5-3 Mr HWU TalKun 3Taau.

BUTAMMH B6

Y OpraHvM3MHUHT OKCWN Ba €F an-
MalMHYBUAA MILTUPOK 3Taan. Xu-
rap, 6yipak, rywrt, 6anuk, TyxyMm
CapuFM XaMmaa auMTKK, KapTowka,
Typn, cab3w, CapuMCOK Ba AyKKaKMU-
nap B6 BUTaMUHMHUHT MaHbBan. B6
BATaMMHMUra 6YnraH cyTKanmk 3xTu-
éx 2-3 Mr 6ynmb, XoMMIaaopnuk
BaKTUAa MUKIOPWUHM OWKUPULL JIO3UM.
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BUTAMMH B9

(donu kucnoracu)

KaMKoHNMKKa Kapwu vwnatuna-
AUraH MyxuM snemeHTnapgaH 6upu
6ynunb, y XyxaipanapHuHr 6VnuHu-
WK, TYPNX XUN ab30 Ba TYKUManap-
HUHI, XOMW/IaHWHI Mebépaa ycuwn
Ba PUBOXNAHULLIK, KOH Xocun 6ynuw
KApaEHNAPUHUHT  TYFPU  Keuyulumn
yuyyH 3apyp. ®onart kucnora apur-
pouuTnap, nenkouutnap, Tpombo-
UMTNApHUHI Wwaknnavuwuaa daon
KaTHawaau. Y TYFPyK [AaBPUHWHI
Mebépaa yTuwmnaa HuxosTaa Katra
axamuaTt kacb staau.

BUTAMWH B12

Maxcynotnap Ttapkubuaa 6y Bu-
TaMUH ETULIMOBYMIUTM Ba OLIKO-
30HA@ EMOH cypunuwmn okubatuaa
xaBnu KaMKOHNUK Kenub uukagu.
B12 sutamuHura 6ynraH cyTkanuk
IXTUEX yHYaANMK KaTtTa 3Mac - 15-
20 Mr, y xalBOH okcunu Tapkubuaa
(xurap, 6yipak, MON rywTH, TyYXym
oKku) 6ynaam.

BUTAMMUH C

(ackop6uH kucnora)

OpraHuaMHuHr MHQEKUMOoH Ka-
cannuknapura HucbataH kKapwwunu-
FMHA  OWMPAAW, JKUIapHWUHT aHTK-
TOKCUMK  DaonuAaTUHKU  sIXIWIKUNanau,
KOH TOMMpnap YyTKasyBYaHNUrMHW
KamaiTupaau. HabMaTtak Mesanapw-
Aa, Kopa CMOPOAMHA, IMMOH, XYPMO,
HOK KynynHai, KyK nués, ykpon, Ku-
3un 6ynrop Kanamnupu, xBon (MrHa
6apraunap) 3KCTpaKTW, SIHMM Ekun
Ty3anaHraH kapam C BUTAMWHUHWUHI
acocu MaHbamaup. KOkopu xapo-
pataa, VWKOpPWA MyxuTaa ackopbuH
KUCNOTacu napyanaHaau, WyHWUHC
YYYH Maxcynotnapra UCCUKIUK 6Gu-
nad wvwnos 6GepunaétraH BakTaAa
WAMWHUHT KONKOFUHKU Enub Kynuw
NO3uM.

BUTAMUH A

Cyak  Tykumacuzaaru  Kanbuui
Ba (OCHOPHUHT  y3nawTUpUNULLIN-
ra épaam 6epyBun 6y BUTAMUH CyT
érnapm, Tyxym capusn, banuk érnpa
MaBxya 6ynagu. [1 BATaMWHKW, ai-
Hukca, 6onanap y4yH 3apyp 6ynu6,
cyT-KaTuk Mukaopu 300-400 mkr 6y-
Nvww no3uM, Katranapra Kyéw Hypu
etnwmMoBuMnnruaa [l BuTaMmuHun be-
punaam.

BUTAMMH E (Tokodepon)

YeumMnuk ernapuaa Makkaxyxo-
pu, cos, 6ynFop Kanamnupu, nués,
MauMyHXOH, ONXypyW, 4akaHaa Me-
Banapuaa Butamun [} kyn 6ynaam.
Y KOH ainaHuwimn, )urap Ba XUHCHIA
6e3nap aonuaTUra AXWK TaLeup

Kypcataau. CyTkanuk mukaopu 5-10
MI HW TalWKnun 3Tagun.

BUTAMMUH K

Y KOH UBMLIMIa TabCup KWnaau.
HyxaTt, nomuaop, ucManok Ba Kapam
Tapkubupa maexya 6ynaau. K Bu-
TaMUHWUTa CYTKanuK 3XTUEX 4 MI HKU
TalWKun 3Taau.

BUTAMWH P

Kanunnapnap yTkasyBYaHnuru-
HU akaT C BUTAMUHM MWITMPOKMAA
MEbLEPNALTUPYBYM BUTAMUH P Kusun
6ynfop kanamnupu, cabsau, capum-
COK, Typn, MOMWAOP, UMTPyC MeBa-
nap P sutammHmnaa kyn. By ButaMuu-
ra 6ynraH cyTkanuk axTuéx 50 mr.

on

KankoHcuMoH 6e3HuHr daonus-
TW YYYH MyXUM BynraH ropMoHNapHu
WaknnaHTMpuwaa katHawaaw. Wopa
MOAAACUHWUHT TaHKUCIUIK  XOMuna-
Aarn KankoHCUMOH 6e3HWHr LWwakn-
nanvwura canbuit Tabcup Kunaaw,
xacta 6ona TyFMAMWIK  3XTUMONK
owaan. Ywby MWUKPO3INEMEHT AeH-
M3 yTnapu sa 6anuFu, ryw, Tyxym,
CyTAa, KW3WN nasnarv, AwWwn canat
6aprnapu, cab3au, KapTowka, Kapam,
6oapwHr, onMa, ysyMm, onxypu kabwu
MeBa Ba cabsasoTnapaa kyn.

Munepan Tysanap xam moaga
anMalwMHYBM Ba XyXaupanap
MebEpuii haoTUATH YHYH MYXUM-=
Anp.

HATPUWA Xnopug

MuHUMan 3axTMéxu cyTka aAaso-
Muaa newob Ba axnat GunaH umka-
punaguraHd HaTpuiA Mukaopu 6unad
ynuyauub, 7-10 r ra TeHr. Kyunu
XUCMOHUIA 3YPUKMLLIAE Ba WWUIHUHT
WUCCUK BakKTUA@ OPraHusMm CyTKacu-
ra ypraya 20 r raya HaTpui xnopua
nykotaau. Kanuii caknoBum yCUMnmk
03yKanapyv WCTEBbMON KWIMHranaa
opraHuamaa axTnéx opragm. Cyrka-
cura 8-15 Mr HaTpuit xnopua UcTeb-
MON KunuHaan. OpraHusMra opTUK-
Ya MWKAOPAA OW TY3UHUHI KUPULIW
CYIOKAMK TyTunu6 Konuwura onunb
Kenaav, awHuKca, XOMWIaAopINK
BaKTUAa 3apapnuaup.

KANUWA TY3NAPU

Typwakaa, AyKKaknM YCuMank-
napaa, WWpWH Kanamnup, KOoBOK,
YPUK, 0n4a, KOBYH, aWxwp, wad-
TONWU, Y3yM, Kenak, Kykarnapaa sa
Ganuk Tapkubuaa 6ynaan. Kanui
0paK Mylwaknapu KuckKapyBuYaHau-
MMHW oWwwWpaav Ba Kyn MuKaopAa

MCTEBMON KMAWMHTaHAA OPraHu3MAaaH -

HaTpWit Ba OPTUKYA CYIOKNWUKHKU

YnKapaau, WYHUHT YYyH LWWLWNapHKA
6apTapad atMwaa KynnaHunaam.

MATHWA TY3/1APU

KOH TOMUpnapuHuW KeHramtupys-
umn xycycuatra ara 6ynub, Hepsnap-
ra wxobui Tabcup 3Taan. Maruuiira
6ynraH cytkanuk axtméx 0,15-0,5 r
raya 6ynagn. MarHuit Tyanapu xas-
fap HOHAA, KapTowka, noMuaop,
cyT, nosusi, 6000M Ba Kenak Tapku-
6uaa kyn mukaopaa 6ynaam.

KAJTbLIMA TY3/IAPU

AnnuFnanuMwra  Kapwu Tabcup
Kypcataagu. KoH WBMW JKapaéHu-
4@ UWTWUPOK 3Taau, HepB TU3UMUra
AXWKW Tabcup KypcaTaam Ba Cysk-
NapHWUHI  MyCTaxkam VCuWKW yuyH
3apyp. ByHaaH Tawkapu, ynapHUHr
annepruara Kaplwmu tabcupu 6ynub,
KOH TOMMpnap VTKasyBYaHIUTUHU
kamaiTupaan. CyT, cy3ma, Kanmok,
COA Ba KyKaTtnap KanbUWWHUHI aco-
cunit MaHb6an. CyTKanuk axXTméx — 1 r.

DOCDOP TY3N

Moananap anMalNHYBUHWUHT
MeBLEPUI Keunwm yuyH 3apyp 6ynub,
6ow Mus, penpoaykTue abv3onap Ba
Mywaknap GaonuaTUHU axwWunanau.
KopaMon Musicu, TyxyMm CapuFmn, Xu-
rap, éWrok, cynu-ocdop Ty3napu-
HUHI acocuin Manbam xamamp. CyTtka-
UK axTméx 1,5 r.

oKcun

KamkoHnukaa xypa 3apyp 6yn-
raH moana. Okcun moanacu Gyipak,
ynka, kopartanok, Mon, Kyl rywru,
6anuK Maxcynotnapuaa Ba 03 MUK-
nopaa 6aknaxoH, Bynfop kanamnu-
pu, Kapam, kaptowka, cab3u, Typn,
KW3UN nasnaru, KOBOK kabw ca63a-
BOTNap Tapknubuaa MaBxya.

TEMWP TY3NNIAPH

KoH xocun 6ynuwm (remornobuH
xocun 6ynuwmn)aa MWTUMPOK 3Taau Ba
XyXanpa saponapy Ty3UIUWK YYyH
3apyp 6ynaau. Temup Tysnapu opra-
HM3Mra oskat 6unan Gupra Tywaam.
Mon €ku KyW xurapu, AHTOHOB ON-
Manapwu, Tapeys, KoBok, 6exu, rywr,
TYXyM CapuFu, AyKKaknu ycumnu-
Knap awHukca, ynapra 6ovi 6ynub,
KaMKOHNVMKAa Kyn Mukgopga 6epwu-
naau. Cytkanuik axTméx - 15 mr.

Xynnac, xommnazop aén dap3aH-
AWHWHT COF-OMOH TYFUNWUILIMHK ucTa-
ca, WwnudoKopNapHUHI Tascuanapura
PVOA KUNULLK NO3UM.

it

YMyMaManner )
mm

«Sihat-Salomatlik» 2019 iun 9-co EEE—————— Y]




m

axoH COFNIMKHMW caknaw, Taumunoru craTncTMKacura xypa qu-m 7]
WMWK gasoMuaa cyuuuA 'ryq:aunu onampaH Kys foMraHnap conu YPyLL, a3
rosap. xapakamap Ba 3ypanonnm¢ uym‘ 6unan onam ylmupuu.l KYPGounapu
uunr‘ynyuuu COHMAAH ¢ omrau. Buprua wy AANTMNHMHE V3UEK Y6y Mya

TONWL n

XAKMKWA BA HAMOWULLKOPOHA
cynumanape

HamonuwkopoHa (ncesaocyvuma) cyuuna oaat-
Aa Kyuu pyxumid XashkoHNaHuw saktuaa pyi 6epa-
av. ByHAa WaxCHUHI Makcaaum y3uHu ynampuvi aMac,
6anku atpodaarunapHUHr AMKKaT-3bTMO0PUHM y3ura
Kapatuw, xanb 3Tuwanp. HamoinwKopoHa cynmuna-
Aa aHuK pexa 6ynmManan. XakukKui cymuma 3ca axwm
pexanawTupunrad 6ynu6, 6yHaa waxc xap KaHaau
Wyn 6unad Y3uHu YnavpuwHmM Makcasa knnmb kysau.
AKMHNapW, KapuHaowNapu, AycTaapu Ba xamoartyu-
JIMKHUHT MyHOcabaTu yHWU KU3MKTUpMaian.

CyvMumMaHUHr aHa 6up KypuHuwm masxya. Ma-
canaH, aupvMm Waxcnap TOMOHWAAH Aapxon ynumra
onub KenmamauraH, NeKuH XaéTt yuyyH xasdnu éku
YMPHU KMUCKapTupaauraH xaTTu-xapakaTtnap coavp
3Tunaau. bynap:

- AOMMUIA Tap3aa MUKUAUKE03NKK;

- KawaHvaanuk;

- Xupawin kacannuknapaa Tmbbuin épaamaaH Bo3
Keynu;

- WYN xapakatu kouganapu Ba xaB@pCU3NUK Tex-
HUKacura aman KuaMacnuk;

- Kepaknu Taiéprapnivk Ba XWX031apcu3 3KcTpe-
Man cnopT Typnapu 6unaH WyrFynnaHvw;

- Typnu xaBd-xatapra 6envcaHanmk.

LWaxc 6yHaan XonaTnapHUHr XaTapau 3KaHAUrMHN
6una Typub ynapra benucana kapaca, Aemak y y3u-
ra 3apap eTKasyBuM XynK (lopuw-Typuil) aracuaup.
bBab3n TapkukoTymnap GyHaan xaTTu-xapakaTHu Cy-
WUMAHUHT YYUHYN TYpUra Kuputmnb, Swmnpue cynuna,
neb atawaam.

PYXUAT UYPA “"XABD"”

Kuvwn y3 xoHura kaca kunub, yanacmaaH ymkon-
Maca, 6y xonaT Y3 XOHWra Kaca KUNuwWra ypuHuL,
ne6 atanagu. Arap waxcHuHr 6y xapakaTtu oKopwu
axXTUMONNUK 6unaH ynumra onub Kenuwm MyMKUH
6ynca, XuaauMi y3 XOHWra Kaca Kunuwra ypuHuw
XaKuaa cy3 IopUTULL MYMKUH.

YHYTMacUK Kepakku, cynumnara ypuHub Kypuw
waxcra, anbatra, pyxaH Ba XWCMaH KaTTa 3apap eT-
kasaau. flHa 6up myammo wyHaaku, TM66MET daHna-
pu agoktopu, npodeccop Bopuc MONOXKUAHMHT Tab-
KMAnawmnya, CyuMUMAHM aManra OWMpUW XapakaTtu
myBappakmMATCU3 TyraraHd waxcnapaa Kamra cynuma-
ra Kyn ypuw xasdu okopu 6ynagu.

Kuww debvn-atsopuaan kenmb unkunb 6av3v omun-
nap CyMuMaHU amanra owupuwaa Tycuk (aHTucymum-
Aan) eBasudacuHm ytaam. MacanaH, KuwM cyvuua-
AaH doWaa Ba MabHU WYKIUIMMHW aHrnawm, sKuHnap
Ba KapuHaownapra pyxuit oFpuk Ba 3apba etkasub
KyMMwaaH Kypkuwmn, cyuumaHuer vw 6epuw 6ep-
Macnuruiad xaBoTUPNaHUWK, WYHUHIAEK, AUHUA Ba
WXXTUMOUW TakmknapHu yinab mynoxasara 6epunuwm
MYMKWH. Y30K AMNAUK TAAKUKOT HaTUxanapura kypa
cynumara onnb kenagurad cababnap acocaH Kyiu-
parunap:

- CeéBruaaru OMaacusnuK, angaHuw;

= AKMH KMWNCUHUHT YIUMU;

- MYTNaKo €nfu3 KoNuL;

- ounaga pyxusatra 3apba 6epysun xonatnap;

- uwaarn Myammonap, MonusiBui KUMMHYUIUKNap,;

- TapbupkopnMk AONUATUHUHI KyTUAMaradaa
CUHULLIN;
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- UWCKU3 KONULW, 06pY-3BTUBOPHUHI NYKONULIK;

- WaxC CUPNapu YHWUHI PO3WIWIrUCM3 OMMara
OLUIKOP KUMHULLIK;

- OFUp COMaTUK Kacanamk €ku XyCHHu 6y3yBuwu
(XYHYK, KYPUMCU3 KMUNUE KYIOBYU) HYKCOH;

- XaéTra KU3MKULWHUHI MYKONULWK, SwWwalaaHd Yyap-
yauw.

XKaxoH CoFnukHn Caknaw TawKWnoTH MabiyMmoT-
napwura kypa, 15 cdousra skuH xonnapaa aenpeccus
(pyxui 6e30BTanuK) y3 xoHura Kaca kunuwra cabab
6ynaaun.

Y3 OHUra KacA KUNraHnapHUHr Aespav SpMu un-
rapupok, xe4 6ynmaranaa 6up mapra ywby uwra Kyn
ypub kypran 6ynaan. byHaai ypuHuwaaH cyHr 100
TapaH 1 Ta opam Wun aasomMuaa CyuuuaHum amanra
owupaau.

KYYNU OENPECCUAAAH CVHI

Ewnap Ba ycMupnap kaTtranapra KaparaHaa cyw-
umara Kynpok Kyn ypuwaau. Ipkaknap opacuaa y3
WOHUra Kaca KunyBuYunap aénnapra KaparaHpga 4
MapTa KYNYUINKHKW TalKun 3Taaum.

AWTULL XXOU3KK, Kacannuknap, aitHnMKca, cypyHka-
nv ofFpuknap 6mnaH KeyyBuyM Ba WYyHUHraek, bowpaax
YTKasunraH ofup XWpPypruk onepauuanap xam cyu-
uma xaspuHW owmpaau.

Kyunu genpeccusga cymumara Kyn ypuu 3xXTuMo-
M ypTa CTatTUCTUK rypyxnapaarura kaparasga 20
MapTara owaau. Y3 XoHura Kaca KMNraHnapHUHT Ka-
puin6 60 dowusn ywby kacannuk 6unaH oFpuraH.

Opamaa 6Mp HeuTa NCUXUK Kacannuknap Kysartun-
rasaa cyvuma xasdu ofFmpnawimaraH aenpeccus éku
BacBacajaruaaH okopu 6ynaau.

V3 xoHura Kaca kunuw dakat ncuxuk 6ysunu-
wnapu 6op ogamnap TOMOHMAAH COAMP 3TUNMaaW.
Bab3u MabnymoTnapra kypa, yY3uHu V3u ynauprad-
napHuHr 12-15 cdousra aKMHU NCUXUK COFNOM OAaM-
napamp. 20 paH 25 cdousraya cyrwuuanap ankoron
€KW HapKOTUK Moaaanap Kabyn Kunuw Tabcupuaaru
MacTIMK Xonatuaa amanra owupunaau.

YcMupnap TOMOHWAAH COAMP 3TUAAAUraH Y3 XOo-
HUra Kaca KMnvw xapakartnapura KynuHya Monusisui
TaHrNMK, Ounagaru Ba TeHrgownapu bunaH myHoca-
6atnapaarv MyamMmonap, Ul éku ykuwaarn Myammo-
nap, Tontanrad Cesru, WXTUMOWA usonsums (oaam-
napaaH axpanub Konuw), AaBOCU3 Kacanauvknap
cabab 6ynaau.

WPOAAHWN YAHUKTUPULL TO3UM

Acnunpa cynuymara MOMUNAMKAA KUWUHUHT
devn-atsopu, AyHékapaww, Tapbus Aapaxacu
MYXUM ponb yiHanau. MHCOH éwnukaaH y3 upoaa-
CUHM YUMHWUKTUPULWIW, AENpPeccuB Xonatnapaa y3uHu
Kynra ona 6unuwm, muscugarn Manduin hukpnapHu
SXWKM TOMOHIA Y3rapTUpUK Kepak. Arap y TYWKYyH-
NUKHKU eHrnb xaétra oumnk yexpa bunan 6okca, oaam-
nap yHra axww MyHocabartaa 6ynuwanu, Kapabcmuaku
Myammonap aAappos xan 6ynaaum.

YHYTMacnuMk Kepakku oaaMmnap ypracugary wxtu-
MOMIA MyCTaxkaM anokanap Cymuua xashuHn Kaman-
Tupaau. NMcuxukagarn GysmnuwinapHu apTa aHuignai

Ba [AaBOnawl CYMUMAHWHT ONAWMHM ONUWAE MYyXUM
YPVH TyTaau.

CyVMUMAOHWHI ONAWMHK ONULLAA WAXCAA aHTUCYULUK-
Aan OMWNNAPHW LWAKINAHTUPULL acoCHii Macanagup.
ByHaar omunnap cynumara MOWKUN XaTTu-xapakartnap
WwaknnaHuwuaa Ba ynapHu amanra owmpuwaa Tycuk
6ynnb xmamart Kunaau.

YMUACU3NNK Ba TYWKYHNUKKE Tywmb Konrau ncu-
XWUK TOMOHAAH COFNIOM MHCOHNapra Mytaxaccuc ncu-
xonor (acocaH ncuxuaTp) épaammn kepak bynaau.

Waxcaa cynumara Kyn ypuwl dukpu TyFunmnb, cyHr
YHUHI aapxon 6y uwHu 6axapuim Kam Kysatunaau.
Opataa cyvumara kKyn ypuw pukpu TyFunraHuaad
CyHr 6y nwHKU 6axkapuira Kapop Kunuwraya Mabnaym
BaKT yTaau.

KynuHya 6ab3n ogamnap y3 XOHUra Kaca Kunuii-
napuaaH onauvH TepMmuHan xonatga 6ynaaunap,
AbHU XaéTnapuHu TapTubra conmnb ketuwra xapa-
Kat kunaguwnap. Kapsnapuuu y3aagunap, 6axkaa-
rm xucob-pakamnapuuu énagwnap, ypuwmb konraH
opamnapu 6unaH spawaawnap, KapuHaownapu sa
TaHUMWNAPUHUKKAE CYHITM MapTa MexMoH 6ynaau-
nap, aycrnapw, kapuHgownapu Ba 6Gowkanapra V3
6yloMnapv, HapcanapuHu Tapkatagunap, 3cAanuk
YYyH COBFa Kunaaunap. YcMupnap 3ca sxiwu KypraH
YAMHYOKNAPUHM COBFa KUNULLNApU MyMKWUH.

Cyuumara tanéprapnuk 6up Heua kyHgaH 6wup
Heya iunrava 6ynraH BakT aasomuaa onub Gopu-
naan. Wy cababnu, én-atpodaarvnap, SKUHNapw,
KapuHaowapu waxcaa tosara kenaérrad Ba Kysra
TawnaHaérraH ysrapuwnapra 6enapeo Kapamacnuk-
napv Kepak.

LLIaXCHUHI MyamMmonapu, yHu KMilHaétraH Hapca-
nap 6unan Ku3nknb kypub, €épaam KynnMHN 4y3uw ke-
pak. byHaai Ha3opaTra anHuKca, ycMupnap MyxTox-
avpnap. ANKOronusMm Ba HapKoMaHusra Kaplm Kypa-
WAL NO3UM,

®nopuc HUBAMUTAUHOBA,
ncuxoHesponor wudgokop,
TMEBMET haHnapn HOM304aM.

«Sihat-Salomatlik» 2019 iiun 9-coH —m



YHALaH AXLWHA

A
==

o

e

po AL -

KALAPOT LANCA.

XaBo uccuk cdacnnapaa Typnu xawapornap kynasam. AWHUKCa
6onanap ynapHuHr YakuwmaaH 6esosrta 6ynmwanmu.

BuTTa UMBMH YaKKaHAaa Tepu Kn3apub, knunwanm sa Te3 yTub ke-
Taau. JNlekmH 6mMp HeuTa YMBMH Yakca, 6ona Kawnanasepub, yxnon-

Mai KMiHanagm.

-

Acanapu (nyena)

Apu (oca)

AOAPXOJ 3APYP

MYOJAXAHW KVYNINAHI

XawapoT 4YakKaH Xoilra CoByK
KOMNpecc &KW MYMMAMK COAACMAAH
TanépnaHran 6yTKa KyWUuHr.

Bup 4OMKOWMK HOBWAAWUN Crvp-
TAra ApMM CTakaH CyB apanawTu-
pub, YMBMH 4YaKKaH Xolra cypTuwl
XaMm MyMKUH.

“IOnay3uya” 6anb3aMuHK CypTULW
XawapoT YakKaHaa SAXWwW camapa
6epaau.

Kawnaisepub Tepu wunuHub
KeTraHmaa aca uHdexkums Tywuwmn-
HUHI ONAWHW ONULW YYYH DYKOPUMH-
naH doaanaHuHr.

APM 3AXPUHM NYKOTULL

YCYNNAPH

Apu Ba KOBOFapunap Yakkau-
@ yNapHUHT HUWW Tepuaa Konub
KeTManaun. Apu Yakca, YHUHr 3axpu
TaHa 6yinab Tapkanub kermacnurn
y4yH sipara 6up 6ynak mMy3 éku Kom-
Npecc KYWUHr, 3axap CYpWIULWWHK
Kamaintupaau. LWyHuHraek, Gonara
annepruk peakumsra Kapww 6upop-
Ta aopu 6epuHr.

KynuHya apu uakkaH xoira
VYMMIMK coaacuaaH TawépnaHrad
6yTKa Kyiuw, XapoxaTHU HOBLIA-
AUn cnupTi 6unaH apTvw éku acnu-
puH xab aopvcn 6unaH Mwkanaw
xam épaam 6epaau.

Acanapu €kn KOBOFapu YakkaH
XOW KaTTUK oFpuiaun, 6av3aH an-
nepruk peakuus 6epub, aHadmnak-
TUK WoOKKa cabab 6ynuwm MyMKUH.
Acanapu Tepuaa 3axapra Tyna Hu-
WUHM  Konaupub KkeTaau. [emak,
3axap cypunmnb KeTMacMaaH HUWHKU
nappos 0nmb Tawnaw Kepak.

HUWHU TUPHOK EKU MUYOKHUHI
yTMac ToMoHu 6unan cyrypmb onuw

R R RS TSI

)

=

KoBokapu (WwepweHs)

Tyknuapu (wmens)

MYMKWH, TeKUH NUHLET uwnata Kyp-
MaHr. AKC Xonaa 3axapHu cukub,
Tepu ocTura Tapkatub o6opacus.

AXwucK acanapyv YakkKaH Xowura
cyBra HamnaHraH 6up 6ynak kaua
KYWACaHrM3 apafaru 3axapHu 4uka-
pub bopaaw.

MALLULIA MAWAA BYJICALA,

O30PU KYYHN

Maiga nawwa Yakuwmn Hadakat
6onanapaa annepruk  peakuus
Ky3fanam, 6anku kattanapaa xam
Kyunu wuwra cabab 6ynaan. Mainga
nawiwa YakKaH BakTAa 0AaM OFpUK-
HW ce3Maiau, Heraku 6y xawapoTt
TaHara OFpUKCUM3NaHTUMPYyBYM MoAAa
obopaau, 6up HeYa gakukKadaH Ken-
WHIMHa OFpUK nawnao 6ynaan, tepu
Kuyuwaaum.

Maiiaa nawwaHnHr cynarn xyaa
3axapnu, Wy 6ouc WKW Ba Kyynm
KM4MMa aHuya BakTravya 6e3oBTa Ku-
NALWN MYMKUH,

Mawwa YakKaH Xonra UYUMNnK
copacuaaH TanépnaHran 6yTka Kyu-
uHr. Tapkubuaa snnu3 ékum mMeHTON
6ynran TMw nacracu éku 6Ganb3lam
cyprca xam 6ynaaw.

Knumwnw Ba Ku3apuwHn WyKo-
TUW YYyH 72 Hou3Nn Xyxanuk co-

ByHu épaam 6epagun. CoByH Kynurn
6unan spara o6aoH wwnos 6epun-
a4y, 6up 6ynak nué3sHM xawapoTt
YakkaH xoira 6oFnab KynmHr.

-

A3PO30NNAPAOAH

QONAANAHUHT

Xawapot yakkay 6onapa 6exon-
NWK Ky3aTunca, Tepucu oKapca,
Ham Ba coByk 6ynub konca, Hadac
onuwra KuhiHanca, 3yanuk 6unad
“Te3 épaam” yakupuHr. Kyn ocTuH-
rusga 6ponxuan actma Gemopnapu
YYYH YMKApUNraH aspo3onsin UHra-
natop 6ynca, papxon yHaan ¢oiaa-
NaHuHr,

Tapkubupga asposons 6ynran
ropMoHan BOCUTaHW Kynnaw Xam
Had Gepaaw.

Enna TytMHr, 6Gonanap 6unaH
canpra YukkaHaa, 6yHaan xoinnap-
Aa apu, KOBOFapuNapHWHI UHu 6ynun-
WK 3XTUMONAAH X0NK 3Mac. Acanapu
ysacura skud 6opmacnuk, rynnapaaH
HekTap MuFnb oprad acanapunapHu
6e30BTa KWIMacNuMK KepakauruHu
KUYKWUHTOMNApra TyWyHTUPUHT.

Bona My3KanWMoK, MeBa, WWUPUH-
nukHu e6 6ynray fappoB yHU IOBUH-
TUPUHI. AKC XONAa XalwapoTnap Wwu-
PUHNMK TabMKu kenub Typran nab sa
EHOKapra KyHUWMW MyMKUH.

XALWAPOTNAP
YAKULWMHWUHI ONAWHA
onwvu

Wndgokop 6unan macnaxatna-
wnb, xasdcus BocuTanapaaH ¢oin-
AanaHuwra xapakar KWauHr. Ynap
6onanapHWHr MailMH Tepucuaa xed
KaHAan HOXyl acopaT Konaumpmain-
au.

Bvp Heya TOMYM 3BKANUNT, KaMm-
dopa, YUHHUIYN MONMHU GONaHUHT
KUAMMKU  EKM  Tepucura CypTUHS,
WyHpa ymBMHNAp yHWM ainaHub
yunb ketunwaaun. Ywby moinapaas,
6Mp HeYa TOMUUCHMHM KU3AMPUNTaH
ToBara Tomu3unb, Gona yxnaértraH
XOHaja KonaupcaHrus 5 aakukanaH
CYHI YUBUHNAP WyKonaau.

Kamona CAYPOBA,
MyTaxaccuc.
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KOBYK [MEWOB HANU

" OpraHu3MAa a'baoum-lr y3 ypH"
T TUZUMMHUHT XaM axaMUATH FOAT MyxuM. MKKUTa 6yipak,
MKKUTa newob Haiin, KOBYK Ba newob ynkapviu kaHanu newob
apaTtuil TU3MMMUra Kkupaam.

ByWpaknap newo6 xocun Kunuw, newob HaWnapu Kucka-
pu6-6ywawn6, xocun 6ynran newobuu GyMpaknapaaH KOByKKa
yTKa3mil, KOBYK 3ca newobHu Tynnaw, ywnab Typuiu Ba TawKa-

pura axkpatuwl BasudacuHmn

BynraHu kabu, newo6 a>kpa-

6axapaan. Menépparm newob

HaWMHUHI KOBYKKA TYTaluraH »>oMmaa aHTupedniokc xxapaéHm
py% 6epaam, sbHu Gyipaknapaa xocun 6ynrav newo6 Hainap
OpKanu KOBYKKa yTaau. Arap wy aHTUpednioKc xapaéHm nagaH
YMKCa KOBYKAA TynnaHraH newo6 6ywanvw maxanuaga newob
Hainapu opkanu 6yhpaknapra KanTmb6 uukaau. By xonar Ko-
BYyK-newo6 Haiun pedniokcu gennnaam.

Kns 6onanapaa Tte3-te3 newob
nynnapn annuFnavmb Kosyk-ne-
wob Hanm pedniokcn nampo 6y-
nuwK axTumonu kynpok. Ca6abwu,
K13 BGONaHWHr CUMAMK axpaTuil
KaHanu yrun 6onaHukuaaH dapk
kunub, kanta Ba KeHr 6ynranu
6ounc Tawkyu Myxut 6unan 6oFnnK-
NArK OCOH, Wy Tydannu KaHanra
TywraH uHdekuns Tes pusoxna-
Haau.

OHa xoMwunazopnvk nawuTuaa
newo6 Wynnapn ANAUFNAHULWNW
Ky3atunca, 6ynaxak ¢apsaHanaa
XaM KoByK-newob Hain pedntok-
CU PUBOXNAHULIKN — HACN Cypulu
MYMKUHIUIA ONUMNap TOMOHWAAH
aHUKNaHraH.

KJIMHWUK BENTUNAP

BA TEKLLWUPYB YCYJUJIAPH

KacannukHuHr knuHuk 6Genrun-
napw Kyiuparuda:

- TaHa XapopaTWHWHI BaKTU-
BaKTu BunaH KyTapunuwm;

- Newob paHrMHUHI Xxupanaumn-
wm;

- newob WyNNapuHuHr sn-
SINFNAHNLLK;
- 6Gen Ba KOpPWUH coxacuaa

OFpUK;

- YMYMUIA XONCU3NNK;

- BONaHUHr XMUCMOHUI Ba ak-
NWA pUBOXNAHMLIAAH OpKaja Ko-
nvwn;

- nkkn 6ockuyaa newob axpa-
TAW: (AbHKM 6eMOopHUHr newobra
6opuwn, 6upo3 BakT yTMb siHa ne-
wobra 6opuLHKM XOXNaLK),

byipak daonuatn 6Gysunrax
nanTaa aca KoOH 60CUMUHUHT KyTa-
PUAMLLK, KYN CYB WYUK Ba Kyn
MUKZOpAa Newob Ynkapuil xonar-
napwv Kysatunagm.

AHVK TaWXuC KYAUNULLIK yYyH
6emop Gonanapaa Kyiuaaru Tek-
WwuMpyBnap yTkasunaau:

Ymymuin newob taxnunu. Me-
wob paHru xupa, nenkouutnap
Mukaopu 10-15 Ta, yHAaH xam op-
TUK BYNUWK Ky3aTtunaau,

YnbTpaToBYLW TEKWWPYBU yCy-
M MHCOH canoMaTiurura xey KaH-
Aal 3apap eTkasManauraH, 3Hr

opaunii Ba Kynai. ByHaa newob
HalNapuHWHI KeHraWraHnuru Ba
KOBYK haonuaT aHuknaHaau.

Mukuusan uucroyperparpamMma
Tekwunpysu. Bemop KoByFura max-
cyc aopu moaaa wb6opunnb, peHT-
reHd Tacsvmpnap onuvHaau. By ycyn
6unaH Kacannukka TYIuK Ba aHuK
Tawxuc Kynunaau.

AABONALWI

Kacannuk KoHcepBaTuB, 3HAO-
CKOMWK Ba oOnepaTuB Yycynnapaa
AasonaHaau.

KoHcepsatvs paso ycynuaa
KacanMKHUHI eHrun gapaxacuaa
newob #ynnapu uHbeKuuacura
Kapwwv aHTubaxkTepuan aopunap,

(usnoTepanesTMk  Myonaxanap
Kynnauunaam.
SHAOCKONWMK  AaBO  ycynuaa

Maxcyc acb6ob uMCTOCKOMN, HAbHU
KOBYKHUI MYKM 103aCUHK KYpaaun-
raH Halyanu yckyHa épaamuaa
ypeTpa (newob ynkapuw kaHanwu)
opKanu KoBYKKa Kuputunub, ne-
Wwob HaMn-KOBYK Tewurnra renb-
CUMOH AopU Moaaacu bopunaau.
Hatuwxapa keHraiiraH KOByK- ne-
wob HamM Tewwurn Mewvépura
kentmpunub, newobHuHr Byitpa-
Knapra kautnb unkuwn 6aprapad
KUWnnuHaau.

Kyinaarn xonatnap 3HAOCKO-
NUK AaBOHWHI ad3annurugaH aa-
nonar 6epagu:

- 6eMop TepucKu KecunManau;

- onepauus 20-25 gakuka aa-
BOM 3Taau;

- ONEepauUMAHUHT UKKUHYWA KYHU
6emop yiura xaBob 6epunaaum;

- 6y ycynaa 97-98 ¢dous mxo-
6uit HaTUXa onuHaam.

Xo3uprn KyHaa 3SHAOCKOMNWMK
yCynpaH keHr doiaanaHunMokaa.
By ycyn Y3uHUHr oKopuaa Kyp-
catunrad ad3sannuknapu 6GunaH
bowka ycynnapaaH axpanub Ty-
paau.

KoHcepsaTue, 3HAOCKONUK Aa-
Bo coiaa bepmaraHaa Ba kacan-
NVKHWHT OFUp [Japaxacu onepa-
uma ycynu 6unaH aasonaHaau.

XacTanuKHUHI OFMp Aapaxa-
cuaa bynpakka Hawya Kynunagu.
Mewo6 Hanapu KUCkapraHgarmHa
onepauusa Kunuw MyMkuH. Onepa-
uuaaaH cyHr 5 imn pasomuaa Ge-
MOp appox Hasopatuaa 6ynaau.

MyxcuHxoH AJIMMOB,
MyTaxaccuc wugokop.
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Acn BaTaHu XUHAWUCTOH XUCO6-
naHrax 60ApWHI KOBOKIynnunap
ounacura maHcy6 6up nunnuk
ycumnuk, y ep 6arupnab ycaau.
BoapuHraa opraHuk kucnotanap,
Ty3nap, B1, B8, B6, P, C sButamuH-
napw 6op. WyHuHraek kanui, doc-
¢op, eHrun cypunaguraH TeMup Ba
03UK TyKuManapura xam 6ow 6yn-
raH 6oApuHr MOAAa aNMaLWNHYBW
6y3unranaa, xurap xacranuruaa
Ba 6yipak aapanapuaa donpanu.

boapuHr wapbaTtu opraHu3maaH
XONecTepuHHU YnkKapub Tawnawra
épaam 6epaau, WYHUHTAEK, MUNK
KacanmMrmHuUHI ONAnHU 0nmnb xoTu-
paHu AxwKnnawra Kymaknawaau.

ByHaaH Tawkapu 60apuHr
O0BKAT Xa3M KWIULLIHK axwnnanam,
aiHuKca Taom Tapkubuparu ér
Xamaa oKCcvun MOAdANnapHUHI opra-
HU3Mra CUHIMLWWHK OCOHNAWTUPa-
An. BoapwuHr ¥3 tapkubuaa can-
MOK/IM MUKAOPAA Kanuil Ty3napuHu
caknaraHnuru 6ouc opraHusmaaH
OpPTUKHA CYBHM YMKapuwra Ky-
maknawub, byitpak xamaa opak
haonuaTUHN axwunanam.

BoapwHr ypyFnapuaaH Taiép-
naHraH nyuMnuK Hadac nynnapm
XxacranuknapuaaH Tawkapu cuiank
TyTunuwm Ba byliipak oFpuknapuaa
doinpanmanp. BOAPUHIHUHT Kypu-
TUAraHn Tepu Kyhranga xapoxarra
cenunca Ty3anuiinHmn TesnawTmpa-
AW, WyHWHraek 6oapuHr nyyokna-
PUHUHI aMnaMacu Tepuaarm XycH-
6y3ap Ba AOFNAPHUHI MYKONMLLIKIa
épaam 6epaaum.

Caprainb KonraH nmpuk 6oa-
PUHINAp Xurap Kacannuknapuaa
Ba BMPYC/Y renatuTHu Aasonawaa
asangaH KynnaHuwb KenuHrad.
YHUHI wapbatu natupobnu yrtan-
ra 6apxam 6epaau, acabnapHu
TUHUYNAHTUPAAU, ANNUFNAHULW TY-

dainu xocun 6ynraH oFpuKNapHu
KamauTupaau.

BoapuHIrHMHIr HOE6 xycy-
CUATNApPUHK XaMMa xam 6Guna-
BepMmanan. Acnuga wy nonms
MaxcynoTm Tapkmubu 96-99
douz cyspan wbopar 6yncana,
yHaarn sutamud K 6owka max-
cynoTnapra KaparaHpa aHva
kyn (21 doms).

BOAPUHIHUHT KyBBaTAUNUIU
(kanopusicu) Xyaa KaMm, UWKopuii
MYXUT peakuusicura ara 6ynraH
CyBM 3Ca HuxosTAa wupobaxiy,
OPTUKYA TaHa BasHMAAH a3usT
yekaértraH xamaa kananm avabetra
My6Ttano 6ynraHnapra ackortaau.

LWyHuHraexk 6oapuHr cysm
6mp Kanua canbuii xonaTtnap-
HUHI onauHM onagun. Macanamu:

- aTepocknepos;

- I0paK ULWEMUK Kacannuknapu;

- FTUNEePTOHUS;

- 0CTeonopo3 (cysknap foBak-
NVUIMHUHE Kyyaiuwm 6ouc ynap-
HUHr Te3 cuHyBYaH 6ynnb konu-
wu);

- capkoneHus (Mywak TyKkuma-
NapyuHUHI Kamaimnb ketuwmu);

- UHCYNLT €Kn UHpapkT;

- TaHa CyBCU3NaHULWN;

- opraHuamaa xasdnm kacan-
nuknapra cabab 6ynaguraH 3pKuH
pagukannap Kynamuwm.

Oemak, GoapuHraan canatnap
Tanépnab xap KyHu UCTEBMON Ku-
NUW AOpU-AapMOHNapra Kaparau-
Aa kynpok ¢ovaa 6epaan. WyHucu
XaMm MyxXuMKn, 60APUHIHU MNOXKK
6opuya apymmacaaH nycrtn 6unad
WUCTEBLMOJT KWW Kepak. Man wyH-
naku, 6oapuHr nycTu Tapkubuaa

xyaa Kyn doinganu - sutamuH K,
aHTUoKcuaaHTnap (okcuanawuwra
Kaplu KypawyBs4u moaaanap),
dbnasoHoMANap, TpUTEpPNEHNap
xamaa nurHadnap 6ynaam (ynap
Mafu3 KMCMKUAA XKyaa KaMm, Kapuib
AyK).

Okopuaa anTnb yrunrau
Moaaanap capaTtoHra (anHukca
cyT 6e3napu, TYXyMAOH CapaToHu,
3pKaknapaa NnpocraTuTra) Kaplum
3HI Kyunu Bocuta xucobnaHaam.
Yw6y mogaanap KemuHru wunnap-
Aa aHukKnadrad, ynap 6oapuHrra
6upmMyH4a ayumk Tabm Gepaam.

DUKPNAPUMHU3HU YMYyM-
NawTUprax xonaa 60ApUHIrHUHT
MHCOH OpraHu3MMra Kypcara-
AauraH mxobuin xycycuarnapm-
Hu caHab yramua:

- KOHAAr1 XoNnecTepuH MUKAO-
PVHW KamauTupaam;

- 6yFuMnapaarn oFpukKaaH xa-
noc 3taam;

- newobaarn KMCNoTa MUKLOPU-
HU KamanTupaam Ba 6yipak cano-
MaTAUIMMHK MyCTaxkamnanmam;

- Kab3uaTHM AaBonawaa AXWK
camapa 6epaaum;

- capaToH xaBdwuuu 6aprapad
3Taam;

- OBKAT XasMm KWNuW TU3UMK
WWKUHK sxwunab, opTukya BasHaaH
xanoc 6ynuwra kymaknawaau;

- KOH 60CMMUHU MebépnawiTin-
paau;

- 6oWw oFpuFnAaH Xanoc ataau;

- Haac ONUWHKU eHrunnawTm-
paawn;

- YaHKOKHW aH4ya KoHAupaau.

AHa Wy Hapca xaMm AnKKaT-
ra casosopku, 6y xycycuatnap
akartruHa aHru ysunran 6oapuHr-
ra Teruwnun 6ynnb, yHuHr Tysnama-
cupa 6y xycycuatnap 6ynmainam.

LWyHuHraek, xurap, byipak,
0paK-KOH TOMUP TU3UMK Kacan-
nuknapura nynuKKaH ogamnapra
60APUHIHK KYN UCTEBMON KUNULW
TasBCUA 3TUNAMaNAN.

LWoxnés KYPEOHOB,
6uonorusa danwnapu gokTopu,
npodeccop.

rynuosa BYPOHOBA,
¢v3unonor, Kapww aasnar
YHUBEPCUTETH.
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Xap Kum

Bup kyHu JlykMoHKn xakum [o-

BYA anauxuccanom xy3ypura Kenam.

[osya anaixuccanom TeMUpHU
xamupaek awnb, nwnos Gepaérran
Ba COBYT sicaétraH aaunap. Jlykmo-
HU XaKuM MHAaMai ToMoLa Kunub,
Y3UHUHI 3uitpak 3exHn 6unax
Kapab, naitrambap MybXu3acuHu
MyLIOXaaa 3Tapau.

[Ooeya (a.c.) caBon Hasapm 6u-
naH yHra Kaparas saunap. JlyKMoH
6y kuitnm dakaTt ypywaa ackoTm-
wuHK autan. CyanamacaaH xum Ty-
PULL XaM yNKaH XMKMaT 3KaHNUIMHU
6unapav JlyKMOHW XaKuM.

...JIYKMOH KOpa TaHnu Kyn 3au.
Y 6up MUHr 6ews 103 inun yMp Kypau.
Annox Taono yHra dapuwra w6op-
an. Ynap autavaap:

- 21 JlykMOH, naitFambapnukHn
TaHNANCaHMN EKN XUKMATHUMK?

Aéa

e 66at wabaganapu”)
apuaa Wap

-aBnué aénnapH
kentupaau. Ca
Awarax ngﬁua

o3
Caae
Mra
HUH |

t: Hasowii “"Haconum yn-myxa6-

Awab yrraH

r TabpuduHn
W3UHYM acpaa
aBvs WyHAAn

H 6upun aau.
bn#uwaa onnii

Trak Pobua ¥3 3aMoHa-
XYP. osvmmapu 6unaH

. Kapomarm_

- MeHra xukmat Kepat: -aeav y.

- Hera naitrambapnukkm TaHna-
MaauHr? - nean apuwtanap.

- MNaiFambapnuKHUHI IOKK XyAaa
ofup 6ynaau, MeH yHu Kérrapmu ya-
[acuaH YAKMacMeH, - A’G *aBob
6epau.

Annox Taono y3 ny‘rtb‘ Kapa-

My 6unan xaTtTo nairambapnap

XaMm MyxTox 6ynagurad XMKMaTHU
NykmoHra 6epub, xaTTo YHU ynyF
xakumnuk 6axtura mMywappad 3tau.

AHa XMKOAT KUNMHUWKAYA, JyK-
MOH BUpUHUM xakumnapaaH 6ynu6,
Hoeya (a.c.) 6unaH 6up dcpaa
Awara. JIYKMOHHUHT y3u xabaw
axnmaad, xaétm 6ownapupa 6upos-
HUHT Kynu 6YnraH akaH.

BUp KyHU xoXacu yHra ¢anoH
epra 6yraoi akkuH, aeb Byopau.
JlyKMOH y epra apna 3kau. Xoxa-

Swwukaa “Xak aycr, € #
ne6 5"? rago naiao Gynﬂu Pobua
Xanuru MKKUTa HOHHW ragora

y3aTné Mopaw MEXMOH iurm’nap

TamlaHrakuya Konasepamnap.
Me360H XuM, AMruTnap cykyT-
Aa. bup 3aMOH KYWHMHUHE OKCOY
aénu 6Up caBat HOH KyTapub
KUpau. Casanuf PobuaHukr on.qura
Kynan. | ’
Bq'oumq cm3ra aTab Hacuba

obopaunap, otuH 6ubu, = pean
OKCOM.
Po6ua casatra Hasap conau.

 YHpa yH eakkusta HoH 60p 3au4. |
St Evﬁusra 3Mac, anawmbeuns l

CHH) C Pobua.
- OKc kgt;nu (Yyn

y k- |
DAraHav,
an ”_)

Jaulra 0nmb K

:Kapacan, yH ca
XaK Taono 6

Mapxamar..

Kunmaauir, aeb cypaau.

- Apna 3KunraH €paaH LWos,
6yrnon yHub unkca, - nean NyK-
MOH.

Xoxacu xe4y kayoH 6ynpain Byn-
MaC/MRMHN TabKnaNaan.

LyHAaa JlyKMOH:

- MagoMUKM WyHAaW 3KaH,
YUYYH TYHOX MWNAp KUNamus-y,
aMMo XaHHaT Tanabuaa swanMus.
KuM HUMa 3KCa, WyHW Onuwv Hera
yHyTUnaau?! - negu. |

Xoxacu 6yHu 3mmnTnb6, xyaar
KWK axeonra Tywub Konau Bi
JIYKMOHHU KyNnnvKaaH 0304 Kuiau.
Y o30a 6ynraHnan keinH LLom
(Cypwmsra) 60pub xakumnuk (Tabo-
6aT) uNMUHK Ypranau.

nMa

Aurupmara sgu.

- by 6usra artanraH akaH, -
neau Pobua. €

MexmoHnap y3apo ky3 ypuulru-
pu6 ongunap. YnapaaH 6upm opak
toTMb cypaau:

- By epaaru cupra TywyHMa
AWK, MyannuM. YN casaTHU MHKOP
3TANHIM3, 6yn caBaTHKn Kabyn
KUNAWHIM3?

Po6ua pean:

- CM3NapHUHI 0Y-Haxop
SKAHNUITMHIU3HK ce3auM. Jleku
MKKMTaruHa Holra taknud atrakn
ysnaum. HoHHu rapora 6epau
KeinH Annox Tacmora MYHOXO'
Kunavm: 30 Napsapauropu o
ceH MeHra 6upHu bepcanr, met
Xucca kuub Kantapaman, ael
Y3WHrcaH. UHOATUHIHI A3PWF |
Mal” neaum. MyHOXOTUM Sp
ertau. Kymuuaaur Hacuba Kup A

M3Ta HOH 3 @l ;
CUHU Kh i3
KaM Kmnaﬁm, urupMa ‘
Kepak, Aeb yinaaum. Ac.
KYWHN 6eroium upm aH ¥
rupMara 3au.

M,

g 9

Wurutnap Pobua
Tara siHa 6up KP



MMNepToHNA Ba KOH alNaHULIKM eTULIMOBYUNMK KaK-
cannuruaa Kanuinnm napxe3HuHr 4 Ta pauuoHu KeT-
Ma-KeT KypuHuwaa kynnauunaav. (I sa II paunoxnap
1-2 kyHaaH, II Ba IV paunoHnap 2-3 KyHaaH.)

PaumoH kanwuiira 6oi maxcynornapaas
nbopar 6ynun6, newob xangosumn Tabcupra ara
Ba OpPraHM3MaaH HaTPUHK YnKapub b6opuw-
HM Te3nawTupaam.

I paumoH - KaTbuii BeretapuaH napxes,
III-V pauwoHnap — nakroBeretrapmaHim
napxesnapavp. Bup kyHaa 6 mapra oekarna-
HUW Tascua 3Tunaav. ByHpa kapam, caban,
ToMmarnap, nasnaru, ypuk, wadronm, onma
wap6arnaan dorpananunanu.

I paunon

1-HoHywTa: 200 r kaHaTM6 NUWMpPUNraH KapTow-
Ka, 200 Mn AOHW KaxBa rypyYHUHI WWANUKNIK KaiHaT-
Macu 6unaH UCTebMON KUNUHaAM.

2-HoHywTa: 100 Mn mesa wapbaTu.

1-tywnuk: 200 r kapTowkanu wypsa-nope, 100 r
cab3u niopecu, Mesanu xene

2-tywnuk: 100 Mn HabMmatak KalHaTtMacu Eku
wap6ar.

Keukn oskar: 300 r kaprowka nwopecs, 100 mn
HabMaTak KanHaTMacu éku mesanu wapbar.

Yitky onangan: 100 mn mesa wapbatu.

II paumoH

1-HoHywrTa: 200 r nuwupunran kaptowka, 200 mn
AOHNK KaxBa cyT 6unaH 6upra.

2-HoHywrTa: 100 mn mesa wap6atu, 150 r cynu
6yTKacu.

1-tywnmk: 200 r KapTowkKa Ba Kapamnu Wypea-nio-
pe, 200 r kapTowkKa KOTNeTU, MeBanu xene.

2-rywnmk: 100 Mn HabMaTak KahHaTMacu €ku me-
Banu wapb6ar.

Nagma,m
24, 3080
———————————

Keuku oBkar: 50 r rypyunu wasna mesanap 6unax
ewnnaam, 100 mn mesa wapbaTu.

Yiiky onampaan: 100 M1 HabMaTak KaHaTMacu éku
wapbaTu.

KyH aaBomupaa: 50 r Ty3m nacT HOH.

III pauynoH

1-HoHywta: 200 r cytnm cyknm 6yTKa Kypyk Mesa-
nap 6unan, 200 Mn JOHNM KaxBa CyT bunaH.

2-HoHywTa: 200 r kapTowka niopecu, 100 mn meea
wapbaTw.

Tywnuk: 250 r rypyy Ba cab63asotnu wypsa, 150 r
HabMaTak KaiHaTMacu éku wapbar.

Keukn oskat: 200 r TBOpor Ba cab3unm CUPHUK
(nuwwupunran), 100 mn wapbar.

Yitky onguaan: 100 M1 HabMaTak KaHaTMacu éku
wapb6ar.

KyHn pasomupa: 100 r Ty3u NnacT HOH.

IV pauvon

1-HoHywrTa: 150 r cab3zasotnm canar, 200 r rpey-
kanu 6yTka, 200 Mn AOHNM KaxBa CyT 6unan.

2-HoHywrTa: 100 r maim3 (éxkun Baprak) meutunra-
HY, 100 mn wapbat 6unaH.

1-tywnmk: 250 r kapTowka, cab3aBoTnu wypea,
200 r cab3asoTtnu TBOpOr nyauHr, 200 r Kypyk MeBa-
napaaH KoMnor.

2-TYWAUK:
wap6ar.

Keuku oBkart: 200 r kapTowkanu kotnet, 100 r nu-
wupunrad onma, 200 M TMMOHNU YO,

Yiky ongmaan: 100 Mn HabMaTak KalHaTMacu éku
wapbar.

Kyn pasommpa: 100 r Ty3m nacr HOH.

100 mMn HabMaTak KailHaTMacu Eku

ATepocknepo3saa, T Konm Kacannukna-
puaa, kabawataa, cemmpuis 6unan 6oFnuk
Xonarnapaa MarHMiinum napxes 3 ta KeTMa-ker
PaumnoH KypuHMwMaa Kynnaumb, xap 6upm
y4yH 3-4 kKyH 6enrnnanaam.
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Pauvonpa (ow Ty3m yeknaswraH mukaopaa)
marumiira 6oi maxcynornap masexya. Wap6ar
yuyH cab3u, nasnaru, onya, Kopa cMopoauHa
Ba Gowka cab6zasoTnap, meBa Ba pe3asopnu
mesanapaad donpananmnaam (2-xagsan).

I paunoH

1-HonywrTa: 150 r 6yraoi kenaru 6unan Kosypun-
raH rpeykanu 6yTka, NTMMOHIN YOW.

2-HoHywTa: 100 r KupFuYyaaH YnkKapunrad cabsm 5
r yeumnuk érun 6unan 6upra.

1-tywnuk: 250 r kenak 6unaH KaiHaTunran rywr-
cu3 6opw, 150 r Typwaknu cyknu 6yTka, 100 mn wap-
6ar

2-tywnuk: 100 Mn HabMaTtak KalHaTMacu Eku
wapbat

Keuku oskart: 200 r cab3an-onmanu KOTNET, NUMOH-
NN YOWN.

YKy onamaan: 100 mn wapbar.

II paumon

1-HonywrTa: 250 r cynunu cytnm 6yTKa, nMMoHIn
YOMW.

2-HoHywTa: 50 r UBUTUNraH Kopa ONxypu.

1-Ttywnuk: 250 r Kenak KauHaTManu rywrcus kKa-
pamnu wypsa, 200 r TBopor Ba cabaunu, onManu cup-
HUK.

2-tywnuk: 150 cab3m Ba onmanu canat, 100 mn
HabMaTak KaiHaTMmacu éku wapbar.

Keukn oskar: 250 r TBOpOrnM rpeyka 6yrtkacwm,
YO

Yiiky onampan: 100 mn meBa wapbatu.

KyH pasommpa: 150 r Ty3m nacT Kenakam HOH.

III paunoH

1-HoHywrTra: 200 r cytam cyknm 6ytka, 150 r
KUpFU4aaH yukapunrad cabam, NMMOHIN YOW.

2-noHywrTa: 100 r uBuTMAraH Kypyk mesa, 100 r
6yFaon kenarn KaiHaTtMacuHuHr 5 r acan 6unax apa-
nawrasm.

1-tywnmuk: 250 r cab63aBotnu cynunu wypsa Ba
kenaknu kawHatma, 100 r saHru kapam canatu, 200 r
rpedyka yHuaaH Teopornu nyaudr, 200 mn KomMnot.

2-tywnuk: 100 r onma.

Keukwn oskart: 150 r tBopornu cydne, 200 r cab-
3N-0NManu KOTNeT, You

YKy onauaan: 100 mn wap6ar.

KyH pasomupa: 250 r Ty3um nact Kenaknm HoH uc-
TELMON KUTIUHAAN.

Anaronuit XYJOWBEPrAHOB,
napxeswyHoc, TM66uér dhannapu AOKTOPHK,
npodeccop.

norPA03 HUMA?

Jlopno3 yMypTKa MOFOHACUMHWUHI WMYyKapura
Kuiwainmwmnanp. ByHra KynuH4a YaHok cysru-
HUHI COH cysrn 6unaH TyTawrad 6yrumuaarv
TyFMa HyKcoHnap cabab 6ynaam.

Ben nopao3u KOpuHra éF MMFMNUWKUAEH Ke-
WWH 103ara kenaau. Jlopaosaa ymyprkanap ae-
dopmaumusnaHagm Ba oFpuinau.

AHUKCa YyMYpKa NOFOHACMHWUHI NOPA03-
ra ydyparaH KuCMUA@ XapakaTnaHuw KUiuH-
nawasepaau. LWyHWHr yuyyH xam 6emop opTo-
nea-TpaBMaToNor Bpay macnaxarura Kypa Aaso
rMMHacTMKacu Ba Maccax (ykanaw) myonaxa-
NapuHu oNuUWK 3apyp.

LWyHuHraek, wnudokop 6eMOPHUHT axBoNu-
HU xucobra onraH xonaa dusmorepanes Myo-
naxanapvHu 6ylopun MyMKUH.

[aBo 4Yopanapu KaHuanuk 6apsakr 6ownan-
ca 6EeMOPHUHI Ty3anuwy WyHYanuK Tesnawa-
an.
bemopnap noiTtaxtaarn| OpToneaus Ba
TPaBMaToNnorua WAMUIA-TEKLIMPULL WUHCTUTYTKH
KNMHUKacura kenub, aHuK Talwxuc Ba 3apyp
Macnaxar onvwiapu Ba 3apypuilt MyonaxaHu
Gownawnapu MyMKUH.

Axpop XYPAEB,
opTonea-TpasMartonor, npodgeccop.

WYAKNAP KAHAOAN
TO3ANAHAQN?

WNyaknapHu To3anaw ¢akar wudokop Haso-
paTtuaa yTkasunuim kepak. bemop y3 6unranu-
4a XyKHa Kuica €ku A0pv Muca HoXyL okubar-
nap (macanaH, aucbakTepuos) Kenubd YnKuLKn
MYMKUH.

AHUKpOFKM, Myak dnopacuaarn donaanm
b6akTepusnap 4ynkub ketnb, aHemus, UMMyHMU-
TET nacaiuin, aBUTaMMHO3 lo3ara Kenaaum.

Cab3u Ba kapam CyBUHU Munb Typuw nyak-
NapHU TO3aNaWHUHE 3HT AXWK AYAUAUP.

Baxopaa wadrTonu rynuaad dyusapa Tauni-
épnaw, KynynHai, TOK AyAMa TaHOBYN KWauw
Makcaara MyBOMK, OPTUKYE XWUNTNAPHUHT
4yukub ketuwmra épaam bepaau.

Lndokop pyxcatucus Typnu myonaxanap-
HW Kynnaw iyroH nyak daonuatn 6ysunuwmra
0NUG KENULIN MYMKUH.

WNyakHm Tosanawpa 6agaHTapbusHUHr axa-
MUATK KaTTa. MacanaH, 4ankaHda €tub, Tmus-
3anapHu KopuHra Toptn6, Kyihnb tobopunaaun.
YTupub Typuw, KopuH 6unaH ET6 coaT Munna-
pu 6yiMya ainanuw MawkuaaH xam dovaana-
HULL MYMKWH.

Xonupa OMUIOBA,
ractpoaHTeponor wugokop.

—



W‘ (033 ycnma yTupca-na, orapaH ynyr aMmac.

e Ora - acKapToF, oHa - 6arpunragaru 6ynok,
6ona - ékaHragarm Kypok.

e OTuHr 6opupa - ep TaHu, scuHr 6opupa -
311 TaHwW.

® OTa OPTUHI - ONTUH BEnrunr,
e Oranr 6onacu 6ynma, onpam 6onacu 6yn.

e TyproBu Tyran 6ynca, pu3ku Kenap, onto-
BM ona 6ynca, Tanép ow ofFu3faH Kerap.

e OT MMHraH onmcaa pca xaM apaoku,
XaHrm MMHrraH 3WwnMrmHrga wopca xam Kagpcms.

e 3nnm 6oTnp onampmac.
o AKNNIM OTra MMHAAM, TOKKasM YMKaau.

® AXMOKHMHI 6epraH wypsacu KMpK Wnungax
CYHF XaMm Ofu3 Kynavupaam.

e OTK IOrypPUK KalMpaau, TUAW IOTYPUK ain-
paam.

e Bo3opra 6opraH CyWraHmHm Kuaam, osynua

KOJIraH TEKKaHUHW Knaanm.

e Bup opam Kynpuk conaam, MUHT oaamM yn-
AaH yTaaw.

if'-f‘:qf

MacCHUH.

aa AKn Kynra eTkasap,

XyHap Kykka e'rkaaap.

o Bonnuk - 6oMnuk kenTmpmac, 6uMpnuk -
6oMnuK kKenTupap.

¢ BOMNIMKHUHT 60K - TAHN-CUXATIUK.

e Bop epaa 6on ap30H, YK epAa Ty3s KUM-
mar.

® Oracwn 60pHUHIr ékacn 60p, MHUCK BOPHUHT
TUHuYM Gop.

e BepMacHMHI OlWM NUIIMAC, KO30HKW epra
TywmMmac.

e Bownama, GownaraHpax CVHF Tawnama.

® BMp KYH Ty3 TOTraH epra KMpK KyH canom
6ep.

® BUPOBHUHI OTU AINJI0BAA IOPCUH, Y3UHUHT
Toiim 6oMnoBaa TYpcuH.
P e
® Bunran 6MaraHvHmn ywnacuu, 6unmaran
6apMoK TMWNACKH.

P

== o Bunamau, perax ryTunap, 6unmaimaH,

YANTUP. =
/

e nycrunr 6unan Man(Tan, AYWMaHWHrAaH

AYCT nanamaraH AywMaHra nynukap.

AyCcTh kKyn 6unaH cuitnaw, AycTr o3 6unan
cupnaw. =

¥

© BUPOBHMHI MAMWNMAA KOWMFUHT XaM Typ-

® [lywumanuHrgad 6up 6op caknaH, éMoH

AycTaaH MuHr 60p caknas.
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e [lyHéna ToWw KaTTUK, TowaaH xam 6ow
KaTTUK.

® 3cuHr 6opuaa 3NUHIHKM TON.
® On Kaeppaa wopca, wy epaa wop.

® K03 ofa 6upmkn6, 6mp ora 6ynonmac, 103
aHra 6upmuknb, 6mp ona 6ynonmac.

® )Ko# 6epranra xon 6ep, »xon 6epranra
»OH 6Gep.

e EMOHHMHI TYpuAaa yTupranaaH kypa axwm-
HUHI Yynuaa wop.

o Axwwm ankab cyinangmn, émon yankab cyin-
nangm.

o EMOH iiynaow & owmHrHm eian, é GowmnH-
rHW.

® 3ynM 3WKNKAAH KUPCA, OP-YAT TEWMKAAH
unKaam.

® Ut 6mMnaH KenraH KYHOKKa OByn TOp.

e KyHaa eraH o4 Konap, oWfa eraH TyK
6ynap. ki v ”‘\Wt

e KaHotm Gopnuur 6apwn xam u:ymcop‘ :-mac, Q

Tyéfrun 60pHMHr 6apm xam Ty/Nnop aMa

*"-&
® MUHT KYWINHWUHE ML
wuban.

® Mywyk 6ynu6 nueanaraunau apcno
nn6 alKnpraH axwm

e ¥3ra anpa cynTon Gynryml “‘3 3mm na.
YNTOH 6yn

o ¥aura enr 6ynonnarau yarar: t&gw

mMaian. # :
o Ycapurau an Sup-Gupnu'oTiypu_ nep...

® Curup cyB nuraxya 6yaon'ny'3 hnaﬁnu.‘
e -

e CyB OKaau, TOW KOnaau, ycMa xeraAn,
KOLW Konaawm. g
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e CynyB cynys 3Mac, CyiraH cynys.
e CynypunmaraH yira KyHOK Kenap.

e Cy3anaH cy3HmHr papkm 60p, ap30oH-KMM-
MarT Hapxm 6op.

e KoWniBepcaHnr, 6eTn KoTaau, ypasepcaHr,
3TM KOTaam.

® Tor Tof 6unan yuypawmaingm, onam ogam
6unan yuypawagm.

® TukoH 6ynnb6 oékka kupryHua, ryn 6ynmb
KYyKpaKka Kapan.

e Torpan TaxTt 6epryHua 6apmokaan 6axr
6ep.

® TUHY €TraH WIOHHUHI KyHpyFuHmn 6ocma.

e En TypMaca, ryfiHuMHr 6owm kuMupnamamn-
an.

e Yoii Tykmnub, conn 6ynmanan, ongys nnFu-
nn6, o 6ynmanan.

® YuH YPoKYM YPOK TaHnamanam, YmH 6otup
Kypon TaHnamanam.

® BOWAUKHMHI 6OWM TaH CUXATANKAMP.

. EMOHHMNI’ OWMHM UYTYHYA AXIUMHWHI TO-
WKWHK IOTraH AXWK.

e KyH KypMaraH KyH Kypca, KYHAY3u YUPOK
éxkaam.

® K{31 CYKMPAAH KYHINW CYKUP EMOH.

® KY3UHr oFprca, KY/IMHTHA TUA, MHMUHT
oFpuca, HaPCUHIHN THA.

e KyuraH anHuHr 3ypu 6ynryHya, ycras sn-
HUHT Kypwm 6yn.
e Tow 6MnaH yprasHm ow 6unax yp.

M S st

Kosoxuunr 1001 makonun” xwroGuuau
~ Owryn CYIOHAWKOBA Tapxxumacw.




TacasByp KUNWUHI-a, p
rmsgarv KoMnbloTep Ky.
KOWw-Ky3napu nonys \
ubo 6unaH, ryé onam AeK
8aOA0P, AHANWANN €D TaHXO
neséTranaek HO3NM-Ho3nu 6oknb
KYyWCa, Kah WUruT yHra MmadTyH
6ynMainan, aencns. UHTepHEeTHUHT
“axay-nanMoH” cantu opkanu
XyAAW WyHAAW MaH3apa HaMoéH
6ynav. YHA@ Manukanap SHrue
coxmMbxamon Y3uHu KY3-Ky3 Kunap
3KaH, 3KpaHAarv Tarcys yHuHr
y3uaaH-aa xo3umbanu 3am.

Tarcysparu €3yBnapHu YKuin-
MK3:

“V3napuHrua rysox 6ynu6
Typubcusnap, ApaTraH MeHu ry-
3annukKaa kamcutmarad. MeH xap
KaHaaw kumca 6unad aapxon Tmn
TONUWKG KeTa onaavraH WUpuH-
CyXaH, OYMKKYHIMN Ku3maH. MeH
6unan 6up mapta cyxbatnawraH
ofam siHa 6up cyanawuw Hacnb
3TapMUKWH, AeraH op3yaa Konaau.
VK, MEH acno Ayy KenraH Wurut
6unaH KynTuknawub kertasepaau-
raH eHruntabuar amacmaH. dakar
ono6 goupacupa cyxbar Kypu-
WWMHKW aHrNaTMOKYMMaH, X0Noc.
Yii loMywnapuHu 6axapuiu XoHy
AUNUM, KYN KOBYLWTUPKUE yTUPULL-
HU XUHUM cyiiMainan. MeH Tanép-
naraH TaoMnapHu TaHOBY/N KUraH-
nap He4a kyHnab 6apmoknapuHmn
anab opuwaau. Yesapnuk xam
KunamaH. bab3aH ayroHanapum
MeH TUKKaH nubocnapra cykna-
HWM6 KapawapkaH, AYHE TaHuraH
yeBapnap XaM CEeHWHI ONAUHrAa
w“n eyonman Konuwaau-aga, aeb
Kyhinwaan. bByérnHm cypacanrus,
WHIIN3 TUNWM MEHUHI MKKUHYM OHA
TnuM. By Tunaa srupab-awHab
cy3nawwvw y ékaa TypcuH, 6ab-
3aH AWM U3XOPUHKU Ha3Mra xam

yKumraHu yKnu.lrau" \.
Xynnac, 6y Ku3
TaBCUDU KaHYadaH-K
nap kanbwkun nap3ara ci h
K@HW 3HAM YHUHT XYCHU XaMOANKHK
6up kypcam, cyanapuaaH 6axpa
oncam gerysuymnap CoOH-CaHoKCU3
6ynnb6 ketau.

KWM3HMHI KYBHOK uasaocuaa
Xa3un MyAnaocu SWWPUH IKaHIN-
rMHKW 3Ca Xap KuM gapxon navkab
onmacam, anbartra. MacanaH, y
KOMMbIOTEp KY3rycura wyHaan
XyMNnanapHu xowunap 3am;

“MeH onuc-onuc opTnapra
caéxaTtra umkcam aeviMany, GyHuUHr
YYYH UMKOHMM yK-aa!”

“3amonasuit nubocnap meHra
Kynasm spawmb Tywaan-ku...
NeKuH ynap xyaa kummar!”

“HuMa Kuncam akaH-a, axwm
Hapcanapra nyn capdnarum kena-
AW, axup coTmb onuwWHKM Mynxan-
naraHum Kyn, nynuMm 3ca kam...”

LyHAGH KEWWH AecaHrus, Kuara
“Cu3 6unaH TakaMpumMHu 6orFna-
MOKYUMaH” aerad aun cysnapu 6u-
TUnran maktybnap érunub ketaum.
K13HUHr “Myanao”cuHn aHrnaraH-
nap aca yHu y3 jopThapura Taknud
3TMWKG, XKapak-xapak nynnap
060pULWAN, XaTTO KUWMHUHT Xa-
énvra kenmaraH MamnakatnapaaH
nynnap ryéku okub kenapam.

Adcycku wnmrutnap nymaa fana-
TUPOKNapK XaMm 4Ynknb konam. Xe,
HoMapa, 6up coxubxamonra cesru
n3xop kunub, makTyb GUTAUHS,
1opTuHrra yopnab nyn obopauvnr,
XYW WyHAAH KEeWWH Fanea KyTa-
pu6 HUMa KunacaH, aHan. Lysam
YMH OWMWKHUHI MwumMnu? Maxa,
YHUHI KU3 UCTUKOMAT Kunaaurau

- opraaurad nyn 1o6opaMMm. AMMO

MnakaT pax6apy caitira Ynkub
! aH MakTybuaaH Kyumpma:

nyN XaM, Napu3oA XaMm xanuraya
YK, KM3UK, y MeH 106opran nynHu
ONraHMWKKMH, onrax 6ynca yHaaH
AaBNaT CONUFUHKU TYNAAUMUKUH?!
3opa 6y 6e30BTaNMKKa CUHUHT
XaBobWHIrM34aH TacKUH Toncam...”

ABcTpanuanuk 6y ownky 6eka-
POPHUHI CY3uUra wy epaa Hykra
Kynnb, BokeaHuHr 6Gowka 6up
TOMOHUHU TaxIUn KUNamnuk.

YenabuHck waxpuaa éwm
yTTU3napaaH owraH 6up Kuwm
Awanan. Yau oaamin YkuTyBsuM,
yinaHrau, yu ¢papsananu. Mwnab
TONraHn PY3FOPHUHT Y yun Bunan
6y yuura etmacau. BupaaH Ka-
pabCcuskm, Wy MHCOHHUHI XaéTnaa
3pTaknapaaru Bokea pyi 6ep-
raHaex, puw-Typuwmn y3rapmb
KONAW: KOMAT TUKKairaH, cyanapu
AaHran-gadran. Xatro KywHunapum
€Ka ywnawmb:

- Enupait, 6y Vwa y3uMU3HUHT
Myannum MUruTumMms-ky, - neb
KONUwapau opTuaaH.

YHUHr ¥3u Tyryn dapsasanapu
xam GawaHr kuimHras agunap.
Xanu KyHu-KywHunap 6yHuHr ta-
rura etMai Typub an-sHru MawuHa
cotnb onav. Xanu Kypcaurus y
€KKa, fiHa 6up Kypcanrus by ékka
“fu3” 3Tn6 yraam.

Bynap eTmaraHgek, Yekkaaarv
HOYopruHa Kynbaaa uctukomar
KUNAETraH Myannum Wurur YmHaa-
Ham Kky3 6oitnoFuummn, Hak Yens-
OGMHCK WaxpUHUHT KOK MapKasuaaH
KYNMHE YPruncuH Typap-Xoi cotub
onau.

fAna 6up Kapawca, y 6yTyH
ounacu 6unan xopux caéxarura
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DTONARCTHAA

EEESRRSRSSAE T

(Bowmwm yrran conpa)

Kynok cynpacugaru HyKCcOHNap Ty3aTunuwmM OTo-
nnactukaamp. ByHaa Kynok cynpacu aHaTOMMK Ty3u-
nuwmnaary HyKcoHnapAaa (wannaHrkynoknuk kabunap-
Aa) KYNOKHUHI TOFail Ba IOMLWIOK TyKuManapu kecunub,

6yTyHNnait puBOXNAHMAN KONraH KynoK Cynpacu TUKna-
Haau.

OTonnactuka Kyivaaru xonnapaa, sibHu:

- KyNOK cynpacu ona io3acv Ba ypama (raxa) wsara
KenraHaa;

- KyNIOK Cynpacu HOTYFpM WakanaHrasaa;

- Wannaxrkynoknukaa;

- 3HCa KMCMU Ba KynoK cynpacu opacugaru bypuax
KaTTanawrasaa;

- KYNOK CYNPacUHUHI KNCMaH éku ByTyHNnan nyknu-
ruaa 6axapunaau.

BeMopaa OHKONOrMK Kacannuknap Ba KOH WBWLUK
6unaH 6oFnuk myammonap 6ynca, otonnactuka onepa-
LUMACKHM YTKA3ULW MyMKUH 3Mac,

Xappoxnukaa katranap yydyH maxannuii, 6onanap
YUYH 3Ca yMyMUiA aHecTe3uns Kynnanaau. KoppekumsaHm
YTKasuw ycynu Kynok Cynpacv Ty3WIUWUHUHT UHANBMU-
Ayan xyCycusTnapu Ba XappoXHUHI TaHNoBuUra 6oFnunK.

LannaHrkynoKIMKHN MYKOTULWLAA KECUM KYNOK Cyn-
pacuHUHI OpKa Aesopuaa yTka3unaau Ba cesunManam.
Tofait Kecunaau Ba yHUHI OpTUKYa KUCMK onunb Tawna-
Haau, KynoK CynpacuHWUHI SHM WaKAu XOCUN KUnuHa-
An.

OTonnacTuka yTKasunraHnaaH cyHr 6up Heuya KyH
onepauus yTkasunrad coxaaa wuw 6ynaau. KennHru
2 xadra nasommaa xap 2-3 kyHaa 6emop 6orFnosnapra

Kepaksiu yaraptupuwnap 6axapunaau.

Bab3n xonnapaa onepauns 6onanuk (6 éwaax Gow-
nab) Ba ycMupnuk éwunaarv 6emopnapaa KynnaHaau.
3CTeTUK Ba PEKOHCTPYKTUB OTONnacTuka dapkna-

Hagu.

3CTeTUK OTOMNACTMKaAa KyNOKHWHM Waknu y3rap-
TUPUNCA, PEKOHCTPYKTUB OTONNACTUKaAa KUCMaH Eku

KaTtHanam, 8-10 cyTkaaa Yoknap eyunaau.

(Aasomu 60p.)

Annwep OXYHOB,
xappox, TMb6méT bannapu 4oKTOpM,
npodeccop.

XyHab konau. By ranra 6upos
WwoHMan Typravmaa, 6yTyH ouna-
cu 6unan Kyvaum Tynampub kantué
kenub Konau. PocT akaH. AiHuKca,
XOpUX cadapuHUHr KeTu yaunman
Konau: “Kaékka?”, “Xopux cada-
pura”, “KaékaaH?" “Xopux cada-
puaan”.

XaéTtuaa xot-xaBacnm KyH-
nap aBxura YnKkaH 6mp kyHaa
YHU LWaXapHUHT XyKyK-TapTM6oT
noc6oHnapm “n3zar-uKpoMuHU"
x)oura Kynuwmb onnb ketnwan.

Mabnym 6ynuwmnya, nHTep-
HETHUHI axay NanMoH cainTmaarv
CeBrn xakuaarn KUTOBHUHr on-
TUH caxudanapu yuyyH apaurynmk
Myxa66at MakTybnapmHu 6utraH,
Y3UHUKK YPHUra ry3an KU3HWUHM
CypaTWUHM KY3-KY3 KWAraH Kkmmca,
wy skau!

AyHéHnHr Bapua 6ypyarvaaH
Ky€BTYpanukka aabeorapnap
tobopran nynnapHuHr 6up o3y
ONTMUW TYPT MUHI AONNAPHU
xopux baHkura Kyumb, KonraHnHu
Xa3oHaek coBypub topran” coxub-
Xamon"HuHr 6apya cupy acpopm
owkop 6ynamn.

V3uaM MKKW HUN numnaa yu 103
MWUHI gonnap nyn érunub ken-
rad 3kaH-aa, ywa “napusawra”.
HWUXO0AT, TEProB MWK UKKKU Munaa
HUXosCUra eTmb, cyara ownpunau.
AHa 3Haun dupubrap kypaauraHn-
HKW Kypca keparos, aeb yinapcums.
Nyk, yHaai 6ynMaamn. Xakamnmk
6y uwHn Maitga dupubrapnuk aes
6axonab yHu cya 3annaaHok 0304
3Tnb bopan. Mabnym 6ynuwnva,
KoMmnbloTep pupubrapnuru TysoFu-
ra unuuraunap yunab mamnakar-
napHuHr 13nab GykaponapuHn
Tawkun 3TuwapkaH. bupok ynapra
“lWy ran poctmMu” aes wwbopunrau
é3UWwMara aTuru TYKKu3Tacm xasob
KanuTtapmb, dpupubrap xasonanm-
WK KePaKIMriH1 anTuwav. SHam
6y xakaa Gunumaonnap pukpura
Hasap Tawnannuk:

= Xanu 6U3HNHT KOHYHYNIN-
rummu3 6yHaain dupubrapnuknap
6unaH aéscus Kypaw onub 6opuw-
ra Tanép amac. YyHku ran Kom-
NbIOTEPHUHT IOKOPU Aapaxaaarn
TexHonoruanapv 6unan 6ornuk
XKUHOSTNAp xakuaa 6opmokaa.
WUc60THin ganunnapHu TYNNawHUHN

y3u 6ynmainan. Konaeepca, Kyés-
Typanukka aasorapnapHuHr “aun
M3XO0PU"HU TapXUMa KUNULW KaH-
YajaaH-KaH4ya AaxMasaHu Kentupub
YynkKapaam...

CyHrrvn naiTnapaa 6yHaan
hupnbrapnuk Typu KynanraHaaH
Kynauub, “coxmnbxamon” ponuHu
MyanauMm AMrutra yxwauw kumca-
nap yiHapau. Muurna6 agonnap
nynnap KaHot Kokub6 yunb kenub
Typrau...

ByHaai dupubrapankHUHr aeBx
016 KeTUWMHU XOPUXK rasera-
napviaax 6upw wykaan wapxnab
6epan:

“Xo3up Poccus 6y kabu XuUHO-
ATNAPHU COAUP 3TUW YYyH FOSITAA
Kynawm MaH3un. YyHKu Kam mao-
waaH KuiHanaétrad 6unumaon
MyTaxaccucnap UCTUKOMAT Kuau-
waaun 6y epaa. byHaan wapout
bupnbrapnukHuHr akn 6osap
KUnMailauras TypnapuHm Kentupub
YMKAPULLN MYMKNH",

Fanatu Bokeanapra 6oi axumb
AayHé 6y... WyHaain amacMu?!

Mypopa NAPMUXY)KAEB.
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Kekcanappa kyn yupanguran

HOpPaK-KOH TOMMUP Kacannuru

ATepocknepo3 - CypyHKanu KOH
TOMUP Kacannuru 6ynub, KOH ToMUp-
nap Aesopuaa EFNapHUHr TYNNaHULWK
Ba KeMMHYanuk TyKumanap nanao 6y-
nmb6, Ycub KeTuwm (aTepocknepoTuk
TyryHyanap) 6wnad wudopanaHaau.
By xapaéH 3ca, KOH TOMUPNAPHUHT
TOPaNULLINIa, KOHHUHI Kepakau >XOoWn-
ra eTapnu MMkaopAa eTub kenmacnum-
rura, okubaraa aca, opraHusM ab3o-
NapUHUHT XUAAWIA WUKACTNaHUWUra
onunb kenaau.

Artepocknepos y3 HasbaTuga
TYPNN IOPaK-KOH TOMUP
Kacannuknapura xam ca6aé
6ynnmn MyMKUH:

- fMNepToHUA Ba 0paK XypyXu-
ra;

- CTeHokapausara;

- lOpak eTuwMoBYMNUrura
(kekcaitrad ogamnapaa 6y kacan-
nuk éwnapra Hucbartan 10 6apobap
KYNpoK y4panam);

- lOpak apuTmuscura.

40 éwpaH - 75 éwraya 6yn-
raH Kuwunapaa pak-KoH ToMup
KacannmknapuHuHr puBOXNaHuwWwmra
acocuih cababnap kyimaaruya:

- Ounasuii aHamHes (Hacnun
oMunnap);

- Yekuw;

- XonecrepuH MUKAOPVHUHI
Kynanuwm;

- OAunaber;

- KOH 60CUMUHUHT Y30K BaKT
toKopu 6ynuwm,

AMMO, caHab ytunrad omunnap-
AaH Tawkapw TaHa BasHW, TYFpu
OBKaTnaHuw Ba Gaon Xaér Tapau Kau
Aapaxana 3KkaHu xaMm KaTra axamuaT-

nagm.

ra ara. AHUKPOK anTraHaa, EWHWHr
Katranuru xasd OMUNM XucobnaH-
Maiam, 6anku KaMm xapakaTnaHuw,
€FNV TaoMnap WCTebMON KUNUW Ba
nana-napTu OBKaTNaHWL, OPTUK-
Ya Ba3H Ba ankoronb UYUMNUKNAPHU
CYUCTEBMON KWIWIL KeKcanap yudyH
yTa xasdnu xucobnaHaau. Hocornom
XaéT Tap3u KeKcairaH OpraHW3MHW
Tesna ToNMKTUpWG, Typnu kacannuk-
nap naigo 6ynuwwura wapowT sipata-
An.

Aemak, éwn ynyr KMwmnap
HOpaK xactanuknapura ay4op
6ynmacnuknapm yuyu daon
6ynuwnapm, CoOFnoM TypmMyiLu
Tap3ura aman Kuauvwnapm,
aWHUKCaA TYFPU OBKATAAHULL-
napv MyXxuMm axaMmuaTra ara.

WyHuHraek, wwudokop Hazo-
patuaa topakka KyesaT 6GepaavraH
AOPU-A3PMOHNAPHMU Kynnawnapu
Makcaara Mysodwuk. LyHaain apopw
BocuTanapaaH 6upu MaWavrue -
BeHrpuaHuur “lepeoH Puxrtep” kom-
NaHWACK TOMOHMAAH WwWnNab uuka-
punraH aopu 6ynub, opak-KoH TOMUp
KacannMKNapuHUHI ONAMHKU onuwaa
Ba Jasonawl Makcaavaa KynnaHu-
naau. NManaurmH Tapkubuaa kKanuin
acnaparvHaTM Ba MarHuii acnapa-
ruHatu 6ynub, lopak Mywaknapura
Ky4-KyBBaT 6epaau.

ATepocknepos, rUNepToHuUs,
apuTMUA, OpaK WIeMUK Kacannu-
Knapu Ba Muokapada Metabonuk
Y3rapuwnapHUHr puBOXNaHULWNAPKU-
HUHI ONAWHU ONaau.

Kywumuya mabnymoTnap onmiu
YYyH KyWnparn renedoH

paKaMmra KyHFMpPOoOK KUTMHI:
(+998 93) 501-03-03.

Mabnymku, éw yrrad capu wopak cdaonuaTuaa ysrapm-
wnap pyu 6epaan, onam KeKcauraH capu lOpak Mylwaknapm
3aundpnawanmn. LyHMHr yuyyH, lopak ypuwn (pUMTMn) Ba KOH-
HU Xanaaw Kyuu Kamasgu. lOpak kuiHanub xanpgaérrrax
KOH XaKMu Kamanub, cucronuk aprepman 6ocum kKyrapm-

nyr éwga xam
Kyunm

B&] HaBKUPOH

® 6ynuHr!

Nananrmu lopak MyLIarnHu
03MKNaHTMpuMb,  MycTaxkamnawpaad
TawkKapu Muokapaaaru mogaanap an-
MalWWHYBUHW MapOMNalLTUpaau.

Kabyn kunuwra kynain waknaa
nwnab Yyukapunrau.

MaHaurnH 6unav  lOparnHrus
ynyf éwaa xaM HaBKMPOH Ba Kyunwu
6ynaan.

3caa TYTUHI: COFNOM ALaL Y3UH-
rusra 6oFnuk!

Maxcynot ceprudpmkaTnanras.
FN'ysoxHoma: DV/X/00120/02/15.

«FepeoH Puxtep» OAX
Beurpus

Aopwu Bocuracu «egeon Puxrep»
(Benrpus) cdhapmauesTmk
KOMNaHuMAcKAa Mwnab YnKapunras.

Va6ekucronaaru
BaAKO/NAaTXOHa MaH3UNK:
TowkeHT waxpu, Hykyc kyyacu-71.

Hoxys Tabcupnapmn 6ynuwm
MYMKUH. Kynnawpaax onamu
an6arra nypukHoma 6unax
TaHMwnb YynKmuHr sa wndokop
6unan MacnaxaTnawmHr.

m— «Sihat-Salomatlik» 2019 iiun 9-con



dap3aHaMHrn3ga
pax6bapnuk
Kobunuatn 6opmn?..

Bapua ora-oHanap dapsaHaAnHMHr 6axTnu, COF-canomar, eTyk
MHCOH GYNMIWLIMHK, WYHUHIAEK, AXWW Kac6 aracu, yTKMp Mytaxac-
cuc Ba anbartra karra pax6ap 6yamwmnumn ncrawagun. Axwn pax6ap
6ynuw yuyH 3ca, XaMMaM13ra MabnyM, oAaMHUHT pebn-aTBopu-
A3 TAWKUNOTYUAINK KOBMAMATH BYNnuIn MyXuM axaMuaTra ara.

Tecr éppamupa 3ca, Cu3 dap3aHaAMHIM3IHKN TeKWUpUb Kypu-
WWUHIM3, YHUHI Naékatm Kal gapakaja 3KaHuHM, Katra 6ynra-
Huaa pax6ap 6yna onagmmun, HYKMU, 6UNN6 ONULLMHIN3 MYMKHWH.

7. Waxapaax tawkapuaa
AwawHu xoxnancaummn? (Exu
KMILNOKAA AALW CeHra éKaan-
Mn?)

a) WYk, ékManam, YyHKN Kull-

Bonara cason 6epuwnranaa, y
yuTa xasobaax dakar 6utracu-
HU TaHNaWN Kepak.

1. MeH ceHra xap KyHu Tyuw-
NUKKa, wynkupara nyn 6epaman.
Cen xapakaTtnappaaH oprrupub,
KYN nyn Tynnaw KyNMHraad
Kenagnmn?

a) Xa, kenagu. Kytuua sicab,
TUpKUluMra nyn tawnab, murcam
6ynaau.

6) Arap cu3 meHra épaam 6ep-
CaHrM3 KyNMMAaH Kenaau, SbHU
OpTraH NynHU Xap KyHu cu3ra
6epub TypamaH, cu3 aca umrnb
opacus...

8) WYk, nyn Tynnaw kynumaaH
KenMamnam, XxoxnamanmaH xam.

2. My3eiira KMpcasr, 3Hr as-
Bas HUMaNapH1 TOMOLLA KUna-
cau?

a) XaikannapHu ToMOwWa Kuna-
MaH.

6) AyHéra mMawxyp pacCoOMHUHI
YM3raH CypaTnapuHM...

8) Typnu coatnapHu Tomowwa
KUNULLHW UCTaUMaH.

3. ¥pmoHpaa rynnap tepuw
ceHra ékagnmm?

a) Xa, ékaau.

6) Nyk.

B) Bunmagum...

4. Kyrunmaranga yWra mex-
MOH Kenca, paHxub, acabuiina-
wacaumn?

a) WK, 3uHX0p paHXuMaiMaH.

6) PaHXuitMaH, NeKuH Y3uMHM
XOTUPXKaM TYTULIra UHTUNAMAH.

B) «Hera KenuwuHrns xakuaa
OroxnaHTMpMaauHrua?» neb, aau-
ran cypaimaH.

NOKAa W Kyn, AaM ONMWra BaKT
KaMm...

6) Xa, ékaaun! lana ékun papé
€Hnaa swaw massa...

5. Karra 6ynraHmMHrga kum 8) Bunmaaum, 6y xakaa ymnnab

6ynMwHKM ncrancan? KYpMaraHmaH.
a) AkTép.
6) Komnosutop. Y aBo6nap anmk 6ynrangan
8) EayBuu. KelnH 6annapHm KyWmgaruua

KYWn6 YMKMHr.

6. Py3Fop yu4yH maxcynor 1. a)=3, 6)-2, 8)-1.
xapua kmnuw kepak 6ynca, Ka- 2, a)-2, 6)-1, B)-3
epra 6opacan? 3. a)-3,6)-1, B)-2

a) bosopra. 4, a)-3, 6)-2, B)-1.

6) AiykoHra (cynep mapketra). 5/ -a)=2, 6)=3, 8y=1.

B) Kaih 6upm sikuH 6ynca, ywa 6. . a)-1, 6)=3;8)=2
epra... 7. a)-3, 6)-1, B)-2

Arap vuFunrad ymymmukaop 7-11 6ann 6ynca, aemak, dapsaHamHrus
AOUM pexa BunaH U Kunaaurad, NUWKUK-NyxTa, Mynoxasanu Mytaxac-
cuc 6ynuwm MymkuH, Lownb Kapop YnkapMaiav, aBean MacanaHu 4ykKyp
ypranub, keiuH xan atagun. JlekuH, 6upaan pyi 6epraH Bokeanapra Tes
MyHocabaT 6unaupuwira Ba TYFpU Kapop YMKapulra kuinHanaam (YyHku,
Mypakkab BasuATNapAa y TaBBakasn KunvwaaH xanmkaau). LWyHUHr yuyH,
6Mpo3 «TycuKNap» APaTUHT, NEKMH «Epaam 6epulura» WOWMaHT. YHUHT §3n
Xan 3TUwW NyNuHK u3nab ToncuH...

LLyHaait iWyn 6unad 6onara «oFup BasmsTnapaa» Mynoxasa lopUTUWHMK,
vpoaanu, cabp-tokatnu 6ynuiwHKn Ypratnb 60puHr.

Xucob 12 pan - 16 6annrava vinFrunran 6ynca, nemak, dapsaHaunH-
rM3ga TawkKuNoTYMNMK Kobunmuatu 6op. Tes Ba TYFPU Kapop YMKapuw xy-
cycusTura ara. Teskop akn-mynoxasacu 6unau xap KaHaain MyammonapHu
6UPUH-KETUH Xan 3Ta onaan. KuiimHunnuknapaad KypkManau, saxumara
6epunmanam, aoum onFa Kkapab nHTUnaaun. LLYHUHT yYyH, Kenaxakaa axiwm
pax6ap 6ynuwmn MyMKuH. AMMO Cu3 - OTa-oHanap YHUHr YCMUpPNUK AaBpu-
Aa (aHUKPOFW «YTULW Aaspuaa») YHUHT wxobuii hasunatnapuum caknab
KONUWIa MHTUAMHS, YHra oMM waxc cudatnaa sbT6op KUIUHT,

17-21 6ann. Adcyc! Dap3aHanHrn3 UweEKMac, 3and, HXuK 6ynub
KonraH. ByHaain Kycypnap 6unad kenaxakzaa yRaaH SXwu XOAUM YUKULWN
KUKMH. Macnaxatumms, Tapbus ycny6uHu y3rapTupunr,

M®ap3aHAMHIM3HKU CNOPT €KW XyHap Tyraparura 6epunr. Y epaa 6onax-
3 myBaddakuaTra 3puWagTrad TEHrAOWNapuHK KYpub, XaBac Kunaau,
ynapra sprawaan, Mynoxasa lopuTUILIra, XatonapaaH Xynoca Ynkapuiura
ypraHaau. [lyHékapawwaa ysrapuwmunap pyi 6epub, MexHaT kunuwra,
KyNYunuk 6unad MynokoT Kunuwra yprasaau.

Capsap Maxmypnos Tanépnaau.
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IOpak ™
VUYYH O3yl

KOpakHMHI CypyHKanu Kacannuknapuaa Kysanaswnaam.
Kymumua paBuuizga 6up kynaa 391 Mr KaJuMHu
KabyJ1 KWInll HHCY/IbT XaBPuHHU 40 % KamanTUpaH.

Mar"HuiHu MyHTa3aM Kaby/ KUIUII MHUOKap/,
WHPAPKTUHUHT PUBOXKJ/IAHUILI XaBOUHHU
2 MapoTaba KaMauTHpaH.

[MaHaHrMH TapKKu6KAa XaM KaJIUH,
XaM MarHum MaBxyz,

1.Maruuii n cepgeuHo-cocyancroie 3abonesanua. PMX, Ne 20 2007,1498-1501

2.Ascherio A, Rimm EB, Hernan MA, etal. Intake of potassium, magnesium, calcium, and fiber and risk of stroke among U.S. men. Circulation.
1998;98:1198-1204, Khaw KT, Barrett-Connor E. Dietary potassium and stroke-associated mortality: a 12-year prospective population

study. N Engl J Med. 1987;316:235-240

* [lopy BOCUTACHMHWUHT HOXYS TabCUprapy Masxya.
KynnawpaaHx onavH inypukHoma 6unaH TaHuwmnG YMKUHT Ba LWMokop
GunaH MacnaxatnalumHr.

Kywumya mabnymoTtnap yuyH Tenedon:
+998 93 501 03 03

HNopw BocuTack ceptudmkaTnaHraH.

F'ysoxHoma: DV/X/03840/12/17. “FEAEOH PUXTEP” OAX BEHIPUA



TABUAT JOPUXOHACHK

bynmMapapoH

ByimMmapapoH (TMCAMMANCTHUK) Tapkubuaa Kyn MUK-
aopaa sutamuunap C sa K, kapotun, duroHuuanap,
acdhwup moinapu, onasoHouanap, OpraHMK KMcnoranap,
MWKPO3/1eMEeHTNap, WYHWHIAEK OLWOBYM, a44YuK Moaaa-

nap, achup moinapm 6op. ¥ KOH TyxTatyBum, apa 6ynran
Ba XXapoXaTNaHraH >XOWNapH!, OLLKO30H-UYaK Xacranm-
KNTapuHK1, 30TU/MKaM, 601 OFPUFMHKM AAaBONOBYM, MLLTaXa
OYYBYM, CMMAMK XanuaoBum omun cudarmaa xam vwna-

TUAraH.

Ycumnuk rynnapusnsr
KYKyHu acan 6unaH apa-
nawTnpub Kabyn kunuHca,
rmxoKanapHm tywmpaau. A6y
Ann n6H CUHO YCUMANUKHUHT
yTn, aiiiukca, rynnapuaaHd
TaWépnaHraH gamnamanapHu
Tapkab keTuwmn KuinH 6ynraud
wuwnap, nat elnni, 3T yaunu-
wwu, 6en orpurn kabu kacan-
nUKnapHuHr pasocu cudartuga
nwnarTraH.

ByWmagapoH rynuaaH Koc-
METMKa COXacuaa KeHr Kynna-
HUNaawu. YHaaH Tanépnavrad
pAamnama 6unan KoMnpecc
KWIMHCA, KUK 103M[arm xyc-
H6y3ap, YUNKOH, CU3NOFNY Ba
6owKa TowmManapra Manxam
6ynagun. Ycumnukgax onu-
Haguras 3dmp Mmoinapm yna,
xyw6yi nocsoHnap rapkmbn-
ra Kywwnaau. Ynap TepuHun
TETUKNAWTUPAAKN, PAHTUHN
TUHUKNAWTUPAAK.

KWWMHKUHI OBKaT
Xa3M KMNM abs3onapm-
HUHT paonuaTn mebépu-
Aa 6ynca pamnamaHuHr
OBKaTAAH ONAWMH UCTEDb-
MO/ 3TUAULUK MaKcaara
myBodukanp. Aasona-
HMWw 10 KyHAaH KeWnH
3-4 kyHunuk nam Gepuw
6unan KanTapunmuwmn
MYMKMWH.

OWKO30H WMpacu Kam
xonpa sa 6aBocupHn aaso-
nawpga 20 rp Kypurunras
6yiimapapoHaan onnb 2crakaH

cyB conub 15 pakuka KaiHa-
TUnaaw, cyHrpa 45 pakuka
TMHAMPUAKNG pokana cy3anb
onuHaan. KyxHura 1 owKowmnk-
AaH 3 Mmaxan oBKaTaaH onauH
nuunagm.

Y7 itynnapm kacannu-
rvaa 2 oWwKOoWnK Man-
panauraH 6yiimagapox
Ba 1 OWKOWMNK 3PMOH
(ropbkas nonuHb)HM
onub 3 crakaH KalWHOK
cye conub 15 pakukara
pamnab kyiWmnaau. Cyu-
rpa spum crakaupgaH 3
Maxan nuunaaun. Cyurpa
4 kyH pam 6epub sna
Myonaxka KaWtapunagm.

Unucrutaa 20 rp maiganan-
ran 6yiimagapoHra 1 ctakaud

cyB conub 5-10 pakuka Kan-
Hatunaau. Cyurpa 30 gakuka
TMHAUPUANG gokanaH cy3ub
onmnHnb 1 ow Kowmkaax 3-4
Maxan OBKaTAaH KeiuH nun-
nagu. Tepuparn apanapra
fAHrM Talépnanran 6yimaga-
poH wap6artm kyinb 6ornanca
Had 6epaan.

3amoHasuit TM66méraa 6yin-
MafapoH ycuMnaurm acocmaa
TalépnanaguraHs npenaparnap
OWKO30H MYAK XacTanukna-
PUHM AaBonawaa Ba mwutaxa
OYYBYM XaMAa KOH TYXTaTyBuYM
omun cudaTvaa MwnaTunagn.

Awvwnacdpys SPTALLEBA,
AOPULIYHOC.




