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Мамлакатимизда ёшлар-
ни ҳар томонлама қўллаб-қув-
ватлаш ва аҳоли ўртасида 
соғлом турмуш тарзини қарор 
топтириш, юқори иқтисодий 
ўсишга эришиш ҳисобидан 
халқимизнинг фаровонлигини 
ошириш ва кундалик ҳаёти-
даги муаммоларни ҳал этиш, 
шунингдек, 2017-2021 йиллар-
да Ўзбекистон Республикасини 
ривожлантиришнинг бешта усту-
вор йўналиши  бўйича Ҳаракат-
лар стратегияси ва Ўзбекистон 
Республикаси Президентининг 
2020 йил 29 декабрдаги Олий 
Мажлисга Мурожаатномасида 
белгиланган вазифаларнинг ўз 
вақтида амалга оширилишини 
таъминлаш мақсадида:

1. Халқ билан очиқ му-
лоқот натижалари   асосида 
тайёрланган  2017-2021  йил-
ларда   Ўзбекистон Республи-
касини   ривожлантиришнинг 
бешта устувор йўналиши 
бўйича Ҳаракатлар стратегия-
сини “Ёшларни қўллаб-қувват-
лаш ва аҳоли саломатлигини 
мустаҳкамлаш йили”да амалга 
оширишга оид давлат дастури 
(кейинги ўринларда – Давлат 
дастури) иловага мувофиқ тас-
диқлансин.

2. Коронавирус пандемияси 
шароитида   тадбиркорлик  субъ-
ектларини қўллаб-қувватлаш 
чораларини давом эттириш мақ-
садида қуйидагиларнинг амал 
қилиш муддати 2021 йил 31 дека-
брга қадар узайтирилсин:

туризм, транспорт ва умумий 
овқатланиш соҳаларида фаоли-
ят юритаётган субъектларнинг 
ер ва мол-мулк солиғи бўйича 
2021 йил 1 январь ҳолатига 
қарздорлиги тўланиши;

Ўзбекистон Республикаси 
Президентининг 2020 йил 19 
мартдаги ПФ–5969-сон Фармо-
нида назарда тутилган вақтин-
ча қийинчиликларни бошдан 
кечираётган хўжалик юритувчи 

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 
Ф А Р М О Н И

2017–2021 ЙИЛЛАРДА ЎЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИНИ 
РИВОЖЛАНТИРИШНИНГ БЕШТА УСТУВОР ЙЎНАЛИШИ 

БЎЙИЧА ҲАРАКАТЛАР СТРАТЕГИЯСИНИ “ЁШЛАРНИ 
ҚЎЛЛАБ-ҚУВВАТЛАШ ВА АҲОЛИ САЛОМАТЛИГИНИ

МУСТАҲКАМЛАШ ЙИЛИ”ДА АМАЛГА ОШИРИШГА ОИД 
ДАВЛАТ ДАСТУРИ ТЎҒРИСИДА

субъектларнинг мол-мулк солиғи 
ва ер солиғи бўйича 2020 йил 31 
декабрь ҳолатига кўра, мавжуд 
қарзига пеня ҳисобланишини тўх-
татиш ва солиқ қарзини мажбурий 
ундиришга қаратиш чораларини 
кўрмаслик талаби;

коронавирус пандемияси дав-
рида Ўзбекистон Республикаси 
Президенти томонидан тадбир-
корлик субъектларига 2020 йил 
31 декабрь ҳолатига қолдиқда 
турган мол-мулк солиғи ва ер со-
лиғи бўйича берилган фоизсиз 
кечиктириш (бўлиб-бўлиб тўлаш) 
суммаси;

“хуфиёна иқтисодиёт” улу-
шини қисқартириш учун солиқ 
аудити ўтказишда “таҳлика-таҳ-
лил” тизими босқичма-босқич 
жорий этилган ҳолда солиқларни 
ва бошқа мажбурий тўловларни 
ўз вақтида тўлаб келаётган кичик 
тадбиркорлик субъектларида со-
лиқ аудити ўтказилишига морато-
рий.

3. Ёшларни қўллаб-қувватлаш, 
ижтимоий муҳофазага муҳтож та-
лабаларни ҳимоя қилиш тизими-
ни такомиллаштириш, ижтимоий 
адолат тамойилини таъминлаш 
мақсадида 2021/2022 ўқув йили-
дан бошлаб:

а) олий таълим муассаса-
ларига кириш имтиҳонларида 
энг юқори  балл  тўплаган  200 
нафар ёшлар  учун  Ўзбекистон  
Республикаси Президенти гран-
ти жорий этилсин.

Олий ва ўрта махсус таълим 
вазирлиги Молия вазирлиги ва 
Давлат тест маркази билан бир-
галикда 2021 йил 1 апрелга қа-
дар Ўзбекистон Республикаси 
Президенти грантини ажратиш 
тартибини ишлаб чиқсин ва олий 
таълим муассасаларига кириш 
имтиҳонларида балл тўплаган 
шахслар тўғрисидаги очиқ маъ-
лумотларни назарда тутувчи яго-
на электрон реестрни шакллан-
тирсин;

б) олий таълим муассасаси-

да икки ва ундан ортиқ фарзан-
ди шартнома асосида ўқиётган 
оилаларга таълим кредити бе-
риш ва талаба томонидан ушбу 
кредитни ўқиш даври тугагандан 
сўнг қайтариш амалиёти йўлга 
қўйилсин.

Молия вазирлиги Марказий 
банк билан биргаликда икки ой 
муддатда мазкур амалиётни йўл-
га қўйиш ҳамда Давлат бюджети 
маблағлари ҳисобидан тижорат 
банкларига кредитлар учун мақ-
садли ресурслар ажратишни 
таъминлаш чораларини кўрсин;

в) олий таълимга ажратила-
диган давлат грантлари сони 25 
фоизга ҳамда эҳтиёжманд оила-
лар фарзанди бўлган хотин-қиз-
лар учун давлат грантлари сони 
2  бараварга  оширилсин,  шу-
нингдек, хусусий олий таълим 
муассасаларида мутахассислар-
ни тайёрлашга давлат гранти бе-
риш тизими жорий этилсин.

Иқтисодий тараққиёт ва кам-
бағалликни қисқартириш ва-
зирлиги манфаатдор вазирлик 
ва идоралар билан биргаликда 
2021/2022 ўқув йили учун ўқишга 
қабул қилишга давлат буюртмаси 
параметрларининг тубдан қайта 
кўриб чиқилишини таъминласин;

г) академик таътил бериш-
нинг қуйидаги тартиби ўрнатил-
син:

академик таътил олишни ис-
таган талабалар ўз ихтиёрига 
кўра академик таътил муддати-
га таълимнинг сиртқи ва масо-
фавий шаклига ўтказилиб (агар 
олий таълим муассасасида бун-
дай таълимнинг шакллари мав-
жуд  бўлса),  уларга  узлуксиз  
мустақил таълим олиш имкония-
ти яратилади;

оиласининг бетоб аъзосини 
парвариш қилиш сабабли анъа-
навий шаклдаги таълимни давом 
эттириш имконияти бўлмаган та-
лабаларга ҳам академик таътил-
ни олиш ҳуқуқи берилади;

талабаларга ўқиш давоми-

да академик  таътил  берилиши 
бўйича миқдорий чекловлар бе-
кор қилинади;

академик таътилдан қайтган 
талабаларни илгари ўзлаштирил-
ган фанлар бўйича қайтадан ўқи-
тиш амалиёти бекор қилинади.

Олий ва ўрта махсус таълим 
вазирлиги Таълим сифатини назо-
рат қилиш давлат инспекцияси би-
лан биргаликда бир ой муддатда 
академик таътил олишни истаган 
талабалар томонидан сиртқи ва 
масофавий шаклда мустақил таъ-
лим олишни ташкил этиш, олий 
таълим муассасаларида экстернат   
тартибида   таълим   олиш бўйича 
ҳуқуқий асосларни яратишни на-
зарда тутувчи қарор лойиҳасини 
Вазирлар Маҳкамасига киритсин;

д) илмий унвон ва илмий дара-
жаларни бериш ваколати 2021 йил 
1 сентябрдан бошлаб республика-
нинг нуфузли олий таълим муасса-
саларининг илмий кенгашларига 
босқичма-босқич ўтказилсин.

Вазирлар Маҳкамаси ҳузури-
даги Олий аттестация комиссияси 
Инновацион ривожланиш вазирли-
ги ҳамда Олий ва ўрта махсус таъ-
лим вазирлиги билан биргаликда 
уч ой муддатда илмий даражали 
кадрлар тайёрлаш ва олий таъ-
лимдан кейинги таълим соҳасида 
давлат бошқаруви тизимини янада 
такомиллаштириш бўйича Ўзбе-
кистон Республикаси Президенти 
қарори лойиҳасини киритсин.

4. Республикада талаб юқори 
бўлган касблар бўйича иқтидорли 
мутахассисларни нуфузли хори-
жий таълим, илмий ва бошқа му-
ассасаларда тайёрлашнинг са-
марадорлигини тубдан ошириш 
мақсадида 2021 йил 1 апрелдан 
бошлаб:

“Эл-юрт умиди” жамғармаси 
орқали нуфузли хорижий олий-
гоҳларнинг магистратура ва док-
торантурасида ўқишга юборила-
диган ёшлар сони 5 баробарга 
оширилсин;

“Эл-юрт умиди” жамғармаси 

ҳисобидан хорижда бакалаври-
ат таълим дастурлари бўйича 
ўқитиш тизими жорий этилиб, 
2021 йилда 100 нафар ёшлар-
нинг хорижга таълим олиш учун 
юборилиши таъминлансин;

“Эл-юрт умиди” жамғарма-
си таълим дастурлари бўйича 
номзодларни саралашни очиқ 
стипендия танлови асосида 
Ўзбекистон Республикасининг 
барча фуқаролари учун улар-
нинг республикадаги иш ва 
ўқиш жойидан қатъи назар мун-
тазам равишда ўтказиш амали-
ёти йўлга қўйилсин;

бакалавриат, магистратура 
ва докторантурада ўқиш да-
стурлари учун стипендия танло-
вини нуфузли хорижий таълим, 
илмий ёки бошқа муассасадан 
ўқишга қабул қилиш тўғрисида-
ги таклифнома асосида ўтка-
зиш тартиби йўлга қўйилсин.

“Эл-юрт умиди” жамғармаси 
бир ой муддатда давлат хиз-
матчилари ва мутахассисларни 
хорижда тайёрлаш тизимини 
тубдан такомиллаштириш бўй-
ича аниқ чоралар кўрсин.

5. Халқ таълими вазирлиги, 
Олий ва ўрта махсус таълим 
вазирлиги, Фанлар Академияси 
ва Инновацион ривожланиш ва-
зирлиги уч ой муддатда физика 
фани ва чет тиллари бўйича 
узлуксиз таълим сифати ва на-
тижадорлигини ошириш бўйича 
қуйидагиларни назарда тутувчи 
комплекс дастурларни ишлаб 
чиқсин:

илмий   тадқиқотларни  ри-
вожлантириш, таълим ташки-
лотларида мазкур фанларни 
ўқитиш методикасини қайта 
кўриб чиқиш, амалий ва инно-
вацион лойиҳалар танловлари-
ни ташкиллаштириш, соҳадаги 
илмий ташкилотлар фаолияти-
ни такомиллаштириш;

янги авлод, шу жумладан, 
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ßÍÃÈ ÉÈËÈÍÃÈÇ ÌÓÁÎÐÀÊ
Á¤ËÑÈÍ, ÀÇÈÇ ÞÐÒÄÎØËÀÐ!
ßÍÃÈ ÉÈËÈÍÃÈÇ ÌÓÁÎÐÀÊ

Á¤ËÑÈÍ, ÀÇÈÇ ÞÐÒÄÎØËÀÐ!

ÞÐÒÈÌÈÇÄÀ
ÁÀÉÐÀÌ ØÓÊÓ¥È!

Øó êóíëàðäà áóòóí ðåñïóáëèêà á´éëàá ßíãè éèë øîäè¸íàëàðè êåíã íèøîíëàí-
ìî³äà. Î÷è³ îñìîí îñòèäà ´òà¸òãàí áàéðàì òàíòàíàëàðè, ýðòàê ³àµðàìîíëàðè áî-
ëàæîíëàðãà îëàì-îëàì çàâ³ óëàøìî³äà. Ýïèäåìèê âàçèÿò á´ëèøèãà ³àðàìàé, þðò-
äîøëàðèìèç ³àëáèäà µàìîí áàéðàì êàéôèÿòè µóêìðîí. £îðáîáî âà ³îð³èç, áåçà-
òèëãàí àð÷à âà óíèíã àòðîôèäà ´éíàá-êóëà¸òãàí áå²óáîð áîëàëèêíèíã øîäîí êóëãó-
ëàðè áóòóí îëàìíè òóòãàíäåê ã´¸.

Àéíè ïàéòäà þðòèìèçíèíã µàð áèð ã´øàñèäà àíà øóíäàé áàéðàì øóêóµèíè ê´ðèø
ìóìêèí. Óøáó øóêóµãà µàìîµàíã íèÿòèìèç ýñà þðòèìèçíèíã òèí÷ëèãè, îñìîíèìèç
ìóñàôôîëèãè ßíãè – 2021 éèëäà µàì áàðäàâîì á´ëñèí!

ÑÈÍÎÂËÈ ÉÈËÍÈÍÃ £À¥ÐÀÌÎÍËÀÐÈÃÀ
ÌÓÊÎÔÎÒËÀÐ ÒÎÏØÈÐÈËÄÈ

Ïðåçèäåíò Øàâêàò Ìèðçè¸åâíèíã ³àòîð ôàðìîíëàðèãà ìó-
âîôè³, ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã 29 éèëëèãè àðàôàñèäà áèð
ãóðóµ þðòäîøëàðèìèç ôàõðèé óíâîíëàð, îðäåí âà ìåäàë-
ëàð áèëàí òà³äèðëàíãàí ýäè.

Áóãóí, 28 äåêàáðü êóíè Ê´êñàðîéäà ìóêîôîòëàðíè òîï-
øèðèø ìàðîñèìè á´ëäè.

Äàâëàòèìèç ðàµáàðè ìóêîôîòëàíãàíëàðíè òàáðèêëàá, óëàðãà
´çèíèíã þêñàê ýµòèðîìèíè áèëäèðäè.

– Ýë-þðòèìèç áó ìóàììîëàð ³àðøèñèäà ñàðîñèìàãà òóøèá ³îë-
ãàíè é´³. Àêñèí÷à, ³èéèí÷èëèêëàð áèçíè ÿíàäà áèðëàøòèðäè, áèð-
áèðèìèçãà ìåµðèìèç îðòäè. Ìóðàêêàá âàçèÿòãà ³àðàìàñäàí, ê´ïíè
ê´ðãàí, àçìó øèæîàòëè õàë³èìèçíèíã ôèäîêîðîíà ìåµíàòè áèëàí
áó ñèíîâëàðíè ìàðäîíà åíãèá ´òÿïìèç. Áàðàêà µàìæèµàòëèêäà,
äåãàí ãàï µà¸òèìèçäà ÿíà áèð áîð ´ç òàñäè²èíè òîïäè. Ïàíäåìèÿ
âà ãëîáàë èí³èðîç î³èáàòëàðèíè êàìàéòèðèø á´éè÷à ê´ðà¸òãàí
÷îðà-òàäáèðëàðèìèç ´ç ñàìàðàñèíè áåðÿïòè, – äåäè Ïðåçèäåíò.

Òàäáèðäà àéòèá ´òèëãàíèäåê, þðòäîøëàðèìèçíèíã ôèäîêîðî-
íà õèçìàòëàðèíè ìóíîñèá ýúòèðîô ýòèø ìà³ñàäèäà áó éèë “¤çáå-
êèñòîíäà õèçìàò ê´ðñàòãàí ãåîëîã” ôàõðèé óíâîíè, “Îëèé Äà-
ðàæàëè Ä´ñòëèê”, áèðèí÷è âà èêêèí÷è äàðàæàëè “Ñàëîìàòëèê”
µàìäà “Ôàõðèé ìóðàááèé” îðäåíëàðè, “Ñî²ëîì òóðìóø” ìå-
äàëè êàáè ÿíãè äàâëàò ìóêîôîòëàðè òàúñèñ ýòèëäè. Áóíäàí òàø³à-
ðè, “Ìåµð-ñàõîâàò” ê´êðàê íèøîíè æîðèé ³èëèíèá, èæòèìîèé
µèìîÿãà ìóµòîæ àµîëèíè ³´ëëàá-³óââàòëàøãà µèññà ³´øãàí ³àðèéá
25 ìèíã âàòàíäîøèìèç óøáó ìóêîôîò áèëàí òà³äèðëàíäè.

Øóíäàí ñ´íã, ìóêîôîòëàð òàíòàíàëè ðàâèøäà òîïøèðèë-
äè.

Ìóêîôîòëàíãàíëàð þêñàê ýúòèáîð ó÷óí äàâëàòèìèç ðàµáàðèãà
ìèííàòäîðëèê áèëäèðäè.
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(Давоми 3-бетда)►

электрон дарслик ва ўқув курсла-
рини яратиш, шунингдек, ўқувчи-
ларнинг амалий кўникмаларини 
шакллантириш мақсадида ўқув 
дастурларида амалий ва интер-
фаол машғулотларнинг улушини 
кўпайтириш;

хорижий тилларни ўрганиш 
учун кенгроқ имконият яратиш 
мақсадида бепул тил ўрганиш 
электрон платформаларини яра-
тиш;

ихтисослашган мактаб 
(синф)лар фаолиятини босқич-
ма-босқич йўлга қўйиш, улар-
ни олий таълим ташкилотлари 
ҳамда ишлаб чиқариш корхона-
лари билан ўзаро боғлаш ҳамда 
хорижий мамлакатлардан ўқи-
тувчиларни жалб этиш.

6. Жисмоний тарбия ва спорт 
вазирлиги Миллий олимпия қўми-
таси ҳамда Туризмни ривожлан-
тириш давлат қўмитаси билан 
биргаликда уч ой муддатда 2025 
йилда Ўзбекистонда ёшлар ўр-
тасидаги IV ёзги Осиё ўйинлари-
ни ўтказишга пухта тайёргарлик 
кўриш ишлари бўйича чора-тад-
бирлар дастурини ишлаб чиқсин 
ва унда қуйидагилар назарда ту-
тилсин:

республикада мавжуд спорт 
объектлари ва иншоотлари, ло-
гистика, транспорт ва меҳмонхо-
на инфратузилмасини ўрганиш 
натижасида Осиё Олимпия Кен-
гаши ва халқаро спорт федера-
циялари талабларига мувофиқ 
уларни таъмирлаш ёки янгила-
рини қуриш бўйича таклифларни 
тайёрлаш;

ёшлар ўртасидаги IV ёзги 
Осиё ўйинларига тайёргарлик 
кўришнинг бош режасини унда 
белгиланадиган ҳар бир тадбир 
бўйича молиялаштириш манба-
си ва масъул ижрочини кўрсат-
ган ҳолда тузиш;

Осиё Олимпия Кенгаши та-
лабларига асосан ёшлар ўрта-
сидаги IV ёзги Осиё ўйинлари 
дастурига киритиладиган спорт 
турларини саралаб олиш ва ўй-
инлар дастурини ишлаб чиқиш 
босқичларини белгилаш.

7. Аҳоли саломатлигини му-
стаҳкамлаш ва ижтимоий ҳимоя-
ни кучайтириш мақсадида:

а) 2021 йил 1 июлдан бо-
шлаб “ҳамширалик иши” билан 
мустақил шуғулланиш учун ўрта 
тиббиёт мутахассисларига ўзини 
ўзи банд қилиш асосида рухсат 
берилсин;

б) 2021 йил якунига қадар 
меҳрибонлик уйларининг уй-жой-
га муҳтож 900 нафар чин етим 
битирувчилари уй-жой билан 
таъминлансин.

Молия вазирлиги кейинги йил-
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лар учун бюджет параметрлари-
ни шакллантиришда меҳрибон-
лик уйларининг уй-жойга муҳтож 
етим битирувчилари ва ота-о-
насининг қарамоғидан маҳрум 
бўлган болаларни уй-жой билан 
таъминлашга маблағлар ажрати-
лишини назарда тутиб борсин;

в) 2021 йилда 22 та мактаб-
гача таълим ташкилоти бинола-
ри, 31 та янги мактаб, 16 та олий 
таълим муассасалари бинолари, 
24 та соғлиқни сақлаш объектла-
ри ҳамда 23 та спорт объектла-
рининг қурилиши таъминлансин.

 8. Ижтимоий ҳимояга муҳтож 
болаларнинг таълим олиши ва 
касб эгаллашига кўмаклашиш, оғир 
касалликка чалинган болаларни 
даволаш мақсадида Болаларни 
қўллаб-қувватлаш фонди ташкил 
этилсин ва унинг мақсадлари амал-
га оширилишини молиялаштириш 
учун Давлат бюджетидан 100 мил-
лиард сўм ажратилсин.

9. Илғор хорижий тажриба ва 
кенг жамоатчилик таклифлари 
инобатга олинган ҳолда, 2021 
йил 1 июнга қадар ногиронлиги 
бўлган шахсларни қўллаб-қув-
ватлашга қаратилган қуйидаги 
амалиёт жорий этилсин:

муҳтож аҳолини протез-ор-
топедия буюмлари ва реабили-
тация техник воситалари билан 
таъминлаш амалиётини серти-
фикат бериш тизимига ўтказиб, 
фуқароларга ўз танловига кўра 
давлат томонидан бериладиган 
маблағлар (сертификат) ҳисоби-
дан исталган ишлаб чиқарувчи-
дан протез-ортопедия буюмлари 
ва реабилитация техник восита-
лари сотиб олиш имкониятини 
яратиш;

ногиронлик белгилари аниқ 
кўриниб турган, анатомик нуқ-
сонлари бўлган шахсларни кли-
ник-функционал маълумотларни 
олишга доир қўшимча текши-
рувдан ўтказмасдан туриб, улар 
ногиронлиги бўлган шахс деб то-
пилганда ногиронликни муддат-
сиз даврга белгилаш.

Соғлиқни сақлаш вазирлиги 
уч ой муддатда тиббий-ижтимо-
ий хизматнинг мутлақо янги мо-
делини шакллантириш чорала-
рини кўрсин.

10. Пенсия ва нафақалар-
ни тайинлашда фуқаролар учун 
янада қулай шароитлар яратиш 
мақсадида қуйидаги тартиб ўр-
натилсинки, унга мувофиқ 2021 
йил 1 июндан бошлаб:

пенсияларни тайинлашда 
шахснинг иш ҳақи ва меҳнат 
стажи тўғрисидаги маълумот-
ларнинг электрон базаси юри-
тилмаган давр – 2005 йилдан 
аввалги йиллар учун иш стажи 
шахснинг меҳнат дафтарчаси-
даги мавжуд ёзувлар асосида 

тасдиқловчи ҳужжатлар талаб 
этилмасдан ҳисобланади;

уч йил ва ундан аввал тайин-
ланган, қайта ҳисобланган пен-
сия ва нафақаларни текшириш 
ҳамда улар бўйича аниқланган 
ортиқча тўловни ундириш бекор 
қилинади;

ишловчи фуқаролар томо-
нидан ишламайдиган турмуш 
ўртоқлари келгусида пенсия таъ-
минотига эга бўлишлари учун ўз 
даромадларидан ихтиёрий ра-
вишда ҳар ойда ижтимоий солиқ 
тўлаш ҳуқуқи берилади;

пенсия ва нафақалар фуқа-
ронинг хоҳишига кўра рўйхат-
га олинган доимий яшаш ёки 
вақтинча турган жойи бўйича 
тайинланади ва тўланади;

пенсия ва нафақаларни 
нақд пулсиз шаклда олиш учун 
аризалар фуқаролар томони-
дан Молия вазирлиги ҳузурида-
ги бюджетдан ташқари Пенсия 
жамғармасининг (кейинги ўрин-
ларда – Пенсия жамғармаси) 
тегишли бўлимига мурожаат қил-
маган ҳолда, тижорат банклари 
филиалларида банк пластик кар-
таларини очиш жараёнида ёки 
банк мобиль иловалари орқали 
электрон шаклда расмийлашти-
рилади;

фуқароларнинг пенсияга бўл-
ган ҳуқуқи йўқолганлигини тегишли 
вазирлик ва идоралар томони-
дан тақдим этиладиган электрон 
маълумотлар асосида аниқлаш 
орқали  пенсияларни  нақд пул-
сиз шаклда олувчи шахслар то-
монидан ҳар олти ойда Пенсия 
жамғармасининг бўлимига ке-
лиш ҳамда масъул ходимлар то-
монидан жойларга чиққан ҳолда 
мониторинг ўтказиш мажбурияти 
бекор қилинади.

11. Пенсия ва нафақалар 
тўғри тайинланиши ҳамда тўла-
ниши бўйича текширишлар на-
тижасида аниқланган ортиқча 
тўлов суммасининг 2021 йил 1 
февраль ҳолатига бўлган қарз-
дорлиги ҳисобдан чиқарилсин.

12. Иқтисодиётни ривожлан-
тириш, шу жумладан, камбағал-
ликни қисқартириш ва узоқ 
муддатли барқарор иқтисодий 
ўсишнинг пойдеворини яратиш 
мақсадида:

а) ишсиз аъзолари бор оила-
ларга, жумладан, “Темир дафтар”, 
“Аёллар дафтари” ва “Ёшлар 
дафтари”га киритилган фуқаро-
ларга деҳқончилик билан шуғул-
ланиш имкониятларини кенгай-
тириш учун:

деҳқончилик билан шуғул-
ланиш учун, шу жумладан, янги 
ўзлаштирилган, лалми, фойда-
ланилмаётган ер майдонларида 
0,1 гектардан 1 гектаргача ер 
ажратилиши;

ажратилган ер майдонлари 
суғориш тизими (артезиан қу-
дуқлар, томчилатиб суғориш ти-
зими ва бошқалар) ҳамда электр 
энергияси билан таъминланиши; 

берилган ерларни ўзлашти-
риш учун (ер ҳайдаш, уруғ, кўчат 
харид қилиш ва бошқалар) субси-
дия ажратилиши йўлга қўйилсин.

Қишлоқ хўжалиги вазирлиги 
Фермер, деҳқон хўжаликлари 
ва томорқа ер эгалари кенгаши 
билан биргаликда 2021 йил 1 
апрелга қадар ҳар бир туман-
нинг имконияти ва ривожланиш 
йўналишидан келиб чиқиб, эҳти-
ёжманд оилаларга деҳқончилик 
билан шуғулланиш учун кўма-
клашиш тизимини йўлга қўйиш 
бўйича Ўзбекистон Республикаси 
Президентининг қарори лойиҳа-
сини киритсин;

б) тадбиркорлик ва ўзини ўзи 
банд қилиш фаолиятини бошла-
моқчи бўлган ишсиз, шу жумла-
дан, “Темир дафтар”, “Аёллар 
дафтари” ва “Ёшлар дафтари”га 
киритилган фуқароларга фаоли-
ятини бошлаш учун керак бўлган 
асбоб-ускуна, меҳнат қуроллари-
ни харид қилиш учун 7 миллион 
сўмгача субсидиялар ажратили-
ши амалиёти йўлга қўйилсин.

Бандлик ва меҳнат муноса-
батлари вазирлиги Иқтисодий 
тараққиёт ва камбағалликни 
қисқартириш вазирлиги, Молия 
вазирлиги ҳамда Маҳалла ва 
оилани қўллаб-қувватлаш ва-
зирлиги билан биргаликда икки 
ой муддатда ишсиз аҳолини тад-
биркорликка ва ўзини ўзи банд 
қилиб ишлаш фаолиятига жалб 
қилишнинг янги механизмлари 
юзасидан таклиф киритсин;

в) 2021 йил 1 мартдан бо-
шлаб заргарлик соҳасида кенг 
имкониятлар яратиш учун “Наво-
ий кон-металлургия комбинати” 
ДК томонидан кумушни биржа 
орқали заргарлик буюмларини 
ишлаб чиқарувчиларга эркин со-
тиш тартиби жорий этилсин.

Иқтисодий тараққиёт ва кам-
бағалликни қисқартириш вазир-
лиги бир ой муддатда кумушнинг 
ишлаб чиқарувчиларга биржа 
савдолари орқали сотилиши, 
биржага қўйиладиган кумуш ҳа-
жмларини шакллантириш ва маҳ-
сулот бошланғич нархини асосли 
белгилаш бўйича таклифларни 
киритсин.

13. Белгилаб қўйилсинки, 
2021 йил 1 мартдан 2022 йил 
1 июнга қадар ички туризмни 
оммалаштириш доирасида Ва-
зирлар Маҳкамаси томонидан 
белгиланган тартибга мувофиқ 
Ўзбекистон бўйлаб саёҳат қилиш 
учун қуйидаги харажатларнинг 
бир қисмини қайтариш механиз-
ми жорий қилинади:

авиаташувчиларга – ички ту-
ризм йўналишларидаги авиақат-
новларда авиа чипта нархининг 
25 фоизи;

туроператор ва турагентлар-
га – Ўзбекистон Республикасида 
доимий яшовчи фуқаролар ва 
фуқаролиги бўлмаган шахслар 
учун ташкил этилган турлар юза-
сидан авиа ва темир йўл чипта-
лари нархининг 15 фоизи ҳамда 
жойлаштириш воситаларининг 
жойлаштириш бўйича хизмат-
лари (меҳмонхона хизматлари) 
нархининг 10 фоизи. Бунда, ушбу 
харажатларнинг бир қисмини 
қайтариш саёҳат амалга оширил-
ган ҳудудлардаги жойлаштириш 
воситаларида камида бир кеча 
тунаб қолиш шарти билан тақдим 
этилади.

14. Электр энергияси ва таби-
ий газ таъминотида монополияни 
бекор қилиб, бозор муносабатла-
рини шакллантириш мақсадида:

суюлтирилган газ импорти 
учун белгиланган божхона божи 
ва уни импорт қилиш учун талаб 
этиладиган рухсат этиш хусусия-
тига эга ҳужжатлар бекор қилин-
син;

2021 йил 1 июнга қадар ишлаб 
чиқарувчи ва импортёрлар учун 
электр энергияси ва табиий газ 
билан таъминлаш соҳасига бо-
зор механизмларини жорий этиш 
орқали улгуржи бозорни шакл-
лантириш “Йўл харитаси” ишлаб 
чиқилсин.

Энергетика вазирлиги “Йўл 
харитаси” ишлаб чиқилишини 
таъминласин ҳамда биринчи 
босқичда 2021 йил 1 августдан бо-
шлаб, йирик корхоналарга электр 
энергияси ва табиий газни импорт 
асосида сотиб олиш ҳуқуқи бери-
лишини назарда тутсин.

15. Давлат солиқ хизматида 
“Солиқчи-кўмакчи” тамойили асо-
сида фермер хўжаликларининг 
даромад ва харажатларини ав-
томатик шакллантириш ва солиқ 
органларига юбориш имконини 
берувчи электрон тизимни 2021 
йил 1 июлга қадар амалиётга жо-
рий этиш чоралари кўрилсин.

Белгилансинки, давлат солиқ 
хизматининг фаолиятини “Солиқ-
чи-кўмакчи” тамойили асосида 
ташкил этиш доирасида олдинги 
йил учун даромадлари йиллик мо-
лиявий ҳисобот маълумотларига 
кўра камида 5 миллиард сўмни 
ташкил этган, юридик шахс мақо-
мига эга бўлган тадбиркорлик 
субъектлари ва фермер хўжали-
клари солиқ мониторингида ишти-
рок этишга ҳақли.

16. Вазирлар Маҳкамаси, Мо-
лия вазирлиги ва Ҳисоб палата-
сининг Молия вазирлиги тизими-
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ðè, øèôîêîð âà µàìøèðàëà-
ðèìèç, ñàíèòàðèÿ âàêèëëàðè
ôèäîéèëëèê, êàñáè âà ³àñà-
ì¸äèãà ñàäî³àò ê´ðñàòèøè,
ìàøà³³àòëè ìåµíàò ³èëèøè
òàëàá ³èëèíäè. Þðòèìèçäàãè
áàð÷à òèááè¸ò õîäèìëàðè
óøáó ÷îðëîâãà ëàááàé äåá
æàâîá áåðèá, µå÷ èêêèëàí-
ìàñäàí ´ç µà¸òè, æîíèäàí êå-

ÏÀÍÄÅÌÈß ÄÀÂÐÈÄÀ ÔÈÄÎÉÈËÈÊ Ê¤ÐÑÀÒÃÀÍ 357 ÍÀÔÀÐÏÀÍÄÅÌÈß ÄÀÂÐÈÄÀ ÔÈÄÎÉÈËÈÊ Ê¤ÐÑÀÒÃÀÍ 357 ÍÀÔÀÐÏÀÍÄÅÌÈß ÄÀÂÐÈÄÀ ÔÈÄÎÉÈËÈÊ Ê¤ÐÑÀÒÃÀÍ 357 ÍÀÔÀÐÏÀÍÄÅÌÈß ÄÀÂÐÈÄÀ ÔÈÄÎÉÈËÈÊ Ê¤ÐÑÀÒÃÀÍ 357 ÍÀÔÀÐÏÀÍÄÅÌÈß ÄÀÂÐÈÄÀ ÔÈÄÎÉÈËÈÊ Ê¤ÐÑÀÒÃÀÍ 357 ÍÀÔÀÐ
ÊÈØÈ ÄÀÂËÀÒ ÌÓÊÎÔÎÒËÀÐÈ ÁÈËÀÍ ÒÀ£ÄÈÐËÀÍÄÈÊÈØÈ ÄÀÂËÀÒ ÌÓÊÎÔÎÒËÀÐÈ ÁÈËÀÍ ÒÀ£ÄÈÐËÀÍÄÈÊÈØÈ ÄÀÂËÀÒ ÌÓÊÎÔÎÒËÀÐÈ ÁÈËÀÍ ÒÀ£ÄÈÐËÀÍÄÈÊÈØÈ ÄÀÂËÀÒ ÌÓÊÎÔÎÒËÀÐÈ ÁÈËÀÍ ÒÀ£ÄÈÐËÀÍÄÈÊÈØÈ ÄÀÂËÀÒ ÌÓÊÎÔÎÒËÀÐÈ ÁÈËÀÍ ÒÀ£ÄÈÐËÀÍÄÈ

÷èá, ÿ³èíëàðè, îèëà-àúçîëàðè
µà¸òèíè òàµëèêàãà ³´éèá âèðóñ-
ãà ³àðøè ìàðäîíàâîð êóðàøãà,
õàë³ äàðäèãà ìàëµàì á´ëèøãà
÷î²ëàíèøäè. Óøáó î²èð äàâð-
ëàðäà ´ç ôèäîéèëèãè, ìàøà³-
³àòëè ìåµíàò áèëàí íàìóíà
ê´ðñàòãàí òóðëè ñîµà õîäèìëà-
ðè ìóíîñèá ðà²áàòëàíòèðèëäè.
Óëàð îðàñèäà òèááè¸ò õîäèì-
ëàð ýíã ñàëìî³ëè  ´ðèí ýãàë-
ëàãàíè ³àéä ýòèëäè.

– ¥àð ³àíäàé ìóêîôîò – áó
àââàëî, ýë-þðò, Âàòàí ýúòèðî-

³èëà¸òãàí, øèôîêîð äåãàí þê-
ñàê íîìãà µàð òîìîíëàìà ìó-
íîñèá á´ëãàí ôèäîèé èíñîí-
ëàðíèíã ìàøà³³àòëè âà ìàñúó-
ëèÿòëè ìåµíàòèãà äîèìèé ýúòè-
áîð âà ²àìõ´ðëèãèíèíã ÿíà áèð
àìàëèé èôîäàñè ñèôàòèäà
³àáóë ³èëàìèç.

Ìàúëóìîò ó÷óí æîðèé éèë
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðå-
çèäåíòèíèíã 23 èþëäàãè “Êîðî-
íàâèðóñ ïàíäåìèÿñèãà ³àðøè
êóðàøèøäà ôèäîéèëèê ê´ðñàò-
ãàí þðòäîøëàðèìèçäàí áèð ãó-
ðóµèíè ìóêîôîòëàø ò´²ðèñè-
äà”ãè Ôàðìîíè µàìäà 2020 éèë
27 àâãóñòäàãè “¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè ìóñòà³èëëèãèíèíã

Øóíèíãäåê, òàäáèðäà ´òèá
áîðà¸òãàí éèë íàôà³àò òèááè-
¸ò õîäèìëàðè ó÷óí î²èð êå÷-
ãàíè, øó áèëàí áèðãà, ðèâîæ-
ëàíèø, èñëîµîò âà ´çãàðèø-
ëàð éèëè á´ëãàíè µà³èäà ñ´ç
áîðäè. Óøáó äàâðäà ïàðàëåëë
ðàâèøäà òèááè¸ò ñîµàñè èñëî-
µîòëàðè, çàìîíàâèé òèááèé èí-
øîîòëàðíè áóí¸ä ýòèø èøëà-
ðè µàì èç÷èë äàâîì ýòòèðèëäè.
Æóìëàäàí, øó éèëíèíã ´çèäà
200 ãà ÿ³èí òèááè¸ò ìóàññàñà-
ñè áóí¸ä ýòèëäè.

Óëàð îðàñèäà ïîéòàõòèìèç-
äà ³àä ðîñòëàãàí ³èéìàòè 130
ìèëëèîí äîëëàðäàí çè¸ä
á´ëãàí Áîëàëàð ìèëëèé òèááè-

¸ò ìàðêàçè, Òîøêåíò âèëîÿ-
òè Çàíãèîòà òóìàíèäàãè
þ³óìëè êàñàëëèêëàð øèôî-
õîíàñè µàìäà ×èëîíçîð òó-
ìàíèäà ³óðèëãàí Èêêèí÷è
ïåðèíàòàë ìàðêàçè êàáè çà-
ìîíàâèé òèááè¸ò ìóàññàñà-
ëàðèãà àëîµèäà óð²ó áåðèë-
äè.

Òàäáèð ñ´íããèäà Ïðåçè-
äåíòèìèç Ôàðìîíèãà ê´ðà áå-
ðèëãàí Äàâëàò ìóêîôîòëàðè
´ç ýãàëàðèãà òîïøèðèëäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè

Æàìîàò÷èëèê áèëàí
àëî³àëàð á´ëèìè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè-
äà 2020 éèë äàâîìèäà òèááè¸ò õîäèìëàðèãà Ïðåçèäåíòè-
ìèçíèíã òåãèøëè Ôàðìîíëàðè áèëàí áåðèëãàí äàâëàò ìó-
êîôîòëàðèíè òîïøèðèø ìàðîñèìè á´ëèá ´òäè.

Òàäáèðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã
¨øëàð, ôàí, òàúëèì, ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø, ìàäàíèÿò âà ñïîðò
ìàñàëàëàðè á´éè÷à ìàñëàµàò-
÷èñèíèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñà-
ðè Ëàçèç Ò´é÷èåâ, ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðè Àáäóµàêèì Õàä-
æèáàåâ µàìäà ñîµà ìóòàñàääè
ðàµáàðëàð èøòèðîê ýòäè.

Ìàðîñèìäà òàúêèäëàíãàíè-
äåê, ÿêóíëàíà¸òãàí 2020 éèë
êîðîíàâèðóñ èíôåêöèÿñè òà-

Èêêè òîìîíëàìà ìóëî³îòëàð
äàâîìèäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñî-
µàñèäàãè  ´çàðî µàìêîðëèê àëî-
³àëàðè, øó æóìëàäàí, «COVID-
19»ãà ³àðøè áèðãàëèêäà êóðà-
øèø ìàñàëàëàðè ìóµîêàìà
³èëèíäè. Øóíèíãäåê, òîìîíëàð
þ³óìëè êàñàëëèêëàðíè äàâî-
ëàø, òàøõèñëàø âà îëäèíè
îëèø á´éè÷à ´ç òàæðèáàëàðè
áèëàí ´ðòî³ëàøäèëàð. A. Áåé-
øåíàëèåâ þ³óìëè êàñàëëèêëàð
øèôîõîíàñèíèíã ³óðèëèøè,
óíèíã æèµîçëàíèøèäà ê´ðñàòèë-
ãàí àìàëèé ê´ìàê âà òà³äèì ýòè-
ëà¸òãàí ãóìàíèòàð ¸ðäàì ó÷óí

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ Ê¤ÌÀÃÈ ÁÈËÀÍ £ÈÐ¢ÈÇÈÑÒÎÍÄÀ
200 ¤ÐÈÍËÈ ØÈÔÎÕÎÍÀ £ÓÐÈËÄÈ

Õàë³àðî µàìêîðëèê

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè A. Èíî-
ÿòîâ áîø÷èëèãèäàãè äåëåãàöèÿ £èð²èçèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà á´ëèá ³àéòäè. ¤çáåêèñ-
òîí äåëåãàöèÿñè Áîòêåí âèëîÿòè £àäàìæàé òóìàíè Ìàðêàçèé òóìàí êàñàëõîíàñèäà á´ëäè.
Ó åðäà £èð²èçèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè Aëèìêàäèð Áåéøåíàëèåâ âà
£èð²èçèñòîí µóêóìàòèíèíã áîø³à âàêèëëàðè èøòèðîêèäà øèôîõîíàíèíã î÷èëèø ìàðîñè-
ìè á´ëèá ´òäè.

¤çáåêèñòîí òîìîíèãà ìèííàòäîð-
÷èëèê áèëäèðäè. Çàìîíàâèé øè-
ôîõîíà ³óðèëèøè âà æèµîçëàíè-
øè ò´ëè³ ¤çáåêèñòîí òîìîíèäàí
ìîëèÿëàøòèðèëäè âà ³èñ³à ìóä-
äàòëàðäà ôîéäàëàíèøãà òîïøè-
ðèëäè. 200 ´ðèíëè þ³óìëè êàñàë-
ëèêëàð øèôîõîíàñèíèíã î÷èëèø
ìàðîñèìèäà ñ´çãà ÷è³³àíëàð
¤çáåêèñòîí Ïðåçèäåíòè Øàâêàò
Ìèðçè¸åâãà âà ́ çáåê õàë³èãà ìèí-
íàòäîðëèê áèëäèðèá, óøáó òà-
øàááóñ ³èð²èç-´çáåê õàë³ëàðè
îðàñèäàãè àçàëèé ä´ñòëèê ìóíî-
ñàáàòëàðèíè ÿíàäà ìóñòàµêàìëà-
øèíè òàúêèäëàøäè. ¤çáåêèñòîí

äåëåãàöèÿñè íîìèäàí ñ´çãà ÷è³-
³àí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã
áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè A. Èíîÿòîâ
¤çáåêèñòîí òîìîíè òèááè¸ò ñî-
µàñèäàãè ´çàðî µàìêîðëèêíè ÿíà-
äà êåíãàéòèðèøäàí ìàíôààòäîð-
ëèãèíè, øóíèíãäåê, áóòóí äóí¸-
ãà õàâô ñîëèá òóðãàí êîðîíàâè-
ðóñ èíôåêöèÿñèãà ³àðøè ³àðäîø
£èð²èçèñòîí õàë³è áèëàí áèð-
ãàëèêäà êóðàøèøãà òàé¸ðëèãèíè
áèëäèðäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè

Æàìîàò÷èëèê áèëàí
àëî³àëàð á´ëèìè.

ôè, õàë³ èøîí÷èäèð, – äåéäè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè
Àáäóµàêèì Õàäæèáàåâ.  –
Ìåí áóãóí ìóêîôîòëàíãàíëàð-
íèíã µàð áèðèíè ÿíà áèð áîð
ìóáîðàêáîä ýòèá, óëàðãà Ïðå-
çèäåíòèìèç, õàë³ èøîí÷ áèë-
äèðãàíèíè òàúêèäëàá ´òìî³÷è-
ìàí. Ñ´íããè ò´ðò éèë è÷èäà ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèãà ýúòè-
áîð âà ²àìõ´ðëèê þ³îðè äàðà-
æàãà åòäè. Áèç óøáó ìóêîôîò-
ëàðíè, àââàëî, Ïðåçèäåíòèìèç-
íèíã èëì-ôàí, ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø ñîµàëàðèäà îëèá áîðèëà-
¸òãàí êåíã ê´ëàìëè èñëîµîò-
ëàðíè ÿíãè áîñ³è÷ãà ê´òàðèø
é´ëèäà ´çèíè àÿìàñäàí ìåµíàò

éèãèðìà ò´³³èç éèëëèãè ìóíî-
ñàáàòè áèëàí êîðîíàâèðóñ ïàí-
äåìèÿñèãà ³àðøè êóðàøèøäà
ôèäîéèëèê ê´ðñàòãàí òèááè¸ò
ñîµàñè õîäèìëàðèäàí áèð ãó-
ðóµèíè ìóêîôîòëàø ò´²ðèñè-
äà”ãè Ôàðìîíè áèëàí 357 íà-
ôàð ôèäîéè ôó³àðîëàðèìèç
òà³äèðëàíäè.

Óëàð îðàñèäà 269 íàôàðè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
òèçèìèäà ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí
òèááè¸ò ñîµàñè ìóòàõàññèñëà-
ðèäèð. Æóìëàäàí, ìóêîôîò-
ëàíãàíëàð îðàñèäà 200 íàôà-
ðè øèôîêîð, 69 íàôàðè ýñà
´ðòà âà êè÷èê òèááè¸ò õîäèì-
ëàðè µèñîáëàíàäè.
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БЎЙИЧА ҲАРАКАТЛАР СТРАТЕГИЯСИНИ “ЁШЛАРНИ 
ҚЎЛЛАБ-ҚУВВАТЛАШ ВА АҲОЛИ САЛОМАТЛИГИНИ

МУСТАҲКАМЛАШ ЙИЛИ”ДА АМАЛГА ОШИРИШГА ОИД 
ДАВЛАТ ДАСТУРИ ТЎҒРИСИДА

даги Давлат молиявий назорати 
департаменти тузилмасини тако-
миллаштириш ва фаолиятининг 
самарадорлигини ошириш, ички 
аудит хизматларини тартибга со-
лиш тизимини ривожлантириш, 
шунингдек, ўтказиладиган текши-
ришлар ва уларнинг натижалари 
юзасидан маълумотларни очиқ 
эълон қилиб бориш тўғрисидаги 
таклифи маъқуллансин.

Молия вазирлиги Ҳисоб па-
латаси билан биргаликда бир ой 
муддатда давлат молиявий назо-
рати ва ички аудит тизимини туб-
дан такомиллаштириш бўйича 
ишларни жадаллаштирсин.

17. Божхона назорати тар-
тиб-таомилларини такомил-
лаштиришда рақамли техно-
логияларни кенг жорий этиш, 
давлат божхона хизмати орган-
лари фаолияти самарадорлиги-
ни ошириш мақсадида 2021 йил 
1 июлдан бошлаб божхона на-
зоратини олиб боришнинг қуйи-
даги тартиби белгилансин:

тоифадан ташқари мақомда-
ги “Масофавий электрон декла-
рациялаш божхона постлари” си-
нов тариқасида босқичма-босқич 
ташкил этилади;

божхона расмийлаштируви 
жараёнларини масофавий бо-
шқариш, инсон аралашуви ке-
скин қисқартирилади;

чегараларда ветеринария ва 
фитосанитария органлари томо-
нидан юк ташувчиларни рўйхатга 
олиш, ҳужжатларни текшириш, 
уларга кўрсатилган хизматлар 
учун тўловлар ундириш жара-
ёнини рақамлаштириш орқали 
умумий онлайн назорат амали-
ёти жорий этилади.

18. Давлат ва жамият қурили-
ши тизимини такомиллаштириш, 
шу жумладан, давлат бошқаруви 
самарадорлигини ошириш мақ-
садида:

а) жорий йилда ёшларни қўл-
лаб-қувватлаш ва аҳоли саломат-
лигини мустаҳкамлаш масалала-
рига алоҳида эътибор қаратган 
ҳолда ҳар бир ҳудудда биттадан 
туман (шаҳар) бюджетини ша-
кллантиришда харажатларнинг 
камида 5 фоизини бевосита 
аҳолининг фикр-мулоҳазалари-
ни инобатга олиб, маҳалладаги 
муаммоларни ҳал этишга йўнал-
тириш тартиби эксперимент та-
риқасида жорий этилсин;

б) 2021 йилда давлат бошқа-
руви ходимлари сони ўртача 15 
фоизгача оптималлаштирилсин.

Молия вазирлиги Иқтисодий 
тараққиёт ва камбағалликни 
қисқартириш вазирлиги ва бошқа 
манфаатдор идоралар билан 
биргаликда 2021 йил 1 мартга қа-

дар қуйидаги чораларни назарда 
тутувчи Ўзбекистон Республикаси 
Президенти қарори лойиҳаси ки-
ритилишини таъминласин:

бошқарувда бир-бирини та-
крорлайдиган идоралар, функци-
ялар ва бюрократик тўсиқларни 
ва мажлисбозликни қисқартириш;

кўп йиллар давомида бўш 
турган штат бирликларини опти-
маллаштириш;

айрим давлат функцияла-
рини хусусий секторга ўтказиш 
ҳамда лицензия ва рухсат этиш 
хусусиятига эга ҳужжатларни 
қисқартириш ва уларни бериш 
жараёнини автоматлаштириш 
ҳисобига иш жараёнларини қай-
та кўриб чиқиш;

вазирлик ва идоралар фао-
лиятида қарор қабул қилиш жа-
раёнларини соддалаштириш;

рақамли технологияларни 
кенг жорий этиш ҳисобидан иш 
жараёнларини оптималлашти-
риш;

вазирликларда фаолиятни 
туман, шаҳар, қишлоқ ва маҳал-
ла кесимида режалаштириш ти-
зимини жорий этиш;

в) ўрта ва қуйи бўғин бошқа-
рув органларининг фаолиятини 
тубдан такомиллаштириш дои-
расида:

вилоят, туман, шаҳар ва 
маҳалла бошқарувида самара-
дорликни ошириш учун ходим-
лар сони ва маоши ҳудуднинг 
ўзига хослиги ва иш ҳажмидан 
келиб чиқиб белгилансин;

қуйи тизим раҳбарлари ва хо-
димларини янгича талаблар ва 
замонавий ахборот технология-
лари асосида самарали ишлаш-
га ўргатиш ва малакасини мун-
тазам ошириб боришнинг аниқ 
тизими жорий этилсин;   

Вазирлар Маҳкамаси икки 
ой муддатда ўрта ва қуйи бўғин 
бошқарув органларининг фаоли-
ятини тубдан такомиллаштириш 
бўйича аниқ чораларни кўрсин;

г) 2021 йил якунига қадар 
амалдаги қонунчилик ҳужжатла-
рини қайта кўриб чиқиш, шу жум-
ладан, эскирган ва ўз аҳамияти-
ни йўқотган ҳужжатларни бекор 
қилиш ва тарқоқ ҳужжатларни 
тизимлаштириш орқали тартиб-
га солиш юкини ва тадбиркорлик 
фаолиятини тартибга солишнинг 
даражасини камайтириш учун 
ортиқча нормаларни қисқарти-
риш таъминлансин.

Адлия вазирлиги 2021 йил 1 
майга қадар норматив-ҳуқуқий 
ҳужжатларни, шу жумладан, 
маҳаллий давлат ҳокимияти ор-
ганларининг эскирган ва ўз аҳа-
миятини йўқотган ҳужжатларини 
бекор қилиш бўйича ишларни 
ташкил этиш ҳамда аниқ муноса-

батларни тартибга солувчи ҳуж-
жатларни тизимлаштириш бўйи-
ча таклифларни киритсин;

д) 2021 йил 1 июлга қадар 
маҳаллий давлат ҳокимияти ор-
ганлари томонидан қарорларни 
фақатгина махсус “E-qaror” элек-
трон тизими орқали тайёрлаб, 
қабул қилиш амалиёти йўлга қўй-
илсин.

Адлия вазирлиги уч ой муд-
датда: 

маҳаллий давлат ҳокимия-
ти органларининг қарорларини 
тайёрлаш, қабул қилиш, ҳисобга 
қўйиш ва эълон қилиш бўйича 
электрон ахборот тизимини жо-
рий этиш;

электрон тизимдан фойдала-
ниш, уни юритиш ва унда жамо-
атчилик иштирокини таъминлаш;

қабул қилинаётган қарорлар-
ни ижрочи ва манфаатдор ташки-
лотларга етказиш ва тегишли ба-
залар билан интеграция қилиш;

маҳаллий давлат ҳокимияти 
органлари ходимларини мазкур 
тизимда ишлаш бўйича ўқитиш 
амалиётини йўлга қўйиш;

электрон тизим орқали қабул 
қилинмаган ҳужжатларни амал-
га киритганлик ҳамда норма-
тив-ҳуқуқий ҳужжатларни адлия 
органларида ҳуқуқий эксперти-
задан ўтказмаган ҳолда қабул 
қилганлик учун маъмурий жа-
вобгарликни белгилаш бўйича 
таклифларни киритсин.

19. Молия вазирлиги 2021 йил 
1 майдан бошлаб қуйидагиларга 
оид молиявий маълумотларни 
оммавий ахборот воситалари 
ва Интернет жаҳон ахборот тар-
моғида эълон қилиш амалиётини 
жорий этсин:

давлат органлари бюджетдан 
ташқари жамғармаларининг да-
ромади ва харажатлари;

устав фондида (устав капи-
талида) давлат улуши 50 фоиз 
ва ундан  ортиқ  бўлган  юридик 
шахслар ҳамда уларга устав 
фондининг (устав капиталининг) 
50 фоизи ва ундан ортиғи теги-
шли бўлган юридик шахслар ха-
ридлари;

давлат субсидия ва грантла-
рининг миқдорлари ва олувчила-
ри.

Коррупцияга қарши кура-
шиш агентлиги икки ой муддат-
да очиқ эълон қилиниши лозим 
бўлган маълумотлар рўйхатини 
кенгайтириш, шу жумладан, дав-
лат харидлари ва инвестиция 
лойиҳалари доирасида ҳамда 
рухсат этиш хусусиятига эга ҳуж-
жатларни бериш бўйича ташкил 
этиладиган тендер ва танлов 
комиссияларининг таркиби, дав-
лат активларининг олди-сотди 
ва давлат-хусусий шериклик 

лойиҳалари жараёнлари ишти-
рокчилари, солиқ ва бошқа имти-
ёзлар олувчилар каби маълумот-
ларни очиқ эълон қилиш бўйича 
таклифларни киритсин.

20. Коррупцияга қарши ку-
рашиш агентлигининг қуйи-
дагиларни назарда тутувчи 
“Е-Антикоррупция” лойиҳасини 
амалга ошириш тўғрисидаги 
таклифи маъқуллансин:

давлат органлари ва ташки-
лотлари томонидан киритилган 
коррупциявий омилларни барта-
раф этиш бўйича таклифларни 
кўриб чиқиш, соҳа ва тармоқлар 
кесимида чуқур таҳлиллар ва жа-
моатчилик сўровларини ўтказиш 
натижасида “Коррупцияга мойил 
бўлган муносабатлар электрон 
реестри”ни шакллантириш;

“Коррупцияга мойил бўл-
ган муносабатлар электрон 
реестри”га мувофиқ ҳар бир 
коррупциявий омилни биринчи 
навбатда рақамлаштириш (элек-
трон навбат, аукцион ва бошқа 
замонавий усуллар), очиқликни 
таъминлаш, жамоатчилик назо-
рати каби воситалар орқали бар-
тараф этиш бўйича таклифларни 
экспертлар ва фуқаролик жамия-
ти институтлари вакиллари ора-
сида кенг муҳокамадан ўтказган 
ҳолда ишлаб чиқиш;

амалга оширилаётган чо-
ра-тадбирларнинг натижадорли-
гини ва коррупциявий омиллар-
ни бартараф этишга таъсирини 
жамоатчилик фикрини ўрганган 
ҳолда баҳолаш ва эълон қилиш.

Коррупцияга қарши курашиш 
агентлиги Бош прокуратура ва 
Адлия вазирлиги билан бирга-
ликда уч ой муддатда “Е-Анти-
коррупция” лойиҳасини амалга 
ошириш механизмлари ҳамда 
коррупцияга мойил бўлган му-
носабатларни бартараф этиш 
бўйича комплекс чора-тадбир-
лар дастурини назарда тутувчи 
Ўзбекистон Республикаси Прези-
денти қарори лойиҳасини ишлаб 
чиқсин.

21. Адлия вазирлиги бир ой 
муддатда аҳоли ва тадбиркорлик 
субъектларининг давлат орган-
лари билан муносабатга кири-
шишида бюрократик тўсиқларни 
тубдан қисқартиришга қаратил-
ган, қуйидагиларни назарда тутув-
чи Ўзбекистон Республикаси Пре-
зиденти Фармони лойиҳасини 
киритсин:

фуқароларнинг доимий 
(вақтинча) рўйхатдан ўтган 
жойидан қатъи назар фойда-
ланиши мумкин бўлган дав-
лат хизматларининг кўлами-
ни кенгайтириш;

давлат, ижтимоий ва бошқа 
хизматларни кўрсатишда фуқа-

ронинг шахсини тасдиқлашнинг 
ягона идентификация рақамини 
жорий этиш;

давлат органлари ва ташки-
лотлари ўртасида электрон маъ-
лумот алмашинувини йўлга қўй-
иш орқали улар ўртасида қоғоз 
кўринишида ҳужжат тақдим этиш 
амалиётига чек қўйиш;

фуқаролар ва тадбиркорлик 
субъектларига кўрсатилган дав-
лат хизматларининг натижалари-
ни почта алоқаси орқали етказиш 
амалиётини йўлга қўйиш;

“марказ-маҳалла-фуқаро” та-
мойили бўйича давлат хизматла-
ри марказлари орқали кўрсатиб 
келинаётган хизматларнинг ҳар 
бир оилага кириб боришини таъ-
минлаш бўйича Қарши шаҳар та-
жрибасини жорий этиш.

22. 2021 йил 1 майдан бо-
шлаб мамлакатимизга 2005 йил 
1 январга қадар келиб, доимий 
яшаётган, шунингдек, мамлака-
тимизда 15 йил давомида до-
имий яшаб турган фуқаролиги 
бўлмаган (чет давлат фуқароли-
гини қабул қилмаган) шахслар 
томонидан истак билдирилган 
тақдирда Ўзбекистон Республи-
каси фуқароси деб тан олиш тар-
тиби жорий қилинсин.

23. Инсон ҳуқуқларини таъ-
минлаш соҳасидаги халқаро 
стандартлар ва инсонпарварлик 
тамойилини кенг жорий этиш 
мақсадида:

2021 йил 1 апрелга қа-
дар Олий Мажлиснинг Инсон 
ҳуқуқлари бўйича вакили (омбу-
дсман) томонидан ҳар чоракда 
жамоатчилик вакиллари билан 
биргаликда тергов изолятори ва 
жазони ўташ муассасаларига 
“мониторинг ташрифлари” тизи-
мини йўлга қўйиш чораларини 
кўриш тавсия этилсин;

2021 йил 1 июнга қадар жазо-
ни енгилроғи билан алмаштириш 
ва шартли озод қилиш тўғрисида 
тақдимнома киритиш ваколати 
жазони ижро этиш муассасала-
ридан янги ташкил этиладиган 
инсонпарварлик комиссияларига 
ўтказилсин;

2021 йилда 6 тагача ман-
зил-колониялар қисқартирилсин.

24. Кенг жамоатчиликнинг 
қуйидаги таклифлари маъқул-
лансин:

а) йўл ҳаракати хавфсизлиги 
хизматининг асосий фаолияти-
ни фуқароларга кўмак беришга 
йўналтириш ҳамда коррупция-
га имкон берадиган омиллар-
ни бартараф этиш чораларини 
кўриш учун:

автомототранспорт восита-
сини техник кўрикдан ўтказишни 
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Èíñòèòóòäàí ñ´íã àìáóëàòî-
ðèÿäà øèôîêîðëèê, Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãäà àñïèðàíòëèê, ¤ñèì-
ëèê ìîääàëàðè êèì¸ñè èíñòè-
òóòèäà èëìèé õîäèì, ¤ëêà ìå-
äèöèíàñè èëìèé òåêøèðèø èí-
ñòèòóòèäà á´ëèì ìóäèðè, Íèãå-
ðèÿ ÔÐ Êàíî øòàòè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðè ìàñëàµàò÷èñè,
Àíãðåí ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³-
àðìàñè áîøëè²è, Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãèíèíã Äàâîëàø-
ïðîôèëàêòèêà áîø áîø-
³àðìàñè áîøëè²è, Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðèíèíã áèðèí÷è
ìóîâèíè, Àêóøåðëèê âà ãèíå-
êîëîãèÿ èëìèé òåêøèðèø èí-
ñòèòóòè äèðåêòîðè, Òîøêåíò
Ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè
ðåêòîðè, ÿíà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðèíèíã áèðèí÷è ìóîâèíè
ëàâîçèìëàðèäà ìåµíàò ôàîëè-
ÿòè äàâðèäà äîèìî õàë³ ñàëî-
ìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàøäà ́ çè-

Óñòîçãà ýµòèðîì

ÈÁÐÀÒÃÀ ÀÉËÀÍÃÀÍ ÓÌÐ É¤ËËÀÐÈ

Àñàäîâ Äàìèí Àáäóðàµèìîâè÷ - ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíèíã çàáàðäàñò, ³óäðàòëè, ìàø-
µóð âàêèëëàðèäàí µèñîáëàíèá, þêñàê èëòèôîò, àæîéèá òàø-
êèëîò÷èëèê âà ç´ð íîòè³ëèê ³îáèëèÿòëàðè ýãàñè, çàêî-
âàòëè âà ìàúíàí áîé, ôàâ³óëîääà ´çèãà õîñ ôàçèëàò - þê-
ñàê èñòåäîäëèëèê, ³îáèëèÿòëèëèê, ´çèãà æàëá ýòèøëèê õó-
ñóñèÿòëàðè áèëàí òèááè¸òèìèç µàìæàìèÿòèäà àëîµèäà
´ðèíäà òóðàäèëàð.

íèíã óëêàí âà ê´ï³èððàëè óëóøè-
íè ³´øäè, ê´ï èøëàäè, ìàñúóëè-
ÿòíè µèñ ýòèá, à³ë áèëàí µàëîë
õèçìàò ³èëäè. ¥îçèðäà ýñà Òîø-
êåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø
èíñòèòóòè “Ñî²ëè³íè ñà³ëàøíè
òàøêèëëàøòèðèø, ìîëèÿëàøòè-
ðèø âà áîø³àðèø” êàôåäðàñè
ìóäèðè, äàëèëëàðãà àñîñëàíãàí
òèááè¸ò ìàðêàçè äèðåêòîðè ëà-
âîçèìëàðèäà ´ç âàçèôàñèíè ìó-
íîñèá áàæàðèá êåëìî³äà. ¤çáåê
õàë³èíèíã áàõòëè ôàðçàíäè Äà-
ìèí Àáäóðàµèìîâè÷, ìóñòà³èë
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíè
ìèëëèé òèááè¸òè áîøèäà, ñàð-
÷àøìàñèäà, èñëîµîòëàð “àðõè-
òåêòîð”ëàðèäàí áèðè á´ëèá ´çè-
íèíã µèññàñèíè ³´øäè.

Àñàäîâ Äàìèí Àáäóðàµèìîâè÷
– ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè
òàøêèëëàøòèðèø, ìîëèÿëàøòè-
ðèø âà áîø³àðèø ìàêòàáèíèíã
àñîñ÷èëàðèäàí áèðè µèñîáëàíà-

äè. Äàëèëëàðãà àñîñëàíãàí ðåñ-
ïóáëèêà òèááèé ìàðêàçèíè òàø-
êèëîò÷èñè âà áèðèí÷è äèðåêòî-
ðè. ¥îçèðãè ïàéòäà Òîøêåíò âðà÷-
ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòè-
òóòèíèíã ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçè-
ìèíè òàøêèëëàøòèðèø, ìîëèÿ-
ëàøòèðèø âà áîø³àðèø êàôåä-
ðàñè ìóäèðè ëàâîçèìèäà,  èíñîí-
ïàðâàðëèê ïðèíöèïëàðèãà àìàë
³èëèá, øèôîêîðëàð ôàîëèÿòèíè
õàë³èìèç ñàëîìàòëèãèíè âà µà¸ò
êå÷èðèø ñèôàòèíè ÿõøèëàøãà,
âàòàíèìèçíèíã ìàúíàâèé-ìàúðè-
ôèé ñàëîµèÿòèíè þêñàëòèðèøãà,
îíà þðòãà ìóµàááàò, èñòè³ëîë
²îÿëàðèãà ñàäî³àò, ìèëëèé âà
óìóìáàøàðèé ³àäðèÿòëàð óé²óí-
ëèãè ðóµèäàãè òóé²óëàð áèëàí
ÿøîâ÷è áàðêàìîë ìóòàõàññèñ
³èëèá òàé¸ðëàøãà ³àðàòãàí µîëäà,
µîðìàé-òîëìàé ìåµíàò ³èëìî³äà-
ëàð. ¥à³ëè ðàâèøäà óñòîçíè ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè òàøêèë-
ëàøòèðèø, ìîëèÿëàøòèðèø âà
áîø³àðèø é´íàëèøèäà “óíèâåð-
ñèòåòèìèç”  äåñàê á´ëàäè. Äàìèí
Àáäóðàµèìîâè÷´ç ôàîëèÿòèíè ïóõ-
òà âà áåêàìó-ê´ñò áàæàðóâ÷è, ìó-
àéÿí  ïðèíöèïëàðãà àñîñëàíèá
ìàµêàì òóðàäèãàí, ´ç êàñáèíèíã
æîíêóÿðè, ïðîôåññèîíàëè, êåíã
âà ÷ó³óð ìàúëóìîòëè, àêë-çàêîâàò-
ëè, òàðà³³èéïàðâàð, èë²îð ôèêð-
ëè, òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè, ïðî-
ôåññîð, àêàäåìèê  äàðàæàñèäà
èø÷àí âà áèëèìãà ÷àí³î³, ìåµíàòãà
çèéðàêëèê, µóø¸ðëèê, ýúòèáîðëè
ìóíîñàáàòäà á´ëàäèãàí, ³´éèëãàí
ìà³ñàäãà ýðèøèø ó÷óí èøîí÷ áè-
ëàí âèæäîíàí èøëàéäèãàí,  ´ç
ôèêðëàðèíè àíè³ èçµîð ýòàäèãàí,
êàìäàí-êàì ó÷ðàéäèãàí íîäèð èí-
ñîí. Þêñàê îáð´-ýúòèáîðãà  ýãà,
ìàðµàìàòëè, èëòèôîòëè, ìàúíàâèé
áîé-áàäàâëàò, ìàâæóä ïîòåíöèàë
èìêîíèÿòëàðèíè óñòîìîíëèê áè-
ëàí èøãà ñîëèá, áîø³àëàðãà èæî-
áèé òàúñèð ´òêàçóâ÷è, äîíèøìàíä
èíñîí. Äàìèí Àáäóðàµèìîâè÷
¸øëèêäàí òàðòèá-èíòèçîìíè,
îäàìøàâàíäàëèêíè, èíñîíëàðíè
ñåâèøíè, õàéðèõîµëèêíè, àäîëàò-
ëèëèêíè, µà³³îíèéëèêíè, èíòèëóâ-

÷àíëèêíè ´çèãà ³óðîë ³èëèá îëèá,
êàìîëîòãà ýðèøãàí êàëá ýãàñè-
äèð. Äàìèí Àáäóðàµèìîâè÷ ´çè-
íèíã êó÷èãà, áèëèìèãà á´ëãàí
þêñàê èøîí÷è áèëàí ìóñòà³èë
èø ê´ðàäèãàí,  èíñîíèé µàòòè-
µàðàêàòëàðè,  ðóµàí êó÷ëèëèãè
áèëàí èíñîíëàð ê´íãëèãà êåëà-
æàêãà èøîí÷ âà óìèä ó÷³óíëàðè-
íè ñîëèøãà ³îäèð àæîéèá, äà-
äèë èíñîí. Äàìèí Àáäóðàµèìî-
âè÷ Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà
ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí áàð÷à
âðà÷ëàð-òèááè¸ò òàøêèëîò÷èëà-
ðè âà òèááè¸ò ñòàòèñòèêàñèäà èø-
ëîâ÷è âðà÷ëàðíèíã ´³èòóâ÷èñè,
µà³è³àò é´ëèãà áîøëîâ÷è, µà¸ò-
ãà çàâ³ëàíòèðóâ÷è, îëèé äàðàæà-
äà âèæäîíëè, àíäèøàëè, òàðà³-
³èéïàðâàð, åòóêëèêêà ýðèøãàí,
èë²îð ôèêðëè óñòîçè µèñîáëàíà-
äèëàð. Áóþê îëèì ¥óñàéí èáí
Àáäóëëà èáí Ñèíî àéòãàí, “Îä-
äèé á´ë – øóíäà èíñîíëàð ñåí-
ãà èíòèëàäè”  íà³ëèãà àìàë
³èëèá, áå³è¸ñ µóðìàòãà ñàçîâîð
á´ëãàí óñòîç ðàµáàðëèãè îñòèäà
³àòîð øèôîêîðëàð  òèááèé ôàí-
ëàð äîêòîðè âà òèááèé ôàíëàð
íîìçîäè óíâîíèíè ýãàëëàãàíëàð.

Óñòîçíèíã ðàµáàðëèãè âà áå-
âîñèòà èøòèðîêèäà ñî²ëè³íè
ñà³ëàøíè òàøêèë ³èëèø ñîµàñè-
äà àìàëèé âà èëìèé-àìàëèé òàä-
³è³îòëàð îëèá áîðèëìî³äà, èë-
²îð òåõíîëîãèÿëàð êèðèòèëìî³-
äà, ìóàëëèôëèê ãóâîµíîìàëàðè
îëèíìî³äà. Þçëàá èëìèé ìà³î-
ëàëàð, ìîíîãðàôèÿëàð, êèòî-
áëàð, æóðíàëëàð, óñëóáèé òàâñè-
ÿëàð áèëàí äîëçàðá èëìèé é´íà-
ëèøëàðíèíã ðèâîæëàíèøèãà êàò-

òà µèññà ³´øìî³äàëàð. Äàìèí
Àáäóðàµèìîâè÷ Àñàäîâ áîø÷è-
ëèãèäàãè êàôåäðà æàìîàñè
´³óâ-óñëóáèé, èëìèé òåêøèðèø
èøëàðè, èëìèé êàäðëàð òàé¸ð-
ëàø áèëàí øó²óëëàíàäè, òèá-
áèé ìóàññàñà âà òàøêèëîòëàðãà
êîíñóëüòàòèâ ¸ðäàì ê´ðñàòàäè,
õîðèæèé äàâëàòëàð òàøêèëîò-
ëàðè  áèëàí  äàñòóðëàð, ïðîåê-
òëàð, õîäèìëàðíè ìàëàêàñèíè
îøèðèø ìàñàëàëàðèäà µàìêîð-
ëèê ³èëàäè. Áèçëàð, áàð÷à øî-
ãèðäëàðèíãèç ñàôèìèç áîøè-
äà Ñèçäåê áà²ðè êåíã, ñàìèìèé
óñòîçèìèç, øèôîêîðëàðíèíã
àðáîáè òóðãàíëèãèäàí ôàõðëà-
íàìèç âà Ñèçíèíã âàçìèíëèê âà
áîñè³ëèê áèëàí ìåµíàòñåâàð-
ëèêêà, ìà³ñàäãà èíòèëóâ÷àí-
ëèêêà, µàëîëëèêãà, ïîêëèêêà,
âèæäîíàí õàë³èìèç õèçìàòèäà
á´ëèøãà âà èíñîíïàðâàðëèêêà
´ðãàòèøèíãèç, ³èéèí µîëàòëàð-
äà ñóÿøèíãèç, ìóâàôôà³èÿòãà
ýðèøèøãà é´ëëàøèíãèç, þðàê-
ëàðèìèçäà ²óðóðëàíèø µèññè-
íè æ´ø óðäèðàäè.

Òàíè³ëè øîèð ´çèíèíã
ò´ðòëèãèäà:

Äàðàõòëàð ê´ï, ÷àìàíëàð
ê´ï óøáó äè¸ðäà,

Ò´ëèá î³³àí äàð¸ëàð µàì
áèñ¸ð áåãóìîí.

Ãîµî ó÷ðàð ¸âóçëèê µàì
µàääàí çè¸äà,

Ëåêèí êàìäèð Ñèçäåê
åòóê, Ñèçäåê ïîê èíñîí! - äåá
¸çèá, Ñèçãà áàµî áåðãàíèãà
³îéèë á´ëìàé èëîæèìèç é´³.

Àçèç óñòîç, Ñèçíè ÷èí þðàêäàí ñàìàðàëè µà¸ò é´ëèíãèç
áèëàí ñàìèìèé ìóáîðàêáîä  ýòàìèç  âà Ñèçãà ìóñòàµêàì
ñî²ëè³, æàñîðàò òàëàá ³èëàäèãàí, æóäà î²èð, ´òà ìàñúóëè-
ÿòëè âà ìàøà³³àòëè, µàìäà øàðàôëè êàñáèé ôàîëèÿòèíãèç-
äà  ÿíãè óëêàí ïðîôåññèîíàë  þòó³ëàð, óçî³  éèëëàð äàâî-
ìèäà ìåµíàòäà âà èëìäà ôàîëëèê, õîíàäîíèíãèçãà äîèìèé
õîòèðæàìëèê, áàõò âà ñèµàò-ñàëîìàòëèê òèëàéìèç.

Èñðîèë ÈÑÌÎÈËÎÂ,
Òîøêåíò øàµàð 1-ñîí áîëàëàð êëèíèê øèôîõîíàñè

øèôîêîðè âà áèð ãóðóµ øîãèðäëàðè.

Àêòóàëüíîñòü ìåðîïðèÿòèÿ
áûëà îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìî-
ñòüþ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîäãîòîâ-
êå íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàä-
ðîâ, âðà÷åé è ðåíòãåíîëàáîðàí-
òîâ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Îäíèì èç âàæíûõ
àñïåêòîâ äèíàìè÷íîãî ðàçâèòèÿ
ïðîöåññà îáó÷åíèÿ âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ ÿâëÿ-
åòñÿ àêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî
ìåäèöèíñêèõ èíæåíåðîâ è ïðî-
èçâîäèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõ-
íèêè ñ ïðàêòèêóþùèìè âðà÷à-
ìè. Ìåðîïðèÿòèå áûëî çàïëà-
íèðîâàíî êàê ïëàòôîðìà äëÿ
îáñóæäåíèÿ íàñòîÿùèõ ïðî-
áëåì  è ïåðñïåêòèâ ïåäèàòðè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïî äâóì
ñïåöèàëüíîñòÿì: ðåíòãåíîëîãèÿ
è óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà.
Íàðÿäó ñ ýòèì, âûäåëåí áëîê
ñîîáùåíèé î ñîâðåìåííûõ òðå-
áîâàíèÿõ è âîçìîæíîñòÿõ ìåäè-
öèíñêîé òåõíèêè äëÿ ïåäèàò-
ðèè.  Â òå÷åíèå äâóõ äíåé â ðà-

ÏÅÐÂÛÉ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÊÎÍÃÐÅÑÑ «ËÓ×ÅÂÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
Â ÏÅÄÈÀÒÐÈÈ. ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ»

17-18 äåêàáðÿ 2020 ãîäà íà ïëàòôîðìå ZOOM ïðîø¸ë
Ïåðâûé Íàöèîíàëüíûé êîíãðåññ «Ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà â
ïåäèàòðèè. Ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû». Ìåðîïðèÿòèå  áûëî
îðãàíèçîâàíî êàê ïëîùàäêà äëÿ îáìåíà îïûòîì ñïåöèàëè-
ñòîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè â ïåäèàòðèè. Íàðÿäó ñ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè âåäóùèõ êàôåäð ðåíòãåíîëîãèè äåòñêîãî âîçðà-
ñòà, àâòîðñêèå ëåêöèè ïðåäñòàâèëè ïðàêòèêóþùèå âðà÷è-
ðåíòãåíîëîãè è ñïåöèàëèñòû ÓÇÄ,  à òàêæå ïðîèçâîäèòåëè
îáîðóäîâàíèÿ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè.

áîòå êîíãðåññà ïðèíÿëè ó÷àñòèå
1,5 òûñÿ÷è ñïåöèàëèñòîâ èç Ðîñ-
ñèè, Óçáåêèñòàíà, Óêðàèíû, Ãåð-
ìàíèè, ×åõèè, Êàçàõñòàíà, Êûð-
ãûçñòàíà, Àçåðáàéäæàíà è Þæíîé
Êîðåè. Ãåîãðàôèÿ ó÷àñòíèêîâ îõ-
âàòèëà ñîòíè ãîðîäîâ âî âñåõ ÷à-
ñîâûõ ïîÿñàõ. Âñåãî íà ìåðîïðè-
ÿòèè áûëî çàñëóøàíî 36 äîêëà-
äîâ, êàñàþùèõñÿ ïðàêòè÷åñêèõ,
íàó÷íûõ è òåõíè÷åñêèõ àñïåêòîâ
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè. Â ïåðâûé
äåíü êîíãðåññà áûëè çàñëóøàíû
äîêëàäû ïî ðåíòãåíîëîãèè. Âòî-
ðîé äåíü áûë ïîñâÿùåí óëüòðà-
çâóêîâîé äèàãíîñòèêå. Ñïåöèàëè-
ñòû ðàññìàòðèâàëè ñàìûå ðàçíûå
âîïðîñû. Òàê, áîëüøîé èíòåðåñ
âûçâàëè äîêëàäû ñïèêåðîâ êîíã-
ðåññà ä.ì.í. Å.Â.Ñèíåëüíèêîâîé
«Ðîëü óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòè-
êè ïðè âûÿâëåíèè ðàííèõ èçìå-
íåíèé â ñóñòàâàõ ïðè þâåíèëü-
íûõ àðòðèòàõ», ä.ì.í. À. Þñóôî-
âà «Áðîíõîãåííàÿ êèñòà æåëóäêà
ó äåòåé. Êðàòêèé îáçîð ëèòåðà-
òóðû è êëèíè÷åñêîå íàáëþäå-

íèå», ä.ì.í. Òàøêåíòñêîãî Ïåäè-
àòðè÷åñêîãî Ìåäèöèíñêîãî  èí-
ñòèòóòà Ã. Þñóïàëèåâîé «Ìóëüòè-
ïàðàìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â
äèàãíîñòèêå  õðîíè÷åñêèõ âèðóñ-
íûõ ãåïàòèòîâ ó äåòåé», ëåêòîðà
Ñ. Øîêèíîé «IT òåõíîëîãèè â ïå-
äèàòðèè», ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû
«Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ» Òàø-
êåíòñêîãî ïåäèàòðè÷åñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà Ì. Àáçàëî-
âîé «Êîìïëåêñíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ
äèàãíîñòèê ðàçëè÷íûõ ôîðì îñò-
ðîãî àïïåíäèöèòà è åãî îñëîæ-
íåíèé ó äåòåé», Ý. Àõìåäîâà
«Ìóëüòèìîäàëüíûé ïîäõîä ê ëó-
÷åâîé äèàãíîñòèêå îñëîæíåííûõ
ïíåâìîíèé ó äåòåé», ê.ì.í. Í.
Øîëîõîâîé «Ïîðàæåíèå ýïèôè-
çîâ è ìåòàôèçîâ êîñòåé ó äåòåé».

Äîêëàäû äðóãèõ ñïèêåðîâ áûëè
ïîñâÿùåíû îöåíêå ðåçóëüòàòîâ
îðòîïåäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äåôîð-
ìàöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó äå-
òåé, îöåíêå õèðóðãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà â äåòñêîé îíêîãåìà-
òîëîãèè  ïî äàííûì ëó÷åâûõ ìå-
òîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, ðàññìàòðè-
âàëèñü òåõíè÷åñêèå  ñðåäñòâà
ðåíòãåíîäèàãíîñòèêè â íåàíîòî-
ëîãèè è ïåäèàòðèè, è ìíîãèå äðó-
ãèå. Òàêèì îáðàçîì, íà êîíãðåñ-
ñå áûëè èçó÷åíû ñóùåñòâóþùèå
ïðîáëåìû äåòñêîé ðàäèîëîãèè è
âîçìîæíîñòè èõ ðåøåíèÿ ñ ó÷å-
òîì ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà. Ïî
èòîãàì êîíãðåññà áûëî ïðèíÿòî
ðåøåíèå ïðîâåñòè ñëåäóþùåå
ìåðîïðèÿòèå â ãîðîäå Òâåðè.
×ëåí îðãêîìèòåòà êîíãðåññà

ä.ì.í. Þñóôîâ À.À. áûë èçáðàí
ïðåçèäåíòîì Âòîðîãî íàöèî-
íàëüíîãî êîíãðåññà «Ëó÷åâàÿ
äèàãíîñòèêà â ïåäèàòðèè. Ïðàê-
òè÷åñêèå àñïåêòû». Ìåðîïðèÿ-
òèå ïëàíèðóåòñÿ â î÷íîì ôîð-
ìàòå ñ ó÷àñòèåì äåòñêèõ âðà÷åé
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè èç Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí è ñòðàí ÑÍÃ. Â ïå-
ðèîä ìåæäó ñúåçäàìè ïðîâåñòè
3 íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôå-
ðåíöèè íà àêòóàëüíûå ïåäèàò-
ðè÷åñêèå òåìû. Åæåãîäíî âûïóñ-
êàòü îäèí íîìåð æóðíàëà  «Ðà-
äèîëîãèÿ è ïðàêòèêà» ñ òåìàòè-
êîé ïî ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå äåò-
ñêîãî âîçðàñòà.

Ãóëíîðà ÞÑÓÏÀËÈÅÂÀ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê.
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Aкциянинг биринчи босқичи 
ўз якунига етди. Ҳозирги кунга 
қадар республика бўйлаб 2 964 
нафар бола текширувдан ўтка-
зилди. 

Навбат иккинчи босқичга. 
Республика ихтисослаштирил-
ган кўз микрохирургияси мар-
кази мутахассислари кўмагида 
болалар кўзларида ўтказилиши 
лозим бўлган жарроҳлик арала-
шувининг қийинлик даражасига 
кўра категорияларга ажратилди. 

Бундан келиб чиққан ҳолда, 
болаларнинг баъзилари вилоят 
касалхоналарида, баъзилари 
Тошкентда операция қилинади, 
айримлари эса хориждан жалб 
этилган мутахассислар ёрдами-
да даволанади. 

 � «Кўнгил кўзи» лойиҳаси

БУ – ЭЗГУЛИКНИНГ ЁРҚИН ИФОДАСИ
«Кўнгил кўзи» лойиҳаси доирасида Қашқадарё вилоя-

тидаги Офтальмология шифохонасида бўлдик. Шифохона 
фаолияти ва бизнинг хайрия акциямиз доирасида бу ерда 
текширувдан ўтаётган жажжи беморлар билан танишдик. 

Жами 478 нафар бола учун 630 та операция ўтказилади.

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 
Ф А Р М О Н И

2017–2021 ЙИЛЛАРДА ЎЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИНИ 
РИВОЖЛАНТИРИШНИНГ БЕШТА УСТУВОР ЙЎНАЛИШИ 

БЎЙИЧА ҲАРАКАТЛАР СТРАТЕГИЯСИНИ “ЁШЛАРНИ 
ҚЎЛЛАБ-ҚУВВАТЛАШ ВА АҲОЛИ САЛОМАТЛИГИНИ

МУСТАҲКАМЛАШ ЙИЛИ”ДА АМАЛГА ОШИРИШГА ОИД 
ДАВЛАТ ДАСТУРИ ТЎҒРИСИДА

экстерриториаллик принципи 
асосида йўлга қўйиш ва янги 
автомототранспорт воситасини 
техник кўрикдан ўтказиш талаби-
ни бекор қилиш;

Тошкент, Нукус шаҳарлари-
да ва вилоятлар марказларида 
биттадан рўйхатдан ўтказиш ва 
имтиҳон олиш бўлим (бўлинма)
ларида фуқароларнинг доимий 
яшаш жойи бўйича рўйхатга 
олинган ҳудудидан қатъи назар 
автомототранспорт воситалари-
ни давлат рўйхатидан ўтказиш ва 
уларга давлат рақами белгилари-
ни беришни амалга ошириш;

барча рўйхатдан ўтказиш ва 
имтиҳон олиш бўлим (бўлин-
ма)ларида ҳамда камида 20 та 
давлат хизматлари марказлари-
да миллий ҳайдовчилик гувоҳ-
номасини расмийлаштиришни 
(шу жумладан, алмаштириш 
ёки йўқолгани ўрнига янгисини 
бериш) фуқароларнинг доимий 
яшаш жойи бўйича рўйхатга 
олинган ҳудудидан қатъи назар 
амалга ошириш;

ҳайдовчилик гувоҳномасини 
олишга талабгорлардан имтиҳон 
олиш жараёнини жамоатчилик то-
монидан, шу жумладан, Интернет 
жаҳон ахборот тармоғи орқали ку-
затиш имконини яратиш;

илғор хорижий тажрибага 
асосланган ҳолда, автомобиль 
йўлларида йўл транспорт ҳоди-
саларининг олдини олиш ҳамда 
ўлим ҳолатларини, шу жумла-
дан, пиёдалар ўтиш жойларининг 
замонавий светофорлар билан 
таъминланганлик даражасини 
босқичма-босқич ошириш орқали 
қисқартириш.

Ички ишлар вазирлиги уч ой 

муддатда ушбу бандда назарда 
тутилган чора-тадбирлар амалга 
оширилишини таъминлаш бўй-
ича Ҳукумат қарори лойиҳасини 
киритсин;

б) республика ҳудудида дав-
лат ўрмон фондига кирмайдиган 
дарахт ва буталарнинг қиммат-
баҳо навлари кесилишига жорий 
этилган мораторийнинг амал қи-
лиш муддатини 2021 йил 31 де-
кабрга қадар узайтириш. Бунда:

ҳар бир кесилган дарахт ва бу-
талар учун компенсация тарзида 
10 туп қимматлилиги жиҳатидан 
кесиладиган дарахт ва буталар-
дан кам бўлмаган, йирик ўлчамли 
кўчат экиш ҳамда уларни камида 
икки йил давомида парвариш қи-
лиш, ноқонуний кесилган дарахт 
ва буталар учун эса уч йил даво-
мида парваришлаш шарти билан 
100 туп кўчат экиш мажбурияти 
киритилсин;

дарахт ва буталарнинг кеси-
лишига жорий этилган мораторий 
талабларига риоя этилиши усти-
дан жамоатчилик назоратини ку-
чайтириш мақсадида дарахт ва 
буталарнинг ноқонуний кесили-
шини аниқлаган ёки олдини олган 
фуқароларни рағбатлантириш ти-
зими жорий этилсин.

Экология ва атроф-муҳитни 
муҳофаза қилиш давлат қўмитаси 
икки ой муддатда атроф-муҳитга 
етказилган зарарни қоплаш тар-
тибини қайта кўриб чиқиб, таби-
атни қайта тиклашга қаратилган 
компенсация механизмларини 
кенг жорий этсин.

25. Ташқи ишлар вазирлиги, 
Инвестициялар ва ташқи савдо 
вазирлиги бошқа манфаатдор 
идоралар билан биргаликда 

икки ой муддатда хорижий мам-
лакатлар билан 2021 йилда сав-
до-иқтисодий, 

инвестициявий, илмий-маъ-
рифий, маданий-гуманитар ва 
сиёсий соҳаларда, шунингдек, 
хавфсизлик соҳасида ҳамкор-
ликни фаоллаштиришга қаратил-
ган, шу жумладан, Ўзбекистон 
Республикасининг фуқаролари 
ва тадбиркорлик субъектлари 
учун тартиб-таомилларни сод-
далаштириш ва махсус қулай 
режимлар тақдим этишни назар-
да тутувчи аниқ чора-тадбирлар 
бўйича таклифларни киритсин.

26. Адлия вазирлиги “Тараққи-
ёт стратегияси” маркази ва “Юк-
салиш” умуммиллий ҳаракати 
билан биргаликда:

Давлат дастури амалга оши-
рилишининг боришини тизимли 
мониторинг қилиш, уни сифатли 
ва ўз вақтида бажариш учун қў-
шимча чоралар кўриш бўйича 
тавсияларни ишлаб чиқиш;

Давлат дастури амалга оши-
рилишининг бориши тўғрисидаги 
ахборотни ҳар ойда умумлашти-
риш ҳамда якунларини аниқ кўр-
саткичлар ва эришилган ижобий 
ўзгаришларни, таҳлилий ахборот 
кўринишида акс эттирган ҳолда, 
ўз веб-сайтларида жойлашти-
риш;

мониторинг натижалари 
тўғрисидаги ахборотни ҳар ойда 
Ўзбекистон Республикаси Пре-
зиденти Администрацияси ва 
Вазирлар Маҳкамасига киритиш;

Давлат дастурини амалга 
ошириш якунларига бағишлан-
ган ахборот-таҳлилий шарҳлар-
ни тайёрлаш, уларни хорижий 
тилларда эълон қилиш ва кенг 

тарқатишни таъминласин.
27. Олий Мажлис палатала-

ри ва Вазирлар Маҳкамасининг 
Давлат дастурининг изчил ва ўз 
вақтида ижросини назорат қи-
лишни қуйидаги тартибда амалга 
ошириш тўғрисидаги таклифлари 
маъқуллансин:

Қорақалпоғистон Республи-
каси Жўқорғи Кенгеси, вилоят, 
туман, шаҳар халқ депутатлари 
Кенгашлари ўз ҳудудларида Дав-
лат дастурини амалга ошириш 
бўйича ўн кун муддатда чора-тад-
бирлар режасини ишлаб чиқади 
ва ҳар ойда ўз мажлисларида 
муҳокама қилиб боради;

Вазирлар Маҳкамаси ҳар ойда 
Давлат дастури бажарилишини 
Бош вазир ўринбосарлари ва 
маслаҳатчилари ҳузурида танқи-
дий кўриб чиқади, ҳар чоракда 
Ҳукумат Раёсатида муҳокама қи-
либ боради ҳамда ўз вақтида ва 
тўлиқ бажарилмаган тадбирлар 
юзасидан масъул вазирлик ва 
идоралар раҳбарларига нисбатан 
тегишли чоралар кўради;

Олий Мажлис палаталари ҳар 
чоракда Бош вазир ва Ҳукумат 
аъзоларининг Давлат дастури 
бажарилиши юзасидан ахборот-
ларини эшитиб боради ҳамда бу 
борада вазирлик ва идоралар 
фаолияти самарадорлигини оши-
ришга қаратилган таклифларни 
ишлаб чиқади;

Ўзбекистон Республикаси 
Президенти Администрацияси 

Адлия вазирлиги ва Ҳисоб пала-
таси билан биргаликда ҳар ойда 
Давлат дастури бажарилиши-
ни назорат қилиб боради ҳамда 
унинг ўз вақтида ва тўлиқ ижро 
этилишини таъминлаш чорала-
рини кўради.

28. Ўзбекистон Миллий ах-
борот агентлиги, Ўзбекистон 
Миллий телерадиокомпаниясига 
Халқаро пресс-клуб билан ҳам-
корликда:

ушбу Фармоннинг мақсад ва 
вазифалари оммавий ахборот 
воситалари ва Интернет жаҳон 
ахборот тармоғида кенг тушун-
тирилишини; 

Давлат дастури амалга оши-
рилишининг бориши тўғрисида-
ги холис ва тўлиқ маълумотнинг 
кенг жамоатчиликка тезкорлик 
билан етказилишини таъминлаш 
тавсия этилсин.

29. Адлия вазирлиги манфаат-
дор идоралар билан биргаликда 
икки ой муддатда қонун ҳужжатла-
рига ушбу Фармондан келиб чиқа-
диган ўзгартириш ва қўшимчалар 
тўғрисида Вазирлар Маҳкамасига 
таклифлар киритсин.

30. Ушбу Фармоннинг ижро-
сини назорат қилиш Ўзбекистон 
Республикасининг Бош вазири 
А.Н.Арипов ва Ўзбекистон Ре-
спубликаси Президенти Адми-
нистрацияси раҳбари З.Ш.Низо-
миддинов зиммасига юклансин.

Ўзбекистон Республикаси
Президенти                                                            Ш.МИРЗИЁЕВ

Тошкент шаҳри, 
2021 йил 3 февраль
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Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

Èíñîí óìðè îäàìëàðãà ÿõ-
øèëèê âà ýçãóëèê ê´ðñàòèøãà,
óëàðãà áåìèííàò âà µàëîë õèç-
ìàò ê´ðñàòèøãà áàõøèäà ýòèë-
ãàí á´ëñà, óíäàí íóðàôøîí
èçëàð, íóðëè ñàµèôàëàð ³îëà-
äè. ¥àìèä Êàðèìîâíèíã ´òãàí
80 éèëëëèê óìðè µàì øóíäàé
ñàµèôàëàðãà æóäà áîéëèãè,
ôàîëèÿòè ñåð³èððà ýêàíëèãè-
äàí äàëîëàò áåðàäè.

Áóíäàí ðîïïà-ðîñà ñàêñîí
éèë ìó³àääàì 1941 éèëíèíã 7
ÿíâàðèäà ¨³óáæîí àêàíèíã õî-
íàäîíèãà Àëëîµ ôàðçàíä
íåúìàòèíè áåðäè. £óâîí÷ áó-
òóí áîðëè²èíè ò´ëäèðãàí îòà-
îíà ýçãó íèÿòëàð áèëàí ÿíãè
ìåµìîíãà ¥àìèä äåá èñì ³´éäè-
ëàð. Êóíëàð êåòèäàí îéëàð,
îéëàð êåòèäàí éèëëàð ´òèá,
îòà-îíà ¥àìèäíè ç´ð ³óâîí÷
áèëàí ìàêòàá îñòîíàñèãà åòàê-
ëàá áîðäèëàð. Óëàðíèíã ôàð-
çàíäëàðèäàí êóòãàí îðçó-íèÿò-
ëàðè áèñ¸ð ýäè, ÷óíêè ¥àìèä
òèðèø³î³ëèãè, áèëèìãà ÷àí-
³î³ëèãè áèëàí ìàêòàáäàãè
ä´ñòëàðè îðàñèäà àæðàëèá òó-
ðàðäè. 1958 éèëäà ìàêòàáíè
îëòèí ìåäàëü áèëàí áèòèðãàí
¥àìèäíèíã îëäèäà,oëèé ´³óâ
þðòèãà êèðèøäåê ìàñúóëèÿòëè
âàçèôà òóðàðäè. Áóíè ³àðàíã-
êè, ó øó éèëíèíã ´çèäà¸³ Òîø-
êåíò Äàâëàò Òèááè¸ò èíñòèòó-
òèíèíã äàâîëàø ôàêóëòåòèãà
´³èøãà êèðäè.Òèááèé áèëèì-
ëàðãà á´ëãàí ³èçè³èøè äîèìî,
¥àìèä ̈ ³óáîâè÷íè òèááè¸ò ïîé-
äåâîðè á´ëãàí ôóíäàìåíòàë
ôàíëàðíè ÷ó³óð ´ðãàíèøãà óí-
äàð ýäè.Òàáèàòàí êåíã ôèêð-
ëàø, ê´ç îëäèäà êå÷à¸òãàí æà-
ðà¸íëàðíè ÷ó³óð òàµëèë
³èëèøãà îäàòëàíãàí ¥àìèä Êà-
ðèìîâ èíñòèòóòíè èìòè¸çëè òà-
ìîìëàãàíäàí ñ´íã, òèááè¸ò
îëàìèäà “òèááè¸ò ôàëñàôàñè”
íîìè áèëàí ìàúëóì ïàòîëîãèê
ôèçèîëîãèÿ ôàíèíè ÿíàäà ìó-
êàììàëðî³ ´ðãàíèø ìà³ñàäèäà,
ôàîëèÿòèíè  óøáó êàôåäðàäà
äàâîì ýòòèðäè.1964-1966 éèë-
ëàðäà òàä³è³îò÷è-ñòàæ¸ð ñèôà-
òèäà, 1966-1969 éèëëàðäà ýñà
àñïèðàíò ñèôàòèäà òèíìàé èëì
ñèðëàðèíè ´ðãàíäè. Áó äàâð-
ëàðäà ¥àìèä ¨³óáîâè÷ ôóíäà-
ìåíòàë ôàííèíã ê´çãà ê´ðèíãàí
íàìî¸íäàëàðèäàí áèðè, Ìèõà-
èë Õàíèíäàí èëì-ôàíãà ôèäî-
èéëèêíè, çè¸ëè ó÷óí õîñ á´ëãàí
áàð÷à ÿõøè õèñëàòëàðíè ´çèäà
ìóæàññàìëàíòèðèøãà èíòèëäè,
áèëèì äîèðàñèíè òèíìàé êåí-
ãàéòèðèá áîðäè.Áó òèíèìñèç
èçëàíèøëàð, 1969 éèëäà æèãàð
òîìèðëàðèäàí ´òóâ÷è ³îííèíã
ãàç òàðêèáèíè ´ðãàíèø, òîêñèê
ãåïàòèòëàðäà óíèíã ´çãàðèøëà-
ðèíè àíè³ëàøãà áà²èøëàíãàí,
íîìçîäëèê äèññåðòàöèÿñèíè
ìóâàôôà³èÿòëè µèìîÿ ³èëèø
áèëàí ÿêóíëàíäè. ¨ø á´ëèøè-

¥ÀËÎËËÈÊ ÌÀÐÒÀÁÀÍÈ ÁÅÇÀÉÄÈ
Èáðàò ìàêòàáè

Èëìó ìàúðèôàò çè¸ñèíè òàð³àòèø ñàâîáëè àìàë.
Áóíäàé øàðàôëè âàçèôàíè ´ç çèììàñèãà îëãàí êèøè-
íèíã äàðàæàñè µàì áå³è¸ñ. Øóíèíã ó÷óí µàì áîðëè³-
äàãè µàììà íàðñà óñòîçíèíã õà³³èãà äóî ³èëèá òóðàð
ýêàí. Óñòîçëàð ìàúíàâèÿò îñìîíèäà ìóñàôôî çè¸ òà-
ðàòèá òóðãàí þëäóçëàðäèð. Óëàð òóôàéëè îäàìëàð
ñàîäàòãà åòêàçóâ÷è ò´²ðè é´ëíè òîïàäèëàð. ¥óðìàòëè
óñòîçèìèç ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà õèçìàò ê´ðñàò-
ãàí ôàí àðáîáè, ïðîôåññîð ¥àìèä Êàðèìîâ áèëàí òà-
ñîäèôàí ó÷ðàøãàí îäàì ó èíñîíäàãè êàìòàðëèê, âàç-
ìèíëèê âà äîíîëèêíè ñ´çñèç ýúòèðîô ýòàäè. ßðàòãàí-
íèíã ´çè ó êèøèãà àòî ýòãàí ñåðìàçìóí óìðíè òàúëèì,
èëì-ôàí òàðà³³è¸òèãà,  èíñîí ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôà-
çà ýòèøäåê øàðàôëè ìà³ñàäëàðãà  áàõøèäà ýòèø, ìà-
øà³³àòëè òèíèìñèç µàëîë ìåµíàò ýâàçèãà ýë-þðò, µàì-
êàñàáàëàð, øîãèðäëàð îðàñèäà ÿõøè íîì, îáð´-ýúòè-
áîð îðòòèðèø µàììàãà µàì íàñèá ýòàâåðìàéäè.

ãà ³àðàìàé, èëìäà êàòòàãèíà ìó-
âàôôà³èÿòëàðãà ýðèøãàí ¥àìèä
¨³óáîâè÷, òàëàáàëàðãà ñàáî³
áåðà áîøëàäè óíãà ìóñòà³èë
µà¸òãà é´ëëàíìà áåðãàí ïàòàôè-
çèîëîãèÿ êàôåäðàñèäà àññèñòåíò
(1969-1971éèëëàð), äîöåíò
(1971-1977éèëëàð) ëàâîçèìëàð-
äà èøëàäè.1977 éèëäà Ãâèíåÿ
Ðåñïóáëèêàñèíèíã ôóíäàìåíòàë
ôàíëàð òàúëèìèãà á´ëãàí þ³îðè
ýµòè¸æè òà³îçîñè áèëàí, ¤çáå-
êèñòîíèíã âàêèëè ñèôàòèäà
¥àìèä ¨³óáîâè÷ Ãâèíåÿ Óíèâåð-
ñòèòåòèãà èøãà é´ëëàíäè. Ó åðäà
òàáèèé ôàíëàð êàôåäðàñèãà ðàµ-
áàðëèê ³èëäè.Òàëàáàëàðãà òàú-
ëèì áåðèø áèëàí áèð ³àòîðäà,
³èñ³à âà³ò è÷èäà òèááèé-áèîëî-
ãèê ôàíëàð á´éè÷à ôðàíöóç òè-
ëèäà 4 òà äàðñëèê âà ´³óâ
³´ëëàíìàëàðèíè ÿðàòäè, áèð
íå÷à ´íëàá áèòèðóâ÷èëàðíèíã
èëìèé èøëàðèãà ðàµáàðëèê
³èëäè. Áó éèëëàð ìîáàéíèäà òà-
ëàáàëàðãà òàúëèì áåðèø, æàìî-
àò èøëàðèäà ôàîë èøòèðîê ýòèø
áèëàí áèð ³àòîðäà, èëìèé èçëà-
íèøëàðèíè µàì äàâîì ýòòèðäè.
Øó ìà³ñàääà, òàæðèáàëè ìóòà-
õàññèñ ´ç òàúòèëëàðèíè Ìîñêâà
øàµðèäàãè Òèááè¸ò Ôàíëàð Àêà-
äåìèÿñèíèíã Óìóìèé ïàòîëîãèÿ
âà ïàòàôèçèîëîãèÿ èëìèé òåê-
øèðèø èíñòèòóòèäà ´òêàçäè.
Ìóòòàñèë èçëàíèø, ³´ëãà êèðè-
òèëãàí þòó³ëàðäàí ³îíè³ìàñëèê,
ÿíãè ìàððàëàð ñàðè òèíìàé µàðà-
êàòëàíèø, àëáàòòà, ´ç ñàìàðàñè-
íè áåðäè. Áó ñ´çëàðèìèç èñáî-
òè ¥àìèä Êàðèìîâ òàæðèáà øà-
ðîèòèäà, æèãàð òóðëè òîêñèêàí-
òëàð òàúñèðèäà øèêàñòëàíãàíè-
äà ð´é áåðàäèãàí ôóíêöèîíàë-
ìåòàáîëèê âà ìèêðîöèðêóëÿòîð
´çãàðèøëàðíè áàòàôñèë ´ðãà-
íèøãà áà²èøëàíãàí äîêòîðëèê
äèññåðòàöèÿñèíè ÿêóíëàäè âà
óíè 1979 éèëäà ìóâàôôà³èÿò
áèëàí µèìîÿ ³èëäè. Áó þòó³ëà-
ðèíè ¥àìèä ¨³óáîâè÷ þ³îðèäà
íîìè µóðìàò áèëàí òèëãà îëèí-
ãàí ìàøµóð îëèì Ìèõàèë Õàíèí
áèëàí áèð ³àòîðäà, Ðåñïóáëèêà-
íèíã ê´çãà ê´ðèíãàí ôàí íàìî-
¸íäàëàðè - ¤çáåêèñòîíäà õèçìàò
³´ðñàòãàí ôàí àðáîáëàðè, ïðî-
ôåññîð Íóñðàò  Àáäóëëàåâ âà
àêàäåìèê Êîìèëæîí  Çóôàðîâ
íîìëàðè áèëàí áî²ëàá, óëàðíè
óñòîçè ñèôàòèäà õîòèðàëàéäè âà
ýúçîçëàéäè. Ìóâàôôà³èÿòëè
µèìîÿäàí êåéèíãè áóòóí ôàîëè-
ÿòèíè óñòîçèìèç Òîøêåíò Äàâëàò
òèááè¸ò èíñòèòóòèíèíã ðàâíà³è-
ãà áàõøèäà ýòäè: 1979-1990 éèë-
ëàð ìîáàéíèäà êàôåäðà ïðîôåñ-
ñîðè, õîðèæèé òàëàáàëàð âà äà-
âîëàø ôàêóëòåòëàðèíèíã äåêà-
íè, Õàë³àðî àëî³àëàð á´éè÷à
èíñòèòóò ïðîðåêòîðè ëàâîçèìëà-
ðèäà èøëàäè.

1989-1990 éèëëàðäà ¥àìèä
¨³óáîâè÷ èíñòèòóò ìàðêàçèé èë-
ìèé-òåêøèðèø ëàáîðàòîðèÿñèãà

ðàµáàðëèê ³èëäè. Ôàîëèÿòèíèíã
áó äàâðèäà îëèìíèíã òàøêèëîò-
÷èëèê âà èëì ñîµàñèäàãè áàð÷à
èæîáèé ³èððàëàðè ¸ð³èí íàìî-
¸í á´ëäè. Áó èëì ìàñêàíèäà èç-
ëàíèø âà ÿðàòóâ÷àíëèê ðóµè êó-
÷àéäè. Ñîáè³ Èòòèôî³ Òèááè¸ò
Ôàíëàð Àêàäåìèÿñèíèíã Óìóìèé
ïàòîëîãèÿ âà ïàòàôèçèîëîãèÿ
èëìèé òåêøèðèø èíñòèòóòèãà
ðàµáàðëèê ³èëãàí, àêàäåìèê
Àëåêñåé ×åðíóõ áèëàí á´ëãàí
ê´ï éèëëèê ìóëî³îòëàð ÷î²èäà,
êåëàæàêäà êàòòà èëìèé ìàêòàáãà
àñîñ á´ëãàí ²îÿëàð þçàãà êåëèá,
åòèëãàí ýäè. Ê´ïëàá èëìèé ñà-
ôàðëàðäà îëèíãàí ÿíãè áèëèì âà
òàññóðîòëàð ñàìàðàñè ñèôàòèäà,
¥àìèä Êàðèìîâ ìîääàëàð àëìà-
øèíóâèíè òàúìèíëîâ÷è ïåðèôå-
ðèê ³îí òîìèðëàðè âà ³îí ðåî-
ëîãèê õóñóñèÿòëàðèíè ´ðãàíóâ÷è
ëàáàðàòîðèÿãà Ìàðêàçèé Îñè¸äà
áèðèí÷è á´ëèá àñîñ ñîëäè. Ìàç-
êóð ëàáîðàòîðèÿ, çàìèíèé òèá-
áèé áèîëîãèê ôàíëàð áèëàí áèð
³àòîðäà, àìàëèé òèááè¸òíèíã
òóðëè é´íàëèøëàðè âàêèëëàðè
ó÷óí óñëóáèé áàçà âàçèôàñèíè
áàæàðäè. Ðåñïóáëèêà ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìè ó÷óí äîëçàðá
á´ëãàí ³àòîð êàñàëëèêëàð äèíà-
ìèêàñèíèíã óìóìèé òèçèìëè
³îíóíèÿòëàðè ´ðãàíèëäè. Áó êåíã
ê´ëàìëè òàä³è³îòëàð íàòèæàñè-
äà þðàê - ³îí òîìèðëàðè òèçè-
ìè, æèãàð âà îø³îçîí îñòè áåçè,
òàø³è íàôàñ òèçèìè, ðåïðîäóê-
òèâ òèçèìè õàñòàëèêëàðè, ³àòîð
þ³óìëè êàñàëëèêëàð ïàòîãåíåçè-
íèíã ÿíãè, øó äàâðãà÷à ´ðãàíèë-
ìàãàí áîñ³è÷ëàðè àíè³ëàíäè.
Óøáó èçëàíèøëàð áèð ³àí÷à äè-
àãíîñòèê ìåúçîíëàðíè, äàâîëàø-
íèíã ÿíãè ñàìàðàëè óñëóáëàðè-
íè ÿðàòèø ó÷óí ïîéäåâîð á´ëäè.

£àíäàé ëàâîçèìäà èøëàìàñèí
¥àìèä ¨³óáîâè÷ µàìêàñáëàðè âà
òàëàáàëàð äàðäëàðèãà µàìäàðä âà
øó áèëàí áèðãà, òàëàá÷àí ðàµ-
áàð ñèôàòèäà òàíèëäè. Çàìîíà-
âèé ðàµáàð ó÷óí õîñ á´ëãàí áàð-
÷à èæîáèé ñèôàòëàðíè ´çèäà
ìóæàññàì ³èëãàí ¥àìèä Êàðèìîâ
Òîøêåíò Äàâëàò èêêèí÷è òèááè-
¸ò èíñòèòóòè òàøêèë ýòèëãàí âà³ò
– 1990 éèëäàí 2004 éèëãà÷à ðåê-
òîðëèê ëàâîçèìèäà èøëàäè. Áó
éèëëàð ìîáàéíèäà èíñòèòóò
µà¸òèíèíã áàð÷à æàáµàëàðèäà
ñàëìî³ëè ìóâàôôà³èÿòëàð ³´ëãà
êèðèòèëäè. Áó þòó³ëàð íàôà³àò
èíñòèòóò õîäèìëàðè, ðåñïóáëè-
êàìèç òèááè¸ò àµëè òîìîíèäàí,
áàëêè À£Ø, Áóþê Áðèòàíèÿ, Ãåð-
ìàíèÿ, Ãîëëàíäèÿ, Èñïàíèÿ, Ðîñ-
ñèÿ, Òóðêèÿ, Ôèíëÿíäèÿ êàáè
ðèâîæëàíãàí äàâëàòëàðíèíã èëì
âà òèááè¸ò ñîµàñèíèíã áàð÷à âà-
êèëëàðè òîìîíèäàí µàì ýúòèðîô
ýòèëäè.

¥àìèä ¨³óáîâè÷ èçäîøëà-
ðè áèëàí øó áóãóíãè êóíãà÷à
îëèá áîðà¸òãàí èëìèé èçëà-
íèøëàðíèíã àñîñèé é´íàëèø-

ëàðè:
1. £îí ðåîëîãèÿñè âà ìèêðî-

öèðêóëÿòîð ´çàííè ïàòîëîãèÿ-
íèíã òóðëè ìîäåëëàðèäàãè òè-
çèìëè ´çãàðèøëàðè.

2. Æèãàð õàñòàëèêëàðèäà îðãà-
íèçì ìè³¸ñèäà þçàãà êåëàäèãàí
ìåòàáîëèê, ñòðóêòóðàâèé âà òè-
çèìëè ´çãàðèøëàð ïàòîãåíåçè.

3. ¥óæàéðàëàðäàãè ìîääàëàð-
íèíã áèîòðàíñôîðìàöèÿëàíèø
æàðà¸íëàðè âà óëàðíèíã òóðëè
ïàòîëîãèÿëàðäà èçäàí ÷è³èø
ìåõàíèçìëàðè.

4. Èíñîí îðãàíèçìèäà ñîìà-
òèê êàñàëëèêëàð âà óëàðíèíã àñî-
ðàòëàðèãà ìîéèëëèêíèíã èðñèé
îìèëëàðè.

5. £îí òèçèìè ´ñìà òàáèàòëè
õàñòàëèêëàðèäà äàâîëàøíèíã
þ³îðè ñàìàðàëè óñóëëàðèíè
èøëàá ÷è³èø âà àìàëèé òèááè-
¸òãà òàäáè³ ýòèø.

Ìàçêóð èëìèé é´íàëèøëàð
äîèðàñèäà,èëìèé èçëàíèøëàð
ìóòòàñèë ðèâîæëàíòèðèëìî³äà,
´ðãàíèëà¸òãàí ìóàììîëàð äîèðà-
ñè êåíãàéòèðèëèá, ³àòîð ´³óâ,
èëìèé, äàâîëàø òàøêèëîòëàðè-
íèíã ê´ïãèíà õîäèìëàðè èçëà-
íèø æàðà¸íèãà æàëá ³èëèíäè.
¥àìèä ¨³óáîâè÷ àñîñ ñîëãàí ìèê-
ðîöèðêóëÿöèÿ ëàáàðàòîðèÿñèäà,
³àðèéá ´òòèç éèë äàâîìèäà ³îí
òîìèðëàð äåâîðè ïàòàëîãèÿñè âà
ôèçèîëîãèÿñè ìóâàôôà³èÿòëè
´ðãàíèá êåëèíìî³äà. Ìàøà³³àò-
ëè èçëàíèø âà òàæðèáàëàð µèñî-
áèãà îëèíãàí íàòèæàëàð áóãóíãè
êóíäà àìàëè¸òäà êåíã òàäáè³
³èëèíìî³äà. Èëìèé ìàµñóëäàí
àìàëèé òèááè¸òíèíã ê´ïãèíà ñî-
µàëàðèäà (êàðäèîëîãèÿ, îôòàëü-
ìàëîãèÿ, ãåìàòîëîãèÿ, àêóøåð-
ëèê-ãèíåêîëîãèÿ, íåâðîëîãèÿ,
ïåäèàòðèÿ) êåíã ôîéäàëàíèëìî³-
äà. Øó áèëàí áèð ³àòîðäà, äèàã-
íîñòèêà âà äàâîëàøíèíã òàìîìàí
ÿíãè óñëóáëàðè ÿðàòèëìî³äà.
Ïåðåôåðèê ³îí òîìèðëàðè µîëà-
òèíè ´ðãàíèø àñîñèäà, îðãàíèç-
ìíèíã òóðëè õèë õàñòàëèêëàðè-
íè äàâîëàø ìà³ñàäèäà ³îí òèçè-
ìèãà òàúñèð ýòóâ÷è ÿíãè âîñèòà-
ëàð àìàëäà ³´ëëàíèëìî³äà. Õó-
ñóñàí, êèñëîðîä òàøèø õóñóñè-
ÿòèãà ýãà á´ëãàí ïåðôòîðàí ìîä-
äàñèíè òàæðèáà øàðîèòèäà ìó-
êàììàë ´ðãàíèø, µîçèðãè êóí
òèááè¸ò îëäèäà äîëçàðá ìóàì-
ìî á´ëèá òóðãàí ê´ïãèíà ìàñà-
ëàëàðíè µàë ³èëèøäà (î²èð ò´³è-
ìà ãèïîêñèÿñè áèëàí êå÷óâ÷è
áàð÷à õàñòàëèêëàðãà äàâî òîïèø-
äà) êàòòà àµàìèÿòãà ýãà ýêàíëèãè
àíè³ëàíäè. Áó ìóàììîíèíã äîë-
çàðáëèãè ³îí ³óéèø áèëàí áî²-
ëè³ àñîðàòëàðíèíã, ³îí ïðåïà-
ðàòëàðè òàé¸ðëàøíèíã ìóøêóë-
ëèãè áèëàí µàì áåëãèëàíäè.
Îëèíãàí íàòèæàëàð, áó äîðè
ìîääàñèíè áåìîðëàðäà ³´ëëàø
ó÷óí òàâñèÿ ýòèø ìóìêèíëèãèíè
ê´ðñàòäè.

Ýðèøèëãàí ìàððàëàðäà ´ç

þòó³ëàðèäàí ³îíè³èø µîñèë
³èëèá, ò´õòàá ³îëìàñëèê ôàçè-
ëàòè ïðîôåññîð ¥àìèä ¨³óáî-
âè÷ âà ó ðàµáàðëèê ³èëà¸òãàí
æàìîàíèíã àñîñèé õèñëàòëàðè-
äàí áèðèäèð. Êå÷àãè êóí óñëóá-
ëàðè âà óñêóíàëàðè áèëàí èëì-
íèíã ÿíãè ÷´³³èëàðèíè çàáò
ýòèø ìóìêèí ýìàñ, àëáàòòà
¥àìèä Êàðèìîâíèíã ðàµáàðëè-
ãè âà áåâîñèòà èøòèðîêèäà,
´òãàí éèëëàð ìîáàéíèäà ñ´çñèç
êàòòà àµàìèÿòãà ýãà á´ëãàí èõ-
òèðî âà ÿíãèëèêëàð ÿðàòèëäè.
×óíîí÷è, ìèêðîñòðóêòóðàâèé
ê´ðñàòêè÷ëàðíè òåëåâèçèîí
óñëóáäà ýñëàá ³îëèø âà ñòàòè-
ñòèê òàµëèë ³èëèø ³îáèëèÿòè-
ãà ýãà á´ëàí òèçèìíèíã, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãäàãè òåëåâèäåíèå
èëìèé òåêøèðèø èíñòèòóòè
µàìêîðëèãèäà ÿðàòèëãàí íàôà-
³àò ñî²ëîì îðãàíèçìäà, áàëêè
ê´ïãèíà ïàòîëîãèê µîëàòëàðäà
µàì, ³îí òîìèðëàðäàãè ãåìîäè-
íàìèê âà ðåîëîãèê ´çãàðèøëàð-
íè îáúåêòèâ ´ðãàíèø èìêîíè-
íè áåðäè.

Òèááèé ôàíëàðíèíã òóðëè
ñîµàëàðèäà îëèá áîðèëãàí ÷ó-
³óð èçëàíèøëàð ïðîôåññîðäà
îðãàíèçìäà êå÷óâ÷è áàð÷à æà-
ðà¸íëàðíè áèð-áèðèãà áî²ëè³
µîëäà ´ðãàíèø ëîçèìëèãè ôèê-
ðèíè óé²îòäè. Øó é´ñèíäà
îðãàíèçì ò´³èìà âà òèçèìëàðè-
íèíã ´çàðî áî²ëè³ëèãè íàçàðè-
ÿëàð èçëàíèøëàðäà ´ç èñáîòè-
íè òîïà áîøëàäè. Áó é´íàëèø
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
òîìîíèäàí µàì, Ðåñïóáëèêà
èëìèé èçëàíèøëàðíè ìóâî-
ôè³ëàíòèðèø êåíãàøè òîìî-
íèäàí µàì äîëçàðá ìóàììî äåá
òîïèëèá, áó ñîµàäàãè èçëàíèø-
ëàð ó÷óí êàòòà ìàáëà²ëàð àæ-
ðàòèëäè. Èëìäàãè áó ìóâàôôà-
³èÿòëàð ïðîôåññîð ¥àìèä
¨³óáîâè÷ ðàµáàðëèãèäà µèìîÿ
³èëèíãàí 57 òà äîêòîðëèê âà
114 íàôàð íîìçîäëèê äèññåð-
òàöèÿëàðèäà, 450 òà èëìèé ìà-
³îëàëàðèäà, 28 òà ìîíîãðàôèÿ,
37 òà äàðñëèê âà ´³óâ ³´ëëàí-
ìàëàðè, 22 òà èõòèðîäà ´ç àê-
ñèíè òîïäè. Óñòîç À£Ø, Áóþê
Áðèòàíèÿ, Ãåðìàíèÿ, Ôðàí-
öèÿ, Äàíèÿ, Ðîññèÿ âà áîø³à
áèð ³àòîð äàâëàòëàðäà á´ëèá
´òãàí íóôóçëè èëìèé àíæó-
ìàíëàðäà ´çáåê îëèìëàðè-
íèíã âàêèëè ñèôàòèäà èøòè-
ðîê ýòãàí. Èëìäàãè áó ìó-
âàôôà³èÿòëàð ¥àìèä Êàðè-
ìîâãà Ðåñïóáëèêàäà áèðèí-
÷è á´ëèá çàìîíàâèé òåêøè-
ðèø óñóëëàðèãà àñîñëàíãàí
êëèíèê ïàòîôèçèîëîãèÿ ôà-
íèãà àñîñ ñîëèø èìêîíèíè
áåðäè.

Ðåñïóáëèêàìèç ìóñòà³èë-
ëèêêà ýðèøãàíäàí êåéèí,
îëèé ´³óâ þðòëàðè îðàñèäà

(Äàâîìè 5-áåòäà).
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Минг афсуски, “COVID-19”-
нинг “британча штамм”и юрти-
мизда ҳам илк бор қайд этилди. 
Бу ҳақда Соғлиқни сақлаш ва-
зирлигининг Матбуот хизмати-
га Соғлиқни сақлаш вазири 
ўринбосари – Санитария-эпи-
демиология осойишталик ва 
жамоат саломатлиги хизмати 
директори Баҳодир Юсупа-
лиев хабар берди.

2010 йилда туғилган пойтах-
тлик фуқаро Ш. оила аъзолари 
билан биргаликда Бирлашган 
Араб Амирликларининг Дубай 
шаҳрига сафар қилиб, 2021 йил-
нинг 23 январь куни Тошкентга 
қайтган.

Ўрнатилган тартибга кўра,  
халқаро аэропортда фуқародан 

ЎЗБЕКИСТОНДА  КОРОНАВИРУСНИНГ 
“БРИТАНЧА ШТАММ”И  ҚАЙД ЭТИЛДИ

Бутун дунёда коронавируснинг тарқалиши янги 
босқичга киргани ҳеч кимга сир эмас. Бунга эса, 
инфекциянинг "британча штамм"и ҳам сабаб бўл-
моқда. 

экспресс усулида тест олинган-
да, унда мусбат натижа қайд қи-
линган. Шундан сўнг, бемор зуд-
лик билан юқумли касалликлар  
шифохонасига тез ёрдам маши-
насида олиб келинган. Шифохо-
нада ўша куннинг ўзида функ-
ционал-клиник текширувлардан 
ўтказилди ва унга “COVID-19”-
нинг симптомсиз кечиши ташхи-
си қўйилди. 

– SARS-CoV-2 вируси гено-
мини ўрганиш учун Инновацион 
ривожлантириш вазирлиги ҳу-
зуридаги Илғор технологиялар 
марказига юқумли касалликлар  
шифохонасидан ПЗР усулида 
олинган 33 та мусбат натижали 
томоқ-бурун намунаси “британ-
ча штамм”ни аниқлаш мақса-

дида  юборилганди, – дейди 
Баҳодир Юсупалиев. – Ушбу 
намуналар ПЗР скрининги орқа-
ли биринчи босқич текшируви-
дан ўтказилган. Натижада, улар 
орасида   мутацияга учраган на-
муналар ҳам аниқланган. Куни 
кеча иккинчи тест босқичида 
мутация аниқланган намуналар-
дан бирининг геном қисмларида 
“британча  штамм”га хос бўлган 
қўшимча мутация мавжудлиги 
тасдиқланган. Бу намуна эса 10 
ёшли  бемор Ш. (қиз бола)га те-
гишли экани маълум бўлган. 

Ҳозирда беморнинг умумий 
ҳолати қониқарли, шикоятла-
ри йўқ,   тегишли тиббий стан-
дартлар бўйича даво муолажа-
ларини олмоқда. Бемор билан 
бирга бўлган оила аъзоларида 
манфий натижа аниқлангани 
сабабли уй шароитида изоляци-
яга рухсат берилган. Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги ана шу вази-
ятдан келиб чиқиб, яна бир бор 

аҳолини ҳушёрликка, жамоат 
ҳамда иш жойларида тиббий 
ниқобни тўғри ва доимий тарзда 
тақиб юришга, ижтимоий масо-
фани сақлаш, қўлларни мунта-
зам ювиб туриш каби кундалик 
одатларни канда қилмасликка 
чақириб қолади.

Юртдошларимиздан зару-
рат бўлмаганда чет эл сафар-
ларига  вақтинча   чиқмай тури-
шларини сўраймиз.

Азиз  юртдошлар! Ўзингиз 
ва яқинларингизни асранг! 
Саломатлигингиз ўз қўлин-

гизда!

Менинг ишхонам Сиз-
нинг номингиз билан 
аталувчи кўчада жой-

лашган (Алишер Навоий кўчаси). 
Ҳар куни иш важидан Сизнинг 
номингизни ўн бор ёзаман, ҳар 
тонг машина тўхтатиб ишхонага 
келгунимча сизнинг исмингизни 
ўн бор такрорлайман.

Исмингиз билан бошланади 
куним… Бугун бу кўча яхшилар-
нинг саъй-ҳаракати билан обод-
лик кўчасига айланди. Ўзингиз 
асарларингизда орзу қилганин-
гиз каби фаровонлик кўчасига 
айланди.

Буюклар башорати нақа-
дар кучга эгалигини англадим. 
Зеро, машойихлар айтгани каби 
“Ҳақиқий шоирлар авлиёдир-
лар, ҳақиқий авлиёлар шоир-
дурлар”.

Ҳазратим, сиз халқнинг 
бахт-саодати, фаровон турму-

Алишер Навоий таваллудининг 580 йиллигига

ҲАЗРАТИМГА МАКТУБ
ши, келажаги учун курашган, 
умрини ва ижодини унга бахши-
да этган, эли ва юрти учун яшаб 
ижод қилган ҳақиқий шоирсиз. 
Тарихчиларнинг қайд этишича, 
Сиз ўз маблағларингиз ҳисоби-
дан Ҳиротда ва мамлакатнинг 
бошқа шаҳарларида бир неча 
мадраса, 17 та масжид, 40 та 
работ, 10 та хонақоҳ,  9  та  ҳам-
мом,   9  та кўприк, 20 га яқин 
ҳовуз қурдирган ва таъмирлат-
тирган экансиз.

Бугун бу юртда кўчалар, маъ-
рифий даргоҳлар, ўқув юртлари, 
музейлар Сизнинг номингиз би-
лан аталди.

Гўзал яшалган умрнинг даво-
ми ҳам гўзал бўлишини шунда 
кўрдим. Руҳингиз шод бўлсин, 
илоҳим!

Аввалгиларга ўхшамас….
Замонлар ўтди….Лекин Ҳаз-

ратим ўша ўша….Одамлар ўз-
гарди…Лекин Ҳазрат Навоий-
нинг яшаш фалсафаси ва тири-
клик мезонлари ўша-ўша…

Ҳазрат айтадилар:
Ошиқ ўлдум панд берманг, 

чорам асбобин тузунг,
Ишқ зор этганга зулм эт-

манг, тараҳҳум кўргузунг.
Дарҳақиқат, ошиқ бўлган 

қалбга озор бермоқлик золим-
ларнинг иши, зеро машойихлар 
айтганидек: «Қалбга озор, Худо-

га озор»… Қалб Яратганга теги-
шлидир…

Руҳим маюс тортади… Ўша 
маҳзун овоз билан ҳазратимнинг 
нидолари қулоғимда жаранглай-
ди…

Кўнглим ичра дарду ғам ав-
валгиларга ўхшамас.

Ҳа, ҳатто ўз кўксингдаги ишқ, 
севганингга бўлган муҳаббат ҳам 
аввалгидек оташин эмаслигини 
англайсан… Замоннинг аниқ ме-
зонлари, расмий йиғинларнинг 
адо бўлмас қарорлари, тирик-
чиликнинг ёқимсиз обу ҳавоси, 
елкангдаги юклари қалбинг ойна-
сига чанг бўлиб ўтириб қолганли-
гини англайсан одам….

Қалбингни покламоғинг керак, 
ювмоғинг керак…дейман ўзимга 
ўзим….Бу покланиш илмини эса 
фақат Ҳазратимдан ўрганиш 
мумкин….

Ҳамма саволларимга Навоий 
бобомдан жавоб топаман….

Ҳатто айрим ғайрати суст за-
мондошларни кузатиб ҳам яна 
бобомнинг ҳикматларини эслай-
ман. Улар айтадилар:

Тухм ерга кириб, чечак бўл-
ди,

Қурт жондин кечиб, ипак 
бўлди.

Лола тухмича ғайратинг йўқ-
ми,

Ипак қуртича ҳимматинг 
йўқми?

Бу сўзлар одамзотни ғайрат-

ли бўлмоққа ундайди. Яратган-
дан нолиб умр ўтказиш ўрнига 
ғайратни, шижоатни ишга сол-
моқликни уқтиради. Зеро шу 
бир неча лаҳзаларгагина ҳаётга 
келган ипак қурти ҳам ўтирган 
жойида ипакдек гўзал матонинг 
ашёсига айланадику...

Хулоса…
Ҳазрат асарларини фикри 

ожизиму, шу ғариб қувваи ҳофи-
зам билан ўқиб тирикликнинг бо-
бомиздан мерос учта қоидасини 
англадим:

– Ҳалоллик,
– Ғайрату шижоат;
– Дилга озор бермаслик.
Бу қоидалар балки Яратган-

нинг бандалари олдига қўйган 
вазифаларидир…. Нима бўлган-
да ҳам шу қоидалар (агар амал 
қилинса) одамни қалбан улғай-
тиради, камолга етказади, ўзини 
ўзига англатади.

Ҳофизни нолавор, ҳазин 
овози оҳанг билан уйғунлашиб 
руҳимни яна оҳанг селларида 
оқиради.

Чун Навоий кўнглини қилди 
гриҳ бир тори зулф,

Дўстлар, сарриштаи уммид-
ни андин узунг.

Мен шу сўзлар оҳангида оқиб 
борарканман Ҳазратимдан ҳе-
чам кўнгил узгим келмайди….
Эргашиб кетавераман….Девон-
ларга чўкаман, ғазалларга кўми-

ламан, ҳикматлар оҳангида сел 
бўламан….

Неажабким, Ҳазратимга эрга-
шиб кетаверганим сари ўтмишга 
эмас, янаям олдинга, келажакка 
қараб юраётганимни сезаман….
Ҳазратим унинг сўзларини уққан 
авлодни ўтмишдан туриб кузата-
ётганини, юрганида ёнидалиги-
ни, келажакда туриб кутиб ола-
ётганини ҳис этаман…. Нигоҳла-
рингиз учун рахмат Ҳазратим 
деб шивирлаб қўяман ўзимча…

«Умидни ондин узинг» Умид 
узгим йўқ…Қанийди шу гавҳар-
зор оралаб юраверсам, юравер-
сам….Ҳеч ким индамаса, ҳукм 
этмаса, чорламаса, иш…расми-
ятчиликлар безовта қилмаса…
тирикчилик деган қўнғироқ бонг 
урмаса….юраверсам шу сўззор-
да….

Насиб этсаю Ҳазратимга яқин 
боролсам аввало шу узуқ йўлиқ 
номаларим учун, умримни ти-
киб ёзаётганим шу ғарибгина 
шеърларим учун, ўзимга ўхшаб 
тузсизроқ сўзларни ёзиб нон-туз 
топиб юрганлар учун узр сўрай-
ман…Кейин ушбу ғазалларини 
ўқиб бераман:

Ошиқ ўлдум панд берманг, 
чорам асбобин тузунг,

Ишқ зор этганга зулм эт-
манг, тараҳҳум кўргузунг.

Гулжамол АСҚАРОВА,
Ўзбекистон Ёзувчилар уюш-

маси аъзоси

2020 йил давомида умумий 
мурожаатларнинг 2,5 фоиз ҳо-
латларда чақириққа кечикиб 

“ТЕЗ ЁРДАМ”ГА 3 МИЛЛИОНДАН ОРТИҚ ШОШИЛИНЧ 
БЎЛМАГАН МУРОЖААТЛАР КЕЛИБ ТУШГАН

Кутилмаганда рўй берадиган бахтсиз ҳодисалар, 
фавқулодда ҳолатлар пайтида ёки касалликлар ҳуруж 
қилганда ҳар қандай инсон тез тиббий ёрдамга муҳтож 
бўлади. Мамлакатимизда бу йўналишда шаклланган замо-
навий тиббий ёрдам тизими халқимизга тезкор ва мала-
кали тиббий хизмат кўрсатишда муҳим омил бўлмоқда.

келиш ҳолатлари юз берган. 
Тўғри, бу фоиз ўтган йилларда-
ги бу борадаги кўрсаткичларда 

анча паст. Аммо   шу ўринда, 
хўш, “103” хизмати  ходимлар   
ва ихтисослашган автотранс-
порт воситалари билан тўлиқ 
таъминланган бўлса, унда нега 
баъзи ҳолларда “тез ёрдам” 
кечикади, деган ҳақли савол 
туғилиши табиий. Мутахассис-
ларнинг фикрича, бунга акса-
рият ҳолатларда йўлларда “тез 

ёрдам” машинасига йўл берил-
маслик, манзилларни аниқ кўр-
сатмаслик, асоссиз ва ёлғон 
чақириқлар билан боғлиқ ҳолат-
лар сабаб бўлмоқда. Биргина 
2020 давомида ушбу хизматга 
3 миллиондан ортиқ шошилинч 
бўлмаган ҳолатлардаги мурожа-
атлар келиб тушган.

Мамлакатимизда кейинги 
йилларда бунёдкорлик ишла-
ри жараёнида бу масалаларга 
алоҳида эътибор қаратилаётга-
ни қувонарли ҳол, албатта. Аммо 

қилиниши керак бўлган ишлар 
ҳам талайгина. Чунки, йўллари-
мизда “тез ёрдам” машинасига 
йўл бермаслик ҳолатлари ҳали 
ҳам тез-тез учрамоқда. Қачон-
ки, машина чақирув сигнали-
ни ёқсагина, йўл бўшатилиши 
мумкин. 

Афсуски, чақирув сигна-
лига парво қилмайдиганлар 
ҳам йўқ эмас. Бу ҳаётда ҳеч 
бир инсон тасодифий бахтсиз 
ҳодисалардан, соғлиғи билан 
боғлиқ муаммо юз беришидан 
кафолатланмаган.
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áèðèí÷èëàð ³àòîðèäà, ñîáè³
Èêêèí÷è Òîøêåíò äàâëàò òèá-
áè¸ò èíñòèòóòè õàë³àðî òàøêè-
ëîòëàð âà ÷åò ýë îëèé ´³óâ þð-
òëàðè áèëàí ´çàðî µàìêîðëèê
àëî³àëàðèíè ´ðíàòèø á´éè÷à
êåíã ê´ëàìëè ôàîëèÿòèíè áîø-
ëàäè. Áó ôàîëèÿòíèíã èëê ìàµ-
ñóëè ñèôàòèäà, 1993 éèë áî-
øèäà Èêêèí÷è Òîøêåíò äàâëàò
òèááè¸ò èíñòèòóòè, Àìåðèêà
õàë³àðî ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàø-
êèëîòè âà Èëëèíîéñ Óíèâåð-
ñèòåòè (×èêàãî, À£Ø) ´ðòàñè-
äà ´çàðî µàìêîðëèê ò´²ðèñèäà-
ãè ìåìîðàíäóì èìçîëàíäè.
Óíãà ìóâîôè³ íåîíàòîëîãèÿ,
àêóøåðëèê âà ãèíåêîëîãèÿ,
îðòîïåäèÿ, ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìèíè áîø³àðèø, ïàòîëî-
ãèÿ, òåðàïèÿ, îëèé òèááèé òàú-
ëèì òèçèìíè òàøêèë ýòèø é´íà-
ëèøëàðè á´éè÷à µàìêîðëèê
³èëèø áåëãèëàíäè. Èíñòèòóò-
íèíã 40 äàí çè¸ä õîäèìëàðè
µàìêîðëèê äàñòóðèíèíã òóðëè
é´íàëèøëàðè  á´éè÷à, Èëëè-
íîéñ Óíèâåðñèòåòèäà ´ç ìàëà-
êàëàðèíè îøèðäèëàð. Áóíäàí
òàø³àðè, èíñòèòóò êëèíèêàëà-
ðèíèíã, ðåñïóáëèêàìèç ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíèíã áî-
ø³à òàøêèëîòëàðèíè, æàìè
60äàí çè¸ä õîäèìëàðè À£Ø,
ÌÄ¥ ìàìëàêàòëàðèäà òàøêèë
ýòèëãàí èëìèé-àìàëèé êîíôå-
ðåíöèÿëàð âà ñåìèíàðëàðäà
èøòèðîê ýòäèëàð. ¥àìêîðëèê
éèëëàðè äàâîìèäà, àìåðèêà-
ëèê íóôóçëè îëèìëàðäàí, ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè òàøêè-
ëîò÷èëàðè, ìàëàêàëè øèôî-
êîðëàð, µàìøèðàëàðäàí èáî-
ðàò äåëåãàöèÿëàð ê´ï ìàðîòà-
áà, ¤çáåêèñòîíãà òàøðèô áó-
þðäèëàð âà æîéëàðäà ðåñïóá-
ëèêàìèç ñî²ëè³íè ñà³ëàø òè-
çèìèíèíã òóðëè äàðàæàäàãè
ìóòàõàññèñëàðè áèëàí òàæðè-
áà àëìàøäèëàð.

¥àìêîðëèê äàñòóðè àñîñèäà
èíñòèóò êëèíèêàëàðè ³îøèäà
áèð íå÷à ìàðêàçëàð, øóíèíã-
äåê, 1994 éèëäà áèðèí÷è êëè-
íèêà ³îøèäà íåîíàòîëîãèÿ
ìàðêàçè áàðïî ýòèëäè. 1996
éèëäà Èêêèí÷è êëèíèêà ³îøè-
äà òó²ðó³ ¸øèäàãè à¸ëëàð ñî²-
ëèãèíè òèêëàø ìàðêàçè òàøêèë
³èëèíäè. Ìàðêàçíèíã ðàñìèé
î÷èëèø ìàðîñèìèäà, ´øà éèë-
ëàðäà À£Ø Ïðåçèäåíòè á´ëãàí

¥ÀËÎËËÈÊ ÌÀÐÒÀÁÀÍÈ ÁÅÇÀÉÄÈ
Èáðàò ìàêòàáè

Áèëë Êëèíòîííèíã ðàôè³àñè
Õèëëàðè Êëèíòîí èøòèðîê ýòãàí.
Áó òàøðèôíè óøáó ´çàðî õàì-
êîðëèêãà áåðèëãàí þ³îðèýúòè-
áîð âà èêêè äàâëàò ´ðòàñèäàãè
ä´ñòëèê àëî³àëàðèíè òèêëàø
ðàìçèíèíã ê´ðèíèøè ñèôàòèäà
áàµîëàø ìóìêèí. Áóíäàé µàì-
êîðëèêêà ìèñîë ñèôàòèäà1997
éèëäà Ìèñð Àðàá Ðåñïóáëèêàñè
ýë÷èõîíàñèíèíã ìàäàíèÿò ìàðêà-
çè ¸ðäàìèäà, àë Ìàíñóð øàµðè-
äàãè Çàãàçè Óíèâåðñèòåòè áèëàí
´çàðî µàìêîðëèê äàñòóðèíè êåë-
òèðèø ´ðèíëèäèð. 1997-2003
éèëëàð äàâîìèäà Çàãàçè Óíèâåð-
ñèòåòèäà èíñòèòóòíèíã 52 íàôàð
õîäèìè µàìêîðëèê äàñòóðèíèíã
òóðëè é´íàëèøëàðè á´éè÷à ´ç
ìàëàêàëàðèíè îøèðäèëàð. Åâðî-
ïà õàìæàìèÿòè ìàäàíèÿò âà ìàî-
ðèô áîø äèðåêòîðàòè TEMPUS
äàñòóðè äîèðàñèäà Ôèíëÿíäèÿ,
Èñïàíèÿ, Áóþê Áðèòàíèÿ, Ãîëëàí-
äèÿ, Ïîðòóãàëèÿ êàáè òàðà³³èé
ýòãàí ìàìëàêàòëàðíèíã íóôóçëè
óíèâåðñèòåòëàðè áèëàí àìàëãà
îøèðèëãàí µàìêîðëèê èíñòèòóò-
íèíã ìîääèé âà óñëóáèé æèµàò-
äàí ðèâîæèãà ñåçèëàðëè µèññà
³´øäè. Áóíäàé µàìêîðëèê àëî³à-
ëàðè äàâîìèäà áóòóí äè³³àò-
ýúòèáîð ïåäîãîãèê æàðà¸ííè ñà-
ìàðàëè øàêë âà ìåòîäëàð áèëàí
áîéèòèø, þ³îðè ìàëàêàëè ïåäà-
ãîã-êàäðëàð åòèøòèðèø ìàñàëà-
ëàðèãà ³àðàòèëäè. ¤³óâ æàðà¸íè-
ãà Åâðîïàíèíã åòàê÷è óíèâåðñè-
òåòëàðèäà êåíã ³´ëëàíèëà¸òãàí
òàúëèì áåðèøíèíã ôàîë øàêë-
ëàðè, òàëàáàëàðíèíã êëèíèê, àìà-
ëèé òàé¸ðëàíèøèíè òàêîìèëëàø-
òèðèø á´éè÷à èë²îð òåõíîëîãè-
ÿëàð êèðèòèëäè. Á´ëàæàê øèôî-
êîðëàð îëãàí áèëèìëàðèíè
î³èëîíà âà õà³³îíèé áàµîëàø
ìà³ñàäèäà, äóí¸äàãè éèðèê òèá-
á¸ò ìàêòàáëàðèäà òàí îëèíãàí
èìòèµîí øàêëè-ÎSCE (îáúåêòèâ
ñòðóêòóð êëèíèê èìòèµîí) Ðåñïóá-
ëèêà îëèé òàúëèì òèçèìè òàëàá-
ëàðèãà ìóâîôè³ëàøòèðèëäè âà
òàäáè³ ýòèëäè. Áó ÿíãèëèê âà
þòó³ëàðäàí íàôà³àò èíñòèòóò æà-
ìîàñè, áàëêè Ðåñïóáëèêàäàãè
áàð÷à òèááè¸ò îëèé ´³óâ þðòëà-
ðè áàõðàìàíä á´ëäèëàð.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè 2005
éèëäà ¥àìèä Êàðèìîâíè Ãåìàòî-
ëîãèÿ âà ³îí ³óéèø èëìèé òåê-
øèðèø èíñòèòóòèãà äèðåêòîð

³èëèá òàéèíëàäè. Àéíàí øó äàâð-
äàí, Ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸òè-
íèíã áó ñîµàñèäà ÿíãèëàíèø äàâ-
ðè áîøëàíäè. Áó áèðèí÷è íàâ-
áàòäà, äàâëàòèìèç ðàµáàðèÿòè âà
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òî-
ìîíèäàí àµîëèãà ãåìàòîëîãèê
¸ðäàì ê´ðñàòèøíè òàêîìèëëàø-
òèðèø âà ³îí õèçìàòèíè ðèâîæ-
ëàíòèðèøãà ³àðàòèëãàí àëîµèäà
ýúòèáîð áèëàí áî²ëè³. ¥àìèä
¨³óáîâè÷ áóíäàé ýúòèáîðãà æàâî-
áàí èíñòèòóòäà îëèá áîðèëà¸òãàí
èëìèé èçëàíèøëàðíè êåíãàéòèð-
äè âà ÷ó³óðëàøòèðäè. ¥îçèðãè
êóíäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèãà
³àðàøëè Ãåìàòîëîãèÿ âà ³îí
³óéèø èëìèé òåêøèðèø èíñòèòó-
òè òàðêèáèãà £îí, Ãåìîôèëèÿ,
Àíåìèÿ ìàðêàçëàðè êèðãàí, 260
´ðèíãà ì´ëæàëëàíãàí èõòèñîñ-
ëàøãàí êëèíèêàñè âà éèëèãà
40000 ìóðîæààòãà ì´ëæàëëàíãàí
êîíñóëòàòèâ-äèàãíîñòèê á´ëèìè-
ãà, ³àòîð èëìèé ëàáîðàòîðèÿëàðãà
ýãà á´ëãàí èëìèé-àìàëèé êîìï-
ëåêñãà àéëàíäè. Áåìîðëàðãà ãå-
ìàòîëîãèê ¸ðäàì ê´ðñàòèøíè ÿõ-
øèëàø ìà³ñàäèäà, æàµîí ñòàí-
äàðòëàðèãà ìîñ êåëàäèãàí 80-
´ðèíëè èõòèñîñëàøòèðèëãàí Îí-
êîãåìàòîëîãèÿ ìàðêàçè áèíîñè
³óðèëäè. Ðåñïóáëèêàäà ãåìàòîëî-
ãèÿ âà ³îí õèçìàòè òèçèìèíèíã
óçëóêñèç èøëàá òóðèøèíè òàú-
ìèíëîâ÷è ³àòîð ðåãëàìåíò µóæ-
æàòëàð èøëàá ÷è³èëäè, àñîñèé
ãåìàòîëîãèê êàñàëëèêëàðíè òàø-
õèñëàø âà äàâîëàø ñòàíäàðòëà-
ðè, áå²àðàç äîíîðëèêíè ¸øëàð
îðàñèäà ðèâîæëàíòèðèø äàñòóðè,
äîíîðëèê ³îíèíèíã õàâôñèçëèãè-
íè òàúìèíëàø êàáè èøëàð àìàë-
ãà îøèðèëäè. ¥àìèä Êàðèìîâ
áîø÷èëèãèäà, Ðåñïóáëèêà Ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà áèðèí-
÷è á´ëèá æàµîí ñòàíäðàòëàðèãà
æàâîá áåðà îëàäèãàí, ìîëåêóëÿð
ãåíåòèêà ëàáîðàòîðèÿñè òàøêèë
ýòèëèá, çàìîíàâèé àñáîá óñêóíà-
ëàð áèëàí òàúìèíëàíäè. Ýíã àñî-
ñèéñè, ìàðêàçäà ôàîëèÿò þðèòóâ-
÷è ìóòàõàññèñ õîäèìëàð Ðîññèÿ,
Òóðêèÿ, Ãåðìàíèÿ, ×åõèÿ äàâëàò-
ëàðèäàãè éèðèê ãåíåòèê ìàðêàç-
ëàðäà òàé¸ðëàíäèëàð. Áó èíñòè-
òóòäà áàúçè ãåíåòèê ïàòîëîãèÿ-
ëàðíè (õðîìîñîìà ïàòîëîãèÿëà-
ðè, ãåìîôèëèÿ, ýðèòðåìèÿ, Âèë-
ëåáðàíä êàñàëëèãè, òàëàññåìèÿ
âà á.) àíè³ëàøíèíã ìîëåêóëÿð-

ãåíåòèê (öèòîãåíåòèê âà ÏÇÐ òàµ-
ëèë) óñóëëàðèíè é´ëãà ³´éèø
èìêîíèíè áåðäè. Ðåñïóáëèêàìèç-
äà ôóíäàìåíòàë èëìèé é´íàëèø-
äà, ´çàê µóæàéðàëàðíè ´ðãàíèø
âà óëàðíè àìàëè¸òãà òàäáè³
³èëèøäà µàì, ¥àìèä ¨³óáîâè÷-
íèíã µèññàñè æóäà êàòòà. Óíèíã
áåâîñèòà òàøàááóñè âà ðàµáàðëè-
ãèäà µîçèðãè êóíäà “Ðåñïóáëèêà
ñóÿê ê´ìèãè ´çàê µóæàéðàëàðèíè
òðàíñïëàíòàöèÿñè ìàðêàçè” î÷èë-
ãàí. Àí³àðàäàãè (Òóðêèÿ) “Áàÿí-
äèð” òðàíñïëàíòàöèÿ ìàðêàçè
ìóòàõàññèñëàðè áèëàí áèðãàëèê-
äà ñóÿê èëèãè òðàíñïëàíòàöèÿ
³èëèíèøèíè ´ðãàíèø á´éè÷à
µàìêîðëèê é´ëãà ³´éèëäè. Ñ´íããè
éèëëàð ìîáàéíèäà èíñòèòóòíèíã
20 íàôàð ìóòàõàññèñè óøáó ìàð-
êàçäà ìàëàêà îøèðèøãà ìóâàô-
ôà³ á´ëäè.

¥àìèä ¨³óáîâè÷ ´çèíèíã èë-
ìèé, ïåäàãîãèê âà èæòèìîèé-ñè-
¸ñèé ñàëîµèÿòèíè òèááè¸ò îëà-
ìè ó÷óí æóäà êóòèëìàãàí, ê´çãà
ê´ðèíàäèãàí áîø³à ñîµà – æàìî-
àò èíñîíïàðâàðëèê òàøêèëîòè-
íèíã ðàµáàðè ñèôàòèäà ¸ð³èí
íàìî¸í ýòèøãà ìóâàôôà³ á´ëäè.
Ãàï øóíäàêè, 2010 éèëäà ïðî-
ôåññîð ¥àìèä Êàðèìîâ ¤çáåêè-
ñòîí £èçèë ßðèì Îé Æàìèÿòè-
íèíã ÕÕ ñúåçäèäà áèð îâîçäàí
óíèíã Ðàèñè ýòèá òàéèíëàíäè.
¥àìèä ¨³óáîâè÷, àââàëãè éèëëàð-
äà âà áîø³à ëàâîçèìëàðäà á´ëãà-
íè êàáè, ìàâæóä ³èéèí÷èëèêëàð-
äàí µàâîòèðëàíìàäè, õàìäà ´çèãà
õîñ èðîäà âà ³àòúèé æàñîðàò áè-
ëàí £èçèë ßðèì Îé Æàìèÿòè
µà¸òèíèíã áàð÷à æàáµàëàðèíè
èñëîµ ³èëèøãà êèðèøäè. Æàìè-
ÿò ðàèñè ñèôàòèäà èøëàãàí áè-
ðèí÷è éèëíèíã ´çèäà¸³ òàøðèô
áóþðìàãàí òóìàí ¸êè ³èøëî³ ³îë-
ìàäè. Ó êèøè áèëàí á´ëãàí ñóµ-
áàòëàðäàí ñ´íã, £èçèë Õî÷ âà
£èçèë ßðèì Îé æàìèÿòëàðèíè
þêñàê ãóìàíèñòèê ²îÿñèíèíã æîí-
ëè òàðàôäîðèãà àéëàíìàãàí áè-
ðîðòà µîêèì á´ëìàäè. ¥àìèä
¨³óáîâè÷ àââàë µàì ðåñïóáëèêà-
äà òàíè³ëè øàõñ ýäè, àììî áó-
ãóíãè êóíäà óíèíã µàðàêàò÷àíëè-
ãè âà ³àòúèÿòëèãè òóôàéëè òèá-

áè¸ò óñòàõîíàñèäàí àí÷à îëäèí
÷è³èá êåòãàí âà µàììà óíè
£èçèë Õî÷ àñîñ÷èñè- áóþê
Aíðè Äþíàííèíã ñîäè³ èçäî-
øè ñèôàòèäà áèëàäè. Áóíäàé
óëêàí ñàúé-µàðàêàòëàð ´ç ñà-
ìàðàñèíè áåðìàé ³îëìàäè âà
íàòèæàäà Æàìèÿò á´ëèíìàëà-
ðèíèíã ñîíè 70 äàí äåÿðëè 200
òàãà÷à åòäè âà áóãóíãè êóíäà
óëàðíèíã àêñàðèÿòè ´ç áàëàí-
ñèäà á´ëãàí áèíîëàðãà ýãà,
³îëãàíëàðè ó÷óí ýñà, µîêèì-
ëèêëàðíèíã ³àðîðëàðèãà áèíî-
àí, ³óëàé áèíîëàð àæðàòèëäè.
¥àìèä ¨³óáîâè÷ âà óíèíã øàõ-
ñèé ôàçèëàòëàðè òóôàéëè, øó
æóìëàäàí, äèïëîìàòèê èñòåú-
äîäãà ýãà á´ëãàíëèãè ñàáàáëè,
¤çáåêèñòîí ¤çáåêèñòîí £èçèë
ßðèì Îé Æàìèÿòè õàë³àðî
ìàéäîíäà ´çèíè æóäà èøîí÷-
ëè µèñ ³èëàäè, ê´ïëàá õàë³à-
ðî äàñòóðëàð âà ëîéèµàëàð-
íèíã èøòèðîê÷èñè, øóíèíã-
äåê, äóí¸íèíã ê´ïëàá ìàìëà-
êàòëàðíèíã £èçèë Õî÷ âà £èçèë
ßðèì Îé Æàìèÿòëàðè áèëàí
ìóñòàµêàì àëî³àäà. Óøáó õàë-
³àðî ïðîôåññèîíàë àëî³àëàð
¤çáåêèñòîí £èçèë ßðèì Îé
Æàìèÿòè ó÷óí µàì, Ðàèñíèíã
´çè ó÷óí µàì, èæîäèé èçëàíèø-
ëàð ó÷óí êó÷ëè òóðòêè µèñîá-
ëàíàäè. ¥àìèä Êàðèìîâ áîø-
÷èëèãèäàãè èõòè¸ðèéëèê, èí-
ñîíïàðâàðëèê âà ìåµð-î³èáàò
êàáè îëèæàíîá ôàçèëàòëàð ôà-
îëèÿòèíèíã àñîñèé ²îÿñè
á´ëãàí Æàìèÿò áóãóíãè êóíäà
µàì ðåñïóáëèêà, µàì äóí¸ ìè-
³¸ñèäà îáð´-ýúòèáîðãà ýãà.

¤çãà èíñîíãà íàô êåëòèð-
ìàñäàí áó äóí¸äà ð´øíîëèê
ê´ðèø ìóøêóë âàçèôà. Çàáàð-
äàñò îëèì, ìóðóââàòëè óñòîç,
óçî³íè ê´ðà áèëóâ÷è ðàµáàð,
îäàìëàð äàðäè áèëàí ÿøîâ÷è
èíñîí ¥àìèä  Êàðèìîâ 80
¸øëèê ò´éëàðèíè èæîäèé
ê´òàðèíêèëèê ðóµèäà, èëìèé
âà æàìîàò÷èëèê ôàîëèÿòèäà
ÿíãè ìàððàëàðèíè ê´çëàãàí
µîëàòäà, ýçãó íèÿòëàð áèëàí
êóòèá îëìî³äà.

Øó ôóðñàòäàí ôîéäàëàíèá, óñòîçèìèç ¥àìèä ¨³óáîâè÷
Êàðèìîâíè  ³óòëó² 80 ¸øëàðè âà þðòèìèçãà êèðèá êåëà¸ò-
ãàí ÿíãè éèë áèëàí ñàìèìèé ³óòëàá ³îëàìèç.

Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí Ãåìàòîëîãèÿ èëìèé-
àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè æàìîàñè.

Ìàíà áèð íå÷à éèëäèðêè, õàë³èìèç ñàëîìàòëèãè é´ëèäà
õèçìàò ³èëèá êåëìî³äàìàí. Àââàëî, øèôîêîðëèê êàñáèíè ñå-
âèá, óíäàí µóðìàò âà ýúòèáîð òîïà¸òãàíëèãèìäàí ôàõðëàíà-
ìàí.

ÊÀÑÁÈÌÄÀÍ ÁÀÕÒ ÒÎÏÄÈÌ
¨øëèãèìäàí øèôîêîð á´ëèø-

íè  îðçó   ³èëàð ýäèì. Âà íè-
µîÿò, Ñàìàð³àíä äàâëàò òèááè-
¸ò èíñòèòóòèãà µóææàòëàðèìíè
òîïøèðäèì. Ñèíîâëàðäàí ìó-
âàôôà³èÿòëè ´òèá, òàëàáà äå-
ãàí íîìãà ìóøàððàô á´ëäèì.
2005 éèëäà Ñàìàð³àíä äàâëàò
òèááè¸ò èíñòèòóòèíèíã äàâî-
ëàø èøè áóéè÷à áàêàëàâðíè,
2005-2008 éèëëàðäà ôòèçèàò-
ðèÿ  é´íàëèøè  á´éè÷à  ìàãèñ-
òðàòóðàíè èìòè¸çëè äèïëîì
áèëàí  òóãàòäèì.  Ñ´íãðà, Ñà-
ìàð³àíä âèëîÿòè ôòèçèàòðèÿ âà
ïóëüìîíîëîãèÿ ìàðêàçèäà
2005-2012 éèëëàð äàâîìäà
âðà÷ îðäèíàòîð, 2012 éèëäàí
µîçèðãà÷à äèàãíîñòèêà äàâî-
ëàø á´ëèìè ìóäèðè âàçèôàñè-
äà èøëàá êåëìî³äàìàí. Áè-
ðèí÷è íàâáàòäà, ´ç êàñáèíèíã
ñàäî³àòëè ýãàëàðè á´ëãàí
ê´ïëàá óñòîçëàðèìäàí òèááè-
¸òíèíã ñèðó ñèíîàòëàðèíè ÷ó-
³óð ´ðãàíäèì. Îëãàí íàçàðèé

âà àìàëèé áèëèìëàðèìíè óçâèé
áî²ëàãàí µîëäà êàñáèìíèíã íå-
÷î²ëèê ìàñúóëèÿòëè ýêàíëèãèíè
àíãëàá åòäèì. 2020 éèë áóòóí
äóí¸ àµëè ó÷óí íèµîÿòäà ñèíîâ-
ëè êåëäè. Øó æóìëàäàí, êîðî-
íàâèðóñ ïàíäåìèÿñè áàð÷à äàâ-

ëàòëàð ³àòîðè ìàìëàêàòèìèçíè
µàì ÷åòëàá ´òìàäè. Ïðåçèäåíòè-
ìèç ðàµáàðëèãèäà óøáó êàñàë-
ëèêíè îëäèíè îëèø ìàñàëàëàðè-

ãà êàòòà ýúòèáîð
³àðàòèëäè. Þð-
òèìèç ìóòàõàñ-
ñèñëàðè áó áîðà-
äà ´çëàðèíèíã
òèíèìñèç ìåµíàò-
ëàðè âà áîé òàæ-
ðèáàëàðè áèëàí
èøãà êèðèøèá,
ô è ä î é è ë à ð ÷ à
ìåµíàò ³èëèá
êåëìî³äàëàð .
Óøáó æàðà¸íëàð-
äà ìåí µàì 2020
éèëíèíã àâãóñò
îéèäà Covid ìàð-
êàçèäà ôàîëèÿò
îëèá áîðäèì.

Àëáàòòà, ó åðäà èøëàø áèç øè-
ôîêîðëàð, ³îëàâåðñà, äàðäèãà
äàâî èçëàá êåëãàí áåìîðëàðãà
µàì îñîí á´ëãàíè é´³. Øó ´ðèí-
äà àéòøèì ëîçèìêè, äàâëàòèìèç
òîìîíèäàí ñîµà ìóòàõàññèñëàðè-
íèíã èøëàøè µàìäà áåìîðëàð
ó÷óí áàð÷à øàðîèòëàðíè ÿðàòèë-

ãàíëèãè èøëàðèìèç ñàìàðàñèíè
áåðäè, äåñàì ìóáîëà²à á´ëìàé-
äè. Ìàçêóð êàñàëëèêíè îëäèíè
îëèøãà ³àðàòèëãàí ýçãó èøëàð
´ç ìàµñóëèíè áåðèøãà èøîíà-
ìàí. Áó áîðàäà Äàâëàòèìèç ðàµ-
áàðè ïàíäåìèÿ äàâðèäà øèæîàò
âà ìàòîíàò áèëàí õèçìàò ³èëãàí
ê´ïëàá ñîµà ìóòàõàññèñëàðè ìåµ-
íàòèãà êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèá,
óëàðíè ìóíîñèá ðà²áàòëàíòèð-
ãàíëèêëàðè áàð÷àìèçíè ÿíàäà
êàñáèìèçãà á´ëãàí ñàäî³àòèìèç-
íè îøèðäè. Øó æóìëàäàí, Þðò-
áîøèìèç ìåíè µàì êàìòàðîíà
ìåµíàòëàðèìíè ³àäðëàá, “Ìåµð-
ñàõîâàò” ê´êðàê íèøîíèãà ìóíî-
ñèá ê´ðãàíëèêëàðè, êàñáèìãà
á´ëãàí øèæîàòèìíè ÿíàäà îøèð-
äè. Ôóðñàòäàí ôîéäàëàíèá, áèç
êàáè òèááè¸ò õîäèìëàðè ìåµíà-
òèíè ðà²áàòëàíòèðèá, ³àëáèìèç-
ãà ýçãóëèê íàøèäàñèíè áàõøè-
äà ýòà¸òãàí Ïðåçèäåíòèìèç âà
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèãà ´ç
ìèííàòäîðëèãèìíè áèëäèðèá,
óëàðíè ìàìëàêàòèìèçãà êèðèá
êåëà¸òãàí ÿíãè éèë áèëàí ³èç-
²èí ³óòëàá ³îëàìàí.

Ðàµáàð  ÒÓÐÑÓÍÎÂÀ.
Ñàìàð³àíä âèëîÿòè

ôòèçèàòðèÿ âà ïóëüìîíîëî-
ãèÿ ìàðêàçèíèíã äèàãíîñòè-
êà äàâîëàø á´ëèìè ìóäèðè.

 Ýëåêòðîí ìàíçèëèìèç: uzss@yandex.ru       @uzssgzt
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«¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè

ñà³ëàø –
Çäðàâîîõðàíåíèå
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äàâîì ýòìî³äà.
Ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò

òèçèìèäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èæîáèé

èøëàð µàìäà
µàìêàñáëàðèíãèç
òàæðèáàñè áèëàí

òàíèøèøíè, øóíèíãäåê,
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õàáàðäîð á´ëèøíè
èñòàñàíãèç, ñåâèìëè
ãàçåòàíãèçãà îáóíà
á´ëèøíè óíóòìàíã!
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Шунингдек, коронавирус ка-
саллиги билан касасалланган 
беморлар касаллик тарихла-
рини ўрганиш жараёнида ҳам 
касалликнинг оғир кечган, асо-
ратланган ҳолатлари негизида  
юқумли бўлмагна касалликлар 
борлиги аниқланган. Юқумли 
бўлмаган касалликларнинг 
хавф омиллари сифатида эса  
биринчи навбатда нотўғри 
овқатланиш, жисмоний нофа-
оллик ва зарарли одатларга то-
беликни санаб ўтиш зарур.

Аҳоли орасида соғлом тур-
муш тарзини шакллантириш 
мақсадида  Президентимиз 
томонларидан қатор меъёрий 
ҳужжатлар қабул қилиниб, те-
гишли вазифалар белгилаб бе-
рилди. Ўзбекистон Республи-
каси Президентининг 2020 йил 
30 октябрдаги “Соғлом турмуш 
тарзини кенг тадбиқ этиш ва 
оммавий спортни янада риво-
жлантириш чора-тадбирлари 
тўғрисида” ги ПФ -6099-сонли 
ҳамда 2020 йил 12 ноябрдаги 
“Бирламчи тиббий-санитария 
ёрдами муассасалари фао-
лиятига мутлақо янги меха-
низмларни жорий қилиш ва 
соғлиқни сақлаш тизимида 
олиб борилаётган ислоҳотлар 
самарадорлигини янада оши-
риш чора-тадбирлари тўғри-
сида”ги ПФ-6110-сон фармон-
лари, 2020 йил 10 ноябрдаги 
“ Аҳолининг соғлом овқатла-
нишини таъминлаш бўйича қў-
шимча чора-тадбирлар тўғри-
сида” ги ПҚ-4887-сонли ва 
2018 йил 18 ноябрдаги “Юқум-
ли бўлмаган касалликлар про-
филактикаси, соғлом турмуш 
тарзини қўллаб-қувватлаш ва 
аҳолининг жисмоний фаол-
лиги даражасини ошириш чо-
ра-тадбирлари тўғрисида”ги 
4063-сонли қарорлари шулар 
жумласидандир.

Мазкур хужжатлар ижроси-
ни таъминлаш мақсадида ҳаф-

 � Соғлом турмуш тарзи

ИНСОН САЛОМАТЛИГИ —ЖАМИЯТ 
БАРҚАРОРЛИГИ

Аҳоли орасида касалликларни олдини олишда соғлом 
турмуш тарзини юритиш асосий ўринлардан бирида, 
зеро, касалликнинг юзага келишида 60 фоиз омиллар 
турмуш тарзи билан бевосита боғлиқ.

танинг шанба куни республика 
бўйича “Саломатлик куни” деб 
белгиланган бўлиб, ўтган давр-
да аҳоли орасида  қатор омма-
вий тадбирлар амалга ошириб 
келинди.

Пандемия  шароитида 
оммавий тадбирларни амал-
га оширишда чекланишларни 
инобатга олган ҳолда жорий 
йилнинг 30 январь шанба 
куни республикада “Саломат-
лик куни” барча эҳтиёт чора-
ларини кўрган ҳолда тқашкил 
қилинди.

Асосий мақсад маҳаллалар-
да соғлом турмуш тарзини ша-
кллантириш бўйича ишларни 
янада такомиллаштириш.

Белгиланган вазифалар до-
ирасида зарур чора-тадбир-
лар белгиланиб, аҳолининг 
кенг қатлами, айниқса ёшлар 
ва муассасаларнинг ишчи 
ходимлари ўртасида соғлом 
турмуш тарзини шаклланти-
риш, жисмоний фаоллигини 
ошириш, соғлом овқатланиш 
тамойилларини тадбиқ этиш, 
оилада тиббий маданиятни 
ошириш, касалликларни олди-

ни олиш ва уларнинг жисмоний 
фаоллик ҳамда спортга бўлган 

қизиқишларини ошириш бора-
сида қатор ишлар амалга оши-
рилди.

   Ушбу “Саломатлик  куни” 
ни ташкиллаштиришда на-
мунавий  сценарий тузилди.  
2021 йил  27  январь куни ту-
ман тиббиёт  бирлашмалари  
раҳбарлари  томонидан бар-
ча  оилавий  поликлиника  ва  
оилавий шифокорлик  пункти  
кесимида ҳар  бир  маҳалла  
фуқаролар  йиғинида “Сало-
матлик  мактаби”ни  ташкил  
қилиш вазифаси  берилди.

Унинг таркибида оилавий 
шифокор, 2 нафар  патронаж  
ҳамшира,  маҳалла  фуқаро-
лар  йиғини раисининг  оила  
масалалари  бўйича  ўринбо-
сари,  маҳалла  фуқаролар  

йиғини раисининг  нуронийлар 
бўйича  маслаҳатчиси ва 6  
нафар  маҳалла  фаоллари-
дан(ҳар бир  кўчадан  ёки  кўп 
қаватли  уйдан алоҳида  1  на-
фардан)  иборат  бўлиши  ке-
раклиги  таъкидланди.

2021 йил  28  январь куни 
кўптармоқли  марказий  поли-
клиника, оилавий  поликлини-
ка  ва  оилавий шифокорлик  
пункти бош  врачлари  томони-
дан  маҳалла  фуқаролар йиғи-
ни  раиси  билан  ҳамкорликда  
ҳар  бир маҳалладаги  “Сало-
матлик  мактаби” ташкил  эти-
либ,  3  та гуруҳга,  яъни “Тўғри  
овқатланиш”, “Жисмоний  фа-

оллик”,   “Шахсий  гигиена ва  
тоза  хонадон” гуруҳларига  бў-
либ,  гуруҳ   аъзоларига  амал-
га  оширадиган  ишлари  бора-
сида  инструктаж  ўтказилди.

     2021 йил  29  январь куни  
патронаж  ҳамшира  ва маҳал-
ла  фуқаролар йиғини  раиси  
ўринбосарлари  томонидан  ту-
ман(шаҳар)даги  маҳаллалар-
нинг ҳар бирида саломатлик 
кунида иштирокка чақирувчи 
эълон  варақалари  маҳалла  
фуқаролар йиғини идорасига 
ва  катта кўчаларнинг  бошига  
ўрнатилди.

2021 йил 30 январь шанба 
куни“Саломатлик куни”доира-
сида ўтказилган тадбирларда 
республика бўйича 10 минг на-
фардан зиёд аҳоли қатнашди. 

Шанба  куни эрталаб соат 
8.00дан 10.00гача  Қорақал-
поғистон Республикаси, Тош-
кент шаҳар ва вилоятлар мар-
казий шаҳарлари стадионлари-
да  Соғлиқни сақлаш вазирлиги 
тизимидаги тиббий ходимлар 
ва “Ўзбек  жанг  санъати” фе-
дерацияси билан  биргаликда 
“Ассалом тонг” оммавий гим-
настика машқлари бажарилди 
ва кеийн 2 кмга фаол юриш 
машқи ўтказилди.

 Шу куни жисмоний фаол-
лик  гуруҳи йўналиши бўйича 
маҳаллалардаги  ҳар  бир  кў-
чада  алоҳида  6-7  кишилик  

кичик  гуруҳлар  иштирокида  
(2  метрли  масофага  риоя 
қилган  ҳолда)30  дақиқа  да-
вомида пиёда  юриш  амалга  
оширилди.

Кейин  оилалар орасида 3  
та  шартдан иборат  эстафета-
лар  ўтказилди.

Шунингдек, тиббиёт хо-
димлари томонидан  “Шахсий  
гигиена ва  тоза  хонадон” гу-
руҳи  йўналиши  бўйича ҳар  
бир  кўчадаги  хонадонларда 
қўл  ювиш  тартиби  тўғриси-
да   машғулотлар  ўтказилди. 
Бунда  асосий  эътибор  хона-
донда  камида  2  та  қўл  ювиш  
жойи(бири  ҳожатхона  олдида,  
иккинчиси  ошхона  олдида) 
бўлиши, совуннинг  мавжудли-
ги,  ҳар  бир  хонадон  аъзоси-
нинг  алоҳида  шахсий  сочиғи  
бўлиши  ва  қўл  ювиш  қоида-
ларини  оила  аъзолари  били-
шига  қаратилди.

Шу билан бирга, “Тўғри  
овқатланиш” гуруҳи  йўналиши 
бўйича  мактаб  биносининг  қу-
лай  ва  иссиқ  хонасида стол-
га  фойдали ва  зарарли  озиқ-
овқат  маҳсулотларини  қўйган 
ҳолда, уларнинг саломатликка 
зарари ва фойдаси тўғрисида 
15-20 кишилик  машғулотлар 
бўлиб ўтди. Машғулотдан сўнг  
15 дақиқа  савол- жавоблар ўт-
казилди.

“Саломатлик куни ” якунида 
“Энг жисмоний  фаол  оила”, 
“Энг  тўғри  овқатланадиган  
оила”,  “Энг  озода   оила” ғо-
либлари   аниқланди  ва   ки-
тоблар  билан  тақдирланди.

 Шу билан биргаликда тиб-
биёт муассасаларида ходим-
лар орасида “Саломатлик 
стартлари” мавзусида турли 
йўналишларда спорт мусо-
бақалари олиб борилди.

Барно ОДИЛОВА, 
Аҳолининг соғлом турмуш 
тарзини қўллаб-қувватлаш 
ва жисмоний фаоллигини 

ошириш маркази директори.

Электрон манзилимиз: uzss@yandex.ru              @uzssgzt
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Õàë³àðî ïðåññ-êëóá

Æîðèé éèëíèíã 24 äåêàáðü êóíè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãèíèíã ìàñúóë õîäèìëàðè èøòèðîêèäàãè Õàë³àðî
ïðåññ-êëóáíèíã «Ïàíäåìèÿãà ³àðøè êóðàøäà ìèëëèé
òàæðèáà» ìàâçóñèãà áà²èøëàíãàí íàâáàòäàãè ñåññèÿñè
á´ëèá ´òäè.

Ìàçêóð ñåññèÿíè Õàë³àðî ïðåññ-êëóáíèíã ðàµáàðè Øåð-
çîä £óäðàòõ´æàåâ îëèá áîðàð ýêàí, ó µîçèðãà÷à äóí¸ ìè³¸-
ñèäà äàâîì ýòà¸òãàí êîðîíàâèðóñ èíôåêöèÿñèíèíã áóãóíãè
êóíäàãè µîëàòè, áóíäà ìàìëàêàòëàðäà êàñàëëèêêà ³àðøè îëèá
áîðèëà¸òãàí èøëàð, øóíèíãäåê, ìàìëàêàòèìèçäà µàì áó áî-
ðàäà ³àíäàé èøëàð àìàëãà îøèðèëà¸òãàíëèãè õóñóñèäà ò´õòà-
ëèá ´òäè. Øóíäàí ñ´íã, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèäàí òàø-
ðèô áóþðãàí, ÿúíè êîðîíàâèðóñ ïàíäåìèÿñè äàâðèäàãè æà-
ðà¸íëàðäà ôàîë èøòèðîê ýòãàí ñïèêåðëàðãà ´ç ñàâîëëàðè
áèëàí ìóðîæààò ³èëäè. Ñåññèÿ èøòèðîê÷èëàðè µîçèðãè ìàâ-
æóä âàçèÿò þçàñèäàí ´ç ìóíîñàáàòëàðèíè áèëäèðäèëàð.

Àëèøåð ØÎÄÌÎÍÎÂ,
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè

ðåêòîðè, ïðîôåññîð:

– Áóãóíãè êóíäà êîðîíàâèðóñ á´éè÷à ìàì-
ëàêàòèìèçäàãè íèñáàòàí áàð³àðîðëèê íèìà-
ëàð ýâàçèãà òàúìèíëàíãàí. Áèðèí÷è íàâáàò-
äà, áó µó³ó³èé àñîñëàð òàêîìèëëàøãàíëèãè.
Èêêèí÷èñè, ìîääèé òåõíèê áàçàãà áåðèëãàí
ýúòèáîð. ßíãè ³óðèëèøëàð, òàúìèðëàø âà æè-
µîçëàø èøëàðè. Øó áèëàí áèð ³àòîðäà äîðè
òàúìèíîòè. Êàäðëàðíèíã ñàëîµèÿòèãà µàì êàò-
òà ýúòèáîð áåðèëèá, ìàµàëëèé èøëàá ÷è³à-
ðèøäà µàì êàòòà ´çãàðèøëàðíèíã á´ëãàíëè-
ãèäèð.

Èðèíà ËÈÂÅÐÊÎ,
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø

âàçèðëèãè Áîø ïóëüìî-
íîëîãè, òèááè¸ò ôàíëà-
ðè äîêòîðè, Ðåñïóáëèêà

èõòèñîñëàøòèðèëãàí
ôòèçèàòðèÿ âà ïóëüìî-
íîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé

òèááè¸ò ìàðêàçè äèðåê-
òîð ´ðèíáîñàðè:

– Îêòÿáðü îéèäà êàñàëëèêíèíã àëîìàòëàð-
ñèç øàêëèíè áîøäàí êå÷èðäèì. Àôñóñêè,
îèëà àúçîëàðèìäà µàì êàñàëëèê áåëãèëàðè
ïàéäî á´ëà áîøëàäè. Óëàð ó÷óí êîðîíàâè-
ðóñãà ³àðøè òàâñèÿ ýòèëãàí äîðè âîñèòàëàðè
³àòîðèäà “Ãèäðîêñèõëîðîõèí”äàí µàì ôîé-
äàëàíäèê. ¤çèì âà ³èçèì óíè ³àáóë ³èëãàíè-
ìèç ó÷óí áèçäà êàñàëëèê åíãèë äàðàæàäà ́ òäè.
92 ¸øëè áóâèì ýñà óøáó äîðè âîñèòàñèíè
³àáóë ³èëãàíè ñàáàáëè óìóìàí êàñàëëèêêà ÷à-
ëèíìàäè. Áó îääèé ñ´çëàð ýìàñ, ´ç òàæðèáà-
ìèçäà èæîáèé òàúñèðèãà ãóâîµ á´ëäèê.

Àíâàð AËÈÌÎÂ,
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè ´ðèíáîñàðè,

ïðîôåññîð:
– Àìáóëàðòîð øàðîèòäà äàâîëàíà¸òãàí áå-

ìîðëàðãà COVID òàñäè³ëàíãàí, ãóìîí ³èëèí-
ãàíëàðíè ³´øèá òóðèá èíîáàòãà îëãàíèìèçäà
12 êóíãà áîðèá 92 ôîèç áåìîðëàð ò´ëà³îíëè
òóçàëãàíëèãè, øóíäàí ôà³àòãèíà 2 ôîèç áå-
ìîðëàð øèôîõîíàãà, ´ðòà î²èðëèêäà ìóðîæà-
àò ³èëãàíëèãè âà øó áèëàí áèðãàëèêäà îðàñè-
äà 6ôîèç 12 êóíäàí ÿíà áèð µàôòà äàâîìèäà
äàâîëàíèøãà ìóµòîæëèãèíè àíè³ëàäèê.

Íóðìàò ÎÒÀÁÅÊÎÂ,
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-

ãèíèíã áîø ýïèäåìèîëîãè,
òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè:
– £èçèë, ñàðè³, ÿøèë ðàíãíè

ôà³àò ñâåòîôîð òóôàéëè æóäà òåç
ôàð³ëàéäèãàí á´ëãàíìèç. £èçèë
— îëîâ ðàìçè, õàâô áåëãèñè. Áóþê
Áðèòàíèÿ, Ãåðìàíèÿ, Äàíèÿ, Íè-
äåðëàíäèÿ, Àâñòðèÿ, Àâñòðàëèÿ,

Æàíóáèé Àôðèêà äàâëàòëàðè “³èçèë” ðàíããà êèðÿïòè.
Äåìàê, áó õàâô äåãàíè. Ìàõñóñ êîìèññèÿ ³àðîðè áè-
ëàí µîçèð 8 òà ìàìëàêàò áèëàí àâèà³àòíîâëàð ò´õòà-
òèëäè. Òàðèõãà íàçàð òàøëàéëèê. Êàñàëëèê áèçãà ÷åò-
äàí êèðèá êåëäè. Èëê áîð àíè³ëàíãàí áåìîð µàì ÷åò
ýëäàí êåëãàí ýäè. Ýïèäåìèîëîãèÿíèíã îëòèí ³îèäà-
ñè — êàñàëëèê ìàíáàèíè æèëîâëàø. Êàñàëëèê ìàíáà-
èíè æèëîâëàñàê, ýïèäåìèîëîãèê çàíæèðíè óçà îëà-
ìèç. ¤çáåêèñòîí õîðèæäàãè ôó³àðîëàðè âà òàëàáàëà-
ðèíè óþøãàí µîëäà îëèá êåëäè. Áèç êàñàëëèê ìàí-
áàëàðèíè áèòòà æîéãà æàìëàäèê, êåéèí æèëîâëàø
èøëàðè áèëàí øó²óëëàíäèê. Ìàíà øó èøëàðíèíã ñà-
ìàðàñè µîçèð áèç áàð³àðîð âàçèÿòãà êåëèá òóðèáìèç.

– Èæòèìîèé òàðìî³ëàðäà æîðèé éèëíèíã 25 äåêàáðè-
äàí êàðàíòèí ÷îðàëàðè êó÷àéòèðèëàäè, äåãàí ìèø-ìèø-
ëàð òàð³àëäè. Ñàâîë òó²èëàäè. Áó ãàïëàðäà àñîñ áîðìè?

– Õàë³èìèçäà “íèÿòãà ÿðàøà áåðàäè” äåãàí ãàï áîð, áèëìà-
äèì, áàúçè øàõñëàð áó êàáè ìèø-ìèøëàðíè ÿõøè íèÿòäà òàð-
³àòèøàÿïòèìè ¸êè äîèì øóíäàé “ñîâó³” íèÿò ³èëèøãà ´ðãàíèá
³îëèøãàíìè? Äåéëèê, êàðàíòèí òàäáèðëàðè ³àéòàäàí êó÷àéòè-
ðèëñà, àíè³ðî³ àéòãàíäà, óéäàí ÷è³èø, èøãà áîðèø, µàðàêàòëà-
íèø, ³´éèíãêè, øó êàáè áàð÷à ýðêèíëèêëàð ÷åãàðàëàíñà, áóí-
äàí êèìãà âà ³àíäàé íàô?! Äóí¸ µàìæàìèÿòèäà âàçèÿò ´òà î²èð
á´ëèá òóðãàí áèð ïàéòäà âà þðòèìèçäà êàðàíòèí òàäáèðëàðè-
íèíã áèðìóí÷à þìøàòèëèøè ìàâæóä ýïèäåìèê âàçèÿòãà ñàëáèé
òàúñèð ³èëèøè ìóìêèíëèãèíè ò´ëè³ àíãëàãàí µîëäà Ðåñïóáëèêà
ìàõñóñ êîìèññèÿñèíèíã ÷åêëîâ òàäáèðëàðèíè áèðìóí÷à þìøà-
òèøãà ³àðîð ³èëãàíè áó ïàíäåìèÿíè æèëîâëàø òàäáèðëàðèãà
æàëá ýòèëãàí ñîµàëàðãà êàòòà èøîí÷ íàìóíàñè, äåñàê õàòî
á´ëìàéäè. Àëáàòòà, áó êàáè ³àðîðëàð ³àáóë ³èëèíèøèäàí îë-
äèí áàð÷à øàðò-øàðîèòëàð ´ðãàíèá ÷è³èëàäè, þçàãà êåëèøè
ìóìêèí á´ëãàí ìóàììîëàð âà óëàðíèíã å÷èìè á´éè÷à èìêîíèÿò-
ëàð òàðîçèíèíã èêêè ïàëëàñèãà ³´éèëàäè, µàð òîìîíëàìà õè-
ñîá-êèòîáëàð ³èëèíàäè, ýíã àñîñèéñè, õàë³íèíã êàéôèÿòè, øà-
ðîèòè, èìêîíèÿòëàðè âà ìóàììîëàðè µàð òîìîíëàìà ´ðãàíèëà-
äè. Òàúêèäëàíãàíëàðäàí êåëèá ÷è³èá, þ³îðèäàãè êàáè ìèø-ìèø-
ëàðíè òàð³àòà¸òãàí øàõñëàðãà àéòìî÷èìèç: õàë³íè áåñàðàíæîì
³èëèá, ÷àë²èòèá, ³´ð³èòèá ¸êè õàâîòèðãà ñîëèá áàðàêà òîïìàé-
ñèç, Ðåñïóáëèêà ìàõñóñ êîìèññèÿñè àúçîëàðè ýñà êàðàíòèí òàä-
áèðëàðèíè êó÷àéòèðèø µà³èäà µîçèð÷à ´éëàá ê´ðèøìàäè, Íåãà-
êè, áóãóí áó êàáè ÷åêëîâëàð µà³èäà ´éëàø ó÷óí óìóìàí àñîñ
é´³, þðòèìèçäà êîðîíàâèðóñ êàñàëëèãè á´éè÷à áàð³àðîð ýïè-
äåìèê âàçèÿò µóêì ñóðìî³äà.

ßÍÃÈ ÉÈË ÀÐÀÔÀÑÈÄÀ
À¥ÎËÈ ÎÐÀÑÈÄÀ ÂÀ¥ÈÌÀ

ÒÀÐ£ÀÒÌÀÍÃ!
– Áèð òîìîíäà êîðîíàâè-

ðóñãà âàêöèíàöèÿ æàðà¸í-
ëàðè áîøëàíèøè àðàôàñè-
äà òóðãàí á´ëñàê, áèð òî-
ìîíäà âèðóñíèíã ÿíãè
øòàììè µà³èäà ãàïëàð
³óëî³³à ÷àëèíàäè. Âàêöèíà
ÿíãè øòàììëàðãà µàì äàâî
á´ëàäèìè?

– Àëáàòòà, êîðîíàâèðóñãà
³àðøè âàêöèíàëàðíèíã ÿðàòè-
ëèøè ³àí÷àäàí ³àí÷à îäàìëàð-
íè óøáó êàñàëëèêêà ÷àëèíèø-
äàí ñà³ëàá ³îëèø èìêîíèÿòè-
íè áåðàäè. ¥îçèð äóí¸ µàìæà-
ìèÿòè ïàíäåìèÿíè áîøèäàí
êå÷èðìî³äà, øóíäàé ýêàí áè-
ðèí÷è ãàëäàãè âàçèôà áó àéíàí
ïàíäåìèÿíè æèëîâëàø, êåðàê
á´ëñà âèðóñíèíã ó ¸êè áó äàâ-
ëàòäàãè ýëèìèíàöèÿñèãà ýðè-
øèø µèñîáëàíàäè. Ôèêðèì÷à,
àãàð àµîëèíèíã 70 ôîèçèäà
èììóíèòåòíè øàêëëàíòèðà îë-
ñàê (ýìëàø îð³àëè ¸êè êàñàë-
ëàíèø î³èáàòèäà) äåìàê áèç
ïàíäåìèÿíè æèëîâëàé îëàìèç,
àíè³ðî³ àéòñàê áèç óíè åíãà-
ìèç. Ñòàòèñòèê ðà³àìëàðãà
ýúòèáîð áåðñàê, áóãóíãà êåëèá,
åð êóððàñè àµîëèñèíèíã þçäàí
áèðè êîðîíàâèðóñãà ÷àëèíäè,
æàìè ³àéä ýòèëãàí µîëàòëàð
ñîíè 80 ìèëëèîí íàôàðäàí

ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÍÈ
ØÀÊËËÀÍÒÈÐÀ ÎËÑÀÊ, ÁÈÇ

ÏÀÍÄÅÌÈßÍÈ ÅÍÃÀÌÈÇ

îøäè, 1 ìèëëèîí íàôàðäàí
îðòè³ áåìîð âàôîò ýòäè. Ìóòà-
öèÿãà ó÷ðàãàí âèðóñíèíã ïàéäî
á´ëèøè ýíäèëèêäà ýìëàøíèíã
áåôîéäà ýêàíëèãèíè áèëäèðìàé-
äè. Áóãóíãè êóíãà ³àäàð èøëàá
÷è³èëãàí âàêöèíàëàðíèíã àêñàðè-
ÿòè êîðîíàâèðóñíèíã áî²ëîâ÷è
î³ñèëëàðèíè êîäëàéäè. Äåìàê,
ýìëàø òàäáèðëàðè àìàëãà îøè-
ðèëãàíäàí êåéèí µàòòî ìóòàíò-
âèðóñ áèëàí êàñàëëàíãàí òà³äèð-
äà µàì áåìîðíèíã èììóí òèçèìè
µàðàêàòãà êåëàäè âà ³óâîíàðëè-
ñè, àìàëäàãè èììóí òèçèìèíè
åíãèá ´òà îëàäèãàí äàðàæàäà
ïðîòåèíëàðèíè ´çãàðòèðèøè
ó÷óí âèðóñ áèð ³àòîð ìóòàöèÿ-
ëàðäàí ´òèøè øàðò á´ëàäè. Øó
´ðèíäà, àµîëèìèçãà ýñëàòèá

´òìî³÷è á´ëãàí íàðñàì øóêè,
ãðèïï êàñàëëèãè âèðóñëàðè µàì
òåç-òåç ìóòàöèÿãà ó÷ðàøè ñà-
áàáëè âàêöèíà µàð ôàñëíèíã
áîøèäà ÿíãèëàíèá òóðèëàäè âà
øó é´ë áèëàí ýìëàø ñàìàðà-
äîðëèãèãà ýðèøèëàäè.  Áóíèíã
ó÷óí êîðîíàâèðóñãà ³àðøè âàê-
öèíàëàðíè µàì êåëãóñèäà ÿí-
ãèëàø êåðàê á´ëèøè ìóìêèí.
Aììî ïàíäåìèÿ äàâðèäà æàì-
ëàíãàí ìàúëóìîòëàð âà ÿðàòèë-
ãàí èøëàá ÷è³àðèø ìàíáàëà-
ðè, øóáµàñèç êåéèí÷àëèê
àµîëèíè óí÷àëèê ³èììàò
á´ëìàãàí âà ñèôàòëè âàêöèíà
áèëàí ìóíòàçàì òàúìèíëàø èì-
êîíèíè áåðàäè.

Íóðìàò ÀÒÀÁÅÊÎÂ, Ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèê îñîéèøòàëèê âà æàìîàò ñàëîìàòëèãè
õèçìàòè áîøëè²è ´ðèíáîñàðè, òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè.
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Тадбирда Агентлик директори 
А.Инаков, Қўқон шаҳар ҳокими 
М.Усмонов, Фарғона вилоят соғ-
лиқни сақлаш бошқармаси мута-
садди раҳбарлари ва жамоатчи-
лик вакиллари иштирок этди.

Маросимда таъкидланга-
нидек, “Мурувват” уйида 2000 
йилдан буён умуман капитал 
реконструкция ишлари амалга 
оширилмаган. Шу боис, маскан 
анча таъмирталаб аҳволга келиб 
қолганди. Ўзбекистон Республи-
каси Президентининг 2018 йил 
20 июндаги “Тиббий ижтимоий 
муассасалар моддий техника ба-
засини ривожлантиришга доир 
кўшимча чора-тадбирлар тўғри-
сида”ги қарорига асосан 2020 
– 2021 йилларда қурилиш ре-
конструкция килиш дастурига ки-
ритилди.Қурилиш ва пардозлаш 
жараёнлари ҳамдақурилиш-таъ-
мирлаш ишларининг сифатли 
бажарилиши юзасидан вилоят 
ҳокими Хайрулло Бозоров томо-
нидан мутасаддиларга, мутахас-
сисларгатегишли кўрсатмалар 
берилди.Кенг жамоатчилик ва-
киллари ҳамда нуронийларнинг 
дуолари билан бошланган маз-
кур икки қаватли, 80 ўринга мўл-
жалланган бинони бунёд этиш 
учун 4 миллиард 50 миллион сўм 
маблағ сарф этилди.

Кароватлар, турфа мебеллар, 
оҳорли чойшаблар, стол-стул-
лар, шкафлар, ошхона жиҳоз-
лари, музлатгичлар, кир ювиш 
машинаси, спорт анжомлари, 
совутиш-иситиш ускуналари 
ўрнатилди. Васийликка олин-
ганларнинг соғлигини мунтазам 
текшириб бориш мақсадида фи-
зиотерапия асбоб-ускуналари, 
ультратовуш аппарати, оёқ учун 
массажёр, югуриш йўлакчаси, 
идиш товоқлар тарелка, чойнак, 
пиёла, қошиқ, идиш-товоқ ва 
бошқа ошхона жиҳозлари ҳарид 
қилинди. Масканда яшаётган ин-
сонларнинг қизиқишларига му-
вофиқ турли спорт тўгараклари 

ЯНГИ БИНО ФОЙДАЛАНИШГА ТОПШИРИЛДИ

ташкил этилди. Рассомчилик,-
миллий чолғулар бўйича шуғул-
ланиш учун шароитлар яратил-
ди. 

Маскандаги реабилитация бў-
лими биносига яна қўшимча 20 
ўринли иншоот қурилиб, жами 
53 ўринга мослаштирилди. Шу-
нингдек, 120 ўринли маданий 

тадбирлар ва йиғилишлар ўт-
казиш зали, кирхона биносини 
қуриш ишлари давом этмоқда. 
Бундан ташқари, жорий йилнинг 
охиригача “Мурувват” уйининг 
мавжуд 3 қаватли биносини 
капитал таъмирлаш, ёзги дам 
олиш айвончаси қуриш, канали-
зация тармоғини тўлиқ янгилаш, 
замонавий иситиш қозонхонала-
ри ўрнатиш, муассаса ҳудудини 
асфальт қилиш ва ободонлашти-
риш ишларини амалга ошириш 
режалаштирилган. 

Бу ердаги васийликка олин-
ганлар билан суҳбатлашсан-
гиз, мамлакатимизда амалга 
оширилаётган кенг кўламли 
ислоҳотлар, одамларнинг тур-
муш даражасини юксалтиришга 
қаратилаётган лойиҳалар,ноги-
ронлиги бўлган шахсларни ҳар 
томонлама қўллаб-қувватлаш, 
уларга кўрсатилаётган тиб-

бий-ижтимоий хизматларни яна-
да такомиллаштириш борасида 
белгиланган вазифаларни ўз 
вақтида ижро этилаётгани, мана 
шундай қурилиш, бунёдкорлик 
ишлари, шаҳар, қишлоқларнинг 
кундан-кунга чирой очиб, обод 
бўлаётгани ҳақида фахр билан, 
тўлқинланиб гапиришади. Кўпни 
кўрган мўътабар отахонлар до-
риломон кунларимизни алқаб, 
ўзларининг самимий фикрлари-
ни билдиришади. 

Қўқон “Мурувват” ногиронлиги 
бўлган шахслар учун эркаклар 

2016 йил 28 декабрдаги “Кекса-
лар ва ногиронларни давлат то-
монидан қўллаб-қувватлаш тизи-
мини янада такомиллаштиришга 
оид қўшимча чора-тадбирлар 
тўғрисида”ги қарори, 2017 йил 1 
декабрдаги “Ногиронлиги бўлган 
шахсларни давлат томонидан 
қўллаб-қувватлаш тизимини туб-
дан такомиллаштириш чора-тад-
бирлари тўғрисида”ги фармони 
асосида Агентлик ишчи-ходим-
лари қатор ташкилотлар билан 
елкадош бўлиб, эзгу ғоя, эзгу 
интилишлар сари бирлашиб, як-
ка-ёлғиз, боқувчисини йўқотган 
кексалар, пенсионерлар, жисмо-
ний имконияти чекланган киши-
ларга тиббий-ижтимоий ёрдамни 
ташкил этиш, манзилли хизмат 
кўрсатиш борасида ҳам кенг 
кўламли вазифаларни бажариш-
моқда. Шунингдек, ҳукуматимиз 
томонидан қурилиш тармоқлари-
ни ривожлантиришга қаратила-
ётган алоҳида эътибор туфайли 
тиббий-ижтимоий муассасалар-
да бир йилда амалга оширилган 
қурилиш реконструкция ишлари-
нинг ҳажми 47,6 млрд. сўмдан 
91,9 млрд. сўмгача бўлган ма-
блағни ташкил этмоқда. 

Шиддат билан ўзгараётган за-
монда, тараққиёт авжига чиққан 
бир даврда ижтимоий соҳанинг 
мана шу зайлда изчил такомил-
лаштириб борилаётгани ноги-
ронлиги бўлган инсонларнинг 

 � Ижтимоий ҳимоя

Соғлиқни сақлаш вазирлиги ҳузуридаги Тиббий-ижти-
моий хизматлар агентлиги тасарруфидаги 300 ўринга 
мўлжалланган Қўқон “Мурувват” ногиронлиги бўлган 
шахслар учун эркаклар интернат уйининг янги биноси 
фойдаланишга топширилди. 

ҳар томонлама қўллаб-қувват-
ланиши уларни умидсизлик 
ҳамда ишончсизлик кайфияти-
дан халос этиб, ҳаётига мазмун, 
қалбларига қувонч бағишлайди.  

Бинобарин, уларнинг ҳуқуқ 
ҳамда манфаатлари ҳимояси 
Конституциямиз ҳамда унинг 
негизидаги қатор ҳуқуқий ҳуж-
жатларда ҳам ўз ифодасини то-
пган. Қонун, қарор, фармонлар-
нинг барчаси миллатнинг йўлини 
ёритувчи чироқ ҳисобланади. 
Ижтимоий мувозанатни сақлаш 
ва ижтимоий адолат принципини 
қарор топтиради. 

Мамлакатимиз тараққи-
ёти йўлида кечани кеча, 
кундузни кундуз демасдан 
меҳнат қилаётган қурувчи-
ларимизнинг фидокорона хиз-
матлари эса алоҳида эътиро-
фга лойиқ. Она-ватанга юксак 
муҳаббат, халқимиз табиа-
тига хос бўлган, фидокорлик, 
умрбоқий анъаналарга чуқур 
садоқат барча соҳалар та-
раққиётининг олтин калити 
бўлиб хизмат қилаётганлиги 
айни ҳақиқатдир. Элу-юртга 
фидойи хизмат қилиш эса ин-
сон умрининг ҳақиқий безаги-
дир. 

Анвар ҚОБИЛОВ, 
Тиббий-ижтимоий 

хизматлар агентлиги
матбуот хизмати раҳбари.

 � Самарали ҳамкорликХоразм вилояти 

Жарроҳлик амалиёти бўли-
мида энг сўнгги русумда  махсус 
жиҳозланган 10 та амалиёт  зали 
бўлиб, бу бир вақтнинг ўзида 10 
та турли жарроҳлик амалиётла-
рини бажариш мумкин дегани.  

– Ҳар куни 25-30 та амали-
ётлар муваффақиятли ўтказил-
моқда,  – дейди жарроҳлик бў-
лими мудири Баҳодир Матка-
римов. – Кейинги йилларда янги 
жарроҳлик амалиёти услублари 
фаолиятга тобора кенг татбиқ 
қилинмоқда. Бунда пойтахтдаги 
етакчи муассасалардаги малака-
ли мутахассислар билан ҳамкор-
ликнинг аҳамияти катта.

Ушбу марказнинг қон қуйиш 
станцияси бош врачи, тиббиёт 
фанлари доктори Сарвар Ирме-
тов, марказ жигар ва ўт йўллари 
хирургияси бўлими мудири, тиб-

Академик В. Воҳидов номидаги республика ихтисослашти-
рилган хирургия илмий-амалий тиббиёт  маркази  директори, 
тиббиёт фанлари доктори Саидмурод Исмоилов бошчилиги-
даги бир гуруҳ етук мутахассислар Хоразм вилоятида бўлиш-
ди ва вилоят кўп тармоқли тиббиёт маркази жарроҳлик ма-
жмуасида қатор ноёб операцияларни ўтказдилар.

интернат уйида амалга оши-
рилаётган бундай бунёдкорлик 
ишлари, замон талаблари асо-
сида яратилган шарт-шароит-
лар, моддий-техника базасининг 
босқичма-босқич мустаҳкамлаш 
борасида қилинаётган саъй-ҳа-
ракатлар мамлакатимизда ижти-
моий ҳимояталаб кишилар, ноги-
ронлиги бўлган шахсларга қара-
тилаётган эътиборнинг амалда-
ги ифодасидир.

Дарҳақиқат, сўнгги йилларда 
ёлғиз кексалар, пенсионерлар ва         
ногиронлиги    бўлган  шахслар-
га тиббий-ижтимоий хизмат 
кўрсатиш йўналишида аниқ ва 
мақсадли қадамлар ташланган 
бўлиб, бунинг натижасида тизим 
фаолияти бирмунча такомил-
лаштирилди, амалга оширил-
ган ишларнинг кўлами сезилар-
ли  тарзда   ортди.  Ўзбекистон 
Республикаси Президентининг 

НОЁБ ЖАРРОҲЛИК АМАЛИЁТЛАРИ

биёт фанлари номзоди Махсуд 
Нишонов, қон томир жарроҳи 
Азамат Суюмов Хоразм вилоя-
тида 20 дан зиёд ноёб жарроҳ-
лик амалиётларида иштирок эт-
дилар.

— Хоразм вилояти ва Қо-
рақалпоғистон Республикаси-
нинг чекка туманларидан келган 
мураккаб жарроҳлик амалиётла-
рига муҳтож беморларни тиббий 
кўрикдан ўтказиб, қорин бўшлиғи 
аъзолари хирургик касалликла-
рида замонавий лапароскопик 
усулда, қон-томирларда янги мо-
дификациялар бўйича операци-
ялар ўтказдик. Мақсад — мурак-
каб ва ноёб операцияларни ҳу-
дудларда кенгроқ татбиқ қилиш, 
аҳолининг маблағ ва вақтини те-
жаш, — дейди марказ директо-
ри, тиббиёт фанлари доктори 

Саидмурод Исмоилов.
— Ёшим 73 да. Менга Тош-

кентга бориб операция қилди-
ришингиз керак дейишганди. 
Урганчда ҳам замонавий опе-
рациялар жорий қилинганини 
эшитиб,  бу ерга келдим. Пой-
тахтдан малакали мутахассис-
лар ташриф буюргани мен учун 
яна  бир  қулайлик бўлди, — де-
йди берунийлик Сотимбой ота 
Йўлдошев. Сотимбой отада чап 
томонлама ички уйқу артерия-
си   атеросклеротик стенози бў-
либ,  моҳир жарроҳлар отахонни 
хасталикдан фориғ қилдилар. 

— Икки йилдирки, муасса-
самизда уйқу артериясида ре-
конструкцион операциялар 
муваффақиятли бажарилиб ке-
линмоқда. Пойтахтдан ташриф 
буюрган ҳамкасбларимиз бизга 
янада самарали усулларни тав-
сия қилишди, — дейди вилоят 
кўп тармоқли тиббиёт маркази 
қон-томир жарроҳи Маркс Со-
биров.

Кўп тармоқли тиббиёт мар-
кази бош шифокорининг жар-

роҳлик амалиётлари бўйича 
муовини Зафарбек Раҳимов Ре-
спублика хирургия маркази етук 
мутахассисларининг ташрифи 
ҳар томонлама самарали бўл-
ганлигини эътироф қилди.

— Ҳамкорликда чурраларни 
лапароскопик бартараф қилиш, 
ўпкада тарокоскопик амалиёт-
лар, ошқозон-ичак йўлларида, 
қон томирларида ноёб модифи-
кациядаги операциялар ўтказ-

дик. Ҳамкасбларимиз тавсия-
лари асосида янада самарали, 
иқтисодий жиҳатдан тежамкор, 
кам инвазив усулларни амали-
ётга татбиқ қилишни белгилаб 
олдик,  шунингдек,    маҳорат 
дарслари ҳам ташкил қилинди. 
– дейди Зафарбек Раҳимов.

 Хоразм вилояти 
соғлиқни сақлаш 

бошқармаси Ахборот 
хизмати.
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Бу ташрифлар доирасидаги 
тадбирлар кутилган ижобий са-
мараларни бермоқда.

 Яқинда  Республика  ихти-
сослаштирилган Нейрохирургия 
илмий-амалий тиббиёт марка-
зи директори, тиббиёт фанлари 
доктори Ғайрат Қориев Бухоро 
вилоятига келган эди. Тажриба-
ли мутахассис  вилоят шифохо-
наларида жойлашган нейрохи-
рургия бўлимларида бўлиб, улар 
фаолияти билан яқиндан таниш-

 �Маҳорат, тажриба ва амалиёт

ҲАМКОРЛИКНИНГ ИСТИҚБОЛЛИ МАНЗИЛЛАРИ
Вилоятда нейрохирургик йўналишда амалиётга тадбиқ эти-

лаётган ташхислаш ва даволашга доир янги замонавий усул-
лардан самарали фойдаланиш, маҳаллий мутахассислар би-
лан соҳага алоқадор ютуқ ва камчиликларни муҳокама қилиш 
ҳамда  уларга   ечим  излаш   мақсадида   Бухоро   вилоятига 
республиканинг қатор етакчи тиббиёт марказларининг мала-
кали шифокорлари, тиббиёт профессорлари ташриф буюр-
моқдалар. 

Бухоро вилояти 

ди. Шунингдек, муассасаларда 
беморлар кўрикларини ташкил 
этди. 

 У Республика ихтисослашти-
рилган онкология ва радиология 
илмий-амалий тиббиёт марка-
зи Бухоро филиалида ҳам бўл-
ди.  Профессор Ғайрат Қориев 
иштирокида нейроонкология ва 
реконструктив жарроҳлик бўли-
мида даволанаётган беморлар 
филиал нейрохирурглари билан 
курация   қилиниб,   уларга те-

гишли тавсия ва маслаҳатлар 
берилди.

Республика ихтисослаштирил-
ган Нейрохирургия илмий-ама-
лий тиббиёт маркази директори, 
тиббиёт фанлари доктори, про-
фессор Ғайрат Қориев томони-
дан Республика ихтисослашти-
рилган онкология ва радиология 
илмий-амалий тиббиёт маркази 
Бухоро   флиалида    маҳорат 
дарслари ташкиллаштирилди. 

 Нейроонкологиянинг долзарб 
йўналишида ўтказилган мурак-
каб жарроҳлик операциясида 
ўз касбининг моҳир устаси, про-
фессор Ғайрат Қориевга  фили-
ал нейрожарроҳлари – Ф.Ҳайда-
ров, Б. Наимов ва Б. Маҳмудов-
лар ассистентлик қилишди. 

Амалиёт давомида вилоятда 
илк маротаба анотомик жиҳат-
дан мураккаб жойлашган бош 
мия ўсмаларини олиш, замона-
вий юқори технологик усул ин-
тероперацион нейромониторинг 
назоратида амалга оширилди.  

Республика ихтисослашти-
рилган онкология ва радио-
логия илмий-амалий тиббиёт 
маркази  Бухоро филиали ши-
фокорлари кўрсатилган ама-
лий ёрдам учун профессор 
Ғайрат Қориевга ва нейрофи-
зиолог, нейрохирург Наврўз 
Хасилбековга чексиз миннат-
дорчилик билдиради.

Бухоро вилоят 
соғлиқни сақлаш бошқармаси 

Ахборот хизмати

 �Юртимиз шифохоналарида

БУГУНГИ ТИББИЁТ — КЕЧАГИ ТИББИЁТ ЭМАС
Наманган вилояти

Ҳа, бугунги тиббиёт — кечаги тиббиёт эмас. Чорасизликда 
ҳам чора топадиган мутахассисларга эга. Пухта билимли, юқо-
ри малакали врачлар энг замонавий аппарат ва компьютерлаш-
ган техника воситаларидан ғоят усталик билан фойдаланган 
ҳолда жароҳатсиз жарроҳлик амалиётига қодир эканликлари 
туфайли авваллари мўъжиза деб тушунилган хаёлни ҳозирда 
ҳақиқатга айлантиришаётгани бор гап. 

Худди шундай ҳолат Респу-
блика ихтисослаштирилган 
кардиология илмий-амалий 
тиббиёт марказининг Наман-
ган филиалида гоҳ-гоҳдагина 
эмас, ҳамиша ҳукм сураётгани 
алоҳида эътиборга лойиқ. Айниқ-
са, Рентгенэндоваскуляр хирургия 
бўлимида оғир хасталиклардан 
озор чекаётган қанчадан-қанча бе-
морлар ҳалокат гирдобидан қутқа-
рилди, ҳаловат соҳилига олиб 
ўтилди, азобли оғриқлардан фо-
риғлантирилди. Бошқача айтган-
да, умрларига қўйилаётган нуқтани 
вергулга айлантиришдек ҳайратли 
ҳодисага сабабчи бўлишяпти тиб-
биётнинг чинаккам зукко ва чечан 
фидойилари. Шуниси билан ҳам 
филиал водийга довруқ таратган. 
Айниқса, филиал шифокорлари-

дан Акмалжон Жалилов (бўлим 
бошлиғи), Аброржон Абдуллаев 
ва Бахтиёр Камолиддиновдек ин-
тервенцион кардиологлари мам-
лакатимиз пойтахтида фаолият 
юритаётган ҳамкасблари билан 
мустаҳкам ҳамкорлик ўрнатиш-
ган. Бу ердаги имкониятлар пой-
тахтдагидан асло қолишмайди. 
Республика ихтисослаштирилган 
терапия ва тиббий реабилитация 
илмий-амалий марказининг ин-
тервенцион кардиологлари Но-
дирбек Қаюмов, Шерзод Исҳақов 
ва Республика шошилинч тиббий 
ёрдам илмий маркази нейро-ин-
тервенцион врачи Амет Сейдали-
евларнинг бу галги саъй-ҳаракат-
лари янада самарали якунланга-
ни шундан далолатдир.

Бу сафар жарроҳлик столига 

эндокрин касалликларга учраган 
беморлар ётқизилди. Мутахас-
сислар ўз олдиларига қандли 
диабетга чалинганларнинг пе-
рифирик қон томирлари зарар-
ланишини интервенцион усулда 
бартараф этиш вазифаларини 
қўйишган эди. Бу ҳолат диабетик 
тўпиқ, яъни стотаз деб ташхисла-
нади. Масалан,  Норин тумани-
нинг Ҳақулобод шаҳридан келган 
64 ёшли Абдуқаюм Шоматов бир 
неча йилдан бери диабетдан озор 
чекиб, даволаниб юрганига қара-
май, оёқ тўпиғида йирингли чириш 
бошланиш арафасида эди. Оғриқ-
дан қутилишнинг бирдан-бир 
йўли оёқнинг қуйи қисмини кесиб 
ташлаш кераклиги ўзигаям, жар-
роҳларгаям маълум бўлган. Чора-
сизлик босқичида ширин жонига 
интервенцион кардиологлар оро 
киритишлари хабарини эшитиб, 
умид кўзини уларга тиккан. 

– Янгича усул, яъни кесмасдан, 
жароҳат етказмасдан беморнинг 
тўпиғида қон юришига қайта йўл 
очишнинг аҳамияти беқиёсдир, 
— дейди пойтахтлик интервен-

цион кардиолог Нодирбек Қаю-
мов. — Ахир дарддан қутилиш-
нинг сўнгги чораси оёқнинг қуйи 
қисмидан айрилиш бўларди. Ле-
кин бизлар организмнинг қон ўт-
май  жонсиз ҳолга тушиб, йирин-
глаб, чиришга келаётган жараёнга 
чек қўяпмиз. Қонга яна йўл очяп-
миз. Ўхшатиш жоиз бўлса, дарахт-
нинг сув ўтмай қолган шохи сўлиб, 
қуриб қоладиган аянчли ҳолат рўй 

бериши мумкинлигини олдиндан 
аниқлаб, тўғри ташхис асосида 
давонинг мутлақо янги, энг за-
монавий усулини ишга соламиз. 
Вилоят кардиология марказининг 
йиғинлар залидаги маҳорат дар-
сида эса юқоридаги амалиётлар-
нинг сир-асрорлари ҳақида ба-
тафсил фикр юритилди. 

Наманган вилоят 
соғлиқни сақлаш бошқармаси 
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– Ñóµáàòèìèçíè ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø òèçèìèíèíã áèð-
ëàì÷è á´²èíèíè òàêîìèë-
ëàøòèðèø µàìäà àµîëè ´ðòà-
ñèäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçè-
íè øàêëëàíòèðèø ÷îðà-òàä-
áèðëàðè þçàñèäàí Ïðåçèäåí-
òèìèç ðàèñëèãèäà ´òêàçèëãàí
âèäåîñåëåêòîð éè²èëèøèäà
áåðèëãàí ê´ðñàòìàëàð âà âà-
çèôàëàð ìàçìóí-ìîµèÿòè áè-
ëàí áîøëàñàê.

– Òàí³èäèé ðóµäà ´òêàçèë-
ãàí éè²èëèøäà áèðëàì÷è òèá-
áèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè ìóàññà-
ñàëàðè ôàîëèÿòèíè ÿõøèëàø,
èë²îð õîðèæèé òàæðèáà àñîñè-
äà óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðè-
íè îèëàâèé øèôîêîðãà àéëàí-
òèðèø, óëàðãà ¸ðäàì áåðèø
ó÷óí òåðàïèÿ, ïåäèàòðèÿ, àêó-
øåðëèê âà ïàòðîíàæ á´éè÷à
òèááè¸ò áðèãàäàëàðè òàøêèë
ýòèø, îèëàëàð êåñèìèäà “òèá-
áèé õàðèòà”ëàðíè øàêëëàíòè-
ðèø, àµîëè ñàëîìàòëèãè µîëà-
òèíè áàµîëàø âà óíèíã ýëåêò-
ðîí áàçàñèíè ÿðàòèø õóñóñè-
äà ê´ðñàòìàëàð áåðèëäè. Øó
´ðèíäà ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêò-
ëàðè âà îèëàâèé ïîëèêëèíèêà-
ëàð àµîëèãà ýíã ÿ³èí á´ëãàí âà
ýíã ê´ï ìóðîæààò ³èëèíàäèãàí
òèááè¸ò á´²èíè ýêàíëèãèíè
ýñëàòèá ´òèø ´ðèíëè á´ëàðäè.
Øó áîèñ óëàð ôàîëèÿòèíè
èñëîµ ³èëèø áóãóíãè êóííèíã
ìóµèì âàçèôàëàðèäàí áèðèãà
àéëàíäè. Âèäåîñåëåêòîð éè²è-
ëèøèäà àµîëèíè ñêðèíèíã òåê-
øèðóâèäàí ´òêàçèø, ÷åêêà
µóäóäëàðäàãè áèðëàì÷è á´²èí
òèááè¸ò òèçèìè ó÷óí “£èøëî³
øèôîêîðè” äàñòóðèíè æîðèé
³èëèø, õóñóñàí, àµîëèíè ò´²ðè
îâ³àòëàíèø âà æèñìîíèé òàð-
áèÿãà ´ðãàòèø ìóµèìëèãè àëî-
µèäà òàúêèäëàíäè. Äàðµà³è³àò,
î³èëîíà îâ³àòëàíèø, æèñìî-
íèé ôàîëëèê, ´ç âà³òèäà µîðäè³
÷è³àðèø, øàõñèé ãèãèåíà
³îèäàëàðèãà ðèîÿ ýòèø, çàðàð-
ëè îäàòëàðäàí ´çèíè òèéèø
óíóìëè ìåµíàò ³èëèø, èíñîí
ñàëîìàòëèãèíè ÿõøèëàøè âà
ìóµîôàçà ³èëèøíèíã ìóµèì
îìèëëàðèäàí ñàíàëàäè.

– Èíñîí ñàëîìàòëèãèíè
áåëãèëîâ÷è îìèëëàð îðàñè-
äà òèááè¸ò àéíè ïàéòäà ³àí-
äàé ´ðèí òóòàäè?

– Ê´ïëàð ´ç ñàëîìàòëèãèíè
òèááèé îìèë áèëàí áî²ëàéäè.
Øó ñàáàáëè, òèááè¸ò àñîñàí
êàñàëëèêëàðíè äàâîëàøãà èõòè-
ñîñëàøèá, ñàëîìàòëèêíèíã
áîø³à îìèëëàðè, õóñóñàí, ñî²-
ëîì òóðìóø òàðçèãà êàì ýúòè-
áîð ³àðàòà áîøëàäè.

Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàø-
êèëîòè ñàëîìàòëèêíè áåëãèëîâ-
÷è îìèëëàðíè ³óéèäàãè÷à òàñ-
íèôëàéäè: èíñîí ñàëîìàòëèãè-
íèíã 10-15 ôîèçè ýêîëîãèÿ,

ÈÍÑÎÍ ¤Ç ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ Ó×ÓÍ
ÌÀÑÚÓËÈßÒÍÈ ¥ÈÑ £ÈËÈÁ ßØÀØÈ ÊÅÐÀÊ

Ñî²ëîì òóðìóø òàðçè

Ìóòàõàññèñëàð áóãóíãè êóíäà èíñîí ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèãà àìàë ³èëèøè îð³àëè 100-120 ̧ øãà÷à óìð ê´ðè-
øè ìóìêèí, äåá µèñîáëàøìî³äà. Áóíäà, àëáàòòà, îçè³-
îâ³àò òàúìèíîòè, äàì îëèø, ñèôàòëè òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèø, ÿøàø âà èøëàø ó÷óí åòàðëè øàðò-øàðîèò
áèëàí òàúìèíëàíèøè êàáè îìèëëàð ìóµèì ´ðèí òóòà-
äè. Èíñîííèíã ñàëîìàòëèãè óíäà íàôà³àò êàñàëëèê ̧ êè
æèñìîíèé íó³ñîíëàðíèíã é´³ëèãè, áàëêè æèñìîíèé âà
ðóµèé õîòèðæàìëèãè, ñàëîìàòëèãèíè ÿõøèëàø âà ìó-
µîôàçà ³èëèøãà ³àðàòèëãàí ÷îðà-òàäáèðëàð áèëàí µàì
´ë÷àíàäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè Àµîëèíèíã ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø âà æèñìîíèé ôàîëëè-
ãèíè îøèðèø ìàðêàçè äèðåêòîðè Áàðíî ÎÄÈËÎÂÀ áè-
ëàí ñóµáàòèìèç àµîëèíèíã ñàëîìàòëèê ê´ðñàòêè÷ëàðè,
êàñàëëèêëàðíè ýðòà àíè³ëàø, ñî²ëîì òóðìóø òàðçè òà-
ìîéèëëàðè õóñóñèäà á´ëäè.

10-15 ôîèçè ãåíåòèêà, 10-12
ôîèçè òèááè¸ò òèçèìè äàðàæàñè,
³îëãàí 55-60 ôîèçè ýñà òóðìóø
òàðçèãà áî²ëè³. Áóíäàí ê´ðèíèá
òóðèáäèêè, áèç àãàð òóðìóø òàð-
çèíè ³àí÷àëèê ò´²ðè þðèòà îëñàê

– ò´²ðè îâ³àòëàíñàê, æèñìîíèé
ôàîë, çàðàðëè îäàòëàðäàí µîëè,
êóí òàðòèáèìèçíè ò´²ðè òàøêèë
³èëà áèëñàê, øóí÷àëèê ñî²ëîì
á´ëàìèç.

Ãåíåòèê îìèë ³àí÷àëèê êó÷ëè
á´ëñà-äà, àãàð èíñîí ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèãà àìàë ³èëñà, îòà ¸êè
îíàäàí ´òãàí êàñàëëèê ÷åêëàíè-
øè ìóìêèí. Ìàñàëàí, îòà-îíà
àãàð ³àíäëè äèàáåò ¸êè ãèïåðòî-
íèÿ áèëàí î²ðèãàí á´ëñà,  ôàð-
çàíäëàð ¸øëèãèäàí îðòè³÷à
âàçíäàí µîëè á´ëèøãà µàðàêàò
³èëèøè êåðàê. Øóíäà óëàðäà ãå-
íåòèê êàñàëëèê ³´ç²àëìàñëèãè
¸êè 30-40 äà ýìàñ, áàëêè  70-80
¸øãà ò´ëãàíèäà ó÷ðàøè ìóìêèí.

– Àëëîìàëàðäàí áèðè
“Ìèíã õèë êàñàëëèê áîð, àììî
ñàëîìàòëèê áèòòàäèð” äåãàí
ãàïíè àéòãàí. Èíñîí ñàëîìàò-
ëèãè óíèíã òèááèé ìàäàíèÿòè
âà ìàëàêàñèãà íå÷î²ëèê áî²-
ëè³?

– Òèááèé ìàäàíèÿò äåéèëãàí-
äà, àââàëî, èíñîííèíã áó áîðà-
äàãè òóøóí÷àëàðè, ñî²ëîì á´ëè-
øèãà ³àðàòèëãàí õàòòè-µàðàêàòè,
òóðìóøäàãè îäàòëàðè òóøóíèëà-
äè. ¥àð áèðèìèçíèíã ´ç ñàëîìàò-
ëèãèìèçãà ìàñúóëëèãèìèç áèðèí-
÷è äàðàæàëè îìèë ñàíàëàäè. Òèá-
áèé ìàäàíèÿòëè èíñîí  øèôîêîð-
ãà òåç-òåç ìóðîæààò ³èëèá òóðà-
äè. Øèôîêîð òàâñèÿëàðèãà ò´ëè³
àìàë ³èëèø, ýìëàøãà ÷à³èðãàí-
äà µå÷ ³àíäàé ìîíåëèêñèç áîðèø,
èñòàëìàãàí µîìèëàäîðëèêíèíã
îëäèíè îëèø, íèêîµëàíóâ÷è
øàõñëàðíèíã ò´éäàí îëäèíãè òèá-
áèé ê´ðèêäàí ò´ëè³ ´òèøè µàì
òèááèé ìàäàíèÿò ñèðàñèãà êèðà-
äè. ¥àð ³àíäàé êàñàëëèêíè äàâî-
ëàøäà íîìåäèêàìåíòîç, ÿúíè
òóðìóø òàðçèíè ´çãàðòèðèøãà
³àðàòèëãàí äàâîëàø óñóëè µàì

ìóµèì ñàíàëàäè. Òóðìóø òàðçè-
ìèç — áó òèááèé ìàäàíèÿòèìèç-
íèíã ³àí÷àëèê äàðàæàäà ýêàíëè-
ãèíè î÷è³-îéäèí ê´ðñàòóâ÷è ´çèãà
õîñ ê´çãó.

– Ñèç ðàµáàðëèê ³èëà¸òãàí

ìàðêàç, àéíè ïàéòäà, àµîëè
´ðòàñèäà ñî²ëîì òóðìóø òàð-
çèíè øàêëëàíòèðèøäà ³àíäàé
÷îðà-òàäáèðëàðíè àìàëãà
îøèðìî³äà?

– Àµîëèíèíã ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø âà
æèñìîíèé ôàîëëèãèíè îøèðèø
ìàðêàçèãà òèááè¸ò îëèéãîµè âà
áèëèì þðòëàðè áèëàí áèð ³àòîð-
äà ïîëèêëèíèêàëàðäà ôàîëèÿò
þðèòà¸òãàí äèåòîëîã µàìøèðà-
ëàð, êàðäèîëîãëàð, àµîëèãà ò´²ðè
îâ³àòëàíèø á´éè÷à ìàñëàµàò
áåðà îëàäèãàí ìóòàõàññèñëàðíè
òàé¸ðëàø âàêîëàòè áåðèëãàí.
Ìàðêàç õîäèìëàðè ñàíèòàðèÿ-
¸ðäàì ìóàññàñàëàðè áèëàí µàì-
êîðëèêäà èø îëèá áîðìî³äà.
Áèðèí÷è íàâáàòäà àµîëè ê´ï éè-
²èëàäèãàí æîéëàð — áîçîðëàð,
ñóïåðìàðêåòëàð, ìàµàëëàëàð,
êîðõîíàëàðäà àµîëèíèíã ñàëî-
ìàòëèê µîëàòèíè ´ðãàíèø é´ëãà
³´éèëäè. ¤ðãàíèøëàð íàòèæàñè-
ãà ³àðàá ìàñëàµàò áåðèø òèçèìè
æîðèé ³èëèíäè. Áóíäàí òàø³àðè,
ñàëîìàòëèê ìàéäîíëàðè, ñî²ëîì
îâ³àòëàíèø ÿðìàðêàëàðè îð³àëè

µàì àµîëèãà ìàñëàµàò áåðèëÿïòè.
Èíäèâèäóàë ¸íäàøóâ µàìäà ìàñ-
ëàµàòëàð òèçèìèãà ´òèëäè. Ïîëè-
êëèíèêàãà ìóðîæààò ³èëãàí ¸êè
êàñàëõîíàãà áîðãàí èíñîííèíã ñà-
ëîìàòëèãèäàí êåëèá ÷è³èá, èí-
äèâèäóàë ìàñëàµàòëàð áåðèø âà
êåéèí÷àëèê óëàðíè ëîçèì á´ëñà
íàçîðàòãà, êîíñóëüòàöèÿ âà äàâî-
ëàø ðåàáëèòàöèÿ òàäáèðëàðèãà
æàëá ³èëèø àìàëè¸òè æîðèé
³èëèíäè. Áóíè îììàâèé òàðçäà
´òêàçèø  ìà³ñàäèäà µîçèðãè êóí-
äà ðåñïóáëèêàäà 26 òà òóìàí,
øàµàð òàíëàá îëèíäè. 1 äåêàáð-
äàí òèááèé áðèãàäàëàðíè øàêë-
ëàíòèðèø âà àµîëèíè õàòëîâäàí
´òêàçèø æàðà¸íè áîøëàíãàíèíè
àéòèá ´òèø ëîçèì. Áóíäà òèááè-
¸ò õîäèìëàðè µàð áèð  óéãà êè-
ðèá, óíäà ÿøîâ÷èëàðíèíã á´éè,
âàçíè, áåë àéëàíàñè, ïóëüñè, áî-
ñèìè, ñàòóðàöèÿ-ñèíè ´ë÷àéäè,
îâ³àòëàíèø òàðòèáè, æèñìîíèé
ôàîëëèê äàðàæàñè, çàðàðëè
îäàòëàðèíè ´ðãàíàäè, ñàëîìàòëèê
µîëàòèíè áåëãèëàéäè. Áóíèíã
íàòèæàñèäà àµîëè ò´ðò ãóðóµãà
àæðàòèëàäè. Áèðèí÷èñè, òàÿí÷
ãóðóµ, äåá àòàëèá, óíãà µå÷ ³àí-
äàé æèñìîíèé âà ðóµèé ðèâîæ--

þ³îðè á´ëãàí ãóðóµ ñàíàëàäè.
Óíãà, àñîñàí, ñóðóíêàëè êàñàë-
ëèêíèíã Ä êîìïåíñàöèÿñè äàâ-
ðèäàãè áåìîðëàð êèðàäè. Óëàð
áèð éèëäà êàìèäà ò´ðò ̧ êè îëòè
ìàðòà øèôîêîð íàçîðàòèäà
á´ëèøëàðè, äîèìèé èíäèâèäó-
àë, ðåàáëèòèöèÿ òàäáèðëàðè
áèëàí ³àìðàá îëèíèøè êåðàê.
Áóíèíã àââàëãè òèçèìäàí ôàð-
³è øóíäàêè, ýíäè áèç óëàð
áèëàí ãóðóµëàðãà á´ëèíãàí
µîëäà, èíäèâèäóàë èø îëèá
áîðàìèç.

– Àµîëè ´ðòàñèäà ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèíè òàð²èá
³èëèø, êàñàëëèêëàðíè ýðòà
àíè³ëàø âà äàâîëàøíèíã
èë²îð òàæðèáàñèíè æîðèé
ýòèø, òèááè¸ò ìóàññàñàëà-
ðè øàðîèòèíè ÿõøèëàøãà
äîèð ³àíäàé òàêëèôëàðèí-
ãèç áîð?

– Ìàðêàçèìèç áóãóíãè òîï-
øèðè³ âà âàçèôàëàðäàí êåëèá
÷è³³àí µîëäà ´ç ôàîëèÿòèíè
´çãàðòèðìî³äà. Áèçíèíã òóìàí
âà øàµàð òèááè¸ò áèðëàøìà-
ëàðè òàðêèáèäà á´ëèíìàëàðè-
ìèç áîð. Óëàð àµîëè îðàñèäà
ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè òàð²-
èá ³èëèø á´éè÷à òàäáèðëàð
òàøêèë ýòàäè, òèááè¸ò õîäèì-
ëàðèãà óñëóáèé-àìàëèé ¸ðäàì
ê´ðñàòàäè, µèñîáîòëàð éè²àäè
âà óëàðíè þ³îðè îðãàíëàðãà
òà³äèì ýòàäè. ßíãè éèëäàí
áîøëàá áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷
á´ëèìëàð ôàîëèÿòè ò´ëè³ ´çãà-
ðàäè, µàð áèòòà òóìàí, øàµàð
ê´ï òàðìî³ëè ïîëèêëèíèêàëà-
ðèäà àµîëèãà ò´²ðè îâ³àòëàíèø
âà æèñìîíèé ôàîëëèê á´éè÷à
ìàñëàµàò áåðóâ÷è ìàõñóñ
á´ëèìëàð òàøêèë ³èëèíàäè.
Àµîëè æèñìîíèé µîëàòè âà ñà-
ëîìàòëèãèíè ´ðãàíèø, ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèíè øàêëëàíòè-
ðèø áîðàñèäà èíäèâèäóàë ìàñ-
ëàµàò áåðèø òèçèìèãà ´òÿïìèç.

¥àð áèðèìèç ´ç ñàëîìàòëè-
ãèìèçãà ´çèìèç ìàñúóë ýêàí-
ëèãèìèçíè óíóòìàñëèãèìèç
ëîçèì. Áóíèíã ó÷óí ´çèìèçíè
ÿõøè ê´ðèøãà ´ðãàíèøèìèç
çàðóð. Áó ò´²ðè îâ³àòëàíèø,
ÿúíè ôàñò-ôóä, òàðêèáèäà ¸²,
øàêàð ìè³äîðè ê´ï á´ëãàí
îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðèäàí
÷åêëàíèø, çàðàðëè îäàòëàðãà
áåðèëìàñëèê, äîèìèé æèñìî-
íèé ôàîë á´ëèø, àëáàòòà, êóí
òàðòèáèãà ðèîÿ ³èëèø, ìåú¸-
ðèäà óõëàø âà äàì îëèø
³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëèøíè òà-
ëàá ýòàäè. Æèñìîíèé òàðáèÿ
îèëàâèé ìàäàíèÿòíèíã àæðàë-
ìàñ ³èñìèãà àéëàíèøè ëîçèì.
¥àð êóíè ýðòàëàá áàäàíòàðáèÿ
ìàø³ëàðèíè áàæàðèø, êå÷êè
îâ³àòäàí ñ´íã îèëàâèé òàðçäà
êå÷êè ñàéðãà ÷è³èøíè îèëà
óäóìè, îäàòèãà àéëàíòèðèø
µàì ñèçãà êó÷-³óââàò, ñàëîìàò-
ëèê áà²èøëàéäè.

Ðèñîëàò ÌÀÄÈÅÂÀ,
“ßíãè ¤çáåêèñòîí”
ãàçåòàñè ìóõáèðè.

ëàíèøäà íó³ñîíè á´ëìàãàí âà
ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà ò´ëè³
àìàë ³èëóâ÷è ôó³àðîëàð êèðèòè-
ëàäè. Èêêèí÷èñè, õàâô äàðàæàñè
ïàñò á´ëãàí ãóðóµ. Óíãà ðóµèé âà
æèñìîíèé ðèâîæëàíèøèäà íó³ñî-
íè, µå÷ ³àíäàé ñóðóíêàëè âà ´òêèð
êàñàëëèêëàðè á´ëìàãàí, áèðî³
ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà ðèîÿ ³èë-
ìàéäèãàí âà îðòè³÷à âàçíãà ýãà
¸êè ¸²ëè, ³îâóðèëãàí îâ³àòëàð-
íè ê´ï èñòåúìîë ³èëàäèãàí
îäàìëàð êèðèòèëàäè. Ó÷èí÷èñè,
õàâô äàðàæàñè ´ðòà — ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèãà ðèîÿ ³èëìàñëè-
ãè òóôàéëè ñàëîìàòëèãèäà íó³-
ñîíè áîðëàðäàí èáîðàò. Áó ãó-
ðóµãà ñåìèçëèêêà ÷àëèíãàí, àð-
òåðèàë ãèïåðòîíèÿíèíã èëê äà-
ðàæàñè, èììóíèòåòè òóøèá êåò-
ãàí, àéðèì ñóðóíêàëè êàñàëëèê-
ëàðè áîðó, ëåêèí àñîðàòè àíè³-
ëàíìàãàí áåìîðëàð êèðèòèëäè.
Îèëà øèôîêîðëàðè óëàðíèíã µàð
áèðè áèëàí èíäèâèäóàë íàçîðàò
ðåæàñèíè òóçàäè, ñî²ëîìëàøòè-
ðèø, äàâîëàø âà ðåàáëèòàöèÿ
æàðà¸íëàðèíè îëèá áîðàäè.
Ò´ðòèí÷è ãóðóµ – õàâô íèñáàòàí

  2021 йил 5 февраль  •  №5(1337)
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Ãàçåòà
ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè  Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.

Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 3 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

            Òîïøèðèëäè – 18.00     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò. Òàµðèðèÿòãà êåëãàí
³´ë¸çìàëàð òà³ðèç ³èëèíìàéäè âà ìóàëëèôãà
³àéòàðèëìàéäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: (0371) 233-13-22, òåë.: (0371)
233-57-73. Ãàçåòà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ìàòáóîò âà àõáîðîò àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã
11 ìàðò êóíè ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà
ðà³àìè 0015.

Àäàäè 1009 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-1250.

Áîø ìóµàððèð
Áàµîäèð ÞÑÓÏÀËÈÅÂ

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

88 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà16 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash

Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà
2020 éèë 28 äåêàáðü  ¹ 51-52 (1331-1332)

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÈ
ÑÎ¢ËÈ£ÍÈ ÑÀ£ËÀØ

ÂÀÇÈÐËÈÃÈ
Áàð÷à þðòäîøëàðèìèç µàìäà àçèç

òèááè¸ò õîäèìëàðèíè ßíãè
2021 éèë áèëàí òàáðèêëàéäè.

Õîíàäîíëàðèíãèçäàí ôàéçó áàðàêà
àðèìàñèí!

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ
ÑÎ¢ËÈ£ÍÈ ÑÀ£ËÀØ ÕÎÄÈÌËÀÐÈ

ÊÀÑÀÁÀ ÓÞØÌÀÑÈ
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ÊÅÍÃÀØÈ

Ìàìëàêàòèìèç òèááè¸ò õîäèìëàðèíè
ßíãè éèë áàéðàìè áèëàí ñàìèìèé

ìóáîðàêáîä ýòàäè!
Ìàñúóëèÿòëè âà øàðàôëè èøëàðèäà îìàä µàìäà

ê´òàðèíêè êàéôèÿò µàìðîµ á´ëñèí.

Адади 958 нусха
 Буюртма Г - 240
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