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ßÍÃÈ ÉÈËÈÍÃÈÇ ÌÓÁÎÐÀÊ
Á¤ËÑÈÍ, ÀÇÈÇ ÞÐÒÄÎØËÀÐ!
ßÍÃÈ ÉÈËÈÍÃÈÇ ÌÓÁÎÐÀÊ

Á¤ËÑÈÍ, ÀÇÈÇ ÞÐÒÄÎØËÀÐ!

ÞÐÒÈÌÈÇÄÀ
ÁÀÉÐÀÌ ØÓÊÓ¥È!

Øó êóíëàðäà áóòóí ðåñïóáëèêà á´éëàá ßíãè éèë øîäè¸íàëàðè êåíã íèøîíëàí-
ìî³äà. Î÷è³ îñìîí îñòèäà ´òà¸òãàí áàéðàì òàíòàíàëàðè, ýðòàê ³àµðàìîíëàðè áî-
ëàæîíëàðãà îëàì-îëàì çàâ³ óëàøìî³äà. Ýïèäåìèê âàçèÿò á´ëèøèãà ³àðàìàé, þðò-
äîøëàðèìèç ³àëáèäà µàìîí áàéðàì êàéôèÿòè µóêìðîí. £îðáîáî âà ³îð³èç, áåçà-
òèëãàí àð÷à âà óíèíã àòðîôèäà ´éíàá-êóëà¸òãàí áå²óáîð áîëàëèêíèíã øîäîí êóëãó-
ëàðè áóòóí îëàìíè òóòãàíäåê ã´¸.

Àéíè ïàéòäà þðòèìèçíèíã µàð áèð ã´øàñèäà àíà øóíäàé áàéðàì øóêóµèíè ê´ðèø
ìóìêèí. Óøáó øóêóµãà µàìîµàíã íèÿòèìèç ýñà þðòèìèçíèíã òèí÷ëèãè, îñìîíèìèç
ìóñàôôîëèãè ßíãè – 2021 éèëäà µàì áàðäàâîì á´ëñèí!

ÑÈÍÎÂËÈ  ÉÈËÍÈÍÃ  £À¥ÐÀÌÎÍËÀÐÈÃÀ
ÌÓÊÎÔÎÒËÀÐ  ÒÎÏØÈÐÈËÄÈ

Ïðåçèäåíò Øàâêàò Ìèðçè¸åâíèíã ³àòîð ôàðìîíëàðèãà ìó-
âîôè³,  ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã  29  éèëëèãè  àðàôàñèäà  áèð
ãóðóµ  þðòäîøëàðèìèç  ôàõðèé  óíâîíëàð,  îðäåí  âà  ìåäàë-
ëàð  áèëàí  òà³äèðëàíãàí  ýäè.

Áóãóí,  28  äåêàáðü  êóíè  Ê´êñàðîéäà  ìóêîôîòëàðíè  òîï-
øèðèø  ìàðîñèìè  á´ëäè.

Äàâëàòèìèç  ðàµáàðè  ìóêîôîòëàíãàíëàðíè  òàáðèêëàá,  óëàðãà
´çèíèíã  þêñàê  ýµòèðîìèíè  áèëäèðäè.

– Ýë-þðòèìèç áó ìóàììîëàð ³àðøèñèäà ñàðîñèìàãà òóøèá ³îë-
ãàíè é´³. Àêñèí÷à, ³èéèí÷èëèêëàð áèçíè ÿíàäà áèðëàøòèðäè, áèð-
áèðèìèçãà ìåµðèìèç îðòäè. Ìóðàêêàá âàçèÿòãà ³àðàìàñäàí, ê´ïíè
ê´ðãàí,  àçìó  øèæîàòëè  õàë³èìèçíèíã  ôèäîêîðîíà  ìåµíàòè  áèëàí
áó  ñèíîâëàðíè  ìàðäîíà  åíãèá  ´òÿïìèç.  Áàðàêà  µàìæèµàòëèêäà,
äåãàí  ãàï  µà¸òèìèçäà  ÿíà  áèð  áîð  ´ç  òàñäè²èíè  òîïäè.  Ïàíäåìèÿ
âà  ãëîáàë  èí³èðîç  î³èáàòëàðèíè  êàìàéòèðèø  á´éè÷à  ê´ðà¸òãàí
÷îðà-òàäáèðëàðèìèç ´ç ñàìàðàñèíè áåðÿïòè, – äåäè Ïðåçèäåíò.

Òàäáèðäà  àéòèá  ´òèëãàíèäåê,  þðòäîøëàðèìèçíèíã  ôèäîêîðî-
íà õèçìàòëàðèíè ìóíîñèá ýúòèðîô ýòèø ìà³ñàäèäà áó éèë “¤çáå-
êèñòîíäà õèçìàò ê´ðñàòãàí ãåîëîã”  ôàõðèé óíâîíè, “Îëèé Äà-
ðàæàëè  Ä´ñòëèê”,  áèðèí÷è  âà  èêêèí÷è  äàðàæàëè  “Ñàëîìàòëèê”
µàìäà “Ôàõðèé  ìóðàááèé”  îðäåíëàðè,  “Ñî²ëîì  òóðìóø”  ìå-
äàëè êàáè ÿíãè äàâëàò ìóêîôîòëàðè òàúñèñ ýòèëäè. Áóíäàí òàø³à-
ðè, “Ìåµð-ñàõîâàò”  ê´êðàê  íèøîíè  æîðèé  ³èëèíèá,  èæòèìîèé
µèìîÿãà  ìóµòîæ  àµîëèíè  ³´ëëàá-³óââàòëàøãà  µèññà  ³´øãàí  ³àðèéá
25  ìèíã  âàòàíäîøèìèç  óøáó  ìóêîôîò  áèëàí  òà³äèðëàíäè.

Øóíäàí  ñ´íã,  ìóêîôîòëàð  òàíòàíàëè  ðàâèøäà  òîïøèðèë-
äè.

Ìóêîôîòëàíãàíëàð  þêñàê  ýúòèáîð  ó÷óí  äàâëàòèìèç  ðàµáàðèãà
ìèííàòäîðëèê  áèëäèðäè.
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КОРОНАВИРУС COVID-19 ИНФЕКЦИЯСИ 
БЎЙИЧА ЭПИДЕМИОЛОГИК ВАЗИЯТ

Республикада бугунги кунда коронавирус COVID-19 
инфекцияси бўйича барқарор эпидемиологик вазият ку-
затилмоқда.Жорий  йилнинг 1 февраль кунига қадар ре-
спубликада 78 755 ҳолатда коронавирус COVID-19 ин-
фекцияси рўйхатга олинган, уларнинг 621 (0,8 фоиз) на-
фари вафот этган (дунё бўйича ушбу кўрсаткич 3 фоизни 
ташкил этади). 

Жаҳон соғлиқни сақлаш таш-
килотининг маълумотига кўра, 
100 минг аҳолига нисбатан ка-
салланиш кўрсаткичи бўйича Ўз-
бекистон Республикаси 221 мам-
лакатлар орасида125-ўрин, бу 
кўрсаткич бўйича Андорра дав-
лати 1-ўрин, Черногория давлати 
2-ўрин, АҚШ давлати 3-ўрин, қўш-
ни давлатлардан Россия давла-
ти 9-ўрин, Қозоғистон 106-ўрин-
да. Тестлар ўтказиш даражаси 
бўйича Ўзбекистон 104-ўрин, бу 
кўрсаткич бўйича Буюк Брита-
ния 1-ўрин, АҚШ 2-ўрин, Россия 
3-ўрин, Қозоғистон 67-ўринда. 
Ўлим ҳолати бўйича Ўзбекистон 
150-ўрин, бу кўрсаткич бўйича 
Португалия 1-ўрин, Черногория 
2-ўрин, Андорра 3-ўрин, Россия 
8-ўрин, Қозоғистон эса 94-ўрин-
да турибди.. 

Охирги ҳафта давомида рес-
публикада 316 та коронавирус 

билан касалланганлар рўйхат-
га олинган бўлиб, ўртача кунига 
45 ҳолатдан касаллик қайд этил-
ган. Олдинги ҳафтада эса 353 та 
ҳолатда касаллик рўйхатга оли-
ниб, ўртача 50 та ҳолат аниқлан-
ган. Бухоро ва Қашқадарё ви-
лоятлари, Қорақалпоғистон Ре-
спубликасида охирги 5 кунда 
бирорта ҳам ҳолатда касаллик 
қайд этилмади. ЖССТнинг маъ-
лумотига кўра, коронавируснинг 
"бри танча” штам ми 70 дан ор-
тиқ давлатларда рўйхатга олин-
ган, Ўзбекистон Республикаси 
махсус комиссиясининг баёнла-
ри асосида коронавирус инфек-
циясининг “британча” штамми 
аниқланган 8 та (Буюк Британия, 
Германия, Австрия, Австралия, 
Нидерландия, Италия, Дания, 
Жанубий Африка Республикаси) 
давлатлари билан авиақатнов-
лар тўхтатилган, ушбу давлат-

лардан учинчи давлат орқали ке-
лаётган фуқаролар 14 кунлик ка-
рантинга олинмоқда.Республи-
ка махсус комиссиясининг баёни 
асосида Ўзбекистон Республика-
си ҳудудига кириб келаётган бар-
ча фуқаролардан Давлат чегара 
ўтказиш пунктларида COVID-19 
инфекциясига экспресс-тест оли-
ниб, текширув йўлга қўйилган. 
Ушбу пунктлардан кунига ўрта-
ча 4000-6000 нафар шахслар ре-
спубликамиз ҳудудига кириб кел-
мокда. Лабораториянинг таҳли-
лига кўра “мусбат”аниқланган 
фуқаролар изоляция қилиниб,-
махсус юқумли касалликлар ши-
фохоналарига ётқизилмоқда. 
Юқумли касалликларни тарқа-
лишини олдини олиш бўйи-
ча энг самарали йўл бу – имму-
низация тадбирларидир, яъни 
соғлом инсонларни ушбу касал-
ликка қарши эмлашдир. Ўзбе-
кистон Республикаси томони-
дан COV1D-19 касаллигига қар-
ши хорижий давлатларда ишлаб 
чиқилаётган вакциналар III фа-
за клиник синов босқичлари-
да иштирок этиш ва кейинчалик 
сотиб олиш учун тайёргарлик 
ишлари давом эттирилмоқда.

Ҳозирги кунда СOVID-19  ин-
фекциясига қарши вакцина 
ишлаб чиқараётган 12 та етак-
чи корхоналар билан ҳамкорлик-
ни йўлга қўйиш мақсадида музо-
каралар олиб борилмоқда. Ўз-
бекистон Республикаси GAVI 
ташкилотининг COVAX жамғар-
масига аъзо давлатлар қатори-
га киритилган. Ушбу жамғармага 
республика аҳолисининг 20 фо-
изи миқдорида коронавирусга 
қарши эмлаш учун вакцинага бу-
юртма тайёрланиб, тақдим этил-
ган. Шундан, жорий йилнинг 
февраль ойи охирига 1 миллион 

доза ажратиб берилиши кутил-
моқда. Шу билан бирга, Россия 
Федерациянинг тўғридан-тўғри 
инвестициялар жамғармаси би-
лан вакцинани харид қилиш бў-
йича ҳам фикрлашилмоқда. 
Хитойнинг Ayhui Zhifei Longcom 
Biopharmaceutical” ком панияси 
то мони дан иш лаб чиқилган янги 
коронавирус вакцинасини хавф-
сизлиги ва COVID-19 инфекци-
ясини олдини олишдаги сама-
радорлигини аниқлаш мақсади-

Бу ўринда юртимиз соғ-
лиқни сақлаш тизимида  аҳо-
лига ихтисослашган тиббий 
хизматни яқинлаштириш, тиб -
бий маданиятни ошириш, 
соғлом турмуш тарзига ри-
оя қилиш, санитария-гигиена 
соҳасидаги ишларни янада 
кучайтириш, ҳомиладор аёл-
ларни асраб-авайлаш, айниқ-
са, аҳолига маҳаллабай тиб-
бий хизмат кўрсатиш маса-
лаларига жиддий эътибор 
қаратилмоқда. Мазкур усту-
вор вазифаларни бажаришда 
мунтазам ўтказилаётган тиб-
бий кўриклар, ижтимоий ак-
цияларнинг аҳамияти тобора 
ошиб бораётир.

Шундай хайрли ишлар-
нинг давоми сифатида бу-
гун  Соғлиқни сақлаш вазир-
лиги ташаббуси билан “Бор 
меҳримиз шу Ватан, шу 
халқ учун!” шиори остида са-
ломатлик акциясига старт бе-

БОР МЕҲРИМИЗ ШУ ВАТАН, ШУ ХАЛҚ УЧУН!
Мамлакатимизда олиб борилаётган ҳар 

бир янгиланиш ва ўзгаришларнинг туб маз-
мун-моҳиятига эътибор берсак, уларнинг бар-
часи шу муқаддас Ватанда азиз саналган ин-
сон учун эканлиги яққол намоён бўлади.

 � Соғлиқни сақлаш вазирлиги ташаббуси

Уларга қуйидаги вази-
фалар юклатилди:

- аҳолига ихтисослашган 
тиббий ёрдам кўрсатиш,

- аҳолининг саломатлик 
ва ка сал ла ниш кўрсаткичла-
ридан келиб чиқиб, гуруҳлар-
га бўлинишининг тўғри олиб 
борилишини  ўрганиш;

- ижтимоий ҳимояга муҳ-
тож ва “темир дафтар”га 
киритилган аҳоли орасидан 
юқори замонавий тиббий 
ёрдамга муҳтож беморлар-
ни танлаб олиш;

- зарур мутахассислар жалб 
этилган ҳолда жойларда ама-
лий тиббий ёрдам кўрсатиш 
ва ҳоказо.

“Бор меҳримиз шу Ватан, 
шу халқ учун!” шиори ости-
да ўтаётган акцияни ташкил-
лаштириш учун Наманган-
га йўл олган мутахассислар 
орасида инфекционист,  эпи-
демиолог, терапевт, невро-
патолог, анестезиолог, бола-
лар анестезиологи, реанима-
толог, педиатр, онколог, дер-
матолог, оториноларинголог, 
акушер-гинеколог, уролог, хи-
рург, офтальмолог, кардио-

лог, эндокринолог, травмато-
лог, фтизиатр, пульмонолог, 
нейрохирург, нарколог, неф-
ролог, аллерголог, гематолог 
каби ўз соҳасининг усталари 
бор. Текширувлар маҳалла-
бай кесимда ўтказилиб,  но-
гиронлиги бўлган ва бошқа 
муҳтож шахслар протез-орто-
педия буюмлари ва реабили-
тация техник воситалари би-
лан таъминланади. Акция да-
вомида бир қанча жарроҳлик 
амалиётлари ўтказилиши ре-
жалаштирилган. Хусусан, буй-
рак трансплантацияси, эндо-

протезлаш, юракка стент ўр-
натиш каби энг мураккаб жар-
роҳлик амалиётлари тиббий 
кўрсатмага қараб, вилоят ёки 
пойтахтимиздаги энг нуфузли 
муассасаларида бепул амал-
га оширилиши мўлжаллан-
ган. Эслатиб ўтамиз, Наман-
ган вилоятида икки миллион  
саккиз юз минг нафардан ор-
тиқ аҳоли истиқомат қилади... 

Ҳа, бундай эзгу мақсадли 
фаолиятлар бардавомлиги 
ҳар бир фуқаро саломатлиги 
учун муҳим аҳамият касб эти-
ши шубҳасиздир.

рилди. Дастлаб Наманган ви-
лоятидан бошланган мазкур 
йирик акция ҳудудларда  соғ-
лиқни сақлаш тизимидаги ис-
лоҳотларнинг ижро ҳолати-
ни ўрганиш, ижтимоий ҳимоя-
га муҳтож ва “темир дафтар”-
га киритилган аҳолига юқори 
технологик замонавий тиб-
бий ёрдам кўрсатиш мақса-
дида ташкиллаштирилмоқда.

Акция доирасида 150 на-
фардан зиёд  малакали тиб-
биёт ходимлари, жумладан, 
вазирлик таркибий тузилма-
лари раҳбарлари, пойтахтда-
ги тиббиёт олий таълим муас-
сасалари профессор-ўқитув-
чилари ва ихтисослаштирил-
ган илмий-амалий тиббиёт 
марказларининг раҳбарла-
ри сафарбар қилинди. Шу би-
лан бирга, 500 нафарга яқин 
маҳаллий тиббиёт ходим-
лари жараёнларда иштирок 
этадилар. 
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ð³àëèøè  î³èáàòèäà  þçàãà
êåëãàí  ïàíäåìèÿ øàðîèòè  òó-
ôàéëè  áóòóí  èíñîíèÿò,  õóñó-
ñàí,  õàë³èìèç  ó÷óí  î²èð,  ñè-
íîâëè  éèë  á´ëäè.  Àéíè³ñà,
àµîëè ñàëîìàòëèãèíè òàúìèí-
ëàøãà  ìàñúóë  á´ëãàí  ñî²ëè³-
íè  ñà³ëàø  òèçèìè  õîäèìëà-
ðè,  øèôîêîð  âà  µàìøèðàëà-
ðèìèç,  ñàíèòàðèÿ  âàêèëëàðè
ôèäîéèëëèê,  êàñáè  âà  ³àñà-
ì¸äèãà  ñàäî³àò  ê´ðñàòèøè,
ìàøà³³àòëè  ìåµíàò  ³èëèøè
òàëàá  ³èëèíäè.  Þðòèìèçäàãè
áàð÷à  òèááè¸ò  õîäèìëàðè
óøáó  ÷îðëîâãà  ëàááàé  äåá
æàâîá  áåðèá,  µå÷  èêêèëàí-
ìàñäàí ´ç µà¸òè, æîíèäàí êå-

ÏÀÍÄÅÌÈß ÄÀÂÐÈÄÀ ÔÈÄÎÉÈËÈÊ Ê¤ÐÑÀÒÃÀÍ 357 ÍÀÔÀÐÏÀÍÄÅÌÈß ÄÀÂÐÈÄÀ ÔÈÄÎÉÈËÈÊ Ê¤ÐÑÀÒÃÀÍ 357 ÍÀÔÀÐÏÀÍÄÅÌÈß ÄÀÂÐÈÄÀ ÔÈÄÎÉÈËÈÊ Ê¤ÐÑÀÒÃÀÍ 357 ÍÀÔÀÐÏÀÍÄÅÌÈß ÄÀÂÐÈÄÀ ÔÈÄÎÉÈËÈÊ Ê¤ÐÑÀÒÃÀÍ 357 ÍÀÔÀÐÏÀÍÄÅÌÈß ÄÀÂÐÈÄÀ ÔÈÄÎÉÈËÈÊ Ê¤ÐÑÀÒÃÀÍ 357 ÍÀÔÀÐ
ÊÈØÈ ÄÀÂËÀÒ ÌÓÊÎÔÎÒËÀÐÈ ÁÈËÀÍ ÒÀ£ÄÈÐËÀÍÄÈÊÈØÈ ÄÀÂËÀÒ ÌÓÊÎÔÎÒËÀÐÈ ÁÈËÀÍ ÒÀ£ÄÈÐËÀÍÄÈÊÈØÈ ÄÀÂËÀÒ ÌÓÊÎÔÎÒËÀÐÈ ÁÈËÀÍ ÒÀ£ÄÈÐËÀÍÄÈÊÈØÈ ÄÀÂËÀÒ ÌÓÊÎÔÎÒËÀÐÈ ÁÈËÀÍ ÒÀ£ÄÈÐËÀÍÄÈÊÈØÈ ÄÀÂËÀÒ ÌÓÊÎÔÎÒËÀÐÈ ÁÈËÀÍ ÒÀ£ÄÈÐËÀÍÄÈ

÷èá,  ÿ³èíëàðè,  îèëà-àúçîëàðè
µà¸òèíè òàµëèêàãà ³´éèá âèðóñ-
ãà  ³àðøè  ìàðäîíàâîð  êóðàøãà,
õàë³  äàðäèãà  ìàëµàì  á´ëèøãà
÷î²ëàíèøäè.  Óøáó  î²èð  äàâð-
ëàðäà  ´ç  ôèäîéèëèãè,  ìàøà³-
³àòëè  ìåµíàò  áèëàí  íàìóíà
ê´ðñàòãàí  òóðëè  ñîµà  õîäèìëà-
ðè  ìóíîñèá  ðà²áàòëàíòèðèëäè.
Óëàð  îðàñèäà  òèááè¸ò  õîäèì-
ëàð  ýíã  ñàëìî³ëè   ´ðèí  ýãàë-
ëàãàíè  ³àéä  ýòèëäè.

–  ¥àð  ³àíäàé  ìóêîôîò  –  áó
àââàëî,  ýë-þðò,  Âàòàí  ýúòèðî-

³èëà¸òãàí,  øèôîêîð  äåãàí  þê-
ñàê  íîìãà  µàð  òîìîíëàìà  ìó-
íîñèá  á´ëãàí  ôèäîèé  èíñîí-
ëàðíèíã  ìàøà³³àòëè  âà  ìàñúó-
ëèÿòëè ìåµíàòèãà äîèìèé ýúòè-
áîð  âà  ²àìõ´ðëèãèíèíã  ÿíà  áèð
àìàëèé  èôîäàñè  ñèôàòèäà
³àáóë  ³èëàìèç.

Ìàúëóìîò  ó÷óí  æîðèé  éèë
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðå-
çèäåíòèíèíã 23 èþëäàãè “Êîðî-
íàâèðóñ  ïàíäåìèÿñèãà  ³àðøè
êóðàøèøäà  ôèäîéèëèê  ê´ðñàò-
ãàí þðòäîøëàðèìèçäàí áèð ãó-
ðóµèíè  ìóêîôîòëàø  ò´²ðèñè-
äà”ãè Ôàðìîíè µàìäà 2020 éèë
27 àâãóñòäàãè “¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè  ìóñòà³èëëèãèíèíã

Øóíèíãäåê,  òàäáèðäà  ´òèá
áîðà¸òãàí éèë íàôà³àò òèááè-
¸ò  õîäèìëàðè  ó÷óí  î²èð  êå÷-
ãàíè,  øó  áèëàí  áèðãà,  ðèâîæ-
ëàíèø,  èñëîµîò  âà  ´çãàðèø-
ëàð  éèëè  á´ëãàíè  µà³èäà  ñ´ç
áîðäè.  Óøáó  äàâðäà  ïàðàëåëë
ðàâèøäà òèááè¸ò ñîµàñè èñëî-
µîòëàðè, çàìîíàâèé òèááèé èí-
øîîòëàðíè  áóí¸ä  ýòèø  èøëà-
ðè µàì èç÷èë äàâîì ýòòèðèëäè.
Æóìëàäàí,  øó  éèëíèíã  ´çèäà
200  ãà  ÿ³èí  òèááè¸ò  ìóàññàñà-
ñè  áóí¸ä  ýòèëäè.

Óëàð  îðàñèäà  ïîéòàõòèìèç-
äà  ³àä  ðîñòëàãàí  ³èéìàòè  130
ìèëëèîí  äîëëàðäàí  çè¸ä
á´ëãàí Áîëàëàð ìèëëèé òèááè-

¸ò  ìàðêàçè,  Òîøêåíò  âèëîÿ-
òè  Çàíãèîòà  òóìàíèäàãè
þ³óìëè  êàñàëëèêëàð  øèôî-
õîíàñè  µàìäà  ×èëîíçîð  òó-
ìàíèäà  ³óðèëãàí  Èêêèí÷è
ïåðèíàòàë  ìàðêàçè  êàáè  çà-
ìîíàâèé  òèááè¸ò  ìóàññàñà-
ëàðèãà  àëîµèäà  óð²ó  áåðèë-
äè.

Òàäáèð ñ´íããèäà Ïðåçè-
äåíòèìèç Ôàðìîíèãà ê´ðà áå-
ðèëãàí  Äàâëàò  ìóêîôîòëàðè
´ç  ýãàëàðèãà  òîïøèðèëäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè

Æàìîàò÷èëèê áèëàí
àëî³àëàð á´ëèìè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè-
äà 2020 éèë äàâîìèäà òèááè¸ò õîäèìëàðèãà Ïðåçèäåíòè-
ìèçíèíã òåãèøëè Ôàðìîíëàðè áèëàí áåðèëãàí äàâëàò ìó-
êîôîòëàðèíè òîïøèðèø ìàðîñèìè á´ëèá ´òäè.

Òàäáèðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã
¨øëàð,  ôàí,  òàúëèì,  ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø, ìàäàíèÿò âà ñïîðò
ìàñàëàëàðè á´éè÷à ìàñëàµàò-
÷èñèíèíã  áèðèí÷è  ´ðèíáîñà-
ðè Ëàçèç Ò´é÷èåâ, ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðè Àáäóµàêèì Õàä-
æèáàåâ µàìäà ñîµà ìóòàñàääè
ðàµáàðëàð  èøòèðîê  ýòäè.

Ìàðîñèìäà òàúêèäëàíãàíè-
äåê,  ÿêóíëàíà¸òãàí  2020  éèë
êîðîíàâèðóñ  èíôåêöèÿñè  òà-

Èêêè  òîìîíëàìà  ìóëî³îòëàð
äàâîìèäà  ñî²ëè³íè  ñà³ëàø  ñî-
µàñèäàãè  ´çàðî µàìêîðëèê àëî-
³àëàðè,  øó  æóìëàäàí,  «COVID-
19»ãà  ³àðøè  áèðãàëèêäà  êóðà-
øèø  ìàñàëàëàðè  ìóµîêàìà
³èëèíäè.  Øóíèíãäåê,  òîìîíëàð
þ³óìëè  êàñàëëèêëàðíè  äàâî-
ëàø,  òàøõèñëàø  âà  îëäèíè
îëèø  á´éè÷à  ´ç  òàæðèáàëàðè
áèëàí  ´ðòî³ëàøäèëàð.  A.  Áåé-
øåíàëèåâ  þ³óìëè  êàñàëëèêëàð
øèôîõîíàñèíèíã  ³óðèëèøè,
óíèíã æèµîçëàíèøèäà ê´ðñàòèë-
ãàí àìàëèé ê´ìàê âà òà³äèì ýòè-
ëà¸òãàí  ãóìàíèòàð  ¸ðäàì  ó÷óí

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ Ê¤ÌÀÃÈ ÁÈËÀÍ £ÈÐ¢ÈÇÈÑÒÎÍÄÀ
200 ¤ÐÈÍËÈ ØÈÔÎÕÎÍÀ £ÓÐÈËÄÈ

Õàë³àðî µàìêîðëèê

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè A. Èíî-
ÿòîâ áîø÷èëèãèäàãè äåëåãàöèÿ £èð²èçèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà á´ëèá ³àéòäè. ¤çáåêèñ-
òîí äåëåãàöèÿñè Áîòêåí âèëîÿòè £àäàìæàé òóìàíè Ìàðêàçèé òóìàí êàñàëõîíàñèäà á´ëäè.
Ó åðäà £èð²èçèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè Aëèìêàäèð Áåéøåíàëèåâ âà
£èð²èçèñòîí µóêóìàòèíèíã áîø³à âàêèëëàðè èøòèðîêèäà øèôîõîíàíèíã î÷èëèø ìàðîñè-
ìè á´ëèá ´òäè.

¤çáåêèñòîí òîìîíèãà ìèííàòäîð-
÷èëèê  áèëäèðäè.  Çàìîíàâèé  øè-
ôîõîíà  ³óðèëèøè  âà  æèµîçëàíè-
øè ò´ëè³ ¤çáåêèñòîí òîìîíèäàí
ìîëèÿëàøòèðèëäè  âà  ³èñ³à  ìóä-
äàòëàðäà  ôîéäàëàíèøãà  òîïøè-
ðèëäè. 200 ´ðèíëè þ³óìëè êàñàë-
ëèêëàð  øèôîõîíàñèíèíã  î÷èëèø
ìàðîñèìèäà  ñ´çãà  ÷è³³àíëàð
¤çáåêèñòîí Ïðåçèäåíòè Øàâêàò
Ìèðçè¸åâãà âà ´çáåê õàë³èãà ìèí-
íàòäîðëèê  áèëäèðèá,  óøáó  òà-
øàááóñ  ³èð²èç-´çáåê  õàë³ëàðè
îðàñèäàãè  àçàëèé  ä´ñòëèê  ìóíî-
ñàáàòëàðèíè  ÿíàäà  ìóñòàµêàìëà-
øèíè òàúêèäëàøäè. ¤çáåêèñòîí

äåëåãàöèÿñè  íîìèäàí  ñ´çãà  ÷è³-
³àí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã
áèðèí÷è  ´ðèíáîñàðè  A.  Èíîÿòîâ
¤çáåêèñòîí òîìîíè òèááè¸ò ñî-
µàñèäàãè ´çàðî µàìêîðëèêíè ÿíà-
äà  êåíãàéòèðèøäàí  ìàíôààòäîð-
ëèãèíè,  øóíèíãäåê,  áóòóí  äóí¸-
ãà  õàâô  ñîëèá  òóðãàí  êîðîíàâè-
ðóñ èíôåêöèÿñèãà ³àðøè ³àðäîø
£èð²èçèñòîí  õàë³è  áèëàí  áèð-
ãàëèêäà  êóðàøèøãà  òàé¸ðëèãèíè
áèëäèðäè.

Ñî²ëè³íè  ñà³ëàø
âàçèðëèãè

Æàìîàò÷èëèê  áèëàí
àëî³àëàð  á´ëèìè.

ôè,  õàë³  èøîí÷èäèð, –  äåéäè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø  âàçèðè
Àáäóµàêèì  Õàäæèáàåâ.  –
Ìåí  áóãóí  ìóêîôîòëàíãàíëàð-
íèíã  µàð  áèðèíè  ÿíà  áèð  áîð
ìóáîðàêáîä  ýòèá,  óëàðãà  Ïðå-
çèäåíòèìèç,  õàë³  èøîí÷  áèë-
äèðãàíèíè  òàúêèäëàá  ´òìî³÷è-
ìàí. Ñ´íããè ò´ðò éèë è÷èäà ñî-
²ëè³íè  ñà³ëàø  òèçèìèãà  ýúòè-
áîð  âà  ²àìõ´ðëèê  þ³îðè  äàðà-
æàãà  åòäè.  Áèç  óøáó  ìóêîôîò-
ëàðíè, àââàëî, Ïðåçèäåíòèìèç-
íèíã  èëì-ôàí,  ñî²ëè³íè  ñà³-
ëàø  ñîµàëàðèäà  îëèá  áîðèëà-
¸òãàí  êåíã  ê´ëàìëè  èñëîµîò-
ëàðíè  ÿíãè  áîñ³è÷ãà  ê´òàðèø
é´ëèäà  ´çèíè  àÿìàñäàí  ìåµíàò

éèãèðìà  ò´³³èç  éèëëèãè  ìóíî-
ñàáàòè áèëàí êîðîíàâèðóñ ïàí-
äåìèÿñèãà  ³àðøè  êóðàøèøäà
ôèäîéèëèê  ê´ðñàòãàí  òèááè¸ò
ñîµàñè  õîäèìëàðèäàí  áèð  ãó-
ðóµèíè  ìóêîôîòëàø  ò´²ðèñè-
äà”ãè  Ôàðìîíè  áèëàí  357  íà-
ôàð  ôèäîéè  ôó³àðîëàðèìèç
òà³äèðëàíäè.

Óëàð  îðàñèäà  269  íàôàðè
Ñî²ëè³íè  ñà³ëàø  âàçèðëèãè
òèçèìèäà  ôàîëèÿò  þðèòà¸òãàí
òèááè¸ò  ñîµàñè  ìóòàõàññèñëà-
ðèäèð.  Æóìëàäàí,  ìóêîôîò-
ëàíãàíëàð  îðàñèäà  200  íàôà-
ðè  øèôîêîð,  69  íàôàðè  ýñà
´ðòà  âà  êè÷èê  òèááè¸ò  õîäèì-
ëàðè  µèñîáëàíàäè.
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КОРОНАВИРУС COVID-19 ИНФЕКЦИЯСИ 
БЎЙИЧА ЭПИДЕМИОЛОГИК ВАЗИЯТ

– Дунёда, шу жумладан МДҲ 
ва Марказий Осиё давлатла-
рида, эпидемиологик вазият-
нинг ривожланиш тенденцияла-
ри, санитария-эпидемиологик 
осойишталикни таъминлашда-
ги муаммолар, SARS-CoV-2 ви-
русининг янги штаммларига 
қарши самарали кураш билан 
боғлиқ масалалар тўғрисида 
тўхталсангиз?

 – Бутун дунёда COVID-19 ин-
фекцияси бўйича эпидемиологик 
вазият ҳалигача барқарор эмас. 
Жаҳон соғлиқни сақлаш ташки-
лотининг маълумотларига кўра, 
жорий йилнинг 26 январь ҳола-
ти бўйича дунёда коронавирус 
инфекциясини юқтирганлар 99 
954 032 млн нафарни ташкил эт-
ган. Ачинарлиси шундан 2 млн 
149 минг киши вафот этган. Ка-
саллик тасдиқланган ҳолатлар 
бўйича АҚШ биринчи ўринда ту-
рибди. У ерда ЖССТ маълумот-
ларига кўра 24 604 мингдан ор-
тиқ короновирус юқтирганлар 
аниқланган. 

Иккинчи ўринда Ҳиндистон 
(10654 мингдан ортиқ), учинчи 
ўринда Бразилия (8753 мингдан 
ортиқ), тўртинчи ўринда Россия 
(3719 мингдан ортиқ, бешин-
чи ўринда эса Буюк Британия 
(3 617мингдан ортиқ), бир сутка 
давомида АҚШда 190 994, Ҳин-
дистонда 14 849, Бразилияда 56 
552, Россияда 21 127, Буюк Бри-
танияда 33 552 нафар янги касал-
ланиш ҳолатлари аниқланган. 

Республикамизда коронави-
рус инфекциясига қарши ком-
плекс профилактик ва белги-
ланган чора-тадбирларнинг ўз 
вақтида мақсадли амалга оши-
рилиши натижасида касалликка 
чалинганлар сони нисбатан камай-
иши кузатилмоқда. Ўзбекистон-
да коронавирус инфекцияси қайд 

да III фаза клиник тадқиқотла-
ри ўтказилмоқда, 2021 йил 30 
январь кунига қадар 11025 на-
фар кўнгиллилар тиббий кўрик 
ва суҳбатдан ўтказилди ҳамда 
5291 нафар кўнгиллида бирин-
чи эмлаш, 790 нафарида иккин-
чи эмлаш ишлари амалга оши-
рилди.Республикамизда юқум-
ли касалликларга қарши эмлаш 
борасида жуда катта тажриба 
бор ва тиббиёт тизимининг бар-
ча бўғинларида +2, +8 ҳароратга 
мўлжалланган совуқлик занжи-
ри инфратузилмаси мавжуд бў-
либ, у барча ҳалқаро андозалар 
талабларига жавоб беради. Рес-
публикада жорий йил 1 февра-

лидан бошлаб жойлардаги даво-
лаш профилактика муассасала-
ри шифокорлари, эмлаш ҳамши-
ралари, патронаж ҳамширалари, 
реаниматолог ва бошқаларни, 
эмлашдан кейинги  ножўя таъ-
сирларнинг олдини олиш бўйи-
ча махсус тайёргарликдан ўтка-
зиш ва тегишли сертификатлар 
бериш ишлари бошланди.

Ўзбекистонда коронавирус ин-
фекцияси бўйича вазият эпиде-
мик жиҳатдан бирмунча барқа-
рор, бироқ мазкур касаллик-
нинг давлатимизга кириб келиши 
ва тарқалиб кетишини олдини 
олиш мақсадида республикада 
олиб борилаётган чора тадбир-
лар ижроси зарур. Эмлаш тад-
бирларини муваффақиятли ўт-

казишда ҳамкор ташкилотлар 
билан биргаликда вакциналар-
ни республикага олиб келиш ва 
биринчилардан бўлиб хавфли 
гуруҳ ва қолган аҳолини хавф-
сиз эмланишини таъминлашимиз 
керак. Ҳозирги кунга қадар, рес-
публикада фаолият кўрсатиш 
жараёнида коронавирус инфек-
цияси юқтириб олган, шу жум-
ладан ушбу касалликдан вафот 
этган тиббиёт ходимларига Ўз-
бекистон Республикаси Прези-
дентининг 2020 йил 19 мартда-
ги “Коронавирус пандемияси ва 
глобал инқироз ҳолатларининг 
иқтисодиёт тармоқларига сал-
бий таъсирини юмшатиш бўйи-
ча биринчи навбатдаги чора-тад-
бирлар тўғрисида”ги 5969-сон-

ли Фармони ҳамда 2020 йил 26 
мартдаги “Коронавирус инфек-
циясини тарқалишига қарши ку-
рашишга жалб қилинган тибби-
ёт ва санитария-эпидимиология 
хизмати ходимларини қўллаб-қув-
ватлашга оид қўшимча чора-тад-
бирлар тўғрисида”ги 4652-сон 
қарорига мувофиқ Республи-
ка махсус комиссиясининг 2020 
йил 30 апрелдаги 20-сонли ба-
ёни билан тасдиқланган “Коро-
навирус инфекцияси тарқали-
шига қарши курашиш тадбирла-
рига жалб қилинган тиббиёт, са-
нитария-эпидемиология хизмати 
ва бошқа ходимларни қўшимча 
моддий рағбатлантириш тўғриси-
даги Вақтинчалик Низом”га асо-
сан давлат томонидан ажратил-

ган маблағлар ҳисобидан ком-
пенсация тўланиши давом эт-
моқда. Юртимизда коронавирус 
касаллигини янги тўлқинига йўл 
қўймаслик ва тарқалиб кетишини 
олдини олиш мақсадида каран-
тин талабларига (тиббий ниқоб-
дан фойдаланиш, антисептик 
воситалар билан ишлов бериш, 
ижтимоий масофани сақлаш, ма-
росимларда иштирокчилар сони) 
риоя этиш устидан назоратни ку-
чайтириш зарур.

Азиз юртдошлар! Ўзингиз 
ва яқинларингизни асранг! Са-
ломатлигингиз ўз қўлингизда!

Дилором ТУРСУНОВА, 
Ўзбекистон Республикаси 

соғлиқни сақлаш вазирлиги 
бош мутахассиси. 

КОРОНАВИРУСГА ҚАРШИ ВАКЦИНА – 
БУ ҚАНЧАЛИК САМАРАЛИ?

Барчамиза маълумки, бутун дунё ҳамжамиятини ташвишга 
солган COVID-19 инфекциясининг ҳалигача давом этиб кела-
ётганлиги ҳеч биримизга сир эмас. Албатта, мазкур панде-
мияга қарши кураш ҳар бир давлатнинг олдида турган муҳим 
вазифаларидан бирига айланиб қолди, десак муболаға бўл-
майди. Шу жумладан, мамлакатимизда ҳам бу борадаги жара-
ёнлар ўз вақтида амалга оширилаётганлиги сабаб, ушбу ин-
фекция барқарорлашмоқда. Шундай экан, амалдаги фаолият-
ларга ойдинлик киритиш, шунингдек, коронавирусга қарши 
вакцинани жорий этиш бўйича юртимизда кўрилаётган чо-
ра-тадбирлар тўғрисида Санитария-эпидемиология осо-
йишталиги ва жамоат саломатлиги хизматининг вакцина 
ва иммунопрофилактика бўлими бошлиғи Дилором Турсу-
нова қуйидагича маълумот бериб ўтди.

этилганлар сони жорий йилнинг 
26 январь ҳолатига кўра, 78429 
нафарни, вафот этганлар сони 
621 нафарни ташкил этмоқда. 
Айни пайтда тиббиёт муассаса-
ларида даволанаётган 946 на-
фар бемордан 158 нафари оғир, 
32 нафари эса ўта оғир аҳволда. 

– Коронавирус пандемияси 
шароитида Ўзбекистонда са-
нитария-эпидемиодогик осо-
йишталикни таъминлаш би-
лан боғлиқ муаммолар хусу-
сида фикрларингиз?

– Коронавирус пандемияси 
шароитида ахборот алмашину-
ви асосан электрон тарзда амал-
га оширилиши талаб этилганли-
ги оқибатида, юқумли касаллик-
ларни электрон қайд этиши ва 
уларни кузатиб боришда қийин-
чиликлар юзага келди. Бу бора-
даги малакали кадрларнинг йўқ-
лиги ва тайёрлаш учун вақтнинг 
тиғизлиги ҳам муоаммоларнинг 
келиб чиқишига сабаб бўлди. 

– Ўзбекистон томонидан 
COV1D-19 касаллигига қарши 
хорижий давлатларда ишлаб 
чиқилаётган вакциналарни ке-
йинчалик сотиб олиш учун тан-
лаш мезонлари қандай режа-
лаштирилмоқда?

– Барчамизга маълумки 
юқумли касалликларни тарқали-
шини олдини олиш бўйича энг 
самарали йўл бу – иммунизация 
тадбирларидир, яъни соғлом ин-
сонларни ушбу касалликка қар-
ши эмлашдир. COVID-19 ин-
фекцияси бўйича жаҳон тиб-
биётидаги изланишлар, эмлаш 
самарадорлиги бўйича клиник 
изланишлар, касаллик профи-
лактикаси, мулоқотда бўлган 
шахсларни кузатиш, касаллик-
нинг лаборатор ташхисоти ва си-
фат назоратини ўрганиб бориб, 
Ўзбекистонда ҳам СOVID-19 ин-

фекцияси бўйича Хитой Халқ Ре-
спубликаси ва Россия Федера-
цияси билан ҳамкорликда тад-
бирлар амалга оширилмоқда. 
GAVI (Глобал вакцина ва имму-
низация Альянс) ташкилоти то-
монидан Ўзбекистон Республи-
каси ҳам COVAX фондига аъзо 
давлатлар қаторига киритилган-
лиги маълум қилинди.

– Ўзбекистон вакцина со-
тиб олиш бўйича ҳозирда ҳам-
корлик қилаётган давлатлар 
билан ташкилий жараёнлар 
қандай бормоқда?

 – Соғлиқни сақлаш вазирли-
ги ва ҳамкор ташкилотлар томо-
нидан COVID-19 га қарши вак-
цинани амалиётга киритиш учун 
Ўзбекистон Республикаси аҳоли-
сининг 20 фоизи миқдорида бу-
юртма тайёрланиб, COVAX фон-
дига юборилган. Жаҳон соғлиқни 
сақлаш ташкилотининг (ЖССТ) 
расмий манбасига кўра, 2020 
йил декабрь ойининг охирида 
Американинг Pfizer ва Германи-
янинг BioNTech компанияси то-
монидан ишлаб чиқарилган ко-
ронавирусга қарши Comirnaty 
вакцинасини “фавқулотда ишла-
тиш” учун дорилар рўйхатига ки-
ритилди ва коронавирусга қар-
ши эмлаш учун рухсат берил-
ди. Бундан кўриниб турибдики, 
эндиликда Pfizer/Biotech вакци-
наси коронавирус эпидемияси 
(пандемия) бошланганидан бери 
Жаҳон Соғлиқни Сақлаш Ташки-
лоти томонидан биринчи бўлиб 
таъсис этилган. 

Маълумот учун: Pfizer/Biotech 
вакцинаси юқори совуқлик зан-
жирига жиддий риоя этган ҳол-
да -70оСда ҳароратда сақланиш-
ни талаб этади. Вакцина 2 мл 
флаконда 5 дозадан иборат қи-
либ қадоқланган, уни эмлашдан 
олдин 1,8 мл изотоник эритма 
билан суюлтирилади ва 0,3 мл 
миқдорда инъкция орқали орга-
низмга юборилади. Республи-
када, бугунги кунда Вирусоло-
гия илмий-текшириш институти-
да 2 та -70оС ҳароратни сақлай-
диган музлатгич мавжуд бўлиб, 
ушбу музлатгичнинг ҳажми 380 
литрни ташкил этади (фойдали 
ҳажми эса 190 литр) ҳамда уш-
бу музлатгичларнинг ҳар бирида  
50-70 минг дозагача ушбу вакци-
нани сақлаш мумкин. Ўз навба-
тида, коронавирус касаллиги-
га қарши эмлаш жараёнини пух-

та режалаштириш ва тиббиёт 
ходимларини махсус “Хавфсиз 
иммунизация” шартлари бўйи-
ча тайёргарликдан ўтказишни 
талаб этади, айниқса, вакцина-
тор, реаниматор ва бошқа тиб-
биёт ходимлари тез тиббий ёр-
дам кўрсатиш қоидаларини тўлиқ 
ўзлаштиришлари, Pfizer/Biotech 
вакцинасини ишлатишдан ол-
дин эритиш ва аралаштириш 
жараёнларида техник хатолар-
га йўл қўймаслик бўйича махсус 
тайёргарликдан ўтган бўлишла-
ри керак. Бу борада Республи-
када, вилоят ва туманлар кеси-
мида Санитария-эпидемиология 
осойишталик ва жамоат сало-
матлиги хизмати қошида "Аҳо-
лини короновирус инфекциясига 
қарши вакцина билан профилак-
тик эмлаш жараёнларини муво-
фиқлаштириш ишларини ташкил 
этиш тўғрисида"ги, 2021 йил 23 
январдаги 13-сонли бўйруғи ва 
Бош давлат санитария врачи то-
монидан тасдиқланган иш режа-
си асосида куну тун ишлайдиган 
штаблар фаолиятлар олиб бор-
моқда. Ўзбекистон Республикаси 
Соғлиқни сақлаш вазири номи-
дан ГАВИ ташкилотларига Pfizer 
ва Германиянинг BioNTech ком-
панияси томонидан ишлаб чиқа-
рилган коронавирусга қарши 
Comirnaty вакцинасини  бирин-
чи тақсимотида қатнашиш учун 
COVAX фондига 100 минг доза 
миқдорида вакцинага буюртма 
берилди. Шу ўринда таъкидлаш 
жоизки, республикада +2, + 8оС 
ҳароратга мўлжалланган совуқ-
лик занжири инфратузилмаси 
мавжуд бўлиб, бу тизим Жаҳон 
соғлиқни сақлаш ташкилотининг 
барча талабларига жавоб бера-
ди ва хавфсиз эмлаш амалиёти-
ни кафолатлайди.

– Мамлакатда коронави-
русга қарши вакцинани синов-
дан ўтказиш жараёни  (синов-
дан ўтказилган одамлар сони, 

дастлабки иатижалар ва режа-
лар) тўғрисида тўхталсангиз?

– Соғлиқни сақлаш вазир-
лиги Санитария эпидемиологик 
осойишталик ва жамоат сало-
матлиги хизмати ва Россия Фе-
дерациянинг тўғри инвестиция-
лар жамғармаси (РПФИ) билан 
«Спутник V» вакцинаси бўйи-
ча мунтазам мулоқотлар амал-
га оширилди. Ушбу вакцина-
нинг 3-клиник синов босқичлари-
да иштирок этиш музокаралари 
олиб борилди. Россия Федера-
циянинг тўғридан-тўғри инве-
стициялар жамғармаси дирек-
торининг биринчи ўринбосари 
А. Браверман ушбу масалада 
Ўзбекистонга ташриф буюрди. 
Ташриф давомида Ўзбекистон-
да хам ушбу вакцинанинг 3-кли-
ник босқичлари синовдан ўтка-
зилиши учун 100 доза «Гам-КО-
ВИД-Вак» вакцинасини олиб 
келди. Ушбу вакцина -20оС да 
ҳароратда сақланишни талаб 
этади. Вакцина 3 мл флаконда 5 
дозадан иборат қилиб қадоқлан-
ган, уни 0,5 мл. миқдорда эмлаш 
тавсия этилган. 2020 йил 4 дека-
брда Бандлик ва меҳнат муноса-
батлари вазирлигида Россия Фе-
дерациясининг тўғридан-тўғри ин-
вестициялар жамғармаси бош 
директорининг биринчи ўринбо-
сари А. Бра верман ва Россия-
нинг Ўзбекистон Республикаси-
даги элчихонасининг иккинчи ко-
тиби А. Сазонов билан учрашув 
бўлиб ўтди. Ўзбекистон фуқаро-
ларининг COVID-19 инфекция-
сига қарши эмлаш учун "Sputnik 
V" вакцинасини Ўзбекистон то-
монидан сотиб олиш, шунинг-
дек, Ўзбекистонда вакциналар-
ни ишлаб чиқаришни маҳаллий-
лаштириш масалалари муҳокама 
қилинди. Фармацевтика саноа-
тини ривож лантириш агентлиги 
бир вақтнинг ўзида “Sputnik V” 
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Èíñòèòóòäàí  ñ´íã  àìáóëàòî-
ðèÿäà  øèôîêîðëèê,  Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãäà àñïèðàíòëèê, ¤ñèì-
ëèê  ìîääàëàðè  êèì¸ñè  èíñòè-
òóòèäà èëìèé õîäèì, ¤ëêà ìå-
äèöèíàñè èëìèé òåêøèðèø èí-
ñòèòóòèäà á´ëèì ìóäèðè, Íèãå-
ðèÿ  ÔÐ  Êàíî  øòàòè  Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø  âàçèðè  ìàñëàµàò÷èñè,
Àíãðåí  ñî²ëè³íè  ñà³ëàø áîø³-
àðìàñè áîøëè²è, Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø  âàçèðëèãèíèíã  Äàâîëàø-
ïðîôèëàêòèêà  áîø  áîø-
³àðìàñè  áîøëè²è,  Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø  âàçèðèíèíã  áèðèí÷è
ìóîâèíè,  Àêóøåðëèê  âà  ãèíå-
êîëîãèÿ  èëìèé  òåêøèðèø  èí-
ñòèòóòè  äèðåêòîðè,  Òîøêåíò
Ïåäèàòðèÿ  òèááè¸ò  èíñòèòóòè
ðåêòîðè,  ÿíà  Ñî²ëè³íè  ñà³ëàø
âàçèðèíèíã  áèðèí÷è  ìóîâèíè
ëàâîçèìëàðèäà  ìåµíàò  ôàîëè-
ÿòè  äàâðèäà  äîèìî  õàë³  ñàëî-
ìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàøäà ´çè-

Óñòîçãà  ýµòèðîì

ÈÁÐÀÒÃÀ ÀÉËÀÍÃÀÍ ÓÌÐ É¤ËËÀÐÈ

Àñàäîâ Äàìèí Àáäóðàµèìîâè÷ - ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíèíã çàáàðäàñò, ³óäðàòëè, ìàø-
µóð âàêèëëàðèäàí µèñîáëàíèá, þêñàê èëòèôîò, àæîéèá òàø-
êèëîò÷èëèê âà ç´ð íîòè³ëèê ³îáèëèÿòëàðè ýãàñè, çàêî-
âàòëè âà ìàúíàí áîé, ôàâ³óëîääà ´çèãà õîñ ôàçèëàò - þê-
ñàê èñòåäîäëèëèê, ³îáèëèÿòëèëèê, ´çèãà æàëá ýòèøëèê õó-
ñóñèÿòëàðè áèëàí òèááè¸òèìèç µàìæàìèÿòèäà àëîµèäà
´ðèíäà òóðàäèëàð.

íèíã óëêàí âà ê´ï³èððàëè óëóøè-
íè  ³´øäè,  ê´ï  èøëàäè,  ìàñúóëè-
ÿòíè  µèñ  ýòèá,  à³ë  áèëàí  µàëîë
õèçìàò  ³èëäè.  ¥îçèðäà  ýñà  Òîø-
êåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø
èíñòèòóòè  “Ñî²ëè³íè  ñà³ëàøíè
òàøêèëëàøòèðèø,  ìîëèÿëàøòè-
ðèø  âà  áîø³àðèø”  êàôåäðàñè
ìóäèðè,  äàëèëëàðãà  àñîñëàíãàí
òèááè¸ò  ìàðêàçè  äèðåêòîðè  ëà-
âîçèìëàðèäà  ´ç  âàçèôàñèíè  ìó-
íîñèá áàæàðèá êåëìî³äà. ¤çáåê
õàë³èíèíã  áàõòëè  ôàðçàíäè  Äà-
ìèí  Àáäóðàµèìîâè÷,  ìóñòà³èë
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíè
ìèëëèé  òèááè¸òè  áîøèäà,  ñàð-
÷àøìàñèäà,  èñëîµîòëàð  “àðõè-
òåêòîð”ëàðèäàí  áèðè  á´ëèá  ´çè-
íèíã  µèññàñèíè  ³´øäè.

Àñàäîâ  Äàìèí  Àáäóðàµèìîâè÷
–  ñî²ëè³íè  ñà³ëàø  òèçèìèíè
òàøêèëëàøòèðèø,  ìîëèÿëàøòè-
ðèø  âà  áîø³àðèø  ìàêòàáèíèíã
àñîñ÷èëàðèäàí  áèðè  µèñîáëàíà-

äè.  Äàëèëëàðãà  àñîñëàíãàí  ðåñ-
ïóáëèêà  òèááèé  ìàðêàçèíè  òàø-
êèëîò÷èñè  âà  áèðèí÷è  äèðåêòî-
ðè. ¥îçèðãè ïàéòäà Òîøêåíò âðà÷-
ëàð  ìàëàêàñèíè  îøèðèø  èíñòè-
òóòèíèíã  ñî²ëè³íè  ñà³ëàø  òèçè-
ìèíè  òàøêèëëàøòèðèø,  ìîëèÿ-
ëàøòèðèø  âà  áîø³àðèø  êàôåä-
ðàñè ìóäèðè ëàâîçèìèäà,  èíñîí-
ïàðâàðëèê  ïðèíöèïëàðèãà  àìàë
³èëèá,  øèôîêîðëàð  ôàîëèÿòèíè
õàë³èìèç  ñàëîìàòëèãèíè  âà  µà¸ò
êå÷èðèø  ñèôàòèíè  ÿõøèëàøãà,
âàòàíèìèçíèíã  ìàúíàâèé-ìàúðè-
ôèé  ñàëîµèÿòèíè  þêñàëòèðèøãà,
îíà  þðòãà  ìóµàááàò,  èñòè³ëîë
²îÿëàðèãà  ñàäî³àò,  ìèëëèé  âà
óìóìáàøàðèé  ³àäðèÿòëàð  óé²óí-
ëèãè  ðóµèäàãè  òóé²óëàð  áèëàí
ÿøîâ÷è  áàðêàìîë  ìóòàõàññèñ
³èëèá òàé¸ðëàøãà ³àðàòãàí µîëäà,
µîðìàé-òîëìàé  ìåµíàò  ³èëìî³äà-
ëàð.  ¥à³ëè  ðàâèøäà  óñòîçíè  ñî-
²ëè³íè  ñà³ëàø òèçèìèíè  òàøêèë-
ëàøòèðèø,  ìîëèÿëàøòèðèø  âà
áîø³àðèø  é´íàëèøèäà  “óíèâåð-
ñèòåòèìèç”  äåñàê á´ëàäè. Äàìèí
Àáäóðàµèìîâè÷´ç ôàîëèÿòèíè ïóõ-
òà  âà  áåêàìó-ê´ñò  áàæàðóâ÷è,  ìó-
àéÿí   ïðèíöèïëàðãà  àñîñëàíèá
ìàµêàì  òóðàäèãàí,  ´ç  êàñáèíèíã
æîíêóÿðè,  ïðîôåññèîíàëè,  êåíã
âà ÷ó³óð ìàúëóìîòëè, àêë-çàêîâàò-
ëè,  òàðà³³èéïàðâàð,  èë²îð  ôèêð-
ëè, òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè, ïðî-
ôåññîð,  àêàäåìèê   äàðàæàñèäà
èø÷àí âà áèëèìãà ÷àí³î³, ìåµíàòãà
çèéðàêëèê,  µóø¸ðëèê,  ýúòèáîðëè
ìóíîñàáàòäà  á´ëàäèãàí,  ³´éèëãàí
ìà³ñàäãà ýðèøèø ó÷óí èøîí÷ áè-
ëàí  âèæäîíàí  èøëàéäèãàí,   ´ç
ôèêðëàðèíè àíè³ èçµîð ýòàäèãàí,
êàìäàí-êàì ó÷ðàéäèãàí íîäèð èí-
ñîí.  Þêñàê  îáð´-ýúòèáîðãà   ýãà,
ìàðµàìàòëè, èëòèôîòëè, ìàúíàâèé
áîé-áàäàâëàò,  ìàâæóä  ïîòåíöèàë
èìêîíèÿòëàðèíè  óñòîìîíëèê  áè-
ëàí èøãà ñîëèá, áîø³àëàðãà èæî-
áèé òàúñèð ´òêàçóâ÷è, äîíèøìàíä
èíñîí.  Äàìèí  Àáäóðàµèìîâè÷
¸øëèêäàí  òàðòèá-èíòèçîìíè,
îäàìøàâàíäàëèêíè,  èíñîíëàðíè
ñåâèøíè,  õàéðèõîµëèêíè,  àäîëàò-
ëèëèêíè,  µà³³îíèéëèêíè,  èíòèëóâ-

÷àíëèêíè ´çèãà ³óðîë ³èëèá îëèá,
êàìîëîòãà  ýðèøãàí  êàëá ýãàñè-
äèð.  Äàìèí  Àáäóðàµèìîâè÷  ´çè-
íèíã  êó÷èãà,  áèëèìèãà  á´ëãàí
þêñàê  èøîí÷è  áèëàí  ìóñòà³èë
èø  ê´ðàäèãàí,   èíñîíèé  µàòòè-
µàðàêàòëàðè,   ðóµàí  êó÷ëèëèãè
áèëàí  èíñîíëàð  ê´íãëèãà  êåëà-
æàêãà èøîí÷ âà óìèä ó÷³óíëàðè-
íè  ñîëèøãà  ³îäèð  àæîéèá,  äà-
äèë  èíñîí.  Äàìèí  Àáäóðàµèìî-
âè÷  Ñî²ëè³íè  ñà³ëàø  òèçèìèäà
ôàîëèÿò  ê´ðñàòà¸òãàí  áàð÷à
âðà÷ëàð-òèááè¸ò  òàøêèëîò÷èëà-
ðè âà òèááè¸ò ñòàòèñòèêàñèäà èø-
ëîâ÷è  âðà÷ëàðíèíã  ´³èòóâ÷èñè,
µà³è³àò  é´ëèãà  áîøëîâ÷è,  µà¸ò-
ãà çàâ³ëàíòèðóâ÷è, îëèé äàðàæà-
äà  âèæäîíëè,  àíäèøàëè,  òàðà³-
³èéïàðâàð,  åòóêëèêêà  ýðèøãàí,
èë²îð ôèêðëè óñòîçè µèñîáëàíà-
äèëàð.  Áóþê  îëèì  ¥óñàéí  èáí
Àáäóëëà  èáí  Ñèíî  àéòãàí,  “Îä-
äèé  á´ë  –  øóíäà  èíñîíëàð  ñåí-
ãà  èíòèëàäè”   íà³ëèãà  àìàë
³èëèá,  áå³è¸ñ  µóðìàòãà  ñàçîâîð
á´ëãàí  óñòîç  ðàµáàðëèãè  îñòèäà
³àòîð  øèôîêîðëàð   òèááèé  ôàí-
ëàð  äîêòîðè  âà  òèááèé  ôàíëàð
íîìçîäè  óíâîíèíè  ýãàëëàãàíëàð.

Óñòîçíèíã  ðàµáàðëèãè  âà  áå-
âîñèòà  èøòèðîêèäà  ñî²ëè³íè
ñà³ëàøíè òàøêèë ³èëèø ñîµàñè-
äà àìàëèé âà èëìèé-àìàëèé òàä-
³è³îòëàð  îëèá  áîðèëìî³äà,  èë-
²îð  òåõíîëîãèÿëàð  êèðèòèëìî³-
äà,  ìóàëëèôëèê  ãóâîµíîìàëàðè
îëèíìî³äà.  Þçëàá  èëìèé  ìà³î-
ëàëàð,  ìîíîãðàôèÿëàð,  êèòî-
áëàð, æóðíàëëàð, óñëóáèé òàâñè-
ÿëàð áèëàí äîëçàðá èëìèé é´íà-
ëèøëàðíèíã ðèâîæëàíèøèãà êàò-

òà  µèññà  ³´øìî³äàëàð.  Äàìèí
Àáäóðàµèìîâè÷  Àñàäîâ  áîø÷è-
ëèãèäàãè  êàôåäðà  æàìîàñè
´³óâ-óñëóáèé,  èëìèé  òåêøèðèø
èøëàðè,  èëìèé  êàäðëàð  òàé¸ð-
ëàø  áèëàí  øó²óëëàíàäè,  òèá-
áèé ìóàññàñà âà òàøêèëîòëàðãà
êîíñóëüòàòèâ  ¸ðäàì  ê´ðñàòàäè,
õîðèæèé  äàâëàòëàð  òàøêèëîò-
ëàðè  áèëàí  äàñòóðëàð, ïðîåê-
òëàð,  õîäèìëàðíè  ìàëàêàñèíè
îøèðèø ìàñàëàëàðèäà µàìêîð-
ëèê  ³èëàäè.  Áèçëàð,  áàð÷à  øî-
ãèðäëàðèíãèç  ñàôèìèç  áîøè-
äà Ñèçäåê áà²ðè êåíã, ñàìèìèé
óñòîçèìèç,  øèôîêîðëàðíèíã
àðáîáè òóðãàíëèãèäàí ôàõðëà-
íàìèç âà Ñèçíèíã âàçìèíëèê âà
áîñè³ëèê  áèëàí  ìåµíàòñåâàð-
ëèêêà,  ìà³ñàäãà  èíòèëóâ÷àí-
ëèêêà,  µàëîëëèêãà,  ïîêëèêêà,
âèæäîíàí  õàë³èìèç  õèçìàòèäà
á´ëèøãà  âà  èíñîíïàðâàðëèêêà
´ðãàòèøèíãèç, ³èéèí µîëàòëàð-
äà  ñóÿøèíãèç,  ìóâàôôà³èÿòãà
ýðèøèøãà  é´ëëàøèíãèç,  þðàê-
ëàðèìèçäà  ²óðóðëàíèø  µèññè-
íè  æ´ø  óðäèðàäè.

Òàíè³ëè  øîèð  ´çèíèíã
ò´ðòëèãèäà:

Äàðàõòëàð ê´ï, ÷àìàíëàð
ê´ï óøáó äè¸ðäà,

Ò´ëèá î³³àí äàð¸ëàð µàì
áèñ¸ð áåãóìîí.

Ãîµî ó÷ðàð ¸âóçëèê µàì
µàääàí çè¸äà,

Ëåêèí êàìäèð Ñèçäåê
åòóê, Ñèçäåê ïîê èíñîí! - äåá
¸çèá,  Ñèçãà  áàµî  áåðãàíèãà
³îéèë  á´ëìàé  èëîæèìèç  é´³.

Àçèç  óñòîç,  Ñèçíè  ÷èí  þðàêäàí  ñàìàðàëè  µà¸ò  é´ëèíãèç
áèëàí  ñàìèìèé  ìóáîðàêáîä   ýòàìèç   âà  Ñèçãà  ìóñòàµêàì
ñî²ëè³,  æàñîðàò  òàëàá  ³èëàäèãàí,  æóäà  î²èð,  ´òà  ìàñúóëè-
ÿòëè âà ìàøà³³àòëè, µàìäà øàðàôëè êàñáèé ôàîëèÿòèíãèç-
äà  ÿíãè óëêàí ïðîôåññèîíàë  þòó³ëàð,  óçî³  éèëëàð äàâî-
ìèäà  ìåµíàòäà  âà  èëìäà  ôàîëëèê,  õîíàäîíèíãèçãà  äîèìèé
õîòèðæàìëèê,  áàõò  âà  ñèµàò-ñàëîìàòëèê  òèëàéìèç.

Èñðîèë  ÈÑÌÎÈËÎÂ,
Òîøêåíò  øàµàð  1-ñîí  áîëàëàð  êëèíèê  øèôîõîíàñè

øèôîêîðè  âà  áèð  ãóðóµ  øîãèðäëàðè.

Àêòóàëüíîñòü  ìåðîïðèÿòèÿ
áûëà îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìî-
ñòüþ  ïðèâëå÷åíèÿ  âíèìàíèÿ  ê
ñïåöèàëèçèðîâàííîé  ïîäãîòîâ-
êå  íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ  êàä-
ðîâ, âðà÷åé è ðåíòãåíîëàáîðàí-
òîâ  äëÿ  ïðàêòè÷åñêîãî  çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.  Îäíèì  èç  âàæíûõ
àñïåêòîâ äèíàìè÷íîãî ðàçâèòèÿ
ïðîöåññà  îáó÷åíèÿ  âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ  êàäðîâ  ÿâëÿ-
åòñÿ  àêòèâíîå  ñîòðóäíè÷åñòâî
ìåäèöèíñêèõ èíæåíåðîâ è ïðî-
èçâîäèòåëåé  ìåäèöèíñêîé  òåõ-
íèêè  ñ  ïðàêòèêóþùèìè  âðà÷à-
ìè.  Ìåðîïðèÿòèå  áûëî  çàïëà-
íèðîâàíî  êàê  ïëàòôîðìà  äëÿ
îáñóæäåíèÿ  íàñòîÿùèõ  ïðî-
áëåì   è  ïåðñïåêòèâ  ïåäèàòðè-
÷åñêîãî  íàïðàâëåíèÿ  ïî  äâóì
ñïåöèàëüíîñòÿì:  ðåíòãåíîëîãèÿ
è  óëüòðàçâóêîâàÿ  äèàãíîñòèêà.
Íàðÿäó  ñ  ýòèì,  âûäåëåí  áëîê
ñîîáùåíèé î ñîâðåìåííûõ òðå-
áîâàíèÿõ è âîçìîæíîñòÿõ ìåäè-
öèíñêîé  òåõíèêè  äëÿ  ïåäèàò-
ðèè.  Â òå÷åíèå äâóõ äíåé â ðà-
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17-18  äåêàáðÿ  2020  ãîäà  íà  ïëàòôîðìå  ZOOM  ïðîø¸ë
Ïåðâûé  Íàöèîíàëüíûé  êîíãðåññ  «Ëó÷åâàÿ  äèàãíîñòèêà  â
ïåäèàòðèè.  Ïðàêòè÷åñêèå  àñïåêòû».  Ìåðîïðèÿòèå   áûëî
îðãàíèçîâàíî  êàê  ïëîùàäêà  äëÿ  îáìåíà  îïûòîì  ñïåöèàëè-
ñòîâ  ëó÷åâîé  äèàãíîñòèêè  â  ïåäèàòðèè.  Íàðÿäó  ñ  ïðåäñòà-
âèòåëÿìè  âåäóùèõ  êàôåäð  ðåíòãåíîëîãèè  äåòñêîãî  âîçðà-
ñòà,  àâòîðñêèå  ëåêöèè  ïðåäñòàâèëè  ïðàêòèêóþùèå  âðà÷è-
ðåíòãåíîëîãè  è  ñïåöèàëèñòû  ÓÇÄ,   à  òàêæå  ïðîèçâîäèòåëè
îáîðóäîâàíèÿ  ëó÷åâîé  äèàãíîñòèêè.

áîòå  êîíãðåññà  ïðèíÿëè  ó÷àñòèå
1,5 òûñÿ÷è ñïåöèàëèñòîâ èç Ðîñ-
ñèè,  Óçáåêèñòàíà,  Óêðàèíû,  Ãåð-
ìàíèè,  ×åõèè,  Êàçàõñòàíà,  Êûð-
ãûçñòàíà, Àçåðáàéäæàíà è Þæíîé
Êîðåè. Ãåîãðàôèÿ ó÷àñòíèêîâ îõ-
âàòèëà ñîòíè ãîðîäîâ âî âñåõ ÷à-
ñîâûõ ïîÿñàõ. Âñåãî íà ìåðîïðè-
ÿòèè  áûëî  çàñëóøàíî  36  äîêëà-
äîâ,  êàñàþùèõñÿ  ïðàêòè÷åñêèõ,
íàó÷íûõ  è  òåõíè÷åñêèõ  àñïåêòîâ
ëó÷åâîé  äèàãíîñòèêè.  Â  ïåðâûé
äåíü  êîíãðåññà  áûëè  çàñëóøàíû
äîêëàäû  ïî  ðåíòãåíîëîãèè.  Âòî-
ðîé  äåíü  áûë  ïîñâÿùåí  óëüòðà-
çâóêîâîé äèàãíîñòèêå. Ñïåöèàëè-
ñòû ðàññìàòðèâàëè ñàìûå ðàçíûå
âîïðîñû.  Òàê,  áîëüøîé  èíòåðåñ
âûçâàëè  äîêëàäû  ñïèêåðîâ  êîíã-
ðåññà  ä.ì.í.  Å.Â.Ñèíåëüíèêîâîé
«Ðîëü  óëüòðàçâóêîâîé  äèàãíîñòè-
êè  ïðè  âûÿâëåíèè  ðàííèõ  èçìå-
íåíèé  â  ñóñòàâàõ  ïðè  þâåíèëü-
íûõ  àðòðèòàõ»,  ä.ì.í.  À.  Þñóôî-
âà  «Áðîíõîãåííàÿ  êèñòà  æåëóäêà
ó  äåòåé.  Êðàòêèé  îáçîð  ëèòåðà-
òóðû  è  êëèíè÷åñêîå  íàáëþäå-

íèå»,  ä.ì.í.  Òàøêåíòñêîãî  Ïåäè-
àòðè÷åñêîãî  Ìåäèöèíñêîãî   èí-
ñòèòóòà Ã. Þñóïàëèåâîé «Ìóëüòè-
ïàðàìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â
äèàãíîñòèêå   õðîíè÷åñêèõ  âèðóñ-
íûõ  ãåïàòèòîâ  ó  äåòåé»,  ëåêòîðà
Ñ.  Øîêèíîé «IT  òåõíîëîãèè â  ïå-
äèàòðèè»,  ñîòðóäíèêîâ  êàôåäðû
«Ìåäèöèíñêàÿ  ðàäèîëîãèÿ»  Òàø-
êåíòñêîãî  ïåäèàòðè÷åñêîãî  ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà Ì. Àáçàëî-
âîé «Êîìïëåêñíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ
äèàãíîñòèê  ðàçëè÷íûõ  ôîðì îñò-
ðîãî  àïïåíäèöèòà  è  åãî  îñëîæ-
íåíèé  ó  äåòåé»,  Ý.  Àõìåäîâà
«Ìóëüòèìîäàëüíûé  ïîäõîä  ê  ëó-
÷åâîé  äèàãíîñòèêå  îñëîæíåííûõ
ïíåâìîíèé  ó  äåòåé»,  ê.ì.í.  Í.
Øîëîõîâîé  «Ïîðàæåíèå  ýïèôè-
çîâ è ìåòàôèçîâ êîñòåé ó äåòåé».

Äîêëàäû  äðóãèõ  ñïèêåðîâ  áûëè
ïîñâÿùåíû  îöåíêå  ðåçóëüòàòîâ
îðòîïåäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äåôîð-
ìàöèé  íèæíèõ  êîíå÷íîñòåé  ó  äå-
òåé,  îöåíêå  õèðóðãè÷åñêèõ  ôàê-
òîðîâ ðèñêà â äåòñêîé îíêîãåìà-
òîëîãèè  ïî  äàííûì ëó÷åâûõ ìå-
òîäîâ  îáñëåäîâàíèÿ,  ðàññìàòðè-
âàëèñü  òåõíè÷åñêèå   ñðåäñòâà
ðåíòãåíîäèàãíîñòèêè  â  íåàíîòî-
ëîãèè è ïåäèàòðèè, è ìíîãèå äðó-
ãèå.  Òàêèì  îáðàçîì,  íà  êîíãðåñ-
ñå  áûëè  èçó÷åíû  ñóùåñòâóþùèå
ïðîáëåìû äåòñêîé  ðàäèîëîãèè  è
âîçìîæíîñòè  èõ  ðåøåíèÿ  ñ  ó÷å-
òîì  ìåæäóíàðîäíîãî  îïûòà.  Ïî
èòîãàì  êîíãðåññà  áûëî  ïðèíÿòî
ðåøåíèå  ïðîâåñòè  ñëåäóþùåå
ìåðîïðèÿòèå  â  ãîðîäå  Òâåðè.
×ëåí  îðãêîìèòåòà  êîíãðåññà

ä.ì.í.  Þñóôîâ  À.À.  áûë  èçáðàí
ïðåçèäåíòîì  Âòîðîãî  íàöèî-
íàëüíîãî  êîíãðåññà  «Ëó÷åâàÿ
äèàãíîñòèêà â ïåäèàòðèè. Ïðàê-
òè÷åñêèå  àñïåêòû».  Ìåðîïðèÿ-
òèå  ïëàíèðóåòñÿ  â  î÷íîì  ôîð-
ìàòå ñ ó÷àñòèåì äåòñêèõ âðà÷åé
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè èç Ðîññèé-
ñêîé  Ôåäåðàöèè,  Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí  è  ñòðàí  ÑÍÃ.  Â  ïå-
ðèîä ìåæäó ñúåçäàìè ïðîâåñòè
3  íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå  êîíôå-
ðåíöèè  íà  àêòóàëüíûå  ïåäèàò-
ðè÷åñêèå òåìû. Åæåãîäíî âûïóñ-
êàòü  îäèí  íîìåð  æóðíàëà   «Ðà-
äèîëîãèÿ è ïðàêòèêà» ñ òåìàòè-
êîé ïî ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå äåò-
ñêîãî  âîçðàñòà.

Ãóëíîðà  ÞÑÓÏÀËÈÅÂÀ,
äîêòîð  ìåäèöèíñêèõ  íàóê.
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вакцинасини тезкор сертифика-
циялаш масаласи устида ишла-
моқда ва Ўзбекистонда вакци-
на ишлаб чиқаришни маҳал-
лийлаштириш бўйича келишув-
лар олиб борилмоқда. Ҳозирда 
Фармагентлиги томонидан ушбу 
"Sputnik V" вакцинасини яроқли-
ликлигини, хавфсизлигини ва си-
фати юзасидан лаборатор тек-
ширишларни ўтказиш мақсадида 
Россия Федерациясининг ишлаб 
чиқарувчиларидан текширув те-
стлари ва реагентлар сўралган. 
“Хитойнинг Ayhui Zhifei Longcom 
Biopharmaceutical” компания си то-
монидан ишлаб чиқилган янги ко-
ронавирус рекомбинант вакцина-
сини хавфсизлиги ва COVID-19 
инфекциясини олдини олишдаги 
самарадорлигини аниқлаш мақ-
садида, III фаза клиник тадқиқот-
лари ўтказилиши режалашти-
рилган бўлиб, 5000 нафар кўн-
гиллилар орасида иммунизация 
тадбирларини ўтказилиши учун 
вакцина олиб келинган. Респу-
бликага 8 нафар Хитойлик му-
тахассислар ташриф буюриш-
ган, бугунги кунда Инновацияни 
ривожлантириш вазирлиги би-
лан ҳамкорликда 3-фаза клиник 
босқичи бошланган. Бугунги кун-
да Ички ишлар вазирлигига қа-
рашли 3 та поликлиника ва Иноо-
вацион ривожлантириш вазирли-
ги қошида 1 та скрининг маркази 
тайёрланган бўлиб, ўртача 200-
300 нафар кўнгиллиларга вак-
цинация қилиш ишлари олиб бо-
рилмоқда. Кўнгиллиларни тиб-
бий кўрикдан ва скринингдан ўт-
казиш ишлари 2020 йилнинг 12 
декабридан бошланган бўлиб, 
2021 йил 26 январига қадар 9056 

КОРОНАВИРУСГА ҚАРШИ ВАКЦИНА – 
БУ ҚАНЧАЛИК САМАРАЛИ?

(Давоми. Боши 2-бетда) нафар кўнгилли тиббий кўрик ва 
суҳбатдан ўтказилган. 2020 йил-
нинг 12 декабридан 26 январига 
қадар жами 4447 нафар кўнгил-
лида вакцинациянинг 3-клиник 
синов босқичлари амалга оши-
рилган. Хитой Халқ Республика-
сининг яна бир вакцина ишлаб 
чиқариш компанияси “Sinopharm 
group” билан янги вакцинани си-
новдан ўтказилиши бўйича ўза-
ро ахборотни тарқатиб юбор-
маслик (сир сақлаш) тўғриси-
да шартнома имзоланган. Ушбу 
вакцинани клиник синовдан ўт-
казиш тўғрисида мулоҳазалар 
олиб борилмоқда.

– Оммавий эмлаш жараёни-
ни оқилона ташкиллаштириш, 
ушбу жараёндаги юзага кели-
ши мумкин бўлган муаммолар, 
уларни бартараф этиш усул-
лари, шу жумладан хориж та-
жрибаси асосидаги фаолият-
ларга урғу берсангиз?

– Коронавирус инфекцияси-
га қарши курашиш, аҳоли сало-
матлигини сақлаш, барқарор са-
нитария-эпидемиологик ҳолатни 
таъминлаш ва халқаро тажри-
ба алмашиш мақсадида 2020 
йилнинг17-18 декабрь кунлари 
“COVID-19”, жорий йилнинг 21 
январь куни “Нималарни била-
миз ва қандай ҳаракат қилиш ке-
рак?  Ўзбекистон ва халқаро та-
жриба” ва короновирусга қарши 
ишлатилаётган вакциналар мав-
зусида халқаро онлайн илмий-а-
малий анжумани ўтказилди. Тад-
бир Ўзбекистон Респуб ликаси 
Соғлиқни сақлаш вазирлиги, Ўз-
бекистон Республикаси Инно-
вацион ривожланиш вазирли-
ги, Вирусология илмий текшириш 
институти, Ўзбекистон Республи-
каси Санитария-эпидемио -

л огик  осойишталик ва жамоат 
саломатлиги хизмати,  Тошкент 
врачлар малакасини ошириш 
институти томонидан ташкил 
этилди. Халқаро онлайн ил-
мий-амалий анжуманда Жану-
бий Корея, Италия, АҚШ ва Рос-
сиянинг етакчи ҳамда мамлака-
тимиз олимлари, шифокорлари 
қатнашишди. 

– Мамлакатда карантин 
чек ловлари билан боғлиқ тад-
бирлар самарадорлиги (турли 
coҳaлаp кесимида) ва яқин ис-
тиқболдаги режалар, шунинг-
дек, хорижий давлатлар би-
лан турли ўзаро қатновларни 
(темир йўл, авиа транспорти 
орқали) ташкил қилиш бора-
сидаги ҳолатларга эътибор 
қаратсангиз?

– Республикамизда корона-
вирус инфекцияси бўйича Соғ-
лиқни сақлаш вазирлигининг 
барча тизимлари ўртасидаги 
ҳамкорликни ошириш, ўзаро та-
жриба алмашиш, аҳоли орасида 
касалликни ўз вақтида аниқлаш, 
даволаш ва тарқалишининг ол-
дини олиш бўйича тадбирлар 
давом эттирилмоқда.  Хорижий 
давлатлар билан турли ўзаро 
қатновларни назоратини кучай-
тириш ва коронавирус инфекци-
яси тарқалиши жадаллашаётган 
давлатлардан келаётган фуқа-
роларни коронавирус инфек-
циясига текшириш, манфий на-
тижа берган ҳолда ҳам 14 кун-
лик карантинга олишни амал-
га ошириш, янги касалланиш 
аниқланмаётган давлатлар би-
лан тўлақонли қатновларни йўл-
га қўйиш ва боришдан олдин ко-
ронавирус инфекцияси бўйича 
лаборатория таҳлилдан ўтган 
сертификат бўлиши талаб эти-
лади.

– Юқорида келтирилган фи-
крларингиз бўйича асосий ҳу-
лоса ва таклифларингиз...

– Коронавирус инфекцияси-
ни давлатимизга кириб келиши 
ва тарқалиб кетишини олдини 
олиш мақсадида, республикада 
олиб борилаётган чора тадбир-
ларни доимий равишда жадал-
лаштириш зарур, эмлаш тад-
бирларини муваффақиятли ўт-
казишда ҳамкор ташкилотлар 
билан биргаликда вакциналар-
ни республикага олиб келиш ва 
биринчилардан хавфли гуруҳ ва 
қолган аҳолини хавфсиз эмла-
нишини таминлаш талаб этила-
ди. Бунда вакцинаторлар брига-
даларини, шифокорларни хавф-
сиз эмлаш ва эмлашдан сўнг юз 
бериши мумкин бўлган чора-тад-
бирларни белгилаб олиш  ва аҳо-
ли билан вакциналар борасида 
суҳбатлар, савол-жавоблар, вак-
цинанинг сифати хавфсизлиги 
борасида мулоқатлар ўтказишни 
ташкиллаштириш муҳим. 

Эмлаш ишларини жойларда 
муваффақиятли ўтказишда жой-
лардаги ҳокимият, хотин-қизлар 
қўмиталари, маҳалла, жойлар-
даги электр тармоқлари, авто-
транспорт бошқармалари, Қора-
қал поғистон Республикаси, Тош-
кент шаҳар ва вилоят соғлиқни 
сақлаш бошқарма бошлиқлари ва 
даволаш профилактика муасса-
саларининг раҳбарлари эмлашни 
ташкиллаштириш борасида маъ-
сулиятни тўғри тушунишлари. 

Вакцинатор ва оилавий ши-
фокорларни рағбарлантириш чо-

раларини кўриш талаб этилади. 
Пандемия даврида мавжуд “да-
волаш” стратегиясини бемор би-
лан мулоқотдагилар ва тибби-
ёт ходимлари орасида “профи-
лактик” йўналишга ўзгартириш, 
бу борадаги бирламчи тибби-
ёт тизими ишини самарадорли-
гини ошириш. Касалланишнинг 
камайганлиги муносабати билан 
“консервация” қилинган шифо-
хоналарни юзага келиши мумкин 
бўлган касалланиш тўлқинига 
тайёрлаш. Коронавирус касал-
лигини даволаш ва ташхислашга 
мослаштирилган тиббиёт муас-
сасаларидаги кадрларни қайта 
тайёрловдан ўтказиш, муасса-
саларнинг моддий-техника таъ-
миноти сифатини ошириш, до-
ри-дармонлар ва шахсий ҳимоя 
воситалари заҳирасини яратиш.

Хавф гуруҳлари ва алоҳи-
да тоифадаги ишчиларни (ўқи-
тувчилар, тиббиёт ходимлари, 
ижтимоий муассаса ходимлари, 
савдо ходимлари ва 65 ёшдан 
юқори фуқароларни) гриппга ва 
пневмонияга қарши эмлаш.

ПЗР тест синамалари қамро-
вини кенгайтириш.

Карантин талабларига (тиб-
бий ниқобдан фойдаланиш, 
антисептик воситалар билан 
ишлов бериш, ижтимоий масо-
фани сақлаш, маросимларда 
иштирокчилар сонини назора-
тини кучайтириш)  аҳолининг тў-
лиқ риоя этишлари бўйича назо-
ратни кучайтириш.

√ Хулоса ўрнида айтиш жоизки, вакцинанинг қанчалик 
самарали эканлигига амалдаги синовлардан сўнггина баҳо 
бериш мумкин бўлади.

Суҳбатдош: Ибодат СОАТОВА.

— Мамлакатимизда инсон 
саломатлигига жиддий таъсир 
этаётган ушбу долзарб тиб-
бий-ижтимоий муаммога қарши 
курашиш соғлиқни сақлаш ти-
зимидаги ислоҳотларнинг усту-
вор йўналиши этиб белгилан-
ган. Бугунги кунда юртимиз-
да туберкулёзга қарши кураш 
ишларини ташкил этишда тиб-
бий-профилактика, диагности-
ка ва даволашнинг замонавий 
усуллари йўлга қўйилган. Хусу-
сан, бирламчи тиббий-профи-
лактика муассасаларида мах-
сус хоналар ташкил этилган ва 
замонавий тиббий-таҳлил воси-
талари билан жиҳозланган. Ту-
манлардаги кўп тармоқли мар-
казий поликлиникаларда эса 
касалликка барвақт ташхис 
қўйиш ва уни эрта аниқлаш им-
конияти яратилган. Аҳолига 
бу йўналишда ихтисослашган 
тиббий ёрдамни жаҳон андоза-
лари даражасида ташкил этиш 
борасида ҳам барча шароит-
лар мавжуд. Кейинги йиллар-

ФТИЗИАТРИЯ ХИЗМАТИ ЕВРОПА ҲУДУДИДАГИ 
53 ТА МАМЛАКАТ ОРАСИДА КУЧЛИ УЧТАЛИКДА

ЖССТ маълумотига кўра, дунёда йилига 8,6 миллион 
киши туберкулёз хасталигига чалинмоқда, 1 милли-
ондан ортиқ бемор эса унинг турли асоратлари ту-
файли вафот этади. Шу боис, жаҳон миқёсида бу ка-
салликнинг олдини олиш, уни барвақт аниқлаш ва да-
волашнинг замонавий усулларини татбиқ этишга 
жиддий эътибор қаратилмоқда. 

да марказимиз ва вилоятлар-
даги диспансерлар тубдан таъ-
мирланди ва замонавий тиббий 
асбоб-ускуналар билан жиҳоз-
ланди. Маълумки, мамлакатимиз-
да тубер кул ёз га қар ши кураш 
ишларини ташкил этишга қара-
тилган миллий дастур қабул қи-
линган. Ҳақиқатан, ЖССТ томо-
нидан тавсия этилган «Туберку-
лёзга барҳам бериш» стратеги-
ясига кўра бу йўналишда ишлаб 
чиқилган миллий дастур ўз са-
марасини бермоқда. Ушбу стра-
тегияни амалга ошириш нати-
жасида туберкулёзга чалинган 
беморлар стандарт диагности-
ка ва клиник хизматлардан фой-
даланиш имкониятига эга бў-
либ, халқаро стандартларга жа-
воб берадиган даво олмоқдалар. 
Фтизиатрия муассасаларида ту-
беркулёзга қарши дори восита-
ларига чидамли турларни таш-
хислашни мукаммаллаштириш 
мақсадида 50 дан ортиқ ўта за-
монавий генно-молекуляр диа-
гностика аппаратлари ўрнатил-

ди. Узлуксиз ва кенг қамровли 
даволанишни таъминлаш учун 
бу касалликка чалинган бемор-
ларга юқори сифатли даволаш 
курси учун дорилар бепул бери-
лади. Дориларга чидамли тубер-
кулёзга чалинган беморларни 
даволаш учун замонавий қисқа 
курслар жорий этилмоқда ва ун-
га қарши янги дорилар қўлла-
нилмоқда.

Шу ўринда айтишим муҳим-
ки, ушбу ривожланишлар нати-
жасида касалликни аниқлаш ва 
даволаш муддатлари қисқара-
япти. Албатта, илгарилари ту-
беркулёзни аниқлашга 3-4 ойлаб 
вақт талаб этиларди. Тиббиётга 
диагностика ва даволашнинг ян-
ги усуллари кириб келиши нати-
жасида бугунги кунда касаллик-
ка генно-молекуляр усулида бор-
йўғи 70 дақиқа ичида аниқ таш-
хис қўйилмоқда. Илғор операция 
усуллари жорий этилиши, са-
марали дори-дармонлар қўлла-
нилиши натижасида беморлар-
нинг касалликдан соғайиш муд-
дати ҳам 2 йилдан 9 ойга қисқар-
ди. Тиббиётимиздаги бундай 
муҳим ютуқлар туфайли юрти-
мизда туберкулёз билан касал-
ланиш кўрсаткичи 2,5 баробарга, 
ўлим кўрсаткичи 6-8 баробарга 
қисқарди. Айни пайтда олимла-
римиз туберкулёзга чалинган бе-
морларнинг даволаниш курсини 

яна олти ойга қисқартириш усти-
да илмий изланишлар олиб бор-
моқда. Инсон манфаатини таъ-
минлашга йўналтирилган бундай 
муҳим чора-тадбирлар самараси-
да мамлакатимизда туберкулёз 
касалликларини даволаш бўйи-
ча юқори натижалар қайд этил-
моқда. Хусусан, даволаш сама-
радорлиги бугун 91,2 фоизга ет-
казилди. Дунёда ушбу кўрсаткич 
85 фоиз эканини инобатга олсак, 
натижа кўлами янада яхшироқ 
англашилади. Яна бир эътироф 
этишга арзирли ютуғимиз, ЖССТ 
маълумотига кўра, туберкулёз-
га қарши олиб борилган тадбир-
ларнинг натижалари бўйича Ўз-

бекистон фтизиатрия хизмати-
нинг Европа ҳудудидаги 53 та 
мамлакат орасида кучли учта-
ликдан ўрин олгани бўлди. Яъ-
ни, мамлакатимиз бугунги кун-
да Жаҳон соғлиқни сақлаш 
ташкилотининг Европа ҳудуди-
га кирувчи 53 мамлакат ораси-
да силга қарши курашиш дасту-
рининг бажарилиш натижалари 
бўйича 2-ўринни эгаллаган.

Наргиза ПАРПИЕВА, 
Республика ихтисо-

слаштирилган фтизиа-
трия ва пульмонология 
илмий-амалий тиббиёт 

маркази директори.

Илғор операция усуллари жорий этилиши, самарали до-
ри-дармонлар қўлланилиши натижасида беморларнинг ка-
салликдан соғайиш муддати ҳам 2 йилдан 9 ойга қисқарди.
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Èíñîí  óìðè  îäàìëàðãà  ÿõ-
øèëèê  âà  ýçãóëèê  ê´ðñàòèøãà,
óëàðãà áåìèííàò  âà  µàëîë õèç-
ìàò  ê´ðñàòèøãà  áàõøèäà  ýòèë-
ãàí  á´ëñà,  óíäàí  íóðàôøîí
èçëàð,  íóðëè  ñàµèôàëàð  ³îëà-
äè.  ¥àìèä  Êàðèìîâíèíã  ´òãàí
80  éèëëëèê  óìðè  µàì  øóíäàé
ñàµèôàëàðãà  æóäà  áîéëèãè,
ôàîëèÿòè  ñåð³èððà  ýêàíëèãè-
äàí  äàëîëàò  áåðàäè.

Áóíäàí  ðîïïà-ðîñà  ñàêñîí
éèë  ìó³àääàì  1941  éèëíèíã  7
ÿíâàðèäà  ¨³óáæîí  àêàíèíã  õî-
íàäîíèãà  Àëëîµ  ôàðçàíä
íåúìàòèíè  áåðäè.  £óâîí÷  áó-
òóí  áîðëè²èíè  ò´ëäèðãàí  îòà-
îíà  ýçãó  íèÿòëàð  áèëàí  ÿíãè
ìåµìîíãà ¥àìèä äåá èñì ³´éäè-
ëàð.  Êóíëàð  êåòèäàí  îéëàð,
îéëàð  êåòèäàí  éèëëàð  ´òèá,
îòà-îíà  ¥àìèäíè  ç´ð  ³óâîí÷
áèëàí ìàêòàá îñòîíàñèãà åòàê-
ëàá  áîðäèëàð.  Óëàðíèíã  ôàð-
çàíäëàðèäàí  êóòãàí  îðçó-íèÿò-
ëàðè  áèñ¸ð  ýäè,  ÷óíêè  ¥àìèä
òèðèø³î³ëèãè,  áèëèìãà  ÷àí-
³î³ëèãè  áèëàí  ìàêòàáäàãè
ä´ñòëàðè  îðàñèäà  àæðàëèá  òó-
ðàðäè.  1958  éèëäà  ìàêòàáíè
îëòèí  ìåäàëü  áèëàí  áèòèðãàí
¥àìèäíèíã  îëäèäà,oëèé  ´³óâ
þðòèãà  êèðèøäåê  ìàñúóëèÿòëè
âàçèôà  òóðàðäè.  Áóíè  ³àðàíã-
êè, ó øó éèëíèíã ´çèäà¸³ Òîø-
êåíò  Äàâëàò  Òèááè¸ò  èíñòèòó-
òèíèíã  äàâîëàø  ôàêóëòåòèãà
´³èøãà  êèðäè.Òèááèé  áèëèì-
ëàðãà  á´ëãàí  ³èçè³èøè  äîèìî,
¥àìèä ¨³óáîâè÷íè òèááè¸ò ïîé-
äåâîðè  á´ëãàí  ôóíäàìåíòàë
ôàíëàðíè  ÷ó³óð  ´ðãàíèøãà  óí-
äàð  ýäè.Òàáèàòàí  êåíã  ôèêð-
ëàø,  ê´ç  îëäèäà  êå÷à¸òãàí  æà-
ðà¸íëàðíè  ÷ó³óð  òàµëèë
³èëèøãà îäàòëàíãàí ¥àìèä Êà-
ðèìîâ èíñòèòóòíè èìòè¸çëè òà-
ìîìëàãàíäàí  ñ´íã,  òèááè¸ò
îëàìèäà  “òèááè¸ò  ôàëñàôàñè”
íîìè  áèëàí  ìàúëóì  ïàòîëîãèê
ôèçèîëîãèÿ  ôàíèíè  ÿíàäà  ìó-
êàììàëðî³ ´ðãàíèø ìà³ñàäèäà,
ôàîëèÿòèíè   óøáó  êàôåäðàäà
äàâîì  ýòòèðäè.1964-1966  éèë-
ëàðäà òàä³è³îò÷è-ñòàæ¸ð ñèôà-
òèäà,  1966-1969  éèëëàðäà  ýñà
àñïèðàíò ñèôàòèäà òèíìàé èëì
ñèðëàðèíè  ´ðãàíäè.  Áó  äàâð-
ëàðäà  ¥àìèä  ¨³óáîâè÷  ôóíäà-
ìåíòàë ôàííèíã ê´çãà ê´ðèíãàí
íàìî¸íäàëàðèäàí  áèðè,  Ìèõà-
èë  Õàíèíäàí  èëì-ôàíãà  ôèäî-
èéëèêíè, çè¸ëè ó÷óí õîñ á´ëãàí
áàð÷à  ÿõøè  õèñëàòëàðíè  ´çèäà
ìóæàññàìëàíòèðèøãà  èíòèëäè,
áèëèì  äîèðàñèíè  òèíìàé  êåí-
ãàéòèðèá  áîðäè.Áó  òèíèìñèç
èçëàíèøëàð, 1969 éèëäà æèãàð
òîìèðëàðèäàí  ´òóâ÷è  ³îííèíã
ãàç  òàðêèáèíè  ´ðãàíèø,  òîêñèê
ãåïàòèòëàðäà óíèíã ´çãàðèøëà-
ðèíè  àíè³ëàøãà  áà²èøëàíãàí,
íîìçîäëèê  äèññåðòàöèÿñèíè
ìóâàôôà³èÿòëè  µèìîÿ  ³èëèø
áèëàí  ÿêóíëàíäè.  ¨ø  á´ëèøè-

¥ÀËÎËËÈÊ ÌÀÐÒÀÁÀÍÈ ÁÅÇÀÉÄÈ
Èáðàò ìàêòàáè

Èëìó  ìàúðèôàò  çè¸ñèíè  òàð³àòèø  ñàâîáëè  àìàë.
Áóíäàé øàðàôëè âàçèôàíè ´ç çèììàñèãà îëãàí êèøè-
íèíã äàðàæàñè µàì áå³è¸ñ. Øóíèíã ó÷óí µàì áîðëè³-
äàãè µàììà íàðñà óñòîçíèíã õà³³èãà äóî ³èëèá òóðàð
ýêàí. Óñòîçëàð ìàúíàâèÿò îñìîíèäà ìóñàôôî çè¸ òà-
ðàòèá  òóðãàí  þëäóçëàðäèð.  Óëàð  òóôàéëè  îäàìëàð
ñàîäàòãà åòêàçóâ÷è ò´²ðè é´ëíè òîïàäèëàð. ¥óðìàòëè
óñòîçèìèç ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà õèçìàò ê´ðñàò-
ãàí ôàí àðáîáè, ïðîôåññîð ¥àìèä Êàðèìîâ áèëàí òà-
ñîäèôàí ó÷ðàøãàí îäàì ó èíñîíäàãè êàìòàðëèê, âàç-
ìèíëèê âà äîíîëèêíè ñ´çñèç ýúòèðîô ýòàäè. ßðàòãàí-
íèíã ´çè ó êèøèãà àòî ýòãàí ñåðìàçìóí óìðíè òàúëèì,
èëì-ôàí òàðà³³è¸òèãà,  èíñîí ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôà-
çà ýòèøäåê øàðàôëè ìà³ñàäëàðãà  áàõøèäà ýòèø, ìà-
øà³³àòëè òèíèìñèç µàëîë ìåµíàò ýâàçèãà ýë-þðò, µàì-
êàñàáàëàð, øîãèðäëàð îðàñèäà ÿõøè íîì, îáð´-ýúòè-
áîð îðòòèðèø µàììàãà µàì íàñèá ýòàâåðìàéäè.

ãà ³àðàìàé, èëìäà êàòòàãèíà ìó-
âàôôà³èÿòëàðãà  ýðèøãàí  ¥àìèä
¨³óáîâè÷,  òàëàáàëàðãà  ñàáî³
áåðà  áîøëàäè  óíãà  ìóñòà³èë
µà¸òãà  é´ëëàíìà  áåðãàí  ïàòàôè-
çèîëîãèÿ êàôåäðàñèäà àññèñòåíò
(1969-1971éèëëàð),  äîöåíò
(1971-1977éèëëàð)  ëàâîçèìëàð-
äà  èøëàäè.1977  éèëäà  Ãâèíåÿ
Ðåñïóáëèêàñèíèíã  ôóíäàìåíòàë
ôàíëàð  òàúëèìèãà  á´ëãàí  þ³îðè
ýµòè¸æè òà³îçîñè áèëàí, ¤çáå-
êèñòîíèíã  âàêèëè  ñèôàòèäà
¥àìèä  ¨³óáîâè÷  Ãâèíåÿ  Óíèâåð-
ñòèòåòèãà èøãà é´ëëàíäè. Ó åðäà
òàáèèé ôàíëàð êàôåäðàñèãà ðàµ-
áàðëèê  ³èëäè.Òàëàáàëàðãà  òàú-
ëèì  áåðèø  áèëàí  áèð  ³àòîðäà,
³èñ³à  âà³ò  è÷èäà  òèááèé-áèîëî-
ãèê  ôàíëàð  á´éè÷à  ôðàíöóç  òè-
ëèäà  4  òà  äàðñëèê  âà  ´³óâ
³´ëëàíìàëàðèíè  ÿðàòäè,  áèð
íå÷à  ´íëàá  áèòèðóâ÷èëàðíèíã
èëìèé  èøëàðèãà  ðàµáàðëèê
³èëäè. Áó éèëëàð ìîáàéíèäà òà-
ëàáàëàðãà  òàúëèì  áåðèø,  æàìî-
àò èøëàðèäà ôàîë èøòèðîê ýòèø
áèëàí áèð ³àòîðäà,  èëìèé èçëà-
íèøëàðèíè  µàì  äàâîì  ýòòèðäè.
Øó  ìà³ñàääà,  òàæðèáàëè  ìóòà-
õàññèñ  ´ç  òàúòèëëàðèíè  Ìîñêâà
øàµðèäàãè Òèááè¸ò Ôàíëàð Àêà-
äåìèÿñèíèíã  Óìóìèé  ïàòîëîãèÿ
âà  ïàòàôèçèîëîãèÿ  èëìèé  òåê-
øèðèø  èíñòèòóòèäà  ´òêàçäè.
Ìóòòàñèë  èçëàíèø,  ³´ëãà  êèðè-
òèëãàí  þòó³ëàðäàí  ³îíè³ìàñëèê,
ÿíãè ìàððàëàð ñàðè òèíìàé µàðà-
êàòëàíèø, àëáàòòà, ´ç ñàìàðàñè-
íè  áåðäè.  Áó  ñ´çëàðèìèç  èñáî-
òè  ¥àìèä  Êàðèìîâ  òàæðèáà  øà-
ðîèòèäà,  æèãàð  òóðëè  òîêñèêàí-
òëàð  òàúñèðèäà  øèêàñòëàíãàíè-
äà  ð´é  áåðàäèãàí  ôóíêöèîíàë-
ìåòàáîëèê  âà  ìèêðîöèðêóëÿòîð
´çãàðèøëàðíè  áàòàôñèë  ´ðãà-
íèøãà  áà²èøëàíãàí  äîêòîðëèê
äèññåðòàöèÿñèíè  ÿêóíëàäè  âà
óíè  1979  éèëäà  ìóâàôôà³èÿò
áèëàí  µèìîÿ  ³èëäè.  Áó  þòó³ëà-
ðèíè  ¥àìèä  ¨³óáîâè÷  þ³îðèäà
íîìè  µóðìàò  áèëàí  òèëãà  îëèí-
ãàí  ìàøµóð  îëèì  Ìèõàèë  Õàíèí
áèëàí  áèð  ³àòîðäà,  Ðåñïóáëèêà-
íèíã  ê´çãà  ê´ðèíãàí  ôàí  íàìî-
¸íäàëàðè - ¤çáåêèñòîíäà õèçìàò
³´ðñàòãàí  ôàí  àðáîáëàðè,  ïðî-
ôåññîð  Íóñðàò   Àáäóëëàåâ  âà
àêàäåìèê  Êîìèëæîí   Çóôàðîâ
íîìëàðè  áèëàí  áî²ëàá,  óëàðíè
óñòîçè ñèôàòèäà õîòèðàëàéäè âà
ýúçîçëàéäè.  Ìóâàôôà³èÿòëè
µèìîÿäàí  êåéèíãè  áóòóí  ôàîëè-
ÿòèíè óñòîçèìèç Òîøêåíò Äàâëàò
òèááè¸ò  èíñòèòóòèíèíã  ðàâíà³è-
ãà áàõøèäà ýòäè: 1979-1990 éèë-
ëàð ìîáàéíèäà êàôåäðà ïðîôåñ-
ñîðè,  õîðèæèé  òàëàáàëàð  âà  äà-
âîëàø  ôàêóëòåòëàðèíèíã  äåêà-
íè,  Õàë³àðî  àëî³àëàð  á´éè÷à
èíñòèòóò  ïðîðåêòîðè  ëàâîçèìëà-
ðèäà  èøëàäè.

1989-1990  éèëëàðäà  ¥àìèä
¨³óáîâè÷  èíñòèòóò  ìàðêàçèé  èë-
ìèé-òåêøèðèø  ëàáîðàòîðèÿñèãà

ðàµáàðëèê  ³èëäè.  Ôàîëèÿòèíèíã
áó  äàâðèäà  îëèìíèíã  òàøêèëîò-
÷èëèê  âà  èëì  ñîµàñèäàãè  áàð÷à
èæîáèé  ³èððàëàðè  ¸ð³èí  íàìî-
¸í á´ëäè.  Áó  èëì ìàñêàíèäà èç-
ëàíèø  âà  ÿðàòóâ÷àíëèê  ðóµè  êó-
÷àéäè.  Ñîáè³  Èòòèôî³  Òèááè¸ò
Ôàíëàð  Àêàäåìèÿñèíèíã  Óìóìèé
ïàòîëîãèÿ  âà  ïàòàôèçèîëîãèÿ
èëìèé  òåêøèðèø  èíñòèòóòèãà
ðàµáàðëèê  ³èëãàí,  àêàäåìèê
Àëåêñåé  ×åðíóõ  áèëàí  á´ëãàí
ê´ï  éèëëèê  ìóëî³îòëàð  ÷î²èäà,
êåëàæàêäà êàòòà èëìèé ìàêòàáãà
àñîñ á´ëãàí ²îÿëàð þçàãà êåëèá,
åòèëãàí  ýäè.  Ê´ïëàá  èëìèé  ñà-
ôàðëàðäà îëèíãàí ÿíãè áèëèì âà
òàññóðîòëàð ñàìàðàñè ñèôàòèäà,
¥àìèä  Êàðèìîâ  ìîääàëàð  àëìà-
øèíóâèíè  òàúìèíëîâ÷è  ïåðèôå-
ðèê  ³îí  òîìèðëàðè  âà  ³îí  ðåî-
ëîãèê  õóñóñèÿòëàðèíè  ´ðãàíóâ÷è
ëàáàðàòîðèÿãà Ìàðêàçèé Îñè¸äà
áèðèí÷è á´ëèá àñîñ ñîëäè. Ìàç-
êóð  ëàáîðàòîðèÿ,  çàìèíèé  òèá-
áèé áèîëîãèê ôàíëàð áèëàí áèð
³àòîðäà,  àìàëèé  òèááè¸òíèíã
òóðëè  é´íàëèøëàðè  âàêèëëàðè
ó÷óí  óñëóáèé  áàçà  âàçèôàñèíè
áàæàðäè.  Ðåñïóáëèêà  ñî²ëè³íè
ñà³ëàø  òèçèìè  ó÷óí  äîëçàðá
á´ëãàí  ³àòîð  êàñàëëèêëàð  äèíà-
ìèêàñèíèíã  óìóìèé  òèçèìëè
³îíóíèÿòëàðè ´ðãàíèëäè. Áó êåíã
ê´ëàìëè  òàä³è³îòëàð  íàòèæàñè-
äà  þðàê  -  ³îí  òîìèðëàðè  òèçè-
ìè, æèãàð âà îø³îçîí îñòè áåçè,
òàø³è  íàôàñ  òèçèìè,  ðåïðîäóê-
òèâ  òèçèìè  õàñòàëèêëàðè,  ³àòîð
þ³óìëè êàñàëëèêëàð ïàòîãåíåçè-
íèíã  ÿíãè,  øó  äàâðãà÷à  ´ðãàíèë-
ìàãàí  áîñ³è÷ëàðè  àíè³ëàíäè.
Óøáó èçëàíèøëàð áèð ³àí÷à äè-
àãíîñòèê ìåúçîíëàðíè, äàâîëàø-
íèíã  ÿíãè  ñàìàðàëè  óñëóáëàðè-
íè ÿðàòèø ó÷óí ïîéäåâîð á´ëäè.

£àíäàé ëàâîçèìäà èøëàìàñèí
¥àìèä  ¨³óáîâè÷  µàìêàñáëàðè  âà
òàëàáàëàð äàðäëàðèãà µàìäàðä âà
øó  áèëàí  áèðãà,  òàëàá÷àí  ðàµ-
áàð  ñèôàòèäà  òàíèëäè.  Çàìîíà-
âèé ðàµáàð ó÷óí õîñ á´ëãàí áàð-
÷à  èæîáèé  ñèôàòëàðíè  ´çèäà
ìóæàññàì ³èëãàí ¥àìèä Êàðèìîâ
Òîøêåíò  Äàâëàò  èêêèí÷è  òèááè-
¸ò èíñòèòóòè òàøêèë ýòèëãàí âà³ò
– 1990 éèëäàí 2004 éèëãà÷à ðåê-
òîðëèê  ëàâîçèìèäà  èøëàäè.  Áó
éèëëàð  ìîáàéíèäà  èíñòèòóò
µà¸òèíèíã  áàð÷à  æàáµàëàðèäà
ñàëìî³ëè  ìóâàôôà³èÿòëàð  ³´ëãà
êèðèòèëäè.  Áó  þòó³ëàð  íàôà³àò
èíñòèòóò  õîäèìëàðè,  ðåñïóáëè-
êàìèç  òèááè¸ò  àµëè  òîìîíèäàí,
áàëêè À£Ø, Áóþê Áðèòàíèÿ, Ãåð-
ìàíèÿ, Ãîëëàíäèÿ, Èñïàíèÿ, Ðîñ-
ñèÿ,  Òóðêèÿ,  Ôèíëÿíäèÿ  êàáè
ðèâîæëàíãàí  äàâëàòëàðíèíã  èëì
âà òèááè¸ò ñîµàñèíèíã áàð÷à âà-
êèëëàðè òîìîíèäàí µàì ýúòèðîô
ýòèëäè.

¥àìèä  ¨³óáîâè÷  èçäîøëà-
ðè  áèëàí  øó  áóãóíãè  êóíãà÷à
îëèá  áîðà¸òãàí  èëìèé  èçëà-
íèøëàðíèíã  àñîñèé  é´íàëèø-

ëàðè:
1.  £îí  ðåîëîãèÿñè  âà  ìèêðî-

öèðêóëÿòîð  ´çàííè  ïàòîëîãèÿ-
íèíã  òóðëè  ìîäåëëàðèäàãè  òè-
çèìëè  ´çãàðèøëàðè.

2. Æèãàð õàñòàëèêëàðèäà îðãà-
íèçì  ìè³¸ñèäà  þçàãà  êåëàäèãàí
ìåòàáîëèê,  ñòðóêòóðàâèé  âà  òè-
çèìëè  ´çãàðèøëàð  ïàòîãåíåçè.

3.  ¥óæàéðàëàðäàãè  ìîääàëàð-
íèíã  áèîòðàíñôîðìàöèÿëàíèø
æàðà¸íëàðè  âà  óëàðíèíã  òóðëè
ïàòîëîãèÿëàðäà  èçäàí  ÷è³èø
ìåõàíèçìëàðè.

4.  Èíñîí  îðãàíèçìèäà  ñîìà-
òèê êàñàëëèêëàð âà óëàðíèíã àñî-
ðàòëàðèãà  ìîéèëëèêíèíã  èðñèé
îìèëëàðè.

5.  £îí  òèçèìè  ´ñìà  òàáèàòëè
õàñòàëèêëàðèäà  äàâîëàøíèíã
þ³îðè  ñàìàðàëè  óñóëëàðèíè
èøëàá  ÷è³èø  âà  àìàëèé  òèááè-
¸òãà  òàäáè³  ýòèø.

Ìàçêóð  èëìèé  é´íàëèøëàð
äîèðàñèäà,èëìèé  èçëàíèøëàð
ìóòòàñèë  ðèâîæëàíòèðèëìî³äà,
´ðãàíèëà¸òãàí ìóàììîëàð äîèðà-
ñè  êåíãàéòèðèëèá,  ³àòîð  ´³óâ,
èëìèé,  äàâîëàø  òàøêèëîòëàðè-
íèíã  ê´ïãèíà  õîäèìëàðè  èçëà-
íèø  æàðà¸íèãà  æàëá  ³èëèíäè.
¥àìèä ¨³óáîâè÷ àñîñ ñîëãàí ìèê-
ðîöèðêóëÿöèÿ  ëàáàðàòîðèÿñèäà,
³àðèéá  ´òòèç  éèë  äàâîìèäà  ³îí
òîìèðëàð äåâîðè ïàòàëîãèÿñè âà
ôèçèîëîãèÿñè  ìóâàôôà³èÿòëè
´ðãàíèá  êåëèíìî³äà.  Ìàøà³³àò-
ëè èçëàíèø âà òàæðèáàëàð µèñî-
áèãà  îëèíãàí  íàòèæàëàð  áóãóíãè
êóíäà  àìàëè¸òäà  êåíã  òàäáè³
³èëèíìî³äà.  Èëìèé  ìàµñóëäàí
àìàëèé  òèááè¸òíèíã  ê´ïãèíà  ñî-
µàëàðèäà  (êàðäèîëîãèÿ,  îôòàëü-
ìàëîãèÿ,  ãåìàòîëîãèÿ,  àêóøåð-
ëèê-ãèíåêîëîãèÿ,  íåâðîëîãèÿ,
ïåäèàòðèÿ) êåíã ôîéäàëàíèëìî³-
äà. Øó áèëàí áèð ³àòîðäà, äèàã-
íîñòèêà âà äàâîëàøíèíã òàìîìàí
ÿíãè  óñëóáëàðè  ÿðàòèëìî³äà.
Ïåðåôåðèê ³îí òîìèðëàðè µîëà-
òèíè  ´ðãàíèø  àñîñèäà,  îðãàíèç-
ìíèíã  òóðëè  õèë  õàñòàëèêëàðè-
íè äàâîëàø ìà³ñàäèäà ³îí òèçè-
ìèãà òàúñèð ýòóâ÷è ÿíãè âîñèòà-
ëàð  àìàëäà  ³´ëëàíèëìî³äà.  Õó-
ñóñàí,  êèñëîðîä  òàøèø  õóñóñè-
ÿòèãà ýãà á´ëãàí ïåðôòîðàí ìîä-
äàñèíè  òàæðèáà  øàðîèòèäà  ìó-
êàììàë  ´ðãàíèø,  µîçèðãè  êóí
òèááè¸ò  îëäèäà  äîëçàðá  ìóàì-
ìî  á´ëèá  òóðãàí  ê´ïãèíà  ìàñà-
ëàëàðíè µàë ³èëèøäà (î²èð ò´³è-
ìà  ãèïîêñèÿñè  áèëàí  êå÷óâ÷è
áàð÷à õàñòàëèêëàðãà äàâî òîïèø-
äà) êàòòà àµàìèÿòãà ýãà ýêàíëèãè
àíè³ëàíäè.  Áó  ìóàììîíèíã  äîë-
çàðáëèãè  ³îí  ³óéèø  áèëàí  áî²-
ëè³  àñîðàòëàðíèíã,  ³îí  ïðåïà-
ðàòëàðè  òàé¸ðëàøíèíã  ìóøêóë-
ëèãè  áèëàí  µàì  áåëãèëàíäè.
Îëèíãàí  íàòèæàëàð,  áó  äîðè
ìîääàñèíè  áåìîðëàðäà  ³´ëëàø
ó÷óí  òàâñèÿ  ýòèø  ìóìêèíëèãèíè
ê´ðñàòäè.

Ýðèøèëãàí  ìàððàëàðäà  ´ç

þòó³ëàðèäàí  ³îíè³èø  µîñèë
³èëèá, ò´õòàá ³îëìàñëèê ôàçè-
ëàòè  ïðîôåññîð  ¥àìèä  ¨³óáî-
âè÷  âà  ó  ðàµáàðëèê  ³èëà¸òãàí
æàìîàíèíã àñîñèé õèñëàòëàðè-
äàí áèðèäèð. Êå÷àãè êóí óñëóá-
ëàðè âà óñêóíàëàðè áèëàí èëì-
íèíã  ÿíãè  ÷´³³èëàðèíè  çàáò
ýòèø  ìóìêèí  ýìàñ,  àëáàòòà
¥àìèä  Êàðèìîâíèíã  ðàµáàðëè-
ãè  âà  áåâîñèòà  èøòèðîêèäà,
´òãàí éèëëàð ìîáàéíèäà ñ´çñèç
êàòòà àµàìèÿòãà ýãà á´ëãàí èõ-
òèðî  âà  ÿíãèëèêëàð  ÿðàòèëäè.
×óíîí÷è,  ìèêðîñòðóêòóðàâèé
ê´ðñàòêè÷ëàðíè  òåëåâèçèîí
óñëóáäà ýñëàá ³îëèø âà ñòàòè-
ñòèê  òàµëèë  ³èëèø  ³îáèëèÿòè-
ãà ýãà á´ëàí òèçèìíèíã, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãäàãè  òåëåâèäåíèå
èëìèé  òåêøèðèø  èíñòèòóòè
µàìêîðëèãèäà ÿðàòèëãàí íàôà-
³àò  ñî²ëîì  îðãàíèçìäà,  áàëêè
ê´ïãèíà  ïàòîëîãèê  µîëàòëàðäà
µàì, ³îí òîìèðëàðäàãè ãåìîäè-
íàìèê âà ðåîëîãèê ´çãàðèøëàð-
íè  îáúåêòèâ  ´ðãàíèø  èìêîíè-
íè  áåðäè.

Òèááèé  ôàíëàðíèíã  òóðëè
ñîµàëàðèäà  îëèá  áîðèëãàí  ÷ó-
³óð  èçëàíèøëàð  ïðîôåññîðäà
îðãàíèçìäà  êå÷óâ÷è  áàð÷à  æà-
ðà¸íëàðíè  áèð-áèðèãà  áî²ëè³
µîëäà ´ðãàíèø ëîçèìëèãè ôèê-
ðèíè  óé²îòäè.  Øó  é´ñèíäà
îðãàíèçì ò´³èìà âà òèçèìëàðè-
íèíã ´çàðî áî²ëè³ëèãè íàçàðè-
ÿëàð èçëàíèøëàðäà ´ç èñáîòè-
íè  òîïà  áîøëàäè.  Áó  é´íàëèø
Ñî²ëè³íè  ñà³ëàø  âàçèðëèãè
òîìîíèäàí  µàì,  Ðåñïóáëèêà
èëìèé  èçëàíèøëàðíè  ìóâî-
ôè³ëàíòèðèø  êåíãàøè  òîìî-
íèäàí µàì äîëçàðá ìóàììî äåá
òîïèëèá, áó ñîµàäàãè èçëàíèø-
ëàð  ó÷óí  êàòòà  ìàáëà²ëàð  àæ-
ðàòèëäè. Èëìäàãè áó ìóâàôôà-
³èÿòëàð  ïðîôåññîð  ¥àìèä
¨³óáîâè÷  ðàµáàðëèãèäà  µèìîÿ
³èëèíãàí  57  òà  äîêòîðëèê  âà
114  íàôàð  íîìçîäëèê  äèññåð-
òàöèÿëàðèäà, 450 òà èëìèé ìà-
³îëàëàðèäà, 28 òà ìîíîãðàôèÿ,
37  òà  äàðñëèê  âà  ´³óâ  ³´ëëàí-
ìàëàðè,  22  òà  èõòèðîäà  ´ç  àê-
ñèíè  òîïäè.  Óñòîç  À£Ø,  Áóþê
Áðèòàíèÿ,  Ãåðìàíèÿ,  Ôðàí-
öèÿ, Äàíèÿ, Ðîññèÿ âà áîø³à
áèð ³àòîð äàâëàòëàðäà á´ëèá
´òãàí  íóôóçëè  èëìèé  àíæó-
ìàíëàðäà  ´çáåê  îëèìëàðè-
íèíã âàêèëè ñèôàòèäà èøòè-
ðîê  ýòãàí.  Èëìäàãè  áó  ìó-
âàôôà³èÿòëàð  ¥àìèä  Êàðè-
ìîâãà  Ðåñïóáëèêàäà  áèðèí-
÷è  á´ëèá  çàìîíàâèé  òåêøè-
ðèø  óñóëëàðèãà  àñîñëàíãàí
êëèíèê  ïàòîôèçèîëîãèÿ  ôà-
íèãà  àñîñ  ñîëèø  èìêîíèíè
áåðäè.

Ðåñïóáëèêàìèç  ìóñòà³èë-
ëèêêà  ýðèøãàíäàí  êåéèí,
îëèé  ´³óâ  þðòëàðè  îðàñèäà

(Äàâîìè  5-áåòäà).
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COVID-19 (SARS-CoV-2) нинг 
пайдо бўлиши ва унинг бу-
тун дунё га тарқалиши соғлиқни 
сақлаш ходимлари олдига ян-
ги коронавирус инфекцияга тез 
ташҳис қўйиш, ихтисослашти-
рилган тиббий ёрдам кўрсатиш, 
реабилитация ва иккиламчи ка-
салликни олдини олиш каби ва-
зифаларни қўйди. Нафас олиш 
патологияси бўлган беморларда, 
хусусан, СОУК бўлган беморлар-
да ушбу касалликнинг тиббий 
реабилитацияси ҳақида маълу-
мот чекланган. Маълумки, ко-
ронавирус инфекциясининг ян-
ги вариантининг энг кенг тарқал-
ган клиник кўриниши икки томон-
лама пневмония бўлиб, 3-4 фоиз 
беморларда ЎРДС (ўткир респи-
ратор дисстресс синдроми) ри-
вожланиши рўйхатга олинган. 
Айни пайтда дунёда COVID-19 
билан оғриган беморларни тиб-
бий реабилитация қилиш учун 
тиббий ёрдам кўрсатиш бўйича 
ишончли маълумотлар ва тав-
сиялар етарли эмас, чунки бу 
касаллик янги. Пандемия вази-
ятнинг ғайриоддий табиати ва 
SARS-CoV-2 оқибатида касал-
ликнинг ўзига хос патогенезини 
ҳисобга олиб, нафас олиш ка-
салликлари кейин реабилитация 
анъанавий усулларидан мунта-
зам фойдаланиш хавфли ёки са-
марасиз бўлиши мумкин.

Қўзғатувчининг кириш дарво-
заси юқори нафас йўллари эпи-
телийси ва ошқозон ва ичаклар-
нинг эпителий ҳужайралари ҳи-
собланади. Инфекциянинг даст-
лабки босқичида SARS-CoV-2, 
ангиотензин-айлантирувчи фер-
ментнинг 2 турига рецептори ни-
шонли-ҳужайраларга кириши. За-
монавий тушунчаларга кўра, бу 
рецептор нафас олиш тизими-

COVID-19  ЎТКАЗГАН БЕМОРЛАРНИ 
РЕАБИЛИТАЦИЯСИ ХАҚИДА НИМА БИЛАМИЗ?

 �Мутахассис тавсияси

2020 йилнинг 11 февралида Жаҳон Соғлиқни сақлаш ташкилоти (ЖССТ) янги ко-
ронавирус – COVID-19 "коронавирус касаллиги 2019" оқибатида юзага келган ин-
фекциянинг расмий номини тайинлади. Ушбу қўлланма яратилишида Жаҳон соғ-
лиқни сақлаш ташкилоти (ЖССТ) тавсиялари, ҳозирда COVID-19 билан касалланган 
беморларга тиббий ёрдам кўрсатаётган мутахассислар  тавсиялари ва Россия 
Федерацияси Соғлиқни сақлаш вазирлигининг вақтинчалик услубий кўрсатмалари 
"Янги коронавирус (COVID-19)  инфекцияси ташхис, даволаш ва олдини олиш» ва 
бундай беморлар учун тиббий реабилитацияни амалга оширишда баъзи тажри-
бага эга мутахассислар тавсиялари асосида, шунингдек, клиник тадқиқотлар на-
тижалари бўйича, илгари ўтказилган ПИТ синдроми (реанимация оқибатлари син-
дроми), ЎРДС (ўткир респиратор дисстресс синдроми), СОУК (сурункали обструк-
тив ўпка касаллиги) билан оғриган беморларнинг реабилитациясига бағишланган.

нинг турли ҳужайралари, қи-
зилўнгач, ичак, юрак, буйрак 
усти безлари, қовуқ, мия (гипо-
таламус) ва гипофиз бези ҳамда 
эндотелий ва макрофаглар юза-
сида мавжуд. Тахминларга кўра 
COVID-19да катарал гастроен-
тероколит ривожланиши мум-
кин, чунки вирус АПФ2 рецептор-
лари бўлган ошқозон, кичик ва 
катта ичакнинг эпителиал ҳужай-
раларни зарарлайди.

Инфекциянинг асосий ман-
баи касал одам, шу жумладан 
касалликнинг инкубацион дав-
рида бўлганлар. Инфекция асо-
сан ҳаво-томчи, ҳаводаги чанг 
ва контакт йўллари орқали юқа-
ди. SARS-CoV-2 таркалиши асо-
сий тури ҳаво-томчи йўли бўлиб, 
у йўталиш, аксириш ва яқин (2 
метрдан кам) масофада гапла-
шиш орқали ўтади. Тарқалиши 
контакт йўли зарарланган одам 
билан бевосита алоқа қилиш қўл 
сиқишлари, ҳамда вирус билан 
ифлосланган озиқ-овқат, юза-
лар ва предметлар орқали юқи-
ши мумкин. Маълумки, хона ҳа-
роратида SARS-CoV-2 уч кун да-
вомида турли экологик объект-
ларда ҳаётчанликни сақлаб тура 
олади. Мавжуд илмий маълумот-
ларга кўра, вирусни тарқалиши-
нинг фекал-орал механизми бў-
лиши мумкин. 

Инкубация даври 2 кун-
дан 14 кунгача, ўртача 5-7 кун. 
COVID-19 нинг кечиши ўткир 
респиратор вирусли инфек-
ция (ОРВИ) нинг клиник белги-
ларига мос келади:

Коронавирусли пневмония 
билан касалланган беморлар-
га босқичма-босқич ёрдам кўр-
сатишнинг ўзига хос хусусият-
ларини ҳисобга олган ҳолда 4 та 
босқичда тиббий даво/реабили-

тация чораларини ташкил этиш 
тавсия этилади.

1-босқич:
Бу босқичда тиббий фаоли-

ят реанимация ва юқумли / даво-
лаш бўлимларида ёрдам кўрса-
тишни ўз ичига олиши керак.

2-босқич:
COVID-19 билан оғриган бе-

морларни тиббий реабилитация 
қилиш босқичини соматик ка-
салликлар бўлимларида ташкил 
этиш тавсия этилади. (COVID-19 
коронавируси инфекцияси туфай-
ли тузилмалар, функциялар, фао-
лият ва иштироки бузилганда).

3-босқич:
Кундузги шифохонанинг тиб-

бий реабилитация ва амбулато-
рия бўлимларида ташкил этиш 
тавсия этилади.

Ўпкасида типик белгилари 
(КТда пневмония, ЎРДС- "мато-
вое стекло", мустаҳкамлаш зо-
налари), шиллиқ қават гиперсе-
крецияси ва/ёки балғам кўчиши 
қийин бўлганида, COVID – 19 би-
лан оғриган беморларга нафас 
машқларини бажариш тавсия 
этилади. Нафас олиш машқла-
ри ўпканинг базал сегментлари-
да балғам тўпланмаслиги учун 
ўпка алвеолалари ва бронхиола-
лардан шилимшиқни юқори тар-
тибли бронхлар ва трахеялар-
га эвакуация қилишни оширишга 
қаратилган бўлиши керак. Қуруқ 
йўталда нафас олиш реабилита-
ция чоралари кўрсатилмайди. 

COVID-19 билан оғриган бе-
морларни психологик коррек-
сия қилиш ва психотерапия 
бўйича индивидуал чора-тад-
бирлар тавсия этилади.

Бу ўз-ўзини парваришлаш ва 
ҳаракати билан боғлиқ реабили-
тация тавсияларини ўзлари мус-
тақил амалга ошириш учун ило-

жи борича беморларни эрта ўр-
гатиш зарур. Ўз-ўзига хизмат қи-
лиш кўникмаларини, шунингдек, 
масофавий ўрганишларни тако-
миллаштириш.

COVID-19 ўтказган беморлар 
реабилитациясида умумий аҳво-
лини яхшилаб назорат қилиш за-
рур айниқса, бу муолажаларга 
юрак-қон томир тизими касалли-
кларига нисбатан қарши кўрсат-
маларни аниқлаш муҳим.  

Мутахассислар, яъни ДЖТ 
шифокори ва тиббий психо-
лог беморни мустақил равишда 
даволовчи гимнастика билан 
шуғуллана олишга, яъни унинг  
ишончини ошира билиши керак. 
COVID-19 билан оғриган бемор-
ларга контактсиз физиотерапия 
муолажалари ўтказиш тавсия қи-
линади. COVID-19 натижасида 
пневмония билан оғриган ҳам-
ма беморларга тиббий реабили-
тацияни индивидуал дастурини 
ўтгандан сўнг, машқларни мус-
тақил давом эттиришлари тав-
сия қилинади. Бир йилдан сўнг 
COVID-19 ўтказган беморларга 
қайта реабилитация муолажала-
ридан ўтиш тавсия қилинади. 

Т А В С И  Я Л А Р
Коронавирус енгил ўтиши 

учун иммунитет кучли бўлиши 
керак.

Пульмонолог-шифокорлар 
энг муҳим 9 та маҳсулотни тав-
сия қиладилар:

- лимонни блендерда майда-
лаб, бироз шакар қўшиб кун да-
вомида уч марта бир чой қошиқ-
чадан истеъмол қилинг;

- чаканда (облепиха). Фой-
дали хусусиятлари қуритил-
ган меваларида ҳам сақланади. 
Ҳар куни чаканда мевасидан чой 
дамлаб ичинг;

- смородина мураббоси ҳам, 

музлатилгани ҳам бирдек фой-
дали. С витаминидан ташқари 
бу мевада А, В6, В12, кальций, 
калий, темир, магний и натрий 
бор;

- наъматак сиропи, мевала-
ридан чой дамлаб ичиш жуда 
фойдали. Кечқурун термосга ўн 
дона наъматак меваси солинг 
ва устидан қайноқ сув қуйинг. 
Эртасига кун бўйи мазкур дам-
ламадан ичиб юринг. Бу ичим-
лик иммунитетни кўтаради;

- тузланган карамга бироз 
зайтун мойи ва майда тўғрал-
ган бошпиёз қўшиб истеъмол 
қилинг;

 - пиёзнинг табиий антибо-
тиклиги барчага маълум;

- саримсоқ шамоллаш ва ви-
русга қарши, бундан ташқари,  
юрак-қон томир хасталикла-
ри билан касалланган беморлар 
учун жуда фойдалидир. У қон бо-
симини ва холестерин даража-
сини пасайтиради;

 - творогнинг уй шароитида 
тайёрлангани жуда фойдали. 
Кунига 150 гр творогга сморо-
дина, чаканда ёки лимон қўшиб 
истеъмол қилиш организм учун  
фойдадир;

- нонуштага битта  тухум 
ейиш керак. Қайнатилган ту-
хум таркибида А, В2, В5, В6, В9, 
В12, D, К, Н, РР ҳамда биотин, 
кальций, магний, рух, селен, 
мис, марганец темир  витамин-
лари мавжуд;

- турли озиқ–овқатларга ал-
лергияси бўлган инсонлар гипо-
аллерген маҳсулотлардан фой-
даланишлари касаллик профи-
лактикаси учун муҳим ҳисобла-
нади!

 �Мутахассис маслаҳати    

– Статистика маълумотла-
рига кўра, ҳар йили 25 ёшдан 
ошган ишчиларнинг 80 фоизида 
умуртқа поғонаси хасталикла-
ри, хусусан, умуртқа қийшиқли-
ги аниқланади. Буни қарангки, 
80 фоизни келтириб чиқарган 
омил – иш столида гавдани 
нотўғри тутиш экан. Шунинг 
учун ҳам ходим иш вақти даво-
мида (имкон қадар ҳар бир-икки 
соатда) 5-10 дақиқалик танаф-
фус қилиши лозим. Бу пайтда 
бир неча маротаба ўтириб, ту-
риш, гавдани ён томонга ҳара-
катлантириш, бошни соат мили 
бўйлаб айлантириш керак. 
Сўнг ўпкани тўлдириб нафас 
олинади ва яна ишни давом эт-
тиришга киришилади. 

АГАР OФИСДА ИШЛАСАНГИЗ...
Гавданингизни тик тутинг, кўзингизни машқ қилдиринг,  асабингизни асранг!

Маълумки, айни пайтда аҳолининг кенг қатлами ахбо-
рот коммуникация технологияларидан фойдаланиши ҳеч 
биримизга сир эмас. Шундай экан, "Офис ходими синдроми” 
тўғрисида маълумот беришни жоиз деб билдик. 

Бел оғриқларидан ҳимояла-
нишда курси суянчиғига махсус 
ортопедик ёстиқ ўрнатиш мум-
кин. Шунингдек, бундай ёстиқлар 
бавосил билан оғриган кишилар 
учун ҳам тавсия этилади. 

Ҳар икки соатда бўйин муша-
клари учун машқ бажарилиши, 
бўйин остеохондрози профилак-
тикаси ҳисобланади. Айниқса, 
энса ва курак соҳасида оғриқ, 
увишиш кузатилганида машқлар 
ғоят фойдалидир.

Камҳаракатлик танада қон 
айланишини бузади. Биринчи 
навбатда, оёқ ва кичик тос аъ-
зосида меъёрий жараён издан 
чиқади. Бунинг асоратида эса 
оёқ вена қон томирларида вари-
коз кенгайиш, бавосил тугунла-

рининг ҳосил бўлиши юз беради. 
Қон айланишини яхшилаш учун 
жисмоний фаолликни ошириш 
лозим. Ишни эрталабки бадан-
тарбиядан бошлаган маъқул. 
10-15 дақиқа қўл-оёқ чигалини 
ёзиш қон айланишини яхшилай-
ди. Кун давомида эса зинадан 
пиёда кўтарилиш, вақти-вақти 
билан хона бўйлаб юриш керак. 

Қон айланишининг меъёрда 
бўлиши кўп жиҳатдан истеъмол 
маҳсулотларига ҳам боғлиқ. 
Мунтазам қаҳва ёки аччиқ қора 
чой ичиш қонни қуюлтиради. 
Шунинг дек, ширинликлар қонда 
“ёмон” холестерин миқдорининг 
ортишини юзага келтиради. Ак-
сарият кишиларда кузатилади-
ган ҳолат: компьютер қаршисида 
таом ейишнинг эса зиёни кат-
та. Нега деганда, монитордан 
тарқалаётган нур нафақат инсон 
танаси, балки у истеъмол қила-

ётган маҳсулотга ҳам етиб бора-
ди ва уни маълум маънода за-
рарлайди. Тизза бўғимларининг 
бир хил букилган ёки ёзилган ҳо-
латда кўп қолиб кетиши ҳам за-
рар. Бўғимларнинг узоқ вақт бир 
хил ҳолатда қолиб кетиши нати-
жасида унинг дренаж функци-
яси, озиқланиши бузилади, бу-
нинг натижасида артроз-бўғим 
касаллиги келиб чиқади. Бу ка-
салликнинг олдини олиш учун 
оёқлар ҳолатини алмаштириб 

√ Энг осон машғулот: киши нигоҳини деразадан ташқа-
рига, бирор объектга қаратади. Сўнг яна яқиндаги нарсага 
қараш мумкин. Кўзларни ўнг, чап, тепа ва пастга ҳаракат-
лантириш ҳам фойдалидир. Бу кўз мушакларини ҳаракатга 
келтиради. Шунингдек, кўзни тез-тез юмиб, очиш ҳам асқо-
тади. Муҳими, компьютер қаршисида узоқ вақт ўтирмас-
лик керак. 

Муроджон ИРИСМЕТОВ,
Республика ихтисослаштирилган травматология ва 

ортопедия илмий-амалий тиббиёт маркази директори. 

Қодир МЎМИНОВ, 
Республика ихтисослаштирилган терапия ва тиббий 

реаблитация илмий – амалий  тиббиёт марказиниг даволаш 
ишлари бўйича директор ўринбосари.

Дилором РАҲИМОВА, 
Республика ихтисослаштирилган терапия ва тиббий

реаблитация илмий – амалий  тиббиёт 
марказининг катта илмий ходими. 

Мансур ЖУМАНАЗАРОВ, 
Қашкадарё вилояти,  Нишон тумани,  

терапия ва реабилитация бўлим бошлиғи.

туриш, вақти вақти билан туриб 
юриш, ўтирган ҳолатда велоси-
пед ҳаракатларини олдинга  ва 
орқага бажариш, чуқур нафас 
чиқариб ўтириш ва чуқур нафас 
олган ҳолда туриш машқларини 
бажариб туриш керак.
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áèðèí÷èëàð  ³àòîðèäà,  ñîáè³
Èêêèí÷è  Òîøêåíò  äàâëàò  òèá-
áè¸ò èíñòèòóòè õàë³àðî òàøêè-
ëîòëàð âà ÷åò ýë îëèé ´³óâ þð-
òëàðè  áèëàí  ´çàðî  µàìêîðëèê
àëî³àëàðèíè  ´ðíàòèø  á´éè÷à
êåíã ê´ëàìëè ôàîëèÿòèíè áîø-
ëàäè. Áó ôàîëèÿòíèíã èëê ìàµ-
ñóëè  ñèôàòèäà,  1993  éèë  áî-
øèäà  Èêêèí÷è  Òîøêåíò  äàâëàò
òèááè¸ò  èíñòèòóòè,  Àìåðèêà
õàë³àðî ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàø-
êèëîòè  âà  Èëëèíîéñ  Óíèâåð-
ñèòåòè  (×èêàãî,  À£Ø)  ´ðòàñè-
äà ´çàðî µàìêîðëèê ò´²ðèñèäà-
ãè  ìåìîðàíäóì  èìçîëàíäè.
Óíãà  ìóâîôè³  íåîíàòîëîãèÿ,
àêóøåðëèê  âà  ãèíåêîëîãèÿ,
îðòîïåäèÿ,  ñî²ëè³íè  ñà³ëàø
òèçèìèíè  áîø³àðèø,  ïàòîëî-
ãèÿ, òåðàïèÿ, îëèé òèááèé òàú-
ëèì òèçèìíè òàøêèë ýòèø é´íà-
ëèøëàðè  á´éè÷à  µàìêîðëèê
³èëèø  áåëãèëàíäè.  Èíñòèòóò-
íèíã  40  äàí  çè¸ä  õîäèìëàðè
µàìêîðëèê  äàñòóðèíèíã  òóðëè
é´íàëèøëàðè   á´éè÷à,  Èëëè-
íîéñ Óíèâåðñèòåòèäà ´ç  ìàëà-
êàëàðèíè  îøèðäèëàð.  Áóíäàí
òàø³àðè,  èíñòèòóò  êëèíèêàëà-
ðèíèíã,  ðåñïóáëèêàìèç  ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíèíã áî-
ø³à  òàøêèëîòëàðèíè,  æàìè
60äàí  çè¸ä  õîäèìëàðè  À£Ø,
ÌÄ¥  ìàìëàêàòëàðèäà  òàøêèë
ýòèëãàí  èëìèé-àìàëèé  êîíôå-
ðåíöèÿëàð  âà  ñåìèíàðëàðäà
èøòèðîê  ýòäèëàð.  ¥àìêîðëèê
éèëëàðè  äàâîìèäà,  àìåðèêà-
ëèê  íóôóçëè  îëèìëàðäàí,  ñî²-
ëè³íè  ñà³ëàø  òèçèìè  òàøêè-
ëîò÷èëàðè,  ìàëàêàëè  øèôî-
êîðëàð,  µàìøèðàëàðäàí  èáî-
ðàò  äåëåãàöèÿëàð  ê´ï  ìàðîòà-
áà, ¤çáåêèñòîíãà òàøðèô áó-
þðäèëàð  âà  æîéëàðäà  ðåñïóá-
ëèêàìèç  ñî²ëè³íè  ñà³ëàø  òè-
çèìèíèíã  òóðëè  äàðàæàäàãè
ìóòàõàññèñëàðè  áèëàí  òàæðè-
áà  àëìàøäèëàð.

¥àìêîðëèê  äàñòóðè  àñîñèäà
èíñòèóò  êëèíèêàëàðè  ³îøèäà
áèð  íå÷à  ìàðêàçëàð,  øóíèíã-
äåê,  1994  éèëäà  áèðèí÷è  êëè-
íèêà  ³îøèäà  íåîíàòîëîãèÿ
ìàðêàçè  áàðïî  ýòèëäè.  1996
éèëäà  Èêêèí÷è  êëèíèêà  ³îøè-
äà òó²ðó³ ¸øèäàãè à¸ëëàð ñî²-
ëèãèíè òèêëàø ìàðêàçè òàøêèë
³èëèíäè.  Ìàðêàçíèíã  ðàñìèé
î÷èëèø ìàðîñèìèäà, ´øà éèë-
ëàðäà À£Ø Ïðåçèäåíòè á´ëãàí

¥ÀËÎËËÈÊ ÌÀÐÒÀÁÀÍÈ ÁÅÇÀÉÄÈ
Èáðàò ìàêòàáè

Áèëë  Êëèíòîííèíã  ðàôè³àñè
Õèëëàðè Êëèíòîí èøòèðîê ýòãàí.
Áó  òàøðèôíè  óøáó  ´çàðî  õàì-
êîðëèêãà  áåðèëãàí  þ³îðèýúòè-
áîð  âà  èêêè  äàâëàò  ´ðòàñèäàãè
ä´ñòëèê  àëî³àëàðèíè  òèêëàø
ðàìçèíèíã  ê´ðèíèøè  ñèôàòèäà
áàµîëàø  ìóìêèí.  Áóíäàé  µàì-
êîðëèêêà  ìèñîë  ñèôàòèäà1997
éèëäà  Ìèñð  Àðàá  Ðåñïóáëèêàñè
ýë÷èõîíàñèíèíã ìàäàíèÿò ìàðêà-
çè  ¸ðäàìèäà,  àë  Ìàíñóð  øàµðè-
äàãè  Çàãàçè  Óíèâåðñèòåòè  áèëàí
´çàðî  µàìêîðëèê  äàñòóðèíè  êåë-
òèðèø  ´ðèíëèäèð.  1997-2003
éèëëàð äàâîìèäà Çàãàçè Óíèâåð-
ñèòåòèäà  èíñòèòóòíèíã  52  íàôàð
õîäèìè  µàìêîðëèê  äàñòóðèíèíã
òóðëè  é´íàëèøëàðè  á´éè÷à  ´ç
ìàëàêàëàðèíè  îøèðäèëàð.  Åâðî-
ïà õàìæàìèÿòè ìàäàíèÿò âà ìàî-
ðèô  áîø  äèðåêòîðàòè  TEMPUS
äàñòóðè  äîèðàñèäà  Ôèíëÿíäèÿ,
Èñïàíèÿ, Áóþê Áðèòàíèÿ, Ãîëëàí-
äèÿ,  Ïîðòóãàëèÿ  êàáè  òàðà³³èé
ýòãàí  ìàìëàêàòëàðíèíã  íóôóçëè
óíèâåðñèòåòëàðè  áèëàí  àìàëãà
îøèðèëãàí  µàìêîðëèê  èíñòèòóò-
íèíã  ìîääèé  âà  óñëóáèé  æèµàò-
äàí  ðèâîæèãà  ñåçèëàðëè  µèññà
³´øäè.  Áóíäàé  µàìêîðëèê  àëî³à-
ëàðè  äàâîìèäà  áóòóí  äè³³àò-
ýúòèáîð  ïåäîãîãèê  æàðà¸ííè  ñà-
ìàðàëè øàêë âà ìåòîäëàð áèëàí
áîéèòèø,  þ³îðè  ìàëàêàëè  ïåäà-
ãîã-êàäðëàð  åòèøòèðèø  ìàñàëà-
ëàðèãà ³àðàòèëäè. ¤³óâ æàðà¸íè-
ãà  Åâðîïàíèíã  åòàê÷è  óíèâåðñè-
òåòëàðèäà  êåíã  ³´ëëàíèëà¸òãàí
òàúëèì  áåðèøíèíã  ôàîë  øàêë-
ëàðè, òàëàáàëàðíèíã êëèíèê, àìà-
ëèé òàé¸ðëàíèøèíè òàêîìèëëàø-
òèðèø  á´éè÷à  èë²îð  òåõíîëîãè-
ÿëàð  êèðèòèëäè.  Á´ëàæàê  øèôî-
êîðëàð  îëãàí  áèëèìëàðèíè
î³èëîíà  âà  õà³³îíèé  áàµîëàø
ìà³ñàäèäà,  äóí¸äàãè  éèðèê  òèá-
á¸ò  ìàêòàáëàðèäà  òàí  îëèíãàí
èìòèµîí  øàêëè-ÎSCE  (îáúåêòèâ
ñòðóêòóð êëèíèê èìòèµîí) Ðåñïóá-
ëèêà îëèé òàúëèì òèçèìè òàëàá-
ëàðèãà  ìóâîôè³ëàøòèðèëäè  âà
òàäáè³  ýòèëäè.  Áó  ÿíãèëèê  âà
þòó³ëàðäàí íàôà³àò èíñòèòóò æà-
ìîàñè,  áàëêè  Ðåñïóáëèêàäàãè
áàð÷à  òèááè¸ò  îëèé  ´³óâ  þðòëà-
ðè  áàõðàìàíä  á´ëäèëàð.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè  ñà³ëàø  âàçèðëèãè  2005
éèëäà ¥àìèä Êàðèìîâíè Ãåìàòî-
ëîãèÿ  âà  ³îí  ³óéèø  èëìèé  òåê-
øèðèø  èíñòèòóòèãà  äèðåêòîð

³èëèá òàéèíëàäè. Àéíàí øó äàâð-
äàí,  Ðåñïóáëèêàìèç  òèááè¸òè-
íèíã áó ñîµàñèäà ÿíãèëàíèø äàâ-
ðè  áîøëàíäè.  Áó  áèðèí÷è  íàâ-
áàòäà, äàâëàòèìèç ðàµáàðèÿòè âà
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òî-
ìîíèäàí  àµîëèãà  ãåìàòîëîãèê
¸ðäàì  ê´ðñàòèøíè  òàêîìèëëàø-
òèðèø  âà  ³îí  õèçìàòèíè  ðèâîæ-
ëàíòèðèøãà  ³àðàòèëãàí  àëîµèäà
ýúòèáîð  áèëàí  áî²ëè³.  ¥àìèä
¨³óáîâè÷ áóíäàé ýúòèáîðãà æàâî-
áàí èíñòèòóòäà îëèá áîðèëà¸òãàí
èëìèé  èçëàíèøëàðíè  êåíãàéòèð-
äè  âà  ÷ó³óðëàøòèðäè.  ¥îçèðãè
êóíäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèãà
³àðàøëè  Ãåìàòîëîãèÿ  âà  ³îí
³óéèø èëìèé  òåêøèðèø èíñòèòó-
òè  òàðêèáèãà  £îí,  Ãåìîôèëèÿ,
Àíåìèÿ  ìàðêàçëàðè  êèðãàí,  260
´ðèíãà  ì´ëæàëëàíãàí  èõòèñîñ-
ëàøãàí  êëèíèêàñè  âà  éèëèãà
40000  ìóðîæààòãà  ì´ëæàëëàíãàí
êîíñóëòàòèâ-äèàãíîñòèê  á´ëèìè-
ãà, ³àòîð èëìèé ëàáîðàòîðèÿëàðãà
ýãà  á´ëãàí  èëìèé-àìàëèé  êîìï-
ëåêñãà  àéëàíäè.  Áåìîðëàðãà  ãå-
ìàòîëîãèê  ¸ðäàì  ê´ðñàòèøíè  ÿõ-
øèëàø  ìà³ñàäèäà,  æàµîí  ñòàí-
äàðòëàðèãà  ìîñ  êåëàäèãàí  80-
´ðèíëè  èõòèñîñëàøòèðèëãàí  Îí-
êîãåìàòîëîãèÿ  ìàðêàçè  áèíîñè
³óðèëäè. Ðåñïóáëèêàäà ãåìàòîëî-
ãèÿ  âà  ³îí  õèçìàòè  òèçèìèíèíã
óçëóêñèç  èøëàá  òóðèøèíè  òàú-
ìèíëîâ÷è  ³àòîð  ðåãëàìåíò  µóæ-
æàòëàð  èøëàá  ÷è³èëäè,  àñîñèé
ãåìàòîëîãèê  êàñàëëèêëàðíè  òàø-
õèñëàø  âà  äàâîëàø  ñòàíäàðòëà-
ðè,  áå²àðàç  äîíîðëèêíè  ¸øëàð
îðàñèäà ðèâîæëàíòèðèø äàñòóðè,
äîíîðëèê  ³îíèíèíã  õàâôñèçëèãè-
íè òàúìèíëàø êàáè èøëàð àìàë-
ãà  îøèðèëäè.  ¥àìèä  Êàðèìîâ
áîø÷èëèãèäà, Ðåñïóáëèêà Ñî-
²ëè³íè  ñà³ëàø  òèçèìèäà  áèðèí-
÷è  á´ëèá  æàµîí  ñòàíäðàòëàðèãà
æàâîá  áåðà  îëàäèãàí,  ìîëåêóëÿð
ãåíåòèêà  ëàáîðàòîðèÿñè  òàøêèë
ýòèëèá,  çàìîíàâèé  àñáîá  óñêóíà-
ëàð áèëàí òàúìèíëàíäè. Ýíã àñî-
ñèéñè, ìàðêàçäà ôàîëèÿò þðèòóâ-
÷è  ìóòàõàññèñ  õîäèìëàð  Ðîññèÿ,
Òóðêèÿ,  Ãåðìàíèÿ,  ×åõèÿ  äàâëàò-
ëàðèäàãè  éèðèê  ãåíåòèê  ìàðêàç-
ëàðäà  òàé¸ðëàíäèëàð.  Áó  èíñòè-
òóòäà  áàúçè  ãåíåòèê  ïàòîëîãèÿ-
ëàðíè  (õðîìîñîìà  ïàòîëîãèÿëà-
ðè,  ãåìîôèëèÿ,  ýðèòðåìèÿ,  Âèë-
ëåáðàíä  êàñàëëèãè,  òàëàññåìèÿ
âà  á.)  àíè³ëàøíèíã  ìîëåêóëÿð-

ãåíåòèê (öèòîãåíåòèê âà ÏÇÐ òàµ-
ëèë)  óñóëëàðèíè  é´ëãà  ³´éèø
èìêîíèíè áåðäè. Ðåñïóáëèêàìèç-
äà ôóíäàìåíòàë èëìèé é´íàëèø-
äà,  ´çàê  µóæàéðàëàðíè  ´ðãàíèø
âà  óëàðíè  àìàëè¸òãà  òàäáè³
³èëèøäà  µàì,  ¥àìèä  ¨³óáîâè÷-
íèíã  µèññàñè  æóäà  êàòòà.  Óíèíã
áåâîñèòà òàøàááóñè âà ðàµáàðëè-
ãèäà  µîçèðãè  êóíäà  “Ðåñïóáëèêà
ñóÿê  ê´ìèãè  ´çàê  µóæàéðàëàðèíè
òðàíñïëàíòàöèÿñè ìàðêàçè” î÷èë-
ãàí.  Àí³àðàäàãè  (Òóðêèÿ)  “Áàÿí-
äèð”  òðàíñïëàíòàöèÿ  ìàðêàçè
ìóòàõàññèñëàðè áèëàí áèðãàëèê-
äà  ñóÿê  èëèãè  òðàíñïëàíòàöèÿ
³èëèíèøèíè  ´ðãàíèø  á´éè÷à
µàìêîðëèê é´ëãà ³´éèëäè. Ñ´íããè
éèëëàð  ìîáàéíèäà  èíñòèòóòíèíã
20 íàôàð ìóòàõàññèñè óøáó ìàð-
êàçäà  ìàëàêà  îøèðèøãà  ìóâàô-
ôà³  á´ëäè.

¥àìèä  ¨³óáîâè÷  ´çèíèíã  èë-
ìèé,  ïåäàãîãèê  âà  èæòèìîèé-ñè-
¸ñèé  ñàëîµèÿòèíè  òèááè¸ò  îëà-
ìè  ó÷óí  æóäà  êóòèëìàãàí,  ê´çãà
ê´ðèíàäèãàí áîø³à ñîµà – æàìî-
àò  èíñîíïàðâàðëèê  òàøêèëîòè-
íèíã  ðàµáàðè  ñèôàòèäà  ¸ð³èí
íàìî¸í ýòèøãà ìóâàôôà³ á´ëäè.
Ãàï  øóíäàêè,  2010  éèëäà  ïðî-
ôåññîð ¥àìèä Êàðèìîâ ¤çáåêè-
ñòîí  £èçèë  ßðèì  Îé  Æàìèÿòè-
íèíã  ÕÕ  ñúåçäèäà  áèð  îâîçäàí
óíèíã  Ðàèñè  ýòèá  òàéèíëàíäè.
¥àìèä ¨³óáîâè÷, àââàëãè éèëëàð-
äà âà áîø³à ëàâîçèìëàðäà á´ëãà-
íè  êàáè,  ìàâæóä  ³èéèí÷èëèêëàð-
äàí µàâîòèðëàíìàäè, õàìäà ´çèãà
õîñ èðîäà âà ³àòúèé æàñîðàò áè-
ëàí  £èçèë  ßðèì  Îé  Æàìèÿòè
µà¸òèíèíã  áàð÷à  æàáµàëàðèíè
èñëîµ  ³èëèøãà  êèðèøäè.  Æàìè-
ÿò  ðàèñè  ñèôàòèäà  èøëàãàí  áè-
ðèí÷è  éèëíèíã  ´çèäà¸³  òàøðèô
áóþðìàãàí òóìàí ¸êè ³èøëî³ ³îë-
ìàäè.  Ó  êèøè  áèëàí  á´ëãàí  ñóµ-
áàòëàðäàí  ñ´íã,  £èçèë  Õî÷  âà
£èçèë  ßðèì  Îé  æàìèÿòëàðèíè
þêñàê ãóìàíèñòèê ²îÿñèíèíã æîí-
ëè  òàðàôäîðèãà  àéëàíìàãàí  áè-
ðîðòà  µîêèì  á´ëìàäè.  ¥àìèä
¨³óáîâè÷  àââàë  µàì  ðåñïóáëèêà-
äà  òàíè³ëè  øàõñ  ýäè,  àììî  áó-
ãóíãè  êóíäà  óíèíã  µàðàêàò÷àíëè-
ãè  âà  ³àòúèÿòëèãè  òóôàéëè  òèá-

áè¸ò óñòàõîíàñèäàí àí÷à îëäèí
÷è³èá  êåòãàí  âà  µàììà  óíè
£èçèë  Õî÷  àñîñ÷èñè-  áóþê
Aíðè  Äþíàííèíã  ñîäè³  èçäî-
øè  ñèôàòèäà  áèëàäè.  Áóíäàé
óëêàí  ñàúé-µàðàêàòëàð  ´ç  ñà-
ìàðàñèíè  áåðìàé  ³îëìàäè  âà
íàòèæàäà  Æàìèÿò  á´ëèíìàëà-
ðèíèíã ñîíè 70 äàí äåÿðëè 200
òàãà÷à  åòäè  âà  áóãóíãè  êóíäà
óëàðíèíã  àêñàðèÿòè  ´ç  áàëàí-
ñèäà  á´ëãàí  áèíîëàðãà  ýãà,
³îëãàíëàðè  ó÷óí  ýñà,  µîêèì-
ëèêëàðíèíã ³àðîðëàðèãà áèíî-
àí,  ³óëàé  áèíîëàð  àæðàòèëäè.
¥àìèä ¨³óáîâè÷ âà óíèíã øàõ-
ñèé  ôàçèëàòëàðè  òóôàéëè,  øó
æóìëàäàí,  äèïëîìàòèê  èñòåú-
äîäãà ýãà á´ëãàíëèãè ñàáàáëè,
¤çáåêèñòîí ¤çáåêèñòîí £èçèë
ßðèì  Îé  Æàìèÿòè  õàë³àðî
ìàéäîíäà  ´çèíè  æóäà  èøîí÷-
ëè  µèñ  ³èëàäè,  ê´ïëàá  õàë³à-
ðî  äàñòóðëàð  âà  ëîéèµàëàð-
íèíã  èøòèðîê÷èñè,  øóíèíã-
äåê,  äóí¸íèíã  ê´ïëàá  ìàìëà-
êàòëàðíèíã £èçèë Õî÷ âà £èçèë
ßðèì  Îé  Æàìèÿòëàðè  áèëàí
ìóñòàµêàì  àëî³àäà.  Óøáó  õàë-
³àðî  ïðîôåññèîíàë  àëî³àëàð
¤çáåêèñòîí £èçèë ßðèì Îé
Æàìèÿòè  ó÷óí  µàì,  Ðàèñíèíã
´çè ó÷óí µàì, èæîäèé èçëàíèø-
ëàð  ó÷óí  êó÷ëè  òóðòêè  µèñîá-
ëàíàäè.  ¥àìèä  Êàðèìîâ  áîø-
÷èëèãèäàãè  èõòè¸ðèéëèê,  èí-
ñîíïàðâàðëèê  âà  ìåµð-î³èáàò
êàáè îëèæàíîá ôàçèëàòëàð ôà-
îëèÿòèíèíã  àñîñèé  ²îÿñè
á´ëãàí  Æàìèÿò  áóãóíãè  êóíäà
µàì ðåñïóáëèêà, µàì äóí¸ ìè-
³¸ñèäà  îáð´-ýúòèáîðãà  ýãà.

¤çãà èíñîíãà íàô êåëòèð-
ìàñäàí  áó  äóí¸äà  ð´øíîëèê
ê´ðèø ìóøêóë âàçèôà. Çàáàð-
äàñò  îëèì,  ìóðóââàòëè  óñòîç,
óçî³íè  ê´ðà  áèëóâ÷è  ðàµáàð,
îäàìëàð  äàðäè  áèëàí  ÿøîâ÷è
èíñîí  ¥àìèä   Êàðèìîâ  80
¸øëèê  ò´éëàðèíè  èæîäèé
ê´òàðèíêèëèê  ðóµèäà,  èëìèé
âà  æàìîàò÷èëèê  ôàîëèÿòèäà
ÿíãè  ìàððàëàðèíè  ê´çëàãàí
µîëàòäà,  ýçãó  íèÿòëàð  áèëàí
êóòèá  îëìî³äà.

Øó  ôóðñàòäàí  ôîéäàëàíèá,  óñòîçèìèç  ¥àìèä  ¨³óáîâè÷
Êàðèìîâíè   ³óòëó²  80  ¸øëàðè  âà  þðòèìèçãà  êèðèá  êåëà¸ò-
ãàí  ÿíãè  éèë  áèëàí  ñàìèìèé  ³óòëàá  ³îëàìèç.

Ðåñïóáëèêà  èõòèñîñëàøòèðèëãàí  Ãåìàòîëîãèÿ  èëìèé-
àìàëèé  òèááè¸ò  ìàðêàçè  æàìîàñè.

Ìàíà  áèð  íå÷à  éèëäèðêè,  õàë³èìèç  ñàëîìàòëèãè  é´ëèäà
õèçìàò ³èëèá êåëìî³äàìàí. Àââàëî, øèôîêîðëèê êàñáèíè ñå-
âèá,  óíäàí µóðìàò âà  ýúòèáîð òîïà¸òãàíëèãèìäàí ôàõðëàíà-
ìàí.

ÊÀÑÁÈÌÄÀÍ ÁÀÕÒ ÒÎÏÄÈÌ
¨øëèãèìäàí øèôîêîð á´ëèø-

íè  îðçó   ³èëàð ýäèì. Âà íè-
µîÿò, Ñàìàð³àíä äàâëàò òèááè-
¸ò  èíñòèòóòèãà  µóææàòëàðèìíè
òîïøèðäèì. Ñèíîâëàðäàí ìó-
âàôôà³èÿòëè  ´òèá,  òàëàáà  äå-
ãàí  íîìãà  ìóøàððàô  á´ëäèì.
2005 éèëäà Ñàìàð³àíä äàâëàò
òèááè¸ò  èíñòèòóòèíèíã  äàâî-
ëàø  èøè  áóéè÷à  áàêàëàâðíè,
2005-2008  éèëëàðäà  ôòèçèàò-
ðèÿ  é´íàëèøè  á´éè÷à  ìàãèñ-
òðàòóðàíè  èìòè¸çëè  äèïëîì
áèëàí  òóãàòäèì.  Ñ´íãðà, Ñà-
ìàð³àíä âèëîÿòè ôòèçèàòðèÿ âà
ïóëüìîíîëîãèÿ  ìàðêàçèäà
2005-2012  éèëëàð  äàâîìäà
âðà÷  îðäèíàòîð,  2012  éèëäàí
µîçèðãà÷à  äèàãíîñòèêà  äàâî-
ëàø á´ëèìè ìóäèðè âàçèôàñè-
äà  èøëàá  êåëìî³äàìàí.  Áè-
ðèí÷è  íàâáàòäà,  ´ç  êàñáèíèíã
ñàäî³àòëè  ýãàëàðè  á´ëãàí
ê´ïëàá  óñòîçëàðèìäàí  òèááè-
¸òíèíã  ñèðó  ñèíîàòëàðèíè  ÷ó-
³óð  ´ðãàíäèì.  Îëãàí  íàçàðèé

âà  àìàëèé  áèëèìëàðèìíè  óçâèé
áî²ëàãàí  µîëäà  êàñáèìíèíã  íå-
÷î²ëèê  ìàñúóëèÿòëè  ýêàíëèãèíè
àíãëàá  åòäèì.  2020  éèë  áóòóí
äóí¸  àµëè  ó÷óí  íèµîÿòäà  ñèíîâ-
ëè  êåëäè.  Øó  æóìëàäàí,  êîðî-
íàâèðóñ  ïàíäåìèÿñè  áàð÷à  äàâ-

ëàòëàð  ³àòîðè  ìàìëàêàòèìèçíè
µàì ÷åòëàá ´òìàäè.  Ïðåçèäåíòè-
ìèç  ðàµáàðëèãèäà  óøáó  êàñàë-
ëèêíè îëäèíè îëèø ìàñàëàëàðè-

ãà  êàòòà  ýúòèáîð
³àðàòèëäè.  Þð-
òèìèç  ìóòàõàñ-
ñèñëàðè áó áîðà-
äà  ´çëàðèíèíã
òèíèìñèç ìåµíàò-
ëàðè âà áîé òàæ-
ðèáàëàðè  áèëàí
èøãà  êèðèøèá,
ô è ä î é è ë à ð ÷ à
ìåµíàò  ³èëèá
êåëìî³äàëàð .
Óøáó æàðà¸íëàð-
äà  ìåí  µàì 2020
éèëíèíã  àâãóñò
îéèäà Covid ìàð-
êàçèäà  ôàîëèÿò
îëèá  áîðäèì.

Àëáàòòà,  ó  åðäà  èøëàø áèç  øè-
ôîêîðëàð,  ³îëàâåðñà,  äàðäèãà
äàâî  èçëàá  êåëãàí  áåìîðëàðãà
µàì  îñîí  á´ëãàíè  é´³.  Øó  ´ðèí-
äà àéòøèì ëîçèìêè,  äàâëàòèìèç
òîìîíèäàí ñîµà ìóòàõàññèñëàðè-
íèíã  èøëàøè  µàìäà  áåìîðëàð
ó÷óí áàð÷à øàðîèòëàðíè ÿðàòèë-

ãàíëèãè  èøëàðèìèç  ñàìàðàñèíè
áåðäè,  äåñàì ìóáîëà²à  á´ëìàé-
äè.  Ìàçêóð  êàñàëëèêíè  îëäèíè
îëèøãà  ³àðàòèëãàí  ýçãó  èøëàð
´ç  ìàµñóëèíè  áåðèøãà  èøîíà-
ìàí. Áó áîðàäà Äàâëàòèìèç ðàµ-
áàðè ïàíäåìèÿ äàâðèäà øèæîàò
âà ìàòîíàò áèëàí õèçìàò ³èëãàí
ê´ïëàá ñîµà ìóòàõàññèñëàðè ìåµ-
íàòèãà  êàòòà  ýúòèáîð  ³àðàòèá,
óëàðíè  ìóíîñèá  ðà²áàòëàíòèð-
ãàíëèêëàðè  áàð÷àìèçíè  ÿíàäà
êàñáèìèçãà á´ëãàí ñàäî³àòèìèç-
íè îøèðäè.  Øó æóìëàäàí,  Þðò-
áîøèìèç  ìåíè  µàì  êàìòàðîíà
ìåµíàòëàðèìíè  ³àäðëàá,  “Ìåµð-
ñàõîâàò”  ê´êðàê  íèøîíèãà  ìóíî-
ñèá  ê´ðãàíëèêëàðè,  êàñáèìãà
á´ëãàí øèæîàòèìíè ÿíàäà îøèð-
äè. Ôóðñàòäàí ôîéäàëàíèá, áèç
êàáè òèááè¸ò  õîäèìëàðè ìåµíà-
òèíè ðà²áàòëàíòèðèá, ³àëáèìèç-
ãà  ýçãóëèê  íàøèäàñèíè  áàõøè-
äà  ýòà¸òãàí  Ïðåçèäåíòèìèç  âà
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèãà ´ç
ìèííàòäîðëèãèìíè  áèëäèðèá,
óëàðíè  ìàìëàêàòèìèçãà  êèðèá
êåëà¸òãàí  ÿíãè  éèë  áèëàí  ³èç-
²èí  ³óòëàá  ³îëàìàí.

Ðàµáàð   ÒÓÐÑÓÍÎÂÀ.
Ñàìàð³àíä  âèëîÿòè

ôòèçèàòðèÿ  âà  ïóëüìîíîëî-
ãèÿ  ìàðêàçèíèíã  äèàãíîñòè-
êà  äàâîëàø á´ëèìè  ìóäèðè.

 Ýëåêòðîí ìàíçèëèìèç: uzss@yandex.ru       @uzssgzt

¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!
«¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè

ñà³ëàø –
Çäðàâîîõðàíåíèå

Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèãà
2021 éèë îáóíà ìàâñóìè

äàâîì  ýòìî³äà.
Ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò

òèçèìèäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èæîáèé

èøëàð µàìäà
µàìêàñáëàðèíãèç
òàæðèáàñè áèëàí

òàíèøèøíè,  øóíèíãäåê,
òèááè¸ò ÿíãèëèêëàðèäàí

õàáàðäîð á´ëèøíè
èñòàñàíãèç,  ñåâèìëè
ãàçåòàíãèçãà îáóíà
á´ëèøíè óíóòìàíã!
Íàøð èíäåêñè: 128.
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Бу соҳада бир неча ўн 
йиллар давомида эъ-

тибордан четда бўлган талай-
гина масала ва муаммолар-
нинг тўпланиб қолганлиги, бо-
лаларга кўрсатиладиган барча 
босқичдаги тиббий хизмат си-
фати жаҳон стандартларига 
жавоб бермаганлиги сабабли, 
2017 йилнинг дастлабки кунла-
ридан бошлаб давлатимиз раҳ-
бари томонидан қабул қилин-
ган ҳужжатларда ушбу йўна-
лишни ривожлантиришга катта 
эътибор қаратилди. Жумла-
дан, гўдаклар ўлими ва туғма 
ногиронликни камайтириш, бо-
лаларга кўрсатилаётган ихти-
сослаштирилган тиббий хиз-
мат сифатини оширишга қа-
ратилган ўта муҳим хужжат-
лар имзоланди ва ўша йилнинг 
ўзида 1 триллион сўм маблағ 
ушбу соҳага йўналтирилди. 

 Шу ўринда бир далил. Бун-
дан тўрт йил аввал юртимизда 
фақат иккита муассасада йи-
лига 200 нафар болаларга кар-
диохирургик жарроҳлик ама-
лиётлари бажарилар эди. Бу-
гун эса бу кўрсаткич анча ўсди. 
2020 йилнинг ўзида 2 000 дан 
зиёд мураккаб амалиётлар  мам-
лакатимизнинг 7 та шифохона-
ларида муваффақиятли амалга 
оширилди. Демак, шунча бола 
ҳаёти сақланиб, шунча оила-
нинг қувонч ва шодлигига са-
баб бўлди. 

Ҳозирда бу каби жарроҳ-
лик амалиётлари Республика 
ихтисослаштирилган хирургия 
илмий-амалий тиббиёт мар-
кази, Тошкент педиатрия тиб-
биёт институти клиникаси, Ан-
дижон давлат тиббиёт инсти-
тути клиникаси, Наманган ви-
лояти кардиология маркази, 
Фарғона вилояти кўп тармоқли 
тиббиёт маркази, Самарқанд 
вилояти болалар кўп тармоқли 
тиббиёт маркази, Республика 
ихтисослаштирилган кардио-
логия илмий-амалий тиббиёт 
маркази Хоразм филиалида 
ўтказилмоқда. 

Тўрт йил аввал деярли 
ишлатилмаган, эндиликда 
эса, ўта кам вазнли туғилган 
чақалоқларни парваришлаш 
учун “Сурфактант “ ва “Вита-
мин К “ махсус дори восита-
лари қўлланилиши натижа-
сида 1000 граммгача туғилган 
чақалоқларнинг яшаб қолиш 
имконияти 20 фоиздан 40 фо-

БОЛАЛАР ГЕМАТОЛОГИЯ ВА ОНКОЛОГИЯСИ 
ЙЎНАЛИШЛАРИ ХАЛҚАРО МЕЗОНЛАРГА 

МОС РАВИШДА РИВОЖЛАНМОҚДА
Мамлакатимиз соғлиқни сақлаш тизимида бугунги 

кунда амалга оширилаётган туб ислоҳотларнинг бо-
лалар саломатлигини мустаҳкамлашга қаратилган 
йўналиши сўнгги тўрт йилда Президентимизнинг 
шахсий назорати остида бўлиб, давлат сиёсати да-
ражасига кўтарилган. 

изгача, 1500 граммгача вазнли 
чақалоқларда эса 35 фоиздан 
70 фоизгача ошганлиги  тари-
хий аҳамиятга эга бўлганлиги 
баробарида оналарнинг ҳам чи-
накам бахти бўлди.

Шунингдек, заиф эшитадиган 
болаларда кохлеар имплантант-
лардан фойдаланган ҳолда ноёб 
операциялар ўтказиш учун бюд-
жетдан ажратилган маблағ 2015-
2017 йилларга нисбатан  сўн-
гги йилларда уч баробар оши-
рилиб, 2018 – 2020 йиллар да-
вомида 800 нафар болага шун-
дай мураккаб амалиёт ўтказиш 
орқали уларни қайта ҳаёт қувон-
чларига қайтарилганлиги мам-
лакатимизда тиббиёт соҳасида 
ўтказилаётган ўзгаришларнинг 
мантиқий давоми бўлди, дейиш 
мумкин. 

Айтиш лозимки, 2017 йилга 
қадар фақатгина 45 фоиз ҳо-
миладор аёллар ультратовуш 
скрининги билан қамраб олинар 
эди. 2018 йилда ҳар бир туман-
даги кўп тармоқли марказий по-
ликлиникага махсус ультрато-
вуш cканер аппарати ажратил-
гандан сўнг, бу кўрсаткич 95 фо-
изни ташкил этди. Бу эса, ўз на-
вбатида, минглаб туғма ногирон-
ликни олдини олиб, соғлом фар-
занд дунёга келиши муносабати 
билан бахтиёр бўлган оилалар 
сонини кўпайтиради. 

2019-2024 йилларда кам уч-
райдиган ва бошқа ирсий-гене-
тик касалликларга чалинган бо-
лаларга тиббий ва ижтимоий ёр-
дам кўрсатишни янада яхшилаш 
учун жами 424,6 млрд сўм ва 
548,0 минг евро ажратилган.

Энг муҳими, давлатимиз то-
монидан замонавий кадрларни 
тайёрлаш, қайта тайёрлаш ва 
малакасини ошириш масалала-
рига бўлган катта эътибор ту-
файли, республикада янгича 
фикрлайдиган, юқори малакали, 
халқаро стандартларга жавоб 
берадиган билим ва кўникма-
ларга эга бўлган юзлаб ёш ши-
фокорлар жамоаси пайдо бўлди. 
Улар ўз салоҳиятини намоён қи-
лиши учун эса, юқори техноло-
гияли, жаҳон стандартларига 
мос даволаш-диагностика 
асбоб-ускуналари мавжуд за-
монавий тиббиёт муассасалари 
қурилди. 

Президентимиз нинг Олий Маж-
лис га Му рожаатномасида айнан 
гематология ва онкология хиз-
мати соҳасини, жумладан, бо-

лалар гематологияси ва онколо-
гиясини такомиллаштириш усту-
вор эканлиги белгилаб берилди. 
Мамлакатимизда бу йўналишда 
бир қанча муҳим ҳаракатлар 
амалга ошириб келинмоқда. Бо-
лалар гематологияси ва онко-
логиясида ўнлаб йиллар даво-
мида тўпланиб қолган муаммо-
лар охирги тўрт йил давомида 
босқичма-босқич ўз ечимини 
топмоқда. 

Бутун жаҳонни қамраб олган 
пандемия мураккабликларига 
қарамай, 2020 йилда ҳам дав-
лат бюджетидан онкологик до-
ри-дармонлар учун 5,5 миллион 
АҚШ долларидан ортиқ маблағ 
ажратилганлиги натижасида, бе-
мор болалар учун даволаниш 
жараёнидаги ўта хавфли бўл-
ган узилишларга йўл қўйилмади. 
Кимёвий дори воситалари би-
лан таъминлаш кўрсаткичи ав-
вал 10-15 фоиз бўлган бўлса, бу-
гунга келиб, бу кўрсаткич 85 фо-
изга яхшиланди.  

Ҳозирда болалардаги ўткир 
лейкозларда халқаро даволаш 
протоколлари нафақат пойтах-
тимизда, балки вилоятлардаги 
даволаш муассасаларида ҳам 
татбиқ этилмоқда. Натижада бо-
лалар орасидаги ўткир лимфоб-
ласт лейкозларда ҳаёт сифати-
нинг яхшиланиши 75 фоизни, ўт-
кир миелобласт лейкозларда 45 
фоизни ташкил этмоқда. Бу эса, 
ўз навбатида, юзлаб оилаларга 
боланинг соғлом табассуми 
орқали бахт олиб кириши аниқ. 

 Энг муҳими, соҳадаги ис-
лоҳотлар жаҳон стандартла-
рига мос бўлишининг барча чо-
ралари кўрилмоқда. Шифокор-
ларимиз ўзларининг чет эллик 
ҳамкасблари билан ягона илмий 
тилда доимий мулоқот олиб бор-
моқда. Охирги тўрт йилда бу со-
хадаги мутахассисларимиз Тур-
кия, Корея, Япония, Германия, 
Россия, Австрия, Финляндия, Бе-
ларус Республикаси каби қатор 
давлатларнинг йирик марказла-
рида малака ошириб келди. На-
тижада, текшириш ва даволаш 
усуллари Соғлиқни сақлаш ва-
зирлиги томонидан тасдиқлан-
ган “Текшириш ва даволаш стан-
дартлари” асосида олиб борил-
моқда. Бу стандартлар халқаро 
ESMO, NCCN, RUSSCO ташки-
лотлари стандартлари асосида 
тайёрланган, тасдиқланган ва 
янгиланиб борилади. 

– Республика ихтисослашти-
рилган онкология ва радиоло-
гия илмий-амалий тиббиёт мар-
казининг болалар онкологияси 
бўлимида беморларга ташхис 
қўйишда рақамли рентген уску-
наси, доплер ультратовуш, эн-
доскопик жамланмалар, МСКТ 
каби энг замонавий диагностик 
ускуналар асосида клиник-био-
кимёвий лаборатор текшири-
шлар ўтказилади, – дейди маз-
кур марказ директори Мир-
зағолиб Тиллашайхов. – Бун-
дан ташқари, ўсмаларнинг мор-
фологик диагностикаси учун 
марказда цитологик, гистоло-
гик ва иммуногистохимик тек-
ширувлар мавжуд. Хусусий ши-
фохоналар билан хамкорликда 
энг замонавий ПЭТ/КТ бепул 
ўтказилмоқда. 2019 йил марказ-
нинг болалар бўлимида 500 дан 
ортиқ юқори технологик, ре-
конструктив-тикловчи ва аъзо 
сақловчи жарроҳлик амалиёт-
лари бажарилди. 

 Улар қаторига йирик бўғим-

ларни эндопротезлаш, қорин 
парда орти гигант ўсмаларини 
олиб ташлаш, ён аъзоларга 
ўсган ўсмаларда симультант, 
ўсмаларни лапароскопик олиб 
ташлаш амалиётлари, буйрак 
резекциялари, умуртқа поғонаси 
ўсмаларида реконструктив ама-
лиётлар, суяк аутопластик ама-
лиётларини киритиш мумкин. 
Бундай амалиётлар мамлакати-
мизда, ҳаттоки Марказий Оси-
ё да ҳам фақатгина марказимиз-
даги болалар бўлимида бажа-
рилади. Бу узоққа мўлжаллан-
ган ислоҳотларнинг бугунги на-
тижаси эмасми?

Эришган ижобий натижалар 
қаторида, жаҳон миқёсида шид-
дат билан ривожланаётган ге-
матология ва онкологиядаги ўз-
гаришлар, илмий кашфиётлар, 
даволаш-диагностика имконият-
ларининг кенгайиши, ушбу соҳа 
ислоҳотларининг давом эттири-
лишини ва давлат томонидан 
янада қўллаб-қувватланиши за-
рур эканлигини кўрсатмоқда. 

 Шу сабаб, болалар гемато-
логия ва онкологияси соҳаси-
даги ислоҳотлар жадал ва мун-
тазам давом этмоқда. Чунончи, 
Вазирлар Маҳкамасининг 2020 
йил 27 августда тасдиқланган 
“2020 – 2022 йилларда бола-
ларга кўрсатилаётган тиббий 
ёрдам сифатини янги босқичга 
кўтаришга йўналтирилган чо-
ра-тадбирлар режаси”га асосан, 
барча ҳудудларимиздаги бола-
лар кўп тармоқли марказларида 
ягона умумлаштирилган бўлим-
лари фаолиятининг ташкил эти-
лиши, “Болалар гематология ва 
онкологияси” йуналишида маги-
стратура, ихтисослаш ва малака 
ошириш курслари дастури асо-
сида кадрлар тайёрланиши бо-
расида ишлар жадал олиб бо-
рилмоқда. Дастлаб бу ишлар 
Болалар миллий тиббиёт мар-
казида халқаро стандартлар 
асосида бошланди. Яқин истиқ-
болда ушбу марказ тажрибаси 
ҳудудлардаги болалар кўп тар-
моқли марказларида ҳам жорий 
этилади.

Бугунги мақсад – болалар 
гематологияси ва онкологи-
яси соҳасидаги ислоҳотларнинг  
аниқ вазифалар белгиланган 
нав батдаги босқичига ўтиш. 

Ўзбекистонда болалар он-
кология ва гематологияси соҳа-
сида, тиббиёт тили билан айт-
ганда, мультидисциплинар ён-
дашув белгиланмоқда, популя-
цион ва госпитал канцер-реги-
стрларини шакллантириш, да-
волаш протоколларида замо-
навий молекуляр, цитогенетик 
текширув ва илик транспланта-
цияси қўлланилиш, ўзак хўжай-
ралари банкини шакллантириш 
бўйича изланишлар олиб бо-
рилмоқда, паллиатив ёрдам ти-
зимининг фаолияти йўлга қўй-
илмоқда. Бу эса беморларни 
соғлом ҳаётга қайтариш кўр-
саткичларини янада оширишга 
асос бўлиши шубҳасиз.

Соғлиқни сақлаш вазир-
лиги томонидан болалар гема-
тология ва онкологияси соҳа-
сини такомиллаштириш бўй-
ича белгилаб берилган вази-
фаларни бажариш мақсадида 
Республикa ихтисослaштирил-
гaн онкология вa рaдиология 
илмий-aмaлий тиббиёт мaркa-
зининг мутахассислари, бола-
лар онкологияси ва гематоло-
гияси борасида етакчи миллий 
экспертлар, Жаҳон соғлиқни 
сақлаш ташкилоти вакиллари, 
бир қатор нодавлат нотижорат 
ташкилотлари, халқаро жа-
моатчилик фондлари вакил-
лари иштирокида бир неча бор 
ишчи йиғилишлар ва муҳока-
малар ўтказилди. 

Ҳамкорлик келишувига асо-
сан, болалар гематологи ва бо-
лалар онкологларидан ташкил 
топган 14 та мониторинг гуруҳи 
тузилган ҳолда ҳудудлардаги 
болаларга кўрсатилаётган тиб-
бий хизмат ҳолати ўрганилиб, 
натижада ҳудудларда болалар 
гематологияси ва онкологи-
яси хизматини янада такомил-
лаштириш бўйича таклифлар 
шакллантирилмоқда ҳамда 
мунтазам равишда энг ну-
фузли экспертлар иштирокида 
соҳани ривожлантириш, ка-
салликларни эрта аниқлаш ва 
уларни даволашга қаратилган 
халқаро тажрибани ўрганиш 
мақсадида доимий мулоқотлар 
ўтказилмоқда.

Кундалик ҳаётда бу йўна-
лишда фаолият юритаётган 
соҳа масъуллари болалар ҳа-
ёти ва уларнинг соғлиғи билан 
боғлиқ масала жамият учун 
қанчалик муҳим эканини чуқур 
англаб етади. Ушбу соҳада 
ишлаётган мутахассислар ўз-
ларини “пиар” қилишдан анча 
йироқдалар. Улар болалар са-
ломатлигини яхшилаб, ҳа-
ётини сақлаб қолиб, оилаларга 
катта қувонч ва шодлик олиб 
кираётганларини ўйлаб, бахти-
ёрлик ҳисини туядилар.

Аммо бу йўналишда ўзи-
нинг шахсий обрўйи, “пиар”и 
ва хорижий фондларнинг ма-
блағларига йўл очиш мақса-
дида ушбу оғриқли нуқтани ўз 
билганларича талқин қилиб, 
бунда ҳатто рақамларни сох-
талаштиришгача борадиган-
ларни кўриб, ҳар доим ҳам қи-
лаётган ишларимизга эзгу на-
зар билан боқмасликларини 
англаб етади киши.

Хулоса ўрнида шуни айтиш 
мумкинки, гематология ва он-
кология соҳаси юртимиз тибби-
ёти учун янги йўналиш эмас, бу 
борада Ўзбекистонда кўп йил-
лик тажриба шаклланган. Ай-
ниқса, охирги тўрт йил даво-
мида давлатимиз раҳбари то-
монидан кўрсатилаётган эъти-
бор туфайли, амалга ошири-
лаётган ислоҳотлар натижа-
сида гематологик ва онкологик 
хизмат мутлақо янги босқичга 
кўтарилмоқда. 

 √ Тўғри, жаҳон тажрибасида бўлганидек, болалар 
гематологияси ва онкологиясида давлат тиббиёт 
муассасалари билан бир қаторда нодавлат нотижо-
рат ташкилотларнинг ҳам аҳамиятини инкор этиб 
бўлмайди. Шундай экан, имкониятларни ўзаро бир-
лаштириб, иложи борича кўпроқ инсонларнинг, ай-
ниқса, юртимиз келажаги бўлмиш болажонларнинг 
ҳаётига нур олиб кириш учун ҳамкорликда ҳаракат 
қилишимиз зарур.

  Соғлиқни сақлаш вазирлиги
 Жамоатчилик билан алоқалар бўлими.
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COVID-2019:  ÏÀÍÄÅÌÈßÃÀ  £ÀÐØÈ
ÊÓÐÀØÄÀ  ÌÈËËÈÉ  ÒÀÆÐÈÁÀ

Õàë³àðî  ïðåññ-êëóá

Æîðèé éèëíèíã 24 äåêàáðü êóíè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãèíèíã ìàñúóë õîäèìëàðè èøòèðîêèäàãè Õàë³àðî
ïðåññ-êëóáíèíã  «Ïàíäåìèÿãà  ³àðøè  êóðàøäà  ìèëëèé
òàæðèáà» ìàâçóñèãà áà²èøëàíãàí íàâáàòäàãè ñåññèÿñè
á´ëèá ´òäè.

Ìàçêóð ñåññèÿíè Õàë³àðî ïðåññ-êëóáíèíã ðàµáàðè Øåð-
çîä £óäðàòõ´æàåâ îëèá áîðàð ýêàí, ó µîçèðãà÷à äóí¸ ìè³¸-
ñèäà äàâîì ýòà¸òãàí êîðîíàâèðóñ èíôåêöèÿñèíèíã áóãóíãè
êóíäàãè µîëàòè, áóíäà ìàìëàêàòëàðäà êàñàëëèêêà ³àðøè îëèá
áîðèëà¸òãàí èøëàð, øóíèíãäåê, ìàìëàêàòèìèçäà µàì áó áî-
ðàäà ³àíäàé èøëàð àìàëãà îøèðèëà¸òãàíëèãè õóñóñèäà ò´õòà-
ëèá ´òäè. Øóíäàí ñ´íã, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèäàí òàø-
ðèô áóþðãàí, ÿúíè êîðîíàâèðóñ ïàíäåìèÿñè äàâðèäàãè æà-
ðà¸íëàðäà  ôàîë  èøòèðîê  ýòãàí  ñïèêåðëàðãà  ´ç  ñàâîëëàðè
áèëàí ìóðîæààò ³èëäè. Ñåññèÿ èøòèðîê÷èëàðè µîçèðãè ìàâ-
æóä âàçèÿò þçàñèäàí ´ç ìóíîñàáàòëàðèíè áèëäèðäèëàð.

Àëèøåð  ØÎÄÌÎÍÎÂ,
Òîøêåíò  òèááè¸ò  àêàäåìèÿñè

ðåêòîðè,  ïðîôåññîð:

– Áóãóíãè êóíäà êîðîíàâèðóñ á´éè÷à ìàì-
ëàêàòèìèçäàãè  íèñáàòàí  áàð³àðîðëèê  íèìà-
ëàð  ýâàçèãà  òàúìèíëàíãàí.  Áèðèí÷è  íàâáàò-
äà,  áó  µó³ó³èé  àñîñëàð  òàêîìèëëàøãàíëèãè.
Èêêèí÷èñè,  ìîääèé  òåõíèê  áàçàãà  áåðèëãàí
ýúòèáîð. ßíãè ³óðèëèøëàð, òàúìèðëàø âà æè-
µîçëàø èøëàðè. Øó áèëàí áèð ³àòîðäà äîðè
òàúìèíîòè. Êàäðëàðíèíã ñàëîµèÿòèãà µàì êàò-
òà  ýúòèáîð  áåðèëèá,  ìàµàëëèé  èøëàá  ÷è³à-
ðèøäà  µàì  êàòòà  ´çãàðèøëàðíèíã  á´ëãàíëè-
ãèäèð.

Èðèíà  ËÈÂÅÐÊÎ,
Ñî²ëè³íè  ñà³ëàø

âàçèðëèãè  Áîø  ïóëüìî-
íîëîãè,  òèááè¸ò  ôàíëà-
ðè  äîêòîðè,  Ðåñïóáëèêà

èõòèñîñëàøòèðèëãàí
ôòèçèàòðèÿ  âà  ïóëüìî-
íîëîãèÿ  èëìèé-àìàëèé

òèááè¸ò  ìàðêàçè  äèðåê-
òîð  ´ðèíáîñàðè:

– Îêòÿáðü îéèäà êàñàëëèêíèíã àëîìàòëàð-
ñèç  øàêëèíè  áîøäàí  êå÷èðäèì.  Àôñóñêè,
îèëà  àúçîëàðèìäà  µàì  êàñàëëèê  áåëãèëàðè
ïàéäî  á´ëà  áîøëàäè.  Óëàð  ó÷óí  êîðîíàâè-
ðóñãà ³àðøè òàâñèÿ ýòèëãàí äîðè âîñèòàëàðè
³àòîðèäà  “Ãèäðîêñèõëîðîõèí”äàí  µàì  ôîé-
äàëàíäèê. ¤çèì âà ³èçèì óíè ³àáóë ³èëãàíè-
ìèç ó÷óí áèçäà êàñàëëèê åíãèë äàðàæàäà ´òäè.
92  ¸øëè  áóâèì  ýñà  óøáó  äîðè  âîñèòàñèíè
³àáóë ³èëãàíè ñàáàáëè óìóìàí êàñàëëèêêà ÷à-
ëèíìàäè. Áó îääèé ñ´çëàð ýìàñ, ´ç òàæðèáà-
ìèçäà  èæîáèé  òàúñèðèãà  ãóâîµ  á´ëäèê.

Àíâàð  AËÈÌÎÂ,
Ñî²ëè³íè  ñà³ëàø  âàçèðè  ´ðèíáîñàðè,

ïðîôåññîð:
– Àìáóëàðòîð øàðîèòäà äàâîëàíà¸òãàí áå-

ìîðëàðãà  COVID  òàñäè³ëàíãàí,  ãóìîí  ³èëèí-
ãàíëàðíè  ³´øèá  òóðèá  èíîáàòãà  îëãàíèìèçäà
12  êóíãà  áîðèá  92  ôîèç  áåìîðëàð  ò´ëà³îíëè
òóçàëãàíëèãè,  øóíäàí  ôà³àòãèíà  2  ôîèç  áå-
ìîðëàð  øèôîõîíàãà,  ´ðòà  î²èðëèêäà  ìóðîæà-
àò ³èëãàíëèãè âà øó áèëàí áèðãàëèêäà îðàñè-
äà  6ôîèç  12  êóíäàí  ÿíà  áèð µàôòà  äàâîìèäà
äàâîëàíèøãà  ìóµòîæëèãèíè  àíè³ëàäèê.

Íóðìàò  ÎÒÀÁÅÊÎÂ,
Ñî²ëè³íè  ñà³ëàø  âàçèðëè-

ãèíèíã  áîø  ýïèäåìèîëîãè,
òèááè¸ò  ôàíëàðè  äîêòîðè:
–  £èçèë,  ñàðè³,  ÿøèë  ðàíãíè

ôà³àò ñâåòîôîð òóôàéëè æóäà òåç
ôàð³ëàéäèãàí  á´ëãàíìèç.  £èçèë
— îëîâ ðàìçè, õàâô áåëãèñè. Áóþê
Áðèòàíèÿ,  Ãåðìàíèÿ,  Äàíèÿ,  Íè-
äåðëàíäèÿ,  Àâñòðèÿ,  Àâñòðàëèÿ,

Æàíóáèé  Àôðèêà  äàâëàòëàðè  “³èçèë”  ðàíããà  êèðÿïòè.
Äåìàê,  áó õàâô äåãàíè.  Ìàõñóñ êîìèññèÿ ³àðîðè áè-
ëàí µîçèð 8 òà  ìàìëàêàò  áèëàí àâèà³àòíîâëàð ò´õòà-
òèëäè. Òàðèõãà íàçàð òàøëàéëèê. Êàñàëëèê áèçãà ÷åò-
äàí êèðèá êåëäè.  Èëê áîð àíè³ëàíãàí áåìîð µàì ÷åò
ýëäàí  êåëãàí  ýäè.  Ýïèäåìèîëîãèÿíèíã  îëòèí  ³îèäà-
ñè — êàñàëëèê ìàíáàèíè æèëîâëàø. Êàñàëëèê ìàíáà-
èíè  æèëîâëàñàê,  ýïèäåìèîëîãèê  çàíæèðíè  óçà  îëà-
ìèç. ¤çáåêèñòîí õîðèæäàãè ôó³àðîëàðè âà òàëàáàëà-
ðèíè  óþøãàí  µîëäà  îëèá  êåëäè.  Áèç  êàñàëëèê  ìàí-
áàëàðèíè  áèòòà  æîéãà  æàìëàäèê,  êåéèí  æèëîâëàø
èøëàðè  áèëàí  øó²óëëàíäèê.  Ìàíà  øó  èøëàðíèíã  ñà-
ìàðàñè µîçèð áèç áàð³àðîð âàçèÿòãà êåëèá òóðèáìèç.

–  Èæòèìîèé  òàðìî³ëàðäà  æîðèé  éèëíèíã  25  äåêàáðè-
äàí  êàðàíòèí  ÷îðàëàðè  êó÷àéòèðèëàäè,  äåãàí  ìèø-ìèø-
ëàð  òàð³àëäè.  Ñàâîë  òó²èëàäè.  Áó  ãàïëàðäà  àñîñ  áîðìè?

–  Õàë³èìèçäà  “íèÿòãà  ÿðàøà  áåðàäè”  äåãàí  ãàï  áîð,  áèëìà-
äèì,  áàúçè  øàõñëàð  áó  êàáè  ìèø-ìèøëàðíè  ÿõøè  íèÿòäà  òàð-
³àòèøàÿïòèìè  ¸êè  äîèì  øóíäàé  “ñîâó³”  íèÿò  ³èëèøãà  ´ðãàíèá
³îëèøãàíìè?  Äåéëèê,  êàðàíòèí  òàäáèðëàðè  ³àéòàäàí  êó÷àéòè-
ðèëñà,  àíè³ðî³  àéòãàíäà,  óéäàí  ÷è³èø,  èøãà  áîðèø,  µàðàêàòëà-
íèø,  ³´éèíãêè,  øó  êàáè  áàð÷à  ýðêèíëèêëàð  ÷åãàðàëàíñà,  áóí-
äàí  êèìãà  âà  ³àíäàé  íàô?!  Äóí¸  µàìæàìèÿòèäà  âàçèÿò  ´òà  î²èð
á´ëèá  òóðãàí  áèð  ïàéòäà  âà  þðòèìèçäà  êàðàíòèí  òàäáèðëàðè-
íèíã  áèðìóí÷à  þìøàòèëèøè  ìàâæóä  ýïèäåìèê  âàçèÿòãà  ñàëáèé
òàúñèð  ³èëèøè  ìóìêèíëèãèíè  ò´ëè³  àíãëàãàí  µîëäà  Ðåñïóáëèêà
ìàõñóñ  êîìèññèÿñèíèíã  ÷åêëîâ  òàäáèðëàðèíè  áèðìóí÷à  þìøà-
òèøãà  ³àðîð  ³èëãàíè  áó  ïàíäåìèÿíè  æèëîâëàø  òàäáèðëàðèãà
æàëá  ýòèëãàí  ñîµàëàðãà  êàòòà  èøîí÷  íàìóíàñè,  äåñàê  õàòî
á´ëìàéäè.  Àëáàòòà,  áó  êàáè  ³àðîðëàð  ³àáóë  ³èëèíèøèäàí  îë-
äèí  áàð÷à  øàðò-øàðîèòëàð  ´ðãàíèá  ÷è³èëàäè,  þçàãà  êåëèøè
ìóìêèí  á´ëãàí  ìóàììîëàð  âà  óëàðíèíã  å÷èìè á´éè÷à  èìêîíèÿò-
ëàð  òàðîçèíèíã  èêêè  ïàëëàñèãà  ³´éèëàäè,  µàð  òîìîíëàìà  õè-
ñîá-êèòîáëàð  ³èëèíàäè,  ýíã  àñîñèéñè,  õàë³íèíã  êàéôèÿòè,  øà-
ðîèòè,  èìêîíèÿòëàðè  âà  ìóàììîëàðè  µàð  òîìîíëàìà  ´ðãàíèëà-
äè. Òàúêèäëàíãàíëàðäàí êåëèá ÷è³èá, þ³îðèäàãè êàáè ìèø-ìèø-
ëàðíè  òàð³àòà¸òãàí  øàõñëàðãà  àéòìî÷èìèç:  õàë³íè  áåñàðàíæîì
³èëèá,  ÷àë²èòèá,  ³´ð³èòèá  ¸êè  õàâîòèðãà  ñîëèá  áàðàêà  òîïìàé-
ñèç, Ðåñïóáëèêà ìàõñóñ êîìèññèÿñè àúçîëàðè ýñà êàðàíòèí òàä-
áèðëàðèíè  êó÷àéòèðèø  µà³èäà  µîçèð÷à  ´éëàá  ê´ðèøìàäè,  Íåãà-
êè,  áóãóí  áó  êàáè  ÷åêëîâëàð  µà³èäà  ´éëàø  ó÷óí  óìóìàí  àñîñ
é´³,  þðòèìèçäà  êîðîíàâèðóñ  êàñàëëèãè  á´éè÷à  áàð³àðîð  ýïè-
äåìèê  âàçèÿò  µóêì  ñóðìî³äà.

ßÍÃÈ ÉÈË ÀÐÀÔÀÑÈÄÀ
À¥ÎËÈ ÎÐÀÑÈÄÀ ÂÀ¥ÈÌÀ

ÒÀÐ£ÀÒÌÀÍÃ!
– Áèð òîìîíäà êîðîíàâè-

ðóñãà  âàêöèíàöèÿ  æàðà¸í-
ëàðè  áîøëàíèøè  àðàôàñè-
äà  òóðãàí  á´ëñàê,  áèð  òî-
ìîíäà  âèðóñíèíã  ÿíãè
øòàììè  µà³èäà  ãàïëàð
³óëî³³à  ÷àëèíàäè.  Âàêöèíà
ÿíãè  øòàììëàðãà  µàì  äàâî
á´ëàäèìè?

–  Àëáàòòà,  êîðîíàâèðóñãà
³àðøè  âàêöèíàëàðíèíã  ÿðàòè-
ëèøè ³àí÷àäàí ³àí÷à îäàìëàð-
íè  óøáó  êàñàëëèêêà  ÷àëèíèø-
äàí  ñà³ëàá  ³îëèø  èìêîíèÿòè-
íè áåðàäè.  ¥îçèð äóí¸ µàìæà-
ìèÿòè  ïàíäåìèÿíè  áîøèäàí
êå÷èðìî³äà,  øóíäàé  ýêàí  áè-
ðèí÷è ãàëäàãè âàçèôà áó àéíàí
ïàíäåìèÿíè  æèëîâëàø,  êåðàê
á´ëñà âèðóñíèíã  ó  ¸êè áó  äàâ-
ëàòäàãè  ýëèìèíàöèÿñèãà  ýðè-
øèø  µèñîáëàíàäè.  Ôèêðèì÷à,
àãàð  àµîëèíèíã  70  ôîèçèäà
èììóíèòåòíè  øàêëëàíòèðà  îë-
ñàê  (ýìëàø  îð³àëè  ¸êè  êàñàë-
ëàíèø  î³èáàòèäà)  äåìàê  áèç
ïàíäåìèÿíè  æèëîâëàé  îëàìèç,
àíè³ðî³  àéòñàê  áèç  óíè  åíãà-
ìèç.  Ñòàòèñòèê  ðà³àìëàðãà
ýúòèáîð áåðñàê, áóãóíãà êåëèá,
åð êóððàñè àµîëèñèíèíã þçäàí
áèðè  êîðîíàâèðóñãà  ÷àëèíäè,
æàìè  ³àéä  ýòèëãàí  µîëàòëàð
ñîíè  80  ìèëëèîí  íàôàðäàí

ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÍÈ
ØÀÊËËÀÍÒÈÐÀ ÎËÑÀÊ,  ÁÈÇ

ÏÀÍÄÅÌÈßÍÈ  ÅÍÃÀÌÈÇ

îøäè,  1  ìèëëèîí  íàôàðäàí
îðòè³  áåìîð  âàôîò  ýòäè.  Ìóòà-
öèÿãà  ó÷ðàãàí  âèðóñíèíã  ïàéäî
á´ëèøè  ýíäèëèêäà  ýìëàøíèíã
áåôîéäà ýêàíëèãèíè áèëäèðìàé-
äè.  Áóãóíãè  êóíãà  ³àäàð  èøëàá
÷è³èëãàí âàêöèíàëàðíèíã àêñàðè-
ÿòè  êîðîíàâèðóñíèíã  áî²ëîâ÷è
î³ñèëëàðèíè  êîäëàéäè.  Äåìàê,
ýìëàø  òàäáèðëàðè  àìàëãà  îøè-
ðèëãàíäàí  êåéèí  µàòòî  ìóòàíò-
âèðóñ áèëàí êàñàëëàíãàí òà³äèð-
äà µàì áåìîðíèíã èììóí òèçèìè
µàðàêàòãà  êåëàäè  âà  ³óâîíàðëè-
ñè,  àìàëäàãè  èììóí  òèçèìèíè
åíãèá  ´òà  îëàäèãàí  äàðàæàäà
ïðîòåèíëàðèíè  ´çãàðòèðèøè
ó÷óí  âèðóñ  áèð  ³àòîð  ìóòàöèÿ-
ëàðäàí  ´òèøè  øàðò  á´ëàäè.  Øó
´ðèíäà,  àµîëèìèçãà  ýñëàòèá

´òìî³÷è  á´ëãàí  íàðñàì  øóêè,
ãðèïï êàñàëëèãè âèðóñëàðè µàì
òåç-òåç  ìóòàöèÿãà  ó÷ðàøè  ñà-
áàáëè  âàêöèíà  µàð  ôàñëíèíã
áîøèäà ÿíãèëàíèá òóðèëàäè âà
øó  é´ë  áèëàí  ýìëàø  ñàìàðà-
äîðëèãèãà ýðèøèëàäè.   Áóíèíã
ó÷óí êîðîíàâèðóñãà ³àðøè âàê-
öèíàëàðíè  µàì  êåëãóñèäà  ÿí-
ãèëàø  êåðàê  á´ëèøè  ìóìêèí.
Aììî  ïàíäåìèÿ  äàâðèäà  æàì-
ëàíãàí ìàúëóìîòëàð âà ÿðàòèë-
ãàí  èøëàá  ÷è³àðèø  ìàíáàëà-
ðè,  øóáµàñèç  êåéèí÷àëèê
àµîëèíè  óí÷àëèê  ³èììàò
á´ëìàãàí  âà  ñèôàòëè  âàêöèíà
áèëàí ìóíòàçàì òàúìèíëàø èì-
êîíèíè  áåðàäè.

Íóðìàò  ÀÒÀÁÅÊÎÂ,  Ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèê  îñîéèøòàëèê  âà  æàìîàò  ñàëîìàòëèãè
õèçìàòè  áîøëè²è  ´ðèíáîñàðè,  òèááè¸ò  ôàíëàðè  äîêòîðè.
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Конечно, поднять иммуни-
тет не так-то просто, и от одной 
дозы таблетки или раствора он 
сказочным образом не улуч-
шится, но регулярный прием 
средств на основе цинка через 
короткое время благотворно 
скажется на здоровье челове-
ка. Употребление цинка (в том 
числе “Стронгиум Цинк” ) по-
может уменьшить количество 
простудных заболеваний, лик-
видирует сухость и шелушение 
кожи, взбодрит организм и из-
бавит от чувства хронической 

КАК ПОВЫСИТЬ ИММУНИТЕТ: 
ЦИНК ПРИХОДИТ НА ПОМОЩЬ

Известно, что один из способов поднятия иммунитета – употребление полез-
ных овощей и фруктов, которые богаты витаминами, микро- и макроэлементами. 
К сожалению, многие из нас частенько покупают полуфабрикаты, перехватывают 
что-нибудь на ходу, и о полезности такой пищи для человеческого организма и го-
ворить не приходиться. Но выход есть даже у тех, кто не хочет или не может сле-
дить за рационом. Витамины и микроэлементы в таблетках разных форм выпу-
ска (в том числе, растворимых) созданы как раз для людей, которые не получают 
их из пищи по разным причинам. Одним из важнейших микроэлементов для челове-
ка является цинк. При дефиците цинка в крови может повыситься уровень гормо-
на кортизола, который, в свою очередь «виноват» в снижении иммунитета. Цинк 
для иммунитета в виде таблеток или растворов восполнит дефицит этого ми-
кроэлемента и заставит иммунную систему заработать с новой силой.

усталости. Конечно, цинк – не 
панацея для укрепления им-
мунитета, ведь гораздо боль-
ший эффект даст комплексный 
подход. Необходимо увели-
чить время, отведенное на сон 
и отдых, избегать стрессовые 
ситуации, не переедать, регу-
лярно заниматься спортом. 10 
мг цинка ежедневно – и ваш 
иммунитет не даст сбой и смо-
жет защитить организм от воз-
действия окружающей среды, 
вирусов и бактерий.

Цинк является важным ми-

кроэлементом, необходимым 
для функционирования клеток 
кишечника, роста костей и ра-
боты иммунной системы. Де-
ти с дефицитом цинка подвер-
жены повышенному риску за-
держки роста, а также таких 
респираторных инфекций, как 
острые инфекции нижних ды-
хательных путей. Только от 
пневмонии ежегодно умирают 
более двух миллионов детей, 
а это больше, чем от СПИДа, 
малярии и кори вместе взятых. 
Результаты ряда исследова-
ний позволяют предположить, 
что назначение цинка может 
снижать количество случаев 
и степень тяжести бронхиоли-
та и пневмонии у детей. На-
значение цинка в сочетании с 
раствором для пероральной 
регидратации уже составля-
ет основу рекомендации ВОЗ/
ЮНИСЕФ при лечении детей с 
диареей.

Считается, что цинк снижа-
ет восприимчивость к острым 
инфекциям нижних дыхатель-
ных путей, поскольку регулиру-
ет различные функции иммун-
ной системы, включая защи-

ту и обеспечение целостности 
клеток дыхательных путей при 
воспалении или повреждении 
легких. Ряд авторов подтвер-
ждают, что периодический при-
ем цинка в течение более трех 
месяцев оказывает благотвор-
ное влияние на сокращение 
продолжительности острых ин-
фекций нижних дыхательных 
путей среди детей в развива-
ющихся странах. Такие резуль-
таты могут приводить к сокра-
щению детской смертности и 
заболеваемости в абсолют-
ных показателях с учетом чис-
ла детей, ежегодно умираю-
щих от острых инфекций ды-
хательных путей. Также важно 
лучше понять механизм взаи-
модействия цинка в сочетании 
с антибиотиками для лечения 
детей с острыми инфекциями 
нижних дыхательных путей и 
сокращения показателей дет-
ской смертности от пневмонии.

Так при содействии Нацио-
нальной палаты инновацион-
ного здравоохранении Респу-
блики Узбекистан и лабора-
тории Ltd JURABEK Ташкент-
ским подразделением были 

проведены благотворитель-
ные акции в виде гуманитар-
ной помощи “Стронгиум Цинк” 
– 1050 упаковок на общую сум-
му 10 489 504,20 сум. учащим-
ся детям, которые находятся 
под пристальным вниманием 
и заботой в столичных санато-
риях с психоневрологически-
ми, нервными заболеваниями 
и ДЦП, а также с тяжёлыми за-
болеваниями органов дыхания 
и туберкулёзом. В Городской 
психоневрологический центр 
Мирабадского района переда-
но 450 упаковок, а в Городской 
противотуберкулёзный сана-
торий Уч-тепинского района – 
600 упаковок препарата. Дан-
ное мероприятие было широ-
ко освещено в средствах мас-
совой информации.

Эльвира Маракаева, 
директор Ташкентско-

го территориального 
подразделения 

Национальной палаты 
инновационного 

здравоохранения 
Республики Узбекистан.

ТИББИЁТ ТЕХНИКУМЛАРИНИНГ
КОЛЛЕЖЛАРДАН ФАРҚИ НИМАДА?

Президентимизнинг 2020 йил 7 апрелдаги “Тиб-
бий-санитария соҳасида кадрларни тайёрлаш ва уз-
луксиз касбий ривожлантиришнинг мутлақо янги 
тизимини жорий этиш чора-тадбирлари тўғри-
сида”ги қарорига биноан мамлакатимиздаги тиб-
биёт коллежларида ўқитиш тизими бутунлай ислоҳ 
этилди ҳамда уларнинг 47 таси Абу Али ибн Сино но-
мидаги Жамоат саломатлиги техникумларига ай-
лантирилди. Айни пайтда ушбу муассасаларда ўқиш 
жараёнлари давом этмоқда. 

Ҳар йили тиббиёт кол-
лежларини минглаб ёшлари-
миз тамомлайди. Масалан, ўт-
ган 2019–2020 ўқув йилида 31 
минг нафар ёшлар тиббиёт кол-
лежларини тугатди. Аммо шуни 
алоҳида қайд этиш керакки, 11 
йиллик таълим тизимига ўтили-
шидан олдин коллежларда ўқиш 
мажбурий кўринишда эди. Қабул 
имтиҳонлари осонроқ ва талаб-
га жавоб бермайдиган ўқувчи-
ларнинг ўқишдан четлатилиши 
кам кузатиларди. 

Бу эса ҳамширалар орасида 
етарли билим-кўникмага эга бўл-
маган кадрлар пайдо бўлишига 
ҳам сабаб бўлди. Кўпчилик би-
тирувчилар ўз мутахассислиги 
бўйича ишламади. Шу боис ҳам, 
эндиликда тиббиёт таълим тизи-
ми тўлиқ ислоҳ этилмоқда.

Шу ўринда айтиш керакки, 
тиббиёт коллежлари фаолияти 
қай тарзда такомиллаштирила-
ди, деган савол туғилади?

Ўқитиш даври икки йил бўлган 
11-синфни тамомлаган ёшларни 
қабул қилувчи тиббиёт коллеж-
ларида “Фельдшер лаборантлик 
иши”, “Фельдшер иши” ҳамда 
“Тиббий-ижтимоий иш” каби ян-
ги йўналишлар очилди. Хусусан, 
охирги йўналиш битирувчилари 
патронаж ҳамширалар ҳисобла-
ниб, аҳоли орасида соғлом тур-

муш тарзини тарғиб қилади, но-
гирон ва уйда ётиб даволанаёт-
ганлар ҳолидан хабар олади.

Эндиликда, тиббиёт колле-
жини тугатган ҳамширалар шун-
чаки шифокорларнинг кўрсат-
масини бажарувчи эмас, бал-
ки одамларга тўғри овқатланиш, 
жисмоний фаолликка эришиш ва 
бошқа масалаларда зарур тав-
сияларни бера оладиган мута-
хассислар бўлишади. 

Шу боис ҳам, улар амали-
ёт дарсларини қишлоқ ва шаҳар 
оилавий шифокорлик пунктла-
рида ўташи белгиланди. Шунин-
гдек, тиббиёт коллежларида ҳам 
талабаларнинг контракт ва бюд-
жет шаклда ўқитилиши муасса-
сага нисбатан аҳолининг жид-
дий муносабатини шаклланти-
риш билан бирга коллежларда 
замонавий, инновацион усул-
ларда дарс ўтилиши учун керак-
ли моддий-техник база яратили-
шига асос бўлди.

Шу ўринда кўпчиликда бир 
савол туғилади. Яъни Абу Али 
ибн Сино номидаги Жамоат са-

√ Бир сўз билан айтганда, тизим ўрта тиббиёт ходим-
ларининг янада малакали кадр бўлишларига хизмат қилади. 
Бу эса, ўз навбатида, аҳолига сифатли тиббий хизмат кўр-
сатилишига замин яратиши шубҳасиз.

ломатлиги техникумларининг 
тиббиёт коллежларидан фарқи 
нимада?

Тиббиёт техникумларида 
ўқиш уч йил давом этиб, 11- 
синфни тамомлаган ёшлар 
қабул қилинади. Ушбу муас-
сасаларни тугатган ҳамшира-
лар тиббиёт коллежини тамом-
лаган талабалардан ҳам мала-
калироқ ва билимлироқ мута-
хассис  бўлиб шаклланади. 

Тиббиёт техникумларида-
ги ўқув жараёнларига тибби-
ёт олий таълим муассасалари-
нинг юқори малакали профес-
сор-ўқитувчилари масофавий 
таълим бериш учун жалб қили-
наётгани ҳам сўзимизни исбот-
лайди. Бундан ташқари, тибби-
ёт техникумларининг ўқув ре-
жалари шу йўналишдаги олий 
таълим муассасаларининг ўқув 
режалари  билан интеграция 
қилинган. Шу боис ҳам, тех-
никумнинг намунали битирув-
чилари ўз йўналишлари бўйи-
ча тиббиёт олий таълим муас-
сасаларининг 2-курсидан тест 
синовисиз суҳбат асосида тур-
дош олий таълим муассасаси-
га қабул қилиниб, ўқишни да-
вом эттириш ҳуқуқига ҳам эга.

Тиббиёт коллежлари ва техникумлар 
орасидаги фарқ нимада? Ўрта тиббиёт 

ходимларини тайёрлашда қандай хориж 
тажрибаси, янгича усуллар қўлланилмоқда? 

Лутфи ЮСУПОВА, 
Соғлиқни сақлаш вазирлиги Фан ва 

таълим  бошқармаси масъул ходими.
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Специалист отметил, что в 
ходе COVID-19 клетки челове-
ческого организма расходуют 
гораздо больше энергии, чем 
обычно. Нужно дать телу вос-
становиться и приступать к тре-
нировкам постепенно. Сильные 
нагрузки будут изнашивать ор-
ганизм, поскольку будет расхо-
доваться гораздо больше кисло-
рода, необходимого для работы 
мышц, сердца и сосудов.

Кроме того, после коронави-
руса нужно разнообразить раци-
он — потреблять больше анти-
оксидантов, которые содержат в 

 � Берегите здоровье

НЕ ДЕЛАЙТЕ ОШИБОК: КАК ЗАНИМАТЬСЯ 
СПОРТОМ ПОСЛЕ COVID-19

себе цитрусы и зеленый чай.
Важно помнить и о трудоспо-

собности — после болезни вы-
ходить на полный рабочий день 
нужно лишь в том случае, если 
работа не требует значитель-
ных физических усилий, доба-
вил врач.

В ноябре врач-инфекцио-
нист Глеб Глебов сообщил, что 
даже через месяц после выздо-
ровления от коронавируса нель-
зя переохлаждаться или пере-
греваться. В частности медики 
не рекомендуют посещать бани 
и сауны. Пациентам также сто-

ит избегать сильных физических 
нагрузок.

«Если занимаетесь спортом 
— потихоньку, с нарастающим 
темпом. Организм восстанавли-
вается не сразу», — предупре-
дил он.

Терапевт Екатерина Яшина 
в разговоре с «Газетой.Ru» тог-
да уточнила, что  следует про-
ходить реабилитацию после лю-
бых респираторных заболева-
ний, которые протекали в сред-
ней или тяжелой форме. Это 
соблюдение режима труда и от-
дыха, прогулки на свежем возду-
хе, но только в местах, где ма-
ло людей, отказ от курения. Кро-
ме того, необходимо соблюдать 
полноценную диету с достаточ-
ным содержанием белков и по-
вышенным содержанием вита-
минов, а уровень влажности в 
квартире не должен превышать 
40%.

Лечебная физкультура также 

необходима — поможет восста-
новить подвижность суставов и 
функции дыхательной мускула-
туры после длительного пребы-
вания в больнице или дома. Од-
нако заниматься ею следует под 
контролем специалиста.

«Если нет возможности по-
сещать физиотерапевта или ре-
абилитолога, то просто необхо-
димо гулять. Но не нужно дохо-
дить до фанатизма, устраивать 
марш-броски на несколько кило-
метров. Спокойно, полчаса во-
круг дома или в парке. Обяза-
тельно тепло одеться, в особен-
ности уделяя внимание ногам и 
грудной клетке», — заключила 
Яшина.

Даже перенесенный в лег-
кой форме, коронавирус может 
иметь серьезные последствия 
для организма. Об этом сооб-
щили РИА «Новости» со ссыл-
кой на японского врача Коити 
Хирахату.

Шишки на языке, кровот-
ечения, сухость во рту из-за 
поражения вирусом слюн-
ных желез, а также бруксизм 
(непроизвольное скрежета-
ние зубами). 

Такие частые симптомы 
COVID-19 перечислили уче-
ные в исследовании, опубли-
кованном в The British Journal 
of Dermatology.

По словам экспертов, око-
ло четверти заболевших 
COVID-19 жалуются на про-
блемы, связанные с полостью 
рта.

Также в последнее время 
все большее число пациентов 
замечают появление шишек 
на языке, сопровождающихся 
локальными воспалениями и 
припухлостью. Ученые объяс-
няют появление этого симпто-
ма наличием ангиотензинпре-
вращающего фермента (АПФ) 
— рецептора, реагирующего 
на вирусы в человеческом ор-
ганизме. Большое количество 
таких рецепторов находятся 
на языке, что и объясняет вос-
паления в ротовой полости.

Светлана Нифонтва,
TOMSK.Ru

Интенсивная физическая активность после перенесенно-
го коронавируса является серьезной ошибкой. Об этом заявил 
врач-иммунолог Илья Кукин. «Это крайне опасно и недопусти-
мо. После вируса ваш иммунитет еще слаб, ваш организм еще 
не в состоянии принимать такие нагрузки. Это одна из глубо-
чайших ошибок», — сообщил он.

√ Почти 87% переболевших жалуются врачам на депрес-
сию, а 83% — на «туман в голове». К последствиям коронави-
русной инфекции относят также головную боль и боли в теле, 
затрудненное дыхание, бессонницу и отсутствие аппетита. Не-
которые люди, перенесшие коронавирус, столкнулись с вы-
падением волос. Потеря обоняния, вызванная болезнью, мо-
жет длиться до нескольких месяцев. Впрочем, вернуть нюх по-
могут упражнения — нужно раз в день по 20 секунд приню-
хиваться к резким ароматам (например, корице, кардамону и 
гвоздике поочередно).

Пётр НИКОЛАЕВ, Газета.ru.
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Пойтахтлик шифокорлар-
нинг Тўрақўрғон туманидаги 
фаолияти туфайли оғир ка-
салликлар сабаб уйида ётиб 
қолган инсонларда дарддан 
ҳалос бўлиш умиди уйғонди. 
“Шоҳидон” оилавий шифокор-
лик пункти мудираси Мавлуда 
Муродова меҳмонларни Гули-
стон маҳалласида истиқомат 
қилаётган беморлар ҳузурига 
бошлади. 

 Истиқлол кўчасидаги 21-
уйда 16 ёшли Исломжон Тўх-
табоев яшайди. Спортнинг ку-
раш турини танлаган полвон 
мусобақа пайтида олган жа-
роҳати туфайли саломат-
лигини йўқотган эди. Хона-
донга бир гуруҳ саломатлик 
посбонларининг кириб ке-
лиши нафақат йигитни, балки 
унинг оила аъзоларини ҳам 
қувонтирди.

Республика ихтисослашти-
рилган дерматовенерология 
ва косметология илмий-ама-
лий тиббиёт маркази бош ди-
ректори ўринбосари Илҳом 
Раҳимов бемор билан му-
лоқотда бўлди. Касалликни 
даволаш бўйича кўрилган чо-
ралар билан танишди. Ис-
ломжоннинг кўриш қобилия-

 � Бор меҳримиз шу Ватан, шу халқ учун!

 ТАНИҚЛИ ШИФОКОРЛАР ХАЛҚИМИЗ ХОНАДОНИДА
  Айни кунларда вилоятимизда Соғлиқни сақлаш 

вазирлиги ташаббуси билан “Бор меҳримиз шу Ва-
тан, шу халқ учун!” шиори остида саломатлик ак-
цияси ўтказилмоқда. Тадбирнинг дастлабки куниёқ 
ғоят самарали кечди. Мамлакатимизнинг юз эллик 
нафарга яқин таниқли шифокорлари маҳаллий ҳам-
касблари билан кўплаб оилалар ҳолидан хабар олиб, 
турли сурункали хасталиклардан азият чекаётган 
беморларни соғайтириш чораларини кўрдилар.

тини тиклаш масаласида ёрдам 
кўрсатилишини таъкидлади.

-  Давлатимизга мингдан-
минг раҳмат. Ночор инсон-
ларга шу қадар ғамхўрлик кўр-
сатиляпти. Тошкентдан кел-
ган докторлар кўнглимизни 
кўтаришди. Фарзандимизни 
соғломлаштиришда мадад бе-
рилаётганидан  беҳад  мам-
нунмиз, - дейди Исломжоннинг 
онаси Нилуфар Розиқова.

Шу кўчада яшовчи Қаҳҳо-
ровлар хонадонида улғаяётган 
3 ёшли Гулёранинг саломатли-
гида ҳам муаммо бор. У туғма 
касалликка чалинган. Кўришда 
қийналади.Туман тиббиёт бир-
лашмаси бошлиғи вазифасини 
бажарувчи, педиатр Дилмурод 
Исмоилов қизалоқдаги дардни 
таснифлаб берди. Мутахассис-
лар Гулёранинг ҳам саломат-
лигини тиклаш юзасидан ама-
лий тадбирлар кўрилиши ҳақида 
айтишди.

Тўрақўрғон шаҳридаги Бир-
лашган маҳалласида яшовчи 11 
ёшли туғма ногиронлиги бўлган 
Саида Абдумажидованинг ҳузу-
рига келган тиббиётчилар унинг 
соғлиғи ҳолатини ўрагнибгина 
қолишмади. Ҳаракатланишда 
қийналаётган қизчага  аравача 
туҳфа қилишди.

-  Фарзандимга ҳадя этил-
ган совғадан жуда ҳам қувондик, 
- дейди Умида Акбарова кўзла-
рида севинч ёшлари билан. – 
Энди у ҳам кўчаларни сайр қи-
лиш, олам гўзалликларидан 
баҳраманд бўлиш имкониятига 
эга. Бунинг учун акция ташки-
лотчиларига ўз миннатдорчи-
лигимизни билдирамиз.

   Республикамиз таниқли 
шифокорларнинг Наманган ту-
манидаги фаолияти ҳам ўн-
лаб дардман одамларга қувонч 
ато этди, десак муболаға эмас. 
Бу ҳудудда Республика ихтисо-
слаштирилган кардиология ил-
мий-амалий  тиббиёт маркази 
ва Республика ихтисослашти-
рилган кўз микрохирургияси ил-
мий-амалий тиббиёт маркази 
вакиллари аниқ манзилларда 
тиббий хизмат кўрсатишди.

Катта Тошбулоқ маҳалласи 
Истиқлол кўчасидаги 52-уйга 
пойтахт ва вилоятнинг етук ши-
фокорлари келишди. Чунки, 16 
ёшли Самандар Турсунов туғма 
юрак нуқсонидан азият чекмоқда 
эди. Республика ихтисослашти-
рилган кардиология илмий-а-
малий  тиббиёт маркази ди-
ректори, тиббиёт фанлари док-
тори Ҳуршид Фозилов марказ-
нинг Наманган филиали дирек-
тори, тиббиёт фанлари номзоди 
Солижон Мўминов билан бемор 
ўсмирни тиббий кўрикдан ўтка-
зишиб, унинг саломатлигини ях-
шилаш юзасидан зарур тавсия-
лар беришди. Шу тариқа Турсу-
новларнинг қўшниси Дилбархон 
ая Нурматова ҳам набираси бир 
ёшли Иродахоннинг юрагидаги 
нуқсонни бартараф этиш бўйича  

тажрибали докторлардан зарур 
маслаҳатлар олди. 

 Орзу кўчасида яшовчи, 74 
ёшли отахон Турсунали Турсу-
нов бир кўзини операция қилди-
риб, даволатган эди.Энди бўлса 
чап кўзида ҳам хираланиш куза-
тилмоқда.  Республика ихтисо-
слаштирилган кўз микрохирур-
гияси илмий-амалий тиббиёт 
маркази директори, тиббиёт 
фанлари доктори Азамат Юсу-
пов қариянинг кўзларини мурак-
каб қурилма воситасида кўрик-
дан ўтказди. Тажрибали ши-
фокор касалликка аниқ ташҳис 
қўйди ва даволаш чораларини 
белгилади.

 √ Зеро, халқ саломатлигини мустаҳкамлашдек эзгу 
мақсад билан маҳаллабай тарзда, хонадонма-хонадон 
юрган шифокорларнинг бугунги саъй-ҳаракатлари чин-
дан ҳам таҳсинга лойиқ. 

    Саломатлик акцияси эса  барча шаҳар ва туман-
ларда изчил давом этмоқда.

                                                             Абдулла ҒОЗИЕВ.   

-  Хаёлимга ҳам келмаган 
иш бўлди. Элга танилган ши-
фокорларнинг маҳалламизга, 
хатто уйимизга келиб, соғ-
лиғимиздан хабар олишлари 
жуда хайрлидир. Одамлар соғ-
лиғи ҳақида қайғураётган, чек-
сиз ғамхўрликлар кўрсатаёт-
ган Президентимизга ўз мин-
натдорчилимизни билдирамиз,- 
дейди нуроний. 

Бундай дил изҳорлари Паст 
Қиёт маҳалласи, Жар кўчаси-
даги 55-уйда яшовчи юрак туғма 
нуқсонли Аъзамжон Абдусама-
тов ва бошқа инсонлар томони-
дан ҳам айтилди. 
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Югуриш юрак-қон томир 
ва нафас олиш тизимини му-
стаҳкамлайди, юрак ва ўп-
ка касалликларининг олди-
ни олади. Узоқ вақт давомида 
(20-40 дақиқа) югуриш тана-
миздаги ортиқча ёғлардан қу-
тулишнинг ажойиб усулидир.

Югуриш пайтида танамиз 
юқори тезликда ишлайди. Юрак 
уриши тезлашади, тана қизийди, 
қон томирлардан кўпроқ интен-
сив равишда айланиб чиқади. 
Натижада тананинг барча транс-
порт артерияларини фаол тоза-
лаш, хавфли ва бегона элемент-
ларнинг тез териб олиниши ва 
кўп миқдорда терлаш билан бир-
га чиқиб кетади. Юрак-қон томир 
тизимининг ишида сезиларли  
яхшиланиш кузатилади.

Албатта, юқоридаги фикр-
ларга эътибор қаратсак, югуриш 
соғлик учун нақадар фойдали 
эканлигини кўрамиз. Асло унут-
маслигимиз керакки, соғлигимиз 
ўз қўлимизда эканлигини.  

ЮГУРИШ 
СОҒЛИҚ УЧУН 

ФОЙДАЛИ

Бухоро вилояти 
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–  Ñóµáàòèìèçíè  ñî²ëè³-
íè  ñà³ëàø òèçèìèíèíã  áèð-
ëàì÷è  á´²èíèíè  òàêîìèë-
ëàøòèðèø µàìäà àµîëè ´ðòà-
ñèäà  ñî²ëîì  òóðìóø òàðçè-
íè  øàêëëàíòèðèø  ÷îðà-òàä-
áèðëàðè þçàñèäàí Ïðåçèäåí-
òèìèç ðàèñëèãèäà ´òêàçèëãàí
âèäåîñåëåêòîð  éè²èëèøèäà
áåðèëãàí ê´ðñàòìàëàð âà âà-
çèôàëàð ìàçìóí-ìîµèÿòè áè-
ëàí áîøëàñàê.

–  Òàí³èäèé  ðóµäà  ´òêàçèë-
ãàí  éè²èëèøäà  áèðëàì÷è  òèá-
áèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè ìóàññà-
ñàëàðè  ôàîëèÿòèíè  ÿõøèëàø,
èë²îð õîðèæèé òàæðèáà àñîñè-
äà óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðè-
íè  îèëàâèé  øèôîêîðãà  àéëàí-
òèðèø,  óëàðãà  ¸ðäàì  áåðèø
ó÷óí  òåðàïèÿ,  ïåäèàòðèÿ,  àêó-
øåðëèê  âà  ïàòðîíàæ  á´éè÷à
òèááè¸ò  áðèãàäàëàðè  òàøêèë
ýòèø,  îèëàëàð  êåñèìèäà  “òèá-
áèé  õàðèòà”ëàðíè  øàêëëàíòè-
ðèø,  àµîëè  ñàëîìàòëèãè  µîëà-
òèíè  áàµîëàø  âà  óíèíã  ýëåêò-
ðîí  áàçàñèíè  ÿðàòèø  õóñóñè-
äà  ê´ðñàòìàëàð  áåðèëäè.  Øó
´ðèíäà  ³èøëî³  âðà÷ëèê  ïóíêò-
ëàðè âà îèëàâèé ïîëèêëèíèêà-
ëàð àµîëèãà ýíã ÿ³èí á´ëãàí âà
ýíã  ê´ï  ìóðîæààò  ³èëèíàäèãàí
òèááè¸ò  á´²èíè  ýêàíëèãèíè
ýñëàòèá ´òèø ´ðèíëè á´ëàðäè.
Øó  áîèñ  óëàð  ôàîëèÿòèíè
èñëîµ  ³èëèø  áóãóíãè  êóííèíã
ìóµèì  âàçèôàëàðèäàí  áèðèãà
àéëàíäè.  Âèäåîñåëåêòîð  éè²è-
ëèøèäà  àµîëèíè  ñêðèíèíã  òåê-
øèðóâèäàí  ´òêàçèø,  ÷åêêà
µóäóäëàðäàãè  áèðëàì÷è  á´²èí
òèááè¸ò  òèçèìè  ó÷óí  “£èøëî³
øèôîêîðè”  äàñòóðèíè  æîðèé
³èëèø,  õóñóñàí,  àµîëèíè  ò´²ðè
îâ³àòëàíèø  âà  æèñìîíèé  òàð-
áèÿãà  ´ðãàòèø  ìóµèìëèãè  àëî-
µèäà  òàúêèäëàíäè.  Äàðµà³è³àò,
î³èëîíà  îâ³àòëàíèø,  æèñìî-
íèé ôàîëëèê, ´ç âà³òèäà µîðäè³
÷è³àðèø,  øàõñèé  ãèãèåíà
³îèäàëàðèãà ðèîÿ ýòèø, çàðàð-
ëè  îäàòëàðäàí  ´çèíè  òèéèø
óíóìëè  ìåµíàò  ³èëèø,  èíñîí
ñàëîìàòëèãèíè  ÿõøèëàøè  âà
ìóµîôàçà  ³èëèøíèíã  ìóµèì
îìèëëàðèäàí  ñàíàëàäè.

–  Èíñîí  ñàëîìàòëèãèíè
áåëãèëîâ÷è  îìèëëàð  îðàñè-
äà òèááè¸ò àéíè ïàéòäà ³àí-
äàé  ´ðèí  òóòàäè?

–  Ê´ïëàð  ´ç  ñàëîìàòëèãèíè
òèááèé  îìèë  áèëàí  áî²ëàéäè.
Øó  ñàáàáëè,  òèááè¸ò  àñîñàí
êàñàëëèêëàðíè äàâîëàøãà èõòè-
ñîñëàøèá,  ñàëîìàòëèêíèíã
áîø³à  îìèëëàðè,  õóñóñàí,  ñî²-
ëîì  òóðìóø òàðçèãà  êàì  ýúòè-
áîð  ³àðàòà  áîøëàäè.

Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàø-
êèëîòè ñàëîìàòëèêíè áåëãèëîâ-
÷è  îìèëëàðíè  ³óéèäàãè÷à  òàñ-
íèôëàéäè:  èíñîí  ñàëîìàòëèãè-
íèíã  10-15  ôîèçè  ýêîëîãèÿ,
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Ñî²ëîì òóðìóø òàðçè

Ìóòàõàññèñëàð áóãóíãè êóíäà èíñîí ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèãà àìàë ³èëèøè îð³àëè 100-120 ¸øãà÷à óìð ê´ðè-
øè ìóìêèí, äåá µèñîáëàøìî³äà. Áóíäà, àëáàòòà, îçè³-
îâ³àò òàúìèíîòè, äàì îëèø, ñèôàòëè òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèø, ÿøàø âà èøëàø ó÷óí åòàðëè øàðò-øàðîèò
áèëàí òàúìèíëàíèøè êàáè îìèëëàð ìóµèì ´ðèí òóòà-
äè. Èíñîííèíã ñàëîìàòëèãè óíäà íàôà³àò êàñàëëèê ¸êè
æèñìîíèé íó³ñîíëàðíèíã é´³ëèãè, áàëêè æèñìîíèé âà
ðóµèé õîòèðæàìëèãè, ñàëîìàòëèãèíè ÿõøèëàø âà ìó-
µîôàçà ³èëèøãà ³àðàòèëãàí ÷îðà-òàäáèðëàð áèëàí µàì
´ë÷àíàäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè Àµîëèíèíã ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø âà æèñìîíèé ôàîëëè-
ãèíè îøèðèø ìàðêàçè äèðåêòîðè Áàðíî ÎÄÈËÎÂÀ áè-
ëàí ñóµáàòèìèç àµîëèíèíã ñàëîìàòëèê ê´ðñàòêè÷ëàðè,
êàñàëëèêëàðíè ýðòà àíè³ëàø, ñî²ëîì òóðìóø òàðçè òà-
ìîéèëëàðè õóñóñèäà á´ëäè.

10-15  ôîèçè  ãåíåòèêà,  10-12
ôîèçè òèááè¸ò òèçèìè äàðàæàñè,
³îëãàí  55-60  ôîèçè  ýñà  òóðìóø
òàðçèãà  áî²ëè³.  Áóíäàí  ê´ðèíèá
òóðèáäèêè,  áèç àãàð òóðìóø òàð-
çèíè ³àí÷àëèê ò´²ðè þðèòà îëñàê

–  ò´²ðè  îâ³àòëàíñàê,  æèñìîíèé
ôàîë,  çàðàðëè  îäàòëàðäàí  µîëè,
êóí  òàðòèáèìèçíè  ò´²ðè  òàøêèë
³èëà  áèëñàê,  øóí÷àëèê  ñî²ëîì
á´ëàìèç.

Ãåíåòèê  îìèë  ³àí÷àëèê  êó÷ëè
á´ëñà-äà, àãàð èíñîí ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèãà àìàë ³èëñà, îòà ¸êè
îíàäàí  ´òãàí  êàñàëëèê  ÷åêëàíè-
øè  ìóìêèí.  Ìàñàëàí,  îòà-îíà
àãàð ³àíäëè äèàáåò ¸êè ãèïåðòî-
íèÿ  áèëàí  î²ðèãàí  á´ëñà,   ôàð-
çàíäëàð  ¸øëèãèäàí  îðòè³÷à
âàçíäàí  µîëè  á´ëèøãà  µàðàêàò
³èëèøè êåðàê.  Øóíäà  óëàðäà  ãå-
íåòèê  êàñàëëèê  ³´ç²àëìàñëèãè
¸êè  30-40  äà  ýìàñ,  áàëêè   70-80
¸øãà  ò´ëãàíèäà  ó÷ðàøè  ìóìêèí.

–  Àëëîìàëàðäàí  áèðè
“Ìèíã õèë êàñàëëèê áîð, àììî
ñàëîìàòëèê  áèòòàäèð”  äåãàí
ãàïíè  àéòãàí.  Èíñîí  ñàëîìàò-
ëèãè  óíèíã  òèááèé  ìàäàíèÿòè
âà  ìàëàêàñèãà  íå÷î²ëèê  áî²-
ëè³?

–  Òèááèé  ìàäàíèÿò  äåéèëãàí-
äà,  àââàëî,  èíñîííèíã  áó  áîðà-
äàãè  òóøóí÷àëàðè,  ñî²ëîì  á´ëè-
øèãà  ³àðàòèëãàí  õàòòè-µàðàêàòè,
òóðìóøäàãè  îäàòëàðè  òóøóíèëà-
äè. ¥àð áèðèìèçíèíã ´ç ñàëîìàò-
ëèãèìèçãà ìàñúóëëèãèìèç áèðèí-
÷è äàðàæàëè îìèë ñàíàëàäè. Òèá-
áèé ìàäàíèÿòëè èíñîí  øèôîêîð-
ãà  òåç-òåç  ìóðîæààò  ³èëèá  òóðà-
äè.  Øèôîêîð òàâñèÿëàðèãà ò´ëè³
àìàë  ³èëèø,  ýìëàøãà  ÷à³èðãàí-
äà µå÷ ³àíäàé ìîíåëèêñèç áîðèø,
èñòàëìàãàí  µîìèëàäîðëèêíèíã
îëäèíè  îëèø,  íèêîµëàíóâ÷è
øàõñëàðíèíã ò´éäàí îëäèíãè òèá-
áèé  ê´ðèêäàí  ò´ëè³  ´òèøè  µàì
òèááèé  ìàäàíèÿò  ñèðàñèãà  êèðà-
äè.  ¥àð ³àíäàé êàñàëëèêíè äàâî-
ëàøäà  íîìåäèêàìåíòîç,  ÿúíè
òóðìóø  òàðçèíè  ´çãàðòèðèøãà
³àðàòèëãàí  äàâîëàø  óñóëè  µàì

ìóµèì  ñàíàëàäè.  Òóðìóø  òàðçè-
ìèç  —  áó  òèááèé  ìàäàíèÿòèìèç-
íèíã  ³àí÷àëèê  äàðàæàäà  ýêàíëè-
ãèíè î÷è³-îéäèí ê´ðñàòóâ÷è ´çèãà
õîñ  ê´çãó.

–  Ñèç  ðàµáàðëèê  ³èëà¸òãàí

ìàðêàç,  àéíè  ïàéòäà,  àµîëè
´ðòàñèäà  ñî²ëîì  òóðìóø òàð-
çèíè  øàêëëàíòèðèøäà  ³àíäàé
÷îðà-òàäáèðëàðíè  àìàëãà
îøèðìî³äà?

–  Àµîëèíèíã  ñî²ëîì  òóðìóø
òàðçèíè  ³´ëëàá-³óââàòëàø  âà
æèñìîíèé  ôàîëëèãèíè  îøèðèø
ìàðêàçèãà  òèááè¸ò  îëèéãîµè  âà
áèëèì þðòëàðè áèëàí áèð ³àòîð-
äà  ïîëèêëèíèêàëàðäà  ôàîëèÿò
þðèòà¸òãàí  äèåòîëîã  µàìøèðà-
ëàð, êàðäèîëîãëàð, àµîëèãà ò´²ðè
îâ³àòëàíèø  á´éè÷à  ìàñëàµàò
áåðà  îëàäèãàí  ìóòàõàññèñëàðíè
òàé¸ðëàø  âàêîëàòè  áåðèëãàí.
Ìàðêàç  õîäèìëàðè  ñàíèòàðèÿ-
¸ðäàì  ìóàññàñàëàðè  áèëàí  µàì-
êîðëèêäà  èø  îëèá  áîðìî³äà.
Áèðèí÷è  íàâáàòäà  àµîëè  ê´ï  éè-
²èëàäèãàí  æîéëàð  —  áîçîðëàð,
ñóïåðìàðêåòëàð,  ìàµàëëàëàð,
êîðõîíàëàðäà  àµîëèíèíã  ñàëî-
ìàòëèê  µîëàòèíè  ´ðãàíèø  é´ëãà
³´éèëäè. ¤ðãàíèøëàð íàòèæàñè-
ãà ³àðàá ìàñëàµàò áåðèø òèçèìè
æîðèé ³èëèíäè.  Áóíäàí  òàø³àðè,
ñàëîìàòëèê  ìàéäîíëàðè,  ñî²ëîì
îâ³àòëàíèø ÿðìàðêàëàðè  îð³àëè

µàì àµîëèãà ìàñëàµàò áåðèëÿïòè.
Èíäèâèäóàë  ¸íäàøóâ  µàìäà  ìàñ-
ëàµàòëàð òèçèìèãà ´òèëäè. Ïîëè-
êëèíèêàãà  ìóðîæààò  ³èëãàí  ¸êè
êàñàëõîíàãà áîðãàí èíñîííèíã ñà-
ëîìàòëèãèäàí  êåëèá  ÷è³èá,  èí-
äèâèäóàë  ìàñëàµàòëàð  áåðèø âà
êåéèí÷àëèê  óëàðíè  ëîçèì  á´ëñà
íàçîðàòãà, êîíñóëüòàöèÿ âà äàâî-
ëàø  ðåàáëèòàöèÿ  òàäáèðëàðèãà
æàëá  ³èëèø  àìàëè¸òè  æîðèé
³èëèíäè.  Áóíè  îììàâèé  òàðçäà
´òêàçèø  ìà³ñàäèäà µîçèðãè êóí-
äà  ðåñïóáëèêàäà  26  òà  òóìàí,
øàµàð  òàíëàá  îëèíäè.  1  äåêàáð-
äàí  òèááèé  áðèãàäàëàðíè  øàêë-
ëàíòèðèø  âà  àµîëèíè  õàòëîâäàí
´òêàçèø  æàðà¸íè  áîøëàíãàíèíè
àéòèá  ´òèø ëîçèì.  Áóíäà  òèááè-
¸ò  õîäèìëàðè  µàð  áèð   óéãà  êè-
ðèá,  óíäà  ÿøîâ÷èëàðíèíã  á´éè,
âàçíè, áåë àéëàíàñè, ïóëüñè, áî-
ñèìè,  ñàòóðàöèÿ-ñèíè  ´ë÷àéäè,
îâ³àòëàíèø  òàðòèáè,  æèñìîíèé
ôàîëëèê  äàðàæàñè,  çàðàðëè
îäàòëàðèíè ´ðãàíàäè, ñàëîìàòëèê
µîëàòèíè  áåëãèëàéäè.  Áóíèíã
íàòèæàñèäà  àµîëè  ò´ðò  ãóðóµãà
àæðàòèëàäè.  Áèðèí÷èñè,  òàÿí÷
ãóðóµ,  äåá  àòàëèá,  óíãà  µå÷  ³àí-
äàé  æèñìîíèé  âà  ðóµèé  ðèâîæ--

þ³îðè  á´ëãàí  ãóðóµ  ñàíàëàäè.
Óíãà, àñîñàí, ñóðóíêàëè êàñàë-
ëèêíèíã Ä êîìïåíñàöèÿñè äàâ-
ðèäàãè áåìîðëàð êèðàäè. Óëàð
áèð éèëäà êàìèäà ò´ðò ¸êè îëòè
ìàðòà  øèôîêîð  íàçîðàòèäà
á´ëèøëàðè,  äîèìèé  èíäèâèäó-
àë,  ðåàáëèòèöèÿ  òàäáèðëàðè
áèëàí  ³àìðàá  îëèíèøè  êåðàê.
Áóíèíã àââàëãè òèçèìäàí ôàð-
³è  øóíäàêè,  ýíäè  áèç  óëàð
áèëàí  ãóðóµëàðãà  á´ëèíãàí
µîëäà,  èíäèâèäóàë  èø  îëèá
áîðàìèç.

–  Àµîëè  ´ðòàñèäà  ñî²ëîì
òóðìóø  òàðçèíè  òàð²èá
³èëèø,  êàñàëëèêëàðíè  ýðòà
àíè³ëàø  âà  äàâîëàøíèíã
èë²îð  òàæðèáàñèíè  æîðèé
ýòèø,  òèááè¸ò  ìóàññàñàëà-
ðè  øàðîèòèíè  ÿõøèëàøãà
äîèð  ³àíäàé  òàêëèôëàðèí-
ãèç  áîð?

–  Ìàðêàçèìèç  áóãóíãè  òîï-
øèðè³ âà âàçèôàëàðäàí êåëèá
÷è³³àí  µîëäà  ´ç  ôàîëèÿòèíè
´çãàðòèðìî³äà.  Áèçíèíã  òóìàí
âà  øàµàð  òèááè¸ò  áèðëàøìà-
ëàðè  òàðêèáèäà  á´ëèíìàëàðè-
ìèç  áîð.  Óëàð  àµîëè  îðàñèäà
ñî²ëîì  òóðìóø  òàðçèíè  òàð²-
èá  ³èëèø  á´éè÷à  òàäáèðëàð
òàøêèë  ýòàäè,  òèááè¸ò  õîäèì-
ëàðèãà  óñëóáèé-àìàëèé  ¸ðäàì
ê´ðñàòàäè,  µèñîáîòëàð  éè²àäè
âà  óëàðíè  þ³îðè  îðãàíëàðãà
òà³äèì  ýòàäè.  ßíãè  éèëäàí
áîøëàá  áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷
á´ëèìëàð ôàîëèÿòè ò´ëè³ ´çãà-
ðàäè,  µàð  áèòòà  òóìàí,  øàµàð
ê´ï  òàðìî³ëè  ïîëèêëèíèêàëà-
ðèäà àµîëèãà ò´²ðè îâ³àòëàíèø
âà  æèñìîíèé  ôàîëëèê  á´éè÷à
ìàñëàµàò  áåðóâ÷è  ìàõñóñ
á´ëèìëàð  òàøêèë  ³èëèíàäè.
Àµîëè æèñìîíèé µîëàòè âà ñà-
ëîìàòëèãèíè  ´ðãàíèø,  ñî²ëîì
òóðìóø  òàðçèíè  øàêëëàíòè-
ðèø áîðàñèäà èíäèâèäóàë ìàñ-
ëàµàò áåðèø òèçèìèãà ´òÿïìèç.

¥àð  áèðèìèç  ´ç  ñàëîìàòëè-
ãèìèçãà  ´çèìèç  ìàñúóë  ýêàí-
ëèãèìèçíè  óíóòìàñëèãèìèç
ëîçèì.  Áóíèíã  ó÷óí  ´çèìèçíè
ÿõøè  ê´ðèøãà  ´ðãàíèøèìèç
çàðóð.  Áó  ò´²ðè  îâ³àòëàíèø,
ÿúíè  ôàñò-ôóä,  òàðêèáèäà  ¸²,
øàêàð  ìè³äîðè  ê´ï  á´ëãàí
îçè³-îâ³àò  ìàµñóëîòëàðèäàí
÷åêëàíèø,  çàðàðëè  îäàòëàðãà
áåðèëìàñëèê,  äîèìèé  æèñìî-
íèé  ôàîë  á´ëèø,  àëáàòòà,  êóí
òàðòèáèãà  ðèîÿ  ³èëèø,  ìåú¸-
ðèäà  óõëàø  âà  äàì  îëèø
³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëèøíè òà-
ëàá  ýòàäè.  Æèñìîíèé  òàðáèÿ
îèëàâèé  ìàäàíèÿòíèíã  àæðàë-
ìàñ  ³èñìèãà  àéëàíèøè  ëîçèì.
¥àð êóíè ýðòàëàá áàäàíòàðáèÿ
ìàø³ëàðèíè  áàæàðèø,  êå÷êè
îâ³àòäàí  ñ´íã  îèëàâèé  òàðçäà
êå÷êè  ñàéðãà  ÷è³èøíè  îèëà
óäóìè,  îäàòèãà  àéëàíòèðèø
µàì ñèçãà êó÷-³óââàò, ñàëîìàò-
ëèê  áà²èøëàéäè.

Ðèñîëàò  ÌÀÄÈÅÂÀ,
“ßíãè ¤çáåêèñòîí”
ãàçåòàñè  ìóõáèðè.

ëàíèøäà  íó³ñîíè  á´ëìàãàí  âà
ñî²ëîì  òóðìóø  òàðçèãà  ò´ëè³
àìàë  ³èëóâ÷è  ôó³àðîëàð  êèðèòè-
ëàäè.  Èêêèí÷èñè,  õàâô  äàðàæàñè
ïàñò  á´ëãàí  ãóðóµ.  Óíãà  ðóµèé  âà
æèñìîíèé ðèâîæëàíèøèäà íó³ñî-
íè, µå÷ ³àíäàé ñóðóíêàëè âà ´òêèð
êàñàëëèêëàðè  á´ëìàãàí,  áèðî³
ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà ðèîÿ ³èë-
ìàéäèãàí  âà  îðòè³÷à  âàçíãà  ýãà
¸êè  ¸²ëè,  ³îâóðèëãàí  îâ³àòëàð-
íè  ê´ï  èñòåúìîë  ³èëàäèãàí
îäàìëàð  êèðèòèëàäè.  Ó÷èí÷èñè,
õàâô  äàðàæàñè  ´ðòà  —  ñî²ëîì
òóðìóø  òàðçèãà  ðèîÿ  ³èëìàñëè-
ãè  òóôàéëè  ñàëîìàòëèãèäà  íó³-
ñîíè  áîðëàðäàí  èáîðàò.  Áó  ãó-
ðóµãà  ñåìèçëèêêà  ÷àëèíãàí,  àð-
òåðèàë  ãèïåðòîíèÿíèíã  èëê  äà-
ðàæàñè,  èììóíèòåòè  òóøèá  êåò-
ãàí,  àéðèì  ñóðóíêàëè  êàñàëëèê-
ëàðè  áîðó,  ëåêèí  àñîðàòè  àíè³-
ëàíìàãàí  áåìîðëàð  êèðèòèëäè.
Îèëà øèôîêîðëàðè óëàðíèíã µàð
áèðè  áèëàí  èíäèâèäóàë  íàçîðàò
ðåæàñèíè  òóçàäè,  ñî²ëîìëàøòè-
ðèø,  äàâîëàø  âà  ðåàáëèòàöèÿ
æàðà¸íëàðèíè  îëèá  áîðàäè.
Ò´ðòèí÷è  ãóðóµ  –  õàâô  íèñáàòàí
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òèááè¸ò õîäèìëàðèíè ßíãè
2021 éèë áèëàí òàáðèêëàéäè.

Õîíàäîíëàðèíãèçäàí  ôàéçó  áàðàêà
àðèìàñèí!
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ìóáîðàêáîä ýòàäè!
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Бухоро вилоят соғлиқни 
сақлаш соҳасида «таянч-ҳара-
кат тизими ўсмалари» йўнали-
шида амалиётга тадбиқ эти-
лаётган ташхислаш ва даво-
лашга доир янги замонавий 
усуллардан самарали фойда-
ланиш, маҳаллий мутахассис-
лар билан соҳага алоқадор бўл-
ган камчилик ва муаммоларни  
муҳокама қилиш, жойида бе-
морларга амалий ёрдам бериш 
мақсадида Бухоро вилоятига 
Республика ихтисослаштирил-
ган онкология ва радиология 
илмий-амалий тиббиёт мар-
кази  катта илмий ходими, та-
янч-ҳаракат тизими ўсмалари 
бўйича етакчи мутахассис, тиб-
биёт фанлари номзоди Хуршид  
Абдикаримов ташриф буюрди. 
Тажрибали мутахассис томони-

 �Фан уфқлари

ТИББИЁТНИНГ ЗАМОНАВИЙ ИЛҒОР 
УСУЛЛАРИ АМАЛИЁТДА

Ҳар йили анъанавий тарзда 
ўтказиладиган учрашувда ви-
лоятдан келган масъул ходим-
лар бўлажак оқ ҳалат соҳибла-
рини ҳудуддаги тиббиёт муас-
сасаларига ишлашга таклиф 
этди. 

Тадбирда Тошкент тибби-
ёт академияси, Тошкент пе-
диатрия тиббиёт институти, 
Тошкент давлат стоматоло-
гия институти ва Тошкент фар-
мацевтика институтларида-
ги битирувчи курс талабалари 
вилоятдаги шарт-шароит, бўш 
иш ўринлари ҳамда ўз ҳудуди-
га бориб фаолият юритадиган 
ёшларга яратиб бериладиган 
қулайлик ва имтиёзлар билан 
таништирилди. 

Кейинги йилларда тиббиёт 
соҳасига қаратилаётган эъти-
бор сабаб вилоятлардаги даво-
лаш профилактика муассаса-
лари ҳам ҳар жиҳатдан пойтах-
тимиздагилардан ортда қолаёт-
гани йўқ. Халқаро стандарларга 
кўра жиҳозланиб, ўз жозиба-
дорлигини ошириб бормоқда. 

Хусусан, Сурхондарё вило-

БЎЛАЖАК ШИФОКОРЛАР СУРХОНДАРЁГА 
ИШЛАШ УЧУН ТАКЛИФ ЭТИЛДИ

Пойтахтимиздаги Тиббиёт ходимларининг 
касбий малакасини ривожлантириш марказида сур-
хондарёлик тиббиёт олий ўқув юртлари битирувчи 
ёшлари билан Соғлиқни сақлаш вазирлиги, вилоят 
ҳокимлиги ва ҳудуднинг соғлиқни сақлаш бошқарма-
си, тиббиёт бирлашмалари раҳбарлари учрашди.

ятидаги тиббиёт муассасалари 
қайта таъмирланиб, замонавий 
тиббий технологиялар билан  ян-
гича қиёфа касб этмоқда. Охирги 
икки йилда вилоятда Республи-

фаолияти йўлга қўйилди. 
Ёшлар билан мулоқотда Пре-

зидентимизнинг 2020 йил 13 но-
ябрь куни “Бирламчи тиббий-са-
нитария ёрдами муассасалари 
фаолиятига мутлақо янги меха-
низмларни жорий қилиш ва соғ-
лиқни сақлаш тизимида олиб бо-
рилаётган ислоҳотлар самарадор-
лигини янада ошириш чора-тад-
бирлари тўғрисида”ги Фармонига 
кўра, олис ва чекка ҳудудларда-

√ Эслатиб ўтамиз, ўтган йил мана шундай тадбирлар 
орқали 350 нафарга яқин битирувчи ёшларнинг Сурхон-
дарё вилоятига, ўз туғилиб ўсган юрти, ота онасининг 
бағрига қайтиб, касбий фаолиятини олиб боришига эри-
шилган эди.

Соғлиқни сақлаш вазирлиги 
Жамоатчилик билан алоқалар бўлими.

ка ихтисослаштирилган кўз ми-
крохирургияси илмий амалий 
тиббиёт маркази Термиз фили-
али, Республика ихтисослашти-
рилган онкология ва радиология 
илмий-амалий тиббиёт марка-
зи  Сурхондарё филиали, вило-
ят фтизиатрия ва пульмоноло-
гия муассасаси, Республика их-
тисослаштирилган Урология ил-
мий-амалий тиббиёт маркази 
Термиз филиали ва травмато-
логия-ортопедия муассасалари 

ги оилавий шифокор пунктла-
ри ва оилавий поликлиникалар-
да ишлашга борадиган ёш мута-
хассисларга тақдим этиладиган 
имтиёзлар ҳақида ҳам маълумот 
берилди. Ҳужжатга кўра, “Қи-
шлоқ шифокори” дастури жорий 
қилиниб, унинг доирасида: тиб-
биёт олий таълим муассасасини 
охирги 3 йил ичида тамомлаган 
ва бошқа ҳудудда яшовчи ши-
фокорлар олис ва чекка ҳудуд-
ларда жойлашган оилавий ши-

фокор пунктлари ва оилавий по-
ликлиникаларига ишга қабул қи-
линганда камида 3 йил ишлаб 
бериш шарти билан 30 милли-
он сўм миқдорида бир марта-
лик пул маблағлари берилиши 
ҳамда турли имтиёз ва компен-
сацияларга эга бўлишига алоҳи-
да тўхталиб ўтилди. Маълумот-
ларга қараганда, вилоятда жа-

ми 236 та тиббиёт муассасала-
ри фаолият юритиб, 3 минг 986 
нафар шифокор ишлайди. Ре-
спублика бўйича хар 10 минг 
нафар аҳолига шифокорлар 
билан таъминланганлик дара-
жаси 23,0 фоизни ташкил қил-
ган бир пайтда Сурхондарё ви-
лоятида бу кўрсаткич 14,8 фо-
изга тенг бўлмоқда. 

дан шифо масканида даволана-
ётган беморларнинг тиббий кўри-
ги ўтказилди, шунингдек,тегишли 
тавсия ва маслаҳатлар берилди. 
Сон ва катта болдир суяги хафли 
ўсмалари билан филиалда да-
воланаётган икки нафар бемор-
га Бухоро вилоятида илк бор аъ-
зо сақловчи, реконструктив қай-
та тиклаш юқори технологик - 
тизза бўғимини эндопротезлаш 
жарроҳлик амалиёти бажарилди. 
Операция давомида тажриба-
ли мутахассис, тиббиёт фанлари 
номзоди Хуршид  Абдикаримов-
га,  тиббиёт муассасасининг  хи-
рурглари Қобил Одилов ва Рав-
шан  Ҳакимовлар ассистентлик 
қилишди. 

Операциядан кейинги кун-
дан бошлаб беморлар ўз оёқла-
рида мустақил ҳаракатланишни 
бошлашди. 

Шу ўринда таъкидалаш муҳимки, бундай мураккаб опера-
ция жараёнларининг  муваффақиятли амалга оширилишида 
соҳа ходимларининг билим ва тажрибаси, қолаверса, илмий 
салоҳияти алоҳида ўринга эга бўлмоқда.  

Шерали ДЎСТОВ, 
Республика ихтисослаштирилган онкология ва радиология 

илмий-амалий тиббиёт маркази Бухоро филиали директори.

Давлатимиз раҳбарининг тиббиёт тизимига шунингдек, 
аҳоли саломатлигига бўлган эътибор ва ғамхўрлиги ту-
файли  ҳудудлар кесимида амалга оширилаётган мураккаб 
операция жараёнларини ҳамкорликда олиб борилаётган-
лиги маҳаллий соҳа ходимлари  учун кенг имконият ярат-
моқда десак муболаға бўлмайди. 


