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ßÍÃÈ ÉÈËÈÍÃÈÇ ÌÓÁÎÐÀÊ
Á¤ËÑÈÍ, ÀÇÈÇ ÞÐÒÄÎØËÀÐ!
ßÍÃÈ ÉÈËÈÍÃÈÇ ÌÓÁÎÐÀÊ

Á¤ËÑÈÍ, ÀÇÈÇ ÞÐÒÄÎØËÀÐ!

ÞÐÒÈÌÈÇÄÀ
ÁÀÉÐÀÌ ØÓÊÓ¥È!

Øó êóíëàðäà áóòóí ðåñïóáëèêà á´éëàá ßíãè éèë øîäè¸íàëàðè êåíã íèøîíëàí-
ìî³äà. Î÷è³ îñìîí îñòèäà ´òà¸òãàí áàéðàì òàíòàíàëàðè, ýðòàê ³àµðàìîíëàðè áî-
ëàæîíëàðãà îëàì-îëàì çàâ³ óëàøìî³äà. Ýïèäåìèê âàçèÿò á´ëèøèãà ³àðàìàé, þðò-
äîøëàðèìèç ³àëáèäà µàìîí áàéðàì êàéôèÿòè µóêìðîí. £îðáîáî âà ³îð³èç, áåçà-
òèëãàí àð÷à âà óíèíã àòðîôèäà ´éíàá-êóëà¸òãàí áå²óáîð áîëàëèêíèíã øîäîí êóëãó-
ëàðè áóòóí îëàìíè òóòãàíäåê ã´¸.

Àéíè ïàéòäà þðòèìèçíèíã µàð áèð ã´øàñèäà àíà øóíäàé áàéðàì øóêóµèíè ê´ðèø
ìóìêèí. Óøáó øóêóµãà µàìîµàíã íèÿòèìèç ýñà þðòèìèçíèíã òèí÷ëèãè, îñìîíèìèç
ìóñàôôîëèãè ßíãè – 2021 éèëäà µàì áàðäàâîì á´ëñèí!

ÑÈÍÎÂËÈ ÉÈËÍÈÍÃ £À¥ÐÀÌÎÍËÀÐÈÃÀ
ÌÓÊÎÔÎÒËÀÐ ÒÎÏØÈÐÈËÄÈ

Ïðåçèäåíò Øàâêàò Ìèðçè¸åâíèíã ³àòîð ôàðìîíëàðèãà ìó-
âîôè³, ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã 29 éèëëèãè àðàôàñèäà áèð
ãóðóµ þðòäîøëàðèìèç ôàõðèé óíâîíëàð, îðäåí âà ìåäàë-
ëàð áèëàí òà³äèðëàíãàí ýäè.

Áóãóí, 28 äåêàáðü êóíè Ê´êñàðîéäà ìóêîôîòëàðíè òîï-
øèðèø ìàðîñèìè á´ëäè.

Äàâëàòèìèç ðàµáàðè ìóêîôîòëàíãàíëàðíè òàáðèêëàá, óëàðãà
´çèíèíã þêñàê ýµòèðîìèíè áèëäèðäè.

– Ýë-þðòèìèç áó ìóàììîëàð ³àðøèñèäà ñàðîñèìàãà òóøèá ³îë-
ãàíè é´³. Àêñèí÷à, ³èéèí÷èëèêëàð áèçíè ÿíàäà áèðëàøòèðäè, áèð-
áèðèìèçãà ìåµðèìèç îðòäè. Ìóðàêêàá âàçèÿòãà ³àðàìàñäàí, ê´ïíè
ê´ðãàí, àçìó øèæîàòëè õàë³èìèçíèíã ôèäîêîðîíà ìåµíàòè áèëàí
áó ñèíîâëàðíè ìàðäîíà åíãèá ´òÿïìèç. Áàðàêà µàìæèµàòëèêäà,
äåãàí ãàï µà¸òèìèçäà ÿíà áèð áîð ´ç òàñäè²èíè òîïäè. Ïàíäåìèÿ
âà ãëîáàë èí³èðîç î³èáàòëàðèíè êàìàéòèðèø á´éè÷à ê´ðà¸òãàí
÷îðà-òàäáèðëàðèìèç ´ç ñàìàðàñèíè áåðÿïòè, – äåäè Ïðåçèäåíò.

Òàäáèðäà àéòèá ´òèëãàíèäåê, þðòäîøëàðèìèçíèíã ôèäîêîðî-
íà õèçìàòëàðèíè ìóíîñèá ýúòèðîô ýòèø ìà³ñàäèäà áó éèë “¤çáå-
êèñòîíäà õèçìàò ê´ðñàòãàí ãåîëîã” ôàõðèé óíâîíè, “Îëèé Äà-
ðàæàëè Ä´ñòëèê”, áèðèí÷è âà èêêèí÷è äàðàæàëè “Ñàëîìàòëèê”
µàìäà “Ôàõðèé ìóðàááèé” îðäåíëàðè, “Ñî²ëîì òóðìóø” ìå-
äàëè êàáè ÿíãè äàâëàò ìóêîôîòëàðè òàúñèñ ýòèëäè. Áóíäàí òàø³à-
ðè, “Ìåµð-ñàõîâàò” ê´êðàê íèøîíè æîðèé ³èëèíèá, èæòèìîèé
µèìîÿãà ìóµòîæ àµîëèíè ³´ëëàá-³óââàòëàøãà µèññà ³´øãàí ³àðèéá
25 ìèíã âàòàíäîøèìèç óøáó ìóêîôîò áèëàí òà³äèðëàíäè.

Øóíäàí ñ´íã, ìóêîôîòëàð òàíòàíàëè ðàâèøäà òîïøèðèë-
äè.

Ìóêîôîòëàíãàíëàð þêñàê ýúòèáîð ó÷óí äàâëàòèìèç ðàµáàðèãà
ìèííàòäîðëèê áèëäèðäè.
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Ҳурматли раис Нажот Ша-
мим Хон хонимлари!

Ҳурматли Олий комиссар 
Мишель Бачелет хонимлари!

Хонимлар ва жаноблар!
Бугун Ўзбекистон Инсон 

ҳуқуқлари бўйича кенгаш аъзоси 
сифатида ушбу учрашувда би-
ринчи марта иштирок этмоқда.

Биз сўнгги йиллар давомида 
Кенгашга аъзо бўлиш учун бутун 
масъулиятни англаган ҳолда ин-
тилиб келганимизни таъкидла-
моқчиман.

Демократик ислоҳотларимиз 
янги Ўзбекистонни бунёд этиш-
га қаратилган бўлиб, бу ўзгари-
шлар ортга қайтмайдиган тус ол-
ди.

Биз Бирлашган Миллатлар 
Ташкилотининг “Инсон ҳуқуқла-
ри йўлида ҳаракатга даъват” 
ташаббусини илгари суриш учун 
Кенгаш аъзолари, барча шери-
кларимиз билан яқин ҳамкорлик-
ни давом эттирамиз.

Ҳурматли анжуман ишти-
рокчилари!

Ўзбекистонда демократик ўз-
гаришларни янада чуқурлашти-
риш ва Кенгаш доирасидаги фа-
олиятимизнинг устувор йўнали-
шлари қуйидагилардан иборат.

Биринчидан, инсоннинг 
асосий ҳуқуқ ва эркинликла-
рини таъминлаш Ўзбекистон-
даги ислоҳотларда энг муҳим 
ўринда туради.

2030 йилгача мўлжалланган 
Барқарор ривожланиш мақсад-
лари мамлакатимизда ҳар бир 
инсоннинг ҳуқуқ ва қонуний ман-
фаатларини таъминлашни кўзда 
тутадиган “ҳеч кимни эътибор-
дан четда қолдирмаслик” тамой-
или асосида амалга оширила-
ди. Бу ўринда сўз Инсон ҳуқуқла-
ри бўйича Олий комиссар бош­
қармаси экспертларининг фаол 
иштирокида ишлаб чиқилган 

Инсон ҳуқуқлари бўйича мил-
лий стратегияни амалга ошириш 
тўғрисида бормоқда.

Иккинчидан, биз гендер си-
ёсати масалалари борасида 
мамлакатимизнинг ижтимо-
ий-сиёсий ҳаётида ва ишби-
лармонлик соҳасида аёллар-
нинг ролини тубдан ошириш-
га қаратилган ишларни қатъий 
давом эттирамиз.

Жорий йилда Ўзбекистон-
да Марказий Осиё мамлакатла-
ри етакчи аёлларининг мулоқоти 
ва хотин­қизларнинг минтақавий 
бизнес­форумини ўтказишни ре-
жалаштирмоқдамиз.

Учинчидан, алоҳида эҳти-
ёжга эга бўлган шахсларнинг 
ҳуқуқларини таъминлашга жид-
дий эътибор қаратилади.

Яқинда Ногиронлиги бўлган 
шахсларнинг ҳуқуқлари тўғриси-
даги янги қонун кучга кирди. Ўз-
бекистон Парламенти Ногирон-
лар ҳуқуқлари тўғрисидаги кон-
венцияни ратификация қилиши 
кутилмоқда.

Биз имконияти чекланган 
шахсларнинг ўз қобилиятини 
тўла рўёбга чиқариш масалала-
ри бўйича Минтақавий кенгаш 
тузишни таклиф этамиз.

Тўртинчидан, аҳолимизнинг 
ярмидан кўпини ташкил этади-
ган ёшлар ҳуқуқларини ҳимоя 
қилиш доимо эътиборимиз 
марказида бўлиб келмоқда.

Жорий йил Ўзбекистонда 
“Ёшларни қўллаб­қувватлаш 
ва аҳоли саломатлигини мус­
таҳкамлаш йили”, деб эълон қи-
линди.

Бу борада биз:
­ Бирлашган Миллатлар Таш-

килоти шафелигида Ёшлар 
ҳуқуқлари бўйича бутунжаҳон 
конференциясини ўтказиш;

­ БМТ Иқтисодий ва ижтимо-
ий кенгашининг ўнинчи форуми-

да Ёшлар ҳуқуқлари тўғрисида-
ги конвенция лойиҳасини тақдим 
этиш;

шунингдек, Ёшлар ҳуқуқла-
ри бўйича махсус маърузачи ин-
ститутини таъсис этиш масала-
сини киритишга тайёргарлик кўр-
моқдамиз.

Бешинчидан, биз Халқаро 
меҳнат ташкилоти ва Жаҳон бан-
ки билан ҳамкорликда мажбу-
рий меҳнат ва болалар меҳна-
тига барҳам бериш бўйича кат-
та ишларни амалга оширдик. 
Бу ислоҳотларимиздаги энг асо-
сий ютуқларимиздан бири бўлди.

2021 йилда, яъни Болалар 
меҳнатига барҳам бериш халқа-
ро йилида Болалар Омбудсмани 
тўғрисидаги қонунни қабул қила-
миз.

Олтинчидан, “Инсон ҳуқуқ-
лари соҳасида таълим” де-
кларациясининг 10 йиллигига 
бағишлаб биз Олий комиссар 
бошқармаси билан биргалик-
да глобал форум ўтказишни 
таклиф этамиз.

Ўқитиш тизимини ривожлан-
тириш мақсадида БМТнинг ин-
сон ҳуқуқлари соҳасидаги Ихти-
ёрий бадаллар жамғармасига ўз 
ҳиссамизни қўшмоқчимиз.

Еттинчидан, Бош котиб Ан-
тониу Гутерриш Жаноби Олий-
ларининг фуқаролиги бўлма-
ган шахслар сонини камайти-
риш бўйича қатъий чоралар 
кўриш тўғрисидаги таклифини 
қўллаб-қувватлаймиз.

Биргина ўтган йилнинг ўзи-
да 50 минг нафар ватандоши-
миз Ўзбекистон фуқаролиги-
га қабул қилинди, бу йил яна 20 
мингдан зиёд киши фуқароликка 
эга бўлади.

Хонимлар ва жаноблар!
Биз эришган натижаларимиз 

билан кифояланиб қолмасдан, 
бундан буён ҳам фуқаролик жа-

мияти институтларини янада 
ривожлантириш, Ўзбекистонда 
сўз эркинлигини ҳар томонла-
ма қўллаб-қувватлашни қатъий 
мақсад қилганмиз.

Шу аснода нодавлат нотижо-
рат ташкилотлари ва оммавий ах-
борот воситалари тўғрисида ко-
декслар ишлаб чиқилмоқда.

Бирлашган Миллатлар Ташки-
лотининг дин ёки эътиқод эркин-
лиги, судьялар ва адвокатлар 
мустақиллиги масалалари бўй-
ича махсус маърузачиларининг 
тавсияларини алоҳида эъти-
борга олганмиз. Инсон ҳуқуқла-
ри бўйича кенгашга Судьялар 
кенгашлари фаолиятининг уни-
версал принципларини ишлаб 
чиқиш масаласини кўриб чиқиш-
ни таклиф этамиз.

Қийноқларнинг олди ни олиш 
бў  йи ча мил лий превентив ме-
ханизмни жорий этиш доираси-
да биз одамнинг қадр­қимматини 
ерга урадиган, инсонийликка зид 
бўлган қийноқларнинг ҳар қан-
дай кўринишига бундан буён 
ҳам мутлақо йўл қўймаймиз. 
Бундай жиноятлар қачон содир 
этилганидан қатъи назар, улар 
учун жазо муқаррардир.

Қийноқларга қарши конвен-
циянинг Факультатив протоколи-
ни ратификация қиламиз.

Мазкур масалалар юзаси-
дан ҳамкорликда ишлаш мақса-
дида Қийноқлар масаласи бўйи-
ча махсус маърузачини Ўзбеки-
стонга таклиф этишга тайёргар-
лик кўряпмиз.

Ҳурматли йиғилиш ишти-
рокчилари!

Ўзбекистон инсон ҳуқуқла-
ри соҳасидаги халқаро мажбу-
риятларига қатъий содиқ қо-

лади. Шу билан бирга, биз ин-
сон ҳуқуқлари борасида ҳали 
улкан йўлнинг бошида турга-
нимизни яхши тушунамиз ва 
халқаро ҳамкорларимизнинг 
қўллаб­қувватлашига умид қи-
ламиз. Шу муносабат билан 
Инсон ҳуқуқлари бўйича Олий 
комиссар Мишель Бачелет хо-
нимларининг юртимизга ташри-
фини кутиб қоламиз.

Бу борада мандатга эга 
бўлган барча вакилларнинг Ўз-
бекистонга ташриф буюриш­
лари учун доимий таклифнома 
юбориш ҳақида қарорни қабул 
қиламиз.

Шунингдек, Осиё қитъаси-
нинг инсон ҳуқуқлари бўйича 
минтақавий механизмини мун-
тазам фаолият кўрсатадиган 
платформа – Самарқанд фору-
ми негизида яратиш борасида 
кўмак беришга тайёрмиз.

Ҳурматли дўстлар!
Бирлашган Миллатлар Таш-

килотининг 75 йиллик тарихи ин-
сон ҳуқуқлари универсал қадри-
ят эканини яққол исботлади. Бу 
устувор тамойилсиз ер юзида 
тинчлик, хавфсизлик ва барқарор 
тараққиётга эришиб бўлмайди.

Нутқимнинг якунида шу-
ни яна бир бор таъкидлаб айт-
моқчиман: Ўзбекистон Инсон 
ҳуқуқлари бўйича кенгаш аъ-
зоси сифатида халқаро ҳуқуқ-
нинг инсон ҳуқуқларига оид 
умум эътироф этилган прин-
цип ва нормаларини қатъий 
ҳимоя қилади ва фаол илгари 
суради.

Эътиборингиз учун раҳмат.
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¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè Øàâêàò Ìèðçè¸åâ 22 ôåâðàëü êóíè Áèðëàøãàí Ìèëëàòëàð Òàøêèëîòè
Èíñîí μó³ó³ëàðè á´éè÷à êåíãàøè 46-ñåññèÿñèíèíã þ³îðè äàðàæàäàãè ñåãìåíòè èøèäà íóò³ ñ´çëàäè

Инсон ҳуқуқлари бўйича кенгаш фаолия-
ти бутун дунё бўйлаб инсон ҳуқуқлари ҳи-
моясини таъминлашга қаратилган БМТ ти-
зимидаги энг нуфузли ҳукуматлараро ор-
ганлардан бири ҳисобланади. Кенгашга 47 
давлат аъзо. Ўтган йил октябрь ойида мам-
лакатимиз 2021-2023 йиллар даврига уш-
бу тузилма аъзоси этиб илк бор сайлан-
ди. Коронавирус пандемияси муносабати би-
лан кенгашнинг навбатдаги йиғилиши Женева 
шаҳрида видеоанжуман шаклида ўтказилди.

Йиғилиш кун тартибидан инсон ҳуқуқла-
рига риоя этилиши ва уларни ҳимоя қилиш, 

жумладан, фуқаролик, сиёсий, иқтисодий, 
ижтимоий ва маданий ҳуқуқларни таъмин-
лаш билан боғлиқ энг долзарб масалалар 
ўрин олди. Тадбирни БМТ Бош котиби Ан-
тониу Гутерриш ва Инсон ҳуқуқлари бўйи-
ча Олий комиссар Мишель Бачелет кириш 
сўзи билан очди. Шундан сўнг йиғилиш раи-
си Нажот Шамим Хон қарийб 150 мамлакат-
дан давлат ва ҳукумат раҳбарлари, ташқи 
ишлар вазирлари, юқори даражадаги вакил-
лар қатнашган анжуман иштирокчилари 
орасида биринчи бўлиб Ўзбекистон Прези-
денти Шавкат Мирзиёевга сўз берди.

УШБУ СОНДА:

ВАКЦИНАЦИЯ ТАДБИРЛАРИ 
УЧУН 223 ТА 

МАХСУС АВТОМОБИЛ

2
ИЛК МАРОТАБА ЮРАК СОҲАСИДА 

МУРАККАБ ЖАРРОҲЛИК 
АМАЛИЁТИ ЎТКАЗИЛДИ

4
БУЙРАК КЎЧИРИБ ЎТКАЗИЛГАН 
НАМАНГАНЛИК БЕМОР УЙИГА 

ЙЎЛ ОЛДИ

8



2 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà

2020 éèë 31 äåêàáðü  ¹ 51-52 (1331-1332)

ð³àëèøè î³èáàòèäà þçàãà
êåëãàí ïàíäåìèÿ øàðîèòè òó-
ôàéëè áóòóí èíñîíèÿò, õóñó-
ñàí, õàë³èìèç ó÷óí î²èð, ñè-
íîâëè éèë á´ëäè. Àéíè³ñà,
àµîëè ñàëîìàòëèãèíè òàúìèí-
ëàøãà ìàñúóë á´ëãàí ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø òèçèìè õîäèìëà-
ðè, øèôîêîð âà µàìøèðàëà-
ðèìèç, ñàíèòàðèÿ âàêèëëàðè
ôèäîéèëëèê, êàñáè âà ³àñà-
ì¸äèãà ñàäî³àò ê´ðñàòèøè,
ìàøà³³àòëè ìåµíàò ³èëèøè
òàëàá ³èëèíäè. Þðòèìèçäàãè
áàð÷à òèááè¸ò õîäèìëàðè
óøáó ÷îðëîâãà ëàááàé äåá
æàâîá áåðèá, µå÷ èêêèëàí-
ìàñäàí ´ç µà¸òè, æîíèäàí êå-

ÏÀÍÄÅÌÈß ÄÀÂÐÈÄÀ ÔÈÄÎÉÈËÈÊ Ê¤ÐÑÀÒÃÀÍ 357 ÍÀÔÀÐÏÀÍÄÅÌÈß ÄÀÂÐÈÄÀ ÔÈÄÎÉÈËÈÊ Ê¤ÐÑÀÒÃÀÍ 357 ÍÀÔÀÐÏÀÍÄÅÌÈß ÄÀÂÐÈÄÀ ÔÈÄÎÉÈËÈÊ Ê¤ÐÑÀÒÃÀÍ 357 ÍÀÔÀÐÏÀÍÄÅÌÈß ÄÀÂÐÈÄÀ ÔÈÄÎÉÈËÈÊ Ê¤ÐÑÀÒÃÀÍ 357 ÍÀÔÀÐÏÀÍÄÅÌÈß ÄÀÂÐÈÄÀ ÔÈÄÎÉÈËÈÊ Ê¤ÐÑÀÒÃÀÍ 357 ÍÀÔÀÐ
ÊÈØÈ ÄÀÂËÀÒ ÌÓÊÎÔÎÒËÀÐÈ ÁÈËÀÍ ÒÀ£ÄÈÐËÀÍÄÈÊÈØÈ ÄÀÂËÀÒ ÌÓÊÎÔÎÒËÀÐÈ ÁÈËÀÍ ÒÀ£ÄÈÐËÀÍÄÈÊÈØÈ ÄÀÂËÀÒ ÌÓÊÎÔÎÒËÀÐÈ ÁÈËÀÍ ÒÀ£ÄÈÐËÀÍÄÈÊÈØÈ ÄÀÂËÀÒ ÌÓÊÎÔÎÒËÀÐÈ ÁÈËÀÍ ÒÀ£ÄÈÐËÀÍÄÈÊÈØÈ ÄÀÂËÀÒ ÌÓÊÎÔÎÒËÀÐÈ ÁÈËÀÍ ÒÀ£ÄÈÐËÀÍÄÈ

÷èá, ÿ³èíëàðè, îèëà-àúçîëàðè
µà¸òèíè òàµëèêàãà ³´éèá âèðóñ-
ãà ³àðøè ìàðäîíàâîð êóðàøãà,
õàë³ äàðäèãà ìàëµàì á´ëèøãà
÷î²ëàíèøäè. Óøáó î²èð äàâð-
ëàðäà ´ç ôèäîéèëèãè, ìàøà³-
³àòëè ìåµíàò áèëàí íàìóíà
ê´ðñàòãàí òóðëè ñîµà õîäèìëà-
ðè ìóíîñèá ðà²áàòëàíòèðèëäè.
Óëàð îðàñèäà òèááè¸ò õîäèì-
ëàð ýíã ñàëìî³ëè  ´ðèí ýãàë-
ëàãàíè ³àéä ýòèëäè.

– ¥àð ³àíäàé ìóêîôîò – áó
àââàëî, ýë-þðò, Âàòàí ýúòèðî-

³èëà¸òãàí, øèôîêîð äåãàí þê-
ñàê íîìãà µàð òîìîíëàìà ìó-
íîñèá á´ëãàí ôèäîèé èíñîí-
ëàðíèíã ìàøà³³àòëè âà ìàñúó-
ëèÿòëè ìåµíàòèãà äîèìèé ýúòè-
áîð âà ²àìõ´ðëèãèíèíã ÿíà áèð
àìàëèé èôîäàñè ñèôàòèäà
³àáóë ³èëàìèç.

Ìàúëóìîò ó÷óí æîðèé éèë
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðå-
çèäåíòèíèíã 23 èþëäàãè “Êîðî-
íàâèðóñ ïàíäåìèÿñèãà ³àðøè
êóðàøèøäà ôèäîéèëèê ê´ðñàò-
ãàí þðòäîøëàðèìèçäàí áèð ãó-
ðóµèíè ìóêîôîòëàø ò´²ðèñè-
äà”ãè Ôàðìîíè µàìäà 2020 éèë
27 àâãóñòäàãè “¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè ìóñòà³èëëèãèíèíã

Øóíèíãäåê, òàäáèðäà ´òèá
áîðà¸òãàí éèë íàôà³àò òèááè-
¸ò õîäèìëàðè ó÷óí î²èð êå÷-
ãàíè, øó áèëàí áèðãà, ðèâîæ-
ëàíèø, èñëîµîò âà ´çãàðèø-
ëàð éèëè á´ëãàíè µà³èäà ñ´ç
áîðäè. Óøáó äàâðäà ïàðàëåëë
ðàâèøäà òèááè¸ò ñîµàñè èñëî-
µîòëàðè, çàìîíàâèé òèááèé èí-
øîîòëàðíè áóí¸ä ýòèø èøëà-
ðè µàì èç÷èë äàâîì ýòòèðèëäè.
Æóìëàäàí, øó éèëíèíã ´çèäà
200 ãà ÿ³èí òèááè¸ò ìóàññàñà-
ñè áóí¸ä ýòèëäè.

Óëàð îðàñèäà ïîéòàõòèìèç-
äà ³àä ðîñòëàãàí ³èéìàòè 130
ìèëëèîí äîëëàðäàí çè¸ä
á´ëãàí Áîëàëàð ìèëëèé òèááè-

¸ò ìàðêàçè, Òîøêåíò âèëîÿ-
òè Çàíãèîòà òóìàíèäàãè
þ³óìëè êàñàëëèêëàð øèôî-
õîíàñè µàìäà ×èëîíçîð òó-
ìàíèäà ³óðèëãàí Èêêèí÷è
ïåðèíàòàë ìàðêàçè êàáè çà-
ìîíàâèé òèááè¸ò ìóàññàñà-
ëàðèãà àëîµèäà óð²ó áåðèë-
äè.

Òàäáèð ñ´íããèäà Ïðåçè-
äåíòèìèç Ôàðìîíèãà ê´ðà áå-
ðèëãàí Äàâëàò ìóêîôîòëàðè
´ç ýãàëàðèãà òîïøèðèëäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè

Æàìîàò÷èëèê áèëàí
àëî³àëàð á´ëèìè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè-
äà 2020 éèë äàâîìèäà òèááè¸ò õîäèìëàðèãà Ïðåçèäåíòè-
ìèçíèíã òåãèøëè Ôàðìîíëàðè áèëàí áåðèëãàí äàâëàò ìó-
êîôîòëàðèíè òîïøèðèø ìàðîñèìè á´ëèá ´òäè.

Òàäáèðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã
¨øëàð, ôàí, òàúëèì, ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø, ìàäàíèÿò âà ñïîðò
ìàñàëàëàðè á´éè÷à ìàñëàµàò-
÷èñèíèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñà-
ðè Ëàçèç Ò´é÷èåâ, ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðè Àáäóµàêèì Õàä-
æèáàåâ µàìäà ñîµà ìóòàñàääè
ðàµáàðëàð èøòèðîê ýòäè.

Ìàðîñèìäà òàúêèäëàíãàíè-
äåê, ÿêóíëàíà¸òãàí 2020 éèë
êîðîíàâèðóñ èíôåêöèÿñè òà-

Èêêè òîìîíëàìà ìóëî³îòëàð
äàâîìèäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñî-
µàñèäàãè  ´çàðî µàìêîðëèê àëî-
³àëàðè, øó æóìëàäàí, «COVID-
19»ãà ³àðøè áèðãàëèêäà êóðà-
øèø ìàñàëàëàðè ìóµîêàìà
³èëèíäè. Øóíèíãäåê, òîìîíëàð
þ³óìëè êàñàëëèêëàðíè äàâî-
ëàø, òàøõèñëàø âà îëäèíè
îëèø á´éè÷à ´ç òàæðèáàëàðè
áèëàí ´ðòî³ëàøäèëàð. A. Áåé-
øåíàëèåâ þ³óìëè êàñàëëèêëàð
øèôîõîíàñèíèíã ³óðèëèøè,
óíèíã æèµîçëàíèøèäà ê´ðñàòèë-
ãàí àìàëèé ê´ìàê âà òà³äèì ýòè-
ëà¸òãàí ãóìàíèòàð ¸ðäàì ó÷óí

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ Ê¤ÌÀÃÈ ÁÈËÀÍ £ÈÐ¢ÈÇÈÑÒÎÍÄÀ
200 ¤ÐÈÍËÈ ØÈÔÎÕÎÍÀ £ÓÐÈËÄÈ

Õàë³àðî µàìêîðëèê

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè A. Èíî-
ÿòîâ áîø÷èëèãèäàãè äåëåãàöèÿ £èð²èçèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà á´ëèá ³àéòäè. ¤çáåêèñ-
òîí äåëåãàöèÿñè Áîòêåí âèëîÿòè £àäàìæàé òóìàíè Ìàðêàçèé òóìàí êàñàëõîíàñèäà á´ëäè.
Ó åðäà £èð²èçèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè Aëèìêàäèð Áåéøåíàëèåâ âà
£èð²èçèñòîí µóêóìàòèíèíã áîø³à âàêèëëàðè èøòèðîêèäà øèôîõîíàíèíã î÷èëèø ìàðîñè-
ìè á´ëèá ´òäè.

¤çáåêèñòîí òîìîíèãà ìèííàòäîð-
÷èëèê áèëäèðäè. Çàìîíàâèé øè-
ôîõîíà ³óðèëèøè âà æèµîçëàíè-
øè ò´ëè³ ¤çáåêèñòîí òîìîíèäàí
ìîëèÿëàøòèðèëäè âà ³èñ³à ìóä-
äàòëàðäà ôîéäàëàíèøãà òîïøè-
ðèëäè. 200 ´ðèíëè þ³óìëè êàñàë-
ëèêëàð øèôîõîíàñèíèíã î÷èëèø
ìàðîñèìèäà ñ´çãà ÷è³³àíëàð
¤çáåêèñòîí Ïðåçèäåíòè Øàâêàò
Ìèðçè¸åâãà âà ́ çáåê õàë³èãà ìèí-
íàòäîðëèê áèëäèðèá, óøáó òà-
øàááóñ ³èð²èç-´çáåê õàë³ëàðè
îðàñèäàãè àçàëèé ä´ñòëèê ìóíî-
ñàáàòëàðèíè ÿíàäà ìóñòàµêàìëà-
øèíè òàúêèäëàøäè. ¤çáåêèñòîí

äåëåãàöèÿñè íîìèäàí ñ´çãà ÷è³-
³àí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã
áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè A. Èíîÿòîâ
¤çáåêèñòîí òîìîíè òèááè¸ò ñî-
µàñèäàãè ´çàðî µàìêîðëèêíè ÿíà-
äà êåíãàéòèðèøäàí ìàíôààòäîð-
ëèãèíè, øóíèíãäåê, áóòóí äóí¸-
ãà õàâô ñîëèá òóðãàí êîðîíàâè-
ðóñ èíôåêöèÿñèãà ³àðøè ³àðäîø
£èð²èçèñòîí õàë³è áèëàí áèð-
ãàëèêäà êóðàøèøãà òàé¸ðëèãèíè
áèëäèðäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè

Æàìîàò÷èëèê áèëàí
àëî³àëàð á´ëèìè.

ôè, õàë³ èøîí÷èäèð, – äåéäè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè
Àáäóµàêèì Õàäæèáàåâ.  –
Ìåí áóãóí ìóêîôîòëàíãàíëàð-
íèíã µàð áèðèíè ÿíà áèð áîð
ìóáîðàêáîä ýòèá, óëàðãà Ïðå-
çèäåíòèìèç, õàë³ èøîí÷ áèë-
äèðãàíèíè òàúêèäëàá ´òìî³÷è-
ìàí. Ñ´íããè ò´ðò éèë è÷èäà ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèãà ýúòè-
áîð âà ²àìõ´ðëèê þ³îðè äàðà-
æàãà åòäè. Áèç óøáó ìóêîôîò-
ëàðíè, àââàëî, Ïðåçèäåíòèìèç-
íèíã èëì-ôàí, ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø ñîµàëàðèäà îëèá áîðèëà-
¸òãàí êåíã ê´ëàìëè èñëîµîò-
ëàðíè ÿíãè áîñ³è÷ãà ê´òàðèø
é´ëèäà ´çèíè àÿìàñäàí ìåµíàò

éèãèðìà ò´³³èç éèëëèãè ìóíî-
ñàáàòè áèëàí êîðîíàâèðóñ ïàí-
äåìèÿñèãà ³àðøè êóðàøèøäà
ôèäîéèëèê ê´ðñàòãàí òèááè¸ò
ñîµàñè õîäèìëàðèäàí áèð ãó-
ðóµèíè ìóêîôîòëàø ò´²ðèñè-
äà”ãè Ôàðìîíè áèëàí 357 íà-
ôàð ôèäîéè ôó³àðîëàðèìèç
òà³äèðëàíäè.

Óëàð îðàñèäà 269 íàôàðè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
òèçèìèäà ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí
òèááè¸ò ñîµàñè ìóòàõàññèñëà-
ðèäèð. Æóìëàäàí, ìóêîôîò-
ëàíãàíëàð îðàñèäà 200 íàôà-
ðè øèôîêîð, 69 íàôàðè ýñà
´ðòà âà êè÷èê òèááè¸ò õîäèì-
ëàðè µèñîáëàíàäè.
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Соғлиқни сақлаш вазирлиги 
БМТнинг Болалар жамғармаси  
(ЮНИСЕФ) билан Ўзбекистон-
да Миллий иммунизация дасту-
рини амалга ошириш борасида 
доимий ҳамкорлик алоқаларини 
мустаҳкамлаб бормоқда.

Мамлакатимиз CОVID­19га 
қарши эмлашни амалга оши-
ришга тайёргарлик кўраётгани 
сабабли, бугун ЮНИСЕФ пой-
тахтимиздаги “Миллий” стади-
онида Санитария­эпидемиоло-
гик осойишталик ва жамоат са-
ломатлиги хизмати учун 17 та 
музлаткичли юк машинаси ва 

Сўнгги вақтда жаҳонда коронавирус инфекцияси-
нинг янги штамми тарқалиши муносабати билан аҳо-
лини эмлаш бўйича чора-тадбирлар сезиларли дара-
жада жадаллашди. 

206 та Miniven­Labo автомобил-
ларини топширди.

Шу муносабат билан ўтган 
тантанали маросимда Бош ва-
зир ўринбосари Б. Мусаев, Соғ-
лиқни сақлаш вазири А. Хаджи-
баев, ЮНИСЕФнинг Ўзбекистон-
даги ваколатхонаси раҳбари М. 
Мамедзаде ва бошқа масъуллар 
иштирок этишди.

Тақдим этилган транспорт 
воситаларининг умумий қиймати 
2 миллион АҚШ долларини таш-
кил этади. Ушбу маблағ Вакцина-
лар ва иммунизация бўйича гло-
бал альянси (ГАВИ) томонидан 

соғлиқни сақлаш тизимини мука-
маллаштириш доирасида ажра-
тилди. 

— Олдимизда катта масъу-
лиятли вазифа турибди. У ҳам 
бўлса, аҳолининг тегишли қат-
ламини коронавирус касаллиги-
га қарши эмлаш, — деди Соғ-
лиқни сақлаш вазири Абдуҳа-
ким Хаджибаев. — Вакцинация 
борасида етарли тажрибага 
эга бўлсак-да, Қорақалпоғистон 
Республикаси, Тошкент шаҳар 
ва вилоятларга коронавирус ин-
фекциясига қарши эмлаш кунла-

рини ўтказиш бўйича тайёргар-
лик тадбирларида амалий-услу-
бий ёрдам кўрсатиш мақсади-
да мутахассислар бириктирдик, 

эмлаш тадбирларига жалб 
этилган тиббиёт ходимлари-
нинг малакасини оширдик, улар-
га маслаҳат, амалий-услубий 
ёрдам кўрсатиш ишлари тизим-
ли равишда олиб борилмоқда. 
Ўйлайманки, ҳозирда бу борада 
яратилаётган қўшимча  имко-
ниятлар албатта ўз самараси-
ни беради ва ушбу синовли кун-
лардан биз мардонавор ўтамиз 
ҳамда олдимизга қўйилган – ко-
ронавирус пандемиясини енгиш-
дек мураккаб вазифани ёруғ юз 
билан адо этамиз.

Бунинг учун махсус автомобил-
ларнинг топширилиши эса со-
вуқлик занжири ва логистика 
инфратузилмасини янада мус­
таҳкамлаш ҳамда вакциналар-
ни мамлакат бўйлаб хавфсиз 
ва тезкор ташишга ҳисса қў-
шади. 

Шунингдек, COVID­19га қар-
ши вакциналарни ишлаб чиқа-
риш ва етказиб бериш жа-
дал олиб борилаётган ҳозирги 
давр да уларни адолатли тақ-
симлаш муҳим аҳамият касб 
этиши алоҳида қайд этилди.

– Ҳеч кимни четда қолдир-
масдан COVID-19га қарши эм-
лашни адолатли ўтказиш-
га тайёргарлик кетаётган 
вақтда Ўзбекистонда Соғлиқ-
ни сақлаш вазирлиги билан бу 
йўналишда ҳамкорлик қилиш-
дан мамнунмиз, — деди ЮНИ-
СЕФнинг юртимиздаги ва-
колатхонаси раҳбари Мунир 
Мамедзаде. – Ишончим комил-
ки, ушбу ҳамкорлик барча ҳу-
дудларда аҳолини вакцинация 
ишлари билан тўлиқ қамраб 
олиш сари яна бир қадам бўла-
ди. Бундан аввал Ўзбекистон-
да иммунизация тадбирлари 
учун совуқлик занжири иншо-
отлари ва қурилмалари бар-
по этишда ҳамкролик қилган 
эдик.

Ибодат СОАТОВА.

СОҒЛИҚНИ САҚЛАШ СОҲАСИДА 
РАҚАМЛАШТИРИШ ИШЛАРИНИ САМАРАЛИ 

ТАШКИЛ ЭТИШ ЧОРА-ТАДБИРЛАРИ ТЎҒРИСИДА
Соғлиқни сақлаш соҳасини 

рақамлаштириш ва ахборот ти-
зимлари ягона комплексини жо-
рий этиш, бошқарув жараёнида-
ги ортиқча тартиб­тамойиллар-
ни қисқартириш, аҳолига хизмат-
лар кўрсатиш сифатини ошириш, 
тиббиёт ходимларининг иш са-
марадорлигини таъминлаш, шу-
нингдек, ушбу йўналишда қабул 
қилинган рақамли трансформа-
ция қилиш дастурларини сама-
рали амалга ошириш мақсадида:

1. Соғлиқни сақлаш вазирли-
гининг “Ахборот коммуникация 
технологияларини ривожлан-
тириш маркази” давлат унитар 
корхонаси негизида Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги муассислиги-
да “IT­Med” масъулияти чеклан-
ган жамиятини (кейинги ўринлар-
да – “IT­Med” МЧЖ) ташкил этиш 
тўғрисидаги таклифи маъқуллан-
син.

Белгилансинки, “IT­Med” МЧЖ 
“Ахборот коммуникация техно-
логияларини ривожлантириш 
маркази” ДУКнинг ҳуқуқлари, 
мажбуриятлари ва шартно-
малари, шу жумладан халқа-
ро шартномалари бўйича 
ҳуқуқий вориси ҳисобланади.

2. “IT­Med” МЧЖ зиммасига 
қуйидаги қўшимча вазифалар 
юклатилсин:

соғлиқни сақлаш тизими ва 
ташкилотларидаги жараёнлар-
ни оптималлаштириш, рацио-
наллаштириш, стандартлашти-
риш ва автоматлаштириш;

соғлиқни сақлаш соҳаси-
да ахборот тизимларини ри-
вожлантириш учун амалга 

ЎЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ ПРЕЗИДЕНТИ ҚАРОРИ

ошириладиган ҳамда халқа-
ро молия ташкилотлари ҳи-
собига молиялаштириладиган 
лойиҳаларнинг техник­иқти-
содий параметрлари, концеп-
циялари ҳамда бошқа лойиҳа 
ва лойиҳаолди ҳужжатларини 
ишлаб чиқиш;

тиббиёт ва фармацевтика 
соҳасида ахборот технологи-
яси ва коммуникациялари си-
ёсати ва стандартларини жо-
рий этиш;

“Электрон соғлиқни 
сақлаш” ахборот тизимла-
ри ягона комплексини жорий 
этиш ва кузатиб бориш, шу-
нингдек, уларнинг бошқа дав-
лат органлари ахборот тизим-
лари билан интеграциясини 
таъминлаш;

соғлиқни сақлаш тизимида 
бизнес жараён ва IТ­реинжи-
нирингини ривожлантириш ва 
ушбу йўналишда халқаро тажри-
бани амалиётга татбиқ этиш;

қўйилган вазифаларни рўёб-
га чиқариш мақсадида инвестор-
лар, бизнес ҳамкорлар ва аутсор-
синг хизматларини жалб қилиш;

тиббиёт соҳасини рақам-
лаштириш кўламини кенгайти-
риш мақсадида жорий этилаёт-
ган ахборот тизимлари ва дасту-
рий маҳсулотларни ўзида қамраб 
олувчи соғлиқни сақлашнинг ах-
борот тизими ягона платформаси 
(кейинги ўринларда – Ягона плат-
форма)ни жорий этиш.

Бунда, “IT­Med” МЧЖ му-
стақил равишда хўжалик ва мо-
лиявий масалаларни ҳал қилиши 
инобатга олинсин.

3. Қуйидагилар “IT­Med” МЧЖ­
нинг фа олиятини асосий молия-
лаштириш манбалари этиб бел-
гилансин:

янги ахборот тизимларини 
жорий қилиш, шунингдек, корхо-
на, муассаса ва ташкилотларга 
хизмат кўрсатишдан тушадиган 
маблағлар;

“IT­Med” МЧЖнинг устав 
жамғармасига белгиланган тар-
тибда киритиладиган инвестор-
лар маблағлари;

халқаро молия институтлари 
ва ташкилотлари грантлари;

ташқи беғараз кўмак ма-
блағлари (грантлар, техник кўма-
клар ва бошқалар);

юридик ва жисмоний шах-
слар, шу жумладан норезидент-
ларнинг хайрия маблағлари;

қонун ҳужжатлари билан 
тақиқланмаган бошқа манбалар.

4. “IT­Med” МЧЖга:
соғлиқни сақлаш соҳасида 

ахборот тизимлари ва маълу-
мотлар базаларини яратиш, ри-
вожлантириш, жорий қилиш, ку-
затиш ва хизмат кўрсатиш вази-
фаларини тегишли ташкилотлар 
билан тўғридан­тўғри шартнома-
лар асосида амалга оширишга;

малакали мутахассислар-
ни жалб этган ҳолда соғлиқни 
сақлаш соҳасидаги лойиҳаларни 
амалга ошириш бўйича шартно-
ма асосида молиялаштирилади-
ган вақтинчалик меҳнат жамоа-
сини шакллантиришга;

юкланган вазифаларни амал-
га ошириш доирасида малака-
ли мутахассисларни, шу жумла-
дан чет эллик мутахассислар-

ни маслаҳатчи сифатида тўғри-
дан­тўғри шартномалар асосида 
жалб қилишга рухсат берилсин.

5. Белгилансинки:
2024 йил 1 январдан бошлаб 

республикадаги барча тиббиёт ва 
фармацевтика ташкилотлари, шу 
жумладан дорихоналар мажбурий 
тартибда босқичма­босқич Ягона 
платформага уланади;

соғлиқни сақлаш соҳасидаги 
ахборот тизимлари, ресурслари 
ва бошқа дастурий маҳсулотларни 
яратиш ва жорий этиш мажбурий 
тарзда “IT­Med” МЧЖ билан кели-
шилган ҳолда амалга оширилади.

6. Соғлиқни сақлаш вазири 
ўринбосари А.А. Азизов:

соғлиқни сақлаш тизими-
га Ягона платформани ўз вақти-
да, тўлақонли ва сифатли жорий 
қилиш, масъул вазирлик, идо-
ра ва ташкилотлар билан жорий 
этилаётган лойиҳаларни муво-
фиқлаштириш, амалга оширил-
ган ишлар ҳолатини баҳолаш 
ҳамда мунтазам равишда соғ-
лиқни сақлаш ва бошқа тизим-
лардаги раҳбар ва улар ўрин-
босарларининг ҳисоботларини 
эшитишни ташкил этсин;

Соғлиқни сақлаш вазирлиги 
тизимининг рақамлаштирилиши-
га инвесторларни жалб қилсин;

2023 йил 1 январга қадар 
аҳоли ва тизим фойдаланувчи-
лари томонидан интерактив тиб-

бий хизматларни олиш имко-
нини берувчи махсус дастур ва 
мобил иловаларни ишлаб чиқ-
син ва ишга туширсин.

Ушбу бандда назарда ту-
тилган вазифаларни тўлақонли 
ва самарали амалга ошириш 
соғлиқни сақлаш вазири ўрин-
босари А.А. Азизов иш фаоли-
яти натижадорлигининг асосий 
мезонларидан (KPI) бири этиб 
белгилансин.

7. “IT­Med” МЧЖ Тошкент 
шаҳар, Шайхонтоҳур тумани, 
Навоий кўчаси, 4­уй манзилида 
текин фойдаланиш ҳуқуқи асо-
сида жойлаштирилсин.

8. Ўзбекистон Республикаси 
Президентининг айрим қарор-
ларига иловага мувофиқ ўзгар-
тиришлар киритилсин.

9. Соғлиқни сақлаш вазирли-
ги манфаатдор вазирлик ва идо-
ралар билан биргаликда икки ой 
муддатда қонун ҳужжатларига 
мазкур қарордан келиб чиқади-
ган ўзгартириш ва қўшимчалар 
тўғрисида Вазирлар Маҳкама-
сига таклифлар киритсин.

10. Мазкур қарорнинг ижро-
сини назорат қилиш Ўзбекистон 
Республикаси Президентининг 
маслаҳатчиси А.А. Абдувахи-
тов ва Ўзбекистон Республи-
каси Бош вазирининг ўринбо-
сари Б.А. Мусаев зиммасига 
юклансин.

Ўзбекистон Республикаси
         Президенти                                                Ш.МИРЗИЁЕВ

Тошкент шаҳри,
2021 йил 23 февраль

Тадбирга сўзга чиққанларнинг 
таъкидлашича, вакциналарни 
маълум бир ҳароратни сақла-
ган ҳолда ташиш жуда муҳим. 
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Èíñòèòóòäàí ñ´íã àìáóëàòî-
ðèÿäà øèôîêîðëèê, Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãäà àñïèðàíòëèê, ¤ñèì-
ëèê ìîääàëàðè êèì¸ñè èíñòè-
òóòèäà èëìèé õîäèì, ¤ëêà ìå-
äèöèíàñè èëìèé òåêøèðèø èí-
ñòèòóòèäà á´ëèì ìóäèðè, Íèãå-
ðèÿ ÔÐ Êàíî øòàòè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðè ìàñëàµàò÷èñè,
Àíãðåí ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³-
àðìàñè áîøëè²è, Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãèíèíã Äàâîëàø-
ïðîôèëàêòèêà áîø áîø-
³àðìàñè áîøëè²è, Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðèíèíã áèðèí÷è
ìóîâèíè, Àêóøåðëèê âà ãèíå-
êîëîãèÿ èëìèé òåêøèðèø èí-
ñòèòóòè äèðåêòîðè, Òîøêåíò
Ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè
ðåêòîðè, ÿíà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðèíèíã áèðèí÷è ìóîâèíè
ëàâîçèìëàðèäà ìåµíàò ôàîëè-
ÿòè äàâðèäà äîèìî õàë³ ñàëî-
ìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàøäà ́ çè-

Óñòîçãà ýµòèðîì

ÈÁÐÀÒÃÀ ÀÉËÀÍÃÀÍ ÓÌÐ É¤ËËÀÐÈ

Àñàäîâ Äàìèí Àáäóðàµèìîâè÷ - ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíèíã çàáàðäàñò, ³óäðàòëè, ìàø-
µóð âàêèëëàðèäàí µèñîáëàíèá, þêñàê èëòèôîò, àæîéèá òàø-
êèëîò÷èëèê âà ç´ð íîòè³ëèê ³îáèëèÿòëàðè ýãàñè, çàêî-
âàòëè âà ìàúíàí áîé, ôàâ³óëîääà ´çèãà õîñ ôàçèëàò - þê-
ñàê èñòåäîäëèëèê, ³îáèëèÿòëèëèê, ´çèãà æàëá ýòèøëèê õó-
ñóñèÿòëàðè áèëàí òèááè¸òèìèç µàìæàìèÿòèäà àëîµèäà
´ðèíäà òóðàäèëàð.

íèíã óëêàí âà ê´ï³èððàëè óëóøè-
íè ³´øäè, ê´ï èøëàäè, ìàñúóëè-
ÿòíè µèñ ýòèá, à³ë áèëàí µàëîë
õèçìàò ³èëäè. ¥îçèðäà ýñà Òîø-
êåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø
èíñòèòóòè “Ñî²ëè³íè ñà³ëàøíè
òàøêèëëàøòèðèø, ìîëèÿëàøòè-
ðèø âà áîø³àðèø” êàôåäðàñè
ìóäèðè, äàëèëëàðãà àñîñëàíãàí
òèááè¸ò ìàðêàçè äèðåêòîðè ëà-
âîçèìëàðèäà ´ç âàçèôàñèíè ìó-
íîñèá áàæàðèá êåëìî³äà. ¤çáåê
õàë³èíèíã áàõòëè ôàðçàíäè Äà-
ìèí Àáäóðàµèìîâè÷, ìóñòà³èë
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíè
ìèëëèé òèááè¸òè áîøèäà, ñàð-
÷àøìàñèäà, èñëîµîòëàð “àðõè-
òåêòîð”ëàðèäàí áèðè á´ëèá ´çè-
íèíã µèññàñèíè ³´øäè.

Àñàäîâ Äàìèí Àáäóðàµèìîâè÷
– ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè
òàøêèëëàøòèðèø, ìîëèÿëàøòè-
ðèø âà áîø³àðèø ìàêòàáèíèíã
àñîñ÷èëàðèäàí áèðè µèñîáëàíà-

äè. Äàëèëëàðãà àñîñëàíãàí ðåñ-
ïóáëèêà òèááèé ìàðêàçèíè òàø-
êèëîò÷èñè âà áèðèí÷è äèðåêòî-
ðè. ¥îçèðãè ïàéòäà Òîøêåíò âðà÷-
ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòè-
òóòèíèíã ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçè-
ìèíè òàøêèëëàøòèðèø, ìîëèÿ-
ëàøòèðèø âà áîø³àðèø êàôåä-
ðàñè ìóäèðè ëàâîçèìèäà,  èíñîí-
ïàðâàðëèê ïðèíöèïëàðèãà àìàë
³èëèá, øèôîêîðëàð ôàîëèÿòèíè
õàë³èìèç ñàëîìàòëèãèíè âà µà¸ò
êå÷èðèø ñèôàòèíè ÿõøèëàøãà,
âàòàíèìèçíèíã ìàúíàâèé-ìàúðè-
ôèé ñàëîµèÿòèíè þêñàëòèðèøãà,
îíà þðòãà ìóµàááàò, èñòè³ëîë
²îÿëàðèãà ñàäî³àò, ìèëëèé âà
óìóìáàøàðèé ³àäðèÿòëàð óé²óí-
ëèãè ðóµèäàãè òóé²óëàð áèëàí
ÿøîâ÷è áàðêàìîë ìóòàõàññèñ
³èëèá òàé¸ðëàøãà ³àðàòãàí µîëäà,
µîðìàé-òîëìàé ìåµíàò ³èëìî³äà-
ëàð. ¥à³ëè ðàâèøäà óñòîçíè ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè òàøêèë-
ëàøòèðèø, ìîëèÿëàøòèðèø âà
áîø³àðèø é´íàëèøèäà “óíèâåð-
ñèòåòèìèç”  äåñàê á´ëàäè. Äàìèí
Àáäóðàµèìîâè÷´ç ôàîëèÿòèíè ïóõ-
òà âà áåêàìó-ê´ñò áàæàðóâ÷è, ìó-
àéÿí  ïðèíöèïëàðãà àñîñëàíèá
ìàµêàì òóðàäèãàí, ´ç êàñáèíèíã
æîíêóÿðè, ïðîôåññèîíàëè, êåíã
âà ÷ó³óð ìàúëóìîòëè, àêë-çàêîâàò-
ëè, òàðà³³èéïàðâàð, èë²îð ôèêð-
ëè, òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè, ïðî-
ôåññîð, àêàäåìèê  äàðàæàñèäà
èø÷àí âà áèëèìãà ÷àí³î³, ìåµíàòãà
çèéðàêëèê, µóø¸ðëèê, ýúòèáîðëè
ìóíîñàáàòäà á´ëàäèãàí, ³´éèëãàí
ìà³ñàäãà ýðèøèø ó÷óí èøîí÷ áè-
ëàí âèæäîíàí èøëàéäèãàí,  ´ç
ôèêðëàðèíè àíè³ èçµîð ýòàäèãàí,
êàìäàí-êàì ó÷ðàéäèãàí íîäèð èí-
ñîí. Þêñàê îáð´-ýúòèáîðãà  ýãà,
ìàðµàìàòëè, èëòèôîòëè, ìàúíàâèé
áîé-áàäàâëàò, ìàâæóä ïîòåíöèàë
èìêîíèÿòëàðèíè óñòîìîíëèê áè-
ëàí èøãà ñîëèá, áîø³àëàðãà èæî-
áèé òàúñèð ´òêàçóâ÷è, äîíèøìàíä
èíñîí. Äàìèí Àáäóðàµèìîâè÷
¸øëèêäàí òàðòèá-èíòèçîìíè,
îäàìøàâàíäàëèêíè, èíñîíëàðíè
ñåâèøíè, õàéðèõîµëèêíè, àäîëàò-
ëèëèêíè, µà³³îíèéëèêíè, èíòèëóâ-

÷àíëèêíè ´çèãà ³óðîë ³èëèá îëèá,
êàìîëîòãà ýðèøãàí êàëá ýãàñè-
äèð. Äàìèí Àáäóðàµèìîâè÷ ´çè-
íèíã êó÷èãà, áèëèìèãà á´ëãàí
þêñàê èøîí÷è áèëàí ìóñòà³èë
èø ê´ðàäèãàí,  èíñîíèé µàòòè-
µàðàêàòëàðè,  ðóµàí êó÷ëèëèãè
áèëàí èíñîíëàð ê´íãëèãà êåëà-
æàêãà èøîí÷ âà óìèä ó÷³óíëàðè-
íè ñîëèøãà ³îäèð àæîéèá, äà-
äèë èíñîí. Äàìèí Àáäóðàµèìî-
âè÷ Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà
ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí áàð÷à
âðà÷ëàð-òèááè¸ò òàøêèëîò÷èëà-
ðè âà òèááè¸ò ñòàòèñòèêàñèäà èø-
ëîâ÷è âðà÷ëàðíèíã ´³èòóâ÷èñè,
µà³è³àò é´ëèãà áîøëîâ÷è, µà¸ò-
ãà çàâ³ëàíòèðóâ÷è, îëèé äàðàæà-
äà âèæäîíëè, àíäèøàëè, òàðà³-
³èéïàðâàð, åòóêëèêêà ýðèøãàí,
èë²îð ôèêðëè óñòîçè µèñîáëàíà-
äèëàð. Áóþê îëèì ¥óñàéí èáí
Àáäóëëà èáí Ñèíî àéòãàí, “Îä-
äèé á´ë – øóíäà èíñîíëàð ñåí-
ãà èíòèëàäè”  íà³ëèãà àìàë
³èëèá, áå³è¸ñ µóðìàòãà ñàçîâîð
á´ëãàí óñòîç ðàµáàðëèãè îñòèäà
³àòîð øèôîêîðëàð  òèááèé ôàí-
ëàð äîêòîðè âà òèááèé ôàíëàð
íîìçîäè óíâîíèíè ýãàëëàãàíëàð.

Óñòîçíèíã ðàµáàðëèãè âà áå-
âîñèòà èøòèðîêèäà ñî²ëè³íè
ñà³ëàøíè òàøêèë ³èëèø ñîµàñè-
äà àìàëèé âà èëìèé-àìàëèé òàä-
³è³îòëàð îëèá áîðèëìî³äà, èë-
²îð òåõíîëîãèÿëàð êèðèòèëìî³-
äà, ìóàëëèôëèê ãóâîµíîìàëàðè
îëèíìî³äà. Þçëàá èëìèé ìà³î-
ëàëàð, ìîíîãðàôèÿëàð, êèòî-
áëàð, æóðíàëëàð, óñëóáèé òàâñè-
ÿëàð áèëàí äîëçàðá èëìèé é´íà-
ëèøëàðíèíã ðèâîæëàíèøèãà êàò-

òà µèññà ³´øìî³äàëàð. Äàìèí
Àáäóðàµèìîâè÷ Àñàäîâ áîø÷è-
ëèãèäàãè êàôåäðà æàìîàñè
´³óâ-óñëóáèé, èëìèé òåêøèðèø
èøëàðè, èëìèé êàäðëàð òàé¸ð-
ëàø áèëàí øó²óëëàíàäè, òèá-
áèé ìóàññàñà âà òàøêèëîòëàðãà
êîíñóëüòàòèâ ¸ðäàì ê´ðñàòàäè,
õîðèæèé äàâëàòëàð òàøêèëîò-
ëàðè  áèëàí  äàñòóðëàð, ïðîåê-
òëàð, õîäèìëàðíè ìàëàêàñèíè
îøèðèø ìàñàëàëàðèäà µàìêîð-
ëèê ³èëàäè. Áèçëàð, áàð÷à øî-
ãèðäëàðèíãèç ñàôèìèç áîøè-
äà Ñèçäåê áà²ðè êåíã, ñàìèìèé
óñòîçèìèç, øèôîêîðëàðíèíã
àðáîáè òóðãàíëèãèäàí ôàõðëà-
íàìèç âà Ñèçíèíã âàçìèíëèê âà
áîñè³ëèê áèëàí ìåµíàòñåâàð-
ëèêêà, ìà³ñàäãà èíòèëóâ÷àí-
ëèêêà, µàëîëëèêãà, ïîêëèêêà,
âèæäîíàí õàë³èìèç õèçìàòèäà
á´ëèøãà âà èíñîíïàðâàðëèêêà
´ðãàòèøèíãèç, ³èéèí µîëàòëàð-
äà ñóÿøèíãèç, ìóâàôôà³èÿòãà
ýðèøèøãà é´ëëàøèíãèç, þðàê-
ëàðèìèçäà ²óðóðëàíèø µèññè-
íè æ´ø óðäèðàäè.

Òàíè³ëè øîèð ´çèíèíã
ò´ðòëèãèäà:

Äàðàõòëàð ê´ï, ÷àìàíëàð
ê´ï óøáó äè¸ðäà,

Ò´ëèá î³³àí äàð¸ëàð µàì
áèñ¸ð áåãóìîí.

Ãîµî ó÷ðàð ¸âóçëèê µàì
µàääàí çè¸äà,

Ëåêèí êàìäèð Ñèçäåê
åòóê, Ñèçäåê ïîê èíñîí! - äåá
¸çèá, Ñèçãà áàµî áåðãàíèãà
³îéèë á´ëìàé èëîæèìèç é´³.

Àçèç óñòîç, Ñèçíè ÷èí þðàêäàí ñàìàðàëè µà¸ò é´ëèíãèç
áèëàí ñàìèìèé ìóáîðàêáîä  ýòàìèç  âà Ñèçãà ìóñòàµêàì
ñî²ëè³, æàñîðàò òàëàá ³èëàäèãàí, æóäà î²èð, ´òà ìàñúóëè-
ÿòëè âà ìàøà³³àòëè, µàìäà øàðàôëè êàñáèé ôàîëèÿòèíãèç-
äà  ÿíãè óëêàí ïðîôåññèîíàë  þòó³ëàð, óçî³  éèëëàð äàâî-
ìèäà ìåµíàòäà âà èëìäà ôàîëëèê, õîíàäîíèíãèçãà äîèìèé
õîòèðæàìëèê, áàõò âà ñèµàò-ñàëîìàòëèê òèëàéìèç.

Èñðîèë ÈÑÌÎÈËÎÂ,
Òîøêåíò øàµàð 1-ñîí áîëàëàð êëèíèê øèôîõîíàñè

øèôîêîðè âà áèð ãóðóµ øîãèðäëàðè.

Àêòóàëüíîñòü ìåðîïðèÿòèÿ
áûëà îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìî-
ñòüþ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîäãîòîâ-
êå íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàä-
ðîâ, âðà÷åé è ðåíòãåíîëàáîðàí-
òîâ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Îäíèì èç âàæíûõ
àñïåêòîâ äèíàìè÷íîãî ðàçâèòèÿ
ïðîöåññà îáó÷åíèÿ âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ ÿâëÿ-
åòñÿ àêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî
ìåäèöèíñêèõ èíæåíåðîâ è ïðî-
èçâîäèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõ-
íèêè ñ ïðàêòèêóþùèìè âðà÷à-
ìè. Ìåðîïðèÿòèå áûëî çàïëà-
íèðîâàíî êàê ïëàòôîðìà äëÿ
îáñóæäåíèÿ íàñòîÿùèõ ïðî-
áëåì  è ïåðñïåêòèâ ïåäèàòðè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïî äâóì
ñïåöèàëüíîñòÿì: ðåíòãåíîëîãèÿ
è óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà.
Íàðÿäó ñ ýòèì, âûäåëåí áëîê
ñîîáùåíèé î ñîâðåìåííûõ òðå-
áîâàíèÿõ è âîçìîæíîñòÿõ ìåäè-
öèíñêîé òåõíèêè äëÿ ïåäèàò-
ðèè.  Â òå÷åíèå äâóõ äíåé â ðà-

ÏÅÐÂÛÉ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÊÎÍÃÐÅÑÑ «ËÓ×ÅÂÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
Â ÏÅÄÈÀÒÐÈÈ. ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ»

17-18 äåêàáðÿ 2020 ãîäà íà ïëàòôîðìå ZOOM ïðîø¸ë
Ïåðâûé Íàöèîíàëüíûé êîíãðåññ «Ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà â
ïåäèàòðèè. Ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû». Ìåðîïðèÿòèå  áûëî
îðãàíèçîâàíî êàê ïëîùàäêà äëÿ îáìåíà îïûòîì ñïåöèàëè-
ñòîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè â ïåäèàòðèè. Íàðÿäó ñ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè âåäóùèõ êàôåäð ðåíòãåíîëîãèè äåòñêîãî âîçðà-
ñòà, àâòîðñêèå ëåêöèè ïðåäñòàâèëè ïðàêòèêóþùèå âðà÷è-
ðåíòãåíîëîãè è ñïåöèàëèñòû ÓÇÄ,  à òàêæå ïðîèçâîäèòåëè
îáîðóäîâàíèÿ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè.

áîòå êîíãðåññà ïðèíÿëè ó÷àñòèå
1,5 òûñÿ÷è ñïåöèàëèñòîâ èç Ðîñ-
ñèè, Óçáåêèñòàíà, Óêðàèíû, Ãåð-
ìàíèè, ×åõèè, Êàçàõñòàíà, Êûð-
ãûçñòàíà, Àçåðáàéäæàíà è Þæíîé
Êîðåè. Ãåîãðàôèÿ ó÷àñòíèêîâ îõ-
âàòèëà ñîòíè ãîðîäîâ âî âñåõ ÷à-
ñîâûõ ïîÿñàõ. Âñåãî íà ìåðîïðè-
ÿòèè áûëî çàñëóøàíî 36 äîêëà-
äîâ, êàñàþùèõñÿ ïðàêòè÷åñêèõ,
íàó÷íûõ è òåõíè÷åñêèõ àñïåêòîâ
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè. Â ïåðâûé
äåíü êîíãðåññà áûëè çàñëóøàíû
äîêëàäû ïî ðåíòãåíîëîãèè. Âòî-
ðîé äåíü áûë ïîñâÿùåí óëüòðà-
çâóêîâîé äèàãíîñòèêå. Ñïåöèàëè-
ñòû ðàññìàòðèâàëè ñàìûå ðàçíûå
âîïðîñû. Òàê, áîëüøîé èíòåðåñ
âûçâàëè äîêëàäû ñïèêåðîâ êîíã-
ðåññà ä.ì.í. Å.Â.Ñèíåëüíèêîâîé
«Ðîëü óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòè-
êè ïðè âûÿâëåíèè ðàííèõ èçìå-
íåíèé â ñóñòàâàõ ïðè þâåíèëü-
íûõ àðòðèòàõ», ä.ì.í. À. Þñóôî-
âà «Áðîíõîãåííàÿ êèñòà æåëóäêà
ó äåòåé. Êðàòêèé îáçîð ëèòåðà-
òóðû è êëèíè÷åñêîå íàáëþäå-

íèå», ä.ì.í. Òàøêåíòñêîãî Ïåäè-
àòðè÷åñêîãî Ìåäèöèíñêîãî  èí-
ñòèòóòà Ã. Þñóïàëèåâîé «Ìóëüòè-
ïàðàìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â
äèàãíîñòèêå  õðîíè÷åñêèõ âèðóñ-
íûõ ãåïàòèòîâ ó äåòåé», ëåêòîðà
Ñ. Øîêèíîé «IT òåõíîëîãèè â ïå-
äèàòðèè», ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû
«Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ» Òàø-
êåíòñêîãî ïåäèàòðè÷åñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà Ì. Àáçàëî-
âîé «Êîìïëåêñíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ
äèàãíîñòèê ðàçëè÷íûõ ôîðì îñò-
ðîãî àïïåíäèöèòà è åãî îñëîæ-
íåíèé ó äåòåé», Ý. Àõìåäîâà
«Ìóëüòèìîäàëüíûé ïîäõîä ê ëó-
÷åâîé äèàãíîñòèêå îñëîæíåííûõ
ïíåâìîíèé ó äåòåé», ê.ì.í. Í.
Øîëîõîâîé «Ïîðàæåíèå ýïèôè-
çîâ è ìåòàôèçîâ êîñòåé ó äåòåé».

Äîêëàäû äðóãèõ ñïèêåðîâ áûëè
ïîñâÿùåíû îöåíêå ðåçóëüòàòîâ
îðòîïåäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äåôîð-
ìàöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó äå-
òåé, îöåíêå õèðóðãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà â äåòñêîé îíêîãåìà-
òîëîãèè  ïî äàííûì ëó÷åâûõ ìå-
òîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, ðàññìàòðè-
âàëèñü òåõíè÷åñêèå  ñðåäñòâà
ðåíòãåíîäèàãíîñòèêè â íåàíîòî-
ëîãèè è ïåäèàòðèè, è ìíîãèå äðó-
ãèå. Òàêèì îáðàçîì, íà êîíãðåñ-
ñå áûëè èçó÷åíû ñóùåñòâóþùèå
ïðîáëåìû äåòñêîé ðàäèîëîãèè è
âîçìîæíîñòè èõ ðåøåíèÿ ñ ó÷å-
òîì ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà. Ïî
èòîãàì êîíãðåññà áûëî ïðèíÿòî
ðåøåíèå ïðîâåñòè ñëåäóþùåå
ìåðîïðèÿòèå â ãîðîäå Òâåðè.
×ëåí îðãêîìèòåòà êîíãðåññà

ä.ì.í. Þñóôîâ À.À. áûë èçáðàí
ïðåçèäåíòîì Âòîðîãî íàöèî-
íàëüíîãî êîíãðåññà «Ëó÷åâàÿ
äèàãíîñòèêà â ïåäèàòðèè. Ïðàê-
òè÷åñêèå àñïåêòû». Ìåðîïðèÿ-
òèå ïëàíèðóåòñÿ â î÷íîì ôîð-
ìàòå ñ ó÷àñòèåì äåòñêèõ âðà÷åé
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè èç Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí è ñòðàí ÑÍÃ. Â ïå-
ðèîä ìåæäó ñúåçäàìè ïðîâåñòè
3 íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôå-
ðåíöèè íà àêòóàëüíûå ïåäèàò-
ðè÷åñêèå òåìû. Åæåãîäíî âûïóñ-
êàòü îäèí íîìåð æóðíàëà  «Ðà-
äèîëîãèÿ è ïðàêòèêà» ñ òåìàòè-
êîé ïî ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå äåò-
ñêîãî âîçðàñòà.

Ãóëíîðà ÞÑÓÏÀËÈÅÂÀ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê.
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Қайд этилганидек, мамлака-
тимизда ўтган даврда коронави-
рус пандемияси салбий оқибат-
ларининг олдини олиш, аҳоли-
нинг санитария­эпидемиологик 
осойишталиги ва саломатлиги-
ни сақлаш бўйича кенг қамров-
ли ишлар амалга оширилди. 
Жумладан, Президентимиз то-
монидан сўнгги йилларда соғ-
лиқни сақлаш тизимини тубдан 
ислоҳ қилиш, айниқса, бирлам-
чи тиббий­санитария ёрдами 
кўрсатишнинг сифати ва са-
марадорлигини оширишга кат-
та эътибор қаратилди. Бутун 
дунёда 2020 йилда бошлан-
ган коронавирус пандемияси-
нинг салбий таъсирини барта-
раф этиш, кассаллик тарқали-
шини олдини олиш, коронави-
рус билан касалланганларни 
даъволашни самарали йўлга 
қўйиш мақсадида давлатимиз 
раҳбари томонидан ўз вақти-
да қабул қилинган қатор фар-
мон ва қарорлари асосида аҳо-
ли, иқтисодиёт тармоқлари ва 
тадбиркорлик cубъектларини 
қўллаб­қувватлаш бўйича би-
ринчи навбатдаги чора­тадбир-
лар амалга оширилди. Жумла-
дан, коронавирус пандемияси-
га қарши курашиш ишларини 
молиялаштиришга ҳам алоҳи-
да эътибор қаратилди, Инқиро-
зга қарши курашиш жамғарма-
си ташкил этилиб, 2020 йил да-
вомида қарийб 13 трлн. сўм ма-
блағ йўналтирилди.

Коронавирус инфекцияси би-
лан боғлиқ эпидемиологик бар­
қарорликни таъминлаш ҳамда 
аҳоли саломатлигини муҳофаза 
қилиш мақсадида пандемиянинг 
эрта босқичларида республика 
бўйлаб кучайтирилган карантин 
чекловлари жорий этилди, таъ-
лим муассасалари ва кўплаб 
ташкилотлар фаолияти масо-
фавий тарзда олиб борилди, 
халқаро ҳамда маҳаллий авиа 
ва темир йўл қатновлари фао-
лияти тўхтатилди, санитар­ка-
рантин пунктлари фаолияти ку-
чайтирилди ҳамда ҳудудларда 
мослаштирилган карантин зо-
налари ташкил этилди ва хо-
риждаги фуқароларимиз чартер 
рейслар билан мамлакатимизга 
олиб келиниб, карантин зонала-
рида карантинга олинди.

Шу билан бир қаторда, Тош-

Парламент эшитуви 

АҲОЛИ САЛОМАТЛИГИНИ ТАЪМИНЛАШДА 
ҚАНДАЙ ИШЛАР АМАЛГА ОШИРИЛИШИ 

РЕЖАЛАШТИРИЛМОҚДА?
2021 йил 22 февраль куни Олий Маж-

лис Қонунчилик палатасида Ўзбекистон 
Халқ демократик партияси фракцияси 
ташаббуси билан парламент эшитуви 
ўтказилди. Унда депутатлар Санитари-
я-эпидемиологик осойишталик ва жа-
моат саломатлиги хизмати бошлиғи, 
соғлиқни сақлаш вазири ўринбосари 
Б. Юсупалиев нинг ҳамда инновацион 
ривожланиш вазири И. Абдураҳмонов-

нинг “Ўзбекистон Республикасида ко-
ронавирус пандемияси даврида аҳоли 
саломатлигини муҳофаза қилиш ва са-
нитария-эпидемиологик осойишталик-
ни таъминлаш борасида амалга ошири-
лаётган чора-тадбирлар, шу жумладан, 
аҳолини коронавирусга қарши эмлаш 
борасида режалаштирилаётган ишлар 
тўғрисида”ги ахборотини эшитдилар.

кент вилоятида 20 минг ўрин-
ли, Наманган, Самарқанд, Сур-
хондарё вилоятлари ҳамда Қо-
рақалпоғистон Республикаси-
да жами 7 085 ўринли карантин 
муассасалари ҳамда Тошкент 
вилояти Зангиота туманида 
4000 ўринли махсус шифохона-
лар қурилиб, замонавий тиббий 
асбоб­ускуналар билан жиҳоз-
ланди. Шунингдек, бундай мах-
сус шифохоналар Нукус, Са-
марқанд шаҳарлари ҳамда Тер-
миз ва Поп туманларида ҳам 
барпо этилди. Шу билан бирга, 
қурилиш­таъмирлаш ишларига 
1,2 трлн. сўм, тиббиёт ва бошқа 
ходимларни қўшимча рағбатлан-
тириш тўловларига 2,2 тирилли-
он сўм, дори ва гигиена восита-
лари, озиқ­овқат, тиббий техни-
ка ва бошқа воситаларни сотиб 
олиш каби тадбирларга 1,3 трлн. 
сўм маблағлар сарфланди.

Бу каби узоқни кўзлаб кўрил-
ган тезкор чоралар, давлат раҳ-
бари даражасида қаратилган 
эътибор самараси ўлароқ, ду-
нё мамлакатлари орасида юр-
тимиз пандемия даврини кат-
та қийинчиликсиз ва ижтимо-
ий­иқтисодий йўқотишларсиз ўт-
казди. Жумладан, дунёнинг 221 
та мамлакатлари орасида Ўзбе-
кистон 1 млн. аҳолига нисбатан 
коронавирус билан касалланиш 
кўрсаткичи бўйича 137­ўринни, 
COVID­19 дан ўлим ҳолати бўй-
ича 159­ўринни эгаллаб, ҳозир-
ги вақтда умумий аҳоли сонига 
нисбатан COVID­19 фаол босқи-
чида бўлган беморлар 0,002 фо-
изни ташкил этмоқда.

Парламент эшитуви давоми-
да қайд этилганидек, коронави-
русга қарши курашиш соҳаси-
даги тиббий илмий­изланишлар 
натижаларига ва олимларнинг 
фикрига кўра аҳолини корона-
вирусга қарши оммавий эмлаш 
инсон саломатлигини муҳофа-
за қилиш ҳамда пандемияни жи-
ловлашнинг энг самарали усули 
ҳисобланади. Жорий йилда ҳам 
коронавирус пандемиясига қар-
ши курашни тизимли равишда 
давом эттириш долзарб аҳамият 
касб этади. Шу нуқтаи назардан, 
ўтган йили Қонунчилик палата-
си депутатлари томонидан қабул 
қилинган “2021 йил учун Ўзбеки-
стон Республикасининг Давлат 
бюджети тўғрисида”ги қонунга 

асосан 2021 йилда коронавирус 
пандемиясига қарши курашиш 
ва вакцина сотиб олиш учун 3 
триллион сўм бюджет маблағла-
ри ажратилиши кўзда тутилган.

Тадбир давомида Давлат 
бюджетининг 2020 йилнинг 9 ойи 
ижроси ҳисоботи материаллари-
га кўра, ўтказилган давлат мо-
лиявий назорат тадбирларида 
129,1 млрд. сўмлик ноқонуний 
харажатлар, жумладан, Соғлиқ-
ни сақлаш вазирлиги тизимида 
22 млрд. сўм миқдорида қонун-
бузилиш ҳолатлари аниқланган 
ва бу каби салбий ҳолатлар дои-
мий кузатилаётганлигидан келиб 
чиқиб, соғлиқни сақлаш соҳаси-
даги дастурларни молиялашти-
ришда, жумладан, коронавирус 
пандемиясига қарши курашиш 
учун ажратилаётган катта миқ-
дордаги бюджет маблағларнинг 
қонуний сарфлашни таъминлаш, 
ушбу маблағларни ноқонуний ўз-
лаштирилишини олдини олиш 
бўйича ваколатли давлат орган-
лари томонидан таъсирчан чора-
лар кўрилиши лозимлиги депу-
татлар томонидан алоҳида таъ-
кидланди.

Йиғилишда бугунги кунда 
мамлакатимизда аҳолини коро-
навирусга қарши эмлаш тадбир-
ларини самарали ташкил этиш 
юзасидан қатор ишлар амал-
га оширилаётганлиги, хусусан, 
аҳолини оммавий эмлаш мақ-
садида дунёнинг 13 та фарма-
цевтика компанияси ҳамда ил-
мий­тадқиқот марказлари би-
лан коронавирусга қарши вакци-
наларни тезкор етказиб бериш 
юзасидан музокаралар олиб бо-
рилаётганлиги айтиб ўтилди. 
Жумладан, амалга оширилган 
ҳамкорлик натижаларидан келиб 
чиқиб, Хитойнинг “Zhifei Longcom 
Biopharmaceutical Co.,Ltd” ком-
панияси коронавирусга қарши 
вакцинани яратишда Ўзбеки-
стоннинг “ZF 2001” вакцинаси-
ни бирга яратган ҳаммуаллиф 
давлат сифатида белгилангани 
ҳамда ушбу янги вакцинани “ZF­
UZ­VAC 2001” номи билан бирга-
ликда ишлаб чиқариш ва ундан 
фойдаланиш келишилгани маъ-
лум қилинди. Шунингдек, Ўзбе-
кистон Республикаси GAVI (Вак-
циналар ва иммунизация бўй-
ича глобал альянс) ташкилоти 
COVAX (коронавирусга қарши 

эмлаш механизми) фондига аъ-
зо давлатлар қаторига киради. 
Соғлиқни сақлаш вазирлиги то-
монидан COVAX фонди ҳисо-
бидан мамлакатимиз аҳолиси-
ни коронавирусга қарши эмлаш 
бўйича етарли миқдорда вакци-
на етказиб бериш юзасидан бу-
юртма тайёрланиб, GAVI ташки-
лотига тақдим этилганлганлиги 
қайд этиб ўтилди.

Мамлакатимизда коронави-
рус инфекциясига қарши эмлаш 
ишларига тайёргарлик кўриш ва 
уни амалга ошириш билан боғ-
лиқ аниқ вазифалар белгилаб 
олинган ҳамда халқаро тажри-
бадан келиб чиқиб, хавф гуруҳи-
га кирувчи шахсларни бирин-
чи навбатда эмлаш назарда ту-
тилмоқда. Шунингдек, эмлани-
ши лозим бўлган шахсларнинг 
электрон рўйхатини шаклланти-
риш, 3 138 та эмлаш пункти, 862 
та ҳаракатдаги ва мобиль бри-
гадалар фаолиятини йўлга қўй-
иш, мавжуд 1 та марказий, 14 
та ҳудудий ҳамда 206 та туман 
(шаҳар) вакцина сақлаш омбор-
хоналарини, улардаги 457 та со-
вуткич, 148 та электр генератор, 
121 та термосумка ва термокон-
тейнерни шай ҳолатига келти-
риш ишлари олиб борилмоқда.

Аҳолини эмлаш тадбирлари-
га жалб этиладиган тиббиёт ва 
бошқа ходимлар жорий йилнинг 
февраль ойи якунига қадар ко-
ронавирусга қарши эмлаш ма-
салалари бўйича қайта ва тўлиқ 
тайёргарликдан ўтказиш режа-
лаштирилган. Коронавирус пан-
демиясига қарши курашиш жа-
раёни мамлакатимиз, халқимиз 
хаёти учун энг муҳим ва долзарб 
масалалардан бири эканлиги-
дан келиб чиқиб, Қонунчилик па-
латаси депутатлари томонидан 
Коронавирусга қарши эмлаш, 
жумладан, вакцинация жараёни-
нинг ихтиёрийлиги, биринчи на-
вбатда эмланиши назарда ту-
тилмаган аҳоли тоифаларини 
эмлаш, вакцинация натижасида 
рўй бериши мумкин бўлган сал-

бий оқибатлар каби масалалар 
билан боғлиқ ҳолатларни қону-
ний ҳал этиш учун ҳуқуқий асо-
сларни такомиллаштириш за-
рурлиги таъкидланди.

Парламент эшитувида 
халқ вакиллари кекса ва ну-
ронийлар, ижтимоий ҳимояга 
муҳтож, яъни “Темир дафтар”-
га киритилган ва ногиронлиги 
ҳамда сурункали касалликла-
ри бўлган шахслар, тиббиёт 
ходимлари, мактаб ўқитувчи-
лари, мактабгача таълим таш-
килотлари, шунингдек ҳуқуқни 
муҳофаза қилиш органлари хо-
димларини биринчи навбатда 
эмлаш ишларини ташкил қи-
лиш мақсадга мувофиқ бўлар 
эди, деган таклифни илгари 
сурдилар.

Депутатлар таъкидлагани-
дек, айни кунларда коронави-
русга қарши биринчи навбат-
да вакцина олувчилар рўйхати-
га журналистлар, блогерлар ва 
оммавий ахборот воситалари 
ҳамда жамоат транспорти хо-
димлари, шунингдек чет дав-
латларда таҳсил олувчи тала-
балар ва меҳнат мигрантлари 
ҳам киритилганлиги ижтимоий 
тармоқларда қизғин муҳокама-
ларга сабаб бўлмоқда. Бу эса, 
ўз навбатида, мазкур рўйхатни 
адолатли тарзда қайта кўриб 
чиқишни тақоза қилмоқда. Маз-
кур масала юзасидан халқ ва-
киллари томонидан Ҳукуматга 
бир қатор таклифлар берилди.

Қизғин баҳс­мунозаралар 
тарзида ўтган парламент эши-
тувида депутатлар кун тарти-
бидаги масала юзасидан ўз фи-
кр­мулоҳазалари ва таклифла-
рини билдирдилар.

Халқ вакилларининг ҳудуд-
лардаги фаолияти доирасида 
коронавирусга қарши эмлаш 
ишларининг ташкил қилиниш 
жараёнлари устидан ҳам таъ-
сирчан парламент назорати 
ўрнатилиши айтиб ўтилди.

Олий Мажлис Қонунчилик 
палатаси Ахборот хизмати

Ушбу маблағлар юрти-
мизда вакциналарни сифатли 
сақлаш учун зарур бўлади-
ган совуқлик занжири тизи-
мини яратиш, уни мустаҳкам-
лаш, модернизация қилиш, 
ходимлар салоҳиятини оши-
риш, бошқарувни яхшилаш 
ва иммунизация тизимида 

ЎЗБЕКИСТОН ВАКЦИНАЦИЯ БЎЙИЧА ҚАЙСИ ТАШКИЛОТЛАР БИЛАН ҲАМКОРЛИК ҚИЛАДИ?
Ўзбекистонда иммунизация ва вакцинация тадбирлари 

кеча ёки бугун бошланган эмас. Бу борада мамлакатамизда 
бир неча йиллик тажриба шаклланган. Бу жараёнлар  эмлаш 
ва иммунизация бўйича халқаро тузилма — ГАВИнинг мах-
сус лойиҳалари доирасида, шунингдек,  ЮНИСЕФ ва ЖССТ 
ташкилотлари кўмагида амалга ошириб келинмоқда. Шу 
тариқа 2017 йилдан 2021 йилгача бўлган муддатда 17,2 млн 
АҚШ доллари миқдорида маблағ ажратилган. 

вакциналар логистикасини 
йўлга қўйиш, унинг хавфсиз-
лигини таъминлаш устидан 
ахборот­коммуникация тех-
нологияларини жалб қилиш 
орқали сифат, миқдор, қол-
диқ ва эҳтиёжнинг қондири-
лиш даражаси устидан мони-
торинг олиб бориш мақсадла-

рига қаратилган. 
ЮНИСЕФ болалар жам-

ғар маси томонидан ўтган 
йиллар давомида жами 21 та 
вакцина сақлаш омборлари, 
жумладан, 1 та миллий, 14 
та минтақавий ва 6 та ту-
ман омборлари қурилиши 
қўллаб-қувватланди.
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Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

Èíñîí óìðè îäàìëàðãà ÿõ-
øèëèê âà ýçãóëèê ê´ðñàòèøãà,
óëàðãà áåìèííàò âà µàëîë õèç-
ìàò ê´ðñàòèøãà áàõøèäà ýòèë-
ãàí á´ëñà, óíäàí íóðàôøîí
èçëàð, íóðëè ñàµèôàëàð ³îëà-
äè. ¥àìèä Êàðèìîâíèíã ´òãàí
80 éèëëëèê óìðè µàì øóíäàé
ñàµèôàëàðãà æóäà áîéëèãè,
ôàîëèÿòè ñåð³èððà ýêàíëèãè-
äàí äàëîëàò áåðàäè.

Áóíäàí ðîïïà-ðîñà ñàêñîí
éèë ìó³àääàì 1941 éèëíèíã 7
ÿíâàðèäà ¨³óáæîí àêàíèíã õî-
íàäîíèãà Àëëîµ ôàðçàíä
íåúìàòèíè áåðäè. £óâîí÷ áó-
òóí áîðëè²èíè ò´ëäèðãàí îòà-
îíà ýçãó íèÿòëàð áèëàí ÿíãè
ìåµìîíãà ¥àìèä äåá èñì ³´éäè-
ëàð. Êóíëàð êåòèäàí îéëàð,
îéëàð êåòèäàí éèëëàð ´òèá,
îòà-îíà ¥àìèäíè ç´ð ³óâîí÷
áèëàí ìàêòàá îñòîíàñèãà åòàê-
ëàá áîðäèëàð. Óëàðíèíã ôàð-
çàíäëàðèäàí êóòãàí îðçó-íèÿò-
ëàðè áèñ¸ð ýäè, ÷óíêè ¥àìèä
òèðèø³î³ëèãè, áèëèìãà ÷àí-
³î³ëèãè áèëàí ìàêòàáäàãè
ä´ñòëàðè îðàñèäà àæðàëèá òó-
ðàðäè. 1958 éèëäà ìàêòàáíè
îëòèí ìåäàëü áèëàí áèòèðãàí
¥àìèäíèíã îëäèäà,oëèé ´³óâ
þðòèãà êèðèøäåê ìàñúóëèÿòëè
âàçèôà òóðàðäè. Áóíè ³àðàíã-
êè, ó øó éèëíèíã ´çèäà¸³ Òîø-
êåíò Äàâëàò Òèááè¸ò èíñòèòó-
òèíèíã äàâîëàø ôàêóëòåòèãà
´³èøãà êèðäè.Òèááèé áèëèì-
ëàðãà á´ëãàí ³èçè³èøè äîèìî,
¥àìèä ̈ ³óáîâè÷íè òèááè¸ò ïîé-
äåâîðè á´ëãàí ôóíäàìåíòàë
ôàíëàðíè ÷ó³óð ´ðãàíèøãà óí-
äàð ýäè.Òàáèàòàí êåíã ôèêð-
ëàø, ê´ç îëäèäà êå÷à¸òãàí æà-
ðà¸íëàðíè ÷ó³óð òàµëèë
³èëèøãà îäàòëàíãàí ¥àìèä Êà-
ðèìîâ èíñòèòóòíè èìòè¸çëè òà-
ìîìëàãàíäàí ñ´íã, òèááè¸ò
îëàìèäà “òèááè¸ò ôàëñàôàñè”
íîìè áèëàí ìàúëóì ïàòîëîãèê
ôèçèîëîãèÿ ôàíèíè ÿíàäà ìó-
êàììàëðî³ ´ðãàíèø ìà³ñàäèäà,
ôàîëèÿòèíè  óøáó êàôåäðàäà
äàâîì ýòòèðäè.1964-1966 éèë-
ëàðäà òàä³è³îò÷è-ñòàæ¸ð ñèôà-
òèäà, 1966-1969 éèëëàðäà ýñà
àñïèðàíò ñèôàòèäà òèíìàé èëì
ñèðëàðèíè ´ðãàíäè. Áó äàâð-
ëàðäà ¥àìèä ¨³óáîâè÷ ôóíäà-
ìåíòàë ôàííèíã ê´çãà ê´ðèíãàí
íàìî¸íäàëàðèäàí áèðè, Ìèõà-
èë Õàíèíäàí èëì-ôàíãà ôèäî-
èéëèêíè, çè¸ëè ó÷óí õîñ á´ëãàí
áàð÷à ÿõøè õèñëàòëàðíè ´çèäà
ìóæàññàìëàíòèðèøãà èíòèëäè,
áèëèì äîèðàñèíè òèíìàé êåí-
ãàéòèðèá áîðäè.Áó òèíèìñèç
èçëàíèøëàð, 1969 éèëäà æèãàð
òîìèðëàðèäàí ´òóâ÷è ³îííèíã
ãàç òàðêèáèíè ´ðãàíèø, òîêñèê
ãåïàòèòëàðäà óíèíã ´çãàðèøëà-
ðèíè àíè³ëàøãà áà²èøëàíãàí,
íîìçîäëèê äèññåðòàöèÿñèíè
ìóâàôôà³èÿòëè µèìîÿ ³èëèø
áèëàí ÿêóíëàíäè. ¨ø á´ëèøè-

¥ÀËÎËËÈÊ ÌÀÐÒÀÁÀÍÈ ÁÅÇÀÉÄÈ
Èáðàò ìàêòàáè

Èëìó ìàúðèôàò çè¸ñèíè òàð³àòèø ñàâîáëè àìàë.
Áóíäàé øàðàôëè âàçèôàíè ´ç çèììàñèãà îëãàí êèøè-
íèíã äàðàæàñè µàì áå³è¸ñ. Øóíèíã ó÷óí µàì áîðëè³-
äàãè µàììà íàðñà óñòîçíèíã õà³³èãà äóî ³èëèá òóðàð
ýêàí. Óñòîçëàð ìàúíàâèÿò îñìîíèäà ìóñàôôî çè¸ òà-
ðàòèá òóðãàí þëäóçëàðäèð. Óëàð òóôàéëè îäàìëàð
ñàîäàòãà åòêàçóâ÷è ò´²ðè é´ëíè òîïàäèëàð. ¥óðìàòëè
óñòîçèìèç ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà õèçìàò ê´ðñàò-
ãàí ôàí àðáîáè, ïðîôåññîð ¥àìèä Êàðèìîâ áèëàí òà-
ñîäèôàí ó÷ðàøãàí îäàì ó èíñîíäàãè êàìòàðëèê, âàç-
ìèíëèê âà äîíîëèêíè ñ´çñèç ýúòèðîô ýòàäè. ßðàòãàí-
íèíã ´çè ó êèøèãà àòî ýòãàí ñåðìàçìóí óìðíè òàúëèì,
èëì-ôàí òàðà³³è¸òèãà,  èíñîí ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôà-
çà ýòèøäåê øàðàôëè ìà³ñàäëàðãà  áàõøèäà ýòèø, ìà-
øà³³àòëè òèíèìñèç µàëîë ìåµíàò ýâàçèãà ýë-þðò, µàì-
êàñàáàëàð, øîãèðäëàð îðàñèäà ÿõøè íîì, îáð´-ýúòè-
áîð îðòòèðèø µàììàãà µàì íàñèá ýòàâåðìàéäè.

ãà ³àðàìàé, èëìäà êàòòàãèíà ìó-
âàôôà³èÿòëàðãà ýðèøãàí ¥àìèä
¨³óáîâè÷, òàëàáàëàðãà ñàáî³
áåðà áîøëàäè óíãà ìóñòà³èë
µà¸òãà é´ëëàíìà áåðãàí ïàòàôè-
çèîëîãèÿ êàôåäðàñèäà àññèñòåíò
(1969-1971éèëëàð), äîöåíò
(1971-1977éèëëàð) ëàâîçèìëàð-
äà èøëàäè.1977 éèëäà Ãâèíåÿ
Ðåñïóáëèêàñèíèíã ôóíäàìåíòàë
ôàíëàð òàúëèìèãà á´ëãàí þ³îðè
ýµòè¸æè òà³îçîñè áèëàí, ¤çáå-
êèñòîíèíã âàêèëè ñèôàòèäà
¥àìèä ¨³óáîâè÷ Ãâèíåÿ Óíèâåð-
ñòèòåòèãà èøãà é´ëëàíäè. Ó åðäà
òàáèèé ôàíëàð êàôåäðàñèãà ðàµ-
áàðëèê ³èëäè.Òàëàáàëàðãà òàú-
ëèì áåðèø áèëàí áèð ³àòîðäà,
³èñ³à âà³ò è÷èäà òèááèé-áèîëî-
ãèê ôàíëàð á´éè÷à ôðàíöóç òè-
ëèäà 4 òà äàðñëèê âà ´³óâ
³´ëëàíìàëàðèíè ÿðàòäè, áèð
íå÷à ´íëàá áèòèðóâ÷èëàðíèíã
èëìèé èøëàðèãà ðàµáàðëèê
³èëäè. Áó éèëëàð ìîáàéíèäà òà-
ëàáàëàðãà òàúëèì áåðèø, æàìî-
àò èøëàðèäà ôàîë èøòèðîê ýòèø
áèëàí áèð ³àòîðäà, èëìèé èçëà-
íèøëàðèíè µàì äàâîì ýòòèðäè.
Øó ìà³ñàääà, òàæðèáàëè ìóòà-
õàññèñ ´ç òàúòèëëàðèíè Ìîñêâà
øàµðèäàãè Òèááè¸ò Ôàíëàð Àêà-
äåìèÿñèíèíã Óìóìèé ïàòîëîãèÿ
âà ïàòàôèçèîëîãèÿ èëìèé òåê-
øèðèø èíñòèòóòèäà ´òêàçäè.
Ìóòòàñèë èçëàíèø, ³´ëãà êèðè-
òèëãàí þòó³ëàðäàí ³îíè³ìàñëèê,
ÿíãè ìàððàëàð ñàðè òèíìàé µàðà-
êàòëàíèø, àëáàòòà, ´ç ñàìàðàñè-
íè áåðäè. Áó ñ´çëàðèìèç èñáî-
òè ¥àìèä Êàðèìîâ òàæðèáà øà-
ðîèòèäà, æèãàð òóðëè òîêñèêàí-
òëàð òàúñèðèäà øèêàñòëàíãàíè-
äà ð´é áåðàäèãàí ôóíêöèîíàë-
ìåòàáîëèê âà ìèêðîöèðêóëÿòîð
´çãàðèøëàðíè áàòàôñèë ´ðãà-
íèøãà áà²èøëàíãàí äîêòîðëèê
äèññåðòàöèÿñèíè ÿêóíëàäè âà
óíè 1979 éèëäà ìóâàôôà³èÿò
áèëàí µèìîÿ ³èëäè. Áó þòó³ëà-
ðèíè ¥àìèä ¨³óáîâè÷ þ³îðèäà
íîìè µóðìàò áèëàí òèëãà îëèí-
ãàí ìàøµóð îëèì Ìèõàèë Õàíèí
áèëàí áèð ³àòîðäà, Ðåñïóáëèêà-
íèíã ê´çãà ê´ðèíãàí ôàí íàìî-
¸íäàëàðè - ¤çáåêèñòîíäà õèçìàò
³´ðñàòãàí ôàí àðáîáëàðè, ïðî-
ôåññîð Íóñðàò  Àáäóëëàåâ âà
àêàäåìèê Êîìèëæîí  Çóôàðîâ
íîìëàðè áèëàí áî²ëàá, óëàðíè
óñòîçè ñèôàòèäà õîòèðàëàéäè âà
ýúçîçëàéäè. Ìóâàôôà³èÿòëè
µèìîÿäàí êåéèíãè áóòóí ôàîëè-
ÿòèíè óñòîçèìèç Òîøêåíò Äàâëàò
òèááè¸ò èíñòèòóòèíèíã ðàâíà³è-
ãà áàõøèäà ýòäè: 1979-1990 éèë-
ëàð ìîáàéíèäà êàôåäðà ïðîôåñ-
ñîðè, õîðèæèé òàëàáàëàð âà äà-
âîëàø ôàêóëòåòëàðèíèíã äåêà-
íè, Õàë³àðî àëî³àëàð á´éè÷à
èíñòèòóò ïðîðåêòîðè ëàâîçèìëà-
ðèäà èøëàäè.

1989-1990 éèëëàðäà ¥àìèä
¨³óáîâè÷ èíñòèòóò ìàðêàçèé èë-
ìèé-òåêøèðèø ëàáîðàòîðèÿñèãà

ðàµáàðëèê ³èëäè. Ôàîëèÿòèíèíã
áó äàâðèäà îëèìíèíã òàøêèëîò-
÷èëèê âà èëì ñîµàñèäàãè áàð÷à
èæîáèé ³èððàëàðè ¸ð³èí íàìî-
¸í á´ëäè. Áó èëì ìàñêàíèäà èç-
ëàíèø âà ÿðàòóâ÷àíëèê ðóµè êó-
÷àéäè. Ñîáè³ Èòòèôî³ Òèááè¸ò
Ôàíëàð Àêàäåìèÿñèíèíã Óìóìèé
ïàòîëîãèÿ âà ïàòàôèçèîëîãèÿ
èëìèé òåêøèðèø èíñòèòóòèãà
ðàµáàðëèê ³èëãàí, àêàäåìèê
Àëåêñåé ×åðíóõ áèëàí á´ëãàí
ê´ï éèëëèê ìóëî³îòëàð ÷î²èäà,
êåëàæàêäà êàòòà èëìèé ìàêòàáãà
àñîñ á´ëãàí ²îÿëàð þçàãà êåëèá,
åòèëãàí ýäè. Ê´ïëàá èëìèé ñà-
ôàðëàðäà îëèíãàí ÿíãè áèëèì âà
òàññóðîòëàð ñàìàðàñè ñèôàòèäà,
¥àìèä Êàðèìîâ ìîääàëàð àëìà-
øèíóâèíè òàúìèíëîâ÷è ïåðèôå-
ðèê ³îí òîìèðëàðè âà ³îí ðåî-
ëîãèê õóñóñèÿòëàðèíè ´ðãàíóâ÷è
ëàáàðàòîðèÿãà Ìàðêàçèé Îñè¸äà
áèðèí÷è á´ëèá àñîñ ñîëäè. Ìàç-
êóð ëàáîðàòîðèÿ, çàìèíèé òèá-
áèé áèîëîãèê ôàíëàð áèëàí áèð
³àòîðäà, àìàëèé òèááè¸òíèíã
òóðëè é´íàëèøëàðè âàêèëëàðè
ó÷óí óñëóáèé áàçà âàçèôàñèíè
áàæàðäè. Ðåñïóáëèêà ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìè ó÷óí äîëçàðá
á´ëãàí ³àòîð êàñàëëèêëàð äèíà-
ìèêàñèíèíã óìóìèé òèçèìëè
³îíóíèÿòëàðè ´ðãàíèëäè. Áó êåíã
ê´ëàìëè òàä³è³îòëàð íàòèæàñè-
äà þðàê - ³îí òîìèðëàðè òèçè-
ìè, æèãàð âà îø³îçîí îñòè áåçè,
òàø³è íàôàñ òèçèìè, ðåïðîäóê-
òèâ òèçèìè õàñòàëèêëàðè, ³àòîð
þ³óìëè êàñàëëèêëàð ïàòîãåíåçè-
íèíã ÿíãè, øó äàâðãà÷à ´ðãàíèë-
ìàãàí áîñ³è÷ëàðè àíè³ëàíäè.
Óøáó èçëàíèøëàð áèð ³àí÷à äè-
àãíîñòèê ìåúçîíëàðíè, äàâîëàø-
íèíã ÿíãè ñàìàðàëè óñëóáëàðè-
íè ÿðàòèø ó÷óí ïîéäåâîð á´ëäè.

£àíäàé ëàâîçèìäà èøëàìàñèí
¥àìèä ¨³óáîâè÷ µàìêàñáëàðè âà
òàëàáàëàð äàðäëàðèãà µàìäàðä âà
øó áèëàí áèðãà, òàëàá÷àí ðàµ-
áàð ñèôàòèäà òàíèëäè. Çàìîíà-
âèé ðàµáàð ó÷óí õîñ á´ëãàí áàð-
÷à èæîáèé ñèôàòëàðíè ´çèäà
ìóæàññàì ³èëãàí ¥àìèä Êàðèìîâ
Òîøêåíò Äàâëàò èêêèí÷è òèááè-
¸ò èíñòèòóòè òàøêèë ýòèëãàí âà³ò
– 1990 éèëäàí 2004 éèëãà÷à ðåê-
òîðëèê ëàâîçèìèäà èøëàäè. Áó
éèëëàð ìîáàéíèäà èíñòèòóò
µà¸òèíèíã áàð÷à æàáµàëàðèäà
ñàëìî³ëè ìóâàôôà³èÿòëàð ³´ëãà
êèðèòèëäè. Áó þòó³ëàð íàôà³àò
èíñòèòóò õîäèìëàðè, ðåñïóáëè-
êàìèç òèááè¸ò àµëè òîìîíèäàí,
áàëêè À£Ø, Áóþê Áðèòàíèÿ, Ãåð-
ìàíèÿ, Ãîëëàíäèÿ, Èñïàíèÿ, Ðîñ-
ñèÿ, Òóðêèÿ, Ôèíëÿíäèÿ êàáè
ðèâîæëàíãàí äàâëàòëàðíèíã èëì
âà òèááè¸ò ñîµàñèíèíã áàð÷à âà-
êèëëàðè òîìîíèäàí µàì ýúòèðîô
ýòèëäè.

¥àìèä ¨³óáîâè÷ èçäîøëà-
ðè áèëàí øó áóãóíãè êóíãà÷à
îëèá áîðà¸òãàí èëìèé èçëà-
íèøëàðíèíã àñîñèé é´íàëèø-

ëàðè:
1. £îí ðåîëîãèÿñè âà ìèêðî-

öèðêóëÿòîð ´çàííè ïàòîëîãèÿ-
íèíã òóðëè ìîäåëëàðèäàãè òè-
çèìëè ´çãàðèøëàðè.

2. Æèãàð õàñòàëèêëàðèäà îðãà-
íèçì ìè³¸ñèäà þçàãà êåëàäèãàí
ìåòàáîëèê, ñòðóêòóðàâèé âà òè-
çèìëè ´çãàðèøëàð ïàòîãåíåçè.

3. ¥óæàéðàëàðäàãè ìîääàëàð-
íèíã áèîòðàíñôîðìàöèÿëàíèø
æàðà¸íëàðè âà óëàðíèíã òóðëè
ïàòîëîãèÿëàðäà èçäàí ÷è³èø
ìåõàíèçìëàðè.

4. Èíñîí îðãàíèçìèäà ñîìà-
òèê êàñàëëèêëàð âà óëàðíèíã àñî-
ðàòëàðèãà ìîéèëëèêíèíã èðñèé
îìèëëàðè.

5. £îí òèçèìè ´ñìà òàáèàòëè
õàñòàëèêëàðèäà äàâîëàøíèíã
þ³îðè ñàìàðàëè óñóëëàðèíè
èøëàá ÷è³èø âà àìàëèé òèááè-
¸òãà òàäáè³ ýòèø.

Ìàçêóð èëìèé é´íàëèøëàð
äîèðàñèäà,èëìèé èçëàíèøëàð
ìóòòàñèë ðèâîæëàíòèðèëìî³äà,
´ðãàíèëà¸òãàí ìóàììîëàð äîèðà-
ñè êåíãàéòèðèëèá, ³àòîð ´³óâ,
èëìèé, äàâîëàø òàøêèëîòëàðè-
íèíã ê´ïãèíà õîäèìëàðè èçëà-
íèø æàðà¸íèãà æàëá ³èëèíäè.
¥àìèä ¨³óáîâè÷ àñîñ ñîëãàí ìèê-
ðîöèðêóëÿöèÿ ëàáàðàòîðèÿñèäà,
³àðèéá ´òòèç éèë äàâîìèäà ³îí
òîìèðëàð äåâîðè ïàòàëîãèÿñè âà
ôèçèîëîãèÿñè ìóâàôôà³èÿòëè
´ðãàíèá êåëèíìî³äà. Ìàøà³³àò-
ëè èçëàíèø âà òàæðèáàëàð µèñî-
áèãà îëèíãàí íàòèæàëàð áóãóíãè
êóíäà àìàëè¸òäà êåíã òàäáè³
³èëèíìî³äà. Èëìèé ìàµñóëäàí
àìàëèé òèááè¸òíèíã ê´ïãèíà ñî-
µàëàðèäà (êàðäèîëîãèÿ, îôòàëü-
ìàëîãèÿ, ãåìàòîëîãèÿ, àêóøåð-
ëèê-ãèíåêîëîãèÿ, íåâðîëîãèÿ,
ïåäèàòðèÿ) êåíã ôîéäàëàíèëìî³-
äà. Øó áèëàí áèð ³àòîðäà, äèàã-
íîñòèêà âà äàâîëàøíèíã òàìîìàí
ÿíãè óñëóáëàðè ÿðàòèëìî³äà.
Ïåðåôåðèê ³îí òîìèðëàðè µîëà-
òèíè ´ðãàíèø àñîñèäà, îðãàíèç-
ìíèíã òóðëè õèë õàñòàëèêëàðè-
íè äàâîëàø ìà³ñàäèäà ³îí òèçè-
ìèãà òàúñèð ýòóâ÷è ÿíãè âîñèòà-
ëàð àìàëäà ³´ëëàíèëìî³äà. Õó-
ñóñàí, êèñëîðîä òàøèø õóñóñè-
ÿòèãà ýãà á´ëãàí ïåðôòîðàí ìîä-
äàñèíè òàæðèáà øàðîèòèäà ìó-
êàììàë ´ðãàíèø, µîçèðãè êóí
òèááè¸ò îëäèäà äîëçàðá ìóàì-
ìî á´ëèá òóðãàí ê´ïãèíà ìàñà-
ëàëàðíè µàë ³èëèøäà (î²èð ò´³è-
ìà ãèïîêñèÿñè áèëàí êå÷óâ÷è
áàð÷à õàñòàëèêëàðãà äàâî òîïèø-
äà) êàòòà àµàìèÿòãà ýãà ýêàíëèãè
àíè³ëàíäè. Áó ìóàììîíèíã äîë-
çàðáëèãè ³îí ³óéèø áèëàí áî²-
ëè³ àñîðàòëàðíèíã, ³îí ïðåïà-
ðàòëàðè òàé¸ðëàøíèíã ìóøêóë-
ëèãè áèëàí µàì áåëãèëàíäè.
Îëèíãàí íàòèæàëàð, áó äîðè
ìîääàñèíè áåìîðëàðäà ³´ëëàø
ó÷óí òàâñèÿ ýòèø ìóìêèíëèãèíè
ê´ðñàòäè.

Ýðèøèëãàí ìàððàëàðäà ´ç

þòó³ëàðèäàí ³îíè³èø µîñèë
³èëèá, ò´õòàá ³îëìàñëèê ôàçè-
ëàòè ïðîôåññîð ¥àìèä ¨³óáî-
âè÷ âà ó ðàµáàðëèê ³èëà¸òãàí
æàìîàíèíã àñîñèé õèñëàòëàðè-
äàí áèðèäèð. Êå÷àãè êóí óñëóá-
ëàðè âà óñêóíàëàðè áèëàí èëì-
íèíã ÿíãè ÷´³³èëàðèíè çàáò
ýòèø ìóìêèí ýìàñ, àëáàòòà
¥àìèä Êàðèìîâíèíã ðàµáàðëè-
ãè âà áåâîñèòà èøòèðîêèäà,
´òãàí éèëëàð ìîáàéíèäà ñ´çñèç
êàòòà àµàìèÿòãà ýãà á´ëãàí èõ-
òèðî âà ÿíãèëèêëàð ÿðàòèëäè.
×óíîí÷è, ìèêðîñòðóêòóðàâèé
ê´ðñàòêè÷ëàðíè òåëåâèçèîí
óñëóáäà ýñëàá ³îëèø âà ñòàòè-
ñòèê òàµëèë ³èëèø ³îáèëèÿòè-
ãà ýãà á´ëàí òèçèìíèíã, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãäàãè òåëåâèäåíèå
èëìèé òåêøèðèø èíñòèòóòè
µàìêîðëèãèäà ÿðàòèëãàí íàôà-
³àò ñî²ëîì îðãàíèçìäà, áàëêè
ê´ïãèíà ïàòîëîãèê µîëàòëàðäà
µàì, ³îí òîìèðëàðäàãè ãåìîäè-
íàìèê âà ðåîëîãèê ´çãàðèøëàð-
íè îáúåêòèâ ´ðãàíèø èìêîíè-
íè áåðäè.

Òèááèé ôàíëàðíèíã òóðëè
ñîµàëàðèäà îëèá áîðèëãàí ÷ó-
³óð èçëàíèøëàð ïðîôåññîðäà
îðãàíèçìäà êå÷óâ÷è áàð÷à æà-
ðà¸íëàðíè áèð-áèðèãà áî²ëè³
µîëäà ´ðãàíèø ëîçèìëèãè ôèê-
ðèíè óé²îòäè. Øó é´ñèíäà
îðãàíèçì ò´³èìà âà òèçèìëàðè-
íèíã ´çàðî áî²ëè³ëèãè íàçàðè-
ÿëàð èçëàíèøëàðäà ´ç èñáîòè-
íè òîïà áîøëàäè. Áó é´íàëèø
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
òîìîíèäàí µàì, Ðåñïóáëèêà
èëìèé èçëàíèøëàðíè ìóâî-
ôè³ëàíòèðèø êåíãàøè òîìî-
íèäàí µàì äîëçàðá ìóàììî äåá
òîïèëèá, áó ñîµàäàãè èçëàíèø-
ëàð ó÷óí êàòòà ìàáëà²ëàð àæ-
ðàòèëäè. Èëìäàãè áó ìóâàôôà-
³èÿòëàð ïðîôåññîð ¥àìèä
¨³óáîâè÷ ðàµáàðëèãèäà µèìîÿ
³èëèíãàí 57 òà äîêòîðëèê âà
114 íàôàð íîìçîäëèê äèññåð-
òàöèÿëàðèäà, 450 òà èëìèé ìà-
³îëàëàðèäà, 28 òà ìîíîãðàôèÿ,
37 òà äàðñëèê âà ´³óâ ³´ëëàí-
ìàëàðè, 22 òà èõòèðîäà ´ç àê-
ñèíè òîïäè. Óñòîç À£Ø, Áóþê
Áðèòàíèÿ, Ãåðìàíèÿ, Ôðàí-
öèÿ, Äàíèÿ, Ðîññèÿ âà áîø³à
áèð ³àòîð äàâëàòëàðäà á´ëèá
´òãàí íóôóçëè èëìèé àíæó-
ìàíëàðäà ´çáåê îëèìëàðè-
íèíã âàêèëè ñèôàòèäà èøòè-
ðîê ýòãàí. Èëìäàãè áó ìó-
âàôôà³èÿòëàð ¥àìèä Êàðè-
ìîâãà Ðåñïóáëèêàäà áèðèí-
÷è á´ëèá çàìîíàâèé òåêøè-
ðèø óñóëëàðèãà àñîñëàíãàí
êëèíèê ïàòîôèçèîëîãèÿ ôà-
íèãà àñîñ ñîëèø èìêîíèíè
áåðäè.

Ðåñïóáëèêàìèç ìóñòà³èë-
ëèêêà ýðèøãàíäàí êåéèí,
îëèé ´³óâ þðòëàðè îðàñèäà

(Äàâîìè 5-áåòäà).
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Вилоятда онкология, эндо-
кринология, гинекология соҳа-
лари каби кардиологик хизмат-
ни ташкил этиш, аҳолини тиб-
бий ёрдамга муҳтож қатлами-
ни аниқлаш ва уларга малакали 
кардиологик тиббий хизмат кўр-
сатиш тизимини йўлга қуйишди.

Бунда уларга Республика кар-
диология илмий­амалий тиббиёт 
марказининг малакали мутахас-
сислари билан ҳамкорликни йўл-
га қўйилгани қўл келди. Улар ёр-
дами ва маслаҳатлари туфайли 
Сирдарёлик кардиологлар юрак 
етишмовчилигини замонавий ди-
агностикаси ва даволаш йўлла-
рини ҳаётга татбиқ этиш, хавф 
омилларини коррекция қилиш, 
юрак қон томир касалликлари 
билан касалланган беморларда 
ўлим кўрсаткичларини камайти-
риш борасида ичил изланишлар 
бошлаб юборишди.

– Очиғини айтиш керак, сўнг­
ги йилларда юқумли бўлмаган 
эндокрин бези билан боғлиқ, 
юрак қон­томир билан боғлиқ ка-
салликлар тобора ёшариб бор-
моқда, – дейди Сирдарё ви-
лоят кардиология диспансе-
ри бош шифокор Шуҳрат Ҳу-
санов. – Касбимиз тақозоси 
билан вилоятнинг турли ҳудуд-
ларида бўламиз. Аҳоли ораси-
да чуқурлаштирилган тиббий 
текширувларни ўтказамиз. На-
тижа ўша­ўша. Тиббий текши-
рув жараёнларида иштирок эт-
ган аҳолини кўпчилигида юқумли 

ИЛК МАРОТАБА ЮРАКДА МУРАККАБ 
ЖАРРОҲЛИК АМАЛИЁТИ ЎТКАЗИЛДИ

Сирдарёлик тиббиёт ходимлар “Ёшларни қўллаб-қув-
ватлаш ва аҳоли саломатлигини мустаҳкамлаш йили” Дав-
лат дастурида белгилаб берилган вазифалардан келиб 
чиққан ҳолда вилоят аҳолисини соғлом ва бахтиёр турмуш 
кечиришида муҳим ўрин тутивчи саломатлигини асраш бо-
расида аниқ чора-тадбирлар режасини ишлаб чиқди ва ҳа-
ётга татбиқ этиш ишларини бошлаб юборишди.

бўлмаган касалликлар кузатил-
моқда. Уларга биз зарур тавсия-
ларни берамиз. Аммо улар бунга 
унчалар ҳам риоя этишавермай-
ди. Шу сабабли эртасига ёки ин-
динига юрак қон­томир касалли-
кларининг хоҳ у, хоҳ бу кўрини-
шида хуруж юзага келгач бизни 
диспансерга ёки бўлмаса бошқа 
диспансерга мурожаат қилиша-
ди. Муаммо юрак қон­томир ка-
салликлари. Уни олдини олиш-
га ва соғлом ҳаётга қайтаришга 
ҳаракат қиламиз. Бу эса ортиқча 
вақт, ортиқча маблағ сарфлани-
шига сабаб бўлади. Тушунаман, 
кўп ҳолларда эса бу касаллик би-
лан касалланган беморларни ко-
ронар қон томирларида жиддий 
муаммолар юзага келади. Юрак 
ритмининг мураккаб бузилиши 
кузатилади. Зарур муолажалар-
ни шу ернинг узида ўтказишни 
иложи бўлмай қолади. Бемор-

ларимиз Тошкентга ёки хорижий 
мамлакатларга боришига тўғри 
келарди. Бу эса оила бюджети-
га катта тасир қиларди. Ана шу 
муаммоларни, турли туман ово-
рагарчиликларини олдини олиш 
мақсадида вилоят кардиоло-
гия диспансерида илк маротаба 
юрак қон­томир касалликларини 
юқори технологик ташхислаш ва 
даволаш усулларини Сирдарёда 
йўлга қўймоқдамиз.

Сирдарёда 840 минг нафар 
аҳоли истиқомат қилади. Шундан 
38599 нафарида юрак қон­то-
мир касалликлари билан боғ-
лиқ муаммолари бор. Шундан 
2775 нафарига стационар ша-
роитда даво муолажалари ўтка-
зилса, 8865 нафар бемор вило-
ят кардиология диспансери ши-

2017­2018 йилларда инвести-
ция дастурига киритилиб 8 мил-
лиард 300 миллион сўмлик қури-
лиш ва таъмирлаш ишлари ба-
жарилди. Мазкур диспансерга 
Хитой, Белгия, Венгрия, Россия, 
Швейцария, Япония, Германия, 
АҚШ, Туркия, Италия, Польша 
каби ривожланган мамлакатлар-
дан янги замонавий аппаратура-
лар келтирилди.

Бу келтирилган аппаратлар 
юрак қон­томир касалликлари-
ни ташхислаш ва даволаши-
да қонни умумий анализлари-
ни аниқлашда, қондан плаз-
мани ажратиб олишда, қонда-
ги газни аниқлашда, ҳаёт учун 
муҳим бўлган аъзоларни ҳо-
латини аниқлашда, беморлар-
га сутка давомида дориларни 
порцияга ажратган ҳолда етказиб 
беришда муҳим ўрин тутмоқда. 
Яна бир қивончли томони дис-
пансернинг реабилитация, ре-
анимация, юрак ишемия бўли-
ми, гипертония, сурункали юрак 
етишмовчилиги бўлимлари сони 
биттага ошиб эндоваскуляр хи-
рургия бўлими фаолияти йўлга 
қуйилди.

Муҳими, Сирдарёда юрак 
кон­томир касалликларини да-
волаш борасида муҳим қадам-
лар ташланмоқда. Президенти-
мизнинг ташаббуслари билан 
вилоят кардиология диспансе-
рига 1 миллион 600 минг АҚШ 
долларига тенг миқдордаги 23 
турдаги 88 дона замонавий тиб-
биёт жиҳозлари олиб келиб ўр-
натилди. Янги эндоваскуляр хи-
рургия бўлими очилиб, мазкур 
бўлимга коронарография аппа-
рати олиб келиб ўрнатилди. Уш-
бу келтирилган аппарат орқали 
беморларнинг юрак коронар қон 
томирлари, уйқу артериаллари 
ва сон артерияларини текширув-
дан ўтказиш, муҳтож бўлган бе-
морларга стенд қуйиш амалиёти 
Сирдарёда ўтказиладиган бўлди.

Бугун Сирдарёда ушбу вило-
ят кардиология диспансерида 
янги бўлимни очилишига бағи-
шланган муҳим тадбир бўлиб ўт-
ди. Унда Сирдарё вилоят ҳокими 
Ғофуржон Мирзаев, Ўзбекистон 
Фанлар академияси академиги 
Равшан Қурбонов, Республика 
ихтисослаштирилган кардиоло-
гия илмий амалий марказ бўлим 
бошлиғи, кардиология йўнали-
шида Сирдарё вилояти бўйича 
координатори, Тиббиёт фанла-
ри номзоди Нодира Азимова, 
Республика ихтисослаштирил-
ган кардиология илмий амалий 
маркази Қарши филиали дирек-
тори, тиббиёт фанлари доктори 
Набижон Юлдашев, Сирдарё ви-
лоят соғлиқни сақлаш бошқар-
маси бошлиғи, тиббиёт фанлар 
доктори Рустам Юлдашев, Мир-
заобод туман ҳокими Жонибек 
Ёриев, вилоятдаги тиббиёт му-
ассасаларнинг бош шифокорла-
ри, кардиологлар, вилоят нуро-
нийлари иштирок этди. Тадбир 
иштирокчилари янгитдан таш-
кил этилган бўлимни куздан ке-
чиришди. Хориждан келтирил-
ган ва ўрнатилган аппаратларни 
имкониятлари билан танишиб, 
бўлим шифокорлари, кардиоло-
гларга муваффақият тилашди.

Шундан Сўнг янги бўлимда 
илк маротаба юрак кон­томир 
касалликлари билан касаллан-
ган беморда жарроҳлик амали-
ёти ўтказилди. Ушбу беморда 
ва яна уч нафар беморда коро-
нар қон­томирларига стент қуй-
иш бўйича мураккаб жарроҳлик 
амалиёти шу бугуннинг ўзида ян-
ги бўлимда ўтказилди. Бу мурак-
каб жарроҳлик амалиётини Ре-
спублика ихтисослаштирилган 
кардиология илмий амалий мар-
кази Қарши филиали директори, 
тиббиёт фанлари доктори Наби-
жон Юлдашев, ёш, тажрибали 
мутахассис Хуршид Хакимовлар 
ўтказишди.

Жарроҳлик амалиёти муваффақиятли амалга оширилди. 
Бемор, беморларнинг яқинлари жуда ҳам хурсанд бўлишиб, 
яратилган бундай шар-шароит, қулайликлар учун Президенти-
мизга ва вилоят ҳокими, тиббиёт ходимларга ўз миннатдорчи-
лигини билдиришди.

Сирдарё вилоят соғлиқни 
сақлаш бошқармаси 

Ахборот хизмати.

Унда БМТ Болалар жамғар-
маси (ЮНИСЕФ)нинг Европа 
ва Марказий Осиё минтақавий 
бюроси раҳбари, тиббиёт йўна-
лишидаги олий таълим муас-
сасалари раҳбарлари ҳамда 
ўрта тиббий ходимларнинг 
малакасини ошириш маркази 
директори ва Корақалпоғистон 
Республикаси, Тошкент шаҳри 
ва вилоятларда фаолият юри-
тадиган бош ҳамширалари 
иштирок этди.

– Президент Шавкат Мир-
зиёев томонидан 2020 йил 
12 ноябрда эълон қилинган 
“Бирламчи тиббий-санитария 
ёрдами муассасалари фао-
лиятига мутлақо янги меха-
низмларни жорий қилиш ва 
соғлиқни сақлаш тизимида 

БОШ ҲАМШИРАЛАР ЯНГИЧА ТИЗИМ МУҲОКАМАСИДА
Яқинда пойтахтимизда бирламчи тиббиёт тизи-

мидаги янгича тизим ҳомиладор ва туғруқдан кейин-
ги даврдаги аёллар ҳамда 5 ёшгача болалари мавжуд 
оилаларга бириктирилган алоҳида патронаж ҳамши-
раси вазифаларига бағишланган ўқув семинар машғу-
лоти бўлиб ўтди. 

олиб борилаётган ислоҳотлар 
самарадорлигини янада оши-
риш чора-тадбирлари тўғриси-
да”ги Фармони ҳамда 2020 йил 
10 ноябрдаги “Аҳолининг соғлом 
овкатланишини таъминлаш 
буйича қўшимча чора-тадбир-
лар тўғрисида”ги қарорига би-
ноан аҳолини соғлом турмуш 
тарзига тарғиб этиш ва улар-
га бирламчи тиббий хизмат 
кўрсатишнинг бутунлай янгича 
тизими жорий этилди, — дейди 
Cоғлиқни сақлаш вазирлиги-
нинг ҳамширалик иши бўйича 
бош мутахассиси Рихси Сали-
хаджаева. — Ҳужжатга асосан 
репродуктив ёшдаги аёллар, 
ҳомиладорлар ва болаларга 
кўрсатиладиган тиббий ёрдам 
сифатини ошириш ва кўлами-

ни янада кенгайтириш, тиббий 
хизматни самарали йўлга қўй-
иш, оналар ва болаларга тўғри 
овқатланиш, болалар саломат-
лигини муҳофаза қилиш мақса-
дида хонадонларга патронаж 
ташрифлари сифатини янада 
такомиллаштирилмоқда. 

Ушбу ўзгаришларга ходим-
ларни тайёрлаш мақсадида 
ЮНИСЕФнинг тавсиялари асо-
сида патронаж ҳамшираларини 
универсал­прогрессив модель 
бўйича махсус тайёргарликдан 
ўтказиш дастурини ишлаб чиқиш 
ва  патронаж ҳамшираларни ўқи-
тишни ташкил этиляпти. Бугун 
барча ҳудудлардаги бош ҳамши-
раларга ўқув семинар машғуло-
ти бўлиб ўтди. 

Cеминарда бирламчи тиб-
бий­санитария ёрдами му-
ассасаларида патронажнинг 
универсал­прогрессив моде-
ли асосида аҳолини тизимли 
ва мақсадли патронаж билан 
қамраб олиш бўйича асосий 
йўналишлар ҳамда патронаж 

Бош ҳамшираларга турли тақдимот ва видеомаълумотлар 
орқали бу жараёнда уларнинг зиммасига тушадиган масъули-
ят ва вазифалар тушунтирилди. 

Соғлиқни сақлаш вазирлиги 
Жамоатчилик билан алоқалар бўлими.

ҳамшира томонидан амалга 
ошириладиган ҳаракатлар ре-
жаси оилага кенгайтирилган 
хизмат кўрсатиш ҳақида сўз 
борди. Шунингдек, бу йўна-
лишда бошқа ташкилот, идо-
ралар билан ҳамкорлик тад-

бирларида оила ва болалар 
эҳтиёжларига эътиборни қара-
тиб, уларнинг қизиқишларини 
унутмаган ҳолда улар билан 
доимий ишлаш механизмини 
яратиш борасида фикр алма-
шилди. 

Сирдарё вилояти 

фокорлари назоратидан ўтади. 
Айни чоғда вилоятда 3211 на-
фардан ортиқ бемор бўлиб улар 
шу бугунги кунда жарроҳлик ама-
лиётига муҳтож беморлар ҳи-
собланади. Улар Тошкентга, қо-
лаверса Россия, Ҳиндистон ка-
би хорижий давлатларга бориб 
юрак қон­томир касалликлари би-
лан боғлиқ мураккаб жарроҳлик 
амалиётларини ўтказиб, коро-
нар қон­томирларига стент қуй-
дириб келишаётган эди. Бундай 
имконият, бундай мураккаб ама-
лиётни ўтказиш учун зарур бўл-
ган шарт­шароит ҳам, малак-
ли мутахассис, замонавий тиб-
бий жиҳозлар шу бугунги кунга-
ча Сирдарёда йўқ эди. Сирдарё 
вилоят ҳокими Ғофуржон Мир-
заев ташаббуси билан Вилоят 
кардиология диспансери замо-
навий бинога эга бўлди. Ўтган 
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áèðèí÷èëàð ³àòîðèäà, ñîáè³
Èêêèí÷è Òîøêåíò äàâëàò òèá-
áè¸ò èíñòèòóòè õàë³àðî òàøêè-
ëîòëàð âà ÷åò ýë îëèé ´³óâ þð-
òëàðè áèëàí ´çàðî µàìêîðëèê
àëî³àëàðèíè ´ðíàòèø á´éè÷à
êåíã ê´ëàìëè ôàîëèÿòèíè áîø-
ëàäè. Áó ôàîëèÿòíèíã èëê ìàµ-
ñóëè ñèôàòèäà, 1993 éèë áî-
øèäà Èêêèí÷è Òîøêåíò äàâëàò
òèááè¸ò èíñòèòóòè, Àìåðèêà
õàë³àðî ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàø-
êèëîòè âà Èëëèíîéñ Óíèâåð-
ñèòåòè (×èêàãî, À£Ø) ´ðòàñè-
äà ´çàðî µàìêîðëèê ò´²ðèñèäà-
ãè ìåìîðàíäóì èìçîëàíäè.
Óíãà ìóâîôè³ íåîíàòîëîãèÿ,
àêóøåðëèê âà ãèíåêîëîãèÿ,
îðòîïåäèÿ, ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìèíè áîø³àðèø, ïàòîëî-
ãèÿ, òåðàïèÿ, îëèé òèááèé òàú-
ëèì òèçèìíè òàøêèë ýòèø é´íà-
ëèøëàðè á´éè÷à µàìêîðëèê
³èëèø áåëãèëàíäè. Èíñòèòóò-
íèíã 40 äàí çè¸ä õîäèìëàðè
µàìêîðëèê äàñòóðèíèíã òóðëè
é´íàëèøëàðè  á´éè÷à, Èëëè-
íîéñ Óíèâåðñèòåòèäà ´ç ìàëà-
êàëàðèíè îøèðäèëàð. Áóíäàí
òàø³àðè, èíñòèòóò êëèíèêàëà-
ðèíèíã, ðåñïóáëèêàìèç ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíèíã áî-
ø³à òàøêèëîòëàðèíè, æàìè
60äàí çè¸ä õîäèìëàðè À£Ø,
ÌÄ¥ ìàìëàêàòëàðèäà òàøêèë
ýòèëãàí èëìèé-àìàëèé êîíôå-
ðåíöèÿëàð âà ñåìèíàðëàðäà
èøòèðîê ýòäèëàð. ¥àìêîðëèê
éèëëàðè äàâîìèäà, àìåðèêà-
ëèê íóôóçëè îëèìëàðäàí, ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè òàøêè-
ëîò÷èëàðè, ìàëàêàëè øèôî-
êîðëàð, µàìøèðàëàðäàí èáî-
ðàò äåëåãàöèÿëàð ê´ï ìàðîòà-
áà, ¤çáåêèñòîíãà òàøðèô áó-
þðäèëàð âà æîéëàðäà ðåñïóá-
ëèêàìèç ñî²ëè³íè ñà³ëàø òè-
çèìèíèíã òóðëè äàðàæàäàãè
ìóòàõàññèñëàðè áèëàí òàæðè-
áà àëìàøäèëàð.

¥àìêîðëèê äàñòóðè àñîñèäà
èíñòèóò êëèíèêàëàðè ³îøèäà
áèð íå÷à ìàðêàçëàð, øóíèíã-
äåê, 1994 éèëäà áèðèí÷è êëè-
íèêà ³îøèäà íåîíàòîëîãèÿ
ìàðêàçè áàðïî ýòèëäè. 1996
éèëäà Èêêèí÷è êëèíèêà ³îøè-
äà òó²ðó³ ¸øèäàãè à¸ëëàð ñî²-
ëèãèíè òèêëàø ìàðêàçè òàøêèë
³èëèíäè. Ìàðêàçíèíã ðàñìèé
î÷èëèø ìàðîñèìèäà, ´øà éèë-
ëàðäà À£Ø Ïðåçèäåíòè á´ëãàí

¥ÀËÎËËÈÊ ÌÀÐÒÀÁÀÍÈ ÁÅÇÀÉÄÈ
Èáðàò ìàêòàáè

Áèëë Êëèíòîííèíã ðàôè³àñè
Õèëëàðè Êëèíòîí èøòèðîê ýòãàí.
Áó òàøðèôíè óøáó ´çàðî õàì-
êîðëèêãà áåðèëãàí þ³îðèýúòè-
áîð âà èêêè äàâëàò ´ðòàñèäàãè
ä´ñòëèê àëî³àëàðèíè òèêëàø
ðàìçèíèíã ê´ðèíèøè ñèôàòèäà
áàµîëàø ìóìêèí. Áóíäàé µàì-
êîðëèêêà ìèñîë ñèôàòèäà1997
éèëäà Ìèñð Àðàá Ðåñïóáëèêàñè
ýë÷èõîíàñèíèíã ìàäàíèÿò ìàðêà-
çè ¸ðäàìèäà, àë Ìàíñóð øàµðè-
äàãè Çàãàçè Óíèâåðñèòåòè áèëàí
´çàðî µàìêîðëèê äàñòóðèíè êåë-
òèðèø ´ðèíëèäèð. 1997-2003
éèëëàð äàâîìèäà Çàãàçè Óíèâåð-
ñèòåòèäà èíñòèòóòíèíã 52 íàôàð
õîäèìè µàìêîðëèê äàñòóðèíèíã
òóðëè é´íàëèøëàðè á´éè÷à ´ç
ìàëàêàëàðèíè îøèðäèëàð. Åâðî-
ïà õàìæàìèÿòè ìàäàíèÿò âà ìàî-
ðèô áîø äèðåêòîðàòè TEMPUS
äàñòóðè äîèðàñèäà Ôèíëÿíäèÿ,
Èñïàíèÿ, Áóþê Áðèòàíèÿ, Ãîëëàí-
äèÿ, Ïîðòóãàëèÿ êàáè òàðà³³èé
ýòãàí ìàìëàêàòëàðíèíã íóôóçëè
óíèâåðñèòåòëàðè áèëàí àìàëãà
îøèðèëãàí µàìêîðëèê èíñòèòóò-
íèíã ìîääèé âà óñëóáèé æèµàò-
äàí ðèâîæèãà ñåçèëàðëè µèññà
³´øäè. Áóíäàé µàìêîðëèê àëî³à-
ëàðè äàâîìèäà áóòóí äè³³àò-
ýúòèáîð ïåäîãîãèê æàðà¸ííè ñà-
ìàðàëè øàêë âà ìåòîäëàð áèëàí
áîéèòèø, þ³îðè ìàëàêàëè ïåäà-
ãîã-êàäðëàð åòèøòèðèø ìàñàëà-
ëàðèãà ³àðàòèëäè. ¤³óâ æàðà¸íè-
ãà Åâðîïàíèíã åòàê÷è óíèâåðñè-
òåòëàðèäà êåíã ³´ëëàíèëà¸òãàí
òàúëèì áåðèøíèíã ôàîë øàêë-
ëàðè, òàëàáàëàðíèíã êëèíèê, àìà-
ëèé òàé¸ðëàíèøèíè òàêîìèëëàø-
òèðèø á´éè÷à èë²îð òåõíîëîãè-
ÿëàð êèðèòèëäè. Á´ëàæàê øèôî-
êîðëàð îëãàí áèëèìëàðèíè
î³èëîíà âà õà³³îíèé áàµîëàø
ìà³ñàäèäà, äóí¸äàãè éèðèê òèá-
á¸ò ìàêòàáëàðèäà òàí îëèíãàí
èìòèµîí øàêëè-ÎSCE (îáúåêòèâ
ñòðóêòóð êëèíèê èìòèµîí) Ðåñïóá-
ëèêà îëèé òàúëèì òèçèìè òàëàá-
ëàðèãà ìóâîôè³ëàøòèðèëäè âà
òàäáè³ ýòèëäè. Áó ÿíãèëèê âà
þòó³ëàðäàí íàôà³àò èíñòèòóò æà-
ìîàñè, áàëêè Ðåñïóáëèêàäàãè
áàð÷à òèááè¸ò îëèé ´³óâ þðòëà-
ðè áàõðàìàíä á´ëäèëàð.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè 2005
éèëäà ¥àìèä Êàðèìîâíè Ãåìàòî-
ëîãèÿ âà ³îí ³óéèø èëìèé òåê-
øèðèø èíñòèòóòèãà äèðåêòîð

³èëèá òàéèíëàäè. Àéíàí øó äàâð-
äàí, Ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸òè-
íèíã áó ñîµàñèäà ÿíãèëàíèø äàâ-
ðè áîøëàíäè. Áó áèðèí÷è íàâ-
áàòäà, äàâëàòèìèç ðàµáàðèÿòè âà
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òî-
ìîíèäàí àµîëèãà ãåìàòîëîãèê
¸ðäàì ê´ðñàòèøíè òàêîìèëëàø-
òèðèø âà ³îí õèçìàòèíè ðèâîæ-
ëàíòèðèøãà ³àðàòèëãàí àëîµèäà
ýúòèáîð áèëàí áî²ëè³. ¥àìèä
¨³óáîâè÷ áóíäàé ýúòèáîðãà æàâî-
áàí èíñòèòóòäà îëèá áîðèëà¸òãàí
èëìèé èçëàíèøëàðíè êåíãàéòèð-
äè âà ÷ó³óðëàøòèðäè. ¥îçèðãè
êóíäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèãà
³àðàøëè Ãåìàòîëîãèÿ âà ³îí
³óéèø èëìèé òåêøèðèø èíñòèòó-
òè òàðêèáèãà £îí, Ãåìîôèëèÿ,
Àíåìèÿ ìàðêàçëàðè êèðãàí, 260
´ðèíãà ì´ëæàëëàíãàí èõòèñîñ-
ëàøãàí êëèíèêàñè âà éèëèãà
40000 ìóðîæààòãà ì´ëæàëëàíãàí
êîíñóëòàòèâ-äèàãíîñòèê á´ëèìè-
ãà, ³àòîð èëìèé ëàáîðàòîðèÿëàðãà
ýãà á´ëãàí èëìèé-àìàëèé êîìï-
ëåêñãà àéëàíäè. Áåìîðëàðãà ãå-
ìàòîëîãèê ¸ðäàì ê´ðñàòèøíè ÿõ-
øèëàø ìà³ñàäèäà, æàµîí ñòàí-
äàðòëàðèãà ìîñ êåëàäèãàí 80-
´ðèíëè èõòèñîñëàøòèðèëãàí Îí-
êîãåìàòîëîãèÿ ìàðêàçè áèíîñè
³óðèëäè. Ðåñïóáëèêàäà ãåìàòîëî-
ãèÿ âà ³îí õèçìàòè òèçèìèíèíã
óçëóêñèç èøëàá òóðèøèíè òàú-
ìèíëîâ÷è ³àòîð ðåãëàìåíò µóæ-
æàòëàð èøëàá ÷è³èëäè, àñîñèé
ãåìàòîëîãèê êàñàëëèêëàðíè òàø-
õèñëàø âà äàâîëàø ñòàíäàðòëà-
ðè, áå²àðàç äîíîðëèêíè ¸øëàð
îðàñèäà ðèâîæëàíòèðèø äàñòóðè,
äîíîðëèê ³îíèíèíã õàâôñèçëèãè-
íè òàúìèíëàø êàáè èøëàð àìàë-
ãà îøèðèëäè. ¥àìèä Êàðèìîâ
áîø÷èëèãèäà, Ðåñïóáëèêà Ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà áèðèí-
÷è á´ëèá æàµîí ñòàíäðàòëàðèãà
æàâîá áåðà îëàäèãàí, ìîëåêóëÿð
ãåíåòèêà ëàáîðàòîðèÿñè òàøêèë
ýòèëèá, çàìîíàâèé àñáîá óñêóíà-
ëàð áèëàí òàúìèíëàíäè. Ýíã àñî-
ñèéñè, ìàðêàçäà ôàîëèÿò þðèòóâ-
÷è ìóòàõàññèñ õîäèìëàð Ðîññèÿ,
Òóðêèÿ, Ãåðìàíèÿ, ×åõèÿ äàâëàò-
ëàðèäàãè éèðèê ãåíåòèê ìàðêàç-
ëàðäà òàé¸ðëàíäèëàð. Áó èíñòè-
òóòäà áàúçè ãåíåòèê ïàòîëîãèÿ-
ëàðíè (õðîìîñîìà ïàòîëîãèÿëà-
ðè, ãåìîôèëèÿ, ýðèòðåìèÿ, Âèë-
ëåáðàíä êàñàëëèãè, òàëàññåìèÿ
âà á.) àíè³ëàøíèíã ìîëåêóëÿð-

ãåíåòèê (öèòîãåíåòèê âà ÏÇÐ òàµ-
ëèë) óñóëëàðèíè é´ëãà ³´éèø
èìêîíèíè áåðäè. Ðåñïóáëèêàìèç-
äà ôóíäàìåíòàë èëìèé é´íàëèø-
äà, ´çàê µóæàéðàëàðíè ´ðãàíèø
âà óëàðíè àìàëè¸òãà òàäáè³
³èëèøäà µàì, ¥àìèä ¨³óáîâè÷-
íèíã µèññàñè æóäà êàòòà. Óíèíã
áåâîñèòà òàøàááóñè âà ðàµáàðëè-
ãèäà µîçèðãè êóíäà “Ðåñïóáëèêà
ñóÿê ê´ìèãè ´çàê µóæàéðàëàðèíè
òðàíñïëàíòàöèÿñè ìàðêàçè” î÷èë-
ãàí. Àí³àðàäàãè (Òóðêèÿ) “Áàÿí-
äèð” òðàíñïëàíòàöèÿ ìàðêàçè
ìóòàõàññèñëàðè áèëàí áèðãàëèê-
äà ñóÿê èëèãè òðàíñïëàíòàöèÿ
³èëèíèøèíè ´ðãàíèø á´éè÷à
µàìêîðëèê é´ëãà ³´éèëäè. Ñ´íããè
éèëëàð ìîáàéíèäà èíñòèòóòíèíã
20 íàôàð ìóòàõàññèñè óøáó ìàð-
êàçäà ìàëàêà îøèðèøãà ìóâàô-
ôà³ á´ëäè.

¥àìèä ¨³óáîâè÷ ´çèíèíã èë-
ìèé, ïåäàãîãèê âà èæòèìîèé-ñè-
¸ñèé ñàëîµèÿòèíè òèááè¸ò îëà-
ìè ó÷óí æóäà êóòèëìàãàí, ê´çãà
ê´ðèíàäèãàí áîø³à ñîµà – æàìî-
àò èíñîíïàðâàðëèê òàøêèëîòè-
íèíã ðàµáàðè ñèôàòèäà ¸ð³èí
íàìî¸í ýòèøãà ìóâàôôà³ á´ëäè.
Ãàï øóíäàêè, 2010 éèëäà ïðî-
ôåññîð ¥àìèä Êàðèìîâ ¤çáåêè-
ñòîí £èçèë ßðèì Îé Æàìèÿòè-
íèíã ÕÕ ñúåçäèäà áèð îâîçäàí
óíèíã Ðàèñè ýòèá òàéèíëàíäè.
¥àìèä ¨³óáîâè÷, àââàëãè éèëëàð-
äà âà áîø³à ëàâîçèìëàðäà á´ëãà-
íè êàáè, ìàâæóä ³èéèí÷èëèêëàð-
äàí µàâîòèðëàíìàäè, õàìäà ´çèãà
õîñ èðîäà âà ³àòúèé æàñîðàò áè-
ëàí £èçèë ßðèì Îé Æàìèÿòè
µà¸òèíèíã áàð÷à æàáµàëàðèíè
èñëîµ ³èëèøãà êèðèøäè. Æàìè-
ÿò ðàèñè ñèôàòèäà èøëàãàí áè-
ðèí÷è éèëíèíã ´çèäà¸³ òàøðèô
áóþðìàãàí òóìàí ¸êè ³èøëî³ ³îë-
ìàäè. Ó êèøè áèëàí á´ëãàí ñóµ-
áàòëàðäàí ñ´íã, £èçèë Õî÷ âà
£èçèë ßðèì Îé æàìèÿòëàðèíè
þêñàê ãóìàíèñòèê ²îÿñèíèíã æîí-
ëè òàðàôäîðèãà àéëàíìàãàí áè-
ðîðòà µîêèì á´ëìàäè. ¥àìèä
¨³óáîâè÷ àââàë µàì ðåñïóáëèêà-
äà òàíè³ëè øàõñ ýäè, àììî áó-
ãóíãè êóíäà óíèíã µàðàêàò÷àíëè-
ãè âà ³àòúèÿòëèãè òóôàéëè òèá-

áè¸ò óñòàõîíàñèäàí àí÷à îëäèí
÷è³èá êåòãàí âà µàììà óíè
£èçèë Õî÷ àñîñ÷èñè- áóþê
Aíðè Äþíàííèíã ñîäè³ èçäî-
øè ñèôàòèäà áèëàäè. Áóíäàé
óëêàí ñàúé-µàðàêàòëàð ´ç ñà-
ìàðàñèíè áåðìàé ³îëìàäè âà
íàòèæàäà Æàìèÿò á´ëèíìàëà-
ðèíèíã ñîíè 70 äàí äåÿðëè 200
òàãà÷à åòäè âà áóãóíãè êóíäà
óëàðíèíã àêñàðèÿòè ´ç áàëàí-
ñèäà á´ëãàí áèíîëàðãà ýãà,
³îëãàíëàðè ó÷óí ýñà, µîêèì-
ëèêëàðíèíã ³àðîðëàðèãà áèíî-
àí, ³óëàé áèíîëàð àæðàòèëäè.
¥àìèä ¨³óáîâè÷ âà óíèíã øàõ-
ñèé ôàçèëàòëàðè òóôàéëè, øó
æóìëàäàí, äèïëîìàòèê èñòåú-
äîäãà ýãà á´ëãàíëèãè ñàáàáëè,
¤çáåêèñòîí ¤çáåêèñòîí £èçèë
ßðèì Îé Æàìèÿòè õàë³àðî
ìàéäîíäà ´çèíè æóäà èøîí÷-
ëè µèñ ³èëàäè, ê´ïëàá õàë³à-
ðî äàñòóðëàð âà ëîéèµàëàð-
íèíã èøòèðîê÷èñè, øóíèíã-
äåê, äóí¸íèíã ê´ïëàá ìàìëà-
êàòëàðíèíã £èçèë Õî÷ âà £èçèë
ßðèì Îé Æàìèÿòëàðè áèëàí
ìóñòàµêàì àëî³àäà. Óøáó õàë-
³àðî ïðîôåññèîíàë àëî³àëàð
¤çáåêèñòîí £èçèë ßðèì Îé
Æàìèÿòè ó÷óí µàì, Ðàèñíèíã
´çè ó÷óí µàì, èæîäèé èçëàíèø-
ëàð ó÷óí êó÷ëè òóðòêè µèñîá-
ëàíàäè. ¥àìèä Êàðèìîâ áîø-
÷èëèãèäàãè èõòè¸ðèéëèê, èí-
ñîíïàðâàðëèê âà ìåµð-î³èáàò
êàáè îëèæàíîá ôàçèëàòëàð ôà-
îëèÿòèíèíã àñîñèé ²îÿñè
á´ëãàí Æàìèÿò áóãóíãè êóíäà
µàì ðåñïóáëèêà, µàì äóí¸ ìè-
³¸ñèäà îáð´-ýúòèáîðãà ýãà.

¤çãà èíñîíãà íàô êåëòèð-
ìàñäàí áó äóí¸äà ð´øíîëèê
ê´ðèø ìóøêóë âàçèôà. Çàáàð-
äàñò îëèì, ìóðóââàòëè óñòîç,
óçî³íè ê´ðà áèëóâ÷è ðàµáàð,
îäàìëàð äàðäè áèëàí ÿøîâ÷è
èíñîí ¥àìèä  Êàðèìîâ 80
¸øëèê ò´éëàðèíè èæîäèé
ê´òàðèíêèëèê ðóµèäà, èëìèé
âà æàìîàò÷èëèê ôàîëèÿòèäà
ÿíãè ìàððàëàðèíè ê´çëàãàí
µîëàòäà, ýçãó íèÿòëàð áèëàí
êóòèá îëìî³äà.

Øó ôóðñàòäàí ôîéäàëàíèá, óñòîçèìèç ¥àìèä ¨³óáîâè÷
Êàðèìîâíè  ³óòëó² 80 ¸øëàðè âà þðòèìèçãà êèðèá êåëà¸ò-
ãàí ÿíãè éèë áèëàí ñàìèìèé ³óòëàá ³îëàìèç.

Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí Ãåìàòîëîãèÿ èëìèé-
àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè æàìîàñè.

Ìàíà áèð íå÷à éèëäèðêè, õàë³èìèç ñàëîìàòëèãè é´ëèäà
õèçìàò ³èëèá êåëìî³äàìàí. Àââàëî, øèôîêîðëèê êàñáèíè ñå-
âèá, óíäàí µóðìàò âà ýúòèáîð òîïà¸òãàíëèãèìäàí ôàõðëàíà-
ìàí.

ÊÀÑÁÈÌÄÀÍ ÁÀÕÒ ÒÎÏÄÈÌ
¨øëèãèìäàí øèôîêîð á´ëèø-

íè  îðçó   ³èëàð ýäèì. Âà íè-
µîÿò, Ñàìàð³àíä äàâëàò òèááè-
¸ò èíñòèòóòèãà µóææàòëàðèìíè
òîïøèðäèì. Ñèíîâëàðäàí ìó-
âàôôà³èÿòëè ´òèá, òàëàáà äå-
ãàí íîìãà ìóøàððàô á´ëäèì.
2005 éèëäà Ñàìàð³àíä äàâëàò
òèááè¸ò èíñòèòóòèíèíã äàâî-
ëàø èøè áóéè÷à áàêàëàâðíè,
2005-2008 éèëëàðäà ôòèçèàò-
ðèÿ  é´íàëèøè  á´éè÷à  ìàãèñ-
òðàòóðàíè èìòè¸çëè äèïëîì
áèëàí  òóãàòäèì.  Ñ´íãðà, Ñà-
ìàð³àíä âèëîÿòè ôòèçèàòðèÿ âà
ïóëüìîíîëîãèÿ ìàðêàçèäà
2005-2012 éèëëàð äàâîìäà
âðà÷ îðäèíàòîð, 2012 éèëäàí
µîçèðãà÷à äèàãíîñòèêà äàâî-
ëàø á´ëèìè ìóäèðè âàçèôàñè-
äà èøëàá êåëìî³äàìàí. Áè-
ðèí÷è íàâáàòäà, ´ç êàñáèíèíã
ñàäî³àòëè ýãàëàðè á´ëãàí
ê´ïëàá óñòîçëàðèìäàí òèááè-
¸òíèíã ñèðó ñèíîàòëàðèíè ÷ó-
³óð ´ðãàíäèì. Îëãàí íàçàðèé

âà àìàëèé áèëèìëàðèìíè óçâèé
áî²ëàãàí µîëäà êàñáèìíèíã íå-
÷î²ëèê ìàñúóëèÿòëè ýêàíëèãèíè
àíãëàá åòäèì. 2020 éèë áóòóí
äóí¸ àµëè ó÷óí íèµîÿòäà ñèíîâ-
ëè êåëäè. Øó æóìëàäàí, êîðî-
íàâèðóñ ïàíäåìèÿñè áàð÷à äàâ-

ëàòëàð ³àòîðè ìàìëàêàòèìèçíè
µàì ÷åòëàá ´òìàäè. Ïðåçèäåíòè-
ìèç ðàµáàðëèãèäà óøáó êàñàë-
ëèêíè îëäèíè îëèø ìàñàëàëàðè-

ãà êàòòà ýúòèáîð
³àðàòèëäè. Þð-
òèìèç ìóòàõàñ-
ñèñëàðè áó áîðà-
äà ´çëàðèíèíã
òèíèìñèç ìåµíàò-
ëàðè âà áîé òàæ-
ðèáàëàðè áèëàí
èøãà êèðèøèá,
ô è ä î é è ë à ð ÷ à
ìåµíàò ³èëèá
êåëìî³äàëàð .
Óøáó æàðà¸íëàð-
äà ìåí µàì 2020
éèëíèíã àâãóñò
îéèäà Covid ìàð-
êàçèäà ôàîëèÿò
îëèá áîðäèì.

Àëáàòòà, ó åðäà èøëàø áèç øè-
ôîêîðëàð, ³îëàâåðñà, äàðäèãà
äàâî èçëàá êåëãàí áåìîðëàðãà
µàì îñîí á´ëãàíè é´³. Øó ´ðèí-
äà àéòøèì ëîçèìêè, äàâëàòèìèç
òîìîíèäàí ñîµà ìóòàõàññèñëàðè-
íèíã èøëàøè µàìäà áåìîðëàð
ó÷óí áàð÷à øàðîèòëàðíè ÿðàòèë-

ãàíëèãè èøëàðèìèç ñàìàðàñèíè
áåðäè, äåñàì ìóáîëà²à á´ëìàé-
äè. Ìàçêóð êàñàëëèêíè îëäèíè
îëèøãà ³àðàòèëãàí ýçãó èøëàð
´ç ìàµñóëèíè áåðèøãà èøîíà-
ìàí. Áó áîðàäà Äàâëàòèìèç ðàµ-
áàðè ïàíäåìèÿ äàâðèäà øèæîàò
âà ìàòîíàò áèëàí õèçìàò ³èëãàí
ê´ïëàá ñîµà ìóòàõàññèñëàðè ìåµ-
íàòèãà êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèá,
óëàðíè ìóíîñèá ðà²áàòëàíòèð-
ãàíëèêëàðè áàð÷àìèçíè ÿíàäà
êàñáèìèçãà á´ëãàí ñàäî³àòèìèç-
íè îøèðäè. Øó æóìëàäàí, Þðò-
áîøèìèç ìåíè µàì êàìòàðîíà
ìåµíàòëàðèìíè ³àäðëàá, “Ìåµð-
ñàõîâàò” ê´êðàê íèøîíèãà ìóíî-
ñèá ê´ðãàíëèêëàðè, êàñáèìãà
á´ëãàí øèæîàòèìíè ÿíàäà îøèð-
äè. Ôóðñàòäàí ôîéäàëàíèá, áèç
êàáè òèááè¸ò õîäèìëàðè ìåµíà-
òèíè ðà²áàòëàíòèðèá, ³àëáèìèç-
ãà ýçãóëèê íàøèäàñèíè áàõøè-
äà ýòà¸òãàí Ïðåçèäåíòèìèç âà
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèãà ´ç
ìèííàòäîðëèãèìíè áèëäèðèá,
óëàðíè ìàìëàêàòèìèçãà êèðèá
êåëà¸òãàí ÿíãè éèë áèëàí ³èç-
²èí ³óòëàá ³îëàìàí.

Ðàµáàð  ÒÓÐÑÓÍÎÂÀ.
Ñàìàð³àíä âèëîÿòè

ôòèçèàòðèÿ âà ïóëüìîíîëî-
ãèÿ ìàðêàçèíèíã äèàãíîñòè-
êà äàâîëàø á´ëèìè ìóäèðè.

 Ýëåêòðîí ìàíçèëèìèç: uzss@yandex.ru       @uzssgzt

¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!
«¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè

ñà³ëàø –
Çäðàâîîõðàíåíèå

Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèãà
2021 éèë îáóíà ìàâñóìè

äàâîì ýòìî³äà.
Ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò

òèçèìèäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èæîáèé

èøëàð µàìäà
µàìêàñáëàðèíãèç
òàæðèáàñè áèëàí

òàíèøèøíè, øóíèíãäåê,
òèááè¸ò ÿíãèëèêëàðèäàí

õàáàðäîð á´ëèøíè
èñòàñàíãèç, ñåâèìëè
ãàçåòàíãèçãà îáóíà
á´ëèøíè óíóòìàíã!
Íàøð èíäåêñè: 128.
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Республиканский специа-
лизированный научно­прак-
тический медицинский центр 
фтизиатрии и пульмонологии 
(РСНПМЦ ФиП) в рамках На-
циональной противотуберку-

Онлайн семинар 

ТУБЕРКУЛЕЗ: ОСВЕЩЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ В СМИ
Туберкулез – заболевание, которое сопровождает чело-

вечество на протяжении всей его истории.  Следы перене-
сенного туберкулеза обнаружены в скелете человека, жив-
шего в каменном веке (примерно 5000 лет до н.э.) на терри-
тории современной Германии, а также в костях мумифици-
рованных египтян, живших 2000—2750 лет до н. 

лезной программы  17­18 фев-
раля провел двухдневный веби-
нар для журналистов на  тему 
«Повышение уровня осведом-
ленности населения в вопро-
сах туберкулеза: освещение в 

СМИ», инициированный проек-
том USAID по ликвидации ту-
беркулеза в Центральной Азии 
(ETICA). В работе онлайн­семи-
нара приняли участие предста-
вители  средств массовой инфор-
мации пилотных областей Проек-
та – Ферганской, Сырдарьинской, 
Джизакской, а также города Таш-
кента. С интересными  презента-
циями выступили специалисты 
РСНПМЦ ФиП и Проекта USAID.

О достижениях Узбекистана в 
области борьбы с туберкулезом и 
о современных методах лечения   
рассказала директор Респуб­
ликанского специализированно-
го научно­практического центра 
фтизиатрии и пульмонологии, 
доктор медицинских наук, про-
фессор Наргиза Парпиева. В Уз-
бекистане не осталось устарев-
ших методов лечения туберкуле-
за.  Внедрены самые прогрессив-
ные укороченные курсы лечения.  
В настоящее время в республике 
имеется немало учреждений, ос-
нащенных современным диагно-
стическим оборудованием и ква-
лифицированными специалиста-

ми в области лечения болезни. 
Ведется работа по открытию до-
полнительных филиалов Центра 
в регионах Узбекистана. Иными 
словами, в стране будет созда-
на сеть, обеспечивающая доступ 
к обучению и обмену опытом для 
принятия коллегиальных реше-
ний, способствуя повышению ка-
чества и доступности противоту-
беркулезных мер. 

Большой интерес вызвали 
презентации по ликвидации ту-
беркулёза в Центральной Азии 
специалистов РСНПМЦ ФиП и 
Проекта USAID. По оценке Все-
мирной организации здравоох-
ранения туберкулёз является 
одной из самых распространён-
ных инфекций в мире. Несмотря 
на то, что он предупредим и из-
лечим, это заболевание считает-
ся  серьёзным вызовом для си-
стемы здравоохранения во всём 
мире. Недостаточная информи-
рованность широкой обществен-
ности о доступных методах про-
филактики и лечения является 
одной из основных причин его 
распространённости. 

Средства массовой инфор-
мации играют важную роль в 
противодействии распростра-
нению туберкулеза и в содей-
ствии формирования в обще-
стве толерантного отношения 
к людям, пострадавшим от бо-
лезни, а также в снижении со-
циальной стигматизации,  дис-
криминации и развенчании 
ложных стереотипов об этом 
заболевании.

Во время семинара жур-
налисты получили инфор-
мацию о борьбе с туберку-
лезом, обсудили ряд вопро-
сов, связанных с освещени-
ем данной темы – важность 
правильного преподнесения 
информации, донесения до 
широкой общественности не-
обходимых сведений о ту-
беркулёзе, о социальной от-
ветственности журналиста и 
этических аспектах  при ос-
вещении вопросов туберку-
леза.

Ибодат СОАТОВА.

Янгиер шаҳар ҳокимлигида 
Ўзбекистон Республикасининг 
силга қарши миллий хизмат-
ларини такомиллаштиришни 
қўллаб­қувватлаш мақсадида 
АҚШнинг Халқаро тараққиёт 
агентлиги (USAID) томонидан 
Сирдарё вилоятидаги 12 та 
соғлиқни сақлаш муассасала-
рига тиббий асбоб­ускуналар 

ЗАМОНАВИЙ ТИББИЙ АСБОБ-УСКУНАЛАР ТОПШИРИЛДИ
Янгиер шаҳрида АҚШнинг Халқаро тараққиёт агент-

лиги (USAID) томонидан Сирдарё вилоятидаги соғлиқ-
ни сақлаш муассасаларига тиббий асбоб-ускуналар 
топшириш тадбири бўлиб ўтди.

топшириш маросими бўлиб ўт-
ди. Тадбирда USAIDнинг Ўзбе-
кистондаги ваколатхонаси раҳ-
бари Анна Мельтцер хоним, Сир-
дарё вилоят ҳокими ўринбосари 
Д.Мадиримов, Республика их-
тисослаштирилган фтизиатрия 
ва пульмонология илмий­ама-
лий тиббиёт маркази директори 
Н.Парпиева ва Сирдарё вилоят 

соғлиқни сақлаш бошқармаси ва-
киллари ҳамда туман, шаҳарлар-
даги фтизиатрия ва пульмоноло-
гия шифокорлари иштирок этиш-
ди. Соғлиқни сақлаш вазирлиги, 
АҚШ ҳукумати ва ҳалқаро шерик­
ларнинг биргаликдаги саъй­ҳа-
ракатлари туфайли Ўзбекистон-
да сил касаллиги ва у билан боғ-
лиқ ўлим кўрсаткичларини камай-
тириш борасида катта ютуқларга 
эришиб келинмоқда. Бироқ, кўп 
дори­дармонларга чидамли сил 
(MDR­ТВ) турини аниқлаш ва 
даволаш усулларини такомил-
лаштириш бўйича маҳаллий ва 
минтақавий салоҳиятни ошириш-
ни устувор мақсадлар сифатида 
белгилаб қўйилган. Электрон тер-
мометрлар, стетоскоплар, тоно-
метрлар, отоскоплар ва бошқа шу 
каби тиббий ускуналардан ибо-
рат бўлган воситалар минтақа-
даги тиббий ходимларига сама-
рали ва ўз вақтида ёрдам кўрса-
тишда, тезкор ташхис қўйиш ва 
сурункали касалликларга чалин-
ган беморларни даволашда кў-
мак беради. Тадбир давомида 
USAIDнинг соғлиқни сақлаш бўй-
ича гуруҳ раҳбари, Анна Мель-
тцер шундай деди "Мазкур тад-
бир мамлакатда, шу жумладан 
Сирдарё вилоятида ҳам соғлиқни 

Ускуналар Сирдарё вилоятидаги сил касаллиги амбула-
торияларига (барча туман, шаҳарларига) Гулистон, Ширин, 
Янгиер шаҳарларидаги силга қарши диспансерлар ва касал-
хоналарга ҳамда Сирдарё вилоят сил ва ўпка касалликлари 
марказларига топширилади.    

Янгиер шаҳар ҳокимлиги матбуот хизмати

сақлаш хизматларини такомил-
лаштириш бўйича АҚШ ва Ўзбе-
кистон орасида доимий ҳамкор-
лик ўрнатилганлигини намойиш 
этади. Биргаликдаги саъй­ҳара-
катларимиз натижасида Ўзбеки-
стон фуқароларининг соғлиғи ва 
фаровонлигини яхшилашда му-

ваффақиятга албатта эриша-
миз".  АҚШлик ишлаб чиқарув-
чи "Welch Allyn" томонидан ҳа-
дя қилинган тиббий ускуналар 
USAIDнинг Марказий Осиёда 
сил касаллигини тугатиш бўйи-
ча лойиҳаси ёрдамида етказиб 
берилди. 

“Сил касаллиги бор шахс­
ларни ижтимоий ҳимоялашни 
кучайтириш” мавзусида ташкил 
этилган адвокацион ишчи маж-
лисида тиббиёт ходимлари би-
лан бирга фуқаролик жамияти 
ташкилотларининг вакиллари 
ҳам иштирок этди. 

Тадбирда Ўзбекистон Респуб­
ликаси ва вилоятларида сил ка-
саллиги бўйича вазият, мавзу-
нинг қонунчилик асослари ва 
тиббий жиҳатлари, шунинг­
дек, ушбу хасталикни ташҳис-
лаш ҳамда даволаш усуллари 
ҳақида тақдимотлар ўтказилди.

Сил касаллигига чалин-
ган фуқароларга ижтимоий ёр-
дам кўрсатишда маҳаллий ҳо-

БЕМОРЛАРНИ ИЖТИМОИЙ ҲИМОЯЛАШ ЖАМОАТЧИЛИК НИГОҲИДА
Фарғона шаҳридаги Азия меҳмонхонасининг конференция 

залида USAIDнинг Марказий осиёда сил касаллигини туга-
тиш лойиҳа доирасида анжуман ўтказилди, бу ҳақида таш-
килотнинг расмий каналида маълум қилинган.

кимликлар ва жамоат ташкилот-
лари олдида турган вазифалар 
ҳақида ҳам сўз юритилди. 

Давра суҳбати тарзида ўт-
казилган анжуманда USAID 

нинг Марказий Осиёдаги сил 
касаллигини тугатиш лойи­
ҳаси ходими ва бошқа мала-
кали мутахассислар маъруза 
қилишди.
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COVID-2019: ÏÀÍÄÅÌÈßÃÀ £ÀÐØÈ
ÊÓÐÀØÄÀ ÌÈËËÈÉ ÒÀÆÐÈÁÀ

Õàë³àðî ïðåññ-êëóá

Æîðèé éèëíèíã 24 äåêàáðü êóíè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãèíèíã ìàñúóë õîäèìëàðè èøòèðîêèäàãè Õàë³àðî
ïðåññ-êëóáíèíã «Ïàíäåìèÿãà ³àðøè êóðàøäà ìèëëèé
òàæðèáà» ìàâçóñèãà áà²èøëàíãàí íàâáàòäàãè ñåññèÿñè
á´ëèá ´òäè.

Ìàçêóð ñåññèÿíè Õàë³àðî ïðåññ-êëóáíèíã ðàµáàðè Øåð-
çîä £óäðàòõ´æàåâ îëèá áîðàð ýêàí, ó µîçèðãà÷à äóí¸ ìè³¸-
ñèäà äàâîì ýòà¸òãàí êîðîíàâèðóñ èíôåêöèÿñèíèíã áóãóíãè
êóíäàãè µîëàòè, áóíäà ìàìëàêàòëàðäà êàñàëëèêêà ³àðøè îëèá
áîðèëà¸òãàí èøëàð, øóíèíãäåê, ìàìëàêàòèìèçäà µàì áó áî-
ðàäà ³àíäàé èøëàð àìàëãà îøèðèëà¸òãàíëèãè õóñóñèäà ò´õòà-
ëèá ´òäè. Øóíäàí ñ´íã, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèäàí òàø-
ðèô áóþðãàí, ÿúíè êîðîíàâèðóñ ïàíäåìèÿñè äàâðèäàãè æà-
ðà¸íëàðäà ôàîë èøòèðîê ýòãàí ñïèêåðëàðãà ´ç ñàâîëëàðè
áèëàí ìóðîæààò ³èëäè. Ñåññèÿ èøòèðîê÷èëàðè µîçèðãè ìàâ-
æóä âàçèÿò þçàñèäàí ´ç ìóíîñàáàòëàðèíè áèëäèðäèëàð.

Àëèøåð ØÎÄÌÎÍÎÂ,
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè

ðåêòîðè, ïðîôåññîð:

– Áóãóíãè êóíäà êîðîíàâèðóñ á´éè÷à ìàì-
ëàêàòèìèçäàãè íèñáàòàí áàð³àðîðëèê íèìà-
ëàð ýâàçèãà òàúìèíëàíãàí. Áèðèí÷è íàâáàò-
äà, áó µó³ó³èé àñîñëàð òàêîìèëëàøãàíëèãè.
Èêêèí÷èñè, ìîääèé òåõíèê áàçàãà áåðèëãàí
ýúòèáîð. ßíãè ³óðèëèøëàð, òàúìèðëàø âà æè-
µîçëàø èøëàðè. Øó áèëàí áèð ³àòîðäà äîðè
òàúìèíîòè. Êàäðëàðíèíã ñàëîµèÿòèãà µàì êàò-
òà ýúòèáîð áåðèëèá, ìàµàëëèé èøëàá ÷è³à-
ðèøäà µàì êàòòà ´çãàðèøëàðíèíã á´ëãàíëè-
ãèäèð.

Èðèíà ËÈÂÅÐÊÎ,
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø

âàçèðëèãè Áîø ïóëüìî-
íîëîãè, òèááè¸ò ôàíëà-
ðè äîêòîðè, Ðåñïóáëèêà

èõòèñîñëàøòèðèëãàí
ôòèçèàòðèÿ âà ïóëüìî-
íîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé

òèááè¸ò ìàðêàçè äèðåê-
òîð ´ðèíáîñàðè:

– Îêòÿáðü îéèäà êàñàëëèêíèíã àëîìàòëàð-
ñèç øàêëèíè áîøäàí êå÷èðäèì. Àôñóñêè,
îèëà àúçîëàðèìäà µàì êàñàëëèê áåëãèëàðè
ïàéäî á´ëà áîøëàäè. Óëàð ó÷óí êîðîíàâè-
ðóñãà ³àðøè òàâñèÿ ýòèëãàí äîðè âîñèòàëàðè
³àòîðèäà “Ãèäðîêñèõëîðîõèí”äàí µàì ôîé-
äàëàíäèê. ¤çèì âà ³èçèì óíè ³àáóë ³èëãàíè-
ìèç ó÷óí áèçäà êàñàëëèê åíãèë äàðàæàäà ́ òäè.
92 ¸øëè áóâèì ýñà óøáó äîðè âîñèòàñèíè
³àáóë ³èëãàíè ñàáàáëè óìóìàí êàñàëëèêêà ÷à-
ëèíìàäè. Áó îääèé ñ´çëàð ýìàñ, ´ç òàæðèáà-
ìèçäà èæîáèé òàúñèðèãà ãóâîµ á´ëäèê.

Àíâàð AËÈÌÎÂ,
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè ´ðèíáîñàðè,

ïðîôåññîð:
– Àìáóëàðòîð øàðîèòäà äàâîëàíà¸òãàí áå-

ìîðëàðãà COVID òàñäè³ëàíãàí, ãóìîí ³èëèí-
ãàíëàðíè ³´øèá òóðèá èíîáàòãà îëãàíèìèçäà
12 êóíãà áîðèá 92 ôîèç áåìîðëàð ò´ëà³îíëè
òóçàëãàíëèãè, øóíäàí ôà³àòãèíà 2 ôîèç áå-
ìîðëàð øèôîõîíàãà, ´ðòà î²èðëèêäà ìóðîæà-
àò ³èëãàíëèãè âà øó áèëàí áèðãàëèêäà îðàñè-
äà 6ôîèç 12 êóíäàí ÿíà áèð µàôòà äàâîìèäà
äàâîëàíèøãà ìóµòîæëèãèíè àíè³ëàäèê.

Íóðìàò ÎÒÀÁÅÊÎÂ,
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-

ãèíèíã áîø ýïèäåìèîëîãè,
òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè:
– £èçèë, ñàðè³, ÿøèë ðàíãíè

ôà³àò ñâåòîôîð òóôàéëè æóäà òåç
ôàð³ëàéäèãàí á´ëãàíìèç. £èçèë
— îëîâ ðàìçè, õàâô áåëãèñè. Áóþê
Áðèòàíèÿ, Ãåðìàíèÿ, Äàíèÿ, Íè-
äåðëàíäèÿ, Àâñòðèÿ, Àâñòðàëèÿ,

Æàíóáèé Àôðèêà äàâëàòëàðè “³èçèë” ðàíããà êèðÿïòè.
Äåìàê, áó õàâô äåãàíè. Ìàõñóñ êîìèññèÿ ³àðîðè áè-
ëàí µîçèð 8 òà ìàìëàêàò áèëàí àâèà³àòíîâëàð ò´õòà-
òèëäè. Òàðèõãà íàçàð òàøëàéëèê. Êàñàëëèê áèçãà ÷åò-
äàí êèðèá êåëäè. Èëê áîð àíè³ëàíãàí áåìîð µàì ÷åò
ýëäàí êåëãàí ýäè. Ýïèäåìèîëîãèÿíèíã îëòèí ³îèäà-
ñè — êàñàëëèê ìàíáàèíè æèëîâëàø. Êàñàëëèê ìàíáà-
èíè æèëîâëàñàê, ýïèäåìèîëîãèê çàíæèðíè óçà îëà-
ìèç. ¤çáåêèñòîí õîðèæäàãè ôó³àðîëàðè âà òàëàáàëà-
ðèíè óþøãàí µîëäà îëèá êåëäè. Áèç êàñàëëèê ìàí-
áàëàðèíè áèòòà æîéãà æàìëàäèê, êåéèí æèëîâëàø
èøëàðè áèëàí øó²óëëàíäèê. Ìàíà øó èøëàðíèíã ñà-
ìàðàñè µîçèð áèç áàð³àðîð âàçèÿòãà êåëèá òóðèáìèç.

– Èæòèìîèé òàðìî³ëàðäà æîðèé éèëíèíã 25 äåêàáðè-
äàí êàðàíòèí ÷îðàëàðè êó÷àéòèðèëàäè, äåãàí ìèø-ìèø-
ëàð òàð³àëäè. Ñàâîë òó²èëàäè. Áó ãàïëàðäà àñîñ áîðìè?

– Õàë³èìèçäà “íèÿòãà ÿðàøà áåðàäè” äåãàí ãàï áîð, áèëìà-
äèì, áàúçè øàõñëàð áó êàáè ìèø-ìèøëàðíè ÿõøè íèÿòäà òàð-
³àòèøàÿïòèìè ¸êè äîèì øóíäàé “ñîâó³” íèÿò ³èëèøãà ´ðãàíèá
³îëèøãàíìè? Äåéëèê, êàðàíòèí òàäáèðëàðè ³àéòàäàí êó÷àéòè-
ðèëñà, àíè³ðî³ àéòãàíäà, óéäàí ÷è³èø, èøãà áîðèø, µàðàêàòëà-
íèø, ³´éèíãêè, øó êàáè áàð÷à ýðêèíëèêëàð ÷åãàðàëàíñà, áóí-
äàí êèìãà âà ³àíäàé íàô?! Äóí¸ µàìæàìèÿòèäà âàçèÿò ´òà î²èð
á´ëèá òóðãàí áèð ïàéòäà âà þðòèìèçäà êàðàíòèí òàäáèðëàðè-
íèíã áèðìóí÷à þìøàòèëèøè ìàâæóä ýïèäåìèê âàçèÿòãà ñàëáèé
òàúñèð ³èëèøè ìóìêèíëèãèíè ò´ëè³ àíãëàãàí µîëäà Ðåñïóáëèêà
ìàõñóñ êîìèññèÿñèíèíã ÷åêëîâ òàäáèðëàðèíè áèðìóí÷à þìøà-
òèøãà ³àðîð ³èëãàíè áó ïàíäåìèÿíè æèëîâëàø òàäáèðëàðèãà
æàëá ýòèëãàí ñîµàëàðãà êàòòà èøîí÷ íàìóíàñè, äåñàê õàòî
á´ëìàéäè. Àëáàòòà, áó êàáè ³àðîðëàð ³àáóë ³èëèíèøèäàí îë-
äèí áàð÷à øàðò-øàðîèòëàð ´ðãàíèá ÷è³èëàäè, þçàãà êåëèøè
ìóìêèí á´ëãàí ìóàììîëàð âà óëàðíèíã å÷èìè á´éè÷à èìêîíèÿò-
ëàð òàðîçèíèíã èêêè ïàëëàñèãà ³´éèëàäè, µàð òîìîíëàìà õè-
ñîá-êèòîáëàð ³èëèíàäè, ýíã àñîñèéñè, õàë³íèíã êàéôèÿòè, øà-
ðîèòè, èìêîíèÿòëàðè âà ìóàììîëàðè µàð òîìîíëàìà ´ðãàíèëà-
äè. Òàúêèäëàíãàíëàðäàí êåëèá ÷è³èá, þ³îðèäàãè êàáè ìèø-ìèø-
ëàðíè òàð³àòà¸òãàí øàõñëàðãà àéòìî÷èìèç: õàë³íè áåñàðàíæîì
³èëèá, ÷àë²èòèá, ³´ð³èòèá ¸êè õàâîòèðãà ñîëèá áàðàêà òîïìàé-
ñèç, Ðåñïóáëèêà ìàõñóñ êîìèññèÿñè àúçîëàðè ýñà êàðàíòèí òàä-
áèðëàðèíè êó÷àéòèðèø µà³èäà µîçèð÷à ´éëàá ê´ðèøìàäè, Íåãà-
êè, áóãóí áó êàáè ÷åêëîâëàð µà³èäà ´éëàø ó÷óí óìóìàí àñîñ
é´³, þðòèìèçäà êîðîíàâèðóñ êàñàëëèãè á´éè÷à áàð³àðîð ýïè-
äåìèê âàçèÿò µóêì ñóðìî³äà.

ßÍÃÈ ÉÈË ÀÐÀÔÀÑÈÄÀ
À¥ÎËÈ ÎÐÀÑÈÄÀ ÂÀ¥ÈÌÀ

ÒÀÐ£ÀÒÌÀÍÃ!
– Áèð òîìîíäà êîðîíàâè-

ðóñãà âàêöèíàöèÿ æàðà¸í-
ëàðè áîøëàíèøè àðàôàñè-
äà òóðãàí á´ëñàê, áèð òî-
ìîíäà âèðóñíèíã ÿíãè
øòàììè µà³èäà ãàïëàð
³óëî³³à ÷àëèíàäè. Âàêöèíà
ÿíãè øòàììëàðãà µàì äàâî
á´ëàäèìè?

– Àëáàòòà, êîðîíàâèðóñãà
³àðøè âàêöèíàëàðíèíã ÿðàòè-
ëèøè ³àí÷àäàí ³àí÷à îäàìëàð-
íè óøáó êàñàëëèêêà ÷àëèíèø-
äàí ñà³ëàá ³îëèø èìêîíèÿòè-
íè áåðàäè. ¥îçèð äóí¸ µàìæà-
ìèÿòè ïàíäåìèÿíè áîøèäàí
êå÷èðìî³äà, øóíäàé ýêàí áè-
ðèí÷è ãàëäàãè âàçèôà áó àéíàí
ïàíäåìèÿíè æèëîâëàø, êåðàê
á´ëñà âèðóñíèíã ó ¸êè áó äàâ-
ëàòäàãè ýëèìèíàöèÿñèãà ýðè-
øèø µèñîáëàíàäè. Ôèêðèì÷à,
àãàð àµîëèíèíã 70 ôîèçèäà
èììóíèòåòíè øàêëëàíòèðà îë-
ñàê (ýìëàø îð³àëè ¸êè êàñàë-
ëàíèø î³èáàòèäà) äåìàê áèç
ïàíäåìèÿíè æèëîâëàé îëàìèç,
àíè³ðî³ àéòñàê áèç óíè åíãà-
ìèç. Ñòàòèñòèê ðà³àìëàðãà
ýúòèáîð áåðñàê, áóãóíãà êåëèá,
åð êóððàñè àµîëèñèíèíã þçäàí
áèðè êîðîíàâèðóñãà ÷àëèíäè,
æàìè ³àéä ýòèëãàí µîëàòëàð
ñîíè 80 ìèëëèîí íàôàðäàí

ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÍÈ
ØÀÊËËÀÍÒÈÐÀ ÎËÑÀÊ, ÁÈÇ

ÏÀÍÄÅÌÈßÍÈ ÅÍÃÀÌÈÇ

îøäè, 1 ìèëëèîí íàôàðäàí
îðòè³ áåìîð âàôîò ýòäè. Ìóòà-
öèÿãà ó÷ðàãàí âèðóñíèíã ïàéäî
á´ëèøè ýíäèëèêäà ýìëàøíèíã
áåôîéäà ýêàíëèãèíè áèëäèðìàé-
äè. Áóãóíãè êóíãà ³àäàð èøëàá
÷è³èëãàí âàêöèíàëàðíèíã àêñàðè-
ÿòè êîðîíàâèðóñíèíã áî²ëîâ÷è
î³ñèëëàðèíè êîäëàéäè. Äåìàê,
ýìëàø òàäáèðëàðè àìàëãà îøè-
ðèëãàíäàí êåéèí µàòòî ìóòàíò-
âèðóñ áèëàí êàñàëëàíãàí òà³äèð-
äà µàì áåìîðíèíã èììóí òèçèìè
µàðàêàòãà êåëàäè âà ³óâîíàðëè-
ñè, àìàëäàãè èììóí òèçèìèíè
åíãèá ´òà îëàäèãàí äàðàæàäà
ïðîòåèíëàðèíè ´çãàðòèðèøè
ó÷óí âèðóñ áèð ³àòîð ìóòàöèÿ-
ëàðäàí ´òèøè øàðò á´ëàäè. Øó
´ðèíäà, àµîëèìèçãà ýñëàòèá

´òìî³÷è á´ëãàí íàðñàì øóêè,
ãðèïï êàñàëëèãè âèðóñëàðè µàì
òåç-òåç ìóòàöèÿãà ó÷ðàøè ñà-
áàáëè âàêöèíà µàð ôàñëíèíã
áîøèäà ÿíãèëàíèá òóðèëàäè âà
øó é´ë áèëàí ýìëàø ñàìàðà-
äîðëèãèãà ýðèøèëàäè.  Áóíèíã
ó÷óí êîðîíàâèðóñãà ³àðøè âàê-
öèíàëàðíè µàì êåëãóñèäà ÿí-
ãèëàø êåðàê á´ëèøè ìóìêèí.
Aììî ïàíäåìèÿ äàâðèäà æàì-
ëàíãàí ìàúëóìîòëàð âà ÿðàòèë-
ãàí èøëàá ÷è³àðèø ìàíáàëà-
ðè, øóáµàñèç êåéèí÷àëèê
àµîëèíè óí÷àëèê ³èììàò
á´ëìàãàí âà ñèôàòëè âàêöèíà
áèëàí ìóíòàçàì òàúìèíëàø èì-
êîíèíè áåðàäè.

Íóðìàò ÀÒÀÁÅÊÎÂ, Ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèê îñîéèøòàëèê âà æàìîàò ñàëîìàòëèãè
õèçìàòè áîøëè²è ´ðèíáîñàðè, òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè.
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 Таҳлил ва натижа 

Мажлисни Тошкент врачлар 
малакасини ошириш институ-
ти Фтизиатрия ва пульмоно-
логия кафедраси профессори, 
Ўзбекис тон Фанлар Академи-
ясининг академиги, Фонд таъ-
сисчиси, Васийлик кенгаши ра-
иси Абдулла Убайдуллаев олиб 
борди. Ушбу йиғилишда Ўз-
бекистон Республикаси “Ане-
мия ва лейкемия” хайрия жа-
моат фонди Васийлик кенга-
ши раиси ўринбосари, Тошкент 
врачлар малакасини оши-
риш институти Гематология 
ва трансфузиология кафедра-
си профессори, Ўзбекистонда 
хизмат кўрсатган  врач, Россия 
ва Нью­Йорк фанлари акаде-
миялари академиги, Фонд таъ-
сисчиси Саиджалал  Бахрамов, 
шунингдек, Фонд Бошқаруви ва 
тафтиш комиссияси аъзолари, 
фонднинг жойлардаги филиал-
лари директорлари ва  кўнгил-
ли­волонтёрлар иштирок эт-
ди. Кун тартибидан ўрин олган 
асосий масала бўйича Ўзбеки-
стон Республикаси “Анемия ва 
лейкемия” хайрия жамоат фон-
ди Бошқарув раиси Шожалил 
Шарахмедов фонднинг 2020 
йилдаги фаолияти, шунингдек, 
2018­2020 йилларда амалга 
оширилган тадбирлар тўғриси-
да ҳамда фонднинг келгусида-
ги режалари тўғрисида ҳисобот 
берди.Бошқарув раиси  ўтган 
2020 йилда фонднинг иш ре-
жасига киритилган 15 банддан 
иборат тадбирлар тўлиқ амал-
га оширилганлиги, Фонд фао-
лиятига юридик ва жисмоний 
шахслардан иборат ҳомийла-
рининг кенг жалб этиш бўйича 
режали ишлар олиб борилиши 
натижасида жами 22 та юри-
дик ва жисмоний шахслардан 
иборат ҳомийлар ҳисобидан  
198,82 миллион сўмлик ҳомий-
лик ёрдами жалб  этилганлиги 

ФАОЛИЯТЛАР ЗАМИРИДА ЭЗГУЛИК МУЖАССАМ
Куни кеча Ўзбекистон Республикаси ихтисослашти-

рилган гематология илмий-амалий тиббиёт маркази-
нинг Гемофилия мажлислар залида Ўзбекистон Респу-
бликаси “Анемия ва лейкемия” ҳайрия жамоат фонди 
Васийлик кенгаши ва Бошқаруви қўшма ҳисобот мажли-
си бўлиб ўтди.

хусусида ахборот берди. Ушбу 
ҳомийлик ёрдамининг 173,4 мил-
лион сўми пул маблағларини, 
22,1 миллион сўми  дори­дармон 
ва тиббиёт маҳсулотларини, 3,4 
миллион сўми эса бошқа маҳсу-
лотларни ташкил этади. 

Фонднинг уч йиллик фаоли-
ятида эса, яъни 2018­2020 йил-
лар давомида жалб этилган ҳо-
мийлик ёрдамининг жами миқдо-
ри 885,9 миллион сўмни ташкил 
қилди.

Шу билан бирга, беморлар-
га кўрсатилган моддий ёрдам-
ларда республикамизда фаоли-
ят олиб бораётган корхона ва 
муассасалардан ташқари, сахо-
ватпеша инсонларнинг ҳам ўрни 
беқиёслиги, улар туфайли Фонд 
томонидан кўрсатилаётган мод-
дий­маънавий кўмаклар тури ва 
ҳажми кўпайиб, қон касаллиги 
билан хасталанган кам даромад-
ли, ижтимоий ҳимояга муҳтож 
беморлар, турли тоифадаги но-
гиронлар, айниқса, болалар-
ни янада кўпроқ қамраб олишга 
эришилаётганлиги алоҳида эъ-
тироф этилди. Ҳисобот йили да-
вомида Фонд томонидан 283,7 
миллион сўмдан зиёдроқ ҳомий-
лик ёрдамлари амалга оширил-
ди. Шундан: 119,0  миллион сўм 
пул маблағлари, 151,3 милли-
он сўм дори­дармон ва тиббиёт 
маҳсулотлари, 13,4 миллион сўм 
бошқа маҳсулотлар учун сарф 
қилинди.

Уч йиллик фаолият даври-
да (2018­2020 йй.) жами 826,4 
миллион сўмлик ҳомийлик амал-
га оширилди. Жумладан, Респу-
блика ихтисослаштириган гема-
тология илмий­амалий тиббиёт 
маркази клиникасида доволана-
ётган беморлар учун 105,47 мил-
лион сўмдан зиёд миқдорида до-
ри­дармонлар, 2,4 миллионсўм-
лик тиббий жиҳоз,  4,52 милли-
он сўмлик янги йил совғалари 

етказилди. Бундан ташқари, са-
ховатли инсонлар томонидан 
ажратилган жами 105,9 милли-
онсўм маблағ клиникада давола-
наётган эҳтиёжманд беморлар-
га тарқатиб берилди.Шу билан 
бирга, гематология марказининг 
жонкуяр ходимларини рағбат-
лантириш мақсадида 4,0 милли-
он сўмлик 40 дона иссиқ тибби-
ёт халати, 1,43 миллион сўмлик 
бошқа совғалар тақдим этилди.
Ҳисобот даврида марказ кли-
никасига жами 223,72 миллион 
сўмдан зиёд ҳомийлик ёрдами 
амалга оширилди.

Шу ҳам таъкидландики, фон-
дга якка тартибда моддий ёр-
дам сўраб ариза билан мурожа-
ат қилган беморларга ҳам им-
кон даражасида амалий ёрдам 
бериб келинди.Шундай ариза-
лар билан ҳисобот даврида му-
рожаат этган қон касалликла-
ри ва бошқа хасталиклар билан 
азият чекаётган кам таъминлан-
ган муҳтожларнинг  6 нафарига 
6,7 миллион сўм миқдорида мод-
дий ёрдам кўрсатилди. Бундан 
ташқари, 2019 йилда мурожаат 
этган кам таъминланган муҳтож-
ларнинг 49 нафарига 29,8 мил-
лион сўм, 2018 йилда 23 нафар 
мурожаатчига 13,1 миллион сўм 
миқдорида моддий ёрдам бе-
рилди. 

2018­2020 йиллар давомида 
80 нафар муҳтож беморга жа-
ми 49,5 миллионсўмдан зиёдроқ 
моддий ёрдам кўрсатилди.

Бугунги кунда Фонднинг Устав 
вазифаларини амалга ошириш 
мақсадида республикамиз ви-
лоятларида 12 та филиал фа-
олият олиб бормоқда. 2016 йи-
ли 3 та филиал ташкил этилган 
бўлса, 2017 йили 1 та филиал, 
2018 йилда эса 8 та ҳудудий фи-
лиаллар давлат рўйхатидан ўт-
ган. Мазкур филиаллар билан 
мунтазам равишда мулоқот қи-
линиб, олиб бориладиган ишлар 
мувофиқлаштириб борилмоқда. 
Уларни бошланғич ишларини 
йўлга қўйиб олиши ва кўникма 
ҳосил қилиши учун ўтган 2019 
йили Хоразм, Самарқанд, Бухо-
ро, Андижон, Сирдарё вилоят, 
шунингдек, Қорақалпоғистон фи-
лиалларига хизмат сафарлари 
амалга оширилди.

Филиалларни қўллаб­қув-
ватлаш, улар орқали жойлар-
даги ижтимоий кўмакка муҳтож 
фуқаролар қатламини қамраб 
олиш мақсадида ҳисобот даври-
да фонднинг Қорақалпоғистон 
филиалига 4,7 миллион сўм-
лик, Навоий вилоят филиалига                
3,9 миллион сўмлик, Сурхон-
дарё вилоят филиалига 3,4 мил-
лион сўмлик, Тошкент шаҳар 
филиалига 1,5 миллион сўмлик, 
Қашқадарё вилоят филиалига 
21,2 миллион сўмлик, Наманган 
вилоят филиалига 500,0 минг 

сўмлик, Сирдарё вилоят фили-
алига 2,6 миллион сўмлик, Тош-
кент вилоят филиалига 500,0 
минг сўмлик, Бухоро вилоят фи-
лиалига 3,3 миллион сўмлик, Хо-
разм вилоят филиалига 3,2 мил-
лион сўмлик, Самарқанд вилоят 

филиалига 1,0 миллион сўмлик, 
Андижон вилоят филиалига 3,2 
миллион сўмлик ёрдам турлари 
кўрсатилди.

Фонд фаолиятида волонтёр-
лар ўрни алоҳида аҳамият касб 
этади. Ташкил этилган кўнгил-
ли­волонтёрлар институти фа-
олиятини давом эттириб, улар-
нинг тизимли ва самарали иш 
олиб бориши, шунингдек, муво-
фиқлаштириш мақсадида во-
лонтёрлар раҳбари ҳам тайин-
ланган. Бугунги кунда фаолият 
кўрсатаётган волонтёрлар Фонд 
фаолиятини янада ривожлани-
шига ўзларининг улушини қўшиб 
келмоқдалар. Улар турли хил 
мутахассисликка эга шахслар 
бўлиб, асосий иш жойларида-
ги вазифаларини тўлиқ бажар-
ган ҳолда Фонд ишларида ҳам 
жонбозлик кўрсатмоқдалар. Ана 
шундай ноёб институтни таш-
кил этиш натажасида юртимиз-
да жамиятга ёрдам кўрсатиш, 
атроф­муҳитни муҳофаза қи-
лиш, ижтимоий масъулият, бир-
дамлик, ўзаро ёрдам бериш ва 
раҳм­шафқат туйғуларини ша-
кллантириш мақсадида Ўзбе-
кистон Республикасининг “Во-
лонтёрлик фаолияти тўғрисида”-
ги Қонуни қабул қилинганлиги, 
шунингдек, фонднинг волонтёр 
(кўнгилли) лар фаолияти Низо-
ми ишлаб чиқилганлиги  ва тас-
диқланганлиги эътироф этилди.

Фонд ўз фаолиятида Ўзбе-
кистон Республикаси соғлиқни 
сақлаш вазирлиги, Республика 
ихтисослаштирилган гематоло-
гия илмий­амалий тиббиёт мар-
кази, Ўзбекистон Республикаси 
Гематологлари ва трансфузио-
логлари ассоциацияси, Қорақал-
поғистон Республикаси соғлиқ-
ни сақлаш вазирлиги, Тошкент 
шаҳар, Андижон, Бухоро, Наво-
ий, Наманган, Сурхондарё, Сир-

дарё, Самарқанд, Тошкент, Хо-
разм, Қашқадарё вилоятлари 
соғлиқни сақлаш бош бошқар-
малари билан ҳамкорлик қил-
ди. 

Шу билан бирга, “Анемия 
ва лейкемия” хайрия жамоат 

фонди АҚШнинг Ўзбекистонда-
ги "ABBOTT  LABORATORIES" 
компанияси ваколатхонаси би-
лан моддий ёрдам турларини 
кўрсатиш борасида шартнома 
имзолади. Унга кўра, 2019 йил 
якунида улар томонидан 105,0 
миллион сўмлик ҳомийлик ма-
блағлари Фонд ҳисоб рақами-
га ўтказиб берилди. Ушбу маб­
лағлар 2020 йили ўта муҳтож 
беморлар учун дори восита-
ларни (Релаб, Рели граст) хари-
ди учун манзилли сарфланди.

Ҳисобот мажлисида Ўзбеки-
стон Республикаси “Анемия ва 
лейкемия” хайрия жамоат фон-
дининг 2020 йилдаги молиявий 
аҳволи ва тушумлар, сарф ҳа-
ражатлар сметасининг ижро-
си, Фонднинг 2021 йил учун 
сарф харажатлар сметасини 
тасдиқлаш, 2020 йил чора­тад-
бирлар режасининг бажарили-
ши ва 2021 йилга мўлжаллан-
ган режалар кўриб чиқилди ва 
тасдиқланди.

Бундан ташқари, йиғилишда 
ташкилий масалалар ҳам 
кўриб чиқилди. Фонд Бошқарув 
раиси лавозимига Шожалил-
Шарахмедов, Васийлик кенга-
ши аъзоси этиб, Республика 
ихтисослаштирилган гемато-
логия илмий­амалий тиббиёт 
маркази директорининг ўрин-
босари, тиббиёт фанлари док-
тори Азиза Махмудова сайлан-
дилар.    

Юқоридаги ахборот ва 
таклифларни инобатга олиб, 
Фонд Васийлик кенгаши ва 
Бошқарувининг қўшма маж-
лисининг тегишли қарорла-
ри қабул қилинди.

Мухторжон РЎЗИЕВ,
Бошқарув раисининг 

биринчи ўринбосари.

Ушбу ҳуқуқий ҳужжатга кўра 
Фарғонада замонавий эндо-
кринология марказини ташкил 
этиш режалаштирилмоқда.

Фарғона вилояти ҳоким-
лигида ҳиндистонлик ҳамкор-
лар билан учрашув ўтказилиб, 
марказни ташкил этиш бўй-

ФАРҒОНАДА ХАЛҚАРО ЭНДОКРИНОЛОГИЯ МАРКАЗИ ТАШКИЛ ЭТИЛАДИ
Фарғона вилояти ҳокимлиги, Фарғона соғлиқни сақлаш 

тиббиёт институти, вилоят соғлиқни сақлаш бошқармаси, 
“ASL PHARMA» МЧЖ ҳамда Ҳиндистоннинг “VGLOBAL” ком-
панияси раҳбарлари ўртасида халқаро ҳамкорлик ҳақида ме-
морандум имзоланди.

ича амалга ошириладиган барча 
ишлар, томонларнинг ҳуқуқ 
ва мажбуриятлари келишиб 
олинди. Давлат хусусий шерик-
лиги асосида ташкил қилинади-
ган янги марказ учун Фарғона ви-
лояти соғлиқни сақлаш бошқар-
маси бино ажратиб беради. Ҳин-

дистонлик ҳамкорлар эса мар-
казни барча тиббий асбоб­уску-
налар ва жиҳозлар билан таъ-
минлайди. Шунингдек, малакали 
хориж мутахассислари ҳам ишга 
жалб этилади. Бундан ташқари, 
меморандумда Ҳиндистон ком-
панияси иштирокида Фарғонада 
клиник лаборатория очиш ҳам 
кўзда тутилмоқда.

Фарғона вилоят соғлиқни 
сақлаш бошқармаси 

Ахборот хизмати.
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Þðòäîøëàðèìèçíè êèðèá êåëà±òãàí
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áàðàêà àðèìàñèí.
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Хусусан, бу ердаги 6­ои-
лавий поликлиникасининг 
“Бўстон” филиали ўн икки 
мингдан зиёд аҳолига тиб-
бий хизмат кўрсатади.  Бугун 
мазкур муассаса “Усталар”, 
“Саноат”, “Боғбон”, “Мустақи-
ликнинг 10 йиллиги”, “Чорва-
дор” кўчасида яшовчи аҳоли 
вакиллари билан гавжум бўл-
ди. Улар чуқурлаштирилган 
тиббий кўрикка чорланган 
эдилар.

Вилоят даволаш­профи-
лактика муассасалари ҳамда 
ихтисослашган марказлар-
нинг малакали мутахассис-
лари, шаҳар  кўп тармоқли 
марказий поликникасининг 
тор доирадаги шифокорлари  
аҳоли саломатлигини тиббий 
назоратдан ўтказишга келиш-

“БУНЁДКОР"ЛИКЛАР ЧУҚУРЛАШТИРИЛГАН 
ТИББИЙ КЎРИКДАН МАМНУН

Муҳтарам Президентимизнинг вилоятимизга 
ташрифларидан сўнг Наманган шаҳридаги “Бунёдкор” 
маҳалласида кенг кўламда ободонлаштириш ва ҳудуд 
инфратузилмасини ривожлантириш ишлари олиб бо-
рилмоқда. Бинобарин, аҳолига тиббий хизмат кўрса-
тишни янада яхшилаш чоралари кўрилмоқда.

ди. “Офтольмобил” поликли-
ника, УЗИ, ЭКГ аппаратлари 
ва биохимик лаборатория  
ҳам шу ернинг ўзида ўрна-
тилди.

Одамлар аввало антро-
пометрия ўлчовларидан ўт-
казилиб, қўлидаги тиббий 
картасига маълумотлар ки-
ритилгандан сўнггина, бирин 
кетин шифокорлар қабули-
га йўл олишди.Уролог, Лор, 
эндокринолог, акушер­гине-
колог, невропотолог, аллер-
голог, окулист, терапевт ва 
бошқа мутахассислар зий-
раклик билан отахону, она-
хонларни, ёшлар ва болалар-
ни соғлигини текширишди. 

УЗИ ва ЭКГ аппаратлари 
мутахассислари қизғин фа-
олият олиб боришди. Юрак  

қон­томир касаллиги, диа-
бетга мойиллиги борлар, са-
ратон, ошқозон ичак тизими 
ва бошқа касалликларга ча-
линган ва гумон қилинганлар 
диагностик тиббий текширув-
лардан ўтишлари учун ихти-
сослаштирилган шифохона-
ларга йўналтирилди..  

Невропотолог Аъзамхўжа 
Ботировнинг кўригидан ўта-
ётган  Малика Мирбобоева-
нинг таъкидлашича, унинг 
қўл­оёғи тез­тез увушади. 
Боши оғрийди, асабийликдан 
қийналади

- Тиббий кўрик оиламиз 
учун жуда яхши бўлди. Ҳат-
то қон ва бошқа таҳлиллар-
ни топширдик. Шифокорлар 
керакли тавсиялар айтиб, 
дори-дармонларни ёзиб бе-
ришди, – дейди у.

­ Белим бот­бот оғрийди. 
УЗИ аппаратига тушсам су-
рункали пиелонефрит хаста-
лигим бор экан. Шифокор  
муолажалар олиш учун зарур 
дориларни  ёзиб бериб, сало-
матлигимга асло бефарқ бўл-
маслигимни уқтирди ­ дейди 
Ёқутхон Абдурахмонова.

Вилоят соғлиқни сақлаш 
бошқармаси бошлиғининг 
биринчи ўринбосари Улуғбек 
Ботиров бошчилигидаги тиб-
бий гуруҳ ногиронлиги бор 
ҳамда тиббий кўмакка муҳтож 
кексаларнинг хонадонларига 

ташриф буюрди. “Усталар” 
кўчасида яшовчи  Ахмаджон 
Абдулхаев юрак ҳасталиги-
дан азият чекади. Шунинг 
учун ҳам у вилоят кардио-
логия маркази шифокори 
Бахтиёр Камоллиддинов ва 

ЭКГ мутахассиси хонадонига 
тиббий аппарати билан кел-
ганидан мамнун бўлди. 73 
ёшли отахоннинг юраги ЭКГ 
қилинди, сатурацияси ўлчан-
ди. Беморда сурункали юрак 
етишмовчилиги аниқланди.  
Мутахассиснинг обдон тек-
шируви, анамнези  натижаси-
да керакли дори­дармонлар 
тавсия қилинди.

Албатта, эл соғлиги ­ юрт 
бойлиги. Бугунги ўтказил-
ган тадбир бир кунлик эмас. 
Эртадан эса шифокору ҳам-
ширалардан иборат тиббий 
бригадалар “Янги Гулистон”, 
“Баҳор”, “Гаистон”, “Меҳна-
тобод” ва бошқа кўчаларда 
хонадонма­хонадон юриша-
ди. Сурункали хасталиги бор-
лар, онкологик, диабет, юрак 
ишемик ва бошқа касалли-
клар билан оғриганларнинг 
рўйхатлари шакллантирила-
ди Уларни соғломлаштириш 
чора­тадбирлари кўрилади.

Соғлиқни сақлаш вазир-
лигининг бош мутахассиси  
Рихси  Салихаджаева   шаҳар 
тиббиёт бирлашмасига қа-
рашли оилавий поликли-
никаларнинг бош врачлари 
ҳамда бош ҳамшираларига 
“Бунёдкорлик”ларга тиббий 
хизмат кўрсатиш сифатини 
яхшилашда нималарга эъти-
бор бериш лозимлиги ҳақида 
керакли тушунтириш ва кўр-
сатмаларини бериб, тибби-
ёт ходимларини эзгу мақсад 
йўлидаги тадбирларда фаол 
бўлишга чорлади.

  Манзура ЭРГАШЕВА.

Бор меҳримиз шу Ватан, шу ҳалқ учун 

Ўзининг рақамли, жумладан 
тиббиётдаги лойиҳалари би-
лан машҳур Япония ушбу йўна-
лишнинг Ўзбекистонда ҳам 
тезроқ ривожланиши учун кўп 
нарса қила олиши мумкин, – 
деб таъкидлади 2021 йил 19 
февралда Тошкентда бўлиб 
ўтган музокараларда Мил-
лий палата раиси Ровшан Из-
амов. Бу тайёр Япония ишлан-
маларидан тортиб ўзининг 
самарадорлигини исботлаган 
софтларга асосланган ҳамкор-
ликдаги ишларгача бўлган ҳар 
хил шаклдаги қўшма лойиҳа-
лар бўлиши мумкин.

Икки мамлакатнинг яна 
бош қа умумий тенденциялари 
сифатида ташҳислаш ва да-
волашда «ишончли тиббиёт»-
нинг ролини оширишда хизмат 
қилиши мумкин. Бунга клиник 
протоколлар асос бўлиб, улар-
ни Ўзбекистонда ишлаб чиқиш 
Инновацион соглиқни сақлаш 
миллий палатаси ва Соғлиқ-
ни сақлаш вазирлиги томони-
дан биргаликда амалга оши-
рилмоқда. Ишончли тиббиёт 

МИЛЛИЙ ПАЛАТА ВА JICA ҲАМКОРЛИГИ
Ўзбекистон Инновацион соғлиқни сақлаш миллий 

палатаси ва JICA (Япония)нинг юртимиздаги Вакилли-
ги ўртасида бўлиб ўтган учрашуви давомида ҳамкор-
ликнинг японча рақамли тиббиёт, Кун чиқар мамлакати 
даволаш тажрибасига асосланган шифохоналар каби 
ва бошқа йўналишлари муҳокама этилди.   

асосидаги клиник протоколлар 
беморларнинг ташҳисланиш 
ва даволанишини пойтахтда ва 
ҳудудларда унификациялаш, 
уларни энг яхши жаҳон амали-
ётига яқинлаштириш, полипраг-
мазиясини, яъни кўп миқдорда 
дори воситаларни белгилаш 
тенденциясини пасайтириш им-
конини беради. Ушбу тенденци-
ядан ўзининг даражаси билан 
танилган мамлакатлар тибби-
ёти ҳам воз кечяпти.  

«Соғлиқни сақлаш тизими 
мамлакатнинг асосий тар-
моқларидан бири саналади. 
Ва албатта, беморларни 
ташҳислаш ва даволаш ишон-
чли тиббиётга асосланган 
бўлиши керак», – деб таъки-
длади Япониянинг халқаро 
ҳамкорлик Агентлиги (JICA) 
раҳбари Сугуру Миядзаки.

Томонлар Ўзбекистон ҳудуд-
ларида тиббий хизмат даража-
сини оширишга бўлган доимий 
эътибор масаласига ёндашув 
бир хиллигини таъкид лади. 
Ушбу масалада нафақат тезкор 
ишланмалар, замонавий клиник 

протоколларнинг жорий этили-
ши роли, шунингдек Оролбўйи, 
Хоразм вилояти каби ноқулай 
экологик шароитдаги ҳудудлар-
да замонавий лабораториялар 
шакллантириш, Ўзбекистон ви-
лоятларида Япония тажрибаси-
га асосланган тиббий клиника-
лар очиш учун инвестициялар 
жалб этиш кераклигига эътибор 
қаратди.

Шунингдек, музокаралар 
давомида чекка ҳудудлардаги 
аҳоли яшаш пунктларида мо-
бил тиббий клиникалар тар-
моғини яратиш орқали замо-
навий ташҳислаш ва аҳолига 
юқори технологик ёрдам кўр-
сатиш учун шароитлар яратиш 
муҳимлиги таъкидланди.     

Ундан ташқари, JICA Япония­
нинг халқаро ҳамкорлик Агент-
лиги сифатида кўп йиллар 
давомида Ўзбекистоннинг ҳу-
дудий тиббий муассасаларини 
замонавий ускуналар билан 
жиҳозлашга кўмаклашиб ке-
ляпти. Жумладан, бу Япония 
ҳукумати томонидан бепул кў-
мак дастури доирасида ҳам 
амалга ошириляпти. Бу борада 
Миллий палата раиси Равшан 
Изамов таъкидлаганидек, Мил-
лий палата, Японияда ишлаб 
чиқарилган тиббий техниканинг 
юқори функционаллигини ино-
батга олган ҳолда, мазкур уску-

нанинг ишчи ҳолатида сақлани-
ши, шунинг дек, ундан тўлақонли 
фойдаланиш бўйича тренин-
глар ўтказиш муҳимлигини яхши 
тушунади. Бу борада ҳамкорлик 
қилиш имкониятлари ҳам мав-
жуд. Албатта, мамлакатнинг ҳар 
бир вилоятида Инновацион соғ-
лиқни сақлаш миллий палатаси-

нинг бўлинмалари мавжудлиги-
ни инобатга олган ҳолда.

Музокаралар давомида то-
монлар мазкур масалани муҳо-
кама этди, хамда ҳамкорлик-
нинг самарадорлиги юзасидан 
бошқа фикрлар ҳам таклиф 
этилди. 

Ўзбекистон аҳолисига кўрсатиладиган тиббий хизмат 
даражасини ошириши, мамлакат вилоятлари соғлиқни 
сақлаш тизимига янгича сифат бериши мумкин бўлган 
бир қатор таклифларнинг батафсил ўрганилиши юзаси-
дан келишувга эришилди.

Ўзбекистон Республикаси Инновацион соғлиқни сақлаш 
миллий палатаси матбуот хизмати

Наманган вилояти 
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– Ñóµáàòèìèçíè ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø òèçèìèíèíã áèð-
ëàì÷è á´²èíèíè òàêîìèë-
ëàøòèðèø µàìäà àµîëè ´ðòà-
ñèäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçè-
íè øàêëëàíòèðèø ÷îðà-òàä-
áèðëàðè þçàñèäàí Ïðåçèäåí-
òèìèç ðàèñëèãèäà ´òêàçèëãàí
âèäåîñåëåêòîð éè²èëèøèäà
áåðèëãàí ê´ðñàòìàëàð âà âà-
çèôàëàð ìàçìóí-ìîµèÿòè áè-
ëàí áîøëàñàê.

– Òàí³èäèé ðóµäà ´òêàçèë-
ãàí éè²èëèøäà áèðëàì÷è òèá-
áèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè ìóàññà-
ñàëàðè ôàîëèÿòèíè ÿõøèëàø,
èë²îð õîðèæèé òàæðèáà àñîñè-
äà óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðè-
íè îèëàâèé øèôîêîðãà àéëàí-
òèðèø, óëàðãà ¸ðäàì áåðèø
ó÷óí òåðàïèÿ, ïåäèàòðèÿ, àêó-
øåðëèê âà ïàòðîíàæ á´éè÷à
òèááè¸ò áðèãàäàëàðè òàøêèë
ýòèø, îèëàëàð êåñèìèäà “òèá-
áèé õàðèòà”ëàðíè øàêëëàíòè-
ðèø, àµîëè ñàëîìàòëèãè µîëà-
òèíè áàµîëàø âà óíèíã ýëåêò-
ðîí áàçàñèíè ÿðàòèø õóñóñè-
äà ê´ðñàòìàëàð áåðèëäè. Øó
´ðèíäà ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêò-
ëàðè âà îèëàâèé ïîëèêëèíèêà-
ëàð àµîëèãà ýíã ÿ³èí á´ëãàí âà
ýíã ê´ï ìóðîæààò ³èëèíàäèãàí
òèááè¸ò á´²èíè ýêàíëèãèíè
ýñëàòèá ´òèø ´ðèíëè á´ëàðäè.
Øó áîèñ óëàð ôàîëèÿòèíè
èñëîµ ³èëèø áóãóíãè êóííèíã
ìóµèì âàçèôàëàðèäàí áèðèãà
àéëàíäè. Âèäåîñåëåêòîð éè²è-
ëèøèäà àµîëèíè ñêðèíèíã òåê-
øèðóâèäàí ´òêàçèø, ÷åêêà
µóäóäëàðäàãè áèðëàì÷è á´²èí
òèááè¸ò òèçèìè ó÷óí “£èøëî³
øèôîêîðè” äàñòóðèíè æîðèé
³èëèø, õóñóñàí, àµîëèíè ò´²ðè
îâ³àòëàíèø âà æèñìîíèé òàð-
áèÿãà ´ðãàòèø ìóµèìëèãè àëî-
µèäà òàúêèäëàíäè. Äàðµà³è³àò,
î³èëîíà îâ³àòëàíèø, æèñìî-
íèé ôàîëëèê, ´ç âà³òèäà µîðäè³
÷è³àðèø, øàõñèé ãèãèåíà
³îèäàëàðèãà ðèîÿ ýòèø, çàðàð-
ëè îäàòëàðäàí ´çèíè òèéèø
óíóìëè ìåµíàò ³èëèø, èíñîí
ñàëîìàòëèãèíè ÿõøèëàøè âà
ìóµîôàçà ³èëèøíèíã ìóµèì
îìèëëàðèäàí ñàíàëàäè.

– Èíñîí ñàëîìàòëèãèíè
áåëãèëîâ÷è îìèëëàð îðàñè-
äà òèááè¸ò àéíè ïàéòäà ³àí-
äàé ´ðèí òóòàäè?

– Ê´ïëàð ´ç ñàëîìàòëèãèíè
òèááèé îìèë áèëàí áî²ëàéäè.
Øó ñàáàáëè, òèááè¸ò àñîñàí
êàñàëëèêëàðíè äàâîëàøãà èõòè-
ñîñëàøèá, ñàëîìàòëèêíèíã
áîø³à îìèëëàðè, õóñóñàí, ñî²-
ëîì òóðìóø òàðçèãà êàì ýúòè-
áîð ³àðàòà áîøëàäè.

Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàø-
êèëîòè ñàëîìàòëèêíè áåëãèëîâ-
÷è îìèëëàðíè ³óéèäàãè÷à òàñ-
íèôëàéäè: èíñîí ñàëîìàòëèãè-
íèíã 10-15 ôîèçè ýêîëîãèÿ,

ÈÍÑÎÍ ¤Ç ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ Ó×ÓÍ
ÌÀÑÚÓËÈßÒÍÈ ¥ÈÑ £ÈËÈÁ ßØÀØÈ ÊÅÐÀÊ

Ñî²ëîì òóðìóø òàðçè

Ìóòàõàññèñëàð áóãóíãè êóíäà èíñîí ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèãà àìàë ³èëèøè îð³àëè 100-120 ̧ øãà÷à óìð ê´ðè-
øè ìóìêèí, äåá µèñîáëàøìî³äà. Áóíäà, àëáàòòà, îçè³-
îâ³àò òàúìèíîòè, äàì îëèø, ñèôàòëè òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèø, ÿøàø âà èøëàø ó÷óí åòàðëè øàðò-øàðîèò
áèëàí òàúìèíëàíèøè êàáè îìèëëàð ìóµèì ´ðèí òóòà-
äè. Èíñîííèíã ñàëîìàòëèãè óíäà íàôà³àò êàñàëëèê ̧ êè
æèñìîíèé íó³ñîíëàðíèíã é´³ëèãè, áàëêè æèñìîíèé âà
ðóµèé õîòèðæàìëèãè, ñàëîìàòëèãèíè ÿõøèëàø âà ìó-
µîôàçà ³èëèøãà ³àðàòèëãàí ÷îðà-òàäáèðëàð áèëàí µàì
´ë÷àíàäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè Àµîëèíèíã ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø âà æèñìîíèé ôàîëëè-
ãèíè îøèðèø ìàðêàçè äèðåêòîðè Áàðíî ÎÄÈËÎÂÀ áè-
ëàí ñóµáàòèìèç àµîëèíèíã ñàëîìàòëèê ê´ðñàòêè÷ëàðè,
êàñàëëèêëàðíè ýðòà àíè³ëàø, ñî²ëîì òóðìóø òàðçè òà-
ìîéèëëàðè õóñóñèäà á´ëäè.

10-15 ôîèçè ãåíåòèêà, 10-12
ôîèçè òèááè¸ò òèçèìè äàðàæàñè,
³îëãàí 55-60 ôîèçè ýñà òóðìóø
òàðçèãà áî²ëè³. Áóíäàí ê´ðèíèá
òóðèáäèêè, áèç àãàð òóðìóø òàð-
çèíè ³àí÷àëèê ò´²ðè þðèòà îëñàê

– ò´²ðè îâ³àòëàíñàê, æèñìîíèé
ôàîë, çàðàðëè îäàòëàðäàí µîëè,
êóí òàðòèáèìèçíè ò´²ðè òàøêèë
³èëà áèëñàê, øóí÷àëèê ñî²ëîì
á´ëàìèç.

Ãåíåòèê îìèë ³àí÷àëèê êó÷ëè
á´ëñà-äà, àãàð èíñîí ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèãà àìàë ³èëñà, îòà ¸êè
îíàäàí ´òãàí êàñàëëèê ÷åêëàíè-
øè ìóìêèí. Ìàñàëàí, îòà-îíà
àãàð ³àíäëè äèàáåò ¸êè ãèïåðòî-
íèÿ áèëàí î²ðèãàí á´ëñà,  ôàð-
çàíäëàð ¸øëèãèäàí îðòè³÷à
âàçíäàí µîëè á´ëèøãà µàðàêàò
³èëèøè êåðàê. Øóíäà óëàðäà ãå-
íåòèê êàñàëëèê ³´ç²àëìàñëèãè
¸êè 30-40 äà ýìàñ, áàëêè  70-80
¸øãà ò´ëãàíèäà ó÷ðàøè ìóìêèí.

– Àëëîìàëàðäàí áèðè
“Ìèíã õèë êàñàëëèê áîð, àììî
ñàëîìàòëèê áèòòàäèð” äåãàí
ãàïíè àéòãàí. Èíñîí ñàëîìàò-
ëèãè óíèíã òèááèé ìàäàíèÿòè
âà ìàëàêàñèãà íå÷î²ëèê áî²-
ëè³?

– Òèááèé ìàäàíèÿò äåéèëãàí-
äà, àââàëî, èíñîííèíã áó áîðà-
äàãè òóøóí÷àëàðè, ñî²ëîì á´ëè-
øèãà ³àðàòèëãàí õàòòè-µàðàêàòè,
òóðìóøäàãè îäàòëàðè òóøóíèëà-
äè. ¥àð áèðèìèçíèíã ´ç ñàëîìàò-
ëèãèìèçãà ìàñúóëëèãèìèç áèðèí-
÷è äàðàæàëè îìèë ñàíàëàäè. Òèá-
áèé ìàäàíèÿòëè èíñîí  øèôîêîð-
ãà òåç-òåç ìóðîæààò ³èëèá òóðà-
äè. Øèôîêîð òàâñèÿëàðèãà ò´ëè³
àìàë ³èëèø, ýìëàøãà ÷à³èðãàí-
äà µå÷ ³àíäàé ìîíåëèêñèç áîðèø,
èñòàëìàãàí µîìèëàäîðëèêíèíã
îëäèíè îëèø, íèêîµëàíóâ÷è
øàõñëàðíèíã ò´éäàí îëäèíãè òèá-
áèé ê´ðèêäàí ò´ëè³ ´òèøè µàì
òèááèé ìàäàíèÿò ñèðàñèãà êèðà-
äè. ¥àð ³àíäàé êàñàëëèêíè äàâî-
ëàøäà íîìåäèêàìåíòîç, ÿúíè
òóðìóø òàðçèíè ´çãàðòèðèøãà
³àðàòèëãàí äàâîëàø óñóëè µàì

ìóµèì ñàíàëàäè. Òóðìóø òàðçè-
ìèç — áó òèááèé ìàäàíèÿòèìèç-
íèíã ³àí÷àëèê äàðàæàäà ýêàíëè-
ãèíè î÷è³-îéäèí ê´ðñàòóâ÷è ´çèãà
õîñ ê´çãó.

– Ñèç ðàµáàðëèê ³èëà¸òãàí

ìàðêàç, àéíè ïàéòäà, àµîëè
´ðòàñèäà ñî²ëîì òóðìóø òàð-
çèíè øàêëëàíòèðèøäà ³àíäàé
÷îðà-òàäáèðëàðíè àìàëãà
îøèðìî³äà?

– Àµîëèíèíã ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø âà
æèñìîíèé ôàîëëèãèíè îøèðèø
ìàðêàçèãà òèááè¸ò îëèéãîµè âà
áèëèì þðòëàðè áèëàí áèð ³àòîð-
äà ïîëèêëèíèêàëàðäà ôàîëèÿò
þðèòà¸òãàí äèåòîëîã µàìøèðà-
ëàð, êàðäèîëîãëàð, àµîëèãà ò´²ðè
îâ³àòëàíèø á´éè÷à ìàñëàµàò
áåðà îëàäèãàí ìóòàõàññèñëàðíè
òàé¸ðëàø âàêîëàòè áåðèëãàí.
Ìàðêàç õîäèìëàðè ñàíèòàðèÿ-
¸ðäàì ìóàññàñàëàðè áèëàí µàì-
êîðëèêäà èø îëèá áîðìî³äà.
Áèðèí÷è íàâáàòäà àµîëè ê´ï éè-
²èëàäèãàí æîéëàð — áîçîðëàð,
ñóïåðìàðêåòëàð, ìàµàëëàëàð,
êîðõîíàëàðäà àµîëèíèíã ñàëî-
ìàòëèê µîëàòèíè ´ðãàíèø é´ëãà
³´éèëäè. ¤ðãàíèøëàð íàòèæàñè-
ãà ³àðàá ìàñëàµàò áåðèø òèçèìè
æîðèé ³èëèíäè. Áóíäàí òàø³àðè,
ñàëîìàòëèê ìàéäîíëàðè, ñî²ëîì
îâ³àòëàíèø ÿðìàðêàëàðè îð³àëè

µàì àµîëèãà ìàñëàµàò áåðèëÿïòè.
Èíäèâèäóàë ¸íäàøóâ µàìäà ìàñ-
ëàµàòëàð òèçèìèãà ´òèëäè. Ïîëè-
êëèíèêàãà ìóðîæààò ³èëãàí ¸êè
êàñàëõîíàãà áîðãàí èíñîííèíã ñà-
ëîìàòëèãèäàí êåëèá ÷è³èá, èí-
äèâèäóàë ìàñëàµàòëàð áåðèø âà
êåéèí÷àëèê óëàðíè ëîçèì á´ëñà
íàçîðàòãà, êîíñóëüòàöèÿ âà äàâî-
ëàø ðåàáëèòàöèÿ òàäáèðëàðèãà
æàëá ³èëèø àìàëè¸òè æîðèé
³èëèíäè. Áóíè îììàâèé òàðçäà
´òêàçèø  ìà³ñàäèäà µîçèðãè êóí-
äà ðåñïóáëèêàäà 26 òà òóìàí,
øàµàð òàíëàá îëèíäè. 1 äåêàáð-
äàí òèááèé áðèãàäàëàðíè øàêë-
ëàíòèðèø âà àµîëèíè õàòëîâäàí
´òêàçèø æàðà¸íè áîøëàíãàíèíè
àéòèá ´òèø ëîçèì. Áóíäà òèááè-
¸ò õîäèìëàðè µàð áèð  óéãà êè-
ðèá, óíäà ÿøîâ÷èëàðíèíã á´éè,
âàçíè, áåë àéëàíàñè, ïóëüñè, áî-
ñèìè, ñàòóðàöèÿ-ñèíè ´ë÷àéäè,
îâ³àòëàíèø òàðòèáè, æèñìîíèé
ôàîëëèê äàðàæàñè, çàðàðëè
îäàòëàðèíè ´ðãàíàäè, ñàëîìàòëèê
µîëàòèíè áåëãèëàéäè. Áóíèíã
íàòèæàñèäà àµîëè ò´ðò ãóðóµãà
àæðàòèëàäè. Áèðèí÷èñè, òàÿí÷
ãóðóµ, äåá àòàëèá, óíãà µå÷ ³àí-
äàé æèñìîíèé âà ðóµèé ðèâîæ--

þ³îðè á´ëãàí ãóðóµ ñàíàëàäè.
Óíãà, àñîñàí, ñóðóíêàëè êàñàë-
ëèêíèíã Ä êîìïåíñàöèÿñè äàâ-
ðèäàãè áåìîðëàð êèðàäè. Óëàð
áèð éèëäà êàìèäà ò´ðò ̧ êè îëòè
ìàðòà øèôîêîð íàçîðàòèäà
á´ëèøëàðè, äîèìèé èíäèâèäó-
àë, ðåàáëèòèöèÿ òàäáèðëàðè
áèëàí ³àìðàá îëèíèøè êåðàê.
Áóíèíã àââàëãè òèçèìäàí ôàð-
³è øóíäàêè, ýíäè áèç óëàð
áèëàí ãóðóµëàðãà á´ëèíãàí
µîëäà, èíäèâèäóàë èø îëèá
áîðàìèç.

– Àµîëè ´ðòàñèäà ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèíè òàð²èá
³èëèø, êàñàëëèêëàðíè ýðòà
àíè³ëàø âà äàâîëàøíèíã
èë²îð òàæðèáàñèíè æîðèé
ýòèø, òèááè¸ò ìóàññàñàëà-
ðè øàðîèòèíè ÿõøèëàøãà
äîèð ³àíäàé òàêëèôëàðèí-
ãèç áîð?

– Ìàðêàçèìèç áóãóíãè òîï-
øèðè³ âà âàçèôàëàðäàí êåëèá
÷è³³àí µîëäà ´ç ôàîëèÿòèíè
´çãàðòèðìî³äà. Áèçíèíã òóìàí
âà øàµàð òèááè¸ò áèðëàøìà-
ëàðè òàðêèáèäà á´ëèíìàëàðè-
ìèç áîð. Óëàð àµîëè îðàñèäà
ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè òàð²-
èá ³èëèø á´éè÷à òàäáèðëàð
òàøêèë ýòàäè, òèááè¸ò õîäèì-
ëàðèãà óñëóáèé-àìàëèé ¸ðäàì
ê´ðñàòàäè, µèñîáîòëàð éè²àäè
âà óëàðíè þ³îðè îðãàíëàðãà
òà³äèì ýòàäè. ßíãè éèëäàí
áîøëàá áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷
á´ëèìëàð ôàîëèÿòè ò´ëè³ ´çãà-
ðàäè, µàð áèòòà òóìàí, øàµàð
ê´ï òàðìî³ëè ïîëèêëèíèêàëà-
ðèäà àµîëèãà ò´²ðè îâ³àòëàíèø
âà æèñìîíèé ôàîëëèê á´éè÷à
ìàñëàµàò áåðóâ÷è ìàõñóñ
á´ëèìëàð òàøêèë ³èëèíàäè.
Àµîëè æèñìîíèé µîëàòè âà ñà-
ëîìàòëèãèíè ´ðãàíèø, ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèíè øàêëëàíòè-
ðèø áîðàñèäà èíäèâèäóàë ìàñ-
ëàµàò áåðèø òèçèìèãà ´òÿïìèç.

¥àð áèðèìèç ´ç ñàëîìàòëè-
ãèìèçãà ´çèìèç ìàñúóë ýêàí-
ëèãèìèçíè óíóòìàñëèãèìèç
ëîçèì. Áóíèíã ó÷óí ´çèìèçíè
ÿõøè ê´ðèøãà ´ðãàíèøèìèç
çàðóð. Áó ò´²ðè îâ³àòëàíèø,
ÿúíè ôàñò-ôóä, òàðêèáèäà ¸²,
øàêàð ìè³äîðè ê´ï á´ëãàí
îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðèäàí
÷åêëàíèø, çàðàðëè îäàòëàðãà
áåðèëìàñëèê, äîèìèé æèñìî-
íèé ôàîë á´ëèø, àëáàòòà, êóí
òàðòèáèãà ðèîÿ ³èëèø, ìåú¸-
ðèäà óõëàø âà äàì îëèø
³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëèøíè òà-
ëàá ýòàäè. Æèñìîíèé òàðáèÿ
îèëàâèé ìàäàíèÿòíèíã àæðàë-
ìàñ ³èñìèãà àéëàíèøè ëîçèì.
¥àð êóíè ýðòàëàá áàäàíòàðáèÿ
ìàø³ëàðèíè áàæàðèø, êå÷êè
îâ³àòäàí ñ´íã îèëàâèé òàðçäà
êå÷êè ñàéðãà ÷è³èøíè îèëà
óäóìè, îäàòèãà àéëàíòèðèø
µàì ñèçãà êó÷-³óââàò, ñàëîìàò-
ëèê áà²èøëàéäè.

Ðèñîëàò ÌÀÄÈÅÂÀ,
“ßíãè ¤çáåêèñòîí”
ãàçåòàñè ìóõáèðè.

ëàíèøäà íó³ñîíè á´ëìàãàí âà
ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà ò´ëè³
àìàë ³èëóâ÷è ôó³àðîëàð êèðèòè-
ëàäè. Èêêèí÷èñè, õàâô äàðàæàñè
ïàñò á´ëãàí ãóðóµ. Óíãà ðóµèé âà
æèñìîíèé ðèâîæëàíèøèäà íó³ñî-
íè, µå÷ ³àíäàé ñóðóíêàëè âà ´òêèð
êàñàëëèêëàðè á´ëìàãàí, áèðî³
ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà ðèîÿ ³èë-
ìàéäèãàí âà îðòè³÷à âàçíãà ýãà
¸êè ¸²ëè, ³îâóðèëãàí îâ³àòëàð-
íè ê´ï èñòåúìîë ³èëàäèãàí
îäàìëàð êèðèòèëàäè. Ó÷èí÷èñè,
õàâô äàðàæàñè ´ðòà — ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèãà ðèîÿ ³èëìàñëè-
ãè òóôàéëè ñàëîìàòëèãèäà íó³-
ñîíè áîðëàðäàí èáîðàò. Áó ãó-
ðóµãà ñåìèçëèêêà ÷àëèíãàí, àð-
òåðèàë ãèïåðòîíèÿíèíã èëê äà-
ðàæàñè, èììóíèòåòè òóøèá êåò-
ãàí, àéðèì ñóðóíêàëè êàñàëëèê-
ëàðè áîðó, ëåêèí àñîðàòè àíè³-
ëàíìàãàí áåìîðëàð êèðèòèëäè.
Îèëà øèôîêîðëàðè óëàðíèíã µàð
áèðè áèëàí èíäèâèäóàë íàçîðàò
ðåæàñèíè òóçàäè, ñî²ëîìëàøòè-
ðèø, äàâîëàø âà ðåàáëèòàöèÿ
æàðà¸íëàðèíè îëèá áîðàäè.
Ò´ðòèí÷è ãóðóµ – õàâô íèñáàòàí
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Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.
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Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò. Òàµðèðèÿòãà êåëãàí
³´ë¸çìàëàð òà³ðèç ³èëèíìàéäè âà ìóàëëèôãà
³àéòàðèëìàéäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: (0371) 233-13-22, òåë.: (0371)
233-57-73. Ãàçåòà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ìàòáóîò âà àõáîðîò àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã
11 ìàðò êóíè ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà
ðà³àìè 0015.

Àäàäè 1009 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-1250.

Áîø ìóµàððèð
Áàµîäèð ÞÑÓÏÀËÈÅÂ
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88 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà16 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash

Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà
2020 éèë 28 äåêàáðü  ¹ 51-52 (1331-1332)

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÈ
ÑÎ¢ËÈ£ÍÈ ÑÀ£ËÀØ

ÂÀÇÈÐËÈÃÈ
Áàð÷à þðòäîøëàðèìèç µàìäà àçèç

òèááè¸ò õîäèìëàðèíè ßíãè
2021 éèë áèëàí òàáðèêëàéäè.

Õîíàäîíëàðèíãèçäàí ôàéçó áàðàêà
àðèìàñèí!

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ
ÑÎ¢ËÈ£ÍÈ ÑÀ£ËÀØ ÕÎÄÈÌËÀÐÈ

ÊÀÑÀÁÀ ÓÞØÌÀÑÈ
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ÊÅÍÃÀØÈ

Ìàìëàêàòèìèç òèááè¸ò õîäèìëàðèíè
ßíãè éèë áàéðàìè áèëàí ñàìèìèé
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2021 ЙИЛДА ЎРТА ТИББИЁТ ХОДИМЛАРИНИ ТАЙЁРЛАШ 
ТИЗИМИ ЯНАДА ТАКОМИЛЛАШТИРИЛАДИ

Давлат дастурида кўплаб 
соҳалар қатори тиббиёт ти-
зимида амалга оширилиши 
мўлжалланган энг муҳим чо-
ра­тадбирлар ўрин олган. Дав-
лат дастурига биноан, 2021 
йил 1 июлдан бошлаб “ҳам-
ширалик иши” билан мустақил 
шуғулланиш учун ўрта тиббиёт 
мутахассисларига ўзини ўзи 
банд қилиш асосида фаолият 
олиб боришига рухсат берила-
диган бўлди. Бу, албатта, ўрта 

2021 йил 3 февраль куни Президентимиз Шавкат 
Мирзиёевнинг “2017–2021 йилларда Ўзбекистон Ре-
спубликасини ривожлантиришнинг бешта усту-
вор йўналиши бўйича ҳаракатлар стратегиясини 
“Ёшларни қўллаб-қувватлаш ва аҳоли саломатлигини 
мустаҳкамлаш йили”да амалга оширишга оид Давлат 
дастури тўғрисида”ги Фармони қабул қилинди. 

тиббиёт ходимлари учун катта 
имтиёзлардан бири. Бу амалиёт 
уларнинг аҳоли саломатлигини 
оширишдаги масъулиятини оши-
ради ҳамда тиббиёт таълим му-
ассасалари битирувчиларининг 

бандлигини таъминлашда қўл 
келадиган механизмдир. Шунин-
гдек, ўрта тиббиёт ходимларини 
тайёрлаш тизими ҳам янада та-
комиллаштириладиган бўлди. 
Хусусан, Абу Али ибн Сино но-
мидаги Жамоат саломатлиги 
техникумлари ҳамда тиббиёт 
коллежлари Респуб лика ихти-
сослаштирилган илмий­ама­
лий тиббиёт марказлари, 
илмий­тадқиқот институтлари 
ҳамда тиббиёт олий таълим му-
ассасалари, бошқа турдаги кли-
никаларга бириктирилади. 

Бир сўз билан айтганда, ўрта тиббиёт кадрларини тай-
ёрлашда бутунлай янгича тизим жорий этилиши кўзда 
тутилмоқда.

Соғлиқни сақлаш вазирлиги 
Жамоатчилик билан алоқалар бўлими.

– Ўтган йиллар давомида 
жами 21 та вакцина сақлаш 
омборлари, шу жумладан, 1 та 
миллий, 14 та минтақавий ва 
6 та туман омборлари қурили-
ши қўллаб­қувватланган эди. 
Ҳозирги вақтда мамлакатимиз 
бўйича 16 та вакцина омбори 
қуриб битказилиб, 29 та махсус 
совуткичлар вакцина омбор-
ларига ўрнатилди. Қолган 5 та 
вакцина омборхонаси эса 2021 
йилнинг биринчи чораги охири-
гача қуриб, фойдаланишга топ-
ширилиши кутилмоқда. Жорий 

ЎЗБЕКИСТОН ВАКЦИНАЦИЯ ЖАРАЁНЛАРИГА ТАЙЁР (МИ?)

“Бор меҳримиз шу Ватан, шу халқ учун!” шиори остида Наманган вилоятида ўтказилган сало-
матлик акцияси доирасида кўплаб хайрли ишлар амалга оширилди. 

Мамлакатнинг тиббиёт соҳасидаги  энг малакали мутахассислари ҳар бир туманда маҳалла-
бай тартибда уйма-уй юриб, тиббий ёрдамга муҳтож аҳоли қатламларига жойида малакали тиб-
бий хизмат кўрсатишди ҳамда беморларнинг ҳолатига, касаллик даражасига қараб, тегишли муо-
лажаларни амалга оширишди. 

Акция доирасида 3 нафар беморда ноёб буйрак трансплантацияси амалиётлари ўтказилаётга-
ни ҳақида хабар берган эдик.

Бир ҳафта олдин Тўрақўрғон туманида яшовчи 53 ёшли Валижон Исмоиловда буйрак трансплан-
тацияси амалиётини ўтказилди. 26 ёшли Одилжон Исмоилов отасига донорлик қилган. 

Жарроҳлик амалиётидан муваффақиятли чиққан ота-бола Исмоиловлар куни кеча Республика 
шошилинч тиббий ёрдам илмий марказидан ўз уйига йўл олди.

— Жарроҳлик амалиётига бир ҳафта бўлди. Ўзимни жуда яхши ҳис қиляпман. Буйрак кўчириб 
ўтказилиши ҳақида ўйлаганимизда жуда хавотирга тушган эдик. Аммо биз ўйлаганимиздан енгил 
ўтди операция. Биз учун куйиниб, саломатлигимизни тиклашга ёрдам берган, бошимизда парвона 
бўлган, хонадонимизгача бориб ҳолимиздан хабар олган фидойи инсонларга миннатдорчилигимни 
билдираман, — дейди Валижон Исмоилов.

Шунингдек, буйрак трансплантацияси амалиёти ўтказилиши керак бўлган иккинчи бемор Мас-
тура Файзиевада ҳам операция муваффақиятли ўтган. 

Мамлакатимизда миллий вакцинация жараёнларига тай-
ёргарлик бошланганидан хабарингиз бор. Хўш, вакциналар-
ни сақлаш ва ҳудудларга етказиб бериш учун шароитлар 
қай даражада?

Бу саволга жавоб олиш учун ССВ Матбуот хизмати Са-
нитария-эпидемиологик осойишталик ва жамоат саломат-
лиги хизмати бошлиғининг ўринбосари Нурмат Атабеков-
га мурожаат қилди:

йилнинг иккинчи чораги якунига 
қадар миллий омборхона ҳам қу-
риб битказилади. Барча омбор-
ларга ёнғин хавфсизлиги ва сиг-
нализация тизими ўрнатилган 
бўлиб, улардаги мавжуд совуқ-
ликни таъминлаб бериш тизим-
лари замонавий генераторлар ва 
стабилизаторларга уланган. Шу-
нингдек, вакциналарни хавфсиз 
ва тезкор ташиш учун юртимизга 
жами 17 та авторефрижиратор, 
206 Miniven­Labo автомашина-
лари  келтирилди. Вилоятларга 
жами 34 та музхона, 10 121 дона 

термоконтейнер ва термосум-
ка, 749 та музлаткич, бирламчи  
даволаш­профилактика муасса-
саларига 2 мингдан ортиқ совут-
кич ўрнатилган. Барча омборлар 
вакциналарни юклаш­тушириш 
ускуналари, автокаралар ва мах-
сус кийимлар билан таъминлан-
ди. Бундан ташқари, ҳудудларга 
жами 4000 ҳарорат индикатори 
ва 5000 музлатиш индикатори 
тарқатилди, эҳтиёт қисмлари 
заҳираси яратилиб, мавжуд ом-
борлар ихтиёрига ўтказилди.

Олиб борилган ана шундай 
тадбирлар натижасида иммуно-
профилактика дастурларининг 
ўз вақтида, тўлиқ ижро этилиши 
орқали юртимизда нафақат ко-
ронавирус, балки бошқа бошқа-
рилувчи юқумли касалликлар 
бўйича эпидемик барқарорликка 
эришилмоқда.

БУЙРАК КЎЧИРИБ ЎТКАЗИЛГАН БЕМОР УЙИГА ЙЎЛ ОЛДИ

Адади 962 нусха
 Буюртма Г - 240

 Намоз Толипов.
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Ученые выделили генетический материал этого заболевания 
у семерых сотрудников птицефабрики на юге России, где в дека-
бре 2020 года среди поголовья птиц зарегистрировали вспышки. 
Все мероприятия по защите людей и животных провели в корот-
кий срок, что позволило остановить распространение инфекции.

"Все люди, все семь человек, о которых я говорю сегодня, 
чувствуют себя хорошо, клиническое течение у них было очень 
легким", — добавила Попова.

По ее словам, вирус пока не передается от человека к челове-
ку, но может "научиться" этому после мутации.

"Я хочу сказать, что обнаружение этих изменений, когда ви-
рус еще не обрел свойство передаваться от человека к человеку, 
дает всем нам, всему миру время подготовиться к возможным 
изменениям и уже реагировать адекватно и своевременно: и 
разработать тест­системы, и подготовить вакцинные платфор-
мы, прежде чем этот вирус станет более патогенным и более 
опасным для человека и обретет навык передаваться от челове-
ка к человеку", — сказала она.

В этой связи Попова подчеркнула значимость открытия рос-
сийских ученых.

Алексей ПИМШИН.

Для достижения этой бла-
городной цели в стране прово-
дятся дни здорового питания, 
мероприятия под названием 
«Платформа здоровья», «Го-
лосуем за зону, свободную 
от табака», «5 тысяч шагов к 

Сегодня в мировой науке 
господствует амилоидная ги-
потеза развития болезни Альц-
геймера. Согласно данной кон-
цепции, причиной заболевания 
становится появление в голов-
ном мозге пептида бета­амило-
ида, из которого формируются 
бляшки, токсичные для нерв-
ных клеток. Появление амило-
идных структур мозге человека 
приводит к гибели нейронов, 
развиваются когнитивные на-
рушения, пропадает память.

В нашем исследовании мы 
впервые в мире обнаружили 
и доказали, что в процессе 
гибели нейронов при болезни 
Альцгеймера активное уча-
стие принимает белок ГАФД 
(глицеральдегидфосфатдеги-
дрогеназа). Этот белок взаимо-
действует с бета­амилоидом, 

Сам факт заедания стиму-
лирует к приему пищи. Даже 
если сегодня вы будете заедать 
стресс полезной едой, то зав-
тра у вас ее может не оказать-
ся под рукой, и вы пойдете за 
гамбургером или чем­то таким. 
Заедать не надо, надо запи-
вать. Когда мы запиваем стресс, 
то мы разрываем логическую 
цепь, когда мозг в стрессовой 
ситуации стимулирует надпо-
чечники для выработки гормо-

Қишлоқ хўжалиги ва уй ҳайвонлари орасида 
кенг тарқалган касаллик бу – бруцеллёз ҳисо-
бланади. Маълумот ўрнида айтиш керакки бу 
касаллик билан одамлар ҳам касалланади. 

Ачинарлиси одамларда хасталик кўпроқ су-
рункали кечади ва беморни узоқ муддатга иш 
қобилиятининг йўқолишига, ҳаттоки ногирон-
ликка ҳам олиб келиши мумкин. Касалланган 
майда шохли ҳайвонлардан касаллик кишилар-
га юқиши юқори ҳисобланади. Бруцеллёз ка-
саллигининг яширин даври 3 дан 6 ҳафтагача, 
баъзан 2 ойгача давом этади. 

Келинг, касалликнинг юқиш йўллари ва 
келтириб чиқарувчи омилларига тўхталиб 
ўтсак:

­қўй ва эчкилар касаллик манбаи бўлиб, 
бруцеллёз касаллиги микроби ташқи муҳитга 
сўлак, сут, қон, жинсий аъзолар суюқлиги, пла-
цента ва чала туғилган қўзичоқ ва бузоқ орқали 
ажралади;

­касаллик асосан хизматчиларга майда шох-
ли ҳайвонларни қўзилатиш, боқиш ва парвариш 
қилиш пайтида мулоқот йўли орқали;

­ҳайвон маҳсулотлари бўлган хом сут ва 
чала пиширилган гўштни истеъмол қилиш жа-
раёнида оғиз орқали юқади.

Касаллик аломатлари:
• ҳароратнинг кўтарилиши;
• эт увишиши;
• асабийлашиш;
• уйқусизлик;
• тилнинг караш билан қопланиши;
• тери ва шиллиқ парда рангининг оқариши;  

•ҳаракат ва таянч аъзолар фаолиятининг бузи-
лишлари, бўғимлар ҳаракатининг чекланиши;

•жинсий ва таносил аъзоларда орхит, ҳайз 
кўришнинг бузилиши, бола тушиши ва муддати-
дан илгари туғиш.

 Профилактик тадбирлар сирасига қуйи-
дагиларни киритиш мумкин:
чорва моллари сақланадиган молхоналар-

ни вақти­вақти билан 10 фоиз хлорли оҳак эрит-
маси билан зарарсизлантириб туриш;

бола ташлаган, йўлдоши вақтида тушмаган 
моллар ветеринария ходимлари назоратида 
бўлиши, бошқа ҳайвонлардан ажратилиши ва 
уларнинг чиқиндилари  хлорли оҳак билан за-
рарсизлантириш;
ўлик туғилган ҳайвон боласи ва йўлдоши 

эҳтиёткорлик билан 2 метр қазилган чуқур-
га ташланиб, устига хлорли оҳак сепиб кўмиб 
юборилиши, уларни итлар ва бошқа ҳайвонлар 
истеъмол қилмаслик;
касал ҳайвонлар билан ишловчилар мах-

сус кийимлар (комбинзон, резина этик, қўлқоп, 
халат ва респираторлар) кийиб ишлаш;
ҳайвонларнинг жунини олиш жараёнида, 

молхоналарни тозалаётганда,  албатта оғиз ва 
бурунга 4 қаватли докадан тайёрланган ниқоб-
дан фойдаланиш;
болалар, ўсмирлар ва ҳомиладор аёллар-

ни касал ҳайвонлар билан ишлашларига йўл 
қўймаслик;
ветеринария кўригидан ўтмаган молни сўй-

маслик ва уларнинг маҳсулотларини  истеъмол 
қилмаслик;
гўшт ва жигардан тайёрланадиган таомлар, 

айниқса кабобларни яхши пиширилишига аҳа-
мият бериш;
 белгиланмаган жойларда ёки қўлда соти-

лаётган сут, хом қаймоқни харид қилмаслик;
 доимо шахсий гигиена қоидаларига риоя 

этиш, айниқса қўл ювиш кўникмаларини шакл-
лантириш керак.    

Мана шу оддий қоидаларга амал қилишингиз 
сиз ва оила аъзоларингизни, айниқса болалар-
ни бруцеллёз касаллигидан сақлашини унут-
манг. Шуни унутмаслик керакки, чорвачиликни 
талафотдан, инсонларни бруцеллёз касалли-
гидан асрашга барчамиз масъул бўлишимиз 
лозим.

Санитария-эпидемиологик осойишталик
ва жамоат саломатлиги хизматининг 

Жамоатчилик билан алоқалар бўлими.

Фармакология

 УЧЕНЫЕ НАШЛИ СПАСЕНИЕ 
ОТ БОЛЕЗНИ АЛЬЦГЕЙМЕРА

Институт цитологии РАН (ИНЦ РАН, Петербург) 
опробовал средство, спасающее от гибели нейронов 
на фоне болезни Альцгеймера. Как показали тесты 
на грызунах, производное гидрокортизона уменьша-
ло потерю памяти. Комментирует старший научный 
сотрудник лаборатории защитных механизмов клет-
ки ИНЦ РАН Владимир Лазарев: "Вещество даже в 
низких концентрациях препятствует появлению бел-
ковых комплексов, разрушающих клетки головного 
мозга. При этом препарат не влияет на нормальные 
функции белков, необходимые для жизнедеятельно-
сти клеток.

формируя крайне токсичные 
комплексы. Нам удалось 
определить механизм фор-
мирования этих комплексов и 
подобрать препарат, препят-
ствующий их появлению.

Мы проверили наши пред-
положения на трансгенных 
мышах с прогрессирующей 
болезнью Альцгеймера, их ле-
чили с помощью соединения, 
которое связывает ГАФД. Па-
мять у мышей после терапии 
сохранялась не на идеальном 
уровне, но лучше, чем у тех, 
которые не получали терапев-
тический препарат. Сейчас мы 
подали заявку на регистрацию 
патента ­ применение произ-
водных гидрокортизона для 
лечения болезни Альцгейме-
ра".

MEDDAILY.RU.

СТРЕСС ЛУЧШЕ "ЗАПИВАТЬ", А НЕ "ЗАЕ-
ДАТЬ", СОВЕТУЕТ ЭКСПЕРТ

на стресса, то есть кортизола. 
Когда мы пьем воду, эта связь 
прекращается, и гормоны не вы-
рабатываются", ­ говорит медик. 
    Эксперт также предлагает бо-
роться со стрессом с помощью 
физических упражнений, пере-
дает.По ее словам, здесь на-
грузка выступит в качестве есте-
ственной защиты от стресса. 
Она подчеркивает: "Очень помо-
гает физическая активность. По-
чему, когда человек нервничает, 

он начинает ходить? Это такая 
защитная реакция, но ее можно 
простимулировать сознательно. 
Если поделать что­то физиче-
ски, то уменьшается стрессоген-
ность. Следовательно, человек 
находится в большей безопасно-
сти, чем заедая стресс".

Здравоохранение
 БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И РОДНЫХ

 Укрепление здоровья населения является приоритетным 
направлением государственной политики.

здоровой жизни». С начала теку-
щего года в 1050 махаллях Таш-
кентской области в подобных 
мероприятиях приняли участие 
свыше  125 тысяч человек. 

Чтобы заняться физически-
ми упражнениями, пройти ком-

плексное обследование многие 
работники хокимиятов, город-
ские активисты, руководители 
бюджетных организаций и мо-
лодежь регулярно собираются 
на центральном стадионе горо-
да Нурафшон. С них берут при-
мер коллеги из других районов 
и городов области.   

         Хамидулла 
УБАЙДУЛЛАЕВ.

Врач-эндокринолог, к.м.н. Зухра Павлова признает, что 
многие люди пытаются "заедать стресс". Однако это мо-
жет быть опасно. "Заедание стресса - это нарушение пи-
щевого поведения, поскольку мы пытаемся компенсиро-
вать стрессовые ситуации едой. Даже если вы заедаете 
полезной едой, то это все равно плохо.


