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ßÍÃÈ ÉÈËÈÍÃÈÇ ÌÓÁÎÐÀÊ
Á¤ËÑÈÍ, ÀÇÈÇ ÞÐÒÄÎØËÀÐ!
ßÍÃÈ ÉÈËÈÍÃÈÇ ÌÓÁÎÐÀÊ

Á¤ËÑÈÍ, ÀÇÈÇ ÞÐÒÄÎØËÀÐ!

ÞÐÒÈÌÈÇÄÀ
ÁÀÉÐÀÌ ØÓÊÓ¥È!

Øó êóíëàðäà áóòóí ðåñïóáëèêà á´éëàá ßíãè éèë øîäè¸íàëàðè êåíã íèøîíëàí-
ìî³äà. Î÷è³ îñìîí îñòèäà ´òà¸òãàí áàéðàì òàíòàíàëàðè, ýðòàê ³àµðàìîíëàðè áî-
ëàæîíëàðãà îëàì-îëàì çàâ³ óëàøìî³äà. Ýïèäåìèê âàçèÿò á´ëèøèãà ³àðàìàé, þðò-
äîøëàðèìèç ³àëáèäà µàìîí áàéðàì êàéôèÿòè µóêìðîí. £îðáîáî âà ³îð³èç, áåçà-
òèëãàí àð÷à âà óíèíã àòðîôèäà ´éíàá-êóëà¸òãàí áå²óáîð áîëàëèêíèíã øîäîí êóëãó-
ëàðè áóòóí îëàìíè òóòãàíäåê ã´¸.

Àéíè ïàéòäà þðòèìèçíèíã µàð áèð ã´øàñèäà àíà øóíäàé áàéðàì øóêóµèíè ê´ðèø
ìóìêèí. Óøáó øóêóµãà µàìîµàíã íèÿòèìèç ýñà þðòèìèçíèíã òèí÷ëèãè, îñìîíèìèç
ìóñàôôîëèãè ßíãè – 2021 éèëäà µàì áàðäàâîì á´ëñèí!

ÑÈÍÎÂËÈ  ÉÈËÍÈÍÃ  £À¥ÐÀÌÎÍËÀÐÈÃÀ
ÌÓÊÎÔÎÒËÀÐ  ÒÎÏØÈÐÈËÄÈ

Ïðåçèäåíò Øàâêàò Ìèðçè¸åâíèíã ³àòîð ôàðìîíëàðèãà ìó-
âîôè³,  ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã  29  éèëëèãè  àðàôàñèäà  áèð
ãóðóµ  þðòäîøëàðèìèç  ôàõðèé  óíâîíëàð,  îðäåí  âà  ìåäàë-
ëàð  áèëàí  òà³äèðëàíãàí  ýäè.

Áóãóí,  28  äåêàáðü  êóíè  Ê´êñàðîéäà  ìóêîôîòëàðíè  òîï-
øèðèø  ìàðîñèìè  á´ëäè.

Äàâëàòèìèç  ðàµáàðè  ìóêîôîòëàíãàíëàðíè  òàáðèêëàá,  óëàðãà
´çèíèíã  þêñàê  ýµòèðîìèíè  áèëäèðäè.

– Ýë-þðòèìèç áó ìóàììîëàð ³àðøèñèäà ñàðîñèìàãà òóøèá ³îë-
ãàíè é´³. Àêñèí÷à, ³èéèí÷èëèêëàð áèçíè ÿíàäà áèðëàøòèðäè, áèð-
áèðèìèçãà ìåµðèìèç îðòäè. Ìóðàêêàá âàçèÿòãà ³àðàìàñäàí, ê´ïíè
ê´ðãàí,  àçìó  øèæîàòëè  õàë³èìèçíèíã  ôèäîêîðîíà  ìåµíàòè  áèëàí
áó  ñèíîâëàðíè  ìàðäîíà  åíãèá  ´òÿïìèç.  Áàðàêà  µàìæèµàòëèêäà,
äåãàí  ãàï  µà¸òèìèçäà  ÿíà  áèð  áîð  ´ç  òàñäè²èíè  òîïäè.  Ïàíäåìèÿ
âà  ãëîáàë  èí³èðîç  î³èáàòëàðèíè  êàìàéòèðèø  á´éè÷à  ê´ðà¸òãàí
÷îðà-òàäáèðëàðèìèç ´ç ñàìàðàñèíè áåðÿïòè, – äåäè Ïðåçèäåíò.

Òàäáèðäà  àéòèá  ´òèëãàíèäåê,  þðòäîøëàðèìèçíèíã  ôèäîêîðî-
íà õèçìàòëàðèíè ìóíîñèá ýúòèðîô ýòèø ìà³ñàäèäà áó éèë “¤çáå-
êèñòîíäà õèçìàò ê´ðñàòãàí ãåîëîã”  ôàõðèé óíâîíè, “Îëèé Äà-
ðàæàëè  Ä´ñòëèê”,  áèðèí÷è  âà  èêêèí÷è  äàðàæàëè  “Ñàëîìàòëèê”
µàìäà “Ôàõðèé  ìóðàááèé”  îðäåíëàðè,  “Ñî²ëîì  òóðìóø”  ìå-
äàëè êàáè ÿíãè äàâëàò ìóêîôîòëàðè òàúñèñ ýòèëäè. Áóíäàí òàø³à-
ðè, “Ìåµð-ñàõîâàò”  ê´êðàê  íèøîíè  æîðèé  ³èëèíèá,  èæòèìîèé
µèìîÿãà  ìóµòîæ  àµîëèíè  ³´ëëàá-³óââàòëàøãà  µèññà  ³´øãàí  ³àðèéá
25  ìèíã  âàòàíäîøèìèç  óøáó  ìóêîôîò  áèëàí  òà³äèðëàíäè.

Øóíäàí  ñ´íã,  ìóêîôîòëàð  òàíòàíàëè  ðàâèøäà  òîïøèðèë-
äè.

Ìóêîôîòëàíãàíëàð  þêñàê  ýúòèáîð  ó÷óí  äàâëàòèìèç  ðàµáàðèãà
ìèííàòäîðëèê  áèëäèðäè.
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Маълумки, бундан аввал 
пандемия шароитида Герма-
ниянинг энг нуфузли Роберт 
Кох институтининг малакали 
эпидемиолог, анестезиолог-ре-
аниматолог, инфекционист ка-
би тажрибали мутахассисла-
ридан иборат гуруҳлар икки 
марта Ўзбекистонга келишди. 
Делегациялар ташриф даво-
мида коронавирусга қарши ку-
рашда юртимиз шифокорлари-
га яқиндан кўмак бериб, улар-

СОҒЛИҚНИ САҚЛАШ ВАЗИРИ ГЕРМАНИЯЛИК 
ДЕЛЕГАЦИЯ АЪЗОЛАРИ БИЛАН МУЛОҚОТ ҚИЛДИ
Соғлиқни сақлаш вазири Абдуҳаким Хаджибаев юр-

тимизда бўлиб турган Германиянинг тажрибали мута-
хассисларидан иборат тиббий гуруҳни қабул қилди.

Халқаро ҳамкорлик

га керакли тавсиялар беришди. 
Инфекцияга чалинган беморлар-
ни даволашда бевосита иштирок 
этишди, тиббиёт ходимлари би-
лан ҳамкорликда фаолият кўр-
сатишди ва ўзаро тажриба ал-
машишди. Ҳозирги ташриф эса 
учинчиси бўлиб, бу сафар деле-
гация таркибида Европанинг ну-
фузли Роберт Кох институтидан 
ташқари Шарите университет 
клиникаси вакиллари ва Герма-
ниянинг юқори малакали вирусо-

лог, инфекционист, телемедици-
на бўйича мутахассислари ҳам 
бор. Бу эса ҳамкорлик алоқала-
ри янада кенгаяётганидан да-
лолатдир. Мулоқот давомида 
Абдуҳаким Хаджибаев яқинда 
Президентимиз Шавкат Мирзи-
ёев ва Германия канцлери Aнге-
ла Меркел ўртасида бўлиб ўтган 
онлайн-саммитда ҳам соғлиқ-
ни сақлаш соҳасидаги ҳамкор-

ликни ривожлантириш масаласи 
алоҳида тилга олинганини эсла-
тиб ўтди. Айниқса, икки мамла-
кат раҳбари мулоқот даврида 
юқумли касалликларни ўрганиш 
соҳасида Европанинг нуфузли 

тадқиқот маркази бўлган Роберт 
Кох институти билан яқин ҳам-
корлик ўрнатилиши таъкидлан-
ганини айтди. Шунингдек, Соғ-
лиқни сақлаш соҳаси ривожлан-
ган давлатларнинг етакчи тибби-
ёт марказлари, илмий-тадқиқот 
марказлари, клиникалари би-
лан ҳамкорлик қилиш масаласи-
га юртимизда катта эътибор қа-
ратилаётгани айтиб ўтилди. Ай-

ниқса, Европанинг икки нуфузли 
тиббиёт маскани бўлмиш Роберт 
Кох институти ва Шарите универ-
ситет клиникаси билан ҳам са-
марали алоқаларни ривожлан-
тириш, мутахассислар ўртасида 

тажриба алмашишни йўлга қўй-
иш кўзда тутилгани, ушбу деле-
гация ташрифи эса бунга замин 
яратиши қайд этилди. 

– Ўзбекистонлик тиббиёт 
ходимларига меҳмондўстлик 
учун алоҳида миннатдорлик 
билдирамиз, – деди Роберт 
Кох институтининг Халқаро 
тиббиёт маркази директори 
Андреас Янсен.  – Биз ташриф 
буюрган Республика шошилинч 
тиббий ёрдам илмий маркази, 
Республика ихтисослаштирил-
ган эпидемиология, микробио-
логия, юқумли ва паразитар 
касалликлар илмий-амалий 
тиббиёт марказидаги яратил-
ган шароитлар билан таниш-
дик. Ушбу марказларнинг му-
тахассислари билан ташриба 
алмашиш тўғрисида келишиб 
олдик. Асосийси, биз ҳамкор-
лик алоқаларимизни кенгайти-
ришдан манфаатдормиз.Шу-
нингдек, Германиянинг бошқа 
тиббиёт муассасалари ҳам 
ўзбекистонлик ҳамкасблари-
миз билан ҳамкорлик қилиш-
га тайёр. Ўйлайманки, кейинги 
ташрифларимиз давомида са-
фимизда улар ҳам бўлишади.

         Соғлиқни  сақлаш                                                                                    
вазирлиги    Жамоатчилик 

билан алоқалар бўлими.

24 МАРТ — БУТУНЖАҲОН СИЛГА ҚАРШИ КУРАШ КУНИ

ЎЗБЕКИСТОН ФТИЗИАТРИЯСИ ХАЛҚАРО ЭЪТИРОФДА
Роберт Кох томонидан 1882 йил 24 март куни сил 

касаллиги патогени аниқлангани муносабати билан 
дунё бўйлаб шу кун Жаҳон силга қарши кураш куни 
этиб белгиланган. ЖССТ маълумотига кўра, дунёда йи-
лига 8,6 миллион киши туберкулёз (сил) хасталигига 
чалинмоқда, 1 миллиондан ортиқ бемор эса унинг тур-
ли асоратлари туфайли вафот этади. Шу боис, жаҳон 
миқёсида бу касалликнинг олдини олиш, уни барвақт 
аниқлаш ва даволашнинг замонавий усулларини тат-
биқ этишга жиддий эътибор қаратилмоқда. 

Мамлакатимизда инсон са-
ломатлигига жиддий таъсир 
этаётган ушбу долзарб тиб-
бий-ижтимоий муаммога қар-
ши курашиш соғлиқни сақлаш 
тизимидаги ислоҳотларнинг 
устувор йўналиши этиб бел-
гиланган. Бугунги кунда юр-
тимизда туберкулёзга қар-
ши кураш ишларини ташкил 
этишда тиббий-профилакти-
ка, диагностика ва даволаш-
нинг замонавий усуллари йўл-
га қўйилган. Хусусан, бирлам-
чи тиббий-профилактика му-
ассасаларида махсус хоналар 
ташкил этилган ва замонавий 
тиббий-таҳлил воситалари би-
лан жиҳозланган. Туманлар-
даги кўп тармоқли марказий 
поликлиникаларда эса касал-
ликка барвақт ташхис қўйиш 
ва уни эрта аниқлаш имкония-
ти яратилган. Аҳолига бу йўна-
лишда ихтисослашган тиббий 
ёрдамни жаҳон андозалари 
даражасида ташкил этиш бо-

расида ҳам барча шароитлар 
мавжуд. Кейинги йилларда Ре-
спублика ихтисослаштирил-
ган фтизиатрия ва пульмоно-
логия илмий-амалий тиббиёт 
маркази ва унинг диспансер-
лари тубдан таъмирланди ва 
замонавий тиббий асбоб-у-
скуналар билан жиҳозлан-

ди. ЖССТ томонидан тавсия 
этилган «Туберкулёзга барҳам 
бериш» стратегиясига кўра бу 
йўналишда ишлаб чиқилган 
миллий дастур ўз самараси-
ни бермоқда. Ушбу стратеги-
яни амалга ошириш натижа-
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сида туберкулёзга чалинган 
беморлар стандарт диагно-
стика ва клиник хизматлар-
дан фойдаланиш имкония-
тига эга бўлиб, халқаро стан-
дартларга жавоб берадиган 
даво олмоқдалар. Фтизиа-
трия муассасаларида тубер-
кулёзга қарши дори воси-
таларига чидамли турлар-
ни ташхислашни мукаммал-
лаштириш мақсадида 50 дан 

(Давоми. Боши 1-бетда)

ортиқ ўта замонавий генно-мо-
лекуляр диагностика аппарат-
лари ўрнатилди. Узлуксиз ва 
кенг қамровли даволанишни 
таъминлаш учун бу касаллик-
ка чалинган беморларга юқори 
сифатли даволаш курси учун 
дорилар бепул берилади. До-
риларга чидамли туберкулёз-
га чалинган беморларни да-
волаш учун замонавий қисқа 
курслар жорий этилмоқда ва 
унга қарши янги дорилар қўл-
ланилмоқда.

– Илгарилари туберкулёз-
ни аниқлашга 3-4 ойлаб вақт 
талаб этиларди. Тиббиёт-
га диагностика ва даволаш-
нинг янги усуллари кириб ке-
лиши натижасида бугунги 
кунда касалликка генно-мо-
лекуляр усулида бор-йўғи 70 
дақиқа ичида аниқ ташхис қўй-
илмоқда, – дейди Республика 
ихтисослаштирилган фти-
зиатрия ва  пульмонология  
илмий-амалий тиббиёт мар-
кази   директори Наргиза 
Парпиева. – Илғор операция 
усуллари жорий этилиши, са-
марали дори-дармонлар қўл-
ланилиши натижасида бемор-
ларнинг касалликдан соғайиш 
муддати ҳам 2 йилдан 9 ой-
га қисқарди. Тиббиётимизда-
ги бундай муҳим ютуқлар ту-
файли юртимизда туберкулёз 
билан касалланиш кўрсатки-
чи 2,5 баробарга, ўлим кўр-
саткичи 6-8 баробарга қисқар-
ди. Айни пайтда олимларимиз 
туберкулёзга чалинган бемор-
ларнинг даволаниш курси-
ни яна олти ойга қисқартириш 
устида илмий изланишлар 

олиб бормоқда. Яна бир эъ-
тироф этишга арзирли ютуғи-
миз, ЖССТ маълумотига кўра, 
туберкулёзга қарши олиб бо-
рилган тадбирларнинг натижа-
лари бўйича Ўзбекистон фти-
зиатрия хизматининг Евро-
па ҳудудидаги 53 мамлакат 
орасида кучли учталикдан 
ўрин олгани бўлди. Яъни, 
мамлакатимиз бугунги кунда 
Жаҳон соғлиқни сақлаш таш-
килотининг Европа ҳудудига 
кирувчи 53 мамлакат орасида 
силга қарши курашиш дасту-

рининг бажарилиш натижа-
лари бўйича 2-ўринни эгал-
лаган. Инсон манфаатини 
таъминлашга йўналтирил-
ган бундай муҳим чора-тад-
бирлар самарасида мамла-
катимизда туберкулёз касал-
ликларини даволаш бўйича 
юқори натижалар қайд этил-
моқда. Хусусан, даволаш са-
марадорлиги бугун 91,2 фо-
изга етказилди. Ушбу кўр-
саткич 85 фоиз эканини ино-
батга олсак, натижа кўлами 
янада яхшироқ англашилади.

ЎЗБЕКИСТОН ФТИЗИАТРИЯСИ ХАЛҚАРО ЭЪТИРОФДА

Матбуот сессияси 

ТИББИЁТ СОҲАСИДА ХАЛҚАРО ҲАМКОРЛИК

 Унда Ўзбекистон Республи-
каси Соғлиқни сақлаш вазири 
ўринбосари Улуғбек Собиров 
АҚШнинг Ўзбекистондаги 
Фавқулодда ва мухтор элчиси 
ўринбосари Алан Мельтцер, 
Республика ихтисослаштирил-
ган фтизиатрия ва пульмоно-
логия илмий-амалий тиббиёт 
маркази директори Наргиза 
Парпиева, ЮСАИДнинг Ўз-
бекистонда соғлиқни сақлаш 
ривожлантириш бўйича катта 
мутахассиси/соғлиқни сақлаш 
гуруҳи раҳбари Анна Мельт-
цер ва оммавий ахборот воси-
талари ходимлари иштирок 
этди. 

Мазкур сессияни Халқаро 
пресс-клубининг раиси Шер-
зод Қудратхўжаев кириш сўзи 
билан очар экан, бугунги кунда 
мамлакатимиз тиббиёт соҳа-
сида олиб борилаётган фао-
лиятларга эътибор қаратиб, 
тизимнинг ҳар бир йўнали-
шида  самарали ишлар йўлга 
қўйилганлиги, шунингдек, тиб-

2021 йилнинг 24 март куни Ўзбекистон Соқлиқни сақлаш 
вазирлиги, АҚШ Халқаро тараққиёт агентлиги (ЮСАИД), 
Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти, Халқаро пресс-клуб 
ва фуқаролик жамияти ҳамкорлигида  Бутунжаҳон  сил ка-
саллиги кунига бағишланган “ Тиббиёт соҳасида халқаро 
ҳамкорлик” мавзусида Халқаро пресс-клубнинг  навбатдаги 
сессия бўлиб ўтди.

биётимиз ютуқлари тўғрисида 
тўхталди. Сессия кун тартиби-
да қўйилган мавзу доирасидан 
келиб чиқиб, Ўзбекистон тиб-
биёти янада юксалиб бораёт-
ганлигини ва унинг баробарида 
халқаро ҳамкорлик ишлари са-
марали кечаётганлигини таъ-
кидлаб ўтди. Шерзод Қудрат-
жўжаев ушбу тадбир 24 март 
Бутунжаҳон силга қарши кураш 
кунига бағишланганлигини, бу 
хасталик биргина мамлакати-
миз, балки бошқа давлатларда 
ҳам ижтимоий касаллик ҳисо-
блансада унинг давоси борлиги-
га эътибор қаратди. 

Ўзбекистон Республика-
си Соғлиқни сақлаш вазири 
ўринбосари Улуғбек Собиров 
мамлакатимизда инсон саломат-
лигига жиддий таъсир этаётган, 
мазкур долзарб тиббий ижтимо-
ий муаммога қарши курашиш 
соғлиқни сақлаш тизимидаги 
ислоҳотларнинг устувор йўна-
лиши этиб белгиланганлигини 
таъкидлади. Шунингдек, бу-

гунги кунда юртимизда тубер-
кулёзга қарши курашиш ишла-
рини ташкил этишда тиббий 
профилактика, диагностика ва 
даволашнинг замонавий усул-
лари тўғри йўлга қўйилганли-
гига урғу қаратди. Фтизиатрия 

муассасаларида туберкулёзга 
қарши дори воситаларига чи-
дамли турларини ташхислашни 
мукаммалаштириш мақсадида 
50 дан ортиқ ўта замонавий ген-
но-молекуляр диагностика ап-
паратлари ўрнатилганлигини ва 
бу борадаги ишлар самарали ке-
чаётганлигини  ҳам айтиб ўтди. 

“АҚШ ҳукумат силга қарши 
курашда Ўзбекистон ҳукумати 
билан доимий ҳамкорлик қилиб 
келиб, бу каби кўп йиллик шери-
кликдаги саъй-ҳаракатларимиз 
натижасида биз сил касаллиги 
таъсирини юмшатишга ва ўз-
бекистонлик оилаларнинг фа-
ровонлигини оширишга ўз ҳис-
самизни қўшишига муваффақ 
бўмоқдамиз”, - деб таъкидла-
ди Халқаро пресс-клубнинг 
жонли эфирида иштирок эт-
ган АҚШнинг Ўзбекистонда-
ги элчихонаси миссияси бо-
шлиғининг ўринбосари Алан 
Мельтцер. “Биргаликдаги саъй-
и-ҳаракатларимиз ёрдамида сил 
касаллигини албатта енгамиз”. 

Республика ихтисослашти-
рилган фтизиатрия ва пульмо-
нология илмий-амалий тиббиёт 
марказининг директори Наргиза 
Парпиева қуйидаги фикрлаини 
билдириб ўтди:

– Илгарилари туберкулёзни 
аниқлашга 3-4 ойлар вақт талаб 
этилар эди. Тиббиётга диагно-
стика ва даволашнинг янги усул-
лари кириб келиши натижасида 
бугунги кунда касалликка ген-
но-молекуляр усулида бор йўғи 
70 дақиқа ичида аниқ ташҳис 
қўйилмоқда. Илғор операция 
усуллари жорий этилиши, сама-
рали дори-дармонлар қўлланили-
ши натижасида беморларнинг 
касалликдан соғайиш муддати 
2 йилдан 9 ойга қисқарди. Айни 
пайтда олимларимиз туберку-
лёзга чалинган беморларнинг 
даволаниш курсини яна 6 ойга 
қисқартириш устида илмий 
изланишлар олиб борилмоқда. 
Яна бир эътирофга арзигуллик 
ютуғимиз ЖССТнинг маълумо-
тига кўра, туберкулёзга қарши 
олиб борилган тадбирларнинг 
натижалари бўйича Ўзбеки-
стон фтизиатрия хизматининг 
Европа ҳудудидаги 53 мамлакат 
орасида кучли учталикда ўрин 
олди. Шу ўринда ҳамкорлик до-
ирасидаги лойиҳаларимиз ҳам ўз 
самарасини бериб келяпти, - де-
йди профессор Наргиза Пар-
пиева. 

— Шу ўринда таъкидла-
шим жоизки, ЮСАИДнинг 
марказий Осиёда сил касалли-
гини тугатишга қаратилган 
лойиҳаси доирасида Фарғона, 
Сирдарё ва Жиззах вилоятла-
рида натижали ишлар амалга 
оширилмоқда. ЮСАИД ушбу 
соҳадаги мутахассисларнинг 
тайёргарлигини ошириш, дори 
воситалари, тиббий  ва ла-
боратория ускуналари билан 
таъминлаш, сил касаллигининг 
олдини олиш, аниқлаш ва даво-
лаш жараёнини тезлаштириш 
мақсадида соғлиқни сақлаш 
вазирлигининг сил касаллигига  
қарши кураш бўйича миллий 
дастури билан самарали ҳам-
корлик қилиб келмоқда. Бу йил, 
ЮСАИД, сил касаллигига қар-
ши кураш бўйича миллий да-
стури ва унинг шериклари аҳо-
лининг сил касаллиги бўйича 
хабардорлигини ошириш ва сил 
билан боғлиқ стигма ва афсо-
наларни камайтиришга қара-
тилган минтақавий ва миллий 
даражада турли тадбирлар ва 
рақамли дастурларни амалга 
оширишни  бошлади,- дейди  
ЮСАИДнинг Ўзбекистонда 
соғлиқни сақлаш ривожлан-
тириш бўйича катта мута-
хассиси/соғлиқни сақлаш 
гуруҳи раҳбари Анна Мель-
тцер.

Эътирофлиси шундаки,  тўғридан-тўғри эфирга уза-
тилган ушбу сессияда иштирокчилар шунингдек, мам-
лакатимиз аҳолиси туберкулёз касаллиги ва унинг 
олдини олиш бўйича замонавий ёндошувлар ҳамда ҳам-
корлик борасида ижобий ишлар амалга оширилаётган-
лиги тўғрисида чуқур маълумотга эга бўлдилар.

Ибодат СОАТОВА.
Суратлар муаллифи Ҳусниддин АТО.
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– Бугун кўпчиликни 
қийнаётган савол – қатъ-
ий карантинга қайтилади-
ми? Агар қайтилса, ундаги 
чоралар ўтган йилдагидек 
бўладими?

– Бугун карантин қои-
даларини ўтган йилгидек 
қатъий ва кескин даража-
да қайта тиклашга бирор 
асос йўқ. Сабаби, касалла-
ниш кўрсаткичлари сўнгги 
3 ой ичида паст даражалар-
да бўлиб келди, ҳозир бир-
мунча юқори бўлса ҳам, бу 
карантин чекловларини ку-
чайтиришга асос бўлади-
ган даражада эмас. Негаки 
касалланиш Тошкент ҳу-
дудида кўпроқ қайд этила-
япти. Бу ҳудудда ҳам бола-
лар улуши ортяпти. Ўтган 
йили коронавирус пандеми-
яси даврида умумий касал-
ланишлар орасида болалар 
улуши 5-7 фоиз бўлса, ҳо-
зирги кунда бу кўрсаткич 
25 фоиздан ортиб кетди. 
Шунинг учун ҳам Тошкент 
шаҳрининг айрим туманла-
ридаги мактаблар таълими 

ЎЗБЕКИСТОН ҚАТЪИЙ КАРАНТИНГА ҚАЙТАДИМИ? 
Карантин чоралари

Мамлакатимиз аҳли сўнгги ҳафтани хавотирда ўт-
казгани рост. Худди ўтган йилгидек 15 мартда коронави-
рус балоси яна бош кўтаргани кўпчиликни ўйлантириб 
қўйди. Қатъий карантин қайта йўлга қўйилиш эҳтимо-
ли қай даражада? Агар карантин қайтарилса, олдинги 
усуллар қўлланиладими? Шу ва бошқа қатор саволларга 
жавоб олиш учун Санитария-эпидемиологик осойишта-
лик ва жамоат саломатлиги хизмати  раҳбари ўринбо-
сари Нурмат Отабеков билан суҳбат қилдик.

онлайн тартибига ўтказилди. 
Ҳозир таътил давом этаяпти 
ва уларнинг якунига қадар 
биз касалликнинг тарқалиш 
занжирини узишга муваф-
фақ бўлишни режалаштира-
япмиз. Мабодо вазият ижо-
бий томонга ўзгармаса, таъ-
тиллар муддатини узайтириш 
масаласини ўйлаб кўрамиз. 
Бир нарсага аниқлик кири-
тиб олишимиз керак – каран-
тин ҳали бекор қилингани 
йўқ, энг муҳим ва бирламчи 
ҳимоя усуллари ҳамон амал-
да. Шунчаки биз ўзимизни 
жуда бўш қўйиб юбордик, 
коронавирус ҳамон ёнимиз-
да эканлигини унутдик, ўзи-
мизни гўё касалликдан қу-
тилгандек тута бошладик. Бу 
эса натижасини бермай қол-
мади – касалликка чалиниш 
ҳоллари кўпая бошлади.  Шу 
пайтда махсус комиссия қа-
рорига биноан эпидемик ва-
зият мураккаблаша бошла-
ган Тошкент шаҳрида каран-
тин чоралари яна бир бор 
эслатиб қўйилди. Бу эслатма-
ларни ўтган йилгидек қатъ-

ий карантинга қайтиш деб 
баҳолаш ноўрин. Энди ўт-
ган йил билан бошқа жиҳат-
ларни солиштирадиган бўл-
сак, 2020 йилда коронавирус 
нафақат бизга, балки бутун 
инсониятга номаълум касал-
лик эди, уни самарали даво-
лаш, чеклаш ва ҳимояланиш 
усуллари тўла ўрганилмаган 
эди. Бу йилга келиб ҳам тиб-
биёт тизими, ҳам аҳоли ко-
ронавирус хавфини яхши ту-
шуниб олди ва ундан ҳимоя-
ланиш чораларини ҳам яхши 
билади. Агар бу йил ҳам ка-
рантин жорий қилинадиган 
бўлса, ўтган йилгидан фарқ 
қилади. Ўтган йили каран-
тинда татбиқ этилган чеклов 
тадбирлари номаълум касал-
ликка қарши курашиш учун 
бўлган бўлса, энди у ҳақида 
тўлиқ тасаввурга эгамиз. На-
фақат Covid-19’нинг ўзи, бал-
ки унинг мутацияга учраган 
штаммлари ҳақида ҳам била-
миз. Шу боис бизда ўзига хос 
огоҳлик, ҳушёрлик иммуни-
тети шаклланди. Қолаверса, 
аҳолининг маълум бир қатла-
ми ушбу вирусга чалиниши 
оқибатида иммунитет ҳосил 
қилди. Демак кўриладиган 
чоралар ҳам ўтган йилгидан 
фарқ қилади, қатъий каран-
тин ҳолатига қайтилади, деб 
ўйламайман. 

– Британча штаммнинг 
кириб келиши ҳам кўпчи-

ликни саросимага солди. 
Айни пайтда коронавирус-
нинг бу штамми алоҳида 
ўрганилаяптими?

– Бугунга қадар корона-
вируснинг 5 мингдан ортиқ 
штаммлари, мутацион вари-
антлари аниқланган. Ҳозир-
ги кунда инновацион риво-
жланиш вазирлиги томони-
дан секвинирлаш йўли билан 
британча ёки бошқа штамм 
эканлигини аниқлаш мум-
кин. Ҳозирда ҳам ҳар бир 
ҳолатда илғор технология-
лар марказида таҳлил қили-
наяпти.

Лекин британча, африка-
ча ёки бразилча штамм бў-
лишидан қатъи назар ундан 
ҳимояланиш, профилакти-
ка чора-тадбирлари ва да-
волаш усуллари ўзгармай-
ди. Халқимизда бир нақл 
бор – “Ёқиб юборилади-
ган кўрпани тозалаб ўти-
риш шарт эмас”, дейила-
ди. Демак қарши курашда-
ги усулларимиз ўзгармас 
экан, унинг қандай штамм 
эканлигига урғу бериб, ор-
тиқча вақт ва ресурс сарф-
лашнинг ҳожати йўқ.

Жорий йил 24 март дан 
бошлаб: 

●жамоат жойларида, шу 
жумладан, йирик деҳқон 
бозорлари ва савдо мажмуа-
ларида (супермаркет, гипер-
маркет ва бошқаларда) тиб-
бий ниқобдан ва антисептик 
воситалардан фойдаланган 
ҳолда ҳаракатланиш бўйича 
санитария-гигиена талабла-
рига қатъий риоя этилиши 
бўйича назорат кучайтирил-
ди.

Жорий йил 25 мартдан 
бошлаб:

●касаллик клиник бел-
гиларсиз ёки енгил шакл-
да кечаётганлиги сабаб уй 
шароитида даволанаётган 
беморлар саломатлиги на-
зорати ва даволанишини 

ТИББИЙ НИҚОБЛАРДАН ФОЙДАЛАНИШ 
БЎЙИЧА НАЗОРАТ КУЧАЙТИРИЛДИ

Мамлакатимиз ҳудуди-
да коронавируснинг кенг 
тарқалиши ва кескин эпи-
демиологик ҳолат юзага ке-
лишини олдини олиш мақ-
садида қуйидагилар белги-
ланди: 

Бефарқ бўлманг! 

Касалликнинг болаларда учраётгани ва тез тарқа-
лаётгани британча штамм тарқалаётганининг яққол 
омилидир. Бунинг ўрнига умумэътироф этилган про-
филактика чора тадбирларга кенгроқ эътибор бериш 
керак.

Аброр ЗОҲИДОВ.

ташкил этиш мақсадида за-
рурат бўлган ҳудудлар бир-
ламчи тиббий-санитария ёр-
дами муассасаларида мобил 
бригадалар фаолиятини қай-
та йўлга қўйилади.

●Карантин чекловларини ва 
санитария-эпидемиологик та-
лабларни бузаётган фуқаролар 
белгиланган тартибда жавоб-
гарликка тортилиши, шу жум-
ладан, ушбу ҳолатларга йўл 
қўйган мансабдор шахсларга 
нисбатан қонун ҳужжатларида 
назарда тутилган қатъий чора-
лар кўрилиши белгиланди.

Ҳурматли юртдошлар, 
Соғлиқни сақлаш вазирли-
ги сизлардан коронавирус 
инфекцияси тарқалиши-
нинг олдини олиш бораси-
да шахсий масъулиятни 
оширишингизни, тиббий 
ниқобларни тез-тез ал-
маштириб   туришингизни 
сўраб  қолади.  Санита-
рия-эпидемиологик қои-
даларга риоя килмаслик 
салбий оқибатларга олиб 
келишини унутманг, ўзин-
гиз ва яқинларингиз сало-
матлигига бефарқ бўлманг!

Санитария-эпидемиологик осойишталик ва жамоат сало-
матлиги хизмати мажлислар залида Жаҳон Соғлиқни сақлаш 
ташкилотининг Европа минтақавий бюроси масъул мута-
хассислари иштирокида AstraZeneca вакцинасини хавфсиз-
лиги ва самарадорлиги тўғрисида вебинар бўлиб ўтди. Zoom 
платформаси орқали ўтказилган онлайн мулоқотда Европа 
минтақасидан шунингдек, ЖССТ мутахассисларининг чиқи-
шлари бўлиб ўтди ва улар ўз маърузаларида олиб борилаёт-
ган ишлар ҳақида маълумотлар беришди. 

Маълумки сўнгги кунларда бутун дунёда AstraZeneca 
вакцинаси билан боғлиқ вазиятлар, у билан боғлиқ турли 
миш-мишлар муҳокама қилинмоқда. Тадбирда мутахассис-
лар томонидан бундай миш-мишлар амалиётда вакцина би-
лан боғлиқ эмаслиги айтиб ўтилди. Бир қатор давлатларда 
аҳолини AstraZeneca вакцинаси билан эмлаш ишлари тиклан-
ган. Жумладан республикамизга ҳам олиб келинган мазкур 
вакцина билан соғлом аҳолини эмлаш режалаштирилмоқда. 
Вебинарда Дания, Англияда ҳам коронавиурс инфекциясига 
қарши вакцина жумладан, AstraZeneca вакцинасини хавф-
сизлиги борасида аҳоли орасида ва ижтимоий тармоқлар – 
фейсбук, телеграмм орқали олиб борилаётган ишлар ҳақида 
батафсил маълумот берилди.

Шу билан бирга Молдова давлатида AstraZeneca вакцина-
сини ишлатилиши,  самарадорлиги ҳамда унинг хавфсизли-
ги борасида маълумотлар берилди. Барча Европа давлатла-
ри ва бутун дунёда қилинаётган чора-тадбирлар юртимиз-
да ҳам амалга оширилади. Бизнинг республикамизда ҳам би-
ринчи навбатда хавф ости гуруҳига мансуб бўлган 65 ёшдан 
юқори бўлган кишилар, сурункали касалликлари бўлган аҳоли 
қатлами ҳамда тиббиёт ходимлари эмланиши режалашти-
рилган. Чунки пандемия айниқса аҳолининг ушбу қатлами 
саломатлигига салбий таъсир қилди, уларда касалланиш ва 
ўлим кўрсаткичлари юқори бўлди.  

Вебинар иштирокчилари ўзларини қизиқтирган барча са-
волларга жавоблар олишди. 

ASTRAZENECA ВАКЦИНАСИ 
ХАВФСИЗЛИГИ БЎЙИЧА ВЕБИНАР
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— Кўз касалликлари келиб 
чиқиши наслий бўлиши ҳам 
мумкин. Наслга, ёшга, жинсга 
боғлиқ бўлмаганлари ҳам мав-
жуд. Жаҳон тиббиётида реф-
ракция аномалиялари, (узоқ 
ёки яқинни яхши кўрмаслик 
— миопия, гиперметропия, 
астигматизм), турли кўз жа-
роҳатлари, катаракта, глау-
кома, пресбиопия (кексайган 
сари кўришнинг пасайиб бо-
риши) каби касалликлар кўп 
учрамоқда. Қолаверса,  эколо-
гик мувозанатнинг бузилиши, 
озиқ-овқат маҳсулотлари тар-
кибида турли кимёвий қўшим-
чаларнинг улуши тобора ор-
тиб бориши, носоғлом турмуш 

КЎЗ КАСАЛЛИКЛАРИНИ ВАҚТИДА 
ДАВОЛАМАСЛИК ОҒИР ОҚИБАТЛАРГА ОЛИБ КЕЛАДИ

Мутахассис маслаҳати 

Кўз инсон учун энг бебаҳо неъмат, энг муҳим тана 
аъзоси ҳисобланади. Ахборотнинг тўқсон фоизи кўз 
орқали қабул қилинади. Кўз касалликларини даво-
лашда  ушбу касалликларни барвақт аниқлаш ва ка-
салликнинг олидни  олиш жуда муҳимдир.

тарзи кўз касалликлари кўпайи-
шига сабаб бўлади. Компьютер 
қаршисида узоқ муддат ўтириш, 
болаликдан гаджетларга меҳр 
қўйиш, телевизорни яқиндан 
томоша қилиш каби одатлар кўз 
касалликларининг ёшариб бо-
ришига хизмат қилади.   Айниқ-
са, глаукома ногиронликка олиб 
келувчи оғир, ижтимоий аҳами-
ятга эга бўлган кўз касаллиги 
ҳисобланади.  

Фақат ўз вақтида аниқлаб, 
тўғри даволанган ҳолда кўзи 
ожизликнинг олдини олиш мум-
кин. Аллергик ва вирусли конъ-
юнктивит, компьютер синдроми 
каби  касалликларнинг келиб 
чиқишига гигиена қоидаларига 

риоя қилмаслик, дори воситала-
рини шифокор маслаҳатисиз уй 
шароитида қабул қилиш ҳамда 
ўз вақтида шифокорга мурожаат 
этмаслик сабаб бўлмоқда. Масо-
фавий иш кўпайиши натижасида 
компьютерда узоқ вақт ишлаш 
ҳам кўриш қобилиятига зарар 
етказади. Кўриш ўткирлиги анча 
пасайганда мурожаат этилганда 
кўриш нерви қайтариб бўлмас 
ўзгаришларга учраши эҳтимо-
ли юқори бўлади. Бу касалли-
кларнинг олдини олиш мумкин-
ми? Бундай касалликларнинг 
олдини олиш учун рационал 
овқатланиш, жисмоний фаол-
лик, тозалик, экологик муҳит 
мусаффолиги, кун тартибини 
тўғри ташкил этиш, ўз вақтида 
ҳордиқ чиқариш жуда муҳим. 
Наслида кўз касалликлари мав-
жуд бўлган инсонлар 35-40 
ёшдан сўнг йилига 2 маротаба 
кўзларини текширтириб туриши 
керак. Шундагина касалликлар 
эрта аниқланади ва уларни са-
марали даволаш мумкин бўла-
ди. Ҳудудларда бу йўналишда 
ташхис ва даво чораларини олиб 
бориш бўйича ҳам ишлар олиб 
борилмоқда. Дунё тиббиёти 
офтальмология ва кўз микрохи-
рургияси йўналишида ҳам улкан 
ютуқларга эришди. Пойтахти-
мизда, вилоятлар марказлари ва 
туманларда фаолият юритаётган 
олтмишга яқин тиббиёт муасса-
салари ҳамда беш юз элликдан 
кўпроқ тиббиёт хоналарида бу 
йўналишда аҳолига юксак тех-
нологиялар воситасида тиббий 
ёрдам кўрсатилади.

Республика ихтисослашти-
рилган кўз микрохирургияси 
марказининг   маслаҳат-ташхис 
поликлиникасида кунига бир 
юз элликка яқин қатнов қайд 
этилади. Энг илғор диагностика 
ва даволаш воситалари билан 
жиҳозланган клиникада йилига 
олти минг нафардан кўпроқ бе-
морда ноёб жарроҳлик амалиёт-
лари ўтказилади. 

Изланишлар натижасида ка-
тарактани даволашнинг олтин 
стандарти деб ном олган замо-
навий усуллари, шоҳ пардани 
кўчириб ўтказиш амалиёти, 
глаукома, миопия касалликла-

ри, қандли диабетнинг оғир 
асорати — диабетик ретинопа-
тия каби хасталикларда лазер 
технологиялари воситасида 
тиғсиз жарроҳлик амалиётла-
ри жорий этилгани беморлар-
га ёруғ дунёни қайта кўриш 
имкониятини яратмоқда. Тиб-
биёт илмининг бундай янги-
ликларини ҳудудий тиббиёт 
муассасаларида ҳам татбиқ 
этиш мақсадида Республика 
ихтисослаштирилган кўз ми-
крохирургияси илмий-амалий 
тиббиёт марказида офтальмо-
логларнинг малакасини оши-
риш учун қисқа муддатли ўқув 
курслари ташкил этилган.

Бундан ташқари, олимларимиз ва шифокорлар режа асо-
сида чекка ҳудудларга бориб, аҳолини чуқурлаштирилган 
тиббий кўрикдан ўтказишади, жойларда жарроҳлик амали-
ётлари олиб борилади, маҳорат дарслари уюштирилади.   

Дилшод АБДИНАЗАРОВ ,
Республика ихтисослаштирилган кўз микрохирургияси 

илмий-амалий тиббиёт маркази бўлими мудири, 
олий тоифали шифокор.

ТИББИЁТ ХОДИМЛАРИ ЎРТАСИДА “АССАЛОМ 
ТОНГ” СПОРТ МУСОБАҚАСИ ЎТКАЗИЛДИ

Фарғона вилояти ҳо-
кимлиги, вилоят соғлиқни 
сақлаш бошқармаси ҳамда 
Ўзбекистон “Ўзбек жанг 
санъати” Федерацияси билан 
ҳамкорликда ташкил этил-
ган мусобақанинг очилиш 
маросими катта тантанага 
айланиб кетди. Унда вило-
ят ҳокими ўринбосари Фай-
зулло Қосимов, вилоят соғ-
лиқни сақлаш бошқармаси 
бошлиғи Хусан Мамажонов, 
Соғлиқни сақлаш вазирли-
гининг Аҳоли соғлом тур-
муш тарзини қўллаб-қувват-
лаш ва жисмоний фаоллиги-
ни ошириш маркази раҳбари 
Барно Одилова ва бошқа ну-
фузли меҳмонлар қатнашиб, 

Фарғона шаҳридаги “Само” спорт мажмуасида Ўз-
бекистон Республикаси Президентининг 2020 йил 30 ок-
тябрдаги “Соғлом турмуш тарзини кенг татбиқ этиш 
ва оммавий спортни янада ривожлантириш чора-тад-
бирлари тўғрисида”ги 6099-сонли Фармони ижросини 
таъминлаш мақсадида тиббиёт ходимлари ўртасида 
“Ассалом тонг” соғломлаштириш машқлари бўйича Ўз-
бекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазири кубоги-
нинг вилоят босқичи ўтказилди.

спортчиларга омадлар ти-
лашди. Мусобақада Фарғона 
ва Қўқон шаҳарлари, Ёзёв-
он, Олтиариқ, Бувайда ҳамда 
Фарғона тумани тиббиёт бир-
лашмалари жамоалари ишти-
рок этдилар. Ҳар бир жамоа 
тажрибали ҳакамлар олдида 
тонги машқларни бажариб, 
ўз маҳорат ва эпчилликлари-
ни амалда намоён этдилар. 
Бу каби спорт мусобақалари-
нинг ўтказилиши қанчалик 
муҳим аҳамиятга эга экан-
лигини чин дилдан ҳис эт-
ган тиббиёт ходимларининг 
фаоллиги эътибордан четда 
қолмади. Албатта, инсон  са-
ломатлиги учун бебаҳо бўл-
ган  жисмоний ҳаракат ва чи-
ниқишлар  ҳар  бир фуқаро 

олдидаги масъулиятдир.
Шундай экан, бундай 

спорт турлар мамалакатимиз 
бўйлаб давом этаётганлиги 
қувонарли ҳолдир. 

Мусобақа якунида ғолиб жамоа ва спортчилар таш-
килотчилар томонидан диплом ва қимматбаҳо совғалар 
билан тақдирланди.

Фарғона  вилоят  соғлиқни   сақлаш бошқармаси ахборот хизмати.



Электрон манзилимиз: uzss@yandex.ru              @uzssgzt

2021 йил 26 март  •  №12 (1344)

 Сил  юқумли касаллик, уни 
сил бактериялари юзага кел-
тиради. У инсон танасининг   
барча аъзоларини, кўпроқ 
ўпкани зарарлайди. У касал-
ланган одамдан  ҳаво - томчи 
йўллари орқали гаплашганда, 
йўталганда аксирганда юқа-
ди. Сил бактериялари ҳавода  

24 март - “Бутунжаҳон силга қарши кураш куни

 ТУБЕРКУЛЁЗ — ЁШ ТАНЛАМАЙДИ
24 март - “Бутунжаҳон силга қарши кураш куни” 

муносабати билан Наманган вилоят соғлиқни сақлаш 
бошқармаси мажлислар залида Инновацион  соғлиқни 
сақлаш миллий палата вилоят ҳудудий бўлинмаси  та-
шаббуси билан  вилоят  фтизиатрия ва пульмонология 
маркази  ҳамкорлигида кўргазмали ўқув  семинари бў-
либ ўтди.

узоқ вақт сақланиши мумкин.
 Касаллик  асосан иммуните-

ти   паст инсонларда кузатила-
ди. У наслдан наслга ўтмайди. 
2 ҳафтадан ортиқ давом этган 
йўтал, балғам ажратиш, бироз 
иситма кўтарилиши, тунги тер-
лаш, ҳолсизланиш, иштаҳа су-
сайиши, вазн йўқотиш, кўкрак 

қафасда оғриқ. қон туфлаш каби 
белгилар кузатилганда  яшаш 
ёки ўқиш ва иш жойидаги тиб-
биёт муассасасига  учраш зарур. 
Касаллик бедаво эмас, ўз вақти-
да шифокорга қилинган муро-
жаат, тўлиқ даволаниш курси ва 

бошқалар ҳасталикнинг тезроқ 
чекинишига муҳим омил бўла-
ди. “Силга чалинган  бемор-
ларда Covid - 19 нинг кечиши, 
диагностикаси, даволашнинг 
замонавий принциплари ва ка-
салликнинг олдини олиш” мав-
зуидаги тадбирда марказ фти-
зиатрлари, шаҳар ва туманлар 

оилавий поликлиникаларининг 
фтизиатр ва оила шифокорлари, 
врач-рентгенолог ва лаборант-
лари иштирок этди.Ўқув - се-
минарни миллий палата  вило-
ят ҳудудий бўлинмаси раҳбари  
Ирода Мусаева кириш сўзи би-

лан очди ва мавзу доирасида ўз 
фикрларини билдирди.  Марказ 
директори Иқболжон Воситов 
сўзга чиқиб, бугунги сананинг 

ғоят муҳим аҳамияти ҳақида  
гапирар экан, вилоятимиз-
да касалликка қарши кураш 
бўйича олиб борилаётган 
ишларда соҳа ходимларининг 
фидойиликларини алоҳида 
таъкидлаб ўтди. Шундан сўнг, 
марказ бўлим мудири Риво-
жиддин Мингбоев “Сил касал-
лиги ва унинг турлари, силга 
чалинган беморларда Covid 
-19 инфекциясининг кечиши 
ва асоратлари”, фтиза-пульмо-
нолог Усубжон Каримов “Сил 
ва Covid инфекцияси диагно-
стикаси ва даволашнинг замо-
навий принциплари”, миллий 
палата вилоят ҳудудий бўлин-
маси бўлим мудири Муҳаббат 
Дадабоева  “Касалликнинг ол-
дини олишда фтизиатр ва оила 
шифокорларининг вазифала-
ри” ҳақида маъруза қилдилар.
Семинар баҳс ва мунозаралар-
га бой кечди. Қатнашувчилар 
ўзларини қизиқтирган савол-
ларга керакли жавоблар олиш-
ди.

Бошқарма фаесида марказ ходимлари томонидан 
ташкилланган кўргазма эса семинар иштирокчилари-
да катта таассурот қолдирди.   

Манзура ЭРГАШЕВА.

Тарихга назар
Мойчечак гулининг рам-

зий маъноси тарихга бориб 
тақалади. 1882 йилда сил 
касаллигини қўзғатувчи бак-
терия аниқлангач, ундан юз 
йил ўтиб, сил касаллиги эпи-
демия даражасига етади. Ев-
ропа давлатлари ва Россия 
аҳолиси сил касаллиги билан 
ёппасига оғрий бошладилар.

XIХ аср охири ХХ аср бо-
шларига келиб бутун дунёда 
силга қарши чора-тадбирлар 
кенг кўламда амалга ошири-
ла бошланди. Европа ҳуку-
мати силга қарши курашнинг 
энг самарали усули сифа-
тида хайрия фонди ташкил 
этишни таклиф қилишди. 
Хайрия фондига Европанинг 
энг нуфузли ташкилотлари 
жалб қилинди. Лекин сил 
эпидемияси шу қадар кучай-
иб бораётган эдики, хайрия 
фондларида йиғилган маблағ 
харажатларни қопламай қўй-
ди.

Ниҳоят 1900 йилда Швеца-

Тарихга бир назар

“ОҚ МОЙЧЕЧАК” — 
СИЛГА ҚАРШИ КУРАШИШ РАМЗИ

рияда “Оқ мойчечак” лойиҳа-
си ишлаб чиқилди. 1901 йил 
1 майда Женева кўчаларида 
биринчи марта оқ мойчечак 
тутган қизлар кўчалар бўйлаб 
намойиш ташкил этишади. 
Мойчечакларни эркин нафас 
рамзи сифатида аҳолига соти-
шади. Мойчечак гулини сотиш 
жараёнида “оилангизга соғлик 
тилаймиз”, “яқинларингизни 
силдан эҳтиёт қилинг”, “мой-
чечак — эркин нафас гарови” 
сингари сўзлар ҳам айтилган.

Улкан даромад 
манбаи

Оқ мойчечакннг силга қар-
ши кураш рамзи сифатида 
сотилиши аҳоли эътиборини 
тортади ва силга қарши кураш 
ташкилотларига мисли кўрил-
маган даромад келтиради.

Бу одат Швецариядан Нор-
вегия, Исландия, Дания, Гер-
мания ва бошқа Европа мам-
лакатларига ҳам кўчади. Ҳатто 
Дания ва Норвегияда оқ мойче-
чак сотиш ҳуқуқи силга қарши 

Сил касаллиги бутун дунёда ечимини кутаётган му-
аммолар сирасига киради. Касаллик аниқланганидан 
шу кунгача силга қарши курашнинг турли усуллари ва 
дастурлари ишлаб чиқилмоқда. Сил таёқчаси аниқлан-
ган кун —24 март Бутунжаҳон силга қарши кураш куни 
этиб белгиланган. Бу кунда ҳар бир мамлакатда турли 
тадбирлар ўтказилади. Тадбирга таклифнома сифатида 
мойчечак гули тақдим этилади. Бутунжаҳон силга қар-
ши кураш кунининг рамзи ҳам мойчечак гулидир.

жамиятларнинг монополияси-
га ҳам айланган.

1909 йилда Россиянинг 
Москва шаҳрида сил касалли-
кларига қарши кураш бўйича 
биричи бепул поликлиника 
очилган. Поликлиникада ши-
фокорлар бепул ишлашгани 
тарихдан маълум. “Оқ мойче-
чак” намойиши Россияда бу-
тун мамлакат бўйлаб 1911 йил-
нинг 20 апрелида ўтказилади. 
Москвада минглаб плакатлар 
ва брошюралар аҳолига тарқа-
тилади. Оқ мойчечак сотиш, у 
бўлмаганда қоғоздан ясалган 
мойчечак сотиш ҳам омма-
лашиб кетади. Бундай гуллар 
учун тўлов кун сайин ортиб 
боради.

Ташкил этилган тадбирлар-
да иштирок этган қизларнинг 
бош кийимлари, сочларига оқ 
мойчечак тақилган, кўйлакла-
ри эса мойчечак билан безатил-
ган эди.

Нега айнан 
мойчечак?

Хўш, нега айнан мойчечак 
гули деб ўйлаётгандирсиз? Сил 
касаллигини даволашда асо-
сан бактерияларни ўлдириш 
хусусиятига эга бўлган анти-
биотиклардан фойдаланилади. 
Мойчечакнинг фойдали хусу-
сиятлари кўплиги учун халқ та-
бобатида «табиий антибиотик» 
деб ҳам аталади. Шу билан 

бирга, мойчечак гули Европада 
меҳр-муҳаббат ва хайр-саховат 
рамзи ҳамдир. Шунинг учун 
ҳам минглаб одамларга ёрдам 
сифатида ташкил этилган тад-
бирларнинг энг муносиб рамзи 
мойчечак гули деб топилган.

Ўзбекистонда
силга қарши 

курашиш 
Ўзбекистонда силга қарши 

курашувчи биринчи диспансер 
1935 йилда Қашқадарё вилоя-
тида ташкил этилган. Бугунги 

кунда Ўзбекистон ҳам Бу-
тунжаҳон силга қарши ку-
раш ташкилотига аъзо. 24 
март куни мамлакатимизда 
ҳам силга қарши кураш тад-
бирлари ташкил этилиб, унга 
таклифнома сифатида оқ 
мойчечак гули ҳам берилди.

Албатта, бундай диққатни 
тортувчи тарих ҳар биримиз-
ни ўтмишга назар солишга 
ундайди. Зеро, доно ҳалқи-
миз  ўтмиш, бугун, эрта ва 
келажак деб бежизга айтма-
ган. 

Сиз ҳам сил касаллигига қарши курашда ўз ҳиссан-
гизни қўшмоқчи бўлсангиз, тадбирларда оқ мойчечак 
харид қилишни унутманг!

Наргиза УТЕПОВА тайёрлади.
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Витаминлар инсоннинг 
жисмоний ва ақлий иш қоби-
лиятини оширади, организ-
мнинг турли касалликларга 
чидамлилигини кучайтиради. 
Витаминларни асосан ташқи 
омиллардан — озиқ-овқат 
маҳсулотлари ҳамда махсус 
дори воситалари орқали ола-
миз. 

Витамин B1 (тиамин) — 
оқсил ва углевод алмашину-
вини мувозанатга келтиради. 
Унинг етишмовчилиги, энг 
аввало, асаб тизими фаоли-
ятининг ўзгаришига, хотира 
пасайиши, юрак-қон томир, 
ошқозон-ичак тизими фаоли-
яти бузилишига сабаб бўлади. 
Витамин В1 йирингли инфек-
цияларга қарши иммунитет-
ни ҳосил қилади. Айниқса, 
ҳуснбузарлар, тери қичиши-
ши, эшакеми касалликларини 
даволашда зарурдир. 

Витамин B2 (рибофлавин) 
— ҳужайралар алмашинуви 

– Уни яратиш бўйи-
ча ишлар Шарите клини-
каси мутахассислари то-
монидан 2017 йилдан бери 
амалга оширилмоқда, – дея 
гапириб берди ушбу му-
ассаса директори ўрин-
босари Йохим Зайболд. – 
Пандемия шароитида, ин-
сон омилисиз, беморларни 
масофадан туриб ташхис-
лаш имконини берувчи уш-
бу роботларни яратиш дол-
зарблашди ва бу жараённи 
тезлаштириб юборди. На-
тижада, ноёб телемедици-
на роботлари орқали Гер-
маниянинг турли ҳудудлари-
даги 34 та тиббиёт муас-

сасасини бирлаштира олдик, 
яъни мутахассислар онлайн 
тарзда тажриба алмашиш 
имконига эга бўлишди. 

Ҳозир Германияда ушбу 
технология ёрдамида транс-
портировка қилиб бўлмай-
диган оғир беморларнинг 
90 фоизининг ҳолати жой-
ида таҳлил қилиниб, мута-
хассислар томонидан тўғри 
даво чоралари кўрилиши-
га эришилди. Германияда бу 
лойиҳа ўзини тўлиқ оқлагач, 
уни халқаро даражага олиб 
чиқишга қарор қилинди ва 
биринчи мамлакат сифатида 
Ўзбекистон танлаб олинди. 
Кутилаётган натижа – турли 

мамлакат тиббиёт ходимла-
ри орасидаги ҳудудий чега-
рани йўқ қилиш орқали улар 
ўртасида мустаҳкам ҳамкор-
лик ўрнатиш ва ягона мақ-
сад – бемор ҳаёти ва саломат-
лигини сақлаб қолишга эри-
шишдир.

– Бундан аввал чет эл му-
тахассислари билан виде-
оконференцалоқа орқали 
боғланиб, беморнинг таҳ-
лил натижаларини тақдим 
этардик ва бизнинг сўзлари-
миздан уларда бемор тўғри-
сида тасаввур пайдо бўлар-
ди, – деди Республика шо-
шилинч тиббий ёрдам ил-
мий маркази директори 
Дониёр Алимов. – Энди 
эса бу робот орқали чет эл-
лик ҳамкасбларимиз ўзла-
ри беморни кўздан кечириб, 
унинг ташқи кўриниши: кўз 
қорачиғи ҳолати, қон боси-
ми, пульси, териси ва тили-
нинг рангидан тортиб, бар-
ча мураккаб кўрсаткичлар-
ни масофадан туриб тўғри  
баҳолаб, даволаш учун ўз 
маслаҳатларини беради. Бу 
эса аҳволи ўта оғир, реани-
мацион, кўчириб ўтказиш 
хавфли бўлган беморлар 
учун қимматли бўлган вақт-
ни тежаш имконини ҳам бе-
ради.

Республика шошилинч тиббий ёрдам илмий маркази ва 
Шарите университет клиникаси ўртасида телемедици-
на соҳасида ҳамкорлик меморандуми имзоланди.

– Ўзбекистонга ташриф буюриш имконияти туғилгани-
дан хурсандмиз, – деди Шарите университет клиникаси ди-
ректори ўринбосари Йохим Зайболд. – Клиникамиз раҳбари-
яти мамлакатингиз билан ҳамкорлик ўрнатилишига катта 
эътибор қаратади.

Даставвал телемедицина соҳасида ҳамкорлик ўрнатишни 
режалаштирганмиз. Яъни Германиянинг 34 та тиббиёт му-
ассасасини бирлаштирган телемедицина марказимиз энди 
халқаро даражага чиқади, бунда Ўзбекистон биринчи мам-
лакат сифатида танлаб олинди. Яъни давлатингиз биз тех-
нологияларимизни киритаётган биринчи мамлакат эканини 
ҳисобга олсак, бу ҳамкорлик ўзига хос тарихий аҳамиятга 
эгадир. Таъкидлаш жоизки, Шарите университети клини-
каси Германиянинг энг яхши тиббиёт муассасалари рейтин-
гида 1-ўринда туради, шунингдек, у Европадаги энг йирик 
ва етакчи тиббиёт мажмуаларидан бири ҳисобланади. У 
замонавий диагностика ва даволашни, амалиётчи шифокор-
лар ва илмий ходимларни ўқитишни амалга оширади. Ушбу 
тиббиёт муассасаси ўта мураккаб клиник ҳолатларни даво-
лашда ажойиб тажрибага эга.

Германиядаги тиббиёт ва физиология бўйича Нобел му-
кофоти лауреатларининг ярмидан кўпи айнан шу клиникада 
таҳсил олган ва ишлаган, масалан, Эмил фон Беринг, Роберт 
Кох ва Паул Эрлих. Реаниматолог, инфекционист, ахборот 
технологиялари соҳаси мутахассисларидан иборат клиника 
вакиллари юртимизнинг бошқа тиббиёт муассасаларида 
ҳам бўлиб, яратилган шароитлар билан танишмоқда ва ши-
фокорларимиз билан тажриба алмашмоқда. 

Меморандум имзолаш маросимида германиялик мутахас-
сислар кўп йиллик ҳамкорлик учун асос солинганини айтиб, 
келгусида бошқа йўналишларда ҳам мамлакатимиз тиббиёт 
муассасалари билан ҳамкорлик қилишга тайёр эканини бил-
дирди. 

НОЁБ ТЕЛЕМЕДИЦИНА 
РОБОТИ ТОПШИРИЛДИ

Шарите университет клиникаси Республика шоши-
линч тиббий ёрдам илмий марказига ноёб телемедици-
на ускунасини топширди.

ХАЛҚАРО ҲАМКОРЛИК 
МЕМОРАНДУМИ ИМЗОЛАНДИ

Соғлиқни сақлаш вазирлиги Жамоатчилик билан алоқалар бўлими

ва терининг юза қатламидаги 
жараёнларни яхшилаш, шу-
нингдек, нормал нафас олишга 
хизмат қилади. Ушбу витамин-
нинг танқислиги лаб четлари-
даги оғриқли ёриқлар, шиллиқ 
қатламларнинг яллиғланиши, 
сочларнинг тўкилиши, бош ай-
ланишига олиб келиши мум-
кин. Мазкур витаминнинг узоқ 
вақт давомида етишмовчилиги-
да тери шиллиқликни йўқотиб, 
қари тери кўринишига кела бо-
шлайди. 

Витамин B3 (никотин кис-
лотаси-РР) — теридаги сув ал-
машинуви, пигментация жара-
ёнининг меъёрда кечиши унга 
боғлиқ. Витамин В3 қон то-
мирларини кенгайтиради. Ушбу 
витамин етишмовчилиги тери, 
ошқозон-ичак ва асаб тизими 
касалликларига олиб келади. 
Шунингдек, никотин кислотаси 
қон таркибидаги қизил қон та-
началари (эритроцитлар) ҳосил 
бўлишида ҳам алоҳида ўрин ту-
тади. 

В ГУРУҲИ ВИТАМИНЛАРИ: 
АСАБНИ АСРАЙДИ, ЮЗНИ ТИНИҚЛАШТИРАДИ
Моддалар алмашинуви жараёнида фаол қатнашув-

чи, ўзида калория сақлайдиган турли озуқа моддала-
ридан энергиянинг ажралиб чиқиши, тўқималарнинг 
нафас олиши, ичаклар фаолиятини яхшилаш ва асаб 
тизими хасталикларига қарши курашишда муҳим 
ўрин тутадиган В гуруҳи витаминларига бўлган эҳти-
ёжни қандай қондириш мумкин деган савол туғилиши 
мумкин ? 

Витамин B5 (пантотен 
кислотаси) — тери яллиғла-
нишининг олдини олади, соч 
тўкилишидан ҳимоя қилади, 
тўқималарга ижобий таъсир ўт-
казади, қариш жараёнини секин-
лаштиради, ичакларда овқат-
нинг сўрилишини яхшилайди.

Витамин B6 (пиридоксин) 
— асаб тизими ва оқсиллар 
алмашинуви учун зарур вита-
мин. Соч тўкилганда, юқори 
қўзғалувчанликда, терининг 
яллиғланишида қабул қилина-
ди. Озиқ-овқат маҳсулотларида 
пиридоксин миқдори унча кўп 
эмас, бироқ овқатланиш рацио-
нини тўғри мувозанатлаштирил-
са, у етарли миқдорда бўлиши 
мумкин. 

Витамин В9 (фолий кисло-
таси) — ҳомиладорлик даврида, 
эмбрионнинг асаб ҳужайлари 
шаклланишида асосий вазифани 
бажаради. Бундан ташқари, фо-
лий кислотаси муддатидан илга-
ри туғиш, чала туғилиш каби ҳо-
латларнинг олдини олади ҳамда 
туғуруқдан кейинги депрессив 
ҳолатларни камайтиради. 

Витамин В9 етишмовчили-
гида тез чарчаш, бош оғриғи, 
ҳолсизлик, жиззакилик, уйқу-
сизлик, хотиранинг пасайиши 
кузатилади.

Витамин В12 (цианокоба-

ламин) — ақлий ва руҳий ри-
вожланиш, асаб тизими ва қон 
ҳосил бўлишида жуда керакли. 
Мушакларнинг меъёрда риво-
жланишида ҳам ушбу витамин-
нинг ўрни катта. Унинг етиш-
мовчилиги оғир камқонликка 
сабаб бўлиши мумкин. 

Витамин В15 (пангамат 

кислотаси) — жигар учун 
зарур бўлган витаминлардан 
биридир. У тўқималарнинг 
кислород билан озиқланиш 
жараёнини енгиллаштиради. 
Нейтраллаштириш тарзида 
таъсир этиб, қариш жараёнини 
секинлаштиради, организмда 
холестерин миқдорини камай-
тиради.

В гуруҳи витаминлари сутли маҳсулотлар, сули, янги ва 
қуритилган нўхат, картошка, помидор, гўшт, буйрак, юрак, 
жигар,  балиқ, тухум, товуқ гўшти, ёрмалар, нон, ёнғоқ, тво-
рог, пишлоқ, сабзи, карам, ловия, қовоқ, гулкарам, лавлаги, 
бодринг, апелсин, ўрик, қўзиқорин, қовун, кунгабоқар уруғла-
ри, қовоқ каби маҳсулотлар таркибида кўп  учрайди.

Барно АБДУСАМАТОВА,
Соғлиқни сақлаш вазирлиги бошқарма бошлиғи ўринбосари.

Минг дардга даво
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Навруз – праздник весен-
него равноденствия, симво-
лизирующий новый год по 
астрономическому солнечно-
му календарю. Этот праздник 
весны и обновления природы 
отмечают 21 марта Дагеста-
не, Татарстане, Башкирии, а 
также диаспоры из среднеа-
зиатских республик в России. 
В Прииртышье, сообщили 
в пресс-службе областного 
правительства, региональ-
ная казахская националь-
но-культурная автономия, 

Лекарства, замедляющие 
свертываемость крови, уже 
не одно десятилетие исполь-
зуются врачами различных 
специальностей, позволяю-
щие существенно снизить за-
болеваемость и смертность, 
связанные с тромбозами раз-
личной локализации. Панде-
мия новой коронавирусной 
инфекции оказалась очеред-
ным вызовом для медицины, 
поскольку повреждение сосу-
дов и чрезмерная свертывае-
мость крови при COVID-19 
оказались важнейшими меха-
низмами, участвующими в не-
благоприятном течении забо-
левания, обозначая потенциал 
для широкого применения ан-
титромботических средств.

  Об опыте лечения пациен-
тов с коронавирусной инфек-
цией,  в том числе осложнён-
ной явным тромбозом, а также 
о нерешённых пока проблемах 
в этой области, рассказал за-
меститель главного врача ГКБ 
№ 15 имени О.М. Филатова (г.
Москва), доктор медицинских 
наук Олег Аверков, выступая 
на симпозиуме «COVID-19 

Навруз -в Содружестве

В НАВРУЗ – К ВРАЧАМ С УГОЩЕНИЯМИ
Необычную акцию приурочили к Наврузу нацио-

нальные общественные организации Омской области 
– они передали более 400 порций горячего питания вра-
чам ковидных стационаров.

общественные организации 
«Казахи Омска», татарский на-
ционально-культурный центр 
«Иртыш», «Содружество уз-
бекистанцев», «Содружество 
кыргызстанцев», «Содруже-
ство таджикистанцев» и курд-
ская национально-культурная 
автономия решили доставить 
в праздничный день медикам, 
работающим в «красной зоне», 
горячее питание в ланчбоксах. 
Врачей угощали ароматным и 
сытным  пловом. Так нацио-
нально-культурные объедине-

ния поддержали медработников, 
которые находятся на передовой 
борьбы с новой коронавирусной 
инфекцией.

 – В этом году в связи с панде-
мией мы решили уделить внима-
ние нашим врачам, медсестрам 
и угостить их в Навруз пловом. 
Им большое спасибо! В такой 
трудный момент мы все, вне за-
висимости от национальности, 
обращаемся к ним за помощью, 
– рассказал президент регио-
нальной казахской националь-
но-культурной автономии Ом-
ской области Бота Бакулин. 
Организаторы акции передали 
более 400 порций горячего пита-
ния медработникам Клиническо-
го медико-хирургического цен-

тра и медсанчасти №4. Кроме 
того, для врачей МСЧ-4, где на 
лечении от COVID-19 находит-
ся более 200 человек, устрои-
ли под окнами медучреждения 
праздничный концерт с участи-
ем руководителя народной сту-
дии «Аманат», виртуоза игры 
на казахской домбре Асылбека 
Айтымова, а также народно-
го татаро-башкирского фоль-
клорного ансамбля «Умырзая» 

(«Подснежник»).
 – Это большая поддержка 

для всего нашего коллектива: 
нам привезли обеды и устроили 
целый праздник. Это, конечно, 
помогает в нашем нелёгком 
труде, придаёт нам сил,  – от-
метила заместитель главного 
врача по поликлиническому 
разделу работы МСЧ-4 Та-
тьяна Калушина.

 Также национальные общественные объединения планируют 
поддержать работников Городской клинической больницы №11, 
областной клинической больницы и других медучреждений, врачи 
которых трудятся в «красной зоне». Акция будет проходить в 
течение всей недели.

Татьяна БЕРЕЗОВСКАЯ, 
Медицинская газета, №11, 2021г.

Симпозиум

COVID-19 И АНТИКОАГУЛЯНТНАЯ ТЕРАПИЯ. ТОЧКА ЗРЕНИЯ
Тромбоз – чрезвычайно опасное состояние, которое 

является причиной   многих заболеваний, приводящих 
к инвалидности и даже гибели человека. Современная 
медицина имеет возможности эффективно воздейство-
вать на это состояние с помощью антитромботических 
лекарств.

как междисциплинарная про-
блема» в рамках 47-й сессии 
ЦНИИ гастроэнтерологии «Га-
строэнтерология в меняющейся 
реальности».

 Олег Аверков подчер-
кнул, что традиционно ан-
тикоагулянты имеют два 
предназначения – лечение уже 
существующего тромбоза и 
предотвращение угрозы тром-
боза. В каждом из этих случаев 
врачи руководствуются опре-
делёнными схемами назначения 
лекарственных препаратов и 
применяет различные дозы. 
Однако при коронавирусной ин-
фекции, особенно её тяжёлом 
течении, разграничить профи-
лактическую и лечебную анти-
коагуляцию на практике крайне 
сложно. С одной стороны, по 
данным разных зарубежных ис-
следований, частота венозных 
тромбозов у больных COVID-19 
варьирует от 25 до 69%. От-
мечается также повышенная 
частота артериальных тром-
бозов. С другой стороны, заку-
порка тромбами мелких сосудов 
лёгких, по некоторым данным, 
имеет место в большинстве 

случаев коронавирусной пнев-
монии и участвует в развитии 
дыхательной недостаточности 
и повреждении других органов. 
Всё эти факты и предположения 
предопределили необходимость 
широкого применения антико-
агулянтов. В то же время врачи 
столкнулись с проблемой недо-
статочной эффективности при-
вычных профилактических и 
лечебных доз нефракционного/
низкомолекулярных гепаринов 
(НФГ/НМГ) для лечения/пре-
дотвращения венозных и арте-
риальных тромбозов при сред-
не-тяжёлом и тяжёлом течении 
заболевания. Потребовалось 
«на ходу» менять дозировки и 
искать схемы применения та-
ких препаратов у пациентов с 
COVID-19.

 – Впечатление врачей о не-
достаточной эффективности 
антикоагулянтов при COVID-19 
нередко ошибочно и связано с 
неправильным дозированием ле-
чебных доз НМГ,– убеждён О.А-
верков. Еще одной причиной 
впечатления о «неработающих» 
у больных с COVID-19 антико-
агулянтов, может оказаться ис-
пользование биоаналогов («дже-
нериков») НМГ.

  В ГКБ им. О.М. Филатова 
проходили лечение особые ка-
тегории больных с COVID-19: 
нуждающиеся в экстренном 
оперативном лечении, беремен-

ные, пациенты с мозговыми 
инсультами и инфарктом мио-
карда, нередко с полиорганной 
недостаточностью. Олег Авер-
ков рассказал участникам сим-
позиума о подходах к использо-
ванию разных антикоагулянтов 
в лечении больных COVID-19 в 
инфекционном госпитале ГКБ 
N15.   Он обратил внимание 
коллег на особенности анти-
тромботической терапии при 
коронавирусной инфекции. В 
их числе широкое (практиче-
ски поголовное) использование 
антикоагулянтов у стационар-
ных больных, потребность в 
использовании так называемых 
промежуточных (высоких про-
филактических) доз НФГ/НМГ, 
необходимость в контролируе-
мом увеличении лечебных доз 
НМГ у части больных с вено-
зными тромбозами и ТЭЛА. 
Обсуждена проблема исполь-
зования антитромботических 
средств совместно с лекарства-
ми, взаимодействие с которы-
ми у антикоагулянтов малоиз-
учено (колхицин, ингибиторы 
интерлейкинов, ингибиторы 
янус-киназ, гидроксихлорохин). 

Формально применение ан-
тикоагулянтной терапии при 
COVID-19 уже регаламенти-
ровано различными методиче-
скими и рекомендательными 
документами. Остаётся ряд 
вопросов, на которые пока нет 
внятных ответов. Нет окон-
чательной ясности с дозами 
парентеральных антикоагу-
лянтов: когда при отсутствии 
документированного тромбо-
за оправдано сразу назначить 
лечебные, профилактические 
или промежуточные дозы ан-
тикоагулянтов? Пока нет ос-
нований для использования 
новых прямых пероральных 
антикоагулянтов с профилак-
тической целью. Очень сомни-
тельна целесообразность ан-
тикоагуляции при лёгком (без 
пневмонии) течении новой ко-
ронавирусной инфекции. 

Всё это требует дальнейших исследований и доказа-
тельств, прежде всего безопасности антикоагулянтной 
терапии – подытожил Олег Аверков. 

Подготовил Павел АЛЕКСЕЕВ, 
Медицинская газета, № 11, 2021 г.

Тадбирда сил касаллигининг 
олдини олиш, даволаш бўйича 
амалиётга тадбиқ этилаётган 
усуллар ҳақида сўз борди. Жур-
налистлар ўзларини қизиқтир-
ган саволларга мутахассислар-
дан атрофлича жавоб олдилар.

– Бундан 10 йил илгари сил 
касалиги ҳақида сўз кетгани-
да, одамларни ваҳима босарди, 
– дейди диспансер бош врачи 

ДОЛЗАРБ МАВЗУ ШИФОКОР ВА ЖУРНАЛИСТЛАР НИГОҲИДА
Фарғона вилояти силга қарши курашиш диспансерида  Соғ-

лиқни сақлаш вазирлиги Аҳолининг соғлом турмуш тарзини 
қўллаб-қувватлаш ва жисмоний фаоллигини ошириш марка-
зи, вилоят соғлиқни сақлаш бошқармаси ҳамда USAID нинг 
Марказий Осиёда сил касаллигини тугатиш бўйича лойиҳа-
си ҳамкорлигида шифокорлар ва журналистлар иштирокида 
конференция ўтказилди.

Элёр Алиев. – Бугунги кунга 
келиб, унга ташхис қўйиш ме-
ханизми ва даволаш усули ҳам 
тубдан ўзгарди. Шунинг учун 
ҳам беморлар сони кўп эмас. 
Мавжуд беморларда ҳам оғир 
ҳолатлар кузатилгани йўқ. Шун-
дай бўлсада, биз аҳоли ўртасида 
тушунтириш-тарғибот ишла-
рини олиб боришимиз зарур. 
Ижтимоий тармоқларда ҳам 

тизимли ишлар йўлга қўйилган. 
Телеграм тармоғида “Саломат-
лик сабоқлари” номли саҳифа 
мавжуд бўлиб, унда барча ўзи-
нинг қизиқтирган саволлари-
га жавоб олиши мумкин. Сил 
– бедаво дард эмас. Фақат унга 
вақтида эътибор берилиб, даво-
ланилса, албатта, ижобий нати-
жаларга эришиш мумкин.

Сил — юқумли касаллик бў-
либ, унинг тарқалишига асосий 
сабаблардан бири бу аҳоли ўр-
тасида тиббий маданиятнинг 
етарли эмаслиги,  соғлом тур-
муш тарзига амал қилмаслик 
ҳисобланади. 

Конференцияда аҳоли ўртасида тарғибот ишларининг таъ-
сирчанлигини янада ошириш борасида муҳим таклифлар ўр-
тага ташланди.

 Фарғона вилоят соғлиқни сақлаш бошқармаси 
ахборот хизмати.



2021 йил 26 март  •  №12 (1344)

 Намоз Толипов.
2

340
1024

Олимларнинг фикри-
ча, соғлом турмуш тарзи 
олти асосий шартга амал 
қилишга асосланар экан. 
Улардан биринчиси, тўғри 
овқатланиш бўлиб, кунда-
лик истеъмол қилинадиган 
озиқ-овқатларни организ-
мнинг физиологик, биоло-
гик талаблари асосида тан-
лаш ва истеъмол қилишдир. 

Тўғри овқатланиш шун-
дай ташкил этилиши ке-
ракки, у ўзининг физик, 
кимёвий ҳамда биологик 
хусусиятлари билан инсон 
танасига оғирлик қилмасин, 
аксинча, тез ва осон ҳазм 
бўлиб, организмни керакли 
озуқавий моддалар билан 
таъминласин.

Иккинчи шарт – дои-
мо ҳаракатда бўлиш. Киши 
кундалик ҳаётда жисмоний 
машқлар, спорт ўйинла-
ри, баданни чиниқтирувчи 

СОҒЛОМ ТУРМУШ ТАМОЙИЛЛАРИ 
ҲАҚИДА БИЛАСИЗМИ?

Инсон саломатлигини асраш ва мустаҳкамлаш, қола-
верса, узоқ умр кўришнинг гарови соғлом турмуш тарзи 
эканлиги бугун барчага аён ҳақиқат. Зеро, ҳар биримиз, 
энг аввало, ўз соғлиғимизни ўйлашимиз даркор. Ана шун-
да хотиржам ва фаровон ҳаёт кечирган, кўплаб асорат-
ли хасталикларнинг олдини олган бўламиз. 

муолажалар билан кўпроқ 
шуғулланса, организмдаги 
физиологик, биологик жа-
раёнлар фаоллашади. Нати-
жада, кайфият кўтарилиб, 
ишчанлик қобилияти ортади. 
Шубҳасиз, бу саломатликни 
мустаҳкамлашда муҳим аҳа-
миятга эгадир.

Учинчи шарт – кун тар-
тиби ва ишни биологик ре-
жим асосида ташкил қилиш. 
Коинотда табиий ҳодисалар 
маълум бир тартиб асоси-
да такрорланади. Хусусан, 
қуёшнинг ҳар кун маълум 
вақтда чиқиши ва ботиши, 
йил фаслларининг ҳар йили 
такрорланиши табиатдаги 
барча ҳаракатлар маълум бир 
тартибга бўйсунишидан да-
лолатдир. Ва инсон ҳам бун-
дан мустасно эмас. 

Мисол учун, инсон та-
насидаги фаоллик кундузи 
ортади, кечаси сусаяди. Шу 

боис ҳам иш куни, дам олиш 
вақти тўғри режалаштирил-
ган бўлиши керак. 

Тўртинчи шарт – руҳий 
осойишталикни таъминлаш. 
Маълумки, бизнинг танамиз, 
ички аъзолар фаолияти асаб 
тизимига бевосита дахлдор. 
Уларнинг меъёрий фаолия-
ти руҳий ҳолатимиз, кайфи-
ятимизни белгилайди. Шу 
маънода ҳуда-беҳудага жиз-
закилик қилмай, яхши нар-
салар ҳақида ўйлаб, оқило-
на фикрлаш, ёмонликлардан 
тийилиш, нафсга эрк бермас-
лик, хушфеъл, хушмуомала 
бўлиш соғлиқни сақлаш ва 
мустаҳкамлашнинг гарови-
дир.

Бешинчи шарт – ички-
ликбозлик, кашандалик, ги-
ёҳвандлик сингари зарарли 
одатлардан тийилиш. Бу ил-
латларнинг соғлиқ ва тур-
мушга зиёни бисёрлигини 
алоҳида таъкидлаб ўтириш-
га ҳожат йўқ. Зеро, бундай 
кишиларнинг ҳаётга бефарқ, 
кун ўтсин учун яшовчи, ўз 
соғлиғи ва келажагини ўй-
ламайдиган заиф одамларга 

айланиб қолиши ҳаётда кўп 
кузатилган. Бу ачинарлидир. 

Олтинчи шарт – озо-
далик, орасталикка риоя 
қилиш, атроф-муҳитга му-
носабат масаласи. Кунда-
лик ҳаёти асносида инсон 
атроф-муҳитга маълум да-
ражада таъсир кўрсатади. 
Масалан, ҳаётимиз учун за-
рур бўлган озиқ-овқатлардан 

чиқинди ҳосил бўлиши ўта 
табиий ҳол. Биласиз, чиқит-
ларни тўғри келган жойга 
ташлаш туфайли атроф-
муҳит ифлосланади: сув, 
тупроқ ва ҳавода саломат-
ликка салбий таъсир қилув-
чи омиллар вужудга келади. 
Шунинг учун ҳам озодалик-
ка қатъий амал қилиш кун-
далик турмушимизда ода-
тий ҳолга айланиши керак.

Наргиза САГДУЛЛАЕВА,
Тошкент вилояти Нурафшон шаҳар 

тиббиёт бирлашмасининг бош ҳамшираси.

ЭЪЛОН
Тошкент вилояти Қибрай туманидаги 33-сонли уму-

мий ўрта таълим мактаби томонидан 2004 йилда Хаса-
нова Дилноза Файзиллаевнага берилган UN №1002000 
рақамли таянч маълумот тўғрисидаги шаҳодатнома 
(аттестат) йўқолганлиги

БИЛДИРИЛАДИ.  

Дастлаб, бу ерда диспансер-
нинг малакали мутахассисла-
ри Республикамиздаги юрак 
қон-томир касалликларга их-
тисослашган клиникаларнинг 
малакали мутахассислари би-
лан ҳамкорликда 4 та беморда 
коронар қон-томирлари билан 
боғлиқ мураккаб жарроҳлик 
амалиётини ўтказиб, коронар 
қон-томирларига стенд ўрна-
тишган бўлса, бугунги кунга 

СИРДАРЁЛИК КАРДИОЛОГЛАР  БЕМОРГА СТЕНД 
ҚЎЙИШ АМАЛИЁТИНИ ЎТКАЗДИ

Ўткир миокард инфарктни бошдан ўтказган ва 
юрак коронар томирларида муаммоси бор беморларни 
соғлиғини тиклаш ва умрини узайтириш мақсадида 
Сирдарё вилоятидаги вилоят кардиология диспансе-
рида рентгенендоваскуляр жарроҳлик бўлими фаолия-
ти йўлга қўйилганига унча кўп вақт бўлмади.

Тиббиётимиз ютуқлари

келиб бундай амалиётлар сони 
25 дан ошиб кетди.

Қолаверса, Сирдарёлик мала-
кали мутахассислар томонидан 
50 дан ортиқ беморда корона-
рография диагностик амалиёти 
ҳам муваффақиятли ўтказилди. 
Бу эса беморларга аниқ ташхис 
қўйиш имконини берди. Дис-
пансерда даволанган ва даво-
ланаётган беморларни аҳволи 
яхши.

Рентгенендоваскуляр жар-
роҳлик бўлими мазкур диспан-
сер ишга тушмасдан аввал турли 
оворагарчилик ва муаммоларга 
дуч келаётган эди. Энди бундай 
муаммоларга ўрин қолмади. Бу 
албатта, биринчи навбатда Дав-
латимиз раҳбарининг инсон са-
ломатлиги ва тиббиёт тизимига 
бўлган эътибор ва ғамхўрлиги-
дир. Қолаверса, қўшни давлат, 
қўшни вилоят фуқаролари ҳам 
юрак-қон томир касалликлари 
билан боғлиқ касалликлари-
ни даволатиш, соғлиқларини 
тиклаш учун Сирдарёлик кар-
диологларга мурожаат қила 
бошлади.

Сирдарёлик мутахассислар бу билан чекланибгина қолмай, 
юрак қон-томири билан боғлиқ касалликларни эрта аниқлаш ва 
даволаш устида изланишларни давом эттиряптилар.

Ғулом ПРИМОВ,
Сирдарё вилоят Соғлиқни сақлаш бошқармаси

матбуот хизмати ходими.

Бу, организмни нормал ўсиши, ривожланиши, 
соғлом хаёт кечириши ва касалликларни олдини олиш 
учун мухимдир!

Соғлом овқатланиш билан семизлик, юрак қон-то-
мир касалликлари, диабет, юқори қон босим ва саратон 
касалликлари олди олинади. 

ТАВСИЯЛАР:
Идеал рацион тузишда инсонни меҳнат фаолияти, 

хаёт тарзи, яшаш жойи инобатга олиниши керак!
— Тана массасига, маҳсулотлар калорияси мос бў-

лиши. 
— Тана масса индексини  доим назорат қилиш.
—  Ёғлардан энергия олишни чеклаш керак. Кун-

лик эҳтиёж тўйинган (ҳайвон) ёғлар 1/3, тўйинмаган 
(ўсимлик) мойлар 2/3 қисмини ташкил қилиши керак.

СОҒЛОМ ОВҚАТЛАНИШ


