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ВО ИМЯ достойной жизни
Начался отсчет нового, 

2005 года, объявленного Го­
дом здоровья. И  это не про­
сто лозунг, призывающий 
уделить внимание работни­
кам медицинского звена, не­
посредст венно здоровью  
граждан. Разработана ши­
рокомасштабная програм­
м а, включающ ая в себя 
такие меры, как совершен­
ствование системы здра­
воохранения, подготовка и 
повышение квалификации 
медиков, стимулирование 
их неустанного труда, фор­
мирование у  людей правиль­
ного отношения к своему 
здоровью. И  особый акцент 
при реа,шзации данной про­
грам м ы , как подчеркнул 
И. Каримов в своем выс­
туплении на торжествен­
ном собрании, посвященном 
12-й годовщине Конститу­
ции Республики Узбекистан, 
необходимо будет сделать 
на защиту материнства и 
детства, создание условий 
для здоровья и достойной 
жизни пожилых людей, пен­
сионеров. Ибо “... только 
здоровый народ, здоровая 
нация способны на великие 
свершения”, — сказал наш 
Президент.

С о о т в с т с т в у ю  щ и е 
меры предпринимаются и 
в системе органов внутрен­
них дел, где также будет 
п редусм от рен  ш и р ок  и й 
спектр мероприятий по 
охране и сохранению здоро­
вья сотрудников правоохра­
нительных органов, вете­
ранов ОВД. Кроме того, 
определяются задачи, по­
зволяющие в достаточной 
мере оценить труд меди­
ков, стоящих на страже 
здоровья защитников Оте­
чества.

Несомненно, особое зна­
чение в нынешнем году при­

обретут вопросы физической 
закалки сотрудников органов 
правопорядка, оказания им 
квалифицированной медицин­
ской помощи.

Год впереди. Задачи по­
ст авлены  серьезны е, от ­
вет ст вен н ы е. И м еет е с 
т ем , нельзя  забы ват ь о 
том, что для успешной р е ­
ализации программы, дос­

тижения выдвинутых целей 
каж дому из нас нужно са­
м о м у  внест и посильны й  
вклад, а именно — за б о ­
титься о себе, о своей се­
м ье, беречь здоровье. Ведь, 
как заметил И. Каримов, 
“... только тогда человек 
сможет защитить природу 
и жизнь, когда сам будет  
беречь свое здоровье”.

На снимке: работники 
здравоохранении системы 
органон внутренних дел — 
врачи стоматологической 
поликлиники МВД респуб­
лики начальник отделении 
подполковник Р. Аскарова, 
врач-стоматолог II. Ибра­
гимова (в центре) и медсе­
стра Д. Нарходжаева.

Фото А. КЕНЖАЕВА.
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СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:

"Во исполнение 
решения правительства, 
принятого в свете зако­
нодательства об обра­
зовании и националь- 
ной программы подго­
товки кадров, в Акаде­
мии МВД республики 
начали действовать 
Высшие курсы подго­
товки сержант­
ских кадров для 
органов вн\
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ЛатиФ Набиов. 25- 
летний житель махалли 
"Тоджик" города Анди- 
жана. зарабатывал на 
жизнь тем, что собирал 
у населения пустые
бутылкиИ-Сдрврллхр
приемный пункт 
стеклотары.

НЕ ТОЛЩ Е 
СПИЧЕЧНОГО 

КО РО БКА

ПТУТГФГЭГГт ж ж



.0 1 .2 0 0 5

В канун Нового года в Вооруженных Силах 
страны прошел о честь Дня защитников Ро­
дины третий, заключительный конкурс на зва­
ние лучшего по воинской профессии в номина­
циях Лучший командир батальона ”, “Лучший 
командир взвода ”, “Лучший командир группы ” 
и “Лучший сержант ”. В нем приняли участие 
победители окружных соревнований Министер­
ства обороны, внутренних, караульных и по- 
граничных войск

Около ста участников н те­
чение трех дней вели беском­
промиссную борьбу в сорев­
нованиях по военному троебо­
рью, показывали свои знания 
и навыки в тестировании. Каж­
дый стремился добиться луч­
шего результата и получить 
наибольшее количество бал­
лов.

Победителями во всех четы­
рех номинациях стали предста­
вители Министерства оборо­
ны, но военнослужащие внут­
ренних и караульных войск, 
значительно опередив коллег 
- пограничников, старались не 
отставать от более подготов­
ленных товарищей, а в неко­
торых видах даже превзошли

их. Удачнее всех выступили ко­
мандиры батальонов, ибо по 
среднему баллу комбаты Ми­
нистерства обороны оказались 
только третьими, уступив и 
внутренним, и караульным 
войскам. А вот в личных состя­
заниях подполковник II. Чнбо- 
тару (внутренние войска) су­
мел стать третьим, а майор М. 
Абдуллаев (караульные войс­
ка) -  четвертым. И отдельных 
же видах военного троеборья 
они стали первыми -  Чибо- 
тару по стрельбе из пистоле­
та, Абдуллаев -  при выполне­
нии упражнения подъем пере­
воротом. Кроме того, коман­
дир батальона караульных 
войск капитан Л. Хуррамов 
показал второй результат но 
стрельбе из пистолета.

Особо упорное соперниче­
ство шло между представите­
лями караульных и внутренние

войск.
Силы были практически 

равны, и успех сопутствовал 
то одним, то другим. Если в 
первых двух номинациях силь­
нее были (по среднему баллу) 
командиры батальонов и взво­
дов внутренних войск, то в 
двух других -  на высоте ока­
зались командиры групп и сер­
жанты караульных войск. 15 
число пяти лучших в своих 
номинациях вошли:командир 
взвода внутренних войск стар­
ший лейтенант С. Улмасов 
(5-е место), командир группы 
караульных войск лейтенант II. 
Гулбоев (4-е место), младшие 
сержанты У. Ширимом (внут­
ренние войска, 4-е место) и 
X. Позоров (караульные войс­
ка, 5-е место). А ведь здесь в 
каждой номинации соревнова­
лось по три десятка участни­
ков. Отдельные воины показа­

ли рекордные результаты: 
младший сержант Ш. Курба­
нов (караульные войска) 
стал первым в метании учеб­
ной гранаты, вторыми — во­
еннослужащие внутренних 
войск старший лейтенант С. 
Улмасов -  бег на 3 км, млад­
ший сержант У. Шприцов - 
метание гранаты, младший 
сержант караульных войск
3. Халиков -  стрельба (АК-1) 
п командир взвода карауль­
ных войск старший лейтенант 
III. Усманов -  стрельба (АК- 
2).

... Конкурс завершен. Он 
много дал его участникам, 
особенно военнослужащим 
войск, которые впервые со­
стязались очно со своими 
коллегами из других видов 
войск, и это послужит хоро­
шим стимулом и дальнейшем 
совершенствовании профес­
сионального мастерства всех 
категорий офицерского со­
става и сержантов.

Н. ЧУРСИНОВ, 
полковник в отставке.

но-правовые науки; боевая, 
служебная и физическая под­
готовка; юридические науки.

Подобран соответствующий 
профессорско-преподаватель­
ский состав, учебный процесс 
обеспечен методиками и по­
собиями. Разработаны крите­
рии оценки учебно-воспита­
тельной деятельности курсов.

Учебный процесс тесно 
увязывается с практикой. Так, 
обучающиеся по тому или 
иному направлению будут про­
ходить практику в подразделе­
ниях соответствующих служб 
или в учреждениях исполнения 
наказаний.

Проводится работа по вос­
питанию курсантов, организа­
ции их досуга, улучшению ус-

в МВД Республики Каракал- 
пакстан, УВД областей, УВДТ 
и ГУВД г. Ташкента с заявле­
нием. После изучения поступа­
ющего он допускается к кон­
курсу. Срок обучения на Выс­
ших курсах шесть месяцев.

Закончившим учебу вруча­
ются диплом и нагрудной знак. 
Выпускники принимают при­
сягу сотрудника органов внут­
ренних дел.

Эти курсы являются специ­
ализированным учебным отде­
лением, а их деятельность 
организуется на основе Поло­
жения о Высших курсах.

Основными задачами Выс­
ших курсов являются подго­
товка, переподготовка и повы­
шение квалификации сержан­
тского состава, как основного 
звена кадров. В этих целях обес­
печивается пополнение орга­
нов внутренних дел сотрудни­
ками, приобретшими необхо­
димые физические, морально- 
психологические качества, 
способными принимать реше­
ния в экстремальной ситуации, 
в короткий срок адаптировать­
ся для выполнения сложных

задач по защите законных прав 
граждан, конституционного 
строя, правопорядка и обще­
ственной безопасности, дей­
ствуя строго в рамках законно­
сти.

Организация воспитательной 
работы среди курсантов направ­
лена на то, чтобы привить каж­
дому высокие чувства патрио-. 
тизма, преданность Ро­
дине и народу, верно­
сти служебному долгу.

Определен порядок 
подбора кандидатов 
для приема на учебу. В 
частности, принима­
ются лица, имеющие 
высшее или среднее 
специальное образова­

ние, высокие моральные каче­
ства и здоровье, отвечающее 
требованиям службы в органах 
внутренних дел. Поступающие 
должны быть в возрасте до 25 
лет, пройти воинскую службу 
и не менее трех лет прорабо­
тать в органах внутренних дел. 
Желающие обучаться на Выс­
ших курсах должны обратиться
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Первый набор на кур­
сы уже произведен. На­
браны кандидаты, соот­
ветствующие условиям 
приема. Обучение ведется 
по четырем направлени­
ям: патрульно-постовая 

служба; уголовно-исполнитель- 
нос право; служба охраны; про­
филактика правонарушений.

В настоящее время зачислен­
ные на курсы находятся в по­
левом лагере, где они должны 
получить закалку и выработать 
в себе необходимые для учебы 
волевые и физические качества.

Учебные циклы на курсах 
такие: специальные дисципли­
ны; гуманитарные и социаль-

ловий быта. Намечено прове­
дение спортивных мероприя­
тий, посещение музеев столи­
цы. Состоялись встречи кур­
сантов с народным писателем 
Узбекистана Тахиром Мали­
ком и генерал-майором в от­
ставке Г. Рахимовым.

В перспективе Высшие кур­
сы должны стать основной 
кузницей кадров для пополне­
ния сержантского состава ор­
ганов внутренних дел.

X. ЗАКИРОВ, 
начальник Академии МВД 

Республики Узбекистан, 
полковник.

На снимках: в процессе уче­
бы.

Фото А. КЕНЖАЕВА.
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Во исполнение ре­
шения правительства, 
принятого в свете 
законодательства об 
образовании и нацио­
нальной программы  
подготовки кадров, в

лики начали действо­
вать Высшие курсы

ких кадров для орга­
нов внутренних дел
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АРЕСТОВАНЫ
БОЕВИКИ

В субботу силы безопаснос­
ти Афганистана арестовали двух 
человек, причастных к группи­
ровке “Аль-Каида” .

Задержанные таджик Мо­
хаммед Хайдар и афганец Аб­
дул Ахад подозреваются в орга­
низации и совершении взрыва 
в августе прошлого года в Ка­
буле. 29 августа рядом с офи­
сом частной американской 
фирмы ГЗупсогр 1пс, занима­
ющейся подготовкой афганских 
полицейских и охраны прези­
дента страны, был взорван за­
минированный автомобиль. В 
результате теракта погибли 10 
человек, включая трех амери­
канцев.

По данным афганских воен­
ных, Мохаммед Хайдар полу­
чил семь тысяч долларом от опе­
ративника “ Аль-Каиды” на 
приобретение машины и взрывг 
чатки для теракта.

Кроме того, аресто­
ванные подозреваются 
в организации теракта 
на главной торговой 
улице Кабула 23 октяб­
ря 2004 года. В результа­
те того взрыва, устро­
енного террористом- 
смертпиком, погибла 
американка и афганс­
кий ребенок.

При цунами в Юго-Восточ­
ной Азии погибли около 150 тыс. 
человек, треть из них — дети. Об 
этом сообщили представители 
ООН, работающие в пострадав­
ших от стихии регионах. “Тако­
во число людей; которые к на­
стоящему моменту признаны 
мертвыми” , — заявил коорди­
натор гуманитарных программ 
ООН Ян Эгеланд, добавив, что 
спасатели до сих пор не добра­
лись до некоторых районов, на­
пример, на индонезийский ос­
тров Суматра -  там размыты 
дороги, разрушены мосты, нет 
взлетно-посадочных полос. По­
этому списки жертв будут расти. 
И оценить истинные масштабы 
трагедии пока не могут даже 
специалисты.

По предварительным подсче­
там погибли и пропали без ве­
сти около 9 тыс. иностранцев. 
Почти 4,5 тыс. туристов офици­
ально числятся среди пропав­
ших без вести. Местонахожде­
ние еще 5 тыс. иностранцев дип­
ломатам определить не удалось, 
однако они пока не занесены в 
списки пропавших. По неофи­
циальной информации, жерт­
вами цунами стали 10 граждан 
России.

Правда, пока МИД России 
официально подтверждает 
смерть только двоих — москвич­
ки Оксаны Липунцовой и ее

АВТОКАТАСТРОФЫ 0 ИНДИИ
Последняя неделя выдалась 

очень неспокойная с точки зре­
ния аварий пассажирских авто­
бусов. На западе Индии про­
изошла крупная дорожная ава­
рия. 1) штате Пенджаб неподале­
ку от города Кхаманоп про­
изошло лобовое столкновение 
двух пассажирских автобусов. 
Сообщается, что 
в результате ава­
рии погибли 15 
человек, еще 70 
получили ранения.
Поданным поли­
ции, водитель од­
ного из автобусов 
в условиях густо­
го тумана попы­
тался совершить 
обгон по встреч­
ной полосе дви­
жения, где и произошло столк­
новение двух автомашин.

Автобусы - популярный в 
Индии транспорт. Однако мно­
гие из них находятся в плохом 
состоянии, часто переполнены, 
Причиной ужасающего количе­
ства аварий является, кроме 
тою, крайне неосторожное и ха­
латное управление транспорт­
ным средством.

В конце декабря в штате Ут­
таранчал (северная Индия) так­
же произошла крупная автока­
тастрофа. Водитель пассажирс­

кою автобуса не справился с 
управлением на горном участке 
трассы. Автобус сорвался в про­
пасть и унал в реку. Погибли, по 
меньшей мере, 24 человека. Мое­
го в автобусе находились около 
40 пассажиров.

15 октября, по меньшей мере, 
30 паломпиков-индусов погибли 

в результате авто­
катастрофы на се­
вере Индии. Авто­
бус с паломника­
ми упал в ущелье 
глубиной 100 м в 
горной местности 
недалеко от цент­
ра паломничества 
Ямнотри, в 300 
км к северу от 
Пыо-Дели. По ин­
формации пред­

ставителя правительства штата 
Уттранчал Прадон, где произо­
шел инцидент, лишь шестерым 
удалось спастись,

По меньшей мере 22 человека 
погибли, еще 20 получили ране­
ния в результате крупной авто­
катастрофы в штате Химачал- 
Прадеш 17 августа. Трагедия про­
изошла на одном из участков гор­
ной дороги, соединяющей горо­
да Манли и Кулу. Рейсовый ав­
тобус, принадлежащий частной 
компании, потерял управление 
и упал в реку Беас.
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БОЛЕЕ ТРЕХ ТОНН НАРКОТИКОВ
Волее трех тонн наркотиков, 

в том числе свыше 2 тонн геро­
ина, изъяты российскими погра­
ничниками на таджикско-афган­
ской границе в 2004 году,

По словам источника, рос­
сийскими пограничниками за 
год обнаружено 46 схронов, 
из которых изъяты 27 единиц 
огнестрельного оружия, более 
43,6 тысячи единиц различ­
ных боеприпасов, в том чис­
ле 1445 танковых снарядов, 
757 мин и 1466 выстрелов к 
гранатометам.

"Кроме того, в 2004 году рос­
сийскими пограничниками за­
держаны 297 нарушителей гра­
ницы, предотвращено 57 попы­
ток прорыва границы, - отметил 
источник. - Впервые у наруши­
телей границы была изъята ре­
кордная сумма валюты - $334 
тысячи” .

В связи со сложной обстанов­
кой на таджикско-афганской 
границе в 2004 году части рос­
сийские пограничники в Таджи­
кистане 27 раз переводились на 
усиленный режим службы об­

щей продолжительностью 258 
суток.

Одной из важнейших задач, 
которую предстоит решить рос­
сийским пограничникам в ны­
нешнем году - организованная 
передача Комитету но охране 
госграницы РГ таджикско-аф­
ганской границы на участках 
Московского и Пянджского по­
граничных отрядов, а также ре­
организация Краснознаменно­
го пограничного управления 
Ф СБ России в РТ в оператив­
но-пограничную Группу. Гр

26 декабря обрушилась волна 
цунами, направлены военные 
из разных государств.

Однако, несмотря на все 
усилия гуманитарных миссий, 
предотвратить эпидемии в не­
которых районах не удается.

Касается это в том числе и 
тех селений, куда до последне­
го времени не могли добрать­
ся спасатели. Например, нака­
нуне в Шри-Ланке была най­
дена деревня Кайатрикира, 
около 4 тыс. жителям которой 
удалось спастись от стихии. На­
селенный пункт был отрезан 
от внешнего мира, и среди 
местных жителей начались за­
болевания, вызванные антиса­
нитарией. В ближайшее время 
туда будут доставлены медика­
менты и еда.

Как предполагается, даль­
нейший план действий по лик­
видации последствий цунами 
будет выработан уже на этой 
неделе. Для этого в четверг, 6 
января, в Джакарте соберутся 
представители государств -  
членов АС ЕАН , Австралии, 
Японии, *Новой Зеландии, 
СШ А и Канады, кроме того, 
туда приглашены власти Рос­
сии, Франции, Германии, 
Швеции и Италии. На заседа­
нии будет присутствовать и ге­
неральный секретарь ООН 
Кофи Аннан.

В Ираке, по некоторым све­
дениям, арестован Абу-Мусаб 
аз-Заркави, лидер одной из 
крупнейших террористических 
группировок в стране. Недавно 
он был назначен руководителем 
“Аль-Каиды” в Ираке. Амери­
канские власти объявили его 
своей целью помер один в стра­
не, считая его пособником беи 
Ладена. Однако несмотря на воз­
награждение и усиленные поис­
ки, террориста до сих нор не 
удавалось схватить - он всегда ус­
певал скрыться до появления во­
енных, даже если было извест­
но о его местонахождении.

Как стало известно, арест 
лидера террористической груп­
пировки “Ат-Таухпд валь-джи- 
хад” , ответственной за множе­
ство терактов и зверских убийств 
заложников, был произведен в 
городе Ьаакуба.

Голову аз-Заркави США оце­
нили в $10 миллионов. Впрочем, 
пока о его задержании сообщает 
лишь пресса Объединенных Араб­
ских Эмиратов со ссылкой на кур­
дские источники и радио "Ирак­
скою Курдистана", которое пер­
вым объявило об аресте Саддама 
Хусейна. Отметим, что официаль­
ных подтверждений этой инфор­
мации пока не поступало.

сына Артема. Дело в том, что 
идентификация тел еще 
восьмерых человек, которые, 
предположительно, являются 
российскими гражданами, про­

граждан России, отдыхавших в 
Таиланде.

Тем временем спасатели 
продолжают разбирать завалы, 
искать трупы, доставлять ока-

должается, и до окончания 
опознания тел дипломаты не 
хотят давать никаких коммен­
тариев на этот счет.

Как сообщили в оператив­
ном штабе МИД России, к на­
стоящему моменту удалось вы­
яснить судьбу 730 россиян, от­
дыхавших в Таиланде в момент 
стихийного бедствия. Диплома­
там удалось связаться с еще 14 
соотечественниками. Неизвест­
ной остается судьба еще 135

завшимся без крова людям еду 
и воду, причем в некоторых 
случаях им приходится ис­
пользовать в качестве транс­
порта не только вертолеты, но 
и слонов. В целом число нуж­
дающихся в срочной помощи 
достигло 1,8 млн человек. И 
для ликвидации последствий 
трагедии мировое сообщество 
выделило около $2 млрд. Спа­
сателям помогают военнослу­
жащие: в регионы, на которые
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ном, был захвачен в Багдаде 
вместе с двумя другими боеви­
ками. Задержание оказалось воз­
можным благодаря информа­
ции, предоставленной “храбры­
ми иракскими гражданами” .

38-летний иорданец аз-Зарка- 
ви, подлинное имя которою - 
Ахмед аль-Халяиля, ставит сво­
ей задачей превращение Ирака 
в “ новый Афганистан” . По све­
дениям арабской печати, Ирак 
поделен группировкой “Ат-Та- 
ухид валь-джихад” на несколь­
ко эмиратов. Ее самостоятельные 
подразделения, насчитывающие 
от 50 до 500 боевиков, действу­
ют в городах Эль-Фаллуджа, 
Эль-Каим, Диала, Самарра. 
Личный состав группировки, в 
целом достигает 1500 человек, 
включая иракцев, граждан араб­
ских и исламских сграп. Среди 
них есть специалисты подрывни­
ки и ракетчики. Группировка 
имеет склады оружия и взрыв­
чатых веществ в различных рай­
онах страны.

Обращает на себя внимание 
тот факт,'что арест аз-Заркави, 
если он состоялся, произошел 
через четыре дня после того, как 
был задержан один из ближай­
ших помощников главаря терро­

ристической группировки 26-лет­
ний Фадил аль-Курди, который, 
как было объявлено иракским 
правительством в минувшую пят­
ницу, служил посредником меж­
ду Заркавп и Усамой беи Ладе-
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В милицейской работе он раз­
бирался досконально, многое 
знал и умел. Эго оттого, что про­
шел весь путь от рядового до 
руководителя высокого ранга, не 
перескакивая.через ступеньки. 
Начинал милиционером, был 
начальником подразделения, 
руководил райорганом в столи­
це, дошел до заместителя на­
чальника управления. Он знал 
многие службы, включая опера­
тивные. Наиболее долго был свя­
зан с той, что называлась тогда 
наружная служба милиции: она 
состояла из участковых инспек­
торов, нынешняя ППС, разре­
шительной системы и других 
подразделений. В начале 70-х го­
дов минувшего столетия он возг 
главлял в столичном УВД отдел 
борьбы с экономическими пре­
ступлениями. Потом вплоть до 
ухода в отставку он был замес­
тителем начальника УВД. При­
каз об увольнении М. Хашимо- 
ва в связи с уходом на пенсию 
был подписан в 1985 году. Выс­
луга лет у него составила на то 
время более 45 лет. Этим же при­
казом “ ... за безупречную работу 
в органах внутренних дел...” он 
был награжден транзисторным 
радиоприемником “ Спидола” . 
Скромно проводили, но важно 
признание.

А наград у отставного полков­
ника уже было достаточно: и 
почетных грамот, и медалей, и 
орденов. Среди них и получен­
ные за героизм, проявленный в 
годы второй мировой. И даже в 
мирное время он удостаивался 
награды за боевые заслуга.

Минуло уж е два десятка лет, как Ма­
лик Хашимов отошел от дела, которому 
посвятил всю жизнь. Но и сегодня про­
долж ает он жить интересами этого дела. 
Те. кому довелось работать вместе с ним, 
знают; если нужно восстановить подроб­
ности чего-то давно случившегося, надо  
обратиться к Хаш имову. он хорошо по­
мнит и события, и имена людей, и даты. 
Способность все помнить, пож алуй, наи­
более характерная черта этого ветерана. 
Такое присуще только людям, которые 
отдают делу всего себя

Малик Хашимович хотел 
прежде всего работать, получал 
моральное удовлетворение от 
самой работы и не особо пере­
живал, если его вклад в общее 
дело порой недооценивался. В 
период, когда он возглавлял 
РОВД в Ташкенте, в одной из 
его аттестаций встречается та­
кая оценка: “ ... оперативную 
работу еще глубоко не освоил, 
не сумел еще принять мер по 
активизации всех сил и 
средств...” . Так и чувствуется 
предвзятость составителя. 
Очень, видимо, нужно было, 
чтобы аттестация указывала бы 
на недостатки, пусть и надуман­
ные. Нельзя же, чтобы только

хорошее. Так было заведено.
Уже через год никто и не 

вспомнил про эту нелепость. 
Хашимова назначат заместите­
лем начальника УВД. Достоин 
выдвижения, будет сказано в 
представлении, учитывая опыт 
оперативной работы.

Хотелось узнать, что скажут 
те, кто работал в одно и то же 
время с М. Хашимовым. Я спро­
сил у генерала в отставке Г. Ра­
химова о том, что самое глав­
ное в характере этого человека.

— Не помню случая, чтобы 
Малик Хашимович в чем-то 
заверил, но не сделал. Во всем, 
особенно, если это касалось 
работы, у него слова не расхо­

дились с делом. Если Хашимов 
пообещал, что преступление 
будет раскрыто, так оно и вый­
дет. Он не делал пустых заявле­
ний. Потому что хорошо знал 
то дело, которым занимался, — 
ответил на этот вопрос Гафур 
Рахимович. Они продолжают 
тесно общаться и теперь, когда 
оба в отставке, потому что и 
тот, и другой остаются связа­
ны одним общим делом — ве­
теранским движением.

М. Хашимов родом из Избас- 
канского района. Его родители 
-  дехкане. Трудовую деятель­
ность и он начинал в сельском 
хозяйстве. А в сорок третьем уже 
был фронт. Демобилизуется он

лишь через пять лет после 
окончания войны. Первые 15 
лет его службы в органах внут­
ренних дел пройдут в Москве. 
В Узбекистан он вернется к се­
редине 60-х. С дипломом юр­
фака самого престижного по 
тем временам университета. В 
1978 году он еще сумеет по­
учиться на академических кур­
сах для руководящих работни­
ков. И плюс ко всему серьез­
ный практический опыт. С та­
кой подготовкой человек мог 
заниматься делом не иначе, 
как вкладывая душу, отдавая 
всего себя.

Еще одна черта характера 
сыграла решающую роль в том, 
что так, а не по-другому сло­
жилась жизнь ветерана. Во всех 
характеристиках времен служ­
бы отмечается, что человек он 
доброжелательный и отзывчи­
вый, внимательный к людям, 
а руководитель -  заботливо от­
носящийся к нуждам сотрудни­
ков, оказывающий им помощь 
в решении житейских проблем. 
Люди тянулись к нему. Вполне 
закономерно, что именно он 
оказался у истоков ветеранско­
го движения, много сделал для 
строительства ташкентской го­
родской организации, стал ее 
лидером.

В начале января Малику Ха- 
шимовичу исполняется восемь­
десят. Он по-прежнему среди 
друзей, соратников. У него впе­
реди еще много интересных дел. 
И, как и раньше, не бросает 
слов на ветер этот человек. За 
что и рады ему везде.

Л. кияш ко.
Фото из архива.

Государственная служба пожарной безопасности счи­
тается наиболее организованной, если она в сложив­
шихся условиях при наименьших затратах трудовых, 
материальных и финансовых ресурсов обеспечивает за­
данный уровень противопожарной защиты городов и 
объектов народного хозяйства

2003 годом количество пожа­
ров уменьшилось, материаль­
ный ущерб от них снизился 
на 4,5 процента, меньше лю­
дей погибли на пожаре. На
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таиул , в настоящее время 
он также проходит испыта­
ния.

Для организации тушения 
пожаров и проведения свя-
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Достижение цели с наи­

меньшими затратами обус­
ловлено более быстрым при­
бытием на пожар, сокраще­
нием времени тушения пожа­
ров, сокращение времени на 
проведение пожарно-техни­
ческих обследований, ночных 
и оперативных проверок, изу­
чение обьектовит. п. Резуль­
татами деятельности органов 
и подразделений службы по­
жарной безопасности являют­
ся спасенные от уничтожения 
огнем материальные ценнос­
ти: здания, сооружения, обо­
рудование и др. Оптимизация 
управления государственной 
службы пожарной безопасно­
сти таким образом является 
одним из факторов ее совер­
шенствования.

Именно поэтому в поста­
новлении Кабинета Мини­
стров республики “О мерах 
по совершенствованию по­
жарной безопасности в Рес­
публике Узбекистан” уделя­
ется большое внимание воп­
росам совершенствования 
планирования, развития, 
внедрения передовых техно­
логий и т. д. Так, предусмот­
рены меры по улучшению

организационной структуры 
управления, его стиля и ме­
тодов; поэтапное выделение 
денежных средств и ассигно­
ваний на строительство по­
жарных частей и приобретение 
новой пожарной техники, 
средств связи и тушения по­
жаров, а также современных 
аппаратов защиты дыхания; 
укреплению научной базы уп­
равления; улучшению подго­
товки кадров.

Ведущее направление в 
деятельности службы пожар­
ной безопасности — осуще­
ствление государственного 
пожарного надзора, то есть — 
профилактическая работа. В 
этом плане приобретает зна­
чимость сотрудничество ра­
ботников службы пожарной 
безопасности с активистами 
махаллей. Благодаря совер­
шенствованию инфраструк­
туры территориальных орга­
нов пожарной безопасности, 
то есть созданию условий для 
совместной деятельности ин­
спектора но пожарной безо­
пасности, аксакалов махаллей 
и других активистов, ощути­
мы теперь и результаты рабо­
ты. В 2004 году ио сравнению

промышленных объектах, в 
частности, пожаров произош­
ло меньше на 10 процентов.

Последовательно решались 
в текущем году вопросы нор­
мативного регулирования в 
области пожарной безопасно­
сти. Внесен на рассмотрение 
проект закона о пожарной 
безопасности. Кроме этого 
Главным управлением пожар­
ной безопасности МВД Рес­
публики Узбекистан осуще­
ствлена работа но корректи­
ровке подзаконных ведом­
ственных норма'тинно-право­
вых документов.

Решается вопрос о выпус­
ке пожарных автомобилей 
(автоцистерн) на шасси гру­
зовых автомобилей, произво­
димых автоиредприятием 
“Самкучавто" совместно с 
предприятиями "|уеко- 
Мавциз". Образец такого по­
жарного автомобиля прошел 
испытания в 18-й военизиро­
ванной части пожарной безо­
пасности города Ташкента. 
Уже выпущен пожарный ав­
томобиль марки АЦ-20/200 
украинской компанией ‘‘Ти- 
тал” на шасси автомобиля со­
вместного предприятия "Узо-

занных с этим первоочеред­
ных аварийно-спасательных 
работ пожарные части дол­
жны располагать современ­
ным пожарным депо. Многие 
депо сегодня требуют ремон­
та или строительства нового 
здания. В связи с этим пра­
вительству Каракал пакстапа, 
хокимиятам областей и го­
рода Ташкента направлены 
указания о строительстве но­
вых пожарных депо для по­
жарных частей. Эта програм­
ма уже реализуется. Для стро­
ительства депо в ряде облас­
тей выделены земельные уча­
стки, безвозмездно переда­
ны здания. А силами лично­
го состава пожарных частей 
Тайлакского, Сайхунабадс- 
кого, Чартакского районов 
построены пожарные депо на 
горных перевалах. В газохи­
мическом комплексе Кашка- 
дарышской Области созданы 
три военизированные части 
пожарной безопасности. Эти 
части укомплектованы 23 по­
жарными автомобилями.

С. МАХМУДОВ, 
преподаватель ВТШПБ 

МВД Республики 
Узбекистан. 

 —'— ----------

СРАЗИЛСЯ 
С ОСАМИ

Мама и бабушка оставили Джурабека 
дома и ушли с его лиадшим братом на 
туй к соседям. Отец еще не вернулся с 
работы. Джурабеку стало скучно, и он 
решил заняться делом

Хотел зайти в хлев. Но тут откуда-то при­
летевшая оса укусила непрошеного гостя. 
Джурабек, вскрикнув от боли, решил нака­
зать обидчицу. Проследив взглядом куда она 
полетела, увидел под соломенной крышей 
хлева целое осиное гнездо. Мальчик, недол­
го думая, решил сжечь его. Побежал на кух­
ню, схватил спички, лежавшие около газо­
вой плиты, и поджег осиное гнездо. Оно за­
горелось, и обидчики, можно сказать, в ка­
кой-то мерс были наказаны, по огонь пошел 
облизывать своими языками сухую солому 
под крышей. Повалил дым, пламя все боль­
ше разгоралось. Мальчик был уже не в силах 
один потушить разгоревшийся пожар, и ко­
тором мог погибнуть домашний скот и побе­
жал к соседям, где в полном разгаре был туй.

Изо всех сил мать Джурабека, а с нею и 
все остальные гости побежали к горящему са­
раю. Кто-то догадался позвонить в пожарную 
часть. В считанные минуты прибывшие на ме­
сто происшествия пожарные потушили го­
ревший сарай, вывели оттуда привязанную 
скот ину и сделали все, для того чтобы огонь 
не перекинулся к другим постройкам, в час­
тности, к близко расположенным друг к дру!у 
домам. Благодаря сотрудникам службы пожар­
ной безопасности Кизирикского РОВД Сур- 
хапдарьи беда была предотвращена, а поте­
ри были минимальными.

А вот родителям Джурабека отныне и на­
всегда будет ясно, что малолетних детей без 
присмотра оставлять нельзя. Жаль, что это 
знание пришло к ним через печальный опыт.

Ч. ФОЭИЛОВ, 
капитан.
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НА НЕДЕЛЮ
ДЕТСКАЯ КОМНАТА
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кроссворды, 
юмор, 

криминальная 
хроника, 

тесты - все, 
что поможет

За законность и п̂ гавопо/гяуок вам
отдохнуть и 
развлечься

Проем 
в стене 

для света

ЧТО ТАКОЕГде эта .. 
где этот 

дом?

Краткое
музыкал.
произпед.

Междунар.
совещание

ПРАВА?
1 ы, конечно, часто слышишь в телевизионных 

новостях:” Нарушаются права человека” , “ В данной 
стране неправильно относятся к правам человека” .

Почему это так важно - соблюдать не только за­
коны, но и права каждого отдельного человека? 
Люди всегда отстаивали спои гражданские права, 
возможность быть самостоятельными в своем вы­
боре. Это вовсе не означает, что они борются за 
свободу, за личную независимость от кого-либо.

Основным в борьбе за гражданские права явля­
ется следующее. Прежде всего это свобода вероис­
поведания, право человека верить в того или иного 
бога и возможность выполнять религиозные обря­
ды. Кроме того, гражданские права предполагают 
свободу высказываний как публично, на диспутах, 
так и в печати, в газетах и других видах изданий.

Соблюдение гражданских прав означает и право 
голосования за то или иное правительство или, на­
против, вынесение ему вотума недоверия.

Особая история установления гражданских прав 
произошла в Америке, где черное население наста­
ивало на том, чтобы его приравняли по правам к 
белому. Это произошло в 1959 году.

Интересно, что в 1950 году ООН объявила, что 
дети, независимо от места их проживания, также 
обладают особыми правами. Эти права были пере­
числены в “Декларации прав ребенка” . Среди прав 
можно отметить следующие: ребенку должны быть 
предоставлены условия для нормального и здоро­
вого развития. Он должен быть свободен в своих по­
ступках и в своем выборе, его следует уважать на­
равне со взрослыми. У каждого ребенка должно быть 
имя, национальность, любовь и понимание. Он дол­
жен иметь возможность посещать школу и распола­
гать временем для игр и занятий спортом.

Подготопил Б. КЛЕЙМАН.

Городск. 
вид тран 
спорта

Заявление 
о суд

Смычковый
музыкальный
инструмент

Средство
от

комаров
Первая

советская
полуторка

Красный
полевой
цветок

Состояние 
воды при 
нагревании

Осенняя 
..., очей 

очарованье

Российск,
аналогкт иТико

Мера
объема

жидкости
Неволя,

гнет

Шаг в 
танце

Японские
шашки

Сын
Дедала

Др. Греч, 
бог вина 
и веселья

Репчатый

Зубная 
паста с 
йодом

Сегодня и а будущем.
Сегодня: дети, играй­

те во дворе, не уходите 
далеко от дома!

Н будущем: дети, от 
и'миого шара далеко не 
улетайте.

Играя, Леша соору 
жасг нечто и:» двух 
табуреток:

- Что ты делаешь, 
спрашивает его отец.

- Для твоих сапог 
гараж строю.

На уроке грамматики 
учитель сказал самому 
ленивому ученику:

— Назови мне два ме­
стоимении.

Лодырь изумленно 
спросил:

-Кто? Я?

Мама поинтересова­
лась у  своего малыша:

- Что бы ты хотел 
получить па день 
рождении?

- Лошадку, пистолет 
и три дни не умывать­
ся!

Найди семь отличий к рисунках

06.01.2005
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1 Ш 1Г Ш I
ЭТОТ СОВЕТ АДРЕСОВАН МУЖЧИНАМ СТАРШЕ 
50 ЛЕТ. ПЕРВОЕ ПРАВИЛО: НЕ ПАНИКУЙТЕ, 
ЛУЧШЕ ПОЗАБОТЬТЕСЬ О СЕБЕ. ЕСЛИ ВЫ 
БЫСТРЕЕ НАЧИНАЕТЕ ОЩУЩАТЬ МЫШЕЧНУЮ 
УСТАЛОСТЬ, ЕСЛИ ЛИБИДО ЗАМЕТНО 
СНИЖАЕТСЯ, ЕСЛИ ВЫ С ТРУДОМ 
СПРАВЛЯЕТЕСЬ С БОЛЕЗНЯМИ И СТРЕССАМИ, 
ЕСЛИ У ВАС ПОЯВИЛОСЬ ЧУВСТВО 
НЕУВЕРЕННОСТИ, НЕУДОВЛЕТВОРЕННОСТИ 
ИЛИ ДЕПРЕССИИ, НЕ ПУГАЙТЕСЬ: ВЫ ПРОСТО 
ВОШЛИ В ЗОНУ АНДРОПАУЗЫ. ЭТОТ 
СИНДРОМ, КАК УТВЕРЖДАЮТ АНДРОЛОГИ, 
СВЯЗАН С УМЕНЬШЕНИЕМ КОЛИЧЕСТВА 
ТЕСТОСТЕРОНА

Нельзя ли как-то замедлить 
этот процесс? Эксперты, со­
бравшиеся в Пизе на Пятый 
международный конгресс ан­
дрологов, организуемый каж­
дые четыре года, убеждены, 
что можно - но при условии 
соблюдения нескольких золо­
тых правил. Вог они. Поддер­
живайте умственную деятель­
ность на высоком уровне. Со­
храняйте мускулатуру в тону­
се, поскольку костные 
патологии являются

следствием мышечных патоло­
гий: полезны получасовые 
ежедневные прогулки. Не сто­
ит злоупотреблять углеводами, 
чтобы избежать появления из­
быточного веса и диабета; сле­
дуйте сбалансированной дие,- 
те, употребляйте белки и уг­
леводы, не стоит полностью 
исключать жиры (из липоидов 
и холестерола синтезируется 
тестостерон). Не стоит употреб­
лять большое количество соли, 
1Тобы избежать повышенного

давления. Потребляйте меньше 
алкоголя. Не курите: табачный 
дым вредит эндотелию - тка­
ни, которая покрывает внут­
реннюю поверхность сердца, 
сосудов, суставов. Принимай­
те, под наблюдением врача, 
антиоксиданты (витамины Е, 
С и т.д.). Занимайтесь сексом, 
не стоит от него отказывать­
ся, но не забывайте о физио­
логических изменениях, свя­
занных с возрастом.

Тестостерон, - участвует в 
деятельности щитовидной же­
лезы и защищает клетки голов­
ного мозга. Принимая во вни­
мание, что в период андропа­
узы наступает гипертрофия 
простаты, следует увеличить 
потребление бета-каротина и 
альфа-каротина, которые со­
держатся в томатах, клубнике, 
лесных ягодах” .

Прежде всего необходимо 
следить за весом. Ожирение 
приводит к серьезным наруше­
ниям в деятельности кровенос­

ной системы, поскольку повы­
шенный вес затрудняет по­
ступление крови от ног к сер­
дцу, иными словами в сердце 
и мозг попадает меньше кис­
лорода. По словам специалис­
та, это может стать причиной 
депрессии, а затем и серьезных 
заболеваний головного мозга. 
Кроме того, избыточный вес 
у мужчин приводит к “ загряз­
нению” артерий насыщенны­
ми жирами. Возникает опас­
ность развития инфаркта или 
тромбоза.

Должно стать хорошим пра­
вилом периодически посещать 
врача. В первую очередь - анд­
ролога, чтобы предупредить 
появление опухоли простаты.

Рекомендуется также сле­
дить за слухом. Характер про­
явления наследственных забо­
леваний пока еще недостаточ­
но изучен. Как правило, та­
кие заболевания воз­
никают с годами. 
Своевремен-

СТРОЛОГИЧЕСКИИ
С  Л Е Д У Ю Щ У Ю

ная диагностика позволит 
решить проблему. Если вы 
плохо слышите, не закры­
вайтесь в себе самом. Это 
может привести вас в деп­
рессивное состояние. Суще­
ствуют специальные устрой­
ства, при помощи которых 
вы будете хорошо слышать, 
что позволит вам улучшить 
качество жизни и соци­
альные отношения.

Самым важным компонен­
том эликсира молодости все 
же является ваше отношение 
к жизни. “ Если мужчина спо­
койно относился ко всем пе­
рипетиям и желаниям, со 
временем у него будут укреп­
ляться эротические начала” . 
Секрет сохранения молодос­
ти? Ум, умеющий играть и 
развлекаться. Так, как посту­
пают дети. Вместе с тем, важ­
но не привязываться к про­
шлому. Необходимо жить на­
стоящим, освобождаясь от 
обид и предрассудков. Кто ос­
тается привязанным к про­
шлому, быстрее стареет, так 
же, как и тот, кто испытыва­
ют страх перед будущим. Надо 
уметь жить в ладу с самим со­
бой, без излишних оценок, 
принимая себя таким, какой 
есть. Когда вы уйдете на пен­
сию, не стоит прозябать пе­
ред телевизором, надо зани­
маться тем, что приносит 
удовольствие.

Поразмышляйте над реко­
мендацией психиатра: “ Сле­
дует научиться у женщин не 
задумываться над уже сло­

жившимися схемами. 
Поэтому они живут 

дольше” .
т

РОГНОЗ
Н Е Д Е Л Ю

ОВЕН. На этой неделе 
у вас появится шанс от­
крыть в себе много инте­
ресного и оригинального, 
что окажется полезно не 
только вам, но и практи­

чески всему вашему окружению. Весе­
литесь от души, только постарайтесь не 
расстаться сразу со всеми денежными 
запасами.

РЛК. На этой неделе ваша 
солидность может вас под­
вести.' Ну так и не напускай­
те на себя серьезный вид - 

расслабьтесь, если получится - побудьте 
клоуном. События в личной жизни позво­
лят избавиться от иллюзорных представ­
лений и надуманных идеалов, хотя про­
цесс будет протекать не всегда так, как вам 
бы того хотелось. Старайтесь использовать 
в одежде более светлые радостные тона.

ВЕСЫ. На этой неделе 
опасно слишком полагаться 
на рассудок. Пока вы будете 
обдумывать каждую мельчай­
шую деталь, вдохновение 

сбежит, и вся конструкция развалится. Вас 
ожидают удачные встречи и общение с 
важными людьми. Суд1>ба непременно чем- 
нибудь вас одарит, и в этой ситуации глав­
ная задача отличить подарок судьбы от 
обычной случайности.

КОЗЕРОГ. Вы будете звез­
дой первой величины, так и 
преподносите себя окружаю­

щим с чувством собственного 
достоинства. Это подходящее время 

для знакомства с потенциальным работо­
дателем, желательно, конечно, в нефор­
мальной обстановке. Не нужно бояться 
наступающих перемен, так как даже при 
небольших усилиях вам удастся добиться 
существенных результатом.

ТЕЛЕЦ. И а этой неделе 
будут своевременными раз­
мышления о смысле жизни и 
о своем месте в этом мире. 
Намечайте ближайшие цели. 

Позвольте себе полноценно отдохнуть и 
набраться сил для следующего рывка. Не­
которые представители знака будут раз­
бираться со старыми проблемами и по- 
другому строить отношения с окружаю­
щими людьми.

ЛЕВ. На этой неделе глав­
ное - выбрать правильную 
стратегию и тактику, тогда 
ваш лавровый венок будет сто­
ить вам минимума усилий. В 

пятницу стоит пополнить свой гардероб) но­
вой вещицей, неброской, но стильной. Эго 
удачные дни для демонстрации своей эру­
диции и способности к логическому мыш­
лению, можно даже принять участие в ка­
ком-нибудь интеллектуальном развлечении.

С К О Р П И О Н . Будьте 
смелее и экстравагантнее, 
н вы будете блистать среди 

толпы, притягивая взгляды 
интересных людей. Если без вас 

дела не сдвинутся с мертвой точки, то 
ваша рабочая результативность будет 
зависеть от вашего самообладания и са­
модисциплины, Вы можете стаи, энер­
гичным и весьма предприимчивым.

(ЮДОЛЕЙ. На этой педе­
ле вы окажетесь в центе со­
бытий и будете практически 
везде востребованы как душа 
компании и неординарная 

личность. В понедельник обязательно най­
дется решение волнующего вас вопроса 
или удачный выход из сложившегося по­
ложении. Смело развивайте творческую и 
профессиональную деятельность, за ре­
зультатами дело не станет.

БЛ И ЗН ЕЦ Ы . Наступает 
весьма благоприятная неделя 
для полезных знакомств и ук­
репления деловых связей в 
неофициальной обстановке. 

Постарайтесь во всех действиях придер­
живаться золотой середины, так как лю­
бые крайности создадут вам проблемы. Во 
второй половине педели вы добьетесь го­
раздо большего, если в эти дни станете 
поменьше говорить и внимательнее выс­
лушивать мнение окружающих людей.

ДЕВА. Постарайтесь сде­
лать над собой усилие и са­
моотверженно отдохнуть на 
этой неделе. Бескорыстное 

служение близким и любимым 
людям, разумеется, дело благо­

родное, но п в нем нужно делать переры­
вы. Не стоит зацикливаться на вопросах 
материальных благ, лучше подумайте о 
душе. Но некоторые представители этого 
знака уже на этой педеле займутся масш­
табным преобразованием в своем деле.

СТРЕЛЕЦ. На этой педе­
ле в ваших же интересах из­
лагать свои мысли внятно и 
логично, тогда вы быстро 
добьетесь взаимопонимания 

с окружающими людьми. Вашей основной 
задачей окажется творческое раскрытие 
своего немаленького потенциала. Но вто­
рой половине недели вас ожидает круго­
ворот дел, в который после вынужденно­
го перерыва вы окунетесь с радостью.

Р Ы Б Ы . На этой неделе 
наслаждайтесь, плывя по те­
чению, отдыхайте, предавай­
тесь неге и фантазиям. Вы 
може те неожиданно для себя 

оказаться в элитарном кругу, либо пе­
режить судьбоносную встречу. В поне­
дельник не стоит слепо доверять мне­
нию других людей, прислушайтесь луч­
ше к собственной интуиции.
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Телеканал аэ 
мк«Узбекистанкм
6.00 «Ассалом, Узбеки- 
стон!»
8.00-8.45 «Тахлилнома».
8.45 ТВ-анонс.
8.50 «Кушлар хахида 
хакик,ат». Телесериал.
9.40 «Мумтоз наволар».
10.00, 12.00, 14.00,
18.00 ЯНГИЛИКЛАР. 
Кишки таътил хунлари- 
да:
10.05 «Камалах». Бола- 
лар учун кинодастур.
11.30 Узбекистон теле- 
радиокомпанияси ба- 
диий жамоаларининг 
концерти.
11.55, 12.25 ТВ-анонс.
12.05 «Сихат-саломат- 
лик».
12.30 Болалар учун. 
«Саргузаштлар ороли».
13.00 «Дастурхон атро- 
фида».
13.15 «Оламга саёхат».
13.35 «Киёфа».

. 14.10 Кундузги сеанс:
I ' "«Кулгу ^ироли». Бадиий 

фильм.
15.55 Мусихий танаф- 
фус.
«Болалар сайёраси»:
16.05 1. «Улгайиш пого- 
налари». 2. «Раройиб- 
кентга саёхат».
17.00 ТВ-анонс.
17.05 «Рарбга саёхат». 
Мультфильм премьера- 
си. 43-к.исм.
17.30 «Тоглар тарона- 
си». О. Одилхонов.
18.10 «Юхсалиш одим- 
лари».
18.30 Бир жуфт хуших.
18.40 «Бугуннинг одам- 
лари».
19.00 «Бахтли вок,еа». 
Телелотерея.
19.25 «Узлото кундали- 
ги» ва рекламалар.
19.30 «Ахборот» (рус 
тилида)
19.55, 20.25, 21.00 
ЭЪЛОНЛАР.
20.00 Окщом эртаклари.
20.15 Биржа ва банк ха- 
барлари.
20.30 «Ахборот».
21.05 МСК хабарлари.
21.15 «Ватан мадхи».
21.35 «Бетона». Телесе

риал
22.35 «Оханглар огуши- 
да».
22.45 «Ахборот-дай- 
жест».
23.05-23.10 Ватан тим- 
соллари.

■-Телеканал 
ямг/. «Ёшлар»
16.30 Курсатувлар дас- 
тури.
16.35 «Давр» хафта ичи- 
да.
17.05, 19.35, 22.35 ТВ- 
анонс.
17.10 «Янги авлод» по- 
чтаси, Соглом авлод.
17.50 Телевикторина.
17.55 Кутилмаган мех- 
мон.
18.25 Ёшлар овози.
18.45 ТВ-афиша.
18.50 Мумтоз наволар.
18.55, 21.55 Ихлим.
19.00, 22.00 Давр.
19.40 Кизил ХУДУД-
19.55 XX аср узбек шеъ- 
риятидан.
20.00 Хамкор - 205.
20.10 Марказий сайлов 
комиссияси хабарлари.
20.25 Мусихий лахза- 
лар.
20.35, 21.30 Эълонлар.
20.40 «Мухаббат можа- 
роси». Телесериал.
21.30 Бархаёт Ойбек.
21.50 Олтин мерос.
22.40 Спорт дастури: 
Интерфутбол.
23.30 «Окшом юлдузи». 
Дам олиш ва ахборот 
дастури.
0.30-0.35 Хайрли тун.

Телеканал 
«Тошкент»

17.05 Курсатувлар тарти- 
би.
17.15 ТТВда сериал: 
«Кайсар ва довюрак- 
лар».
17.40 «Табриклаймиз- 
Кутлаймиз».
18.00, 20.50 «Экспресс» 
телегазетаси.
18.10 «Тиббиёт сизнинг 
хизматингизда».
18.30, 20.00, 21.00,
21.40 «Пойтахт» ахборот 
дастури.

18.50 «Табриклаймиз- 
хутлаймиз».
19.20 ТТВда сериал: 
«Шахарлик фаришта».
20.20 «Ёшлар давраси- 
да».
21.20 «Мурувват».
22.00 Кинонигох. «Эхти- 
ёт булинг йулда пул».
23.40-23.45 Хайрли тун, 
шахрим!

««Телеканал . я 
«5рог*» ,

7.30 «Хабарлар».
7.45 «Бардам булинг». 
Тонгги дам олиш дас­
тури.
8.45 «Хабарлар» (Рус 
тилида)
9.00 «Шимолий кутб эк- 
спресси». Болалар учун 
фильм.
10.30 «Хамма уйдалиги- 
да».
11.10 Аср сирлари.
12.00-12.35 Мини фут­
бол.
16.55 Курсатувлар тар- 
тиби.
17.00 «Хабарлар» (Рус 
тилида)
17.15 «Болалар спорти».
17.30 «Дисней клуб».
18.20 Бокс. Узбекистон 
чемпионат
19.00 Н. Караченцов 
«Интертейнмент жамоа 
хужалиги» фильмида.
21.00 «Время».
21.30 «Хабарлар».
21.45 «Спортимиз мали- 
калари».
22.00 Жахон спорти: 
2004 йил вохеалари.
22.40 «Проф-РИНГ».
23.40 «Тунингиз осуда 
булсин!»

«г/ 30-й канал жан
16.55 гача профилакти­
ка ишлари
16.55 Открытие про­
граммы
17.00 «Зарубежные кли­
пы»
17.25, 21.00 «Телехам- 
кор»
17.45 «Детский час»
18.10 «Музыкальная па­
уза»
18.45 «Возвращение 
Мухтара», сериал
19.45 «Ошикона», муси- 
кий дастури
20.30 Юмористический 
сериал

21.20 «Музыкальная па­
уза»
22.20 «Мистер Боне», 
комедия

ОРТ
6.00, 10.00 Новости
6.10 Мультсериал
6.40 Фильм «Снежная 

королева»
8.20 Служу Отчизне!
8.50, 14.00 Дисней-

клуб
9.10 «В мире живот­

ных»
10.10 «Непутевые за­
метки»
10.30 Пока все дома
11.10 Тайны века. «Про­
клятие Брюса Ли»
12.00 Новости (с суб­
титрами)
12.10 Живая природа. 
Фильм «Прайд»
14.30 «КВН-2004»
16.40 Комедия «Кейт и 
Лео»
19.00 Фильм «Колхоз 
интертейнмент»
21.00 Время
21.30 Фильм «Искусст­
венный разум»
0.10 Программа «Ново­
годний фейерверк»

1.30 Суперчеловек. 
«Мужчина и женщина»
2.30 Фильм «Повер­

женный чемпион»
4.10 Боевик «Макс 

Найт - супершпион»

4:00 «Доброе утро, 
Россия !».
6:45 Комедия «Трудный 
ребенок-3».
8:20 «Новогодний атт­

ракцион-2005».
10:15 Комедия «Эркюль 
и Шерлок против ма­
фии».
12:00, 18.00 ВЕСТИ. 
12:20 Комедия «Вечер­
ний лабиринт».
13:50 Клуб «Театр + ТВ». 
«Друг наш Колька». К 
юбилею Н. Караченцо­
ва.
15:45 Сериал «Кармели­
та».
16:45 Сериал «Исцеле­
ние любовью».
17:45 ВЕСТИ. ДЕЖУР­
НАЯ ЧАСТЬ.
18:25 Приключенческая 
комедия «Васаби». 
20:20 Боевик «Смер­

тельное оружие-3». 
22:45 Фильм «Народ 
против Ларри Флинта». 
1:10 Сериал «Клоун». 
2:05 «Евроньюс».

5:50 Мультфильмы 
6:55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ТОМА СОЙЕРА И 
ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА» 

8:00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 «СЕГОДНЯ» 
8:15 «СКАЗКИ БАЖЕ­

НОВА»
8:40 «ИХ НРАВЫ»
9:20 «ЕДИМ ДОМА» 
10:15 «МИХАИЛ Л ЕР ­
МОНТОВ. ПОСЛЕДНИЙ 
КРУИЗ»
11:10 Комедия «ПРЕЗИ­
ДЕНТ И ЕГО ВНУЧКА» 
13:20, 16.15 Сериал 
«ЕСЛИ НАСТУПИТ ЗАВ­
ТРА»
19:35 Сериал «ЕСЛИ 
НАСТУПИТ ЗАВТРА», 
(окончание)
20:30 Комедия «ЗА 
БОРТОМ»
22:45 Боевик «КОЛО­
НИЯ»
0:25 Комедия «МЫ НЕ 
АНГЕЛЫ»
2:15 Сериал «БРЭМ И 

ЭЛИС»
2:40 Комедия «ДАВАЙ­

ТЕ ОТДЫХАТЬ»
4:00 «СЕГОДНЯ»
4:15 «ДАВАЙТЕ ОТДЫ­

ХАТЬ», (окончание) 
4:30 Комедия «КИТАЙ­

СКАЯ ОДИССЕЯ»

8.30 Победоносный го­
лос верующего.
9.00 Сериал «ДОРОГИ 
ЛЮБВИ».
10.00, 10.30 Мультсери­
ал
11.00 Ток-шоу «Моя се­
мья».
12.00 Ток-шоу «Большая 
стирка».
13.00 Фильм «ПИНГ!».
15.00, 20.00 Док. сери­
ал «Анималия».
15.30 Док. сериал «Сек­
реты кино».
16.00 Фильм  «УНИ­
КАЛЬНАЯ РОЛЬ».
18.00 Фильм «ТРИ СЛЕ­
ПЫЕ МЫШКИ».
20.30 Док. сериал «На 
пределе».
21.00 Сериал «ВОРОВ­

КА 2».
22.00 Фильм «ВРЕМЯ 
УБИВАТЬ».
1.00 Фильм  «КОЛЫ ­
БЕЛЬ БУДЕТ КАЧАТЬ­
СЯ».

икев, ДТВжкммм
8.35 Музыкальная про­
грамма «2Т\/».
9.30 Мультфильмы.
10.00 «На бульваре с 
Отаром Кушанашви- 
ли...»
10.30,20.30, 1.15 «Звез­
дная семейка».
11.00, 15.30 Телемага­
зин.
11.35.21.40.2.00 «Аген­
тство криминальных но­
востей».
11.50 Фильм «БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ЖИЗНЬ».
14.30 Шоу рекордов 
Гиннесса.
15.45 Детективный се­
риал «ОКРУГ КОЛУМ­
БИЯ».
16.50 Мультфильмы..
17.40 Сериал «НАПРЯ­
ГИ ИЗВИЛИНЫ».
18.15 Кино «ВАМ ТЕЛЕ­
ГРАММА».
21.00 Док. сериал «Дур­
ная слава».
21.55 Сериал «КОДЕКС 
ЧЕСТИ».
23.00 Фильм «КРАСНЫЙ 
ДРАКОН».

1.30 «На бульваре с 
Отаром Кушанашви- 
ли...»
2.15 Эротическая про­

грамма «Голая правда».
3.35 Программа «Шоу 

Джерри Спрингера».

5.55 «РЕБЁНОК ДЖЕ­
КА». Мелодрама.
7.45 «НАША СЕКРЕТ­

НАЯ ЖИЗНЬ». Сериал.
8.30 «Фигли-Мигли».
9.00 «Хит-парад дикой 

природы».
10.00 Мультфильм.
11.20 Мультфильм.
12.10 Мультфильм.
12.40 Мультфильм.
12.55 Мультфильмы.
13.55 Мультфильм.
14.15 Мультфильм.
14.35 _ «ТАНЦУЙ, 
ТАНЦУЙ». Комедийная 
мелодрама.
16.00, 21.00, 23.30 
«Дом-2. Зимовка».
17.00 «САША + МАША».
17.30 «САША + МАША».
18.00 «САША + МАША».
18.30 «САША + МАША».
19.00 «САША + МАША».
19.30 «САША + МАША».
20.00 Реалити-шоу 
«Дом-2». «Новая лю­
бовь».
22.00 Комедия 
«ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ».
23.55 «СМ ЕШ НЫ Е И 
ГОЛЫЕ».
0.25 «РЕБЁНОК ДЖЕ­

КА». Мелодрама.

стс
8.00 Мультфильм.
8.25 Кино «А КАК ЖЕ 
БОБ?»
10.30 Мультфильм.
11.00 «ЗАЧАРО ВАН ­
НЫЕ». Сериал.
17.00 «Прогулки с ди­
нозаврами».
18.00, 18.30 М ульт­
фильмы.

18.45 «УЛИЦЫ РАЗБИ­
ТЫХ ФОНАРЕЙ».
20.00 Кино «ФОРРЕСТ 
ГАМП».
23.00 Кино «КАСПЕР И 
ВЕНДИ».
1.00 «Хорошие песни». 
Концерт.
3.20 Кино «ЗАНАДУ».
5.00 Кино «СЕГОДНЯ Я 
ОПАСНА».

7 ТВ
7.00.8.00, 11.30, 16.30,
18.30, 20.30, 2.30, 3.30,
5.00, 6.00 Диалоги о 
рыбалке.
7.30, 8.30, 17.30, 3.00,

5.30, 6.30 Линия жизни.
9.00, 9.30, 10.00 Весе­

лые старты.
10.30, 15.30, 22.30,4.00 
Спортивные танцы.
11.00 Зарядка для стра­
ны.
12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 20.00,
21.00.22.00, 23.00,0.00 
Новости 7.
12.30 Акробатический 
рок-н-ролл.
13.30.21.10.2.00 Музы­
кальный трек.
13.40, 0.10 «101 вели­
кий нокаут».
14.30, 19.30 Футбол. 
Чемпионат Испании.
21.20 Автоспорт. Гонки 
из серии «Порше Кар­
рера».
22.10, 23.10, 2.10 «220 
вольт».
23.30 Бильярд.
0.30, 1.00 Автоспорт.

В программе возможны изменения. 
По вопросам, касающимся 

несоответствия телепрограмм, 
обращаться по тел:

УзТВ 136-58-52; 
Кабельное телевидение - 

в службу кабельного 
телевидения.

•///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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Телеканал 

«Узбекистан»
6.00 «Ассалом, Узбеки- 
стон!»
8.00-8.35 «Ахборот».
8.35 ТВ-анонс.
8.40 «Кушлар хасида 
хакикат». Телесериал.
9.30 «Бизнес хафта».
9.45 «Узбехтелефильм» 
намойиши: «Миниатюра 
ранг тасвири».
10.00, 12.00, 14.00,
18.00 ЯНГИЛИКЛАР. 
Кишки таътил кунлари- 
да:
10.05 М. Ашурова. «Сох- 
рли таёк,ча». А. Хидоя- 
тов номидаги узбох 
давлат драма тоатри- 
нинг спектакли.
11.30 «Юксалиш одим- 
лари».
11.50 ТВ-клип.
12.05 «Бугуннинг одам- 
лари».
12.25, 13.55 ТВ-анонс.
12.30 «Симфоник му- 
сиха дунёси».
12.50 «Хайт ва хонун».
13.10 «Богона». Толосо- 
риал.
14.10 «Сиз нима дой- 
сиз?» Мусихий дастур.
• Болалар сайёраси»:
14.40 1. «Чох». Толоно- 
волла. 2. «Купнох стпр- 
тлар».
15.40 «Рарбга саёхат». 
Мультфильм премьера- 
си. 44-хисм.
16.05 Кундузги сеанс: 
«Талпаса». Видео­
фильм. 1-хисм,
16.40 «Акд па идрок».
17.00 «Ватанимга хиз- 
мат хиламан».
18.10 «Хочам курхмай- 
миз». Мультфильм.
18.20 «Остонаси тилло- 
дан».
18.40 «Тафсилот».
19.00 ТВ-анонс,
19.05 Эстрада тарона- 
лари.
19.25 «Узлото хундали- 
ги> ва рекламалар.
19.30 «Ахборот» (рус 
тилида)
19.55, 20.25, 21.00 
ЭЪЛОНЛАР.
20.00 Окщом эртаклари.
20,15 РСМ «Узбекистон 
янгиликлари» (инглиз

тилида)
20.30 «Ахборот».
21.05 «Фарз ва харз».
21.25 «Хониш». Мусихий 
дастур.
21.55 «Бетона». Телесе­
риал.
22.55 «Оханглар огуши- 
да».
23.05 «Ахборот-дай- 
жест».
23.25-23.30 Ватан тим- 
соллари.

га Телеканал от
«Ёшлар»

6.55 Курсатувлар дасту-

7.00 «Мунаовар тонг». 
И нф орм ац ион-д ам  
олиш дастури.
8.50 Олтин мерос.
8.55 Ихлим.
9.00, 13.00, 16.00 Давр.
9.25 «Мухаббат можаро- 
си». Толосориал.
10.10 «Янги пплод» по- 
чтаси, Янги йилим - 
яхши йилим.
10.50 Болалар экрани: 
«Яшил подий сари».
11.50 Бархаёт Ойбок.
12.10 Чемпион сирлари 
(рус тилида)
12.30 Ешлар овози.
12.50 Мусихий лахза- 
лар.
13.10 Инторфутбол.
14.50 Кптта танаффус.
15.15 «Даллпс». Толосо­
риал.
16.10, 22.35 ТВ-анонс.
16.15 Кизил ХУДУД.
16.30 Курсатуилар дас­
тури.
16.35 «Янги авлод» сту- 
дияси: ДунО па болалар.
16.55 Ватан химоячила- 
ри куни олдидан: «Ос- 
тона». Толопизион ба- 
диий1 фильм. 1-хисм.
17.50 Ёшлар куйлаган- 
да.
10.05 Янги алифбони 
9рганамиз,
18.20 ТВ-адпокат.
18.25 Ёшлар овози.
18.45 ТВ-афиша.
18.50 Мумтоз наволар.
18.55, 21.55 Икдим.
19.00, 22.00 Давр.
19.35 «Дапр» - интер­
вью.
19.50 Мусик,ий лахза.
19.55 Сайлоп - демок­

ратия кузгуси.
20.15, 21.05 Эълонлар.
20.20 «Мухаббат можа- 
роси». Телесериал.
21.10 Самимият билан. 
«Азизим».
22.40 «Скарлетт». Бади­
ий фильм. 1-хисм.
23.25 Футбол-плюс.
23.45-23.50 Хайрли тун.

Телеканал 
«Тошкент»

17.05 Курсатувлар тар- 
тиби.
17.15 ТТВда сериал: 
«Кайсар ва довюрах- 
лар».
17.40 «Табрихлаймиз- 
кутлаймиз».
18.00, 20.50 «Экспресс» 
телогазотаси.
18.10 «Болажонлар эк­
рани».
18.30, 20.00, 21.00,
21.40 «Пойтахт» ахборог 
дастури.
18.50 «Табрихлаймиз- 
кутлаймиз».
19.20 ТТУда сориал: 
«Шахарлик фаришта»
(якунловчи)
20.20 «Туризм хахида».
21.20 «Инсон ва хонун».
22.0 «Билим» толохлуби.
22.20 Кинонигох: «Ягу­
ар»,
0.00-0.05 Хайрли тун, 
шахрим!

» Телеканал 
«5роП»

7.30 «Хабарлар».
7.45 «Бардам булинг». 
Тонгги дам олиш дас­
тури.
0.45 «Хабарлар» (Рус 
тилида)
9.00 «Болалар спорти».
9.15 «Жахон футболи»,
9.45 Жахон спорти: Тен­
нис.
10.45 Мини футбол.
11.20 «Хлзил котидан 
хазил». Хажпий дастур.
12.00 «Янгиликлар».
12.20-14.10 Г. Таратор­
кин, А. Збруев «Ролиб» 
фильмида.
16.55 Курсатувлар тар- 
тиби.
17.00 «Хабарлар» (Рус 
тилида)
17.15 «Болалар спорти».
17.30 Бокс. Узбекистон 
чемпионаты.
18.05 «3-тайм».
18.20 Хужжатли фильм.
19.00 «Клон». Сериал.

19.50 «Синих фонуслар 
кучалари». Сериал.
21.00 «Время».
21.30 «Хабарлар».
21.45 «Спорт - менинг 
хаётим».
22.00 Жахон спорти: 
«Еврофутбол».
23.35 «Тунингиз осуда 
булсин!»

30-й канал
12.00 Открытие про­
граммы
12.05, 17.25, 21.00 «Те- 
лехамкор»
12.25, 17.45 «Детский 
час»
12.50 «Возвращение 
Мухтара», сериал
14.00 «Мистер Боне», 
комодия
15.40 «Ошикона», муси- 
кий дастури
16.25 «Тайны мира»
18.10 «Музыкальная па­
уза»
18.45 «Возвращонио 
Мухтара», сориал
19.45 «Ошикона», муси- 
кий дастури
20.30 Юмористический 
сериал
21.20 «Музыкальная па­
уза»
22.20 «Мусорщик», ост­
росюжетный фильм

ОРТ
6.00 «Доброе утро»
9,00, 12.00 Нопости
9.05 Фильм «Колхоз ин- 
тортейнмент»
11.20 «Шутка за шуткой»
12.20 Фильм «Победи­
тель»
14.10 Дисной-клуб
15.00 Новости (с суб­
титрами)
15.20 «Угадай мелодию»
15.50 Сориал «День 
рождения Буржуя»
17.00 «Пять вечеров*. 
Вторник
18.00 Вечерние нопо­
сти (с субтитрами)
18.20 «Встань и иди: 
семь лот одиночестпа», 
Док. фильм
19.00 Сериал «Клон*
19.50 «Улицы разбитых

1.00 Время
21.30 Комедия «Любим­
цы Америки»
23.30 Боевик «Раска­
ленное рождоство»

1,10 Боепик «Смерть 
среди айсбергов»

робиваемый»
4.20 «Дело «Аполлон»: 

были ли американцы 
на Лупе?» Док. фильм
5.00 Новости
5.05 «Подводный мир 

А. Макаревича»

тип; имир РТР ммжаят 
3:00 «Доброе утро, 

Россия !».
6:45 Фильм «Большая 

перемена».
8:10 «Городок».
8:45, 11.45, 17.45, 2.40 

ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
9:00, 12.00, 15.00, 18.00 
ВЕСТИ.

9:30, 12.10, 14.40,
18.30 ВЕСТИ-МОСКВА. 
9:50 Сериал «Бедная 

Настя».
10:50 «Что хочет женщи­
на».
12:30 Боових «Смор- 
толыюо оружие-3». 
15:10 «Кулагин и парт­
неры».
15:45 Сериал «Кармели­
та».
16:45 Сериал «Нецело- 
нио любовью».
18:50 «Спохойной ночи, 
малыши!».
18:55 Сериал «Курсан­
ты»
21:00 «ВЕСТИ»-».
21:20 «Дожурный по 
страно».
22:15 «Синемания». 
22:45 «Дорожный пат­
руль».
23:05 Фильм «За чор- 
той».
0:35 «Евроньюс».

НТВ
6:00 «СЕГОДНЯ УТРОМ. 
9:05 Сериал «МЕРТВЫЕ 
НЕ ЛГУТ- 2»
10:00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.00, 4.00 «СЕ­
ГОДНЯ*
10:20 «АНАТОМИЯ ПРЕ­
СТУПЛЕНИЙ*
10:55 Комодия «ЗА 
БОРТОМ*
13:35 Комодия «МЫ НЕ 
АНГЕЛЫ»
15:35, 18.30, 21.50,
23.45, 5.35 «ЧРЕЗВЫ ­
ЧАЙНОЕ П РО И С Ш Е­
СТВИЕ»
16:20 Тох-шоу «ПРИН­
ЦИП «ДОМИНО»
17:25 Комедийный се­
риал «ОТРАЖЕНИЯ» 
18:00 «ИГРЫ РАЗУМА»

ВАЯ ЛЕСТНИЦА»
22:00 «СЕГОДНЯ 22:00» 
22:40 Сериал «ЛАН­
ДЫШ СЕРЕБРИСТЫЙ» 
0:20 Комедия «РАССЕ­
ЯННЫЙ»

1:50 «ОСОБО ОПА­
СЕН!»
2:20 Сериал «БРЭМ И 

ЭЛИС»
3:05 «КОЛЛЕКЦИЯ НА­

ЦИОНАЛЬНОГО ГЕО ­
ГРАФИ ЧЕСКО ГО  О Б­
ЩЕСТВА: В ПОИСКАХ 
ЯГУАРА»
4:15 Сериал «ЗА ГРА­

НЬЮ ВОЗМОЖНОГО» 
4:55 Сериал «ОПЕРА­

ТИВНИК»

ТВ 3
8.30 Победоносный го­
лос ворующего.
9.00 Сериал «ДОРОГИ 
ЛЮБВИ».
10.00, 10.30 Мультсери­
ал.
11.00 Тох-шоу «Моя се­
мья».
12.00 Тох-шоу «Большая
стирка»
13.00 Фильм «СУМАС­
ШЕДШАЯ ЛЮБОВЬ».
15.00, 20.00 Дох. сори­
ал «Анималия».
15.30 Дох. сориал «Сох- 
роты хино».
16.00 Фильм «АМЕРИ­
КАНСКИЕ КУЗЕНЫ».
18.00 Фильм «МЕТКА».
20.30, 2.00 Дох. сориал 
«На предоло».
21.00 Сериал «ВОРОВ­
КА 2».
22.00 Фильм «ДОМИК 
НА ДЕРЕВЕ».
23.55 Фильм «24 ЧАСА».
2.30 Фильм «ТРИ СЛЕ­

ПЫЕ МЫШКИ»..

50 Боевик «Пуленеп- риал «УСАДЬБА»
19:40 Дотоктивный се­
риал «УСАДЬБА*
20:45 Сериал «ВИНТО-

ДТВ
8.35 Музыкальная про­
грамма «2Т\/».
9.30 Мультфильмы.
10.00 «На бульваре с 
Отаром Кушанашпи- 
ли...»
10.30,20.30, 1.15«Зпоз- 
дная сомойка».
11.00, 15.30 Толемага- 
зин.
11.35.21.40.2.00 «Аген­
тство криминальных но­
востей».
11.50 Фильм «КРАСНЫЙ 
ДРАКОН».
14.30 Шоу рекордов 
Гиннесса.
15.45 Сериал «ОКРУГ 
КОЛУМБИЯ».
16.50 Мультфильмы.

17.40 Сериал «НАПРЯ­
ГИ ИЗВИЛИНЫ».
18.15 Кино «НЕУСТА­
НОВЛЕННОЕ ЛИЦО».
21.00 Док. сериал «Дур­
ная слава».
21.55 Сериал «КОДЕКС 
ЧЕСТИ».
23.00 Фильм «ВЕЛИКО­
ЛЕПНЫЙ».

1.30 «На бульваре с 
Отаром Кушанашви- 
ли...»
2.15 Эротическая про­
грамма «Голая правда».

тнт .
5.55 «Москва: инструк­
ция по применению».
6.20 «ЛЮБОВЬ И ТАЙ­
НЫ САНСЕТ- БИЧ».
7.10 «Глобальные ново­
сти».
7.15 «Ох, мультики!»
7.40 «Как говорит

Джинджер».
8.05 «Приключения 

Джимми Нойтрона, 
мальчика-гения».
8.45 Наши песни.
9.00 «Завтрак с Диска- 
вори».
10.00 .. «ТАНЦУЙ, 
ТАНЦУЙ». Комедийная 
молодрама.
11.35 «СПАСИБО, ДОК­
ТОР!» Короткометраж­
ный фильм.
12.1 «Крутые бобры».
12.40 «Ох уж эти дотки».
13.05 «Эй, Арнольд!*-
13.30 Толомагазин.
14.00, 1.40 «Голод*.
15.00 «ДЕВСТВЕННИ­
ЦА». Сориал.
16.00, 21.00, 23.50 
«Дом-2. Зимовка».
17.00, 20.00 «Окна*.
18.00 «Запретная зона».
19.00 «Живой журнал».
19.30 Москва: инструк­
ция по применению.
22.00 Комодия «Я РЯ ­
ДОМ С ТОБОЙ!»
0.20 Москва: инструк­
ция по применению. 
0.50 Наши песни.
1.05 «Живой журнал». 

Домашнео видео.
1.35 «Медвожатник», 

СМС-игра.
2.35 «ОТЛИЧНО, МИС­

ТЕР ФАЙН!» Комодия.

стс
8.00 «НЕСЧАСТЛИВЫ 

ВМЕСТЕ». Сериал.
8.25, 0.50 Мультфиль­

мы.
9.00 «ЗАЧАРО ВАН ­

НЫЕ». Сериал.

11.00 Истории в дета­
лях.
11.30 «ЗАЧАРО ВАН ­
НЫЕ». Заключительная 
серия.
13.30 Кино «КАСПЕР И 
ВЕНДИ».
15.30, 16.00, 16.30,
16.55, 17.25 М ульт­
фильмы.
18.00 «ТАЙНЫ СМОЛ- 
ВИЛЯ». Сериал.
19.00 Комедия «ВО ­
СЕМЬ ПРОСТЫХ ПРА­
ВИЛ ДЛЯ ДРУГА МОЕЙ 
ДОЧЕРИ-ПОДРОСТКА».
19.30 «ШПИОНКА». Со­
риал.
21.00, 2.00 Комедия 
«МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ».
21.30 Истории в дета­
лях.
22.00 «УЛИЦЫ РАЗБИ­
ТЫХ ФОНАРЕЙ».
23.00 Кино «ИЗО ВСЕХ 
СИЛ»,

1.00 Осторожно, мо- 
дорн-2.

1.30 Истории в дета­
лях.
2.35 Дотали.
3.00 «КРИМИНАЛЬНЫЕ 
ГОНКИ». Сориал.
3.45 Кино «БОССА- 

НОВА».
5.10 Кино «БУФФАЛО- 

66 ».

7 ТВ
7.00.8.00, 11.30, 16.30,
18.30, 20.30, 2.30,5.00,
6.00 Диалоги о рыбал- 
ко.
7.30, 8.30, 17.30, 3.00,
5.30, 6.30 Линия жизни.
9.00, 9.30, 10.00 Весе­

лые старты.
10.30, 15.30, 22.30,4.00 
Спортивные танцы.
11.00 Зарядка для стра­
ны.
12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00,23.00,0.00 
Новости 7,
12.30 Акробатический 
рок-н-ролл.
13.30, 21.10, 2.00 Музы­
кальный трок.
13.40, 0.10 «101 вели­
кий нокаут».
14.30, 19.30 Футбол. 
Чемпионат Испании.
21.30 Автоспорт.
22.10, 23.10, 2.10, 3.45 
«220 вольт».
23.30 Бильярд.
0.30, 1.00 Автоспорт.
3.30 Шахматы.
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ОРТ, 10 января, поиеделышк
16. 40 Комедия “ КЕЙТ И ЛЕО ”
Кейт МакКей 

вместе с братом 
живет в Нью- 
Йорке. Она - на­
стоящий продукт 
XX I века - дело­
вая, преуспеваю­
щая бизнес-леди, 
пытающаяся сде­
лать блестящую 
карьеру. Желание 
преуспеть не ос­
тавляет время на 
личную жизнь. Но Кейт не теряет на-| 
дежды найти свою любовь. Чудо проис-1 
ходит! Кейт и Лео встречаются и влюб­
ляются друг в друга. Но у каждого из| 
них свои представления об этом пре-[ 
красном чувстве.

В ролях: Мег Райан, Хыо Джекман, | 
Лив Шрайбер, Брекин Мейер.

РТР, 10 января, понедельник 
18.25 Комедия “ ВАСАБИ”
Юбер Фи- 

орентини 
самый экс­
центричный 
полицейский 
во Франции.
О д н а ж д ы  
Юбер узнает, 
что его един­
ственная лю­
бимая жен­
щина, с кото­
рой он не виделся 19 лет, скончалась в| 
Японии. Приехав на ее похороны в Стра­
ну восходящего солнца, Юбер с изум- I 

| лением обнаруживает, что у него есть 
взрослая дочь. Мало того, девушка ока­
зывается втянутой в мафиозные разбор-1 
ки, и за ней охотится якудза.

В ролях: Жан Рено; Мишель Мюл-1 
| лер; Рико Хиросуе.

НТВ, 11 января, вторник
0.20 Комедия “ РАССЕЯННЫЙ”
П ь е р  

Малаке - 
агент рек- 

| л а м н о й 
фирмы. Он 
говорит и 
думает од­
новремен­
но, но го- 
в о р и т 
одно, а 
думает о 

| другом. Он 
говорит “ нет” , когда надо сказать “да"
И наоборот. Словом, он талантлив, но I 
рассеян. Но это не мешает ему пони-1 
мать людей и глубоко чувствовать. Пос- 

[ ле ряда ошибок, которые чуть не при-1 
вели агентство к банкротству, он влюб-1 
ляется, хотя и понимает это не сразу.

В ролях: Пьер Ришар, Бернар Блнс, | 
Мари-Кристин Барро, Мария Паком.

СТС, 12 января, среда
23.00 Боевик “ КРОВАВЫЙ СПОРТ”
На тайной гонконгской арене элит­

ные бойцы 
выступают в 
“ Кумитс” - 
мировом чем­
пионате пол­
ноконтактно­
го кунфу. Се­
рьезные трав­
мы и даже 
смерть на 
ринге - тут не 
редкость. Пи 
один европе­
ец не побеж­

дал в этом 
бою на унич­
тожение. Фаворитом этого турнира ста­
новится особенно безжалостный и ко­
варный боец-убийца Чонг Ли. Но ситу­
ация может измениться с выходом на 
ринг решительно настроенною евро­
пейца Фрэнка Дюкса.

В ролях: Жан-Клод Ван Дамм, До­
нальд Гибб, Ли Айрсе.

о о 12
Телеканал

«Узбекистан»
6.00 «Ассалом, Узбекистан!» 
8.00-8.35 «Ахборот».
8.35 ТВ-аноно.
8.40 «Кушлар хасида 
хахихат». Телесериал.
9.30 «Остонаси тиллодан».
9.50 «Табиат шифохонаси».
10.00, 12.00, 14.00, 18.00 
ЯНГИЛИКЛАР.
10.05 «Геркулес». Мульт­
фильм.
11.30 «Тафсилот».
11.50 Мусихий танаффус.
12.05 <-Эл саломатлиги йули- 
да».
12.25, 13.55 ТВ-анонс.
12.30 «Рахснинг сехрли ола- 
ми».
12.50 «Рангин дунё».
13.10 «Бетона». Телесериал.
14.10 «Фарз ва харз».
14.30 «Ихтидор». Телеуйин. 
15.20 «Ягона оилада».
15. 50 Кундузги сеанс: «Тал- 
васа». Видеофильм. 2-кисм.
16.25 ТВ-анонс.
«Болалар сайёраси»:
16.30 1. «Болаликнинг мовий 
осмони». 2. «Кизихарли учра- 
шувлар».
17.30 «Рарбга саёхат». Муль­
тфильм премьераси. 45-хисм.
17.55 ТВ-анонс.
18.10 «Хаётимиз к,омуси».
18.25 Мусик,ий танаффус.
18.30 «Зийнат».
18.50 «Дин ва ижтимоий та- 
раххиёт».
19.15 «Узлото». Телелотерея.
19.25, 19.55, 20.25, 21.00 
ЭЪЛОНЛАР.
19.30 «Ахборот» (рус тилида)
20.00 Окдюм эртаклари.
20.15 «Юзма-юз».
20.30 «Ахборот».
21.05 «Муносабат».
21.35 Узбекистонда хизмат 
курсатган артистлар куйлай- 
ди.
21.55 «Журналист тахлили».
22.15 «Бетона». Телесериал.
23.15 «Ахборот-дайжест». 
23.35-23.40 Ватан тимсолла- 
ри.

Телеканал
«Ешлар»

6.55 Курсатувлар дастури.
7.00 «Мунаввартонг». Инфор- 
мацион-дам олиш дастури.
8.50 Олтин мерос.
8.55 Йхлим.
9.00, 13.00, 16.00 Давр.
9.25 «Мухаббат можароси». 
Телесериал.
10.10 «Давр»-интервью.
10.25 Футбол-плюс.
10.45 Болалар экрани: «Том 
ва Жерри».
12.05, 16.30, 19.35, 22.35 ТВ- 
анонс.
12.10 Сайлов - демократия 
кузгуси.
12.30 Ёшлар овози.
12.50 Мусихий лахзалар.
13.10 «Шуке ва Бэйта». Муль­
тсериал.
13.30 «Янги авлод» студияси: 
Дунё ва болалар.
13.50 «Турри сузнинг 
тукмоги». Бадиий фильм.
15.00 Янги алифбони урга- 
намиз.
15.15 Даллас». Телесериал.
16.10 Еш тадбиркор.
16.35 Курсатувлар дастури.
16.40 «Янги авлол» студияси: 
Ох кабутар.
17.00 Ватан химоячилари

куни олдидан: «Остона». Те- 
левизион бадиий фильм. 
2-кисм.
17.50 Тенгдошлар.
18.10 Телевикторина.
18.15 Сийрат.
18.35 Каталог.
18.45 ТВ-афиша.
18.50 Мумтоз наволар.
18.55, 21.55 Икдим.
19.00, 22.00 Давр.
19.40 Автопатрул.
20.00 Спорт-лотто.
20.10 Очил дастурхон.
20.30 ТВ-адвокат.
20.35, 21.25 Эьлонлар.
20.40 «Мухаббат можароси». 
Телесериал.
21.30 Ёшлар овози.
21.50 Олтин мерос.
22.40 «Скарлетт». Бадиий 
фильм. 2-кисм.
23.20 Спорт дастури: Ринг 
хироллари.
0.10-0.15 Хайрли тун.

Телеканал
«Тошкент»

17.05 Курсатувлар тартиби.
17.15 ТТВда сериал: «Кайсар 
ва довюраклар».
17.40 «Табриклаймиз, кутлай- 
миз».
18.00, 20.35 «Экспресс» теле- 
газетаси.
18.10 «Мусихий мехмонхона». 
18.30, 20.00, 20.45, 21.35 
«Пойтахт» ахборот дастури.
18.50 «Табриклаймиз-кутлай- 
миз».
19.20 ТТ\/да сериал: «Ургим- 
чак тури».
20.20 «Имконият».
20.55 «Аёл-она, мураббий 
рахбар». Телеклуби.
21.15 «Хамшахарлар».
21.55 Кинонигох: «Бечора
ХИЗ».
23.25-23.30 Хайрли тун, шах- 
рим!

Телеканал
«5рог1»

7.30 «Хабарлар».
7.45 «Бардам булинг». Тонг- 
ги дам олиш дастури.
8.45 «Хабарлар» (Рус тилида)
9.05 Жан Маре «Граф Монте 
Кристо» фильмида. 1-хисм.
10.10 «Болалар спорти». 
10.25 «Кувнох стартлар».
11.00 «Кучли бешлик». 
11.50-12.25 Мини футбол.
16.55 Курсатувлар тартиби.
17.00 «Хабарлар» (Рус тили­
да)
17.15 «Болал_ар спорти».
17.30 Бокс. Узбекистан чем- 
пионати.
18.10 «Спорт клуб».
18.20 «Латифалар».
19.00 «Клон». Сериал.
19.50 «Синих фонуслар куча- 
лари». Сериал.
21.00 «Время».
21.30 «Хабарлар».
21.45 «Спорт - менинг 
хаётим».
22.00 «Баходирлар уйини».
22.30 Жахон спорти: «Евро­
футбол».
0.00 «Тунингиз осуда булсин!»

30-й канал
12.00 Открытие программы 
12.05, 17.25,21.00 «Телехам- 
кор»
12.25, 17.45 «Детский час»
12.50 «Возвращение Мухта­
ра», сериал
14.00 «Мусорщик», остросю­

жетный фильм 
15.40 «Хикоя»
16.00 Спорт-Экстрим 
16.25 «Тайны мира»
18.10 «Музыкальная пауза»
18.45 «Возвращение Мухта­
ра», сериал
19.45 «Ошикона», мусикий 
дастури
20.30 Юмористический сери­
ал
21.20 «Музыкальная пауза»

ЛЕСТНИЦА»
15:35, 18.35, 21.50, 23.45, 
5.35 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО­
ИСШЕСТВИЕ»
16:20 Ток-шоу «ПРИНЦИП 
«ДОМИНО»
17:25 Комедийный сериал 
«ОТРАЖЕНИЯ»
18:00 «ИГРЫ РАЗУМА»
19:40 Сериал «УСАДЬБА» 
20:45 Сериал «ВИНТОВАЯ 
ЛЕСТНИЦА»

22.20 «Тень Бэтмена», фанта- 22:00 «СЕГОДНЯ 22:00»
стика

II ■иинпОРТмюмпйгг
6.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 5.00 Новости 
9.05 «Граф Монте-Кристо». 

1-я серия
10.10 Сериал «Клон»
11.30 Смехопанорама
12.20 Сериал «Женщины в 
любви»
13.20 Дисней-клуб
13.50 «Улицы разбитых фона­
рей».
15.00 Новости (с субтитра­
ми)
15.20 «Угадай мелодию»
15.50 Сериал «День рождения 
Буржуя»
17.00 «Пять вечеров». Среда
18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
18.20 «Анекдоты»
19.00 Сериал «Клон»
19.50 «Улицы разбитых фона­
рей»
21.00 Время
21.30 Приключенческий 
фильм «Пляж»
23.40 Боевик «Максимальное 
ускорение»
1.30 Триллер «Три дня Кон­

дора»
3.50, 5.05 «Последний дон». 
1-я серия

РТР
3:00 «Доброе утро, Россия!». 
6:45 Фильм «Большая пере­
мена».
8:10 «Городок».
8:45, 11.45, 14.25, 17.45 

ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
9:00, 12.00, 15.00, 18.00 ВЕ- 

.СТИ.
9:30, 12.10, Т14.40, 18.30 

ВЕСТИ-МОСКВА.
9:50 Сериал «Бедная Настя». 
10:50 «Что хочет женщина». 
12:30 «Частная жизнь».
13:30 «Битва за Гималаи. 
Авантюрный роман».
15:10 «Кулагин и партнеры». 
15:45 Сериал «Кармелита». 
16:45 Сериал «Исцеление 
любовью».
18:50 «Спокойной ночи, ма­
лыши!».
18:55 Сериал «Курсанты». 
21:00 «ВЕСТИ+».
21:20 ПРЕМЬЕРА. «Любить 
Гитлера. Смертельный полет 
Гесса».
22:15 Фильм «Дела сердеч­
ные».
0:10 «Дорожный патруль». 
0:30 «Горячая десятка».
1:25 Сериал «Пираты».
2:15 «Навеки Джулия».

НТВ
6:00 «СЕГОДНЯ УТРОМ»
9:05 Сериал «МЕРТВЫЕ НЕ 
ЛГУТ- 2»
10:00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.00, 4.00 «СЕГОДНЯ»
10:20 «АНАТОМИЯ ПРЕСТУП­
ЛЕНИЙ»
10:50 «ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД» 
11:25 «РАСТИТЕЛЬНАЯ 
ЖИЗНЬ»
12:00 Сериал «УСАДЬБА» 
13:40 Сериал «ПОЛИЦЕЙС­
КИЙ КЭТТС И ЕГО СОБАКА» 
14:35 Сериал «ВИНТОВАЯ

22:40 Сериал «ЛАНДЫШ СЕ­
РЕБРИСТЫЙ»
0:20 Фильм «КРОВЬ НЕВИН­
НЫХ»

2:20 Сериал «БРЭМ И 
ЭЛИС»
3:00 «КОЛЛЕКЦИЯ НАЦИО­

НАЛЬНОГО ГЕОГРАФИЧЕС­
КОГО ОБЩЕСТВА: НАПАДЕ­
НИЕ ТАИНСТВЕННЫХ АКУЛ» 
4:15 Сериал «ЗА ГРАНЬЮ 

ВОЗМОЖНОГО»
4:55 Сериал «ОПЕРАТИВ­

НИК»

ТВ 3
8.30 Победоносный голос ве­
рующего.
9.00 Сериал «ДОРОГИ ЛЮБ­
ВИ».
10.00, 10.30 Мультсериал.
11.00 Ток-шоу «Моя семья».
12.00 Ток-шоу «Большая 
стирка».
13.00 Фильм «УНИКАЛЬНАЯ 
РОЛЬ».
15.00, 20.00 Док. сериал 
«Анималия».
15.30 Док. сериал «Секреты 
кино».
16.00 Фильм «ДОМИК НА 
ДЕРЕВЕ». ■
18.00 Фильм «ЛЕДЯНОЙ 
УДАР».
20.30, 2.00 Док. сериал «На 
пределе».
21.00 Сериал «ВОРОВКА 2».
22.00 Фильм «АНГЕЛ МЕС­
ТИ».
0.00 Фильм «ПОД ПРИЦЕ­
ЛОМ».
2.30 Фильм «МЕТКА».

I щ 1инишнгДТВI—пинии I и
8.35 Музыкальная програм­

ма «21Л/».
9.30 Мультфильмы.
10.00 «На бульваре с Отаром 
Кушанашвили...»
10.30, 20.30, 1.15 «Звездная 
семейка».
1 1 .00, 15.30 Телемагазин.
11.35, 21.40, 2.00 «Агентство 
криминальных новостей».
11.50 Фильм «ВО ВСЕОРУ­
ЖИИ».
14.30 Шоу рекордов Гиннес­
са.
15.45 Сериал «ОКРУГ КО­
ЛУМБИЯ».
16.50 Мультфильмы.
17.40 Сериал «НАПРЯГИ ИЗ­
ВИЛИНЫ».
18.15 Кино «КТО ПОЕДЕТ В 
ТРУСКАВЕЦ».
21.00 Док. сериал -Дурная 
слава».
21.55 Сериал «КОДЕКС ЧЕС­
ТИ».
23.00 Фильм «ЧАСОВОЙ 
МЕХАНИЗМ».
1.30 «На бульваре с Отаром 

Кушанашвили...»
2.15 Эротическая программа 
«Голая правда».
3.35 Шоу Джерри Спринге­

ра».

тнт
5.55 Москва: инструкция по 

применению.
6.20 «ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ 

САНСЕТ- БИЧ».
7.10 «Глобальныо новости».
7.15 «Ох, мультики!».

7.40 «Ох уж эти детки».
8.05 «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения».
8.45 Наши песни.
9.00 «Завтрак с Дискавери».
10.05 «Я РЯДОМ С ТОБОЙ!» 
Комедийный боевик.
12.15 «Крутые бобры».
12.40 «Котопес».
13.05 «Эй, Арнольд!».
13.30 Телемагазин.
14.00, 1.50 «Голод».
15.00 «ДЕВСТВЕННИЦА». Се­
риал.
16.00, 21.00, 0.00 «Дом-2. 
Зимовка».
17.00, 20.00 «Окна».
18.00 «Цена любви».
19.00 «Живой журнал». До­
машнее видео.
19.30 Москва: инструкция по 
применению.
22.00 Комедия «Я РЯДОМ С 
ТОБОЙ!.
0.30 Москва: инструкция по 
применению.
1.00 Наши песни.
1.15 «Живой журнал». До­

машнее видео.
1.45 «Медвежатник». СМС- 

игра.
2.45 «ОТЕЛЬ «ПАРАДИЗО». 

Комедия.

СТС
8.00 «НЕСЧАСТЛИВЫ ВМЕС­
ТЕ». Сериал.
8.25, 8.50, 9.00 Мультфиль­

мы.
9.30, 21.00, 2.00 Комедия 

«МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ»
10.00, 22.00 «УЛИЦЫ РАЗБИ­
ТЫХ ФОНАРЕЙ».
11.00 Истории в деталях
11.30 «ШПИОНКА». Сериал
13.00 Кино «ИЗО ВСЕХ СИЛ».
15.00 Комедия «САБРИНА - 
МАЛЕНЬКАЯ ВЕДЬМА»
15.30, 16.00, 16.30, 16.55, 
17.25 Мультфильмы.
18.00 «ТАЙНЫ СМОЛВИЛЯ». 
Сериал.
19.00 Комедия «ВОСЕМЬ 
ПРОСТЫХ ПРАВИЛ ДЛЯ ДРУ­
ГА МОЕЙ ДОЧЕРИ-ПОДРОС­
ТКА».
19.30 Комедия «САБРИНА - 
МАЛЕНЬКАЯ ВЕДЬМА».
20.00 «ШПИОНКА». Сериал.
21.30 Истории в деталях.
23.00 Кино «КРОВАВЫЙ 
СПОРТ».
1.00 Осторожно, модерн-2. 
1.30 Истории в деталях.

2.35 Детали.
3.00 «КРИМИНАЛЬНЫЕ ГОН­
КИ». Сериал.
4.00 Кино «НА САМОМ ДНЕ 

ОКЕАНА».
5.45 Кино «ЛОЖЬ БЛИЗНЕ­

ЦОВ».

7 ТВмммим
7.00, 8.00, 11.30, 14.30,

16.30, 18.30, 20.30, 3.30, 5.00,
6.00 Диалоги о рыбалке.
7.30, 8.30, 17.30, 5.30, 6.30 
Линия жизни.
9.00, 9.30, 10.00 Веселые 
старты.
10.30, 15.30, 19.30, 22.30,
4.00 Спортивные танцы.
11.00 Зарядка для страны.
12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 
0.00 Новости 7.
12.30 Акробатический рок-н- ролл.
13.30, 21.10, 2.00 Музыкаль- 
ный трек.
13.40, 0.10 «101 великий но­каут».
21.30 Автоспорт.
22.10 23.10 2.10 «220 вольт».
23.30 Бильярд.
0.30, 1.00 Автоспорт.
2.30 Футбол Испании.

16.25 «Тайны мира»
!о !2 "Музыкальная пауза»
18.45 «Возвращении Мухта­ра», сериал
19.45 «Ошикона», мусикий дастури
20.30 Юмористический со-пмяп

13
Телеканал

«Узбекистан»
6.00 «Ассалом, Узбекистон». 
8.00-8.35 «Ахборот».
8.35 Т@-анонс.
8.40 «Узбоктолофильм» на- 
мойиши: «Жалолиддин Млн- 
губерди».
«Болалар сайёраси»:
9.00 I. «Болаликнинг мовий 
осмони». 2. «Кизихарли уч- 
рашувлар».
10.00, 12.00, 14.00, 18.00 
ЯНГИЛИКЛАР.
10.05 «Хаётимиз хомуси». 
10.20 «Сохибжамол на мах- 
лух-2». Мультфильм.
11.30 «Журналист тахлили*.
11.50 ТВ-клип.
12.05 «Дунё буйлаб»,
12.20, 13.55 ТВ-анонс.
12.25 Мухимий номидаги 
Узбек давлат мусихали тоат- 
ри хонандаларинингконцер-
ТИ.
12.50 «Зийнат».
13.10 «Бетона». Телесериал.
14.10 «Муносабат».
14.40 Кундузги сеанс: «Дуст 
кулфагда билинар», Бадиий 
фильм.
15.50 «Созлар садоси».
16.10 ТВ-анонс.
16.15 Кундузги сеанс: «Тал- 
васа». Видоофильм, 3-хисм, 
•Болалар сайёраси»:
16.55 1. «Болалар спор! и». 2. 
«Цирк, цирк, цирк»,
17.55 ТВ-анонс.
18.10 «Соглом она - сотлом 
бола».
18.30 «Куйла, ёшлигим», 
18.45 «Мувозанаг».
19.05 «Чегарачи».

19.25 «Узлото кундалиги» ва 
рекламалар.
19.30 «Ахборот» (рус тили-
Иэ!б5, 20.25, 21.00 ЭЪЛОН- 
ЛАР.
20.00 Охшом эртаклари.
20.15 РСМ «Узбокистон нн1и- 
ликлари»(инглиз тилида)
20.30 «Ахборог».
21.05 «Мардлар хурикдайди 
Ватанни». Ватан химоячила­
ри кунига батишланган топ­
тана л и йигилиш па концерт.
22.25 «Алпомиш». Бадиий 
фильм. 1-хисм.
23.40 «Ахборог-дайжест». 
0.00-0.05 Ваган тимсоллари.

Телеканал
«Ёшлар»

6.55 Курсатувлар дастури.
7.00 «Мунаввлр тонг». Ин- 
формацион-длм олиш дасту­
ри,
8.50 Олтин мерос.
8.55 Ихлим.
9.00, 13.00, 16.00 Давр.
9.25 «Мухаббат можароси». 
Телесериал.
10.10 Тенгдошлар.
10.30 Болалар экрани: «Учув- 
чининг парвози».
11.55, 19.45, 22.35 ТВ-анонс.
12.00 «Чехиш - соглихкд за- 
рар». Телефильм.
12.10 Чемпион сирлари (рус 
1 илида)
12.30 Ешлар овози.
12.50 Мусихий лахзалар.
13.10 «Шуке ва Бэйта». Муль­
тсериал.
13.30 «Янги авлод» студия- 
си: Ох кабутар.

13.50 Сийрат.
14.10 Сайёра.
14.25 Фарзандим-жигарбан- 
дим.
15.15 «Даллас». Толосериал.
16.10 Курсатувлар дастури.
16.15 «Янги авлод» студия­
си: Шохсупа.
16.35 Ватан химоячилари 
куни олдидан, «Остона». То- 
ловизион бадиий фильм. 
3-хисм.
17.25 Умид тунчалари.
17.45 Хазина.
18.00 Ешлар овози.
18.20 Табобаг оламида.
18.45 ТВ-афиша...
18.50 Мумюз наволар. 
18.55, 21.55 Ихлим.
19.00, 22.00 Давр.
19.35 «Давр»-ропортаж,
19.50 «Бир инсоний умр». 
Мирмухсин, 1-хисм.
20.10 Узимизники.
20.20 Мусихий лахзалар.
20.30 ТВ-адвокат.
20.35, 21.25 Эьлонлар,
20.40 «Мухаббат можароси». 
Толесориал.
21.30 Мозон.
21.50 Олтин морос.
22.40 «Скарлотт*. Бадиий 
фильм. 3-хисм.
23.25-23.30 Хайрли тун.

Телеканал
«Тошкент»

17.05 Курсатувлар тартиби.
17.15 ТТВда сериал: -Кайсар 
ва довюраклар».
17.40 «Табриклаймиз-хут- 
лаймиз».
18.00, 21.15 «Экспресс» то- 
легазетаси.
18.10 «Болажон-хахажон», 
18.30, 20.00, 21.55, 23.45 
«Пойтахт» ахборог дастури.
18.50 «Тобриклаймиз-хут- 
лаймиз».
19.20 ТТВда сориал: «Ургим-

чак тури».
20.20 «Аол халби».
21.25 «Узбогим наволари». 
Мусихий дастур.
22.15 Кинонигох: «Янги йил 
хангомалари».
0.05-0.10 Хайрли тун, шах- 
рим!

Телеканал
«5рог1»

7.30 «Хабарлар».
7.45 «Бардам булинг». Тонг- 
ги дам олиш дастури.
8.45 «Хабарлар. (Рус тили- 
да)
9.05 Жан Маро «Граф Монто 
Кристо» фильмида. 2-хисм.
10.10 «Болалар спорти»,
10.25 «Жахон футболи»,
10.55 «Спорт масканларида».
11.15 Мини футбол. 
11.50-13.25 Жахон спорти: 
«Еврофутбол».
16.55 Курсатувлар тартиби,
17.00 «Хабарлар* (рус тили- 
да)
17.15 «Болалар спорти*.
17.30 «Кучли бешлик».
18.20 Эфир юлдузлари,
19.00 «Клон», Сериал.
19.50 «Кийших кузгу»,
21.00 «Время».
21.30 «Хабарлар».
21.45 «Кийших кузгу»,
23.10 «Янги йил» дастури.
1.00 -Тунингиз осуда 
булсин!»

30-й канал
12.00 Открытие программы 
12.05, 17.25, 21.00 «Телехам- 
кор-
12.25, 17.45 «Детский час»
12.50 «Возвращение Мухта­
ра», сериал
14.00 «Тень Бэтмена», фан­
тастика
1 5,40 Спорт-Экстрим

риал
^ 1 2 0  «Музыкальная пауза»
22.20 «День сурка», комедия

ОРТ
6.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 5.00 Новости 
9.05 Сориал «Граф Монте­

кристо*
10.10 Сориал «Клон*
11.30 «Кумиры». Людмила 
Семеняка
12.20 Сориал «Женщины в 
любпи»
13.20 Дисней-клуб
13.50 «Улицы разбитых фо­
нарей»
15.00 Новости (с субтитра­ми)
15.20 «Угадай мелодию»
15.50 Сориал «День рожде­
ния Буржуя»
17.00 «Пять вечеров», Чет­
верг
18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
18.20 «Голубой огонек»
19.00 Сериал «Клон»
19,50, 21.30 «Кривое зерка­ло»
21.00 Время
23.10 Старый Новый год на 
Первом,
1.00 Фильм “Дьяволицы»
2.50 Фильм «Последний 

дон».
4.30, 5,05 «Вера Мухина. Ис­
пытание», Док, фильм

РТР
3:00 «Доброе угро, Россия!», 
6:45 Фильм «Большая поре-
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КУНИ
Телеканал 

«Узбекистан»
6.00 «Ассалом, Узбекистон!»
8.00-8.35 «Ахборот».
8.35 ТВ-анонс.
8.40 «Чегарачи».
«Болалар сайёраси»:
9.00 1. «Болалар спорти». 2. 
«Цирк, цирк, цирк».
10.00, 12.00, 14.00, 18.00 ЯН­
ГИЛИКЛАР.
10.05 «Туйлар муборак». Ба- 
диий фильм.
11.10 «'Узлигинг намоён кил. 
Экранда - Кдшкддарё вилоя- 
ти.
11.30 «Мувозанат».
11.50 Мусихий танаффус.
12.05 «Малика ва етти бах;о- 
дир хасида эртак». Мульт­
фильм.
12.35 , 15.25 ТВ-анонс.
12.40 «Мардлар цурикдайди 
Ватанни». Ватан химоячилари 
кунига багишланган тантана- 
ли йигилиш ва концерт.
14.10 Кундузги сеанс: «Ватан- 
парвар». Бадиий фильм.
1-кием.
15.30 «Кушигимиз Сизга ар- 
мугон».

*  15.50 «Ватанпарвар». Бадиий 
фильм. 2- и̂см.
«Болалар сайёраси»:
17.05 «Уйла, Изла, Топ». Те- 
лемусобак;а.
17.55 ТВ-анонс.
18.10 «Интеллектуал ринг». 
Телеуйин.
18.50 «Калкон».
19.05 «Зиё» студияси намой- 
иш этади: «Эътикдц мустах- 
камлиги йулида».
19.25 «Узлото кундалиги» ва 
рекламалар.
19.30 «Ахборот» (рус тилида) 
19.55, 20.25, 21.00 ЭЪЛОН­
ЛАР.
20.00 «Окдюм эртаклари».
20.15 «Дастурхон атрофида».
20.30 «Ахборот».
21.05 «Ватан ягонадир, Ватан 
биттадир».
21.35 Ватан *имоячилари ку­
нига. «Келин-куёв».
22.25 «Алпомиш». Бадиий 
фильм. 2-к.исм.
23.40 «Ахборот-дайжест». 
0.00-0.05 Ватан тимсоллари.

Телеканал 
«Ешлар»

6.55 Курсатувлар дастури.
7.00 «Мунаввар тонг». Инфор- 
мацион-дам олиш дастури.
8.50 Олтин мерос.
8.55 Икдим.
9.00, 13.00, 16.00 Давр.
9.25 «Мухаббат можароси» 
Телесериал.
10.10 «Давр»-репортаж.
10.20 Болалар экрани: «Али­
са кузгулар орти мамлакати 
да».
11.00, 12.55, 14.20, 19.35
22.35 ТВ-анонс.
11.05 Томорка.
11.15 «Учинчи сайёра» маъ- 
рифий дастури

У ким? Бу нима?
15.15 «Даллас». Телесериал.
16.10 Курсатувлар дастури.
16.15 Ватан х,имоячилари ку­
нига: «Остона». Телевизион 
бадиий фильм. 4-кисм.
17.05 Харбий - ватанпарвар- 
лик кушик/1ари.
17.15 Кишлокдаги тенгдо- 
шим.
17.35 Томир.
17.55 Бугуннинг ёшлари.
18.10 ТВ-дорихона.
18.15 Орзулар к^нотида.
18.45 ТВ-афиша.
18.50 Мумтоз наволар.
18.55 Иклим.
19.00, 22.00 Давр.
19.40 Харбий-ватанпарварлик 
куши клари.
19.50 «Бир инсоний умр». 
Мирмухсин 2-кием.
20.10 Аскар мактублари.
20.30 ТВ-адвокат.
20.35, 21.25 Эълонлар.
20.40 «Мухаббат можароси». 
Телесериал.
21.30 Марди майдон.
21.50 Олтин мерос.
22.40 «Скарлетт». Бадиий 
фильм. 4-к.исм.
23.30 Кинотакдим.
23.50 Спорт дастури: Интер­
футбол.
0.40-0.45 Хайрли тун.

Телеканал 
«Тошкент»

17.05 Курсатувлар тартиби.
17.15 ТТВда сериал: «Кайсар 
ва довюраклар».
17.40 «Табриклаймиз-кутлай- 
миз».
18.00, 21.10 «Экспресс» теле- 
газетаси.
18.10 «Болажонлар экрани».
18.30, 20.00, 21.20, 22.00 
«Пойтахт» ахборот дастури.
18.50 «Табриклаймиз, кутлай- 
миз».
19.20 «Сени излаб». Киск,а 
метражли бадиий фильм.
20.20 «Биргаликда куйлай- 
миз».
21.40 «Эл хизматида».
22.20 «Дорихона эшитади».
23.10 Кинониго*: «Бошпана 
излаб».
0.40-0.45. Хайрли тун, шаб­
рим!

Телеканал

7.30 «Хабарлар».
7.45 «Бардам булинг». Тонг­
ги дам олиш дастури.
8.45 «Хабарлар» (Рус тилида)
9.05 Жан Маре «Граф Монте 
Кристо» фильмида. 3-кисм.
10.10 «Болалар спорти».
10.25 Биатлон. Жа*он кубоги.
11.15 «Нокаут».
11.45 Мини футбол.
12.20-12.50 «Дунё манзарала-

- ри»
16.55 Курсатувлар тартиби.
 «Ха'
да)
17.00 «Хабарлар» (Рус тили-

12.05 Умид ^нчалари. 
.25 Ешлар овози.12

12.45 Харбий - ватанпарвар- 
лик кушикдари.
13.10 «Шуко ва Бэйта». Муль­
тсериал.
13.30 Хазина.
13.45 Телевикторина.
13.50 Мезон.
14.10 Узимизники.
14.25 «Узб^ктелефильм» на- 
мойиши: «Узбскистонда ка­
ратэ».
14.55 «Янги аплод» студияси:

17.15 «Болалар спорти».
17.30 «Белида белбояи бор- 
лар».
17.50 «Спорт - менинг хаётим: 
Майдон ортидаги одам».
18.20 «Спорт - клуб». Ринг.
18.35 «Дадиллик учун со- 
врин».
19.00 «Муъжизалар майдони».
20.00 «Жа^он спорти: Сну­
кер».
21.00 «Время».
21.25 «Хабарлар».
21.40 «Янги йил калойдоско- 
пи».
0.20 «Тунингиз осуда булсин!»

30-й канал
12.00 Открытие программы 
12.05, 17.45, 21.00 «Телехам- 
кор»
12.25, 17.45 «Детский час»
12.50 «Возвращение Мухта­
ра», сериал
14.00 Художественный 
фильм, «День сурка», комедия
15.40 «Ошикона», мусикий 
дастури
16.25 «Тайны мира*
18.10 «Музыкальная пауза»
18.45 Бокс
19.15 «М М  хабарлари», хаж- 
вий дастури
19.45 «Ошикона», мусикий 
дастури
20.30 Юмористический сериал
21.20 «Музыкальная пауза-
22.20 «Сердца в Атлантиде», 
мелодрама

о р т
6.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00 Новости
9.05 Сериал «Граф Монте- 

Кристо»
10.10 Сериал «Клон»
11.30 Звезды эфира. «Голу­
бой огонек»
12.20 Сериал «Женщины в 
любви»
13.20 Дисней-клуб
13.50 «Улицы разбитых фона­
рей»
15.00 Новости (с субтитрами)
15.20 «Угадай мелодию»
15.50 Фильм «День рождения 
Буржуя»
17.00 «Пять вечеров». Сегод­
ня пятница
18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
18.20 «Анекдоты»
19.00 «Поле чудес»
20.00, 21.25 Новогодняя ночь 
2005
21.00 Время
0.30 Фильм «Рокки»
2.40 Комедия «Голливудский 
финал»
4.40 «Бриллиантовые войны». 
Док. фильм

РТР 1.111Щ|»||У'
3:00 «Доброе утро, Россия !». 
6:45 Фильм «Большая пере­
мена».
8:10 «Городок».
8:45, 11.45, 14.25, 17.45 ДЕ­

ЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
9:00, 12.00, 15.00, 18.00 ВЕ­
СТИ.
9:30, 12.10, 14.40, 18.30 ВЕ- 
СТИ-МОСКВА.
9:50 «Мусульмане».
10:00 «Вся Россия».
10:15 «Честный детектив». 
10:45 «В поисках приключе­
ний».
12:30 «Частная жизнь».
13:30 «Мой серебряный шар. 
Л. Куравлев».
15:10 «Кулагин и партнеры». 
15:45 Сериал «Кармелита». 
16:45 Сериал «Исцеление 
любовью».
18:50 «Спокойной ночи, малы­
ши!».
18:55 «Аншлаг». Старый Но­
вый год.
22:30 Концерт группы «Пре­
мьер-министр».
0:30 Фильм «Дансер».
2:20 «Дорожный патруль*. 
2:30 Сериал «Пираты».
3:15 «Навеки Джулия». Сери­
ал.

•    -
6:00 .СЕГОДНЯ УТРОМ.
9:05 Сориал -МЕРТВЫЕ НЕ 

ЛГУТ- 2»
10:00, 13.00, 16.00, 19.00.4.00 
•СЕГОДНЯ.
10:20 -АНАТОМИЯ ПРЕСТУП­
ЛЕНИЙ-
11:00 «КВАРТИРНЫЙ ВОП­
РОС*
12:00 Сориал «УСАДЬБА.

13:40 Сериал «ПОЛИЦЕЙС­
КИЙ КЭТТС И ЕГО СОБАКА» • 
14:35 Сериал «ВИНТОВАЯ ЛЕ­
СТНИЦА-
15:35, 18.35, 21.50, 5.45 
«ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕ­
СТВИЕ.
16:20 Ток-шоу «ПРИНЦИП 
«ДОМИНО»
17:25 Сериал «ОТРАЖЕНИЯ. 
18:00 «ИГРЫ РАЗУМА.
19:40 Сериал «УСАДЬБА. 
20:45 Сериал «ВИНТОВАЯ ЛЕ­
СТНИЦА-
22:00 «СЕГОДНЯ 22:00»
22:40 «СОВЕРШЕННО СЕК­
РЕТНО. ИНФОРМАЦИЯ К 
РАЗМЫШЛЕНИЮ: НАРКОТРА­
ФИК»
23:40 Боевик «КРАСНЫЙ 
ЗМЕЙ*
1 :40 «КОМА: ЭТО ПРАВДА- 
2:20 Сериал «БРЭМ И ЭЛИС- 
3:00 «КОЛЛЕКЦИЯ НАЦИО­

НАЛЬНОГО ГЕОГРАФИЧЕС­
КОГО ОБЩЕСТВА: ПРОГУЛКИ 
СО ЛЬВОМ.
4:15 Сериал «ЗА ГРАНЬЮ 
ВОЗМОЖНОГО»
5:00 Сериал «ОПЕРАТИВ­

НИК.

ТВ 3
8.30 Победоносный голос ве­
рующего.
9.00 Сериал «ДОРОГИ ЛЮБ­
ВИ-.
10.00, 10.30 Мультсериалы.
11.00 «Моя семья».
12.00 «Большая стирка».
13.00 Фильм «ОПАСНО ДЛЯ 
ЖИЗНИ».
15.00, 20.00 Док. сериал 
«Анималия».
15.30 Док. сериал «Секреты 
кино*.
16.00 Фильм «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
БУРАТИНО».
17.25 Фильм «СОБОР ПАРИЖ­
СКОЙ БОГОМАТЕРИ».
20.30 Док. сериал «На преде­
ле».
21.00 Сериал «ВОРОВКА 2».
22.00 Фильм «ЛЕДЯНОЙ 
УДАР».
0.00 Фильм «СЕМЬЯ В ОСА­
ДЕ».
2.30 Фильм «ПОД ПРИЦЕ­
ЛОМ».

ЕМИСЖб ДТВ
8.35 Музыкальная программа 
«гТ7».
9.30 Мультфильмы.
10.00 «На бульваре с Отаром 
Кушанашвили...»
10.30, 20.30, 1.25 «Звездная 
семейка».
11.00, 15.30 Телемагазин.
11.35, 21.40, 2.10 Агентство 
криминальных новостей.
11.50 Фильм «ЧАСОВОЙ МЕ­
ХАНИЗМ».
14.30 Шоу рекордов Гиннес­
са.
15.45 Сериал «ОКРУГ КОЛУМ­
БИЯ».
16.50 Мультфильмы.
17.40 Сериал «НАПРЯГИ ИЗ­
ВИЛИНЫ».
18.15 Кино «ПОЕЗД ВНЕ РАС­
ПИСАНИЯ».
21.00 Док. сериал «Дурная 
слава».
22.05 Сериал «КОДЕКС ЧЕС­
ТИ».
23.10 Фильм «ТРАССА 60».
1.40 «На бульваре с Отаром 

Кушанашвили...»
2.30 Эротическая программа 
«Голая правда».
3.45 «Шоу Джерри Спринге­

ра».

тнт
5.55 Москва: инструкция по 

применению.
6.20 «ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ 

САНСЕТ- БИЧ».
7.10 «Глобальные новости».
7.15 «Котопес».
7.40 «Ох уж эти детки».

8.05 «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения».
8.45 Наши песни.
9.00 «Завтрак с Дискавери».
10.00 «СУМАСШЕДШЕЕ СЕР­
ДЦЕ». Комедийная мелодра­
ма.
12.15 «Крутые бобры».
12.40 «Котопес».
13.05 «Эй, Арнольд!».
13.30 Телемагазин.
14.00, 1.45 «Голод».
15.00 «ДЕВСТВЕННИЦА». Се­
риал.
16.00, 21.00, 23.55 «Дом-2. 
Зимовка».
17.00, 20.00 «Окна».
18.00 Школа ремонта.
19.00 «Живой журнал». До­
машнее видео.
19.30 Москва: инструкция по 
применению.
22.00 Комедия «СУМАСШЕД­
ШЕЕ СЕРДЦЕ».
0.25 Москва: инструкция по 

применению.
0.55 Наши песни.
1.10 «Живой журнал». Домаш­
нее видео.
1.40 «Медвежатник». СМС- 
игра.
2.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ГАНГ­
СТЕРОВ В НЬЮ-ЙОРКЕ». Ко­
медия.
4.55 «ЛИВЕРПУЛЬ-1». Сериал.

ш м м Ш тттштт.
8.00 «НЕСЧАСТЛИВЫ ВМЕС­
ТЕ». Сериал.
8.25, 8.50, 9.00 Мультфиль­

мы.
9.30 Комедия «МОЯ ПРЕ­

КРАСНАЯ НЯНЯ».
10.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ».
11.00 Истории в деталях.
11.30 «ШПИОНКА». Сериал.
12.30 Кино «ПРИШЕЛЬЦЫ. 
КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ».
15.00 Комедия «САБРИНА - 
МАЛЕНЬКАЯ ВЕДЬМА».
15.30, 16.00, 16.30, 16.55,
17.25 Мультфильмы.
18.00 «ТАЙНЫ СМОЛВИЛЯ». 
Сериал.
19.00 Комедия «ВОСЕМЬ 
ПРОСТЫХ ПРАВИЛ ДЛЯ ДРУ­
ГА МОЕЙ ДОЧЕРИ-ПОДРОС­
ТКА».
19.30 Комедия «САБРИНА - 
МАЛЕНЬКАЯ ВЕДЬМА».
20.00 «ШПИОНКА». Сериал.
21.00, 1.40 Комедия «МОЯ 
ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ».
21.30 Истории в деталях.
22.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ».
23.00 «ШЕСТЬ ДНЕЙ, СЕМЬ 
НОЧЕЙ».
1.10 Истории в деталях.
2.15 «Хорошие песни». Кон­

церт.
4.30 Кино на СТС. «ОНА».
5.55 Кино «СЛУЧАЙНЫЕ СВЯ­
ЗИ».

7 ТВ
7.00, 8.00, 11.30, 14.30,

16.30, 18.30, 20.30, 2.30, 3.30,
5.00, 6.00. Диалоги о рыбал­
ке.
7.30, 8.30, 17.30, 3.00, 5.30,

6.30 Линия жизни.
9.00, 9.30, 10.00 Веселые 

старты.
10.30, 15.30. 19.30, 22.30,4.00 
Спортивные танцы.
11.00 Зарядка для страны.
12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 0.00 
Новости 7.
12.30 Акробатический рок-н- 
ролл.
13.30, 21.10, 2.00 Музыкаль­
ный трек.
13.40. 0.10 «101 великий но­
каут».
21.30 Автоспорт.
22.10, 23.10, 2.10 «220 волы».
23.30 Бильярд.
0.30, 1.00 Автоспорт.

'//////////////////////////////////////////////////^ ^ ^ ^
мона».
8:10 «Городок».
8:45, 11.45, 14.25, 17.45,2.45 
ДЕЖУРНАЯ ЧАС1Ь.
9:00, 12.00, 15.00, 10.00 ВЕ­
СТИ.
9:30, 12.10, 14.40, 18.30 ВЕ- 
СТИ-МОСКПА.
9:50 Сориал «Бедная Настя». 
10:50 «Что хочот женщина». 
12:30 «Частная жизнь»,
13:30 «Во псом прошу винить 
«Битлз».
15:10 «Кулагин и партнеры*. 
15:45 Сориал «Кармелита.. 
16:45 Сериал «Исцолонио 
любовью».
18:50 «Спокойной ночи, ма­
лыши!».
18:55 Сериал -Курсант» 
21:00 Комодия «За прекрас­
ных дам!*,
22:25 Фильм «Бэтмен навсег­
да *.
0:55 «Дорожный патруль», 
1:10 Сориал «Пираты*.
2:00 «Навеки Джулия*.

ШИ0ЯИМШМ1 НТВ ммммма 
6:00 «СЕГОДНЯ УГРОМ*
9:05 Сериал «МЕРТВЫЕ НЕ 

ЛГУТ- 2-
10:00, 13.00, 10.00, 19.00, 
0 00, 4.00 -СЕГОДНЯ- 
10:20 «АНАТОМИЯ ПРЕСТУП­
ЛЕНИЙ»
10:55 «КУЛИНАРНЫЙ ПОЕДИ­
НОК*
12:00 Сериал «УСАДЬБА» 
13:40 Сориал «ПОЛИЦЕЙС­
КИЙ КЭ1 ТО И ЕГО СОБАКА* 
14:35 Сориал «ВИНТОВАЯ
ЛЕСТНИЦА*15:35, 18,35, 21.50, 23.45,
5.35 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО­
ИСШЕСТВИЕ*
16:20 Ток-шоу «ПРИНЦИП 
«ДОМИНО*
17:25 Комедийный сериал 
«ОТРАЖЕНИЯ*

18:00 «ИГРЫ РАЗУМА*
19:40 Сериал «УСАДЬБА*
20:45 Сориал -ВИНТОВАЯ
ЛЕСТНИЦА-
22:00 «СЕГОДНЯ 22:00*
22:40 Сериал «ЛАНДЫШ СЕ-
РЕБРИСГЫЙ-
0:20 Фильм «НУЖНЫЕ: 
ЛЮДИ*

2:20 Сориал «БРЭМ И 
ЭЛИС.
3:00 «КОЛЛЕКЦИЯ НАЦИО­

НАЛЬНОЮ ГЕОГРАФИЧЕС­
КОГО ОБЩЕСТВА: СОВЕР­
ШЕННАЯ ЗМЕЯ. СМЕРТЕЛЬ­
НЫЕ ТИСКИ»
4:15 Сериал «ЗА ГРАНЬЮ 

ВОЗМОЖНО! О- 
4:55 Сериал «ОПЕРАТИВ­

НИК»

ТВ 3
8.30 Победоносный голос во­
рующею.
9.00 Сериал «ДОРОГИ ЛЮБ­
ВИ*.
10.00, 10,30 Мультсериал,
11.00 Ток-шоу «Моя семья*,
12.00 Ток-шоу «Большая 
стирка*.
13.00 Фильм «АМЕРИКАНС­
КИЕ КУЗЕНЫ*.
15.00, 20,00 Док, сориал 
«Анималия».
15.30 Док, сериал «Сокро1Ы 
кино*.
16 00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРА- 
ТИНО*. 1-я серия.
17,25 Фильм «СТАКАН 
ВОДЫ»,
20,30, 2.00 Док. сериал «На 
пределе*.
21 00 Сериал «ВОРОВКА 2».
22.00 Фильм «МОРСКОЙ 
ВОЛК*.
0.00 Фильм «НАБЛЮДА 
ТЕЛЬ*.
2.30 Фильм «24 ЧАСА*.

ДТВ
8.35 Музыкальная програм­

ма «гтУ».
9.30 Мультфильмы.
10.00 «На бульваре с Отаром 
Кушанашнили...»
10.30, 20.30, 1.15 «Звездная 
семейка*.
11.00, 15.30 Телемагазин.
11.35, 21.40, 2.00 Агентство 
криминальных новостей.
11.50 Фильм «РЫЦАРИ 
СТЕЙСИ*.
14.30 Шоу рекордов Гиннес­
са.
15.45 Сериал -ОКРУГ КОЛУМ­
БИЯ*.
16.50 Мультфильмы.
17.40 Сериал «НАПРЯГ И ИЗ­
ВИЛИНЫ*.
18.15 Фильм .СЕКРЕТНЫЙ 
ЭШЕЛОН».
21.00 Док. сериал «Дурная 
слана».
21.55 Сериал «КОДЕКС ЧЕС­
ТИ*.
23.00 Фильм «КУЛАК СЕВЕР­
НОЙ ЗШ ЗДЫ*.
0.55 Про) рамма о кинематог­
рафе «Иди и смотри*. 
1,30«На бульваре с Отаром 

Кушанашвили...»
2 15 Эрот ичоская I |рог рамма 
«Голая правда*
3.35 Шоу Джорри Спринге­

ра

ТНТ
5.55 Москва: инструкция по 

применению.
6.20 «ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ 

САНСЕТ- БИЧ*.
7.10 «Глобальные новости».
7.15 «Котопес*.
7.40 «Ох уж эти детки*.
8.05 «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения*.
8.45 Наши песни
9 00 «Завтрак с Дискавери*.

10.00 «Я РЯДОМ С ТОБОЙ!*. 
Комедийный боевик.
12.15 «Крутые бобры».
12.40 «Котопес».
13.05 «Эй, Арнольд!».
13.30 Толомагазин.
14.00, 1.50 «Голод».
15.00 «ДЕВСТВЕННИЦА*. Со­
риал.
16.00, 21.00, 0.00*Дом-2. Зи­
мовка*.
17.00, 20.00 «Окна*.
18.00 «Цена любви*.
19.00 «Живой журнал*. До­
машнее видео.
19.30 Москва: инструкция по 
применению.
22.00 Комедия «СУМАСШЕД- 
ШЕЕ СЕРДЦЕ».
0.30 Москва: инструкция по 
применению.
1.00 Наши песни.
1.15 «Живой журнал». До- 

машноо видео.
1.45 «Медвежатник». СМС- 

игра.
2.45 «ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ». 

Комедия.

СТС .МММ
8.00 «НЕСЧАСТЛИВЫ ВМЕС­
ТЕ*. Сериал.
8.25, 8.50, 9.00 Мультфиль­

мы
9.30, 1.00 Комедия -МОЯ 

ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ-.
10.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ».
11.00 Истории в деталях.
11.30 «ШПИОНКА*. Сериал.
12.30 Кино «КРОВАВЫЙ 
СПОРТ*.
14.30 Осторожно, модерн-2.
15.00 Комедия «САБРИНА - 
МАЛЕНЬКАЯ ВЕДЬМА*.
15.30, 16.00, 16.30, 16.55,
17.25 Мультфильмы.
18.00 «ТАЙНЫ СМОЛВИЛЯ*. 
Сериал.
19.00 Комедия «ВОСЕМЬ

ПРОСТ ЫХ ПРАВИЛ ДЛЯ ДРУ­
ГА МОЕЙ ДОЧЕРИ-ПОДРОС- 
ТКА*.
19.30 Комодия «САБРИНА - 
МАЛЕНЬКАЯ ВЕДЬМА*.
20.00 «ШПИОНКА*. Сериал.
21.00 Комодия «МОЯ ПРЕ­
КРАСНАЯ НЯНЯ*.
21.30 Истории в деталях.
22.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ*.
23.00 «АЛИ-БАБА И СОРОК 
РАЗБОЙНИКОВ*. Мюзикл.
1.30 Истории в дошлях.
2.00 «Ночь в стило «диско».
4.50 Кино -ПАПОЧКА УМИ­

РАЕТ... КОМУ НАСЛЕД­
СТВО?»
6.15 Кино -ПРОЧЬ ИЗ МОЕЙ 
КОМНАТЫ!*

7 ТВ
7.00, 8.00, 11.30, 14.30,

16.30, 18.30, 20.30, 2.30,
3.30, 5.00, 6.00 Диалоги о 
рыбалке.
7.30, 8.30, 17.30,3.00,5.30,

6.30 Линия жизни
9.00 Футбол Испании.
10.00 Весолые старты.
10.30, 15.30, 19.30, 22.30,
4.00 Спортивные трнцы.
11.00 Зарядка для страны.
12.00, 13.00, 14.00. 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 
0.00 Новости 7.
12.30 Акробатический рок-н- 
ролл,
13.30, 21.10 2.00 Музыкаль­
ный трек.
13.40, 0.10 «101 великий но­
каут».
21.30 Автоспорт,
22,10, 23.10, 2.10 
вольт».
23.30 Бильярд.
0.30, 1.00 Автоспорт.

ТВ 3, 13 января, четверг
17.25 Художественный фильм “ СТА­

КАН ВОДЫ”
Исторический 

фильм по одно­
именной пьесе 
Эжена Скриба о 
событиях при 
дворе королевы 
Англии Анны в 
начале XVIII века. 
Сюжетную канву 
фильма составля­
ет своего рода по­
единок сэра Ген­
ри Болингброка и 

I герцогини Мальборо. Справедливость, 
доброе отношение к людям, забота на 
благо своей страны одерживают победу 
над всеми злыми силами и развязывают 

I все политические противоречия.
В ролях: Алла Демидова, Наталья Бс- 

| лохвостикова, Кирилл Лавров.

ДТВ, 14 января, пятница
11.50 Боевик “ ЧАСОВОЙ М ЕХА­

НИЗМ ”
Когда Сан- 

Франциско сотря­
сает серия мощ­
нейших взрывов, 
детектив Рэй 
Нэттлс выходит 
на след безжалос­
тного террориста 
Алекса Свана. Не

ЧАСШЙ
м ш н ш

■ 220

раскрывая причин 
своих поступков, 
Сван устраивает 
для полицейских 
хитроумные смер­
тоносные ловуш­
ки, постоянно ус- 

I кользая от преследования. Не в силах в 
одиночку поймать разбушевавшегося ма­
ньяка, Нэттлс обращается за помощью 

| к опытному саперу Глассу.
В ролях: Дсннис Хоппер, Стивен Си- 

I гал, Том Сайзмор, Джо Спано, Джсми 
| Прессли.

ТНТ, 15 января, суббота
2.15 Комедия “ ПОЦЕЛУЙ КУЗИ ­

Н Ы ”
О ф и ц е р у  

Джошу дают 
ответственное 
задание: подру­
житься с самой 
вредной семьей 
на свете и раз­
местить на их 
земле амери­
канскую поен­
ную базу. Джош 
втирается к 
ним в доверие, 

по неожиданно выясняет, что он сам - 
их дальний родст венник...

В ролях: Элвис Прссли, Намслла Ос- 
| тин, Артур О’Конелл.

ОРТ, 16 января, воскресенье
21. 45 Боевик “ ВО ЕН Н Ы Й  Н Ы ­

РЯЛЬЩ И К”
Ч с р н ы й 

мальчик из шта­
та Кентукки 
Карл Брашср 
поклялся отцу - 
батраку на фер­
ме,- что никог­
да не будет 
ЖИТЬ, К^1К 011.
Пон з р о с леи, 
Карл - прекрас­
ный пловец н 
спортсмен, идет 
служить во флот.

I Он попадает на корабль, где расовая 
дискриминация процветает махровым 
цветом. Иго инструктор в службе водо­
лазов Билли Санди самым жестоким 
образом пытается "обломать” амбици­
озного и упрямого парня. Но Карл ока- 

I зывается “ крепким орешком” ,
В ролях: Роберт Де Ниро, Кьюба Гу- 

I динг-мл., Холт МакКэлл:эни, Дэвид Кон­
рад, Дэвид Кит.
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Телеканал 
«Узбекистан»

6.00 «Ассалом, Узбеки- 
стон!»
8.00-8.35 «Ахборот».
8.35 ТВ-анонс.
8.40 «Жанговар мусик,а 
садолари».
«Болалар сайёраси»:
9.00 «Уйла, Изла, Топ!» 
Телемусобака.
9.50 «Раройиб ов». 
Мультфильм.
10.00 «Зиё» студияси 
намойиш этади: «Эъти- 
код мустахкамлиги 
йулида».
10.20 «Бу турфа олам».
11.10, 13.35 ТВ-анонс.
11.15 «Калкон».
11.30 «Айтмасанг хам 
биламан». Бадиий 
фильм. 1-кисм.
12.55 «Интеллектуал 
ринг».
13.40 «Айтмасанг хам 
биламан». Бадиий 
фильм. 2-кисм.
15.05 «Хониш». Мусикий 
дастур.
15.35 «Дустлик» студия­
си: 1. «Узбекистон - уму- 
мий уйимиз». 2.«Бизнен 
мирас». 3. «Дурдаршан».
16.35 «Леопольднинг 
саргузаштлари». Мульт­
фильм.
17.05 «Жахон эстрада- 
си».
17.35 «Табиат шифохо­
наси».
17.45 ТВ-анонс.
17.50 Болалар учун. 
«Саргузаштлар ороли».
18.20 «Рангин дунё».
18.40 Мусикий танаф­
фус.
18.55 «Кишлок хаёти».
19.15 «Узлото». Телело­
терея.
19.25, 19.55, 20.25,
21.00 ЭЬЛОНЛАР.
19.30 «Ахборот» (рус ти­
лида)
20.00 Окдюм_эртаклари.
20.15 РС1Ч «Узбекистон 
янгиликлари» (инглиз 
тилида)
20.30 «Ахборот».
21.05 «Гап чикди».
21.45 «Мархабо, Янги 
йил!» Бадиий-мусикий 
дастур.

23.00 «Ахборот-дай- 
жест».
«Тунги ёгду»:
23.20 «Нью-Йоркдаги 
лахзалар». Бадиий 
фильм.
0.50-0.55 Ватан тимсол­
лари.

Телеканал 
«Ёшлар»

6.55 Курсатувлар дасту­
ри.
7.00 «Мунаввар тонг». 
И нф ор м ац ион-д ам  
олиш дастури.
8.50 Олтин мерос.
8.55 Иклим.
9.00, 19.00 Давр.
9.25 «Мухаббат можаро­
си». Телесериал.
10.10 «Янги авлод» сту­
дияси: У ким? Бу нима?
10.30 «Зумрадойнинг 
эртаклари».
10.45 ТВ - дорихона.
10.50 Оханрабо.
11.30 Томир.
11.50 Табобат оламида.
12.15 «Махобхорат». Те­
лесериал.
13.00 Мусикий лахзалар.
13.10, 16.50, 19.35,
22.35 ТВ-анонс.
13.15 Кишлокдаги тен- 
гдошим.
13.35 Жахон маданияти 
хазинасидан. Дзуиндзи 
Киностито. «Турна пат- 
лари». Республика Ёш 
томошабинлар театри- 
нинг спектакли.
14.40 Орзулар канотида.
15.10 Интерфутбол.
16.55 Курсатувлар дас­
тури.
17.00 «Янги авлод» сту­
дияси: Буш утирма.
17.25 «Трям-салом». 
Мультфильм.
17.35 Бола тилидан.
18.05 Телевикторина.
18.10 Очун.
18.35 Каталог.
18.45 ТВ-афиша.
18.50 Мумтоз наволар.
18.55, 21.55 Иклим.
19.00, 22.00 Давр.
19.40 «Заковат». Интел­
лектуал уйин.
20.35 Кутилмаган мех- 
мон.
21.00, 21.50 Эьлонлар.
21.05 Жахон маданияти 
хазинасидан: «Махобхо-

рат». Телесериал.
22.40 «Оксоч хоним». 
Бадиий фильм. 
0.10-0.15 Хайрли тун.

Телеканал 
«Тошкент»

17.05 Курсатувлар тар­
тиби.
17.15 «Болажонлар эк­
рани».
17.40 «Табриклаймиз- 
кутлаймиз».
18.00 «Мултчархпалак».
18.20, 19.50 «Экспресс» 
телегазетаси,
18.30 «Мисли гавхар».
18.50 «Табриклаймиз- 
кутлаймиз».
19.20 Жахон географи- 
яси.
20.00 «Саодат калити».
21.05 «Шунчаки хазил».
22.10 Кинонигох «Катта».
23.40-23.45 Хайрли тун, 
шахрим!

Телеканал 
«5рог1»

7.30 «Хабарлар».
7.45 «Бардам булинг». 
Тонгги дам олиш дасту­
ри.
8.45 «Хабарлар» (Рус ти­
лида)
9.00 «Болалар спорти».
9.15 Жахон спорти: 
Проф-РИНГ.
10.10 «Лаззат».
10.40 Машхурлар. А. Ве- 
дишева.
11.10 Махсус кидирув.
12.00 Мини футбол.
12.35 Огир атлетика.
13.05-13.55 «Кучли 
бешлик».
16.55 Курсатувлар дас­
тури.
17.00 «Хабарлар» (Рус 
тилида)
17.15 «Болалар спорти».
17.35 «Футбол шархи».
17.50 «Узбекистон ифти- 
хори».
18.10 С. Жигунов «Тун- 
ни тарк этиб» фильми­
да.
20.00 «Ким миллионер 
булишни истайди?» Те­
леуйин.
21.00 «Время».
21.20 «Спорт-клуб».
21.30 «Хабарлар».
21.45 «Спорт - саломат- 
лик гарови».
22.05 Жахон спорти: 
«Еврофутбол».
23.40 «Тунингиз осуда 
булсин!»

30-й канал
9.00 Открытие програм­
мы
9.05, 17.25, 21.40 «Теле- 
хамкор»
9.25, 13.25 «Детский 
час»
9.50 «Новогодний по­
чтальон», сказка
11.20 «Окно в мир»
11.40 Бокс
12.50 Спорт-Экстрим
13.50 Индийское кино: 
«Бомбей»
16.30 Болалар соати
17.45 «Ошикона», муси­
кий дастури
18.30 «Штемп», остро­
сюжетный фильм
20.00 «Озгина-Созгина» 
совместный проект 30- 
го канала и муз.центра 
«Соз».
20.20 Хит-парад.иг
22.00 «Звездочет», се­
риал
23.00 «Скала», комедия

мятам»ОРТ
6.00, 10.00 Новости

6.10 Мультсериал 
«Кошки-мышки»
6.30 Фильм «Неокон­

ченная повесть»
8.20 Играй, гармонь лю­
бимая!
9.00 Слово пастыря
9.10 Здоровье
10.10 «Смак»
10.40 «Кумиры»
11.10 «Дикое золото Ма­
гадана». 1 -я серия
12.00 Новости (с суб­
титрами)
12.20 «Потерянные со­
кровища Тибета»
13.20 Умницы и умники
14.00 Дисней-клуб
14.40 Комедия «Золотой 
теленок»
17.50 Золотые годы 
Микки Мауса.
18.00 Вечерние новости
18.10 Мелодрама «Убить 
вечер»
20.00 «Кто хочет стать 
миллионером?»
21.00 Время
21.20 Фильм «Мулен 
Руж»
23.40 Премьера. «Мулен 
Руж». Что осталось за 
кадром»
0.00 Комедия «Дублеры»
2.10 Приключенческий 

фильм «Флоридские 
проливы»
3.50 Триллер «Западня»

РТР
3:50 Фильм «Прятки. 
5:15 «Большая переме­

на».
5:40 «Золотой ключ». 
6:00, 9.00, 12.00, 18.00 
ВЕСТИ.
6:10, 9.10 ВЕСТИ-МОС- 
КВА.
6:20 «Русское лото». 
6:55 «Утренняя почта». 
7:25 «Субботник».
8:10 «Смехопанорама 

Евгения Петросяна». 
9:20 «Сто к одному». Те­
леигра.
10:15 «В поисках при­
ключений».
11:15 «Один день Алек­
сандры Пахмутовой». 
12:20 Фильм «Земля 
Санникова».
14:00 Приключенческий 
фильм «Авантюристы». 
16:00 «Кривое зеркало в 
карнавальную ночь».
18:25 «Кривое зеркало в 
карнавальную ночь». 
Продолжение.
21:00 Комедия «Бархат­
ные ручки».
23:05 Фильм «Почти 
знаменит».

1:35 Остросюжетный 
фильм «Воскресший». 
3:10 Канал «Евроньюс».

НТВ
6:05 Мультфильм
6:25 Боевик «КРАСНЫЙ
ЗМЕЙ»
8:00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 4.00 «СЕГОДНЯ» 
8:15 Мультфильм 
8:25 Комедийный сери­
ал «2,5 ЧЕЛОВЕКА»
8:55 «БЕЗ РЕЦЕПТА» 
9:25 «ДИКИЙ МИР» 
10:20 «РАСТИТЕЛЬНАЯ 
ЖИЗНЬ»
10:55 «КУЛИНАРНЫЙ 
ПОЕДИНОК»
11:55 «КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС»
13:20 «ОСОБО ОПА­
СЕН!». ЗВЕРИНОЕ ЧУ­
ТЬЕ
13:55 Детектив «ТРИ 
ДНЯ ВНЕ ЗАКОНА» 
16:20 «ЖЕНСКИЙ 
ВЗГЛЯД»
16:55 «СВОЯ ИГРА» 
17:55 «ЧЕТВЕРТАЯ МИ­
РОВАЯ ВОЙНА: ШАХИ- 
ДЫ». Фильм 
19:40 ПРОФЕССИЯ-РЕ- 
ПОРТЕР.
20:10 Сериал «МАНГУСТ 
- 2: ПАПИНА ДОЧКА» 
21:15 Приключенческий 
фильм «МАСКА ЗОРРО» 
0:00 Фильм «ЖЕНЩИНА 
ФРАНЦУЗСКОГО ЛЕЙ­

ТЕНАНТА»
2:25 «ФУТБОЛ В РАЗ­

РЕЗЕ»
3:10 Сериал «КЛАН СО­
ПРАНО»
4:15 Фильм «ЧРЕЗВЫ­

ЧАЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ»

ТВ 3
9.00, 9.30, 10.00, 10.30 
Мультсериалы.
11.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
БУРАТИНО». 1-я серия.
12.25 Фильм «СТАКАН 
ВОДЫ».
15.00 «Голливуд Оп- 
5е1».
15.30 Док. сериал «Сек­
реты кино».
16.00 Фильм «ОПАСНО 
ДЛЯ ЖИЗНИ».
18.00 Фильм «АНГЕЛ 
МЕСТИ».
20.00, 20.30 Мультфиль­
мы.
21.00 Док. сериал «Сек­
реты фильмов о дикой 
природе 5».
21.30 «Голливуд Оп- 
5е1».
22.00 Фильм «РЕМБО: 
ПЕРВАЯ КРОВЬ».
0.00 Фильм «СТРАНА 
СМЕРТИ».
2.00 Док. сериал «Сек­

реты фильмов о дикой 
природе 5».
2.30 Фильм «НАБЛЮ­

ДАТЕЛЬ».

ДТВ
9.35 Музыкальная про­
грамма «2ТУ».
10.35 Мультфильмы.
11.45 Программа о фо­
тографии «Свет и 
тень».
12.05 Программа «В до­
рогу!»
12.25 Фильм «КУЛАК 
СЕВЕРНОЙ ЗВЕЗДЫ».
14.30 Программа «Мо­
лодые, богатые и зна­
менитые».
15.30 Сериал «СТРОГО 
НА ЮГ».
16.30 Программа «Скры­
тая камера».
17.00 Мужской тележур­
нал «Арсенал».
17.30 Программа для ав­
томобилистов «Кардан­
ный вал».
18.00 Фильм «ДЕТЕКТИ­
ВЫ В ПОИСКАХ ПРО­
ПАВШЕЙ ПРИНЦЕССЫ».
20.00 Фильм «НЕПОБЕ­
ДИМЫЙ БРЮ С ЛИ 
(КУНГ-ФУ)».
22.00 «Звездная семей­
ка».

23.00 Реалити-шоу о ко­
рыстной любви «Джо - 
миллионер».
0.00, 1.00 Сериал «С.5.1 
МЕСТО ПРЕСТУПЛЕ­
НИЯ».
2.00 Эротическая про­
грамма «Секс и все та­
кое...»
3.10 Мировая реклама.
3.45 Фильм «ТЬМА».

тнт
7.00 «НАША СЕКРЕТ­

НАЯ ЖИЗНЬ-2». Сериал.
7.50 «Каламбур».

8.20 «АГЕНТСТВО
НЛС». Иронический де­
тектив.
9.10 «Фигли-Мигли».
9.35 «Маски-шоу». Ко­

медия.
10.00 «СУМАСШЕДШЕЕ 
СЕРДЦЕ». Комедийная 
мелодрама.
12.20 «Сейлормун снова 
с нами». Сериал
13.25 «Маски-шоу». Ко­
медия.
13.55 «Каламбур».
14.25 «Фигли-Мигли».
14.55 «АГЕНТСТВО 
НЛС». Иронический де­
тектив.
16.00, 21.00, 23.30 
«Дом-2. Зимовка».
17.00 «САША + МАША». 
Комедия.
17.30 «Москва: инструк­
ция по применению».
18.00 «Запретная зона».
19.00 «Назад в буду­
щее». Док. фильм. 1-я 
серия.
20.00 «Цена любви».
22.00 Комедия «САША + 
МАША».
22.30 Комедия «ЛЮ­
БОВЬ НА ШЕСТЕРЫХ».
23.00 Комедия «СМЕШ­
НЫЕ И ГОЛЫЕ».
0.00 «Квартирка». Сери­
ал.
0.50 Микс файт: бои 

без правил.
1.20 «Голод». Реалити- 

шоу.
2.15 «ПОЦЕЛУЙ КУЗИ­

НЫ». Комедия.
4.15 «ЛИВЕРПУЛЬ-1». 

Детективный сериал.

СТС «
8.00 «20 000 ЛЬЕ ПОД 

ВОДОЙ». Фильм. 1 -я се­
рия.
9.50 Мультфильм.
10.20 «Смешарики». 
Мультсериал.
10.30 «Радужная рыбка». 
Мультсериал.

11.00 «Том и Джерри». 
Мультсериал.
11.15 «Полундра!» Теле- 
игра.
11.45 «Том и Джерри». 
Мультсериал.
12.00 «Стюарт Литтл». 
Мультсериал.
12.30 «Тутенштейн». 
Мультсериал.
13.00 «ПИРАТСКИЕ ОС­
ТРОВА». Сериал.
13.30 «Том и Джерри». 
Мультсериал.
14.00 «Самый умный». 
Телеигра.
16.00 «Спасите, ре­
монт».
17.00 «Прогулки с дино­
заврами».
18.00 Истории в дета­
лях.
18.30 «ДАША ВАСИЛЬ­
ЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА». 
Фильм 2-й. «ЗА ВСЕМИ 
ЗАЙЦАМИ». Часть 1-я.
20.50 Кино «ШЕСТЬ 
ДНЕЙ, СЕМЬ НОЧЕЙ».
23.00 Кино «ХОЛОС­
ТЯК».
I.10 «Хорошие песни». 

Концерт.
2.40 9-я Церемония 

вручения театральной 
премии «Чайка».
4.40 Кино «ВОЛШЕБ­

НИК».

7 ТВ
7.00, 8.00, 9.00, 16.30,
18.30, 20.00, 5.00, 6.00 
Диалоги о рыбалке.
7.30, 8.30, 9.30, 14.00,
17.30, 20.30, 5.30, 6.30 
Линия жизни.
10.00, 12.30, 14.30,
19.30, 4.30 Спортивные 
танцы.
II.00, 11.30, 12.00 Весе­
лые старты.
12.30 Акробатический 
рок-н-ролл.
13.00, 17.00, 19.00 Док. 
фильм «Неизвестный 
спорт».
13.30.21.10.0.00 Музы­
кальный трек.
13.40, 18.00 Звезда ав­
тострады.
15.30 Автоспорт.
18.10, 4.00, 4.10 «220 
вольт».
21.00 Боксерский клуб.
21.30 Автоспорт.
22.00 Автоспорт.
23.00 Кекусин каратэ. 
0.10 «101 великий нока­
ут».
0.30, 1.30 Автоспорт.

1.55 Футбол. Чемпио­
нат Испании.

Телеканал 
«Узбекистан»

6.00 «Ассалом, Узбеки­
стон!»
8.00-8.35 «Ахборот».
8.35 «Камалак». Бола-, 
лар учун кинодастур.
10.00 «Ватанимга хиз- 
мат киламан».
11.00 «Оналар макта- 
би».
11.20 «Бу турфа олам».
12.10 , 13.05 ТВ-анонс.
12.15 «Алифбо сабокла- 
ри».
12.35 «Севинч» болалар 
гурухи концерти.
13.10 «Унгидан келган 
туш». Бадиий фильм.
14.45 «Коракалпокно- 
ма».
15.05 Мусикий танаф­
фус.
15.15 «Дустлик» студи­
яси: 1. «Рангинкамон». 
2. «Дидар». 3. «Чинсэн».
16.15 «Портретга чизги- 
лар».
«Болалар сайёраси»:
16.30 1. «Саньат гунча- 
лари». 2. «Еаройибкен- 
тга саёхат».
17.30 ТВ-анонс.
17.35 «Шеърга кучган 
кунгил».
17.55 Эстрада тарона- 
лари.
18.15 «Сиз кутган учра- 
шув».
18.50 «Бизнес хафта».
19.05 «Масъул суз».
19.25, 20.00, 20.25,
21.10 ЭЬЛОНЛАР.
19.30 «Тахлилнома» 
(рус тилида)
20.05 Карши шахри- 
нинг 2700 йиллиги ол­
дидан. «Тарих кузгуси».
20.30 «Тахлилнома».
21.15 «Яхшилик».
21.40 «Мархабо, Янги 
йил!» Бадиий-мусикий 
дастур.
«Якшанба кинозали»:
22.55 «Маликанинг кун- 
далиги-2». Бадиий 
фильм.
0.45-0.50 Ватан тимсол­
лари.

МММ Телеканал 
МИНИ «Ёшлар»
6.55 Курсатувлар дасту­
ри. ■

7.00 «Мунаввар тонг». 
И нф орм ац ион-д ам  
олиш дастури.
8.50 Олтин мерос.
8.55 Иклим.
9.00 Давр.
9.25 «Янги авлод» сту­
дияси: Буш утирма.
9.50 Болалар экрани: 
«Оппогой ва етти мит- 
ти одам».
11.10 Очил дастурхон.
11.30, 14.30, 17.05 ТВ- 
анонс.
11.35Хамкор-205.
11.45 Кинотакдим.
12.05 ё ш л и к  наволари.
12.15 «Махобхорат». Те­
лесериал.
13.00 «Ёшлар» телека- 
налида харбий - ватан- 
парварлик дастури:
1.Марди майдон. 2. Ас­
кар мактублари.
13.40 «Килни кирк 
ёриб». Интеллектуал 
уйин.
14.30, 17.05 ТВ-анонс.
14.35 Чемпион сирлари.
14.55 Ринг кироллари.
15.45 «Шляпа кииган 
мушук». Бадиий фильм.
17.10 Курсатувлар дас­
тури.
17.15 «Янги авлод» сту­
дияси: Уй вазифаси.
17.35 Спорт хдфтанома- 
си.
17.50 Калпок.
18.20 Хуш колибсиз!
18.45 ТВ-афиша.
18.50 Мумтоз наволар.
18.55, 21.55 Иклим.
19.00 «Давр» хафта ичи- 
да.
19.30 Ракурс.
19.55, 20.45 Эьлонлар.
20.00 Жахон маданияти 
хазинасидан: «Махобхо­
рат». Телесериал.
20.50 Охднрабо.
21.30 «Окшом юлдузи». 
Дам олиш ва ахборот 
дастури.
22.30 «Янги йил арафа- 
сида». Бадиий фильм,
23.55-0.00 Хайрли тун.

Телеканал 
«Тошкент»

17.05 Курсатувлар тар­
тиби.
17.15 Болажонлар экра­
ни.
17.Д0. гТабриклаймиз-

кутлаимиз».
18.00, 19.40 «Экспресс» 
телегазетаси.
18.10 «Эртакларнинг 
сехри олами».
19.50 «Табриклаймиз- 
кутлаймиз».
20.20 «Экран зийнати 
ва киймати».
20.50 «Жахон географи- 
яси».
21.20 «Шунака гаплар».
21.35 «ТВ-плюс». «Хан- 
гома».
22.00 «Бахтли булинг».
23.35 Кинонигох: «Фан- 
томас». 3-фильм.
1.15-1.20 Хайрли тун, 
шахрим!

Телеканал
«5рог1»

7.30 «Хабарлар».
7.45 «Бардам булинг», 
Тонгги дам олиш дас­
тури.
8.45 «Хабарлар» (Рус 
тилида)
9.00 «Болалар спорти».
9.20 «Кувнок старт лар».
9.55 «Соглом оокатла- 
ниш сирлари». Инглиз 
тилида.
10.05 «Спорт - антракт».
10.10 Д. Криловнинг 
•Йулда ёзилмаган кай- 
длари».
10.30 «Хамма уйдалиги- 
да».
11.10 Махсус кидирув.
12.00 «Ракибингиз грос­
смейстер».
12.15 «Жахон фут боли».
12.45 «Огир атлотика».
13.15 Мини футбол.
13.50-14.50 «Професси­
онал бокс тарихидан».
16.55 курсатувлар тар­
тиби.
17.00 «Хабарлар* (Рус 
тилида)
17.15 «Бинафша».
17.35 «Фигурали учиш».
18.25 «Кучли бешлик».
18.20 Ж. Фостор, Ч. Фат 
«Анна ва кирол» филь­
мида.
21.00 «Время».
21.45 «Хабарлар».
22.00 «Спорт - монинг 
хаётим; Захирадаги 
спортчи».
22.20 Жахон спорти: 
«Еврофутбол*.
29.55 «Тунингиз осуда 
булсин!»

30-й канал
9.00 Рпфыт^апросрам:

9.05, 11.20, 17.25,21.35 
«Телехамкор»
9.25 «Детский час»
9.50 «Ведьмы», коме­
дия
11.40 «Дикая планета»
12.50 «Мир машин»
13.30 Хит-парад.иг
14.50 Боллалар соати
15.45 «Скала», комедия
17.45 «Музыкальная па­
уза»
18.20 «Величайшая 
месть», карате
19.50 «Ошикона», муси­
кий дастури
20.35 «Звездочет», се­
риал
21.55 «Музыкальная па­
уза»
23.00 «Море любви», 
остросюжетный фильм

ОРТ
6.00, 10.00 Новости
6.10 Мультсериал
6.50 Комедия «Драго­

ценный подарок»
8.20 Армейский мага­

зин
8.50 Дисней-клуб
9.10 «В миро живот­

ных»
10.10 «Нопутевыо за­
метки»
10.30 Пока всо дома
11.10 «Дикое золото 
Магадана». 2-я серия
12.00 Новости (с суб­
титрами)
12.10 Живая природа. 
«Правда о китах-убий- 
цах»
13.10 «Костя Цзю. Быть 
перпым». Док. фильм
14.20 Дисной-клуб
14.50 Финал «КВН- 
2004*
16.40 Комедия «Моя 
мама - новоста»
18.00 Вочорнио новости
18.20 Исторический 
фильм «Анна и король»
21.00 Вромя
21.45 Боовик «Военный 
ныряльщик»
0.00 Бокс. Бои Мигель 
Котто - Ронделл Бойли 
0.40 Суперчеловок. 
«Мужчина и женщина».

РТР
3:55 Фильм «Легкая 

жизнь».
5:25 «Колоссальное хо­
зяйство».
5:40 «Военная про- 

пэамма» Александра 
Сладкова. . ■ • • •

6:00, 9.00, 12.00 ВЕС­
ТИ.
6:10, 9.10 ВЕСТИ-МОС- 
КВА.
6:20 «Студия «Здоро­

вье».
6:50 Всероссийская 

лотерея «ТВ Бинго 
шоу».
7:10 «Диалоги о живот­
ных».
8:00 «Вокруг света». 
9:20 «Пирамида».
9:50 «Городок».
10:20 «Сам себе режис­
сер».
11:15 «Парламентский 
час».
12:20 «Фитиль N 26».' 
13:05 Звезды России в 
игре «Форт Боярд». 
14:55 «В «Городке». 
15:05 «Комната смоха». 
16:05 Комедия «В двух 
километрах от Нового 
года».
18:00 «ВЕСТИ НЕДЕ­
ЛИ».
19:00 НОВОГОДНИЙ 
ГОЛУБОЙ ОГОНЕК НА 
ШАБОЛОВКЕ-2005. 
22:20 Фильм «Никогда 
не разговаривай с не­
знакомцами»

НТВ
5:40 Мультфильм 
7:00 Фильм-сказка «ПО 
ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕНИЮ» 
8:00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «СЕГОДНЯ*
8:15 Детское утро на 
НТВ. «СКАЗКИ БАЖ Е­
НОВА»
8:45 «ИХ НРАВЫ»
9:25 «ЕДИМ ДОМА- 
10:15 «ТОР СЕАП*. ПРО­
ГРАММА ПРО АВТОМО­
БИЛИ.
10:50 «ДАЧНИКИ»
11:20 Комедия «НА­
ЧАЛЬНИК ЧУКОТКИ. 
13:20 «ВОЕННОЕ ДЕЛО- 
13:55 Комодия «СПАР­
ТАК И КАЛАШНИКОВ» 
16:20 «ТАЙНЫ РАЗВЕД­
КИ»
16:55 «СВОЯ ИГРА» 
17:55 ПРЕМЬЕРА. «ЧЕТ­
ВЕРТА Я  М ИРОВАЯ 
ВОЙНА. ВЕЧНО ГОРЯ­
ЩИЕ БАЛКАНЫ».
19:40 «ЧИСТОСЕРДЕЧ­
НОЕ ПРИЗНАНИЕ- 
20: 10 Сериал «МАНГУСТ 
- 2: ВЕСЕННЕЕ ОБО­
СТРЕНИЕ-
21: 15 «ФАКТОР СТРА- 
ХА-Ш».

22:15 Фильм «КАВКАЗ­
СКАЯ РУЛЕТКА»
0:05 Боевик «ЯЗЫ К 
ТЕЛА»
2:10 Боевик «ФАТАЛЬ­

НЫЙ ИНСТИНКТ»
3:40 Мультфильм 
4:00 «СЕГОДНЯ»
4:10 Фильм «БЕЗ ПРЕ­

ДУПРЕЖДЕНИЯ. ИСТО­
РИЯ ДЖЕЙМСА Б Р Е ­
ДИ»
5:30 ПРОФЕССИЯ - РЕ­
ПОРТЕР.

ТВ 3
8.30 Жизнь в слове.
9.00, 9.30, 10.00, 10.30 
Мультсериалы.
11.00 Фильм «ПРИКЛЮ­
ЧЕНИЯ БУРАТИНО».
12.25 Фильм «СОБОР 
ПАРИЖСКОЙ БОГОМА­
ТЕРИ».
15.00 «Голливуд Оп- 
5о1».
15.30 Окно в мир.
16.00 Фильм «МОРС­
КОЙ ВОЛК».
18.00 Фильм «РЕМБО: 
ПЕРВАЯ КРОВЬ».
20.00, 20.30 М ульт­
фильмы.
21.00 Док. сориал «Сок- 
роты фильмов о дикой 
природо 6».
21.30 «Голливуд Оп- 
5о1».
22.00 Фильм «АМЕРИ­
КАНСКАЯ ДОЧЬ».
0.00 Фильм «ИНФЕР- 
НО».
2.00 Док. сериал «Сок- 
роты фильмов о дикой 
природо 6».
2.30 Фильм «СТРАНА 
СМЕРТИ».

ДТВ
9.35 Музыкальная про­
грамма «2Т\/».
10.35 Мультфильмы,
11.45 Программа о здо­
ровье «Секреты Гиппок- 
рата».
12.00 Программа для 
рыболовов «Серебря­
ный ручей».
12.15 Фильм «ТРАССА 
60*.
14.30 Программа «Сара 
Джоссика Паркер».
15.30 Сериал «СТРОГО 
НА ЮГ»,
16.30 Занимательная 
кулинария от Бочарика 
«Всегда готовь!»
17.00 Реалити-шоу о ко­

рыстной любви «Джо - 
миллионер».
18.00 Фильм «ДЕТЕКТИ­
ВЫ В ПОИСКАХ СОКРО­
ВИЩ».
20.00 Фильм «КРОВА­
ВЫ Е КУЛАКИ (КУН Г­
ФУ)».
22.10 Фильм «ЧЕЛОВЕК 
В ЗЕЛЕНОМ КИМОНО». 
0.00, 1.00 Сериал «С.5.1 
МЕСТО ПРЕСТУПЛЕ­
НИЯ».
2.00 Эротическая про­
грамма «Секс и все та­
кое...»
3.15 Фильм «СКЕЛЕТЫ».

■■■■■—«.«ТНГ итмм
7.00 «НАША СЕКРЕТ ­
НАЯ ЖИЗНЬ-2». Сори­
ал.
7.50 «Каламбур*.
8.20, 14.55 «АГЕНТСТВО 
НЛС». Сериал.
9.10 «Фигли-Мигли».
9.35 «Маски-шоу». Ко­
модия.
10.00 «ВОСПОМИНА­
НИЯ ЧЕЛОВЕКА-НЕВИ­
ДИМКИ*. Фильм.
12.40 «Сойлормун сно­
ва с нами». Сериал
13.25 «Маски-шоу». Ко­
модия.
13.55 «Каламбур».
14.25 «Фигли-Мигли».
16.00, 21.00, 
23.30«Дом-2. Зимовка».
17.00 «САША 1 МАША». 
Комедия. ■
17.30 Две блондинки 
против грязи.
18.00 «Школа ремонта».
19.00 «Назад о буду- 
щоо». Док. фильм.
20.00 «Запретная зона».
22.00 Комедия «САША 
+ МАША».
22.30 «Л Ю БО ВЬ НА 
ШЕСТЕРЫХ». Сориал.
23.00 «СМ ЕШ НЫ Е И 
ГОЛЫЕ». Сериал.
0.00 «Квартирка». Сори­
ал.
0.50 Микс файт: бои 
без правил.
1.20 «Голод». Реалити- 
шоу.
2.15 «ПРИВИДЕНИЯ 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». Ко­
медия.

СТС
8.00 «?0 000 ЛЬЕ ПОД 

ВОДОЙ». Фильм.
9.50 «Пеппи Длинный- 

чулок». Мультсериалы.

10.20 «Смешарики». 
Мультсериал.
10.30 «ОСТРОВ ЧЕРЕ­
ПАХ». Мультсериал.
11.00 «Том и Джерри». 
Мультсериал.
11.15 «Полундра!» Теле- 
игра.
11.45 «Том и Джерри». 
Мультсериал.
12.00 Утро с Киркоро- 
вым.
13.00 «ПИРАТСКИЕ ОС­
ТРОВА». Сериал.
13.30 «Том и Джерри». 
Мультсериал.
14.00 «Жизнь прекрас­
на». Музыкальное ток- 
шоу.
16.00 «Снимите это не­
медленно».
17.00 «Прогулки с ди­
нозаврами».
18.00 Истории в дета­
лях.
18.30 «ДАША ВАСИЛЬ­
ЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА».
20.50 Кино «ХОЛОС­
ТЯК».
23.00 Кино «САБРИНА 
В РИМЕ».
0.55 Кино в деталях.

1.55 Кино «РЕКВИЕМ 
ПО МЕЧТЕ*.
4.00 Кино «НАБЛЮДА­

ТЕЛИ».
5.25 Кино «ПРЕДА­

ТЕЛЬСТВО».

7 ТВ
7.00, 8.00, 9.00, 16.30,

18.30, 20.30, 3.30, 5.00,
6.00 Диалоги о рыбал- 
ко.
7.30, 8.30, 9.30, 14.00,
17.30.20.30, 5.30,6.30 
Линия жизни.
10.00, 14.30, 19.30, 4.00 
Спортивные танцы.
11.00, 11.30, 12.00 Во- 
селые старты.
12.30 Путоводитоль по...
13.00, 17.00, 19.00 Док. 
фильм «Ноизвостный 
спорт».
13.30, 21,10, 3,30 Музы­
кальный трек,
13.40, 18.00, 23,40 
Звозда автострады.
15.30 Автоспорт.
18.10, 3.00, 3,10 «220 
вольт».
21.00 Боксерский клуб.
21.30, 22.00 Автоспорт,'
23.30 Бильярд.
0.00 Автоспорт.
0.55 Футбол. Чемпионат 
Испании.
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ЧАЙНВОРД
В среднем ряду этой головоломки — в клеточках, выделенных серым цветом, — вы 

сможете прочитать народную мудрость (которая и будет ответом на задание), если 
сумеете правильно вписать 4-буквенные слова — каждое вокруг своей ромбовидной «пугов­
ки». Начальную клетку и направление вам надо определить самостоятельно.

БУКА СМЕХ ЛУНЬ СЛЕТ ЖАЛО ХРОМ МОСТ НЕБО РАНЬ СТАН ГАЕР

КО ДНЮ ОБРАЗОВАНИЯ М ЕЖ ДУНАРОДНОГО ФОНДА «ИБН СИНО»
V

Ям ^

Ибп Сипа принадлежит к числу величай­
ших ученых Средней Азии, обогативших м и­
ровую пауку достижениями первостепенной 
важности. Труды Ибп Сипы и его великого 
современника Лбу Райхана Перу пи знамено­
вали наивысшую ступень развития науки па 
средневековом Востоке.

Как подлинный ученый-энциклопедист Ибп 
Сипа с большим успехом работал почти во 
всех областях знания. В источниках упом и­
нается свыше 450 названий его сочинений, а 
число дошедших до пас трудов около 240. Они 
охватывают такие области науки, как фи­
лософия, медицина, логика, психология, фи­
зика (т . с. естествознание), астрономия, 
мат емат ика, м узыка, химия, этика, лит е­
рат ура, языкознание и др.

I ■

Однако Ибн Сина просла­
вился главным образом благо­
даря своим трудам по филосо­
фии и медицине. Из числа до­
шедших до нас философских 
трудов ученого нельзя не упо- 
мянугь семнадцатитомный “ Ки- 
таб аш-шифа” (“ Книга исцеле­
ния” ) и пятитомный “Аль-Ка- 
пун фи-т-тибб” (“ Канон вра­
чебной науки” ), который до 
XVII в. был основным медицин­
ским руководством как в стра­
нах Востока, так и Запада, а 
также "Книгуспасения’’ (“ Ки- 
таб ап-паджат” ), "Указания и 
наставления” ("Ал-ишарат ва- 
т-танбихат” ) и “ Книгу знания” 
(“Даншп-паме” ).

Ибп Сипа использовал все 
ценное, что было выработано 
его предшественниками в об­
ласти естествознания и фило­
софии и создал философию, 
ставшую вершиной развития 
теоретической мысли в стра­
нах Ближнего и Среднего Во­
стока в эпоху раннего средне­
вековья, Несмотря на противо­
речивость отдельных положе­
ний, философское учение Ибн 
Сипы в условиях феодализма 
сыграло прогрессивную роль. И 
нем отчетливо выступает ма­
териалистическая тенденция, 
стремление противопоставить 
религии научные познания, 
основанные па опыте и логи­
ческих доказательствах.

Определенный интерес 
представляют работы Ибн 
Сипы по психологии. И атом 
вопросе он сделал большой 
шаг к материализму, ибо впер­
вые пытался увязать отдельные

виды психической деятельнос­
ти человека с определенными 
частями головного мозга.

Общественно-политические 
взгляды великого философа 
свидетельствуют о том, что и в 
этой области он придерживал­
ся прогрессивных идеалов. Ибп 
Сина выступал за идеальное го­
сударство, население которого 
должно состоять из правителей, 
производителей и вой­
ска, и каждый должен 
заниматься полезной 
работой.

Ибп Сина с успехом 
занимался п другими 
науками. Он обладал 
широкими для своего 
времени познаниями в 
области химии, и ему 
приписываются не­
сколько химических ра­
бот. Ибп Сина во мно­
гом содействовал пос­
ледующему развитию 
химии, главным обра­
зом благодаря критике 
основного принципа 
алхимии, а именно, возможно­
сти превращения неблагород­
ных металлов в благородные.

И области геологии он выс­
казал оригинальную, близкую 
современной научной теории 
точку зрения на,горообразова­
ние. По его мнению, горы об­
разовались в результате 2-х фак­
торов: 1-й — поднятие земной 
коры во время сильных земле­
трясений. 2-й — действие по­
тока воды, которая в поисках 
нуги делает большие углубления 
в долинах и этим самым обус­
ловливает образование больших
___________■ ’ ■ ■ ■ ц | - ' ->_________

возвышенностей.
Ибп Сина много занимался 

и вопросами ботаники, ибо как 
врач, он не мог не уделять дол­
жного внимания изучению ра­
стеши!, имеющих целебные 
свойства. Карл Линией (1707- 
1778), учитывая заслуги Ибп 
Сипы в области этой пауки, 
назвал вечнозеленое тропичес­
кое растение его именем -  ави-

цеппия.
Значительный след оставил 

Ибн Сина п в области поэзии. 
Многие свои научные тракта­
ты он написал стихами в раз­
мере раджаз, Кроме того им на­
писано несколько произведе­
ний, которые оказали заметное 
влияние па последующую пер­
соязычную литературу, Суще­
ствует связь между посланием 
Ибп Сипы "Лт-тайр” ("П ти ­
ца") п известной поэмой Фа- 
ридаддипа Лттара (X II век) 
"Мантик ат-тайр" ("Разговор 
птиц"). Эта тема вводится в уз­

бекскую литературу Алишером 
Навои (1414-1492). Существует 
еще несколько газелей и около 
40 четверостиший Ибн Сины 
на персидском языке.

Особенно велики заслуги 
Ибн Сины в области медици­
ны. Его справедливо считают 
одним из величайших ученых 
медиков в истории человечества. 
По сведениям различных источ­
ников, общее число медицин­
ских трудов Ибн Сины доходит 
до 50, но из них сохранилось 
около 30 в степени 8. По со­
держанию их можно разделить 
(за исключением “ Канона” ) 
условно на три группы: 1) тру­
ды общего характера, в кото­
рых освещаются те или иные 
разделы медицины и некоторые 
ее теоретические вопросы; 2) 
труды о заболеваниях какого- 
либо одного органа или об од­
ной конкретной болезни, на­
пример, о заболеваниях сердца 
и средствах его лечения, о бо­
лезни толстой кишки (ку- 
ландж), о расстройствах функ­
ции половых органов; 3) тру­
ды по лекарствоведению.

Однако главным медицинс­
ким трудом Ибп Сины, принес­

шим ему многовековую славу 
во всем культурном мире, яв­
ляется "Канон врачебной на­
уки". Эго подлинно медицинс­
кая энциклопедия, в которой с 
логической стройностью изла­
гается все, ч то относится к про­
филактике и лечению болезней. 
И "Каноне врачебной науки", а 
также в ряде специальных ра­
бот по лекарствоведению 
("Книга о лекарствах при сер­
дечных болезнях” , “ О свойствах 
цикория",“ О свойствах уксуса 
- лила” и др.). Ибн Сина не 
только объединил разрознен-...Ь----   • .

ный опыт прошлого и допол- 
нил его результатами соб­
ственных наблюдений, но и 
сформировал ряд принципи­
альных положений рациональ­
ной формации. Если Ибн Аб- 
баз (930-994) указывал на бла­
гоприятные условия проверки 
действия в больнице, то Ибн 
Сина предлагает систему их 
испытания, включающую на­
блюдение за их действием у 
постели больного, постановку 
опытов на животных и даже 
некоторое подобие клиничес­
кого испытания. При этом Ибн 
Сина считает наиболее надеж­
ным экспериментальный путь 
проверки действия лекар­
ственных, средств и предлагает 
“ условия” , обеспечивающие 
“чистоту эксперимента” . В “ Ка­
ноне врачебной науки” содер­
жатся указания па необходи­
мость выявления побочного 
действия лекарств, на наличие 
взаимного усиления их и вза­
имного ослабления действия 
лекарственных средств при их 
совместном назначении.

Ибп Сина связывал разви­
тие рациональной фармации с 
применением лекарственных 

средств, полученных 
химическим путем. Эта 
идея, которую разделя­
ли некоторые арабские 
и среднеазиатские уче­
ные н врачи (Джабпр 
ибн Хайяп, Рази, Беру- 
ни п др.),была в даль­
нейшем развита алхи­
миками средневековой 
Европы, а также врача­
ми эпохи Возрождения 
и 11ового времени. Ибн 
Сина описал много но­
вых лекарственных 
средств растительного, 
животного и минераль­
ного происхождения. II 

частности, с его именем свя­
зывают первое применение 
ртути, которая в X в. добыва­
лась в окрестностях Бухары, 
для лечения сифилиса. Им же 
как побочное действие ртути 
описаны проявления ртутно­
го стоматита. Из перечня ле­
карственных средств, прило­
женного к Книге второй "К а ­
нона врачебной науки” , око­
ло 150 значились в первых 
восьми изданиях русской фар­
макопеи.

Сумнат ШЕРОВ, 
капитан.
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торые стимулируют 
тканевое дыхание 
клеток, активизиру­
ют внутриклеточ­
ные процессы.

Если организм 
испытывает недо­
статок йода, щито­
видная железа пы­
тается восполнить 
недостачу гормонов 
за счет собственных 
ресурсов, что в кон-

оказаться опухолевыми 
образованиями. Как пра­
вило, 90% опухолей щи­
товидной железы —добро­
качественные.

Однако при определен­
ных условиях до 30% уз­
лов могут перерасти в зло­
качественные. Своевре­
менное устранение дефи­
цита йода с помощью Йо- 
домарина предотвращает 
формирование узлового

ЩИТОВИДНАЯ ЖЕЛЕЗА:
“ ЩИТ”  ПРЕВРАЩАЕТСЯ В “ МЕЧ”  

ИЗ-ЗА НЕХВАТКИ ЙОДА
Небольшая по размерам щитовидная железа вы­

полняет большую и важную работу: она синтези­
рует  и выделяет в кровь гормоны, регулирующие 
процессы роста и развития организма, держит 
под контролем обмен веществ

Для производства тире-
оидных гормонов железе 
прежде всего необходим 
йод. Этот химический эле­
мент мы получаем с пи­
щей, водой и воздухом. 
Кстати, суточная потреб­
ность организма в йоде 
составляет 150-200 мкг. 
Он служит сырьем для 
производства трийодти- 
ронина и тироксина, ко­

це концов приводит к уве­
личению ее размеров и 
образованию узлового 
зоба. Причем чем длитель­
нее йододефицит, тем 
выше риск узлообразо- 
вания в этом органе. Узел­
ки могут быть не только 
проявлением узлового 
зоба или иммунного вос­
паления (аутоиммунного 
тиреоидита), они могут

зоба, а значит, отводит 
угрозу развития онкологи­
ческих заболеваний щито­
видной железы.

Частая головная боль, 
быстрая утомляемость, вя­
лость, раздражительность, 
повышенная потливость - 
явные симптомы дефици­
та йода, которые должны 
насторожить и побудить 
обратиться за помощью к 
эндокринологу. Он назна­
чит ультразвуковое иссле­
дование щитовидной же­
лезы, анализ крови, что­
бы установить уровень ти- 
реоидных гормонов.

Если щитовидная же­
леза сильно пострадала 
от недостатка йода и в ее 
тканях произошли пато­
логические изменения, 
рекомендуется комбини­
рованная терапия. Для ле- 
чения узлового зоба 
эндокринологи и тера­
певты широко использу­
ют препараты йода и гор­
мональный препарат Ё- 
Тироксин. Такая комп­
лексная терапия помога­
ет щитовидной железе 
справиться с болезнью. 
Дозировку Е-Тироксина 
врач подбирает с учетом 
стадии заболевания и воз­
раста больного.

Предупредить и устра­
нить недостаток йода по­
могут сбалансированное 
питание и включение в 
ежедневное меню продук­
тов, обогащенных этим 
жизненно важным эле­
ментом. Но в самые ответ­
ственные периоды жизни 
(детям, подросткам, бере­
менным и кормящим 
женщинам), согласно ре­
комендациям ВОЗ, необ­
ходимо не только пра­
вильно питаться, но и 
принимать препараты 
йода (например Йодома- 
рин). Это гарантирует вос­
полнение необходимого 
количества йода, а зна­
чит, крепкое здоровье.

1С Е 11И Й  БЛИЗ ЛЕЧИТЕ 
ЛАМПОЧКОЙ ИЛЬИЧА
Вы не псих, если вместе с осенью к вам 

в душу заползает тоска. Мюнхенские ученые 
считают, что подавленное настроение в эту 
пору — нормальная реакция организма на 
Меняющуюся погоду. Причина так называе­
мого “осеннего блюза” -  дефицит света. Свет 
действует на производство гормона мелато­
нин, влияющего на наши биологические 
ритмы. В результате его сокращения мы утом­

ляемся, грус­
тим и испы­
тываем осо­
бенное жела­
ние наесться 
ш о ко л а д а . 
Чтобы полег­
чало, нужно 
больше бы ­
вать на све­
жем воздухе... 
Что же каса­
ется настоя­
щей депрес­

сии, то это серьезное заболевание и оно 
значительно отличается от осенней мелан­
холии: если глубокое отвращение ко всему 
человек испытывает больше двух недель, 
то ему пора обратиться к врачу. Депрессия 
осенью встречается чаще, чем в другие вре­
мена года и у некоторых длится до весны. В, 
университете Вены выявили, что таким па­
циентам особенно плохо в ноябре и декаб­
ре. Депрессией в Европе страдает каждый 
двадцатый человек. А помочь от нее может 
светотерапия в сочетании с антидепрес­
сантами.

Подготовила Д. САЛОХИТДИНОВА.

* Каждая вторая женщина 
после перелома шейки бедра 
не может обходиться без по­
сторонней помощи, и только 
четверть возвращается к само­
стоятельной жизни.

* примерно у 60% женщин 
компрессионные переломы 
позвонков проходят бессимп­
томно.

* компрессионные перело­
мы нескольких позвонков 
приводят к развитию так на­
зываемого вдовьего горба.

* переломы, связанные с 
остеопорозом, возникают у 
женщин старше 50 лет чаще, 
чем рак молочной 'железы и 
шейки матки вместе взятые.

К сожалению, молодости 
свойственно легкомысленное 
отношение к здоровью. Кажет­
ся, что здоровым будешь все­
гда. По уже к четвертому де­
сятку, когда появляются сим­
птомы каких-либо хроничес­
ких заболеваний, мы начина­
ем гораздо внимательнее отно­
ситься к словам “ профилакти­
ка” и “ факторы риска” , ис­
кренне жался, что не делали 
этого раньше.

Один из наиболее ярких 
примеров -  остсопороз -  за­
болевание, связанное со сни­
жением плотности костей и 
повышением их хрупкости, 
обусловленное вымыванием 
кальция из костной ткани. 
Проявляется он обычно после 
50, а вот профилактикой его 
надо заниматься с... юности.

ОСТЕОПОРОЗ -  
ПРОБЛЕМА ПОКА 
НЕДООЦЕНЕННАЯ

Бесстрастная статистика 
свидетельствует, что у женщин 
старше 50 лет риск оетеопо- 
ретических переломов сопос­
тавим с риском развития рака 
молочной железы и сердечно-
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О с т е о л о о о з  -
э т о  серьезно... но поправимо

сосудистых заболеваний. Часто­
та компрессионных остеопоре- 
тических переломов позвоноч­
ника у женщин в 60 лет ко­
леблется в среднем от 25 до 60%. 
Причем около 60% женщин с 
таким переломами не подозре­
вают об этом, жалуясь лишь на 
“ боли в спине” . Женщины стар­
ше 45 лет с переломом бедра 
составляют значительную часть 
стационарных больных, опере­
жая такие причины госпитали­
зации, как рак молочной же­
лезы и сахарный диабет.

Заметьте, в этой статистике 
фигурируют отнюдь не ст арчес­
кие показатели возраста. Л ведь 
широко распространено заб­
луждение, что остеопороз -  
удел исключительно пожилых 
женщин, и является, по сути, 
естественным состоянием ста­

реющего организма. На самом 
деле остеопороз подает первые 
сигналы тревоги с наступлени­
ем менопаузы, когда снижает­
ся гормональная активность. В 
течение первых 5 лет после ме­
нопаузы некоторые женщин 
теряют до 25% костной массы.

Сегодня существует доволь­
но много медицинских центров, 
где проблемой остеопороза за­
нимаются настоящие профес­
сионалы, вооруженью самыми 
современными методами диаг­
ностики остеопороза. Золотой 
стандарт диагностики ~ рентге­
новская костная денситомет­
рия, которая позволяет, опре­
делит!. минеральную плотность 
костной ткани и оценить риск 
переломов. Как правило, изме­
ряют костную массу позвоноч­
ника и шейки бедра -  двух уча­

стков, которые больше всего 
подвержены развитию остеопо­
роза и возникновению перело­
мов. Специалисты считают, что 
к 40-45 годам пройти это про­
стое п безопасное обследование 
должна каждая заботящаяся о 
своем здоровье женщина.

ОЦЕНКА РИСКА 
РАЗВИТИЯ 

ОСТЕОПОРОЗА: ЧЕМ 
РАНЬШЕ, ТЕМ ЛУЧШЕ
Вовремя оценить риск разви­

тия остеопороза -  значит по­
лучить шанс остановить надви­
гающееся заболевание и пре­
дотвратить возникновение пе­
реломов.

Как вы уже догадались, жен­
ский пол и возраст относятся к 
основным факторам риска. 
Плюс низкий вес, малопод­

вижный образ жизни, тяжелые 
физические нагрузки, недоста­
точное потребление молочных 
продуктов, дефицит витамина 
Д, избыточное потребление 
кофеина, курение. Пациенты, 
страдающие такими заболева­
ниями, как астма, ревматоид­
ный артрит, принимающие 
глюкокортикоиды, подверже­
ны этому недугу чаще, чем ос­
тальные.

За последние годы вперед 
шагнула не только диагности­
ка, но и фармакология. Поми­
мо широко распространенных 
препаратов кальция и витами­
на Д, которые необходимы в 
качестве профилактических 
средств для поддержания оп­
тимального баланса кальция в 
организме, сейчас все боль­
шую популярность в России 
за вое вы ва ют л екарстве н н ые 
средства, способные повышать 
минеральную плотность кост­
ной ткани и снижать риск пе­
реломов бедра и позвоночни­
ка. Один из наиболее эффек­
тивных препаратов на сегод­
няшний день -  Фосамакс, ко­
торый обладает быстрым вы­
раженным эффектом в повы­
шении плотности кости и сни­
жает риск переломов. К тому 
же он отличается удобством 
применения -  всего I таблет­
ка раз в неделю.

Остеопороз -  серьезное за­
болевание, которое требует се­
рьезного отношения, поэтому 
для постановки точного диаг­
ноза и подбора оптимальной 
терапии необходима консуль­
тация врача. Только специалист 
может оценить состояние ва­
шей костной системы и назна­
чить лечение.

Так что добрый совет: най­
дите время для обследования и 
консультации по поводу осте­
опороза. Помните: предупреж­
ден -  значит вооружен.
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СОРЕВНУЮТСЯ САМБИСТЫ
На соревнованиях по самбо в про­

грамме 13-й спартакиады среди кол­
лективов физической культуры ФСО  
“Динамо” г.Ташкента определилась 
тройка победителей. Первое место за­
воевала команда Академии МВД рес­
публики, второе - команда ГУВВ, а 
третье досталось команде СН Б Рес­
публики Узбекистан.

Состязания на Кубок республи­

ки по самбо среди взрослых, про­
шедшие в конце декабря в г. Таш­
кенте, выявили борцов - “ динамов­
цев” , сумевших в трудных и насы­
щенных по остроте поединках заво­
евать места победителей. Первое ме­
сто занял И. Сагиров (82 кг), вто­
рое С. Сангинов (57 кг), С. Санги- 
нов (62 кг) и М. Иванов (82 кг), а 
третьим стал Ш. Дсхканбаев.

БОРЦЫ С О ГН ЕМ  -  
СПОРТСМЕНЫ

В силу специфичности пожарно-прикладного 
спорта, соревнования по которому ведутся давно, да­
леко не каждый знает, что представляет собой эта 
интересная и сложная спортивная дисциплина. Надо 
пояснить, что состязания состоят из пяти видов, 
в которые входят личные упражнения с применени­
ем штурмовой лестницы и преодоление стометро­
вой полосы препятствий, а также командные уп­
ражнения: эстафета 4 х 100м, боевое разверты­
вание и подъем по трехколенной лестнице в окно тре­
тьего этажа учебной башни. Нет сомнений, что по­
добные испытания по силам далеко не каждому

Старший тренер сбор­
ной команды Республики 
Узбекистан по пожарно­
прикладному спорту мас­
тер спорта С. Кистоубаев 
считает, что многое здесь 
зависит от настойчивости, 
силы и выносливости 
спортсмена.

- Хочу отметить тот не­
маловажный факт, что еще 
с детства меня привлека­
ла работа пожарных, их са­
моотверженность, сме­
лость и неподдельный ге­
роизм, с которым они 
вступают в схватку с ог­
нем, - говорит Сервер 
Эсеркснович. - А вот 
спортивную карьеру я на­
чал с бега на короткие и 
средние дистанции, что 
выработало во мне скоро­
стные качества, весьма 
пригодившиеся в дальней­

шем. Свою роль в моем ста­
новлении сыграла служба 
в армии, где в спортроте я 
продолжал активно зани­
маться бегом, но уже вме­
сте с сослуживцами, и это 
укрепило во мне чувство 
команды. Кстати сказать, 
это качество очень приго­
дилось мне в отработке эс­
тафетных действий, где не­
обходимо ощущать ско­
рость и сноровку товари­
ща.

После демобилизации я 
поступил на работу в по­
жарную команду и решил, 
что пришло то время, ког­
да давняя мечта может 
превратиться в реальность. 
Начальник части майор 
М. Масеновский по досто­
инству оценил мои физи­
ческие данные, предложив 
основную работу пожарно­

го соединить со спортом. 
Вот так я пришел в по­
жарно-прикладной спорт. 
Хочу сразу сказать, не все 
складывалось гладко, за­
нятия требуют большого 
терпения, сил и, хочу еще 
раз подчеркнуть, вынос­
ливости. Скоростная эста­
фета, быстрое и слаженное 
боевое развертывание, ту­
шение огня - это удел не 
слабых духом. Не всякому 
удается перебороть в себе 
страх перед высотой, жар­
ким пламенем, да и ско­
ростной фактор многое 
значит. Необходимо было 
каждый раз, что называет­
ся, брать себя .в руки при 
неудачах, не забывая о 
товарищах, идущих рядом, 
плечом к плечу.

Среди своих учеников 
мне хотелось бы выделить 
таких способных ребят, 
как Д. Гу, А. Абдунабиев, 
Б. Дудников, У. Бапибеков 
и Р. Рузиев. В гарнизонных 
и республиканских состя­
заниях, продемонстриро­
вав незаурядные психоло­
гические качества и высо­
кие физические данные, 
они доказали, что вполне 
могут соревноваться па 
должном уровне.

Хотелось бы, чтобы мои 
ученики отличились па 
предстоящих международ­
ных соревнованиях, ведь 
некоторые виды пожарио- 
прикладпого спорта могут 
войти в программу Олим­
пийских игр 2008 года.

КАК Е БЫЛЫЕ 
ВРЕМЕНА

Разглядеть “яблочко” на мишени с расстояния 
одного метра, пожалуй, несложно, а вот с пя­
тидесяти не просто разглядеть, а точно попасть 
в цель - это уже верх профессионализма. Герои 
арабского эпоса - меткие стрелки - стояли на 
высшей ступени элитных войск. Они в отличие 
от остальных воинов могли разглядеть в ночном 
небе едва заметную звезду Мицар и были способ­
ны попасть из пищали в тыквенное семечко с рас­
стояния ста шагов. Это легенды и сказания давно 
ушедших веков, однако и наши современники на 
делены этими качествами не в меньшей мере, 
чем легендарные предшественники

Мастер спорта между­
народного класса по пуле­
вой стрельбе майор штат­
но-спортивной команды 
Внутренних войск МВД 
Республики Узбекистан 
И. Шахов, тщательно при­
целившись, с расстояния 
пятидесяти метров произ­
водит один за другим не­
сколько выстрелов из 
пневматической винтовки. 
Рассматривая мишень 
вблизи, диву даешься чет­
кой геометрии пулевых от­
верстий, расположивших­
ся точно посередине, и 
это притом, что прицел у 
винтовки диоптрический,
- то есть без оптического 
устройства.

- По-разному бывает,
- улыбается Иван, береж­
но откладывая в сторону 
оружие, - в нашем деле, 
раз на раз не приходится, 
многое зависит от настроя. 
Я пришел в стрелковый 
спорт не случайно. Еще в 
школе родители отдали 
\|сня заниматься плавани­
ем, и я как-то сразу на­
чал показывать неплохие 
результаты, однако этот 
спорт меня не притягивал, 
как говорится, душа к

нему не лежала. А вот моя 
старшая сестра, в то время 
кандидат в мастера спорта 
по пулевой стрельбе, мно­
го рассказывала о то.м, как 
непрост и в то же время 
весьма увлекателен этот вид 
спорта. Я заинтересовался, 
и испытал настоящий 
мальчишеский восторг, 
когда мне разрешили при­
сутствовать на тренировке 
стрелков. С этого момента 
моя жизнь круто измени­
лась. Начал я заниматься у 
именитого тренера С. Рыб- 
ченко, и вот тогда-то у 
меня и проявилась истин­
ная тяга к оружию, насто­
ящий азарт и стремление к 
повседневным трениров­
кам. Стрелковый спорт за­
нятие не для слабонервных 
и суетливых. Кроме отлич­
ного зрения тут необходим 
серьезный подход, усидчи­
вость, абсолютное спокой­
ствие. Иначе успеха не дос­
тичь. В 1987 году я завоевал 
первое место на детско- 
юношеских соревнованиях 
по спортивной стрельбе, 
проходивших в г. Сухуми. 
Победа вдохновила меня на 
новые результаты, и на 
всесоюзных соревнованиях

во Львове и Минске, я 
опережаю соперников в 
нескольких упражнениях и 
завоевываю первые места.

Проходя срочную служ­
бу в спортивной роте 
Внутренних войск МВД 
республики, я усиленно 
стал заниматься спортив­
ной стрельбой, благо, ар­
мейская программа заня­
тий этому весьма способ­
ствовала. Соревнования в 
спортивной стрельбе со 
своими сослуживцами, 
дали мне многое, появил­
ся опыт.

После демобилизации я 
остался на сверхсрочную 
службу и связал свою 
жизнь с внутренними вой­
сками. Мой наставник - 
начальник штатно­
спортивной команды 
Главного управления 
внутренних войск МВД 
Республики Узбекистан, 
тренер по пулевой стрель­
бе ФСО “Динамо” майор 
Д.Ситников — многому 
научил меня, ежедневно 
делясь тонкостями мастер­
ства, ведь как известно, от 
тренера во многом зави­
сит, насколько подготов­
лен спортсмен.

Конечно, не всегда по­
лучается именно так, как 
хочешь, и в часы разоча­
рований приходится весь­
ма непросто, а то и вовсе 
тяжело, но, пересилив 
себя, необходимо снова 
браться за дело и продол­
жать тренироваться.

Есть мечта - участие в 
Олимпийских играх, кото­
рые пройдут в 2008 году в 
Китае. Стремиться к побе­
де обязательно буду, а там 
посмотрим.

Гимнастка, разбежавшись, легко подпрыг­
нула и раскинула грациозно руки, словно 
хотела обнять ими весь мир, а алая лента
!УШ1У^крлд^10^
молния. Чудесный танец - полет продолжался 
в такт таинственной мелодии, завораживая и

Вот так проходят выступле­
ния юных воспитанниц секции 
художественной гимнастики 
спортивно-оздоровительного 
комплекса “ЖЛР" МИД Респуб­
лики Узбекистан. Действитель­
но, детское восприятие мира, 
как чистое зеркало ярко отра­
жает все происходящее в жиз­
ни, а особенно то, чего с не­
терпением ждешь целый год. 
Были и новогодняя елка, и Дед 
Мороз со Снегурочкой, и по­
дарки в блестящих, расписных 
коробках, которые родители 
любовно положили возле детс­
кой кровати. Л теперь очередной 
круг тренировок

Тренер секции художествен­
ной гимнастики комплекса мас­
тер спорта Л. Юлдашева ни на 
мину|у не покидает своих подо­
печных, находясь в постоянном 
движе! ши. Сама демо| ютрирует че­
тырехлетним девчушкам, занима­
ющимся в группе здоровья, азы 
настоящего мастерства, а тс ие от­
стают от опытной наставницы, 
стараются все сделать правильно. 
Не все, конечно, получается так 
как надо, и это естественно, ведь

п р и тя  ги р а  я в з  г л  я  д

юные спортсменки так малы, од­
нако Юлдашева мягко и тактично 
поправляет их, при этом абсолют­
но не повышая голоса,

- Вот так когда-то и я начина­
ла, - улыбаясь, говорит Азиза, 
выбрав минутку свободного вре­
мени, - с четырехлетнего возрас­
та пришла с родителями в сек­
цию художественной гимнасти­
ки, ежедневно и подолгу трени­
ровалась, постигая тонкости и 
специфику этого вида спорта. С 
годами, приобретая навыки, на­
чала выступать па республиканс­
ких, а после и международных со­
ревнованиях. Конечно, что и го­
ворить, я прекрасно понимаю де­
вочек, и их слезы на глазах ие кап­
риз, а сожаление, что не получа­
ется, но это временные неудачи.

Мне самой пришлось пройти все 
это сполна, однако терпение и 
труд мо|уг сделан, многое и преж­
де всего эти качества я стараюсь 
воспитать в своих ученицах. Есте­
ственно, тут необходим прирож­
денный талант, целеустремлен­
ность, душевный порыв к твор­
честву, ведь художественная гим­
настика то же искусство.

Девочкам, желающим овла­
деть танцевальными движения­
ми, научиться изящно двигать­
ся, согласовывать свои движения 
с музыкой, улучшить свою вне­
шность, художественная гимна­
стика очень поможет, В програм­
му соревнований входят: воль­
ные упражнения без предмета и 
с предметом (булавы, скакалка, 
мяч, лента и обруч), а также

вольные упражнения акробати­
ческого характера. Всем этим 
владеть необходимо безупречно, 
ведь происходит строгий отбор, 
позволяющий выделить самых 
способных и перспективных гим­
насток, Многое зависит и от ро­
дителей девочек, с которыми я 
постоянно нахожусь в тесном 
контакте. Благоприятная домаш­
няя обстановка и теплота роди­
тельской заботы во многом пре­
допределяют развитие ребенка 
как личности и во многом влия­
ют на спортивное будущее. Кро­
ме того, девочки получают 
спортивные задания на дом, и в 
этом смысле родители являются 
моими активными помощниками.

Во время тренировок я допол­
нительно устраиваю спортивные 
соревнования на ловкость, ско­
рость, пластику движений, и это 
дает хорошую возможность вос­
питать в детях дух доброго со­
перничества и коллективизм.

Кто бывал иа выступлениях 
наших девочек из спортивной 
группы, наверное, никогда не 
забудет красоту нарядов, и бли­
стательное выполнение ими уп­
ражнений, в которые вложена 
душа и чувства. Они словно яр­
кие звездочки сошли с небоск­
лона и радуют своим теплом и 
добротой.

Подготовил Г. ПЕТРОСЯН,
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В Юкоричирчикском районе 
предъявлено обвинение четырем сель­
чанам, которые систематически совер­
шали набеги на дачный поселок, на- 
ходившийся поблизости

Межсезонье здесь тянется 
долго. Считай с середины осе­
ни и по май дачные строения 
стоят без хозяев, горожане не 
только не живут в это время, 
но и перестают появляться во­
обще. Нельзя сказать, что вла­
дельцы дач, расположенных, 
например, на территории 
ширкатного хозяйства им. 
Ахунбабаева, совсем уж бро­
сили на произвол судьбы свое 
имущество. Дача дачей, а две­
ри ставили прочные, на них 
запоры и решетки на окнах. 
Участок огорожен. Была и сто­
рожка. Правда без сторожа. Во 
всяком случае никто из охо­
чего до чужого добра люда так 
и не смог вспомнить, чтобы 
ему помешал сторож. Кражи 
же и не готовились. Их совер­
шали как бы между делом: 
возвращается, скажем, кто-то 
из гостей домой, а дорога в 
аккурат лежит через дачи. Ну
и... Раз уж все равно здесь ока­
зался.

Брали все: бытовую техни­
ку, хозяйственную утварь, 
провода, раскладушки, емко­
сти, фонари, казаны, инстру­
мент, короче — от ложки до 
холодильника, ну разумеется, 
одежду -  куртки, майки,

кроссовки. То что не имело пер­
спективы продажи, использо­
вали в своем хозяйстве. Пред­
почтенье отдавалось тому, что 
содержало цветной металл. Све­
дущие в технике, например, не 
таскались по поселку с холо­
дильником или стиральной ма­
шиной. Они снимали двигатель. 
Все, что имело рыночную сто­
имость, увозилось на “барахол­
ку” в столицу.

Легкость криминального 
промысла, когда и ехать-то 
никуда не надо, втягивала, вса­
сывая как болото. Для некото­
рых это стало привычным де­
лом. Четверо молодых людей, в 
возрасте 20-24 года, которым 
предъявлено обвинение в десят­
ке эпизодов, занимались кра­
жами с дачных построек уже 
давно. Никто из них не имел 
законных источников дохода. 
Похоже, что воровство было 
единственным занятием, давав­
шим возможность получить 
средства к существованию. Не­
законным путем, понятно. У 
одного из них была семья, двое 
жили по соседству. Большую 
часть преступлений они совер­
шали в группе, чаще всего по 
двое. Как правило, на дачи про­
никали ночью, веши собирали,

подсвечивая себе спичками. 
Складывали в мешки и отно­
сили их к саю. На следующий 
день появлялись с хозяйствен­
ными сумками, сортировали, 
уносили.

Но случалось, что кто-то 
шел надело один. Как сообщил 
в своих показаниях один из об­
виняемых, как-то ночью он 
прогуливался около дачного 
поселка. Решил, что удобный 
случай для кражи. То, что был 
один, посчитал даже к лучше­
му: без сообщника обойтись 
несложно, зато делиться не 
придется. Брал цветмет: раскла­
душки, плошки из дюраля, 
электродвигатель. Технология 
обычная: мешок с краденым 
прячется до утра где-нибудь в 
арыке.

Проникали в строение зло­
умышленники чаще всего через 
веранду, айван, что на втором 
ярусе. Поднявшись туда, ис­
пользуя металлические стойки 
виноградника, они выламыва­
ли там дверь и спускались в 
помещение на первом этаже. 
Там, как правило, и находилось 
имущество дачника. При совер­
шении преступлений в группе 
сообщники цочти всегда были 
в нетрезвом состоянии. Были

случаи, когда они не могли 
вспомнить потом, где и что ими 
украдено. Орудовать им прихо­
дилось чаще всего в потемках. 
Вначале спички, потом отыс­
кивали хозяйские свечи. Но и 
при свечах толком не видели, 
что кидают в мешок.

Нельзя сказать, что кражи 
проходили незаметно для ос­
тальных жителей ширкатного 
хозяйства. Нередко ворованное 
сбывалось здесь же. Следствием 
установлен ряд фактов, когда 
похитители предлагали украден­
ные вещи соседям, говорили, 
что, мол, деньги понадобились, 
продают свое. У одного из при­
влеченных к ответственности за 
кражи часть похищенного нахо­
дилась дома, использовалась в 
хозяйстве. Жена, когда в дом 
пришли сотрудники РОВД, за­
веряла, что не знает о проис­
хождении этих вещей. Но 
скрыть, что это не так, было 
трудно.

О том, что жителям ширкат­
ного хозяйства известно о ноч­
ных вылазках соседей, говорит 
и такой факт. В показаниях трех 
из обвиняемых встречаются ут­
верждения о том, что имелись 
случаи, когда кто-то провел 
ревизию припрятанных ими

мешков с похищенным. При­
дя на второй день после кра­
жи за добычей, они находили 
вещи разбросанными, а часть 
оставленного исчезла. Так ска­
зать, взималась дань с краде­
ного.

Двое из числа привлечен­
ных к ответственности уличе­
ны и в краже иного рода. По 
пьяному делу они забрались в 
магазин, принадлежащий ме­
стному предпринимателю. 
Зашли через соседний двор с 
тыльной стороны. Взломали 
оконную раму, но внутри ока­
залась металлическая решетка. 
Тогда злоумышленники под­
нялись на крышу, разобрали 
кровлю, проломили потолок и 
спустились в торговое помеще­
ние. Там набили мешок бутыл­
ками с пивом, колбасой и 
прочей снедыо. Но кто-то за­
метил воришек и сообщил 
хозяину магазина. Тот срочно 
прибыл, но похитители, по­
чувствовав, что их обнаружи­
ли, сумели бежать, надеясь, 
что в темноте их не узнают. 
Мешок с добычей так и остал­
ся в магазине. К  тому же один 
из них потерял один свой шле­
панец. До утра они прятались 
на берегу сая. Вычислить зло­
умышленников не составило 
труда. До заявления дело не 
дошло. Но обоим пришлось 
принародно извиниться перед 
хозяином магазина.

Закончившееся расследова­
ние, привлечение к ответ­
ственности четверых уличен­
ных в кражах, разумеется, по­
влияет на ситуацию в упомя­
нутом дачном поселке. Но ко­
ренным образом изменить ее 
могла бы разве что охрана дач­
ного поселка. Ведь собствен­
ность должна охраняться. Та­
кой напрашивается вывод.

М. ДЖУРАЕВ, 
капитан.

Р. МИРЗАКУЛОВ, 
старший лейтенант.

И надо сказать, зарабаты­
вал он неплохо. Женился, по­
строил небольшой дом. В семье 
появились дети. Но с некото­
рого времени парень стал ув­
лекаться спиртным. “Добыт­
чик” начал не только пропи­
вать большую часть заработан­
ного, но и устраивал дома пья­
ные скандалы. Жена долго тер­
пела издевательства и нужду. 
Но однажды, решив покончить 
со вссмэтим, забрала детей и 
ушла к родите­
лям. Латиф не 
бросился за ней, 
прося проше­
ния, а Наоборот, 
даже обрадовал­
ся, что теперь не надо забо­
титься о малолетних детях. Ос­
тавшись один, он ушел в за­
пой.

В тот злополучный день в 
феврале нынешнего года Ла­
тиф, купив три бутылки вина, 
отправился домой. С устатку 
выпив бутылку, он уже открыл 
вторую, но в это время явились 
незваные гости — отец с бра­
том — и нарушили установив­
шуюся идиллию. Отец, увидев 
на столе спиртное и пьяного 
сына, разгневался.

— Мы пришли, чтобы поми­
рить тебя с женой, — сказал 
аксакал. - Ноги моей больше 
не будет в этом доме. Одума­
ешься, сам придешь!

ДИКАЯ ИСТОРИЯ

Латиф Набиев. 25-летний житель махалли 
"Таджик" города Андижана, зарабатывал 
на жизнь тем, что собирал у населения 
пустые бутылки и сдавал их в приемный 
пункт стеклотары. С раннего утра и допозд­
на он разъезжал по улицам города на 
а рбе, время от времени выкрикивая: "Бу­
тылки! Принимаю бутылки!

1  т ш ш т ж
Родственники, хлопнув две­

рью, ушли. Латиф не сильно рас­
строился. Удобно устроит письма 
полу, он выпил вторую бутылку. 
Спустя некоторое время в сторо­
ну была отставлена и третья пус­
тая бутылка. Когда горячительное 
закончилось, парень приуныл. 
Чтобы “ отвлечься” , он вышел на 
улицу и стал обзывать прохожих 
нецензурными словами. Разгу­
ляться хулигану не дал Бахтиер 
У., живший неподалеку.

— Нехорошо, сынок, — ска­
зал он, подойдя к парию. — За­
чем людей оскорбляешь? Если 
немного выпил, иди домой, 
проснись, а то завтра соседям в 
лицо смотреть стыдно будет.

Латиф сник и вернулся домой.

Пнув ногой со злостью пус­
тые бутылки, парень заметил 
лежавший в стороне столовый 
нож, которым оп недавно от­
крывал спиртное. 11одобрав нож, 
Латиф сказал сам себе: “ Кто он 
такой этот Бахтиер ака? Разве он 
мне начальник? Пойду припуг­
ну наглеца?"

11о обидчика па улице уже не 
было, а возле ворот своего дома 
стоял другой сосед, Эркин, с
12-летиим сыном.

-  Куда ушел Бахтиер ака? - 
спросил Латиф, подойдя к со­
седу.

Заметив, что парень не в себе, 
да еще с ножом, Эркин попы­
тался его успокоить.

— Иди домой, сосед, завтра

поговоришь с Бахтиером, по­
здно уже.

, Слова Эркина подействова­
ли на Латифа, вызвав всплеск 
гнева.

— И ты вздумал меня жизни 
учить, — брызжа слюной, зак­
ричал оп и неожиданно лягнул 
мужчину ногой в живот, а ког­
да тот от боли согнулся, нанес 
удар ножом.

- Папа! Папа! Что с тобой, 
— закричал 
м альч  и ш к а , 
иытаясыюднять 
отца.

Тот держался 
рукой за рапу и 
хотел что-то

сказать.
На шум стали выходить из 

домов соседи.
Латиф, видя, что народ со­

бирается, незаметно юркнул в 
свой двор. Долго метался по 
двору, не знай, куда спрятать 
окровавленный нож. Наконец, 
сообразив, бросил его в выг­
ребную яму туалета,

Пострадавший скончался на 
следующий день в больнице. Ла­
тиф был задержан.

Решением Андижанского 
областного суда по уголовным 
делам за совершенное преступ­
ление Латиф Набиев был при­
говорен к 18 годам лишения 
свободы.

Б. КЛЕЙМАН.

РАЗЫ СКИВАЕТСЯ 
ЗА С ОВЕРШ ЕНИЕ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ

М ИНГИ БОКИ Лбдуках- 
хор Эргашсвич, 1964 года 
рождения, прож.: Джизак- 
ская область, Зааминский 
район, кишлак Курик, 

Приметы: рост 175-180 
см, худощавого телосложе­
ния, глаза и брови черные.

Был одет: черный чапай, 
черные брюки, черные 
туфли,

Особые приметы: верх­
ние передние зубы из жел­
того металла.

Сведения, способствую­
щие розыску, сообщить в 
УВД Джизакской области, 
ближайшее отделение орга­
нов внутренних дел или 02.

зшзтаявтл
- :



Рукоятка позволяет и на­
дежно удерживать пистолет в 
руке. Крепление ее к пистоле­
ту стопором обеспечивает 
удобство и быстроту разбор­
ки и сборки пистолета без при­
менения специального инстру­
мента.

Спереди снизу рамки осью 
крепится плоская подпружи­
ненная спусковая скоба, огра­
ничивающая своим выступом 
затвор в заднем положении от 
самопроизвольного отделения 
его от рамки и воспринимаю­
щая ударные нагрузки при 
стрельбе.

Питание пистолета патро­
нами производится из отъем­
ного однорядного магазина 
(емкость которого восемь пат­
ронов), вставляемого и фик­
сирующегося защелкой мага­
зина снизу рукоятки пистоле­
та. Защелка магазина выжима­
ется с одновременным захва­
том магазина другой рукой.

Магазин пистолета имеет на 
боковых стенках корпуса ши­
рокие окна для размещения 
выступов подавателя с насеч­
кой, предназначенных для об­
легчения снаряжения магази­
на патронами и определения 
количества патронов в мага­
зине.

Прицельная дальность 
стрельбы 50 м. Прицел обес­
печивает четкое изображение 
и быстрое нахождение цели. 
Мушка и целик овальной фор­
мы.

Боевая скорострельность 30 
выстрелов в минуту.

Пистолет ПСМ невозмож­
но спутать ни с каким другим 
пистолетом по внешнему виду, 
компоповка которого выгодно 
отличается от других писто­
летов аналогичного назначе­
ния.

Специалисты высоко оце­
нили боевые и эксплуатацион­
ные качества пистолета ПСМ 
-  отличную кучность стрель­
бы, высокую вероятность по­
ражения цели, удачный ба­
ланс и удобство управления 
им, легкость сборки и разбор­

ки, простоту обраще­
ния .

Для силовых 
\ структур была 

разработана 
В Я Я Н Ь я м Ю  еще одна мо- 

I дсль малогаба- 
ритпого ору- 
жия.
Пистолет ОЦ- 

I  1Ц| 21 “ Малыш" с емкос­
тью магазина па пять 
патронов (9x18 П М ) и 

■ V* габаритами 126x87x20 
мм, весом 0,6 кг.

Это малогабарит- 
■  4 ный самозарядный 

I  пистолет с ударно* 
К  спусковым механиз- 
| ' мом только само-

Е » '  вводного типа.
Такая конструк­

ция дает возможность ие толь­
ко уменьшить габариты ору­
жия, но и значительно упрос­
тить его эксплуатацию, гак как 
в нем нет предохранителя, а 
для начала стрельбы надо толь­
ко нажать на спусковой крю­
чок. Что очень важно в стрес­
совой ситуации.

ОТ НАПАДЕНИЯ 
БАНДИТОВ, ХУЛИГА­
НОВ СЕГОДНЯ НЕ 
ЗАСТРАХОВАН 
НИКТО, В ТОМ 
ЧИСЛЕ И ПРЕДСТА­
ВИТЕЛИ ГОССТРУК­
ТУР. ВОТ И ПРИХО­
ДИТСЯ п о с т о я н ­
н о  ДУМАТЬ О  СА­
М О О БО РО Н Е. 
ПОЭТОМ У ГЛАВНЫЕ 
ТРЕБОВАНИЯ К 
ОРУЖИЮ  ДЛЯ 
ГРАЖДАНСКОГО 
ПРИМЕНЕНИЯ И 
ВЫПОЛНЕНИЯ 
СПЕЦЗАДАНИЙ 
ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ­
МИ МВД -  ЭТО 
МИНИМАЛЬНЫЕ 
ГАБАРИТЫ И ВЕС

|| | ' опии» » - --------------------------------  ^  испичечного коробка
Первоначально эту пробле­

му решили путем создания 
маленьких копий больших пи­
столетов, причем старались 
уменьшить все что угодно, но 
только не калибр. Ибо если 
ваша жизнь зависит от одного 
выстрела, то нужно стрелять 
наверняка, применяя Много­
зарядное оружие, так как од­
ного выстрела часто бывает 
недостаточно. л

Большой популяр- 
ностыо у населения М  
разных стран 
пользуются не- , д Я  
большие дву- .'Я 
ствольные пне- М  
толсты, иолу- 1я
чнвшпе пазва- Я
ние“деррппд- < 
жеры" по фа- ' Я
милип швее- “Я
тпого амери- 
канского пзоб- 
ретателя. Это были т Я  
простые и надежные 
механизмы.

Но так как два выстрела -  
тоже немного, была разрабо­
тана разновидность “деррин- 
джеров” , известная как пис­
толет Шарпса — с неподвиж­
ным блоком из четырех ство­
лов.

Дальнейшее развитие кар­
манного оружия пошло по 
пути совершенствования не­
больших револьверов. За корот­
кий ствол, придававший им 
своеобразный вид, они полу­
чили название "бульдог".

В свое время были разрабо­
таны модели, которые вообще 
не имели ствола- так называ­
емые "пиисрбоксы" с удли­
ненным барабаном. Но оружие 
это все же было великовато и 
тяжеловато.

Расцвет портативных 
средств самообороны насту­
пил после гениального изоб­
ретения известного американ­
ского оружейника Браунинга: 
его самозарядный пистолет об­
разца 1906 г. можно рассмат­
ривать как прорыв в этой об­
ласти. Небольшое плоское ору­
жие имело весьма неплохие 
характеристики: длина 114 мм,

высота 76 мм, ширина 23,5 мм тях; толщиной со спичечный бронежилетов. Подобное под 
при длине ствола в 54 мм и весе коробок (17 мм), легкий, мае- силу разве что почтенному пи- 
всего 0,386 кг с полным мага- сой со снаряженным магази- столету ТТ. Кроме того уста- 
зином на шесть патронов, ка- ном не более 0,5 кг; с “ кар- новлено, что пуля, войдя в 
либра 6,35x16. Перезарядка про- манными” размерами -  дли- тело человека, начинает раз-

на 155 мм, вы- ворачиваться и выходное от- 
верстие принимает форму рва­
ной большой раны, что при­
водит к мгновенному шоку по-

5,45 мм пистолет ПСМ яв- 
Ц Ц Д Д Д Ц Щ  ляется личным оружием на-

падения и защиты, предназ- 
начен для поражения про- 
тивника на коротких дпе-

ж /  Огонь из пистолета наибо-
;'/[ сота 106 мм, толщина 17 мм. лее эффективен на расстоя-
и Коллективная мысль кон- нияхдо50 м.

структоров позволила прове- Пистолет представляет со-
сти тщательную инженерно- бой самозарядное оружие, в

Р
 изводилась автома- аналитическую отработку.кон- котором подача и досылание

тически, поэтому струкции и технической до- патрона в патронник, запира-

I  скорострельность кументации пистолета ПСМ ние и отпирание канала ство-
>: была весьма высо- на более высоком уровне, о ла, извлечение из патронника
5м  ка. Впрочем, следу- чем свидетельствует тот факт, и отражение гильзы осущсств-

ст отметить, что все- что первые образцы пистоле- ляется автоматически,
таки крупный калибр та ПСМ с отличными резуль- Действие автоматики иис-

карманного оружия не всегда татами прошли Государствен- толста основано на принципе
был самоцелью, и многие пне- пые не­
толсты разрабатывались под ма- п ы т а -   . . . ..... ............ .
ломотные патроны, посколь- ним
ку для такого оружия основ- перво-ж
пой критерий -  быстрота вых- г о
ватывания, плоский, с “ зали- проняв- Я к,  _     - щ и«^м Д иИ И
за   формами. Поэтому лепия, Пистолет «Браунинг» образца 1906 г.
“ Браунинг" практически не ие 11 _ г
имел прицельных ириспособле- ча сто
ннй, которые могли зацепить- бывает, и что ^
ся за одежду. Маленькие плос- так удивило сне- Ж
кис “ браунинги", получившие циал истов.
название “дамских пистоле- Пистолет ПСМ  \  Я  Щ  ж
тон", стали популярны и в пар- удобен в ситуациях ж Е
ской России, где они довольно быстрого реагирования
активно вытесняли карманные в ближнем бою и всегда го-
револьверы. тов к мгновенному открытию использова- н |

В России малогабаритное огня, что имеет немаловажное ним отката « Я
оружие практически не про- значение при выполнении свободного и Д
изводилось, обходились зару- специальных задач, а также затвора,
бежнымн моделями. при самообороне. Спусковой я и Щ

Новым достижением в про- В результате получилось механизм по- 
ектировании личного оружия удобное малогабаритное ору- зволяет вести только однноч-
явился созданный в 1971-1972 жие высокого класса. ный огонь,
гг. творческим коллективом Из-за малого калибра этого Плоская и гармонично впн-
опытных оружейников писто- оружия было много спекуля- сывасмая в общую компози-
лет ПМ С (пистолет самоза- ннй по поводу его остапавли- цию пистолета рукоятка при-
рядный малогабаритный). вающего действия. П обы ло крывает боковые окна н зад-

Основные требования -  проверено, что его пуля в со- нюю часть рамки, закрывает
“ плоский, без выступающих стоянии пробить 20 слоев кев- и фиксирует все оси от выпа-
частей на боковых поверхнос- ларовой ткани и большинство дения при эксплуатации.

Л* "
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Среди буквенного хаоса оты­
щите ответы на наши вопро­
сы. После каждого определения 
в скобках указано количество 
букв в отгадке. Из оставшихся 
букв сложите пароль. Один воп­
рос мы за вас уже решили

1. Одной из лучших кинема­
тографических работ Вивьен Ли 
стала роль Майры в фильме 
“ Мост...”  (8).2. Свадебный ком­
позитор (10). 3. Танец для Трои­
цына дня (7). 4. Техника, в ко­
торой выполнены знаменитые 
“ Капричос” Франсиско Гойи 
(5). 5. Единица генетического 
кода (7). 6. Политика турецких 
властей в захваченной Армении 
(7). 7. Подрывник среди вели­
ких ученых (6). 8. Порода собак,

специально выведенная для 
спасения людей, попавших в 
лавину (9). 9. Фракийский гла­
диатор, собравший под свои 
знамена 60 ООО человек (7). 10. 
Фигурный подсвечник (9). 11. 
Российский поэт, написавший 
поэму об Интернете. Называ­
ется она “ ги Поэма” и делится 
на 10 “ чатов” (12). 12. Созвез­
дие с Антаресом (8). 13. Труд­
ная возможность выбора (12). 
14. Объект увеличения и изу­
чения Чезаре Ломброзо (7). 15. 
Родной город великого врача 
Авиценны (6). 16. Деятель вре­
мен Великой французской ре­
волюции, заявивший: “Добро­
вольные работы производят 
больше тиранов, нежели тира­
ны — рабов” (6). 17. Что реши­
ли самураи перейти у реки 
однажды ночью (7)? 18. Под­
ходяще имя для педагога Со­
ловейчика (5).

ОТВЕТЫ НА ЦИКЛОКРОССВОРД, 
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В ПРЕДЫДУЩЕМ НОМЕРЕ
1.Сейм. 2. Цент. 3. Дата. 4. Санд. 5. Тула. 6. Залп. 7. Коза. 8. 

Кюре. 9. Борщ. 10. Бимс. 11. Снег. 12. Неон. 13. Врун. 14. Крым. 
15. Глюк. 16. Осло. 17. Диод. 18. Дойл.

В  наружных шестигранных клетках циклокроссворда:
С НАСТУПАЮ Щ ИМ  НО ВЫ М  ГОДОМ.

ИЗ ЛИЧНОГО ОПЫТА 
БРОСИВШЕГО КУРЕНИЕ

В зяв чист ый лист  бум аги, написал следующ ие сло­
ва: м н е  н е совет ую т  курит ь; м н е  нельзя курит ь; 
м н е  вредно курит ь; я  не долж ен курит ь; я  не м о гу  
курит ь; я  не буду курит ь! К о гда  м н е  хот елось к у ­
рит ь, я  повт орял свою  ф орм улу сам овнуш ения, пока  
не пропадало ж елание взят ь сигарет у. Ж елан ием  
бросит ь курит ь я  поделился в  сем ье и с сот рудни­
кам и  по работ е. Э т о я  сделал специально. М н е было  
бы  ст ы дно не сдерж ат ь слова

Прошло несколько меся­
цев, а результаты уже были 
ощутимые. Настроение стало 
лучше, а мир, окружающий 
меня, показался более ярким 
и прекрасным.

Мои правила: во-первых, 
не курить, если курить не хо­
чется. Прежде чем рука нащу­
пала сигарету, спрашиваю 
себя, хочешь ли ты курить? 
Чаще всего оказывается, что 
движение было просто авто­
матическим. Соблюдение это­
го простого правила позволя­
ет заядлым курильщикам со­
кратить число выкуриваемых 
сигарет примерно вдвое; во- 
вторых, не курить на ходу, 
поднимаясь по лестнице или 
в гору, как можно дольше не 
курить после значительной 
физической нагрузки, тем бо­
лее во время выполнения фи­
зической работы или физи­
ческих упражнений, потому 
что в это время дыхание очень

интенсивно и находящиеся в 
табаке канцерогены, которые 
являются непосредственной 
причиной рака, попадают в са­
мые отдаленные части легких; 
в-третьих, не курить на голод­
ный желудок, тем более утром 
натощак, так как продукты сго­
рания табака, смешиваясь со 
слюной, поражают слизистую 
желудка, а попадая в кишеч­
ник, сразу же всасываются в 
кровь: по той же причине не 
курить во время еды; в-четвер- 
тых, предпочитать сигареты с 
фильтром, не докуривать сига­
рету до конца, выбрасывать се 
недокуренной на одну треть, 
так как именно в этой части 
скапливается наибольшее коли­
чество канцерогенов и никоти­
на; еще лучше выбрасывать си­
гаре гу сразу после двух-грех за­
тяжек; в-пятых, подсчитывать 
количество выкуренных за день 
сигарет, стараться, чтобы се­
годня было выкурено меньше,

чем вчера; время от времени 
устраивать дни без курения.

Мне кажется, что курить я 
бросил потому, что появилось 
желание не курить, которое 
оказалось сильнее, чем стрем­
ление преодолевать трудные 
ситуации с помощью сигареты 
и отдыхать с данным комфор­
том.

Психотерапевты рекоменду­

ют пользоваться следующими 
формулами аутогенной трени­
ровки:

Сигареты мне противны.
Меня тошнит от сигарет.
Сигареты мне безразличны.
Без сигарет думается, рабо­

тается лучше.
Я свеж, бодр, полон сил, си­

гареты лишние в моей жизни.
Э. МАКСУМОВ.

ЭТО ИНТЕРЕСНО
ТЕЛЕФОН ДЛЯ 
МУСУЛЬМАН

Дубайская и египетская те­
лефонные компании создали 
мобильный телефон, расчи- 
танный, прежде всего на му­
сульманскую аудиторию.

Новый аппарат не только 
подскажет направление на 
Мекку из более пяти тысяч го­
родов мира, но и звуковым 
сигналом пять раз в день при­
зовет владельца телефона к 
молитве.

В этом мобильнике есть пол­
ный текст Корана, его пере­
вод на английском языке, си­
стема поиска и хиджра (му­
сульманское летосчисление).

НЕ ПЕЙ ЗА РУЛЕМ!
Ключ зажигания, не допус­

кающий пьяного водителя к 
рулю, изобрела китайская 
электронная компания “ Чем­
пион технолоджи” совместно с 
японским партнером “Тайгер 
интернэшнл” . Эта новинка за­
пустит двигатель лишь в том 
случае, если автолюбитель, 
дыхнув в нее, пройдет алко­
гольный контроль.

Подобные ключи зажигания 
уже используются в США, Ка­
наде и Швеции. Впрочем они 
более совершенны: китайский 
ключ можно “ обмануть” , по­
просив дыхнуть в него пасса­
жира или прохожего. В амери­
канский же аналог надо дуть 
периодически, что создает на­
дежное препятствие на пути 
пьяного водителя.

НАДО БРОСАТЬ
Если вы курите и вам еще 

нет 35 лет, у вас есть шанс 
прожить так же долго, как и 
некурящим. Для этого доста­
точно бросить курить.

Группа американских уче­
ных из университета Дыока 
под руководством доктора 
Тэйлора изучила состояние 
здоровья бывших курильщи­
ков- тех, кто бросил курить 15 
и более лет назад.

Эго вовсе не означает, под­
черкнул исследователь, что 
нужно срочно начинать курить 
и продолжать делать это до 35, 
лет. Полученные после статис­
тической обработки данные 
многолст!I их обслединаи и п 
большой группы бывших ку­
рильщиков показали только 
то, что состояние их здоровья- 
не отличается от состояния 
здоровья людей их возраста, 
которые никогда не курили.

При этом эффект полного 
очищения организма от пагуб­
ной привычки достигается как 
миниум за 15 лет. Таким обра­
зом, бросив курить в 35, толь­
ко к 50 годам вы можете рас­
читывать на избавление от сле­
дов хронического отравления 
никотином.

Подготовил Б. КЛЕЙМАН.
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