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П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  
ПРЕЗИДЕНТА РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН

ОБ УВОЛЬНЕНИИ ГРАЖДАН, 
ВЫСЛУЖИВШИХ УСТАНОВЛЕННЫЕ СРОКИ 

СРОЧНОЙ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ, И 
ОЧЕРЕДНОМ ПРИЗЫВЕ В ВООРУЖЕННЫЕ 

СИЛЫ РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН В 
СООТВЕТСТВИИ С ЗАКОНОМ РЕСПУБЛИКИ 
УЗБЕКИСТАН «О ВСЕОБЩЕЙ ВОИНСКОЙ 
ОБЯЗАННОСТИ И ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ»:

1. Уволить из рядов Вооружен­
ных Сил Республики Узбекис­
тан граждан, выслуживших ус­
тановленные сроки:

срочной военной службы - в 
резерв;

альтернативной службы - в 
запас.

2. Призвать в апреле-мае 2005 
года на срочную военную служ­
бу граждан Республики Узбеки­
стан 1978-1987 годов рождения, 
не имеющих права на отсрочку 
от призыва. Граждан, годных к 
несению срочной военной служ­
бы и не имеющих права на от­
срочку и освобождение от нее, 
но не призываемых в Вооружен­
ные Силы в ходе настоящего 
призыва, зачислить в мобили­
зационный призывной резерв.

3. Министерствам обороны 
(К. Гуломов), внутренних дел

(3. Алматов), здравоохранения 
(Ф. Назиров), труда и социаль­
ной защиты населения (О. Оби- 
дов), Службе национальной бе­
зопасности Республики Узбеки­
стан (Р. Иноятов) в недельный 
срок разработать и внести на ут­
верждение в Кабинет Мини­
стров Республики Узбекистан 
Положение “ О порядке сбора и 
отправления граждан на сроч­
ную военную службу, их при­
ема в войсковых частях, а так­
же возвращения к местам жи­
тельства военнослужащих, уво­
ленных в резерв Вооруженных 
Сил Республики Узбекистан” .

4. Совету Министров Рес­
публики Каракалпакстан, хо- 
кимиятам областей и города 
Ташкента:

( Окончание на 2-й стр.).

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  
ПРЕЗИДЕНТА РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН

ОБ УСИЛЕНИИ МЕР ПО БОРЬБЕ 
С ПОТРАВАМИ ПОСЕВОВ

Принимаемые Советом 
Министров Республики Кара­
калпакстан, хокимиятами об- 

_ ластей и районов меры по 
■ борьбе с потравами и порчей 

посевов сельскохозяйственных 
культур остаются малоэффек­
тивными. Недостаточно уделя­
ется внимания привлечению 
органов самоуправления граж­
дан, фермеров, дехкан и дру­
гих землепользователей для 
обеспечения сохранности по­
севов. В результате, по-прежне­
му имеют место факты потрав 
и порчи посевов, что приво­
дит к значительным потерям 
урожая зерна и другой сельс­
кохозяйственной продукции.

В целях предупреждения и 
пресечения фактов потрав по­
севов сельскохозяйственных 
культур, повышения эффек­
тивности принимаемых мер и 
усиления ответственности ру­
ководителей соответствующих 
ведомств:

1. Признать неудовлетвори­
тельной работу, проводимую

Советом Министров Респуб­
лики Каракалпакстан, хоки­
миятами областей и районов, 
органами самоуправления 
граждан и руководителями 
сельскохозяйственных пред­
приятий по борьбе с потрава­
ми посевов.

2. Совету Министров Рес­
публики Каракалпакстан и хо- 
кимиятам областей:

в недельный срок разрабо­
тать неотложные меры по пре­
дупреждению и пресечению 
фактов потрав посевов зерно­
колосовых и других сельскохо­
зяйственных культур;

осуществить комплекс ра­
бот по ограждению посевных 
площадей сельскохозяйствен­
ных культур на местах от воз­
можных потрав и порчи;

в местах, наиболее подвер­
женных потравам, установить 
наблюдательные посты с при­
влечением землепользователей. 
Повысить эффективность ра­
боты полевых объездчиков;

( Окончание на 2-й стр.).
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ПОКЛОН
ЖЕНЩИНЕ

Накануне Международного женского дня 8 
Марта состоялось торжественное собрание жен­
щин — сотрудниц органов внутренних дел. Оно 
проходило в СОК “ Жар” . Открыл торжество и 
обратился к присутствующим женщинам с сер­
дечными поздравлениями и пожеланиями замес­
титель министра внутренних дел генерал-майор 
Р. Кадыров. Замест итель начальника СРЛС полков­
ник II. Расулов зачитал поздравление женщинам 
от имени министра внутренних дел генерал-пол- 
ковппка 3. Ал матова, а также приказ о присвое­
нии отдельным сотрудницам внеочередных спе­
циальных званий.

Принимали участие в торжественном собрании 
также жены сотрудников органов внутренних дел, 
погибших при исполнении служебных обязаннос­
тей. По случаю праздника им были вручены по­
дарки.

С концертной программой, которая называлась 
“ Поклон женщине” перед собравшимися высту­
пила группа артистов ансамбля Караульных войск 
МВД Республики.

Фото А. КЕНЖАЕВА.
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П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  

ПРЕЗИДЕНТА РЕСПУБЛИКИ  УЗБЕКИСТАН

ОБ УСИЛЕНИИ М ЕР ПО БОРЬБЕ 
С ПОТРАВАМИ ПОСЕВОВ

(Начало па 1-й ст р.).
ужесточить борьбу с факта­

ми выпаса и прогона скота по 
посевам, проезда через них ав­
тотранспортных средств, сель­
скохозяйственной техники и 
иных нарушений, влекущих 
потраву и порчу посевов;

обеспечить выпас животных 
только на специально отведен­
ных местах, строго запретить 
выпас скота на обочинах по­
севных площадей;

в случае обнаружения фак­
тов потравы и порчи посевов 
принимать оперативные меры 
по выявлению владельцев ско­
та, автотранспорта, сельско­
хозяйственной техники или 
иного средства потравы и пор­
чи, передавать материалы со­
ответствующим органам для 
принятия к ним мер ответ­
ственности, предусмотренных 
законодательством.

Руководителям хозяйств 
принять действенные меры по 
осуществлению совместно с 
представителями органов 
внутренних дел, органами са­
моуправления граждан и си­
лами общественности регуляр- 
ных рейдов по выявлению 
фактов потравы посевов и 
предупреждению подобных 
нарушений.

3. Республиканскому фонду 
“ Махалла” совместно с орга­
нами самоуправления граж­
дан, хокимиятами областей и 
районов, руководителями 
правоохранительных органов 
и сельскохозяйственных пред­
приятий:

обеспечить реализацию ком­
плекса разъяснительных и про­
филактических мероприятий по 
предупреждению потравы до­
машними животными посевов 
сельскохозяйственных культур;

широко привлекать и ис­
пользовать возможности акти­
ва махалли для осуществления 
мер по предупреждению и пре­
сечению фактов потрав посевов 
сельскохозяйственных культур.

4. Установить, что задержан­
ный на месте потравы скот пе­
редается органам самоуправле­
ния граждан и возвращается 
владельцу только после приме­
нения к нему в установленном 
законодательством порядке ад­
министративных мер взыскания 
и полного возмещения нане­
сенного ущерба.

5. Министерству внутренних 
дел Республики Узбекистан 
(3. Алматов):

принять неотложные меры 
по предупреждению потравы 
посевов, выставлять соответ­
ствующие посты для ведения 
профилактической работы, по 
каждому факту потравы приме­
нять к виновным лицам жест­
кие меры ответственности в 
соответствии с действующим 
законодательством;

ежемесячно представлять 
информацию о проделанной! 
работе в Кабинет Министров.

6. Генеральной прокуратуре 
Республики Узбекистан (Р. Ка­
дыров), Министерству внутрен­
них дел (3. Алматов) привлекать 
к ответственности в соответ­
ствии с законодательством ру­

ководителей хозяйств и их 
структурных подразделений, 
независимо от форм собствен­
ности, не принявших должных 
мер по обеспечению сохран­
ности посевов и допустивших 
их потраву и порчу.

7. Министерству юстиции 
(Б. Мустафаев) совместно с 
Министерством внутренних 
дел, Министерством сельско­
го и водного хозяйства Респуб­
лики Узбекистан, Советом 
Министров Республики Кара- 
калпакстан и хокимиятами 
областей развернуть широкую 
разъяснительную работу по 
пропаганде действующего за­
конодательства об ответствен­
ности за потраву и порчу по­
севов.

8 . Узтелерадиокомпании 
(А. Кучимов), Национальному 
информационному агентству 
Узбекистана (М. Хазраткулов) 
и другим средствам массовой 
информации обеспечить регу­
лярное освещение через пе­
чать, радио и телевидение про­
водимой работы по предуп­
реждению и борьбе с потра­
вами посевов сельскохозяй­
ственных культур.

9. Контроль за исполнением 
настоящего постановления 
возложить на Премьер-мини- 
стра Республики Узбекистан 
Ш.Мирзиёева.

Президент 
Республики Узбекистан 

И. КАРИМОВ.
Г о  р . Та ш кен т,
5  м а р та  2 0 0 5  го д а .

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  
ПРЕЗИДЕНТА РЕСПУБЛИКИ  УЗБЕКИСТАН

ОБ УВОЛЬНЕНИИ ГРАЖДАН, 
ВЫСЛУЖИВШИХ УСТАНОВЛЕННЫЕ СРОКИ 

СРОЧНОЙ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ, И 
ОЧЕРЕДНОМ ПРИЗЫВЕ В ВООРУЖЕННЫЕ 

СИЛЫ РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН В 
СООТВЕТСТВИИ С ЗАКОНОМ РЕСПУБЛИКИ 
УЗБЕКИСТАН «О ВСЕОБЩЕЙ ВОИНСКОЙ 
ОБЯЗАННОСТИ И ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ»:

(Начало на 1-й стр.).
совместно с министерствами 

обороны и здравоохранения 
Республики Узбекистан органи­
зовать эффективную работу при­
зывных комиссий на местах, 
обеспечить качественное и 
объективное медицинское осви­
детельствование призывников;

совместно с Министерством 
труда и социальной защиты на­
селения Республики Узбекистан 
принять меры по трудоустрой­
ству граждан, уволенных из Во­
оруженных Сил, в порядке, ус­
тановленном законодатель­
ством, с учетом приобретенных 
ими в период службы военных 
и гражданских специальностей.

5. Министерствам обороны 
(К. Гуломов), внутренних дел 
(3. Алматов), Службе националь­
ной безопасности (Р. Иноятов), 
Объединенному штабу Воору­
женных Сил (И. Эргашев) Рес­
публики Узбекистан, команду­
ющим войсками военных окру­
гов обеспечить:

высокую организованность, 
боевую готовность войск в ходе 
приема в соединения и части 
вновь призванных на срочную 
военную службу военнослужа­
щих;

организацию эффективной 
боевой подготовки, духовно- 
нравственного и патриотическо­
го воспитания военнослужащих 
срочной военной службы, слу­
жащих мобилизационного при­

зывного резерва, направленных 
на качественное освоение ими 
военных специальностей, физи­
ческое и нравственное возмужа­
ние, формирование цельного ха­
рактера, твердой жизненной по­
зиции, основанной на любви к 
Родине и готовности встать на 
ее защиту.

6. Рекомендовать Телерадио­
компании Узбекистана (А. Кучи­
мов), УзА (М. Хазраткулов), 
УзАПИ (Б. Алимов) организо­
вать широкое освещение в сред­
ствах массовой информации 
хода подготовки призывников к 
службе в Вооруженных Силах, 
проведения призыва граждан на 
срочную военную службу, рабо­
ты призывных комиссий, орга­
низации службы в мобилизаци­
онном призывном резерве и тор­
жественных мероприятий на ме­
стах по встрече военнослужа­
щих, уволенных в резерв Воо­
руженных Сил.

7. Контроль за выполнением 
настоящего Постановления воз­
ложить на Премьер-министра 
Республики Узбекистан Ш. Мир- 
зиёева и Секретаря Совета на­
циональной безопасности при 
Президенте Республики Узбеки­
стан Р. Мирзасва.

Президент 
Республики Узбекистан 

И. КАРИМОВ.
Го р . Та ш кен т,
4 м а р та  2 0 0 5  го д а .

ПИСЬМА В РЕДАКЦИЮ

П О М О Щ Ь  О Р И Ш Л А  Н Е О Ж И Д А Н Н О
В редакцию газеты пришло 

письмо от пенсионерки из 
Ташкента Миносян М. Женщи­
на пишет, что вечером в сере­
дине февраля у нее случился 
сердечный приступ, а за помо­
щью обратиться было не к 
кому, так как проживает одна. 
Случайно поблизости оказался 
сотрудник УВД старшина Н. 
Исмаилов. Он вызвал “скорую 
помощь” , а когда выяснилось,

что больную нужно отвезти в 
больницу, взялся помогать.

Утром, когда больной стало 
лучше, ее отпустили домой. И 
снова помог ей Н. Исмаилов, 
нашел такси, довез до дома. 
“ Пока я не оказалась дома, не 
отходил ни на шаг” , пишет 
пенсионерка.

Она сообщила об этом слу­
чае в редакцию с просьбой по­
благодарить чугкого старшину.

ПОЗДРАВИЛИ 
ЖЕНЩИН

В подразделениях и орга­
нах внутренних дел респуб­
лики состоялись торжества в 
связи с женским праздником. 
В канун 8 Марта мужчины 
Объединенной редакции 
МВД Республики Узбекис­
тан тепло поздравили жен­
щин - сотрудниц редакции.

Па снимке: момент торже­
ства.

Фото А. КЕНЖАЕВА.

Повсеместно к празднику 
была проделана большая под­
готовительная работа, воен­
ные городки приобрели весен­
ний, праздничный вид. В клу­
бе части при Главном управ­
лении собрались прибывшие к 
воинам на торжества много­
численные ветераны, гости -  
представители взаимодейству­
ющих органов, офицеры, сер­
жанты и солдаты войск. Сре­
ди ветеранов — участники вто­
рой мировой войны С. Булы­
чев, В. Лазарев, С. Иванов, 
М. Копа, И. Мирошниченко, 
М. Васько, те, кто многие годы 
служил в войсках и недавно 
ушел на заслуженный отдых; 
А. Абдурахманов, М. Вовк, 
Р. Набиуллин, У. Икрамов, 
А. Кисленков, И. Шивалдов и 
многие другие.

ПРАЗДНИК СОСТОЯЛСЯ
Караульные войска — слаженный воинский организм, отличающийся своей высокой боевой 

готовностью и мобильностью, успешно выполняющий ответственные служебно-боевые за­
дачи. Недавно по установившейся традиции во всех частях и подразделениях прошли мероп­
риятия, посвященные шестой годовщине со дня образования караульных войск как самостоя­
тельного воинского формирования Министерства внутренних дел республики. Однако их ис­
тория в составе внутренних войск имеет глубокие корни и богатые традиции

На торжественном собра­
нии с докладом об истории 
войск, проводимых в них ре­
формах и достигнутых успе­
хах, выступил начальник уп­
равления по работе с личным 
составом полковник М. Фазы- 
лов, заместитель министра 
внутренних дел генерал-май­
ор Р. Кадыров, поздравив 
личный состав и ветеранов 
войск с праздником, вручил

лучшим военнослужащим по­
четные грамоты и денежные 
премии.

Затем со словами привет­
ствия и поздравления высту­
пили председатель Совета ве­
теранов МВД республики ге­
нерал-майор в отставке Г. Ра­
химов, начальник Ташкентс­
кого высшего военно-техни­
ческого училища МВД гене­
рал-майор III. Ниязов, началь­

ник кафедры Академии МВД 
генерал-майор X. Ходжима- 
тов, ранее командовавший 
войсками, первый заместитель 
командующего внутренними 
войсками -  начальник штаба 
полковник Н. Усманбеков, 
заместитель военного проку­
рора Республики Узбекистан 
подполковник юстиции 
С. Джураев, председатель со­
вета ветеранов внутренних и

караульных войск полковник 
в отставке Е. Жуковский.

Командующий Караульны­
ми войсками МВД республи­
ки полковники. Сулейманов 
в соответствии со своим при­
казом вручил большой группе 
награжденных военнослужа­
щих и ветеранов грамоты, 
ценные подарки и денежные 
премии.

В этот день повсеместно для 
личного состава состоялись 
праздничные обеды, концер­
ты художественной самодея­
тельности и творческих кол­
лективов, проведены спортив­
ные соревнования, воины 
имели возможность встретить­
ся со своими родными и близ­
кими.

н. ЧУРСИНОВ, 
полковник о отставке.
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ПЕРЕДАДУТ 
ДВА ГОРОДА
И зраиль и П алест ина  

договорились о п ередаче  
под конт роль п алес­
т инских власт ей  двух  
городов

В ходе состоявшейся встре­
чи между министром оборо­
ны Израиля Шаулем Мофа- 
зом и главой Палестинской 
национальной администра­
ции Махмудом Аббасом ре­
шено в ближайшие дни пе­
редать палестинцам города 
Иерихон и Тулькарм.

Палестинская администра­
ция рассчитывает, что, поми­
мо самих городов, Израиль 
передаст под ее контроль так­
же прилегающие к ним селе­
ния и ликвидирует в этих рай­
онах все блокпосты, заявил 
Аббас после переговоров.

Со своей стороны, Мофаз 
потребовал, чтобы палестин­
ские власти приняли актив­
ные меры для разоружения 
военизированных группиро­
вок и ареста боевиков. По его 
словам, переговоры должны 
идти “ осторожно и шаг за 
шагом", ставя во главу угла 
безопасность израильских 
граждан.

Достигнута договоренность 
о совместных действиях па­
лестинских сил безопаснос­
ти и израильской армии по 
ликвидации кризисных ситу­
аций. Также принято решение 
возобновить работу смешан­
ных комиссий по гуманитар­
ным вопросам с целью улуч­
шения уровня жизни палес­
тинского населения.

Директор Ф С Б  Николай 
Патрушев официально доложил 
Владимиру Путину о ликвида­
ции Масхадова. “ На основании 
оперативной информации, о 
которой я вам докладывал, 
нами в Чечне в населенном 
пункте Толстой-Юрт проведе­
на специальная операция, в 
результате которой уничтожен 
международный террорист, ли­
дер бандформирований Масха­
дов, задержаны его ближайшие 
пособники” , - доложил Патру­
шев президенту.

“ Потерь среди сил Ф С Б  
нет” , - добавил Патрушев. Он 
также проинформировал Пути­
на о том, что предварительное 
опознание уже проведено, и 
оно подтвердило личность Мас­
хадова.

“Тело боевика находится в 
руках следователей Ф С Б  и с ним 
проводятся дополнительные 
следственные мероприятия,” - 
сказал директор ФСБ. По его 
словам, были задержаны также 
четыре помощника Масхадова, 
с которыми проводятся след­
ственные мероприятия.

УБИЛ НЕОСТОРОЖНЫЙ ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ?
Масхадов погиб в ре­

зультате неосторожного 
обращения с оружием 
находившегося рядом с 
ним телохранителя, зая­
вил вице-премьер прави­
тельства Чечни Рамзан 
Кадыров. По его словам, 
лидера чеченских сепа­
ратистов планировалось 
взять живым

“ Проведите дополнительную 
экспертизу, опознание, доло­
жите дополнительно. В случае 
подтверждения этих данных, 
всех участников мероприятия 
представьте к государственным 
наградам” , - сказал со своей 
стороны президент главе ФСБ.

Между тем, официальный 
представитель федеральных сил 
на Северном Кавказе Илья Ша- 
балкин подтвердил, что тело

Масхадова опознали местные 
жители и сотрудники российс­
ких спецслужб. Напомним, что 
лидер сепаратистов был унич­
тожен во вторник спецназом 
Ф С Б  в ходе спецоперации в 
селении Толстой-Юрт к северу 
от Грозного.

В результате спецоперации 
задержаны также пособники 
Масхадова - Ирлисханов, Нур- 
башев и племянник Нурбашева

Вусхан. Все они скрывались в 
подземном бункере, располо­
женном под одним издомов.

Эмиссар Аслана Масхадо­
ва Ахмед Закаев не смог ни 
подтвердить, ни опровергнуть 
информацию о гибели лидера 
сепаратистов. По его словам, 
в течение последних 30 минут 
он пытался получить после­
днюю информацию, но связь 
наладить не удалось.

МАНИФЕСТАЦИЯ 
В ПОДДЕРЖКУ СИРИИ

Около полутора милли­
онов ливанцев участвуют в 
проходящей в центре Бсйру-. 
та манифестации в поддер­
жку союза с Сирией, про­
тив иностранного вмеша­
тельства. Об этом со ссылкой 
на “ официальный ливанс­
кий источник” сообщает ли­

ванский телеканал N81 .̂
При этом все новые де­

монстранты продолжают 
прибывать в Бейруте разных 
концов Л ивана.

Принять участие в “ мир­
ном народном собрании, 
чтобы отвергнугь иностран­
ное вмешательство, проти­

воречащие интересам неза­
висимости, суверенитета и 
свободы Ливана” , призвали 
в воскресенье лидеры двух 
самых влиятельных ливанс­
ких шиитских организаций 
“ Хезболла” и “Амаль” .

В состоявшейся накануне 
в Бейруте демонстрации сто­
ронников ливанской оппо­
зиции, выступающей за вы­
вод сирийских войск и спец­
служб из Ливана, приняли 
участие 150 тысяч человек.

США ВЫДЕЛИЛИ
США выделили па поддержку состоявшихся вы­

боров па Украине и в Молдавии около $20 милли­
онов, сообщил заместитель руководителя управ­
ления госдепартамента США по странам Евро­
пы и Евразии Джон Теффт

“ Наша связанная с вы­
борами помощь Украине 
составила приблизительно 
$1Н миллионов” , - заявил 
Теффт, выступая во втор­
ник на слушаниях в сенат­
ском комитете по иностран­
ным делам.

“ Неправда, как это ут­
верждают некоторые, что 
С IIIЛ  ирофинансировали 
или каким-либо образом 
поддержали определенного

кандидата или партию на 
выборах” , - сообщил дип­
ломат, подчеркнув, что 
американская поддержка 
касалась избирательного 
процесса в целом.

По словам Теффта, 
СШ А финансировали “ ме­
стные группы гражданско­
го общества для проведения 
разъяснительной работы 
среди избирателей и компа­
ний по привлечению изби­

рателей на выборы” . Дипло­
мат добавил, что СШ А на 
Украине “ поддержали рабо­
ту независимых СМИ для 
улучшения освещения воп­
росов избирательной кампа­
нии”.

“ Мы также предостави­
ли пс связанное с конкрет­
ной политической позици­
ей обучение для политичес­
ких партий и лидеров, под­
готовку официальных лиц 
для избирательных комис­
сий, а также наблюдате­
лей” , - отметил дипломат, 
по словам которого анало­
гичного подхода США при­
держивались и в Молдавии.

КУЧМА ВЕРНУЛСЯ СВ1Б1ДНЫМ
Л О О Н И Д ХУУМ Р-П О РН УЛ С ЯН Р!

родину, и его не арестовали. 
С р азу  с самолета быпший 
прозиломт^РтправилсяАО-
мпйд,й-уже _п_бд ижа й щ о е 
прсмя должок будот пойти я 
Генпрокуратуру рассказы- 
пдтьобубийство, Георгия
ГоМГПДК! И СПМОуГ>,1ИСТПС>
Юрия Крапчсмко

Бывший украинский 
президент Леонид Кучма, 
прервав отдых на^чешском 
Курорте, вернулся на роди­
ну из Карловых Вар. В аэро­
порту Борисполя, куда при­
бывал частный самолет 
Кучмы, бывшего лидера 
ждала огромная толпа жур­

налистов и пикою нз Ген­
прокуратуры или милиции. 
В украинских СМИ выска­
зывались пред пол оже н и я , 
что Кучма по прилете мо­
жет быть арестован или взят 
под охрану как ценный сви­
детель. Многие украинские 
политики призывали влас­

ти арестовать Кучму, как 
только он вернется. Ничего 
этого в итоге не произошло. 
Кучма прошел мимо прес­
сы, сел в машину и уехал. 
Спустя час пресс-секретарь 
бывшего президента как ни 
в чем не бывало заявил, что 
Кучма теперь “ сосредото­

чится на работе своего бла­
готворительного фонда 
“ Украина” .

Разумеется, только этим 
досуг бывшего президента в 
предстоящие праздники не 
ограничится. Еще в Карло­
вых Варах Кучма объявил, 
что готов прийти в Генпро­
куратуру и дать показания 
как свидетель по делу об 
убийстве журналиста Геор­
гия Гонгадзе (в причастно­
сти к этому преступлению 
Кучму и подозревают). Ско­
рее всего, на допрос Кучма 
придет в ближайшие день- 
два. Непосредственной же 
причиной срочного возвра­
щения Кучма назвал траги­
ческую гибель своего быв­
шего подчиненного, отстав­
ного министра внутренних 
дел Юрия Кравченко, зас­
трелившегося на даче.

ТРЕБУЕТ
НАКАЗАНИЯ
Министр иностранных дел Италии Джанф- 

ранко Фини, призвал США наказать солдат, 
виновных в непреднамеренном убийстве офи­
цера итальянской разведки в Ираке. Во время 
обстрела автомашины, в которой находилась 
итальянская заложница, освобожденная из 
плена, офицер Никола Калипари закрыл се 
своим телом. США назвали этот инцидент “тра­
гической случайностью” .

“ Наш долг - потребовать истины и спра­
ведливости” , - заявил Фини, выступая в пар­
ламенте.

Как сообщает КеШегез, гибель итальянца по­

родила определенную напряженность в отно­
шениях США и Италии, являющейся самым 
преданным европейским союзником полити­
ки президента Буша в отношении Ирака.

Фини отверг обвинения в том, что амери­
канские солдаты преднамеренно открыли огонь 
по автомобилю, ехавшему в аэропорт Багдада. 
Но одновременно оп подверг критике офици­
альное заявление американских военных влас­
тей.

“ Конечно, это был инцидент, вызванный 
серией различных совпадений и непредвиден­
ных обстоятельств, - сказал он. - Но это пе 
значит, что надо скрывать всю информацию о 
том, как именно это произошло. Американцы 
должны предоставить ответственных за проис­
шедшее, и если выяснится, что они виновны, 
то наказать их в соответствии с законом” .

Американская военная администрация за­
явила, что солдаты на блокпосту открыли огонь 
по мчавшемуся на большой скорости автомо­
билю, потому что тот ие реагировал на при­
каз остановиться. Но, согласно итальянским 
данным, автомобиль ехал медленно и не по­
лучал никакого приказа.

Президент Буш со своей стороны пообещал 
произвести тщательное расследование обстоя­
тельств происшествия. Эго первый случай, когда 
министерство обороны США открыто притка­
ло участие американских солдат в инциденте, 
связанном с открыт ием огня по своим.
 ■ '_________  • • ■ Гп
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Шавкат Гафуров 
родился и вырос в 
Ромитанском районе 
Бухарской области. 
Уже в детстве появи­
лась у него мечта 
стать сотрудником 
органов внутренних 
дел. Как и многих 
мальчишек привлека­
ла и строгая милицей­
ская форма, а взрос­
лея, считал своим 
долгом как представи­
тель сильного пола за­

щищать людей от преступников. Как бы там ни было 
— Шавкат для себя решил: это мое дело

... Прошли годы. Мечта 
его обрела реальное воп­
лощение. В 1995 году 
Ш. Гафуров начал свою 
служебную деятельность 
младшим инспектором в 
Ромитанском РОВД, вел 
регистрацио! 1 но-статисти- 
ческую работу. За несколь­
ко лет службы Шавкат 
приобрел уверенность в 
том, что ему необходимы 
специальные знания, та 
база, которая стала бы на­
дежным фундаментом для 
дальнейшего профессио­
нальною роста. Такую базу 
можно было получить в 
Академии МВД республи­
ки, куда он и поступил 
учиться на заочное отде­
ление.

Шавкату приходилось 
совмещать учебу со служ­
бой. Хотя это было доволь­
но-таки непросто, но не­

которые преимущества все 
же имелись. Полученные 
теоретические знания 
можно было применять на 
деле. В 1999 году Ш. Гафу­
ров перешел в подразде­
ление уголовного розыска 
Каганского ГОВД млад­
шим инспектором, а три 
года спустя, закончив уче­
бу в высшем учебном за­
ведении МВД, получил 
диплом юриста-правоведа. 
Сейчас Шавкат — старший 
оперуполномоченный 
ОУР и БОП Каганского 
ГОВД. Молодой специа­
лист полон сил и новых 
планов относительно слу­
жебной деятельности, за 
время которой лейтенант 
Ш. Гафуров завоевал ува­
жение сослуживцев и нео­
днократно отмечен руко­
водством.

А. ЖАНИЕВА.

Сотрудники пожарной 
безопасности Джизакской 
области неоднократно 
проводят беседы с населе­
нием, напоминая правила 
безопасности. При этом 
они пользуются наглядны­
ми пособиями, приводят 
примеры. Несмотря на это 
то там, то тут вспыхивают 
пожары, нанося огромный 
ущерб народному хозяй­
ству, угрожая жизни лю­
дей.

— Как правило, пожа­
ры происходят в тех слу­
чаях, когда люди неосто­
рожны в обращении с ог­
нем или беспечны при со­
блюдении правил пожар­
ной безопасности, — го­
ворит начальник УП Б 
УВД Джизакской облас­
ти подполковник А. Ума­
ров. — Только за январь по 
области произошел 31 
пожар, ущерб от которых 
составил более двух мил­
лионов сумов. При этом

Наступившие в этом году р езк и е  хо л о д а  заставили наш их граж ­
д а н  х о р о ш о  топить печи. Только иногда получается в с е  н е  так. как  
надо. В  ряде случаев в ход  идут н еисправны е электробытовые 
приборы  или печи с  негодными для пользования дымоходами

пять человек получили 
ожоги различной степени 
и были госпитализирова­
ны, а один скончался от 
ран. Самое страшное то, 
что чаще всего и участни­
ками, и жертвами стано­
вятся дети. К примеру, 
жительница г. Дустлика 
Н. Эшмурадова, держа в 
руках годовалого сына, 
стала разжигать газовую 
плиту. В результате ребенок 
получил сильные ожоги и 
попал в больницу. Анало­

гичный случаи произошел 
и с другим жителем, ко­
торый угодил на больнич­
ную койку.

А в поселке Заамин по­
чти полностью сгорело 
кафе “ Бахор” , владельцем 
которого был А. Турсунов. 
Ущерб от бедствия соста­
вил 150 тысяч сумов. Как 
оказалось, пожар вспыхнул 
по причине короткого за­
мыкания в электропровод­
ке. В доме джизакца В. Ис­
ламова пожар наделал не­

мало бед. Пострадало жи­
лье от огня, сгорела часть 
имущества, и ущерб от 
пожара составил около 90 
тысяч сумов.

— Пожары, как прави­
ло, происходят по вине 
самих же хозяев, — гово­
рит А. Умаров. — Причина 
пожара в данном случае 
кроется в несоблюдении 
хозяевами элементарных 
правил пожарной безопас­
ности.

Р. СИБГАТУЛЛИН.

О том, что пожары приносят не 
только ущербы, но и уносят жиз­
ни, сказано неоднократно. За какие- 
то мгновения огонь уничтожает на­
житое за многие годы добро. А если 
в результате пожара гибнет человек 
- это уже невосполнимая утрата, 
большое горе для семьи.

В 2004 году в Андижанской обла­
сти пожары унесли жизни 1 1 чело­
век, а 71 получил ожоги различной 
степени.

Анализ пожаров, нанесших 
большой материальный ущерб, по­

казывает, что главная их причина 
— беспечность людей. Несмотря на 
регулярно проводимую сотрудни­
ками службы пожарной безопасно­
сти разъяснительную работу, слу­
чаи использования неисправных 
отопительных печей, самодельных 
обогревательных приборов продол­
жают расти, что приводит к росту 
количества пожаров. Немало воз­
гораний происходит из-за неисп­
равной электропроводки, как это 
недавно случилось в семье Абду­
рахмановых из кишлака Усмапа-

бад Булакбашинского района.
Трагедией обернулась беспеч­

ность, допущенная С. Рахмановой, 
жительницей ширкатного хозяйства 
“ Гуркиров” Избасканского района. 
Свою годовалую дочь она уложила 
спать вблизи от горящего сандала. 
Ребенок во сне перевернулся и ока­
зался в огне. Жизнь девочки, к со­
жалению, спасти не удалось.

Огонь — и друг, и враг человека, 
к нему необходим особый подход.

А. ЗАКИРОВ, 
капитан.

г т т

Способов извлечения прибыли великое множество. К  примеру, 
можно ничего для этого не приобретать, а уж е имеющееся иму­
щество сдавать в аренду. На первый взгляд, казалось бы, как все 
легко и просто. Наметил сдаваемое в аренду имущество -  квар­
тиру, дом, дачу, автомобиль или даже целое предприятие, привел 
в надлежащее состояние, заключил договор... и деньги сами рекой 
потекли в ваш карман. Однако правоприменительная практика 
продолжает и по сей день изобиловать примерами споров, касаю­
щихся урегулирования данного вида договора. Причем отчаянно 
спорят те , кто  сдает, и те , кто  берет имущество в аренду

На вопросы читателей отвечает  
ю рисконсульт И рина ЗА К И Р О В А

- В гражданском законодатель­
стве Республики Узбекистан на­
ряду с обязательствами ио отчуж­
дению имущества имеются обя­
зательства по передаче имущества 
во временное пользование. Пред­
метом таких отношений прежде 
всего становится имущество, ко­
торое в данный момент не нужно 
самому собственнику, не может 
потребоваться ему в будущем. От­
давая такое имущество во времен­
ное пользование другому лицу, 
собственник сохраняет его в хо­
зяйственном (экономическом) 
обороте, получая соответствую­
щую выгоду — доход. Обязатель­
ства по передаче имущества в 
пользование возникают по согла­
шению сторон, т.е. носят договор­
ной характер.

Договор имущественного най­
ма, известный более как аренда - 
это наиболее распространенный 
договор обязательств по передаче 
имущества в пользование. По нему: 
наймодатель (арендодатель) обя­
зуется предоставить нанимателю 
(арендатору) имущество за плату 
во временное владение и пользо­
вание пли в пользование (ст. 535 
ГК РУ). Цель договора - обеспе­
чить передачу имущества во вре­

менное пользование. Причем в этом 
заинтересованы обе стороны дого­
вора. Арендатор, как правило, нуж­
дается в имуществе временно или 
не имеет возможности приобрести 
его в собственность. Арендодатель 
же преследует цель извлечения при­
были из передачи имущества во 
временное пользование другому 
лину.

Недавно подыскали удобный для 
нас вариант приобретении автомо­
били. Но продавцы настаивают на 
его аренде с последующим выкупом. 
Не все ли равно, как им продать ав­
томобиль ? Правомерны ли их требо­
вания '!

(Семья Ким г. Маргнлан).
Действительно, в договоре 

имущественного найма может 
быть предусмотрено, что нанятое 
имущество переходит в собствен­
ность нанимателя по истечении 
срока имущественного найма или 
до его истечения при условии 
внесения нанимателем всей обус­
ловленной договором выкупной 
цены (ч. I ст.556 Г'К РУ). Такой 
договор аренды включает некото­
рые элементы купли-продажи, 
однако не относится к числу сме­
шанных. В отличие от купли-про­
дажи при аренде с выкупом пра- 

-

ва собственности на арендован­
ное имущество не может перейти 
к арендатору в момент заключе­
ния договора.

Если условие о выкупе нанято­
го имущества не предусмотрено в 
договоре, оно может быть установ­
лено дополнительным соглашени­
ем сторон, которые при этом впра­
ве договориться о зачете ранее вып­
лаченной платы за пользование 
имуществом в выкупленную цену 
(ч.2 ст.556 ГК РУ).

Причем законодательными акта­
ми мо1уг быть установлены отдель­
ные случаи запрещения выкупа 
нанятого имущества (ч.З ст.556 ГК 
РУ).

Рядом с нашим домом находится 
складское помещение, которое дол­
гое время пустует. Мы хотели/ взять 
его в аренду. Но нам сообщили, что 
организации, которой принадлежит 
этот склад, вообще ничего нелыя 
сдавать в аренду. Это отговорка с 
их стороны или действительно за ­
конодательный запрет ?

(Пенсионер Карайаеп У.
г. Каттакурган).

Как правило, предмет договора 
аренды - любая, не потребляемая 
вещь, поскольку она не теряет сво­
их натуральных свойств в процессе 
использования. В частности, в ка­
честве предмета договора аренды 
могуг выступать земельные участ­
ки, участки недр и другие обособ­
ленные природные объекты, пред­
приятия и другие имущественные 
комплексы, здания, сооружения, 
оборудование, транспортные сред­
ства и другие веши (ч.1 ст.537 ГК 
РУ).

Однако законом могут быть ус­
тановлены виды или группы пред­
приятий и виды имущества, сдача 
в аренду которых не допускается 
или ограничивается (ч.2 ст.537 ГК 
РУ). Ограничения мо1ут устанавли­
ваться и в отношения вещей, сво­
бодных в обороте, в зависимости, 
например, от их принадлежности 
рпределенным^фс.гврнникам. Су,-

ществснные ограничения установ­
лены в отношении имущества, на­
ходящегося в государственной 
собственности. Все же остальные 
вещи могут сдаваться в аренду сво­
бодно.

Законом могут быть установле­
ны особенности сдачи в аренду зе­
мельных участков и других обособ­
ленных природных объектов. Эти 
особенности вытекают прежде все­
го из нсвозобновляемости многих 
природных ресурсов, их ограничен­
ности, подчас уникальности, а по­
тому - необходимости специально 
предусматривать меры, направлен­
ные на их рациональное использо­
вание. В частности, при сдаче в 
аренду земельных участков должно 
соблюдаться их целевое назначение. 
Использование иных объектов при­
роды, в том числе на началах аре­
нды, как правило, возможно толь­
ко при наличии лицензии. Количе­
ство приводимых примеров можно 
умножать до бесконечности. Поэ­
тому при заключении договоров 
аренды природных объектов 
недостаточно использовать только 
нормы ГК, а всегда нужно обра­
щаться к специальному законода­
тельству.

В договоре аренды должны быть 
указаны данные, позволяющие 
определенно установить имуще­
ство, подлежащее передаче арен­
датору в качестве объекта аренды. 
Следовательно, предметом дого­
вора аренды может быть только 
индивидуально определенная 
вещь. Вещь, передаваемая в арен­
ду, должна быть юридически не­
заменимой, ведь по окончании 
договора возврату подлежит та же 
вещь. Вещи, определяемые родо­
выми признаками, не могут со­
ставлять предмет договора аренды, 
поскольку относятся к юридичес­
ки заменимым.

Уже после заключения договора 
аренды я обнаружил, что срок дей­
ствия в нем не указан? Действите­
лен ли т от  договор ? Какие негатив­

ные правовые последствия при этом 
мне грозят ?

(Директор МП Казарьянц Г.
г.Чирчик).

Что же касается срока, то дого­
вор аренды может быть заключен 
как на определенный (ч,1 ст. 540 
ГК РУ), так и на неопределенный 
срок (ч.2 той же статьи). Если срок 
аренды в договоре не указан, дого­
вор аренды считается заключенным 
на неопределенный срок. В этом слу­
чае каждая из сторон вправе в лю­
бое время отказапля от договора, 
предупредив об этом дру!ую сто­
рону за один месяц, а при аренде 
недвижимого имущества - за три 
месяца. Законом или договором мо­
жет быть установлен и иной срок 
для предупреждения о прекраще­
нии договора аренды, заключенно­
го на неопределенный срок (ч.2 
ег.540 ГК РУ). Отказ от договора 
аренды, заключенного на пеоирс- 
* деленный срок, являегся правом, 
а ие обязанностью сторон. Если нн 
одна из сторон не заявляет об от­
казе от договора, последний может 
длиться сколько угодно, даже "веч­
но . По лому точнее вести речь о 
договоре аренды, заключенном не 
на неопределенный срок, а без ука­
зания срока, т.е. иод отменитель­
ным условием расторжения дого­
вора по инициативе любой из сто­
рон.

Законом могуг устанавливать­
ся максимальные (предельные) 
сроки договора для отдельных ви­
дов аренды, а также для аренды 
отдельных видов имущества. В этих 
случаях, если срок аренды в до­
говоре не определен и пи одна из 
сторон не от казалась от договора 
до истечения предельного срока, 
установленного законом, договор 
по истечении предельного срока 
прекращается. Договор аренды, 
заключенный на срок, превыша­
ющий установленный законом 
предельный срок, считается зак­
люченным на срок, равный пре­
дельному (ч.З ст.540 ГК РУ).



ТЕЛЕПРОГРАММА

НА НЕДЕЛЮ

ДЕТСКАЯ КОМНАТА
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кроссворды, 

юмор, 
криминальная 

хроника, 
тесты - все, 

что поможет
ЗазсисонноаЯь и п^авспо/гяцок вам

отдохнуть и 
развлечься

П О ЗД РА ВЛ Я ЕМ /
Гулямжона Сирожитдиновича ЮЛДАШЕВА,

полковника в отставке  с 60-летием со дня рожде­
ния.

Желаем долгих лет жизни, радости и счастья, 
благополучия во всей жизни.

Совет ветеранов МВД республики.

Я от 
дедушки 
ушел ...

За ней 
не 

угнаться

Злая
судьба,
доля

Житель
Дели

Покой и 
согласие 
в семье

Талант

Многих горожан смущают названия, данные круп­
ному рогатому скоту. Давайте сразу разберемся в этом. 
Молодой самец зовется теленком, а вырастая, ста­
новится бычком. Самка из теленка вырастает в телку 
и через 2-3 года становится коровой.

Вол — это первое из всех одомашненных живот­
ных. Это произошло, наверное, потому, что самцы 
очень послушные животные, их можно использовать 
на тяжелой работе, а самки дают больше молока, чем 
необходимо для их собственных отпрысков. Иногда 
животных забивали на мясо, но это не главная при­
чина их приручения. Многие народы считают это мясо 
непригодным к употреблению, часто по религиоз­
ным причинам. Разведение и выращивание рогатого 
скота с целью получения мяса - это современное на­
правление.

Хотя мы пе можем знать точное время, когда был 
впервые приручен вол, неоспоримым фактом явля­
ется то, что жииший в каменном иеке человек уже 
имел домашний скот. Мы знаем, что египтяне разво­
дили его около 6000 лет назад, а вавилоняне, воз­
можно, еще раньше.

Вол принадлежит к роду бизонов, или зубров (еще 
их иногда называют дикими быками). Они существо­
вали в Европе, Азии и Сснсрпой Африке в доистори­
ческие времена. Первые прирученные в Европе волы 
были небольшими животными с короткими рогами. 
Они скорее всего были завезены из Азии во время 
миграции людей и каменном пеке.

Позднее, уже в бронзовом веке, в Европе появился 
новый, более крупный вид рогатого скота. Сегодня же 
существует во всем мире очень много самых разнооб­
разных пород. В одной Европе их более 50. Одна из са­
мых старых — это коричневая швейцарская. Л молоч­
ная порода появилась уже около 2000 лет назад.

Пощечина,
затрещина

Фигурная
линейка

Напиток 
из мякоти 

плодов

Постель,
ложе

(устарев.)

Суп из 
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рыбы
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ник на 
стене

Орган
слуха(писатель)

Старин
ная

монета

Жених
Дюймо­
вочки

Костюм
гимнаста

Старинные
складные

очки
Певческий
коллектив

Профессия
паука

Орудие
рыболова

Геометри
ческап
фигура

Репчатый 
и порей

Хвалебное
стихотпо-

рение
Каскадер

-  Я  вуду дворником, когда 
вырасту.

- Почему?
-  Тогда целый день буду на 

улице гулять.

кои талантливый сын 
откуда у  тебя струны? 

-  Из пианино...

- У пас дна сына-близнс- 
ца. Пам, наверное, трудно 
справиться с двойней, ведь 
они так шумят.

- Ничего, один шумит так, 
что второго пс слышно.

Мать - сыну.
- Ты что, сломал все иг­

рушки, которые тебе купил 
папа!

- Нет! Остался еще мо­
лоток! Старшин брат говорит 

младшему о родителях:
- Сначала они нас учат 

ходить и говорить, а потом 
заставляют сидеть и м ы ­
чать.

-  Папочка, ' - хвалится 
сын, - я сам себе сделал 
скрипку.

- Я  рад, что у  меня та-

1 вчини «*■ ■. •гчбт&гтт*
Вы повали ни настоящий поединок мушкетеров, С какой 

достоверностью, с какой точностью нарисована картина. 
Однако и здесь художник допустил 13 неточност ей.
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Подсказки пациенту — как определить высоко­
классного доктора независимо от его специализации

Хороший врач выслушивает пациен­
та. не поглядывая на часы и не пере­
бивая словами "короче". Вникает в 
нюансы не только недуга, но и образа 
жизни, характера работы, семейной 
обстановки и наследственности

Не отвергает пренебрежи­
тельно мнение врачей, у ко­
торых вы лечились раньше. 
Обязательно учитывает ре­
зультаты ранее сделанных ана­
лизов и исследований.

Не рекомендует “ с ходу” 
модных средств. Не навязыва­
ет (по заданию той или иной 
торговой фирмы) БАДов, дей­
ствующих обязательно на 
“ клеточном уровне со 100-про- 
центным исцеляющим эффек­
том” . Не посылает на модные 
сверхдорогие курорты и не за­
являет, что лечит все — от он­
кологии до алкоголизма, не 
подтверждая это свидетель­
ствами о достаточных знаниях 
и подготовке.

Дает о себе развернутые све­
дения в виде информацион­
ного листка, сообщая, какой 
институт и факультет закон­
чил, где специализировался, 
повышал квалификацию, о 
чем написано в его статьях и 
диссертации. Он дает пациен­
ту свой домашний или контак­
тный телефон, по которому 
можно посоветоваться в экст­
ренных ситуациях.

Не объявляет себя 
‘у зки м

специалистом. Очень многие 
заболевания являются погра­
ничными, они с трудом втис­
киваются в прокрустово ложе 
какой-то одной врачебной 
специальности и требуют от 
врача широкого клиническо­
го кругозора. В странах с вы­
сокоразвитой наукой и соци­
альной сферой (Скандина­
вия, Германия, Швейцария) 
ответственно работающие 
врачи всю ж изнь учатся .' 
Обычно они имеют широкий 
профиль, но особенно глубо­
ко специализируются в 3-4 
конкретных областях. Напри­
мер, это может быть одновре­
менно гастроэнтеролог, эн­
докринолог и физиотерапевт 
и кардиолог, невропатолог, 
клинический психолог...

Разъясняет пациенту, поче­
му делает те или иные назначе­
ния, как, когда и зачем следу­
ет принимать лечебные сред­
ства, производить оздорови­
тельные процедуры. Причем де­
лает это просто, на языке, по­
нятном пациенту.

Не страдает лечебным и ди­
агностическим “техницизмом” . 
Для грамотного, логически 
мыслящего врача, прошедше­

го хорошую клиническую шко­
лу, даже самая совершенная 
аппаратура — только инстру­
мент, источник получения 
вспомогательной информации 
о болезни. Между тем он от­
лично разбирается в медицин­
ских приборах, знает много ле­
чебно-диагностических мето­
дов и приемов, успешно их ис­
пользует.

Не обижается и не возмуща­
ется, когда узнает, что паци­
ент перепроверяет его диагноз 
и назначения у других специа­
листов. Напротив, видя сомне­
ния и колебания больного, сам 
рекомендует произвести очный 
или заочный консилиум с уча­
стием независимых консуль­
тантов из различных учрежде­
ний.

Не прожженный циник. Для 
него пациент — не источник 
“ пиастров” , а страдающий че­
ловек. Он не занимается завуа­
лирован н ы м вы мо гате л ьство м, 
не запугивает: если не начать 
немедленно дорогостоящего 
“ авторского лечения” , болезнь 
приведет к тяжелым осложне­
ниям. Он не злоупотребляет ло­
зунгами, что “ лечит не бо­
лезнь, а больного” : болезнь 
тоже надо лечить и симптомы 
устранять.

Он щепетилен и деликатен 
в финансовых вопросах, 
пользуется услугами офици­
ального кассира-администра- 
тора, избегает “ черного нала” . 
Не требует ничего, кроме пун­
ктуально оговоренных сумм.

Новые данные о влиянии на 
здоровье мобильного телефо­
на обнародовали шведские 
ученые. Люди, чей абонентс­
кий стаж перевалил за 10 лет, 
рискуют заработать акустичес­
кую опухоль слухового нерва.

После опроса 150 человек с 
этим заболеванием выясни­
лось, что каждый одиннадца­
тый из них ежедневно разго­
варивает по мобильному теле­
фону уже более 10 лет. При­
чем опухоль чаще развивалась 
на той стороне, к которой они 
прикладывали мобильный те­
лефон во время разговора. 
Ученные подсчитали, что риск 
развития опухоли в этом слу­
чае увеличивается почти в 4 
раза

Несмотря на насторажива­
ющие результаты исследова­
ния, на самом деле все не так 
плохо. Большинство заболев­
ших использовали телефоны 
старого аналогового стандарта, 
а сегодня в мире больше рас­
пространенны цифровые теле­
фоны, излучение от которых 
намного меньше.

К  тому же опухоль не так 
опасна. Она доброкаче­
ственная, возни­
кает вокруг 
нервного ка-

СТРОЛОГИЧЕСКИИ
С Л Е Д У Ю Щ  У Ю

нала, соединяющего ушную 
раковину с головным мозгом, 
и при своевременном удале­
нии редко вызывает осложне­
ния.

Основной неблагоприят­
ный фактор мобильного теле­
фона — высокочастотное из­
лучение дециметрового диапа­
зона. Принимает и отправляет 
эти сигналы антенна, она и 
является самой небезопасной 
деталью телефона, остальные 
его части практически ниче­
го не излучают. Ученые реко­
мендуют использовать “ хэндс 
фри” (наушники) для того, 
чтобы максимально удалить 
антенну от головы.

Излучение может по-разно­
му воздействовать на организм 
человека. Например, доказа­
но, что при долгом разговоре 
повышается местная темпера­
тура и может возникать пере­
грев тканей. Его явно недоста­
точно для развития ожога, но 
вполне реально снижение ме­
стного иммунитета. Также в 
некоторых исследованиях уче­
ные доказали, что длительное 
воздействие излучения от ан­

тенны может вызвать 
генные мутации и из­
менение обмена ве­

ществ.
т

РОГНОЗ
Н Е Д Е Л Ю

ОВЕН. На этой неделе для 
достижения желаемых ре­
зультатов необходимо ис­
пользовать такие качества, 
как мягкость, гибкость и 

умение идти на разумный компромисс. 
В этом случае вы с легкостью преодо­
леете все препятствия и окажетесь по­
бедителем даже в самых сложных ситу­
ациях. Не отказывайтесь от возможпос- 
ти помочь друзьям.________________ _

РАК. На этой неделе стоит 
взять управление делами и 
спои руки и начать налажи­
вать новые контакты и дело­
вые связи. Вам придется мно­

гое уточнять, конкретизировать и система­
тизировать стоящие перед вами и поставлен­
ные вами перед другими людьми задачи, а 
так же кое-что изменить в своей деятельно­
сти. В погоне за справедливостью в среду по­
старайтесь избегать конфликтов, она востор­
жествует чуть позже, пока поберегите силы.

ВЕСЫ. На этой педеле по­
явится возможность продемон- 

537 стрировать свои умения и на­
выки в профессиональной сфе­

ре. Непредвиденные события среды могут 
изменить все ваши планы. В четверг не 
спешите выполнять работу на будущее, не 
исключено, что на следующий день до­
полнительные обязанности с вас снимут, 
да и задачи могут измениться с точнос­
тью до наоборот.

КОЗЕРОГ. На этой неделе 
не стоит терять времени да­
ром. Не останавливайтесь па 

достигнутом, смело перепрыгивай­
те через очередную планку. В четверг 

не стоит отказываться от приглашения 
друзей или от шумной вечеринки, вы уз­
наете много нового и полезного для себя. 
На этой неделе взбирайтесь па гору при 
стечении всех благоприятных моментов.

ТЕЛЕЦ. На этой неделе вам 
просто будет категорически про­
тивопоказан фанатизм в любых 
жизненных аспектах. Знайте 

меру, безудержное стремление к цели, ка­
кой бы она ни была, ничего хорошего не 
сулит. Лучше посвятите близких людей и 
друзей в свои планы, тем самым вы сде­
лаете еще один шаг к их реализации. В чет­
верг, после полудня станут ясны перс­
пективы на ближайшее будущее.

ЛЕВ. На этой педеле ис­
пользуйте любую возмож­
ность, чтобы отдохнуть от 
перегрузок на работе, непри­
ятности скоро исчезнут, и по­

явится много свободного времени. При­
водите в порядок вашу документацию и 
деловые бумаги. Возможно, вы соверши­
те ошибку в среду, ио ие спешите себя 
казнить, так как в противном случае вы 
ие сумели бы избежа ть повторения друго­
го, не мсиее неверного шага.

СКОРПИОН. На этой пе­
деле вас охватит неодолимое 
желание проникнуть в суть ве­
щей. Вы многое увидите с по- 

вой^очки зрения, но пе увлекай­
тесь анализом в ущерб активной деятельно­
сти. В среду важно не опаздывать, пас будут 
оценивать ио пунктуальности и ответствен­
ности, К тому же вас просто могут не дож­
даться. Кто- то рядом с вами способен легко 
выйти из равновесия, пе дайте ему повода,

ВОДОЛКЙ. Вы опять удивите 
окружающих, постарайтесь только, 
чтобы удивление их было восхи­
щенным, а не возмущенным. В сре­

ду ваши тайны могут открыться, причем ие 
факт, что их обнародование пойдет вам па 
пользу, В четвергу вас появится шанс поднять 
свой авторитет и найти общий язык даже с 
самыми несговорчивыми людьми. Если в пя т­
ницу вам удастся согласовать свои действия с 
коллегами но работе или е партнерами но биз­
несу, вы сможете достичь небывалых высот.

Ш1ИЗПЩМ. На этой неделе 
весьма желательно отправиться в 
путешествие, вас могут ожидать 
приключения или таинственные 
события. В понедельник стоит ог­
радить себя от излишней работы. 

В среду выберите время изучить сложившуюся 
ситуацию во всех ее аспектах, но ие делайте 
поспешных выводов, пока пе услышите мне­
ние кого-нибудь, не повлеченного в нее. В пят­
ницу стоит применить псе свое обаяние для 
достижения карьерных высот,-

ДЕВА. Неделя благоволит 
тем, кто привык работать четко 
и слаженно, согласуя свои дей­
ствия с коллегами ио работе. Это, 

кстати, поможет высвободи ть зна­
чительное количество времени для личной 
жизни. Во второй половине недели интерес­
ная работа способна поглотить вас без остат­
ка, а прилив сил поможет справиться с са­
мыми сложными заданиями. В пятницу мо­
жет произойти событие, которое заставит вас 
иересмотретьсобственные идеалы.| , ,

СТРЕЛЕЦ. На этой неделе 
не пренебрегайте возможнос­
тью получить квалифицирован­
ную помощь - она может вам 

пригоди ться. В среду вы почувствуете, что 
бесконечные неполадки и задержки в ра­
боте переполняют чашу вашего терпения, 
тем пе менее, постарайтесь сохранить 
хладнокровие: многие из возникших пре­
пятствий на следующий день исчезнут 
сами собой.
•( -I (I 1' ■ > • > I ' \. I ..

&
РЫ Б Ы . Вы будете таин­

ственно сверкать, завораживая 
окружающих. Обилие компле­
ментов на этой неделе может 
вскружить вам голову, но са­

мое интересное, что все эти приятные 
слова - правда. Желания начнут исполнять­
ся, так что, загадывая их, будьте осто­
рожны. Во вторник пе стесняйтесь исполь­
зовать свое обаяние пе только в личных, 
но и в деловых целях.
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«имГелеканал 
«Узбекистан»

Телетомошабинлар дик- 
катига!.
Профилактика.муноса- 
бати билан, «Узбекис­
тон». телеканали 14 
март куни уз курсатувла- 
рини соат 15.00 дан 
бошлайди.
15.00 «Тахлилнома».
15.45 Узбекистон теле- 
радиокомпанияси камер 
оркестрининг концерти.
16.05 «Дастурхон атро- 
фида».
16.20 ТВ-анонс.
16.25 «Масъул суз».
16.45 ТВ-клип.
«Болалар сайёраси»:
16.55 1. «Раройибкентга 
саёхат». 2. «Олтин тож».
17.55 ТВ-анонс.
18.00 ЯНГИЛИКЛАР.
18.10 Эстрада таронала- 
ри.
18.25 «Линарес-2005». 
Шахмат буйича супер­
турнир якунлари.
18.45 «Нафосат». Теле- 

-■"д журнал.
19.05 «Мулкдор».
19.25 «Узлотто кундали- 
ги» ва рекламалар.
19.30 «Ахборот» (рус ти­
лида)
20.00 Окшом эртаклари.
20.15 Биржа ва банк ха­
барлари.
20.30 «Ахборот».
21.05 «Унутилмас наво­
лар».
21.35 «Тарих кузгуси».
21.55 «Келин-куёв» 
курсатуви сахифалари- 
дан.
22.40 «Бегона». Телесе­
риал (Мексика)
23.40 «Ахборот - дай-
жест».
0.00-0.05 Ватан тимсол­
лари.

виг Тел ека нал ш
«Ёш ларш жт

17.25 Курсатувлар дас­
тури.
17.30 «Давр» хафта ичи-

18!00, 19.35, 22.35 ТВ - 
анонс.
18.05 «Янги авлод» по- 
чтаси.
18.25 Мехр кузда.

' V  18.45 ТВ-афиша.

18.50 Мумтоз наволар.
18.55, 21.55 Ихлим.
19.00, 22.00 Давр.
19.40 Ук,ишга мархамат!'
19.45 Ёшлар овози.
20.05 Хамкор - 2005.
20.15 Мусихий лахзалар.
20.25 Сув - хаёт манбаи.
20.35 «Мухаббат можа­
роси». Телесериал.
21.25 Олис манзиллар.
21.45 ТВ - адвокат.
21.50 Олтин мерос.
22.40 «Окшом юлдузи». 
Дам олиш ва ахборот да­
стури.
23.40 - 23.45 Хайрли 
тун.

. Т е л е к а н а л
«Тошкент»

17.00 Курсдтувлар тар­
тиби.
17.10 ТТВда сериал: 
«Рэй Брэдбери театри».
17.35 «Табриклаймиз- 
кутлаймиз».
17.55, 20.35 «Экспресс» 
телегазетаси.
18.10 «Тиббиёт сизнинг 
хизматингизда».
18.30, 20.00, 20.50,21.25 
«Пойтахт» ахборот дасту­
ри.
18.50 «Табриклаймиз- 
кутлаймиз».
19.20 ТТВда сериал: 
«Амазонка».
20.20 «Ёшлар давраси- 
да».
21.10 «Равнак» студияси 
намойиш этади.
21.45 «Мурувват».
22.05 Кинонигох- «Ис- 
теъдодли жаноб Рипли».
23.10-23.15 Хайрли тун, 
шахрим!

^ “ Т е л е к а н а л е » »
«5рог!»

7.30 «Хабарлар».
7.45 «Бардам булинг». 
Тонгги дам олиш дасту­
ри.
8.45 «Хабарлар» (Рус ти­
лида)
9.05-10.00 «Профессио­
нал баскетбол».
16.55 Курсатувлар тар­
тиби.
17.00 «Хабарлар» (Рус 
тилида)
17.15 «Болалар спорти».
17.30 «Бойлик». Бадиий 
фильм.

18.00 «Янгиликлар».
18.10 «Бойлик». Бадиий 
фильм.
18.40 «Клон». Сериал.
19.50 «Мени кутгил».
21.00 «Время».
21.30 «Хабарлар».
21.45 Премьера. «Аёл 
калби». Сериал.
22.35 «Спортимиз мали- 
калари».
22.50 «Проф-РИНГ».
23.50 «Тунингиз осуда 
булсин!»

еж»30~й канал
16.55 гача профилакти­
ка ишлари
16.55 Открытие про­
граммы
17.00 «Зарубежные кли­
пы»
17.25, 21.00 «Телехам- 
кор»
17.45 «Детский час»
18.10 «Музыкальная па­
уза»
18.45  «Полицейский 
Кэтс и его собака», се­
риал
19.45 «Ошикона», муси­
кий дастури
20.30  «Кичкинтойлар 
олами», детская переда­
ча
21.20 «Музыкальная па­
уза»
22.20 «Брек пойнт», ме­
лодрама

шизвкгьОИаюаизаз
6.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00, 12.00 Новости
9.05 Комедия «Моя боль­
шая армянская свадьба»
11.10 Спецрасследова- 
ние. «Эпидемия на поро­
ге»
12.20 Кинороман «Обо­
ротная сторона полуно­
чи»
15.00 Новости (с суб ­
титрами)
15.20 «Сыщик без лицен­
зии». Сериал
16.30 «Пять вечеров»
17.30 Фильм «Богатство»
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.10 Ф и льм  «Богат­
ство». Окончание
18.40 Сериал «Клон»
19.50 Жди меня
21.00 Время
21.30 «Хиромант». Сери­
ал
22.40 «Жизнь в три обо­
рота». Док. фильм
23.30 Ночное «Время»
23.50 «Война в прямом 
эфире». Док. фильм

0.50 «Цирковые динас­
тии». Филатовы
1.20 Комедия «Каблуки»
2.40 Фильм «Гориллы в 
тумане»
3.00 Новости
3.0 «Гориллы в тумане». 
Окончание
4.50 Сериал «Приключе­
ние Геркулеса»
5.00 Новости
5.05 «Приключение Гер­
кулеса». Окончание

мшмммРТР
3:00 «Доброе утро, Рос­
сия!^
6:45 «ВЕСТИ НЕДЕЛИ. 
7:45 ПРЕМЬЕРА. «Живое 
слово Александра 
Меня».
8:40 «В «Городке».
8:50, 11.45. 14.30, 17.45,
2.45 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ 
ЧАСТЬ.
9:00, 12.00, 15.00, 18.00 
ВЕСТИ.
9:30, 12.10, 14.40, 18.30 
МЕСТНОЕ ВРЕМ Я. В ЕС ­
ТИ-МОСКВА.
9:50 Сериал «Линии 
судьбы».
10:50 «Что хочет женщи­
на».
12:30 Ф ильм  «Легио­
нер».
15:10 «Честный детек­
тив».
15:45 Сериал «Кармели­
та».
16:45 Сериал «Исцеле­
ние любовью».
18:50 «Спокойной'ночи, 
малыши!».
18:55 Сериал «Тайны 
следствия-4».
20:00 Сериал «Мужчины 
не плачут». Фильм 1-й 
«Выбор».
21:00 «ВЕСТИ+».
21:20 «Мой серебряный 
шар. Наталья Селезне­
ва».
22:15 «Синемания». 
22:45 «Дорожный пат­
руль».
23:05 Фильм  «После­
дний шанс»
0:30 Канал «Евроньюс» 
на русском языке

НТВ
6:00 «СЕГОДНЯ УТРОМ» 
9:05 «ОНА НАПИСАЛА 
УБИ Й С ТВО : СПИ СО К 
ЮРИЯ ЛЕРМОНТОВА» 
10:00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.00 “СЕГОДНЯ» 
10:25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРО И СШ ЕСТВИЕ. О Б ­
ЗО Р ЗА НЕДЕЛЮ»

10:55 «КУЛИНАРНЫ Й 
ПОЕДИНОК»
11:55 «КВА РТ И РН Ы Й  
ВОПРОС»
13:30 Сериал «М АН ­
ГУСТ»
15:35, 18.35,21.50,23.45 
«ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО­
ИСШЕСТВИЕ»
16:20 Ток-шоу «ПРИН­
ЦИП ДОМИНО»
17:30 Сериал «СВОБОД­
НАЯ ЖЕНЩИНА»
19:40 Сериал «Х ЕРУ ­
ВИМ»
20:45 Сериал «ПОД НЕ­
БОМ ВЕРОНЫ»
22:00 «СЕГОДНЯ 22:00» 
22:40 «СТРАСТИ ПО 
ГОРБАЧЕВУ». Фильм 1-й 
«ВЕЛИКОЕ НАЧАЛО»
0:15 Сериал «ХЕРУВИМ»
1:15 Ж УРН А Л  ЛИГИ
ЧЕМПИОНОВ
1:45 Фильм «БО БА БУ»
3:15 Сериал «ПЕРВЫЙ
ПОНЕДЕЛЬНИК»
4:00 «СЕГОДНЯ»
4:10 Сериал «ЗА ГРА ­
НЬЮ ВОЗМОЖНОГО» 
4:55 Сериал «ЛЮ БОВЬ 
ВДОВЦА-2»
5:40 «ЧРЕЗВЫ ЧАЙ НО Е 
ПРОИСШЕСТВИЕ»

ТВ 3
8.30 Победоносный го­
лос верующего.
9.00.9.30, 10.00, 10.30 
Мультфильмы.
11.00 Телесериал «ДО­
РОГИ ЛЮБВИ».
12.00 Телесериал «ВО­
РОВКА-2».
13.00 Ф ильм  «В С Ё  О 
ЛЮБВИ».
15.00 Док. сериал «Ани­
малия».
15.30 Док. сериал «Сек­
реты кино».
16.00 Фильм «ДЕСЯТЬ 
ЛЕТ БЕЗ  ПРАВА П ЕРЕ­
ПИСКИ».
18.05 Фильм «ПО КРО­
ВАВОМУ СЛЕДУ».
20.00 Осторожно, мо­
дерн!
20.30 Осторожно, мо­
дерн!
21.00 Телесериал «ВО­
РОВКА-2».
22.00 Фильм «КЛИЕНТ». 
0.30 Фильм “ШОУГЕПЗ».

9.00, 9.30 Мультфильмы.
9.55, 20.25 “Неслучайная 
музыка».
10.00 «На бульваре с 
Эвелиной Блёданс...»
10.30, 10.45 «Звездная 
семейка».

11.05 Шоу Бенни Хилла.
11.35 Агентство крими­
нальных новостей.
11.55 Фильм «КАМЕН­
НЫЙ КРИК».
14.10 Игровое шоу «Вре­
мя - деньги!»
14.40 Телесериал «ВОЗ­
ДУШНАЯ ПОЛИЦИЯ».
15.45 Телесериал «КРУ­
ТОЙ УОКЕР».
16.50, 17.15 Мультфиль­
мы.
17.35, 17.55 «Звездная 
семейка».
18.15 Фильм «ТЕЛО».
20.30 Игровое шоу «Вре­
мя - деньги!»
21.00 «На бульваре с 
Эвелиной Блёданс...»
21.25 Сериал «ЖЕНАТЫ 
И С ДЕТЬМИ...»
21.55 Сериал «КАМЕНС­
КАЯ».
23.00 Шоу Бенни Хилла.
23.40 «Звездная семей-

0.00 Фильм «УРОК ВЫ ­
ЖИВАНИЯ».
2.15 Агентство крими­
нальных новостей.
2.35 Мужской тележур­
нал «Арсенал».
3.00 Ш оу Джерри 
Спрингера.

« як а яш Т Н Т с
5.55 «Москва: инструк­
ция по применению».
6.20 «ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ 
САНСЕТ- БИЧ».
7.10 «Глобальные ново­
сти».
7.15 «Котопёс».
7.40 «Ох уж эти детки».
8.05 «Как говорит Джин­
джер».
8.30 Наши песни.
9.00 «Завтрак с Диска­
вери».
10.00 «ЧЕЛОВЕК С ДВУ­

МЯ МОЗГАМИ». Коме­
дия.
12.15 «Дикая семейка 
Торнберри».
12.40 «Приклю чения 
Джимми Нейтрона, 
мальчика-/ения».
13.05 «Губка Боб Квад­
ратные штаны». 1-я се­
рия.
13.30 Телемагазин.
14.00, 2.25 «Голод».
15.00 «ТОЛСТАЯ Д Е В ­
ЧОНКА». Сериал.
16.00, 21.00, 0.40 «Дом- 
2. Первая весна».
17.00, 20.00 «Окна».
18.00 «Цена любви».
19.00, 1.55 «Живой жур­
нал». Домашнее видео.
19.30 Москва: инструк­
ция по применению.
22.00 Комедия «КТО Я?»
1.10 Москва: инструкция 
по применению.
1.40 Наши песни.
3.25 «СЕМЕЙКА ФЛОД- 
Д ЕР В АМЕРИКЕ». Коме­
дия.

8.00 «БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 
90210». Сериал.
8.40, 8.50, 9.00 Мульт­
фильмы.
9.30 Комедия «МОЯ ПРЕ­
КРАСНАЯ НЯНЯ».
10.00 «НОВЫЙ РУССКИЙ 
РОМАНС». Сериал.
11.00 Истории в дета­
лях.
11.30 «ТАЙНЫ СМОЛВИ­
ЛЯ». Сериал.
12.30 Кино «НОВЫЕ РО­
БИНЗОНЫ».
14.40 Скрытая камера.
15.00 Комедия «ТОММИ- 
ОБОРОТЕНЬ».
15.30, 16.00, 16.35,
17.00, 17.30 Мультфиль­
мы.

18.00 «ЛУЧШИЕ». Сери­
ал.
19.00 «ТАЙНЫ СМОЛВИ­
ЛЯ». Сериал.
20.00 «КО М И С С А Р 
РЕКС». Сериал.
21.00 Комедия «МОЯ 
ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ».
21.30 Истории в дета­
лях.
22.00 “НОВЫЙ РУССКИЙ 
РОМАНС». Сериал.
23.00 Кино «БИТЛД- 
ЖЮС».
1.00 Осторожно, мо- 
дерн-2.
1.30 Истории в деталях.
2.00 Комедия «МОЯ ПРЕ­
КРАСНАЯ НЯНЯ».
2.35 Детали.
3.00 Комедия «ДРУЗЬЯ».
3.45 Кино «ОТЕЦ ДЕЛА­
ЕТ ВЫБОР».
5.15 Кино «АДСКОЕ ПЕК­
ЛО».

7 ТВ
7.00, 20.30, 23.30, 5.00,
6.00 Диалоги о рыбал-
Кв.
7.30, 5.30, 6.30 Линия 
жизни.
С 6.00 до 18.00 на кана­
ле профилактические 
работы.
2 0 . 0 0 , 2 1 . 0 0 , 2 2 . 0 0 ,
23.00, 0.00 Новости 7.
21.10, 23.10 Музыкаль­
ный трек.
22.10 Мировое футболь­
ное шоу.
22.40 «220 вольт».
0.10 «Боксёрский клуб»
А. Шкаликова.
0.30 Автоспорт. Евро­
пейская Р3000.
1.00 Автоспорт. Всемир­
ная серия С^атрСаг.
2.00 Интерактивный ТВ- 
чат.
4.00 Спортивные танцы.

В программе возможны изменения. 
По вопросам, касающимся 

несоответствия телепрограмм, 
обращаться по тел:

УзТВ 136-58-52; 
Кабельное телевидение - 

в службу кабельного 
телевидения.
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Телеканал «я 
я «Узбекистан» в
6.00 «Ассалом, Узбекис­
тон!»
8.00-8.35 «Ахборот».
8.35 «Кит хакида 
хакикат». Хужжатли 
фильм.
9.25 «Бизнес хафта».
9.40 «Рангин дунё».
10.00, 12.00, 14.00, 18.00 
ЯНГИЛИКЛАР.
10.05 «Камалак*. Бола­
лар учун кинодастур.
11.30 «Мулкдор».
11.50 ТВ-клип.
12.05 «Шахсий фикр».
12.35 «Олам*.
12.55 «Мусик;а ва театр».
13.15 «Бегона». Телесе­
риал.
14.10 «Муносабат».
14.40 ТВ-анонс.
14.45 «Кайнона». Бадиий 
фильм.

4. «Болалар сайёраси»:
-•* 16.00 1. «Мактаб хамго- 

малари». 2. «Кувнок 
стартлар».
17.00 «Ватанимга хизмат 
киламан».
18.10 «Остонаси тилло- 
дан*.
18.30 «Тафсилот».
18.50 Бир жуфт кушик;.
19.00 «Хпбг па конун».
19.20 ТВ-анонс.
19.25 «Узлотто» кундали- 
ги па рекламалар.
19.30 «Ахборот» (рус ти­
лида)
20.00 Окшом эртаклари.
20.15 ГСМ «Узбокистон 
янгиликлари»(инглиз ти­
лида)
20.30 «Ахборот».
21.05 «Истоьмолчи»,
21.25 «Санъатга бахши- 
да умр». М. Азимов.
21.50 «Бегона», Толосо­
риал.
22.50 «Оханглар огуши­
да».
23.00 «Ахборот-дой- 
жест».
23.20-23.25 Ватан тим- 
соллари.

Телеканал
«Ёшлар»

6.55 Курсатувлар дасту- 
>  ри.

7.00 «Мунаввар тонг».
8.30 «Янги аалод» почта-

8.50 Олтин мерос.
8.55 Иклим.
9.00, 13.00, 16.00 Давр.
9.25 «Мухаббат можаро­
си». Телесериал.
10.10 Уй вазифаси.
10.30 Болалар экрани: 
«Фантадром».
11.00 Озод юрт фарзан- 
длари.
11.20 «Экспедиция». Хуж­
жатли сериал.
12.10 Чемпион сирлари 
(рус тилида)
12.30 Ёшлар овози.
12.50 Мусихий лахзалар.
13.10 «Ака - ука Гримм 
эртаклари». Мультсери­
ал.
13.35 Интерфутбол.
15.15 «Даллас». Телесе­
риал.
16.10, 19.35, 22.35 ТВ - 
анонс.
16.15 Такдир.
16.35 Олис манзиллар.
16.55 Курсатувлар дасту­
ри.
17.00 «Янги авлод» сту­
дияси: Ёкимли иштаха.
17.20 «Мульттомоша».
17.35 Ёшлар куйлаганда.
17.50 Янги алифбони 
Урганомиз.
18.05 Ёшлар овози.
18.25 Тафаккур ёлкинла- 
ри.
18.45 ТВ-афиша.
18.50 Мумтоз наволар.
18.55, 21.55 Ихлим.
19.00, 22.00 Дапр.
19.40 «Дапр» - репортаж.
19.50 Укишга мархамат.
19.55 Мусихий лахзалар.
20.05 Марди майдон.
20.30 «Мухаббат можа­
роси». Толосориал.
21.20 Ракурс.
21.45 ТВ-адвокат,
21.50 Олтин морос.
22.40 «Хикихаг чогара- 
си». Сориал.
23.05-23.10 Хайрли тун.

Телеканал  
т. «Тошкент»
17.00 Курсатувлар тар­
тиби.
17.10 ТТВда сориал 
«Рэй Брэдбери театри*.
17.35 «Табриклаймиз- 
хутлаймиз».
17.55, 20.40 «Экспресс» 
тологазотаси.
18.10 «Мультчархпа- 
лак».
18 .30 , 20 .00 , 20 ,55 ,

21.45 «Пойтахт» ахборот 
дастури.
18.50 «Табриклаймиз- 
хутлаймиз».
19.20 ТТВ да сериал: 
«Амазонка».
20.20 «Инсон ва хонун».
21.15 «Туризм хакида».
22.05 «Гулчи аёл ва на- 
бира». _
22.20 «Узбегим навола- 
ри». Мусихий дастур.
22.40 Кинонигох: «Исто- 
додли жаноб Рипли»
2-хисм.
23.45-23.50 Хайрли тун, 
шахрим!

■кх Телеканал а 
«5рог1»

7.30 «Хабарлар».
7.45 «Бардам булинг». 
Тонгги дам олиш дасту­
ри.
8.45 «Хабарлар* (Рус ти­
лида)
9.05 «Фолбин*. Бадиий 
фильм.
10.20 «Болалар спорти*.
10.35-11.15 «Кикбоксинг».
16.55 Курсатувлар тарти­
би.
17.00 «Хабарлар»(рус ти­
лида)
17.15 «Болалар спорти».
17.30 «Бойлик». Бадиий 
фильм.
18.00 «Янгиликлар*.
18.10 «Бойлик». Бадиий 
фильм.
18.40 «Клон*. Сориал.
19.50 «Айл ишки». Бади­
ий фильм.
21.00 «Вромя».
21.30 «Хабарлар».
21.45 Промьора. «Аёл кал­
би». Сориал,
22.35 «Спорт - монинг 
хайгим».
22.50 «Эртага футбол».
23.05 «Тунингиз осуда 
булсин!»

30-й канал
12.00 Открытие програм­
мы
12,05, 17.25, 21.00 «Тело- 
хамкор*
12.25 «Детский час*
12.50 «Полицейский Кэтс 
и ею  собака*, сериал
14.00 «Брек пойнт», ме­
лодрама
15.40 «Ошикона», мусикий 
дастури
16.25 «Тайны мира»
17.40 «Передача «Тарона 
такдимоти 2005»
18.10 «Музыкальная пау­
за»
18.45 «Полицейский Кэтс

и его собака», сериал
19.45 «Ошикона», мусикий 
дастури
20.30 «Кичкинтойлар ола­
ми», детская передача
21.20 «Музыкальная пау­
за»
22.20 «В движении», дра­
ма

ОРТ
6.00 Телеканал «Доброе 
утро*
9.00 Новости
9.05 «Хиромант». Сериал
10.20 Сериал «Клон»
11.40 Дисней-клуб
12.00 Новости
12.20 Сериал «Рожденная 
революцией»
14.00 Документальный до­
токтив
14.30 «Угадай мелодию*
15.00 Новости (с субтит­
рами)
15.20 «Сыщик без лицен­
зии*. Сориал
16.30 «Пять вечеров»
17.30 Фильм «Богатство»
18.00 Вочернио новости 
(с субтитрами) *
18.10 Фильм «Богатство». 
Окончание
18.40 Сориал «Клон»
19.50 Сориал «Жонский 
роман»
21.00 Время
21.30 «Хиромант*. Много­
серийный фильм
22.40 Спецназ. «Вымпел». 
Без единого выстрела»
23.30 Ночное «Время* 
23.50«Константин Хобенс- 
кий. Несерьезный разго­
вор». Док. фильм
0.30 Крылья. «Командиры 
неба»
1.00 Дмитрий Хаустов в 
программе «Русский акст- 
рим*
1.30 Комедия «На лоне 
природы»
3.00 Новости
3.05 Комодия «На лоно 
природы», Окончание
3.10 Фильм «Зажигай, ре­
бята*
5.00 Новости
5.05 Ударная сила. «Гнев 
богов» *

РТР •
3:00 «Доброе утро, Рос- 
сия!»
6.45 Сериал «Тайны след­
ствия-4» .
7:45 ПРЕМЬЕРА. «Жорес 
Алферов*.
8:45, 11.45, 14.30, 17.45 
ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ 
ЧАСТЬ.
9:00, 12.00, 15.00, 18.00

ВЕСТИ.
9:30, 12.10, 14.40, 18.30 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ- 
МОСКВА.
9:50 Сериал «Линии судь­
бы».
10:50 «Что хочет женщи­
на».
12:30 «Частная жизнь». 
13:30 Сериал «Мужчины 
не плачут».
15:10 «Кулагин и партне­
ры».
15:45 Сериал «Кармели­
та».
16:45 Сериал «Исцеление 
любовью».
18:50 «Спокойной ночи, 
малыши!».
18:55 Сориал «Тайны 
следствия-4».
20:00 Сериал «Мужчины 
не плачут». Фильм 1-й 
«Выбор».
21:00 «ВЕСТИ»-».
21:20 «На краю гибели. 
Правда о подвито космо­
навта Леонова».
22:15 Боевик «Воздушный 
охотник».
0:10 «Дорожный патруль». 
0:30 Сориал «Прочния 
сеть».
1:20 «Анголы Чарли». То­
лосориал
2:05 Канал «Евроньюс» на 
русском языко.
2:45 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ 
ЧАСТЬ.

НТВ
6:00 «СЕГОДНЯ УТРОМ* 
9:05 «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО: ДЬЯВОЛЬС­
КИЙ ТАНЕЦ*
10:00, 13.00, 16.00, 19.00 
«СЕГОДНЯ*
10:20 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗНАНИЕ.
10:50 Сориал «ПОД НЕ­
БОМ ВЕРОНЫ- 
11:55 Сориал «ХЕРУВИМ* 
13:30 Фильм «МОИ ЛУЧ­
ШИЙ ДРУГ - ГЕНЕРАЛ ВА­
СИЛИЙ, СЫН ИОСИФА» 
15:35, 18.35, 21.50 «ЧРЕЗ­
ВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕ­
СТВИЕ.
16:20 Ток-шоу «ПРИНЦИП 
«ДОМИНО»
17:30 Сериал «СВОБОД­
НАЯ ЖЕНЩИНА.
19:40 Остросюжетный 
сериал «ХЕРУВИМ»
20:45 Сериал «ПОД НЕ­
БОМ ВЕРОНЫ.
22:00 «СЕГОДНЯ 22:00» 
22:40 «СТРАСТИ ПО ГОР­
БАЧЕВУ., Фильм 2-й «ВЕ­
ЛИКАЯ ЛЮБОВЬ*
23:45 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ.

0:00 «СЕГОДНЯ.
0:15 Сериал «ХЕРУВИМ» 
1:20 Сериал «ДЕТЕКТИВ 
РАШ»
2:15 Бильярд
•3:15 Сериал «ПЕРВЫЙ
ПОНЕДЕЛЬНИК»
4:00 «СЕГОДНЯ»
4:10 Сериал «ЗА ГРАНЬЮ 
ВОЗМОЖНОГО»
4:55 Сериал «ЛЮБОВЬ 
ВДОВЦА-2»
5:40 «ЧРЕЗВЫ ЧАЙ НО Е 
ПРОИСШЕСТВИЕ»

ТВ 3
8.30 Победоносный голос 
верующего.
9.00, 9.30, 10.00, 10.30 
Мультфильмы.
11.00 Телесериал «ДОРО­
ГИ ЛЮБВИ».
12.00 Телесериал «ВО­
РОВКА-2».
13.00 Фильм «НИКОГДА*.
15.00 Док. сориал «Анима­
лия».
15.30 Док. сориал «Секре­
ты кино».
16.00 Фильм «ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ*.
17.55 Фильм «ВСЁ О ЛЮБ­
ВИ».
20.00 Док. сориал «Анима­
лия».
20.30 Док. сериал «На 
предо ло».
21.00 Толосориал «ВО­
РОВКА-2».
22.00 Фильм «ПАПАШИ».
23.55 Фильм «Я ОСТА­
ЮСЬ».
2.00 Док. сориал «На про­
дело»,
2.30 фильм «ПО КРОВА­
ВОМУ СЛЕДУ-.

ДТВ
9.00, 9.30 Мультфильмы.
9.55, 20.25, 3.05 «Неслу­
чайная музыка...
10.00 «На бульваре с Эве­
линой Блёданс...*
10.30, 10,45 «Звездная 
семейка».
11.05 Шоу Бонни Хилла.
11.35 Агентство крими­
нальных новостей.
11.55 Фильм «УРОК ВЫ ­
ЖИВАНИЯ».
14.05 Программа «300 се­
кунд о недвижимости*.
14.10 Игровое шоу «Вро­
мя - деньги!*
14.40 Телесериал «ВОЗ­
ДУШНАЯ ПОЛИЦИЯ*.
15.45 Телесериал «КРУ­
ТОЙ УОКЕР*.
16,50 , 17,15 Мультфиль­
мы.
17,35, 17,55,Звездная, со- 
мейка*.

18.15 Комедия «ЗАКОЛ­
ДОВАННЫЕ».
20.30 Игровое шоу «Вре­
мя - деньги!»
21.00 «На бульваре с Эве­
линой Блёданс...»
21.25 Сериал «ЖЕНАТЫ И 
СДЕТЬМИ...»
21.55 Русский сериал «КА­
МЕНСКАЯ».
23.00 Шоу Бенни Хилла.
23.40 «Звездная семей­
ка».
0.00 Комедия «ТАК БЫВА­
ЕТ В КВИНСЕ».
2.15 Агентство криминаль­
ных новостей.
2.35 Программа для авто­
мобилистов «Карданный 
вал*.
3.10 Шоу Джерри Сприн­
гера.

■ м н ям п Ш Т м ц м и и м
5.55 Москва: инструкция 
по применению.
6.20 «ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ 
САНСЕТ БИЧ*.
7.10 «Глобальные ново­
сти».
7.15 «Котопёс».
7.40 «Ох уж эти дотки».
8.05 «Как говорит Джинд­
жер*.
8.30 Впоред, к новоселью!
8.45 Наши посни.
9.00 «Завтрак с Дискаво- 
ри*.
9.30 «КТО Я?» Комодия.
12.15 «Дикая сомойка 
Торнберри».
12.40 «Приключения 
Джимми Нейтрона, маль­
чика-гения*.
1 .̂05 «Губка Боб Квадрат­
ные штаны».
13.30 Телемагазин.
14.00, 2.10 «Голод».
15.00 «ТОЛСТАЯ ДЕВЧОН­
КА», Телоноволла.
16.00.21.00.0.25,«Дом-2. 
Первая восна».
17.00, 20.00 «Окна»,
18.00 «Запретная зона».
19.00, 1.40 «Живой жур­
нал». Домашнее видоо.
19.30 Москва: инструкция 
по применению.
22.00 «ТНТ-комедия»: «ЗА­
КУСОЧНАЯ НА КОЛЕСАХ*. 
0.55 Москва: инструкция 
по применению.
1.25 Наши песни.
3.10 «СЕМЕЙКА ФЛОД- 
ДЕР-3», Комедия.

иммми стс
8.00 «ЁЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 
90210». Сериал.
8.40, 8.50, 9,00 Мульт­
фильмы.

9.30 Комедия «МОЯ ПРЕ­
КРАСНАЯ НЯНЯ».
10.00 «НОВЫЙ РУССКИЙ 
РОМАНС». Сериал.
11.00 Истории в деталях.
11.30 «ТАЙНЫ СМОЛВИ­
ЛЯ». Сериал.
12.30 Кино на СТС. БИТЛ- 
ДЖЮС.
14.30 Осторожно, модерн- 
2.
15.00 Комедия на СТС. 
«ТОММИ-ОБОРОТЕНЬ».
15.30, 16.00, 16.35, 17.00,
17.30 Мультфильмы.
18.00 «ЛУЧШИЕ». Сериал.
19.00 «ТАЙНЫ СМОЛВИ­
ЛЯ». Сериал.
20.00 «КОМИССАР РЕКС». 
Сериал.
21.00 Комодия на СТС. 
«МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ».
21.30 Истории в деталях.
22.00 «НОВЫЙ РУССКИЙ 
РОМАНС». Сериал.
23.00 Кино на СТС. «ГАР­
РИ И ХЕНДЕРСОНЫ».
1.30 Истории в деталях.
2.00 Комедия на СТС. 
«МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ».
2.35 Дотали.
3.00 Комодия на СТС. 
«ДРУЗЬЯ».
3.55 Кино на СТС. «ДИТЯ 
МЕДУЗЫ». 1-я и 2-я со- 
рии.

Г и г .т ;,'■: 7 Т В
7.00, 8.00, 11.30, 16.30,
18.30.20.30.23.30, 5.00,
6.00 Диалоги о рыбалко.
7.30, 17.30, 5.30, 6.30 
Линия жизни.
8.30, 22.10 «220 вольт».
8.40, 11.00 Зарядка для 
страны.
9.00 Воселыо старты.
10.30, 15,30, 4.00
Спортивные танцы.
12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 
0.00 Новости 7,
12.30 Акробатичеокий 
рок-н-ролл.
13.30, 21.10, 23.10 Музы­
кальный трок,
13.40, 22.30, 0.10 «101 
великий нокаут».
14.30, 19.30 Футбол. Чем­
пионат Испании.
21.30 Автоспорт. Гонки из 
серии ДТМ.
22.40 Звезда автострады. 
0,30 Автоспорт. Европей­
ская Г3000.
1.00 Автоспорт. Всемир­
ная серия СПатрСат.
2.00 Интерактивный ТВ- 
чат.> ...................
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СТС, 14 марта, понедельник
23.00 Худ. фильм “ БИТЛДЖЮС”
Молодая 

супружеская 
чета, Адам и 
Барбара, по­
селилась в ИО­
ВОМ странно­
ватом доме.
Молодожены 
безумно лю­
бят друг друга.
Они прямо- 
таки излучают 
заразитель­
ный жизнен­
ный опти­
мизм! Из-за 
глупого несчастного случая любящая па- 1  
рочка погибает в один день, п один час. 
Но они продолжают жить. Теперь они| 
стали привидениями.

В ролях: Майкл Китон, Джина Дэ-1 
вис, Алек Болдуин, Вайнона Райдер.

ТНТ, 15 марта, вторник
22.00 Комедия “ ЗАКУСОЧНАЯ НА | 

КОЛЕСАХ”
Они спо­

койно тор­
говали пи­
рож кам и, 
пока не по- 
знаком я-  

|лись с 
Сильвией.
Теперь их 
жизнь 
сплошные 
приключе­
ния: драки с гангстерами, гонки с по- 

| лицией. И все из-за одной красавицы...
Режиссер Само Хунг. В ролях: Дже- I 

ки Чан, Само Хунг, Йюен Биао, Лола | 
Форнер.

ДТВ, 16 марта, среда
18.15 Боевик “ ПРИГОВОР”
В одном из американских штатов со­

вершено крупное ограбление банка, в | 
результате 
которого по­
гибли двое I 
охранников. В | 
убийстве об- 
в и н я е т с я I

I Джим Кон- 
|ли, служа­
щий банка.
Имея нео­
провержи­
мые доказа-1  

| тельства, гс- 
нсральнмй 
п р о к у р о р  
штата Тэд 
Талбот вы-I 
носит Конли смертный приговор. День I 
спустя один из свидетелей признается [ 
в убийстве, чутыюзже находят его труп. 
Карьере Талбота приходит конец.

В ролях: Леонид Куравлев, Борис | 
Щербаков, Всеволод Шилонский.

ТВ 3, 17 марта, четверг
16.00 Художественный фильм “ Я ОС­

ТАЮСЬ”
Бертран 

ест только яг­
нятину, пьет 
только «бор­
до» и обожа­
ет только 

|свой велоси­
пед и своих 

| любовпиц.
Будучи та- 

| л а н тл и и м м 
инженером, 
он гак п пе 
разобрался, 
как функци­
онирует ра- 

| зум его оча­
ровательной жены Мари-Доминик, по­
этому она завела себе милого и прелес­
тного любовника Антуана и требует, 
чтобы Бертран покинул седом.

11 ролях: Софи Марсо, Венсст Пе­
рес.

И . 1 6
Телеканал 

«Узбекистан»
6.00 «Ассалом, Узбекистон!»
8.00-8.35^«Ахборот».
8.40 «Йулбарс хасида 
хакикдт». Хужжатли фильм.
9.30 «Остонаси тиллодан».
9.50 «Табиат шифохонаси».
10.00, 12.00, 14.00, 18.00 ЯН­
ГИЛИКЛАР.
10.05 «Орзулар камалаги». 
Бадиий фильм.
11.10 Болалар учун. «Саргу- 
заштлар ороли».
11.40 «Тафсилот».
12.05 «>$аёт ва крнун».
12.30 «Узбекистон бастакор- 
лари».
12.50 «Юртимизнинг гузал 
масканлари: Маргилон».
13.10 «Бегона». Телесериал.
14.10 «Истеъмолчи».
14.30 «Яхшилик».
14.55 «Ягона оилада».
15.25 «Мушкетёр». Бадиий 
фильм.
16.55 1. «Санъат гунчалари». 
2. «Кизи^арли учрашувлар».
18.10 «Бизга мактуб йуллаб- 
сиз». Мусикий дастур.
18.30 «Таълим: ислохотлар 
йулида»̂ .
18.50 «Узбектелефильм» на­
мойиши: «Бойсун».
19.10 «Пластик карточкалар 
хамма учун фойдали».
19.15 «Узлотто». Телелотерея.
19.30 «Ахборот» (рус тилида)
20.00 Окдюм эртаклари.
20.15 «Юзма-юз».
20.30 «Ахборот».
21.05 «Равная студияси на- 
мойиш этади.
21.20 «Сиз нима дейсиз?» Му- 
сик,ий дастур.
21.50 «Журналист тахдили».
22.10 «Ободлик кунгилдан 
бошланади».
22.30 «Бегона». Телесериал.
23.30 «Ахборот-дайжест».
23.50-23.55 Ватан тимсолла­
ри.

Телеканал  
«Ёшлар»

7.00 «Мунаввар тонг».
8.30 -Янги авлод» студияси: 
Ёк,имли иштаха.
8.50 Олтин мерос.
9.00, 13.00, 16.00 Давр.
9.25 «Мухаббат можароси». 
Телесериал.
10.10 «Давр»-репортаж.
10.20 «Баланд тоглар остида» 
1-2 кисмлар.
11.20 Жах,он жугрофияси.
12.10 Кафолат.
12.30 Ёшлар овози.
12.50 Мусикий лах,залар.
13.10 «Ака - ука Гримм эртак­
лари». Мультсериал.
13.35 «Болажон *из». Бадиий 
фильм. •
14.50 Ракурс.
15.15 «Даллас». Телесериал.
16.15 Янги алифбони ургана- 
миз.
16.30 Ме*р кузда.
17.00 «Янги авлод» студияси: 
О к; кабутар.
17.20 Мультфильм.
17.30 Тенгдошлар.
17.50 Телевикторина.
17.55 Ёшлар овози.
18.15Автопатрул.
18.35 Каталог.
18.50 Мумтоз наволар.
19.00, _22.00 Давр.
19.35 Ук;ишга мархдмат.
19.40 Меьёр - соглик, гарови.
20.00 Спорт-лото.
20.10 Навруз о*англари.
20.15 Очил дастурхон.
20.40 «Мух,аббат можароси». 
Телесериал.
21.30 Бир улкаки.

21.50 Олтин мерос.
22.40 «Хакжат чегараси». Се­
риал.
23.05 Спорт дастури: Ринг 
кироллари.
23.50-23.55 Хайрли тун.

Телеканал  
«Тошкент»

17.10 ТТВда сериал: «Рэй 
Брэдбери театри».
17.35 «Табриклаймиз, кутлай- 
миз».
17.55, 20.40 «Экспресс» теле­
газетаси.
18.10 «Мусикий мехмонхона».
18.30, 20.00, 20.55, 21.35 
«Пойтахт» ахборот дастури.
18.50 «Табриклаймиз-кутлай- 
миз».
19.20 ТТ\/да сериал: «Амазон­
ка».
20.20 «Билим» телеклуби.
21.15 «Солих ва биз».
21.55 Кинонигох «Садокдт».
1-кисм.
23.25-23.30. Хайрли тун, шах­
рим!

Телеканал  
«5рогЬ>

7.30 «Хабарлар».
7.45 «Бардам булинг». Тонг­
ги дам олиш дастури.
8.45 «Хабарлар» (Рус тилида)
9.05 «Фолбин». Бадиий 
фильм.
10.10 «Болалар спорти».
10.25-12.00 Футбол. Европа 
чемпионлари лигаси. Нимчо- 
рак финал.
15.50 Курсатувлар тартиби.
15.55 Футбол Осиё чемпион- 
лар лигаси. «Пахтакор» (Узбе- 
кистон) - «Ал-Завра» (Ирок) 
Танаффусда «Хабарлар» (Рус 
тилида)(Тугридан-тугри олиб 
курсатилади)
17.45 «Болалар спорти».
18.00 «Баходирлар уйини».
18.25 «Майдон ортидаги 
одам».
18.40 «Клон». Сериал.
19.50 «Аёл ишк,и». Бадиий 
фильм.
21.00 «Время».
21.30 «Хабарлар».
21.45 «Аёл кдлои». Сериал.
22.45 «Бойлик». Бадиий 
фильм.
23.45 
булсин!»

«Тунингиз осуда

30-й канал
12.00 Открытие программы
12.05, 17.25,21.00 «Телехам- 
кор»
12.25 «Детский час-
12.50 «Полицейский Кэтс и 
его собака», сериал
14.00 «В движении», драма
15.40 «Озгина-Созгина» со­
вместный проект «30-го кана­
ла» и муз.центра «Соз».
16.00 «Передача «Тарона так- 
димоти 2005»
16.30 «Тайны мира»
17.45 «Детский час»
18.10 «Музыкальная пауза»
18.45 «Полицейский Кэтс и 
его собака», сериал
19.45 «Ошикона», мусикий 
дастури
20.30 «Кичкинтойлар олами», 
детская передача
21.20 «Музыкальная пауза»
22.20 «Полицейская акаде- 
мия-5», комедия

ОРТ
6.00 «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «Хиромант». Сериал

10.10 Сериал «Клон»
11.40 Дисней-клуб
12.00 Новости
12.20 Сериал «Рожденная ре­
волюцией»
14.00 Документальный детек­
тив
14.30 «Угадай мелодию»
15.00 Новости (с субтитрами)
15.20 «Сыщик оез лицензии». 
Сериал
16.30 «Пять вечеров»
17.30 Фильм «Богатство»
18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
18.10 Фильм «Богатство». 
Окончание
18.40 Сериал «Клон»
19.50 Фильм «Женский ро­
ман»
21.00 Время
21.30 «Хиромант». Сериал
22.40 Спецрасследование. 
«Квартирные аферы»
23.30 Ночное «Время»
23.50 Сканер. «Таблетка мо­
лодости»
0.20 «Сергей Юрский. В теле 
человека»
1.00 «Оружие Второй мировой 
войны». Док. сериал.
1.30 Триллер «Роковая 
восьмерка»
3.00 Новости
3.05 Триллер «Роковая 
восьмерка». Окончание
3.20 Весь этот рок-н-ролл в 
фильме «Секс, наркотики и 
сансет стрип»
5.00 Новости
5.05 Теория невероятности. 
«Вещие сны»

РТР
3:00 «Доброе утро, Россия!» 
6:45 Сериал «Тайны след­
ствия-4» .
7:45 К 60-ЛЕТИЮ ПОБЕДЫ. 
«Непобежденные». Фильм 1- 
й.
8:45, 11.45, 14.30, 17.45 ВЕ­
СТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
9:00, 12.00, 15.00, 18.00 ВЕ­
СТИ.
9:30, 12.10, 14.40, 18.30 МЕ­
СТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ-МОС­
КВА.
9:50 Сериал «Линии судьбы». 
10:50 «Что хочет женщина». 
12:30 «Частная жизнь».
13:30 Сериал «Мужчины не 
плачут». Фильм 1-и «Выбор». 
15:10 «Кулагин и партнеры». 
15:45 Сериал «Кармелита». 
16:45 Сериал «Исцеление 
любовью».
18:50 «Спокойной ночи, малы­
ши!».
18:55 Сериал «Тайны след­
ствия-4» .
20:00 Сериал «Мужчины не 
плачут». Фильм 1-и «Выбор». 
21:00 «ВЕСТИ+».
21:20 «Исторические хрони­
ки» «1933. Генрих Ягода». 
22:15 Комедия «Колесо люб­
ви»
23:55 «Кинескоп» с Петром 
Шепотинником». Берлинский 
кинофестиваль.
0:45 «Дорожный патруль». 
1:05 Сериал «Прочная сеть» 
1:45 «Ангелы Чарли». Телесе­
риал
2:30 Канал «Евроньюс» на рус­
ском языке

им  ...............
6:00 «СЕГОДНЯ УТРОМ»
9:05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙ­
СТВО: ПРОКЛЯТИЕ ВЕДЬМЫ» 
10:00, 13.00, 16.00, 19.00 «СЕ­
ГОДНЯ.
10:20 «ОСОБО ОПАСЕН!» 
10:55 Сериал «ПОД НЕБОМ 
ВЕРОНЫ.
11:55 Сериал «ХЕРУВИМ» 
13:35 Боевик «ПОЕДИНОК В 
ДИГГСТАУНЕ.
15:35, 18.35, 21.50, 23.45 
«ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕ­
СТВИЕ.

16:20 Ток-шоу «ПРИНЦИП 
«ДОМИНО»
17:30 Сериал «СВОБОДНАЯ 
ЖЕНЩИНА»
19:40 Сериал «ХЕРУВИМ» 
20:45 ПРЕМ ЬЕРА. Сериал 
«ПОД НЕБОМ ВЕРОНЫ»
22:00 «СЕГОДНЯ 22:00»
22:40 «СТРАСТИ ПО ГОРБА­
ЧЕВУ». Фильм 3-й «ВЕЛИКАЯ 
НЕНАВИСТЬ»
0:00 «СЕГОДНЯ»
0:15 ПРЕМЬЕРА. «СТРАСТИ 
ПО ГОРБАЧЕВУ». Фильм 4-й 
«ВЕЛИКОЕ ОСВОБОЖДЕНИЕ» 
1:20 Сериал «ХЕРУВИМ»
2:15 Бильярд
3:15 Сериал «ПЕРВЫЙ ПОНЕ­
ДЕЛЬНИК»
4:00 «СЕГОДНЯ»
4:10 Сериал «ЗА ГРАНЬЮ 
ВОЗМОЖНОГО»
4:55 Сериал «ЛЮБОВЬ ВДОВ- 
ЦА-2»
5:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО­
ИСШЕСТВИЕ»

ТВ 3
8.15 «Котелок». Кулинарно- 
развлекательная программа.
8.30 Победоносный голос 
верующего.
9.00, 9.30, 10.00, 10.30 Муль­
тфильмы.
11.00 Телесериал «ДОРОГИ 
ЛЮБВИ».
12.00 Телесериал «ВОРОВКА- 
2».
13.00 Фильм «ГОВОРЯЩАЯ 
ОБЕЗЬЯНА».
15.00 Док. сериал «Анима­
лия».
15.30 Док. сериал «Секреты 
кино».
16.00 Фильм «НИКОГДА».
17.55 Фильм «ЗАТЯЖНОЙ 
ПРЫЖОК».
20.00 Док. сериал «Анима­
лия».
20.30 Док. сериал «На преде­
ле».
21.00 Телесериал «ВОРОВКА- 
2».
22.00 Фильм «КРЫСИНЫЕ 
БЕГА».
0.15 Фильм «ИСТОРИЯ ПОД­
ЗЕМКИ».
2.00 Док. сериал «На преде­
ле».
2.30 Фильм «ПОРОЖДЕНИЕ 
АДА».

Дтв
11.55 Фильм «ТАК БЫВАЕТ В 
КВИНСЕ».
14.10 Игровое шоу «Время - 
деньги!»
14.40 Телесериал «ВОЗДУШ­
НАЯ ПОЛИЦИЯ».
15.45 Телесериал «КРУТОЙ 
УОКЕР».
16.50, 17.15 Мультфильмы.
17.35.17.55 «Звездная семей­
ка».
18.15 Фильм «ПРИГОВОР».
20.25 «Неслучайная музыка».
20.30 Игровое шоу «Время - 
деньги!»
21.00 «На бульваре с Эвели­
ной Блёданс...»
21.25 Сериал «ЖЕНАТЫ И С 
ДЕТЬМИ...»
21.55 Сериал «КАМЕНСКАЯ.,
23.00 Шоу Бенни Хилла.
23.40 «Звездная семейка». 
0.00 Фильм «МОЯ БОЛЬШАЯ 
ГРЕЧЕСКАЯ СВАДЬБА».
2.15 Агентство криминальных 
новостей.
2.30 Эротическая программа 
«Сексуальные соседки».
3.10 Музыкальная программа 
«Неслучайная музыка».
3.20 Шоу Джерри Спрингера.

ТНТ
5.55 Москва: инструкция по 
применению.
6.20 «ЛЮ БО ВЬ И ТАИНЫ 
САНСЕТ- БИЧ».
7.10 «Глобальные новости».
7.15 «Котопёс».

7.40 «Ох уж эти детки».
8.05 «Как говорит Джинджер».
8.30 Наши песни.
9.00 «Завтрак с Дискавери».
10.00 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КО­
ЛЕСАХ». Комедийный боевик.
12.15 «Дикая семейка Торн­
берри».
12.40 «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения».
13.05 «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.30 Телемагазин.
14.00, 2.00 «Голод».
15.00 «ТОЛСТАЯ ДЕВЧОНКА». 
Теленовелла.
16.00, 21.00, 0./15 «Дом-2. 
Первая весна».
17.00, 20.00 «Окна».
18.00 «Цена любви».
19.00, 1.30 «Живой журнал». 
Домашнее видео.
19.30 Москва: инструкция по 
применению.
22.00 «ТНТ-комедия»: «БОЛЬ­
ШАЯ ДРАКА».
0.45 Москва: инструкция по 
применению.
1.15 Наши песни.
2.55 «АМЕРИКАНСКИЕ ПРЕ­
ЗИДЕНТЫ В БЕГАХ». Комедия.

стс
8.00 «БЕВЕРЛ И  ХИЛЛЗ 
90210». Сериал.
8.40, 8.50, 9.00 Мультфильмы.
9.30 Комедия на СТС. «МОЯ 
ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ».
10.00 «НОВЫЙ РУССКИЙ РО­
МАНС». Сериал.
11.00 Истории в деталях.
11.30 «ТАЙНЫ СМОЛВИЛЯ». 
Сериал
12.30 Кино на СТС. «ГАРРИ И 
ХЕНДЕРСОНЫ».
15.00 Комедия на СТС. «ТОМ­
МИ-ОБОРОТЕНЬ».
15.30, 16.00, 16.35, 17.00,
17.30 Мультфильмы.
18.00 «ЛУЧШИЕ». Сериал.
19.00 «ТАЙНЫ СМОЛВИЛЯ». 
Сериал.
20.00 «КОМИССАР РЕКС». 
Сериал.
21.00 Комедия на СТС. «МОЯ 
ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ».
21.30 Истории в деталях.
22.00 «НОВЫЙ РУССКИЙ РО­
МАНС». Сериал.
23.00 Кино на СТС. «ПОЛИ­
ЦЕЙСКИЙ И МАЛЫШ».
1.00 Осторожно, модерн-2.
1.30 Истории в деталях.
2.00 Комедия на СТС. «МОЯ 
ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ».
2.35 Детали.
3.00 Комедия на СТС. «ДРУ­
ЗЬЯ».
3.55 Кино на СТС. «ПОДРОС­
ТКИ ИЗ ПРИБРЕЖНОГО ГО­
РОДКА». 1-я и 2-я серии.

7 ТВ
7.00, 8.00, 11.30, 16.30, 18.30,
20.30, 23.30, 5.00, 6.00 Диа­
логи о рыбалке.
7.30, 17.30, 5.30, 6.30 Линия 
жизни.
8.30, 22.10 «220 вольт».
8.40 11.00 Зарядка для стра­
ны.
9.00 Веселые старты.
10.30, 15.30, 22.30, 4.00 
Спортивные танцы.
12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 0.00 
Новости 7.
12.30 Акробатический рок-н- 
ролл.
13.30, 21.10, 23.10 Музыкаль­
ный трек.
13.40 «101 великий нокаут».
14.30, 19.30 футбол. Чемпи­
онат Испании.
21.30 Автоспорт. Гонки из 
серии ДТМ.
0.10 Футбол Испании. Обзор 
тура.
1.00 Автоспорт. Всемирная 
серия СМатрСаг.
2.00 Интерактивный ТВ-чат.

1 7
Телеканал 

«Узбекистан»
6.00 «Ассалом, Узбекистон!»
8.00-8.35 «Ахборот».
8.35 ТВ-анонс.
8.40 «Таьлим: ислохотлар 
йулида».
«Болалар сайёраси»:
9.00 1. «Санъат гунчалари*. 
2. «Кизикдрли учрашувлар».
10.00, 12.00, 14.00, 18.00 ЯН­
ГИЛИКЛАР.
10.05 «Колиннинг отаси>. Ба­
диий фильм.
11.35 «Ободлик кунгилдан 
бошланади*.
12.05 «Харакатда - баракат».
12.20 «Шар* эстрадаси»,
12.40 «Омад». Ток-шоу.
13.15 «Богона». Телесериал.
14.10 «Журналист тахдили».
14.30 «Катта бойлик дарди- 
да». Бадиий фильм. 1-кясм.
15.35 «Парле ву франсэ?»
15.55 «Кувно*трамвай*. Хаж- 
вий курсатув.
«Болалар сайёраси»:
16.25 1. «Болалар спорти*. 
2. «Цирк, цирк, цирк*.
17.25 «Моъмор». •
17.45 «Харита». Халцаро 
шарх,
18.10 2005-йил «Сихдт-сало- 
матлик йили». «Соглигинг уз 
кулингда».
18.30 «Куйла, ёшлигим".
18.55 «рир жиноят изидан».
19.25 «Узлотто кундалиги* ва 
рекламалар.
19.30 «Ахборот» (рус тилида)
20.00 Окшом эртаклари.
20.15 РСМ «Узбекистон инги- 
ликлари*(инглиз тилида)
20.30 «Ахборот».
21.05 *Мустак,иллик майдо- 
ни». Хужжатли фильм.

21.40 Толомулок,от.
22.25 «^ушшимиз Сизга ар- 
мугон».
22.45 «Богона». Толосериал.
23.45 «Оханглар огушида».
23.50 «Ахборот-дайжест». 
0.10-0.15 Ватан тимсоллари.

Телеканал 
«Ёшлар»

7.00 «Мунаввар тонг»,
8.30 «Янги авлод» сгудияси: 
Ок кабутар.
8.50 Олтин мерос.
9.00, 13.00, 16.00 Данр.
9.25 «Мухдббат можароси». 
Толосориал,
10.10 Тенгдошлар.
10.30 «Баланд тотлар остида* 
3 - кием.
11.00 Чомпион сирлари (рус 
тилида)
11.25 «Экспедиция». Хужжат­
ли сериал.
12.15 Телевикторина,
12.20 «Узбекистон жавоцир- 
лари». Телефильм.
12.30 Ёшлар опози,
12.50 Мусик,ий лахзалар.
13.15 «Ака-ука Гримм эртак­
лари*. Мультсериал.
13.40 «Телевизорни учириш- 
ни унутманг». Бадиий фильм.
14.55 Автопатрул
15.15 «Даллас*. Телесериал.
16.10 «Чекиш - соглик,кд за- 
рар». Телефильм,
16.20 Курсатувлар дастури.
16.25 «Янги авлод» студия­
си: Шрцсупа.
16.45 Ёшлар куйлаганда.
17.00 «Умр дафтари» турку- 
мидан: Абдулла Орипов.
1 - кием.
17.20 Ёшлар овози.
17.40 Нигох. < » ■

18.20 Табобат оламида.
18.50 Мумтоз наволар.
19.00, 22.00 Давр.
19.40 Укишга мархдмат.
19.45 узимизники.
19.55 Навруз о*англари.
20.05 Озод юрт фарзандла- ри.
20.30 -Мухаббат можароси». 
Телесериал.
21.20 Бегойим.
21.45 Олтин морос.
22.40 «Хак.икат чогараси». 
Сериал.
23.05 - 23.10 Хайрли тун.

Телеканал 
«Тошкент»

17.10 ТТВда сориал: «Рай 
Брэдбери тоатри».
17.35 «Тобриклаймиз-кутлай- 
миз».
17.55, 20.40 «Экспресс» то- 
логааетаси,
18.10. «Хайрли ок,шом».
18.30, 20.00, 20.55, 21.35 
«Пойтахт» ахборот дастури.
18.50 «Табриклаймиз-кутлай- 
миз».
19.20 ТТВда сериал: «Ама­
зонка.,
20.20 «Доллар салтанати».
21.15 «Эл хизматида».
21.55 «Химоя».
22.15 Кинонигох «Садокат».
2-кисм,
23.25-23.30 Хайрли тун, шаб­
рим!

Телеканал 
«Брог!»

7.30 «Хабарлар»
7.45 «Бардам булинг»Тонг­
ги дам олиш дастури, 

з» (Рус8.45 «Хабарлар» 
да)
9.05 «Фолбин*. 
Фильм.
10.10 «Болала

Бадиий
10.10 «Болалар спорти»,
10.25-10,40 «Спорт маскан-

ларида».
17.00 «Хабарлар» (Рус тили­
да)
17.15 «Болалар спорти».
17.30 «Бойлик». Бадиий 
фильм.
18.00 «Янгиликлар*.
18.10 «Бойлик». Бадиий 
фильм.
18.40 «Клон». Сориал.
19.50 «Абл ишк,и». Бадиий 
фильм.
21.00 «Вромя».
21.30 «Хабарлар».
21.45 Премьера, «Абл кдлби». 
Сориал.
22.45 «Спорт - монинг 
хаёгим».
23.00 Жацон спорти: «Евро- 
футбол».
0.35 «Тунингиз осуда 
булсин!»

30-й канал
12.00 Открытио программы
12.05, 17.25. 21.00 «Толохим- 
кор»
12.25 «Дотский час»
12.50 «Полицейский Кэтс и 
ого собака», сериал
14.00 «Полицейская акадо- 
мия-5», комодия
15.40 «Айллар орзуси» пере­
дача для женщин
16.25 «Тайны мира»
17.45 «Дотский час»
18.10 «Музыкальная пауза-
18.45 «Полицейский Кэтс и 
его собака*, сериал
19.45 «Ошикона», мусикий 
дастури
20.30 «Кичкинтойлар олами», 
детская передача
21.20 «Музыкальная пауза»
22.20 «Биоиульф», фантастика

ОРТ
6.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.05 «Хиромант», Сериал 

. 10.10 Сериал «Клон»

11.40 Дисной-клуб
12.00 Новости
12.20 Сериал «Рождонная ре­
волюцией»
14.00 Докумонтал! .ный детек­
тив
14.30 «Угадай молодию»
15.00 Новости (с субтитра­
ми)
15.20 «Сыщик боз лицензии». 
Сориал
16.30 «Пять вочоров»
17.30 Фильм «Богатство»
18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
18.10 Фильм «Богатство». 
Окончание
18.40 Сориал «Клон*
19.50 «Женский роман». Зак­
лючительная серия
21.00 Вромя
21.30 «Хиромант». Сориал
22.40 «Человек и закон»
23.30 Ночное «Вромя»
23.50 Ударная сила. «Под­
водный охотник»
0.30 Тоорин невероятности. 
«Жажда доног»
1.00 «Гонии и злодеи». Свя­
тослав Рихтер
1.30 Майкл Китон в комедии 
■Опасный Джонни-
3.00 Новости
3.05 Комедия «Опасный 
Джонни». Окончание .
3.20 Мистический триллер 
«Взгляд»
5.00 Новости
5.05 «Горячие точки холод­
ной войны»

РТР
3:00 «Добров утро, Россия!» 
6:45 Сериал «Тайны след- 
сюия-4» ,
7:45 К 60-ЛЕТИЮ ПОБЕДЫ, 
‘■Непобежденные», Фильм 2- й.
8:45, 11,45, 14.30, 17.45 ВБт 
СТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ. 
9:00, 12.00, 15.00, 18.00 ВЕ ­
СТИ.
9:30, 12.10, 14.40, 18.30 МЕ-
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Телеканал 
«Узбекистан»

6.00 «Ассалом, Узбекистон!»
8.00-8.35 «Ахборот». 
«Болалар сайёраси»:
8.40 1. «Болалар спорти». 2. 
«Цирк, цирк, цирк».
9.40 «Меъмор».
10.00, 12.00, 14.00, 18.00 ЯН­
ГИЛИКЛАР.
10.05 «Труман томошаси». 
Бадиий^фильм.
11.35 «Узлигинг намоён к,ил». 
Экранда - Коракдппогистон 
республ^икаси.
12.05 «'Узбектелефильм» на­
мойиши: «Энг кадимий ва энг 
навкирон Навруз».
12.25 Мусик,ий танаффус.
12.35 «Бир жиноят изидан».
13.05 «Бегона». Телесериал.
14.10 Телемулокот.
15.00 «Бархаёт наволар». 
Узбекистон халк артисти Н. 
Ах,медова.
15.20 «Катта бойлик дарди- 
да». Бадиий фильм. 2-кисм.
16.20 2005 йил «Сихат-сало- 
матлик йили». «Соглигинг уз 
кулингда».
16.40 «Сехрли оху». Мульт­
фильм.
«Болалар сайёраси»:
16.55 «Уйла, Изла, Топ». Те- 
лемусобака. Финал.
18.10 «Антика томоша».
18.40 «Тафсилот».
19.00 «Хидоят сари».
19.20 «Пластик карточкалар 
хамма учун фойдали».
19.25 «Узлотто кундалиги» ва 
рекламалар.
19.30 «Ахборот» (рус тилида)
20.00 Окшом эртаклари.
20.15 «Дастурхон атрофида».
20.30 «Ахборот».
21.05 «Муносабат».
21.35 Узбекистон халк артис- 
тлари куйлайди.
22.00 «Табиб». Бадиий фильм. 
1-к.исм.
23.05 Оханглар огушида.
23.15 «Ахборот-дайжест».
23.35-23.40 Ватан тимсолла- 
ри.

Телеканал 
«Ёшлар»

6.55 Курсатувлар дастури.
7.00 «Мунаввар тонг».
8.30 «Янги авлод» студияси: 
Шохсупа.
8.50 Олтин мерос.
8.55 Иклим.
9.00, 13.00, 16.00 Давр.
9.25 «Мухаббат можароси». 
Телесериал.
10.15 Болалар экрани: «Ба­
ланд тоглар остида». 4-кисм.
10.45 Озод юрт фарзандлари.
11.05 «Экспедиция». Хужжат­
ли сериал.
11.55 Бегойим.
12.15 «Узбектелефильм» на­
мойиши: «Тут сай/ти».
12.30 Ёшлар овози.
12.50 Навруз о*англари.
13.15 «Ака-ука Гримм эртак­
лари». Мультсериал.
13.40 «Робинзон Крузонинг 
саргузаштлари». Бадиий 
фильм^
15.05 Узимизники.
15.15 «Даллас». Телесериал.
16.15 Куёшли юрт одамлари.
16.35 Курсатувлар дастури.
16.40 «Янги авлод» студияси: 
У ким? Бу нима?
17.00 «Мульттомоша».
17.15 «Умр дафтари» туркуми­
дан: Абдулла Орипов. 
2 - кием.
17.35 Ёшлар ва *ук,ук,.
17.55 Кишлокдаги тенгдо- 
шим.

18.15 ТВ-дорихона.
18.25 Аскар мактублари.
18.45 ТВ-афиша.
18.50 Мумтоз наволар.
19.00, 22.00 Давр.
19.35 «Узбекистон йуллари». 
Хужжатли фильм.
20.30 «Мухаббат можароси». 
Телесериал.
21.20 «Бахор кайтади».
21.45 ТВ-адвокат.
21.50 Олтин мерос.
22.40 Автосалтанат.
23.00 «Хакикат чегараси». Се­
риал.
23.25-23.30 Хайрли тун.

Телеканал 
«Тошкент»

17.00 Курсатувлар тартиби.
17.10 ТТВда сериал: «Рэй 
Брэдбери театри».
17.35 «Табриклаймиз-кутлай- 
миз».
17.55, 20.35 «Экспресс» теле­
газетаси.
18.10 «Болажонлар экрани».
18.30, 20.00, 20.50, 22.30 
«Пойтахт» ахборот дастури.
18.50 «Табриклаймиз, кутлай- 
миз».
19.20 ТТВда сериал: «Амазон­
ка».
20.20 «Имконият».
21.10 «Равнак» студияси на- 
мойиш этади.
21.25 «Пойтахт йулларида».
21.40 «Дорихона эшитади». 
Бевосита мулокрт. _
22.50 Кинонигох: «Ура».
23.15-23.20. Хайрли тун, шах,- 
рим!

Телеканал
«5рог1»

7.30 «Хабарлар».
7.45 «Бардам булинг». Тонг­
ги дам олиш дастури.
8.45 «Хабарлар»(Рус тилида)
9.05 «Фолбин». Сериал.
10.20 «Болалар спорги».
10.35 «Эртага футбол».
10.55 «Равнак» студияси на- 
мойиш этади.
11.15-11.45 «Дунё манзарала- 
ри .̂
16.55 Курсатувлар тартиби.
17.00 «Хабарлар» (Рус тили­
да)
17.15 «Болалар спорти».
17.30 «Белида белбоги бор- 
лар».
17.50 «Спорт-клуб». Ринг.
18.20 Хужжатли фильм.
18.50 «Кучли бешлик».
19.30 «Спорт - саломатлик га- 
рови».
19.50 «Муъжизалар майдони».
21.00 «Время».
21.25 «Хабарлар».
21.40 Премьера. «Аёл р̂ алби». 
Сериал.
22.30 «Спорт - менинг 
хаётим».
22.45 Жа*он спорти: «Тен­
нис».
23.45 «Тунингиз осуда 
булсин!»

30-й канал
12.00 Открытие программы 
12.05, 17.25, 21.00 «Телехам- 
кор»
12.25 «Детский час»
12.50 «Полицейский Кэтс^  
его собака», сериал
14.00 «Биопульф», фантасти­
ка
15.40 «Ошикона», мусикий 
дастури
16.25 «Тайны мира»
17.45 «Дотский час»
18.10 «Музыкальная пауза»
18.45 «Доллар орзуси» пере­

дача для женщин
19.15 «Передача «Премия Та-
рона 2005»
19.45 «Ошикона», мусикий 
дастури
20.30 «Кичкинтойлар олами», 
детская передача
21.20 «Музыкальная пауза»
22.20 «Мою жену зовут Мо­
рис», комедия

ОРТ
6.00 «Доброе утро»
9.00 Новости
9.05 «Хиромант». Сериал
10.20 Сериал «Клон»
11.40 Дисней-клуб
12.00 Новости
12.20 Сериал «Рожденная ре­
волюцией»
13.50 «Жизнь в три оборота». 
Док. фильм
14.30 «Угадай мелодию»
15.00 Новости (с субтитрами)
15.20 Детектив «Кольцо из 
Амстердама»
17.00 «Пять вечеров»
18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
18.20 Криминальная Россия. 
«Дьволица».
18.50 «Основной инстинкт».
19.50 «Поле чудес»
21.00 Время
21.25 Большая премьера
23.00 Что? Где? Когда?
0.20 «Я буду всегда с тобой». 
Концерт Анжелики Варум и 
Леонида Агутина
2.00 Боевик «Человек прези­
дента II: операция «Антитер­
рор»
3.40 Триллер Альфреда Хич­
кока «Топаз»

РТР
3:00 «Доброе утро, Россия!» 
6:45 Сериал «Тайны след­
ствия-4» .
7:45 «Мой серебряный шар. 
Симона Синьоре».
8:45, 11.45, 14.30, 17.45 ВЕ­
СТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
9:00, 12.00, 15.00, 18.00 ВЕ­
СТИ.
9:30, 12.10, 14.40, 18.30 МЕ­
СТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ-МОС­
КВА.
9:50 «Мусульмане».
10:00 «Вся Россия».
10:15 «Городок».
10:45 «В поисках приключе­
ний». ч
12:30 «Частная жизнь».
13:30 Сериал «Мужчины не 
плачут». Фильм 1-й «Выбор». 
15:10 «Кулагин и партнеры». 
15:45 Сериал «Кармелита». 
16:45 Сериал «Исцеление 
любовью».
18:50 «Спокойной ночи, малы­
ши!».
18:55 Юбилейный концерт 
«Кубку юмора -10 лет!».
21:15 Остросюжетный фильм 
«Ахиллесова пята».
0:15 Фильм «Контрабандист». 
1:55 «Дорожный патруль». 
2:10 Сериал «Закон и поря­
док».
3:00 «Ангелы Чарли». Телесе­
риал.

- — — ц ти -|------•
6:00 «СЕГОДНЯ УТРОМ»
9:05 Сериал «ОНА НАПИСА­
ЛА УБИЙСТВО»
10:00, 13.00, 16.00, 19.00 «СЕ­
ГОДНЯ»
10:15 «ВОЕННОЕ ДЕЛО- 
10:55 Сериал «ПОД НЕБОМ 
ВЕРОНЫ.
11:55 Сериал «ХЕРУВИМ» 
13:40 Фильм «ПЛАЧУ ВПЕ­
РЕД!»
15:35, 18.35, 21.50, 5.45 
«ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕ­
СТВИЕ»
16:25 Ток-шоу «ПРИНЦИП 
«ДОМИНО»
17:35 «СТРЕСС». Ток-шоу 
Александра Гордона

19:40 Боевик «ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙСКАУТ»
22:00 «СЕГОДНЯ 22:00»
22:40 «СОВЕРШЕННО СЕК­
РЕТНО. ИНФОРМАЦИЯ К 
РАЗМЫШЛЕНИЮ»
23:35 Детектив «ОДИНОКАЯ 
БЕЛАЯ ЖЕНЩИНА»
1:45 «КОМА: ЭТО ПРАВДА» 
2:15 Бильярд
3:15 Сериал «ПЕРВЫЙ ПОНЕ­
ДЕЛЬНИК»
4:00 «СЕГОДНЯ»
4:15 Сериал «ЗА ГРАНЬЮ 
ВОЗМОЖНОГО»
5:00 Сериал «ЛЮБОВЬ ВДОВ­
ЦА-2»

ТВ 3
8.30 Победоносный голос 
верующего.
9.00, 9.30, 10.00, 10.30 Муль­
тфильмы.
11.00 Телесериал «ДОРОГИ 
ЛЮБВИ».
12.00 Телесериал «ВОРОВКА- 
2».
13.00 Фильм «ЖИЗНЬ И УДИ­
ВИТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУЗО».
15.00 Док. сериал «Потряса­
ющие каскадерские трюки-2».
15.30 Док. сериал «Секреты 
кино».
16.00 Фильм «ИНОСТРАНКА».
17.30 Фильм «КЛИЕНТ».
20.00 Док. сериал «Потряса­
ющие каскадерские трюки-2».
20.30 Док. сериал «На преде­
ле».
21.00 Телесериал «ВОРОВКА- 
2».
22.00 Фильм «ПУТЕШЕСТВИЕ 
К ЦЕНТРУ ЗЕМЛИ».
23.55 Фильм «ЗАТЯЖНОЙ 
ПРЫЖОК».
2.00 Док. сериал «На преде- 

•ле».
2.30 Фильм «ДИКАЯ БАНДА».

9.00, 9.30 Мультфильмы.
9.55, 20.25, 3.15 «Неслучайная 
музыка».
10.00 «На бульваре с Эвели­
ной Блёданс...»
10.30, 10.45 «Звездная семей­
ка».
11.05 Шоу Бенни Хилла.
11.35 Агентство криминаль­
ных новостей.
11.55 Боевик «ЧЕЛОВЕК ПО­
ЛУНОЧИ». .
14.10 Игровое шоу «Время - 
деньги!»
14.40 Шоу рекордов Гиннес­
са.
15.45 Телесериал «КРУТОЙ 
УОКЕР».
16.50, 17.15 Мультфильмы.
17.35, 17.55 «Звездная семей­
ка».
18.15 Фильм «ТРИДЦАТЬ 
ТРИ».
20.30 Игровое шоу «Время - 
деньги!»
21.00 «На бульваре с Эвели­
ной Блёданс...»
21.25 Сериал «ЖЕНАТЫ И С 
ДЕТЬМИ...»
21.55 «Шокирующая докумен- 
талистика»: «Каприз ума. 
Крис Энджел».
23.00 Шоу Бенни Хилла.
23.40 «Звездная семейка». 
0.00 Фильм «СЛУЖИТЕЛИ 
ЗЛА».
2.15 Агентство криминальных 
новостей.
2.35 «Сексуальные соседки».
3.20 Фильм «ЗАКОННИК».
5.30 Шоу Джерри Спрингера.

^ТНЪмиммми
5.55 Москва: инструкция по 
применению.
6.20 «ЛЮ БОВЬ И ТАЙНЫ 
САНСЕТ- БИЧ». .
7.10 «Глобальные нопости».
7.15 «Котопёс».
7.40 «Ох уж эти дотки».
8.05 «Как говорит Джинджер».

8.30 Р у с с к а я  усадьба-4.
9.00 «Завтрак с Дискавери».
10.00 «ЛЮБОВНИЦА ИЗ 
МОСКВЫ». Комедия.
12.15 «Дикая семейка Торн­
берри».
12.40 «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения».
13.05 «Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.30 Телемагазин.
14.00, 2.00 «Голод».
15.00 «ТОЛСТАЯ ДЕВЧОНКА». 
Теленовелла.
16.00, 21.00, 0.15 «Дом-2. 
Первая весна».
17.00, 20.00 «Окна».
18.00 «Школа ремонта». 
«Сказки Андерсена».
19.00, 1.30 «Живой журнал». 
Домашнее видео.
19.30 Москва: инструкция по 
применению.
22.00 «ТНТ-комедия»: «НАВЕ­
КИ ТВОЯ». Индия.
0.45 Москва: инструкция по 
применению.
1.15 Наши песни.
3.15 «НАВЕКИ ТВОЯ». Коме­
дийная мелодрама. Индия.

стс
8.00 «БЕВЕРЛ И  ХИЛЛЗ 
90210». Сериал.
8.40, 8.50, 9.00 Мультфильмы.
9.30 Комедия на СТС. «МОЯ 
ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ».
10.00 «НОВЫЙ РУССКИЙ РО­
МАНС». Сериал.
11.00 Истории в деталях.
11.30 «ТАЙНЫ СМОЛВИЛЯ». 
Сериал.
12.30 Кино на СТС. «АРМЕЙ­
СКИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ».
14.30 Осторожно, модерн-2.
15.00 Комедия на СТС. «ТОМ- 
МИ-ОБОРОТЕНЬ».
15.30, 16.00, 16.35, 17.00,
17.30 Мультфильмы.
18.00 «ЛУЧШИЕ». Сериал.
19.00 «ТАЙНЫ СМОЛВИЛЯ». 
Сериал.
20.00 «КОМИССАР РЕКС». 
Сериал.
21.00 Комедия на СТС. «МОЯ 
ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ».
21.30 Истории в деталях.
22.00 «НОВЫЙ РУССКИЙ РО­
МАНС». Заключительная се­
рия.
23.00 Кино на СТС. «ОЧЕНЬ 
СТРАШНОЕ КИНО».
0.55 Истории в деталях.
1.25 Комедия на СТС. «МОЯ 
ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ».
2.00 Кино на СТС. «УБИЙ­
СТВО НА ОЗЕРЕ».
3.50 Кино на СТС. «ХАМЕЛЕ­
ОН».
5.35 Кино на СТС. «ХАМЕЛЕ­
ОН-2. БИТВА НАСМЕРТЬ».

7 ТВ
7.00, 8.00, 11.30, 14.30, 16.30,
18.30, 20.30, 23.30, 5.00, 6.00 
Диалоги о рыбалке.
7.30, 17.30, 5.30, 6.30 Линия 
жизни.
8.30, 22.10 «220 вольт».
8.40, 11.00 Зарядка для стра­
ны.
9.00, 10.00 Веселые старты.
10.30, 15.30, 19.30, 22.30,
4.00 Спортивные танцы.
12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 
0.00 Новости 7.
12.30 Акробатический рок-н- 
ролл.
13.30,21.10, 23.10 Музыкаль­
ный трек.
13.40, 0.10 «101 великий но­
каут».
21.30 Автоспорт. Гонки из 
серии ДТМ.
0.30 Автоспорт. Еиропейская 
Г3000.
1.00 Автоспорт. Всемирная 
серия СМатрСат.
2.00 Интерактивный ТВ-чат.

СТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ МОС- 
КВА.
9:50 Сориал «Линии судьбы». 
10:50 «Что хочот жонщина», 
12:30 «Частная жизнь».
13:30 Сориал «Мужчины не 
плачут». Фильм 1-й «Выбор». 
15:10 «Кулагин и партнеры». 
15:45 Сориал «Кармелита». 
16:45 Сориал «Исцеленио лю- 
бовью*.
18:50 «Спокойной ночи, малы­
ши!».
18:55 Сериал «Тайны слод- 
стоип-4» ,
20:00 Сориал «Мужчины но 
плачут». Фильм 1-й «Выбор». 
21:00 «ВЕСТШ».
21:20 «Аркадий Гайдар, Пос­
ледняя цайна».
22:15 Фильм Чжана Имоу -Ни
одним меньше**.
0:25 «Дорожный патруль». 
0:45 Сериал «Закон и поря­
док»
1:30 «Ангелы Чарли». Телесе­
риал.
2:20 Канал «Евроньюс» на рус­
ском языки.
2:45 ВЕСТИ, ДЕЖУРНАЯ 
ЧАСТЬ.

НТВ
6:00 «СЕГОДНЯ УТРОМ»
9:05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙ­
СТВО: УБИЙСТВО В 7-М КИ­
НОПАВИЛЬОНЕ.
10:00, 13.00, 10 00. 19.00 «СЕ­
ГОДНЯ»
10:20 «ТАЙНЫ РАЗВЕДКИ» 
10:50 Сериал «ПОД НЕБОМ 
ВЕРОНЫ*
11:55 Сериал «ХЕРУВИМ» 
13:30 Фильм -ИДИОТ»
15:35, 18.35, 21,50 «ЧРЕЗВЫ­
ЧАЙНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
16:20 Ток-шоу «ПРИНЦИП 
«ДОМИНО.
17:30 Сериал «СВОБОДНАЯ 
ЖЕНЩИНА»
19:4 Остросюжетный сериал 
«ХЕРУВИМ»

20:45 Сориал «ПОД НЕБОМ 
ВЕРОНЫ»
22:00 «СЕГОДНЯ 22:00»
22:40 «К БАРЬЕРУ!» Ток-шоу 
Владимира Соловьооа 
0:00 «СЕГОДНЯ.
0:15 Сериал «ХЕРУВИМ»
1:20 Сериал «ДЕТЕКТИВ РАШ» 
2:15 Бильярд
3:15 Сериал «ПЕРВЫЙ ПОНЕ­
ДЕЛЬНИК»
4:00 «СЕГОДНЯ»
4:10 Сериал «ЗА ГРАНЬЮ 
ВОЗМОЖНОГО.
4:55 Сериал «ЛЮБОВЬ ВДОВ­
ЦА-2»
5:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО­
ИСШЕСТВИЕ-

ТВ 3
8.30 Победоносный голос во­
рующего.
9.00, 9.30, 10.00. 10.30 Муль­
тфильмы.
11.00 Толесериал «ДОРОГИ 
ЛЮБВИ».
12.00 Телесериал «ВОРОВКА-
13.00 Фильм «ПРОСТАЯ ИС­
ТОРИЯ».
15.00 Дек, сериал «Потряса­
ющий каскадорскио трюки-1». 
1-я сория.
15.30 Док. сориал «Сокроты 
кино»,
16.00 Фильм «Я ОСТАЮСЬ»,
18.00 Фильм «ДИКАЯ БАНДА»
20.00 Док. сериал «Потряса­
ющие каскадерские трюки-1». 
1-и серия.
20.30 Док. сериал «На продо­
ле»,
2 1.00 Толесериал «ВОРОВКА- 
2».
22.00 Фильм «ПУТЕШЕСТВИЕ 
К ЦЕНТРУ ЗЕМЛИ». 1-я серия. 
0,00 Фильм «ПОЭТ».
2.00 Док, сериал «На преде­
ле».
2.30 Фильм «ИСТОРИЯ ПОД­
ЗЕМКИ».

дтв
9.00, 9.30 Мультфильмы.
9.55, 20,25 «Неслучайная му­
зыка».
10.00 «На бульпаре с Эволи- 
ной Блёданс...»
10.30, 10.45 «Звездная семей­
ка».
11.05 Шоу Бонни Хилла.
11.35 Аюнтстпо криминаль­
ных новостей.
11.55 Фильм-МОЯ БОЛЬШАЯ 
ГРЕЧЕСКАЯ СВАДЬБА».
14.10 Исровоо шоу «Вромя - 
деньги!»
14.40 Толосориал «ВОЗДУШ­
НАЯ ПОЛИЦИЯ».
15.45 Телесериал «КРУТОЙ 
УОКЕР».
16.50, 17.15 Мультфильмы,
17.35.17.55 «Згквд «я семейка».
18,16 Ф И Л Ь М  «ДУШЕЧКА».
20.30 Игровое шоу «Время - 
доны и!»
21.00 «На бульваре с Эноли- 
ной Блёданс..,»
21.25 Сориал «ЖЕНАТЫ И С 
ДЕТЬМИ...»
21.55 Русский сориал -КА­
МЕНСКАЯ».
23.00 Шоу Бонни Хилла.
23.40 «Заоздная семейка». 
0.00 Боевик -ЧЕЛОВЕК ПОЛУ­
НОЧИ»,
2.15 Агентство криминальных 
новостей,
2.30 «Сексуальные соседки».
3.10 «Неслучайная музыка»,
3.20 Шоу Джерри Спришора.

ТНТ
5.55 Москва: инструкция по 
применению.
6.20 «ЛЮ БОВЬ И ТАЙНЫ 
САНСЕТ- БИЧ».
7.10 «Глобальные нопости*.
7.15 «Котопес».
7.40 «Ох уж эти детки».
8.05 «Как гопориг Джинджер».
8.30 Наши песни.
9.00 «Завтрак с Дискавери».

10.00 «БОЛЬШАЯ ДРАКА». Ко­
медийный боопик.
12.15 «Дикая сомойка Торн­
берри».
12.40 «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения». 
13.0!) -Губка Боб Квадратные 
штаны».
13.30 Телемагазин.
14.00, 1.30 «Голод».
15.00 «ТОЛСТАЯ ДЕВЧОНКА*. 
Толонополла.
16.00, 21.00, 23.45 «Дом-2. 
Первая весна*.
17.00, 20.00 «Окна*.
18.00 «Необъяснимо, но 
факт». «Треугольник смерти». 
Секретимо материалы.
19.00, 1.00 «Живой журнал». 
Домашнее видео.
19.30 Москпа: инструкция по 
применению.
22.00 «ТНТ-комодия»: «ЛЮ­
БОВНИЦА ИЗ МОСКВЫ». 
0.15 Москпа: инструкция по 
примононию.
0.45 Наши посни.
2.25 «НЕЗАКОННО ТВОЙ*. Ко­
медия.

шимми» СТС *ШШ
8.00 «БЕВЕРЛ И  ХИЛЛЗ 
90210*. Сериал.
8.40, 8,50, 9 00 Мультфильмы.
9.30 Комодия на ЯТС. «МОЯ 
ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ».
10 00 «НОВЫЙ РУССКИЙ РО­
МАНС». Сериал.
11.00 Истории п деталях,
11.30 «ТАЙНЫ СМОЛВИЛЯ». 
Сериал.
12.30 Кино на СТС. «ПОЛИ­
ЦЕЙСКИЙ И МАЛЫШ».
14.30 Осторожно, модорн-2.
15.00 Комедия на СТС, «ТОМ- 
МИ-ОБОРОТЕНЬ».
15.30, 16.00, 16,35, 17.00,
17.30 Мультфильмы.
18.00 «ЛУЧШИЕ». Сориал,
19.00 «ТАЙНЫ СМОЛВИЛЯ». 
Сериал.
20 00 «КОМИССАР РЕКС». Се­

риал.
21.00 Комедия на СТС. «МОЯ 
ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ».
21.30 Истории в деталях.
22.00 «НОВЫЙ РУССКИЙ РО­
МАНС». Сериал.
23.00 Кино на СТС. «АРМЕЙ­
СКИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ».
1.00 Осторожно, модерн-2.
1.30 Истории в деталях.
2.00 Комедия на СТС. «МОЯ 
ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ».
2.35 Детали.
3.00 Комедия на СТС. «ДРУ­
ЗЬЯ».
3.55 Кино на СТС. «ЗА РЕКОЙ 
- ТЕХАС*.
5.30 Кино на СТС. «СУДЕБ­
НАЯ ОШИБКА*.

7 ТВ
7.00, 8.00, 1 1.30, 14.30,
16.30, 18.30, 20.30, 23.30,
5.00, 6,00 Диалоги о рнбал- 
ко.
7.30, 17.30, 5.30, 6.30 Ли­
ния жизни,
8.30 «220 вольт»,
В.40, 10.00, 11.00 Зарядка для 
страны.
9 00 Веселые старты. 
Ю.ЮФутбо/ГИспании. Обзор
Ж з'О , 15,3*. 19,30, 4.00
Спортивные танцы.
12.00, 13.00, 14.00, 15,00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 
0.00 Новости 7.
12.30 Акробатический рок-н- 
ролл.
13.30,21.10, 23,10 Музыкаль­
ный трек.
13.40, 0.10 «101 великий но­
каут».
21.30 Автоспорт. Гонки из 
серии ДТМ
0,30 Автоспорт, Европейская 
Г3000.
1.00 Автоспорт. Всемирная 
серия СЬатрСаг,
2.00 Интерактивный ТВ-чат.

ОРТ, 18 марта, пятница 
2.00 Боевик “ ЧЕЛ О ВЕК  П РЕЗИ ­

ДЕНТА 2: О П Е­
РАЦИЯ “АНТИ­
ТЕРРО Р”

Серия терактов 
потрясает Соеди­
ненные Штаты. 
Ответственность
за них принимает 
на себя группа эк­
стремистов, воз­
главляемая мил­
лиардером Абду­
лом Рашидом. 
Кроме того, бан­
дитам удается тай- 

|но провести в Америку ядерную бомбу 
|и они угрожают вскоре взорвать ее. Пре- 
1зидент США крайне обеспокоен. Он 
«срочно вызывает к себе секретного аген­
т а  Джошуа МакКорда.

В ролях: Чак Норрис, Джадсон 
] Миллс, Дженнифер Танг, Роксанп Харт, 
«Джоэл Суитау, Алекс Додд, Том Бэрри.

НТВ, 18 марта, пятница
13.40 Худ. фильм “ ПЛАЧУ ВПЕРЕД!” |
Накануне Нового года известный ак- 

I тер Михаил Распятов просыпается нос-1 
ле премьеры в постели с Липочкой - 
спонсором спектакля “ Отелло” , где он [ 
исполняет главную роль. Липа без оби­
няков предлагает артисту стать его же­
ной ровно на один год за один миллион | 
долларов. Но тут появляется жена Ми­
хаила, а следом - молодая актриса, в | 
которую влюблен Распятов.

В ролях: Михаил Боярский, Наталья I 
I Данилова, Лариса Лунпиан, Ксения Ран- [ 
| понорт.

РТР, 19 марта, суббота
23.20 Остросюжетный фильм “ IIРЕ- | 

| ЗУМПЦИЯ НЕВИНОВНОСТИ”
Преуспеваю-1 

щий прокурор 
Расти С эбич[ 
назначен рас­
следовать дело | 
об убийстве его
I I  О  М  О  I I I  и  и  цы
Нэролайн Пол- 
хсмус. Расти 
всячески затя­
гивает расслс- 

| довапие - дело в том, что Нэролайн была 
его любовницей. Его поведение немину­
емо вызывает вопросы, и вот он сам ста- 1  
иовится основным подозреваемым. В пс- 
виновпости Расти убеждена только об­
манутая им жена Барбара...

| В ролях: Харрисон Форд, Грега Скак-1 
| кн, Бонни Бсделиа, Рауль Хулна.

ДТВ, 20 марта, носкрсссньс
20.55 Фантастика “ ОСТРОВ ПО-I 

ГИБШ ИХ КОРАБЛЕЙ”
Богатая шхуна потерпела крушение. I 

Вес пассажиры 
спаслись на 
шлюпках, кро­
ме троих - бо­
гатой изнежен­
ной наследни­
цы милли­
онов, инжене­
ра, обвинен-| 
пого в убий­
стве и поли-

I цейского. Их пустой неуправляемый ко-1 
рабль прибивает к странному острову, 
который населяют жители, живущие по |

I своим собственным законам,
В ролях: Николай Лавров, Лариса! 

Белогурова, Константин Ранкин, Ната-1 
I лья Ланина.
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Т е л е к а н а л  

- « У з б е к и с т а н »  ж
6.00 «Ассалом, Узбеки­
стон!»
8.00-8.35 «Ахборот».
8.40 Республика Курол- 
ли Кучлари бадиии жа- 
моаларининг концерти.
9.00 «Уйла, Изла, Топ!» 
Телемусобака.
10.00 «Хидоят сари».
10.20 «Мусика дунёси».
10.40 «Бу турфа олам».
11.30 «Тафсилот».
11.50 «Антика томоша».
12.20 «Ойижон». Бади­
ий фильм.
13.35 «Сиз. нима дей- 
сиз?» Мусикий дастур.
14.10 «Синдрелло». 
Мультфильм.
15.20 «Дустлик» студи­
яси: 1. «Узбекистон - 
ум ум ий уй и м из» . 2 
«Умид». 3. «Дурдар- 
шан».
16.20 «Санъатга бахши- 
да умр». М. Азимов.
16.45 «Табиат шифохо­
наси».
16.55 Бол алар  учун. 
«Саргузаштлар ороли».
17.25 «Гап чикди» почта- 
сидан.
17.40 «Рангин дунё».
17.55 Навруз оханглари.
18.05 «И нтеллектуал 
ринг». Ярим финал.
18.55 «^ишлок хаёти».
19.15 «Узлотто». Теле­
лотерея.
19.30 «Ахборот» (рус 
тилида)
20.00 Окшом_эртакпари.
20.15 РСЫ «Узбекистон 
янгиликлари» (инглиз 
тилида)
20.30 «Ахборот».
21.05 Эстрада тарона- 
лари.
21.30 «Оталар сузи - 
акднинг кузи».
22.30 «Табиб». Бадиий 
фильм. 2-кисм.
23.35 «Ахборот-дай-
Ж6СТ».
23.55-24.00 Ватан тим­
соллари.

Т е л е к а н а л  
« Ё ш л а р »

6.55 Курсатувлар дасту­
ри.
7.00 «Мунаввар тонг».

8.30 «Янги авлод» сту­
дияси: У ким? Бу нима?
8.50 Олтин мерос.
9.00 Давр.
9.25 «Мухаббат можаро­
си». Телесериал.
10.10 ТВ - дорихона.
10.20 «Бахор кайтади».
10.50 Оханрабо.
11.30 Табобат оламида.
11.55 «Махобхорат». Те­
лесериал.
12.40 Ёшлар ва ХУКУК-
13.00 Гулгунчалар.
13.20 Кутилмаган мех- 
мон.
13.50 «Мульттомоша». 
14-.20 Кишлокдаги тен- 
гдошим.
14.40 Интерфутбол.
16.20 Телевикторина.
16.30 «Янги авлод» сту­
дияси: Билагон масла- 
хати,
16.50 «Умр дафтари» 
туркумидан: Абдулла 
Орипов 3 - кием.
17.10 Минг бир ривоят.
17.15 Зумрадойнинг эр­
таклари.
17.35 Бола тилидан.
18.10 Укишга мархамат.
18.15 Саломатлик сир­
лари.
18.35 Каталог.
18.50 Мумтоз наволар.
19.00, 22.00 Давр.
19.40 Райрат Усмонов 
куйлайди.
20.00 «К^лни киркёриб». 
Интеллектуал уйин.
20.50 Навруз мушоира- 
си.
21.00  «Махобхорат». 
Телесериал.
21.50 Олтин мерос.
22.40 Кулгуч.
22.50 «Изкувар». Бади­
ий фильм.
0.10-0.15 Хайрли тун.

Телеканал  
«Тошкент»

17.00 Курсатувлар тар­
тиби.
17.10 «М ультчархпа- 
лак».
17.35 «ТабриклаймиЗ; 
кутлаймиз».
17.55, 20.10 «Экспресс» 
телегазетаси.
18.10 Жахон географи- 
яси.
18.40 «Афиша».
19.00 «Табриклаймиз- 
кутлаймиз».

19.30 «Бахтли булинг».
20.25 «Дугоналар».
20.45 «Биргаликда куй- 
лаймиз».
21.30 «Нима учун?»
22.00 Кинонигох: «Куй- 
лаётган аёл».
23.10-23.15 Хайрли тун, 
шахрим!

Телеканал  
«5рог1»

7.30 «Хабарлар».
7.45 «Бардам булинг». 
Тонгги дам олиш дас­
тури.
8.45  «Хабарлар» (Рус  
тилида)
9.00 «Болалар спорти».
9.15 «Нокаут».
9.45 «Гиннесс рекорд- 
лари».
10.10  А. М акар еви ч  
«Учта дераза» дастури- 
да.
10.50 «Мухаббат хикоя- 
лари». А. Макарский.
11.30-12.00 Хужжатли 
фильм.
15.55 Курсатувлар тар­
тиби.
16.00 Футбол. Узбекис­
тон чемпионати «Пахта­
кор» -«Сугдиёна». Та- 
наффусда «Хабарлар» 
(Рус тилида)(Тугридан- 
тугри олиб курсатила­
ди)
17.50 «Болалар спорти».
18.10 «Аралаш».
18.40 Концерт дастури.
20.00 «Ким миллионер 
булишни истайди?» Те- 
леуйин.
21.00 «Время».
21.20 «Спорт-клуб».
21.30 «Хабарлар».
21.45 «Узбекистон иф- 
тихори».
22.15  Жахон спорти: 
«Еврофутбол».
23.50 «Тунингиз осуда 
булсин!»

30-й канал «за
9.00 Открытие програм­
мы
9.05, 17.25, 21.40 «Теле- 
хамкор»
9.25 «Детский час»
9.50 «Гениальные мла­
денцы», комедия
11.20 «Окно в мир» док. 
фильм
11.40 Бокс
12.50 Спорт-Экстрим
13.25 «Детский час»
13.50 Индийское кино: 
«Влюблённые»
16.30 Болалар соати
17.45 «Ошикона», муси­

кий дастури
18.30 «Криминальный 
талант», 1-я серия
20.00 «Хикоя»
20.20 Хит-парад.иг
22.00 «П олицейский 
Кэтс и его собака», с е ­
риал
23.00 «Мои самые сча­
стливые звёзды», коме­
дия

ОРТ
6.00 Новости
6.10 Динозавры в филь­
ме «Земля до начала 
времен»
6.50 60 Остросюжетный 
фильм «О возвращении 
забыть»
8.20 Играй, гармонь лю­
бимая!
9.00 Слово пастыря
9.10 Здоровье
10.00 Новости
10.10 Андрей Макаре­
вич в программе «Три 
окна»
10.50 «Любовные исто­
рии»
11.30 «Встань и иди»
12.00 Новости (с суб ­
титрами)
12.10 «История с гео­
графией». «Шаг в без­
дну»
13.00 Дисней-клуб
13.30 Умницы и умники
14.10 «Пестрая лента». 
Династия Дворжецких
15.10 «Слабое звено»
16.00 «КВН-2005».
17.50 З о л о ты е  годы 
Микки Мауса.
18.00 Вечерние ново­
сти (с субтитрами)
18.10 Субботний 
лаш»
18.40 «Новые песни о 
главном»
20.00 «Кто хочет стать 
миллионером?»
21.00 Время
21.20 «Розыгрыш»
22.50 «Золотой граммо­
фон»
0.00 Комедия «Поспе­
шишь - людей насме­
шишь»
2.00 Триллер «Черно­
книжник»
3.50 Детектив «Жульни­
чество»

3:50 Приключенческий 
фильм «Молодой Г е ­
ракл».
5:15 «Большая переме­
на».
5:40 «Золотой ключ». 
6:00, 9.00, 12.00, 18.00

«Ёра-

ВЕСТИ.
6:10, 9.10 М ЕС Т Н О Е 
ВРЕМ Я. ВЕСТИ-МОСК­
ВА.
6:20 «Русское лото». 
6:55 «Утренняя почта». 
7:25 «Субботник».
8:10 «Смехопанорама 
Евгения Петросяна». 
9:20 «Сто к одному». 
10:15 «В поисках при­
ключений».
11:15 «Клуб сенаторов». 
12:25 К Ю БИЛЕЮ ГЕОР­
ГИЯ Ж ЖЕНОВА. «Рус­
ский крест». Фильм. 
14:00 Фильм «Парень из 
нашего города».
15:40 «Жди меня». Ки­
ноконцерт.
16:00 «Смеяться разре­
шается». Юмористичес­
кая программа.
17:50 «В Городке». 
18:25 «Зеркало».
18:35 «Честный детек­
тив».
19:05 Комедия «Четыре 
таксиста и собака». 
21:15 Ф и льм  «Ж изнь 
или что-то в этом  
роде».
23:20 Детектив «Пре­
зумпция невиновности». 
1:45 «Горячая десятка». 
2:40 Канал «Евроньюс».

НТВ
6:05 Мультфильм 
6:15 Боевик «ПО СЛЕ­
ДНИЙ БОЙСКАУТ»
8:00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «СЕГОДНЯ»
8:15 Мультфильм 
8:25 Детективный сери­
ал «П О Л И Ц ЕЙ С КИ Й  
КЭТТС И ЕГО СОБАКА: 
ОРУЖИЕ»
8:55 «БЕЗ РЕЦЕПТА». 
9:25 «ДИКИЙ МИР» 
10:15 Ксения Собчак. 
« Р А С Т И Т Е Л Ь Н А Я  
ЖИЗНЬ»
10:55 «КУЛИ Н АРН Ы Й  
ПОЕДИНОК»
11:50 «КВА РТ И РН Ы И  
ВОПРОС»
13:20 «О С О БО  О П А ­
С ЕН !».’ «О ГРА БЛ ЕН И Е 
ВЕКА»
13:55 «СВОЯ ИГРА» 
14:55 Сериал «КОДЕКС 
ЧЕСТИ-2: СВИ Д ЕТЕЛЬ 
ДОЛЖЕН УМЕРЕТЬ», 1- 
я серия
16:20 «Ж ЕН С К И И  
ВЗГЛЯД»
16:55 ЧЕМ П И О Н АТ  
РОССИИ ПО ФУТБОЛУ. 
«Локомотив» - «Моск­
ва».
19:40 П Р О Ф Е С С И Я  - 
РЕПОРТЕР

20:10 «ЮБИЛЕЙ». 70 лет 
народному артисту Рос­
сии Сергею Юрскому 
21:25 Боевик «ПАССА­
Ж И Р 57»
23:15 «М И РО ВО Й  
БОКС». Авторская про­
грамма Владимира Ген- 
длина.
0:10 Фильм «НАРУШАЯ 
ЗАПРЕТЫ»
1:55 «ФУТБОЛ В Р А ЗРЕ ­
ЗЕ»
2:35 Сериал «ОДНАЖ­
ДЫ В КАЛИФОРНИИ» 
4:00 «СЕГОДНЯ»
4:10 О стросю жетный 
фильм «ЖИЛЕЦ»

Т ВаЗвавваашв
9.00.9.30, 10.00 Мульт­
фильмы.
10.30 «Черепашки-нин­
дзя: новые приключе­
ния-5».
11.00 Фильм «Ж ИЗНЬ И 
УДИ ВИТЕЛЬНЫ Е ПРИ ­
КЛЮ ЧЕНИЯ РО БИ НЗО ­
НА КРУЗО».
13.00 Фильм «ПУТЕШЕ­
СТВИЕ К ЦЕНТРУ З Е М ­
ЛИ». 1-я серия.
15.00 «Иди и смотри».
15.10 «Ла Страда» - 
ваша дорога к красоте.
15.30 Док. сериал «Сек­
реты кино».
16.00 Фильм «ГО ВО РЯ­
ЩАЯ ОБЕЗЬЯНА».
17.45 Фильм «КРЫ СИ­
НЫЕ БЕГА».
20.00, 20.30 М ул ьт ­
фильмы.
21.00 «Голливуд Оп- 
5е1».
21.30 «Осторожно, мо­
дерн!»
22.00 Фильм «ПОЕЗД- 
ТЮРЬМА».
0.00 Фильм  «ТЕМ НЫЕ 
ВОДЫ».
2.00 «Осторожно, мо­
дерн!».
2.30 Фильм «ПОЭТ».

еаааааа ДТВ шшттпю
9.55 Телесериал «НА­
ПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ».
10.30 Мультфильмы.
11.45 Программа о ки­
нематографе «Свет и 
тень».
12.05 Т ури стическая 
программа «В дорогу!»
12.20 Фильм  «ДЖЕИН 
ЭЙР».
14.30 Док. сериал «Без 
цензуры...»
15.25 Т ел есер и ал  
«СТРОГО НА ЮГ».

16.25 Мужской тележур­
нал «Арсенал».
16.55, 18.00 С ериал 

'«КАМЕНСКАЯ».
19.00 «Звездная семей­
ка».
20.00 Ш оу рекордов 
Гиннесса.
21.00 Фильм «ДУЛЬСИ- 
НЕЯ ТОБОССКАЯ».
22.30 Художественный 
ф ильм  «Д У Л ЬС И Н ЕЯ  
ТОБОССКАЯ».
0.00, 1.00 Телесериал 
«С.5.1 МЕСТО ПРЕСТУП­
ЛЕНИЯ».
2.00 «Сексуальные со­
седки».
2.35 Мировая реклама.
3.05 Фильм «ПАУК».

1Ш»эвгаг» ТН1 «&аеЕЗ»ЕЯ
7.00 «НАША С Е К Р Е Т ­
НАЯ ЖИЗНЬ-З». Сери­
ал.
7.50 «Каламбур».
8.20 «Д Ж И ВС И ВУС ­
ТЕР». Комедийный се ­
риал.
9.10 «Фигли-Мигли».
9.35 «Маски-шоу». Ко­
медия.
10.00 «НАВЕКИ ТВОЯ». 
Комедийная мелодра­
ма. Индия, 1-я серия.
12.20 «Сейлормун сно­
ва с нами».
13.30 «Две блондинки 
против грязи».
14.00 «Каламбур».
14.30 «Фигли-Мигли».
15.00 «А ГЕН Т С Т ВО  
НЛС-2». Иронический 
детектив.
16.00, 21.00, 23.30 
«Дом-2. Первая весна».
17.00 «САША + МАША».
17.30 «Москва: инструк­
ция по применению».
18.00 «Запретная зона».
19.00 «А ГЕН Т С Т ВО  
НЛС-2». Сериал.
20.00 «Цена любви».
22.00 «САША + МАША».
22.30 «ТНТ-комедия»: 
«СМ ЕШ НЫЕ И ГОЛЫЕ». 
0.00 Наши песни.
0.15 «ЛЮ БОВЬ НА Ш Е­
СТЕРЫХ». Комедия. 1-я 
серия.
0.50 Микс файт: бои 
без правил.
1.20 «СЕКС И ХОЛОС­
ТЯК». Романтическая 
комедия.
3.30 «Л И ВЕРП У Л Ь-1». 
Детективный сериал.

СТС
8.00 «СВЯТОЙ ПАТРИК. 
ИРЛАНДСКАЯ Л Е ГЕН ­
ДА». Фильм.

9.35, 9.50, 10.20, 10.30,
11.00, 11.45 М ульт­
фильмы.
11.15 «Полундра!» Теле­
игра.
12.00 Кино на СТС. «НО­
ВИЧОК».
14.00 «Самый умный».
16.00 «С пасите , р е ­
монт».
17.00 Фильмы  произ­
водства ВВС. «Парази­
ты». Часть 3-я.
18.00 Истории в дета­
лях. Специальный вы­
пуск.
18.30 «УЛИЦЫ РА ЗБИ ­
ТЫХ ФОНАРЕЙ».
19.40 Кино на СТС. 
«О Ч ЕН Ь  С Т РА Ш Н О Е  
КИНО».
21.30 «33 квадратных 
метра».
23.00 Кино на СТС. «РЫ­
ЦАРЬ КАМЕЛОТА».
0.55 Кино на СТС. «НЕ­
РУШ ИМ Ы Е УЗЫ».
3.00 Кино на СТС. «ПРО­
ЦЕСС ЖАННЫ ДАРК».
4.10 Кино на СТС, «В 
К О С М И Ч ЕС К О Й  Л О ­
ВУШКЕ».
5.35 Кино на СТС. 
«МАНЧИ НАНОСИТ ОТ­
ВЕТНЫЙ УДАР».

7.00, 8.00, 9.00, 16.30,
18.30.20.30, 6.00 Диа­
логи о рыбалке.
7.30, 9.30, 14.00, 17.30,
5.30, 6.30 Линия жиз­
ни.
8.30, 13.10, 18.10, 20.10,
21.00, 22.30, 23.40,
2.00, 2.10, 5.10 «220 
вольт».
10.00, 14.30 Спортив­
ные танцы.
11.00 Веселые старты.
12.30, 18.00 23.00 Звез ­
да автострады.
12.40, 23.10 Формула-1. 
Сезон-2005. «За кулиса­
ми Гран-при».
13.30, 21.10, 22.40 Му­
зыкальный трек.
13.40, 19.30, 4.30 Бок­
серский клуб.
15.30 Автоспорт. Сезон- 
2004. Евросерия Р-3.
17.00, 19.00 Неизвест­
ный спорт.
19.40 4.40 М ировое 
футбольное шоу.
21.30 Бильярд.
23.55 Футбол. Чемпио­
нат Испании.
2.30 Интерактивный ТВ- 
чат.

20
Телеканал  

«Узбекистан»
6.00 «Ассалом, Узбеки­
стон!»
8.00-8.35 «Ахборот».
8.35 «Камалак». Бола­
лар учун кинодастур.
10.00 «Ватанимга хиз- 
мат киламан».
11.00 «Оналар макта- 
би».
11.20 «Бу турфа олам».
12.10 , 14.05 ТВ-анонс.
12.15 «Алифбо сабокда- 
ри».
12.35 «Коракалпокно- 
ма». ’
12.55 «И нтеллектуал 
ринг» Ярим финал.
13.45 «А ссалом , 
Навруз!» Адабий-муси- 
кий композиция.
14.10 «Яна уша Насрид- 
дин». Бадиий фильм.
15.50 «Дустлик» студи­
яси: 1. «Рангинкамон».
2. «Дидар». 3. «Айчу- 
рек». 4. «Чинсэн».
17.10 «Навруз мушоира- 
си».
«Болалар сайёраси»:
17.25 1. «Улгайиш пого- 
налари». 2. «Олтин тож».
18.25 «Экран хандаси».
18.50 «Кушигимиз Сиз- 
га армугон».
19.10 «Бизнес хзфта».
19.30 «Тахлилнома» 
(рус тилида)
20.05 «Олам».
20.30 «Тахдилнома».
21.15 «„Одами эрсанг».
21.40 «Узбегим углонла- 
ри».
«Якшанба кинозали»:
23.00 «Хает ва хаёл». 
Бадиий фильм. 
0.40-0.45 Ватан тимсол­
лари.

Телеканал 
«Ёшлар»

6.55 Курсатувлар дасту­
ри.
7.00 «Мунаввар тонг».
8.30 «Янги авлод» сту­
дияси: Билагон масла- 
хати.
8.50 Зумрадойнинг эр ­
таклари.
9.10 «Томоша» болалар 
гурухи такдим этади.
9.40 Кулгуч.
9.50 Очил дастурхон. 
10. |0 Хамкор - 2005. -

10.20 Автосалтанат.
10.40 «Мульттомоша».
11.10 Байрам табриги.
11.15 Харбий - ватан- 
парварлик дастури: 1. 
Марди майдон, 2. Ас­
кар мактублари.
11.55 «Махобхорат». Те­
лесериал.
12.40 «Заковат». Интел­
лектуал уйин.
13.35, 15.25, 19.30 ТВ - 
анонс.
13.40 Лутфий. «Гул ва 
Навруз». Мукимии но­
мидаги Узбек Давлат 
м усикий театрининг 
спектакли 1 - кием.
14.35 Навруз оханглари.
14.45 Ринг кироллари.
15.30 Чемпион сирлари.
15.50 Байрам табриги.
15.55 «Яратганга шу- 
кур». Бадиий фильм.
17.35 «Умр дафтари» 
туркумидан: Аодулла 
Орипов 4 - кием.
17.55 Курсатувлар дас­
тури.
18.00 «Янги авлод* сту­
дияси: Катта танаффус.
18.20 Хуш келибсиз!
18.45 ТВ - афиша.
18.50 Мумтоз наволар.
18.55, 21.55 Иклим.
19.00 «Давр» хафта ичи- 
да.
19.35 Навруз мушоира- 
си.
19.40 Бир улкаки.
20.00 Навруз оханглари.
20.15 Байрам табриги.
20.25 «Махобхорат». 
Телесериал,.
21.15 «Окшом юлдузи». 
Дам олиш ва ахборот 
дастури.
22.15 Навруз фантази- 
яси.
23.15 - 23.20 Хайрли 
тун.

Телеканал  
«Тошкент»

17.00 Курсатувлар тар­
тиби.
17.10 Болажонлар экра­
ни.
17.30 «Табриклаймиз- 
кутлаймиз».
17.50, 20.20 «Экспресс» 
телегазетаси.
18.05 Жахон географи- 
яси.
18.35 «Эртакларнинг 

.СЧХРЛЦ олами*.
20.00 «Табриклаймиз-

кутлаимиз».
20.35 «Шунака гаплар».
20.50 «Тенгдошлар».
21.20 «ТВ- плюс».
21.50 Кинонигох: 
«Туйлар муборак».
22.55-23.00 Хайрли тун, 
шахрим!

Телеканал ш
«Брог»»

7.30 «Хабарлар».
7.45 «Бардам булинг». 
Тонгги дам олиш дас­
тури.
8.45 «Хабарлар» (Рус  
тилида)
9.00 «Болалар спорти».
9.20 Мультфильм.
9.35 «Кувнокстартлар». 
1 р. 10 Д. Криловнинг 
«Иулда ёзилмаган кай- 
длари».
10.30 «Хамма уйдалиги- 
да».
11.10 «Соглом овкзтла- 
ниш сирлари». Инглиз 
тилида.
11.20 «Рак^бингиз грос­
смейстер».
11.40-12.40 «Професси­
онал бокс тарихидан».
16.55 Курсатувлар тар­
тиби.
17.00 «Хабарлар» (Рус 
тилида) •
17.15 «Бинафша».
17.35 «Жахон футболи».
18.05 «Халк уиинлари». 
Навруз сони.
18.40 «Кучли бешлик».
19.00 «Фигурали учиш».
21.00 «Вромя».
21.45 «Хабарлар».
22.00 «Захирадаги  
спортчи».
22.20 Жахон спорти: 
«Еврофутбол».
23.55 «Тунингиз осуда 
булсин!»

30-й канал .
9.00 Открытио програм­
мы
9.05, 11.20, 17.25,21.35 
«Телохамкор*
9,25 «Дотский час»
9.50 «Фантастическая 
пицца», комодия
11.40 «Дикая планета-
13.00 «Передача «Пре­
мия Тарона 2005»
13.30 Хит-парад.иг
14.50 Боллалар соати
15.45 «Мои самые сча­
стливые звёзды» коме­
дия
17.45 «Музыкальная па­
уза»
18.20 «криминальны^ 
талант»,'детектив '

19.50 «Ошикона», муси­
кий дастури
20.35 «П олицейский 
Кэтс и его собака», се ­
риал
21.55 «Музыкальная па­
уза»
23.00 «Фирма», остро­
сюжетный фильм

6.00 Новости
6.10 Фильм «Земля до 
начала времен»
6.50 Н ар и сованн ое  
кино. «Долина папорот­
ников»
8.20 Служу Отчизне!
8.50 Дисней-клуб
9.10 «В мире животных»
10.00 Новости
10.10 «Непутевыо за ­
метки» с Дм.Крыловым
10.30 Пока все дома
11.10 Дог-шоу
12.00 Новости (с суб ­
титрами)
12.10 Живая природа. 
«Жизнь с динозаврами»
13.10 Дисней-клуб
13.30 Комедия «Навер- 
ноо, боги сошли с ума»
15.40 «Смешные люди»
17.40 Воскресный «Ера­
лаш»
18.00 Времена
19.00 Фигурнов ката­
ние. Чемпионат мира в 
Москве. Показательные 
выступления.
21.00 Время.
21.45 Супорбооиик 
«Люди X»
23.40 Бокс. Борнард 
Хопкинс - Ховард Ист­
мен
0.40 Суперчоловек. «Чо- 
ловочоскоо  тело». 
Фильм 1-й
1.30 Ф и льм  «Лунный 
папа»
3.30 Фильм «Два серд­
ца»
5.00 Сериал «Приклю­
чения Геркулеса»

3:55 Комедия «Воселыо 
ребята».
5:25 «Колоссальное хо­
зяйство».
5:40 «Военная програм­
ма» Александра Сладко- 
ва.
6:00,9.00, 12.00 ВЕСТИ. 
6:10, 9,10 М ЕС Т Н О Е 
ВРЕМ Я. ВЕСТИ-МОСК- 
ВА.
6:20 «Студия «Здоро­
вье».

,6:50 Всероссийская ло­

терея «ТВ Бинго шоу». 
7:05 «Диалоги о живот­
ных».
8:00 «Вокруг света». 
9:20 «Пирамида».
9:50 «Городок».
10:20 «Сам себе режис­
сер».
11:15 «Парламентский 
час».
12:20 «Фитиль N 35». 
13:05 Индийского кино. 
«Долг чести*.
15:55 Юбилейный кон­
церт Кима Брейтбурга с 
участием Филиппа Кир­
корова, Ларисы Доли­
ной, Валерия Мёладзе, 
Лаймы Вайкуло и дру­
гих.
18:00 «ВЕСТИ НЕДЕЛИ 
с Сергеем Брилевым». 
19:00 «Специальны й 
корреспондент».
19:25 Программа Дмит­
рия Диброва «Я готов 
на все!»
20:30 Клуб «Театр + 
ТВ». «Новоселье в ста­
ром доме».
22:30 Комодия «Обрат­
но на Землю».
0:10 Чомпионат мира по 
автогонкам.
1:15 Сериал «Клоун». 
2:10 Канал «Евроньюс»

6:20 Мультфильм 
6:50 Комодия «ПОДКИ­
ДЫШ»
8:00, 10,00, 13.00, 16.00,
19.00 «СЕГОДНЯ»
8:15 «СКАЗКИ  Б А Ж Е ­
НОВА»
8:40 «ИХ НРАВЫ»
9:25 «ЕДИМ ДОМА» 
10:20 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРО И СШ ЕСТВИЕ. О Б ­
ЗО Р  ЗА НЕДЕЛЮ»
10:50 «ТОР СЕАП*. ПРО­
ГРАММА ПРО АВТОМО­
БИЛИ.
11:25 «ДАЧНИКИ»
12:00 «Ш КО ЛА  З Л О ­
СЛОВИЯ».
13:20 «ВОЕННОЕ ДЕЛО» 
13:55 Борис Андрооо, 
Алоксой Батал о в  в 
фильмо «БОЛЬШАЯ С Е ­
МЬЯ»
16:20 «ТАИНЫ РА ЗВЕД ­
КИ»
16:55 «СВОЯ ИГРА» 
17:55 «КОДЕКС ЧЕСТИ- 
2: С В И Д Е Т ЕЛ Ь  Д О Л ­
ЖЕН УМЕРЕТЬ». Сориал 
19:40 «ЧИСТОСЕРДЕЧ­
НОЕ ПРИЗНАНИЕ- 
20: 10 Боевик «ЛЬВИНАЯ 
ДОЛЯ»

'22:95 Фильм1 «ЛЮ БОВ­

НАЯ ИСТОРИЯ»
0:40 Комедия «ДАУН 
ХАУС»
2:25 Фильм «НУЖНЫЕ 
ЛЮДИ»
4:00 «СЕГОДНЯ»
4:15 Боевик «П О ЗЫ В ­
НЫЕ БЭТ-21»

ТВ 3
8.30 Жизнь в слове.
9.00.9.30, 10.00 Мульт­
фильмы.
10.30 «Черепашки-нин­
дзя: новые приключе­
ния-6».
11.00 Фильм «ВПЕРЕД В 
ПРОШЛОЕ».
13.00 Фильм «ПУТЕШЕ­
СТВИЕ К ЦЕНТРУ З Е М ­
ЛИ».
15.00 Док. сериал «Чет­
вероногие в кадре и за 
кадром».
15.30 Окно в мир.
16.00 Ф и льм  «ПАПА­
ШИ».
18.00 Фильм  «ПОЕЗД- 
ТЮРЬМА*.
20.00, 20.30 М ул ьт ­
фильмы.
21.00 «Голливуд Оп- 
5о1».
21.30 «Осторожно, мо­
дерн!»
22.00 Фильм «ПИСТО­
ЛЕТ С ГЛУШИТЕЛЕМ».
23.40 Фильм «КИДНЕП­
ПИНГ».
2.00 «Осторожно, мо- 
дорн!».
2.30 Фильм  «ТЕМ НЫЕ 
ВОДЫ».

ДТВ
9.55 Толосориал «НА­
ПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ».
10.30, 11.15 М ул ьт ­
фильмы.
11.45 Программа о здо­
ровье «Сокроты Гиппок­
рата».
12.00 Программа для 
рыболовов «Серебря­
ный ручей».
12.15 Фильм «СЛУЖИ­
ТЕЛИ ЗЛА».
14.30 Док. сериал «Боз 
цензуры...»
15.25 Т е лесер и ал  
«СТРОГО НА ЮГ».
16.25 Программа для 
автомобилистов «Кар­
данный пал».
16.55, 18.00 Сориал 
«КАМЕНСКАЯ».
19.00 Самое смошное 
видео.
19.30 Юмористическая 
программа «В засаде»,
20.00 Шоу, рекордов

Гиннесса.
20.55, 22.25 Ф и л ьм  
«О СТРО В П О ГИБШ И Х 
КОРАБЛЕЙ».
0.00, 1.00 Телесериал 
«С.5.1 МЕСТО ПРЕСТУП­
ЛЕНИЯ».
2.00 Эротическая про­
грамма «Голая правда».
3.10 Мобильные штучки.
3.15 Самое смеш ное 
видео.
3.45 «Шокирующая до­
кументалистика»: «Кап­
риз ума. Крис Энджел».

■щшшааТНТ ......
7.00 «НАША С Е К Р Е Т ­
НАЯ ЖИЗНЬ-З». Сери­
ал.
7.50 «Каламбур».
8.20 «ДЖ И ВС И В У С ­
ТЕР». Комедийный со­
риал.
9.10 «Фигли-Мигли».
9.35 «Маски-шоу». Ко­
модия.
10.00 «НАВЕКИ ТВОЯ». 
Комедийная молодра- 
ма. Индия.
12.20 «Сойлормун сно­
ва с нами».
13.30 «Маски-шоу». Ко­
медия.
14.00 «Каламбур»,
14.30 «Фигли-Мигли».
15.00 «А ГЕН Т С Т ВО  
НЛС-2». Иронический 
дотоктив.
16.00, 21.00, 23.30 
«Дом-2. Порвая оосна».
17.00 «САША  ̂МАША». 
Комодия.
17.30 «Дво блондинки 
против грязи».
18.00 «Школа ромонга».
19.00 «А ГЕН Т С Т ВО  
НЛС-2». Ироничоский 
дотоктив.
20.00 «Запротная зона»
22.00 «САШ А +■ 
МАША*.
22.30 «ТНТ-комодия*: 
«СМ ЕШ НЫЕ И ГОЛЫЕ».
23.00 Соке с Анфисой 
Чеховой.
0.00 Наши посни.
0.15 «ЛЮ БОВЬ НА Ш Е­
СТЕРЫХ». Комодия. 
0.50 Микс файт: бои 
боз правил.
1.20 «МАМБО КАФЕ». 
Комодия.

ш ш т я а ш  СТС ммамама
8.00 «ЛЕОНАРД Ш ЕС ­
ТОЙ». Фильм.
9.25,9.50, 10.20, 10.30, 
1 1.00, 1 1.30 М у л ьт ­
фильмы.
12.00 Кино на СТС. «РЫ­

ЦАРЬ КАМЕЛОТА».
14.00 «Жизнь прекрас­
на». Музыкальное ток- 
шоу.
16.00 «Снимите это не­
медленно».
17.00 Фильмы  произ­
водства ВВС. «Смотри­
те, как можно быть съе­
денным заживо».
18.00 Истории в дета­
лях.
18.30 «33 квадратных 
метра».
19.00 «ДАША ВАСИЛЬ­
ЕВА. ЛЮ БИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
«НЕСЕКРЕТНЫЕ МАТЕ­
РИАЛЫ». 1-я серия.
21.00 «ДАША ВАСИ ЛЬ­
ЕВА. ЛЮ БИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
«НЕСЕКРЕТНЫЕ МАТЕ­
РИАЛЫ». 2-я сория.
23.00 Кино на СТС. «НЕ 
З А ГЛ Я Д Ы В А Й  ПОД 
КРОВАТЬ».
1.00 Фильмы производ­
ства ВВС . «Смортоль- 
ныо объятия».
2.00 Кино в доталях.
3.00 Кино на СТС. «ПЕ­
РЕД  РАССВЕТОМ».
4.50 Кино на СТС. 
■ ВО ЗВРАЩ ЕН И Е ДЖЕ- 
КА-ПОТРОШИТЕЛЯ*.

7 ТВ
7.00, 8.00, 9.00, 16.30,
18.30.20.30, 5.00, 6.00 
Диалоги о рыбалко.
7.30, 9.30, 14.00, 17.30,
5.30, 6.30 Линия жиз­
ни.
8.30, 13.10, 18.10,20.10,
21.00, 22.40, 1.00, 4.40 
«220 вольт».
10.00, 14.30 Спортив­
ные танцы.
11.00 Весолыо старты.
12.30, 18.00, 22.00 Бок­
серский клуб.
12.40, 22.10 Мировое 
футбольное шоу.
13.30, 21.10, 1.10 Му­
зыкальный трек.
13.40, 19.30, 4.00 Звез­
да автострады,
15.30 Автоспорт. Кубок 
Поршо Каррора.
17.00, 19.00 Неизвест­
ный спорт.
19.40, 4.10 Формула-1. 
Созон-2005. «За кулиса­
ми Гран-при».
21.30 Бильярд.
22.55 Футбол. Чемпио­
нат Испании.
1.30 Автоспорт. Сезон- 
2004.
2.00 Интерактивный ТВ-



В СЛУЧАЕ ОБНАРУЖЕНИЯ САМИХ ВЗРЫВНЫХ УСТРВЙСТВ И ВЗРЫВЧАТЫХ ВЕЩЕСТВ ИЛИ ЗАЖИГАТЕЛЬНЫХ МЕХАНИЗМНВ
ЛИ КИ  ТЕРРО РИ ЗМ А

К огда вы  им еет е дело с подозрит ельным и п ред­
м ет ам и , вы  долж ны помнит ь, что если в  него вло­
ж ен взры вной или заж игат ельны й м еханизм , т о он, 
вероят но, сконст руирован т аким  образом , что ср а ­
бат ы вает  в м ом ент  вскры т ия пакет а или снят ия  
упаковки . П ринимая во внимание, чт о предм ет , по- 
видим ом у, подвергался неоднократ ной обработ ке и 
т ранспорт ировке, м ож но сделат ь вы вод, чт о он не 
предст авляет  опасност и до т ех пор, пока его  не 
начнут  вскры ват ь или сильно надавливат ь на него. 
При обработ ке подозрит ельного предм ет а т ребу­
ет ся принят ь следующ ие м еры  предост орож ност и

Не следует:
-  вскрывать его;
-  перемешать;
-  сжигать предмет на кост­

ре;
-  опускать в воду хранить 

в сыром помещении;
-  сгибать, разрывать или 

подвергать чрезмерному меха­
ническому воздействию;

-  помещать его вблизи ис­
точников тепла;

-  чем -либо накрывать 
предмет.

Необходимо:
-  сообщить дежурному но 

РОВД; .................

-  эвакуировать в безопасную 
зону находящиеся вблизи ав­
томашины, людей. Перед нача­
лом эвакуации людей из опас­
ной зоны обследуйте маршру­
ты, по которым она будет про­
изводиться;

-  перекрыть движение на 
трассе, на которой находится 
осматриваемое транспортное 
средство;

-  изолировать подозритель­
ный предмет;

-  если угроза взрыва в зда­
нии, то, по возможности, ос­
тавить открытыми все окна и 
двери, чтобы в случае взрыва

ущерб был сведен до миниму­
ма. (Если угроза исходит от за­
жигательного устройства, то, 
как правило, все двери и окна 
нужно закрыть). Потребуйте от 
эвакуированных работников 
держаться подальше от откры­
тых дверей и окон. Возвращать­
ся в покинутое здание можно 
только после окончания поис­
ков и удаления всех подозри­
тельных предметов или после 
того, как объявлено, что опас­
ность устранена;

-  не относиться пренебре­
жительно к угрозам о взрыве;

-  избегать паники;
-  проверить входящих и вы­

ходящих сотрудников и посто­
ронних;

-  принимать особые меры в 
местах хранения опасной про­
дукции и жизненно важных 
коммуникаций;

-  опасаться ложных взрыв­
ных устройств;

-  разнообразить свои дей­
ствия в случаях часто возника­
ющих угроз о взрыве;

-  при обнаружении взрыв­
ного устройства накрыть его 
взрывоподавляющим покрыва­
лом.

Если вы обнаружите бомбу 
или подозрительный предмет, 
очень осторожно накройте его

взрывоподавляющим покрыва­
лом, изготовленным из специ­
ального защитного материала. В 
таком положении оно должно 
оставаться до тех пор, пока не 
приедет команда обезврежива­
ния. Если бомба взорвется, эго 
покрывало сократит разлет ос­
колков и значительно уменьшит 
эффект взрыва, если только это 
не будет взрывное устройство 
большой мощности. Вы може­
те защитить ценное оборудова­
ние, находящееся рядом, меш­
ками с песком и противопожар­
ной иеной. Тем не менее никог­
да пе забывайте, что любой 
твердый предмет, лежащий ря­
дом со взрывным устройством, 
в случае взрыва превратится в 
снаряд или, еще хуже, если оп 
разлетится на мелкие осколки.

Двигайте взрывное устрой­
ство только в случае крайней 
необходимости.

Если по какой-то чрезвы­
чайной необходимости вы по­
считаете, что бомбу нужно пе­
редвинуть, например, от две­
ри или подальше от незамени­
мого оборудования, делайте 
это правильно. Не поднимайте 
взрывное устройство. Прикре­
пите веревку или твердый ней­
лоновый шнур к предмету при 
помощи клейкой ленты. Затем
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отойдите как можно дальше от 
бомбы и осторожно оттащите 
ее от критической зоны, все 
время увеличивая безопасное 
расстояние между вами и 
взрывным предметом.

ЧТО НЕОБХОДИМО  
ПРЕДПРИНЯТЬ  

П СЛУЧАЕ ВЗРЫВА
15 случае срабатывания ка­

кого-либо взрывного устрой­
ства нужно действовать следу­
ющим образом:

-  оповестить дежурного по 
РОВД;

-  незамедлительно провес­
ти эвакуацию людей из всех 
опасных помещений здания;

-  оцепить место взрыва и 
не позволять никому, кроме 
работников “скорой помощи" 
и других аварийных служб, 
приближаться к месту взрыва 
или уносить оттуда какие-либо 
предметы без разрешения со­
трудников милиции;

-  информировать о взрыве 
местные коммунальные служ­
бы и попросить их направить 
аварийную группу в случае, 
если необходимо отключить 
подачу газа или электричества;

-  не находиться около ме­
ста взрыва, так как может про­
изойти повторный взрыв. ,
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КРОССВОРД «ВСЕ ПО КЛЕТКАМ»
В этот раз задание чуть посложнее. Есть три сетки кроссворда и слова, попробуйте навести порядок

4-буквенныс МЯЧИК ГИПНОЗ ОГУРЕЦ ЯГДТАШ КОВРИГА РЕНТГЕН
ЛУАР НОСКИ ГЛАЗОК ОКОРОК ЯНВАРЬ КРАСОТА РОССЫПЬ

ОБЕД ПОЧТА ЕНДОВА ОЦЕНКА 7-буквснные МАСЛИНА СКИПЕТР
ОВЕН РАДИО ЗАЛЕЖИ ОШИБКА АНТАРЕС МОНИСТО . СКУПЩИК
ОМУТ СИТРО ИМЯРЕК ПАСЛЕН АНТИФОН МОРТИРА СПОРТАН
ПОНИ СКЛОН ИРАНЕЦ ПАТРОН БЕГУНОК НОГОТОК ТЕРЦИНА
УЖИН СЛЮНА ИТУРИН ПЕРСТЬ БЛОКНОТ НОКТЮРН ТЯЖЕСТЬ
5-буквснныс СТИЛЬ КАНТОР ПЛАТОН ВЕТРИЛО ОГРАДКА УСТРИЦА
АРКАН СТРИЖ КАРТОН ПОГРОМ ГОЛУБКА ОКЕАНИЯ ЦОКАНЬЕ
БОЧКА ЮННАТ КЕКЛИК ПРОРАБ ГОНОРАР ПОРТРЕТ ШТУРВАЛ
БУРСА 6- буквенные КОЛПАК ПУСТЯК ЗАВТРАК ПОСТЕЛЬ 9-буквснныс
ВЕСТЬ АМАНАТ КОНИНА РЕЗЬБА ИКРИНКА ПРАЛИНЕ БУРГУНДИЯ
ВЗВАР АОРТИТ КУПЛЕТ РОСТОК КАНАЛЬЯ ПРИЗНАК ПЕРЕДЕЛКА
ГЕТРЫ БЕНЗИН ЛЬСТЕЦ СНУКЕР КАРНЕАД ПРОСТОР СТРАДАНИЕ
ГОНЕЦ БРОКЕР МОНАДА СТАРИК КАСТИНГ РЕАЛИСТ
КАВИЯ ГАРНЕЦ ОБОРОТ ТРЕПАК КИСТЕНЬ РЕВЕРСИ

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД 
“ СЛАДКАЯ Ж ИЗНЬ” , 

ОПУБЛИКОВАННЫЙ В 
ПРЕДЫДУЩЕМ НОМЕРЕ

1. Бутыль. 2. Капрон.3 .Любовь.4. Мы­
тищи. 5. Егоров. 6 . Клапан. 7. Коблер. 8 . 
Ргищев. 9. Поилка. 10. Сельпо. 11. Остров. 
12. Антиох. 13. Штопор. 14. Асимов. 15. 
Наддув. 16. Провал. П.Лакшми. 18. Са­
фари. 19. Иствуд. 20. Кабала. 21. Лисица. 
22. Сигара. 23. Плакат. 24. Баланс. 25. Ира­
нец. 26. Гидрия. 27. Аффект. 28. Целина. 
29. Кираса. 30. Муффин. 31. Лэнгли. 32. 
Макака. 33. Зимник. 34. Стогна. 35. Со­
мали. 36. Экипаж. 37. Клотик. 38. Адонис. 
39. Росток. 40. Кержак. 41. Колено.
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По мнению экспертов, улуч­
шение качества еды может стать 
секретным оружием правитель­
ства в борьбе с преступностью. 
Исследование, проведенное со­
трудниками Оксфордского уни­
верситета, показало, что повы­
шение количества витаминов и 
других питательных веществ в 
диете молодых людей может 
снизить уровень преступности. 
Было обнаружено, что улучше-

ботников тюрем, но и для всего 
общества. Существует множество 
причин антисоциального поведе­
ния. Наш проект показал, что важ­
ным фактором является недоста­
ток правильного питания. Сниже­
ние дисциплинарных проступков 
на 25% среди заключенных, при­
нимавших таблетки, не может 
быть воспринято как незначитель­
ное”.

ВОДКА, ВИСКИ, КОНЬЯК: 
ЧТО ВРЕДНЕЕ?

Для России вопрос этот почти 
риторический: пили, пьют и бу­
дут пить в основном водку, давно 
уже ставшую главным русским на­
родным напитком. Существует 
даже фраза “поправить здоровье” , 
описывающая смысл употребле­
ния водки. Но оказывается, что 
водка куда опаснее не только вина 
(что понятно!), но и таких креп­
ких напитков как коньяк и виски.

Люди в ближайшее время вряд 
ли перестанут употреблять спир-

да, содержащий все полезные 
компоненты вина, и проверили 
на студентах-добровольцах. Разу­
меется, испытуемые не знали, что 
пьют. Оказалось, что водка с эк­
страктом оказывает чуть более 
опьяняющее действие - в веще­
стве из гребней винограда содер­
жатся компоненты, тормозящие 
переработку алкоголя в организ­
ме. Но на следующий день похме­
лье после такого напитка было 
много легче, чем после чистой 
водки. Плюс ко всему экстракт 
снижал токсические эффекты на 
сердечно-сосудистую систему.

Но, конечно, тип алкогольно­
го напитка определяет не все. Есть 
и другие важные параметры воз­
действия алкоголя на организм. 
Например, доза выпитого. Об 
этом люди знали давно, наверное, 
с тех пор, когда только изобрели 
спиртное. Однако, как ни стран­
но, специальные научные иссле­
дования такого важного вопроса 
провели относительно недавно -

рее, так как содержащаяся в них 
углекислота раздражает слизистую 
оболочку желудка и усиливает 
всасывание алкоголя.

Быстрее всего алкоголь всасы­
вается из напитков, содержащих 
до 10% алкоголя, в первую оче­
редь из вина, и медленнее из на­
питков с меньшим или большим 
содержанием алкоголя - пива и 
водки.

Ученые установили, что дей­
ствие алкоголя на некоторых лю­
дей запрограммировано на гене­
тическом уровне. Повышенная 
переносимость алкоголя чаще все­
го встречается у людей, чьи ро­
дители им злоупотребляли. Инте­
ресно, что при “алкогольной” на­
следстве н ности п редраспол оже н - 
ность передается преимуществен­
но по мужской линии.

Еще один важный параметр, 
определяющий степень опьяне­
ния, - это пол. Известно, что жен­
щины пьянеют быстрее. Причины 
сего феномена не столь очевидны.

ляется эффект лекарств, в тре­
тьих - меняются реакции чело­
века.

Не многие, наверное, знают, 
что Такой распространенный 
препарат как анальгин замедля­
ет расщепление в организме ал­
коголя и,'следовательно, усили­
вает его опьяняющее воздействие.

Усугубляют отравление спир­
тным специально созданные 
препараты для лечения алкого­
лизма — дисульфирам и циана­
мид. Кстати, необычные свойства 
цианамида были впервые обна­
ружены на заводе по производ­
ству азотистых удобрений, где 
синтезировалось и использова­
лось это соединение. Админист­
рация завода заметила, что ра­
бочие не только не пьянствуют, 
но и вообще не берут в рот ни 
капли спиртного. А врач, наблю­
давший за ними, заметил, что у 
тех, кто пробовал выпить, по­
являлись резкий прилив крови к 
лицу, обильный пот, учащенное
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ние питания молодых преступ­
ников в учреждении строгого ре­
жима в Бакингемшире снизило 
число проступков на 25%.

Это исследование первое в 
своем роде показывает связь 
между здоровым питанием и 
преступлениями. Сейчас иссле­
дователи хотят выяснить, при­
менимы ли эти результаты ко 
всему населению.

Бернард Геш (Вегпап! ОезсЬ) 
и его коллеги из Оксфордского 
университета привлекли к иссле­
дованию 230 заключенных из уч­
реждения для молодых преступ­
ников города Эйлсбери, Англия. 
Половина молодых люден при­
нимала таблетки, содержащие 
витамины, минеральные веще­
ства и необходимые жирные 
кислоты, другие же получали 
плацебо.

Исследователи регистрирова­
ли количество и вид проступков 
каждого из заключенных за де­
вять месяцев до приема табле­
ток и в течение девяти месяцев 
испытания. Они обнаружили, 
что группа, получавшая таблет­
ки, совершила на 25% меньше 
нарушений, чем заключенные, 
принимавшие плацебо. В наи­
большей степени уменьшилось 
число серьезных проступков: их 
частота снизилась на 40%.

Авторы исследования полага­
ют, что улучшение питания мо­
жет стать экономически выгодным 
путем снижения числа преступле­
ний в обществе, а также умень­
шит количество заключенных.

“ Препарат содержал только 
лишь витамины, минеральные 
вещества и жирные кислоты, 
которые должны содержаться в 
хорошем питании. Однако улуч­
шение было значительным. Этот 
подход должен быть проверен, 
он дешевый, высоко эффектив­
ный и гуманный", - сообщил 
Геш.

Эту работу осуществило бла­
готворительное исследовательс­
кое общество N а I и га 1 .[икНсе, 
основанное в 1991 году для изу­
чения социальных и физических 
причин преступности. Его осно­
ватель епископ Хью Монтефио- 
ре (НицИ Моп(еПоге) из Бир­
мингема сообщил ИНС Ые\ух: 
“Это исследование имеет огром- 
нос значение на юлько.для ра­

тное. Поэтому важно знать, кому, 
чего и сколько можно выпить, 
сильно не навредив своему здо­
ровью. Ведь степень опьянения и 
его последствия зависят от мно­
жества факторов.

Начнем с типа спиртного. Не­
давно выяснился один очень ин­
тересный факт. В НИИ нарколо­
гии Минздрава РФ под руковод­
ством токсиколога Владимира 
Нужного был проведен сравни­
тельный эксперимент по влиянию 
на организм человека водки, ко­
ньяка и виски. Оказалось, что по 
степени опьянения три крепких 
напитка мало чем отличаются друг 
от друга. А вот по способности 
вызывать развитие физической 
зависимости - главного признака 
алкоголизма - водке нет равных.

Кстати, косвенно этот вывод 
подтверждает статистика. В тех 
странах, где принято пить напит­
ки, полученные путем обычной 
дистилляции, - это не только ко­
ньяк и виски, но и все бренди 
(виноградные, плодовые и ягод­
ные), а также виноградные креп­
кие настойки типа граппы и 
чачи, алкоголизм встречается 
реже. Где крепкие напитки,дела­
ют, на основе спирта-ректифи­
ката, более чистого с точки зре­
ния химии, болезнь встречается 
гораздо чаще.

С чем же связано подобное раз­
личие в действии крепкого алко­
голя? Оказалось, все дело в при­
родных микропримссях, остаю­
щихся после процесса дистилля­
ции в напитке. Многие из них на­
делены полезными свойствами и 
защищают наш организм. В том 
числе, и от токсического действия 
чистого алкоголя.

В 70-К0-Х годах XX века эгу тео­
рию применительно к продуктам 
и напиткам разработал академик 
Российской академии медицинских 
наук Израиль Прехман. А сейчас се 
подтвердили экспериментально. Так 
что представления о том, что чем 
чище алкоголь, тем меньше его 
токсическое воздействие на орга­
низм, являются мифом.

Мо мнению ученых, из всех 
напитков наименее опасно нату­
ральное виноградное вино.

Идея эксперимента, который 
провел Владимир Нужный, при­
надлежит Брсхману. В водку доба­
вили экстракт гребней вииогра-

в начале XX века. И выполнил их 
физиолог Н. Волович. Он впервые 
поставил уникальный опыт, по­
ложив в основу действия алкого­
ля на организм человека объек­
тивный факт - число ударов пуль­
са при потреблении разных доз го­
рячительного.

Оказалось, что при принятии 
20 г чистого спирта (в пересчете 
на 40% водку это означает 50 г) 
в организме человека не проис­
ходит никаких негативных изме­
нений. Следовательно, такое ко­
личество в сутки нормально, даже 
профилактически порой необхо­
димо. Потребление 75 г водки - это 
предел нормы. Все, что свыше - 
уже вредно и даже опасно.

Другой важный параметр, оп­
ределяющий степень опьянения, 
— вес тела. Чем он меньше, тем 
сильнее человек пьянеет. Этот 
факт тоже очевиден. Правда, 
встречаются исключения. С оди­
накового количества выпитого 
маленький, тщедушный человек 
может опьянеть меньше, чем здо­
ровенный детина. Сев! феномен 
объяс н я стс я и 11 д и ви дуал ы I ыми 
особенностями переработки алко­
голя в организме. Как тут не 
вспомнить личность легендарно­
го Григория Распутина.

Большое значение имеет кон­
кретная ситуация, в которой при­
ходится упот реблять алкоголь. Из­
вестно, что если человек сыт или 
хорошо закусывает, он пьянеет 
медленнее. Но обильная еда ие от­
меняет опьянение, а делает его 
более “ мягким” , постепенным.

Алкоголь лучше переносится, 
если люди пыот на холоде: часть 
спиртного расходуется на обогрев 
организма. Если человек ведет 
сидячий образ жизни, устал, пло­
хо себя чувствует, то опьянение 
наступает быстрее. Имеет значе­
ние и время дня, и конкретная 
установка человека на застолье. 
Одно дело, когда человек с радо­
стью ожидает праздника, отдыха, 
возможности расслабиться, полу­
чить удовольствие. Другое, когда 
садится за стол с целью деловых 
переговоров, испытывая тревогу 
и страх из-за боязни что-то сде­
лать “ не так” в состоянии опья­
нения.

Важно разведение напитка и 
содержанием в нем углекислоты. 
Шипучие- вина-опьяняют быст-

Чтобы разобраться в них, 
необходимо иметь пред­
ставление, каким обра­
зом алкоголь перерабаты­
вается в нашем организ­
ме. Оказывается, что био­
логические процессы, 
ведущие к его разруше­
нию, происходят в пече­
ни. Там имеется два очень 
важных фермента. Назо­
вем их АДГ и АЛДГ. Пер­
вый превращает попав­
ший в организм алкоголь в очень 
ядовитый альдегид, второй же 
обезвреживает последний. Полу­
чается своеобразный “тандем", 
который у людей “работает” по- 
разному. От того, насколько эф­
фективны в действии эти два фер­
мента, зависит очень многое. В 
частности то, что женщины бо­
лее чувствительны к спиртному, 
чем мужчины. У них первый фер­
мент - АДГ - “ работает” хуже. В 
результате спиртное задерживает­
ся в организме и дольше воздей­
ствует на мозг. По этой же причи­
не женщины быстрее, чем муж­
чины, привыкают к алкоголю.

Не одинаково реагируют на 
алкоголь, особенно крепкие на­
питки, представители разных на­
циональностей. В первую очередь 
это касается людей “ белой” и 
“ желтой” расы. И тоже из-за фер­
ментов. К примеру, у 90% япон­
цев и китайцев ощущение опья­
нения возникает при очень малых 
дозах алкоголя и сопровождается 
резким покраснением кожи, 
подъемом кровяного давления, 
нарушением сердечного ритма. 
Среди большинства европейцев 
таких лишь 5-8%.

Нельзя не сказать еще об од­
ном факторе, способном изме­
нять действие алкоголя на чело­
века. Эго лекарства. Некоторые из 
них “ вмешиваются" в процессы 
разложения спиртного в орга­
низме человека. Классический 
пример - протнвобактериаль- 
ный препарат метропидазол. Мри 
одновременном его употребле­
нии со спиртными напитками 
человек краснеет, у него появ­
ляется тошнота п общее недомо­
гание. И таких примеров несов­
местимости, к сожалению, до­
вольно много, В одних случаях из­
вращается действие алкоголя, в 
других - усиливается или ослаб-

ссрдцебиение, одышка и тошно­
та. Если доза была чуть выше, 
возникали боли в сердце и ощу­
щение приближающейся смерти. 
При таких симптомах выпивать 
уже не захочется.

Головную боль, покраснение 
кожи, тошноту и головокруже­
ние может вызывать одновремен­
ное употребление алкоголя с ан­
тибиотиками и сульфаниламид­
ными препаратами. Необычно 
взаимодействие алкоголя с сер­
дечным лекарством клофелином. 
Человек не только впадает в глу­
бокий сон, но и не помнит впос­
ледствии ничего из того, что с 
ним происходило. Поэтому и 
применяют клофелин иногда “ не 
по назначению” , добавляя в 
рюмку человека, которого хотят 
обокрасть.

Интересно действие на под­
выпивших людей кофеина. Всем 
известно, что кофе подают, что­
бы взбодрить засидевшегося го­
стя и побудить его к уходу. Сна­
чала все именно так и происхо­
дит, человек как бы отрезвляет­
ся. По через некоторое время 
опьянение возвращается, при­
чем в еще большей степени, чем 
до того, как он выпил кофе.

При совместном примене­
ний алкоголя и безобидных доз 
снотворных (особенно класса 
барбитуратов) может возник­
нуть угнетение дыхания. Опас­
ным также может стать сочета­
ние алкоголя с антидепрессан­
тами. В таких случаях происхо­
дит учащение сердцебиения, 
повышается артериальное дав­
ление. При постоянном потреб­
лении алкоголя вредным для 
сердца становится даже прием 
средств от насморка: нафтизи­
на и галазолина, искажается 
действие нитроглицерина,

_________________________ [п
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СПОРТИВНЫМ
ФЕСТИВАЛЬ I  ГОРАМ
Под ярким весенним солнцем в столичных парках и скве­

рах набухли почки на деревьях, вот-вот зацветут сады, 
а горные склоны в Ташкентской области по-прежнему 
толстым слоем покрывает снег

Здесь, в Бостаплыкском рай­
оне, в оздоровительном центре 
“ Чимган” открылся фестиваль 
зимних видов спорта “ Чимган 
Эко-2005” . Он проводится в рам­
ках Государственной программы 
“ Год здоровья” Международным 
неправительственным благотво­
рительным фондом “Соглом ав­
лод учун” совместно с Мини­
стерством по делам культуры и 
спорта, Национальным олим­
пийским комитетом, Обществен­
ным движением молодежи “ Ка- 
молот” , хокимиятами города 
Ташкента и столичной области, 
а также рядом спортивных орга­
низаций и клубов.

В спортивную программу фе­
стиваля включены чемпионат 
республики по горным лыжам 
в классе “ Слалом-гигант” , от­
крытый чемпионат Узбекиста­
на но ледолазанию и соревно­

вания для любителей-лыжников 
и сноубордистов в трех возрас­
тных категориях. Кроме того, 
организаторы фестиваля подго­
товили для его участников мно­
го культурных и развлекатель­
ных мероприятий. Среди них - 
вечер авторской песни, веселое 
шоу “ Крутая лыжня” . Завершил­
ся спортивный праздник торже­
ственной церемонией награжде­
ния победителей состязаний.

Фестиваль зимних видов 
спорта впервые был организо­
ван фондом “ Соглом авлод 
учун” в прошлом году. Он явля­
ется частью проводимой фон­
дом большой работы, направ­
ленной на воспитание физичес­
ки крепкого молодого поколе­
ния, пропаганду здорового об­
раза жизни, привлечение моло­
дежи к активным занятиям 
спортом.

«БАРКАМ ОЛ АВЛОД 2005»
В Ташкентской области идет активная подготовка к спортив­

ным играм “Баркамол авлод-2005” среди учащихся академических 
лицеев и профессиональных колледжей. Основная часть соревнова­
ний будет проводиться в Чирчикском профессиональном колледже 
олимпийского резерва

В настоящее время в колледже проводится широкомасштабная 
строительная работа. На сооружение этого учебного заведения, спе­
циализированного на подготовке спортсменов для сборных команд 
страны, выделены средства Фонда развития детского спорга при 
Министерстве народного образования Узбекистана. В эти дни на этой 
строительной площадке работают полторы тысячи строителей.

Близится к завершению строительство закрытого спортивного 
комплекса, включающего в себя учебное здание, столовую и обще­
житие на триста мест и считающегося единственным в стране по 
форме и масштабам, а также в плане архитектурного решения. В ком­
плексе можно будет проводить занятия по двадцати с лишним видам 
спорта. А на стадионе, рассчитанном на 13 тысяч мест, планируется 
проведение спортивных состязании “ Баркамол аилод".___________щ

Помимо существующих фи­
зических факторов, применяе­
мых в медицине, в частности, в 
физиотерапии, массаж воздей­
ствует на организм контактно­
оздоровительно в буквальном 
смысле этого понятия.

Массаж (от араб, масс - ка­
саться, щупать) - это комплекс 
приемов, посредством которых 
рукой или специальным аппара­
том оказывается механическое и 
рефлекторное воздействие на 
ткани и органы человека

Как рассказывает наш посто­
янный консультант в области оз­
доровления начальник Меди­
цинского центра спортивно-оз­
доровительного комплекса 
“Ж АР” МВД Республики Узбе­
кистан подполковник Р. Рахи­
мов, массаж разносторонне вли­
яет на организм, оказывая при 
этом не только лечебное но и то­
низирующее воздействие.

- Кожа иод действием масса­
жа, - говорит Рустам Учкуно- 
вич, - делается упругой, элас­
тичной, повышается ее сопро­
тивляемость к температурным и 
механическим факторам, улуч­
шается сократительная функция 
мышц, повышается их тонус, 
увеличивается сила, возрастает 
подвижность связочного аппара­
та. При этом массаж облегчает 
работу сердца, тренирует сосу­
дистую систему, улучшает кро­
воснабжение тканей, обмен ве­
ществ, улучшается общее состо­
яние, снимается усталость, по­
является чувство облегчения. 
Массаж может быть общим (ког­
да массируется все тело) и мес­
тным (когда массируется одна 
часть, например, стопа или 
кисть). Для осуществления пол­
ноценного и правильного кон­
такта с кожей, мышцами и су­
ставами применяются поглажи­

вания, растирания, разминания 
и вибрация. Существуют такие 
виды массажа, как спортивный, 
лечебный и гигиенический. Рас­
скажем о них несколько подроб­
нее.

Спортивный массаж применя­
ется для сохранения спортивной 
формы, для устранения утомления 
и сохранения сил. Различают под­
готовительный, тренировочный и 
восстановительный массажи.

Подготовительный массаж по­
вышает общий тонус, согревает 
мышцы, повышает работоспо­
собность организма, тренировоч­
ный - сохраняет спортивную 
форму, восстановительный - 
применяется после напряженной 
мышечной работы.

Лечебный массаж применяет­
ся только по назначению врача 
при заболеваниях и травмах опор- 
но-двигательного аппарата, при 
лечении заболеваний суставов. 
Применяется он также при забо­
леваниях сердечно-сосудистой и 
дыхательной системы, при забо­
леваниях нервной системы, при 
последствиях травм и заболева­
ний головного и спинного моз­
га, при болезнях обмена веществ 
(ожиренни, подагре, сахарном 
диабете).

Гигиенический массаж в соче­
тании с физическими упражнени­
ями и водными процедурами слу­
жит для укрепления здоровья. Та­
кой массаж предупреждает отло­
жение солей, помогает сохране­
нию хорошей фигуры, способ­
ствует сохранению бодрости.

Косметический массаж прово­
дится в основном для лица, за 1 
час до сна предварительно вымы­
тыми руками. Лицо очищается 
ватным тампоном с водой, затем 
на 1 -2  минуты накладывается го­
рячий компресс, после чего, сма­
зав копчики пальцев питатель­

ным кремом, проводят легкие 
поглаживающие движения по 
линиям лица.

Самомассаж проводят следу­
ющим образом: лежа па спине, 
массируют живот круговыми 
движениями по часовой стрел­
ке, применяя поглаживающие и 
разминающие движения. Этот 
вид применяют для улучшения 
работы кишечника. Затем, в по­
ложении сидя, массируют ко­
нечности - сначала ноги, а за­
тем руки, при этом применят 
поглаживание и растирание; 
круговыми движениями погла­
живают и растирают грудь. Спи­
ну массируют стоя, причем пра­
вая рука массирует левую поло­
вину, а левая правую. Шея мас­
сируется движениями рук сверху 
вниз. Продолжительность масса­
жа 8-10 минут. Обязательное ус­
ловие при выполнении самомас­
сажа - сохранение правильного 
дыхания.

Следует помнить, продолжа­
ет Р. Рахимов, что не всегда мож­
но проводить массаж, так как 
это недопустимо при кожиых за­
болеваниях, хронических воспа­
лительных процессах, различных 
опухолях. Лечебный и спортив­
ный виды массажа должны про­
водить квалифицированные спе­
циалисты, а гигиенический — 
естественно, можно проводить 
самим, но во всех случаях перед 
этим необходимо пройти кон­
сультацию у врача.

Хочется предостеречь наших 
читателей о том, что, пользуясь 
услугами частных лиц, не все­
гда можно получить желаемый 
результат, так как большинство 
из них не имеют ни соответству­
ющего медицинского образова­
ния, ни лицензии на такого рода 
деятельность. Лучше обратиться 
к специалистам.

Л Е В И Т А Ц И Я  - МИФ  М АИ  Р ЕА Л Ь Н О С ТЬ ?
Монах в черном одеянии ловко увер­

нулся от летевшего со свистом сверкаю­
щего боевого серпа и. высоко подпрыг- 
нув. неподвижно завис в воздухе. Через 
несколько мгновений он словно кбршун 
набросился на противника...
Впечатляющими кадрами из 

полного экспрессии китайского 
боевика, где в полной мере де­
монстрируются стили боевых 
восточных единоборств, теперь 
мало кого удивишь. На рынке 
киноиндустрии и печатных из­
даний такой продукции хоть 
отбавляй, и среди нее встреча­
ются как талантливые произве­
дения, так и подделки. Однако 
при всем этом демонстрация за­
висания в воздухе, а то и бег по 
деревьям или стенам у некото­
рых вызывает скептическую 
улыбку, других заставляет при­
задуматься. Гак что это - искус­
ный трюк или неизвестное чудо?

Эксперт в области восточных 
единоборств, старший тренер по 
ушу, главный врач медицинско­
го центра ФСО “Динамо” , стар­
ший инструктор Центра специ­
альной физической подготовки

МВД Республики Узбекистан 
I). Борзов улыбнулся, отвечая па 
мой вопрос. Быть может оп, про­
шедший обучение и аттестацию 
в легендарном храме Шаолинь, 
просветит наших читателей на 
данную тему?

- О воспарении в воздух, или 
левитации, как ее часто называ­
ют, - рассказывает Владимир Ге­
оргиевич, - стали много гово­
рить с тех пор, как эта спорная 
проблема стала широко обсуж­
даться в средствах массовой ин­
формации. До того левитацию 
связывали лишь с чудодействен­
ными способностями йогов, 
умевших якобы приподниматься 
от пола и зависать в воздухе во 
время медитации. Однако имею­
щиеся документальные кадры и 
фотографии вызывают некоторое 
сомнение в подлинности проис­
ходящего. Левитация по своей. . , . , 1 1 1 7 -  I I

сути противоречит всем законам 
физики и земного тяготения, а 
раз так, то ее существование 
подчиняется каким - либо иным 
факторам, неизвестным класси­
ческой науке. Обсуждение этой 
темы привлекло внимание уче­
ных п специалистов - знатоков 
китайской философии. Одни 
предполагали, что все дело в не­
кой психической энергии под 
названием прпна, и именно на­
ходясь под се воздействием, го­
ворили они, можно преодолеть 
земное тяготение (реальный в 
отличие от нраны физический 
фактор) и подняться в воздух. 
Это удел избранных, утвержда­
ли другие. В китайской филосо­
фии есть такое понятие, как дух 
природы, то есть каждый пред­
мет, будь он одушевленный или 
безжизненный, имеет свое, так 
сказать, нереальное второе суще­
ствование - дух, и, войдя в эту 
бесплотную субстанцию, можно 
приобрести способность к леви­
тации. Третьи яростно доказыва­
ют, что видели этот феномен 
своими собственными глазами, 
но четких доказательств предло­
жить, к сожалению, пе могут. От­
чего пак? В общем, предполо­
жений ,н, гицо^ез множество, а

четких правдивых доказательств 
ист. Вот и разберись, кто тут 
прав, а кто откровенно лжет. К 
примеру, фокусник-иллюзио­
нист Дэвид Копперфильд в сво­
их захватывающих выступлениях 
11содпократно демонстри ровал 
красочный трюк с полетом над 
зрительским залом, однако это 
всего лишь умело выполненная 
иллюзия, и если присмотреться 
внимательнее, то можно увидеть 
тонкие, едва видимые стропы, 
поддерживающие его. Это иллю­
зия, которая, впрочем, так и 
преподносится, а вот если речь 
идет о левитации как о чуде, су­
ществование которого, впрочем, 
не доказано, то туг имеет место 
факт обмана, с помощью кото­
рого некоторые “ чудотворцы" 
реализовывают свои личные 
идеи.

Так как я прагматик и должен 
увидеть все своими глазами, про­
должает В. Борзов, то факт вос­
парения мне представляется до­
вольно сомнительным. Находясь 
в Шаолпне, мне приходилось 
видеть, как искусные мастера 
единоборств демонстрировали 
некоторые трюки, весьма умело 
представленные как левитация, 
но эт(> (11.1л, л||Н|1.,о()ма1| зрения -

пс более, и они об этом предуп­
реждали. Однако я видел также 
видеозапись, демонстрирующую 
как буддийские монахи натира­
ли подошвы своих тапочек чер­
ной гушыо и пробегали подлин­
ному белому полотну. Так вот, 
после трех четырех шагов отпе­
чатки следов на полотне пе ос­
тавались, а это говорит о том, 
что давления на материал пе 
происходило. Они бежали, не ка­
саясь его. Снова искусный трюк 
профессионально выполненный 
в виде фильма, или феномен не 
поддающийся объяснению? 
Другое дело, что под действием 
гипноза одному или даже груп­
пе людей можно внушить, что 
они видят самый настоящий по­
лет в воздухе, или сами легко и 
просто поднимаются вверх. Это 
я воспринимаю как шарлатан­
ство н психологический фокус, 
ничего общего с обсуждаемой 
проблемой не имеющим. Так как 
я не был свидетелем левитации 
в ее настоящем понятии, то есть 
полном отрыве от земли и зави­
сании в воздухе на определен­
ное время, то и факт ее суще­
ствования подтвердить не могу.

Подготовил Г, ПЕТРОСЯН.
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— Содействуем им в получении 
паспортов, прописки по месту жи­
тельства, помогаем и в трудоуст­
ройстве, воссоединению с семьей, 
стараемся помочь и по другим бы­
товым проблемам. Не забываем и о

(“ Юр, биз билан”). В ее ходе демон­
стрировался фильм о детской орга­
низации “ Камалак” . Затем в груп­
пах, состоящих из несовершенно­
летних нарушителей правопорядка, 
и членов Совета, состоялся игро-

ж ш г о
Основная цель Движения — 

объединение молодежи, воспита­
ние ее на основе требований здо­
рового образа жизни, поддержка 
в обретении достойного места в 
обществе, всесторонняя защита 
интересов молодежи, организация 
необходимых условий для полно­
го раскрытия интеллектуального 
потенциала, творческой энергии 
юношей и девушек, во всем быть 
опорой и помощником подраста­
ющему поколению.

Сегодня мы беседуем с Тухта- 
сином Норкуловичем Арслоновым 
— заведующим отделом междуна­
родных связей, правовых вопро­
сов, военного патриотизма и 
спорта.

— Тухтасин Норкулович, рас­
скажите, пожалуйста, о работе 
Общественного движения молоде­
жи “ Камолот” с несовершеннолет­
ними и о взаимодействии в этом 
плане с правоохранительными орга­
нами республики.

— Движение “ Камолот” совме­
стно с представителями органов 
внутренних дел, СНБ, прокурату­
ры организует встречи с подрост­
ками по профилактике и предотв­
ращению преступлений в их сре­
де, разъясняют пагубные послед­
ствия проявлений религиозного эк­
стремизма и терроризма.

Совместно с Ташкентским го­
родским советом (кенгашем) дви­
жения и Главным управлением 
исправления наказаний МВД рес­
публики разработана комплексная 
программа “ Ознакомление несо­
вершеннолетних трудновоспитуе­
мых, состоящих на учете в органах 
внутренних дел города Ташкента, 
с режимом пребывания в учреж­
дениях исправительных и воспита­
тельных трудовых колониях” .

Для трудновоспитуемых ребят 
мы организуем посещение ИТК и 
ВТК ГУИН МВД республики.

— А какая работа ведется с теми, 
кто отбыл срок наказания?

тех, кто еще отбывает срок нака­
зания: знакомимся с их бытом, до­
ставляем книги, учебники, другие 
необходимые принадлежности.

— Что можно сказать о повыше­
нии правовых знаний у подростков, 
сотрудничаете ли вы непосредствен­
но со школами, колледжами?

— В школах и колледжах мы про­
водим семинары-тренинги по по­
вышению правовых знаний ребят, 
“ круглые столы” на такие темы, 
как “ Права и обязанности” , “ Пре­
дотвращение алкоголизма” .

Проводим рейды по выявлению 
ребят, пропускающих занятия в 
учебных заведениях, работающих 
кондукторами в автотранспорте, 
продавцами в торговых точках, 
проводим профилактические бесе­
ды с ними и их родителями.

Молодежным телеклубом “ Бу- 
нёдкор” совместно с Ташкентским 
городским отделом движения “ Ка­
молот” и ГУВД г. Ташкента была 
проведена акция “ Пойдем с нами”

вой тренинг “ Вы попали в экстре­
мальную ситуацию!” , им была 
представлена культурная програм­
ма “ Пожелания” .

После завершения акции отде­
ления Движения всех районов го­
рода решили взять шефство над 
подростками, сняв их с учетов в 
ОВД

— Наступивший 2005 год про­
возглашен Годом здоровья, какая 
работа ведется по пропагапде здо­
рового образа жизни?

— Движением регулярно прово­
дятся семинары по профилактике 
ВИЧ/СПИДа, наркомании.

Оказывается помощь инвали­
дам, воспитанникам домов мило­
сердия. Выделяется благотворитель­
ная помощь в виде различных по­
дарков, учебников, школьных и 
других принадлежностей, средства 
для покупки медикаментов.

Также молодежь привлекается к 
занятиям физической культурой и 
спортом. Проходят соревнования по

волейболу, футболу, каратэ, та­
эквондо, баскетболу, бадминто­
ну, легкой атлетике, боксу, кура- 
шу, плаванию, шахматам, шаш­
кам. Ребята награждаются дипло­
мами, медалями, подарками. Де­
тям из малообеспеченных семей 
предоставляем спортивную обувь, 
одежду. Кроме того, подростки из 
малообеспеченных семей могут 
посещать спорткомплексы бес­
платно.

— Оказывается ли какая-либо 
поддержка студентам?

— Обязательно. Бывают такие 
ситуации, что по тем или иным 
причинам студент может быть от­
числен. Проводится работа по вос­
становлению учащихся в высших 
и средних специальных учебных 
заведениях, оказывается содей­
ствие в получении кредитов в ком­
мерческих банках и спонсорской 
помощи предприятий для оплаты 
учебы.

Такие мероприятия проводят­
ся регулярно во всех районах, го­
родах, областях республики.

Сотрудничество органов внут­
ренних дел республики и Обще­
ственного движения молодежи 
“ Камолот” , их практическая ра­
бота по профилактике и предотв­
ращению преступлений среди не­
совершеннолетних несомненно 
ведет к уменьшению количества 
совершаемых ими преступлений.

Беседовала С. КАЮМОВА.

Без малого три десятилетия 
“трудится” на благо здоровья со­
трудников органов внутренних 
дел санаторий “ Зарафшон” .

Вначале это был профилак­
торий, появившийся недалеко 
от Самарканда, па живописном 
холме рядом с кишлаком Гала- 
осис.

Инициатором строительства 
этой здравницы был тогдашний 
начальник УВД Самаркандской 
области А. Мухаммадиев. Профи­
лакторий был построен методом 
хашара. Место выбрано не слу­
чайно: на Чунанатинских холмах 
роза ветров и протекающая реч­
ка Обирахмат создают особый 
микроклимат. Медики говорят, 
что уже одно пребывание здесь 
нормализует кровяное давление, 
укрепляет нервную систему, по­
вышает жизненный тонус.

Профилакторий сразу занял 
достойное место влечении и от­
дыхе сотрудников правоохрани­
тельных органов. В 70-80-с годы 
минувшего столетия сюда при­
езжали поправить здоровье со 
всех концов бывшего Союза. Се­
годня “ Зарафшон” является са­
наторием открытого типа. Здесь 
произошли коренные измене­
ния, санаторий стал соответ­
ствовать мировым стандартам: 
просторные холлы, уютные 
двухместные номера, есть номе­
ра “люкс” . Имеете* сауна, ка­
бинеты для водных процедур, 
оборудованные гидромассажера­
ми, джакузи, циркулярным ду­
шем и т. д.

Рядом с речкой построен зал,

оснащенный современными 
тренажерами. Имеется бассейн 
для тех, кто не прочь поплавать, 
все виды физиотерапевтическо­
го лечения, мануальная и игло- 
рефлексотерапия, массаж.

Среди отдыхающих в профи­
лактории немало пожилых лю­
дей, ветеранов правоохрани­
тельных органов. И все доволь­
ны пребыванием здесь. Выражая 
общее мнение, ветеран милиции 
майор в отставке Ш. Кубасв ска­
зал так: “ Здесь все, от началь­
ника санатория и его замести­
теля до нянечек и работников 
столовой, вкладывают в дело 
душу. Каждый год я здесь по­
правляю свое здоровье И МПС это 
очень хорошо помогает” .

Санаторий “ Зарафшон” гор­
дится своим ботаническим садом. 
Майору К. Самибаеву, началь­
нику здравницы несколько лет 
назад удалось заполучить сажен­
цы тропической культуры. Они 
отлично принялись и сегодня 
здесь более сорока деревьев, на 
которых можно увидеть гроздья 
бананов. За экзотикой бережно 
ухаживает Уткур ака Кучимов.

В прошлом году здесь, опять 
же по инициативе неугомонно­
го руководителя, был открыт 
кабинет для лечения инфракрас­
ными лучами. Еще много заду­
мок у руководителя. И хочется 
пожелать коллективу здравницы 
воплотить в жизнь все задуман­
ное.

Д. САЛОХИТДИНОВА.
Па снимке: идет «пятиминутка». 

Фото С. КАРАЕВА.
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ми актами МВД полиции пред­
варительного следствия и углуб­
ленное изучение специфики 
следственной работы.

В настоящее время в след­
ственных отделах и отделениях 
органов внутренних дел Анди­
жанской области успешно про­
ходят стажировку 16 молодых 
следователей.

На днях в следственном уп­
равлении УВД Андижанской об­
ласти прошло очередное занятие 
со следователями - стажерами, 
на котором закреплялись полу­
ченные теоретические и практи­
ческие знания и навыки.

Заместитель начальника УВД 
полковник А. Умаралиев в своем 
выступлении подробно остано­
вился на материалах постанов­
ления пленума Верховного суда 
Республики Узбекистан от 24 
сентября 2004 года, касающих­
ся принципов презумпции Не­
виновности, законности, ответ­
ственности за обеспечение прав 
и законных интересов подслед­
ственных и обвиняемых во вре­
мя следственного процесса.

Старший следователь СУ УВД 
подполковник У. Ибрагимов рас­
сказал об основных требованиях 
Минской конференции при рас­

В условиях строгого соблюде­
ния прав человека в нашей 
стране возрастает ответствен­
ность следователей органов 
внутренних дел за предупреж­
дение, раскрытие и расследо­
вание преступлений, укрепле­
ние законности, обеспечение 
прав и законных интересов 
граждан. Одним из направлений 
организаторской деятельности 
по укреплению законности на 
предварительном следствии’ и 
улучшении его качества явля­
ется тщательный отбор кадров 
следственного аппарата, повы­
шение профессионализма сле­
дователей.

Сотрудники органов внут­
ренних дел, впервые назначен­
ные на должность следователя, 
обязаны в течение одного года 
стажироваться но месту про­
хождения службы. Цель стажи­
ровки - определение соответ­
ствия профессиональных ка­
честв, а также приобретение 
необходимых практических и 
организаторских навыков для 
успешного выполнения след­
ственных действий, определен­
ных Уголовно-процессуальным 
кодексом Республики Узбеки­
стан, приказами и нормативны-

следовании некоторых уголов­
ных дел.

С общими условиями дока­
зывания при расследовании 
уголовных дел ознакомил ста­
жеров старший следователь 
следственного управления стар­
ший лейтенант Э. Эргашев.

В выступлениях других опыт­
ных следователей шел разговор 
о процессуальных правах и обя­
занностях следователя, соблю­
дении законности при произ­
водстве предварительного след­
ствия, ответственности за 
объективность, полноту и все­
сторонность следствия, обо­
снованность процессуальных 
решений, принимаемых следо­
вателем, проходящим стажи­
ровку.

В ходе учебного занятия от­
ветственные работники след­
ственного управления ответили 
на многочисленные вопросы 
с л сдо вате л е й - ста ж е ро в.

В заключение учебного за­
нятия стажерам было дано ука­
зание подготовить к следующе­
му семинару вопросы по тре­
бованиям УК, УПК Республи­
ки Узбекистан, постановлени­
ям пленумов Верховного суда.

На одно из очередных заня­
тий запланировано пригласить 
наставников молодых следова­
телей, которые расскажут о де­
ловых и моральных качествах 
стажеров на службе п вне служ­
бы, их нуждах и запросах.

Я. РАЙИМЖАНОВ, 
старший лойтомамт.

ОТЗОВИТЕСЬ РОДНЫЕ И БЛИЗКИЕ!
В Центр социально-правовой помощи несовершеннолетним при УПП 

УВД Джизакской области 28 января 2005 года был доставлен мальчик при­
мерно 5-6 лет, назвавшийся Шохрухом или Бунедом. Свободно разговари­
вает на узбекском и на русском языках. Других сведений о себе сообщить 

'не может.
Приметы: рост ПО см, худощавый, лицо овальное, волосы темные, 

брови редкие.
Одет: джемпер в полоску, черное трико, калоши.
Особые приметы: шрам размером 2 см на голове.
Родные и близкие подростка могут обратиться в центр социально-право­

вой помощи несовершеннолетним в г. Джи таке или но тел. 02.
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Во всех почтовых подразде­
лениях были проведены самые 
тщательные проверки, кото­
рые никаких существенных 
прорех в службе не обнаружи­
ли: вся извлекаемая из почто­
вых ящиков корреспонденция 
аккуратно обрабатывалась и 
пересылалась как обычно. А 
жалобы все же по­
ступали и поступали.

Кое-кто вгорячах 
стал уже предпола­
гать мистическую 
подоплеку этого 
дела, а губернское 
начальство недо­
вольно хмурило бро­
ви. Над головами по­
чтовых чиновников 
стали собираться 
тучи крупного скан­
дала с очень непри­
ятными последстви­
ями.

Начало разгадке этих стран­
ных обстоятельств положил те­
лефонный звонок, раздавший­
ся в центральной почтовой 
конторе Киева около восьми 
часов вечера 17 октября того же 
1901 года. Неизвестная дама со­
общила дежурившему в тот ве­
чер чиновнику, что почтовый 
ящик на Большой Владимирс­
кой улице переполнен так, что 
совершенно невозможно про­
тиснуть в его щель письмо. Де­
журный чиновник доложил о 
звонке той дамы, и заведую­
щий конторой А. Яворский рас­
порядился послать по указан­
ному дамой адресу почтальона 
для внеочередной выемки из 
ящика переполненного там 
мешка с письмами и замены 
его порожним.

Прибывший на место по­
чтальон вскрыл ящик и, заг­
лянув в пего, некоторое вре­
мя оставался в полном недо­
умении. Он увидел там какой- 
то необычный длинный, узкий 
мешочек из кальки, вставлен­
ный в отверстие для опуска­
ния писем. Верхние края ме­
шочка были выкрашены в чер­
ный цвет, такой же, как и сам 
ящик, и аккуратно приклеены 
к краям отверстия. Таким об­
разом, чтобы все письма, 
опускаемые в ящик, попада­
ли именно и этот, а пс в имев­
шийся там обычный казенный 
мешок.

Смекнув, что дело это явно 
мошенническое, почтальон за­
пер ящик, оставив в нем всю 
ту конструкцию такой, какой 
он ее обнаружил, и поспешил 
обратно в контору доложить 
начальству о находке.

Господин Яворский, услы­
хав про самодельный пакет из 
кальки, вставленный в почто­
вый ящик, сопоставил это с 
массой жалоб о пропажах пи­
сем и решил, что оба эти яв­
ления между собой как-то свя­

Очень скоро в контору стали 
поступать донесения о том, что 
подобные же мешочки были 
обнаружены еще в нескольких 
ящиках на центральных улицах 
города.

Яворский связался с поли­
цейским управлением и изло­
жил дежурному суть дела. Про­
пажи писем в Киеве к тому вре­
мени были уже притчей во язы- 
цех, и полиции долго объяснять 
ситуацию не потребовалось. 
Стражи порядка решили устро­
ить засады у тех ящиков, в ко­
торых обнаружили “ закладку” .

Засада возле ящика на Про­
резной улице едва успела рас­
положиться в удобном для на­
блюдения месте, как агенты, 
входившие в ее состав, замети­
ли двух молодых людей, не спе­
ша подошедших к ящику. Один 
из молодцов, облаченный в 
форменную шинель п фуражку, 
делавшие его в темноте похо­
жим на почтового служащего, 
стал через отверстие для писем 
извлекать тот самый калечпый 
мешочек, наполненный пись­
мами. А его спугппк стоял по­
одаль, осматриваясь по сторо­
нам.

Когда человек, орудовавший 
у ящика, наполовину вытащил 
мешочек с письмами, полицей­
ские выскочили из укрытия, 
бросились на него и схватили 
за руки. Сообщник злоумыш­
ленника пустился наутек и су­
мел убежать от преследовавших 
его чинов полиции.

Арестованного доставили в 
ближайший участок и там доп­
росили по всей форме. Он на­
звался Евгением Поповым, во­
семнадцати лет от роду, сыном 
обер-офицера. При обыске в 
карманах Попова были обнару­
жены несколько писем, ему не 
адресованных, а также несколь­
ко ценных марок.

Из дальнейшего допроса вы­
яснилось, что эти письма он

на квартире. Там агенты преж­
де всего опросили хозяйку, 
сдавшую комнату Попову, о ее 
постояльце. Она рассказала, что 
Попов снимал комнаты не 
один, а с чертежником Пана- 
сюком, которого в тот момент 
тоже не было дома.

При обыске в жилище По­
пова и Панасюка были обнару­
жены неопровержимые улики, 
подтверждающие их причаст­
ность к систематическому хи­
щению писем нз почтовых ящи­
ков. Полицейские нашли при­
готовленные мешочки из каль­
ки, целую кучу ворованных пи­
сем и, наконец, сам, как вы­
яснилось, предмет их охоты -

более шестисот различных по­
чтовых марок, снятых с конвер­
тов. В самый разгар обыска вер­
нулся второй квартиросъемщик 
— чертежник Панасюк, которо­
го тут же арестовали.

Припертые неопровержимы­
ми уликами Попов и Панасюк 
признались, что похищали 
письма с целью добывания ма­
рок, которые потом продавали 
филателистам. Трюк с мешоч­
ками придумал ушлый Пана­
сюк. 11а долю же Попова выпа­

наказание и вернуться из арес­
тантских рот. В соответствии с 
духом века кустарные кражи 
марок, практиковавшиеся с 
разным успехом, в разных мес­
тах, оказались вытеснены из 
жизни ноистине промышлен­
ными размерами гигантской 
филателистической аферы, рас­
крытой в 1908 году чинами 
Московской сыскной полиции.

Все началось с того, что чи­
новники Московскою почтам­
та с удивлением констатирова­
ли значительное падение спро­
са на почтовые марки, при том, 
что объем пересылаемой кор­
респонденции отнюдь пе умень­
шился. Предположив за всеми

этими явлениями скрытую афе­
ру, московский почт-директор 
обратился в Московскую сыс­
кную полицию с просьбой про­
вести негласное расследование 
с целью выяснить: откуда мос­
квичи берут марки в таких зна­
чительных количествах, ежели 
у почтовиков они их покупают 
совсем мало?

В тот год на пост начальника 
Московской сыскной полиции 
заступил Аркадий Францевич 
Кошко, которому еще только

Осенью 1901 года в Киеве творились стран­
ные дела: дотоле безупречно работавшая город­
ская почта стала вдруг давать какие-то непо­
нятные сбои. Центральная почтовая контора 
на Крещатике была завалена жалобами част­
ных лиц и учреждений, в которых высказыва­
лись претензии относительно пропадавших пи­
сем. Совершенно непонятным образом отправ­
ляемые из Киева письма исчезали, пе доходя до 
адресатов. Куда бы и кем бы они не были адре­
сованы! Рекордный ущерб понес один крупный 
коммерсант, который в преддверии ярмарки, 
отправил двадцать деловых писем в разные го­
рода, и ни одно из них не дошло

заны. Он немедленно распоря­
дился осмотреть все почтовые 
ящики в Киеве.

Из служащих, дежуривших в 
тот вечер, были сформирова­
ны четыре команды, которые, 
невзирая на позднее время, ра­
зошлись по разным районам 
города с экстренной проверкой.

вытащил уже известным поли­
ции способом из почтового 
ящика на Златовратской улице 
(посланная туда засада не ус­
пела дойти).

По поводу своих странных 
поступков он ничего вразуми­
тельного объяснить не мог. Было 
решено устроить обыск у него

ло, облачившись в специально 
взятые отцовскую фуражку и 
шинель, вытаскивать их встав­
ные мешочки и заправлять 
ящики новым. При этом Пана­
сюк же обычно стоял на стре­
ме.

Позже установили, что этот 
криминальный дуэт, действуя с 
августа 1901 года, успел похи­
тить более десяти тысяч писем. 
Оба молодца предстали перед 
судом за нанесение ущерба ка­
зенному учреждению, кражи у 
частных лиц и прочие сопут­
ствующие нарушения статей 
Гражданского и Уголовного 
кодексов. * * *

Но этот киевский случай, 
при всей его неординарности, 
все же уступает событиям, слу­
чившимся несколько позже, 
когда герои киевской истории, 
наверное, уже успели отбыть

предстояло прославить свое 
имя на поприще криминально­
го сыска. Он лично возглавил 
это расследование, поскольку 
цифры ущерба для казны, со­
общенные ему почт-директо­
ром, были весьма значитель­
ны.

Сыщики начали с того, что 
попросили предоставить им 
для экспертизы сотню марок с 
конвертов писем, проходящих 
через почтамт. Эти марки пе­
редали полицейским экспер­
там, которые выдали ошелом­
ляющее заключение: более по­
ловины проверенных марок 
оказались поддельными, а вер­
нее, реставрированными. Рес­
таврация бывших в употребле­
нии марок была сделана на­
столько искусно, что они выг­
лядели как новенькие. Сопос­
тавив качество и масштаб под­
делок, сыщики пришли к од­

нозначному выводу: 
действует какая-то 
м о ш е н н и ч е с к а я  
“ фирма” .

Для начала реши­
ли попытаться схва­
тить мошенников 
там, где они прода­
ют свою “ продук­
цию” . Судя по всему, 
это должны были 
быть мелочные ла­
вочки — заведения 
вроде нынешних га­
зетных киосков, где 
кроме почты люди 

обычно покупали марки.
Использовав почти весь лич­

ный состав агентов сыскного 
отделения, Кошко распоря­
дился установить наблюдение 
за мелочными лавочками, рас­
полагавшимися в местах, наи­
более “ перспективных” для по­
иска. За теми лавочками наблю­
дали несколько дней, но не за­
метили ничего подозрительно­
го. Тогда решили произвести, 
как бы сказали сейчас, “ конт­
рольную закупку” . В лавочке на 
Страстной площади сыщик ку­
пил дюжину марок и отдал их 
эксперту. Результат экспертизы 
обнадежил сыщиков -  все 
марки, купленные в той лав­
ке, были “ сделанные” . Тотчас 
же в лавке был произведен 
обыск, в результате которого 
были изъяты четыреста марок, 
сработанных из ранее уже быв­
ших в употреблении знаков по­
чтовой оплаты.

Хозяин и приказчик лавки 
были арестованы. На первом же 
допросе они повинились и по­
казали, что получали марки 
“ на реализацию” от своего зна­
комого, торговца сельдями с 
Маросейки.

За ушлым селедочником от­
правили наряд полиции и не 
менее чем через час его доста­
вили в тот же полицейский 
участок, где чистосердечно ка­
ялись его реализаторы. Озна­
комленный с их показаниями 
селедочник, немного помяв­
шись, заявил, что и он в этом 
деле человек маленький. А под­
бил его, оказывается, на это 
дело и давал марки для прода­
жи приказчик одной из лавок. 
Он сдавал марки селедочнику 
по шести рублей за сотню. Тот 
в свою очередь отдавал лавоч­
нику по десяти рублей за сот­
ню же, а лавочник реализовы­
вал их по номиналу, от пятач­
ка до рубля за штуку.

( Окончание следует).
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МОЛОДОСТЬ В ЕДЕ

ЖИТЕЛИУВАЖ АЕМ Ы Е ЖИТЕЛИ ГОРОДА ТАШ КЕНТА!
Предупредить пожары и пе допустить кражу нашего имуще­

ства ны сможете путем оснащении мест его хранения охранно- 
пожарной сигнализацией и сдачей под охрану пунктам цент­
рализованной охраны милиции.

15 этом вопросе вам окажут активную помощь отделы охраны 
при районных управлениях внутренних дел, по месту нашего 
жительства и разъяснят вам стоимост ь оборудования объектов и 
их охраны.

Телефоны для справок: 133-37-83, 134-01-69, 133-01-44.

Совет ветеранов МВД 
Республики Узбекистан с глу­
боким прискорбием излета­
ет о кончине участника вто­
рой мировой помпы майора и 
отставке

ЯКУБОВА 
Юрнм Рафаилопича 

и нмражаст искренние собо­
лезнования родным и близким 
покойного.

Коллектив ЭКО МВД 
Республики Узбекистан с глу­
боким прискорбием извеща­
ет о скоропостижной кончи­
не сскретарн-машинистки 

ЗАЛЕНСКОЙ 
Веры Владимировны 

и выражает искренние со­
болезнования родным и близ­
ким покойной.

КАПРИЗНАЯ
«ТОМАГОЧИ»
О старой истине - любви Бее 

возрасты покорны — вспомни­
ли в Гонконге создатели сото­
вых телефонов третьего поко­
ления. Вспомнили и придума­
ли игру для тех, кто согласен 
питать нежные чувства не к ре­
альной, а к виртуальной девуш- 
ке, сказочный образ которой 
появляется на экране встроен­
ного в мобильник мини- мо­
нитора.

Вступивший в игру может 
посылать “ приятельнице” тек­
стовые сообщения, а она на них 
будет отвечать "человеческим 
голосом” . Как и многие ее ре­
альные прототипы, такая де­
вушка весьма капризна, любит 
внимание и подарки — от цве­
тов до бриллиантов. Чем доро­
же презент, который преподно­
сит ей воздыхатель, тем выше 
уровень отношений с ним у 
анимационной красавицы. А уж 
если вы поскупились на вир­
туальные подарки, которые, 
тем не менее, придется опла­
чивать реальными деньгами, то 
не взыщите. Чувства девушки 
немедленно остынут, она нач­
нет общаться с демонстратив­
ной холодностью, а то и вовсе 
не захочет поддерживать бесе­
ду.

Создатели игры предупреди­
ли, что никаких вольностей 
виртуальная красавица не до­
пускает, а те, кто намерен сыг­
рать с ней в “ секс по телефо­
ну” , просто выбросят деньги на 
ветер. “Девушка” готова выслу­
шивать признания в любви от ^  
представителей всех возрастных 
групп, с которыми намерена 
общаться на английском, япон­
ском и корейском языках.

Пока эта игра рассчитана 
только на сильный пол. Но в 
будущем году компания “ Нена­
стоящая жизнь” придумает “со- 
беседника-мужчину” для тех 
женщин, которым опостылели 
одиночество и скука.

Б. КЛЕЙМАН.

КРОССВОРД «ТРОЙКА»
» • •

Из трех вариантов слов выберите только один, чтобы шаг за шагом
восстановить весь кроссворд.

По горизонтали: 4. Шарнир — Кардан — Колесо. 8. Экоссез — Полонез 
— Мазурка. 9. Персей — Домокл — Тантал. 10. Комбайн — Косилка — 
Трактор. 12. Ложе — Плед — Килт. 15. Октябрь — Декабрь — Февраль. 16. 
Боксер — Ривера — Лондон. 18. Вареник — Пирожок — Голубец. 19. Пес- 
няр — Распев — Куплет. 20. Аспирин — Дибазол — Веронал. 21. Крошка — 
Ломоть — Кусище. 23. Алжир — Китай — Бутан. 29. Енисей — Евфрат — 
Колыма. 30. Медведь — Носорог — Зверюга. 31. Куртка — Анорак — Попо­
на. 32. Цидулка — Посылка — Грамота. 33. Теркин — Жухрай — Щукарь.

По вертикали: 1. Кошка — Якорь — Мачта. 2. Осака - Нагоя — Киото. 
3. Мальчик — Женщина — Девочка. 5. Амос — Иуда — Петр. 6. Джоуль — ' 
Градус — Ньютон. 7. Наледь — Сугроб — Дорога. 11. Тяготение — Поже­
лание — Омерзение. 12. Квартал — Проулок — Городок. 13. Тропики — 
Экватор — Долгота. 14. Дудочка — Свисток — Горнист. 15. Орлянка — 
Денежка — Выигрыш. 17. Кенар - Стриж — Галка. 22. Рислинг — Фетяс- 
ка -  Алиготе. 24. Рубище -  Тряпье -  Рванье. 25. Даниил -  Пророк - 
Елисей. 26. Амфора — Стакан — Кувшин. 27. Дверь — Порог — Врата. 28. 
Брамс — Вебер — Гайдн.

Как бороться с  возрастными морщинками и 
старением? Как сохранить бодрость духа, если 
седых волос на голове не счесть, а старые боляч­
ки дают о себе знать все чаше и чаше? Врачи 
уверены, что стоит пересмотреть свой рацион 
питания, как проблемы разрешатся сами собой. 
Осталось только уточнить, что и в каких количе­
ствах надо есть, чтобы выглядеть молодо и свежо

мясо
Депрессия и нервозность ус­

коряет процесс старения. Чтобы 
поднять себе настроение, врачи 
рекомендует употреблять в пищу 
продукты, богатые 
протеином и ами- 
н о к и  с л о т а м и  
(рыба, мясо, 
ца, яйца). Экспер­
ты уверены, что 
порция бифштекса 
или вареной кури­
цы с овощами по­
может справиться 
с плохим настрое­
нием и повысить уровень гормо­
нов счастья (эндорфин).

РЫБА
Эксперты и диетологи не раз 

говорили о преимуществах и 
полезных свойствах жирной 
рыбы (лосось, тунец, скумб­
рия), бога­
той жирны­
ми кислота­
ми омега-3, 
которые бла- 
г о т в о р II о 
влияют на 
состоян и е 
кожи челове­
ка за счет 
вы

коллагена. Жирная рыба в уме­
ренных количествах также полез­
на для астматиков. Врачи не ре­
комендует употреблять рыбу в 
пищу в неограниченном количе­

стве из-за повышенно­
го содержания диокси­
нов, поэтому достаточ­
но есть ее не более двух 
раз в педелю. Для гур­
манов и 
любитс- 
л с й 
японс ­
кой кух­
ни сле­

дует еще раз на­
помнить, что 
суши - НС только 
полезны для здо­
ровья, по и помо­
гают бороться с депрессией.

ВОДА
Ученые до сих пор пе оп­

ределили суточную норму 
питьевой воды, но рекомен­
дует употреблять как мини­
мум 8 стаканов жидкости в 
день, чтобы избежать обез­
воживания организма и су­
хости кожи. При достаточ­
ном употреблении жидко­
сти, кожа сохранит здоро-

АРБУЗ
В жаркие дни врачи рекомен­

дуют есть побольше 
фруктов и овощей, и 
тем более налегать на 
арбузы. Антиоксидан­
ты, которыми богаты 
арбузы, защищают 
кожу от воздействия 
окружающей среды, 
солнца и вредных 
токсинов. При воз­
можности, можно ус­
троить себе разгрузочный “арбуз­
ный день” , отказавшись от при­
вычных продуктов питания.

ягоды
Фиолетовые, красные, голу­

бые и темные ягоды особенно по­
лезны для тех, у кого с 
во зр а с т о м  
в о з н и к  л и 
проблемы с 
сосудами и 
капиллярны­
ми сетками на 
коже. Своей 
яркой окрас­
кой ягоды 
обязаны ант и­

оксиданту флавониду антоциа- 
нину, который способствует ук­
реплению стенок кровеносных 
сосудов у людей. Узнайте здесь, 
какие ягоды будут полезны имен­
но для вас. Если вдруг окажется, 
что клубника вам категорически 

противопоказана, 
вы можете сделать 
из нее маску для 
лица!

ПРОДУКТЫ, 
БОГАТЫЕ 

ВИТАМИНОМ 
В

Любые продук­
ты, богатые вита­

мином В, полезны для проблем­
ных волос и кожи головы. Если 
вы мечтаете о красивой шеве­
люре, здоровом блеске волос, 
врачи рекомендуют есть больше 
орехов и злаковых, которые так­
же богаты полезными жирами и 
способствуют улучшению струк­

туры волосяных фол­
ликулов. Чтобы вос­
полнить недостаток 
витаминов этой груп­
пы, эксперты совету­
ют есть больше зеле­
ных овощей (салат, 
капуста), мюсли, 
орехи и бобовые
культуры.

ОТВЕТЫ НА ЗАДАЧУ «ЗНАКОМЫЕ ВАМ ЛИЦА», 
ОПУБЛИКОВАННУЮ  В ПРЕДЫДУЩЕМ НОМЕРЕ

По горизонтали: 1. Чурсина. 2. Муравьева. 3. Фатеева. 4. Болотова. 5. 
Варлей. 6. Ризаева. 7. Румянцева. 8. Шагалова. 9. Сарымсакова. 10. Сав­
вина. 11. Гурченко. 12. Касаткина. 13. Гулая. 14. Джалилова. 15. Лучко. 
16. Антонелли. 17. Кападиа. 18. Хитяева.

В выделенном вертикальном ряду фигуры: СВЕТЛАНА СВЕТЛИЧ­
НАЯ — исполнительница главной роли в кинокомедии “Стряпуха”.


