
ГАЗЕТА ВЫХОДИТ 
С 12 МАЯ 1930 ГОДА Издатель -  М В Д  Республики Узбекистан * Четверг, 16 июня 2005 года • №24 (3600)

ТЕЛЕПРОГРАММА

НА НЕДЕЛЮ

ВРАЧ РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА
— Интересно как-то и жиз­

ни получается, -  делится вос­
поминаниями Людмила Ни­
колаевна, вы брав нем ного 
свободного времени между 
приемами маленьких пациен­
тов. -  Родители мои были пе­
дагогам и, да и среди род­
ственников не найти докто­
ров, однако меня с самого 
детства тянуло в этот слож­
ный и таинственный мир ме­
дицины. Так что после окон­
чания школы, я поступила на 
курсы медсестер, где изуча­
ла, в частности, лечебную  
гимнастику. В 1960 году посту­
пила в Таш кентский меди­
цинский институт на факуль­
тет педиатрии. По воле судь­
бы учебу пришлось продол­
ж ить в М оскве, где после 
окончания института три года 
проработала участковым вра­
чом. Вот уж действительно это 
бы ло дли меня настоящ ей 
практикой!

Вооружившись в большей 
мере теоретическими знаниями, 
я каждый день набиралась опы­
та, обходя семьи, где меня жда­
ли маленькие пациенты. Лечить 
детей очень сложно. Малыши, 
еще не умеющие говорить, не 
мо1уг сказать о том, что их бес­
покоит, другие просто боятся 
людей в белых халатах, залива­
ются слезами, сопротивляются 
как могут. Вот и попробуй в этом 
нескончаемом плаче послушать 
сердце или измерить температу­
ру. Однако с годами приобрета­
емся опыт, находишь пути к душе 
маленького пациента и глядишь, 
уже начинает получаться.

По возвращении на родину 
я стала работать во втором ро­
дильном доме г. Ташкента вра­
чом - микропедиатром, специ­
алистом, работающим с груд­
ными детьми, а через несколь­
ко лет переехала в Кибрайский 
район, где работала девять лет 
врачом-педиатром. В сельской

местности мне приходилось 
сталкиваться с разнообразны­
ми детскими заболеваниями, а 
тут еще родители применяют 
своеобразное домашнее лече­
ние, не спешат обратиться к 
квалифицированному специа­
листу. Это весьма осложняло 
работу, так как приходилось 
буквально вытаскивать ребенка 
из лап болезни. В 1977 году я 
стала работать в поликлинике 
ГУВД г. Ташкента. Опыту меня 
был уже немалый, да и коллек­
тив принял очень радушно.

Общий стаж моей трудовой 
деятельности сорок лет. Сейчас 
лечу уже второе поколение па­
циентов. Тс, кто был детьми, 
уже выросли, стали взрослыми, 
многие работают в правоохра­
нительных органах, теперь за их 
детьми наблюдаю. Работы, ко­
нечно же, много. Принимаем 
пациентов пе только у себя в 
поликлинике, но часто выезжа­
ем в семьи. Сколько километ­

ров пришлось проехать, спе­
ша на очередной вызов, прой­
ти ступенек в многоэтажках, 
добираться пешком туда, куда 
не проедет автомобиль.

Мои подопечные не толь­
ко больные дети. Осматривая 
их для профилактики, укреп­
ляю иммунитет, чтобы были 
меньше подвержены инфек­
ционным заболеваниям, ал­
лергии. Дети ведь день-день­
ской на улице проводят, иг­
рают, общаются друг с дру­
гом, вот и приходится зара­
нее предупреждать болезни. 
Хочу отмстить отличную ра­
боту своих коллег, врачей-пс- 
диатров Г. Рузиевой, 1'. Юсу­
повой и 1 1 1 . Таджиддиновой, 
которые вкладывают немало 
труда и души в общее дело. 
Воспитать здоровое и духов­
но богатое поколение необ­
ходимо и важно, ведь это 
паше будущее.

Ф ото Ш . НОРБАЕВА.

Посреди ночи неожиданно 
раздался громкий плач. Моло­
дые родители, вскочив с посте­
ли, наталкиваясь в темноте 
друг на друга, бросились к дет­
ской кроватке, где жалобно 
голосил их первенец. Отец и без 
того продежуривший сутки на 
посту, устало применился к 
стене, а мать, подхватив ре­
бенка на руки, побежала к те­
лефону...

Словно добрая фея возникла 
она на пороге дома и, прило­
жив свою ладонь ко лбу малы­
ша, улыбнулась, а он перестал 
плакать.

Врач-педиатр поликлиники 
ГУВД г. Ташкента Л. Петру- 
нина в медицину пришла не слу­
чайно. Учителя школы, в ко­
торой она училась, зная исклю- 
чителы/ую чистоплотность и 
отзывчивость девочки, часто 
назначали ее санитарной де­
журной по классу, так что 
бинты, зеленка и вата, акку­
ратно уложенные в сумке, 
стали неизменным атрибутом 
юного лекаря.
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НОВОСТИ ИЗ АНДИЖ АНА

ВЕДУТ РАЗЪЯСНИТЕЛЬНУЮ 
РАБОТУ

Сразу после событий, произошедших 
в Андижане 13 мая, по инициативе уче­
ных и преподавателей Андижанского го­
сударственного медицинского 1г инже­
нерно-экономического институтов, 
спортивного колледжа олимпийского 
резерва в целях обеспечения мира и спо­
койствия жителей был создан Обще­
ственный штаб. Его работу возглавил рек­
тор АГМИ профессор А. Хужамбердиев.

Агитаторы и пропагандисты штаба 
ведут разъяснительную работу среди на- 
селенйя, призывают людей быть бди­
тельными, пресекать ложные слухи. Ак­
тивными помощниками агитаторов яв­
ляются не только махаллинские страж­
ники, но и студенты вузов и учащиеся 
колледжей, активисты махаллей и прод­
ета вители общественности.

ПОДАРОК МЕДИКАМ 
АНДИЖАНА

Три реанимобиля, оснащенных са­
мым современным оборудованием, и 
две машины “скорой помощи” полу­
чили в подарок медики Андижанской 
области. Ключи от автомобилей им вру­
чил министр здравоохранения республики 
Ф. Назиров. На митинге, состоявшемся 
в Андижанском филиале республикан­
ского научного центра экстренной ме­
дицинской помощи, было особо под­
черкнуто, что представители самой гу­
манной профессии в ходе андижанских 
событий остались верными клятве Гип­
пократа. Они круглосуточно работали 
ради спасения людей, сумели спасти 
немало человеческих жизней. И это не­
смотря на то, что бандиты не пожале­
ли самих медиков. В частности, в тот тра­
гический день вооруженные экстреми­
сты расстреляли бригаду “скорой по­
мощи” в составе которой были врач О. 
Махмудов, медбрат О. Рустамов и во­
дитель И. Мансуров.

Выступавшие говорили о своевре­

менной помощи, оказанной Министер­
ством здравоохранения республики, 
коллегами из Ферганской и Наманган- 
ской областей, специалистами Анди­
жанского государственного медицинс­
кого института.

Реанимобили, как известно, позво­
ляют оперативно оказать медпомощь не­
посредственно на выезде. Один из ав­
томобилей передан Улугнорской рай­
онной больнице, другой — больнице 
города Карасу.

РАСТУТ ОБЪЕМЫ 
ПРОИЗВОДСТВА

Неуклонно наращиваются объемы 
выпуска продукции на совместном уз- 
бекско-корейском предприятии “УзКо- 
джи” в г. Ханабаде. Предприятие всту­
пило в строй 2002 году. Основной про­
дукцией является электропроводка для 
автомобилей Асакинского автозавода, 
которая до того поступала из Польши 
и Венгрии. На предприятии трудятся 
около 400 человек, половина их них — 
женщины. Работа ведется в две смены. 
Для работников организовано бесплат­
ное питание. К услугам коллектива ду­
шевые, медицинский пункт, комнаты 
отдыха.

ПАХТААБАДСКИЕ 
КАНЦТОВАРЫ

Около двухсотпятидесяти тысяч ско­
росшивателей в месяц отправляет заказ­
чикам и в торговую сеть коллектив фир­
мы “Наргиз”, расположенной в махал- 
ле “Иттифок” Пахтаабадского района.

Предпринимательница Р. Курбанова 
построила на свои личные средства зда­
ние, закупила необходимое оборудова­
ние и наладила производство этого 
нужного товара.

В скором времени в цехе будут про­
изводиться фотоальбомы, альбомы для 
рисования и другая канцелярская про­
дукция.

Н аш  корр .
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ДОБРЫЙ СЛЕД
На днях в Главном управле­

нии караульных войск состоя­
лись торжественные проводы на 
заслуженный отдых полковни­
ков В. Непомнящих, В. Булыче­
ва, подполковника В. Татарин- 
цева и старшего сержанта И. Мо- 
залевского. Командующий вой­
сками полковник Н. Сулейманов 
от имени личного состава вы­
разил уходящим в резерв ис­
креннюю признательность и бла­
годарность за долголетнюю и 
добросовестную службу, за все 
то, что они сделали для повы­
шения боевой готовности и бо­
еспособности войск.

Каждый из них, оставляя о 
себе добрую память, пожелал 
войскам дальнейших успехов в 
выполнении ответственных слу­
жебно-боевых задач.

Полковник Виктор Дмитри­
евич Непомнящих -  начальник 
организационно-мобилизацион­
ного отдела Главного управле­
ния войск, профессионал во­
енного дела, отдал службе в вой­
сках более тридцати пяти лет, 
прошел псе ступени офицерс­
кого роста, причем почти два де­
сятка лет служил в отдаленных, 
пустынных регионах страны. На 
любых должностях его всегда от­
личали высокая требователь­
ность к себе и подчиненным, 
деловитость, способность дово­
дить каждое начатое дело до кон­

ца.. “Полковник Непомнящих глу­
боко, до топкостей знает штаб­
ную работу, — говорит замести­
тель начальника штаба войск 
п о л к о в н и к а .  Рауясов, — особен­
но связанную с учетом личного 
состава. Его участок службы все­
гда был очень ответственным: 
штаты войск и частей, призыв и 
увольнение военнослужащих 
срочной службы, контроль за все­
ми передвижениями личного со­
става. И он успешно с этим 
справлялся”.

В частях войск немало учени­
ков полковника В. Непомнящих, 
и они благодарны ему за науку 
службы и жизни. Его фамилия за­
несена в Книгу почета карауль­
ных войск.

Полковник Василий Никола­
евич Булычев и подполковник 
Владимир Андреевич Татаринцев 
-  офицеры тыла войск, хорошие 
знатоки своего дела.

Всю свою жизнь посвятил ору­
жейному делу полковник В. Бу­
лычев. Начав почти тридцать лет 
назад работать па военном скла­
де в оружейно-пулеметной мас­
терской слесарем, дефектовщи- 
ком оружия, он стал затем офи­
цером, инспектором-ревизором 
и главным специалистом отдела 
вооружения Управления мате­
риально-технического и военного 
снабжения, а уже в войсках — на­
чальником службы вооружения

части, старшим офицером и на­
чальником отдела стрелково-ар- 
тиллерийского  вооружения 
войск. О его умении организо­
вывать дело говорит то, что за 
последние тридцать лет в войс­
ках не допущено случаев утрат, 
хищений или порчи вооружений 
и боеприпасов.

Подполковник В. Татаринцев 
— начальник вещевой службы, 
а это значит, многие годы и во 
время службы в органах внутрен­
них дел, и в войсках (последние 
15 лет) он постоянно заботился 
о личном составе, решал порой 
в очень сложных условиях воп­
росы его полного и качествен­
ного обеспечения вещевым иму­
ществом, улучшения бытоуст- 
ройства военнослужащих, созда­
ния необходимого уюта в воен­
ных городках.

33 года прослужил в войсках 
сержант Игорь Викторович Мо- 
залевский, оставшийся после 
срочной службы по контракту 
инструктором по вождению в 
учебном автоподразделении. Де­
сятки воинов с его помощью 
приобрели себе специальности 
и стали классными водителями. 
Затем он более полутора десят­
ка лет — старший специалист 
СПС, где также стал высоко­
классным специалистом. Его 
всегда отличали добросовест­
ность, трудолюбие, спокой­
ствие и глубокие профессио­
нальные знания.

Честно и добросовестно вы­
полнив свой воинский долг, эти 
военнослужащие ушли на заслу­
женный отдых, но они, несом­
ненно, остались в строю.

Н. ЧУРСИНОВ, 
полковник в отставке.

ПРИ ИСПОЛНЕНИИ СЛУЖЕБНЫХ ОБЯЗАННОСТЕЙ

нализм определили твердые 
жизненные позиции п пат­
риотическое мировоззрение 
молодого офицера.

— Лейтенант Анваржон 
Джурабаев зарекомендовал 
себя как дисциплинирован- 
ный, добросовестный со­
трудник, — рассказывает 
старший инспектор по ра­
боте с личным составом 
УПБ старший лейтенант 
Р. Артиков. — Он был хоро­
шим спортсменом, нео­
днократно занимал призо­
вые места в соревнованиях 
по рукопашному бою на 
различных турнирах. Анвар­
жон был веселым и жизне­
радостным человеком, лег­
ко находил общий язык со 
всеми сослуживцами, очень 
любил свою жену Гульми- 
ру, и скоро должен был 
стать огцом. В прошлом году, 
когда Анваржон женился, 
какая веселая у них была 
свадьба. Просто не верится, 
что его уже нет с нами.

В ту майскую ночь Мах- 
мудахон ая не спала. Она до 
утра сидела у открытого 
окна п ждала сына. Неспо­
койно было на сердце у ма­
тери. Утром она узнала, что 
ее сын погиб, выполняя 
служебный долг.

Безгранично горе роди­
телей Анваржона — Ахмад- 
жона ака и Махмудахон ая, 
овдовела его жена Гульми- 
рахон, а ребенок, который 
должен скоро родиться, ни­
когда не увидит своего отца.

В сердцах родных и близ­
ких, друзей и сослуживцев 
навечно сохранится память 
об Анваржоне.

Б. К Л Е Й М А Н .

В марте нынешнего года 
лейтенанту Анваржону Джу- 
рабаеву исполнилось 24 года. 
Вся жизнь была впереди, 
столько планов на буду­
щее...

... Было около часа ночи, 
когда в ворота дома, где жил 
А. Джурабаев, кто-то гром­
ко постучал. Анваржон быс­
тро оделся и вышел на ули­
цу. Возле ворот стоял дежур­
ный автомобиль с работаю­
щим двигателем, рядом с 
машиной нервно курил си­
гарету заместитель начальни­
ка штаба пожаротушения 
УПБ капитан X. Дадабаев.

— Быстро собирайтесь, 
лейтенант, объявлена “тре­
вога”, Бандитское нападение 
на хокимият!

— Понял, сейчас я толь­
ко с мамой попрощаюсь.

— В чем дело, сынок? Что 
случилось? — спросила оза­
боченно Махмудахон ая. — 
Почему так поздно на ра­
боту вызывают?

— Да вы не беспокойтесь, 
мама, плановые учения 
проводятся, спокойно ло­
житесь спать, я утром вер­
нусь, — успокоил мать Ан­
варжон. Прошу вас, мама, 
только ничего не говорите 
моей супруге, в ее положе­
нии нельзя волноваться. 
Пока...

Через пару минут он уже 
сидел на заднем сиденье 
“УАЗа”. Машина резко тро­

нулась с места и понеслась в 
центр города.

Неподалеку от областно­
го хокимията вооруженные 
бандиты попытались Остано­
вить автомобиль с сотрудни­
ками.

— Не останавливайся! 
Гони! — приказал капитан 
Дадабаев водителю.

Боевики открыли огонь 
из автоматов по машине, 
а затем бросили гранату. 
Капитан X. Дадабаев и во­
дитель рядовой А. Хамидов 
были тяжело ранены, лей­
тенант Джурабаев погиб на 
месте.

Анваржон Джурабаев ро­
дился в Андижане в семье 
ремесленника. С юных лет он 
помогал отцу в мастерской, 
много читал, занимался 
спортом. После службы в ря­
дах Вооруженных Сил подал 
рапорт о приеме на работу в 
органы внутренних дел.

Молодого лейтенанта на­
значают на ответственную 
должность — инженером 
службы пожарной безопас­
ности УПБ УВД Андижанс­
кой области.

Все, кто знал Анваржона, 
его родные и близкие, дру­
зья и сослуживцы, отзыва­
ются о нем, как о добродуш­
ном человеке, мечтателе. Он 
любил профессию огнебор- 
ца. Любовь к Родине, вер­
ность присяге, высокая от­
ветственность и профессио­

ТРУД НО АН  ВЫ ТЬ
п © д м . ^ г г а м

Педагоги и психологи утверждают, что от взрослых, воспи­
тывающих ребенка, зависит, в первую очередь, благополучно 
или болезненно будет протекать его развитие в подростковом 
возрасте. Они обращают внимание на то, что характер взаи­
моотношений, обстановка в семье создают определенную ат­
мосферу, в которой подростку бывает легко или трудно

Отрочество часто называют 
трудным возрастом, и недаром, 
ведь возраст этот действитель­
но труден как для самих детей, 
так и для родителей, и педаго­
гов. Iкобходимо быть готовыми 
ко всему, стараться предугадать 
перемены, узнать все, что про­
исходит в наших детях.

Общеизвестно, что подростки 
часто совершают преступления в 
силу определенных факторов. 
Один из них безнадзорность со 
стороны взрослых. Немало под­
ростков в наше время предос­
тавлены сами себе. Некоторые 
пропускают занятия в школе, 
разъезжают в пассажирских по­
ездах, на свой страх и риск иг ра­
ют вблизи железнодорожного 
полотна, пасут домашний скот 
рядом с железной дорогой.

Любая отрицательная обще­
ственная оценка неприятна под­
ростку. Она не дает ему возмож­
ности с должным уважением от­
носиться к самому себе и по­
этому очень болезненна для 
него, особенно если в этой 
оценке звучит насмешка. Даже 
то, что взрослым иногда кажет­
ся совершенно невинной шут­
кой, может быть воспринято 
подростком, как обида и оскор­
бление. Но правонарушения,

которые совершаются решп.ны.
Так, в феврале 2005 года на 

перегоне станции Ахупбабасва— 
Кпргули неизвестными лицами 
был поврежден электрокабель. 
Принятыми мерами были задер­
жаны двое несовершеннолетних 
школьников Авазбек II. и Фар- 
ход Т., которые пасли домаш­
ний скот вблизи железнодорож­
ного полотна. Они разрезали 
электрокабель, хотели его похи­
тить, но были задержаны.

В этом же месяце в поезде но­
мер 659 сообщением Андижан— 
Ташкент был задержан несовер­
шеннолетний житель города На­
мангана Давутбек X., который 
без разрешения родителей, не 
имея при себе никаких докумен­
тов и билета, хотел навестить 
своих родственников, прожива­
ющих в городе Бекабэде. В гости 
он не попал, так как был задер­
жан сотрудниками правоохрани­
тельных органов.

Перед родителями стоит слож­
ная задача -  воспитать ребенка 
достойным человеком. И только 
искренняя любовь, мудрость и 
внимательность к собственным 
детям поможет им в этом груд­
ном, но необходимом деле.

В. М УЙ Д И Н О В , 
капи тан .



ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ 
СИЛОЙ 7 БАЛЛОВ
Сильное землетрясение про­

изошло во вторник вечером в 
Тихом океане, в 130 километ­
рах от побережья южной Кали­
форнии.

В эпицентре землетрясения 
сила подземных толчков дости­

гала 7 баллов по шкале Ри.хте

Подземные толчки были за­
регистрированы американской 
Службой геологии, геодезии и 
картографии в 19:50 по местно­
му времени.

Почти сразу на отрезке оке­
анского побережья от границы 
США и Мексики до острова 
Ванкувер было объявлено пре­
дупреждение о возможном воз­
никновении цунами. Через час 
оно было отменено.

По словам очевидцев, в ряде 
калифорнийских городов сотря­
сались здания, однако данных 
о разрушениях и пострадавших 
ие поступало.

Взрыв поезда номер 382 “Гроз­
ный—Москва” на 153-м километ­
ре Павелецкой железной дороги 
1 2  июня мог быть отвлекающим 
маневром перед совершением 
крупного теракта. Действительно, 
захвату московского Театрально­
го центра на Дубровке предше­
ствовал взрыв у “Макдоналдса”, 
а взрывам самолетов - взрыв на 
остановке общественного транс­
порта.

Не исключаются и другие вер­
сии. Так, в ФСБ считают, что ко 
взрыву могли быть причастны ве­
тераны чеченских кампаний или 
представители левацких молодеж­
ных организаций. В качестве вер­
сий также рассматривается те-

дяшии момент, так что всю 
взрывную волну принял на себя 
тяжелый тепловоз. В результате 
последствия взрыва были незна­
чительными.

Однако с точки зрения пат­
риотических организаций этот 
эффект был явно недостаточным. 
Комментируя версию о причас­
тности патриотов ко взрыву ли­
дер Национал-большевистской 
партии Эдуард Лимонов заявил 
газете: “Я не знаю такой патри­
отической организации, способ­
ной на столь нелепый с точки 
зрения борьбы поступок. За та­
кую акцию нельзя взять на себя 
ответственность, а значит, для 
организации она бесполезна”.

МОГ БЫТЬ _  
ОТВЛЕКАЮЩИМ 
МАНЕВРОМ Ш
ракт, совершенный представите­
лями карачаевского джамаата 
Идриса Глоова, устроившие в 
2004-2005 годах серию терактов в 
московском метро, в электричках 
Кавказских Минеральных Вод, а 
также на остановках обществен­
ного транспорта в Краснодаре и 
Воронеже. Однако существуют об­
стоятельства, опровергающие 
большинство этих версий.

Так, если против версии о том, 
что теракт совершили ветераны 
чеченских кампаний свидетель­
ствует то, что взрывное устрой­
ство было очень простым и не 
очень надежным, а кроме того - 
взрыв был совершен в неподхо-

У США НЕТ АЛЬТЕРНАТИВЫ
Министр обороны США Доналд

Н
 Рамсфелд заявил во вторник, что на 

территории США нет альтернативы 
военной базе Гуантанамо на Кубе, 
где содержатся подозреваемые в тер­
роризме.

“Я не знаю другого места, где 
были бы подобные условия и соот­
ветствующая инфраструктура, по­
зволяющие содержать такое количе­
ство людей”, - заявил Рамсфелд.

По словам главы Пентагона, 
строительство лагеря обошлось американским налогоплательщикам 
в 100 миллионов долларов. Кроме того, ежегодно содержание Гу­
антанамо обходится американцам в 90-95 миллионов долларов.

В настоящее время на базе Гуантанамо находятся около 520 зак­
люченных из 40 стран, подозреваемых в террористической деятель­
ности против США. База была открыта в январе 2002 года после 
терактов 1 1  сентября.

Пакистан и Австралия подписали соглашение о совместной 
борьбе с терроризмом. Документ был подписан в ходе визита
президента Пакис- _________________________________________
тана генерала Пер-
веза Мушаррафа в „
Австралию. Щ  ..

Как сообщило в «  К б З м к ’! 1 . Р ..
среду государствен- Г ', т (
ное радио Пакпста- г;

со гл аш ен и е  
п р е д у с м ат р и в а е т  I 
обмен разведы ва- I >. 
тельной информа- 
цией и совместную 
подготовку спецподразделений.

Австралийская сторона заявила, что заинтересована в полу­
чении информации, касающейся деятельности международной 
террористической организации “Аль-Каида” и ее связей с тер­
рористическими группами в Пакистане.

По данным австралийских властей, трое из четырех человек, 
обвиненных в Австралии в причастности к террористической 
деятельности, прошли в свое время подготовку в исламистских 
структурах на пакистанской территории.

“Австралия высоко оценивает деятельность президента Му­
шаррафа и его значительный вклад в дело борьбы с террориз­
мом”, - заявил премьер-министр Австралии Джон Говард на 
пресс-конференции после подписания соглашения.

Кроме того, Австралия и Пакистан подписали соглашение о 
развитии экономических, торговых и политических отношений.

Во вторник во Флориде гру­
зовой самолет 15СЗ упал на ав­
тостраду и загорелся. Это про­
изошло в Майами рядом с Форт 
Лаудердале. Три человека, нахо­
дившихся на борту самолета 
остались живы, сообщает АР.

Пилот, второй пилот и един­
ственный пассажир самолета 
были доставлены в больницу 
Святого Креста. Они находятся 
в удовлетворительном состоя­
нии. В результате инцидента па 
земле никто не пострадал.

Самолет разбился в жилом 
районе. Местные телеканалы по­
казали кадры с места катастро­
фы: самолет почти полностью

уничтожен, над ним поднимался 
черный дым, и были видны язы­
ки пламени, с которым боролись 
пожарные.

Самолет вылетел и аэропорта, 
который находится рядом с де­
ловым районом Форт Лаудерда­
ле, и направился на Багамские 
острова, сообщил представитель 
Федеральной службы авиации 
США

“Мы услышали как он взле­
тел, и посмотрели па него. Всем 
стало ясно, что с самолетом что- 
то ие так. Было похоже, что он 
падал. Потом мы услышали взрыв 
и увидели пламя”, - рассказали 
очевидцы катастрофы.

США выступают за мирное 
освоение космоса и не собира­
ются размещать там воору­
жение. Об этом заявил пресс- 
секретарь Белого дома Скотт 
МакКлеллан на брифинге, ког­
да его попросили прокомменти­
ровать недавнее высказывание 
министра обороны РФ Сергея 
Иванова о том, что Россия 
предпримет адекватные меры 
в случае попыток милитариза­
ции космоса

Об аресте важного поенно­
го чиновника Украины стало 
известно поздно вечером в по­
недельник. “Следователем ге­
неральной прокуратуры задер­
жан генерал-м ай ор Сергей 
Савченко, который на время 
совершения тяжкого преступ­
ления — контрабанды -  зани­
мал должность командира ук­
раинского миротворческого 
кон ти нгента  и Республике 
Ирак” , -  сообщили в пресс- 
службе украинской Генпроку­
ратуры.

Подробностизадер- ---------
жания, а также за ка- у 
кой конкретно эпизод 
собираются предъявить Л  
о б ви н ен и я  ген ерал - .  ̂» ,А 
майору, в генпрокура- ш А |  
туре сообщить отказа- I  
лиеь. Однако, судя по 
всему, корпи этой не- р * ,  * 
тории ведут к февраль- 
ском у сп ец рей су  из 
Багдада с “грузом 2 0 0 " 
и с $320 тыс., рассо- 
ванными по вещмеш- 
кам. Тамож енники считали 
доллары несколько часов. В 
итоге насчитали 319,5 тыс. Их 
изъяли у украинских офице­
ров, которые сопровождали из

Нывший командир украинского миротворческого кон­
тингента в Ираке Сергей Савченко арестован на роди­
не. Причина — $320 тыс., привезенных его подчиненны­
м и  из Ирака в коробках из-под заж игалок. Судить гене- 
рал-майора будут за контрабанду 

*
Ирака тело сослуживца Рома- багаже одного из военных, в 
на Ссредиицкого, умершего от коробках из-под зажигалок, му- 
сердечного приступа. Нссколь- зы кальны х проигры вателей, 
ко пакетов с валютой были так- фонаря и фотоаппарата, 
же обнаружены среди вещей По словам военных, таможеп-

—   ц г- пые процедуры украин-
Ц У  скис миротворцы ныга-
в \  и  лись пройти по прилете

л-: Щ \ .  на Украину, в частно-
И *  -!г  сIи, оформиIь

нум декларацию и 
' М И У Ч  1 1  4  л Г  'XI ларщхжпъденьги. “ Речь
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4 \ л’ СМ,РСС |,СС|0 . о пару
у*  * « и т А . Й  V Ж  Зй к" 1  нюниитаможенныхпра-
Ь  № 7 1 \  ’ в и л ” , говорили в

' .4 мШОМ у т И Я Ч б  Минобороны. Однако по
\  украинским законам ,

  г  чтобы легально ввезти в
экипажа самолета. Упакованы страну $300 тыс., необходимо
деньги были так, чтобы скрыть минимум 30 человек. Гражданин 
их от таможенного контроля: в Украины может ввезти $10 тыс. 
коробке радиоприемника борт- с декларацией и 3 тыс., задекла- 
радиста, в спортивной обуви в рировав их устно.

ш ^ м м а к о ш м
"Я думаю, что комментарий 

Иванова опирался на сообще­
ние, которое неточно отража­
ло то, что происходит", - от­
мстил МакКлеллан. По словам 
пресс-секретаря Белого дома, 
администрация Джорджа Буша 
действительно проводит пере­
оценку своей политики в обла­
сти космоса. Однако в настоя­
щие! момепт,этот документ еще 
не был подан на рассмотрение 
ни советнику по национальной 
безопасности, ни президенту.

Начиная с июня 2002 г., на 
межведомственном уровне идет 
переоценка космической поли­
тики Штатов, которая ие про­
водилась в течение 9 лет. 11а се­
годняшний день Буш выпустил 
уже четыре “президентские ди­
рективы” по данной теме, от­
носительно которых и действу­
ют все проверочные инстанции.

МакКлеллан также сообщил, 
что за последние годы наблю­
даются значительные измене­
ния, как на международном, 
так и на внутреннем уровне, 
которые влияют на космичес­
кую политику США и требу­
ют ее обновления.

“ Мы верим в мирное иссле­
дование космоса. Существуют 
определенные соглашения, и 
мы продолж аем их соблю ­
дать”, - отметил пресс-секре­
тарь. Кроме того, он подчерк­
нул, что готовящийся доку­
мент не имеет отношения к 
милитаризации космоса. “Од­
нако мирное исследование га­
лактического  пространства 
включает также способность 
любой страны обеспечить за­
щиту своих космических сис­
тем”, - отмстил представитель 
Белого дома. г=

|Щ ||Ш ГНГП Т Ш Р
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Двадцать семь лет назад н а  склоне одного 
из чупапатинских холмов, неподалеку от киш­
лака Галаосие, был отстроен профилакторий 
для сотрудников органов внутренних дел Самар­
кандской области

Инициатором и орга­
низатором строительства 
этой здравницы был на­
чальник генерал-майор 
Атамурад Мухаммадиев, 
возглавлявший в те годы 
областное УВД.

Он говорил: “Сотруд­
ники правоохранительных 
органов ежедневно испы­
тывают отрицательные 
эмоции и стрессы. Поэто­
му необходимо позабо­
титься об их эффективном 
отдыхе и лечении”.

И профилакторий был 
построен методом хашара. 
Возникает вопрос, поче­
му именно здесь была по­
строена здравница? А по­
тому, что именно на этом 
холме роза ветров и про­
текающая речка Обирах- 
мат создают особый мик­
роклимат. Медики говорят 
по этому поводу, уже само 
пребывание здесь норма­
лизует кровяное давле­
ние, укрепляет нервную 
систему, повышает жиз­
ненный тонус. К тому же

близость этого райского 
уголка к областному цент­
ру, к месту службы и се­
мьям многих сотрудников 
тоже имеет значение.

Профилакторий сыграл 
большую роль в лечении и 
отдыхе сотрудников пра­
воохранительных органов. В 
70-80-е годы сюда приез­
жали поправить здоровье 
со всех концов бывшего 
Союза. По возвращении 
они рассказывали сослу­
живцам о “Заравшоне”, о 
самаркандском гостепри­
имстве.

С обретением незави­
симости санаторий стал 
общедоступным: наряду с 
сотрудникам и органов 
внутренних дел здесь ле­
чатся и отдыхают люди и 
других профессий. Сегодня 
внешний вид профилакто­
рия сильно изменился.

Новая жизнь санатория 
началась с капитального 
ремонта. Все сделано по ев­
ростандарту: просторные 
холлы, уютные двухмест­

ные номера, есть номера 
“люкс”. Восстановлена са­
уна, построены новые по­
мещения для водных про­
цедур, поднимающие жиз­
ненный тонус гидромас­
сажеры, джакузи, цирку­
лярный душ и т. п. На хол­
мике, рядом с речкой, по­
строен прекрасный трена­
жерный зал, оснащенный 
немецкими тренажерами. 
Имеется бассейн, все виды 
физиотерапевтического ле­
чения, мануальная и игло- 
рефлексотерапия, массаж.

Первый этаж санатория 
из 1 2 0  мест занимает гос­
питаль. Среди отдыхающих , 
в профилактории немало 
пожилых людей, ветеранов 
правоохранительных орг- 
нов. И все остаются до­
вольны. Очень теплые сло­
ва услышала я от ветерана 
майора в отставке Ш. Ку- 
баева. “Здесь работают за­
мечательные люди, кото­
рые вкладывают всю душу 
в свое дело. Начиная с на­
чальника санатория К. Са- 
мибаева, и весь медицин­
ский персонал. Нянечки, 
работники столовой очень 
вежливо и сердечно отно­
сятся к отдыхающим. Каж­
дый год я здесь поправляю

свое здоровье, и мне это 
очень хорошо помогает”.

С приходом сюда К. Са- 
мибаева санатории полу­
чил статус республикан­
ского. Сегодня это здрав­
ница под опекой МВД 
республики.

С анаторий  “ Зарав- 
шон” гордится своим эк­
зотическим местом — бо­
таническим садом, где 
растет более сорока бана­
новых деревьев, на кото­
рых можно увидеть спелые 
гроздья плодов, за кото­
рыми бережно и профес­
си он альн о  ухаж ивает 
У. Кучимов.

В прошлом году в про­
филактории был открыт 
кабинет для лечения ин­
ф ракрасны м и лучами. 
Еще много задумок у ру­
ководства здравницы, и 
все они потихоньку воп­
лощаются в жизнь.

— По-разному сложи­
лись судьбы тех, кто со­
здал эту здравницу, — го­
ворит К. Самибаев. — Но 
молодое поколение и ве­
тераны с благодарностью 
говорят о них, о тех, кто 
подарил людям эту вели­
колепную здравницу”.

Д . САЛОХИТДИНОВА.

Профессия медицинского работника одна из са­
мых гуманных. Ведь она олицетворяет собой доб­
роту, заботу, внимание. От чуткого отношения 
зависит многое. Своевременное выявление заболе­
вания, обнаружение его на ранней стадии — га­
рантия дальнейшего выздоровления. К сожалению, 
этих благородных людей в белых халатах мы вспо­
минаем тогда, когда в двери стучится недуг. Все же 
с их легкой руки обретая облегчение, выздоровле­
ние, помним их долгие годы.

Добросовестно трудятся на страже охраны здо­
ровья сотрудников органов внутренних дел меди­
цинские работники медотдела и поликлиники УВД 
Сурхандарьи некой области. Здесь обслуживают стра­
жей правопорядка, членов их семей, ветеранов. 
Поликлиника оснащена современной техникой, по­
сетители имеют возможность получить высококва­
лифицированную медицинскую помощь, консуль­
тации узких специалистов. Действуют физиотерапев­
тический, лечебно-физкультурный кабинеты.

А. Ж АНИЕВА.
На снимке: медсестра физиотерапевтического ка­

бинета Т. Бардина за работой.
Ф ото Э. ТУЛЯЕВА.
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САМАЯ СЕВЕРНАЯ ЗДРАВНИЦА
Служба в климатических условиях севера 

нашей страны требует постоянного внимания 
к вопросам охраны здоровья сотрудников  
органов внутренних дел. С учетом этого и 
создан в М ВД Каракалпакстана оздорови­
тельно-профилактический центр

— Центр был сооружен и 
введен в эксплуатацию за ко­
роткий срок, -  говорит «на­
чальник медотдела подпол­
ковник Б. Курбанов. — Здесь 
созданы условия для лечения 
неврологических заболева­
ний, имеется физиотерапев­
тический кабинет. Одновре­
менно могут быть приняты 35 
пациентов. О бративш иеся 
сюда получат необходимую 
пом ощ ь, которую  окаж ут 
специалисты-медики вы со­
кой квалификации Юлдаш 
Собиров, Якуб Екимбетов.

Опытный и младший мед­
персонал.

-  О тделение оснащ ено 
современным оборудовани­
ем. Это позволяет тем, кто 
обратился для восстановле­
ния здоровья, в том числе 
ветер ан ам , член ам  сем ей  
сотрудников, погибших при 
в ы п о л н е н и и  с л у ж е б н о го  
долга, получить требую щ и­
еся им медицинские услу­
ги, — добавляет начальник 
центра П. Айтмурадов. — Ш и­
роко используются при ле­
чении такие эффективные

методы  как  и гл о тер ап и я , 
кислородные коктейли, мас- 
сажи, УВЧ и др. Это помо­
гает десяткам людей быстро 
восстановить здоровье, вер­
нуться к трудовой деятель­
ности, на службу.

Немаловажно, что центр 
находится в местности Ну­
кусского района, где хоро­
шие природные условия, чи­
стый воздух. Здесь много зе­
лени, центр продолжает бла­
гоустраиваться. Одно лишь 
пребы вание благопри ятн о  
сказывается на самочувствии 
пациентов. При поддержке 
руководства МВД Республи­
ки Каракалпакстан и Меди­
цинского управления МВД 
Республики Узбекистан уда­
лось решить вопросы обеспе­
чения лекарствами.

Ш . ХУДАЙБЕРДИЕВА.

ПОМОЩЬ вы сокой
КВАЛИФИКАЦИИ

Нынешний год, объявлен­
ный Годом здоровья, на ме­
диков накладывает дополни­
тельные задачи, решения ко­
торых зависит во многом от 
их профессиональной подго­
товленности. Поликлиника 
УВД Х орезм ской  области 
наряду с обслуживанием со­
трудников органов внутрен­
них дел оказывает высоко­
квалифицированную меди­
цинскую помощь ветеранам, 
членам семей сотрудников. За 
последние месяцы нынешне­
го года более 40 стражей

правопорядка и ветеранов 
получили путевки в санато­
рии и смогли восстановить 
здоровье.

— На сегодняш ний день, 
-  говорит начальник ме­
дицинского отдела УВД ка­
питан Р. С отликов, — б о ­
лее 60 сотрудников имеют 
возможность лечиться в па­
шем госпитале. А поликли­
ника обслуживает еж еднев­
но более 250 посетителей, 
действует ф изиотерапевти­
ч ески й , терап евти чески й , 
стоматологический, невро­

логический и другие каби­
неты.

М едицинский персонал 
прикладывает все усилия для 
того, чтобы помочь сотруд­
никам быстрее избавиться от 
недугов. Особое внимание 
уделяется профилактике за­
болеваний. Ведь своевремен­
ное выявление болезни мо­
жет помочь предотвратить се- 
рьез!шс последствия.

Хочется особо отметин, са­
моотверженный труд медиков 
X. Отабосва, Р. Олломова, 
М. Хасанова, А. Юсуповой,
Н. Исхоковой, Н. Курбано­
вой и многих других и поже­
лать им здоровья, счастья и 
успехов в работе.

К . ДАВЛЕТОВ, 
подполковник в отставке.

Этот фотосни­
мок сделал редакци­
онный фотограф по 
случаю. Повод запе­
чатлеть того, кто 
на фото, всегда най­
дется. Это —работ­
ник Хозяйственного 
управления И. Му- 
ратбеков. Трудится 
Иркин ака плотни­
ком. В Х О ЗУ  уже 
сорок пять лет. В 
декабре отмечает  
свое 75-летие

ПУШНЫХ ДЕЯ МАСТЕР
А недавно супруги отирЛд- 

новали золотую свадьбу. Семе­
ро детей у них, пять сыновей 
и две дочери. И 25 внуков. Трос 
из их большой семьи -  два 
сына и внук -  стали сотрудни­
ками органов внут ренних дел.

Иркинбек трудится с 12-ти 
лет. Начинал в военном сорок 
втором учеником столяра на 
предприятии, которое в связи 
с войной переместилось в Таш­
ке! гг.

— Столярному ремеслу мспя 
обучали хорошие наставники, 
работавшие на заводе им. Чка­
лова, -  рассказывает Иркин 
ака. — В этом деле много своих 
тонкостей. Одна из них -  наука 
о том, как заточить инструмент 
-  железку рубанка, сверло или 
пилу. Пока я не выучился это­
му, меня не считали столяром.

Орудие труда мастерового 
человека -  это его визитная 
карточка. Иркин ака многое мот 
бы поведать о своих инструмен­
тах. Он сам собирал сто, рубан­
ки, пилы, стамески знают толь­
ко одни руки. Это — как кисть 
художника. Да и все столярное 
дело не только ремесло, по и в

какой-то мере искусство. Ведь 
чтобы добротно сделанная де­
сятки лет назад вещь долго слу­
жила людям, ее нужно н еп ро­
сто отремонтировать, а рестав­
рировать, то есть вернуть изна­
чальную  п р о ч н о сть , и зя щ ­
ность, вложить душу. Мастер 
считает, что сделанные из хо­
рошего дерева со вкусом и лю­
бовью стол или стул должны 
служить людям вечно.

Но бывает, что ремонтиро­
вать, доделывать приходится и 
то, что изготовитель в погоне 
за количеством “сляпал" абы 
как. И в такие моменты стано­
вится обидно мастеровому че­
ловеку. Не за себя, а за дерево, 
даже если это и дсп.

Но хороших изделий, как и 
хорош их людей встречается 
больше в жизни Иркина ака. И 
это радует старого мастера. И 
лишь об одном сожалеет иног­
да -  нет ученика, некому пе­
редать все то, чему посвятил 
свою жизнь.

Л. АЛИМ ОВ А.
На снимке: И. Муратбскон 

(слепа) с внуком Аскаром.
Ф ото А . КЕНЖАЕВА.



ТЕЛЕПРОГРАММА

НА НЕДЕЛЮ
ДЕТСКАЯ КОМНАТА

Вас ждут 
скан-, 

кроссворды, 
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КТО ИЗОБРЕЛ  
ТЕЛЕВИДЕНИЕЗимой-

белый,
летом-
серый

Обрамле­
ние фото­
снимка

Телевидение, как вы знаете, довольно сложный 
технический процесс. Истоки его уходят далеко в 
прошлое. Можно с уверенностью сказать, что ог­
ромное число людей причастно к его развитию и 
совершенствованию. Таким образом, телевидение не 
было изобретено одним человеком. Цепь событий, 
приведших к изобретению телевидения, началась в 
1817 году, когда шведский химик Йене Берцелиус 
открыл химический элемент селен. Позже было об­
наружено, что количество электрического тока, про­
водимого селеном, зависит от количества света, 
который воздействует на него. Это свойство назы­
вается “фотоэлектричеством”.

В 1875 году это открытие помогло ам ерикан с­
кому ученому Г. Керри сделать первую несовер­
ш енную телевизионную  систему, для которой 
он использовал ф отоэлектрические элементы . 
Предмет ф окусировался сквозь линзу на блок 
ф отоэлектрических элем ентов таким  образом, 
что каждый элемент как бы “ контролировал” ко­
личество электричества, проходящее в лампу на­
каливания. Н еясные очертания предмета, сп ро­
ектированного на фотоэлектрические элементы, 
затем вы свечивались на поверхности лампы  н а­
каливания.

Следующим шагом было изобретение в 1884 
году Полом Нипкоу "развернутого изображения". 
Это достигалось при помощи диска с отверстия­
ми, который вращался, перед ф отоэлектрически­
ми элементами, и другого диска, вращавшегося 
перед зрителями. По сам принцип был тот же, 
что и у Керри.

В 1923 году была осуществлена первая практи­
ческая передача изображения по проводам, и сде­
лали это Бэрд в Англии и Дженкинс в Соединен­
ных Штатах.

Затем произошел огромный скачок в р а зв и ти и  
тслевпзоннмх камер. Владимир Зворыкин и Фил 
Фарнсуорт независимо друг от друга сконструиро­
вали камеры, известные как “инконоскои" и “изоб­
разительно-передающая трубка” . К 1945 году обе эти 
передающие трубки были.заменены более совер­
шенными.

В современных телевизорах используется так на­
зываемая “катодно-лучевая трубка". В этой трубке 
имеется электронная пушка, которая сканирует 
изображение экрана так же, как лучи делают это в 
передающей телевизионной камере, и в результате 
мы видим изображение.

Конечно, это не объясняет в деталях, как имен­
но действует телевидение, но даст представление о 
том, как много различных открытий должны были 
совершиться различными людьми в разных стра­
нах, чтобы сделать возможным современное теле­
видение.
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каротиноиды токсичностью ие 
обладают. Считается, что даже 
чрезмерное потребление кароти- 
поидов не наносит никакого вре­
да здоровью, хотя и может при­
вести к пожелтению кожи, осо­
бенно рук и ушей. Порой мамы в 
непомерной заботе о здоровье сво­
их чад вливают в них чуть ли не по 
два стакана морковного сока в 
день, а потом в ужасе бегут с со­
вершенно желтым ребенком в по­
ликлинику. Врачи успокаивают: за 
неделю кожа снова примет пре­
жний цвет, надо только прекра­
тить пить морковный сок.

Но на самом деле все обстоит 
далеко не так гладко. Наша печень 
далеко не безразлична к ударным 
дозам каротиноидов. Она увели­
чивается в размере; это свидетель­
ствует, что нагрузка непосильна. 
Уже есть ряд публикаций, ограни­
чивающих дневную дозу морков­
ного сока количеством в 1 0 0  г.

Что же касается самого вита­
мина А, то вспомним, что он дав­
ным-давно существует в таблет­
ках, и опасность передозировки, 
особенно у детей, вполне реальна. 
При серьезном превышении ука­
занных на листовке-вкладыше доз 
возможны аллергические реакции. 
Чаще всего встречаются такие 
симптомы, как появление трещи­
нок на губах, отеки, повышение 
нервной возбудимости, бессонни­
ца, понос, ухудшение сумеречно­
го зрения. Так что будем осторож­
ны с таблетками, даже рели это 
простые витамины. Они.никогда не 

заменят живых продуктов, 
в которых богатство кра- 

9 сок несет нам здоровье и
Ж И ЗН Ь. Гм'

В Е З Д Е С У Щ И Е
К А Р О Т И Н О И Д Ы

Эти замечательные вещества 
широко распространены в приро­
де. Вы найдете их в листовом са­
лате и брокколи, в желтых фрук­
тах и овощах, в томатах и куку­
рузном зерне, в водорослях и ры­
бьем жире, в розовом мясе лосо­
се и говяжьей печени, яичных 
желтках и в экзотическом красном 
пальмовом масле. Сегодня извест­
но более 600 видов каротиноидов, 
или каротинов, в том числе бета- 
каротин, который считается од­
ним из провитаминов (предше­
ственников) витамина А: наша 
печень преобразует их в готовый 
витамин.

Так что же, сгрыз человек мор­
ковку и получил половину днев­
ной нормы бета-каротина? Ничуть 
не бывало. Все каротиноиды — жи­
рорастворимые. Поэтому если 
съесть сырую морковь без масла 
или сметаны, ее бета-каротип на­
шим организмом практически не 
усвоится. А ведь при недостатке 
живого витамина А рассчитывать 
на хорошее здоровье мы не можем.

оружием против свобод радикалов. 
Эту миссию они продолжают вы­
полнять, даже попадая в наш орга­
низм. Если бы на каротины и еще 
некоторые вещества, человек в те­
чение нескольких минут буквально 
сгорел бы под воздействием свобод­
ных радикалов, потому что все клет­
ки одновременно выйдут из строя.

Люди, у которых клетки насы­
щены каротинами, значительно 
дольше остаются молодыми, чем 
те, у кого каротинов в тканях мало. 
А поскольку клетки могут насы­
титься каротином только в том слу­
чае, если он присутствует даже в 
тончайших кровеносных сосудах, 
мы должны заботиться о том, что­
бы в крови всегда было достаточ­
но каротина. Для этого требуется 
немногое: морковь, тыква, яичные 
желтки, печень, сок черники, об­
лепихи, рябины...

Сегодня доказано, что высокое 
содержание каротинов в повседнев­
ном питании является хорошей за­
щитой от рака. Образующийся из 
каротинов витамин А стимулирует 
производство слизи, предохраняю­
щей наши слизистые оболочки от 
высыхания и воздействия канцеро­
генных веществ, а кожу делает 
гладкой и эластичной. В иммунной 
системе витамин А — неустанный 
борец с вирусами, бактериями и 
другими возбудителями болезней, 
а каротины защищают от свобод-

Одно-два блюда из помидоров каж­
дый день, включая томатный сок 
и хорошую томатную пасту (но’не 
кетчуп!), дадут вам необходимую 
дневную дозу ликопена.

Как и бета-каротин, ликопен 
лучше усваивается после тепловой 
обработки и обязательно с неболь­
шим количеством жира. Только не 
переусердствуйте: если часами ки­
пятить томатный сок или жарить 
морковь до черноты, каротины раз­
рушатся.

Помидоры хорошо сочетаются с 
брокколи, сернистые соединения 
которой помогают нейтрализовать 
канцерогены.

ции обычно прописывают очки. 
Между тем, если увеличить ежед­
невное употребление витамина А, 
то многие вполне обошлись бы без 
очков.

Наши глаза с жадностью погло­
щают витамин А. Того количества, 
которое поступает с кровью через 
исключительно развитую сеть ка­
пилляров, им не хватает, и приро­
да распорядилась, чтобы витамин 
А попадал в глаза еще и со слез­
ной жидкостью. Зачем же им 
столько витамина?

За ответ на этот вопрос амери­
канский биохимик Джордж Уолд 
получил в 1967 году Нобелевскую 
премию. Глаза — наш самый глав­
ный орган чувств. Они все время 
реагируют на меняющиеся свето­
вые раздражители, чтобы вовремя 
заметить опасность или не пропус­
тить полезную информацию, не го­
воря уже о том, что многие из нас 
часами сидят у экрана телевизора 
или работают па компьютере! На 
сетчатку глаза обрушивается бук­
вально ливень световых раздраже­
ний, который разрушает частички 
зрительного пурпура — родопсина. 
И чтобы мы не ослепли, организм 
все время синтезирует новые мо­
лекулы родопсина из белка и ви­
тамина А.
' Если же витамина А не хвата­
ет, сетчатка перестает выполнять 
свои функции. К тому же исчезает

Б Е З  К А Р О Т И Н О В  -  

Н Е  Ж И З Н Ь !
•Человека, получающего мало 

каротинов, узнать нетрудно. Он 
выглядит гораздо старше своих лет. 
У него сухая, часто покрытая сы­
пью кожа, сухие ломкие волосы, 
ломкие медленно растущие ногти. 
Дефицит витамина А вызывает "ку­
риную слепоту” и ослабление зре- 
нияг отсутствие аппетита, частые 
инфекции, неврологические нару­
шения, бесплодие.

При нехватке витамина А про­
исходит нарушение процессов ро­
ста у детей. Кстати, о важнос­
ти каротинов для р о - ^ м и ^ н ^  
ста говорит и ^
такой факт: мо- ( У  Ж  л

О Ч К И  И Л И  В И Т А М И Н А ?
Окулисты консервативны. Вме­

сто того чтобы порекомендовать 
пациентам принимать больше ви­
тамина А, они на первой же 
консул ьта- / Ж

СТРОЛОГИЧЕСКИИ РОГНОЗ

КОЗЕРОГ. Не стоит заранее 
переживать по поводу надвига- 
ющихся событий. Желательно 
заранее запланировать дела на эту 

(жнеделю , в противном случае она будет 
^  несколько хаотичной. Начиная с суб­

боты, есть вероятность, что вы получите 
ценные сведения из совершенно неожидан­
ного источника. Воскресенье - благоприят­
ный день для завершения незаконченных и 
отложенных в долгий ящик дел. Развитие со­
бытий будет во многом зависеть от вашего 
взгляда на проблему: не позволяйте себе пес­
симизм.

.—е а    ВЕСЫ. Вас подхватит ве-
тер перемен. Он будет подгал- 

Е»°к| кивать вас к свершениям в 
самых разных сферах жизни. 
Появится шанс добиться ус­
пеха всех ваших серьезных 

начинаний. Вероятны командировки, способ­
ствующие улучшению вашего финансового 
положения. Постарайтесь не откладывать даже 
самые несрочные дела, а по возможности 
решать их сразу. В понедельник тщательно 
проверяйте все, что вам сообщают. Родствен­
ники могут обратится к вам с наболевшей 
проблемой - постарайтесь им помочь. ___

ОВЕН. Вы наконец-таки об- 
ретете силы для новых свершс- 

л. ний. Это позволит вам принять 
участие в разных проектах и ре- 

1 1 '* шении настолько необычных 
вопросов, что вы даже и не думали ни­
когда о таких. Если вы будете щедро де­
литься с окружающими своими идеями, 
вы сможете проявить ссбя в качестве ли­
дера, заодно раскрыв свои организаторс­
кие способности. В выходные дни обяза­
тельно найдите время для старых друзей.

/№  ДК РАК. На этой неделе тра- 
диционный подход к рсшс- 
нию проблем не всегда бу- 

™  V  дет удачным: возможно, вам 
стоит пересмотреть некоторые свои взгля­
ды. Во вторник можст возникнуть эффект 
дежа-вю. В среду некоторым будет сложно 
смириться с фактом вашего превосходства: 
такая ситуация может породить зависть по 
отношению к вам. В субботу семейные про­
блемы могут обрушиться как снег на го­
лову, так что заранее наберитесь сил й 
терпения для их решения.

в° д ° лкй - На этой нсде- 
лс возрастет ваш творческий 

/т\ ПОТСН11иал- Весьма кстати вы 
] можете получить многообе­

щающее предложение. Шанс 
упускать не следует, ио будьте внима­
тельнее и разговоре: ие обещайте боль­
ше, нежели вы в состоянии выполнить. 
Наиболее прямой путь - совершенно не 
обязательно лучший, рассмотрите все 
варианты.

-стх  ЛЕВ. На этой неделе вам 
л  г а ё га  можст прийти в голову, что 

жизнь хорошо бы построить 
п г г / за,|01,()- разрушив то, что на- 
/-Х Л /тЛ  доело и мешает. Однако воз­

никающие идеи не следует немедленно 
воплощать: лучше сначала все хорошо ос­
мыслить и продумать последствия. Даже 
звезды видят, что ваше будущее имеет не­
сколько туманные очертания. Во шорник 
воздержитесь ог каких-либо новых дел, так 
как ваши планы, скорее всего, рухнут, 
столкнувшись с действительностью.

ТЕЛЕЦ. Со вторника на- 
страивайтесь па реализацию 
Ра,|СС намеченных планов. Бла- 

(6 П  ( > Д гоприятно будут складывать- 
и  М а  ся партнерские взаимоотно­
ш ения, также плодотворны деловые 
встречи и подписание договоров. Вы най­
дете тех, кто будет поддерживать ваши 
профессиональные начинания. В пятницу 
лучше не спорить с начальством во избе­
жание конфликтной ситуации. Не сидите 
дома в выходные дни, обогатите себя но­
выми впечатлениями.

^  СКОРПИОН. Звезды но­
л ь • пагак,т. что на этой неделе 
о  Й ш П Л Й  главное - не суетиться и 
И спокойно решать все про-

блемм. Постарайтесь ие гово- 
рить ничего лишнего, чтобы не 

стать жертвой сплетен. Во второй половине 
недели возможно обретение новых деловых 
партнеров. В понедельник будут удачными 
поездки и командировки. Во вторник лучше 
не спорить с начальством: оно все равно ие 
услышит Давке самые интересные ваши пред­
ложения. Среда порадует новой интересной 
информацией.

Й
ЬЛ ИЗНЕЦМ-Нс хватайтесь 
за все задачи, которые встают 
перед вами на работе, сразу. 
Возможно, некоторые из них 
вполне можно отложить, а не­

которые со временем исчезнут 
сами. Если вы задумали поменять работу, 
то помните, что звезды вам в этом нынче 
благоприятствуют - тем более, если у вас 
есть интересные предложения. Наиболее 
благоприятным днем для реализации этих 
замыслов является вторник. Старайтесь на 
этой педеле чаще прислушиваться к своей 
интуиции._____________________________

/рс\ ДЕВА. Хорошее время для
г  к°лл5 КТИ8 ной деятельности, 

встреч с друзьями, совместных 
т м Ю ’ проектов. Много пользы может 

принест и возобновление старых 
знакомств и деловых связей. На­

чиная с пятницы, направляйте свою энер­
гию на решение трудовых проблем, требу­
ющих активности и напористости, но не за­
бывайте также о выдержке и терпении. В де­
лах, которые не связаны с работой, лучше 
воздержаться от активных действий, не да­
вить на окружение, больше идти на комп­
ромиссы.

СТРЕЛКИ. Наступило осо- 
^  бо удачное время для реализа- 

V  1 Ц1Ш па,|1ИХ деловых идей. В по-
р о й  неделышк лучше всего сосре­

доточиться па долгосрочных 
планах. Вы можете смело смотреть в буду­
щее, демонстрировать свои взгляды и 
высказывать мнение: ваши слова и дей­
ствия лишь поднимут ваш авторитет. Па­
шей ахиллесовой пятой в четверг может 
стать излишняя доверчивость. В субботу 
откровенный разговор с близкими людь­
ми поможет преодолеть непонимание.

0  РЫБА. Первая половина 
недели может пройти очень 

Щ. спокойно. Во второй же ее 
половине вам придется ре- 

^Щ |Г шать внезапно появивши­
еся проблемы. Вероятны новые полезные 
знакомства, которые могут открыть пе­
ред вами желанные перспективы. В по­
недельник смело можете рассчитывать на 
помощь друзей. В среду вас обрадуют при­
ятные новости. В пятницу постарайтесь 
избежать конфликтной ситуации.

II 16.06.2005
Настало лето с его яркими, сочными красками. Оранже­

вая морковь, красные помидоры и свекла, желтая кукуруза, 
зеленый листовый салат, рыжие грибы-лисички, яичный жел­
ток... Мы с удовольствием используем эти продукты в пищу, 
но мало кто знает, что их замечательный цвет и ценные 
свойства связаны с наличием в них особых растительных 
пигментов — каротиноидов, которые получили свое название 
от каротели — сорта моркови

слезная жидкость, закупоривают­
ся слезные каналы, высыхает ро­
говица, а слизистая оболочка гла­
за может воспалиться, вызывая 
конъюнктивит.

М О Р К О В Ь  Н Е  Д А С Т  С Г О Р Е Т Ь  
В растительном мире каротины 

служат могучим оборонительным

ных радикалов вилочковую железу 
— “штаб” иммунной системы.

П О М И Д О Р Ы  П Р О Т И В  Р А К А
Красный каротиновый пигмент 

спелых помидоров (ликопен) дос­
товерно уменьшает вероятность не­
которых онкологических заболева­
ний, в частности, рака простаты.

лозиво — материнское молоко в 
первые дни после родов — содер­
жит огромное количество кароти­
нов. Это можно определить по его 
желтоватому цвету.

В С Е М У  З Н А Т Ь  М Е Р У
Витамин А в больших дозах ток­

сичен для человека. Сами по себе
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Телеканал 
«Узбекистан»

6.00 “Ассалом, Узбеки­
стон!»
8.00-8.45 «Тахлилнома».
8.45 «23, 5 даражали 
бурчак остида». Телесе­
риал.
9.35 «Бизнес хафта».
10.00 ЯНГИЛИКЛАР.
10.05 «Камалак». Бола­
лар учун кинодастур.
11.35 «Яхшилик».
12.00 ЯНГИЛИКЛАР.
12.05 «Дастурхон атро- 
фида».
12.25 «Интеллектуал 
ринг».
13.10 «Бегона». Телесе­
риал.
14.00 ЯНГИЛИКЛАР.
14.15 «Тамаддун».
14.35 «Йиллар армони».
15.25 «Хаёт ва конун» 
тележурнали.
16.00 «Олам».
16.20 «Болалар сайёра­
си».
17.10 «Кундуз бобо 
хикоялари». Мультсе­
риал.
17.45 «Равнак,» студия­
си намойиш этади.
18.00 ЯНГИЛИКЛАР.
18.10 «Аёл калби». Те­
лесериал премьераси.
19.10 Окшом эртаклари.
19.25 «Узлотто» кунда­
лиги ва рекламалар.
19.30 «Ахборот» (рус 
тилида)
20.00 «Бир улка-ки...»
1-кисм.
20.20 Узбек мумтоз му- 
сикаси.
20.30 «Ахборот».
21.05 Узбекистан ёшла- 
рининг «Узбек халки кеч 
качон, хеч кимга карам 
булмайди» ватанпар- 
варлик фестивалидан 
репортаж.
22.45 «Мехрибонлик». 
Бадиий фильм.
23.55 «Ахборот-дай- 
жест».
0.15-0.20 Ватан тимсол­
лари.

Телеканал 
«Ёшлар»

17.25 Курсатувлар дас­
тури.
17.30 «Давр» хафта ичи- 
да.
18.00 «Янги авлод» по- 
чтаси.
18.20 Сув- хаёт манбаи.
18.25 2005 - сихат-сало- 
матлик йили. К,ишлок 
шифокори.
18.45 ТВ-афиша.
18.50 Мумтоз наволар.
18.55, 21.55 Иклим.
19.00 Давр.
19.35, 22.35 ТВ-анонс.
19.40 Ишга мархамат!
19.45 Хамкор-2005.
19.55 Мусикий лахза.
20.00 Спорт-лотто.
20.10 Ёшлар овози.
20.30 ТВ-адвокат.
20.40 «Мухаббат можа­
роси». Телесериал.
21.30 Олис манзиллар.
21.50 Олтин мерос.
22.00 Давр.
22.45 «Эсмеральда». Те­
лесериал.
23.15 «Окшом юлдузи». 
Дам олиш ва ахборот 
дастури.
0.15 - 0.20 Хайрли тун.

Телеканал 
«Тошкент»

17.20 Курсатувлар тар­
тиби.
17.30 ТТВда сериал: 
«Куркмас ва довюрак­
лар».
18.20 Мултчархпалак.
18.30 «Пойтахт» ахборот 
дастури. (рус).
18.50 «Экспресс» теле­
газетаси.
19.10 «Тиббиёт сизнинг 
хизматингизда».
19.30 «Табриклаймиз, 
кутлаймиз».
20.00 «Пойтахт» ахборот 
дастури.
20.20 ТТВда сериал: 
«Морена Клара».
21.0 «Суз беринг». Ток 
шоу.
21.40 «Экспресс» теле­
газетаси.
22.00 Кинонигох. «Али- 
бобо ва кирк карокчи».
1-кисм.
23.05-23.10 Хайрли тун, 
шахрим!

Телеканал 
«5рог1»

7.30 «Хабарлар».
7.45 «Бодрое утро».
8.45 «Хабарлар» (Рус 
тилида)
9.00 Мультсериал.
9.10 «Сам себе режис­
сёр».
10.00 Тайна гибели 
«Пахтакора».
10.40 «Садко»'. Бадиий 
фильм.
12.10-13.45 Футбол. 
Конфедерациялар кубо­
ги.
16.55 Курсатувлар тар­
тиби.
17.00 «Хабарлар» (Рус 
тилида)
17.15 Мультфильм.
17.25 Жахон спорти: 
«Проф-РИНГ».
18.25 «15 -  А». Сериал.
18.50 «Жди меня».
20.00 «Вести».
20.20 Премьера «Близ­
нецы». Сериал(Респуб­
лика Корея)
21.15 «Спортимиз мапи- 
калари».
21.30 «Хабарлар».
21.45 «Футбол плюс».
22.15 Футбол. Конфеде­
рациялар кубоги.
23.50 «Тунингиз осуда 
булсин!»

30-й канал
16.55 гача профилакти­
ка ишлари
16.55 Открытие про­
граммы
17.00 «Зарубежные кли­
пы»
17.25, 21.00 «Телехам- 
кор» фойдали газета
17.45 «Детский час»
18.10 «Мусикий лахза­
лар»
18.45 «Бедная Настя», 
сериал
19.45 «Ошикона», муси­
кий дастури
20.30 «Кичкинтойлар 
олами», детская пере­
дача
21.20 «Мусикий лахза­
лар»
22.20 «Большая гонка», 
комедия
0.00 Программа пере­
дач

ОРТ
5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00.11.00, 14.00, 17.00,
20.00, 2.00, 4.00 Ново­
сти

8.05 Фильм «Антикил­
лер-2»
10.30 Сканер
11.20 Кино. «Весьегон- 
ская волчица»
13.20 «В.Молотов. Шко­
ла выживания»
14.20 Что? Где? Когда?
15.20 Сериал «На углу у 
Патриарших»
16.30, 17.10 «Пять вече­
ров»
17.50 Сериал «Хозяйка 
судьбы»
18.50 Жди меня
20.30 «Время жесто­
ких».
21.30 Спецрасследова­
ние. «Взятка за экза­
мен»
22.40 Фильм «Интервью 
с вампиром»
0.50, 2.05 Фильм «Лун­
ный папа»
2.30 Фильм «Трое»
4.05 «Операция «Овер- 
лорд». Док. фильм

РТР
4:00 «Доброе утро, Рос­
сия!».
7:45, 20.00 Сериал «По­
дари мне жизнь».
8:45 «Один день Алек­
сандры Пахмутовой». 
9:50, 12.45, 15.30, 3.45 
ВЕСТИ. ДЕЖ УРНАЯ 
ЧАСТЬ.
10:00, 13.00, 16.00,
19.00, 22.00 ВЕСТИ. 
10:30, 13.10, 15.40,
19.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
ВЕСТИ-МОСКВА.
10:50 Фильм «Расписа­
ние на послезавтра». 
12:35 «ХА». Маленькие 
комедии.
13:30 Сериал «След 
оборотня».
14:35 Сериал «Пепел 
«Феникса».
16:10 «Кулагин и парт­
неры».
16:45 Сериал «Кармели­
та».
17:45 Сериал «Исцеле­
ние любовью».
18:45 ВЕСТИ. ПОДРОБ­
НОСТИ.
19:50 «Спокойной ночи, 
малыши!».
21:00 Сериал «Красная 
площадь».
22:20 «Бал выпускни­
ков».
0:15 Фильм «Уйти и 
вернуться».
2:10 «Евроньюс».

НТВ
5:00 Информационный

канал «СЕГОДНЯ УТ­
РОМ»
8:00 «СОВЕРШ ЕННО 
СЕКРЕТНО. ИНФОРМА­
ЦИЯ К РА ЗМ Ы Ш Л Е­
НИЮ»
9:00, 12.00, 15.00, 18.00,
23.00, 3.00 «СЕГОДНЯ» 
9:25, 17.35,20.50, 22.45 
«ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО­
ИСШЕСТВИЕ».
9:55 «КУЛИНАРНЫЙ ПО­
ЕДИНОК»
10:55 «КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС»
12:35 Сериал «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА»
14:35 «ИГРЫ РАЗУМА» 
15:20 Ток-шоу «ПРИН­
ЦИП «ДОМИНО»
16:30 Сериал «ДАЛЬНО- 
БОЙЩИКИ-2: ПРИВА­
ТИЗАЦИЯ»
18:40 Сериал «ИГРА НА 
ВЫБЫВАНИЕ»
19:45 Сериал «ПОЛНЫЙ 
ВПЕРЕД!»
21:00 «СЕГОДНЯ 22:00» 
21:40 Сериал «СЕКС В 
БОЛЬШОМ ГОРОДЕ» 
23:15 Сериал «ИГРАНА 
ВЫБЫВАНИЕ»
0:20 Фильм «Ш АЛУ­
НЬЯ».
2:10 Сериал «КИН 
ЭДДИ»
3:15 Сериал «ЗВЕЗД­
НЫЕ ВРАТА-4»
4:05 Сериал «ЗАПАД­
НОЕ КРЫЛО»

ТВ 3
7.30 Победоносный го­
лос верующего.
8.00 «Человек-паук».
8.30 «Гарфилд».
9.00 «Бейблейд».
9.30, 14.30, «Мульти- 
пульти».
10.00 Фильм «ЧЕЛОВЕК, 
КОТОРЫЙ СУДИЛСЯ С 
БОГОМ».
12.00 Фильм «ПРИ­
ЗРАК».
14.00 «Осторожно, мо­
дерн!»
15.00 Фильм «БУНТ».
17.00 Фильм «ДЕНЬ 24».
19.00, 1.30 Телесериал 
«ЕЁ ЗВАЛИ НИКИТА».
20.00 Телесериал «ТРЕ­
ТЬЯ СМЕНА».
21.00 Фильм  «СВОЙ 
КРЕСТ».
0.00 Фильм «СНЫ».
2.30 Фильм «УДАР ИЗ 
БУДУЩЕГО».

Мультфильмы.
8.55, 19.45 «Неслучай­
ная музыка».
9.00 Информационная 
программа «На бульва­
ре...»
9.30, 20.00 Самое
смешное видео.
10.00 Телемагазин.
10.35, 22.40, 1.15 Аген­
тство криминальных но­
востей.
10.55 Фильм «ШИПЫ В 
ДОЛИНЕ ЦВЕТОВ».
13.00 Как не болеть.
13.15, 17.15 «Время - 
деньги!»
13.45 Телесериал 
«АГЕНТСТВО».
14.45 Телесериал «КРУ­
ТОЙ УОКЕР».
16.45, 17.05 «Звездная 
семейка».
17.45 Фильм «Я ХОТЕ­
ЛА УВИДЕТЬ А Н ГЕ ­
ЛОВ».
20.30 Сериал «ЖЕНАТЫ 
И С ДЕТЬМИ...»
20.55 Телесериал «ПО 
ИМЕНИ БАРОН».
22.00 Сериал «Полицей­
ские хроники».
23.00 Фильм «БОЕВАЯ 
ЭЛИТА».
1.35 «Сексуальные со­
седки».
2.05 Шоу Джерри 
Спрингера.

ТНТ
4.50, 18.30, 23.50 «Мос­
ква: инструкция по при­
менению».
5.15 «ЛЮБОВЬ И ТАЙ* 
НЫ САНСЕТ БИЧ».
6.05 «Глобальные ново­
сти».
6.10, 11.40 «Эй, Ар­
нольд!»
6.35 «Крутые бобры».

7.00 «Котопес».
7.25 «Маззи». Мультсе­
риал.
7.30 Предприниматель.
7.45, 0.50 Наши песни.
8.00 «Завтрак с Диска­
вери».
9.00 «ПАЛЬЧИКИ ОБ­
ЛИЖЕШЬ».
11.15 «Дикая семейка 
Торнберри».
12.05 «Ох уж эти детки».
12.30 Телемагазин.
13.00 «Школа ремонта».
14.00 «ТОЛСТАЯ ДЕВ­
ЧОНКА».
15.00, 20.00, 23.15, Ре­
алити-ш оу «Дом-2. 
Жара».
16.00, 19.00, 0.20 Реа­
лити-ш оу «Большой 
брат».
17.00 «Необъяснимо, но 
факт».
18.00, 1.00 «Вокруг све­
та за 80 дней». Мульт­
сериал
21.00 Комедия «ДОБЕЙ­
СЯ УСПЕХА».
1.30 «МОЙ ГЕРОЙ». Ко­
медия.
2.05 «ДЕЖА ВЮ». Коме­
дия.

СТС иииававм
7.00 Фильмы производ­
ства ВВС.
7.50, 8.00,14.30, 15.00,
15.35, 16.00, 16.30, 
Мультфильмы.
'8.30, 19.55, 1.00 Коме­
дия «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ».
9.00, 21.00 «БОЛЬШОЕ 
ЗЛО И МЕЛКИЕ ПАКО­
СТИ».
10.00, 20.30,0.30 Исто­
рии в деталях.
10.30, 18.00 «ЗАЧАРО­
ВАННЫЕ».

11.30 Кино. «ВВЕРХ 
ТОРМАШКАМИ».
13.20 Осторожно, мо­
дерн-2.
14.00 Комедия. «ШКО­
ЛА «ЧЕРНАЯ ДЫРА».
17.00 «ЗЕНА - КОРОЛЕ­
ВА ВОИНОВ». Фильм.
19.00 «КОМ ИССАР 
РЕКС». Сериал.
22.00 Кино. «НЕ ГРОЗИ 
ЮЖНОМУ ЦЕНТРАЛУ- 
2».
23.55 «33 квадратных 
метра».
1.35 Детали.
2.35 Комедия. «ДРУ­
ЗЬЯ».
3.20 Кино. «ОБМАН».
4.50 Кино. «СТРАСТЬ К 
УБИЙСТВУ».

|||Н111М111|7аДН1||||||111т1
6.00 Линия жизни.
6.30 Спортивные танцы. 
Профилактические ра­

боты на канале с 7.00 
до 19.00.
19.00 20.00 21.00 22.00
23.00 7 новостей.
19.30 21.30 22.30 23.30 
Диалоги о рыбалке.
20.10 22.10 Музыкаль­
ный трек.
20.30 5.30 Автоспорт. 
Гонки из серии ДТМ. 4- 
й этап.
21.10 «220 вольт». Мир 
экстрима.
23.10 Звезда автостра­
ды.
0.00 Волейбол. Миро­
вая лига. Бразилия - 
Португалия.
1.00 Интерактивный ТВ- 
чат.
3.00 4.30 Спортивные 
танцы.
4.00 5.00 Линия жизни.

8 .0 0 ,
ДТВ

8.30, 15.50, 16.25

В программе возможны изменения. 
По вопросам, касающимся 

несоответствия телепрограмм, 
обращаться по тел:

УзТВ 136-58-52; 
Кабельное телевидение - 

в службу кабельного 
телевидения.

2 1
Телеканал 

«Узбекистан»
6.00 «Ассалом, Узбеки­
стон!»
8.00-8.35 «Ахборот».
8.40 «23, 5 даражали 
бурчак остида». Телесе­
риал.
9.30 «Табиат шифохона- 
си».
9.40 «Узбектелефильм» 
намойиши: «Тупрокдаги 
мУьжиза».
10.00, 12.00, 14.00,
18.00 Янгиликлар.
10.05 «Аёл калби». Те­
лесериал.
11.10 "Маърифат» толо- 
журнали.
11.45 «Шалпангкулок». 
Мультфильм.
12.05 «Остонаси тилло- 
дан». _
12.20 Узбекистан ешла- 
рининг«Узбок халки хоч 
качон, хоч кимга карам 
булмайди» ватанпар- 
варлик ф естивалидан 
репортаж.
14.15 -Бир улка-ки...»
1-КИСМ.
14.40 «Оханглар о*уши- 
да*.
15.00 «Уч», КУп кисмли 
видеофильм. 1-кисм.
10.00 Янгиликлар (инг­
лиз тилида)
10.10 «Болалар сайёра­
си».
16.45 «Мулкдор»,
17.00 «Ватанпарввр».
18.10 «Аол калби». То­
лосериал премьераси.
19.10 Окшом эртаклари.
19.25 «Узлотто» кунда­
лиги ва рекламалар.
19.30 «Ахборот» (рус 
тилида)
20.00 «Бир улка-ки..,»
2-кисм.
20.30 «Ахборот».
21.05 Толемулокот.
21.50 «Бетона». Телесе­
риал.
22.55 «Такдир», Телесе­
риал премьераси.
23.40 «Ахборот-дай- 
жёст».
0.00-0.05 Ватан тимсол­
лари.

Телеканал 
«Ёшлар»

6.25 Курсатувлар дастури.
6.30 «Мунаввар тонг».

И н ф о р м а ц и о н -д а м  
олиш дастури.
8.00 Уй вазифаси.
8.20 «Эсмеральда». Те­
лесериал.
8.50 Эски альбомдан.
8.55 Иклим.
9.00 Давр.
9.25 «Мухаббат можаро­
си». Телесериал.
10.10 Укишга мархамат!
10.15 «Янги авлод» по- 
чтаси.
10.35 «Асалари Мая». 
Мультфильмлар.
10.50 Тенгдошлар.
11.10, 13.10, 16.10,
19.35, 22.35 ТВ - анонс.
11.20 «Ноилож сайёд- 
лар». Хужжатли сериал.
12.10 Чемпион сирлари 
(рус тилида)
12.30 Ёшлар овози.
12.50 Мусикий лахза­
лар.
13.00 Давр.
13.15 «Даллас». Телесе­
риал.
14.00 Олис манзиллар.
14.20 Ингерфутбол.
16.00 Давр.
16.20 «Чокиш - согликка 
зарар». Телофильм.
16.30 Курсатувлар дас­
тури.
16.35 «Яши пвлод» сту­
дияси: ё к и м л и  иштаха.
16.55 Кичкинтой театри.
17.25 Янги алифбони 
урганамиз,
17.40 «Ёз-утмокда соз». 
Фототанлов.
17.45 Олов билан юзма- 
юз.
18.05 Телевикторина.
18.10 Равнак.
18.25 Ёшлар овози.
18.45 ТВ-афиша.
18.50 Мумюз наволар.
18.55, 21,55 Иклим.
19.00 Давр.
19.40 Ишга мархамат!
19.45 «Давр» - репор­
таж.
19.55 Мусикий лакза,
20.00 «^КЕП» телело- 
торепси.
20.10 «Морбоз». Видео­
фильм.
20.30 ТВ-адвокат.
20.40 «Мухаббат можа­
роси». Телесериал.
21.30 Озод юрт фарзан-

длари.
21.50 Олтин мерос.
22.00 Давр.
22.45 «Эсмеральда». Те­
лесериал.
23.15 - 23.20 Хайрли 
тун.

Телеканал 
«Тошкент»

17.20 Курсатувлар тар­
тиби.
17.30 ТТВда сериал: 
«Куркмас ва довюрак­
лар».
18.20 «Кичкинтой кенгу­
лар». Мультсериал.
18.30 «Пойтахт» ахборот 
дастури. (рус).
18.50 «Экспресс» теле­
газетаси.
19.10 «Химоя».
19.30 «Табриклаймиз, 
кутлаймиз».
20.00 «Пойтахт» ахборот 
дастури.
20.20 ТТВда сориал: 
«Морона Клара».
21.0 «Инсон ва конун».
21.20 «Экспресс» толо- 
газотаси.
21.40 Кинонигох. «Али- 
бобо ва кирк карокчи», 
2-кисм.
22.45-22.50 Хайрли тун, 
шахрим!

Телеканал 
«5рогТ»

7.30 «Хабарлар».
7.45 «Бодроо утро».
8.45 «Хабарлар» (Рус 
тилида)
9.00 Мультсериал.
9.10 «Хозяйка судьбы». 
Сериал.
10.10 «Вокруг своТа».
11.00 «Последний ро­
манс». Художественный 
фильм.
13.20 Баскотбол. Узбе­
кистон чомпионати.
10.50-14.20 Теннис. 
Узбекистон кубоги.
16.55 Курсатувлар тар­
тиби.
17.00 «Хабарлар» (Рус 
тилида)
17.15 «Болалар спорти».
17.30 Теннис. Уимблдон 
турнири.
18.00 «15-А», Сериал.
18.25 Кураш. Халкаро 
турнир.
19.25 «Синемания».
20.00 «Вести».
20.20 Премьера «Близ­

нецы». Сериал(Респуб­
лика Корея)
21.15 «Спорт -  менинг 
хаётим».
21.30 «Хабарлар».
21.45 «Футбол шархи».
22.05 «Кулгу тайм».
22.25 Жахон спорти: 
«Еврофутбол».
0.00 «Тунингиз осуда 
булсин!»

30-й канал
12.00 Открытие про­
граммы
12.05, 17.25, 21.00 «Те- 
лехамкор» фойдали га- 
зота
12.25 «Дотский час»
12.50 «Бедная Настя», 
сериал
14.00 Фильм, «Большая 
гонка»
15.40 «Ошикона», муси­
кий дастури
16.25 «Юлдузлар табри- 
ги»-ёшлар учун мусикий 
дастур
17.45 «Детский час»
18.10 «Мусикий лахза­
лар»
18.45 «Бедная Настя», 
сериал
19.45 «Ошикона», муси­
кий дастури
20.30 «Кичкинтойлар 
олами», дотекая поро- 
дача
21.20 «Мусикий лахза­
лар»
22.20 «Расплавленные», 
фильм
0.00 Программа пере­
дач

ОРТ
5.00 Телеканал «Доброо 
утро»
8.00, 11.00, 14.00. 17.00,
20.00, 4.00 Новости
8.05 «Время жостоких», 
Фильм
9.10, 17.50 Сериал «Хо­
зяйка судьбы»
10.30 Дисной-клуб.
11.20 Фильм «Мировой 
парень»
12.50 «В.Молотов. 
Арест жены и опала»
13.30 «Угадай мело­
дию».
14.20 Что? Где? Когда?
15.20 Сериал «На углу у 
Патриарших»
16.30, 17,10 «Пять вече­
ров»
18.50 «Улицы разбитых 
фонарей*.
21.30, 22.40 Выпускной

бал 2005 в Кремле
22.30 Дневник Москов­
ского кинофестиваля 
0.40 Комедия «Прожи­
гая жизнь»
2.40 Сериал «Интриган­
ка»
3.30 «Голливудские 
преступления». Фильм.
4.05 Новый день

РТР
4:00 «Доброо утро, Рос­
сия!».
7:45, 20.00 Сериал «По­
дари мне жизнь».
8:45 «Четыре солдатс­
кие медали». Фильм. 
9:50, 12.45, 15.30, 23.15 
ВЕСТИ. ДЕЖ УРНАЯ 
ЧАСТЬ.
10:00, 13.00, 16.00,
19.00, 22.00 ВЕСТИ. 
10:30, 13.10, 15.40,
19.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
ВЕСТИ-МОСКВА.
10:50 Фильм «Гонки по 
вертикали».
12:10 «ХА». Маленькие 
комедии.
13:30 Сориал «Слод 
оборотня».
14:35, 21.00, Сориал 
«Красная площадь». 
16:10 «Кулагин и парт­
неры».
16:45 Сериал «Кармели­
та».
17:45 Сориал «Исцеле­
ние любовью».
19:50 «Спокойной ночи, 
малыши!».
22:20 «Рельсовая война. 
Партизан Стариной». 
23:30 Фильм «Форс-ма­
жор».
1:40 «Дорожный пат­
руль».
2:00 Сериал «Закон и 
порядок».
2:50 «Анголы Чарли», 
Сериал.
3:30 «Евроньюс».

НТВ
5:00 Информационный 
канал «СЕГОДНЯ УТ­
РОМ»
8:00 Сериал «ПАРАЛ­
ЛЕЛЬНО ЛЮБВИ».
9:00, 12.00, 15.00, 18.00,
23.00, 3.00 «СЕГОДНЯ» 
9:15 «ЧИСТОСЕРДЕЧ­
НОЕ ПРИЗНАНИЕ»
9:50, 19.45 Сериал 
«ПОЛНЫЙ ВПЕРЕД!» 
10:50, 23.15 Сериал 
«ИГРА НА ВЫ БЫ ВА­
НИЕ»

12:35 Комедия «ДАМА С 
ПОПУГАЕМ»
14:35 «ИГРЫ РАЗУМА» 
15:20 Ток-шоу «ПРИН­
ЦИП «ДОМИНО»
16:30 Сериал «ДАЛЬНО­
БОЙЩИКИ- 2: ДОРОГА 
ДУРАКОВ УЧИТ»
17:35, 20.50,
22.50«ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»
18:40 Сериал «ИГРА НА 
ВЫБЫВАНИЕ»
21:00 «СЕГОДНЯ 22:00» 
21:40 Сориал «СЕКС В 
БОЛЬШОМ ГОРОДЕ» 
0:25 Сериал «КЛИЕНТ 
ВСЕГДА МЕРТВ»
1:35 Бильярд
2:10 Сериал «КИН
ЭДДИ»
3:15 Сериал «ЗВЕЗД­
НЫЕ ВРАТА-4»
4:05 Сориал «ЗАПАД­
НОЕ КРЫЛО»

ТВ 3
7.30 Победоносный го­
лос верующего.
8.00 «Человек-паук».
8.30 «Гарфилд».
9.00 «Бейблойд».
9.30, 14.30, «Мульти- 
пульти».
10.00 Фильм «БЕРЕГИ­
ТЕ МУЖЧИН».
I 1.35 Фильм «УМНИК».
14.00 «Осторожно, мо­
дерн!»
15.00 Фильм «СНЫ».
16.30 Фильм «ДРУГОЙ 
МИР».
19.00, 1.00 Сериал «ЕЁ 
ЗВАЛИ НИКИТА».
20.00 Сориал «ТРЕТЬЯ 
СМЕНА».
21.00 Фильм «МИЛАШ­
КА В РОЗОВОМ».
23.00 Фильм «ДЕНЬ 24»,
2.00 Фильм «ПРИЗРАК».

ДТВ
8.00, 8.30, 15.50, 16.25 
Мультфильмы.
8.55, 10.45, 2.50 «Неслу­
чайная музыка».
9.00 Информационная 
программа «На бульва­
ро...»
9.30, 20.00 Самоо
смешное видео.
10.00 Телемагазин.
10.35, 22.40, 1.15 Аген­
тство криминальных но­
востей.
10.55 Фильм «БОЕВАЯ 
ЭЛИТА».
13.05 Московские огни.
13.15, 17.15 «Время -

деньги!»
13.45 Телесериал 
«АГЕНТСТВО».
14.45 Телесериал «КРУ­
ТОЙ УОКЕР».
16.45, 17.05 «Звездная 
семейка».
17.45 Фильм  «ЦЕНА 
СОКРОВИЩ».
20.30 Сериал «ЖЕНАТЫ 
И С ДЕТЬМИ...»
20.55 Телесериал «ПО 
ИМЕНИ БАРОН».
22.00 Сериал «Полицей­
ские хроники».
23.00 Фильм «ТАК БЫ­
ВАЕТ В КВИНСЕ».
1.35 «Дикарки».
2.55 Шоу Джерри 
Спрингера.

ТНТ
5.00, 18.30, 23.35 Мос­
ква: инструкция по при­
менению.
5.15 «ЛЮБОВЬ И ТАЙ­
НЫ САНСЕТ-БИЧ».
6.05 «Глобальныо ново­
сти*.
6.10, 1 1.40 «Эй, Ар­
нольд!»
6.35 «Крутые бобры».
7.00 «Котопес».
7.25 «Маззи». Мультсо­
риал.
7.30 Впоред, к новосе­
лью!
7.45, 0.40 Наши песни.
8.00 «Завтрак с Диска­
вери»,
9.00 «ДОБЕЙСЯ УСПЕ­
ХА». Комедия.
11.15 «Дикая семойка 
Торнборри».
12.05 «Ох уж эти дотки».
12.30 Телемагазин.
13.00 «Школа ремонта».
14.00 «ТОЛСТАЯ ДЕВ­
ЧОНКА».
15.00, 20.00, 23.05 Реа­
лити-шоу «Дом-2. 
Жара».
16.00, 19.00, 0.05 Реа­
лити-шоу «Большой 
брат»,
17.00 «Запротная зона» 
Ток-шоу.
18.00, 0.45 «Вокруг све­
та за 80 дней».
21.00 Комедия «АВТО­
СТОЯНКА»,
1.15 «МОЙ ГЕРОЙ». Ко­
медия.
1.50 «ПИРАТЫ». Коме­
дия.

СТС
7.00 Фильмы производ­
ства ВВС.

7.50, 8.00, 14.30, 15.00,
15.35, 16.00, 16.30 
Мультфильмы.
8.30, 19.55, 1.00 Коме­
дия. «МОЯ ПРЕКРАС­
НАЯ НЯНЯ».
9.00, 21.00 «БОЛЬШОЕ 
ЗЛО И МЕЛКИЕ ПАКО­
СТИ». Фильм.
10.00, 20.30,0.30 Исто­
рии в деталях.
10.30, 18.00 «ЗАЧАРО­
ВАННЫЕ».
11.30 Кино. «НЕ ГРОЗИ 
ЮЖНОМУ ЦЕНТРАЛУ- 
2».
13.20 «33 квадратных 
метра».
14.00 Комодия. «ШКО­
ЛА «ЧЕРНАЯ ДЫРА».
17.00 «ЗЕНА - КОРОЛЕ­
ВА ВОИНОВ». Фильм.
19.00 «КОМ ИССАР 
РЕКС». Сериал.
22.00 Кино. «ПРОДВИ­
НУТЫЙ».
23.55 «33 квадратных 
метра».
1.35 Детали.
2.35 Комодия. «ДРУ­
ЗЬЯ».
3.25 Кино. «НОЧНОЙ 
СМЕРЧ».
4.50 Кино. «ПАНИКА В 
НЕБЕСАХ».

7 ТВ
6.00 16.30 4.00 5.00 Ли­
ния жизни.
6.30 1 1.30 18.30 0.00
3.00 4.30 Спортивные 
танцы.
7.30 Назло рекордам.
7.40 10.00 Зарядка для 
страны,
8.00 Веселые старты.
9.00 Волейбол. Миро­
вая лига. Бразилия - 
Португалия.
10.30 13.30 15.30 17.30
19.30 21.30 22.30 Диа­
логи о рыбалке.
11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 22.00
23.00 7 новостой.
12.30 20.10 22.10 Музы­
кальный трек.
12.40 21.10 «220 вольт». 
Мир экстрима.
14.30 Конный спорт.
20.30 5.30 Автоспорт. 
Евросерия Р-3. 4-й 
этап.
23.10 Автоспорт Рос­
сии. Суперсерия. 3-я 
гонка.
1.00 Интерактивный ТВ- 
чат,
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ТВ 3, 20 июня, понедельник
0.00 Художественный фильм “СНЫ”
Графиня Призорова обращается к 

известному врачу с признаками стран­
ной болезни - ее постоянно мучают 
кошмары, в которых она видит себя по- 

I судомойкой общепита в загадочной 
| стране Эсэнге.

В ролях: Олег Басилашвили, Армен 
I Джигарханян.

Я
гу т

ДТВ, 21 июня, вторник
17.45 Детектив “ ЦЕНА СОКРО­

ВИЩ ”
Действие фильма происходит в 1901 

году на юге Африки. Буры, переселен­
цы из Европы, отстаивают независи­
мость созданных ими свободных респуб- 

I лик. В их рядах сражаются добровольцы 
из многих стран мира. Один из них - 
офицер российского флота Павел - при­
езжает в Дурбан и получает от связной 
Анны секретное задание - для закупки 
оружия ему предстоит разыскать спря­
танные португальскими пиратами со­
кровища...

В ролях: Сергей Тарасов, Надя Бор- 
гесани, Александр Кознов, Александр 
Ишнаков, Лариса Лужина.

ОРТ, 22 июня, среда
22. 40 Боевик “ОХОТА”
Тайному культу пинзя поручили 

I убить за непослушание “ночную бабоч­
ку”. Пол Ресайн, 
случайно стано­
вится свидете­
лем этого убий­
ства. На него на­
чинается насто­
ящ ая охота - 
ведь лицо нинзя | 
пе может видеть 
ни кто , кром е | 
жертвы. Пол об­
ращается за по- 1  
мощыо к потом­
ку древнего самурайского рода и про­
сит обучить его боевым искусствам. Са­
мурай соглашается, ведь главарь убийц 
- его давний знакомый...

В ролях: Кристофер Ламберт, Джон 
I Лоун, Джоан Чем, Йошио Харада, Йоко 

Симада, Мари Нацуки, Так Кубота, 
Масуми Окала.

[V
:\

ТНТ, 22 июня, среда
1.45 Мелодрама “ПЕРЕМЕНА СЕ­

ЗОНОВ”
Карен за­

мужем за 
п р о ф е с с о ­
ром вот уже 
20 лет. Но 
только вчера 
она узнала, 
что муж из­
меняет ей со 
студенткой. В 
о т м е с т к у
Карен заво- ___
лит роман с
лучшим его учеником. И обе пары от­
правляются на один и тот же лыжный 
курорт...

В ролях: Энтони Хонкинс, Ширли 
МакЛэйн, Майкл Брэндон, Эл Уинтер, 
Мэри Бет Херт, Бо Дерек.

оКо 2 2
Телеканал 

«Узбекистан»
6.00 «Ассалом, Узбекистон!»
8.00-8.35 «Ахборот».
8.40 «23, 5 « даражали бур­
чак остида». Хужжатли теле­
сериал.
9.30 «КиноТеатр».
9.50 «Узбектелефильм» на- 
мойиши: «Водил».
10.00 ЯНГИЛИКЛАР,-
10.05 «Аёл кдлби*. Телесери­
ал.
11.10 «Сикат-саломатлик» 
тележурнали.
11.45 «Узбеккино» такдим 
этади: «Янчар куён». Мульт­
фильм.
12.00 ЯНГИЛИКЛАР.
12.05 «Узбектелефильм» на- 
мойиши: «Гилам».
12.15 «Дустлик» тележурна­
ли.
12.50 «Мусика дунёси».
13.10 «Бегона». Телесериал.
14.00 ЯНГИЛИКЛАР.
14.15 Т елемулокот.
15.00 «Бир улка-ки...». 2- 
к.исм.
15.20 «Уч». Куп кисмли ви­
деофильм. 2-кисм.
16.10 Мумтоз наволар.
16.40 «Болалар сайёраси».
17.15 «Кундуз бобо кикояла- 
ри». Мультсериал.
17.45 «Биржа ва банк хабар- 
лари».
18.00 ЯНГИЛИКЛАР.
18.10 «Аёл кдлби». Телесери­
ал премьераси.
19.05 Окдюм эртаклари.
19.20 «Узлотто» телелотерея.
19.30 «Ахборот» (рус тилида)
20.00 ;Юзма-юз».
20.15 Узбек мумтоз мусикэси.
20.30 «Ахборот».
21.05 «Оддий какикатлар».
21.45 «Бегона». Телесериал.
22.50 «Такдир». Телесериал 
премьераси.
23.35 «Ахборот-дайжест».
23.55-0.00 Ватан тимсолла­
ри.

Телеканал 
«Ёшлар»

6.25 Курсатувлар дастури.
6.30 «Мунаввар тонг». Ин- 
фррмацион-дам олиш дасту­
ри.
8.00 «Янги авлод» студияси: 
ёкимли иштаха.
8.20 «Эсмеральда». Телесе­
риал.
8.50 Олтин мерос.
8.55 Иклим.
9.00 Давр.
9.25 «Мукаббат можароси». 
Телесериал.
10.10 Укишга маркамат!
10.15 «Давр» - репортаж.
10.25 «Ок каркара», «Хом 
хаёл». Мультфильмлар.
10.50, 13.10, 16,10, 22.35 
ТВ - анонс.
11.00 Олов билан юзма-юз.
11.20 «Ноилож сайёдлар». 
Хужжатли сериал.
12.10 Озод юрт фарзандла- 
ри.
12.30 Ёшлар овози.
12.50 Мусикий лакзалар.
13.00 Давр.
13.15 «Даллас». Телесериал.
14.00 «Денгиз итлари». Муль­
тсериал.
14.25 Янги алифбони урга­
намиз.
14.40 «Осмомдан тушган ме­
рос». Бадиий фильм.
16.00 Давр.
16.15 Курсатувлар дастури.
16.20 «Янги авлод* студия­

си: Соглом авлод.
16.40 «Мульттомоша».
16.55 «Ёз-утмокда соз». Фо- 
тотанлов.
17.00 Наво.
17.15 Ёшлар овози.
17.35 Фарзандим-жигарбан-.
ДИМ.
18.15 Автопатрул.
18.35 Каталог.
18.45 ТВ-афиша.
18.50 Мумтоз наволар.
19.00 Давр.
19.35 Ишга маркамат!
19.40 Сийрат.
20.00 Спорт - лотто.
20.10 Меьер-соглик гарови.
20.30 Телевикторина.
20.40 «Мукаббат можароси». 
Телесериал.
21.30 «Давр» кузгуси.
21.50 Олтин мерос.
22.00 Давр.
22.45 «Эсмеральда». Телесе­
риал.
23.15 Спорт дастури: Ринг
кироллари.
0.05-0.10 Хайрли тун.

Телеканал 
«Тошкент»

17.20 Курсатувлар тартиби.
17.30 ТТВда сериал: 
«КУркмас ва довюраклар».
18.20 «Кичкинтой кенгулар». 
Мультсериал.
18.30 «Пойтахт» ахборот да­
стури. (рус).
18.50 «Экспресс» телегазета­
си.
19.10 «Сукбатдош».
19.30 «Табриклаймиз, кут­
лаймиз».
20.00 «Пойтахт» ахборот да­
стури.
20.20 ТТВда сериал: «Море­
на Клара».
21.00 «Экспресс» телегазета­
си.
21.20 «Хамшакарлар».
21.40 Кинонигок: «Кордеба­
лет». 1-кисм.
22.45-22.50 Хайрли тун, шак- 
рим!

Телеканал 
«БроП»

7.30 «Хабарлар».
7.45 «Бодрое утро».
8.45 «Хабарлар» (Рус тили­
да)
9.00 Мультсериал.
9.10 «Хозяйка судьбы». Сери­
ал.
10.10 «Мой серебряный 
шар».
11.00 «Новые чудеса света».
11.25 Баскетбол. Узбекистон 
чемпионати.
11.55 Теннис. Узбекистон ку­
боги.
12.25 «Спорт масканларида».
12.40-14,15 Футбол. Конфе- 
дерациялар кубоги.
16.55. Курсатувлар тартиби.
17.00 «Хабарлар»(Рус тили­
да)
17.15 «Болалар спорти».
17.35 Теннис. Уимблдон тур­
нири.
18.05 «15-А». Сериал.
18.30 «Белида белбоги бор- 
лар».
18.50 Профессионал баскет­
бол.
19.50 «Спорт клуб».
20.00 «Вести».
20.20 Премьера «Близнецы». 
Сориал(Республика Корея)
21.15 Мусикий дастур
21.30 «Хабарлар».
21.45 Футбол. Узбекистон

10.30 Дисней-клуб.
11.20 Фильм «Я - русский

чемпионати. «Локомотив» - 
«Металлург».
22.35 «Бакодирлар уйини».
23.05 Футбол. Конфедераци- 
ялар кубоги.
0.30 «Тунингиз 
булсин!»

30-й канал
12.00 Открытие программы
12.05, 17.25, 21.00 «Теле- 
хамкор»-фойдали -газета
12.25 «Детский час»
12.50 «Бедная Настя», сери­
ал
14.00 Фильм «Расплавлен­
ные»
15.40 «Озгина-Созгина» со­
вместный проект 30-го кана­
ла и муз.центра «Соз»
16.25 Документальный сери­
ал
17.45 «Детский час»
18.10 «Мусикий лахзалар»
18.45 «Бедная Настя», сери­
ал
19.45 «Ошикона», мусикий 
дастури
20.30 «Кичкинтойлар олами», 
детская передача
21.20 «Мусикий лахзалар»
22.20 «Супер-теща для не­
удачника», комедия
0.00 Программа передач

ОРТ
5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00, 2.00, 4.00 Новости
8.05 «Время жестоких». 
Фильм
9.10, 17.50 Сериал «Хозяйка 
судьбы>

'" З Г
солдат»
13.10 «Встань и иди»: «Семь 
лет одиночества»
13.30 «Угадай мелодию».
14.20 Что? Где? Когда?
15.20 Сериал «На углу у Пат­
риарших»
16.30, 17.10 «Пять вечеров»
18.50 «Улицы разбитых фо­
нарей». Фильм
20.30 «Время жестоких». 
Фильм
21.30 Тайны века.
22.30 Дневник Московского 
кинофестиваля
22.40 Фильм «Охота»
0.40, 2.05 Фильм «Через 
кладбище»
2.20 Фильм «Противостоя­
ние»
3.50, 4.05 Сериал «Интриган-

РТР
4:00 «Доброе утро, Россия!». 
7:45 Кино «Бессмертный гар­
низон».
9:15 «Четыре солдатские ме­
дали». Фильм.
10:00, 13.00, 16.00, 19.00,
22.00 ВЕСТИ.
10:30, 13.10, 15.40, 19.30 МЕ­
СТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ-МОС­
КВА.
10:50 Фильм «Гонки по вер­
тикали».
12:15 ̂ ХА». Маленькие коме­
дии.
12:45, 15.30, 18.45, 3.45 ВЕ­
СТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ. 
13:30 Сериал «След оборот­
ня*.
14:35, 21.00 Сериал «Красная 
площадь».
16:10 «Кулагин и партнеры». 
16:45 Сериал «Кармелита». 
17:45 Сериал «Исцеление 
любовью*.
19:50 «Спокойной ночи, ма­
лыши!*.
20:00 Сериал «Подари мне 
жизнь».
22:20 «Алексей Маресьев.

Судьба настоящего челове­
ка».
23:15 «Песни о нашей Роди­
не».
0:25 «Синемания». 

осуда 0:55 «Дорожный патруль».
1:10 Сериал «Закон и поря­
док».
2:05 «Ангелы Чарли». Сери­
ал.
2:45 «Евроньюс».

НТВ
5:00 Информационный канал 
«СЕГОДНЯ УТРОМ»
8:00 Сериал «ПАРАЛЛЕЛЬНО 
ЛЮБВИ».
9:00, 12.00, 15.00, 18.00,
23.00, 3.00 «СЕГОДНЯ»
9:15 «ОСОБО ОПАСЕН!»
9:50, 19.45 Сериал «ПОЛНЫЙ 
ВПЕРЕД!*
10:50, 18.40, 23.15 Сериал 
«ИГРА НА ВЫБЫВАНИЕ» 
12:40 Фильм «БАЛЛАДА О 
СОЛДАТЕ»
14:35 «ИГРЫ РАЗУМА»
15:20 Ток-шоу «ПРИНЦИП 
«ДОМИНО»
16:30 Сериал «ДАЛЬНОБОЙ­
ЩИКИ- 2: ДЕЗЕРТИР»
17:35, 20.50, «ЧРЕЗВЫЧАЙ­
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
21:00 «СЕГОДНЯ 22:00»
21:40 Сериал «СЕКС В БОЛЬ­
ШОМ ГОРОДЕ»
0:25 Сериал «КЛИЕНТ ВСЕ­
ГДА МЕРТВ»
1:30 Бильярд 
2:10 Сериал «КИН ЭДДИ* 
3:15 Сериал «ЗВЕЗДНЫЕ 
ВРАТА-4»
4:05 Сериал «ЗАПАДНОЕ 
КРЫЛО»

ТВ 3
7.30 Победоносный голос 
верующего.
8.00 «Человек-паук».
8.30 «Гарфилд».
9.00 «Бейблейд».
9.30, 14.30 «Мульти-пульти».
10.00 Фильм «ПОЛНЫЙ БЕС­
ПРЕДЕЛ».
12.05 Фильм «ЧЁРНЫЙ 
ГРОМ».
14.00 «Осторожно, модерн!».
15.00 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
СУДИЛСЯ С БОГОМ».
17.00 Фильм «ЦЕЛЬ».
19.00, 1.00 Телесериал «ЕЁ 
ЗВАЛИ НИКИТА».
20.00 Телесериал «ТРЕТЬЯ 
СМЕНА».
21.00 Фильм «АРМИЯ СПА­
СЕНИЯ».
23.00 Фильм «ОСТРОВ 
ОГНЯ».
2.00 Фильм «КОЛОБОС».

ДТВ
8.00,8.30, 15.50, 16.25 Муль­
тфильмы.
8.55, 19.25, 2.55 «Неслучай­
ная музыка».
9.00 Информационная про­
грамма «На бульваре...»
9.30, 20.00 Самое смешное 
видео.
10.00 Телемагазин.
10.35, 22.40, 1.30 Агентство 
криминальных новостей.
10.55 Фильм «ТАК БЫВАЕТ В 
КВИНСЕ».
13.10 Московские огни.
13.15, 17.15 «Время - день­
ги!»
13.45 Телесериал «СТРОГО 
НА ЮГ».
14.45 Толесериал «КРУТОЙ 
УОКЕР».
16.45, 17.05 «Звездная се­
мейка».
17.45 Фильм «И ТЫ УВИ­
ДИШЬ НЕБО».
20.30 Сориал «ЖЕНАТЫ И С 
ДЕТЬМИ...»
20.55 Телесериал «ПО ИМЕ­
НИ БАРОН».

22.00 Сериал «Полицейские 
хроники».
23.00 Фильм «БЕССОННИ­
ЦА».
1.50 «Дикарки».
3.05 Шоу Джерри Спринге­
ра.

ТНТ
4.50, 18.30, 23.30 Москва: 
инструкция по применению.
5.15 «ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ 
САНСЕТ-БИЧ».
6.05 «Глобальные новости».
6.10, 11.40 «Эй, Арнольд!».
6.35 «Крутые бобры».
7.00 «Котопес».
7.25 «Маззи». МультСериал
7.30, 0.30 Наши песни.
8.00 «Завтрак с Дискавери».
9.00 «АВТОСТОЯНКА». Коме­
дия.
11.05 Мультфильм.
11.15 «Дикая семейка Торн­
берри».
12.05 «Ох уж эти детки».
12.30 Телемагазин.
13.00 «Школа ремонта».
14.00 «ТОЛСТАЯ ДЕВЧОН­
КА*.
15.00, 20.00, 22.55 Реалити- 
шоу «Дом-2. Жара».
16.00, 19.00, 0.00 Реалити- 
шоу «Большой брат».
17.00 «Цена любви».
18.00, 0.40 «Вокруг света за 
80 дней».
21.00 Комедия «СЕМЬ СТА­
РИКОВ И ОДНА ДЕВУШКА».
1.10 «МОЙ ГЕРОЙ». Коме­
дия.
1.45 «ПЕРЕМЕНА СЕЗО ­
НОВ». Мелодрама.

СТС
7.00 Фильмы производства 
ВВС. ' •
7.50, 8.00, 14.30, 15.00,
15.35, 16.00, 16.30 Мульт­
фильмы.
8.30, 19.55, 1.00 «МОЯ ПРЕ­
КРАСНАЯ НЯНЯ».
9.00, 21.00 «БОЛЬШОЕ ЗЛО 
И МЕЛКИЕ ПАКОСТИ».
10.00, 20.30, 0.30 Истории 
в деталях.
11.30 Кино. «ПРОДВИНУ­
ТЫЙ».
13.20 «33 квадратных метра».
14.00 Комедия. «ШКОЛА 
«ЧЕРНАЯ ДЫРА».
17.00 «ЗЕНА - КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ». Фильм.
18.00 «ЗАЧАРОВАННЫЕ».
19.00 «КОМИССАР РЕКС». 
Фильм.
22.00 Кино. «УЧИТЕЛЬ НА 
ЗАМЕНУ».
1.35 Детали.
2.35 Комедия. «ДРУЗЬЯ».
3.25 Кино. «ВИНТОВАЯ ЛЕ­
СТНИЦА».
4.50 Кино. «ВРАЖДЕБНАЯ 
СИЛА».

7 ТВ
6.00 9.30 16.30 4.00 5.00 
Линия жизни.
6.30 1 1.30 18.30 0.00 3.00
4.30 Спортивные танцы.
7.30 23.10 Назло рекордам.
7.40 10.00 Зарядка для стра­
ны.
8.00 Веселые старты.
10.30 13.30 15.30 17.30 19.30
21.30 22.30 23.30 Диалоги о 
рыбалке (ИУ).
11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00 20.00
21.00 22.00 23.00 7 ново­
стей.
12.30 20.10 22.10 Музыкаль­
ный трок.
12.40 21.10 «220 вольт». Мир 
экстрима.
14.30 Конный спорт.
20.30 5.30 Автоспорт. Фор­
мула ВМ\Л/. 5-й этап.
1.00 Интерактивный ТВ-чат.

2 3
ХАЛКАРО 

ОЛИМПИАДА КУНИ
Телеканал 

«Узбекистан»
6.00 «Ассалом, Узбекистон!»
8.00-8.35 «Ахборот».

"  дарг 
*. Ху>

лосериал.

8.35 «23, 5 даражали бур­
чак остида». Хужжатли то-

9.25 «Болалар сайёраси».
10.00 ЯНГИЛИКЛАР.
10.05 «Аол кдлби». Толесо- 
риал.
11.10 Биржа ва банк хабар- 
лари.
11.20 «Афина-2004».
11.45 «Харакатда-баракат».
12.00 ЯНГИЛИКЛАР.
12.05 «Узбектелефильм» на- 
мойиши: «Ватан шарафи».
12.35 «Дурдаршан»,'«Паряе
иу Франсе?» 
13.15«Е•Богона». Толосериал.
14.00 ЯНГИЛИКЛАР.
14.15 «Кишлок кабти».
14.40 «Оддий какикатлар».
15.20 «Уч*. Куп кисмли ви­
деофильм. 3-кисм.
16.00 Янгиликлар (инглиз 
шлида)
16.10 «Оканглар огушида».
16.35 «Болалар сайёраси».
17.05 «Кундуз бобо кикоя- 
лари». Мулысориал.
17.40 -Сиёсат оламида».
18 00 ЯНГИЛИКЛАР.
10.10 «Аёл кдлби». Толесе­
риал премьераси.
19.10 Окшом эртаклари.
19.25 «Узлотто кундалиги» 
ва рекламалар.
19.30 «Ахборот» (рус тили­
да)

20.00 «Хаёт давом этади*.
20.30 «Алборот».
21.05 «Бугуннинг одамла- 
ри».
21.30 «Богона». Телесериал.
22.35 «Такдир*. Телесериал 
премьераси.
23.20 «Ахборот-дайжост».
23.40-23.45 Ватан тимсол­
лари.

Телеканал 
«Ёшлар»

6.25 Курсатувлар дастури.
6.30 «Мунаввар тонг*. Ин- 
формацион-дам олиш дас­
тури.
В.00 «Янги авлод» студия- 
си: Соглом аллод.
П.20 «Эсмеральда». Толосо­
риал.
8.50 Эски альбомдан.
8.55 Иклим.
9.00 Давр.
9.25 «Мукаббат можароси». 
Толосериал.
10.10 Укишга маркамат!
10.15 Болалар экрани: «То- 
пилмалар идораси».
10.50, 13.10, 16.10, 19.35,
22.35 ТВ - анонс.
11.00 Жакон жугрофияси.
11.50 Чемпион сирлари 
(рус тилида)
12.15 «ХУканди латиф* 
(«Узбеккино»)
12.30 Ёшлар овози.
12.50 Мусикий лакзалар.
13.00 Давр.
13.15 «Даллас». Телесери­
ал.
14.00 «Денг/13 итлари». 
Мультсериал.

14.45 «Сени излаб». Теле- 
визион бадиий фильм.
15.20 Автопатрул.
15.40 Телевикторина.
15.45 «Узбектелефильм» на- 
мойиши: «Тандир, арча, 
олов».
16.00 Давр.
16.20 Курсатувлар дастури.
16.25 «Янги авлод» студия­
си: Буш утирма.
16.50 «Жонсарак». Мульт­
фильм.
17.00 «Ёз-утмокда соз». Фо- 
тотанлов.
17.05 Хазина.
17.25 Ёшлар овози.
17.45 Ёшлар куйлаганда. 
1В.00 Тадбиркор па конун.
18.20 Табобат оламида.
18.45 ТВ-афиша.
18.50 Мумюз наволар.
19.00 Дапр.
19.40 Ишга мархдмат!
19.45 «Давр»-ропортаж.
19.55 >0< аср шеъриятидан.
20.00 Мусикий лакзалар.
20.10 Разал согинчи.
20.30 ТВ-адпокат.
20.40 «Мукаббат можаро­
си». Телесериал.
21.30 Бегойим.
21.50 Олтин морос.
22.00 Дапр.
22.45 «Эсмеральда». Толе­
сериал.
23.15- 23.20 Хайрли тун.

Телеканал 
«Тошкент»

17.20 Курсатувлар тартиби.
17.30 Иоган Штраус: «Вал- 
слар кироли», Хужжатли 
фильм.
18.20 «Кичкинтой кенгулар*. 
Мультсериал.
18.30 «Пойтахт» ахборот да-

кспресс» телегазе­

таси.
19.10 «Дугоналар».
19.30 «Табриклаймиз, кут­
лаймиз*.
20.00 «Пойтахт» ахборот да­
стури.
20.20 ТТВда сериал: «Моро­
на Клара».
21.00 «Экспресс» тологазо- 
таси.
21.20 «Аёл калби».
21.40 «Хайрли окшом».
22.00 Кинонигок. «Кордоба-
/101». 2-КИСМ.
22.45-22.50 Хайрли туи, 
шахрим!

Телеканал 
«5рог1»

7.30 «Хабарлар*.
7.45 «Бодрое утро».
8.45 «Хабарлар» (Рус тили- 
да)
9.00 Мультсериал.
9.10 «Хозяйка судьбы*. Со­
риал.
10.10 «В поисках приключе­
ний».
11.10 Студия «Равнак* 
представляет.
11.25 «Новые чудеса света».
11.50 Баскетбол. Узбекис­
тон чемпионати.
12.30-14.05 Фу1бол. Конфо- 
дорациялар кубоги.
16.55 КУрсатувлар тартиби.
17.00 «Хабарлар» (Рус ти­
лида)
17.15 «Саломат булинг»,
17.30 Тонкие. Уимблдон ку­
боги.
18.00 Футбол. Узбекистрн 
чемпионати. «Пахтакор» - 
«Самарканд-Д». Тугридан- 
ту(ри олиб курсатилади. Та- 
наффусда «Х-Спорт».
19.50 «Спорт клуб».
20.00 «Вести».
20.20 Премьера «Близне­

цы». Сериал (Республика 
Корея)
21.15 «Майдон ортидати 
одам».
21.30 «Хабарлар».
21.45 Жакон футболи.
22.15 Футбол. Конфедора- 
циялар кубоги.
23.50 «Тунингиз осуда 
булсин!»

30-й канал
12.00 О|кры1ио программы
12.05, 17.25, 21.00 «Толе- 
хамкор»-фойдали газота
12.25 «Дотский час»
12.50 «Водная Настя», сори­
ал
14.00 Фильм, «Супер -тоща 
для неудачника», комодия
15.40 «Аёллар орзуси» пе­
редача для женщин
16.25 Документальный со ­
риал
17.45 «Дотский час»
18.10 «Мусикий лахзалар*
18.45 «Бедная Настя», сори­
ал
19.45 «Ошикона», мусикий 
дастури
20.30 «Кичкинтойлар ола­
ми», детская передача
21.20 «Мусикий лахзалар»
22.20 «Римские каникулы», 
комедия
0.00 Программа передач

ОРТ
5.00 Телеканал «Доброо 
утро»
8.00, 11.00, 14 00, 17.00,
20.00, 2.00, 4.00 Новости
8.05, 20.30 Сериал «Время 
жестоких»
9,10, 17.50 Сериал «Хозяй­
ка судьбы»
10.30 Дисней-клуб.
11.20 Фильм «Снега Кили­
манджаро»
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Телеканал
«Узбекистан»

6.00 «Ассалом, Узбекистон!» 
8.00-8.35 «Ахборот».
8.40 «Мовий уммон крърида». 
Хужжатли телесериал.
9.30 «Болалар сайёраси».
10.00 ЯНГИЛИКЛАР.
10.05 «Аёл капби». Телесери­
ал.
11.10 «Сиёсат оламида».
11.30 «Узбектелефильм» на­
мойиши: «Зардузлар».
11.40 «Экран хандаси».
12.00 ЯНГИЛИКЛАР.
12.05 Алифбо сабоклари.
12.25 «Ифтихор».
12.45 «Олтин бешик».
13.15 «Бегона». Телесериал.
14.00 ЯНГИЛИКЛАР.
14.15 «Бу турфа олам».
14.45 Спорт янгиликлари.
15.05 Оханглар огушида.
15.20 «Уч». Куп кисмли ви­
деофильм. 4-к;исм.
16.10 Узбекистон Республи- 
каси мустакиллигининг 14 
йиллигига. «Тараккиёт йули».
16.30 «Болалар сайёраси».
17.10 « Кундуз бобо *икояла- 
ри». Мультсериал.
17.40 «Зийнат».
18.00 ЯНГИЛИКЛАР.
18.10 «Калк,он».
18.30 Мумтоз наволар.
18.40 «Шифо нур».
18.50 «Хидоят сари».
19.10 Окдюм эртаклари.
19.25 «Узлото» кундалиги ва 
рекламалар.
19.30 «Ахборот» (рус тилида)
20.00 «Умр дафтари». Т. Али- 
матов. 1-кисм.
20.30 «Ахборот».
21.05 «Муносабат».
21.30 «Бегона». Телесериал. 
22.35 «Такдир». Телесериал 
премьераси.
23.20 «Ахборот-дайжест». 
23.40-23.45 Ватан тимсолла­
ри.

Телеканал
«Ёшлар»

6.25 Курсатувлар дастури.
6.30 «Мунаввар тонг». Ин- 
формацион-дам олиш дасту­
ри.
8.00 «Янги авлод» студияси: 
Буш.утирма.
8.25 «Эсмеральда». Телесе­
риал.
8.55 Икдим.
9.00 Давр.
9.25 «Мухаббат можароси». 
Телесериал.
10.10 Укишга мар*амт!
10.15 «Давр»-репортаж.
10.25 Телевикторина.
10.30 Тадбиркор ва .конун.
10.50 Хазина.
11.10. 13.10, 15.15, 16.10, 
19.35, 22.35 ТВ - анонс.
11.20 «Ноилож сайёдлар». 
Хужжатли сериал.
12.10 Бегойим.
12.30 Ёшлар овози.
12.50 Мусикий лахзалар.
13.00 Давр.
13.15 «Даллас». Телесериал.
14.00 «Денгиз итлари». Муль­
тсериал.
14.25 «Заковат». Интеллекту­
ал уйин.
15.20 Халк,аро гиё*вандлик 
ва бангифурушликка карши 
кураш кунига. «Пан*ара ор- 
тидан репортаж». Видео­
фильм.
15.40 Разал согинчи.
16.00 Давр.
16.20 Курсатувлар дастури.

16.25 «Янги авлод» студия­
си: У ким? Бу нима?
16.45 «Ёз-утмокда соз». Фо- 
тотанлов.
16.50 Тенгдошлар.
17.05 Томир.
17.25 Ёшлар ва ХУКУК-
17.40 Узбекистон Республи- 
каси матбуот ва оммавий 
ахборот воситалари ходим- 
лари кунига. Орзулар к,ано- 
тида.
18.15 «069»: дорихона хизма­
ти.
18.25 Кишлокдаги тенгдо- 
шим.
18.50 Мумтоз наволар.
19.00 Давр.
19.40 Ишга мархамат!
19.45 Солик хизмати хабар- 
лари.
19.55 Мусикий ла*за.
20.00 Спорт-лотто.
20.10 Мехр кузда.
21.00 «Мухаббат можароси». 
Телесериал.
21.50 Олтин мерос.
22.00 Давр.
22.45 «Эсмеральда». Телесе­
риал.
23.15 Спорт дастури: Интер­
футбол.
0.05-0.10 Хайрли тун.

Телеканал
«Тошкент»

17.20 Курсатувлар тартиби.
17.30 «Миттивойлар макта- 
би».
17.50 «Минатюра ранг тасви- 
ри». Телефильм.
18.00 «Кичкинтой кенгулар». 
Мультсериал.
18.10 «Эл хизматида».
18.30 «Пойтахт» ахборот да­
стури. (рус).
18.50 «Экспресс» телегазета­
си.
19.10 «Имконият».
19.30 «Табриклаймиз, кут­
лаймиз».
20.0 «Пойтахт» ахборот дас­
тури.
20.20 ТТВда сериал: «Море­
на Клара».
21.00 «Экспресс» телегазета­
си.
21.20 «Дорихона эшитади». 
Бевосита мулокот.^
22.10 Кинонигох. «Уз *исоби- 
дан таьтил». 1-к.исм.
23.10-23.15 Хайрли тун, шаб­
рим!

Телеканал
«5рог1»

7.30 «Хабарлар».
7.45 «Бодрое утро».
8.45 «Хабарлар» (Рус тили­
да)
9.00 Мультсериал.
9.10 «Хозяйка судьбы». Сери­
ал.
10.10 «Диалоги о животных».
11.00 Студия «Здоровье».
11.30 Мини-футбол.
12.00 Баскетбол. Узбекистон 
чемпионати.
12.40-14.10 Футбол. Конфе- 
дерациялар кубоги.
16.55 Курсатувлар тартиби.
17.00 «Хабарлар» (Рус тили­
да)
17.15 «Шохру* клуби».
17.30 Теннис. Уимблдон тур­
нири.
18.00 «Дадиллик учун со- 
врин».
18.20 «Нокаут».
18.50 «Поле чудес».
20.00 «Вести».
20.20 Премьера «Близнецы».

Сериал (Республика Корея)
21.15 Мусикий дастур.
21.30 «Хабарлар».
21.45 «Захирадаги спортчи».
22.05 Футбол. Конфедераци- 
ялар кубоги.
23.40 Жахон спорти: «Сну­
кер».
0.40 «Тунингиз осуда 
булсин!»

30-й канал
12.00 Открытие программы 
12.05, 17.25, 21.00 «Телехам- 
кор» фойдали газета
12.25 «Детский час»
12.50 «Бедная Настя», сери­
ал
14.00 Фильм, «Римские кани­
кулы», комедия
15.40 «Ошикона», мусикий 
дастури
16.25 Документальный сери­
ал
17.45 «Детский час»
18.10 «Мусикий лахзалар»
18.45 «Аёллар орзуси» пере­
дача для женщин
19.15 Звезды ринга на 
30-м: Лучшие поединки 
звезд профессионального и 
любительского бокса
19.45 «Ошикона», мусикий 
дастури
20.30 «Кичкинтойлар олами», 
детская передача
21.20 «Мусикий лахзалар»
22.20 «Гений дзюдо», фильм 
0.00 Программа передач

ОРТ
5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Новости
8.05 «Время жестоких». 
Фильм
9.10, 17.50 Сериал «Хозяйка 
судьбы»
10.30 Дисней-клуб.
11.20 Фильм «Украденный 
поезд»
12.50 Спецрасследование.
13.30 «Угадай мелодию».
14.20 Что? Где? Когда?
16.00 «Пять вечеров»
17.10 Криминальная Россия.
18.50 «Поле чудес».
20.25 Большая премьера
22.00 Фильм «Звездный де­
сант»
0.10 Дневник Московского
кинофестиваля
0.20 Триллер «Стеклянный
дом».
2.10 Фильм «Потерянный 
сын»

РТР
4:00 «Доброе утро, Россия!». 
7:45 Сериал «Подари мне 
жизнь».
8:50 «Мой серебряный шар. 
Игорь Ильинский».
9:50, 12.45, 15.30, 18.45, ВЕ­
СТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ. 
10:00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.00 ВЕСТИ.
10:30, 13.10, 15.40, 19.30 МЕ­
СТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ-МОС- 
КВА.
10:50 Фильм «Семь дней пос­
ле убийства».
13:30 Сериал «След оборот­
ня*.
14:35 Сериал «Красная пло­
щадь».
16:10 «Кулагин и партнеры». 
16:45 Сериал «Кармелита». 
17:45 Сериал «Исцеление 
любовью».
19:50 «Спокойной ночи, ма­
лыши!».
20:00 «Кривое зеркало. Театр 
Евгения Петросяна».
22:25 Фильм «Гангстеры в 
океане».
1:05 Триллор «Проклятый 
лес Бросолианд».

3:05 «Дорожный патруль». 
3:20 Сериал «Закон и поря­
док».
4:10 «Ангелы Чарли». Телесе­
риал.

НТВ
5:00 Информационный канал 
«СЕГОДНЯ УТРОМ»
8:00 Сериал «ПАРАЛЛЕЛЬНО 
ЛЮБВИ».
9:00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
«СЕГОДНЯ»
9:20 «ВОЕННОЕ ДЕЛО»
9:50 Сериал «ПОЛНЫЙ ВПЕ­
РЕД!»
10:55 Сериал «ИГРА НА ВЫ­
БЫВАНИЕ»
12:30 Фильм «ЗОНТИК ДЛЯ 
НОВОБРАЧНЫХ»
14:35 «ИГРЫ РАЗУМА»
15:20 Ток-шоу «ПРИНЦИП 
ДОМИНО»
16:30 «СТРЕСС». Ток-шоу. 
17:35, 20.35 «ЧРЕЗВЫЧАЙ­
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
18:30 Фильм «В ПОИСКАХ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ».
21:00 «СЕГОДНЯ 22:00» 
21:40 «СОВЕРШЕННО СЕК­
РЕТНО. ИНФОРМАЦИЯ К 
РАЗМЫШЛЕНИЮ».
22:35 Фильм «ГОРОД АНГЕ­
ЛОВ».
0:55 Бильярд
1:35 «КОМА: ЭТО ПРАВДА» 
2:10 Сериал «КИН ЭДДИ». 
3:15 Сериал «ДЖЕЙК 2.0». 
4:10 Сериал «ЗАПАДНОЕ 
КРЫЛО».

ТВ 3 ,
7.30 Победоносный голос 
верующего.
8.00 «Человек-паук».
8.30 «Гарфилд».
9.00 «Маска».
9.30, 14.30, «Мулыи-пульти».
10.00 Фильм «ЛОЖНОЕ ОБ­
ВИНЕНИЕ».
11.50 Фильм «ПСЫ».
14.00 «Осторожно, модерн!».
15.00 Фильм «ПОЛНЫЙ БЕС­
ПРЕДЕЛ».
17.00 Фильм «РЫЖАЯ 
СОНЯ».
19.00, 1.00 Телесериал «Её 
ЗВАЛИ НИКИТА».
20.00 Телесериал «ТРЕТЬЯ 
СМЕНА».
21.00 Фильм «ЛИЧНАЯ 
ЖИЗНЬ ОФИЦИАЛЬНЫХ ЛЮ­
ДЕЙ».
23.10 Фильм «КОЛОБОС»-
2.00 Фильм «БУНТ».

ДТВ
8.00.8.30, 15.50, 16.25 Муль­
тфильмы.
8 55, 12.55, 19.50, 2.50 «Не­
случайная музыка».
9.00 Информационная про­
грамма «На бульваре...»
9.30, 20.00 Самое смешное 
видео.
10.00 Телемагазин.
10.35, 22.40, 1.15 Агентство 
криминальных новостей.
10.55 Художественный 
фильм «ГЛУБОКОЕ ПОГРУ­
ЖЕНИЕ».
13.15, 17.15 «Время - день­
ги!»
13.45 Шоу рекордов Гиннес­
са.
14.45 Телесериал «КРУТОЙ 
УОКЕР».
16.45, 17.05 «Звездная се­
мейка».
17.45 Фильм «ТРИСТА ЛЕТ 
СПУСТЯ*
20.30 Сериал «ЖЕНАТЫ И С 
ДЕТЬМИ...»
20.55 «Шокирующая доку­
менталистика».
22.00 Сориал «Полицойскио 
хроники»,
23.00 Фильм «ГЕРОЙ».
1.10 Шеф рекомендует.

1.35 «Дикарки».
2.55 Фильм «УБИТЬ ДЕМО­
НА».
5.00 Шоу Джерри Спринге­
ра.

ТНТ  .....
4.50, 18.30, 23.40 Москва: 
инструкция по применению.
5.15 «ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ 
САНСЕТ БИЧ».
6.05 «Глобальные новости». 
6.10, 11.40 «Эй, Арнольд!».
6.35 «Крутые бобры».
7.00 «Котопес».
7.25 «Маззи». Мультсериал.
7.30 Русская усадьба-4.
8.00 «Завтрак с Дискавери».
9.00 «КОНВОЙ». Комедия.
11.15 «Дикая семейка Торн­
берри».
11.40 «Ох, мультики!»
12.05 «Ох уж эти детки».
12.30 Телемагазин,
13.00, 17.00 «Школа ремон-

14*00 «ТОЛСТАЯ ДЕВЧОН­
КА».
15.00, 20.00, 23.10 Реалити- 
шоу «Дом-2. Жара».
16.00, 19.00, 0.10 Реалити- 
шоу «Большой брат».
18.00 «Зверские сказки».
21.00 Комедия «ПОСЛЕДНИЙ 
ДЕВСТВЕННИК АМЕРИКИ». 
0.45 Наши песни.
0.55 «МОЙ ГЕРОЙ». Комедия.
1.30 «БИКИНИ СПАСАЮТ 
МИР». Комедия.
3.35 «ДИАГНОЗ: УБИЙСТВО». 
Сериал

СТСяммм
7.00 Фильмы производства 
ВВС.
7.50, 8.00, 14.30, 15.00, 
15.35, 16.00, 16.30 Мульт­
фильмы.
8.30, 19.55, 0.55, «МОЯ ПРЕ­
КРАСНАЯ НЯНЯ».
9.00 «БОЛЬШОЕ ЗЛО И 
МЕЛКИЕ ПАКОСТИ».
10.00, 20.30, 0.25 Истории в 
деталях.
11.30 Кино. «ЗАМЕНА. ПОС­
ЛЕДНИЙ УРОК».
13.25 «33 квадратных метра».
14.00 Комедия. «ШКОЛА 
«ЧЕРНАЯ ДЫРА».
17.00 «ЗЕНА - КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ».
18.00 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». Се­
риал.
19.00 «КОМИССАР РЕКС». 
Сериал.
21.00 «МИФ ОБ ИДЕАЛЬНОМ 
МУЖЧИНЕ».Фильм.
22.00 Кино. «ПЛОХАЯ КОМ­
ПАНИЯ».
1.30 Кино. «АКУЛЫ».
3.25 Кийо «ПОДАРКИ К РОЖ­
ДЕСТВУ».
4.50 Кино. «ПРЯМАЯ УЛИКА».

7 ТВ
6.00 9.30 16.30 4.00 5.00 Ли­
ния жизни.
6.30 11.30 18.30 0.00 3.00
4.30 Спортивные танцы.
7.30 23.10 Назло рекордам.
7.40 Зарядка для страны.
8.00 Веселые старты.
10.00 Зарядка для страны.
10.30 13.30 15.30 17.30 19.30
21.30 22.30 23.30 Диалоги о 
рыбалке.
11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00 20.00
21.00 22.00 23.00 7 новостей.
12.30 20.10 22.10 Музыкаль­
ный трок.
12.40 21.10 «220 вольт». Мир 
экстрима.
14.30 Конный спорт.
20.30 5.30 Автоспор;. Кубок 
\/о1кг,мадоп Ро1о.
1.00 Интерактивный ТВ-чат.

13.30 «Угадай молодию»
14.20 Что? Гдо? Когда?
15.20 Сериал «На углу у Пат­
риарших».
16.30, 17.10 «Пять вечеров» 
18.50 «Улицы разбитых фо­
нарей». Сериал.
21.30 «Человек и закон».
22.30 Дневник Московского 
кинофестиваля
22.40 Фильм «Багровый при­
лив»
0.30, 2.05 Фильм «Амистад».
3.20 Сориал «Интриганка». 
4,05 «Голливудские преступ­
ления». Фильм,

РТР
4:00 «Доброо утро, Россия!». 
7:45 Сериал «Подари мно 
жизнь».
9:50, 12,45, 15.30, 23.15 ВЕ­
СТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ. 
10:00, 13.00, 16.00, 18.45, 
19.00, 22.00 ВЕСТИ.
10:30, 13.10, 15.40, 19.30 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ- 
МОСКВА.
10:50 Фильм «Гонки по вер­
тикали».
12:15 «ХА». Маленькие коме­
дии.
13:30 Сериал «След оборот­
ня».
14:35, 21.00 Сериал -Крас­
ная площадь».
16:10 «Кулагин и партнеры». 
16:45 Сериал «Кармелита». 
17:45 Сориал «Исцеление 
любовыо»,
19:50 «Спокойной ночи, ма­
лыши!»,
20:00 Сериал «Подари мне 
жизнь»,
22:20 «Криминальная звез­
да».
23:30 Фильм -Приключения 
барона Мюнхгаузена»
2:05 «Дорожный патруль»,

2:15 Сориал «Закон и поря­
док».
3:10 «Анголы Чарли». Сери­
ал.

НТВ
5:00 Информационный канал 
-СЕГОДНЯ УТРОМ»
8:00 Сериал «ПАРАЛЛЕЛЬНО8:00 Серил 
ЛЮБВИ». 
9:00, 12.00, 15.00, 18.00,

15.00 Фильм «ЛОЖНОЕ ОБ­
ВИНЕНИЕ».
17.00 Фильм «ПСЫ».
19.00, 1.00 Сериал «Её  ЗВА­
ЛИ НИКИТА».
20.00 Толосориал «ТРЕТЬЯ 
СМЕНА».
2 1.00 Фильм «ЛИЧНАЯ 
ЖИЗН(» ОФИЦИАЛЬНЫХ 
ЛЮДЕЙ».
23.10 Фильм «ЦЕЛЬ».

2.50 Шоу Джерри Спринго- 
ра.
3.40 Толожурнал «Арсенал».

23,00, З.Р0 -СЕГОДНЯ» 
9:20 «ТАИНЫ РАЗВЕДКИ»

2 . 0 0
ГРОМ-

Ф И Л Ь М  «ЧЁРНЫЙ

«ПОЛ-

8 .0 0 ,
дтв

8.30, 15.50, 16.25

9:5р, 19.45 Сериал 
НЫИ ВПЕРЕД!»
10:55, 18.40, 23.15 Сориал 
-ИГРА НА ВЫБЫВАНИЕ» Мультфильмы.
12:40 Фильм «СЫЩИК ПЕ- 8.55, 19.30, 2,40 «Нослучай- 
ТЕРБУРГСКОЙ ПОЛИЦИИ» или музыка»,
14:35 «ИГРЫ РАЗУМА» 9.00 Информационная про-
15:20 Ток-шоу «ПРИНЦИП грамма «На бульваро.
«ДОМИНО»
16:30 Сериал «ДАЛЬНОБОЙ 
 1- 2: ТУМАН»ики-

35, 20.50 «ЧРЕЗВЫЧАЙ-ОД
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ- 
21 :00 «СЕГОДНЯ 22:00»
21:35 «К БАРЬЕРУ!» Ток-шоу. 
0:25 Сериал -КЛИЕНТ ВСЕ­
ГДА МЕРТВ».
1:35 Бильярд
2:10 Сериал «КИН ЭДДИ». 
3:10 Сориал «ЗВЕЗДНЫЕ 
ВРАГА-4».
4:05 Сориал «ЗАПАДНОЕ 
КРЫЛО».

ТВ 3
7.30 Победоносный голос 
ворующего.
8.00 -Человек-паук».
8.30 -Гарфилд».
9.00 -Маска».
9.30, 14.30, -Мульти-пуль- 
ти».
10.00 Фильм «УМНИК». 
12.25 Фильм «БЕРЕГИТЕ 
МУЖЧИН».
14.00 «Осторожно, модерн!».

9.30, 20.00 Самое смешное 
видео,
10.00 Толомагазин.
10.35, 22.40, 1.15 Агентство 
криминальных новостой.
10.55 Фильм -МЕЛЬБУРНС­
КИЙ КУБОК».
13.10 Московские огни. 
13.15, 17,15 -Время - день­
ги!»
13.45 Телесериал «СТРОГО 
НА ЮГ»,
14.45 Телесериал «КРУТОЙ 
УОКЕР».
16.45, 17.05 «Звездная се­
мейка».
17.45 Фильм «СДЕЛАЙ МНЕ 
БОЛЬНО».
20.30 Сериал «ЖЕНАТЫ И С 
ДЕТЬМИ...»
20.55 Телесериал «ПО ИМЕ­
НИ БАРОН».
22.00 Сериал «Полицейские 
хроники».
23.00 Фильм «ГЛУБОКОЕ 
ПОГРУЖЕНИЕ».
1.05 Шеф рекомендует.
1.35 «Дикарки». .

ТНТ
4.50, 18.30, 23.55 Москва: 
инструкция по применению.
5.15 «ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ 
САНСЕТ БИЧ».
6.05 «Глобальные новости». 
6.10, 11.40 «Эй, Арнольд!». 
6.35 «Крутыо бобры»,
7.00 «Котопес».
7.25 «Маззи». МулыСориал 
7.30, 1.00 Наши песни.
8.00 «Завтрак с Дискавери».
9.00 «СЕМЬ СТАРИКОВ И 
ОДНА ДЕВУШКА». Комодия.
1 1 .00 «Волшобныо колоколь­
чики». Мультфильм.
11.15 «Дикая сомойка Торн­
берри».
12.05 «Ох уж эти дотки». 
12.30 Толомагазин.
13.00 «Школа ремонта».
14.00 «ТОЛСТАЯ ДЕВЧОНКА».
15.00, 20.00, 23.25 Реалити- 
шоу «Дом-2. Жара».
16.00, 19.00, 0.25 Роалити-
шоу «Большой брат»
17.00 Секретные материалы. 9.00 Звезда автострады

МЕНУ».
14.00 Комедия. «ШКОЛА 
-ЧЕРНАЯ ДЫРА».
17.00 -ЗЕНА - КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ».
18.00 «ЗАЧАРОВАННЫЕ».
19.00 -КОМИССАР РЕКС»,- 
Сориал.
21.00 -БОЛЬШОЕ ЗЛО И 
МЕЛКИЕ ПАКОСТИ».
22.00 Кино. -ЗАМЕНА. ПОС­
ЛЕДНИЙ УРОК».
0.00 -33 кладрашых метра».
1.35 Детали. «Кинотавр- 
2005».
2.35 Комодия. «ДРУЗЬЯ». 
3.25 Кино. «НАВИСШАЯ УГ­
РОЗА».
Л.Ы) Кино. «ПОДОЗРИТЕЛЬ­
НЫЙ ПЛАН*.

7 ТВ
6.00 16.30 4.00 5.00 Линия 
жизни.
6.30 11.30 18.30 0.00 3.00
4.30 Спортивныо танцы.
7.30 23.10 Назло рекордам. 
7.40 10.00 Зарядка для стра­
ны.
8.00 Восвлые старты.

18.00, 1.05 «Вокруг света за 
00 дной».
21.00 Комедия «КОНВОЙ».
I.35 «МОЙ ГЕРОИ». Комедия.
2.10 «ЛАЙ*. Комодия.

СТС
7.00 Фильмы производства 
ВВС.
7.50.8.00, 14.30, 15.00, 15,35,
16.00, 16.30 Мультфильмы.
8.30, 19.55, 1.00 -МОЯ ПРЕ­
КРАСНАЯ НЯНЯ-.
9.00 -БОЛЬШОЕ ЗЛО И МЕЛ­
КИЕ ПАКОСТИ».
10.00, 20.30, 0,30 Истории в этап.

1.00 Интерактивный ТВ-чат
II.30 Кино. «УЧИТЕЛЬ НА ЗА-

9.10 21.10 Автоспорт Рос­
сии. Суперсерия. 3-я гонка. 
10 30 13.30 15.30 17.30 19,30
22.30 23,30 Диалоги о ры­
балке.
11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16 00 17.00 18.00 19.00 20.00
21.00 22.00 23.00 7 ново­
стой.
12.30 20.10 22.10 Музыкаль­
ный трек.
12.40 «220 вольт». Мир эк­
стрима.
14.30 Конный спорт.
20.30 5.30 Автоспорт. Кубок 

огсНе Саггега. 2-й

НТВ, 23 июня, четверг 
12.40 Детектив “СЫЩ ИК ПЕТЕР- 

| БУРГСКОЙ ПОЛИЦИИ”
По повести Л. Юзефовича “Ситуация 

I на Балканах”. 1871г., начальник сыскной 
I полиции Санкт-Петербурга Иван Пути- 
| лин вызван по чрезвычайному делу - убит 
(австрийский военный атташе, это мо­
жет вызвать международные осложнения. 

| На карту поставлена честь России.
В ролях: Петр Щербаков, Альберт 

I Филозов, Вероника Изотова, Всеволод 
Ларионов, Юлиан Журин.

СТС, 24 июня, пятница 
22.00 Комедийный боевик “ПЛОХАЯ 

КОМПАНИЯ”
Когда во 

I время очеред­
ного задания 
п о г и б а е т  
агент ЦРУ, 
агентство ре­
шает заменить 
его братом- 
блпзнецом и 
з а к о н ч и т ь  
сверхсекрет­
ную о п ера­
цию, над ко­
торой работал 

1 п о г и б ш и  й . 
•Однако заме­

ну трудно назвать адекватной. На место 
| опытного агента, выпускника Гарварда, 
пришлось поставить ничего не подозре­
вающего уличного прощелыгу.

В ролях: Энтони Хопкинс, Крис Рок, 
Гарссль Бита, Габриэль Махт, Адони 
Маропис.

ЧШШ ~

ОРТ, 25 июня, 
суббота

22. 50 Худ. 
фильм “ ЗА­
ВИСТЬ БОГОВ”

Москва, 1983 
год. 44-летняя 
Сопя работает на 
телевидении ре­

д ак т о р о м  про­
граммы “ Время”.
Ее жизнь вполне д*?

|б л аго п о л у ч н а :
муж - писатель “ Восниздата”, шестпад- 
цатилетпнй сын готовится поступать в 
институт. Она - верная жена и любящая 
мать. Однажды к ним приезжают гости 
из Франции: знакомый мужа ветеран 

| эскадрильи "Нормандия-Нсман" Бер­
нар и журналист Андре. Между Соней и 
Андре вспыхивает страстная любовь с 
первого взгляда.

В ролях: Вера Алентова, Анатолий 
I Лобоцкий, Александр Фсклистоп и др.

РГР, 26 июня, воскресенье 
20.25 Приключенческая комедия “3 0 - 

| Л ОТОЙ РЕБЕНОК”
Агент службы 

I социальной по­
мощи Лос-Анд­
желеса Чэндлер 

|Д ж эррел, зани­
мающийся поис­
ками пропавших 

I детей, по пред­
сказанию ораку- 

| да, должен найти 
п о х и  щ еп н о го 
злодеями китайс­
кого мальчика, “золотого ребенка” 
способного спасти мир от зла. Ничего 
не подозревающего Чэндлера ждуг не­
вероятные опасности и немыслимые 
приключения...

В ролях - Эдди Мерфи, Чарльз Дэне, 
I Джеймс Хонг, Виктор Вонг, Л мопс Шар- 
лагт.
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Телеканал 
«Узбекистан»

6.00 «Ассалом, Узбеки­
стон!»
8.00-8.35 «Ахборот».
8.40 «Мовий уммон 
каърида». Хужжатли те­
лесериал.
9.30 «Болалар сайёра­
си».
10.10 «Хидоят сари».
10.30 «Мусика дунёси».
11.00 «Япониянинг ёв­
войи табиати». Илмий- 
оммабоп фильм. 7-кисм.
11.25 Болалар учун се­
риал. «Зумрад ва Ким- 
матнинг янги саргузаш- 
тлари».
12.05 «Дустлик» теле­
журнали.
12.35 «Бировнингхати». 
Бадиий фильм.
14.00 Янгиликлар.
14.10 «Коракалпокно- 
ма».
14.30 Узбекистон Рес- 
публикаси мустак,илли- 
гининг 14 йиллигига. 
«Тараккиёт йули».
14.50 О^англар огушида.
15.20 «Уч». Куп кисмли 
видеофильм. 5-кисм.
16.00 Янгиликлар (инг­
лиз тилида)
16.10 «Кундуз бобо 
хикоялари». Мультсери­
ал.
16.40 «Табиатни сева­
миз». Илмий-маърифий 
фильм (инглиз тилида)
17.00 «Эзгу ният». Ток- 
шоу.
17.30 «Бизнес хафта».
17.55 Эстрада таронала- 
ри.
18.20 «Тамаддун».
18.40 «Огусиз дунё». 
Хужжатли фильм..
19.00 Окдюм эртаклари.
19.15 «Узлото». Телело­
терея.
19.30 «Ахборот» (рус ти­
лида)
20.00 «Умр дафтари». 
Тургун Алиматов. 
2 -кием.
20.30 «Ахборот».
21.05 «Оккуш». Видео­
фильм.
22.00 «Айтишув».
22.40 «Ошкора котиллик 
Киссаси». Бадиий фильм

премьераси.
0.05 «Ахборот-дайжест». 
0.25-0.30 Ватан тимсол­
лари.

Телеканал 
«Ёшлар»

6.25 Курсатувлар дасту­
ри.
6.30 «Мунаввар тонг». 
И н ф о р м а ц и о н -д а м  
олиш дастури.
8.00 «Янги авлод» сту­
дияси: Уким? Бу нима?
8.20 «Эсмеральда». Те­
лесериал.
8.50 Эски альбомдан.
8.55 И^лим.
9.00 Давр.
9.25 «Мухаббат можаро­
си». Телесериал.
10.10 Укишга маркамат!
10.15 «069»: дорихона 
хизмати.
10.25 Халкаро гиёхван- 
длик ва бангифурушлик- 
ка карши кураш кунига. 
«Зулматаро». Видео­
фильм.
10.40, 19.35, 22.35 ТВ- 
анонс.
10.50 Солик хизмати ха- 
барлари.
11.00 Табобат оламида.
11.25 Оханрабо.
12.05 «Махобхорат». Те­
лесериал.
12.50 Кутилмаган мех- 
мон.
13.15 Жахон мусикаси 
хазинасидан: Д. Пуччи­
ни. «Турандот» операси.
14.25 «Ёз-утмоеда соз». 
Фототанлов.
14.30 «Турандот» опера- 
сининг давоми.
15.40 Интерфутбол.
17.20 Курсатувлар дас­
тури.
17.25 «Янги авлод» сту­
дияси: Билагон маслаха- 
ти.
17.45 Бола тилидан. 
]8.15 Саломатлик сир­
лари.
18.35 Каталог.
18.45 ТВ-афиша.
18.50 Мумтоз наволар.
18.55, 21.55 Иклим.
19.00 Давр.
19.40 Узбекистон Рес- 
публикаси матбуот ва 
оммавий ахборот воси- 
талари ходимлари ку­
нига. «Хамкасб».

20.05 «Килни кирк 
ёриб». Интеллектуал 
уйин.
21.05 «Махобхорат». Те­
лесериал.
21.50 Олтин мерос.
22.00 Давр.
22.45 Кулгуч.
22.55 «Шаркий экспрес- 
сдаги котиллик». 
Бадиий фильм 1-кисм. 
0.00-0.05 Хайрли тун.

Телеканал 
«Тошкент»

17.20 Курсатувлар тар­
тиби.
17.30 «Эртакларнинг 
сехрли олами».
18.30 «Пойтахт» ахборот 
дастури. (рус).
18.50 «Афиша».
19.10 «Экспресс» теле­
газетаси.
19.30 «Табриклаймиз, 
кутлаймиз».
20.00 «Пойтахт» ахборот 
дастури.
20.20 «Билим» телеклу- 
би.
20.40 «Экспресс» теле­
газетаси.
21.00 «Биргаликда куй- 
лаймиз».
21.50 «Ибрат».
22.20 «Ёшлар давраси- 
да».
22.40 Кинонигох. «Уз хи- 
собидан таьтил». 
2-кисм.
23.45-23.50 Хайрли тун, 
шахрим!

Телеканал 
«5роП»

7.30 «Хабарлар».
7.45 «Бодрое утро».
8.45 «Хабарлар»(Рус ти­
лида)
9.00 «Мультсериал».
9.10 «Три окна». Мака­
ревича А.
9.40 «Кумиры».
10.20 Док. фильм.
11.00 «Новости». 
11.10«Мимино». Рожде­
ние легенды.
12.10 «Кряк - бригада».
12.30 «Стать ближе».
13.10 «Шохрух клуби».
13.25 Мини футбол.
13.55-14.25 «Спорт сал- 
танати».
16.55 Курсатувлар тар­
тиби.
17.00 «Хабарлар» (Рус 
тилида)
17.15 «Болалар спорти».
17.35 Теннис. Уимблдон 
турнири.

18.05 Юнон-Рум кураши 
буйича халкаро турнир.
18.35 «Спорт клуб». 
Ринг.
19.05 «Комната смеха».
20.00 «Вести».
20.20 Профессионал 
баскетбол.
21.15 «Спорт -  менинг 
хаётим».
21.30 «Хабарлар».
21.45 Шарк якка кураш- 
лари ва жанг санъати.
22.15 Жахон спорти: 
«Еврофутбол».
23.50 «Тунингиз осуда 
булсин!»

30-й канал
9.00 Открытие програм­
мы
9.05,17.25,21.40, «Те- 
лехамкор» фойдали га­
зета
9.25 «Детский час»
9.50 Фильм детям: «Ос­
линая шкура», сказка
11.20 «Ошикона», муси­
кий дастури
12.05 Звезды ринга на 
30-м: Лучшие поединки 
звезд профессиональ­
ного и любительского 
бокса
12.50 Спорт-Экстрим
13.25 «Детский час»
13.50 Индийское кино: 
«Я рядом с тобой»
16.30 Болалар соати
17.45 «Ошикона», муси­
кий дастури
18.30 «Летний дождь», 
мелодрама
20.00 «Хикоя»
20.20 Хит-парад.иг
22.00 «Солдаты 3», се­
риал
23.00 «Разборка в 
Бронксе», фильм

ОРТ
4.10, 5.10 Нарисованное 
кино. «Тристан и Изоль­
да»
5.00, 9.00, 11.00, 17.00,
20.00 Новости
5.40 Фильм «С подняты­
ми руками»
5.45 Фильм «Пламя».
7.20 Играй, гармонь лю­
бимая!
8.00 Слово пастыря
8.10 Здоровье
9.10 «Три окна».
9.40 «Кумиры».
10.20 «Русские в «Мулен 
Руж». Фильм
11.10 «Мимино».
12.10 Дисней-клуб.
12.30 «Вещи войны». 
Фильм.
13.10 «КВН-2005».

15.00 Футбол. «Москва» 
- «Торпедо».
17.10 «Мираж» - импе­
рия обмана»
17.40 «Новые песни о 
главном»
19.00 «Кто хочет стать 
миллионером?»
20.20 «Розыгрыш». Фи­
нал
21.40 «Золотой граммо­
фон-
22.40 Дневник Москов­
ского кинофестиваля
22.50 Фильм «Зависть 
богов»
1.30 Комедия «Открытки 
с края бездны»
3.20 Комедия «Старые 
знакомые»

РТР
5:00 «Доброе утро, Рос­
сия!».
6:40 «Золотой ключ». 
7:00, 13.00, 19.00, ВЕС­
ТИ.
7:10, 10:10 МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. ВЕСТИ-МОСК- 
ВА.
7:20 «Русское лото». 
7:55 «Утренняя почта». 
8:25 «Ласковый май». 
Как сотворить кумира». 
9:10 «Смехопанорама 
Евгения Петросяна». 
10:20 «В поисках при­
ключений».
11:20 «Комната смеха». 
12:15 «Клуб сенаторов». 
13:20 Фильм «Убийство 
свидетеля».
15:00 Концерт посвя­
щенный Любови Орло­
вой.
16:35 «Портреты эпохи. 
Федор Хитрук».
17:00 «Веселый вечер 
«Аншлага».
19:25 «Зеркало».
19:35 «Честный детек­
тив».
20:05 «Золотая коллек­
ция. Голубой огонек на 
Шаболовке».
23:10 Фильм «Ангел ме­
сти».
1:10 Фильм «Большая 
стрижка».
3:00 Фильм «Не будите 
спящего полицейского». 
4:30 «Евроньюс»

НТВ
5:05 Мультфильм.
5:25 Фильм «В ПОИСКАХ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ»
7:00, 9:00, 12.00, 15.00,
18.00, 3.00 «СЕГОДНЯ» 
7:15 Сериал «ПОЛИ- 
ЦЕЙСКИИ КЭТТС И ЕГО 
СОБАКА: ЗАПАХ ЗЛА

7:50 «БЕЗ РЕЦЕПТА». 
8:25 «ДИКИЙ МИР»
9:20 «РАСТИТЕЛЬНАЯ 
ЖИЗНЬ»
9:55 «КУЛИНАРНЫЙ ПО­
ЕДИНОК»
10:55 «КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС»
12:20-«ОСОБО ОПА­
СЕН!»
12:55 «ДУРАКИ УМИРА­
ЮТ ПО ПЯТНИЦАМ» 
15:20 . «ЖЕНСКИЙ 
ВЗГЛЯД».
15:55 «СВОЯ ИГРА» 
16:55 «ЛЖЕЦ»
18:35 ПРОФЕССИЯ - РЕ­
ПОРТЕР.
19:05 «ПРОГРАМ МА 
МАКСИМУМ».
19:55 «ШОУ НАЧИНАЕТ­
СЯ»
22:00 «МИРОВОЙ БОКС. 
НОЧЬ НОКАУТОВ» 
22:40 Фильм «СИЛА 
ОДИНОЧКИ»
0:30 «ФУТБОЛ В РАЗРЕ­
ЗЕ»
1:15 Комедия «КЛЕТКА 
ДЛЯ БЕЗУМЦЕВ-2»
3:15 Фильм «НЕОБРА­
ТИМОСТЬ»

ТВ 3
7.30, 8.00, 14.15, 14.30 
«Мульти-пульти».
8.30 «Гарфилд».
9.00 «Маска».
9.30 «Черепашки-нинд- 
зя.
10.00 Фильм «РЫЖАЯ 
СОНЯ».
11.50 Фильм «ЛИЧНАЯ 
ЖИЗНЬ ОФИЦИАЛЬНЫХ 
ЛЮДЕЙ».
14.00 Иди и смотри.
15.00 Фильм «МИЛАШ­
КА В РОЗОВОМ».
17.00 Фильм «АРМИЯ 
СПАСЕНИЯ».
19.00 «Голливуд Оп- 
5е1».
19.30 Осторожно, мо­
дерн!
20.00, 20.30, 1.00 Теле­
сериал «ОТКРОЙТЕ, МИ­
ЛИЦИЯ».
21.00 Фильм «ЛУЧШИЕ 
ИЗ ЛУЧШИХ-4».
23.00 Фильм «СТРАНА 
СМЕРТИ».
1.30 Фильм «УЩЕРБ».

ДТВ
8.30 Телесериал «НА­
ПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ».
9.00 «Свет и тень».
9.15 Как не болеть.
9.20 Мультфильмы.
11.10 Фильм «БЕССОН­
НИЦА».
13.30 «Звездная семей­

ка».
14.30 Сериал «НИРО 
ВУЛЬФ».
15.25 «Арсенал».
15.50, 16.55 Телесериал 
«ПО ИМЕНИ БАРОН».
18.00 Сериал «РОЖДЕН­
НЫЙ ВОРОМ».
19.00 Шоу рекордов 
Гиннесса.
20.00, 21.40 Фильм 
«ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕР­
ЛОКА ХОЛМСА И ДОК­
ТОРА ВАТСОНА - 
ДВАДЦАТЫЙ ВЕК НАЧИ­
НАЕТСЯ».
23.30, 0.40 Телесериал 
«С.5.1 МЕСТО ПРЕСТУП- 
ЛЕНИЯ-1».
1.50 Шеф рекомендует.
1.55 «Сексуальные со­
седки».
2.25 Мировая рекла_ма.
3.00 Фильм «ВОЙНА 
БЕЗ ПРАВИЛ».

ТНТ
6.00 «ЖЕНСКИЕ ШАЛО­
СТИ». Комедия.
6.50, 11.05, 11.30, 11.40,
12.25, Мультсериалы.
7.15 «КОАЛЫ НЕ ВИНО­
ВАТЫ». Сериал
7.40, 13.30 «Каламбур».
8.05, 18.00 «Фигли-Миг­
ли».
8.35 «Маски-шоу». Ко­
медия.
9.00 «ШКОЛЬНЫЙ КРУ­
ИЗ». Комедия.
12.30 «Две блондинки 
против грязи». «Русский 
народный беспорядок».
13.10, 18.30 «Верю - не 
верю».
14.00, 19.00, 23.30 Реа­
лити-шоу «Большой 
брат».
15.00, 20.00, 23.00 Реа­
лити-шоу «Дом-2. 
Жара».
16.00 «САША + МАША». 
Комедия.
16.30 «Москва: инструк­
ция по применению».
17.00 «Запретная зона» 
Ток-шоу.
21.00 «ТНТ-комедия»: 
«Комеди Клаб».
22.00 Секс с Анфисой 
Чеховой.
22.30 «НОВЫЕ СЕКС- 
ИНСТРУКЦИИ ДЛЯ ДЕ­
ВУШЕК».
0.00 Наши песни.
0.10 «ЛЮБОВЬ НА ШЕ­
СТЕРЫХ». Комедия.
0.50 «СОЗДАТЕЛИ БЮ­
СТОВ». Драма.
3.05 «ДИАГНОЗ: УБИЙ­
СТВО». Сериал

СТС
7.00 «СОКРОВИЩ А 
ДОС-САНТОС». Фильм.
8.50, 9.20, 9.30, 10.30 
Мультфильмы.
10.00 «Полундра!»
11.00 Кино. «ОСКАР».
13.15 «Хорошие песни».
15.00 «Спасите, ре­
монт».
16.00 Фильмы произ­
водства ВВС.
17.00 Истории в дета­
лях.
17.30 «УЛИЦЫ РАЗБИ­
ТЫХ ФОНАРЕЙ. НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ МЕН­
ТОВ». «СМЕРТЬ НА 
ПЛЯЖЕ».
18.30 Кино. «ПЛОХАЯ 
КОМПАНИЯ».
20.50 Комедия. «МОЯ 
ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ».
22.00 Кино. «СВАДЕБ­
НЫЙ ПЕРЕПОЛОХ».
0.15 Кино. «КОШМАР 
НА УЛИЦЕ ВЯЗОВ».
■2.15 Кино. «СЕРГЕЙ ЭЙ­
ЗЕНШ ТЕЙН. М ЕКСИ ­
КАНСКАЯ ФАНТАЗИЯ».
4.05 Кино. «ЖУКИ».
5.35 «Это - любовь».

7 ТВ
6.00 9.30 12.00 4.00 5.00 
Линия жизни.
6.30 8.30 13.00 3.00 4.30 
Спортивные танцы.
7.30 13.30 5.30 Акроба­
тический рок-н-ролл.
10.00 Веселые старты.
11.30 22.00 23.10 Назло 
рекордам.
11.40 17.00 23.00 Звез­
да автострады.
12.30 20.10 22.10 Музы­
кальный трек.
12.40 14.00 20.00 21.10 
«220 вольт». Мир экст­
рима.
14.10 СШ еНе Мог1с! 
ЗроЛ.
14.50 Автоспорт. Фор- , 
мула ВМ\/\Л
15.40 Автоспорт. Евро­
серия Г-3.
16.30 Автоспорт. Гонки 
из серии ДТМ.
17.20 Автоспорт. Гонки 
из серии ДТМ.
18.10 Автоспорт России. 
Суперсерия.
19.00 Неизвестный 
спорт.
19.30 21.30 22.30 23.30 
Диалоги о рыбалке.
20.35 Автоспорт. Кубок 
УоНоукадеп Ро1о.
0.00 Бильярд.
1.00 Интерактивный ТВ-

ХАЛКАРО 
ГИЁХВАНДЛИК ВА 

БАНГИФУРУШЛИККА 
КАРШИ КУРАШ КУНИ 

Телеканал 
«Узбекистан»

6.00 «Ассалом, Узбеки­
стон!»
8.00-8.35 «Ахборот».
8.35 «Камалак». Бола­
лар учун кинодастур.
10.00 «Ватанпарвар».
11.00 «Оналар макта- 
би».
11.20 «Япониянинг ёв­
войи табиати». Илмий- 
оммабоп фильм. 8-кисм.
11.45 Болалар учун се­
риал. «Зумрад ва Ким- 
матнинг янги саргузаш- 
тлари».
12.30 «Дустлик» теле­
журнали.
13.00 «Бахром ва Дило­
ром». Мультфильм.
13.20 «Аср муаммоси».
1-кисм.
13.40 «Нихол» мукофо- 
ти сохиблари куйлай- 
ди.
14.00 «Аср муаммоси».
2-кисм.
14.30 «Хаёт давом эта­
ди».
14.50 «Узбектеле­
фильм» намойиши: «Ас- 
рлар садоси».
15.20 «Кора тог кисса- 
си». Бадиий фильм про- 
мьераси.
16.45 «Болалар сайёра­
си».
17.35 «Кундуз бобо 
хикоялари». Мультсери­
ал.
18.05 «Табиатни сева­
миз». Илмий-маърифий 
фильм (инглиз тилида)
18.20 «Оханглар огуши- 
да».
18.40 «Одами эрсанг...»
19.05 «Оламга саёхат».
19.30 «Тахлилнома» 
(рус тилида)
20.05 «Умр дафтари*. 
Тургун Алиматов. 
3 -кием.
20.30 «Тахлилнома».
21.15 «Оталар сузи - 
аклнинг кузи» хазинаси­
дан.
22.05 «Келин-куёв».

23.05 «Ажал сукмоги»'. 
Бадиий фильм. 
0.20-0.25 Ватан тимсол­
лари.

Телеканал 
«Ёшлар»

6.25 Курсатувлар дасту­
ри.
6.30 «Мунаввар тонг». 
И н ф о р м а ц и о н -д а м  
олиш дастури.
8.00 «Янги авлод» сту­
дияси: Билагон масла- 
хати.
8.20 Кичкинтой театри.
8.50 Олтин мерос.
8.55 Кулгуч.
9.05 «Учинчи сайёра» 
маърифий дастури.
9.55 Хамкор - 2005.
10.05 «Кахкаха» театр- 
студияси намойиши.
10.35, 13.30, 16.10,
17.45, 19.30 ТВ -анонс.
10.40 Мехр кузда.
11.20 Ёшлик наволари.
11.30 Орзулар каноти- 
да.
12.05 «Махобхорат». Те­
лесериал.
12.50 Азизим.
13.35 «Автомобилдан 
сакланинг». Бадиий 
фильм.
15.00 Чемпион сирлари.
15.20 Ринг кироллари.
16.20 Курсатувлар дас­
тури.
16.25 «Янги авлод» сту­
дияси: Катта танаффус.
16.45 «Мульттомоша».
17.00 Суп-хаёт манбаи.
17.05 Спорг хафтанома- 
си.
17.20 Калпок.
17.50 Узбокистон Рос- 
публикаси матбуот ва 
оммавий ахборот воси- 
талари ходимлари ку­
нига. «Заковат». Интел­
лектуал уйин.
18.45 ТВ - афиша.
18.50 Мумтоз наволар.
19.00 «Давр» хафта ичи- 
да.
19.35 Халкаро гиохван- 
длик ва бангифуруш- 
ликка карши кураш 
куни. «Жар ёкасида».
20.00 «Махобхорат». Те­
лесериал.

20.50 Оханрабо.
21.30 «Окшом юлдузи». 
Дам олиш ва ахборот 
дастури.
22.30 «Шаркий экспрес- 
сдаги котиллик». Бади­
ий фильм 2-кисм.
23.35 - 23.40 Хайрли 
тун.

Телеканал 
«Тошкент»

«Тошкент» телеканали 
и ж о д ко р л а р и  2 0 0 5  
йилнинг «Сихат-сало- 
м атл и к»  йили д сб  
эълон килиниши му- 
носабати билан утка- 
зи л аётган  «4 карра  
йук., 4 карра х,а!» те- 
лсмараф онини соат  
1 5 .0 0 д а н  0 .2 0  гача  
эфирга узатади.

Телеканал 
«5рогЪ>

7.30 «Хабарлар».
7.45 «Бодрое утро».
8.45 «Хабарлар» (Рус 
тилида)
9.00 «Соглом овкатла- 
ниш сирлари». Инглиз 
тилида.
9.10 «Непутевые замет­
ки».
9.30 «Пока все дома».
10.10 Концертная про­
грамма.
11.10 Живой мир: «Мед­
ведь: шпионские игры».
12.10 «Дональд Дак 
представляет».
12.40 «Куонок старт- 
лар».
13.20 «Ракибингиз грос­
смейстер».
13.40-14.10 «Гиннесс 
рекордлари».
16.55 Курсатувлар тар­
тиби.
17.00 «Хабарлар» (Рус 
тилида)
17.15 «Болалар спорти».
17.40 Теннис. Уимблдон 
турнири.
18.10 Юнон-Рум кура­
ши буйича халкаро тур­
нир. .
18.35 «Спорт - менинг 
хаётим».
19.00 «Вести недоли».
20.00 «Тайм-аут».
20,25 «Эркин элнинг 
канотлари».
20.45 Мусикий дастур.
21.10 «Халк уйинлари».

21.30 «Хабарлар».
21.45 Кураш. Халкаро 
турнир
22.45 «Г1роф-РИНГ».
23.45 Футбол. Конфеде- 
рациялар кубоги.
0.20 «Тунингиз осуда 
булсин!»

30-й канал
9.00 Открытие програм­
мы
9.05 , 1 1.20, 17.25,
21.35, «Телехамкор» 
фойдали газета
9.25 «Детский час»
10.00 «Юлдузлар табри- 
ги»-ёшлар учун мусикий 
дастур
11.00 «Еввойи сайёра», 
хужжатли фильм узбек 
тилида
11.40 Документальный 
сериал
13.00 «Спорт-Экстрим»
13.30 Хит-парад.иг
14.50 Боллалар соати
15.45 Дневной кинозал 
«Разборка в Бронксе» 
фильм
17.45 «Мусикий лахза­
лар»
18.20 «Достучатся до 
небес», драма
19.50 «Ошикона», муси­
кий дастури
20.35 «Солдаты 3», со­
риал
21.55 «Мусикий лахза­
лар»
23 .00  «Меркурий в 
опасности», триллер 
0.00 Программа пере­
дач

ОРТ
4.20, 5.10 Кино. «Кот 
возвращается»
5.00, 9.00, 11.00, 20.00 
Новости
5.50 Фильм «Пламя».
7.10 Служу Отчизне!
7.40 , 12.10 Дисней- 
клуб.
8.10 «В миро животных»
9.10 «Непутевыо замот- 
ки»
9.30 Пока всо дома
10.10 Дог-шоу
11.10 Живой мир.
12.40 «Вощи войны». 
Док. фильм.
13.10 Дневник Москов­
ского кинофестиваля
13.20 «Пестрая лента».
14.10 «Слабое звено»
15.00 Фильм «Как бы но 
так»

17.00 Времена
18.00 «Ералаш»

,18.30 Фильм «Дети
шпионов - З-О: игра 
окончена»
20.45 Кривое зеркало
22.30 Дневник Москов­
ского кинофестиваля
22.40 Суперчеловек. 
«На краю Вселенной».
23.40 Сериал «Секрет­
ные материалы».
0.30 Фильм «Война по­
лиций»
2.30 Фильм «Гонконг - 
97»
4.00 Новый день

. РТР
5:00 «Доброе утро, Рос­
сия!».
7:00, 10:00, 13.00, 19.00 
ВЕСТИ.
7:10, 10.10, МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. ВЕСТИ-МОСК­
ВА.
7:20 «Студия «Здоро­
вье».
7:50 «ТВ Бинго шоу». 
8:05 «Диалоги о живот­
ных».
9:00 «Вокруг спота». 
10:20 Сериал «Приклю­
чения мага». •
12:15 «Парламентский 
час».
13:20 «Фитиль N47».
14:10 Мелодрама «Око- 
ан».
17:00 Концерт «Песни 
Победы».
20:00 «Специальный 
корреспондент».
20:25 Комодия «Золо­
той ребенок».
22:20 Фильм «Побег из 
Шоушонка».
1:05 «Горячая десятка». 
2:05 Сориал «Прочная 
соть».
2:50 «Евроньюс».

НТВ
5:00, 7.15 Дотскоо утро 
на НТВ.
5:30 Комедия «ОХОТ­
НИК НА КРОКОДИЛОВ: 
СХВАТКА».
7:00, 9:00, 12.00, 15.00,
18.00, 3.00 «СЕГОДНЯ» 
7:40 «ИХ НРАВЫ.
8:25 «ЕДИМ ДОМА» 
9:20 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ. ОБ­
ЗОР ЗА НЕДЕЛЮ»
9:50 -ТОР СЕАП». ПРО­
ГРАММА ПРО АВТОМО­
БИЛИ.
10:25 «ДЕТИ НАПРО­

КАТ»
12:20 «ВОЕННОЕ ДЕЛО» 
12:55 Фильм «ПАРИЖС­
КИЕ ТАЙНЫ»
15:20 «ТАЙНЫ РАЗВЕД­
КИ»
15:55 «СВОЯ ИГРА» 
16:55 «ЛЖЕЦ»
18:40 «ЧИСТОСЕРДЕЧ­
НОЕ ПРИЗНАНИЕ». 
19:15 Сериал «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА: КОЛЛЕКЦИО­
НЕР»
21:22 «ВОСКРЕСНЫЙ 
ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ 
СОЛОВЬЕВЫМ»
22:40 Фильм «РУССКАЯ 
РУЛЕТКА»
0:25 Фильм «ПЛАЧУ­
ЩИЙ УБИЙЦА»
2:30 ПРОФЕССИЯ-РЕ- 
ПОРТЕР.
3:15 Фильм  «ЯЗЫК 
ТЕЛА-

ТВ 3
7.30 Жизнь, полная ра­
дости.
8.00, 8.30, 9.00,9.30 
«Мульти-пульти».
10.00 Фильм «ПОЛИ­
ГОН-1».
11.50 Фильм «ЛИЧНАЯ 
Ж ИЗНЬ О Ф И Ц И АЛ Ь­
НЫХ ЛЮДЕЙ».
14.00, 19.30 «Осторож­
но, модорн!».
14.30 Окно в мир.
15.00 Фильм «ОСТРОВ 
ОГНЯ».
17.00 Фильм «ЛУЧШИЕ 
ИЗ ЛУЧШИХ-4».
19.00 «Голлинуд Оп- 
5о(».
20.00 Телесериал «ВЕЧ­
НОЕ ЛЕТО».
21.00 Фильм «ТРИ СЛЕ­
ПЫХ МЫШОНКА».
23.00 Фильм «МАЛХО- 
ЛАНД ДРАЙВ-.
2.00 Фильм «СТРАНА 
СМЕРТИ-.

ДТВ
8.30 Толосориал «НА­
ПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ».
9.00.9.25, 10.15 Мульт­
фильмы.
9.15 «Серебряный ру­
чей».
11.20 Фильм «ГЕРОЙ».
13.30 Мой толстый про­
тивный жених.
14.30 Сориал «НИРО 
ВУЛЬФ».
15.25 Карданный вал.
15.50, 16.55 Телесери­
ал «ПО ИМЕНИ БАРОН-.

18.00 Сериал «РОЖ­
ДЕННЫЙ ВОРОМ».
19.00 Шоу рекордов 
Гиннесса.
20.00, 21.30 Фильм 
«ДОН СЕЗАР ДЕ БА- 
ЗАН».
23.00, 0.00 Телесериал 
«С.3.1 МЕСТО ПРЕСТУП­
ЛЕНИЯ-1».
0.55 Шеф рекомендует.
1.00 «Самая желанная».
2.10, 3.10 Сериал 
«РОЖ ДЕННЫЙ ВО ­
РОМ».

ТНТ
6.00 «Удивительные 
миры». Док. фильм.
6.50, 11.00, 11.30, 11.40,
12.25, Мультсериалы. 
7.15«КОАЛЫ НЕ ВИНО­
ВАТЫ». Сериал
7.40, 13.30 «Каламбур».
8.05, 18.00 «Фигли-Миг­
ли».
8.35 «Маски-шоу». Ко­
модия.
9.00 «ДЕРЕВЕНСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ-. Комодия.
12.30 «Маски-шоу». Ко­
медия.
13.00, 18.30 «Верю - но 
верю».
14.00, 19.00, 0.00 Реа­
лити-шоу «Большой 
брат».
15.00, 20.00, 23.30 Роа­
лити-шоу «Дом-2. 
Жара».
16.00 «САША * МАША». 
Комедия.
16.30 «Дно блондинки 
протип грязи».
17.00 «Школа ремонта».
21.00 «АГЕНТСТВО 
НЛС-2».
22.00 «Комеди Клаб».
23.00 Соке с Анфисой 
Чеховой.
0.30 Наши песни.
0.35 «ЛЮБОВЬ НА ШЕ­
СТЕРЫХ». Комодия.
1.10 «ГАУДИ», Комодия.
3.20 «ДИАГНОЗ: УБИЙ­
СТВО». Дотоктииный 
сериал.

СТС
7.00 «НОЧНОЙ СМЕРЧ». 
Фильм,
8.35 «Ну, погоди!» 
Фильм.
8.50, 9.20, 9.30, 10.00,
17.30 Мультфильмы.
10.15 Кино. «СВАДЕБ­
НЫЙ ПЕРЕПОЛОХ».
12.25, 17.40-МОЯ ПРЕ­

КРАСНАЯ НЯНЯ».
13.00 «Жизнь прекрас­
на».
15.00 «Снимите это не­
медленно».
16.00 Кино в деталях.
17.00 Истории в дета­
лях.
18.15 «ФОРМУЛА». 
Фильм.
22.00 Кино. «МОЛОДЫЕ 
ПАПАШИ».
23.50 Кино. «ЭФФЕКТ 
БАБОЧКИ».
2.10 Кино. «КРАМЕР 
ПРОТИВ КРАМЕРА».
4.05 Кино. «СКРЫТЫЙ 
МОТИВ-.
5.35 «Это - любовь».

7 ТВ
6.00 9.30 4.00 5.00 Ли­
ния жизни.
6.30 8.00 8.30 3.00 4.30 
Спортивные танцы.
7.30 5.30 Акробатичес­
кий рок-н-ролл.
10.00 Веселио старты.
11.30 22.00 23.10 Назло 
рекордам.
11.40 22.40 СШоИо \Л/ог1(1 
5рог1.
12.10 15.30 20.00 Звез­
да автострады.
12.30 20.10 22.10 Музы­
кальный трок.
12.40 15.40 18.30 22.30 
«220 вольт». Мир экст­
рима.
13.05 Автоспорт. Кубок 
Уо1кзшадоп Ро1о.
13.55 Автоспорт. Кубок 
РотсМо Саггега.
14.50 Автоспорт. Евро- 
сория Р-3.
16.00 Аптоспорт. Гонки 
из серии ДТМ. 5-й этап. 
Квалификация.
16.30 Автоспорт. Гонки 
из серии ДТМ. 5-й этап. 
Супорпоул.
17.00 Автоспорт. Гонки 
из сории ДТМ. 5-й этап. 
Прямая трансляция из 
Германии.
18.50 Автоспорт. Фор. 
мула ВММ. 6-й этап. 
Вторая гонка. Прямая 
трансляция из Герма­
нии.
19.10 Автоспорт Рос­
сии. Супорсерия.
20.30 23.30 7 дней 
спорта.
21.00 21.30 Диалоги о 
рыбалке.
0.00 Бильярд.
1.00 Интерактивный ТВ- 
чат.
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Ирландцы

Ужас.
:мятение

С

Колба

Молоко-
продукт

г

Печь, 
где варят 

чугун

Взлетает 
с  космо­

дрома

ч

г

-

Запрет 
импорта 

и экс­
порта 

— ▼—

г

Атомная
установка

Горбун-  
враг Жег­

лова

4 колеса. 
4 кольца

Холм из 
пустой 
породы

Главный
вЦК

Орнел-
ла..м

актриса

То же. что 
кешью

Химичес­
кий реак­

тив

Хитроум­
ный герой 

Гомера

Стройма­
териал

‘Малень- 
кая Вера'

Дух огня 
у славян

Чин дип­
ломата
Шакал.

‘Маугли*
т—

Индий­
ский ки­
ноактер

Межозер- 
ная прото

'Расцвета­
ли яблони 
и груши*

Газетный 
на улице

Ряд статей

Гусарски 
чин  т —

Депеша 
под сургу­

чом

Кофевар­
ка

Спутник
Сатурна

Точка
сферы
небес

± \

Гос. казна

Спец по 
линзам

1000 
куб. см
Спуск 

самолета 
Т

Школьный
стол

Настоя­
тель мона­

стыря

Волосок 
с  века

Д ам а у 
немцев

Команда
собаке
Вещий
князь

—

Караван
телег

Подпорка

А

Мини-вен­
тиль

Подбере­
зовик
иначе

Трын-...

Жадина-
говядина

Античные
счеты

Тяжелая
портьера

Мешок,
сумо

Почтение

Фотопри-
бор

Кожаная..
каблука

Замок-
тюрьма

Лондона

Исп. ху­
дожник

Лес,
сосны
~ т —

Гибрид 
соболя и 
куницы

Каркаю­
щий дол­
гожитель

Отпечаток

Союз
наций

Т

А
Комик

Джим...
• двух 

господ

Сын сына 
сына

Тихая
траншея

Монета в 
старой 
Венеции

Африкан­
ская анти 

лопа

Крокодил 
из Индии

...Брут — роль Л. Куравлева

Иномар­
ка-шведка
Поэтесса
Римма.

Игра
'Куча-*

Оборот

Древний
кочевник

Мерцание
огонька

Кистеухий 
дикии кот

А

Режиссер
Вуди...

Новелла
Цвейга

Рама для 
литъя

Нет!* про­
сящему

Злак для 
пшена

След от 
утюга

И камень, 
и сигаре­

ты

...Кал-
ныньш

Ее украл 
Шурик

'Канат* 
для Тар­

зана

...де
Бальзак

Сксггйсд-
странник

Крупа с
неба

Наступ­
ление

Городе
Таджи­
кистане

Подстилка 
на кровать

Колдунья 
у Пуш­
кина

Каменный
блок

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, 
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В 
ПРЕДЫДУЩЕМ НОМЕРЕ 

По горизонтали: 1.Поти.
5 .Шпон. 8 .Гаршнеп. Ю .С о- 
бор. 11.Лоран. 12.Иваново.
13.Плуг. 15.Того. 18.Таран. 
20.Нара. 2 1 .Ирис. 2 2 .Целик. 
2 3 .Сель. 24,Овин. 25.Тракт. 
28 .Арат. 31.Родо. 3 4 .Оскол­
ки. Зб.Талер. 37.Сутки. 
Зв.Тальник. 39.Куст. 4 0 .Плес.

По вертикали: 1.Пост. 
2,Тобол. З.Аркада. 4.Ангола.
6 .Порог. 7.Нант. 8 .Григ. 
9.Плот. 13.Плайета.
14.Усадьба. 16.Ориноко. 
17,Обихиро. 18.Тацит. 
19.Накат. 2 6 .Ракель. 27.Ка- 
лина. 2 9 .Рельс. ЗО.Торт.
3 1 .Риск. 32 .Дятел. 3 3 .Шток. 
35.Фирс.

'Веч­
ный...*,
сериал

Гранд ис­
панского 
футбола

Диалог у книжного киоска. 
Мужик:

- У  вас есть “Работа”? 
Продавец:
- Нет, закончилась. 
Мужик, вздыхая:
- Тогда давайте “Крими­

нал” .

Нервный день в конторе за­
вершили для бизнесмена непри­
ятным сообщением жены о 
том, что их домработница бе­
рет расчет.

- И кто ж тут виноват ? - 
мрачно осведомился он.

- Конечно, ты! - возмути­
лась жена. -  Она сказала, что 
ты позвонил и выраж ался 
крайне оскорбительно.

- Черт побери! Я был уве­
рен, что разговариваю с тобой.

2000 лет назад проживал человек по имени Иисус, сын 
некой Марии и некого Иосифа, и в истории пашей Плане­
ты он оставил след неизмеримо более глубокий, нежели 
какой-т о, даж е самый знаменитый король, прославлен­
ный завоеватель, полководец или философ. Этот неизвес­
тный персонаж из маленького сообщества, затерянного в  
границах огромной Римской империи, вызвал потрясение и 
навсегда изменил западную цивилизацию. Болес миллиарда 
верующих обращаются к нему с молитвой на протяжении 
тысячелетий. Действительно ли он существовал? Кем он 
был? Какие тайны окружали его жизнь и смерть, его пред­
начертание, путь избранника?

КАКИМ БЫЛО  
НАСТОЯЩЕЕ 

ИСТОРИЧЕСКОЕ ИМЯ 
ИИСУСА ИЗ НАЗАРЕТА
Бесспорно окутан тайной 

тот ф акт , что » Евангелии 
Иисус имеет дна имени: пер­
вое Эммануил, означаю щ ее 
“ Бог с нами" и второе Иисус 
-  “ Бог - эго спасение” . Пос­
леднее имя происходит от Йе- 
гошуа или позднее Йсшуа. Пос­
ле гибели Нанилона форма 
Йсшуа или Йсгошуа превра­
тилась и Иисус » латинской 
версии и Иесоус (1схоич) и гре­
ческой, то есть стала текучей, 
хотя форма Йсшуа не исчезла 
полностью. Л имя Иисус Хри­
стос официально было приня­
то католической церковью 
только  начиная с П ервого 
Церковного Собора в Ницце н 
325 году и. э. И, следователь­
но, пе является историческим.

Назареец, назареянин обо­
значает приверженец, сектант.
Во-первых, приверженцы, по­
следователи Баптиста (Крестите­
ли) ранее назывались назорей-

эль-Р оп с относит рождение 
Иисуса к 6  году до н. э. Более ве­
роятным кажется 7 год до н. э., 
так как некоторые астрономи­
ческие события, происшедшие в 
7 году до н. э., совпали с рожде­
нием Иисуса. Утверждают, что 
совпадение Сатурна и Юпитера 
в их восходах давало иллюзию 
вспышки, появления звезды со 
свечением исключительной силы. 
А Сатурн в ту пору блистал в 38 
раз сильней, чем ближайшие 
планеты, и Юпитер сиял в 34

ки, ночь позволяют ориентиро­
ваться на земле. Они свидетель­
ствуют об универсальных зако­
нах. Этот цикл также позволяет 
понять смысл смены времен 
года. Переход от ночи ко дню — 
весеннее равноденствие. Жар 
полдня — это также день солн­
ц естоян и я , объявляю щ ий о 
лете, вечер года — это равноден­
ствие осеннее. Разгар ночи оз­
начает время, когда солнце 
объявляет о наступлении зимы. 
М ногие мифы, наприм ер, о
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нами или назорсянами и это ни­
как не было связано с Назаре­
том. Во-вторых, эта секта была 
популярна, она состояла исклю­
чительно из набожных фарисеев, 
которые называли ее Епифапией. 
И она была предшественницей 
Иисуса и христИанства. Также су­
ществует предположение, что 
слово назареец происходит от ев­
рейского корпя Ы.Чк, “наблю­
дать”, которое превратилось в су­
ществительное.

КАКОЙ БЫЛА ИСТИННАЯ 
ДАТА ЕГО РОЖДЕНИЯ?
Никто из серьезных истори­

ков не оспаривает того факта, 
что Иисус родился за несколько 
лег до первого года и. э. Дэн 11-

раза сильнее Сатурна. Следова­
тельно, у астрологов были все 
основания для беспокойства, 
когда можно было увидеть на 
небе столь необычные и порази­
тельные факты. Последнее совпа­
дение такого рода произошло в 
146 году до н. э.

МЕСЯЦ ЕГО РОЖДЕНИЯ
Как только  человечество 

осознало себя, оно стало отда­
вать себе отчет о регулярности 
циклон, которые определяют 
ритм его существования. Среди 
множества циклов первым и са­
мым важным, несомненно, яв­
ляется регулярное чередование 
дней и ночей. Л четыре времени 
суток — восход, полдень, еумер-

Митре н Горе и другие возник­
ли из-за наблюдения за передви­
жениями солнца на небе.

ХЛЕВ, КОРОЛИ -  МАГИ
Рождение Иисуса, воспевае­

мое в церковных песнопениях, 
изображаемое в живописных и 
скульптурных произведениях, о 
котором хорошо известно из до­
шедших до пас священных тек­
стов, несомненно, самая про­
славленная религиозная сцена в 
мире. Иисус родился в хлеву, в 
ясли которого положили младен­
ца. На центральной части трип­
тиха “Рождество” нидерландско­
го художника Герарда Давида 
(XVI век) Богоматерь и Иосиф 
поклоняются младенцу, лежаще­

му в колыбелн. Его согревают 
своим дыханием бык и осел, со­
гласно “Зерцалу праведной жиз­
ни” Псеццо-Бонавептуры. Вле- 
вом верхнем углу — ангел, за 
стеной видны фигуры пастухов, 
пришедших поклониться мла­
денцу. Иногда на картинах изоб­
ражают волхвов, предлагающих 
сокровища младенцу.

В 1223 году по случаю Рож­
дества он предложил разыграть 
одну мизансцену возле дерев­
ни Грсччо в Италии. В Еванге­
лии от Луки говорится, что 
Мария “родила сына своего 
первенца и спеленала его и по­
ложила его в ясли, потому что 
пе было им места в гостини­
це”. Святой Франциск как раз 
и воплотил идею о том, что 
действие происходило в хлеву 
и что возможно там находились 
быки, лошади, а также мулы. 
Он создал нечто вроде “жи­
вой" картины, нашел хлев, 
собрал в нем семью простых 
крестьян, которые воплощали 
историческое трио. И посколь­
ку в Евангелии от Матфея упо­
минается о визите и поклоне­
нии младенцу Иисусу предска­
зателей или астрологов (такой 
смысл слова "волхвы" с дара­
ми -  золотом, ладаном, мир­
рой, а в Евангелии от Луки го­
ворилось о пастухах, которые 
пришли поклониться младен­
цу, то Снятой Франциск по­
просил своих друзей изобра­
зить и волхвов, и пастухов. И 
именно оггуда возникло и по­
лучило распространение столь 
чарующее изображение Рожде­
ственской н о ч и .. г -________:_____ 1л
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Па что только люди не соглашаются, чтобы сбро­
сить хоть пару лишних килограммов. Например, несколь­
ко лет тому назад по миру прокатилась мода па безуг- 
леводные диеты. Долой углеводы! Да здравствует белок! 
Первым такой лозунг выдвинул американский доктор 
Р. Аткинс. Однако последние исследования ведущих уче­
ных показали, что без углеводов нам никак не обойтись. 
Яркое подтверждение тому — больные, пострадавшие 
от модной когда-то диеты. Как же все-таки избавиться 
от лишних килограммов без ущерба для здоровья?

она животные жиры, сметану, 
майонез, жирное мясо, сдобу 
и другие вы сококалорийны е 
продукты.

2. Замените бесполезные про­
дукты с “пустыми” калориями 
(сахар, конфеты, пирожные) 
овощами и фруктами.

3. П рекрати те  порочную  
Практику потребления сладко­
го чая с десертами сразу после 
обеда. Пока перевариваются 
первое и второе блюда, все сла-

РЕВОЛЮЦИЯ ДОКТОРА  
АТКИНСА

Многим казалось, что реше­
ние одной из самых больших 
проблем человечества — про­
блемы лишнего веса — нако­
нец удалось найти доктору 
Р. Аткинсу. Он гарантировал 
похудение каждому, кто резко 
ограничит употребление угле­
водов. В этом случае организм, 
нуждающийся в энергии, нач­
нет расщеплять жиры. Сначала 
— те, которые поступают с пи­
щей, а потом в дело пойдут и 
жиры, отложенные про запас, 
поскольку ценность жиров как 
источника энергии приблизи­
тельно в 2  раза ниже, чем уг­
леводов. Словом, Р. Аткинс 
предложил человечеству отка­
заться от сладкого, в том чис­
ле от фруктов и овощей с вы­
соким содержанием сахара (на­
пример, моркови и свеклы). А 
подналечь . он предлагал на 
пищу, богатую белками и жи­
рами (мясо, масло и прочее). 
Не удивительно, что его кни­
га стала бестселлером №  1 в 
мире. Миллионы людей нача­
ли “худеть по Аткинсу” , ведь 
это так просто! Публика лико­
вала: диетолог новейшего вре­
мени не предлагал резко сни­
зить количество потребляемой 
пищи. Ешь сколько душе угод­
но... и худей. Не нужно ника­
ких спортивных залов! Мясис­
тая вкусная панацея лежит в 
твоем морозильнике!

Человечество пребывало в 
эйфории. В 1985 году Нацио­
нальная федерации здравоох­
ранения СШ А провозглашает 
доктора Роберта С. Аткинса 
“Человеком года”. В 1990 году 
доктор Аткинс получает награ­
ду от Международной органи­
зации альтернативной медици­
ны. Спустя два года он переиз­
дает книгу “Диетическая рево­
люция доктора Аткинса” , от­
мечая двадцатилетие с момен­
та выхода идей и худеющие 
массы. Поскольку проблема 
лишнего веса не только не ис­
чезла, но и разрослась еще 
сильнее, книга вновь становит­
ся бестселлером.

Среди звездных почитателей 
звездного доктора: Дженнифер 
Лопез, Минни Драйвер, М э­
тью Перри, Дженнифер Эни- 
стЪн, Билл Клинтон. Но чем 
больше последователей появ­
лялось у Р. Аткинса, тем боль­
ше поводов для опасений воз­
никало у врачей.

"ПОБОЧНЫЕ" ЭФФЕКТЫ
Люди, с удовольствием на­

блюдавшие за тем, как стрел­
ка весов движется влево, на ра­

достях просто не обращали вни­
мания на возникающие пробле­
мы со здоровьем. А между тем у 
пытающихся сбросить вес по 
методу доктора Аткинса раз­
вивались тяжелые поражения 
печени и почек (еще бы, 
разве столько белка и жира 
м ож ет вы держ ать о р га ­
низм?!). У них снижался им­
мунитет, чаще случались сер­
дечные приступы. Что и го­
ворить о таких непри­
ятн ы х побочны х 
э ф ф е к т а х , к а к  §
плохой запах изо я  
рта, тошнота, го­
ловные боли и за­
пор! Эти явления 
возн и каю т, как . 
правило, на том 
этапе диеты Ат­
кинса, когда па­
циенты должны 
полностью  ис- ■'■*« й 
ключить из ра­
ц и о н а  хлеб , 
к а р т о ф е л ь ,  
фрукты и дру­
гие источники 
клетчатки и уг­
леводов.

вольцев. Те, кто 
придерж ивался 

традиционной 
системы низ­
кокалорийно­
го питания с 
н о р м ал ьн ы м  
содерж анием  
у г л е в о д о в ,  
ч у в с т в о в а л и  
себя гораздо 

к о м ф о р т ­
нее  и 

л е г -

ИСТОЧНИК 
ЗДОРОВЬЯ 
И РАДОСТИ

Как оказа­
лось. углево­
ды , п р о ти в  
которых боро­
лись сторонни­
ки новой диеты, 
нам просто не­
обходимы. Это источник 
не только энергии, по 
и хорошего настроения. 
Длительный отказ от них 
негативно воздействует 
на мозг. Диета Аткинса 
блокирует выработку се­
ротонина — химического 
вещества, отвечающ его 
за настроение. Его еще 
называют гормоном сча­
стья. Люди, долго сидящие 
на диете Аткинса, стано­
вятся  с в а р л и в ы м и , 
раздраж итсл ы I ы м и 
и о тл и ч аю тся  
резкими пере­
падами настро­
ения. Кстати, 
именно серотонин 
подаст в мозг сигнал 
сытости, и отчасти поэто­
му сладким легко перебить ап­
петит.

Недавно ученые доказали, 
что углеводы — один из клю­
чей к контролю над аппетитом. 
В университете Массачусетса в 
течение трех месяцев проводи­
лись наблюдения за группой 
пытающихся похудеть добро­

ч е 
п е ­

рено­
с и л и  

ограни­
чения.

И т а к ,  
из всего  
в ы ш е и з ­
ложенно­
го следует 

толь-

дости в организме подвергают­
ся брожению. Сладкое блюдо 
после еды полностью переходит 
в жир, поэтому есть его можно 
только спустя час или два пос­
ле еды.

4. Увеличьте потребление раз­
личных пряностей, улучшаю­
щих пищеварительную способ­
ность желудка: имбиря, кори­
цы мускатного ореха.

5. Очень важно при ожирении 
есть лук и чеснок. Уже через час 
после их потребления возраста­
ет интенсивность обмена ве­
ществ как следствие сжигания 
жиров.

6 . Введите в рацион лимон­
ный, грейпфрутовый и анана­
совый соки. Это прекрасные 
жиросжигатели.

7. Перед едой полезно съесть 
салат из тертой свеклы, морко­
ви или яблок. Это уменьшит ваш 
аппетит и улучшит пищеваре­
ние.

8 . Если у вас непомерный 
аппетит, вам помогут его сни­
зить запахи ванили, лимона и 
апельсина.

9. При ожирении важно упот­
реблять в пищу квашеную, а 
также морскую капусту.

10. Ешьте маленькими пор­
циями, желательно 5 раз в день.

11. Очень хорошо при ожи­
рении зеленый чай (разумеет­
ся, без сахара).

12. Раз в неделю устраивайте 
разгрузочный день (кефирный

или гречневый).
Попробуйте, 

начните 
с о -

ко одно: 
соверш енно 
н е р а з у м н о  
делать окон­
чательный и 
б е с п о в о р о т ­
ны й вы бор 
между белка­
ми и углевода­
ми. И то , и 
другое попрос­
ту необходимо 
для норм аль­
ной жизнедея­
тельности н а­
шего организма. 
Гораздо более 
эф ф ективно — 
п е р е с м о т р е т ь  

систему своего питания. Если 
вы хотите избавиться от лиш ­
них килограммов, примите к 
сведению несколько полезных 
советов.

12 ПРАВИЛ ДЛЯ 
ХУДЕЮЩ ИХ

1. Исключите из своего раци-

Сшодать 
эти 1 2  п р а ­
вил, и результат не 
з а с т ав и т  себя  д о лго  
ждать.

ЛУКОВАЯ ДИЕТА
Предлагаем вам диету, по ко­

торой сходят с ума французы. И, 
между прочим, не безоснова­
тельно. Основу ее составляет лу­
ковый суп, а сам по себе лук — 
превосходный сжигатель жира. 
Поэтому, соблюдая такую дие­
ту, люди теряют до 5 кг в неде­
лю. Диета состоит из продуктов, 
не содержащих жиров. Кроме 
того, зелень, которую надо упот­
реблять во время диеты, также 
способствует расщеплению жи­
ров. А у зеленых овощей так на­
зываемая отрицательная кало­
рийность, то есть на их перера­
ботку организм тратит больше 
энергии, чем они в себе несут.

Рецепт супа таков:
Некрупный кочан капусты,

6  средних луковиц, помидоры 
по вкусу, 2  зеленых перца, пу­
чок сельдерея нарезать, залить 
холодной водой и довести до 
кипения. Кипятить 10 минут, 
потом варить на медленном 
огне; пока овощи не станут 
мягкими. Добавить по вкусу 
соль, специи, можно сок кар­
ри.

Суп можно есть сколько 
угодно — чем больше, тем луч­
ше. А остальные продукты, 
входящие в эту диету, распре­
деляются так:

1 -й день — суп и фрукты 
(любые, кроме бананов). При 
этом помните, что в арбузе 
очень мало калорий, а в ви­
нограде — наоборот.

2-й день — суп и овощи. По­
лезны любые свежие, тушеные 
(без масла), вареные овощи, 
желательно не консервирован­
ные. Можно съесть немного 
печеной или отварной кар­
тошки с небольшим количе­
ством масла.

3-й день -  суп, овощи и 
фрукты. Но никакой картош­
ки уже нельзя!

4-й день -  суп, овощи и 
фрукты. Сегодня можно 2 ба­
нана и стакан низкокалорий­
ного молока.

5-й день — суп, говядина и 
помидоры. Это день без фрук­
тов. Зато вы можете съесть 200- 
300 г отварной нежирной го­
вядины, или курятины (без 
кожи), или рыбы. А свежих по­
мидоров — сколько хочешь. 
Если нет свежих, то можно от­
крыть банку консервирован­
ных в собственном соку.

6 -й день -  суп, говядина и 
зеленые листовые овощи. За­
меним помидоры салатом, ка­
пустой, огурцами, зеленым 
перцем. День без фруктов.

7-й день -  суп, коричневый 
(необдирный) рис, фрукто­
вый сок без сахара, любые 
овощи, которые можно доба­
вить в рис.

ЧТО МОЖ НО и что 
НЕЛЬЗЯ

Если на луковой диете вы 
потеряли 5 кг и более, то се 
можно повторить не ранее, 
чем через две недели. Когда вы 
придерживаетесь данной дие­
ты , катего р и ч еск и  нельзя  
употреблять алкоголь, сахар, 
хлеб, сладкую газировку. При 

этом необходимо пить чи­
стую воду, чай. Алко­

голь допустим  
только че- 

р у М ? ^ рсз сутки 
З ^ Р ^ п  о с л е  

окончания 
диеты. По­
л о м у  если 

вы зн аете , 
что  будете 

пить, откажитесь от диеты за­
ранее.

Суп лучше еегь 3 раза вдень: 
на завтрак, обед и ужин. В пос­
ледние дни диеты хотя бы раз 
в день надо поесть супа. И не 
пытайтесь есть только суп -  
эффекта не будет. Если вы все 
делаете правильно, уже на тре­
тий день уходит 1,5-2 кг.

И главное. Прежде чем са­
д и ть с я  на лю бую  д и ету , 
взвесьте все "за” и “против", 
вспомните о всех своих болез­
нях, узнайте противопоказа­
ния к диете, чтобы, сбросив 
вес, пе заболеть чем-нибудь 
более серьезным.
_____________   1п
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Как удивительно порой переплетаются 
дороги судьбы! Путь, избранный в на­
чале становления на одном из отрезков 
времени, неожиданно делает крутой 
поворот, открывая новые перспективы

Мастер спорта международ­
ного класса по стендовой 
стрельбе, двухкратный чемпион 
мира среди полицейских, нео­
днократный обладатель Кубка 
Узбекистана, призер многих 
международных соревнований — 
вот неполный список спортив­
ных титулов подполковника 
Р. Мухамедьярова.

— Все началось с того дня, 
когда мой двоюродный брат, — 
рассказывает Рафаэль Асгато- 
вич, — обладатель Кубка Евро­
пы, чемпион мира по стендо­
вой стрельбе Рустам Я мбулатов, 
привел меня на стрельбище. В то 
время было немало талантливых 
спортсменов, у которых можно 
было научиться многому. Време­
ни зря не терял, и при прохож­

дении срочной армейской служ­
бы, постоянно совершенствуя 
технику стрельбы, выиграл Ку­
бок вооруженных сил.

Стендовая стрельба имеет свои 
особенности. В отличие от пулевой, 
этот вид стрельбы ведется дро­
бью из охотничьего ружья по ле­
тящим тарелочкам, которые выб­
расываются специальной машин­
кой с большой скоростью. Стен­
довая стрельба ведется на площад­
ках траншейного и круглого типа. 
Причем на площадках траншей­
ного типа обычно выполняют че­
тыре упражнения: стрельба с 
места по одиночной мишени, 
стрельба дуплетом но двум одно­
временно выпущенным мише­
ням, скоростная по одиночным 
мишеням и стрельба с подхода.

Стрельба на круглой площадке от­
личается тем, что спортсмен не 
имеет права прикладывать ружье 
к плечу до появления мишени, 
он должен стрелять “навскидку”. 
Вот такой весьма непростой, но 
увлекательный вид спорта.

После демобилизации посту­
пил на учебу в Высшую школу 
милиции, а после окончания в 
звании капитана вошел в Цент­
ральный совет физкультурно- 
спортивного общества “Динамо” 
республики. Цель моя была опре­
делена: поднять уровень стендо­
вой стрельбы, воспитать и под­
готовить стрелков, которые смо­
гут достойно выступать на сорев­
нованиях международного масш­
таба. Задуманное удалось осуще­
ствить. Многочасовые упорные 
тренировки, когда концентриру­
ется вся воля и терпение на 
спортивных мишенях, дали свой 
результат. Ребята, выступая на 
престижных международных со­
ревнованиях, завоевывали труд­
ные, но долгожданные победы. 
Среди них мастера спорта меж­
дународного класса В. Галенин и

С. Игнатов, достигшие высокого 
уровня мастерства.

На поступившее предложение 
руководства Международной фе­
дерации стрелкового спорта о 
тренерской работе я согласился, 
чем открыл новую страницу в 
своей судьбе. Работа в Объединен­
ных Арабских Эмиратах началась 
с набора учеников и подготовки 
их на основе тех наработок и ме­
тодик, которые я накопил за 
долгие годы упорного труда.

В итоге, став тренером наци­
ональной сборной ОАЭ, подго­
товил стрелков, ставших призе­
рами крупных международных 
соревнований. Мой ученик, пред­
ставитель королевской династии, 
шейх Ахмед Аль Мактум стал 
победителем в стендовой стрель­
бе на Олимпийских играх 2004 
года в Афинах. В мае нынешнего 
года он победил на чемпионате 
мира в Италии, и получил право 
на участие в Олимпийских играх, 
которые пройдут в Китае.

Много лет прошло с тех пор, 
как я стал работать за рубежом. 
На родине осталось много дру­

зей, которые продолжают наше 
общее дело, и идея о создании 
центра стендовой стрельбы, на­
верное, небезосновательна. В 
республике сильны традиции 
школы этого вида спорта, мно­
го талантливой молодежи.

С овместно с Ф едерацией 
стрелкового спорта Узбекиста­
на, возглавляемой заместителем 
министра внутренних дел рес­
публики полковником X. Иб­
рагимовым, который много сде­
лал для создания необходимых 
условий и воспитания нового 
поколения стрелков, надеюсь 
воплотить задуманное в жизнь. 
Так, используя свои связи в 
М еждународной ф едерации 
стрелкового спорта, постараюсь 
заинтересовать и привлечь спон­
соров для строительства центра 
стендовой стрельбы с учетом 
международных стандартов.

Дело, конечно, большое, и 
сил необходимо будет затратить 
немало. Ведь помимо подходя­
щей территории, учитывающей 
многие природные параметры, 
надо будет строить и весь комп­
лекс по обслуживанию спорт­
сменов. Надеюсь, что это даст 
новый толчок развитию стрелко­
вого спорта в Узбекистане. А что 
касается меня лично, то я готов 
приложить все усилия для того, 
чтобы реализовать задуманное.

Г. ПЕТРОСЯН.

МИГЕЛЬ КОТТО ПОБЕДИЛ М. АБДУЛЛАЕВА, 
БОЙ А. РАИМ КУЛОВА С X. КАСАМ АЙОРОМ  
ЗАВЕРШИЛСЯ ВНИЧЬЮ
В Нью-Йорке завершился вечер про­

фессионального бокса, в главном по­
единке которого чемпион \УВО в нер­
вом полусреднем весе М.Котто успеш­
но защитил свой титул, победив тех­
ническим нокаугом в девятом раунде 
узбекского боксера М.Абдуллаева. Аб­
дуллаев активно начал бой и за счет 
этого смотрелся предпочтительнее в 
первом раунде. В дальнейшем узбекский 
боксер продолжал идти вперед, по Кот­
то приспособился к его стилю и эф­
фективно действовал на контратаках. 
Начиная с пятого раунда, стало выри­
совываться уже достаточно заметное 
преимущество чемпиона, однако Аб­
дуллаев не сдавался, и в некоторых эпи­
зодах опасно атаковал, доставая Копо 
отдельными ударами. К восьмому ра­
унду у Абдуллаева начал закрываться 
правый глаз и в девятом, после оче­
редного попадания Котто, он просиг­
налил рефери, что ничего не видит.

После консультации с врачом рефери 
остановил бой, зафиксировав победу 
Когго техническим нокаутом.

В рамках того же шоу прошел бой и 
легком весе между бывшим двукратным 
чемпионом мира Х.Касамайором. и пер­
спективным боксером из Кыргызста­
на А.Раимкуловым. Уже в первом ра­
унде 1’аимкулов побывал в нокдауне и 
получил рассечение, однако это, по­
хоже, только подхлестнуло его: начи­
ная со второй трехминутки, он посто­
янно атаковал, заставляя кубинца от­
ступать. Касамайор эффективно дей­
ствовал на отходах, но 1’аимкулов за 
счет более высокой активности смот­
релся предпочтительнее. По итогам две­
надцати раундов мнения судей разде­
лились: один из них отдал победу Ра- 
имкулову со счетом 116-111, другой вы­
ставил 115-113 в пользу Касамайора, а 
третий поставил ничейные очки — 114- 
114, что в итоге дало ничью.

VI

ПРЕЗИДЕНТСКИЕ 
■ОДАРКИ Ш И Л О М
В споргиппом коллед­

же олимпийского резер­
ва города Ферганы про­
шло торжественное ме­
роприятие с участием 
директоров общеобра­
зовательных школ обла­
сти и учителей физкуль­
туры. На нем через об­
ластное отделение Фон­
да развития детского 
спорта при Министер­
стве народного образо­
вании были вручены по­
дарки Президента Рес­
публики У збекистан  
И слам а К арим ова - 
комплекты гандболь­

ных, баскетбольны х, 
волейбольных и фут­
больных мячей.

В последние годы в 
нашей стране уделяется 
повышенное внимание 
развитию  детского  
спорта. Даже в отдален­
ной сельской местности 
воздвигаются современ­
ные спортивные комп­
лексы, в которых дети 
имеют возможность ре­
гулярно заниматься раз­
личными видами спорта. 
А проведение таких 
спортивных соревнова­
ний, как “Умид нихол-

лари” и “ Баркамол ав­
лод” , позволяет нала­
дить эффективную сис­
тему выявления и под­
готовки одаренны х 
спортсменов.

Выступившие на ме­
роприятии особо от меча­
ли, что наша молодежь 
вносит свой большой 
вклад в развитие спорта 
в стране, и подчеркива­
ли глубокое символичес­
кое значение врученных 
подарков, которые при­
годятся школьникам для 
занятий спортом даже в 
летние каникулы.

Присутствующие на 
мероприятии чемпионы 
мира и Азии, а также 
участники Олимпийских 
игр пожелали ребятам 
новых достижений в уче­
бе и спорте.

В самом разгаре состя­
зания за призовые места в 
высшей лиге X IV  Нацио­
нального чемпионата Узбе­
кистана по футболу

ФУТБОЛ:
ЛИДЕР ПОТЕРПЕЛ ПОРАЖЕНИЕ

Центральная встреча оче­
редного тура состоялась в 
Намангане. Команда “ На- 
вбахор" в присутствии двад­
цати тысяч болельщиков 
сразилась с лидером сорев­
нования “ Насафом” (Кар­
ши). Каршинские футболи­
сты, еще не потерпевшие пи 
одного поражения, па этот 
раз покинули ноле без очка. 
Призер минувшего чемпи­
оната - нам апганская 
команда благодаря голам 
Я рослава Крушелы пщкого 
и Дидара Ходжисва сразу 
повела игру, В остальное вре­
мя матча каршипцы всего 
одни раз заставили голкипе­
ра хозяев поля вынуть мяч 
из сетки: удар бомбардира 
"Пасафа" Зафара Халмура- 
дова был направлен прямо 
в ворота соперников, Таким 
образом, "Насаф" потерпел 
свое первое поражение в 
этом сезоне - 2 : 1 .

Игра в столице с участи­
ем действующего чемпиона 
страны  “ П ахтакора” и 
команды “Трактор” также 
привлекла внимание многих 
болельщиков и специалис­

тов. Проводившие матч на 
своем ноле футболисты 
"Трактора” не смогли ока­
зать никакого сопротивле­
ния пахтакоровцам. Игрок 
национальной сборной Ан­
вар Салиев забил три мяча 
в ворота “Трактора” и от­
метил свой очередной "хет- 
трик". Четвертый гол “Пах­
такора” был записан на счет 
Леонида Кошелева, поража­
ющего ворога соперников 
почти каждую встречу. На 
последней минуте Павлу 
Соломину удалось забить 
единственный ответный мяч 
“Трактора” . Одержавшие 
победу со счетом 4:1 пахта- 
коровцы, благодаря пораже­
нию “Насафа”, обрели воз­
можность вновь подняться 
на первую строчку таблицы.

1 1 еожиданпый результат 
девятого тура был зафикси­
рован в Бухаре. Входящий в 
число сильнейших команд 
страны “Нефтчи" (Ферга­
на) в гостях уступил фут­
болистам “Бухоро”. Судьба 
маша определилась в первые 
двадцать минут, когда судья 
назначил два одинпадцати-

мстровых штрафных в воро­
та ферганцев. Успешно вос­
пользовавшиеся такой воз­
можностью подопечные Ус­
мана Ташева со счетом 2:1 
одержали победу над силь­
ным соперником. Автором 
ответного мяча команды 
“ Н еф тчи ” , одерж авш ей 
победу в четырех из девяти 
матчей, стал Анвар Абдука- 
диров.

Не менее неожиданное 
событие произошло и на 
матче в Гузарс, где дебютант 
высшей лиги - команда 
“ Шуртан" - вышел на поле 
против футболистов “ Ме­
таллурга” (Бскабад). На
11-й минуте игры Сабир Ус- 
манходжасв забил первый 
гол “ Шуртана” в высшей 
лиге. Однако это не спасло 
гузарцсв от поражения. Иг­
рок гостей Шавкат Саидов 
два раза пробил защиту вра­
таря команды “ Ш урган” 
Эльдора Таджибаева, а Сар- 
вар IПариков стал автором 
автогола - 1:3.

К остальных встречах за­
фиксированы следующие ре­
зультаты:

"Самарканд-Динамо"  
(Самарканд) - “Машьал ” 
(Мубарек)- 0:2, "Сугдиёна" 
(Джи тк) - “Кизил кум " (За- 
рафшан)- 0:0, “Туполанг” 
(Сариасия) - "Локомотив ” 
(Ташкент) - 1:2,

II поединке бомбардиров 
все еще лидирует нападаю­
щий “Пахтакора "Анвар Са­
лиев, поразивший ворота со­
перников тринадцать раз. 
Второе место с десятью го­
лами занимает футболист 
команды “Насаф " Зафар 
Холму радов.
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Считанные дни остаются до 
того момента, когда комбайны 
начнут бороздить хлебную 
ниву. Пока колосья набирают 
силу, в ширкатных и фермерс­
ких хозяйствах Ходжаабад- 
ского района заканчивается 
подготовительная работа

К УБОРКЕ 
ГОТОВЫ

На линейке готовно­
сти стоит вся техника, 
которая будет исполь­
зована на уборке 
урожая зерновых 
колосовых. Это к о м - . 
байны , грузовики, 
тракторы с прицепа­
ми, погрузчики — 
всего 117 единиц. С 
водителями, трактори­
стами и механизатора­
ми проведены занятия 
по технике безопасно­
сти, они ознакомлены 
с расположением 
полей, на которых 
будет начата уборка 
урожая.

Сотрудники Ходжа- 
абадского РОВД 
закреплены за хозяй­
ствами. Инспектора 
профилактики, работ­
ники ДП С и отдела 
пожарной безопасности 
заранее побывали на 
местах, изучили обста­
новку, выявили недо­
статки. В приграничных 
с соседней республи­
кой ширкатных хозяй­
ствах организованы 
дополнительные конт­
рольные посты.

В предыдущие годы в 
хозяйствах района во 
время жатвы имели 
место факты хищений 
и потерь пшеницы. В 
целях профилактики 
подобных явлений с 
механизаторами, 
работниками заготови­
тельных пунктов и 
жителями кишлаков 
работники органов 
внутренних дел прове­
ли беседы об ответ­
ственности за хищение 
зерна.

Для того чтобы 
свести к нулю потери 
при транспортировке 
пш еницы, подремон­
тированы дороги, 
ведущие к заготови­
тельным пунктам.

— Главная задача, 
стоящ ая перед нами,
— сохранить урожай,
— говорит начальник 
Ходжаабадского РОВД 
подполковник
Т. Касымов. — Подго­

товительная работа в 
этом направлении 
была начата еще в 
начале мая. Было 
проверено техническое 
состояние всей техни­
ки, особое внимание 
было уделено оборудо­
ванию грузовиков: 
борта должны быть 
наращ ены, а щели 
залатаны. Детальное 
изучение фактов 
прошлых лет показы ва­
ет, что больш инство 
сельчан считает, что 
унести с поля несколь­
ко килограммов зерна
— явление нормальное. 
Мол, все равно пропа­
дет, считают они. Л за 
несколько килограм­
мов ничего не будет.
Но они глубоко ош и­
баются. По каждому 
факту посягательства 
на общественную 
собственность будут 
приняты соответствую­
щие меры.

Хочется напомнить 
гражданам, что зерно
— народное достояние 
и оно всегда будет 
надежно оберегаться.

Б. КЛ ЕЙМ АН .

п г 1
Л !Л а д е 1

Оперуполномоченный О УР  стар­
ший лейтенант Анвар Ортиков в тот 
день был дежурным по РОВД Ургут- 
ского района в составе следствен­
но-оперативной группы

День выдался нелег­
ким, звонки поступали 
один за другим. Где-то 
случилась пьяная драка, 
где-то семейный скан­
дал, но сотрудники пра­
воохранительных орга­
нов привыкли к такому 
ритму работы. Анвар, 
прежде чем приступить к 
оформлению бумаг, не­
много постоял у откры­
того окна, любуясь при­
родой, которая в этих 
местах весной особенно 
красива.

О кн о закры вать не 
стал: от протекаю щ ей 
рядом речки тянуло при­
ятной свежестью.

Но сосредоточиться на 
служебных документах А. 
Ортиков не успел, едва 
он удобно расположился 
за столом, как его позыв­
ной прозвучал по рации. 
Инспектор профилакти­

ки, обслуживающий тер­
риторию ширкатного хо­
зяйства им. Ибн С ино 
кишлака Ж озмон, пере­
дал сообщение об обнару­
жении трупа. Покойного 
звали Урок и найден он 
был в собственном доме.

В составе следственно­
о п е р а т и в н о й  группы  
А. Ортиков выехал на ме­
сто происшествия. Опера­
тивной машине пришлось 
проехать не один кило­
метр, прежде чем остано­
виться у дома потерпев­
шего.

Первое, что бросилось в 
глаза сотрудникам, беспо­
рядок. Во дворе лежало пе­
ревернутое ведро, рядом 
какие-то бутылки, поло­
манный табурет. При ос­
мотре трупа были установ­
лены признаки удушения.

Других членов семьи в 
тот вечер дома не оказа­

лось. Было принято реше­
ние найти супругу убито- * 
го с целью  вы яснения 
круга его знакомств. Часть 
опергруппы осталась на 
месте, а остальные, куда 
вошел А. Ортиков, выеха­
ли к родителям супруги 
потерпевшего. В беседе с 
его женой Анвар почув­
ствовал , что ж ен щ и н а 
чего-то не договаривает. 
О пы тны й операти вн и к 
зам етил, что известие, 
которое он принес, ее не 
очень встревожило. И тог­
да у старшего лейтенанта 
возникло подозрение о 
причастности супруги к 
соверш ению преступле­
ния. Опросив соседей, он 
еще больше убедился в 
правоте своих подозре­
ний.

-  Эта семья, начиная 
с нового года, все время 
с к а н д а л и л а , го вори ли  
они, своими ссорами они 
пугали детей , а их у мо­
лодой пары было трое, 
причем младший совсем 
еще малыш.

Оставшись в кабинете, 
Анвар стал размышлять

над мотивами убийства. 
Он пришел, к мысли, что 
с Ойгуль необходимо об­
стоятельно поговорить. 
Поговорить доверитель­
но, чтобы снять с нее 
ф уз вины, которую она 
осознавала, но не могла 
вот так просто признать.

... Урок, немного вы­
пивш ий, вошел в дом. 
Ж ена его встретила как 
обычно. Слово за слово, 
возни к скандал. Урок 
кричит, обзывает жену 
нецензурными словами и 
в этот самый момент Ой­
гуль хватает электричес­
кий провод, накидывает 
его на шею мужа, и, обе­
зумев от ярости и отчая­
ния, начинает его ду­
шить. Вот так заверши­
лась эта, казалось бы, 
бытовая ссора.

Ойгуль в настоящ ее 
время отбывает срок на­
казания, а трое ее детей 
надолго лиш ены роди­
тельской любви и забо­
ты. Выходит, что главные 
пострадавш ие им енно 
они.

Д . САЛОХИТДИНОВА.

ГУВД г. ТАШКЕНТА
В момент совершения 

квартирной кражи у жи­
теля Мирзо-Улугбекско- 
го района были задержа­
ны трое парней, двое из 
которых уроженцы Сыр- 
дары ш ской области, а 
третий — навоисц. Зло­
умышленники вынесли 
из квартиры  дорогую  
бы товую  апп аратуру , 
при чи н и в тем самы м 
ущерб на нешуточную 
сумму.

Во время следствия 
парни признались, что и 
ранее такого рода пре­
ступление ими было со­
вершенно в этом же рай­
оне. Тогда они вынесли

телевизор и ковры. Теперь
парням надолго хватит
в п е ч а тл е н и й , т ак  как
придется какое-то время
провести в местах не столь
отдаленных.

* * *

Находившаяся в гостях 
у нецестки свекровь, вос­
пользовавшись удоб II м м 
моментом, похитила дра- 
го не II11 ос п  I сто и м ост ыо 
более двух миллионов су­
мов. После того как Зуль­
фии I*. сообщила о случив­
шемся в М иланзарский 
РУ ВД, со тр у д н и к ам и  
вскоре были начаты опе­
ративные меры. На месте 
преступления обнаруже­

ны отпечатки  пальцев 
свекрови Дилором Ю ., 
которая на днях гостила у 
невестки. Когда украше­
ния были найдены в доме 
подозреваемой, отпирать-

. ся было ни к чему.
* * *

Задержаны числящие­
ся в розыске неработаю­
щие жители Ташкентской 
области Машраб М. и Вла­
д и м и р  К ., которы е во 
время следствия призна­
лись в совершении пре­
ступления в августе и 
ноябре прошлого года. 
Ночыо парни проникли в 
цех, располож ен ны й в 
Хамзинском районе, где

хранятся запасные части 
для самолетов, и похи­
ти ли  ц ветн о й  металл 
стоимостью, превышаю­
щей миллион сумов.

* * *

В Сабир-Рахимовском 
районе за попытку убий­
ства задержана молодая 
женщина Наташа Р. На­
ходясь в гостях в доме у 
своего знакомого Юли- 
шева, в результате воз­
никшей между ними ссо­
ры, разъяренная Ната­
ша, схватив кухонный 
нож, нанесла тому теле- 
спос повреждение. В ре­
зультате парень потерял 
много крови. Перепуган­
ная женщ ина, вызвала 
на место скорую меди­
цинскую помощь. Пост­
радавший был доставлен 
в тяжелом состоянии в 
юродскую больницу. Ве­
дется следствие.

Ю . АШ ИРО ВА, 
м айор .

И З  З А Л А  С У Д А

Все началось 
с романтической 
встречи в обществе 
лам , а закончилось 
хулиганством

... Вечерело. Эльмурат, мо­
лодой механизатор, решил 
немного проветриться и гу­
лял по улицам родного го­
рода Гагарина. Повстречал­
ся ему приятель Махмуд на 
“Ауди” , пригласил в салон 
Эльмурата. Решили разнооб­
разить свою компанию пре­
красным полом. На останов­
ке стояли две подруги, ко­
торые показались парням

П О С Л Е  З А С Т О Л Ь Я
привлекательными. Девушки 
довольно-таки быстро согла­
сились сесть в машину. Одну 
звали Айгуль, другую Жа- 
нар. Да и приглашение отме­
тить знаком ство  девуш ки 
п ри н яли  с удивительной  
легкостью. По дороге к их 
ком пании присоединился 
еще один знакомый. Местом 
для вечеринки стало кафе 
“ Евразия”.

Как говорится в подобных 
случаях, “вино лилось рекой, 
сосед поил соседа”. Махмуд 
нервно поглядывал на часы 
и, видя, что компания еще

не расположена к заверше­
нию посиделок, ушел, по­
обещав заехать за ними поз­
же.

Парни опустошили еще 
одну бутылку водки, кото­
рая, как всегда бывает в та­
ких случаях, оказалась лиш ­
ней. Эльмурат уже почти ни­
чего не соображал. На улице 
он остановил автомаш ину 
“Тико”. Водитель согласился 
доставить по нужному адре­
су. Однако но дороге пьяный 
Эльмурат затеял скандал и 
велел водителю притормо­
зить для выяснения отноше­

ний. Таксист, не желая свя­
зы ваться, сбежал с места 
события.

А вто про гул ка по ночному 
городу вскоре дала свои ре­
зультаты: пьяного Эльмура­
та задерж али сотрудники 
районного отдела внутрепых 
дел. За скандал с таксистом 
и угон автомобиля ему при­
шлось ответить по всей стро­
гости закона.

А . ХУЖ АНАЗАРОВ , 
председатель  

М ирэачульского  
районного  суда по  
уголовны м долам .

РАЗЫСКИВАЕТСЯ
ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕСТИ

ГУДОВ Сергей 
Сергеевич, 1990 
года рож дения, 
нрож.: Кибрайс- 
кий район. 18 ок­
тября 2004 года 
ушел из дома и 
не вернулся. 

Приметы: рост 
—:  ^  168 см, худоща­

вый, волосы светлые, брови дугооб­
разные, глаза светлые.

Особые приметы: родинка на пра­
вом ухе.

Сведения, способствующие розыс­
ку, просим сообщить в Кибрайский 
РОНД, ближайший отдел органон 
внутренних дел или 02.
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1968-1970 г. — бунты молоде­
жи в Европе, США, события 
в Чехословакии, в Польше. 
1979-1982 г. -  Афганистан, за­
суха. 1989-1992 г. — распад 
СССР.

Это то, что касается Солн­
ца.

А как другие планеты вли­
яют на жизнь, природу нашей 
Планеты, в м аксимальной 
степени действует в системе 
взаимосвязей Цивилизация — 
Природа -  Космос -  Бог. Ка­
кие планеты и как действуют 
на природу Земли?

Все мы прекрасно знаем, 
что погоду делают облака. В ре­
зультате неравномерного на­
грева земной поверхности об­
разующиеся воздушные мас­
сы начинают перемещаться. 
Образуются циклопы -  вих­
ревые движения воздуха, свя­
занные с областями низкого 
атмосферного давления и, на­
оборот, высокого -  антицик­
лоны. Из-за вращения земли 
ветер в циклоне начинает от­
клоняться (в северном полу-

возле Плеяд, связана с земле­
трясениями, ветрами и тумана­
ми, часть, расположенная воз­
ле Гиад, — с огнем, громом и 
молниями”.

Меркурий по Птолемею “по­
рождает непостоянные, силь­
ные ветры с переменным на­
п р ав л ен и ем  и, в о зм о ж н о , 
гром, ураганы, глубокие рас­
щелины в земле, землетрясе­
ния и молнии, что объясняет­
ся его чрезмерной сухостью и 
подвижностью по причине бли­
зости к Солнцу”.

Получается, что ветер опре­
деляет Меркурий, а не то, что 
возникает и действует на Земле.

Что касается Сатурна, он 
“ вызывает страш ны й холод, 
морозный, туманный и пагуб­
ный и, более того, умножает 
снежные бури, которые не бла­
готворны; а разрушительны”. И 
тогда же, 19 веков назад, Пто­
лемей был уверен, что не толь­
ко Луна, но и Сатурн “являет­
ся причиной малочисленности 
и гибели рыбы, сильных морс­
ких отливов и разливов рек, со­

провождающихся загрязнением 
их вод”. Вот это уже совсем не 
по-нашему, совсем не так, как 
написано во всех наших учеб­
никах. Конечно, все мы — дети 
Солнца, а Земля — необходи­
мая составная часть всей сол­
нечной системы и должна реа­
гировать на остальные планеты.

Однако, Птолемей оказался 
прав.

Д ействительно, исследова­
ния, выполнявшиеся во Все­
российском научно-исследова- 
тел1>ском институте железнодо­
рожного транспорта показали, 
что систематические периоды 
очень низких температур в 1879, 
1907, 1939, 1955, 1969, 1978 
годах совпадают с циклом об­
ращения Сатурна вокруг Сол­
нца, который равен 29, 46 го­
дам, и с дополнительным вли­
янием Юпитера. Следователь­
но, определенные конфигура­
ции Земли и Сатурна вызыва­
ют сильные холода на Земле.

Ф акты  -  уп рям ая  вещ ь. 
Впрочем, это и не должно ка­
заться чем-то странным. Ведь

Сатурн тяжелее Земли в 95 раз 
и приближаясь — удаляясь от 
Земли, оказывает сильные из­
менения в тепловом балансе 
Земли.

И если мы опасаемся по по­
воду возможны х к атастр о ф ,'  
когда сравнительно небольшой 
астероид приближается к нашей 
Планете, вызывая прилив вод, 
то действие такой громадной 
Планеты солнечной системы, 
как Сатурн уж никак не долж­
но быть меньше. Правда, пра­
вильней говорить о взаимном 
действии нескольких планет.

А нализируя соврем енную  
ситуацию с природными катак­
лизмами, налицо действие цик­
лов таких планет солнечной 
системы, как Меркурий, С а­
турн, Исптун и Уран.

Малые наводнения случают­
ся один раз в 5-10 лет и при 
этом затопление происходит на 
территории менее 1 0  процен­
тов сельскохозяйственных уго­
дий. Н аводнения,которые зах­
ватывают до 15 процентов тер­
ритории, повторяются раз в 2 0 -

30 лет. И здесь можно предпо­
ложить действие таких планет 
солнечной системы, как Мер­
курий и Сатурн. Катастрофи­
ческие наводнения случаются 
раз в 100-200 лет. А это уже 
ближе всего к циклу Нептуна 
— 165 лет и Урана — 84 года, к 
их определенным комбинаци­
ям. В катастрофических навод­
нениях уже первую скрипку 
играют Нептун с Ураном.

И если мы вспомним, что 
же было в Европе 84 года на­
зад, то попадем в период пер­
вой мировой войны, в ее са­
мый тяжелый 1917-1918 год, 
когда также был нанесен ог­
ром ны й ущ ерб эк о н о м и к е  
стран Европы. Это было время 
значительных разрушений зда­
ний, сооружений и коммуни­
каций, а также время огром­
ных финансовых и человечес­
ких потерь. История ведь ходит 
кругами. А мировые часы на 
земле, несомненно, связаны с 
космическими циклами планет 
солнечной системы.

______________________________ [п

(Окончание. Начало в №23).
Практически никто уже не 

сомневается в огромном вли­
янии Луны или в учении Чи­
жевского. Достаточно сопоста­
вить годы максимальной ак­
тивности Солнца и ее послед­
ствия. 1904-1905 г. — русско- 
японская война, первая рус­
ская революция. 1917-1921 г .— 
революции, гражданская вой­
на. 1928-1929 г. — общемиро­
вой кризис, засухи, голод. 
1937-1941 г. — фашизм, агрес­
сия Гитлера, начало второй 
мировой. 1947-1948 г.— голод, 
засухи, революция в Китае, 
война в Корее. 1957-1960 г . -  
революция на Кубе, а также 
события в Венгрии и Польше.

шарии вправо), огибая против 
часовой стрелки область низ­
кого давления. Все, казалось бы, 
элементарно и просто. Все здесь 
рядом, на Земле. Главное ясно, 
понятно, хотя и нет -никаких 
разумых причин возникнове­
ния периодических земных ка­
таклизмов.

А как прикажете понимать 
Птолемея, который утвержда­
ет в своем “Тетрабиблос”, что 
знак Овен “характеризуется 
громом и градом,., и в силу (осо­
бого свойства фиксированных 
звезд связан с ветром и дождя­
ми... Знак Тельца, в целом, яв­
ляется показателем как темпе­
ратур, так и вообще жары,., а 
его ведущая доля, особенно

б а н д а  д е д у ш е к

Суд немецкого города Хаге­
на (земля Северный Рейн - 
Вестфалия) вынес приговор в 
отношении банды грабителей 
банков, в которую входило трос 
пожилых людей в возрасте от 
64 до 74 лет. Как установило 
следствие, всего с 1988 по 2004 
год дедушки совершили 14 на­
падений на банки.

64-летний грабитель пригово­
рен к самому длительному сро­
ку заключения - он проведет в 
тюрьме 12 лет. Самый пожилой 
преступник получил самый ко­
роткий срок лишения свободы 
- 9 лет. Третий 73-летпий обви­
няемый, который уже провел в 
тюрьмах в общей сложности 40 
лет, получил К) лет.

Как установило следствие, 
пожилая троица действовала в

основном по одной и той же 
схеме. После тщательной развед­
ки дедушки в масках проникали 
в банк и требовали у работни­
ков передать нм деньги, угрожая 
при этом автоматом или муля­
жом фанаты.

Во время нападений старики 
не церемонились: при помощи 
кувалды и топора они разбива­
ли защитные стекла. Одной ра­
ботнице, которая отказалась 
сразу отдать деньги, они нанес­
ли удар ио затылку.

Самый старший из трех гра­
бителей имел самые серьезные 
проблемы со здоровьем. У него 
болели позвоночник и колени, 
и он с большим трудом подни­
мался по лестницам.

РАССТРЕЛЯЛ КОМПАНИЮ
Житель поселка Солонцы, 

расположенного в черте Крас­
ноярска, в ночь на вторник от- 
крыл стрельбу по шумевшей под 
его окнами компании. В резуль­
тате один человек получил ра­
нения.

По данным ГУВД края, но­
чью возле дома на улице Ново­

строек собралась шумная ком­
пания. Мужчина, проживающий 
в доме, просил людей не шу­
меть н разойтись, однако его 
просьбы остались без ответа.

В конце концов недовольный 
местный житель достал зареги­
стрированное охотничье ружье, 
вышел на балкон и выстрелил 
по компании, ранив 2 2 -летнего 
молодого человека. Как потом 
стрелявший объяснял милиции, 
он хотел просто напугать шумев­
шую молодежь.

Раненый госпитализирован, 
его жизнь вне опасности. Ведется 
проверка. В ГУВД ие исключили, 
что в отношении мужчины будет 
возбуждено уголовное дело.

5-ЛЕТНИЙ
ПОЛИЦЕЙСКИЙ

В индийском городе Райпур в 
полиции служит 5-летний Сау- 
рабх Нагваншй. Мальчик попал 
в таком юном возрасте на эту 
должность по существующей в 
стране традиции, согласно ко­
торой родственникам погибших 
на посту государственных слу­
жащих разрешается приходить

им на замену.
Возрастной ценз в таких слу­

чаях не играет роли, поэтому 
семьи отправляют детей рабо­
тать, чтобы свести концы с кон­
цами. Саурабх один содержит 
семью из пяти человек.

Маленький полицейский хо­
дит на службу через день, а в 
остальное время посещает шко­
лу. На работе ему поручают раз­
бирать документы н приносить 
взрослым чай. За это Саурабху 
платят ежемесячно 2,5 тыс. ру­
пий (57 долларов США).

Коллеги мальчика по службе 
не видят в этом ничего необыч­
ного. Он помогает семье, и ра­
бота у него легкая. Однако ин­
дийские правозащитные органи­
зации считают такое положение 
вещей нарушением Женевской 
конвенции, международных за­
конов и законодательства Ин­
дии, которые запрещают труд 
несовершеннолетних.

Правозащитники предлагают 
государству предоставить субси­
дии семье Саурабха, на которые 
она сможет жить, а мальчик - 
учиться.

ПО ФАКТУ УБИЙСТВА
Уголовное дело по факту 

убийства сотрудника прокура­
туры Иркутской области Сер­
гея Казимирова возбуждено в 
областном центре.

ИТАР-ТАСС со ссылкой на 
данные прокуратуры сообщает, 
что специалиста отдела крими­
налистики обнаружили в бес­
сознательном состоянии не­
сколько дней назад на одной из 
центральных улиц областного 
центра. Молодой человек полу­
чил множественные черепно­
мозговые травмы. Его госпита­
лизировали, но несмотря на 
усилия медиков он не вышел 
из комы и в минувшие выход­
ные скончался.

Прокуратура рассматривает 
несколько версий убийства, в 
том числе связанные с профес­
сиональной деятельностью по­
гибшего - нападение было со­
вершено, когда он шел на ра­
боту. Однако не исключен и гра­
беж, свидетельством чему ста­
ло исчезновение фотоаппарата 
и некоторых друшх принадле­
жавших ему вещей.

_______________________________ [п



шплинт!

КРОССВОРД
По горизонтали: 1. Русская 

народная сказка. 4. Спутник 
Юпитера, открытый Г. Гали­

леем (1610 г). 7. Пользование 
наемным помещением. 8 . Доку­
м ен т ' содерж ащ и й  п р и каз,

предписание, распоряжение. 9. 
Больш ой яркий метеор. 10. 
Спорт, игра, родина которого 
Англия. 15. Сужение просвета 
сосуда (медиц.). 16. Лодка юж­
ноамериканских индейцев. 17. 
Американский космонавт (по­
лет на Луну в 1969 г). 18. При­
мечание к тексту. 23. Положи­
тельно заряженный ион. 25. 
Очертание предмета. 26. Сын 
царя Трои Приама. 27. Персо­
наж сказки В. Ш укшина “До 
третьих петухов”. 28. Узбекский 
кинорежиссер XX века, (кино­
ф и льм ы  .“ А лиш ер Н а в о и ” , 
“ Буря над Азией”). 29. Правоза­
щитник.

По вертикали: 1. Вторая по 
блеску (после Сириуса) звез­
да. 2. Знак отличия. 3. Украше­
ние в виде щита с цЗображе- 
нием герба, эмблемы. 4. Река в 
США (в .устье г. Нью-Йорк). 5. 
Пряная трава. 6 . Головное ук­
рашение. 11. Лекарственное ра­
стение. 12. Повесть А. Рыбакова 
(1948 г). 13. Заглавный герой 
пьесы Э. Ростана. 14. Сельское 
кладбище. 17. В международном 
праве: выбор лицом граждан­
ства. 19. Горная порода. 20. Рус­
ский Мореплаватель, один из 
участников второй камчатс­
кой экспедиции. 21. Дорога, 
параллельная линии фронта. 2 2 . 
Буква греческого алфавита, в 
матем атике — обозначение 
суммы. 24. Современный эст­
радный танец.

Составила М . КУРАКС ИНА.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ  
В ПРЕДЫДУЩЕМ НОМЕРЕ

По горизонтали: 1. Гарпун. 8 . Балобан. 9. Визави. 10. Буржуазия. 
11. Дали. 12. Маркетинг. 14. Яунде. 17. Аника. 19. Болт.20. Шиллер. 
23. Кашгарка.25. Янус. 26. Арк.27. Капуста. 28. Бета.

Г1о вертикали: 1. Самурай. 2. Ходжикент.З. Галактика. 5. “Азия”. 
6 . “Плаха”,7. Наитие.9. Вишня. 13. Гурии. 15. Деление. 16. Абака. 17. 
Алушта. 18. Фреска. 21. Рагу. 22. Скат. 24. Ара.

ГОД ЗДОРОВЬЯ

Когда одного философа 
древности спросили: “Что 
ценнее: богатство или 
слава?”, он ответил: “Ни 
богатство, ни слава не 
делают человека счастли­
вым. Здоровый нищий 
счаспыивее больного коро­
ля!” Думается, не стоило 
бы вспоминать этот 
исторический факт, но 
если бы не было среди нас 
людей, слишком поздно 
осознавших, что без здоро­
вья пет счастья, нет 
полноценной жизни

Высокий уровень здоровья 
— это не только одна из ос­
новных потребностей челове­
ка, это и важнейшая, соци­
альная необходимость обще­
ства.

Общеизвестно, что бодрость 
духа, оптимизм, хорошее на­
строение, доброжелательные 
шутки и радостный смех по­
ложительно влияют на наше 
самочувствие.

Результаты медицинских ис­
следований свидетельствуют о 
том, что смех — который ас­
социируется у пас с хорошим 
юмором, — может быть пока­
зателем психического и физи­
ческого здоровья.

Учёные, изучающие влия­
ние смеха на людей, сообща­
ют о благоприятном воздей­
ствии как на легкие, так и на 
другие важные органы. Смех 
снимает напряжение, оказыва­
ет на нас благотворное влия­
ние как в психическом, так и 
в физическом отношении.

УЛЫБКА
ЛУЧШЕ ТАБЛЕТКИ

Искренний смех даст воз­
можность разрядить энергию, 
разгоняет скуку, смягчает ско­
ванность, помогает преодоле­
вать застенчивость, а также раз­
личные жизненные невзгоды, 
притупляет остроту драматичес­
ких ситуаций.

Разумеется, отыскать смеш­
ное в неприятной ситуации, 
если она приключилась с кем- 
то посторонним, не составит 
особого труда. Проявить же чув­
ство юмора, когда ты сам по­
пал в такую ситуацию, гораздо 
труднее. Нужно обладать нема­
лой силой духа. И, конечно, 
умение пошутить над самим со­
бой — это высшее проявление 
чувства юмора. Оно помогает 
преодолевать невзгоды, зачас­

тую становится источником ду­
шевной бодрости.

Чувству юмора надо учить с 
детства. Воспитывая у ребенка 
жизнерадостность и оптимизм, 
умение подмечать забавное вок­
руг и реагировать на неприят­
ность ш уткой, родители тем 
самым сделают его закаленным 
и стойким перед любыми жиз­
ненными испытаниями.

Как велика роль юмора в 
конфликтных ситуациях! Вов­
ремя сказанная шутка порой 
позволяет  кон ф ли ктую щ им  
сторонам постепенно успоко­
иться и найти компромиссное 
решение, не испытывая ущем- 
лсииости. Это, кстати, учиты­
вал знаменитый путешествен­
ник Тур Хейердал при подборе 
экипажа плота “ Кон-Тики” , на 
котором шесть смельчаков, пе­
ресекли Тихий океан. Он гово­
рил: “ Грозовые тучи, низкое 
давление и ненастная погода 
будут представлять для нас 
меньшую опасность, чем угро­
за столкновения характеров 
шести человек, которым при­
дется месяцами находиться на 
дрейфующем плоту. В этом слу­
чае хорошая шутка часто быва­
ет столь же полезна, как спаса­
тельный пояс”.

Если человек сам не смог 
увидеть смеш ное в том , что

вызвало у него досаду, мелкую 
зависть, раздражение, это еще 
не свидетельство, что он во­
обще не в состоянии оценить 
комизм положения. Достаточ­
но, чтобы кто-то корректно 
помог ему заметить смешную 
сторону происшедшего.

Широко известно высказы­
вание Т. Сиденгама — “англий­
ского Гиппократа XVII века”: 
“ Прибытие паяцев в город зна­
чит для здоровья жителей гораз­
до больше, чем десятки мулов, 
нагруженных лекарствами”.

Велика целебная сила смеха. 
Да, это мощный фактор спо­
собствующий преодолению по­
вышенных психических нагру­
зок. Исследования показывают, 
что сила стресса определяется 
не только самим неприятным 
событием, но и отношением к 
нему человека. Известно, что у 
людей угрюмых, тяжелых в об­
щении, склонных видеть все в 
черном свете, даже мелкие буд­
ничные неприятности могут 
вызвать недомогание. Гот же, 
кто с юмором реагирует на по­
вседневные “уколы” , всегда 
остается в выигрыше.

Нет надобности повторять, 
как много значит в нашей жиз­
ни — в труде, в общении с ок­
ружающими, в сем 1>с — хоро­
шее настроение. Оно стимули­
рует творческую активность, 
мобилизует изобретательность и 
смегку: создает наилучшие ус­
ловия для здорового отдыха, 
восстановления сил.

Г. АЗИМ ОВА, 
начальник поликлиники  

УВД А ндиж анской  области, 
старш ий лойтснант

ЭТО ИНТЕРЕСНО

АВИЦЕННА 
И «ЗЕЛЕНАЯ 

АПТЕКА»
Так называемая “зеленая ац­

тека" с древнейших времен ис­
пользуется человеком в медици­
не как испытанное лекарствен­
ное средство от различных болез­
ненных недугов. Потребление ра­
стительной пиши в достаточном 
количестве всегда играло важ­
ную роль в профилактике и ле­
чении многих заболеваний.

Великий ученый-энциклопе­
дист Востока, философ и врач 
Абу Али ибн Сина (Авиценна) 
тысячу лет назад высоко оцени­
вал возможности “зеленой ап­
теки” и указывал, что сю мож­
но не только лечить болезни, но 
и предупреждать их. Его советы 
не утратили значения и теперь.

АВИЦЕННА
* рекомендовал плоды айвы 

хорошим средством при рас­
стройстве пищеварения и для 
улучшения цвета лица. Он отме­
чал, что сок, выжатый из све­
жих плодов, полезен при “сто­
ячем дыхании, астме и кровохар­
канье”, а настои отвара айвы 
усиливают “падающий аппетит”. 
Сок айвы с медом и уксусом он 
рекомендовал для возбуждения 
аппетита, “укрепления желудка” 
и при “слабой печени”.

* использовал цветы граната 
— одного из самых древних ле­
карственных растений — для ле­
чения желудочных заболеваний, 
при кровохаркании, кровотече­
ниях из десен, плоды — как мо­
чегонное, ранозаживляющес и 
вяжущее средство при расстрой­
ствах желудка, злокачественных 
опухолях и при целом ряде дру­
гих болезней.

* высоко ценил лечебные 
свойства петрушки и отмечал, 
что петрушка “ открывает заку­
порки, гоиит нот, успокаивает 
боли, рассасывает опухоли в на­
чале их образования, помогает от 
кашля, стеснения и затруднения 
дыхания, полезна лля печени и 
селезенки...”

* широко применял в лечеб­
ных целях оливковое масло. В 
своем “Капоне врачебной па­
уки” он пишет: “Масло диких 
маслин употребляется при 
роже, герпесе и крапивнице... 
Старое оливковое масло, если 
им смазать больное место, по­
могает страдающим подагрой... 
Масло диких маслин в виде по­
лоскания помогает при крово­
точащих деснах и укрепляет ша­
тающиеся зубы...”

* рекомендовал препараты 
одуванчика... при заболеваниях 
печени и водянке, излечивал его 
соком глазное бельмо.

* В своем известном труде 
раскрыл данные о лечебных 
свойствах прополиса, или как 
его называют, “пчелиного клея”, 
который особенно популярен, 
как эффективное средство для 
лечения мозолей, ран и ожогов, 
для полоскания при воспали­
тельных заболеваниях полости 
рта и горла.

Подготовил Н. ЧУРСИНОВ.
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