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B Oauii Maxcauce Pecnybauxu Y3bexucman cocmosaacs écmpe-
4a 4AeH06 He3a6UCUMOI napaamenmcKoll KOMUCcuu no pacciedosa-
Huto cobvimuil, npousowedwux 6 Anduxcane, c pabouei zpynnoi no
MOHUMOpuUN2y 3a pacciedosanuem u mepamu npagumeavcmea Yibe-
Kucmana no cmabuauzayuu o6cmanoexu 6 20pode Anouxcane u An-
duxcanckoi obaacmu, 6 cocmaeé Komopou 6xodam npedcmasgumenu
dunaomamuyeckozo Kopnyca, axkpedumogannozo 6 nawei cmpane

[Ipeacenarens mapjaaMeHTC-
Kol koMuccuu M.lOnpaies

npOHH(bOpMHpOBaJI AOUTUIOMATOB .

O IIPEABAPUTEIIBHBIX pe3yJibTaTax
paboTHI 110 PELIEHHUIO ITOCTABJIEH-
HBIX nepe komuccueit 3anay. I1o
€ro cj0BaM, OCHOBHO€ BHHMMa-
HUEe ObUIO yIeJIeHO TUIATEIbHO-
My paccieioBaHHMIO BCeX 00CTO-
ATEJILCTB U BCECTOPOHHEMY aHa-
JIM3Y X0Ja pa3BUTHSI COOBLITHII B
AHIMXaHE, BBISBJIEHUIO 00yC/10-
BUBLIMUX UX TIPUYUH U CTOSLLIMX
33 9TUMM NPECTYITHBIMU aAKLUSI-
MU CHJI, @ TAKXKE aHAJIU3Y U Npa-
BOBOMH OLICHKE JCHCTBUI NpaBH-

TEJIBCTBA U CHJIOBBIX CTPYKTYP.
3a BpeMst pabOThl KOMUCCHHU €€
YIeHBI NMPOBEJU OONBLIOE KOJIU-
4YeCTBO BCTpe M Oecel] ¢ pyKOBO-
JIUTENISIMU TOpoAa AHIMXKAHA U
AHIMXaHCKOI 00/1acTH, TIpeacTa-
BUTEJISIMH TIPABOOXPAHUTEIbHBIX
OpraHoB, OOLIECTBEHHbIX OpraHu-

3aUMid M:MaXaJUIMHCKUX KOMUTE- -

TOB, C WICHAMH CJICACTBEHHOM KO-
MUCCHH, PSIAOBBIMU I'PAXKIIAHAMHA.

. Bbuin ocMoTpeHb! 00BEKThI Hara-
* IeHHsT OOEBUKOB, COXKECHHBIE
- MMH 3/1aHUST AIMUHUCTPATHBHOTO

1 KyJIBTYpHOTO HazHaueHust. [Tap-
JIAMEHTapUSIMH BHUMATEJILHO N3Y-

YaTNCh NPEABAPUTENIbHbIE MATEPU-
aJIbI CJIENCTBEHHOI KOMMCCHH, pe-
aKkuMsi 1 Mepbl MECTHBIX BJIACTEH

_ M TIPaBOOXPAaHHUTEJIbLHBIX OPraHOB

B OTHOILEHWUM AEHCTBMI OpraHu-

' 3aTOPOB W HUCIIOJHUTEJNE TIpe-
* CTYIHBbIX aKIIHiA. Hpononwlacs pa-

6oTa 1o conocmnneumo JIAHHBIX
CJIEICTBEHHOIT KOMHUCCHM M 3apy-
6€KHBIX HICTOYHUKOB O YHCJIE T10-
rMOLIMX B XO/1€ AaHAMXKAHCKUX CO-
OBITHIA.

[penBapuTenbHbII aHUTU3 Ma-
TEpUAJIOB, MOJYYEHHBIX TapJia-
MEHTCKOi KOMHCCHEN B XO/IE TIPO-
BE/ICHHbIX BCTpe4 U Oecel, CBU-
JIETEeJILCTBYET, UTO  BOOPY>KEHHas!
AKIIMs] MMENIa TIATEIBHO CIUIAHM-
POBAHHBIIT U CKOOPAMHUPOBAH-
HBII XapakTep NpH IMONIEPXKKE
n3He. [1pu 3TOM NpecenoBaIuch
JAJ1EKO MAYLIUE LIEJTH 3aXBaTa Bia-
CTH' B OTAEIBHO B3SITOM pErdoHe

- C NOCJICAYIOLEH JeCTabWIn3aLm-

eif 00CTaHOBKH B CTPaHe U BO BCeil
LeHtpasibHOI A3UM.
B npouecce npeaBapuTeNbHO-

' IO U3YUCHHUS] 00CTOSITENILCTB Tpa-

THYECKUX COOBITHIT B AHIWXKaHE
MapJIaMeHTCKOM KOMUCCHEH BBI-
SIBJISIIOTCSL TaKXe OTHEJIbHbIE
(aKThl XaJaTHOCTU U 6€30TBET-
CTBEHHOCTH MpEICTaBUTENEH
MPaBOOXPAHUTEILHBIX CTPYKTYP
U OpraHOB BJIACTH Ha MECTaXx.
[Mpencenatenb napjaaMeHTC-
Kol komuccuu M.IOnpaues,
00CTOATENILHO OTBETUB Ha BCeE
BOIPOCHI, BbIPa3uJl TOTOBHOCTb
K JaJIbHEHILEMY COTPYAHUYECTBY
U B3aUMOJICMCTBHUIO C MEXIyHa-
poAHOI paboueii rpyrnmoi.
B 6imxaiiliiee BpeMsi pabouasi
rpyImna u3 Yucjia akKpeIuTOBaH-
HbIX B TaluKeHTe WHOCTPAHHBIX
JIMTIJIOMATOB TUIAHUPYET Toce-
TUTb TOpoa AHAMXAH U A}mu-

- KAHCKYIO 00J1aCTbh.

(Y3A).
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Cumyauus ¢ nawei cmpane u 60 écem yen-
mpaavHoazuamckoMm pezuone mpebyem ceo-
espemMennvix U IPgexmuenvix mep npomu-
6odelicmeun napkosxcnancuu. B nocaednue
20061 00HUM U3 OCHOGHBIX cpedcme npeoy-
npexcoenus napxonpecmynnocmu cmaaa one-
pauus “Yepuotit max”, nozeoaniowan cKoop-
OQUNUPOBGANNO UCNHOABIOEAMYb  CUAbL OP2ANHOE
eénympennux dea, dpyaux 6e0oMcme u nomouqb

obuwecmeennocmu

OInLIT ee IPUMEHEHUSI  CBHACTEJILCTBYET, UTO Y3-
OEKMCTAH B COOTBETCTBUM C MEXKAYHAPOJIHBLIMU 00sI-
3aTEJILCTBAMM TTPUHUMAET KOHKPETHBIE MEPHI 110 60phb-
6¢ ¢ HapkoOusnecoM. Ocoboe BHUMAHNE YACISICTCS
NPECEUCHHUIO MOTOKA apraHCKUX HAPKOTHKOB uepes

TCPPUTOPHIO pectyGIIMKH,

MBI pecnyGauKH BBICTYIWIO OAHUM U3 HHUIN=
aToOPOB MEXKYHAPOAHOIT Oneparuy 1oj KOJOBLIM Ha-
spaneM “3acsion”, KoTopast NPOBOAWIACE B TCHECHHE
IIECTH MECSIIIEB M 3aBCPIINIACH B MApPTE C. I

B xozne npoBoaMMBIX MEPONIPUATHIL  BBISIBJISIIOTCSE
KaHAIBL TOCTYIuIeHHst “TskeabiX” adranckux Hapko-
N MapLIPYTBI TPAHCIIOPTHPOBKH, AHAIHIHPY-
I0TCS CIOCOOB . COKPHITHSL  HAPKOTHUCCKUX CPECTD

THKOB

TPH XPAaHEeHUH U TCPEBO3KE,

[Tepnuie pesynnrarel onepaunn “Yepribtit Mak-2005"
CBUACTCILCTBYIOT 006 yeToIHBOI ¢ d(P(PeKTHBHOCTH,
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“Ymenue npocpeccuonaavrno
pabomamb ¢ nocmoanno no-
cmynaouum nomokom ungpop-
Mmauuu, cnocobrocmo evideaams
u3 nee O0CHOGHOe 36eHO, @edy-
wee K npoAGAEHUI0 UCIMUHNOU
Kapmunvt cobbimus, uymoe,
no3eoasiouiee 0KaA3vLIEAMbCA 6
HYXCHOe 6peMA U & HYICHOM
Mecme — 60m AU HECKOALKO
Kauecme U3 MHOZUX, KOMOpbl-
Mu  doaxcen obaa-
damo nacmonu(uu
sxcypnaaucm?.
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%hﬁM@ﬂ =
NMPU4HUHLI U
MOCNEACTBUA

“Heckonnaemuiii nomox
asmomobuaei nponocumcs
no dopozam cmoauuwl, Hu
na menoeenue ne cbagann
pumm deudxcenust, u 6 IMoi
wymnoi  eepenuye  20paA4o
doluaugux Mawun 6ce MeHb-
we ocmaemcs ceo-
600n020 xcuznenno-

20 npocmpan-
cmea”,

MAAERME
B BESAHY

“To, wmo napxomuxu —
amo a0, ompasanouuii
Hcusns, Aomarouguil cyonont
He moAbKO meM, Kmo ux
ynompebanem, no u
ux Oauskum, cka-
3ano neot)uox-
pamno ;
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Crapluuii JedTeHaHT AJiu-
miep Dpraies pouica B 1970
roay. OTCiayXuil CpPOUYHYIO
ciyx0y B BoopyxeHHbix Cu-
J1ax. 3aKOHYMJI MUCTOPUYECKUI
dakynpTeT AHIMXKAHCKOTO I0-
CyIapCTBEHHOTO YHUBEPCUTE-
ta. CJIlyXUTh B OpraHax BHyT-
peHHuX e Haya B 1996 rony
MWIMLIMOHEPOM TM0jIpa3Jierie-
HMS OXpaHbI IIPU AHIMXKAHC-
koM POB/I. B nnocnentee Bpe-
Ms1 OBbLT CTaplIMM MHCIEKTO-
POM YIIpaBJieHUsI OXpaHbl 00-

1IECTBEHHOTO IMOPSLIKA U Iar-
PYJABHO-IIOCTOBOM CIIYXObl
YBJI AHauXaHCKO# 061acTH.
. ABTOMaTHbIE OuYepeaH
paznannch BHe3anmHo. “Hanane-
HUE Ha JIEXYPHYIO yacTtb!” —
OBLIO TMOJIyYeHO COOOIIEHHE.
BrICTpO Halen BBITOAHYIO
JUISI TIPULIEJIBHOTO OTHSI TTO3U-
11io, obezomnacui ceds 1o
Mepe BO3MOXHOCTH, W BApYT
3aMETII, UYTO OAHIMTHI TIOA-
oupalorcs ¢ Thuia. He x Hemy
— K 3aJIeriyUM BIaJeKe COo-

rTpyaHukam. Hano 6su10 cpoy-
HO TIpeayNnpeaInTh X 00 ornac-
HOCTH... )

Bo Bpemsi 1iepeOeXKH ero pa- .

Hwin. Ho nipenynpeants ToBapH-
1Iei CTapuIMii JIEUTEHAHT Dp-
rauieB ycnea. Mcrekast KpoBblo,
OH NPOJOJIKAT OTCTPEIUBATH-
51 JI0 TIOCJIEIHETO TIATPOHA...

— AJM1ep 1oIes Ha noj-
BUT, — PaccKa3bIBaeT OJMH U3
cociyxuBueB Maitop b. Xamu-
1oB. — [ToBepuTh HE MOTY, UTO
ero Oosbiie Her. Kakum: oH

6bu1? BoT TEneps AyMalo: rias-
HOe, 4TO.B HeM ObLIO — Ha-
AeXHOCTh. Ha Hero MoxHO
ObUTO TOIOKUTHCS. COCITYKUB-
LIkl €ro OYEHb JIIOOWIN U yBa-
KM 32 9TY HaIEXKHOCTh. B
TOI MocaeHe l Ype3BbYaiHOI
CUTYaLIMK OH YCIIeJl IIOAyMaTh
000 Bcex, KTo Tam Obul, a o
cebe He ycrell.

Mb1 1100UM paccyxaaTh O
npupone noasura. Morusa-
1usi, ricuxosorust... Passe ay-
Man Asuuiep OpraueB obd
3TOM, JaBasi OTIOP TeppoOpU-
CTaM, IPUKPBIBAsi CBOUX TOBA-
puuieit? OH TPOCTO BBINOTHSIT
CyKeOHBI 0T, 3aliULIan
PoauHy, MUp U 1OKOIi B poji-
HOM Topo/e€.

TRy
Bog ilriad
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CBEPE)KEM
YPOXXA OT OTHA

B nepuod ybopounoii cmpadst na noasax ne-
00x00umo ycuaums pabomy no npedomepauie-
Huio noxcapos. B ocnoenom noxcapul npoucxo-
0am om HeoCMopoXNCHO20 0bpaujenus c 02nem:
KypeHue, - pasxcuzanue Kocmpog, cyxcuzauue
cmepnu, 0eMCcKoll Waiocmu ¢ 02HeM, UCKD, 6bl-
Aemaroujux u3 6biXA0nKLIX mpy6 mpaxmopos u
asmomobuaeii. /{15 nedonyuwenus noxcapos npu
Yybopke ypoxcas ocobenno neobxooumo cobaro-
damob npasuaa noXcapHoi Gezonacnocmu u ca-
Moe 2aagnoe — naiunamos my pabomy 3a6/m-
20epemenno 0o naxasa y6opku
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C HAPOIOM -
B ENMHCTBE

IMpencrasurenud 6onee 130 Hauuit u
HApOAHOCTENH MPOXWBAIOT CEroaHsl B
VY36ekucrane. OT UX eIUHCTBA U CILIO-
YeHHOCTH BO MHOTOM 3aBUCHT DKOHO-
MHYECKOE U KYJIbTYPHOE pa3BUTHE Ha-
1Iei CTpaHBbL.

Ha fiisix B AHIMXKaHe COCTOSUIOCH pac-
HIMPEHHOE 3aCeaHne 110 KOOPAMHALUU
paboThI KyJILTYPHBIX IEHTPOB, a UX B 06~
JIACTH TIATh, B KOTOPOM TIPHHAJIM yyac-
THC 1pescenaTesin 06aacTHBIX KYJIbTyp-
HBIX HEHTPOB ¥ PYKOBOIMTENM rOCyap-
CTBEHHBIX U OOLLIECTBEHHBIX OPraHU3aLN .

BricTynasiiye Ha 3aceIaHMUu TOBOPU-
JIM O BO3pacTaiolien poJiu ApyxObl Ha-
POJIOB, OTMEYaJiM, YTO 3a TOAbl HE3aBH-
CUMOCTH B pecnybiuke  obecneyeHbl
MEKHALHMOHAIILHOE COLIACHE 1 COLIM-
aJbHAast CTabMIIbHOCTD.

Kacasich Tparnueckmx (,06urmi 1po-~ -

usomenmx 13 mas B Anauxase, Obu10
NIOAYEPKHYTO, HACKOJIBKO BAXKHO ry6o-
KOE 1 YETKOE OCO3HAHHE TOTO, YTO MPaX-
JIAHCKMI JIOJIT KAXKIO0r0 YeJIOBEKa — He3a-
BUCHMO OT €r0 HALIMOHAJILHOCTH M T10J10-
JKEHUA B 0011IECTBE — HE OCTABATLCS B CTO-

HOBOCTWU U3 AHOAUXXAHA S

poHe B aeie 60peObl € Teppopu3MoM. B
YCJIOBMSIX, KOTIA HAlM BpPArH IbITAKOTCS
OCYILIECTBUTb CBOM THYCHBIE 3aMbICJIBL, 10~

-JI0pBaTh MMp B Y30eKHCTaHe, HAPYILHTD

CITOKOMHYIO XH3Hb, Oe3onmacHocts Ponn-
HBI 3aBUCUT OT CIUIOYEHHOCTH, €MHCTBA
Y TBEPIOH BOJU HApoJa.

TMOMOIIb
MAJIOMMYIIUM

[Touru nBe Henenn B AHAIKAHCKO#

00J1aCTH TIPOJI0IDKAIACH OJ1arOTBOPUTEI b

Hast akiUsl 10 OKA3aHHMIO MaTepHalb-
HOI TIOMOLLM MAJIOMMYLINM XKUTEJISIM U3
ITPUTPAHUYHBIX KHIIUIAKOB.

" CpejicBa Ha 9TH Liesin Boiiesnia Me-
nepauus npodcoio3os Yibekucrana.
CIUCKU ceibyaH Ha 1oJyueHHE ITOMO-
LM COCTaBWJIM CIeLIMAIbHBIE KOMUCCHHI
MaXaJUIMHCKUX CXO/IOB IPaXIaH, B CO-
CT4B KOTOPBIX BOLUIUA CaAMbIC amopmcx-
HBIE M yBaxaeMble JIOIH.

OHH 1TOCETHIIN CeMbH HYXKAAIOLIMXCS
W JIMYHO YOEAMIUCH B HEOOXOAMMOCTH
OKa3aHUst AAPECHOM MOMOLLH. Beero 61a-
rOTBOPUTEIBHYIO TTOMOLILL 1oy MM
OKOJIO THICSIUU CEMEIA.

Kak coobui rpejcenarenb AHan-

SCSEE ST GRSRAE S S a s

xaHckoro obscosnpoda K. IMaprnues,
JUISL MAJTOMMYIUMX TpaXIaH BblAesieHa
Thicsiya OECIUIATHBIX IyTEBOK B CaHATO-
pun “Uummnon”, “Yaprak”, “Kacancaii”
U apyrve Ha nepuon ¢ 1 uionst o 7
centsadps 2005 rona. OTBE3YT KYpOPTHH-
KOB B 3APaBHHULLI Y TIPUBE3YT 0OpaTHO
Takxe OecriaTHo.

KOJINERKY — BBITh

B pa3srape CTpOMTeILCTBO HOBOTO CEJlb-
CKOXO034iICTBEHHOTO KOJUIE/XKA B MPH-
rpaHnuHoM kunutake Jlyrymoexk M3tac-
KaHckoro paitona. OOuias CTOMMOCTh
CTPOMTENBLCTBA — OKOJIO IBYX MUJUTUAP-
JIOB CYMOB. 31ech OyyT co3/1aHbl BCE yC-
JIOBUSL JUTSL ILIOAOTBOPHOI y4yeObl U OT-
AbIXa  MOJIOABIX = CeJbYaH, Pa3BUTHS
CIMOPTUBHBIX TAJIAATOB.

TeHjaep Ha CTPOMTEJIBCTBO OOBEKTA
Clle BECHON BBIMIPAJA CTPOMTEJILHAS
OpraHM3auMst 1O IPOU3BOJACTBY Kelle-
300€TOHHBIX M3AeaUil U3 Yiyruopa. Ha
CTpOiiKe B TpU cMeHbl paboTtaioT 200 ye-
nosek. Koanemk Oyaet caad B OKCILIya-
TallnIo HakanyHe 14-it rofoBIIYHEL He-
3ABUCUMOCTH Y30eKHCTaHA.

B. KNIENMAH.

Xopoo nocrapjieHa paboTa B 9TOM IJIaHe B
CypxaHaapbuHCKoOit ob6jacti. Bo n3dexanue
TOXapOoB Ha TOoJsIX 3a01aroBpeMeHHO ObLTH Ha-
3HAUEHbl OTBETCTBEHHBIE 3a paboOTy MO TOAro-
TOBKE YOOPOUYHOI1 TEXHUKH, TIPOBEIEHUE TI0XKap-
HO-TEXHMYECKOTO MUHUMYMa, HUHCTPYKTaXEH 110
COOJTIOICHUIO MPaBUJT MOXAPHOK 6e30MacHOCTH
Ha 1noJisiX. BOoJIBIIMHCTBO CIEMAIMCTOB, 3aHS-
TBIX Ha YOOpKe 'ypoxasi, pH COAEHCTBUMU CO-
TPYAHUKOB Y1paBIeHUs TToXapHo 6e301macHo-
cti YBJI obGnacty ObUIH 0DyUYEHBI 2JIEMEHTap-
HBIM TTpaBHIaM 0e30MMaCHOCTH.

BeayTcsi COBMECTHO pabOTHI € 00JaCTHBIM

YIIb u sHeprolipeanpusTueM o0J1acTu,

KOTO-

phie B 00513aT€JIbHOM MOPSIIIKE MPUHUMAIOT He-
00X0IMMBbIE MEPBI 110 00ECIIEYeHUIO MOXKAPHOI
0e30MacHOCTH JIMHUI 2JIeKTponepeay, Mpoxo-
JALNX yepe3 XaeOHble MaccuBbl. Takxke obecrie-
YyeHa KpyIrJocyToyHast oxpaHa rosueit. [lepekpor-

Tbl BPEMCHHBIC JOPOrH M TPOITHHKH,

HAYyUIHC

yepe3 x1eOHbIe Mo, YCTaHOBJIECHBI TPOTUBOIO-
JKapHBIE 3HAKU W TAOJHYKH C HAIITUCSIMU O 3arl-
peTe KypeHHUst U IPUMEHEHHST OTKPHITOIO OTHSL.

CobuioieHHe npaBui IoxKapHoii 6e30nacHo-
CTH, HECOMHEHHO, COEpeKeT ypoxail U TeXHH-
Ky OT IOXapoB.

Y. YOPUWAHEBMEB,
CTAPLUMIA NENTEHAHT.,

Cypxanpapsurnckas obnacrs.

4393003

Ymenue npodeccuonanbsHo paborarb ¢
NOCTORAHHO MOCTYNAailouUuM NMOTOKOM WH=-
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KAK CTATD XCYPHANWUCTOM

oOpMaLUK, CNOCOBHOCTL BLIAENATL U3 HEe

OCHOBHOE 3B€H BE e

UCTUHHOW KAPTUHLI COGLITUA, YyThe, NO3BO-
naoulee oKa3lbIBATLC B HY)XHOE B
HY)XHOM MeCTe — BOT JIMlb HECKOJNbKO Ka-

K NpoaABNeHuto

YECcTB M3 MHOIMX, KOTOPbIMU [OJKEH 06~

n Tb H ALMNA DKYPH

Hauanpuuk npecc-ciyx0obt

I'oO YHUBCPCHTCTA

UCY

CTaJ1 HAYAJIOM

CTH KOJIECO I'PY30BHKA HACKO-
IO HA KaMEHb M 9TO CITacjio
PaxumoBy ku3Hb. OH 10Jgytna
yBeubst, HO octaucst Xus. [Tocje
TOTO KakK CTaThsl 0 GeccTpaiiiom
cepXKaHTe BBILUIA B CBET, TO B
JHAK TPU3HAHUS €0 3aCIyr re-
pejl oTedecTsoM, OH Obll rpe-
MHPOBAH ABTOMOOMIEM MapKu
“Mocksuy”

B 1994 roay cran paborath B
npecc-rpynne YB/I Tauikenrekoit
obGnactu. Pabotet 6bu10 He Mano,
JIeJIUT PETIIOPTAXKHM € MecTa cobbl-
THIT, GKCAHEBHO KOJIECs! 110 JI0pO-
raM JIUICKUX paitoHoB, Tak 4To
KOIJ1a MEHSsL TPUITIACHIIN B 1Tpece-
uenrp FYBJ r. Tamkenra, muo-
rUe TPYAHOCTH OBUIH YKe 1o3au.
BoopyKeHHBIH GaraxoM 3Hanmii
NPAKTHUCCKUM OIBITOM, 51 TIPH-

I'YB/I r. TalmkeHTa noanojakon-
HuK P. Slarapos ewe B aercrse
OTJIHYAIICSE TTOCTOSIHHBIM JKEJIaH! -
€M OTpaxaTth yBUACHHOE B (hopMe
KOPOTKHUX PACcCKa30oB, YTO, eCTe-
CTBEHHO, HE OCTAJIOCH HeE3aMe-
YEHHLIM €I0 POJAUTENSIMU U yUH -
TESIMU.

— VY Kaxu0oro 4ejoBeka ccTh
3aHATHE, KOTOPOE TNMPUXOAUTCSI
eMy 110 Jayuie, — pacckasbiBaer
Pycram Caray/uraesuy B Havaie
9T0 MOXeT ObITh X060H, 1pocroe
YBIEUYECHUE, HO IPH CTECHEHUH
0OCTOSTENILCTB OHO MOXET CTATh
JIeJIoM  Bee Ku3Hu, B wikone s
YBJIEKQJICSL  JIMTEpATYpoit, MHOIO
YUTAJ, MTUCAI CTAThH M 3AMCETKH
B KJIACCHYIO cTeHrasery. biaro uro
U POAMTEJIH, M TTPENOAABATENHN 3a-
METHJIH MOE€ yBJIeYeHHEe U BCA-
YECKHU COEHCTBOBAIIM MOEMY pa3-
BUTHIO,

MakynbTeT XYPHATHCTHKH
TamkKeHTCKoro rocy1apcTBeHHO=

YT JUIMHOIO B KU3Hb. EcTecTnen-
HO, JUISi MEHSI MHTEpecHee Obl1o
OBl coueTaTh MOJYUCHHBIC TEOPE=
TUYECKNE 3HAHMSL C ITPAKTHUCCKH =
MU HABBIKAMHU, M ITO9TOMY PErop-
TAXU C MeCTa COOBITHI, KOTOpLIC
s Jiesan  JUist TEJeBU3HOHHON pe-
Jakuuu “Ax6opor”, craiu cpoe-
00pa3Hoi CTYNEHBIO B MUP XKYyp-
HaucTuku, [Mocne okoHuyanus yue-
Obl pelIn  OCTaTLesl B crapuieit
YKE POAHON pelakiuM  Ha 0K~
HOCTH PeJIaKTopa-TeJiepenoprepa.
KypHaJMCTHKA Ha TEJCBHICHHUH
OTHIOAL HE Jierkast Hayka. Tyt ran-
HOe HEOOXOAUMO OBITh, UTO HA3LI-
BACTCH, HA ITMKE cOOLITHIT, 00LEK-
TUBHO OLIEHUBATE TIPOHCXO/IANIIEE,
JIOCKOHAJIBHO 3HATL TO, O YEM MIET
peub. B 9TOM Jiesie Het Mecta Jiio-
JISIM JIECHUBBIM M KOPBICTHEIM, [To-
MHI0, Y HAC B TEJIEpelakiiue “AX-
Gopor” paboTan 3aMecTHTENIEM
IaBHOrO  pepaktopa XacaH aka
Xampaes. YesoBek BecbMa Tpe6o-

BATCJBHBIH UM CTPOruit, oH cra
MOMM HacTaBHMKOM. Tekcr, KoTo-
PBI KaK MHE TOr/1a Ka3anoch Obul
OesynpevieH, XacaH aka 3acTanisul

Nepeae/iniBaTh U, KakK BIIOCHC/L-
CTBUM OKA3bIBANOCH, OLUI 1Ipan,
— He npenebperait tem, 4to Ka-
Keress  1ebe HEecyluecTREHHBIM,
H3yuail Temy, NporycTH ee vepes’
CBOE cepjiie, — 4acTo ropopu

ONBITHBIH  XKYPHAJIUCT, H €ro
yabplOka  Opl1a oueHKoil  Moero
TpyAa.

Xopoweil nmpakTHKoil ObuTH
TpexMecsuHbIe Kypehl B Mockae,
Macrep-Ki1ace 101 pyKOBOACTBOM
ussectTHoro rejeseayuiero Uro-
ps Kupuutopa jaajg MHE oveHb

MHOTOE, 51 Hay M HJICS YYBCTBOBATH
cehs ynepeno s TpyaHoit obera-
HOBKE, BHMKATL B cyTh aena, [To
BO3BPALICHHH HA POIAUIHY MCHSI
npurnacuan b FocypaperseHblii
TaMoXeHHblit Komurter Pecrny6-
KN Yabeknucran Ha J0JKHOCTh
cTapuiero uucrnekropa 1o pabo-
Te ¢ obuecTseHHOCThIO, [ToMHIO,
JICJJL CTATBHIO O MYXKECTBEHHOM
HEJIOBEKE COTPYAHNKE AHIMXKAH-
CKOH TAMOXHHN MJIQJIIEM cep-
Kante H. Paxumone, Kotophlii,
PUCKYSL COOCTBEHHON XM3HBIO,
nperpaaui 1nmyTh Konrpabanauc-
TaM, IMBITABIIMMCH  HE3AKOHHO
NpoBE3TH I5ITh TOHH GeH3auHa,
Toraa 1o cuacTanBoif cayyaiino-

CTYIWI K pabote yBepenno m Jjer-
ko. IToToK nocrynaiomeil K Ham
HH(OPMALIMH. OIPOMEH, HO, Bbl-
SIBJISISE € OCHOBHOE 3BEHO, CTApA-
eMesl KaK MOXHO GpicTpee rpi-
ObITh HA MECTO  cOOLITHS, OCBE-
THTH BCE TOHKOCTH M CriclMuKy
NPOUCXOBTLIETO, EXeanesno pol-
crynaeM B 2pupe paanocTaHimm
“Tamwkent”, roToBHM CTaTHM 1 pe-
MOPTAKH JUISL TA3CT M TEICBH/IC-
Hust, Xouy OTMETHTB paboTy CBoMX
KOJUIET, COTPY/IHNKORB Mpecc-11eH-
Tpa T, Abayiutaesa, 10, Aumpony,
1 P, Pyauena Kotopeie HeyctanHo
TpyaaTest Ha O6jiaro obuiero jieia,
TeM, KTo peuur u3dpath KypHa-
JIMCTHKY JIEJIOM CBOECI XKH3HH, CKa-
XY, UTO, HEB3Npas Ha TPYAHO-
CTH, HY)KHO MITH K CBOCH 1ean u
TOIJIA BCE MOYMUTCS,
r. NETPOCAH.
Ha cuumke: P. Slarapos 3a
paboToii.
®ovo A, KEHXXAEBA.




CIIENAIBHOTO aIMUHUCTPATHBHO-
ro paiioHa Csinrad (IF'onkonr) 60-
nerHero JoHanbna llanra, panee
3aHMMABILETO TOCT NPEMbEP-MHU-
HHUCTPa FTOHKOHTCKOTO NpPaBUTENIb-
CTBa. YKa3 0 €10 Ha3Ha4ECHHUH Mo~
MUCAT NpeAceaare)ib KHTailCKoro
npasuteascTBa Banb L3a6a0.
Kannunarypy llanra panee

‘KOMUTETA, OPraHM30BaHHOIO VIS
BHIDOPOB HOBOTO TJ1aBbl [OHKOH-

nopaepXanu 674 uz 796 4wieHOB -

BO3IJIABUJI PbILIAPH

IF'occoper KHP yrBepaun B NIOJDKHOCTH IIaBbl aIMMHHCTpPAlMH

ra. LlaHr oxka3zasicst eqMHCTBEHHBIM KaHAMIATOM Ha Bhibopax. Llepe-
MOHHMS1 €TO BCTYIUICHUSI B IOJDKHOCTb cocTouTcs 24 nioHs B Ieku-
He, a CPOK noyiHoMouuit npomiutcst 10 30 mionst 2007 ropa.
Jonansn LlaHr Hayan cBOIO MOJMTHYECKYIO Kapbepy €lle B Te
BpeMeHa, koraa I'oHkoHr 6bu1 6puTaHckoil kononuneit. OH cran nep-
BBIM B UICTOpHHM ['OHKOHra MMHHCTPOM (PMHAHCOB KMTAICKOIO Npo-
ucxoxnenus. I1o Bepoucnosenannio Llaur karonuk. B 1990 rony on

crau poinapeM bpuraHckoit uMnepun.

OGE3BPENEND B3PLIBHOE YETPORETRO

B Adunax B Ho4b Ha cpelly 6bU10 00€3BPEXEHO CAMOAEIBHOE B3PBIB-
HOE YCTPOHCTBO HEOOBILOH MOLITHOCTH.
IMo coobuienuio cronnuHol nonuimm, 6omba 6bu1a 0bHapyxeHa

MPOXOXHMM Ha TPOTyape BO3-

Je opuca CTPOMTENBHOM
KOMIAHHUH.

B3puiBHOH MeEXaHU3M,
COCTOSIBIIMHA M3 €MKOCTH C
| 6enzuHoMm, 3anana, 6ara-
peiiku 1 OyauibHUKa, ObUl
00e3BpeXeH carnepaMH.

Benercst pacciaenosanue
HHLMCHTA.

ONTHMHCTOB
CTAJIO MEHBIIE

Bcypeua Apuang Wapoxa u
Maxmyna A66aca nomxxa 6sna

HUUM U niib=-

HAYATLC B P

CKOro npemsepa B UeHTpe 3anan-
noro Ue B

MECTHOMY BpeMeHu

3areM CTano MIBECTHO, YTO €¢
PEUIMIN NEPCHECTH HA Ganxaii-
mue vacel. Kak obpsacuwin B
npecc-cayx0e mIaBsl M3panib-
CKOro KabGHHeTa - 1o TeXHuyec-
kuM npuunnam. Hakownen,
BCTPEYA COCTOSIACK, M Ha GIH3-
JICKAUIHX K PE3HIACHIHH YIHILAX
HAXOAHINCH TOJLKO XKYPHUIHC-
TBl M COTPYAHUKH cyx6 Geso-
NACHOCTH,

Bo sropumk miactn Mepyca-
JIMMA 3HAYMUTEBHO COKPATHIH
KOJIMIECTBO PeiCOBRIX anTO0Y-
COB W MAPIIPYTHBIX TAKCH, NPH-
CIKAIOIUX CIOIa H3 IPYTHX 10~
POJOB, & B LIEHTPE rOPoAA Je-
XKYPAT IHONOJHUTEIBHBIC Haps-

JAbI BOCHHBIX H noiMimu. Bee no-

A no

POru K pe3avacHumMH Apnas
LLlapona nepexpuIThl.

Takue NOBHICHHBIE MCPHI
6e30MacHOCTH NPUHSITHL H3 ONa-
cenust kakux-nmbo aeicrauit co
CTOPOHBI M3PAWILCKHX PAITHKIOB
= SIPLIX NIPOTHBHUKOB JIIOOLIX T1C-
PErOBOPOB C IMAIECTHHCKOMN CTO-
poHo# u tiana Apuans Lllapona
N0 9BAKYAUHH H3PAWILTAH W3
cekropa laskl, KoTophii, napsi-
Jly € IPYIUMH Boripocamu, obcy-
it LLapon u A6Gac.

C yTpa Ha OKpaHHaX ropoja
TO TYT, TO TAM BO3HHMKAIH TH~-
KETHI, OPraHu3aToOphl KOTOPBIX
TpeGOBAJIH OT H3PAMIBLCKOTO
NPABHTEJBCTBA
OTKA3aThCS OT BHITIONHEHUS €ro

“HEMEVIEHHO!

O6BUHEHUST B all-
pec’ CTOJIMYHOTO Tpa-
JIOHaYaJbHUKA IIpO-
3BYy4YaIN HE TOJBKO CO
CTOPOHBI MEHEe yaad-
JIMBBIX KOHKYPEHTOB,

3UJEHTCKON TOHKHM -
IJIaBbl COBETA 1IEJIECO-
o0pa3HOCTH U OBIBLLIE-

NnOorubeJin
CEMb YEJIOBEK

[0 MeHbLIEH Mepe CeMb Ye10-
BeK norioau H oxoiao 100 moay-
YIJ11 paHEHUSI B pe3y/ibTaTe CTo/1-
KHOBEHH# NMACCAKUPEKOTO M0e3-
1a ¢ rpy3oBinkoM B U3spaitie.

ABapiisg npon3olL1a BO BTOp-
HUK BeYepoM Ha mnepeesae BO.IU-
311 Kipeat-Maiaxi. ['py30BHK, He
CIPABUBILIICEL C YIIPaBIeHHEM,
Bpe34]1CA B I10CJIeIHHEe BaroHbl
noesaa, cieiaoBasulero U3 Teb-
AgBuBa B beap-11lesy.

B pesyibtare CTOJIKHOBEHMS
COIILTH C r\.n.mu HECKO.TLKO Ba-
roHOB rnoesaa. ['py30BHK H O1HH
113 BATOHOB NMOJIHOCTLIO paspyille-
HbL. ’

[TaTepo 4ei0BeK, BKJIKuag
BOANTES TPV3OBHKA, NOrHo1 Ha
MECTE aBapiil, eule 1BOoe CKOH-
qaanceh B 0oabHiue. CocTosHme
20 paHeHbIN OUEHHBACTCH Kak
kpuTHueckoe, Cnacarei, pabo-
TAKOULIE HA MeCTe aBapitil, cood-
I, YTO 110 3aBajamMit eile
MOTYT HAXOANTLCS 1011,

HO M OT Jiaepa 1pe--

- Mbspa Tezeptma Maxmyoa Atmaaunaxcaaa, auwe()-
wez0 6o emopoil myp evibopoe ¢ Hpanue, obeunsiom e
dasvcudurayuu pezyabmamos 2010co06anus, a maxice 6

" UCnO0Ab306aHUL AOMURUCMPAMUGHOZ0 Pecypca ;

A
ro npe3uaeHTa Akbapa Xauemu-
Padcanmxann.

HanmoMHuM, YTO B NMSTHULY B
Mpane npouwiv BEIOOPHI IPe3u-
neHTa. B cyo6oty odbuiuanbHbie
JIMIA CTPaHbl OOBSABWIHN, UYTO
Brepsbie B ucropun Mpana co-
CTOUTCS BTOPOii TYp BHIGOPOB: HH
OIHMH U3 KaHIUJIATOB HE MOTYy4YWI
OOJIBIIMHCTBA TOJIOCOB, NOCTa-

TOYHOTO VISl TI00eaHl B IEPBOM
Type. Boieaiue Bo BTopoii Typ
TIPE3UICHTCKOM TOHKHM dsTOoJUIa
Xauemu-PadcanpxaHu M Map
Terepana Maxmyn AxMaavHI-
Xaja MOJyIHIH TPaKTHIECKH
OIMHAKOBYIO non,uepxxy U30u-
pateseit - 21 u 20 nmpoueHTOB
COOTBETCTBEHHO.

OTH pe3ynbTaThl YIUBWINA Ha-
Ousioareneit M y4aCTHUKOB Ipef-
BBIOOPHOI KaMITAaHUH. AXMaJIUH-
JDKaJT 3aHsUT CBOIO JIOJDKHOCTD CO-
BCEM HEJABHO M HE BeJl IOPOro-
crosiuieit arutauun: OHaKo 3TO
He TIOMEIAJIO eMy TTOTy4YUTb O~
HAKOBO BBICOKME PE3Y/ILTATHI [0
BCEH TEPPUTOPHU CTPAHEL.

t

antuespeiickoro mana”. Tlpap-

‘llil. OBUTH OHU MAJIOMHCIICHHBI U

K ucuTpy Mepycannma Tax u ne
NPOLUTH.

Ha nenrpanbHuIX yJMuax ao-
POXHASI TIOJINILNSL, 110 MEpE CHII,
cAeNIA 3a TEM, YTOOI nemexo-
JIBI ICPXUTHCH MOAVIBIIE OT 000-
auH popor. dra Mepa Guuta npo-
JIMKTOBAHA NPOU3OMICAIIUM HA-
Kanyne MaumaeHTom, B nonenenn-
HHK OJIMH W3 CTYICHTOB Hepyca-
JIMMCKOI eBpeiicKOil elnBeI, Op-
TONOKCANBLIBIH eppeit, GpocHics
MOJI KOJIECA TIPEMBEPCKOTO KOp-
Texa. On ocrancs uen, Ho, a6
n36exarh NoJOoGHBIX MHIMACH-
TOB, F'OPOXAHAM PECKOMEHI0BAIH
Jiepxarncst 6M3 ananuit.

IIPOHJIET 3ACEI[AHHE

TnaH KOAJTMIMOHHOTO BOEHHOTO cTpoMTenscTsa no 2010 rona
6yner paccMoTpeH Ha 3acemaHuM CoBeTa MHHHMCTPOB OOOPOHBI
(CMO) rocynapcrs-wieHoB Opranusanuu JIoropopa o KOJUIEKTUB-
Hoii b6esonacHocti (O1KB), xoTopoe npoiizieT B cpeny B Mockse.

Kaxk coobumnun PUA “Hosoctu” B cekperapuare OIKB, Ha
3acelaHie BbIHeceHO Oosiee 10 BonmpocoB BOGHHOTO M BOCHHO-
TEXHHYECKOTO COTPYAHNYECTBA.

“OcHoBHBIE TeMBI 00cyXaeHHsI - TpoekThl ITnaHa KoaTMUHMOH-
Horo BoeHHoro crpoutenbcrBa OJIKB Ha nepuoa no 2010 roxa u
Konuenuuu nporpaMmbl BOCHHO-TEXHHYECKOIO COTPYAHHYECTBA
Ha nepuon 2006-2010 ronos”, - cka3an cobeceHMK areHTCTBA.

OH NOAYCPKHYJI, YTO MHHUCTPBI 000POHBI TAKXe OOCYAST BOI-
pochl coBepuieHCTBOBaHUA KoUleKTHBHBIX cvil GpICTpOro passep-
TeiBaHust (KCBP) B uentpanbHoasuarckoM permone (LIAP), pac-
CMOTPAT TIPAKTHYECKUE MEPONPHSATHS MO CO3NAHUIO OOBbEAUHEH-
HBIX CUCTEM pa3BelIKH, ynpasiieHus, csa3u 1 [1BO.

“ITonnucanme BCEro MakeTa JOKYMEHTOB, KacalolMXCsl repc-
MEKTUBHBIX IUIAHOB KOOPAHHALIMU BOEHHOIO CTPOMTENLCTBA, CO-
ananust OobeauHeHHoM rpynnuposku Boiick (OI'B) B LIAP, pa3-
putHs U cosepureHcrsoBaiuss KCBP LIAP, a Takxe ¢opMuposa-
nusg O6beaunentoi cucremsl [1BO, o3BosMT yCHIMTb paboTy 1o
yKkpeieHu10 soeHnoro Komnonenra OJAKB”, - coobutwn panee B
unrepsbio PUA “Hosoctn” opuumanphblii npeacrasureas MU
P®D Anekcannp SIKoBeHKO.

Kpome Toro, 1o €ro cioBaM, BaXHOE 3HAYEHNE UL pa3BUTUS
COTPYAHNUECTBA B BOCHHOM cepe Oyner umerh nognucanue Co-
IALICHHS O TIOITOTOBKE BOCHHBIX KAJIPOB.

DiATh HE PRCKPLIAGH

~ Kocmuuecxuii annapam “Kocmoc-1", sanywennoii ¢ 6opma poc-
cutickou. nodeodnoi a00xu “bopucozaebex” ¢ bapenyesom mope
ycnewno cmapmoean, HO 6cKope 6536 ¢ num bviaa ymepana

KOHCTPYKIHS A0JIXKHA Oblia
NPUHUMATBL HAa cebst JaBjicHue

COJIHEYHOIrO CBE-
| Ta, 1noayuas sHep-
ruio Jyueit. Jdawne-
| HUE COJIHEUHBIX

Jiyueit BecbMa He-
BEJIHKO, OJAHAKO
NpU NOCTOSIHHOM
UX BO3ACHCTBHH
anmnapar TeopeTu-
yecku cnocobeH
Pa3sBUTL OYEHDL BbI-
COKYIO CKOPOCTh. *!

IMpennoaara-
JIOCh, UTO anmnapar
C “conue'an

Jlo cux 1op Heb3s cKasarh
HABEPHSIKA, OTACHMICS JIN KOC-
MMUCCKMIT annapar
OT PAKETBI-HOCHTC-
Jis1 “Bonna”.

“CoNHEUHBIH
napyc” yxe noira-
JINCh .BBIBCCTH HA
opbuty B 2001 rony
- CTAPTOBAJ OH
TOXE C TOUIOJAKH
“Bopucormnebek” -~
HO M TOT 3anyckK
OKOHMMWJICS TpOBa-
JIOM: annapar He
OTJCJIMJICSL OT CBO-
€ro HocHTeNs1.'

KocMuueckuit
anmnapar nocjie OoTAcJAeHus J10JI-
XeH OhUI PACKPBITH COCTOSIILHIH
M3 BOCBMH “JIENECTKOB” KPyT JIH-~
ameTpoM okosio 30 mMeTpos. Drta

napycom CMOXCET
nCpCMClllﬂTbCﬂ B KOCMOCC TOJIb-
KO 3a CYET HCIIOJb30BAHHS CHJILI

JABJICHHUS COJTHEYHOI'O CBETA,

[m]




Heckonuaemoiii nomox asemomobuaeii nponocumcs no 0opo-
2aM Cmoauubl, HU HA M2HOGeHUue He c6aeann pumm 06UNCEHUS, U
6 Mol WyMNOU eepenuye 20pA40 ObIUAUUX MAWUK 6Ce MeHb-
we ocmaemca c60600H020 Mcuznenno2o npocmpancmea. Kax
3naKOMa HAM caeuIasn yxce 6anaibHol Kapmuna, K020a 2poxo4y-
was, eudasuian eudsl mauuna depzasacs u opebesxca, evibpacsl-
eaem u3 ayuumenn Kaybvl cu3020 edkozo 0bima é noanol mepe
HACBIWEHHO020 2yOumeabHbIMu 043 npupodbt u Hea06eKa eeusecmea-

~ mu. Yem dvimam “aecxue” cmoauyst u Kax Moxcno 6Gopomsca c
GLIXA0NHBIMU  6PEOOHOCHBIMU npumecamu?

JL1st OJIHOTO MPOSICHEHUSI 3TO-
r0 BOIMPOCA Mbl BBIEXAJIH HA 3KO-
JIOTHYECKHUI NOCT “DpKUH” —
OIMH M3 TEX, UYTO Ha BHE3ae B
Tawkent. K o6xuraiouemy 3Holo
HELIANHO MANALIEro COJHIA J10-
OaBJsIeTCS Xap OT JBUXYLLErocst
B 00€ CTOpOHBI IOTOKAa aBTOMO-

owneir. B Bo3nyxe ollylaercsi 3a- -

1ax BBIXJIOMHBIX FA30B—OQHOIO U3
CaMbIX OTPULIATEJIBHBIX MPOSIBIIC-
HUI UMBUIN3ALUH.

Kak paccka3blBaeT KOMaHIUP
oTpsiaa “DKONOr1s Ha TPaHCIIOp-
Te” YnpapieHuss 6€301MacHOCTH
JIOPOXHOTO ABMXeHMS I. TalkeH-
Ta Maitop T. AJIMMOB, 9KOJIOTHYEC-
KME TOCTbI, PACIOJIOXKEHHBIE BOK-
PYr CTOJIMLIbI, OCYILECTRIISIIOT M0~
CTOSIHHBIH KOHTPOJIb 32 BbIOPO-
COM BBIXJIOMHbBIX [A30B, COIEpPXKa-
IIMX MPHUMECH TSLKEJIBIX METal-
JIOB, OCHOBHBIM U3 KOTOPbIX $IB-
JISIETCS. CBUHELL.

— Haw orpsin  paGoraer 1o
NPUHLIKITY XO3pacyera, — roBo-
put TylKuH DpKUHOBHY, — OC-
HOBAHHOTO Ha B3aUMOAECHCTBUM
¢ 000 “TI'opoackoit LEHTpP KO-
Joruu “aprorpancnopra”. [IpuH-
uuI Hawei paborbl TakoB. [loka

UIET OCMOTP AOKYMEHTOB U aBTO-
TpaHcnopra cotpyaHukamu I1C
u [T1C nposepsieTcsi HUIMYUE Ta-
JIOHa 00 3KO0JIOTHYECKOM COOTBET-
CTBUM aBTOMOOMJISI HOpMaM BbIO-
poca BpeaHbix BewecTB. Eciu Ta-
KOBOT'O B HAUIMUUU HE UMEETCS, TO
OIIEPaTOPOM-3KOJIOTOM IPOBOAUT-
cd  ra3oaHaJIM3aTOpOM 3aMep Ha
BBIXJIONHOI TpyOe. Ecin nokasaresnb

‘3aBbILIEH U MPUYUHY MOXHO YCT-,

PaHUTh, ONIEPATOP-3KOJIOr TPOBO-
JIUT PETYJUPOBKY OTAEJIbHBIX Yac-
TEil ABUTATENST M MPOU3BOIMT IO-
BTOPHBII 3aMep, IOCJIE 3TOro Ha
PYKH aBTOBJAAEJbLy BBIIACTCS
3KOTaJIOH cToUMOCThI0 1500 cymoB.
B ciydae ecnu nokasartesib BBIXJIO-
ra paBeH HOpMe, BOJMTEJIb BIIPaBe
He OpaTh TaJoH, 31ech — J100po-
BoJIbHas ocHoBa. Hy a kak mocty-
TIUTh, €CIIM MOKA3aTellb 3aBbILICH,
SKOTATIOHA HET, HEOOXOAMM CTaLIM-
OHApHBIA PEMOHT aBTOMOOWIS W

5
JKEH exaThb Ha CTAHUMIO TEXHHUYEC-

Koro ocmoTpa? OH obeluaer, 4to
MOE/IET, HO B 3TOM €CTh OOJIbLIME

coMHeHHs1. CKopee BCero OH yIuia- -

TUT wTpad B pasMepe 1000-1500
CYMOB, M OTIIPABMTCSL JAJIBILE, OT-
paBJisisi atMocdepy, Hapyliasi 9KO-
6ananc. Corpyanuku JAT1C He ume-
JOT I10JIHOMOYHIf, JAIOLIMX TPABO
M3BSTHSL TaKOTO aBTOMOOHJISI, MU

MPUHYAUTEBHOM OTIIPABKH €T0 Ha
peMoHT. He npolie M BOAMTEIIO
YCTPaHUTh MPUYMHY HEUCIIPABHO-
CTH, ITOJIYYHUTh TAJIOH U €3IUTh 6Ge3
BCSIKMX ITpooieM?

— BecbMa eiiCTBEHHO, — rOBO-

PUT KOMAaHIUP B3BOAA 3SKOJIOTH-

YeCKOro rnocra “3QpKUH” KanuTaH
M. PaxmaroB, — KOrja BOAMTEIIO
aBTOMOOMJISI  OOBSICHSIEM, YTO HeE-
OTperyJIMpoBaHHbIE KapOlopaTop U
3aKUrAHUE “ChealoT” TUTP OeH3U-

_ Ha u3 aecsatu! DTOT HEOCTTOPUMBIii

CNEACTBUS

IIPA BCEM 3TOM aBTOBJIAACJICL OO0JI-

cakr, p1st BonuTeNEN HAMHOTO CY-
LIIECTBEHHEE, UYeM OTPaBJIEHHBI
BO3/IyX. XOTs O BBICOKOM YPOBHE Ca-
MOCO3HAHMSL. YeJIOBEKa 3a pyJeM
peyb B JAHHOM CJTyyae yXXe He UZIET.

TeM BpeMEHEM OIEpaToOp-3KO0-
sior FO. MypaToB npoBOAUT auar-
HOCTUKY “ZKuryneit” wuecToit Mo-
JIEJIH.

— Yaiue Bcero s10BUTOI Oone3-
HBIO CTPAAIOT “IOXWIbIE Malluu-
Hbl”, — ropoput IOHyc, rasist, Kak
CTpeJIKa anmnapata [onojsia M
oCcTaHOBWJIach Ha 1udpe “2”. — 310
npeaesibHasi Hopma BblOpoca, eciiu
OHa IpoiaeHa, TO HYXHO ycTpa-
HSATb IPUYMHY.

— Jla 1 anmapaToB Gbl HaM TO-
Oosnbuie, — IOAXBATHI. TEMY
M. PaxMaToB, — razoaHajau3aTophl
tuna “121 ®A-01" ponrue roabl
BEPOIi M NMPaBIOM CIIyXaT HaM, HO
U OHM u3HawuBawTcs. KoHeyHo,
ceiyac Ha MUPOBOM PBbIHKE €CTb
annapartypa 6osiee 3dpekTuBHas,
crnocobHast pacro3HaTb B BBIXJIO-
nax He TOJbKO NMPUMECh CBUHLA,
HO M IIPOLIEHT APYTUX BUIOB TSIXKE-
JIBIX METAJLJIOB.

IMoabexaBuimit “MockBuY” oka-
3aJICSl BIIOJIHE MCIIPABHbIM, 1a M

9KOJIOTHYECKU A TAJIOH UMEJICS.

— HopmMa, — kuBHyn MyparoB u
BO3BpATHJI JOKYMEHTHI BIaJie/Ibly.

— B 6nuxaitiieM BpeMeHHU Hall
OTpsiI 3HAYMTEJILHO MOMOJIHUTCS
HOBBIMM COTPYAHMKaMH, — pac-
CKa3bIBAET Mailop AJIMMOB — 1a U
o0e1any BbIIEJIUTh aBTOMOOMIIU
Mapku  “JlaMac”, ocHallEeHHBbIE
MOJ pa3be3[HbIE 3KOJIOTHYECKUE
nabopatopuu. Toraa nosiBUTCS pe-
aJibHast BOBMOXHOCTb KOHTPOJIU-
POBaTh BLIOPOC BELLECTB HE TOJb-
KO Ha KOJBLEBOM AOpPOre, HO H
BHYTPH CTOJIMLIBI.

Yto Hecer B cebe mpobiema
3ara3oBaHHOCTH cpeabl? O6 aToM
HaIMCaHO HE MaJIo ¥ MHOTO CKa-
3aHO, HO MBI JJOJIXXKHBI YY€CTh, UTO
NOBBILLIEHUE B BO3AyXe COAEpXa-
HUSI SIIOBUTBIX BELLIECTB TaUT OMac-
HOCTb 3260JIEBaHM$1 KPOBEHOCHOIA,
JbIXaTeJIbHOM M SHIOKPUHHOI CH-
CTEM, a TakKXe BO3HMKHOBEHMIO
Pa3IMYHBIX BUJIOB OMyXOJICH.

OpuH u3 nyHkroB Tlocymap-|
CTBEHHOI1 mporpammsl “I'ox 310-
POBbBSI”” TOBOPHT O LIEJIOM KOMILIEK-
ce Mep, HalpaBJIeHHBIX' HA OXpaHy
OKPYXaloLleii cpeabl, BHEAPEHHUIO
9KOJIOTMYECKHX HOPM, M B 3TOM
CBSI3M XOYETCsl MOAYEPKHYTH BCIO
BAXXHOCTb MEPONPUSITHIL 10 60pb-
0¢ C HapyueHHEM HOPM BbiOpoca
BBIXJIONMHbIX Ia30B. MOXET OBITb,
HEOOXOAUMO HAJIEJIUTh COTPYAHH-
KOB 3KOJIOTUYECKON CIIyXObl Ha
TPAHCIOPTE  JIOMOJHUTEIbHBIMU
IpaBaMU U MOJHOMOUYMSIMH? DTO
NEUCTBUTEILHO HEOOXOOMMO, M
MEUINTh TYT HeJlb3s!

B 9TOT I€Hb HECKONBKO Bia-
JIeJIbLEB aBTOMOOMIEH ObLIM OlLI-
TpacoBaHbl 32 HEHUCHPABHOE CO-
CTOSIHUE  BBIXJIOIHBIX CUCTEM W
32KUraHMsl, a BO3BPALLasiCh C 3a-
JIAHUS, S1 YBUIEI, KAK CUHSISI “KO-
neika” He crieuia efieT, BbiOpachl-
Bast 3a co00it cu3ble obsaka rasa.

I. NETPOCSH.

Ha cuumke: KOHTPOJIb 32 HOp=-
MAMH BpPECAHBIX BHGDOCOB Ha no-

CTY «DPKHH».
®orvo A. KEHXXAEBA.

Ha Bonpocsl, Kacaioumecs nopaaka nony-

YeHUs CNPaBoOK U XVBA OPraHoB BHYTPEH=
HUX TBEYae YanbHUK OT Nn-
maum oro B UK

nonnonkoeuux Ji. KyswmHosa

— Kyaa nano obpamarncs no
BONPOCY NOJYHYEHHS APXUBHOMH
CIPABKH, MOATBEPKAAIOIIEH BbICE-
JIEHHE H HAXO0XIACHHE HA CNEelo-
cesennu Ha Teppuropun Pecny6-
JHKH Y30ekucran?

Jnst nonyyeHUst apXMBHOM
CIIPaBKH O BBLICEJIEHUU WU HAXOXK-
JICHUM Ha CNELINOCEICHUM HA Tep-
putopuu Pecnybimku Yabekucran
caeayer obpawarbes ¢ 3asiBJICHH -
€M B OpPraHbl BHYTPEHHUX A€ 110
MecTy 0CcBOOOXKAEHHUSI OT CIELLITO-
ceaeuus (MndopMaumoHHbIi
uentp MBJI Pecny6auku Kapa-
kannakcrad, Y B/l obnacreit). [To-

JIYHATe/Ib I0JKCH YKa3aTh IMOJIHBIC |

AHKETHBIC IAHHBIC JIKLA, NOABEP-
ruerocst BoicesieHuio (haMwinio
(1eBHYBIO), UMSI, OTYECTBO), I'OA
U MECTO POXKICHUS, OTKYA M KyJa
yesoBeK ObUl BHICENEH, a TAKXKe
cBe/IeHuUs1 0 ero GJIM3KUX POICTBEH -
HukKax (orew, Math (1eBHYLIO da-
MHJINIO), OpaThsi, CECTPHI), BMEC-
T€ C KOTOPLIMM HAXOJAWJICS Ha I10-
ceneHud. Damuians, UM oTve-
CTBO, TO/1 U MECTO POXAECHHS yKa-
3BIBAIOT TAKME, KAK OHHU 3HAYNJIHCH
B TEPHOJ HAXOXKIACHHS Ha Crell-
MOCEJICHHH U 110 KAKUM OTMeva-
JIUCh B CIIELIKOMEHAATYPE.

Jlns cBeenuA; B opraHax BHYT-

PCHHUX ACJI XPAHATCSH JOKYMCHTDI
Ha TeX CIELNOCEJICHIEB, KOTOpbIC
MPOXOAMIIN EXEMECIUHYIO OTMETKY
B crieuKkoMeHaatypax. Takue 10Ky-
MEHTbI COXPAaHHINCH TOJILKO € 1949
roja.

— Iae MOXHO NOJYYHTHL apXM-
BHYIO CNIPABKY O BBICEJCHHH JIHIL
KOpeiicKoi nauuonansnocT! ¢ Jlann-
nero Bocroka B 1937-1938 ropax u
HAXOXKACHHH HA NOCEJACHHH HA Tep-
puropuu PecnyGanku Yaoekncran?

[To Bonpocy nosyucHust apxu-
BHOW CNpaBKU O BBICCJECHHUM JINIL
KOpeNHCKOl HAaLMOHAJIBHOCTH C
Janohero Bocroka B 1937-1938 ro-
JIaX U HAXOXAECHHUHN HA TOCCIEHUN
Ha tepputopun  Pecriybiamnku Ya-
Gekucran caeayer obpalarses ¢
saspnenueM B ULl MB/L Pecny6-
JMKH Yabekucran, Crienyer ykasath
TOUHbBIC AHKETHBIE AAHHBIC JIMLIA,
nojpepriierocst peiceseHnio (pa-
MWIHIO (AEBUYbIO), UM, OTHEC-
CTBO), I'OJL U MECTO POXKACHUS, OT-
KyAa U Kyia OHO GbUIO BBLICEJICHO,
a TaKkxke cpelieHust 0 ero GJIM3KunX
poacTBeHHHKax (oTel, MaTh (A1eBH-
4blo (hamunuio), Oparbs, cecTphl),
BMECTE C KOTOPhIMU Yea0oBeK Obul
BRICEJIEH, YKA3aB TOYHO (haMuInio,
MMs, OTYECTBO, TOA M MECTO MX
POXACHUS, KAK OHU 3HAYWIIUCDH B

IHHOPSIIOK ITOJIYYEHHSA
APXUBHBIX CIIPABOK

NEPUOJL HAXOAJICHMST HA TTOCCIICHHUH,
3 L

D

CYIIUMOCTH

B cBI3u ¢ HOBLIMH IPaBHIIAMU
ohOpMIICHUSI BPEMEHHOM Tporuc-
KM M BUJIA HA XKHUTEJILCTBO, BBE/ICH-
HbiMH B psite crpan CHIT (Poccwust,
Ykpaunna, Kazaxcran u ap.), rpax-
JlaHe, npUOLIBAIOLLIME HA MMOCTOSH=
HOE MCCTO XKMUTCJILCTBA U3 APYrUX
rOCY/IapCTB COAPYXKECTBA, JOJKHBI

MMETB 1IpH ce6e crpaBKy OpraHos

BHYTPEHHHUX €] C MECTa 10cjce-
JiHeit mponueku 06 oTcyTeTBUH (Ha-
JIMMHH) CYIMMOCTH,

B coorserctsun ¢ Ykazanuem
MBJ Pecnybauku Yabekucran
cnpasku 00 OTCYTCTBUHM (HAJTUYNK)
CYAMMOCTH IPAXIaHaM, BbICIKAIO~
wuM 13 Pecny6nnku Yabekucran,
BBLIIAIOTCS MACMIOPTHLIMM Anrapa-
TAMH OPraHOB BHYTPEHHMX AEJ] HA
OCHOBAHMM JIMMHBIX 3asIBJICHUN,

CnpaBku oGopMISIOTCS Ha
OsaHKe opraHa BHYTPEHHMX Je,
MOANUCBIBAIOTCS €r0 PYKOBOAMTE-
JieM M 3aBepsiioTcst repboBoit neva-
TbI0, TaKXke Ha CrnpaBke Npocran-
JISIETCSL - PErUCTPALIMHOHHBIA HOMEp
W 1aTa BBLAAYH,

I'paxaane, yxe BblexaBlue 3a

npeacant PecnyGinkn Yaoekucrati,
JUISL TTOJ1ydeHMs1 CIIPABOK JIOJUKHbBL
o0pauarbest B KOHCYJILCKHE MPe/l-
crasuresnnersa PecnyGnnku Yabe-
KMCTaH Ha TEPPUTOPUU TEX rocy-
JIapeTB, ¢ OHM HAxoasTCsl, JIM6O
B OpraHbl BHYTPEHHHX JIEJ1 110 MEC=
Ty CBOCTO HAXOXACHUs; JIMOO MO-
YT IOJYMHTB CIPABKY 110 HOTapU-
QILHO 3aBEPEHHON JOBEPECHHOCTH
Ha 1Mo, Haxonsueecst B Pecry6-
JIMKE Y36ekucrat, KOTopoMy J10Be-
psiercst roayyctne cnpasku. Takum
rpaxiaatam crnpasku oopmisiorT-
cst uipopMaHOHHBIMH LIEHTPAMH
MBJI-YBL.

Cnipasku rpaxjanam o6 orcyr-
cTBUM (HAJIMYMMM) CYANMOCTH JUIS
NPEAOCTARICHUSI B 110COJIBLCTBA APY-
rHX rOCyapeTB BbIAAIOTCS HH(Op-
MALMOHHBIMY - LieHTpaMu MBJ1-
VBJ1 na ocHOBaHHH JIMMHOTO 33518~
JICHUS C NPUIOKEHHEM KCEPOKO=-
1y nacnopra (METpU4ECKOro cBu-
JETENLCTBA O POXKACHHH, KCEPOKO=
MK BUAA HA XKUTEILCTBO JiHLA 6e3
rpaxaaHcTsa, npu HeoOXoUMMOC-
TH — JJOBEPEHHOCTH),

I'paxcaanie PecnyOankn Yabeku-
CTaH, HAXOMALLIUECS 3@ NpeAcaMH
peceny6/inku 1 ctpan CHTI st no-
JIyMEHUs1 CNPaBOK J0JKHEI 06pa-
1IATLCS B KOHCY/ILCKHE NPEACTABU -

Teabersa PecnyGinkn Yabekucran
HA TCPPUTOPUM TEX TIOCYILApPCTB,
e OHM HAXOMSTCSI.

Ipaxknane apyrux rocyaapcrs,
1NPH - HEOOXOAUMOCTH 11Oy ICHHSI
CIIPABKHU O HATMYHU (OTCYTCTBHM)
CYAMMOCTH, A0JKHBI 00paLlaThes
B KOHCYJILCKHMC IPCACTABUTELCTBA
TEX IOCYApCTB, rPAXAaHAMMH KO-
TOPLIX OHM sinstiotest. [lpn oreyr-
CTBUH Ha TeppHTOpHH Pecnybin-
KH Y36eKHcTaH KOHCYJILCKOro
NPCACTABUTE/ILCTBA CBOCTO rOCy-
napcrpa, caeayer oGpamiarscst B
Koncynnekoe ynpasnenne MUJL
PecnyGauku Yabekucran,

CripaBku rpaxaanam BuIAIOT-
¢ GecruiaTHo,

UudopMmannonumit nenrp
MBIl Pecny6auku YaGekucran
OCYLUCCTRJISCT NIPHEM rpaxaaH 1o
BOIPOCaM BbLIAYH ClIpaBok 06 oT-
CYTCTBMH WIH HUIMYHH CYAUMOC
TH 110 BTOPHUKAM M YETBEPram ¢
15,00 no 16,00 n nomemenuu
G1opo nponyckos MB/I pecriy6in-
KM,

JUist BRIIAYKM CIIPABOK 110 3ar1-
pocaM TIpaxaaHCKHX yqpexacHuit
W Opranu3auuit rpaxaaHam cieay-

*er obpauarees B roppaitOBJL no |

MECTY XHUTEJILCTBA WIH K CBOEMY
y4aCTKOBOMY HHCIIEKTOPY,




&

o

e

B A e A s s oy

23:06.20

P il e il e A

Q5
e oy = 3
Gl

R e

Bac xayr

//%/4///”,,%/ KPOCCBOPObI,

AN 45

o -—

Y,
% //; - FOMO

B TEAEMPOrPAMMA e

XPOHMKQ,
TECTbl - BCE,

NNANNNNNNANNANNNNNNNN

Ha

OTOOXHYTb U

i
\“’"‘"" 0 - BaM
']

7777

i
L

//////’ | | 4TO MOMOXET

3a
i
7, % HA HEEAI‘O PA3BNEYLCS

-

| JTio6UMBIN
osouy
3aiiyes

Y IlozapaBasgem!

HUX 0&1, ONnbIMHO20 pa6omuwca, ymenoeo HacmaeHuka

MycTtbiHa
B
MoHronuu

1=

=

HeBonb-
HUK

Hanutok
nuparos

Yenosex
YKHUBYLUN
Ha fnpo-
LeHTbl

lnaea
\% MeyeTu L Cepodeyno nosdpaeasem 6emepana opeanos 6HympeH-

CniyckoBon \L - Baaepus Paxumoeuna ATAJ[’KAHOBA
KPIOYOK 6;} ¢ 60-aemnum robuseem!
PYXKbs Kenaem. wobunapy xpenkozo 300poges, doaeux aem:
JCU3HU, cHacmosl, OAA20N0AYHUSL 8 CeMbe.
Pykoeodcmeo u auunsiii cocmas CPJIC MBJ]

f ] : Pecny6auxu Y3bexucman.
b\ e A, T

Cronuua

Uranuu : S BETCKAS KOMHATA B

. TAHHA

y

w2\ | KEBATEJIBHOU

cHoran TOK-~...

Bazaubi
Konnak

ANA pyKH

KocTeH He

NTIOMUT

e T PESHHKH

Haunor Feopr |—>

[Touemy moan xyior?

Bpems
© ropa

Cesep

\L D10 oMoraeT paccnaburhb-
cs1. CeroJHst Mbl YacTo MC-
10JIL3YyeM 9T0 cpeactso. Ho

Xopouu
nuBy

Jaxe Koraa XKepaTeJbHas
pPEe3MHKa C€llC HE Oblia
H306[70TCH3, YCJIOBEK XOTECJI

K

Abipa 8
3abope

Hora

UTO-HUOY/b NOXEBATh, YTO-
Ob1 paccnaburbest. [Toaromy
B pasHbIX CTpaHax JIOAH
KEBAIA CMOJIY M laxe JIMC-

ThSI M TPABY.
KeBaTeJabHyl0 pe3sHHKY
TOTOBAT M3 HATYPajbHOro

Octpos |
Ceobopbl

‘1’ KayuyKa W JIpyrux 91acTiy-
| deTckuit HBIX MaTepranon. JIIoaH XyIOT KayuyK yXe COTHH siet!
ronoc Maiist m ipyrue xuresan LieHTpanbHoit AMEpUKH MHO-

Kpyna
,i, ans nnopa| "2 AHe =3

I'HE TBHICSMEIETHSI 3a/10JIT0 JIO TOrO, KaK NPULLIK 1ep-
Bble OCJIBIC JIIOAH, KEBAJIH KayuykK.

Uuneitupl 8 HoBoit AHMIIMK Xepain €J10Byl10 CMO-
JIy, 1 @MEPUKAHCKHUE KOJIOHM3ATOPLI TIEPCHSUIH Y HUX

Ocapok

p ]

olepa AKTpHCaA

b — o1y npusbluky. B nayane XIX Beka neppast xepatesb-
NyuHasn ... Hast pesnHka, koropyio npoaasain B CLUIA, 6bua n3-
BerxoneHa IOTOBJICHA U3 €JIOBOI CMOJIBI,

JSIPHOCTL PE3HHKH CHJILHO BO3pOCIIa,

Aumnue

. p LN TS ":l"j" i
- mar cuum

Kapmunku.,
H ¢ kaxcoom |
pady oona uz
‘Kapmunox
AuWnAN, '
Onpedeau

Ceroanst xpauka Ha 20% cocTonT N3 2J1aCTHHHOMN

OocHOBBI, Ha 19 %- n3 KyKypy3Horo cuporna, 60% ca-
xapa U 1% apomatusaropa. Yrobwl cuenarb ce Gonee
9acTHIHOM, B cMech aobaasieTcst 10 25% MieuHOro

B >w)

B 60-x ronax XIX Beka B KauecTBe OCHOBBI JIISI XBaY-

COKA WIH JIPYTrHX MOA0OHBIX. BEIICCTB,  DTH MPOAYKTHI

>
vIKIZI>
hd PN

- B kaxcdom
padyno /
uemoipé

NOJYHAIOT UX JIMKUX JIEPEBLEB, KOTOPLIE PACTYT B TPO-
nuueckux jiecax, Ha jgepese aenaior naapes, v miae-
HBIIT COK cTekaeT B KoHTeineprl, Cox cobupalor, Ku-
TSITAT W NIPHAAIOT eMY (hopMy KYOHKOB,

KH CTAIN UCITOJIB30BATHL KAY1YyK. Ero OGbuio yno(')uo Xe-
D,

JL1st TOro MTOGBI CHENATH KEBATEILHYIO PE3HHKY, OC-
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HOBHBIC KOMITOHEHTBI MPOMBIBAIOT, IEPEMAJIBIBAIOT,
CTEPHIIH3YIOT H NEPEMELIHBAIOT, B CMECHTENIBHBIX KOT-
JIaX B PACTOIUICHHYIO OCHOBY JI06ABIAIOT KYKYPY3HbIii
CHPOII, caxap U ApOMATH3ATOPEI. 3aTeM FOTOBYIO CMECh
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PAcKaTLIBAIOT, PEXYT HA IUTACTUHKH MKW KYOHKH. Ddup-
HOE MacJio, KOTOPOE MOJAYHAIOT U3 MSTHI NEpetHON U
KypuaBoii, ABISIETCS IIaBHBIM apoMaTn3atopoM. OnHa
TUIACTHHKA XEBATEJIbHOH PE3UHKU COJEPXKUT J10 9 Ka-
JIOpHIA,

eirdelry [
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BaTh, 1 OH MOI" YACPKUBATD 3AaI1aXH. B PE3YJLTATE 11011y~

OTBETbHI HA CKAHBOPJ, ONYBJIUKO-
BAHHbIM B NMPEALIAYLUEM HOMEPE
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B3sate 10 Kr yepHOit
peabKH, XOpOLIO €€ BbI-
MBITh, IETKOH ITpoyHIIIast

HYXHO YHIaJIUTh HOXOM
Bce nospexnaenus. [locne
3TOTO MEPEMOJIOTH PEIbKY
Ha MsicopyOke BMeCTe C
KOXYPO#l M OTXaTb COK.
Coka nojy4yaeTcst 0KoJio 3
JutpoB. COK HYyXXHO Xpa-
HUTBb B XOJIOAWIbHUKE. A
SKMBIX HY>KHO TI€pEMEIATh
Cc MeIoM (M3 pacyeTa Ha |
Kr xmbixa 300r mena) u
XPaHUTb €ro MoJ FHETOM
B TEIUIOM MecTe. KMBbIX
JIOJKEH 3aKBaCHUThHCS.
Jlanblie HY>XHO Ha4yu-
HaTh MUTb COK PEAbKH,
nepByio Hepemo — no 1
YaHOM JIOXKKU 4epe3 vac
nocse ensl. Eciin 6oseit B
npaBoM 60Ky He GyeT, TO
HY>XHO TOCTENEHHO yBe-
JIMUMBAThH 03y COKA JIO OJ1-
HOHM CTOJIOBOM JIOXKHM, a
IOTOM M 0 ABYX CTOJO-
BBIX JIOXEK IOCIIE KaX10-
ro npuema nuu. Hy a
ecan Oynyr HeOGOJblIME

BCE CKJIAZIOYKU. 3aTEM °

NpoiAyT, HO COK HYXHO
BBITIIUTH BECh. _
Iloka BBl OymeTe NUTH
COK pellbKH, cenyer usbe-
raTth OCTPOrO M KHMCJIOTO, a
TaKXe XHPHBIX M Komue-
HBIX TIPOAYKTOB. JJ1st neve-
HM, XeJayaKa U KUIIEHHU-

Ka BCE€rja OYCHbL BpPEIHO

€CTb MSATKHI XJ1€0, Mo3TO-
My XJIe0 HYXXHO €CTb WIH
YEPCTBBIA, HIIM CIIELHAIb~
HO noacyueHHsiid. [Tuporu
U OJIMHBI BO BpEMsI YUCTKH
TOXE He CJIEAYET eCThb. Tak-
K€ XOpOUIO B 3TO BpeMs
yroTpeoJsiTh NpOCTyIO MO-

'CTHYIO ITH1IlY, TI03TOMY 3Ty

YUCTKY yAOOHO coYeTaTh ¢

HYXHO Ha4yaTh €CThb 3aKBa-
meHHbIN XMbIX. Ero et Bo
BpeMsi OOBIYHOTO TpHEMa
numu no 1-3 cronoBoii
JIOXKH. 2KMBIX TOXE Hano

CBECTb BECh.

- Peabka YMCTUT HE TOJb-
KO IeYeHb, OHA Ellle OUYCHb
YKPEIUISIET BECh OPraHH3M,
0COOEHHO CepleYHO-COCy-
JIUCTYIO CHCTEMY M JIETOY-
HYIO TKaHb. Takasi npoueay-
pa (pa3 B JaBa-TpW rojaa)
0YEHB YKPEIUISIET BECh Opra-
HHU3M M O3I0PaBIHBAET BCE
cucreMbl. Ecin ee Hauatp
NpUMEHATD JieT ¢ 25-30, To
TOra CTapeHHEe OpraH1u3Ma
PE3KO 3aMEJUTUTCS, H B MO~

.makce o4enb noae3na 04 aiodei, y Ko-

mopbIX ecmb npobaemvl ¢ neMenvio u dcea-
YHbIM ny3vipem. 30ect moAbko 06a npo-
Mmueonokasanus — caxapuotii duabem uau

aaqepeun Ha Mmed

HauyuHath perynsipHbiit
NMpUEM MeJa HaJo C Toro,
YTO BHI Oy/1eTe BHITMBATH HA
HOYb IMOJICTAKAaHA BOJBI
(KOMHaTHO# TeMmneparTy-
phl) C pa3BeAcHHONH B HEH
YaifHO# JIoXKoi mena. Ot
3TOro Balll COH CTAHET JIyq-
LIe. U CIIOKOH-

Hee, Oynyrt
CHHTBCS XOpO-
IHE  CHBHI.

KctaTtn,
CTpPalWIHBIE
CHBI — Bcerjaa
CBMJIETEJILCTBO
6osbHOI TE-
YEeHU. 3aTeM
HY>XXHO HayaTb
NPUHUMATH
Men no 4 pasa
B A€Hb. Tpu
paza — nepen
3aBTPAKOM,
obenom U
YXHHOM, a
YETBEPTHIi pa3
— Tiepe/i CHOM.
HaunHars HYXXHO ¢ OIHOH
YaHOM JIOXKH, IMOCTCIICH-
HO MOXHO JIOBECTH KOJIH-
YECTBO MEJIA JIO TPEX JIOXKEK

€ro B HEOOJIBIIIOM KOJIHYE-
crBe Bojbl: [ moneii ¢ Hy-
JIEBOM KMCJIOTHOCTBIO MEJI
cienyer NpuHUMAaTh 3a 15-
20 mMuH. 10 eapl. C NOHMXEH-
HOH KHWCJIOTHOCTBIO — 3a
35-40 munyt 1o epl. C HOp-
MAJIBHOM KMCJIOTHOCTBIO —

3a | yac, a c IOBBIILIECHHOMN
KHCJIOTHOCTBIO — 3a 1,5
qaca Jio eJibl.

IMomMuMoO JieueHus neve-

OYCHB TOJIC3EH TIPH IacCT-
PHTax, I3BEHHOI 00NE3HU
XeIyaKa M JBEHaAlaTH-
NEPCTHOM KUIIKH.

Taxkoe neyeHHe HYXHO
NPOBOAUTH He fnoibiue 1,5
Mecsla NMoApsn,” pa3 B
noyiroza. 3areM HyXeH Ie-
pepuiB. Bo BpeMsi npueMa
MeZia CJICAYET COKPaTHTh

ynoTpeGieHune JApyrux yr-

JIEBOIOB — caxapa, XJe-
6a, kaprodensi, MaKapoH,
BapeHbsI.

Yro ecTb?

Ilpu 6one3nsix ne-
YEHH M XEIYHOro Iny-
3bIPsI OYE€HDb BAXHO HE
‘ectb nociue 19 yacos
U BooOIlE HE mnepe-
elaTb. A TaKxXe 4YeM
npouie Oyner Baiua
MHILA, TEM JIyYIIE 3TO |
Oyzer U1 opraHu3Ma.
MOXHO HE OrpaHNYH-
BaTh ce0s TOJILKO. B
ynorpebJieHMH pas-
JIMYHBIX TPaB, TaKHUX
KaK YKpOII, MeTpyLI-
Ka, KHH3a, 0a3uiuK,
TapXyH, cajiar u JIp.

Euie oueHb BaXHo
€CTh U3I0OM M BHHOI-
pan. OceHblo cienyer
B TEYEHHE Mecsaua
coeenath 1o 0,5 Kr BUHOr-
pajia Kaxablii IeHb. A 3U-
MO U BECHOI, 0CODEHHO
BO BpeMsl 10CTa, CJIEAyeT

0onu, TO ciemayer K npa-
BOMY OOKY NpHBSI3aTh ro-
pAYYyIo Ipeiky. Bekope ot
6 on1m

JIIOOBIM ITOCTOM, OCOOEHHO
¢ Beaukum.

IMocae Toro, Kak
BBl BBHITIBETE BECh COK,

XWJIOM BO3pacTe BB Oyie-
T€ YEJOBEKOM, TOJHBIM
CHJI, XeJIaHUii U MHTEPECOB.

3a MPUEM.
MoOXHO paccachiBaTh
MeEJl, 3 MOXHO Pa3BOAMTH

HH, Mej
ele

CTPONOMMYECKUA

H A

Cm EAVY IO WY IO

€CTb M3IOM 110 INopCTo4kKe
B JICHb H TOXC HC MCHb-
e Mecsula noapsia.

'POrCHO3

HEﬂE.I'IIO

“OBEH. Baua pelunesbHOCTD
W AKTUBHOCTD T103BOJISAT OCYIIIE-
CTBUTBCS BOJIBbIIIEH YACTH TUIAHOB
1 3aMbiciioB. OHa U3 BaxHei-
WX 3a/1a4 Ha 3TOii Heaele - Ha-
JIAIATH NIEPCTIEKTHBHBIE MAPTHEPCKHE OT-
Howenus. [To MHEHMIO 3Be3]1, y Bac XBa-
TUT 3anajia U 9HEPruH MoyIEPKUBATL
KOOP/JIMHMPOBATH IcicTBUs MapTHepoB. Ha
3TOM HeJeNe BAXHO MPaBWIbHO BHICTPO=
MTh B3aUMOOTHOIIEHHS C KOJUIEraMy 110
pabore.

{ PAK. Eciu y Bag Kbma
TaiiHasi MEYTa CMCHHUTH ‘pa-
60Ty, Ha 2TOM Heaele cue-
JIAUTE MnepBblii 1ar B 3TOM

HanpamieHuH. OiHa U3 BAXHBIX 33/1a4 ITOH

HEJIEJIH - NOCTAPAThCsl HAHTH PaBHOBECHE

MeEXy dMOLMSIMH M pasymoM. Coanaiite

‘[cebe HACTpOECHME, YCTPOUTE MAICHBKHH

NpasaHuK - TOJLKO Juist apy3eit. Ha Bbi-
XOJTHBIX BO3MOXHBI BHE3AMHBIC BHI3OBBI HA
pabory. He BonHyitTeCh, 3BE3ABI LICNYYT,
4TO CBEPYPOUHBIC BB NOJIYYHTE.

BECBI. Hpucnyluai’n'ccb

/%8 /1 Be Gynete npUHMMAaTh pe-
(o) o ILICHMS, KOTOphiE obeceyar
pam ycnex. Ha paGore Bepo-
ATHB M3MCHCHHs K JyuiicMy. [lpossure
KoMMmyHukabesnsHocTs. Ha 910it ueaene sam
HEOOX0AMMO BCe BpeMsi OLITH B Kypce €O~
OBITHI, YTOOBI HE NMPONYCTHTE MUMO YIICH
BXHY10 HHDOpMAUMIO. B BLIXOAHBIC [10CTA~
paiiTech OTOABHHYTL BCC CBOM 3a00THI M
NOBCCCIUTECH OT LYK B KPYTY JIDY3CH.

K CBOCH MHTYMLIMM - TOAA|

‘ KO3EPOTI. Crapaitrecs Bo

BCCM HAXOAMTD TONOXHTCABHBIC

MoMmeHThl. Criauana Gyser Henpo-

CT0, 10TOM BrsiHeTech. Paccunni-

BAITE TOABKO Ha COOCTBEHHBIC CHIBI M

HE 060NLIAKTECH 110 TOBOAY KOLICT N0

pabore. CKopee BCero, MMEHHO OT HUX MOX-

HO XIATh MCTKHX HENpUATHOCTEH. B nsrrimnuy

HCOXMAAHHOE COO0IICHHE MOXCT 3aCTaTh BAC

BPACILIOX MJIH BCCHMA BCTPEBOXUTL. B nbuty

cpaxeHui Ha pabote He 3abpiBaiite 0 GK3-

KHX JIOJUBIX, UM HCOGXOJIHMO BalIC BHUMA-
HUE H NOJUICPXKKA.

TEJEL. Yrobn n3bexars
OCJIOXKHEHUH, B cepeiMHe He-
JICJIN JKEJIATEIIbHO 3aHSTHCS 110~

{ B BcefiHEBHBIMM TEKYUIMMH JIe-
Jamu. B noneesHuK nocrapaiftecs cocra-
BUTH IUIAH JICUCTBUIT Ha BCIO Heemo. Brop-
HHUK 00e1aeT ObITh HECKOJILKO YHBUIBIM.
[Tocrapaittech HE BIAAATh B ICNIPECCHIO,
FOHUTE OT CeOS NMPOUL TOCKJIIMBBIC MBICJIH.
B _cpeny ymenue Haiftn oOlIMH sA3BIK C
PasHbIMM JIIOILMH MOXKET IIPUHECTH TIPH-
ObUIb.

JIEB. Cyast no pacnosoxe-
HHMIO CBCTWJI, HA ITON Heaene
BAC NEPEIOJHAT CHIA U DHEP-
rust, Jlosepsiitre numyMumu: ceii-
4aC OHA NOJCKAILIBACT HCKITIO-
YUTEABLHO BEPHBIC PEIeHus. Dra neaens oy-
aer GnaronpugTHa Juist petenusi npodec-
cHonanbibix 3ana4. Iposisure uescycrpem-
JICHHOCTDL ¥ YBEPEHHOCTS B IOCTHXCHUH HA-
MCHCHHBIX Lieaei. Hpiive Bul MOXeTe yenen-
HO CIIPABUTECS C MHOTOMHCICHHBIMH M Pa3~
HooOpaznpiMKu pabouuMK H OBITOBLIMM JC-
JIAMU, 3

CKOPIIHOH. Xopomias
Henenst Juist NoBuiCHUs
L 9HCPICTHYECKOTO TOTEH-
UHANA M yKperueHns cob-
CTBCHHOTO 310ponbs. Huimve
Bbl MOXETC PACKPRITH CBOH CI10~
COOHOCTH U SIPKO W TANAHTINEBO NPOSIBUTE
CBOIKO HaTypy. Yiaua ua 91oi neaene 6y-
JICT COMYTCTBOBATE BAM BO MHOIOM, 00¢-
1AI0T 383151 B Oy THTE NPHIKE CHI H
AKTUBHOCTH, 110ITOMY CHPABUTECE CO BCSI-
KOH paboToi, 32 KOTOPYIO BO3ZLMETECH.

BOJIOJIEH. Ha paGore, ka-

KHME OBl yClwIMst BB HUM NIpHiara-

JIM, CYmCCTBCHUBIX M3MEHCHUMI

noka ne upeasuaurcs. Ho, ne-

CMOTPA HA ITO, Y BAC MOXCT 110~

ABUTHECA PCIBHBIA 1AHC NOAHATLC 110 K-
puepnoii siecrinue. Ha 9r1oit Heaene nu Mo-
KETC PACCUHTRIBATE HA YIAYHOC PEUICHNE PO~
Gaem € xunwem. B cpeay nocraskre Ha no- |
MOLILL M MYAPKI coBeT Ipy3cit - HE npourpa-
cre. B uernepriiyuiue ne npuimMars cKopona-
JUTCLHBIX pelieHuii, neobxoaumo Gyaer nce
THIATELHO HPOAYMATEL H OOLEKTHEHO OLICHHTD,

BJIUZHEILLbIL. [TocTapaii-
TECh UCTIPABUTL OUTHOKH, ITOKA
Y BAC €CTh BO3MOXHOCTE, [1po-
sapjistiire OONbUIC BHUMAHMA K
CBOMM JIC/IAM W CJIOBAM: HACTA-
eT TAKOE BpeMs, Koraa oumb-
KU TIPAKTHYECKH Heaonyctiumel. B cpeny
NOArOTOBLTE KAKOH-JIMO0 NPOEKT, HO HE
CleiumnTe ero peaan3opuiparh. Jlenn Gaaro-
NPUATCH JUISE HAYHMHBIX HCCNICI0BAHUH U 0T~
KpbiTHit. BosgepXurech OF BaxHbix obue-
CTBEHHBIX HAYWHAHUH, ACPKUTE CBOU HJIEH
U TuU1aHbl 1pu cebe.

JIEBA. B nauaie neaenu sam
NPUACTCH HANPAKEHHO TPY-
JUUTBCSE, MTOOBE IOOHTLCSH XKena-
eMoro pesyantara. [lpucayinaii-
10  TCCh K TOJIOCY HHIYHITMK W Haii-
JNTE KIHOYHK K CEPALLY HAYUILCTBA - TONA
HOARNUTCH BO3IMOXKHOCTL HPOABHAKCHUSA 110
CJI)';K()C. Or JIUIBHHX NOCYI0K U KOMAHIHPO-~

| BOK B METBEPr M IATHHLLY JyUIIC OTKAZATE-

Csl, TAK KaK OHM HE ONPARJAIOT BALIMX HA-
jaexa. banxe K KoHily Hefeqn onacairecs
HHTPHUT, KOTOPLIE MOTYT BOJHUKHYTH BOKPYT
HC.

CTPEIIELL [Mosiurcst Bo3-
MOXHOCTB HCIIPABUTH HEKOTO-
puie OtMOKH: rocTapaiTech Cio
BOCIOJL30BATLCH, HE HANCIAB
1pu 91oM HoBeix. Batr yenex xa
pabGore GyJCT BO MHOTOM 3aBHCETH OT HC-
KPCHHOCTH NPHAATACMEIX BAMH YCHINI U
akkyparHoct B sBrbope cios. [Honeaein-
HUK Oyler yaaueH Juis campix paznood-
pasnbIX HavHanuii, Bo BTopHukK BaXHo
COXPaHATEL PABHOBECHE M KOHTPOJIMPOBATEH
aMonun. B Hersepr AepXxure cBOH MIACH H
IUIaHLI npy cebe.

A

PbIBA. Hauunaercst no-
CTCIICHHOE M3IMCHEINE Ba-
mero erwist kuanu. Cyanba
MOXET NPEAOCTABUTL HC-

2/ CKOJIBKO IAHCOR, BAXHO
uuﬁp.m. MAKCHMAILHO GraronpHsiTintil
uMenno st sac, Ho 910 npousoiier Ton-
KO B TOM CJIYMa€, CCAH OHA NPOSIBUTCH B
HenoAxouiumit MmoMenT. Bo Bropoit 1o-
JIOBUHE HEICJIH BRI YCTPEMHUTE CBOM BIIJISUL
HA PEICHUE CIOXHBIX TTpobiem u Gnecrs-
111€ C HUMH CIPABHTECE.
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Y3BEKUCTOH PECNYBJIMKACU MATEYOT
BA OMMABUWI AXEOPOT BOCUTAJIAPU
XOOUMJIAPU KYHU

~—Tenekanan

~«Y36eKNCTaHY =
6.00 «Accanom, Ya6ekuc-
TOH!»
8.00-8.45 «TaxamnHomar.
8.45 «23, 5 papaxanu
6ypyak octupa». Tenece-
pwan.
9.35 «barpamMuHrua mybo-
pak». Mycukuid nacryp.
10.00, 12.00, 14.00, 17.00
AHTMINKIAP.
10.05 «Kunuunk yctos». ba-
anni Gunbm.
11.40 «Mabpudar» Tene-
XypHanu.
12.05 «Anuwep Hasowuin»,
Baguunii-ny6nmumncruk
dunbM. 1-KMCMm,
12.35 «lWapk Ttaponana-
pu» xankapo mycuka dpec-
TMBanu ronnbnapu kyin-
nangu.
13.15 «Berowan.
puan.
14.15 «3niaHart».
14.35 «Kypcatys Tanép-
naw mawakkartnapu». ba-

_avunii hunbm. _
“«Bonanap canépacu»:

Tenece-

16.151.«CanbaTFyHHana— 1

pu». 2 . «ONTUH TOX».
17.10 «‘;lxumnap enm».

P. XXymaes.

17.35 «PaBHak« ctyamsacu

HaMouuL aTagu.

17.50 «[laBp Ky3rycu».
18.00 MymTO3 HaBonap.
18.10 Okwom apTaknapu.
18.25 «Aén kanbu». Tene-

cepvan npembepacu.
19.25 «Y3n0TT0» KyHAAnu-
r Ba peknamanap.

19.30 «Ax6opoT» (pyc Tn-

nupa)

20.00 «Xaér pnasom ara-

av».
20.30 «Ax6opoTs.

21.05 Marbyor Ba oMma-
BUi axbopoT BOoCUTanapu
xoaumnapu kyHura 6a-
Fwnadrad 6agunin-mycun-
KM nacTyp.

22.25 «MadTyHUHTMaH».
Bagunit punbm.
23.45-23.50 BataH M-
connapu.

Tenexanan

«Ewnap»
17 25 Kypcartysnap pacry-

17 30 «[lasp» xadTta nunaa.

18.00, 22.35 TB - aHOHC.

- 18.05 «fiHru asnop» no-

yracu. _
18.25 Y3b6ekuctoH Pec-
nybnumkacu marbyoT Ba
omMmaBuii axbopoT BocuTa-
napu xoauMnapu KyHwu.
Xamkach.

18.45 TB - adwuwa.

18.50 MymT03 Hasonap.
18.55, 21.55 Uknum.
19.00 Oasep.

19.35 WNwra mapxamar!
19.40 Xamkop - 2005.
19.50 Mycukmin naxaanap.
20.00 CnoprT - notro.
20.10 CyB - xaéT maHbaun.
20.15 AQuinpop.

20.30 TB-anBokar.

20.40 «Myxa6b6at moxa-
pocw». Tenecepuarn.
21.30 Ewnap oBo3u.
21.50 OnTnH mepoc.
22.00 Oasp.

22.45 «3cmepanbpar. Te-
necepvan.

23.15 «OKwWwom onay3un».
[Nam onuw Ba axbopoT aa-

cTypu.
0.15 = 0.20 Xawpnu TyH!

Tenexkanan =

«TOWKEHT» =
é 7 20 Kypcarysnap Taptu-

17 30 BonaxoHnap akpa-

17.45 TTBna cepuan:
«Kypkmac Ba goBiopak-
nap».

18.20 Myntyapxnanak.
18.30, 20.00, 21.40, 23.50
«MoitaxT» axbopoT Aacry-

pu. .

18.50, 22.00 «3kcnpecc»
Teneraseracu.

19.10 «Moxup».

19.30 «TabBpuknaiimus,
KYTNanmMmua».

™ O6unaH 27 MIOH KYHU
«Sport» TenekaHanu y3
KypcaTtyBnapuHm
16.550aH 6ownainau.

16.55 Kypcarysnap Taptu-

n.
17.00 «Xabapnap» (Pyc
Tmnanaa)

17.15 MynbTtcepuan.
17.30 TeHHuc. YnmM6na0H

TYPHUPU.

18.00 «I‘Ipod: PUHM.
18.50 «XKan meHsa».

20.00 «Bectu».

20.20 lMpembepa. «bnus-

Heupl». Cepuan (Pecny6-

nuka Kopesi)

21.15 «CnoptmMna manum-

Kanapu».

21.30 «Xabapnap».

21.45 «PytH0n Nnioc».

22.15 «Cnopt XypHanuc-

TMKacu».

22.45 dyr160n. Kovdene-

pauusnap kyboru.

0.20 «TyHMHru3 ocypa

6yncun!»

30=HKaQHan -
16.55 raya npodunakrtvka
vwnapm -
16.55 OtkpbiTHE Nporpam-

Mbl
17.00 «3apy6exHbie knu-
Nbl»

17.25, 21.00 «Tenexam-
kop» ¢onpanu rasera
17.45 «[Jetckuir yac»
18.10 «Mycwuknin nax3sa-
nap»

18.45 «bepHaa Hacts»,
cepuan

19.45 «OUMKOHa»
KU pactypu
20.30 «KunykuHTOMUNap
onamu», netckas nepena-
ya

21.20 «Mycuknin naxsa-
nap»

22.20 KnHoBeyep Ha «30-
m»: «BCcé o 66H)K8MMH3X»
Komeaus

0.00 MNporpamma nepepay

OPT

5.00 Tenekanan «flo6poe

Mycu-

20.20 TTBpa cepuan: YIbOs

«Mopena Knapa»,
21.0 «Cy3 GepuHr». Tok

Loy.
22.20 KNHOHUTOX, «ApLunH
MON-0ONOH»,

0.10-0.15 Xawnpnn TyH,
waxpum!

TenexaHan
«Sport»

Tenetomowsabuunap Avk-
karura!
lMpodmnakimka Mynocaba-

8.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00, 2.00, Hosoctn
8.05 dunem «Letn wnu-
oHoB - 3-D: urpa OKOHue-
Ha»

9.40 ®unbm «Buona Tapa-
KaHosa. B Mupe npecryn-
HbIX CTpacTen»

11.20 ®unbm «Orvem mn
MEYoM».

12.10 ®unbm «Kak Gbl He
TaK»

14.20 «Yrapani menoanio»
14.40 Cepuan «Cbilwmkun»
15.50 Cepuan «Xo3ssnnka

OMHASC

™

cynbbbi»

17.10 BHe 3akoHa

17.40 «MaTL Be4epoB»
18.50 Xon mens

20.30 «Bpems xecTokux».
Cepwan

21.30 «Kapenbckas ucro-
pust Kopeinckoro «BonHra.
Dunbm

'22.20 LlepeMoHus 3akpbl- EL|

Tna XXVII MockoBckoro
MEXAYyHapOAHOro KWHO-
decTusans

23.00 dunbm «Yyxoii 6u-
nev»

1.00, 2.05 dunbm «MNocne
woka; 3eMnerpsceHue B
Hbio-Wopke»

3.50 «CkaHep». «KT0 3aka-
3bIBAET My3bIKy»

4.10 Uckatenwn. «TaitHa rm-
6enun «CaHta-de»

4: 00 «1106poe yTpo Poc-
cus I».

7:45 dunbM <KuaHb npo-
wna MUMo».,

9:45, 15.30, 23.15, 3.45
BECTW. OEXYPHASA
YACTb.

10:00, 13.00, 16.00,
19.00, '22.00 BECTU.

10: 30 13.10, 15.40,
19.30, MECTHOE BPEMSI.
BECTU-MOCKBA.

10:50 Cepuman «Buaur k
MuHoTaBpy».

12:15 «Bawa 4yectb».
13:30 Cepuan «Cnep, 060-
POTHS».

14:30 «KomHarta cmexa».
16:10 «KynarnH u napTtHe-
pbi».

16:45 Cepuan «Kapmenu-
Ta»,

17:45 Cepwan «cuene-
Hue n6oBbLIO».

19:50 «CnokoWHON HOuW,
Mansiwn!»,
20:00.Cepuan «Jlio6oBb
cnena».

21:00 Cepwman «KpacHas
nnowanb».

22:20 «<Mown cepeﬁpqnbw‘
wap. Aanuun Cnusakosc-
Knit»,

23:30 Cepuan «Tpu uge-
Ta No68uU»,

0:25 «lOpOXHbI nat-
pynb».

0:45 Tpunnep «Henosex,
KOTOprVI orxaauaancﬂ
yMuparb»

2:15 «AHrenbl Hapnu».
3:05 «EBpOHbBIOC»

HTB-

5:00 NMnpopMaunoHHbIn
kaHan «CEFrOAHA YT-
POM»

o

8:00
CEKPETHO. MHD®OPMA-
UMA K PABMbILLNEHNIO»
9:00, 12.00, 15.00, 18.00,
23. 00 3.00 «CEFO[I,HH»

9:25, 17.35, 20.45,
«4PE3BLIYANHOE MPO-
WCLWECTBME.»

9:55 «KYJIMHAPHbIN MNO-
NHOK»

10:55 «KBAPTUPHbIV
BOMPOC»

12:35 Cepuan «OMEPA.
XPOHUKW YBOUHOIO
OTAENA: KONNEKUWUO-
HEP»

14:35 «UI'Pbl PASYMA»
15:20 Tok-woy «MPUH-
unn AOMUHO»

16:25 Cepunan «OCOBbIN
CITYYAW»

18:40, 23.15 Cepwuan
«"PAD KPECTOBCKWUW»
19:45 Cepuan «NOJIHbIU
BMNEPELQ!»

21:00 «CErOAH$A 22:00»
21:40 Cepunan «CEKC B
BOJIbLLIOM FrOPOLE»

«COBEPLIEHHO

8.55, 19.35 «HecnyyaiHaa

My3biKa».

9.00 UHdpopmaumoHHasa

nporpamma «Ha GynbBa-
e»

9 30, 20.00 Camoe cmeLu-

HOe BUAEO.

10.00 TenemaraauH.
10.35, 22.35, 1.20 AreHT-
CTBO KPUMWHANbHbLIX HOBO-

CTen.

10.55 ®unbm «PELLIAIO-

LM MOMEHT»,

13.00 Kak He 6oneTb.
18.15, 17.15 Peanutn-woy

«Moii TONGTbIiA NPOTUBHbLIA

XKEHUX».
13.45

«CTPOIO HA Ol».

14.45 Tenecepuan «KPY-

TOW YOKEP».

16.45, 17.05 «3sespgHasn

cemenkar.

17.45 dunom «OH HE 3A-
BA3bLIBAJT LUHYPKW». -

20.00 Camoe cmewHoe

BUAEO:

20.30 Cepvnman «KEHATHI

0:15 ®unbmbl «JIETHEE U C OETbM

NNATbE», «MANNEHbKASA
CMEPTb», «YBUAETb
MOPE>»

2:10 Cepuan «KWH 94>
285 Cepuan «OXEWK
4:10 Cepuan «3AMAQHOE
KPbIN10» :

TB-3

7.30 MNobenoHocHsbIN ro-
NOC BepyloLLero.

8.00 «Fapdpunn».

8.30 «Macka».

9.00 «Yenosek-nayk».
9.30, 14.30 «MynbTN-
nynbT»,

10.00 dunbm «OQNHO-
KWUM NPEOOCTABJIAET-
CH OBLUEXKUTUE».

~12.00 ®unbm «MNOCIE-

LOHWUA TOHHE N b».

14.00 «OCTOPOXHO, MO-

LepH!»

15.00 ®unbm «KOOA

SMSBEPFHVTCH HEBE-
A,

17.00 dunbm «TPU CIIE-

MbIX MbILLOHKA».

19,00, 1.30 Tenecepuan

«EE 3BAJT HUKUTA»,

20.00 Tenecepwan «TPE-

Tbs CMEHA»,

21.00 ®unum «3ATBOP-

HUK».

23.00 ®unbm «BAMMNUP B

BPYKJTNHE».

2.00 dunbm «NMPOCTO

MECTb». .

ATB

8.00, 8.30, 15.50, 16.25
MynbTdunbmel.

20.55 Tenecepunan «M0O
WUMEHU BAPOH>».

22.00 Cepuan «Monvueit- -

CKUe XPOHUKU».
23 00 ®Punbm «BYEPA».
1.40 «CekcyanbHble CO-

ceakn».
2.10  Woy AOxeppwn
. CnpuHrepa. .

e | o § Pt

4.50, 18.30, 23.25 «Moc-
KBa: MHCTPYKUMS NO Mpu-
MEHEHWIO», 4
5.15 «JTIOBOBb U TAUHbI
CAHCET BUY».

6.05 «Mno6anbHble HOBO-
CTu».

6.10 «3in, ApHonbA!».
6.35 «Kpyrbie 606pbi».
7.00 «Kotonec».

7.25 «Ma3au». Mynerce-

Tenecepwnan-

puan.
7.30 MpeanpuHumarens.
7.45 Hawm necHu.

8.00 «OBbIKHOBEHHOE
4ya0». ?

11.15 «[lukaa cemenka
TopHGeppu».

© 11.40 «Ox, MynbTUKK!».

12.05 «OX yX 9TK OeTKU»..
12.30 TenemarasuH.
13.00 «LLkona pemoHTa».
14.00 «TOJICTAA OEB-
HOHKA»,

15.00, 20.00, 22.55 Pea-
NATKU-LLOY «JIOM -2. Xapa».
16.00, 19.00, 23.50 Pea-
nntn-woy «bonbwon
Gpar».

17.00 «<Heo6bLACHUMO, HO,

¢akT». ToK-LoY.

-18.00 «3Bepckue ckasku».

«Kpokoaunsi». Cepuan.
21.00 ®unsm «HU OGUTA
CEBE BEHEPUHKA».

0.40 «<MOW M'EPOW». Ko-
meams

1.15_«TBOW PYKU HA
MOEW 3A}J,HML[E» Kome-
avs.

snnaeCTCamnnms
7.00 Dunbmbl Npou3soa-
ctea BBC.

7.50, 8.00, 14.30, 15.00,
15.35,- 16.00, 16.30
«MynbTpunbmbl.

8.30, 19.55, 1.00 «<MOHA
NMPEKPACHAA HAHA».
9.00, 21.00 «<MND OB
WOEANTBHOM MYX4U-
HE». ®unbm.

10.00, 20.30, 0.30 Mcro-
pumn B petansax

10.30 «LlOPOI'A';l MALLIA
BEPE3VHA». ®unbm.
11.30 KuHo. «MONOAbIE
NANALLN»,

13.15 OcTopoxHO, MO-
NEepH-2.

13.45 Ckpbitas kamepa.
14.00 Komeaus. «LLUIKOJIA

«4EPHAS [blPA».

17.00 «3EHA - KOPOJE-
BA BOWHOB». Cepuan.
18.00 «BAYAPOBAHHbIE».

Cepuan.

19.00 «KOMWUCCAP
PEKC». Cepuakn. -

22.00 Kuno. «<MAPTOBC-
KUE KOTbl>».

0.05 CkpbiTas kamepa.
1.35 Oeranu.

2.35 Komepus. «APY3b%».
3.20 KuHo. «NPOMABLUVE
MWNNOHDI».

4.55 Kuno. «YKPALLEHHAA
JIN4HOCTb».

wosemrenrd sl Braermee
6.00 16.30 4.00 5.00 Jin-,
HUSI XUBHMN.

6.30 11.30 18.30 3.00 4.30
CrnopTuBHbIE TaHLbI. -
7.30 Haano pekopaam.
7.40 10.00 3apsu1xa ana
CTpaHbi.

8.00 Becenvie cTaprbl.
9.30 7 pHewn cnopra.
10.30 13.30 15.30 17.30
19.30 21.30 22.30 23.30
Hwuanoru o puibanke.

“ 11.00 12.00 13.00 14.00

15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 22.00

'23.00 7 HoBOCTEW.

12.30 20.10 22.10 My3bi-
KanbHbIA TPEK.

12.40 21. 10 «220 BONbT».
Mup akcTpuma.

14.30 KoHHbI CnopT.
20.30 5.30.Astocnoprt.
FoHku u3 cepum ATM. 5-
v atan (Fepmanus).

23.10 3Bespna asroCcTpa-

Abl.
0 00 Bonewnbon. Muposas
nura. Myxuuhbl. Ky6a -
Uranus.

1.00 UHTEpaKTUBHLIN TB-
yar.

B nporpamme BO3MO>XHbl USMEHEHMUS.
Mo Bonpocam, KacaloLumcs
HECOOTBETCTBUA TEJNIENPOrpamm,
obpailiarbca no Ten:

~ Y3TB 136-58-52;
Ka6enbHoe tenesupenue -
B cny>x6y kabenbHoOro
TeneBupeHus.
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Bimeplki

Tenexkanan

«Y3bexkucrau»
6.00 «Accanom, Yabeku-
CTOH!»
8.00-8.35 «Ax60pOT».
8.40 «23, 5 papaxanu
Gypuak octuaa», Tenece-
puan.

9.30 «lndo Hyp».

9.40 «V36e|<rene¢wnbM»
HaMOMLLIK: «XaéT nynna-
pu»,

10.00 AHrunuknap.
10.05 «Aén kanbw», Te-
necepwman.

11.05 «TamapyH».
11.25 «dukpnap Gynraw
akaH», MynbTpunbm,
11.35 «Panrny ayHé»,
12.00 SAurnnuknap.
12.05 «Anuwiep Hasouni»,
Baauunii-ny6 nmumncTuk
GUNLM, 2-KUCM.

12.40 MarGyor Ba oMMa-
BUIA axGopot Bocurana-
Py xoauMNapu Kynura
Garnwnanran 6aanunii-
MYCUKNA facTyp.

14,00 Anrnnuknap,

14,15 «MyHocabar»,
14,45 «Mycuka ayHécn»,
15.20 «Yu», Kyn kuemnu
BuaeoduneM, 6-Knem.,
16.00 SHrunuknap (MHr-
nma tmnnaa)

16,10 «Mynkpop»,
«Bonanap canépacw» ;
16.25 «KyBHOK cTapr-
‘nap»,

17 00 AHFMNUKNAP,
17.10 «Kynaya 6060
xukoanapu», Mynorcepu-
an,

17,40 «Akn Ba MAPOK»,
18,00 MymT03 Hasonap,
18,10 OroM apTaKknapu,
18,25 «Aén kanbu», Te-
necepuan nNpembepacy,
19.25 «YanorTo» KyHpa-
WM Ba pexknamanap,
19.30 «Ax6opor» (pyc
TMnuaa)

20 00 OxaHrnap OFywu-

20 30 «Ax6opoT»,

21.05 Tenemynokor,
21.40 «Berona», Tenece-
puan,

- 22,45 «Takpup», Tenece-
puan npembepacm,
23,30-23,35 Bartan Tum-
connapwm,

Teqexuuun.
«Ewnap»

6 55 Kypcarynnap nacry- s

7 00 «MyHaBBap TOHr».
UHdopmaunom- -nam
onuLL fJactypu,

8.30 Karra ranaddyc.
8.50 OnTuH mepoc.

8.55 Uknhum.,

9.00 Naep.

9.25 «Ocmepanbpar», Te-
necepwan,

9.55 Ykuwra mapxamar!
10.00 «Aurn asnon» no-
yracm,

10.20 Bonanap akpanu:
«KonHotpan kenrawnap»,
11.00 Teurpownap.
11.15, 13.10, 16.10,
19.35, 22.35 T8 - AHOHC,
11.25 «Myxa66ar Moxa-
pocu», Tenecepwan.
12.10 Yemnuon cupnapu
(pyc Tunupa)

12.30 Ewnap osoaun.
12.50 Mycukuit naxaa-
nap.

13.00 flasp.

13.15 «[lannac», Tenece-
puan.

14.00 miipop.

14.15 Untepdyrbon.
15.55 Cyn - xaér anﬁ'm.
16.00 fasp.

16.20 «3akopar», Unten-
nenrgan Ynn,

17.10 Kypcarysnap pac-

l‘p|5 «Bagxaxn Bambp»,

‘Mynbrhunem,

17.25 «5lurv asnop» cry-
amsicn; Ekumnn niraxa,
17,45 «E3 - §Tmokaa
coan, tDomTaunoa
17.50 PasHak,

18,05 Ewnap onoan,
18.25 Kynu ryn ycra,
18,45 TB - aduuia,
18,50 MymT0a Hasonap,
18,65, 21,55 Uknum,
19.00 Nasp,

19,40 Uwra mapxamar!
19,45 «[laspr»-penoprax,
19,565 TB-ansokar,
20.00 «JOKER» vene-
NOTOPEACH,

20 10 Mycukuit naxaa-

nap.
20.20 Knaun xyaya.
20,40 «Myxab6ar moxa-
pocu», Tenecepuan,
21,30 Onuc manaunnap,
21.50 OnTuH Mepoc,

28|

22.00 faep.

22.45 «Ocmepanspar», Te-
necepwvan.

23.15 - 23.20 Xaipnun
TyH! :

w.TenexaHan .

«TOWIKEHT o
17.20 Kypcatysnap Tap-

TMoU.
17.30 BonaxoHnap akpa-

HU.
17.45 TTBpa cepwan:
«Kypkmac Ba nosiopak-
nap»,

18.20 «KU4YKNHTON KeHry-
nap». Mynercepuan.
18.30, 20.00, 21.20,
22.30 «Moiraxt» axﬁopot

NacTypu.
18.5 , 21.40 «Bkenpecer
Teneraseracu.

19.10 «Conuk Ba 6ua».
19.30 «TaGpuknaitmuna,
KyTnanmMuna»,

20,20 TTBpa cepwvan:
«Mopena Knapa»,

21,00 «MHCOH BA KOHYH»,
22.0 «Xykyk» Teneknybu.
22.50 KUHOHUIOX, «KnH=
n3a-paa», 1-2-kuemnap,
1,00-1,05 Xallpnn TyH,
waxpum!

Tenexanan

~«Sportn.
7.30 «XaGapnap».
7.45 «Boapoe yTponr,
8.45 «Xabapnap» (Pyc
™mMnuapa)
9,00 MynsTcepuan,
9,10 «Xoanitka cyanObi»,
Cepwan,
10.10 «Bokpyr cserar,
11,00 «MNopTpersl 2Noxu»,
11,20 «YMHBbIE BEXU»,
Dunem ans peTen.
12.25 Munn dyrt6on,
Ocué vemnuonaru,
12,55 LLJapk sikka Kypatii-
7IapU Ba XaHr caHbaTtm,
13.25 = 14,15 dyr60n.
YaBbeknucToH HeMnuoHaTH,
«Mauwman» - «Hacag»,
16.56 Kypcarysnap rap-
™Momn

17.00 «Xabapnap» (Pyc
TMnuaa)

17.156 uSonanael CNopTU»,
17.30 TeHuue, YumbnaoH
TYPHUPK,

18,00 «15-A», Cepuan,
18,25 Kypaw, Ya6ekuc-
TOH HEMNUOHATH,

19,05 «KomHara cmexa»,
20,00 «Bectn»,

20.20 Npemeepa, «bnna-

Heubl», Cepuan (Pecny6-
nuka Kopes)

21.15 Mycukuin pactyp.
21.30 «Xabapnap».
21.45 «Dy160n Wapxm».
22.05 «Kynry tanm». .
22.25 XaxoH cnoptu:
«EBpodyt6on».

0.00 «TyHuHrna ocypa
Gyncun!»

- 30=1-xaHan
12.00 OtkpbiTHE NPO-
rpaMmb)

12.05, 17.25, 21.00 «Te-
nexamkop» donpanu ra-
3era

12.25 BoicTaska
ro TBOPYECTBA «
nyanap 2005»
12.50, 18.45 «Genuan
Hacm» cepvan

14.00 Komonnn «Bcé o
GeHxaMuHax»

15.40, 19.45 «OwukoHay,
M CUKIiA nacrypu

.25 «lOnpyanap Tabpu-

rw E1nap yuyH Mycukmin
nacryp

17.45 «[leTcknit yac»
18.10 «Mycukmnin naxaa-
nap»

20.30 «Kunukuutonnap
onamu», nerckas nepe-
nava

21,20 «Mycuknin naxaa-
nap»

22 20 Komeans «Opén n
pelkar

0,00 Nporpamma nepe-
nav

ETCKO~
w on-

OPT~ RS ST

5.00 Tenexanan «[loGpoe

TPO»
X.SO. 11,00, 14,00, 17.00,
20,00, 4.00 HosocTn

e e

8,05, 20.30 «Bpemsi xe-

cTokux», Cepnan,
9,10 Cepwan «Buona Ta-
pakavosa, B mupe npe-
CTYNHLIX CTPACTEN»
10,30 AlucHeir-kny6.
11,20 ®dunem «Orvem un
MEYOM»,
12,30 ®unem «Kapasan
cMepTh»
14.20 «Yrapai menoanio»
14,40 Cepuan «ChilLkmn»
15.50 Cepunan «Xoanika

ylbﬁhl'

10 BHe 3akoHa

17,40 «NatkL Bevepos»
18.50 «Ynuupl paaburhix
gonapeﬁ- Cepwan,

1.30 «Masaoneii»
22,20 ®dunem «3nupe-
MUs»

0,40, 2,05 Tpunnep

«OTUbI U CLIHOBLSA».
2.30 «310 HauuHaetcs
CeroaHs»

4.00 Hosoctmn

4.05 ®unbmM «3T10 Haun-
HaeTca ceroaHs»,

«PTP

4 00 «ﬂ.oépoe yTpO, Poc-
cus I»,
7:45, 20.00 Cepwman «Jlio-

!, 60Bb Chena.

8:45 «[lyant passenok.
Poccus - CLUA»,

9:45, 15,30, 23.15, 3.45
BECTW. [JOEXYPHAS
YACTb.

10:00, 13.00, 16.00, 18.
#a 19.00, 22.00 BEC-

10:50 Cepuwan «Buaur k
MuHoTaspy».

10:30, 15.40, 19.30 ME-
CTHOE BPEM#. BECTU-
MOCKBA.

13:30 Cepunan «Cnep
06GOPOTHSA»,

14:30, 21.00 Cepuan
«KpacHas nnowagb»,
16:10 «Kynarmi u napr-
HEOPbI»,

16:45 Cepuwan «Kapmenu-
Tar,

17:45 Cepvan «Ucuene-
HUE NOBOBLIO»,

19:50 «CnokoinHoON Houw,
Manbin!,

22:20 «K10 Bbl, muctep
Pun?»,

23:30 Cepuan «Tpu upe-
Ta nobeun»,

0:25 Boesuk «Bpema ne
KAeT»

2:50 «J1opoxXHLIA nar-
pynb»,

3:00 Cepuan, «3aKkoH n
nopsaoK»

ssrsca HT Basasapuns

5:00 UHdpopMaLmOHHbIA
kanan «CEFOAHA YT-

8:00 Cepuan «NAPAN-
NENBHO NIOBBWU»,
9:00, 12,00, 15,00, 18,00,
283,00, 3,00 «CErOAHA»
9:20 «HUCTOCEP/IEM-
HOE NPU3HAHUE»
9:50, 19,45 Cepunan
«NOJHbIN BﬂEPEJl!-
10;55, 18:40, 23.15 Ce-
puan_ “IPA®' KPECTOB-
CKWW»

12:30 Boesnk «BCE TO,
0O YEM Mbl TAK 110ﬂl'0
MEYTANN»

14:35 «UIPbl PABYMA»
15:20 Tok-woy «MPUH-
unn A0MUHO»

16:25 Cepuan «OCOBbIN
CIIYHAN»

17:35, 20.50 «4PE3BbI-
YAVMHOE NPOWUCLLE-
CTBUE»

18:00 «CEFOAHA»
21:00 «CErOAHA 22:00»
21:40 Cepwan «CEKC B
BONLWOM rOPOAE»
0:20 Cepwan «KJIMEHT
BCErJA MEPTB»
1:30 Bunbsipa,
2:05 Cepuan «KUH
anan» i
:23:65 Cepunan «1XKEWK
4:05 Cepunan «3AMNAL-
HOE KPbI1O»

7.30 NobenoHOCHbIA ro-
Noc BEPYIOLLero.

8.00 «Fapdpunpy,

8.30 «Macka»,

9.00 «Yenosek-nayk»,
9.30, 14.30 «MynuTn-
NynbTN», »
10.00 ®unum «TAUHA
«HEPHbLIX 1IPO3108B»,
12.00 dunubm «3AMPU,
YMPU, BOCKPECHW»,
14.00 «OCTOPOXHO, MO=
AepH!»

15.00 ®unbm «OANHO-
KUM NPEAOCTABNAET-
CH OBLEXUTUE»,
17,00 ®unom «NOCNE-
JAHUWA TOHHENb».,

19,00, 1.00 Tenccepuan
-EE 3BANN HUKUTA»,
20,00 Tenecepuan «TPE-
Tbl CMEHA»,
21,00 ®dunem «JIBE
NYHbI, TPU CONHLIA»,
23.00 dunem «OKO 3A
OKO»,

2,00 dunum «LLIECTb»,

Y | S——

800 830. 15,50, 16.25
Mgnm UMb,

A5, 2,40 «Hecny-
waﬂuau Myabikax,
9.00 NHpopmaumorHan
nporpamma «Ha Gynbea-

pe»,
9,30,
CMELIHoe BUNeO,

10.00 Tenemaraaui.
10.35, 22,35, 1.15 Aren-
TCTBO KPUMUHANBHBIX HO=
BOCTEN,

10,55 ®unem «BYEPA»,
13,10 MockoBCKUe OrHum,
18,15, 17,15 Peanutn-
woy «Moii ToNCThIA Npo-
TUBHBIA XEHUX»,

13.45 Tenecepwnan
«CTPOI'O HA 0IM»,

20.00 Camoe’

14.45 Tenecepunan «KPY-

TOW YOKEP».

16.45. 17.05 «3Be3nHas
cemeiika»,

17.45 ®unum «BALL Bbl-
X004, AEBOYKU».

20.30 Cepuan «)KEHATbI
N C NETbMW..

20.55 Tenecepuan «M10
WUMEHWU BAPOH».

22.00 Cepwman «Monuuen-
CKUe XPOHUKU»,

23.00 ®unbm «KUBBLIM
MW MEPTBbIM: rof
2346»,

1.35 «Camasn xenanHasn»,
2.50 LWoy Axeppwn
Cnpunrepa.

5.00, 18,30, 23.45 Moc-
KBA: UHCTPYKLUA NO Npn-
MEHEHWUIO,

5.15 «IIOG0Bb U TAR-"
Hbl CAHCET BUY»,
6.05 «MnobansHule HOBO-
CTU»,

6.10 «Oir, ApHonba!».
6.35 «KpyTtbie 606pbi»,
7.00 «Koronec»,

7.25 «Maaaun». Mynsrce-
puan.

7.30 Bnepep, k HoBOCE=
nuio!

7.45,; 0.45 Hawm necuw,
8.00 «Xur-napap AvKon
npupoabs, Munem,

9.00 «HN ®UTA CEBE
BEMEPUHKA», Komenus.
11.00 «Mary-pesani»,
Mynetunem.,

11,15 «[lukan cemeika
TopHGeppu»,

11.40 «Ox, MynbTUKn!»,
12.05 «Ox yX 9T1 NETKW»,
12,30 Tenemaraavy,
13.00 «lLikona pemoHTa»,
14,00 «TONCTANA NEB-

HOHKA»,
156.00, 20.00, 23,15 Pea-

NUTU-LoYy «lom-2,
Kapa»,
16.00, 19.00, 0.15 Pea-
nmin-woy «bonbwon
Gpar»,

17.00 «3anpertHas 30Ha»
18.00 «3Bepckne ckaa-
kn», «3meun», Cepuan,
21,00 Komepun «OCTUH
NAY3PC; YENOBEK-3A-
FALKA MEXAYHAPOA-
HOIrO MACLLUTABA»,
1,00 «MOW FEPOM», Ko~
meaus,

1.85 «DYTBO/»,
v,

Kome-

s:CT Crrommomsssn

7.00 dunbmbl NpousBoa-
ctea BBC.

7.50, 8.00, 14.30, 15.00,

15.35, 16.00, 16.30

MynbThunsmbl.

8.30, 19.55, 1.00 «<MO%A

NMPEKPACHAS HAHS».

9.00, 21.00 «MWD OB UL E-

AJTbHOM MY>XXK4YUHE>»,
10.00, 20.30, 0.30 Wc-

TOpUMU B JleTansx.

10.30 «[1JOPOrA1 MALLIA

BEPE3UHA», Cepuan.
11.30 Kuno. «MAPTOBC-

KUE KQTbl».

13.30 OcropoxHo, MO-

nepH-2.

14.00 Komeaua. «LIKO-

4 IA «MEPHAS 1bIPA»,

17.00 «3EHA - KOPOJIE-
BA BOUHOB». Cepuan.
18.00 «3A4YAPOBAH-
HblE» Cepuan.

19.00 «KOMWUCCAP
PEKC». Cepuan.
22.00 Kuno. «CHACTNIN-
BbI CNYYAW»

0.10 Ckpuitas kamepa.
1.35 Neranun.
2.35 Komepusa. «[1PY-

«KU3HbL B

3bSl»,
3.25 Kuno.
FTAPMOHUN»,
4.45 Kuno. «NONHBLIA
KOHTAKT»,
= o T i A 7»’18;?3; AR W ]
6.00 16.30 4,00 5.00 Jlu-
HUA XKU3HU,
6.30 11,30 18.30 0.00
3.00 4.30 Cnoprushuie
TaHUbI,
7.30 Haano
7.40 10.00
CTPaHLI,
8.00 Becenuie craprhl,
9.00 Bonei6on, Mupo-
Ban nura, Myxuunul,
Ky6a - Utanua,

10.80 13,30 15.30 17,30
19,30 21.30 22.30 Nna-
norn o puibanke,

11,00 12,00 13.00 14.00
15,00 16,00 17.00 18,00
19.00 20,00 21,00 22.00
23.00 7 HoBOCTEN.

12,30 20.10 22,10 My3bi-
KanbHbiK Tpek,

12.40 21, 10 «220 BONKLT»,
Mup akcTpuma,

14,30 KoHHuiA cnopr,
20.30 5,30 Aastocnopr.
Espocepus F-3, 5-i atan
Fepmanng),

3.10 Astocnopt Poc-
CcuK, 4-9 roHka,
1.00 UHTepakTUBHBLIA
TB-var,

eKOP/aM,
apaaka ans



PTP, 27 wions, noneaebnuK
7.45 Xya. puasm “2KM3HB ITPOIILIA

MUMO”
Bop-peuunuBucT
Axyna, 6exaB M3 uc-
NpaBUTEABHO-TPY/IO-
BOM KOJIOHMH, BEp-
HYJICSI B POJIHOW r0-
POIL ¥ CTaJI Pa3bICKH-
BATh JIPYXKOB 110 BO-
posckuM aenam. Ho
33 9TO BpeEMsI JPy3bsl
TIOB3POCIEIN H Te-
riepb HE XOTSIT BCIO--
MHUHATh TPOIJIOE.

[ToTepsiB yBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIAX, OH
MPUXOAUT K CBOEii. ObIBLICH moapyre u
BUJIMT, YTO OHA BOCITUTBHIBAET UX ChIHA...

B ponsix: I'puropuii Iaii, JIunus Toa-
mauena, IOpunit Capanues, Hukonait Bo-

roio00B M Jp.

TB 3, 27 uions, houene.numx
21.00 Tpuunep “3ATBOPHMK”

CryneHTKa-
dbunonor AHHa
Ckopoxoa0Ba nu-
LIET KYpCOBYIO
paboTy o TBOpue-
CTBE - IMcaTeNst
KoHcTtanTuHa
CTpesielkoro u
BBISICHSIET, YTO
aBTOp 3HAMEHU-
ThIX O€CTCEIUIEpOB
BEIET KpanHe
3aMKHYTBIH 00pa3
XMU3HU. AHHAa,
JI0603HaTe/IbHasI,
MpeAnpUUMUNBasi

M POMaHTUYECKM BJIIOOJIEHHAs! B repos
CBOCH KypCOBOM, IMYCKACTCsI B HACTOsILLIECE
paccienoBaHue “raiitel Ctpenenkoro”...
B poasx: Anekcanap Banyes, Amanus
Mopneunosa, bopuc Kamop3un.

CTC, 28 nions, BTOPHHK -
22.00 Komenus “CYACTJIUBBIU

CIIYYAI”

CaMas 00Jib-
wasg Heyjpaya B
JKU3HM TTOIHLIEHC- B8
koro Yapan JIou- |
ra - 9T0 ero Mep- |
KaHTWJIbHAS JKeHa,
KOTOpast € yTpa Jio
BeYepa MOXET ro-
BOPUTb M JyMaTh
TOJILKO O MaTepu-
JIbHBIX Onarax. Y
HEro caMmMoro He
xBaraer jgeHer '

JIAXe Ha YaeBble 04apoBatTeIbHOMi OpULIM-
B KapMaHe OJAWH JIMIUL JIoTepeit-
HbIA OMIeT, KYIUICHHBIIA 110 COBETY MYy/l-
poit cynipyru. Asocs noseser! He 3agymbl-
Basick, Yapaun obewaer opuumuanTke 1no-
JIOBUHY CBOEIO BLIMIPHILIA. .

B poasx: Hukonac Keiix, Bpumkur
®ounpa, Posu Ilepec, Benpean Iupe, Ai-
3ek Xoiic, Cronan Tyuun, Pen Barronc.

aHTKe,

HTB, 29 wionsn, cpeaa

12.40 Komeaus “CYETA CYET” -

Mapuhna
[TerpoBHa M
bopuc Usano-
BUY TIPOXUIIN
BMECTC JBaJ-
uarb Jger. On-
naxuab bopuc
Wpatiosuy npm-
mesa K cynpyre
B 3arc, Ije oHa
coeinHsIa 3a-
KOHHBIM Opa-
KOM MOJIO/IbIC
11aps!, U YECTHO
MPUIHAICA, UTO

YRICKCS JIPYTON XKEHILUHOMN. ..
CEMHAALATHIICTHSS 10U b OBIBLINX CYIIPY-
roB, cobpanach 3aMyx 3a Bacuius u yexa-.
JIa C MOJIOJIBIM MEJIOBEKOM K €r0 poJAuTe-
s, Becriokosicn 3a cyanly aouepu, Ma-
puna u Bopuc npuexanu K 6yayumm pos-

CTBCHHUKAM.

B poasix: Casuna [Moasckux, @pyniux
Mkprusn, Jleonny Kypasaen, Jleonun
Xapuronos, Haraasn Kpaukosckasn, Bo-
pucaas Bpouaykos, fina Honrasckasn.

LA

29

~Tenekauan

~«Y3bexkuncrau»

6.00 «Accanom, Y36ekucToH!»
8.00-8.35 «Ax60pOoT>».

8.40 «23, 5» papaxanu 6yp4ak
ocmp.a» Xyxxarnu renecepu-

9 30 «OAaMu OPCaHr...
9.50 «Vsﬁemenecbwnbm» Ha-
monum: «MnanakxoH».
10.00 AHTUITUKNAP.
10 05 «Aen Kkan6u». Tenecepu-

II 10 Bonanap y4yH. «ByBum
énraH HoH». Bugeodunem.
12.00 AHITUNNKIAP.

12.05 «[IyCTnnk» TenexypHanu.
12.35 «AuTuwys».

13.15 «beroHa». Tenecepwan.
14.00 AHTUNTUKNAP.

14.15 «by Typda onam».

14.45 OxaHrnap orywmaa.
15.20 «Yu». Ky kycMnm Buaeo-
dUnbM. 7-KUCM.

16.05 YabekuctoH Pecny6nu-
Kacu MYCTaKUNAUrMHUHI ‘14
nwannurura.

«TapakKner uynu». .
«Bbonanap canépacu»:

16.25 1. «Cornom TaHpa - cor
akn». 2. «Knsvkapnu yypatuys-

nap».

17.00 AHIMITUKNAP.

17.10 «KyHay3 6060 xykosna-
pu». Mynbtrcepuan.

17.45 «Cuxar-canomarnvk».
18.05 Okom apTaknapu.
18.20 «Aén kanbu». Tenecepn-
an npembepacu.

19.20 «YanotTo». Tenenore-
pes.

19.30 «Ax6opoT» (pyc Tunuaa)
20.00 «lO3ma-103».

20.15 Y36ek MymMTO3 MyCUKa-

cu.
20.30 «Ax6opoT».

21.05 «Kuanap gaspacu».
22.15 «beroHa». Tenecepuan.
23.20 «Takaup». Tenecepuan
npemMbepacu.

0.05-0.10 BaraH Tumconnapu.

\

-TenexaHan« .-

—-«Ewnap» -
6.55 Kypcarysnap aacrypu.
7.00 «MyHassap ToHM». UHdop-
MauuoH-AaM ONnLL AACTYPU.
8.30 «AHru asnog» cTyamacu:
ExuMnu vwTaxa. -
8.50 OnTuH Mepoc.
8.55 Uknum.
9.00 asp.
9.25 «Scmepanb.qa» Tenece-

puwan

9.55 Vmujra mapxamar!

10.00 «[laBp»-penopTax.
“10.10 Y kum? By Huma?

10.30 Woxcyna. .
10.50 «MaxmapnoHa». Mynbt-
dunbm.

11.00 Kusun XyAy,

11.15 , 13.10, 16 10 19.35,
22.35 TB -aHOHC.

11.25 «Myxa66ar moxapocu».
Tenecepwan.

12.10 «Y36eKTene¢mnbM» Ha-
Moinwm: «Y36ek Taomnapus.
12.30 Ewnap oBo3u.

12.50 Mycukmin nax3anap.
13.00 Aasp.

13.15 «[lannac». Tenecepuvan.
14.00 «[leHrna urnapu», Myns-
Tcepuan.

14.25 Onuc manaunnap.
14.45 «Hounox canépnap».
Xyxokatnu cepuan. #
15.35 Cys-xaét manbam.
15.40 2005 - Cuxar- canomar-
JNK Annn. Knwnok, g okopu.

16,00 [asp. ¥

16.15 Kypcaryenap gactypu.
16.20 UcTuknon yevaknapu.
16.40 MynbTdunom.

16.50 «E3 - yTmoKaa co3». do-
TOTaHoB.

16.55 «fHru asnog» cryamscu:

. Ok kabyrap.

17.15 16 ra kupmaraH Kum

6op?

17.35 Oroxnuk-aaep tanaou.

17.55 Cuitpar.

18.15 AsTonarpyn.

18.35 Karanor.

18.45 TB-adpuwa.

18.50 MymT03 Hasonap.

18.55, 21.55 Uknum.

19.00 AOasp.

19.35 Uwra mapxamar!

19.40 Tapakkuer.

20.00 CnopTt-notro.

20.10 Mycukpin nax3a.

20.15 «Kemaun». Buneopunom.

20.40 «Myxab6aT MOXapocu».

Tenecepuan.

21.30 Ewnap osoau.

21.50 OntuH Mepoc

22.00 Oaep.

22.45 «3cmepanbpa». Tenece-
puan.

23 15 Cnopt aactypu: PuHr

Kuponnapu.

0.05-0.10 Xavipnn TyH!

~Tenekauam =

w4« TOWKEHT» s
17.20 Kypcaryenap rapmﬁw
17.30 TTBaa cepuvan:
«Kypkmac Ba foBiopaknap».
18.00 «Ku4KMHTOW KeHrynap».
MynbTCcepuan.

18.10 «<MyCuKpniA MEXMOHXOHA».
18.30, 20.00, 21.40, 22.30
«[onTaxT» axbopoT AacTypm.
18.50, 21.20 «3kcnpecc» Tene-
raseracu.

19.10 «CyxGaraou».

19.30 «Tabpuknanmma, KyTnam-
MN3»,

20.20 TTBaa cepuan: «<Mope-
Ha Knapa».

21.0 «lWaxap kuédacu».
22.00 «9kpaH 3niHaTn».
22.50 KNHOHUroX: «3aHxup».
0.15-0.20 Xanpnu TyH, wax-
pum!

Tenexanan

«Sport»
7.30 «Xabapnap».
7.45 «bopgpoe yTpo».
8.45 «Xabapnap» (Pyc Tunupna)
9.00 MynbTCcepuan.
9.10 «Xo3zsiika cyabbui». Cepu-

an.
10.10 «Moin cepeGpaHbIA
wap».

11.00 «YMHbie Bexu». Ounbm
ona pneten.

“12.05 Muun ¢pyt6on. Ocué

YeMNUoHaTH.
12.35 «Hosble yyneca csetar.

13.00 «Cnopt mackaHnapuia».
13.20-14.10 dyr60n. Y36eku-
CTOH yeMnuoHatu. «Hedprym»-
«JI0oKOMOTUB»,

16.55. Kypcatysnap taptnbu,

© 17.00 «Xabapnap» (Pyc Tnnun-

na)

17.15 «Bonanap cnoptum».
17.30 TeHHuc. YUmM6na0H Typ-
HUPU.

18.00 «15-A». Cepuan.

18.25 Kypauu. Y36eKuCToH Yem-
nuoHaTw.

19.15 Kapara. PecnyGnuka
TYPHUPU.

19.45 JOKyMeHTanbHbIiA

OIMYE

V///z/zzz244404470424444474dd4dd4dddddde // 4
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waene-Tenexkauan.

o«Yabexucrann:

6.00 «Accanom, Ya6ekucTou!»
8.00-8.35 «AxGopoT»,

8.35 «23, 5 napaxanu Gypyak
ocTuaar», Xyxokarnm tenece-
puvan,

«bonanap calépacwv»;

9.25 1. «CoFnoM Tanpa - cor
akne, 2. «Knaunkapnu yupa-
wysnap»,

10.00 AHITMITUKNAP,

10.05 «Aén kanGu», Tenecepun-

an.,
11,10 «Orycuna piyndn, Xyxokar=
M Gunem,

11.30 «YaGekrenedunum» Ha-
MoULLIK; «ONTUH BOAWIA yCTa-

napws,

12,00 AHITUNUKNAP,

12,05 «Xapakarpa-6Gapakat»,
12.20 «[lyppapian», «MNapne
By dpance?»

13.00 Oxanrnap orywmpaa,
13.15 «Berona», Tenecepwan,
14,00 SSHFTUNTUKIIAP,

14.15 «Kyunok xaétme,
14,35 «Onamra caéxar».
14,55 «Hasowid ryniianm». Ba-
JMWiA-MyCcuKnia pacTyp,

15,20 «Yu», Kyn kmcMam Bu-
LeODUNIEM, B-KUCM,

16.00 Anrnnuknap (MHFAS TH=
nmpa) .
16.10 «Yabekrenedunnm» Ha-
MoniuK; «Paspopanap»,
«bBonanap caiépacu»!

16,25 1, «Llupk, LmpK, Lupk»,
2. «Fmn Hupoks,

17.00 AHTMSTUKNAP,

17,10 «Kynaya 6060 xpkosina-
pu=, Mynercepuan,

17.45 «BUp XUHOAT N3naaH»,

18.10 Oxwiom apraknapu.
18.25 «Aén kanbu», Tenecepu-
an npeMbepacu.

19.25 «Y3n0TTO» KyHAANUrN
Ba peknaManap.

19.30 «AxBopor» (pyc TMnu-

na)
20,00 «Ymp padprapus». M,
BypxoHos. 1-kucMm.

5 30 «AxGopoT»,
21,05 «Yabek nazanpanuk
canbaThs,
21,55 «beronar», Tenecepuan,
22,55 Ocku ansbompan.,
<23.00 «Takaup». Tenecepwan
npemLepacu,
23.,45-23,50 Baran rTumconna-
pu,

«~Tenexanan - «

coowEwnapnoo
6.55 Kypcarysnap pacrypm,
7.00 «Mynassap TOHr», UH-
hopmMaumon-nam 0NnL AacTy-

pu,

8,30 «5Hrn asnoa» CTyanscU:
Ok kabyrap.

8,50 OnTun mepoc.

8.55 Uknum,

9,00 flasp,

9.25 «Ocmepanbpa», Tenece-
puwan,

9.55 Yemuwra mapxamar!
10,00 UcTuknon yevaknapu,
10.20 «Tanadppyc 4, 5=,
MynisTgunemnap,

10.40 CwiApar,

10,55, 13,10, 16.10, 19.35,
22.35 1B - aHoHce,

11,05 «Myxa66ar Moxapocm
Tenecepwan,

11.50 Memnuon cupnapu(pyc
TWInAA)

20.00 «Bectu».

20.20 Npembepa. «bnnsHeubt».
Cepuan (Pecny6nuka Kopes)
21.15 «Cnoprt = MeHUuHr
XaETUM>.

21.30 «Xabapnap».

21.45 «baxogupnap yiuHu».
22.15 ®dyr60n. Kondbenepaum-
anap kyboru. 3-ypuH.

23.45 dyr60n. KoHdenepaum-
sanap ky6oru. ®duHan. Tyrpu-
[aH-TYFpy onnb kypcatunanu.
1.20 «TyHUHrM3 ocyna 6yncun!»

= 30=i xaHan
12.00 OTKpbITUE NPOrpaMMbi
12.05, 17.25, 21.00 «Tenexam-
Kop» ¢oinpanu rasera
12.25 «JleTckuii yac»
12.50, 18.45 «bepHas Hacta»,
cepuwan
14.00 Komepusi «Opén n pew-
Ka»
15.40 «Xukos»
16.25 [lokymeHTanbHbIl cepu-
an
17.45 «[leTckuir yac»
18.10 «Mycukunii naxaanap»
19.45 «OwmnkoHa», MyCUKUNA
nactypu ;
20.30 «KuukuHToinap onamu»,
petckas nepejada
21.20 «Mycukuit nax3anap»
22.20 Menoanpama «CseTt B
OKHe»
0.00 Nporpamma nepepay

3 QP Tsmosmsas
5 00 Tenexauan -noﬁpoe yTPO»
8.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20. 00 2.00, 40.00° HosocTw
8.05, 20.30 «Bpemsi XKECTOKUX».
Cepuan

9.10 «Buona TapakaHosa. B
MUpE NPECTYNHbLIX CTpacTen»

*10.30 AucHen-kny6.

11.20 ®unbm «OrHem n me-
HOM».

12.10 ®unbm «Henosek U3 uep-
HOW «Bonru».

14.20 «Yranain Mmenoauio».
14.40 Cepuman «Cobilumkn».
15.50 Cepuan «X03HMK3 cynb-
Obi».

17.10 BHe 3akoHa.

17.40 «Matb BeYepos».

18.50 «Ynuubl paséuTbix ¢poHa-
pein», Cepuan.

21.30 «locnepHune 24 uaca
Anapes MupoHoBa»,

22.30 boesuk «OcuHoe rHes-

no».
0.30, 2.05 Tpunnep «B nneny
y NpU3pakos».

2.40, 4.05 Tpunnep «Y6uitcTeo
Ha o3epe».

4.10 «3aragkn BpemMeHu»,

ey PTP, wa
4:00 «Job6poe yTpo, Poccus !».

7:45, 20.00 Cepuan «Jlio608b

cnena».
8:45 «[lyank pa3senok. Poccua
- CLUA». Dunbm.

9:45, 15.30, 23.15, 3.45 BEC-
TU. AEXYPHAA YACTb.
10:00, 13.00,
19.00, 22.00 BECTW.

10:50 Cepman «Bn3nt kK MuHo-
Taspy»

12:15 «Bawa yecTtb».

10:30, 15.40, 19.30, MECTHOE
BPEM$. BECTU-MOCKBA.
13:30 Cepuan «Cnepn o6opoTt-

Hsi».
14:30, 21.00 Cepuan «KpacHan
nnowaaL».

16:10 «Kynarun n naprHepbi».
16:45 Cepwan «Kapmenurar,
17:45 Cepwman «Ucuenenue nio-
60BbIO»,

19:50 «CnokonHon HouM, Ma-
Nbitunl»,

22:00 «BECTU +»,

22:20 «J110608b 06LLEr0 pexumar,
23:30 Cepuan «Tpn usera

12.15 Oroxnmk-naep ranabu,
12.35 Ewnap oBoau.

12.55 Mycuknit naxaa.

13.00 fNasp.

13.15 «lannac». Tenecepwan,
14.00 «[leHrna urnapu»,
MInthcpuan.

14,25 Menép-cornuk raposu,
14.45 Tapakkuér,

15.05 «Mynokort», Tenesnaun-
oH Banuun punem,

15.35 Asronarpyn.

15.55 «E3a - §TMoKna coan, ®o-
TOTAHNOB,

16.00 flasp.

16.20 K’{)cmynnan JlacTypu.
16.25 «Hnrn asnoa» cryaun-
cn; KNYKMHTONMUS =T UXKNHT=
TolAMU3, KUtoh xasoHu.
17.05 Ewnap kyinaranpa,
17.20 Tanabanap waxap4acu.,
17.40 Hurox,

8,20 Ta6obar onamuaa.
8.45 TB-aduuwia,

8,50 MymT03 Hasonap.
8.55, 21,55 Uknum,

9.00 Aanp.

9,40 Wwira mapxamar!

9.45 «[lasp» - penoprax,
19.55 Mycukuit naxaa,

20,00 Yaumuanukm,

20.10 Takaup.

20.30 TB - apsokar,

20,40 «Myxa66aT MOXAPOCH»,
Tenecepwan,

21,30 MeaoH,

21,50 OnTnn mepoc.

22.00 Nasp.

22,45 «Ocmepanupar, Teneca-

puan,
23.15 - 23,20 Xapnm Tyn!

1
1
1
&
1
1
1

-Tenexanan

wouTomIKeHT
17,20 Kypcaryanap taptubu.
17.30 «Neonappao aa Buiues,
Xyxokatnu Gpunem,
18,20 «KnikuHTOi Kenrynap»,
Mynercepuan.

125.06.2005

no6su».

0:25 ®unbm «TPEBOXHbLIN Bbi-

nev». :

2:25 «[10pOXHbIA NAaTpyb»,

2:40 Cepwman. «3akoH u nops-
[0K».

3 30 «EBpOHbIOC?.

HTB

5:00 UHPpopMaLMOHHbIA KaHan
«CEFOAQHA YTPOM»,

8:00 Cepman «MAPANNENBHO
JOBB

9:00, 12.00. 15.00, 18.00,
23.00, 3.00 «<CETOAHSA».
9:20 «OCOBO OMNACEH!».
9:55, 19.45 Cepuan «I‘IOﬂHbIVI
BNEPEA!».

10:55, 18:40, 23.15 Cepuan
«TPA® KPECTOBCKU».
12:40 Komepus «CYETA
CYET».

14:35 «UIPbl PASYMA»,
15:20 Tok-woy «NPUHUUN
JAOMUHO».

153\ 55 Cepuan «OCOBbIV CY-

17:35, 20.50 «4PE3BbIYAN-
HOE NPOUCLUECTBVE».
21:00 «CEFOAQHA 22:00».
21:40 Cepuan «CEKC B BOJIb-
LWOM rOPO/E>.

0:20 Cepuan «KJNIMEHT BCE-
rJA MEPTB

1:35 SMnbﬂpA

2:10 Cepuan «KUH 300U».
3:15 Cepvan «IXENK 2.0»,
4:05 Cepuan «3ANMAQHOE
KPbI10».

sl B3 w2
7.30 I'IoGe.uor«ocnuu ronoc se-
pytoLuero.
8.00 «[appuna».
8.30 «<Macka».
9.00 «Yenosek-nayk».
9.30, 14.30 «<MynbTn-nynbTn»,
10.00 ®unbm «HETBIPE MYLLI-
KETEPA».
12.05 ®unom «[ABE JIYHbI,
TPU CONHUA».
14.00 «OCTOPOXHO, MOAEPH!»
15.00 ®unom «BbICLIAA
JIUTA-2»,
17.00 ®unbm «3ATBOPHUK»,
19.00, 1.00 Tenecepuan «EE

‘3BANIN HUKUTA».

20.00 Tenecepuan «TPETb4
CMEHA».

21.00 ®unbm «NMOKJTOHHUK»,
23.00 ®unbm «KPACHAA BPU-

TAOA».
2.00 dunbm «TBAPb».

ATB

8.00, 8.30, 15.50, 16.25 Mynb-
TPUNLMBI.

8.55; 19.40, 2.45 «Hecnwau-
Haa My3bika».

9.00 UndopmaumoHHas npo-
rpamma «Ha 6ynoBape».

9.30, 20.00 Camoe cmeluHoe
BUAEO.

10.00 TenemarasuH.

10.35, 1.15, 22.35 AreHrcTBO
KPUMUHANBHBIX HOBOCTEN.
10.55 ®dunem «KMBbIM NN
MEPTBbIM: N0/ 2346».

13.00 MockoBckue orum,
13.15, 17.15 Peanutn-woy
«MOIN TONCTBIV NPOTUBHbIA Xe-
HUX»,

13.45 Tenecepuan «CTPOIO
HA 0. -~
14.45 Tenecepuan «KPYTOU
YOKEP».

.16.45, 17.05 «3Beannan ce-

Meinka».

17.45 dunum «OBNAKO-PAN»,
20.30 Cepuan «<KEHATbHI U C
NETbMW...»

20.55 Tenecepuwan «10 UME-
HWU BAPOH».

22.00 Cepuan «lonuueickne

XPOHUKA».
«CyAbA

23.00

APENA».

1.35 «Caman xenaHHas»,

2.50 Woy fxeppu Cnpunrepa.

Dunbm

18.30, 20.00, 22,20, 0.20
«Mowraxr» axbopoT AacTypu.
18.50, 21.20 «Okcnpecer» 1e-
neraseracu.

19,10 «XaApnu OKLIOM»,
19.30 «Ta puxnawmua KyT=
naitmMna»,

20.20 TTBaa copuan. «Mope-
Ha Knapa»,

21.00 «Aénnap canrtaHarm»,
21,40 «SHrn nKrmcony,
22.40 KnHonurox, «XKaana da-
KaT Kuanap».

0.40-0.45 Xapnu TyM, wax-

' pum!

~Tenexaxnan

vk Sporty

7.30 «XabGapnap».
7.45 «Boppoe yTpo»,
8.45 «Xabapnap» (Pyc twnm-

m&

9,00 MyneTcepuwan,

9.10 «Xoanika cyanbui», Ce-

puan.,

10,10 «B nouckax npuknioye-

HWAA»,

11,00 Cryann «PaBsnaks npes-

crapnser,

11.15 «3seann odupar, 3, Pa-

3aHos,

11.40 Munn dyr6on, Ocuni

HEMIMMOHATH,

12,10 Kapara. Pecnybnuka

TYPHUPU,

12,40-14,10 dyr6on, Konde-

pepauusnap ky6oru, unan,

16.55 Kypcarysnap 1aptutn,
17,00 «Xabapnap» (Pyc Tunun-

Aa)

17.15 Mynercepuan.

17.30 TeHHue, YUMBNA0H Ky-

Gorw,

18.00 «15-A». Cepuan.

18,25 «Benuna 6enborun Gop-

nape,
18.45 «Koponu cmexax, 10,
Hukynut,

19.40 «OauH Ha oauny ¢ B, 3a-

THT

4.50, 18.30, 23.35 Mocksa:
VHCTPYKLIWS 110 NPUMEHEHWIO.
5.15 «JTIOGOBb U TAWUHbI
CAHCET BUY». - o

6.05 «[nobanbHble HOBOCTU», * |

6.10 «3i, ApHonba!».

6.35 «KpyTbie 600pbI».

7.00 «Kotonec».

7.25 «Maaan». Mynetcepuan.
7.30 «<HeodpuumansHo».

7.45, 0.35 Haww necHu.
8.00 «Byayuiee aBToMo6uns»-
.Dunbm.

9.00 «OCTUH MNAY3PC: YEJ1O-
BEK-3AFAOKA MEXOYHA-
POAHOIO MACLUTABA». Ko-
meaus.

11.15 «[ukasa cemerika TOpH-
6eppu».

11.40 «Ox, MynbTUKK!».
12.05 «Ox yx 3Tn petku».
12.30 TenemarasuH.

13.00 «lLkona pemMoHTa».
14.00 «TOJICTAA OEBYOH-

KA». :

15.00, 20.00, 23.00 Peanutn-
woy «JJom-2. Xapa».

16.00, 19.00, 0.05 Peanutu-
woy «bonbluon 6part».

17.00 «Uiena nio6su».

18.00 «3Bepckue CKa3Kku».
«Jlarywkm».Cepuan.

21.00 Komeaus «BJIIOBJ1IEH
MO COECTBEHHOMY XEJIA-
HUIO». ¥

0.45 <MOW N'EPOW». Komeaus.
1.25 «Jlep 1 nnamsi». MynbT-
dunbm.

= CT Coammemeny ©

7.00 dunbMbl NpouU3BOACTBA
BBC.
7.50, 8.00, 14.30, 15.00,
15.35, 16.00, 16.30 MynbT-
Gunbmbl.

8.30, 19.55, 1.00 «MOS MNPE-
KPACHASI HAHHA».

9.00, 21.00 «<MUD OB UAE-
AJTbHOM MYX4YUHE».

10.00, 20.30, 0.30 WcTopun
B JleTansax.

10.30 «[1OPOrAsl MALLA BE-
PE3UHA». Cepuan.

- 11.30 Kuo Ha CTC. «CHACT-

JIUBbIV CNYYAW».

13.35 CkpbiTas kamepa.
14.00 Komenus Ha CTC.
«LLIKOJIA «4EPHAS ObIPA».
14.30 «Wanby! LWainby!»
MynbTUNAMKALMOHHBIA GUNIBM.
17.00 «3EHA - KOPOﬂEBA
BOWHOB». Cepua.

(1:8 00 «3A‘4APOBAHHbIE»
19.00 «KOMUCCAP PEKC».
Cepwan.

22.00 Kuro. «9A JIIOBNO HE-
NPUATHOCTU».

1.35 fetanu.

2.35 Komeaus. «QPY3b%».
3.25 KuHo. «HE3PUMAS Yr-
PO3A».

4.50 Kuno. «JIIOAN OENA».

7.TB

6009 30 16.30 4.00 5.00 JIn-
HUS XKU3HW.

6.30 11.30 18.30 0.00 3.00
4.30 CnopTUBHLIE TaHLbI.
7.30 23.10 Hasno pekopaam.
7.40 10.00 3apsiaka ans crpa-
Hbl.

8.00 Becensie cTapTol.

10.30 13.30 15.30 17.30 19.30
21.30 22.30 23.30 Aunanoru o
puibanke,

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00 20.00
21.00 22.00 23.00 7 HOBOCTEW.
12.30 20.10 22.10 My3bikans-
HbIA TPeK

12.40 21.10 «220 BonbT». Mup
aKcTpuMma,

14.30 KoHHbiid criopr,

20.30 5.30 Asrocnopr. ®op-
myna BMW. 6-i1 aran. (Fepma-
HWR),

1.00 UnTepaktnsHbin TB-var,

iz

PUNOBOIN»,
20.00 «Bectun,
20.20 Npembepa. «bnuane-
uni», Cepuan (Pecnybnuka
Kopcnh
21.15 Mycukuid pacryp.
21,30 «XaGapnap».
21,45 «MeMNUoHNuK opaycus,
Tenewosenna.
22,15 Xaxon cnnpm «EBpo-
? 160NN,

.50 -Tyumum ocyna
GVncvm!-

+30-i:kanan
12,00 OTkpLITUE NPOrPaMMBI
12,05, 17.25, 21,00 «Tenexam-
Kop» honnanu rasera
12.25, 17.45 «JleTcknit vac»
12,50, 18.45 «beanan Hactae,
cepuan
14,00 Menoppama «Coer 8
OKHO»
15.40 «Aénnap opaycu» nepe-
AAYa ANA KEHLLMH
16.25 [lokyMmeHTanbHbiA cepu-
an
18,10 «Mycukuit naxaanap»
19.45 «Owukonar», Mycuknin
NacTypu
20,30 «Kuvkunronnap onamn»,
Aerckan nepeaava
21,20 «Mycuinin naxaanap»
22,20 Komeaun «3a u3 1ene-
BU3oOpa»
0.00 MNporpamma nepepay

e OPT

5.00 Tenekanan «flo6poe
yTpO»

8.00, 11.00, 14,00, 17.00,
20. 00 2,00, 4,00 HomocTn
8.05, 20,30 «Bpemn xecvo-
Kknx», Cepuan,

9.10 «Buona Tapakanosa, B

MUPE NPECTYNHLIX CTpacyels =

10.30 lnchei-kny6,
11,20 dunem «Oriem u me-
HOM»,
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Tenexanan:

«Y36exkucraun»

6.00 «Accanom, Y36ekncTon!»
8.00-8.35 «Ax60poT».

8.35 «MoBuil yMMOH Kabpuaa»,
Xyxoxarnu tenecepuan.
«bonanap canépacw»:

9.25 1. «Unpk, umpK, unpk».
2. «AWwnn YMpoKe.

10.00 AHTUIVKNAP.

10.05 «Aén kanbu». Tenecepn-
an.

11,05 «Bup XuHOAT n3naaHy.
11.30 «Yabektenedunom» Ha-
monuwn: «Kynon mexpu».
12.00 AHITUJTUKNAP.

12.05 Anud 60 caboknapu.
12.25 «[lactypxoH atpoduaar.
12.45 OxaHrnap orywmaa.
13.10 «berona». Tenecepuan.
14.00 SHTUNUKITAP.

14.15 «Ymp padrapu». M. Byp-
XOHOB. 1-KucMm.

14.35 «Y36ek nasaHpanuk
caHbaTh».

15.25 «Yy», Kyn kncmnu supeo-
bunbM. 9-kucm.

16.05 «Arap Cua...

«bonanap cauepacu»

16.25 «Yiina, uana, Ton».
17.00 SHTUAKNAP.

17.10 «Xaér Ba KOHyH» Tene-
XypHanu.

17.40 Octpapa TapoHanapu.
17.50 «3né» cTyamsacu Hamomn-

VW aTaaun: «dbTnkon, Myctax-

Kamnuru nynupar,
18.10 Okwom apTaknapu.
18.25 «Aén kanbu». Tenecepu-

an.
19.25 «Y3n0TT0 KyHAANMUIU» Ba
peknamanap.

19.30 «Ax6opoT» (pyc mnup,a)
20.00 «Ymp padprapu». M. Byp-
XOHOB. 2-KVUCM.

20.30 «Ax60pOT».

21.05 Tenemynokor.

21.45 «BeroHa». Tenecepuan.
22.45 MyMT03 HaBonap.
23.05 «Takamp». Tenecepuan
npembepacu.

23.50-23.55 Baran tTumconna-
pu.

Tenexkanan

- «Ewnap»

6.55 Kypcartysnap Aactypu.
7.00 «MyHasgap ToHr». UHdop-
MaUMOH-AaM ONuLL AacTypu.
8.30 «fHrn asnoa» CTyAnnCcu:
KNYKUHTOMMUZ-MUXKMHI TOAMUS,
8.50 OnTnH mepoc.

8.55 Uknum.

9.00 fasp.

9.25 «3cmepanbpar. Tenece-
puwan,

9.55 Ykuwra mapxamar!.

10.00 «flasp» - penoprax.
10.10 Knto6 xaBoHu.

10.30 «MynbTTOMOWA»,

10.45 Y3UMU3HWNKN.

10.55 Takamp.

11.15, 13.10, 16.10,
22.35 TB - aHOHC.
11.25 «Myxa66ar moxapocu»,
Tenecepuan,’

12.10 Me3oH.

12.30 Tanabanap waxapyacu.
12.50 Mycunkuid naxaanap.
13.00 fasp.

13.15 «[lannac». Tenecepuan.
14.00 «JleHrna ntnapus. Myni-
Tcepwan.

14,25 «Hounox canépnap».,
Xyxxatnn cepuvan.

15.10 Hurox.

15.50 «Yabekrenedpunobm» Ha-
MoMK: «Kosparm pacmnaps,
16.00 lasp.

16.20 Tomwmp.

19.35,

2 zzzzzzzzzz27277

12.20 fletekTns «YCHYBLUWA

naccaxup»,

14,20 «Yrapain menoauio»,

14.40 Cepuan «Coillykn»,

és .50 Cepuan «Xo3anika cyab-
bi»,

17.10 KpumunansHas Poceus.

17.40 «[arL sBe4epos».

18.50 «Ynuiipl pasbutbix pona-

peir», Cepnan.

21,30 «Yenosek U 3aKOH»,

22.20 Komepus «Coaroluar,

0.20, 2.05 Komeaust «Apoxs J1

Zemnu, Boaspawenme 4yao-

BULLL»,

2.20 Tpunnep «BoaspautoHnes.

4.05 HenarectHan nhavera,

PTP

4:00 -ﬂoﬁpoo yTpo, Poccmn In,

7:45, 20,00 Cepuan «/loGosb

cnenas., '

8:45 «[lyant paapeaok. Poccus
» CLUA»,

? W &32}3\% Wit BEC”
n,

10: 0% 13.00, 16,00, 19.00,
22,00 BECTH.

10:50 Cepman «Bnant K Muno-
Taspy»
12:1
10:30, 15.40, 19.30, MECTHOE
BPEMS. BECTU-MOCKBA,
13:30 Cepuan «Cnea 06opoT-

HS1»,
1430, 21,00 Cepuan «KpacHas
nnowaanL:

16:10 «Kynarvn n naprHepbi»,
16:45 Cepuwan sKapmennra»,
17:45 Cepuan «Mcuenenne nio-
GoBLIO»,

}3145 BECTW. NOAAPOEHOC-

19:50 «CnokolHON HOMW, Mas
Nbiwn!e,

22:00 «BECTU +»,

22:20 «['enepan Lsuryn. Moc-
NeAHWA BLICTPen»,

23:30 Cepuan «Tpu usera

«Baiua 4ecTby,

- 16.40 KypcatyBnap aacrypu.

16.45 «MaxrtaH4yok dunya»,
MynbTdunbm.

16.50 «fHru asnoa» CTyamsacu:
Y kum? By Huma?

17.10 «E3 - ytmMOKAa co3». Po-
TOTaHNOB.

17.15 BewbapMok.

17.55 Tenrpownap.

18.15 TB- popuxoHa.

18.25 Kuwnokgaru TeHrpo-
LNM.

18.45 TB-adumwia.

18.50 MymT03 Hasonap.
18.55, 21.55 Ukaum.

-19.00 Oasp.

19.40 Wwra mapxamar!

19.45 Conuk xu3martu xabap-
napu.

19.55 Mycukuin nax3a.

20.00 Cnopr - notro.

20.10 A3uaum.

20.50 TB-apgokar.

21.00 «<Myxa66ar moxapocu».

" Tenecepuan.

21.50 OntuH mepoc.

22.00 Nasp.

22.45 KuHorakaum.

23.05 «3cmepanbpa». Tenece-

puan.
23.35 Kannok.
0.05 Cnept aactypu: UHTep-

¢yrbon. ¢
0.50-0.55 Xaipnu TyH!

.~ Tenexaunan

- «TOWIKEHT?
17.20 Kypcarysnap Taptmbu.
17.30 MutTuBoInap makrabu.
17.50 «Cy3aHa». Tenepunom.
18.00 «Ku4kuHTOM KeHrynap».
MynbTcepuan.
18.10 «MIMkOHUAT».
18.30, 20.00, 21.20, 22 30
«oTaxT» axﬁopOT DacTypu.
18.50 , 21.00 «3kcnpecc» Te-
neraseracu.
19.10 «3n xuamartuaa».
19.30 «Tabpuknainmma, KyTnai-
MU3»,
20.20 TTBpa cepuan: «Mope-
Ha Knapa». -
21.40 «[JopuxoHa atumtanmn».
22.50 KuHOHUrox. «BpyknuH
TyHNapu»,
0.20-0.25 Xanpnu TyH, wax-
pum!

~Tenexaxnan

«Sport»
7.30 «Xabapnap».
7.45 «boppoe yTpo».
8.45 «Xabapnap» (Pyc Tununa)
9.00 MynbTCcepuan.
9.10 «Xoasiika cynbbbi». Cepu-
an.
10.10 «[lnanorn 0 XUBOTHbIX».
11.00 «3p0poBLE».
11.40 Muuun ¢yt6on. Ocuné
yemnuoHatn. °
12.10-12.40 «HokayTt».
16.55 Kypcarysnap tapubw. ,
17.00 «Xabapnap» (Pyc tvnn-

na)

17.15 «[lapunnuk y4yH co-
BPUH»,

17.35 TeHHuc. YnmbnaoH Typ-

HUpK.

18.00 dyr60n. Y36€KMCTOH
Yemnuonatu. «Maxrakop» -
«Hasbaxop». TyrpuaaH = TyFpu
onub kypcatunanun. Tanadpdyc-
na «X-Cnopt».

20.00 «Bectun.

20.20 Mpembepa. «<bnnaneubl».
Cepuan (Pecnybnuka Kopen)
21.15 Mycukuin pactyp.

21,30 «XabGapnap».
21.45 «Cnopt -
XaBTm»,

MEHWHT

noGBu»,
0:25 dunbm.
[210M~

50 «[lopoxHBLIA narpynb», *
3:00 Cepunan, «3akoH n nops=
NoK»,

«Mepen  pox-

. HTB
5:00 Mn opmaumo»mun Kawan
«CEFOAHA YTPO

8 |OOOBCopwan -r‘IAPAnnEanO

9:00, 12.00, 15.00, 18.00,
23. 00 3.00 -CEI’OI]H$I-
9:20 -)KEHCKMM B3rnsmi»,
9 55 C(:puan «NONHBIN BNE-

IO 55 18.40, 23.15 Cepuan
T PAD KPECTOBCKUW»
HMSS Dunbm «BOCXOXIE-
14:35 «UI'Pbl PA3YMA»
1‘1620 Tox =woy «MPUHUKN
16:25 Copuan «OCOBbLIN CNY-
YAN»

17:35, 20.50 «4PE3BbLIMAN-
HOE NPOUCILUECTBUE»
F1’9 4’5 Cepuan «NONHLIN BNE-

EL!»
21:00 «CEMOQIHS 22:00»
21:40 Copwan «CEKC B BOJIb-~
LLIOM I Ex
0:20 Copuun «KUH 91U
1:50 TEHHMC VMMbJIJIOHC-
KWW TYPH
3:10 Cepuan -JI)KEMK 2.0»,
zp(i)ls Cupuan «3ANANHOE

.TB. 3

7.30 NoBe0HOCHBIA rONOe Be-
PYIOLLEro,

8.00 «I'appungs,

8.30 «Mackan,

9.00 «Yenosek-nayks,

9,30, 14.30 «MynLTU-NYyNLTU»,
10,00 Dunem «3AMPU, YMPU,
BOCKPECHW»,

T//0000000007777
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22.00 «>XXaxoH ¢pyr6onu».

22.50 XaxoH cnoptu: «CHy-
Kep».

23.50 '«TyHuHrua ocyaa
6yncun!»

-.30-:kaHan
12.00 OTKpbITUE NPOrPaMMbl
12.05, 17.25, 21.00 «Tenexam-
kop» ¢onpanm raserta

'12.25, 17.45 «[leTCcKuin 4ac»

12.50 «bepgHaa Hacra», cepn-

an
14.00 Komeaus «9a u3 tene-
BU30pa»
15.40 «OwwmkoHa»,
nactypu
16.25 JlokyMeHTasnbHbIN cepn-

MYCUKWUIA

an
18.10, 21.20 «Mycukuit naxsa-
nap»

18.45 «Aénnap op3ycu» nepe-
faya ans XeHuWwmH

19.15 Jlyswume noeauHku
3863 NpodeCCUOHANLHOro U
noburensckoro 6okca

19.45 «OwukoHa», MyCUKUIA

. pactypu

20.30 «KuykuHTOonap onamu»,
Aerckas nepepava

22.20 Kunoseuep Ha 30-M: «3a
NPUrOPWHIO AMHAMUTa», Bec-
TepH

0.00 Mporpamma nepenay

e QP Tremms
5.00 Tenexaua.n «[lobpoe yTpo»
8.00,7 11.00, 14.00, 17.00,
20.00, 2.00, Hosocm

8.05, 20.25 «Bpemsi XeCTOKux».
Cepuan.

9.10 «Buona TapakaHosa. B
MUpE NPECTYNHbIX CTPacTet»
10.30 AucHen-kny6.

11.20 ®unem «Tets Mapycsi».
14.20 «Yrapait menoguio»
14.40 Cepuan «Coiwmku»

. 15.50 Cepuan «Xo3siika cyab-

Gbi»

17.30 «MatbL Beyepos»

18.50 «lMone uynec»

21.30 ®unom «U3 apa».

23.40 Komeaua «dnety xup»
1.30 ®unbm «ne yroawo,
TOJILKO HEe 30eChb»

3.30 Cepuman «OTHOCUTENbL-
HOCTb»

4.20 «[MopsoaHbIi MUp AHApes
Makapesuya»

FSRERI Y 1 | ; ESET R
4:00 «[lo6poe yTpo, Poccusal»,

7:45 Cepwuan «Jliobosb cnena». *

8:45 «Mow cepebpsaHblii wWwap.
JNiopmuna MapyeHko».

9:45, 12.45, 15.30, 18.45,
23.15, 3.45 BECTU. EXYP-
HAS YACTb. :
10:00, 13.00, 16.00, 19.00,
22.00 BECTW.

10:50 Cepwan «Buaut k MuHo-
TaBpy». ;

12:20 «Xa». Manenbkue kome-

anu.

10:30, 15.40, 19.30,"MECTHOE

BPEMSA. BECTU-MOCKBA.
13:30 Cepwan «Cnep 06opoT-

HA»,

14:30 Cepwan «KpacHas nno-

wanb».

16:10 «Kynarnu n naptHepbi».
16:45 Cepuwan «Kapmenura».,
17:45 Cepwan «Ucuenenne nio-

60BbIO»,

19:50 «CnokonHON HOYM, Ma-

noiwmn!»,

20:00 «Becenvie kaHukynsl

«AHWINaran.

22:25 letektus «[1BONHOMN Kan-

KaH»,

1:10 ®unem «dDapunennu-ka-
crpar»

3:25 «)10poxnuv| naTpyb».

3:40 Cepwman. «3akoH n nops-

NOK»,

4:30 «EBPOHBLIOC»,

iz

12.00 ®dunum «TAUHA «EP-
HbIX APO3/108»,

14.00 «Ocropoxno MOEePH!».
15.00 ®unpm «30NYLLUKA»,
17.00 ®unem «LUECTb»,
19.00, 1.00 Tenecepuan «EE
3BANTU HUKUTA»,

20,00 Tenecepnan «TPETbA
CMEHA»,

2'1&00 dunum «PETPO BTPO-

EM»,
23.00 ®unum «NAAYEPULIAS,
2.00 ®dunsm «OKO 3A OKO»,

-‘ATB.

8.00, 8 30, 15,50, 16.25 Mynh-
nbmu.mu

8.55, 19,50, 2,40 «Hecnyvair-
HAS My3bIKa»,

9.00 UndopmaumonHan npo-
rpamma «Ha Gynuaapes,

9,30, 20.00 Camoe cmelwHoe
BUACO.

10.00 Tenemaraamnn,

10,30 ®unem «NEPENPABA
KACCAHAPBI»,

13,10 Mockonckue ornum,
13.15, 17.15 Peanutu-woy
«MOI TONCTLIA NPOTUBHLIA Xe+
HUX»,

13,45 Tenecepunan «CTPOTO
HA 100,

164.) Tenecepuan «KPYTON

Vg

16.45, 17 05 «3peannan ce-
MoKy,

17,45 ®unem «TENO»,

20.30 Cnpunn «KEHATBHI U C
NETbMU...

20,585 Tanoocpmn «N0 UME-
HWU BAPOH»,

22, 00 Copuan «[Nonuuenckne
XPOHWKM»,

22.35, 1,16 AreHT1eTBO KpumMn-
HANBHBIX HOBOCTEN,

23,00 Dunem «BELLEHAS s,
1.10 Wed pexomenayer,

1.35 «Caman xenanHasn»,

2.50 Woy Nxeppu Crpunre-

5 00 MH¢opmauMOHHbM KaHan
«CErOHA YTPO

8:00 Cepuan «ﬂAPAﬂﬂEﬂbHO
NOBBU»,
9:00, 12.00, 15.00, 18.00,
23.00, 3.00 «CEIOAHSA».,
9:20 «BOEHHOE AEJ1O>».

9:55 Cepuan «MOJIHbIV BMNE-
PEA!».

10:55 Cepuan «[PA® KPEC-
TOBCKWUW».

12:35 Komegusa «KYBAHCKUE
KA3AKWU».

14:35 «UT'Pbl PABYMA».
15:20 Tok-woy «MPUHUWN
JAOMUHO»,

16:30 «CTPECC». TOK-LUOY. _
17:35, 20.50 «4PE3BbIYAWN-
HOE MPOUCLUECTBUE».
18:40 dunom «YJIMHYHLIN
BOEL».

21:00 «CErOAH$A 22:00».
21:40 «COBEPWEHHO CEK-
PETHO. UHOOPMAUUSA K
PA3MBbILLUTEHUIO».

22:40 ®Ounem «OUJTIAAENb-
DUA».

1:15 «KOMA: 3TO MNPABJA».
1:45 TEHHUC. YUMBJ1AOHC-
KWW TYPHUP. =

3:15 Cepuan «DKEUK 2.0».
4:10 Cepuan «3ANAOHOE
KPbIN

= 'JLTB's.; BETEIND
7.30 NobenoHOCHBIN ronoc se-
pylouiero.
8.00 «apdpunp».
8.30 «Macka».

-9.00 «4Yenosek-nayk».

9.30, 14.30 «<MynbTn-nynbTu».
1&00 ®unsm «PETPO BTPO-
EM>».

12.00 ®unbm «MAOYEPULIA».

14.00 «OCTOPOXHO, MOAEPH!»
15.00 ®unbm «CKA30YHBIN
MPUHL».

17.00 dunem «KOrJA HU3-
BEPIHYTCH HEBECA». :
19.00, 1.00 Tenecepwan «EE
3BAJTU HUKUTA».

20.00 Tenecepuan «TPETbA
CMEHA».

21.00 Punbm «MAMA»,

23.00 ®unbm «AUTH CAMAH-
Thbl».

2.00 ®unbm «BAMMNUP B
BPYKJ/IMHE».

e BTB
8.00, 8.30, 15.50, 16.25 Mynb-
TOUNLMBI.
8.55, 19.55, 2.50 «Hecnyuyan-
Hasi My3blka».
9.00 UHdopmaunoHHas npo-
rpamma «Ha GynbBape».
9.30, 20.00 Camoe cmelHoe
BUAEO.
10.00 Tenemarasawu.
10.35, 22.35, 1.15 ArentcTBO
KPUMUHANBHBIX HOBOCTEN.
10.55 ®dunem «BELLEHAS».
13.00 «HecnyyaitHas My3bika»,
13.15, 17.15 Peanutn-woy
«MoW TONCTLIR NPOTUBHLIN Xe-
HUX»,
13.45 Woy pekopaos MNuHec-

ca. )
14.45 Tenecepwan «KPYTOWU
YOKEP».

. 16.45, 17.05 KykonbHoe catun-

puieckoe oy «3sesnHas ce-
Menkar,

17.45 ®unbm «NMPOXUHAWA-
20.30 Cepuan «XKEHATbI U C
NETbMWU...»

20.55 ®dunbm «Xupypru nole-
BONEe»,

22.00 Cepuan «lMonnuenckme
XPOHUKN»,

23.00 ®dunbm «NNAYYLLINKA
YEUNLA»,

1.35 «Caman xenanHasn».

2.55 ®dunum «FOPOJ] TEPPO-

pa.
3.45 Apcenan.

22 2 THT' CRASIRAIY
4,50, 18.30, 0.25 Mocksa: nH-
crp KUMS 1O NPUMEHEHWIO.
«JIIOE0Bb U TAUHbLI CAH-
CCT BUY»,
6.05 «MnoGansHbie HOBOCTUY,
6.10 «3iA, ApHonba!»,
6.35 «KpyTbie 606pni»,
7.00 «Koronecs,
7.25 «Maaans, Mynbrcepuan,
7.30, 1.25 Hawm nechu,
8.00 «Bonkn y Hawed psepus,
Dunum.
9.05 «BNIOBJIEH NO COB-
CTBEHHOMY XEJIAHUIO», Ko«
Meann,
11,15 «[lukas cemeirka TopH-
Geppus,
11,40 «Ox, MynuTUKAl»,
12,05 -Ox VXK OTH NOTKN»,
12,30 Tenemaraavi,
13,00 «Llikona emoma-
14,00 «TOJNICTAS AEBHOHKA».
15 00, 20.00, 23.55 Peanutn-
&)AOM -2, Xapaw,
19,00, 0,55 Peanutu-wuoy
-Bom.nuon Gput-.
17,00 CexperHnie matepuant,
18.00 «3sepckue ckaakne», «Na-
kne», Copuan,
1,00 Komema «KTO A7»
1.35 «MOW TEPOWN», Komeaus,
2,10 «NEPEMEHA CE30HOB»,
Menonpama,

e CTC

7&(:) DUneMel NPONIBOACTRA

BBC,

7.50, 8.00, 14,30, 16,00, 15,35,
16,00, 16.30 MynuTduntamel,
8.30, 19.55, 1.00 «MOS1 NPE-
KPACHAS HAH S,

9,00, 21.00 «MUD OB UWNEAT b=
HOM MY>KHUHE, Punem,
10,00, 20.80, 0.30 Wctopuu B
neranax,

PA».
4.55 Woy Oxeppu CnpuHre-
pa.

THT -

4.50, 18.30, 23.40 Mocksa:
MHCTPYKLUS NO NPUMEHEHMIO.
5.15 «JIIOE0Bb U TAWHbI
CAHCET BWY». Tenecepwan.
469-9 cepus.

6.05 «[nobanbHbie HOBOCTU»,
ABTOpCKas nporpamma ﬂaana
'nobwl.

6.10 «On, ApHonba!»,

6.35 «KpyTble 606pbi».

7.00 «KoTonec».

7.25 «Ma3zau». Mynbtcepuan.
7.30 Pycckast ycanb6a-4.

8.00 «KTO A?» Komeaumsa.
10.55 «MeTteop Ha puHre».
MynbTdunom.

11.15 «[ukas cemeiika TOpH-
6eppu».

11.40 «Ox, MynbTuKm!»,

12.05 «Ox yX 3Tn AeTku».
12.30 TenemarasauH.

13.00, 17.00 «lLlkona peMoH-
Ta».

14.00 «TOJICTASA AEBYOHKA».
15.00, 20.00, 23.10 Peanutu-
woy «flom-2. Xapa».

16.00, 19.00, 0.10 Peanutu-
woy «bonbuion 6par».

18.00 «3Bepckue ckasku», «Ky-
pbi».Cepuan.

21.00 Komeaus. «CTYIEHYEC-
KWW YIAP».

0.45 Haww necHu.

0.50 «MOW 'EPOU». Komeaus.
1.25 «OPEJT N PELLKA». Ko-
meaus..

3.45 «ﬂMAFHO3 YEUNCTBO».
Cepwuan.

2 GT Craszoononn
7.00 «16-11 OTAEN». Cepuan.
7.50, 8.00, 40.30, 15.00, 15.35,
16.00, 16.30 MynbTdunbmsl.
8.30, 19.55, 1.25 «MOSA MNPE-
KPACHAS HAHA».
9.00, 21.00 «MU® OB UAE-
AJIbBHOM MYXYUHE». ®unbm.
10.00, 20.30, 0.30 Wcropum
B feTansix.
10.30 «[IOPOrAfl MALLIA BE-
PE3WUHA». Cepuan.
11.30 KuHo. «JIETUOHEP».
13.35 CkpbiTaa kamepa.
14.00 Komeaus Ha CTC.
«LUKOJIA «HEPHAS [1bIPA~.
17.00 «3EHA - KOPONEBA
BOWHOB». Cepuan.
18.00 «3AYAPOBAHHbIE». Ce-

puan.

19.00 «<KOMUCCAP PEKC».

Cepuan

22.00 KnHo. «BPAT [ OCY[AP-

CTBA».

2.00 Kuro. «OrOHb B HEBE»,

3.03 Kuno. «NMYTEWECTBUE B
AW,

7-TB

6.00 9.30 16.30 4.00 5.00 JIn-
HUS XKU3HW,

6.30 11.30 18.30 0.00 3.00
4.30 CnopTusHbIE TaHUbI.
7.30 23.10 Haano pekoppam.
7.40 3apsaka ans CTpaHsl,
8.00 Becenuie craprbl.

10.00 3apsinka ans CTpaHsl.
10.30 13.30 15.30 17.30 19.30
21.30 22.30 23.30 Ananorn o
puibanke,

11,00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00 20.00
21.00 22.00 23.00 7 HoBOCTENA.
12.30 20,10 22.10 Myabikans-
HbIA TPEK.

12.40 21.10 «220 BonbT», Mup
9KCTPUMA.

14.30 KoHHbIA cnoprT.

20.30 5.30 Astocnopr. Ky6ok
Volkswagen Polo. 6-i aran
(Fepmanmsn).

1.00 NuTepaktusHbin TB-uar,

/22222

10.30 «[10POrAAl MALLIA BE-
PE3WUHA». Cepnan.

11.30 Kuno. «A NNIOBNIO HE-
NPUATHOCTU»,

14,00 Komeaun, «lLIKOJIA
«YEPHAS [1bIPA»,

17.00 «3EHA - KOPOHEBA
BOWUHOB». Cepu

IB 00 «3AHAP BAHHbIE- Ce-

(l:Q 00 -KOMVICCAP PEKC».
epuna

ﬁ%OO Kmno na CTC, «JIErN0-
0.10 Ckpuitas kamepa,

1.35 Neranm,

2,35 Komema, «APY3bH»,
2)/2(? Kuho, «KPOBABbIVN Bbl-
4.55 Kuno, «B ALLIUTY YBUI-
CTBA»

ow B | PR

G 00 16 30 4,00 5.00 Nunms

KNAH

6.80 1 1,30 18,30 0,00 3,00

4.30 CnopTUEHLIe TaHLbI,

7,30 23,10 Haano pexkopaam,

7.40 10,00 3apaaka ans crpa-

Hhl,

8.00 Beconuia craprn,

9,00 3peana anTocTpansl,

9.10 21,10 Astocnopt Poceun,

ane NCEPUA, 4-1 roHKa,
(;13.30 15,30 17.30 19,30

22,30 23,30 inanorv o pwban-

Ke,
11.00 12.00 13.00 14.00 15.00

e

. 16,00 17,00 18,00 19,00 20.00

21,00 22,00 23,00 7 HosocTed,
12,30 20,10 22,10 My3uikans-
HBIA TPEK.

12,40 «220 ponur», Mup aker-
PUMA.

14,30 Konmuﬁ cnopr,

20,30 5.30 Aatocnopr, Ky6ok
Porcho Carrera, 3-i aran (l'ep+

1. OO Mmepaxmmum TB-var,

THT, 30 nionsi, yerBepr
21.00 Komenusa “KTO A?”

Jdyuwui
Ooell crnielHa-
3a JIxxexku Yan
BBIITOJIHWII
CEKPETHOE 3a-
W [IaHue U 1oTe-
4 pan naMsTh.
i Ho He 3a0b1n
‘KyHpy. DTto
OueHb KCTAaTH
- 32 HUM OXOTHTCSI TOJIITA HAEMHBIX YOMiill,
noauts u OBP...

B poasx: /Ixxexku Yan, Muwmens -®Dep-
pe, Mupau SImamoro, Pon Cmepuak.

Jackia Chan's

WHO SR 1L

JATB, 1 wions, nATHHLA
2.55 Boesuk “I'OPOJI TEPPOPA”
3acayxus
CKBEPHYIO perny-
TalUIO HEIpeac-
Ka3yeMoro cTpeJi-
Ka, MOJIOAOi Io-
Jmueiickuit JIxxoH
Tpaiic nonanaer
B CHeurpymnmny
SCAR, kotopas
oyHMIIaeT odue-
CTBO OT CaMbIX
ONACHBIX M He-
YJIOBUMBIX TIpe-
CTYNHUKOB JIIO-
OBIMH cpeictBa-
MM, HEB3Upas Ha
3aKOHBI U Mopasib. Bckope [IXoH y3Haer,
YTO €ro HOBbIE HANMAPHUKH - XJIAIHOKPOB-
Hble DOEBUKM C JIMLIEH3HEI Ha YOUICTBO,
1 CaM CTAHOBUTCS MX MHILEHBIO.
B poasx: Crusen Boanynn, Ya3zs ITan-
muntepu, Tua Kappepe, Maiika Pucnosn,
I'spu dypnau, Bpaii ITyp, Ctusen ®annmu.

OPT, 2 moas, cybbora
17. 20 Ipuxmioy. GuabM “I10 JIAH-
HBIM YT'OJIOBHOTI'O PO3BbICKA...”
MockBa,
oceHb 1941
roaa. B ksapru-
pe loBejaupa
HNBaHosckoro
COBEpIICHO
KECTOKOE
yOuiicrso. Ha
MecTe  npe-
CTYNJEHUS
HAJAEHBI TpY-
bl CAMOTO
Upanosckoro,
Macrepa npom-
KoMOunuara
“lOBenuprop-
ra”, ero XeHbl, W HUX CbIHA, JEHTCHAHTA
Kpacnoit Apmun. o coobuienmio cause-
TeJCH, HANETYNKOB OLUIO YETBEPO - BCC B
¢opme BoeHHOM oxpanbl, M3 KBapTHpbI
ObUIH TOXMILEHBI CTAPHHHDBIE 30JI0THIC YK~
paieHunst U cepeOpsiHast 1neyaTh B BUIC CTa-
TyaTku Hanoseona.
B poasx: Jleounn Henenomekuii, Aek-
canap Counosben, Anekceit Diiboxenko,
Fennanuii Kpuinkun w ap.

PTP, 3 mioas, Bockpecenne
20.25 Komeausn “CBAJIbBA JIVULIE-
o JIPYra”»
9 ner Haszaj
JIKyananua
[Torrep
M ai#ixkun
O'Hua 3ak-
_ JHIOMMUIN CO-
raaumienmne:
cCau 110 28 Jsier
OHH HE BIIO-
OsiTest, 1O 110-
KEHSITCSI MCXK~
Jiy coBoi, JIyv-
HHe Apy3nbs
clue co cry-
ACHUECKHX BPEMEH, OHH 1OUTH N03a6bUIN
0 CBOCM I0HOLLIECKOM Jlorosope. U Teneps,
B 28 Jjier, Maiikil CHOBA TTOAHSUL BOIPOC O
cpannbe, HO yxe ¢ Japyroil. JUKyananna
HUKOIAA He 3Haua, UTO XKe eif aeiicron-
TEJABHO HYXHO, NOKA 1e 110MYBCTROBANIA,
YTO 9T0 “4TO-TO" YXOAUT M3 CE XKU3HH,
B poasx - JLkyans PobGepre, Jlepmor
Manpynu, Kamepon Jlnac, Pynepr Dpe-
perr, Dmmer Youur,

AKVAMSIPOBEMTC ‘
- k.,




e TeNneKaHa M

Y368 KMCTaH =
6.00 «Accanom, Y36eku-
CTOH!»

8.00-8.35 «Ax6opoT>.
8.40 «MoBui YyMMOH

Kabpuaa». Xyxokatnu 1e-

necepuvan.
«bonanap canépacu» :
9.30 «Viina, uana, Ton'»

CU.
22.20 «BaH lor». . Banum-
L:w duUnbM nNpembepacu.
23 35 23 40 BartaH Tum-
connapm.

22 w,«Emnup» S
6.55 Kypcatyenap gacry-

10.05 «3ué» CTyauscu pu.

HaMoMULL 3Tagu: «bTuU-
KOO MyCTaxkamiuru
nynupa».

10.25 «Mycuka nyHécu».
11.00 «AnOHUAHWUHT €B-
Bown Tabuartu». Unmuin-
ommaton dpunbm. 9-kycm.
11.25 Bonanap y4yH ce-
puan. «3ympap Ba Kum-
MaTHUHI SHIU caprysatu-
Tnapu».

12.10 «AycTnuk» Tene-

. XypHanu.

12 40 OxaHrnap OFyLUM-

12 50 «KyxHa ToFnap KMC-
cacu». baguwii dunem.
14.00 GHrunuknap.

14.10 «Ymp padprapu». M.
BypXOHOB. 2-KMCM.
14.30 «Y36eKKMHO» TaK-
Aum aTanm: «PUIWITOH
MybXusanapu».

14.40 OScrtpapa Tapona-
napu.

15,00 «Yy». Kyn kucmnmn
Buaeodunom. 10-Kucm.
16.00 Anrunuknap (UHr-
3 Tunnaa)

16.10 «KyHnya 6060
xukosinapu», Mynstcepu-

an.
16.40 «TabuatHu cesa-
Mu3». Unmunit-mabvpuduii
bdunbm (MHrnus tunupa)
17.00 «BusHec xadra».

17.25 «UnTennekrtyan
PUHI».

18.05 OkwoM apTaknapu.
18.20 «Aén kanbwu». Te-
necepuan npemMbepacu.

19.20 «Yanotto». Tene-
norepes.
19.30 «Ax6opoT» (pyc
™mnuaa)

19i585,, 20.25, 21.00
ObJIOHNAP.

- 20.00 «Ymp padrapu». M
BypxoHOB. 3-kucMm.
20.30 «<AxGopoT».

21.05 «Mexp kyana».
21.45 «MaHHOH YWFyp».
Bupeodunem npemuepa-

7.00 «MyHaBBap TOHr».

Aayanb». Baguuit punom.
0.00-0.05 Xaiipnun TyH!

e TeNeKaHan =

ek TOWKEHTY = =
17.20 Kypcartyenap Tap-
™ou.

17.30 «OpTaknapHuUHr
cexpav onamu».

18.30, 20.00, 21.00,
23.10 «[MontaxT» axbopoT
nacrypu.

=t 18.50 «A¢Mma»

19.10, 20.40 «3kcnpecc»
Teneraseracu.

19.30 «Tabpuknanmua,
KYTNnanmMms»,

20.20 «Bunum» Tenekny-

UHpopmauunoH-gamMm gy

onuL JacTypu.
8.30 «Bapranuoxa Myrnb-
Thunbm.

8.50 OnTnH Mepoc.

8.55 Uknum.

9.00 Oasp.

9.25 «SCMepanb,ua» Te-
necepuan.

9.55 Ykuwra Mapxamarl
10.00 Ta6o6art onamupa.
10.25 Conuk xu3matu
xaGapnapu.

10.35, 19.35, 22.35 TB -
aHOHC.

10.40 «Myxab6ar, moxa-
pocu». Tenecepwan.
11.25 TB-popuxoHa.
11.35 OxaHpabo.

12.15 «MaxonopaT» Te-
necepwuarn.

13.00 Bona TvmvmaH
13.30 Xonuk XypcaHnos.
«TonTanraH Tyury»., My-
KMMUiA Homuaarv Yabex
[laBnar Mycukuii Teatpu-
HUHI CNEeKTaKu.

14.45 Kywinoknarn TeH-
rOOWNM.

15.05 «TonTanraH Tyiry»
CNEeKTaKNMHUHT NaBOMU.
16.05 UnTtepdytbon.
17.45 Kypcarysnap pac-

Typu. X

17.50 «fHru aBnop» cTy-
auvsicn: LLlym 6onanap.
18.10 OuyH.

18.35 Karanor.

18.45 TB-aduuia.

18.50 MymTO3 Hasonap.
18.55, 21.55 Vkum.
19.00 D,aBp

19.40 «3akosar». VIHTen-
nexkTyan YivH.

20.35 Kytunmaran mex-
MOH.

21,05 «Maxoéxopar» Te-

necepwan.

21.50 OnTvH Mepoc.
22.00 Nasp.

22.45 Kynryu.

22.55 «4YuHop octuparmn

Boldupeceibe

~TenexaHan

muY36exucrann:
6.00 «Accanom, Vaéexn-
CTOH!»

8.00-8.35 «Ax6opoT».
8.35 «Kamanak» akpauu:
«[TunurpuMm» kemacu-
HUHF Kanutauu»,
10.00 «Barannapsap».
11.00 «Onanap makra-
6u»,

11.20 «Xaér pnasom ara-
AN,

11.40 «ANOHWSIHUHI éB-

BOWKM Tabuarn». UnMunin-
ommabon dunbm.
10-kucem.

12.05 Bonanap y4yH. ce-
pwan. «3ympan sa Kum-
MaTHUHI SIHFU capryaati-
Thapw».

12.45 «[lyctnuk» tene-
XypHanu.

13.15 C. Axmap. «dap- Y

MoHO6MGK apaanagu».
Cnekrakne. 1-KMCM.
14.30 «Ymp padprapu». M.
BypxoHOB. 3-KuCM.
14.50 «®apMoHb6ubu
apaanaau», Cnekraknb.
2-KUCM.

15.40 «Moprperra ynuarn-
napn»,

16.00 «Kenun-xyén», Te-
netwoy.

17.00 «Kynpya 6060
xykosinapu», Mynercepu-
an.

«bonanap canépacu»:
17.30 1,
ra caéxar»,
TOX»,
18.20 YabekucTon mapa-
HuaTW Ba canvatn ¢o-
PyMU TakauMm ataau:
«KaxoH MyMT03 MyCUKa~
cu»,

19,05 «TamapnyH»,
19.30 «TaxnunHoma»
(pyc Tunupa)

20.05 «Axumnuke,

20.30 «TaxnmnHomar,
21.15 «unnap apmoHu»,
22.00 «KunoTearp»,
22.20 «Ban lor». Bagu-
Vi punem npemeepacu.
2-KUCM,

23,35-23.40 BaraH TUM-
connapu.

2. «OnTun

«Fapoinbkenr- on

Tenexmmn w

«Emnop»

6 55 Kypcaryanap ,uacry-
pu.

7.00 «MyHaBBap TOHr».
WudopmaunoH apam
ONnuLL JacTypu.

8.30 «fnrn asnop» cry-
auscu: Wym 6onanap.
8.50 OnTuH mepoc.

8.55 Bonanap akpaHu:
«CamcoH Ba Cannu».
9.55 Kynryu.

10.05 Canomarnuk cup-
napm.

10.25 Xamkop - 2005.
10.35, 19.30 TB - aHoHC.
10.45 «Yumnuun canépa»
mabpudunin pactypu.
11.35 Ewnuk Hasonapm,
11.45 Kynm ryn ycra.

12.05 «Kunuun Kupk
épnb». UHTEennekryan
VAUH,

13.00 «Maxo6xopat», Te-
necepwan.

13.45 dapsaHanM-xu-
rapbaHauMm.

14,25 «Kaska3 acupacu».
Bapunin punem,

15,40 KuHotakaum.
16.00 YemnuoH cupnapm,
16.20 Punr kuponnapm.
17.10 Kypcarysnap pac-
Typw.

17.15 «Snrn aenon» cry-
nuscy: Yil saandacu.
17.35 Cys - xaét man6aun,
17.40 Cnopt xadraHoMa-

17.55 Pycram Maxmynos
Kyinanam.

18.15 «Kaxkaxa» Tearp-
CTYAUACUH HAMONULLIK
18.45 TB - adpmwa,
18.50 Mymroa Hasonap.
18.55, 21.55 Uknum,
19.00 «flasp» xadra nau-

na,

19.35 Pakypc.

20.05 «Maxo6xopar», Te-
necepuan,

20.55 Oxanpabo.

21,35 «Oxiuom 1onayane,
Jam onuw Ba ax6opor
nactypum,

22,35 «Kynry kuponu»,
Banuuii punem,
0.20-0.25 Xanpnu TyH!

iz

21.20 «.E'umap faspacu-

na».
21.40 KuHOHUrox. «Xyn-
A cuara yxwab».
23.30-23.35 Xaurpnu TyH,
waxpum! -

mmecTeneKaHan: —:

s« Sportn s
7.30 «Xabapnap».

7.45 «Boppoe yTpo».
8.45 «Xabapnap» (Pyc
Tmaupa)

9.00 «MynbTcepuan».
9.10 «Tpu okHa». Maka-
peBuya A.

9.40 K. Jlyyko. Mocne-
[HEE UHTEPBLIO.

10.30 [loKyMeHTanbHbI
dunbm. «JleyeHune xu-
BOTHbIMU»,

11.00 Hoeoctu. .

11.10 UcTopwmsa ¢ reorpa-
¢dueir. Bepmyanckunia Tpe-
YrONbHUK. ;
12.10 «Kpsik 6purana».
12.40 «<YMHUKM U YMHU-
Lbl»,

13.20 «Cnopt canrtaxa-
™.

13.50 Kypatu konaanapu.
14.00-14.10 «Canomar
OYNUHI».

16655 Kypcaryenap tap-

17.00 «Xaéapnap» (Pyc
TMInaa)

17.15 «bonanap cnoptu»,
17.35 TeHHuc. YnmonaoH
TYPHUPU.
18.05
CYHI».

«LLJoxéynap,aH

18.25 «BecberoHckas P

BoMYUUA»: Xya. Gunom.
20.00 «Bectu».

20.20 «Ctatb 6nuxe».
21.00 «CnopT ky6».
21.30 «Xabapnap».
21.45 JXKaxoH cnoprtu:

Y/
3 voTeneKanan
e TOKeHT Y

17.20 Kypcarysnap Ttap-

T™Mou.

17.30 «MynbT4yapxna-
nak».

17.50 «Xakonpa». Xyx-
xarnm Gusm.
18.40, 20.20 «3kcnpecc»
Teneraseracu.

19.00 «TB nnioc».

19.30 «TaGpuknanmua,
KYTnamimna».,
20.00 «[Movitaxr nnioc»,
20.40 «Huma yyyH?»
21.20 «Typuam xakupar,
21.50 Knvonurox,. «Kar-
Ta ucTebLaon».
28.20-23.25 Xaipnn TyH,
waxpum!

werTenexanan
= ;;.:;.«Sport».-. 24y
7.30 «Xabapnap».

7.45 «Bopapoe yrpo»,
8.45 «XabGapnap» (Pyc
™mnnaa)

9,00 «Cornom oBkarna-
HULW cupnapu», UHrnna
TMnnuaa,

9.10 «Henyresuie 3amer-
KW,

9.30 «[Noka Bce pomanr,
10.10 «Mocnenune 24
vaca A, MupoHosa», [10K.
dUnLMm,

11.10 XKueoi mup: «Ma-
LINHA BPEMEHW»,

12.10 [floHanbp [lak
npencrasnser.

12,40 «KyBHOK cTapr-
nap»,

13.20 «PaknGuHrug rpoc-
cMmencrep»,
13.40-14,10 «nHHece
pekopanapu»,

16.55 Kypcarysnap tap-
T™mbwm,

17.00 «Xabapnap» (Pyc
TMnaa)

17.15 «Bonanap cnopTtu»,
17.35 Tennue, YumonaoH
TYPHUPKU, -

18.05 Bokc, Myairai,
Pecnybnuka TypHupu.
18.25 «JlackoBuili Maii»,
«Kak coTBOpUTL KyMupar,
19.00 «Bectn Hepenmw»,
20,00 «Taitm-ayr»,
20.25 «Mpodp-PUHT»,
21.15 «Xank yimHnapu»,
21.30 «Xabapnap».

“ 30-m:

«EBpodyT60Nn>».
23.20 «TyHuHrus ocypa
6yncun!»

9 00 OTKprTVIe nporpam- pa

9 05 «Tenexamkop» ¢oii-
panv raserta
9.25 «[leTckuii yac»
9.50 ®dunbm pervam:
«Camno», ckaska
11.20 «OwunkoHa», Mycu-
KUt factypu
12.05 3Bé3nbl puHra Ha
30-M: Jlyywme noeauHkn
3BE34, npodeccunoHanb-
HOro U NBUTENLCKOro
6okca
12.50 CnopT-3KcTprM
13.25 «[leTckuit yac»
13.50 UHawniickoe KWUHO:
«BniobneHHbI KOpOonb»
16.30 Bonanap coatun
17.25 «Tenexamkop»
donganm razera
17.45- «OwwukoHa»,
CUKMIA nactypu
18.30 KnHoBeuyep Ha
«5 06BABNSIO BaM
BOWHY», OCTPOCIOXETHbIN
dbunom
20.00 «O3ruHa-Coarun-
Ha» COBMECTHbIN NPOEKT
30-ro kaHana u Mys.
ueHTpa «Co3s»
20.20 Xut-napag.uz
21.40 <«Tenexamkop»
donpanu raserta
22.00 «Conpatbl 3», ce-
p

23.00 «Ho4HoW kaHan»
«Pacnnara», ocTpocio-
XETHBIN ¢mnbM

2O PTaera
500 900 11.00, 17.00,
20.00 HosocTy
5.10 dunbm «BekaccuH»
6.00 ®unbm «ononHu-
TenbHbIA NpubLIBaET Ha
BTOPOM NyTb».
7.20 Urpait, rapMoHb Nio-
bumas!
8.00 CnoBo nactbips
8.10 3popoBbe -
9.10 «Tpn okHa».
9.40 «Knapa Jlyuko. Noc-
NepHEe HTEPBbLIO»
10.30 «JleyeHne xueoTt-
HbIMWU», DPUNLEM
11.10 Uctopwus ¢ reorpa-
nein.
12.10 AncHen-kny6.
12.40 YMHULLI U YMHUKN
13.20 «[MecTpas neHra».
14.20 «Cnaboe 3B€HO».
15.10 Komeausa «bainb»
16.50 Knaccuka Yonta
AucHes.

My-

21.45 )Kaxon cnopTun:
«EBpogyTt6on»,

23.20 «TyHuHrua ocypa
6YNCcuH!»

+30=1 KaxHan
9.00 OTKpbITUE NpOrpam-
Mbl
9.05 «Tenexamkop» ¢oin-
panu raserta
9.25 «JleTckni yac»
10.00 «lOnpy3nap Tabpun-
r»-€lnap y4yH Mycukmin
nacryp
11,00 «EBBoiiN cawepa»
xyxxarnu ¢dunbMm yabek
Mnnaa
11,20 «Tenexamkop»
dopann rasera
11.40 [lokymeHTanbHbiin
cepuwan
13.00 «CnopT-9kcTpum»
13.30 Xur-napap.uz

" 14.50 Bonnanap coatu

15.45 [JHeBHOIW knHO3an
«Pacnnara» 0CTpoOCIO=-
XeTHbliA Gunbm

17.25 «Tenexamkop»
donpanu rasera

17.45 «Mycuknit naxaa-
nap»

18.20 KunHoseuep Ha
30-m: «Yuk-oup y Bep-
HW», npama

19.50 «Owmkona», Mycu-
KWiA pactypu

20,35 «Conpatul 3», ce-
puan

21.35 «Tenexamkop»
donpanu rasera

21,55 «Mycukunid naxaa-
nap»

23.00 BockpecHbi KMHO=
seyep Ha 80-m «OcTpos
nokropa Moppo», danra-
cTuKa

0.00 lMNporpamma nepe-
nay

vosneras QP o
5.00, 9.00, 11,00, 2000
Hosocm

5,10 ®unem «bekaccuH»
5.50 ®dunem «[lononHu-
TeNLHLIA NPUOLIBAET Ha
BTOPOW NyTh»,

7.10 Apmeiicknit marasun
7.40, 12,10 AucHen-
kny6.

8.10 «B MUpe XUBOTHBIX», .

9,10 «<Henyresnie 3amer-
KW»,

9.80 Noka Bce noma
10,10 for-woy

11,10 XKueoi mup.
12,40 «KBH-2005»,

17.20 ®unbm «[lo paH-

9:55 «KYJIMHAPHbIV MO-

HbIM YronosHoro possic- EAWHOK»

Ka...»

18.50 «KT0 Xx04er crtatb
. MUIIVIOHEPOM?»

20.20 Bonblasi npembe-

21.50 Komeaus «YHeceH-
HblE».

23.30
«CTtpax.com» .
1.20 Komeaus «BeyepuH-
Ka»

3.10 Cepuan «OTHOCU-
TeNbHOCTb»

4.00 «30n0T0 AnekcaHn-
pa MakeaoHCKOro».
Dunbm

2 =PTP:=

500 «D,06poe yTpo Poc-
cus I».

6:40 «30N0TOM KNIOU>.
7:00, 10.00, 13.00,
19.00, BECTW.

7:10, 10.10, MECTHOE
giEMﬂ. BECTU-MOCK-

Tpunnep

7:20 «Pycckoe noto».
7:55 «YTpeHHas noyTar.
8:25 «JlebeguHas necHs
EsrexHus MapTbiHOBa»,

9:10 «CmexonaHopama -

EBrenus MNetpocsiHa».
10:20 «B nowuckax npu-
KNIOYEHWNIA».

11:20 «KomHaTa cmexa».
12:15 «Kny6 ceHaTOpOB».
13:20 [etexktus «Jlapey,
Mapuun Meauun»,

15:00 «XKusaa nereHpa».
17:00 «CmeqaTtbea paspe-
LuaeTca».

19:25 «YecTHbll pgeTex-
TUB».

19:55 «Becenble kaHWKy-

Nbl «AHWNara».

22:45 dDunbm.
HbIA», g
0:40 dunbm «Henosek
TbMbi»,

2:40 Opama «Cnoso no-
NINLLEUCKOro»

4:25 «EBPOHBLIOC».

o= HTB s
5:00 [leTckoe yTpo Ha
HTB.

5:15 Komepnust «HOKHY-
ThIV MPODECCOP»,
7:00, 9:00, 12.00, 15.00,
18.00. 3.00 «CErOAHA»
7:15 Cepuan «[0JIN-
LEVICKUW KSTTC UETO
COBAKA: PUHTW NOTE-
PANCH»

7:50 «BE3 PEUENTA».
8:25 « UK MUP»,
9:20 «PACTUTEJIbHASA
XKN3Hb»

«3arHaH-

15.00 Komepawa «[lesyiu-

ka 6e3 anpecar»

16.40 BockpecHoit «Epa-

nau»

17.00 BpemeHa

18.00 fertexktus «XeHc-

Kas norunkar.

20.45 dunem «Apmaren-
LOH»,

23 30 Bokc. PomaH Kap-

MasuH - Kent Xonmc

0.30 Cynepyenosek, «Ha

kpaio BceneHHom».,

1.30 Cepuan «Cekper-

Hble MaTepuanbl»,

2.20 ®unem «3a 10 Mu-

HYT 10 NOSYHOYU»

wsasins PTR '
5:00 ~[].06poe yTpo, Poc-
cus In,

7:00, 10: OO 13.00, 16.00,
19.00 BECTW.

7:10, 10 10 MECTHOE
giEMﬂ. BECTW-MOCK-
7:20 «Cryaun «3p0po-
BLE»,

7:50 «TB BuHro woy»,
8:05 flerekrus «flyapo
Aratel Kpucrn, Yoniicteo
Ha none Ana ronkgar
10:20 «Fopopok».

10:55 Cepuan «Mpuknio-
HYeHUa marar,

12:00 «Xa»,
KoMeann,
12:15 «Napnamentckmnin
vacn,

13:20 «DuTnune Ne48»,
14:05 Menoapama «Uc-
NMHTAHNE BEPHOCTLION,
17:10 «Hawm nechu»,
20:00 «CneunanbHbii
KOPPECNOHABHT»,

20:25 Komenus «Ceapib-
6a nyuwero apyran,
22:30 ®unem «Muk Nlan-
TEé»,

0:40 «bopmyna-1»,

1:45 «[opsivan pecarkar,
2:40 Nletextun «Mpouras
CaTh»,

3:30 «EBpPOHBIOC»,

- 2 HTB St tin)
5: 20 KOMQAMN «O4APQO-
BAHHbIE NIYHOW»,

7:00, 9:00, 12,00, 15,00,

18 00, 3.00 «CErOAHA»
715 Cepuan «MN0JIN-

uEVICKMM KQTTC UErO

COBAKA: KPAXU B

PAHL OTENE»,

7:40 «MX HPABbI»

8:25 «EIUM [1IOMA»

10:55 «KBAPTUPHbIW
BOMNPOC»

12:20 «OCOBO OnNA-
CEH!»

12:55 «CBOSA UI'PA»
13:55 «JIKELL»

15:20 «KEHCKUW
B3rngdn».

15:55 YEMMUOHAT
POCCWUW NO ®YTEOJY.
LICKA - «AVNHAMO».
18:30 NPODPECCUA -
PENOPTEP.

19:00 ®unbm «OHAPO-
BAHHBIE JTYHOW».

21:05 Komegusa «MOJIN-
LIEMCKASA AKALEMUS»,
23:10 «MWUPOBOWM
BOKC. HOYb HOKAY-
TOB»

E% 50 «CDVTBOJ'IHMCTM-
0:25 ®unbm «BED.bMA
N3 BJ13P: KYPCOBAYA C
TOro CBETA».

2:00 TEHHWUC. YUMBN-
[LOHCKWW TYPHUP, ®u-
Han. XeHuwmHbl

3:15 ®unbm «3HAXAPD».

s T B3 swgee
8.00, 14.30,
«MynbTn-nynbTH».
8.30 «Macka».
9.00 «Henosek-nayk».
9.30 «Yepenalwkn-HuHA-
35 HOBblE NpuKnoYe-
HUsI»,

10.00 Dunbm «CKA304-
HbIV NPUHLU».

12.00 ®unbm «HETbIPE
MYLLKETEPA».

14.00 Uam u cmoTpu.
15.00 ®unbm «MAMA»,
17.00 ®unbm «[NOKIOH-
HUK»,

14.15

Hasi cemeiika».

14.30 Cepuan «HUPO
BYNb®».

15.25 ApceHan.

15.50, 16.55 Tenecepu-
an «[10 UMEHWU BAPOH>».
18.00 Cepuan «POX-
JEHHbLII BOPOM>»,
19.00 Loy pekoppos
'MHHecca.

20.00 ®dunbm «FO4 CO-
BAKU».

23.00, 0.00 Tenecepuan
«C.S.l MECTO NPECTYIM-
NIEHUA-1».

1.00 «CekcyanbHble CO-
cenku»,

1.35 MupoBsas peknama.
2.05 ®unom «CYObBA».

6.00 «YauBuUTEnbHbIiE
MUPbI». DUnbMm.

6.50 «)KeCTOKme BoﬁHbln
MynbTC

1§ 15 «KOAﬂbl HE BUHO-
BATbI». Cepuan.

7.35, 13.30 «Kanambyp».
8.05, 18.00 «durnu-Mur-
nm».

8.35 «Macku-woy».

YIrAP», Komegusi..

11.05 Mynbtdunbmel.
11.30, 12.25 «Ma3z3u».
MynbTCcepuan.

11.40 «CeiAnopmyH».
AHume

"12.30, 18.30 «[se 6n0H-*

AVHKW NPOTUB FPA3n».
«He no 3ayb6am kpekep».
13.00 «Bepio - He Bepio».
14.00, 19.00, 23.30 Pea-
nmtu-woy «bonbwoi
6par».

15.00, 20.00, 0.00 Pea-
NNTU-WOoY «[Jom-2.

19.00 «[onnueyn On- >Kapa».

Set». 16.00 «CALLUA + MALLIA».
19.30 «OcTopoxHo, Mo- Komeawus.

LEpH!», 16.30 «MockBa: UHCTPYK-

20.00, 20.30, 1.00, 1.30
Tenecepwan «OTKPOW-
TE, MUITULNS»,

. 21.00 ®unem «BbI30OB».

23.00 ®unem «TBAPb».
2.00 dunbm «OUTHA CA-
MAHTbI».

ATB
8.30 Tenecepuan «HA-
NPArvt N3BUJTINHbDLI»,

-9.00 CeeT u TeHb.

9.15 Kak He 6onetb. -
9.20 Jliobumbie MynbT-
dunbmbl.

11.25 ®unom «CYAbA
AOPENLL».

13.30 KykonbHoe caru-

9:20 «YPE3BbLIYAMHOE
NPONCLLUECTBME. OBb-
30P 3A HEOENO»
9:50 «TOP GEAR». MPO-
FPAMMA NMPO ABTOMO-
BUNA.
10:25 Komeaua « JAYHAA
MNOE3AKA CEPXAHTA
UblBYSiN» |
12:20 «BOEHHOE [IEJ10»
12:55 ®unoem «KOHAH -
PASPYLUUTESb»,
'1(5:20 «TAVUHbI PASBE/-
Mﬁ
15:55 «CBOS UIPA»
16:55 «JIKEL|»
18:40 «9YUCTOCEPAEY-
HOE NPU3HAHUE»
19:15 dunbm «6bICT-
Pbl 1 MEPTBbIN»,
21:30 boesuk «TAHIO
HAL NMPOMNACTbBIO»
g:b1|0 Boesuk «FAHICTE-
1:50 TEHHUC. YUMBJ1-
JOHCKWUN TYPHWUP.
3:15 ®dunom «NMPOEKT
ANEKCAHAPbI»,

v L Bad s

7.30 Kuanb, nonHan pa-
nocTu,

8.00, 8.30, 9.00, 9.30
«MynbTU-nynuTn»,

10,00 ®unem «30J1YLU-

Manenbkne KA»

12,00 dunem «BbICLUASA
JINFA-2»,

14,00, 19.30 «OCTOPOX=
HO, MOAEPH!»,

14,30 OkHO B MUp,
15.00 dunum «KPACHAA
BPUTADA».

17.00 ®unem «BbI30B»,
19.00 «Fonnusyn On-
Setr,

20,00 Tenecepuwan «BEY-
HOE NETO»,

21.00 dunem «10POrA»,
22,30 ®unem «LUUPK
CrorPENn N KJIOYHbI
PASBEXANUCH?»,

2.00 ®dunem «TBAPb»,

sosmns JUTBsar o
8.30 Tenecepuan sHA-
NPArn U3BUINHLI»,
9.15 CepebpsHbiii pyHen,
9.25 Mo konee4ke, no
KUPINHUKY,

9,30, 10,15 Jlio6umuie
MYNLTPUNEMEIL,

11.20 ®uneMm «NNAYY-
LA YBUNLIA»,
Peanntu-woy
«Moi ToncTeIl NpoOTUB-

LMa NO NPUMEHEHWNIO».
Jlyywee 3a Hepenio.
17.00 «3anpeTHasn 30Ha»
Tok-wwoy.

21.00 «Komegu Knab». -

puydeckoe woy «3Be3f- ...

06.2005

- ;.—;CTC‘:‘;;‘{;::‘.;

7.00 <BTOPOE $i».

Dunbm.

'8.35, 8.50, 9.20, 9.30,

10.30 MyneTdunbmbl.
10.00 «lMonyHppa!».
10.45 KuHo. «BPEHOA
CTAPP».

12.45 «Xopowme wyTKun».
KoHuepr.

15.00 «Cnacure, pe-
MOHT»>.

16.00 ®unbMbl Npouns-
soacTea BBC.

17.00 Uctopumn B perta-
nax..

17.30 «YNUUbLI PA3BU-
ThIX DOHAPEN. HOBbIE.

-NMPUKNKOYEHUA MEH-

TOB». ;

18.35 KuHo. «BPAI' IO-
CYOAPCTBA».
21.25 Komeausa. «MOSA
NMPEKPACHAA HAHA».
22.00 KuHo. «3AKOHbI
%_'I;VIBHEKATEI‘IbHOC-
0.00 KuHo. «<AHTAP 18»,
2.05 KuHo. «TPYAHbIN
NYTb B ANEKCAH/A-
PUIO».

4.15 KuHo. «CMEPTHbIE

© 9.00 «CTWJ.EH‘-IECKVIM FPEXW»

7.TB.

600930 16.30 4. 00500
JINHUA XWU3HU. .

6.30 8.30 13.00 18.30
3.00 4.30 CnopTuBHble
TaHUbl.

7.30 13.30 5.30 Akpoba-
TUYECKUIA POK-H-pONI.
10.00 Becensle cTtapTbl.
11.30 22.00 23.10 Haano
pekopaam.

11.40 22.40 (Dopmyna 1.
Ce30H-2005. «3a Kynuca-
Mu paH-npu

12.10 17.00 22 30 3Be3-,
Aa aBTocTpaabl
12.3020.10 22 10 My3bi-
KanbHbIN TP

12.40 15. 30 16 10 20.00
«220 BONbT». MUp oKCT-

puma.
14.30 20.30 0.00 Bunb-

22.00 Cekc ¢ Anuducon TPA

YexoBou.

22.30 «Hayka o cekce».
Jok. dunbm.

0.30 Hawwn necHwu.

0.35 «/IIOEOBb HA LUE-
CTEPbIX». Komeauns.

15.40 Gillette World
Sport:
17:10 AstocnopTt Poc-
cuun. Cynepcepwq 4-9
roHka,
18.00 Hewu3BecTHbI

1.10 «<MOTW/IA PO3AH- CnopT

Hbl», Komepuiinaa me-
nogpama.. g
3.30 «ANATHO3; YBUN-
CTBO». Cepuan.

HbIN KEHUX»,
14.30 Cepwuan
BYNb®».

15.25 KappaHHbiia Ban.
15.50, 16.55 Tenecepu-
an «[10 UMEHWU BAPOH»,
18.00 Cepuan «POX-
LEHHbBI BOPOM»,
19.00 Woy pekoppos
'wHHecca.,

20.00, 21.30 ®unebm
«TPOE B NOAKE, HE
CYUTAA COBAKU»,
23.00, 0.00 Tenecepwan
«C.S.| MECTO MNPECTYIN-

«HUPO

NEHUA-1»,

1.00 8 «Caman xenan-
Hasi»,

2.15, 8.15 Cepuan
«PO)KAEHHblM BO-
POM», .

v THT o
6.00 «Vnwumonbumg

MUpbl», [LOK. GUnem,
6.50 «XKecTokne BoWHbI»,
Mynbrcepuan.,

7.15 «KOANbI HE BUHO-

~ BATbl». Komeaniinuii ce- «

puan,
7.40, 13.30 «Kanam6yp»,
8.05, 18.00 «®Durnn-Mur-
e,

8.35, 12.30 «Macku-
woy», Komeaus,

9.00 «<KWNIN TPU XO-
NOCTAKA»,

12.10 «CelnopmyHy,
AHume,

13.00, 18.30, 23,30
«Bepio -~ He Bepio»,
14.00, 19,00, 0.00 Pea-
nmTn-woy «bonbuwon
Gpar»,

15.00, 20,00 Peanurn-
woy «flom-2, Xapa»,
16,00 «CALLIA + MALLIA»,
Komenua,

16,30 «/lse 6GNOHAUMHKW
npoTvE rpsaau», «babHu-
KW»,

17,00 «llikona pemoHTa»,
«Jlyxaika pnst MuneHs»,
21,00 «AFEHTCTBO

22,00 «Komepau Kna6m,
23.00 Cekc ¢ Andumcoit
Hexoroi,

0.30 Hawwm necHu,

0.35 «NNIOBOBbL HA LUE-
CTEPbIX», Komeausn,
1.10 «AUBEPCAHTbI»,
Komeausn,

3.30 «[IUATHOS: YEUN-
CTBO=», Cepunan,

= HNC-2,

19.30 23.30 HAuwanorn o
poibanke.
21.30 AsTocnoprT. «30/10-

. Taa bouka Jlapora»,

1.00 UnTepakTusHbin TB-
var.

/7774477477777

wessCTC '
7.00 «MCﬂPABMTEﬂb-
HbI CPOK», ®unbm.
8.50, 9.20, 9.30, 10.00,
17.30 MynbTdunbmol.
10.30 Kuno. «3AKOHbI
NPUBNEKATE/IbHOC-
TW»,
12.25, 17.40 «<MO$ NPE-
KPACHAA HAHS»,
13.00 «XKunaHb npekpac-
Han,
15.00 «CHumuTe 210 He-
MeANeHHO», :
16.00 Kuno 8 peransix.
17.00 Uctopuun B pera-
nsix.
18.15 «®DOPMVYIJIA».
Dunom,
22.00 KnHo, «MYXYNHA
MOEWN MEYTbI»,
0.20 Kuno. «OXOTA 3A

- «KPACHbIM OKTHAB-

PEM»,

3.10 Kuno. «3N10»,

4.40 Kuno. «OEPXWN-
MOCTb»,

PRI [ | : PROSRey
6.00 9,30 16.30 4.00
5.00 JInHma Xnanu,
6.30 8,00 8,30 3.00 4.30
CnopTUBHLIE TaHLbI,
7.30 18.30 5,30 Akpoba-
TUMECKUIA POK=H-POJIN,
10.00 Becenwie craprbl.
11,30 22.00 23,10 Haano
pekopaam,
11.40 22,40 Gillette World
Sport.
12,10 15.30 20,00 3pea-
na aprocTpans,
12.30 20,10 22,10 Myabi-
KanbHbli TPEK,
12.40 Asrocnopr Poc-
cuun, Cynepcepunn. 4-x
roHka,
13.30 17,30 23.30 7 preir
cnopra,
14,00 17,00 KoHHbIA
cnopr,
14, 30 20.30 0,00 Bunp-
ApA,
15,40 bopmyna-1, Ce-
a0H-2005; «3a kynucamu
pan-npu»,
16,10 22,30 «220 BO/NbT»,
Mup akcTpuma,
8,00 HewnamecTHuI
cnoprT.,
19,30 AsTocnopr, «3ono-
van Bovka Jlapora»,
21,30 Alwanoru o puban-

Ke.
1.00 UHTepakTUBHLIA TB-
ar,
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B KOMITIOHOBKE MIAIKOCTBOJIb-
HBIX pyXeii npeobnanaior n3-
BECTHBIC, KJIACCHYECKHE pellie-
HHS. DTO CBSI3AHO, HE B Nocje-
JIHIOIO OYepe/lb, C pa3MepaMH
JApo6OBOro Marpona, Harnpm-
mep, narpol 12-ro xanuGpa
umeer auametp 20 MM, mnsin-
Ky 22 u uinny 70 MM. TeMm ne
MCHEC CYMICCTBYET MMHUMYM
onna Moxuenab 12-ro kanubpa,
MCIIOJIB3YIOWIASE THITUYIHYIO JUISt
MUCTOJIETOB-ITYJICMCTOB KOMII0-
HOBKY “Mara3uH B pykositke”.

CpouM criyatoM MAG-7m1

") |

310 HEO6bIYHOEe oOpyXue — rhanxocrnonbuoe noOMMNOBOE pyXXbe

J Wy

MAr-7m1, coapanHoe Ha ¢upme TECHNO ARMS (Pty) Ltd, IOAP

HAMIOMUHACT N3WICKA ITHCTOJICT-
nyacMer “Yau”, xors Juis 1npo-
dbeccHonana MxX paziMuus oue-
suaHbL M Gpocalorest B masa. Ta-

Kast KOMIIOHOBKA UMCCT CMbICII

l
) ] -_—
= &\

M B TCMHOTC, U B yC-
JIOBUSIX CcTpecca
Jerue nairy  on-
HOIt pyKoit Jipy-
rylo, 4cM ropJio-
BUHY MarasmHa
BIICPE/N PYKOSIT-
Ku. Pukcarop ma-
rasuna (Toxe 1no
™Y “Van") pac-
NOJOXEH € JIEBOI
CTOPOHBL PYKOSIT-
KM, W Hd HEro
yA00HO HAXKUMATL
JIEBOI pYKOit 1ipu
CMEHe Maraamia,
KopoGuarsiii
MATA3HH TIOHOCTBIO C/IesIaH
W3 CTIIH, 3aTBOP COSJIMHEH €
NOABHXKHBIM LERBLEM 3ATBOD-
HOH pamoit, sanupanue  —
NOAHUMAIOUNMCST U3 3aTBO-
f'} pa KJIMHOM, BXOUILIUM B T1pO~
TOUKY HA XBOCTOBHKE CTBOJIA,

[lepesapsixaercsi opyxue
NOJIBHXHLIM IICBLCM, CHCHAH-
HBIM M3 YCPHOTIO MoOJAUMEpa C
PHDJICHHEM H HMEIOIIHM OYCHDb
yno6nyio ¢Gopmy, MCKIIOUAIO-
HLYIO COCKANBL3bIBAHNE PYKH,

LieBbe HyXHO NOCLUIaTh BIIC-
Pel IOCTATOMHO PEIKMM JIBUXC-
HHUEM, HTOOKI 3aTBOpHAST paMa,
COC/IMHCHNAs C HUM, TIPHLUIA B
HEPEAHEE 110JIOXKCHHE . M 3a(hHK-
cuposanace. IIpu stom 3arsop
Oyzner oTsesieH B repesHee noJjio-
xeuune, 6oesoit yrop noausr, a
COCJIMHEHHBI .C NPEAOXPAHNTE-
JIEM (DHKCATOP 3ArpeT 3aTBOPHYIO
paMmy B IEPEAHEM TIOJOXKEITHH,
NpeAOTBpaLIAs ciyuainoe no-
BTOPHOE NEPEJEPIHBAHNE IEBbSI
n spibpoc narpona. Ilocne
crpenabObl, UL M3BICHEHHS naT-
pPOHA M3 NATPOHHUKA, (pUKcaTop
HALO OTXKATL BHU3 KHOIMKOM, pac-
NOJIOKEHHON Ha pyXbLe ciena,
HAL 3AIHEH YACTBIO TTHCTOJIETHOMN
PYKOSITKH,

JUst pazbopku  pyxest HeoO-
XOIMMO BBIHYTH MAarasui M pa3-
PSUATE pyXee. Busuimurs anrab-

KM M BbIHYTH MX. Haxars na ¢puk-
caTop ITpUKJIALA, pacnojaoxeH-
HBIA MO3JIM  LETHKA U JIBHXKC-
HUCM BBCPX OTACJAWTL NPUKIAL,
COCAMHECHHBIIN ¢ KpPBIIKO
cTBONILHOH KOpOOKH., IMpusecTu
LEBLE B 3A/LHCE TTOJOKCHNE H U3~
wicub 3aTBOp. OTBUHTHTDL TAHKY
CTBOJIA M BRIHYTL CTBOJI HA3QJ( U3
CTBOJILHON KOpoOKu. Ipu Heo6-
XOJIMMOCTH JUISI OTACJACHUST 34T~
BOPHOH paMbl OTBHHTHTL  llIeC-
TUIPAHHBIC BUHTHL HAa HHXHEH
MOBEPXHOCTH 1EBLI M BBIHYTH
sarpopnyio pamy. [lpu cbopke
CTBOJI YCTAHAWIMBAETCSL B PYXLE
HPH HAXOXACHHN  1ERBLS B 321~
HEM TTOJIOKCHHH,
Hecranpapraas st apo6o-
BHKa “nmucrosieTHas” Komno-
HOBKA, ACCOUMMPYIOMAsICA €
nucroJieToM-yjieMeToM “Yan”,
NPHBEJIA Y TOMY, UTO PYXEE IIPH
12-m kasmubpe umMeer narpon-
HHK Jutntoi 50 MM, Bosiee Jutnn-
HBIT naTpoHMK Tpebopan  Ohbl
yBEJIMYEHNSI PYKOSITKH, M OHA He
nometanack Oul B pyky. B Hava-
JIe ABAILATOTO BeKa GONBIIMH-

s APCEHAN |

CTBO OXOTHHYBUX PYXei uMe-
JIO MaTPOHHUK 65 MM, a Belb
B TO Bpemsi He ObUIO elne no-
POXOB C BBICOKOM HACBIUTHOM
IUIOTHOCTBIO M 6oJice HU3KHX,
YeM BOJIOUHBIE, MONHUMEPHBbIX
NMbXEH.

Tak 1TO YKOpPOUCHHBIH nart-
POHHHUK, INPH NPaBHIALHOM
1oa6ope KOMINOHEHTOB MaTpo-
Ha, IPAKTHUCCKH HE YCTyIaeT
cranpapriomy 70-mMm.

KoMnonoska opyxwusi, no-
BHJIUMOMY, ONTUMAILHAsT VISt
HUCTOJICTA-TIYJIEMCTA, JUISL JIPO-
60BOIO PYXbsi HOAXOAUT Orpa-
HUYCHHO.

H3-31 OIMHAKOBO MAJILIX I~
GapuTon npueMsl CTpeiibOnl U3
“Vaun"”, u U3 OXOTHHYLCIO py-
xpsi MAG-7ml cosnanaior.
[Ipn HOWEHUN peMeHb A0J-
XEH  ObITbL MEPEKHHYT “Epes3
IICIO, 4 OPYXKHE PACTIONATATHCS
PYKOSITKOH HA YPOBHE NPSIKKH
peMHst cTBOJIOM BHH3. [Tpuknax
PACKPBIT, MAra3uH BCTABJICH,
3aTBOP B3BEJCH,  MEPEBOATHK
HAXOMAUTCH HA peXUMe “anto”,
[Tpu obHapyxenun uean odbxpa-
THTE PYKOSITKY, BCKHHLTE OpY-
KUE, BCTABLTE NPHKIAL B ILIE-
40 M NOJAAITE 1IPABYIO PYKY Ha-
34, BXUMasE IPHKIAL B TUIe-
0, TEJOM MOJAUTECh BIIEpE,
a JieBoil pykoil obxsaTute 11¢-
phe. Takas croiika obecnevnpa-
€T MAKCHMAJIbLHYIO YCTOHUYMU-
BOCTL OPYXWUsi, M




S OTHAS CTARKA

MEPEOLIEHKA
LLEEHHOCTEN

B xakoM Obl BO3pacTe HU
HACTUT Bac KPU3UC CEpein-
HBI XHU3HH, CUMIITOMBI €70
NPHUOIM3UTEIBHO OTMHAKO-
Bbl. BBl HaUHHaeTe 00YMBI-
BaTh BCE MpOLUE/LIEE U B
ewle OoNblIEH cTeneHu Oy-
nyuree: uto ket Bac? B 3to
BpeMsI Y MHOTHX (M Y MyX-
YUH, M Y XKEHUIUH) TOsIB-
JISeTcsl oulylieHHe Kpaxa
BCEro, 4TO OBUIO JOCTHUTI-
HYTO, TEPEXNTO, Mepery-
MAaHO paHbliie.

Crapple CBSI3U PBYTCS,
BE/Ib MPEXHUE IPYy3bsi NMpo- |
NajaloT U3 BUAY, MEHSIOT |
COLMAILHBIN YPOBEHD, YXO-
JIST B CBOM 3a00Th1. []a ¥ BaM
CaAMHUM CTAHOBUTCS B TH-
roctb o0lieHue ¢ Humu. Ka-
KETCSI, UTO TOBOPUTH DOJIb-
1Ie He 0 YeM, O0ILMUX HHTe-
pecoB Gonbuie HeT. U Tem
He MEHee BCe 9TO Bac my-
raer. Jlionn HauuHaoT 60-
SITBCSI OAMHOYECTBA, CTApO-
cTH, OonesHeii. A cTpax, Kak
U3BECTHO, TUIOXOW NMOMOULIHMK.
He oH a1 3acTaBisieT Hac B 3pe-
JIOM BO3pacTe COBEPILIATD IJIYIble
noctynku? U pacruiaumsaTbes 3a
HUX TPUXOAUTCS, KaK MPaBUIO,
COOCTBEHHBIM 3/I0POBbEM, A TAK-
XKe 3710poBLEM M OJ1aronosyuu-
eM Ouim3kux ynoaeit. dasaiire no-
JIyMaeM, UTO X€ NPOUCXOIUT C
HAMH B 9TOM TPYJHOM BO3pacTe
M, KaK MepeXnTh TAKOH KPU3KC.

MY)X4YUHbI B CTPAHE
MATPUAPXATA

[Icnxonorn noAcUMTaIM, YTO
B CIIA npobiemam cpeatero
BO3pacTa TOABEPXKEH KaXIbli
yeTBepThiit B Bo3pacte ot 40 1o
53 ner, HE3aBUCUMO OT TOIO,
MYXUMHA 3TO WIH XeHUMHA, B
Poccumn 210 Kaxablit BTOpOIA
nocye 35, npuyeM KypoJiecsT B
OCHOBHOM MYKUYHMHBDI,

B 21001 cTpane ckpeiToro Mat-
pHapxara MYXUYWUHBI YyThb JIH HE
C CaMOro pOXJICHHSI MCIIbITLI-
BAIOT KOMIUIEKC HENOJIHOLEHHO=
cTi. CHIbHbBIC, SHEPIHYHBIC Ma-
TEPH €ro NOPOXAAIOT, a BIACT-
HBIC M BOJIEBBIE KEHBI TIPOJOJI-
KAl0T Pa3BUBaTD,

ITOCKONBKY MYXUMHBI 31€Ch
XKEHATCH JAOBOJILHO PAHO — B
cpeateM B 25-27 ner, K 35 ro-
JIaM OHH BAPYT C TOCKOH o0OHa-
PYXMBAIOT, YTO Kapbepa BCe ele
HE 3a/IJ1ACh, 4 CEMEHHAA XH3Hb
YX€ NpeBpaTuiiack B pyruy. Bor
TYT-TO M NOSWISIETCS XKAX/a Ie-
pemen!

Ymo 3a cmpannas 6oae3nv nacmuzaem aloodeli 8 3peaom
eo3pacme, Kozda 60pyz OHU HAYUHAIOM A0MAMb  HCU3HL U
cebe, u ceoum bauskum? Kpusuc cepedunvt dcusnu ncuxoao-
2u Hazeaau Gynmom copoxkaiemnux, Ho OH MONCem 2pAnyms u
¢ 35, a manemcsa nopoi yeaoe decamuasemue. U nowemy-mo
00nu ai0du yxce ¢ 30 aem dyxoeno u gusuuecxu dpaxaetom, a
dpyeue nocae 40 ocmaromcesa IHepPSUHHBIMU U CEedHcUMU, Om-
KpolmbimMu 0451 HOGLIX @ne¥amaenull, 3HaKomMcme u nocmyn-

- xo06. Kak jce nepexcumsv 3mom Kpusuc, coxpanug 300pogse u

Oaazonoayuue? Ce200Hn Mbl pacckaxcem o mom, ¥mo oyma-

WM HyxHa pe3Kast ICHX0JIOrH-

yecKas BCTPSICKA, a elle JIyylle
— MOJIHAS MepeMeHa AeKOpaluid.
My>XuMHE XO4€eTCs CTaTh TeEM, KEM
OH €11e HU pa3y B XU3HN He ObLI,
— MCKYCHBLIM JIIOOOBHMKOM,
yAQWIUBBIM OM3HECMEHOM. MyXx-
YUHBI, KaK IPaBUJIO, OCOOEHHO
TSKEJI0 NEPEXHBAIOT Nnpodeccu-
OHaJbHBIH Kpu3uc. UM Kaxercst,
YTO OHHM HE COCTOSUIUCH, MErO-TO
He JIocTUrIM, He ycneau. Kpaii-
HEH B 9TO BpEeMsl, ECTCCTBEHHO,
Bcerza okaspipaercs xexa. M npu-
MEPHBIC. MYXbSI ITYCKAIOTCSI BO BCE
TsKKME. B TakoM HeajieKBaTHOM
TMCUXOJIOTUYECKOM COCTOSIHUU
MYXXUMHBI COBEPIUAIOT ITOCTYIKH,
KOTOPBIX OT HUX HUKTO HE OXH~-
JIAET, B TOM YMCJIE U OHW CAMH.
OHH NBITAIOTCSE PAJIMKAILHO W3-
MEHUTHL CBOIO XH3Hb, HECMOTPSI
Ha pucK. MHOTrHE U3 HUX BUIAT
crnaceHne B co3laHuM HOBOM ce-
MbH, HO OYECHDL YACTO BBLIXOUST
JIMIIL HA HOBBIH BMTOK pasoua-

. posanwuii, Ho ot HepBOB, KAk H3-

BecTHO, Bee 0OJIE3HM, a B Halle
BpeMsi — OCOOEHHO cepieyHbIe.
IMoaromy M uupapkrel B 40-45
CIYHAIOTCH JOBOJILHO YacTo Yy,
Ka3aioch Obl, 3/I0POBBLIX MYKUUH,
Kax xe nepexurn 310 TpyaHoe
spems? [enxonorn cunTaior, 4To
MHOIo€ 3/1eCh 3aBUCHT OT OJIn3-
KHX JIIO/CH U, B IIEPBYIO OUEpelb,
ot keHumH. Mrak, Kak Hano Be-
crth cebst, YTOOBl MOMOUbL MYXY
NEPEKUTh KPHIHC CPEAHEro BO3-
pacra.

om na 3mom c4ém ncuxoaocu

7. He TpeOyiiTe oT Hero nepe-
MeH, He IMPOCHTE “CTaTh TeM ca-
MBIM YeJIOBEKOM”, KOTOPOro BbI
3nanu panbme. He nymaiire, uto
BBbI JIyYllle 3HAeTe, YTO eMy Je-
71aTh, YTOOLI YYBCTBOBATH ceOs
XOPpOLLIO.

8. He aTakyiiTe ero yrpozamu
c/IeiaTh TO WJIM 3TO, €ClI OH He
epeMEeHUTCS.

9. He ronuTe ero u3 1oMa, eciiu
BBl HE XOTHUTE, YTOOBI OH Ha ca-
MOM JIeJIe YIIel.

9 COBETOB
XXEHLWMWUHAM

1. ITomHuTE, YTO KpPH3HC
Cpeanero. BO3pacTa NnpoaJHTCs
He neaenio M ne ase. Bhixon U3
HEro MOXET 3aHATb rojibl U Oy-
JeT HalAeH JIMIIbL CAMUM MYXK-
YUHOM.

2. Byavre Tepnesnsnl. He ro-
HUTE €ro K IncuxoJjiory, He Jie3b-
Te ¢ copetaMu. He kopure cebs
3a ero nepexuBaHust. Bol B HUX
HE BUHOBATBI, XOTS OH MOXECT
JlyMatb Kak pa3 HaoGopor.

3. MpepocrapsTe Napruepy
Juunoe npocrpancrso. Kak Obl
HEYIOTHO Bbl HH YYBCTBOBAJIM
cebst, HEe ycTpauBaiTe CLEH peB-
HOCTH, HC Yyrnpekaure ero 3a To,
YTO OH IPOBOAUT MAJIO BPEMCHH
C BaMH.

4. Bo3bmure na cebs orser-
CTBEHHOCTD 32 celst H cBOE cHac-
The. Tak, 4ToGBl OHO HE 3aBHCENIO
OT olnyueHust 6JIM30CTH, KOTO-
poe napTHep, BEPOSITHO, HE CIO-
co0eH aaTh Bam ceivac,

5. Crapaiitech OTHOCHTBCH K
HeMY € NOAMEPKHYTOH MYTKOCTRIO,
He ycrapaiite 1osTopsiTh, TO
JNOOUTE M CUMTAETE €ro CaMbIM
BAXHBIM YEJIOBEKOM B CBOEH
*u3uu, Henaiire aro 6e3 apama-
TH3MA, 3AIAMBIBAHUS PYK W Tpe-
0OBAHUSI UANTUTH OTBETHBIC TEI-
JIbIE MYBCTBA,

6. He miauwre npu nem. On
JIOJIKEH BUJIETh, YITO Y Bac BCE B
NOpSIIKE, ,

JXU3Hb TOJILKO
HAYMUHAETCA

A Kak ObITb XEHIIMHAM, €CIIN
OHM CaMM BCTYNWIN B MEpHoO
TpyaHoro pospacta? Kak nonu-
JiepKartb OJIM3KOro uesioBeka M
NPOJIEPXKATHCS CAMO#, CCJIN Thl
camMa HYXJaclbes - B OIEpPXK-
ke? Inasnoe — nepecrarb 60-
ATHCSI CBOET0 BO3pacrta, npocro
MPUHSTD €ro.

ITomuuTe, 4TO CepeanHa Ba-
wIei XKH3HU — 3TO TICPUOA 3pe-
JION XEHCTBEHHOCTH, MYJIPOCTH
N 1IyXOBHOM cwibl. JKCHIMHA B
TAKOW TEPHOJL YyXKE YMEET Mr-
patb Jobwvie poau M, Geccnop-
HO, OBITHL IJICHUTENBLHONH M
oboabcTuTenbHol. Kenuna B
3peJible rofbl — HENOCTHXUMas
3arajika, ¥ MHOIMC MYXUYMHBI
OYCHB XOPOIUO 9TO YYBCTBYIOT,
bBena B TOM, UTO HEKOTOpHIE
XKEHIIMHBI CAMH HAYMHAIOT TUIO-
X0 K cebe OTHOCHTLCH, a KOMY
Ke MHTEpPECeH “eJIOBEK, KOTO-
pbiit cam cebe He pan?

WUHoraa B 5TOM BO3pacre y
KEHUIMH BO3HUKAIOT NpobaeMbl
B OTHOIIEHMIX C JAETbMH, OCO-
6eHHO C TNOAPACTAIOIUMHU 10~
yepbMH. MaTbh HEOCO3HAHHO Ha-
YUHACT 3aBUAOBATL MOJIOJAOCTH,
OHa CPaBHUBAET CBOIO (urypy,
KOXY, HEHABUCTHHIC MOPIIHH-
KW BOKPYT IJla3 € pacupBeTaio-
el APKoi I0HOCTLIO,

Jlyymie He cpaBHMBAThL, a
6BITh IPYroM JUIst I0MEPH. DTO
caMblif MYJIpBIH BRIXOJ, BEAb OT

3aBHCTH HUKTO HE CTAHOBUTCS
MOJIOXE.

Eie onna npobiema, Koraa
JIETH PaHO MOKUAAIOT POJIUTE]b-
CKMIi IOM M Y KEHIINHBI MOSB-
JIsieTcsl Macca CBOOOIHOrO Bpe-
MeHHu. BoT TyT-TO OHa HauMHa-
eT XUTb OJHUMH BOCIIOMUHA-
HUSIMHU O MTPOLLJIOM JIMOO CMOT-
PUT TEJIEBU30DP M XKHUBET KU3-
HbIO repoeB cepuaioB. Bee atu
BapuaHThLl — TYNUKOBLIE. Bpe-
Msl OCBOOOJIMJIOCH, M ETO MOX-
HO MPOXMUTH C
noab3oit anst ceb6sa!
DTHU rOJbI MOTYT CTATh
CaMBIMH  JIYYILIMMH,
UHTEPECHBIMMU M Ha-
coelleHHbIMU. Haunm-
Te HOBBIM, WHTEpEC-
HEeHILIWI 9Tan B CBOEH
ZKU3HH, a HE OT/1aBaii-
T€ CBOIO XXM3Hb CTpa-
XaM M XKaJIOCTM K cebe.

Bce-Taku He 3pst roBo-
paT, uto B 40 JieT XHU3Hb
TOJIbKO HauyMHaeTcsl.

NMPUPOOHBLIE
AHTUREMNPECCAHTHI

He nocnenHiolo poib B
NMpeoNoJIEeHUH Kpu3uca
CpEIHET0 BO3pacTa Urpa-
et Baule nutaHue. [Nonas-
JIEHHOCTb, TOCKa, IUIO-
X0€ HAaCTpOeHHEe — I3TH
| cocTosiHMsA Halel rncu-
XUKH, KaK YTBEPXHAIOT
CHELUAJIUCTBI, CBS3aHBI
C HEeIOCTaTOYHBIM 00pa-
30BaHMEM B MO3ry “rop-
MOHOB cHacThsl” — cepo-
TOHHWHA U HOpaJpeHAIN-
Ha. Jl1st X cuHTEe3a 1po-
CTO HE XBaTaeT ‘“Marte-
puana”. [NoatoMy He crie-
mmMTe Gexarthb B anTeky 3a
AHTUICNPECCAHTAMM: BaM
MOTYT IIOMOY b BKYCHbIE U
noJjie3Hbie npoaykrol. Ca-
MBIE MPOCThIE U JIOCTYI-
HBIE U3 HHUX — OaHaHBI U
HaTypajabHbI TOPpbKUI
wokonaza. Eciu ke Bbl He
CJIAJIKOEXKa, Monpooyii-
T€ MOJAHATH HACTPOEHHUE MOPLIU-
eit Genkon. M3 amunokuenor,
NPUCYTCTBYIOLUX B Msice,
poibe, Kypuue M stitnax, Toxe
obpasylorcst “ropMoHbl cuac-
Ths1”. EanHcrsernas npobiema
— 9TH NPOJAYKTHI HAJIO TOTO-
BUTH 3apaHce. Bererapuanubt
MOTYT Hajerath Ha (GUHUKK U
OpexH.

Hayuurecn Oanosath cebst
BKYCHO# €10i1, HO HE npenpa-
wWaiTe 9TO B IMPUBBIYKY: H3-
OBITOK CEpOTOHMHA AeiCTBYET
TaK Xe IUIOX0, KaK M. €ero He-
JIOCTATOK, Ja U JIMIIHUI BEC
cle HHKOMY HE YJAyuluwi Ha-
CTPOCHHE,

M306aBUTLCSE OT HYBCTBA 110/1aB~
JICHHOCTH, TUIOXOI'0 HACTPOCHHSI
BAM IOMOTYT M TPaBbl. DTO MsTA,
JIYLLIMLA, LIHILKK XMEJist, KOpeHb
IMOHA W MHOT'HE IpyTHe.

©® 3anuTh CTAKAHOM KHIISIT=
Ka 1o HalHOMN JIOXKKE MeJIMCChI
M KOpOK aneawcuna. Hacrauparn
noJ1 Kpeikoit 10 Mmunyr, npo-
HEJMTh M ITHTH C HATYPAJILHBIM
MeJIOM (MEJL HE PACTBOPSITD).

® Cwmcuarh B paBHBIX “a-
CTAX TPaBy AYUIUIBL W MATEI,
3aUTL CTONOBYIO JIOKKY CME-
CH CTAKAHOM KMIISITKA, HACTO-
ATh NOA KpbIKoit 10 MUHYT M
npoueautb, ITHTe TaKoIf Mait no
CTakaHy 2-3 pa3sa B JICHbD,

Takue BKyCHBIE apOMAaTHRIE
Yau JIOCTABAT BAM YJIOBOJIb-
cTBHE, NOMOTryT OnICTpEE YCI10-

KOMTBCSL M YCHYTD, -
n|
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IAP ®OHJA PA3BUTUS
JIETCKOrO CMOPTA

Cnopmmogapbt ha cymmy cebiuie 57 MUAAUOHOG Cy-
M06 nepedanst cpednum obujeobpazosamesbHbIM WKO-
aam Anduxcanckoii obaacmu. Imo cnopmuenasn gop-
Mma, ¢pymboavnsie, 6oaeiiboavHble u backemboavHole
Mauu. Ilodapox Donda pazsumus demckozo cnopma
npu Munucmepcmee napoonozo obpaszosanus Gydem

pacnpedeaen mexcoy ecemu

744 wxoaamu obaacmu, 6

komopbix oby4aromca 561 meicava demeli

IlepeMoHMs1 mepeaayu
NMOAapKOB B AHIWXKAHCKOM
00JJaCTHOM  KOJIJIEIXE
OJIMMIUICKOIo pe3epBa
NpeBpaTUJIaCh B HACTOS-
WU npa3sqHUK. TpuOyHB
CIOPTKOJUIEAXA ObUIH Te-
PETOJIHEHBI €10 BOCITUTAH-
HHUKaMH, IIKOJIbHUKAMH U
npeAcTaBUTENIMU 06l1e-
ctBeHHOCTH. [lo3npaBuTh
JieTeit pUOBLTH U3BECTHEIE
CITOPTCMEHBI Y30eKUCTaHa:
6okcepbl MyxaMMaziKaabip
A6ny/utaes, YTkup Xaiina-
po, baxonup CyntaHos,
n3ogouct Abaymna TaHr-
pHEeB U TA3KBOHAMCTKA
WpuHa Kaitpawmosa.

- Jlnst MeHs1 yyacTue B
5TOM MNpa3JIHUKE CTaJo
MPHUATHBIM CIOPIIPU3OM, -
FOBOPUT OJTUMIUICKHIA
yeMIUoH MyxaMMaZIKaJibIp
Ab6mysuiaes. - S TONIBKO UTO
sepuyiacst u3 CIUA, rae
MPOBEJI OYepeIHOI HEMpo-
cToif 60i1. OOLIEHUE C aH-
OIVXaHUAMH, APY3bMH,
0COOEHHO C HAYMHAIOLLHU-
MU CIIOPTCMEHAMM, ITO -
SMOUMAJIbHBIA 3apsij, ne-
(HIMT KOTOPOro OLLyTUM
Baau ot Ponuubl. Yro Ka-
caercsl IETCKOro CIopTa,
To 6aronaps sa6ore Ipe-
3UICHTA CTPAHbI HAlLIA MO-
JIOJIEXKDb UMEET MPEeKpacHble
BO3MOXHOCTH pacTu (hu3m-
YeCKH U IyXOBHO.

Kaxk coobuimn aupekrop
AHIMXKAHCKOro 00JIaCTHOTrO
¢unmana @oHpa pa3BUTUS
neTckoro cropra Mana-
MuHXaH Caunos, 10 KOH-
1a roga OyayT BBEOCHHI B
cTpoif 12 CMOPTUBHBIX

00BEKTOB B CEJILCKOM Mec- |

THOCTH, IIBa U3 KOTOPBIX
cAaloTcs “rom KJIo4” yxe
K KOHI1y HioHsI. Ha aTH enm
BblIE/IEHO 60JIee MUJLIHap-
J1a cyMoB. 3a BpeMsl (yHK-
LIMOHMpOBaHUs (HoHAA ero
00JIaCTHBIM (DHJIMAJIOM OT-
KpbiTo 1040 CriOpTUBHBIX
CEKLMi, B KOTOPBIX 3aHU-
MaloTcsl OKOJIO 25 ThICcSY
JieTeit. DT CeK1IMM OCHAllle-
Hbl MHBEHTapeM U obopy-
JnoBaHUEM Ha 16 MuLIn-
OHOB CYMOB.

- Bo BpeMst KkaHukyn
¢oHx BHEpBBIE MPOBOAUT
CIHOPTUBHBII ~ TYpHMp
“Jleto-2005” cpenu
LIKOJIbHUKOB, - TOBOPHUT
€ro npecc-cexperapb AHBap
Mypcakynos.- B nporpam-
MY TPEX3TanHbIX COCTSI3a-
HUIi BKJIIOYEHBI COPCBHOBA-
Hus 1o 15 Bunam cnopra. B
HacTosillee BpeMsl MPOXO-
JIUT MEPBLII 3TaIl - TYpHU-
pbl Ha YPOBHE MaxaJuicid.

B xone nepenaum rnomap-
KOB COCTOSUIOCH 1eCTBOBA-
Hue nobeaureneit pecnyb-
JIMKAHCKHUX IIKOJbHBIX
OJIMMITHAZL U KOHKYPCOB.

N UEMMWOHAT Y3BEKUCTAHA [

Komannw, yuyacreyioume B suciuesd nure X1V
HAaUMOHANLHOIo Yemnuonara Ysbekucrana no

@yrbony, nposenu BCTpeuu Aecaroro 1ypa

OnMH M3 OCHOBHBIX
MaTr4eil yeMIIMOHaTa Co-
crosuicst B Deprane, rae
COUTUCH NMSATUKPATHHIE
YEMITMOHBI Halllei CTPaHBbI
- xoMaHaa “Hedtun” u
TamkeHTcKuit “ITaxTakop”.
IIpucyTcTBOBaBIIME HA
TpUOyHax cCeMHaALaTh ThI-
cs4 6OJEeNbIIMKOB CTAN
CBUIIETEJISIMU HE TOJIBKO
OCTpPOil, HO M JOBOJILHO
rpy0oii urpbsl. Cyabst MaT-
ya KoHcraHTuH CMUpPHOB
JIECATD pa3 Mpeaynpexaan
UTPOKOB. DTO CTOMUJIO
OuYeHb JOPOro KOMaHIaM,
ocobeHHo “ITaxtakopy”. B
MepBOM IOJIOBUHE BCTpE-
Yy apOUTp YIUTHII C TOJIST
CTOJINYHOrO (hbyTOOIHCTA
Punara Baiipamosa. B pe-
3yJIbTATE MaXTaKOPOBIIbI,
urpass MEHBIIMM COCTa-
BOM, Ha 57-i1 MMHYTE BbI-
HECIIM MAY M3 CBOUX BO-
poT: ynap Akmas Xaiama-
ToBa U3 wTpacHOi IUIO-
LIAZKU OKA3aJICsl He T10 CU-
JaM Bpatapilo MrHatuio
Hecreposy.

dDyroonucter “Ilaxra-
Kopa”, XeJasi CpaBHSTb
pesynbTar, crapaimch dec-
MpepLIBHO aTaKOBaTh BO-
pora “Hedrun”. OxHako
Ha 77-1 MUHYTE Cy/Ibsi yla-
JIMJI C TOJISL €lle OJHOTO
[1aXTaKOPOBLA - OCHOBHO-
ro Hanajaalouero KOMaH-
bl Anexcanapa IeitHpu-
xa. CrouuHbIM Y160 -

CTaM, MNPOJOJXKHBIIUM
MAaTy BIEBSATEPOM, TaK M HE
XBaTWJIO CWJI TOBJIUSITh Ha
pe3yabTaT Urpbl. Berpeua
3aKOHYMJIach co cyeToM 1:0
B NOJIB3Y (hepraHIIeB.
HbiHemHuit yeMnuoHar
ellle pa3 MOATBEPXKIAET, UYTO
B KamkanapsuHckoii o6na-
ctu ¢yTrbos pa3BUBaeTCs
O04YEHb OBICTPBIMU TEMITAMH.
Ecnu panpumie “Hacad”
(Kapuu) uucnuics ko-
MaHIO#i CpeHEro YpOBHS,
TO 32 NIOCJIEAHHE TPU-YEThI-
pe roja OH CTajl OCHOBHBIM
MPEeTeHAEHTOM Ha MeNasu.
Hauunasg c atoro roga,
kpome “Hacada”, B 6opb-
Oy 32 YEMITMOHCTBO TaKXe

* BKIIIOYWINCH U (dyTOONIHC-

Th “Maursana” (Mybapek).

e JUIUpYIOLUE
xoMaHnbl Kanikamapou B
JIECSITOM Type NMPHUHUMAIH
CBOMX INPOTHBHUKOB Yy ceOs1
Ha nojie. “Hacad” nobenun
Je6I0TaHTa BhICLIEH JIMTH -
capmnacuiickuii “Tynonaur”
co cueroM 3:1. Hanamaro-
it cOopHoil Y3bekucra-
Ha 3acdap Xanmypanos TpH
pa3a TOYHO NMpOoOWII B CTO-
POHY BOPOT capyacHuiilies U
3achuKkcupoBan “xXer-Tpuk”.
EnMHCTBEHHBIN OTBETHDIN
MSIY rocTeil ObUT 3amucaH
Ha cuet Baagumupa laib-
STHOBA.

boMbGapaup npouieaie-
ro yemnuoHara Lyxpar
Mupxoiaupilaes, npucoe-

JUHUBLIMICA K Mybapek-
11aM B MEXCE30HbE, BHOCHT

. OLLYTHUMBIil BKJIaJ B nobe-

abl “Maurpana”. UMeHHO
OH OTKpPBUI CYET B MIpe
MPOTUB CTOJIMYHOIO “Tpak-
TOpa”, KOTopasl npouuia B
My6apeke. Bo Bropom Taii-
Me nepeweniuii n3 “Iax-
Takopa” B “Mairpan” bax-
puaavH Baxo6oB 3a0uia
BTOPOif MSIY B BOpOTa CTO-
JMYHBIX pyTOOMUCTOB. UT-
pok “Tpakropa” Anekcei
KnukyHoB suuib 3a nsarh
MHUHYT 10 (PMHATBHOIO CBU-
CTKa CMOTI' COKPaTHThb pa3-
HMUILYy B cuere. MaTy 3aKOH-
yujacsa co cuetom 2:1 B
MOJIb3y MyOapekIieB.
Komanpa “CamapkaHn-
JIvHaMo”, HauaBlLasg YeM-
NMHOHAT OYE€Hb YBEPEHHO,
TIPOJOJIKAET TepsITh OUKU. Ha
9T1O0T pa3 B 3apadiuaHe ca-
MapKaHIUbI YCTYITUIU (DyT-
oonucraM “Kusunkyma”.
Cpeny noponeyHbix Mropst
HIKBBIpMHA OTIMYUIIUCH
Hebmaryina Kyrrubaes c

nBymsi M laitupbex Xymaii- -

GepraHoB C OJHHM TOJIOM.
Marty 3aBepuiwics nodenoit
“Kusunkyma” - 3:1.

B ocTtanbHBIX BCTpeuax
JIECATOro Typa 3ahMKCHpPO-
BAHBI CJIEAYIOUINE PE3yJib-
Tarbl: “Cyrauéna” (dxu-
3aK) - “llypran” (I'y3ap)
2:1; “Meramnypr” (beka-

6an) - “Hasbaxop” (Ha--

Maurax) - 1:0.

Tabauuy yemnuoHara
BO3JIABJISIOT (PYyTOOTUCTHI
komaHabl “Hacad”, nHa-|
Opasume 23 oyka B necs-
TH BcTpeyax. Bropoe Mec-
TO 3aHMMAET elle OxHa
komanna Kawkamapeu -
“Maurpan”, y KOTopoit Ha
cuety 22 ouka. Ha Tperbeit
crpouke Uyt ¢yrbéomuc-
Th “IlaxTakopa”, celrpaB-
LIMe Ha OAHY UTPY MEHb-
e ¥ HaOpaswue 19 ou-
KOB. A K OCHOBHBIM IIpe-
TEHAEHTaM Ha Menaau -
“Hedtun”, “JIOKOMOTH-
By” U “Hasb6axopy” - Te-
nepb NMPUCOEAUHUICT H
“Kusunkym”.

JleOIoTaHT JUIH -
komanma “Ilypran”, Be-
POSITHO, BEPHETCSA B Iep-
By1o Jinry. K cepennne uem-
NMUAOHATA ry3aplbl, 3aduK-
CHPOBaBILIME €IMHCTBEH-
HBII{ HUUEHHBII pe3yabTaT
B JECSITH Maryax, UMEIOT
Ha CYETy BCEro OJHO OYKO
U 3aHUMAIOT TOCJIEHIO
CTPOKY TaOJIMLIbL:

B noenunke 6ombapau-
pOB MHTEpecHast 6opnba
pa3BepHYyJIaCh MEXIY JBY-
Ms1 UTPOKAMHU HAllMOHAJIb-
HOI CcOOpPHOI1 - MaxTako-
poBleM AnBapoM Canue-
BBIM U Hanagaowmum “Ha-
cada” 3aapom Xanmypa-
nosbiM. K necsitomy Typy
Ha cyeTty y oboux Mmacre-
POB KOXAHOIo Msiya 1o
TPUHAALIATH TOJIOB. M

CTAJIU [TPU3EPAMHA

B HamaHrane npouiesn ueMnuoHat Y30eKucraHa no
Kapard cpeiid B3pociniX. B Hem yuactBopain cOopHbie
komanjbl ‘Pecnybsmkn Kapakananakcran, obsacreit
Vi6ekncrana U 1. Tamkenra.

3a c60pHYI0 AHIMXKAHCKON o6nacTh BuICTYNAIN 18
Goitios. B JIMYHOM 1epBeHCTBE HAaUOOJIBLIUX YCIIEXOB
JOOMINCH KaHAMIaTel B Mactepa cniopra C. basapxon-
xaep 1 M. MyHIHHOB, 3aBoeBaBuIne 38aHUsT YEMITHO-
HOB' B BECOBBLIX KATCropusx csoiwe 80 m 10 95 Kujio-

rpaMMoB.

J1. Xonmaros, A. 10cynos u WU. Ymapos 3ansiu B
CBOMX BECOBBIX KAaTEropusix sropeiec Mecra, a C. Ma-
makanos M A, Tajpkubaen cranm 6poH3oBLIMM TIpU3C-

pamMy UEeMITHOHATA.

B KOMAHIHBIX COPEBHOBAHMSX AHIMKAHCKME CIOPT-
CMEHBI BBILUIH B (huHaj, rie B ynopnoit 6opnée yc-
TYNWIN TAKEHTIAM, B UTOTE 3aHSIB BTOPOE MECTO.

YCIHEIIHBIU JIEFIOT

3apepUIMINCH PECyOIMKAHCKHE COPEBHOBAHMS 110
xyioxecTseHHOIM ruMHacTHKe “OnnMnnitckue Hanex-
apt”, npoxoausiue B Hamanrane. Inasnbie npuast
COpPEBHOBAHUI OCNAPHBAIN JICBOYKH B BO3PACTEC OT
10 yier, npuObiBlme K3 12 obracreit pecnyGnuku, Opra-
HN3ATOPAMH ITHX cocTs3aHuit snsincn Meaepauns
ruMHacTHKH Yabekuctana u pecnyGankanckuii pong

pPa3BUTHI ACTCKOTO CIOPTa,

JloBOJILHO YCNEUHO AeGIOTHPOBAIN  BOCTIMTAHHM -
1Bl 1LIKOJBl TMMHACTHKH NP AHIMXKAHCKOM 06)1yHO
M. Mamartkynosa 1 C. 'wibsizoba. B cBOMX BO3pacTHRIX
KaTeropusx Mo cyMme MHOroGopbsi oHu cranu 6pon-
30BRIMM Tipu3epamu. Jlonis ycnexa o 9ToM IpHHaie-
xut Tpenepam C. Banuesoit, A. KaxeipMacsoit u

JI. Ycmanonoii,

6. KNEAMAH,

BUAbI CMOPTA

B oktsiGpe 1863 r. B JIoH-
Jione cobpanmcs mobutenn
Urpol B May, Mexay HUMHU
LICJ CIOP: UIPaTh JIK B hyT-
6oJ1 “ToJIbKG HoramMu™ Miu
“Horamu 1 pykamu”. Cro-
POHHUKH HIPbl “TOJNIBKO
HoraMu” co3panu cpoit
C0103, KOTOpPLIl U BLIpaGo-
TAJI NICPBLIC NIPABHIA UIPDI,
Onu GbUIH JJAICKO HE coBep-
IEHHBL M €1E HECKOJIBLKO
JECATHICTHI JIOMONHSINCD
U HaMeHsuiues, Ckaxem, cy-
JIbStU BBILLIES HA 110J1¢ CO CBU -
cTKoM ToabKo B 1878 1, Jlo
9TOr0 OH CHACJ 3a npeje-
JIAMHU T10J151 M paspeal
CIOPLI HIPOKOB, KOTAA OHH
K Hemy obpawanucn, Oaun-
HAAUATHMETPOBLIN 1ITpad-
Ho#t ynap (nenanbtn) Gnut
neeacH B 1891 r,, an 1926 T,
CTANU 3ACUMTHIBATL TOJIbI,
3a0HTHIE HENOCPEACTBEHHO
C YIJIOBOTO yaapa,

Ceituac ¢yrbon - onna
H3 CAMBIX MONYJSAPHBIX
CIIOPTHBHBIX TP, HMEIOLLAs
OrpOMHOE KOJIMYECTBO T0-

KJIOHHHKOB 110 BCEMY MHUPY.
Y ¢yrbona kak Obl asa
JMua, D10 1 yBiaekareabuas

noJie3dast atjeTuueckas
UIpa, U NOUCTHHE 3aXBATHI-
paiouee speanue. fose npsi-
MoyrosbHoe, Junnoit 90-110
M W wnpunoit 60-75 m. IMo-
cepeMie KOPOTKHX CTOPOH,
HANPOTHB APYT Apyra, CTOAT
aABo¢ Bopot, KoxaHblit Msiu
UMeeT OKpYXHocTb 68-71 cm
n Beent 396-453 r.

”l‘pﬂK)T ABC KOMauael, B -

Kaxaoit no 11 urpokos,
OJIMH U3 KOTOPBIX 3aLHILACT
sopora. Urpokn operst B (yr-
OOJIKH, TPYChI, TETPBl M OCO-
Oy10 06yBb = OGyrcnl. Ha no-
Jompax GyTe pacnoyiokeHbl
LMITBI U3 PE3UHBL HIIH KOXH
BLICOTOI 1,5 CM.

My16osncTy 3anpeuieHo
YAQPATL NPOTUBHUKA HOTOM
M CTABMTb €MY TIOAHOXKY,
NpuIraTh Ha NPOTUBHUKA M
OMACHO HANaAaTh, 3a1€PXH-
paTh M TOJKATL pykoit. Hu-
KOMY KPOME BpaTapsi, HEJIL3sl
TAKXe UIpaTh pykamu, 3a sce
9TH HApYIIEHHUsI CyAbsi Ha-
3HavaeT wrpadHbe yaaphl.
EciiM MrpoK npoaokaer Ha-
pylaTh NpaBuia Urpel; To
CY/IbSI JICJIACT NPEayNnpexie-
HHE, & TMOTOM YIQJSIET €ro ¢
o,

Ectb B hyrbone onno oco-
00 BaXHOE NPABHIIO O 110J10-
KEHHUM “BHE UIpbl”, B KOTO-
pPOM Hrparb Hesb3si. B a10 no-
JIOKEHUE MIPOK NONAAacT,
CCJIM B MOMCHT yjaapa 1o
MSINY €ro napTHepom OJmxe
K BOPOTaM HAXOAMTCS JINILIL
O/IMH NPOTUBHHUK, OOBIMHO
Bpatapb. JApyruMu ciosamu,
HAXOSICL Ha nepeaHen Jin-
HUM aTAKH, HAJO UMETh 1=
pen coboit aByX nNpoTHBHKU=
Kos. Ecin Gb1 91010 npasmia
He 6bu10, GhyréOJIHCTHL MOI=
JIW BCTATh BOINC CAMBIX BO=-
POT NPOTUBHUKA B OXMAAHHH
MSIYQ M CTApaThCsl €ro Tyjaa
3aTOJIKHYTE. D10 Oblna Obl
KAKasi-TO Jipyrast, HOBast MIpa.

bBopu6a Ha nose mexay
KOMaHJIAMH T1POJIOJIKACTCS
90 mun (apa Taitma no 45
MHUH C IEpPEpLIBOM), 4 MY
HE TAK yX MacTo NMonajaer p
BOPOTA, XOTS1,OHH Pa3MEPOM
¢ 60/b1YI0 KOMHATY.

Dy1601 MMeEET HeTnIpe
CTENEHU NOTOBHOCTH ~ (DHIH~
YECKY10, TEXHUYECKYIO, TaK-
THYECKYIO H MOPUILHO-BOJIC-
BYI0. DTO 3HAYMT, 41O yT-
GOJIMCTOM MOXET CHHTATHLCS
TOT, KTO MOATNOTORICH BCE-
CTOPOHHE,

CneuuaibHO NpoBeACH-
HBIC WCCJCAOBAHUSA TOKA3a-

JIM, YTO HANAIAOLMe Bia-
nerotr msauom 100 - 110 cek,
a 3AUMTHUKH U TOTO MEHb-
we. Ho 210 He 3HayuT, uTo
TOJILKO 9TH CEKYH/Ibl OHH aK-
THBHO YMACTBYIOT B MIpC.
®yr6on Tpebyer HenpepbiB-
HbIX I1EPEMELCHHIA 110 TIOJIO0
B NOUCKAX yno6HOI 11O3MLMHK
WM JUISL TIpecicloBatMs
nporusHuka, Mrpoxu npobe-
ralor 3a Mat1 10 10 KM, 11pu-
yeMm Gosblie Beex Iosy3a-
IHTHUKH. Beab 910 ux 06s1-
3aHHOCTb = OCYIUECTRIATD
cBia3b Mexay o6opoHoit n
arakoit. Slcno, uro ¢yr6o-
JIMCT J0JDKEH ObITh BLIHOC-
JIMBBLIM  HE TOJIBKO  T10JITOpA
yaca, a ¢ s3anacoM. B urpax
Ha KyOOK, Hanpumep, ¢Ciu
OCHOBHOE BPEMsI KOHYAETCS
C HHUCHIIBIM CUCTOM, TYT XE
KOMAaHABLL HIPAIOT ELe T110J1-
vaca, Myr6onucry Tpebyercst
CWJIa, JIOBKOCTb, TMOKOCTD,
OnICcTpOTA, OH A0JIXKEH OBITH
aTJICTOM, B JIYMILEM CMBIC/E
aroro cnosa. [Toaromy B Tpe-
HUPOBKY 0053aTE/ILHO BXO-
JUIT 3aHSITHSL CO LUTAHTOM,
rMMHACTHKa, akpobaTHka,
JICrKast ATICTHKA, TUIABAHHE
UT.JL
(Ilpodoaxcenue
caedyem).
I.. NETPOCHH.




KpyMMHANbLHbIA QHANU3 HOPKONPEeCcTyn-

HOCTU: AMHAOMMUKA, TeHaeHuuu, 3ddekTus-

HOCTb MEep NPOTUBOMAEHUCTBUS SKCNAHCUMN,
npo6nemsl npeaynpexneHus

Jlns Hauiei cTpaHbl OGHOBHBIM
(bakTOpPOM, OMNpENEISIOIIMM COCTO-
SIHWE HAPKOMPECTYIHOCTH, MO-
MpPeXHEMY OCTAETCSI CJIOXHUBLLIASICS
B 9TOM BOIPOCE CUTYallUsi B LIEH-
TPIbHOA3UATCKOM peruote. B nep-
BYIO OYepe/ib 31ECh CIIEAYET Ha3BaTh
NMPOAOJIXABUIMICS B MMHYBLIEM
rojly poCT NPOMU3BOACTBA HAPKOTHU-
koB B Adranucrane. Tak, umesno
MECTO 3HAYUTEJILHOE yBEJIUUYCHHUE
MOCEBHBIX IUIOLAAEH  OMUHHOIO
Mmaka. [1pu 3ToM npou3souwuio nepe-
MCLIEHUE M NOCEBOB HAPKOKYJIb-
Typ, M JJaOOpaTOpHii MO NMPOU3BOI-
CTBY IepOMHA B CEBEPHBIC TIPOBHUH-
LIMK, TO €CTh HEIMOCPEACTBEHHO K
rpaHuuam crpai-yyactiuy CHI.

Bce 310 M co3naeT npeanocbUIKU
IU1sl HapKoTpacduKa B CEBEPHOM Ha-
NMpaBleHHH; Yepe3 CTPaHbl LICHT-
PaIbHOA3UTCKOro peruoHa U Poc-
CHIO Ha eBponeickue peiHKH. Tak
Ha3bIBAEMBIi1 “CeBEpHBII MaplLpyT”.

ITo oueHkaM IKCNEepToB MEX-

NYHapOJHbIX OpraHu3auMi (B yac-

THOCTH, YnpasneHuss OOH no Hap-
KOTHUKAM M. IIPECTYNHOCTH), B MHU-
HyBUIEM roay B AdraHucraHe co-
OpaHo onus GoJsiee YEThIpEX THICAY
TOHH, B Nr¢epOMHOBOM JKBHBAJICHTE
910 420 TOHH, YTO cocTrapiseT 85
NMPOLIEHTOB MMPOBOIO TNMPOMU3BOA-
crBa. UHBIMH CIOBAMH M3 KAXKABIX
100 KMIOrpaMMoB, TOMNaAAI0UIHX
Ha MMPOBOI PBLIHOK, BOCEMbICCAT
MATh UMEIOT a(raHCKOE NMPOUCXOXK-~
JEHHE.

BB0o3 1 TpaH3uT adraHckoro re-
POMHA M ABJISCTCS TEM PELUAIOLUM
akTopoM, KOTOpLIii onpenensier

JUHAMUKY HApKOIKCIAHCHHM B Ha-
weii crpade. [lo “cesepHoMy mMapi-
pyTy” KOHTpabaHIHO NepeMelaer-
Csl YeTBeprasi YacTb [MPOM3BOAUMOIO
B AcdraHucraHe repoMHa. Y30ekuc-
TaH — OJJHa U3 CTPaH, KOTOPYIO Hap-
KOOM3HEC UCTIONB3YET JUISl TPAaH3M1TA.
Yepes Hally TEppUTOPUIO HAPKOTUK
nonazgaer B coceaHuii ¢ Hamu Ka-
3axcTaH M jganee Ha cesep..Ilo oueH-
KaM CreLMaIMCTOB, 3TO B Mpeaeiax
30 TOHH.

TpaH3uT Takoro 60Jb1I0ro KOJIN-
4YeCTBA HAPKOTHKOB YXY/ILIAET KpPH-

MHMHOIEHHYIO CUTYallMI0 B CTpaHe,

HJIET BOBJICYEHHUE JIIOAEH B MPECTYI-
Hbli1 On3Hec. [To MeHbllei Mepe, Kak
CYMTAIOT 3KcnepThbl, 8-10 TOHH ne-
PEBO3UMOro repoMHa ocejaaer B
crpaHe TpaH3uTa. B pesynbrare ero
pacrpocTpaHEHHUsI IPOUCXOIUT YBE-
JIMYEHHE 31eCh HEMEIUIIHHCKOro
noTpedJeHnusi . HApKOTHYECKHUX
CpEACTB.

Oco0y10 TpeBOry BbI3bIBACT NPO-
0s1eMa HAPKO3aBUCUMOCTH CPEIv MO-
JIOZIEXH, BKIIIOYasi HECOBEPLICHHO-
sierHux. Cpeny notpeduresieit Hapko-
THUKOB JIM1Ia B BO3PACTE MOJIOXE CO-
POKa JIET COCTAR/IAIOT TPH YETBCPTH.
OrMeyaeTcs yCTOIYHBOCT ONACHOI
TEHACHLUMM CHMXCHMSI BO3pacTa Tex,
KTO npHodiaercs K Hapkotukam. [lo-
JIyJaeT pacrpoCTpaHeHHE NMOAPOCTKO-
Basi M-Jaxe NETCKasi HAPKOMAHMSL.
Yucno HapKO3aBUCHMBIX TIOMOJHSICT-
Csl YK€ HE TOJIKO TEMH, KTO TpaInu-
LIHOHHO cyuTaeTcst Hebnaronosy-
HBIM B COLMTLHOM 1u1aHe. Cpem HUX
MOXHO BCTPETHTb ACTCit 'M3 OOBIY-
HbIX, ODECreYEeHHbIX CEMEH.

B CEBEPHOM HAIIPABAEHHH

Bo3Bpauiasicb K HapKOMpecTyI-
HOCTH, CJIeyeT Ha3BaTh €lIE OIMH
cdakTop, BIUSIONIMIA HA €€ YPOBEHb.
Tak, He ciienyer cOpachiBaTh CO cyeTa
HaIH4KMe ' coOOCTBEHHOI  6a3sl Hap-
KOTHYECKOTO Chipbs. U XoTs Hapko-
BELUECTBA : PACTUTEJILHOTO NPOMC-
XOXIEHHUsl Ha NOTPeOUTEILCKOM

PBIHKE CEiiYac AKTUBHO BBITECHSAIOT-

Csl CHHTETHYECKHMH, aKTYaJIbHOCTh
npobJieMbl COXpaHsieTcs: TpebyeTcs
HapaluuBaHHe yCWwinii B bopnbe ¢
HE3aKOHHBIM. BbIPALIMBAHNUEM Hap-
KOKYJIbTYP, NpPEAYNPEAHTEIbHBIC

'MEpBbI 110 YHAYTOXEHHIO IMKOPACTy-

LLIUX PACTEHHIL

Ucxonst u3 n1porHosa TeHACHLMIA
Pa3BUTHS KPMMHUHONEHHOM CHTYaLMH
B chepe HE3aKOHHOro o6opoTa Hap-
KOTHKOB, C yyeToM crparerud lo-
CylapCTBEeHHONH KOMMCCHH 1O KOH-
TPOJIIO 32 HAPKOTHMKAMH  OpraHsbl
BHYTPEHHHX JIe/1 CTpaHbl OCylle-
CTBJISIIOT MEPHI 110 BBISIBICHUIO H
TpeceyeHHIo MPOTHBONPABHOM Jesi-
TEJIbHOCTH TPAaHCHALMOHAJNbHBIX
rPYNMNHPOBOK, CKJIA/AbIBAIOUINXCA B
cdepe HapkoOH3HECa, NEPEKPHITHIO
KAHAJIOB HE3aKOHHOro BBO3a Hap-
KOTHYECKHMX CPEACTB M IMPOBO3a MX
yepe3 TEPPUTOPHUIO  CTPaHBI, JIMK-
BHIALIMM HAPKOMOCEBOB M IMKOpa-
CTYILMX PACTEHHIA, SIBISIOLMXCS] Chl-
PbeM JUIs TPOM3BOJICTBA HAPKOTHKOB.

B 3THX Le/nsX OCYILECTBASIIOTCS
crneuManbHble ONEpaLMH, YKperuis-
eTcsl B3aUMONCHCTBHE C JPYTMMH
NPaBOOXPAHUTEIbHBIMH OPraHaMH H
BEZIOMCTBAMM, NPHU3BAHHBIMH Y4a-
CTBOBaThb B NPOTHBOACHCTBUU Hap-
KOJKCNaHCHH. Pa3BuBaercs Mexay-
HapOJIHOE COTPYAHUYECTBO, HCIOJb-
3yercsi MUpPOBO#i onbiT. OcyliecTnisi-
IOTCSI MEPHI 110 YJIYYIIEHHIO OCHa-
LEHHOCTH NOAPA3NCJICHUH, CrieLH-
anu3MpyloluMxcsi Ha 6oppbe ¢ He-
3aKOHHBIM O00OPOTOM HAPKOTHKOB,
TEXHUUECKUMH CPEACTBAMH CIICIH-
AILHOTO HA3HAYCHMSI.

B MuUHYBILIEM 1Oy B CTpaHe ObUIO
BBISIBJIEHO . GOJEe BOCHMH C [1010-
BUHOMN TBICSAY NPECTYIUICHUH, - CBsI-
3aHHBIX C HapKoTHKamu. U3 Hesa-
KOHHOro obopora usbsaTo 1633 kr
HAapKOTUYECKHUX BELIECTB, YTO B NOJI-~
TOpa pa3a boJbllie, YeM 3a npeale-
CTBYIOIIMIT rofl. 3HAYUTELHOE YBE-
suueHue — B 1,8 pasza — ormevaercs
B U3bITHH repouHa: 591,8 kr npo-
THB 336,4 kr-B 2003 rony. B 1Ba pasa
6osbiue u3bsATo onust. [Moutn 650 kr
COCTaBMJIO U3BSITUE MapUXyaHbl, ra-
WIMILA ¥ KYKHapa.

Haub6osee 3HaUUTEIbHOE U3BSITHE
reponHa umeso Mecto B CypxaHaa-
pbuHCKOI M TamkeHTcKoi obsac-
Tax. [1pu 3TOM yBEIMYEHHE USBSITUS
repoMHa MPOMU30IILIO 32 CYET 3a1ep-
XKAaHUsL KPYNHLIX napruii. s nepe-
MELIEHHUSI HAPKOAEJIbLIAMH UCIIONb-
30BaJIMCh METOABLI IPOBO3a M CIIO-
COOBI - COKPBITHSI HADKOTHKOB, yXE
paHee BBISIBJISIIOLMECS] OpPraHaMH
NPaBONOPSIKA.

3uMoit MuHYBILLIEero roaa B Capbi-
ACHIICKOM paiioHe B pe3yJIbTaTe Ipo-
BEACHUSI ONEPATHBHO-PO3BICKHBIX
MEPONPHUATHI COTPYAHMKAMH Opra-
HOB BHYTPEHHHMX Jie Obuia pa3ob-
JIaYeHa OpraHU30BaHHasI MPECTYIHast
TpyIina, B KOTOPYIO BXOAWIH YEThbI-
pe XuTensi paiioHa, NMbITaBLIASACS
opraiu3oBath Tpaduk nouru 80-tu
Kr repouHa. HapkoTHk 6bu1 n0oCTaB-
JIEH CioAa KOHTpaGaHAHBIM CIOCO-
O0M Ha Jjiowany rno oobE3AHBIM J10-
poraM - 3 Ta[pKMKHCTaHAa.

B Toii xxe CypxaHaapbHHCKOi1 00-
JIACTH JIETOM B PE3YyJIbTaTe JIOCMOT-
pa aBTOTPAHCNOPTA, MPHHAIEXKAB-
wero rpaxaaHam Y30exkucraua,
6bU10 00HapyXeHo ¥ u3bsATO 106 Kr
repouna u 119 xr onusi. Hapkotnk
ObUI CIpsiTAH CPEId NEPEBO3HBIIMX-
Csl MELIKOB € KaprodesieM.

B umncne Tex, KTo npMBiIeyCH K
YroJIOBHOH OTBETCTBEHHOCTH 3a He-
3aKOHHBIIT 060pOT HapKOTHKOB, 160

* YCJIOBEK SIBIISIOTCS HllOC'l‘pallllblerl

rpaxnaaHamu. JIgoe rpaxnan Tan-
XMKMCTaHa,. HanpumMep, ObUTH 3a-
IEPXaHbl - COTPYAHHKAMM ,I10rpa-
HHUYHBIX BOMCK Ha YYacTKe TNpH-
rpaHuuHoro nocra “bekaban” npu
NONLITKE MNpoBe3tH bonee 126 kr
repoMHa. 3

B BBISIRICHUH U NIPECCUCHUH He-
3aKOHHOIO KYJILTUBHPOBAHMSI Hap-
KOTHKOCOZICPXAILNX PACTEHHIT 2¢)-
(beKTHBHBIM CPEICTBOM CTIO UIH-
poxoMaciutabHast onepaums “Yep-
Hblii Mak”. OHa npoBoAMIaCh B MM~
HyBILEM roay B nBa atana. Ee npo-
BEEHUE TMO3BOJIWIO MPHUBIEYb K
YroJIOBHO# OTBETCTBEHHOCTH OKOJIO
ZIBYX C IOJIOBHHOI THICSIY YEJIOBEK,
MPUYACTHLIX K H3TOTOBJICHHUIO M
pPacnpoOCTPAHEHHNIO - HAPDKOTHKOB.
YHHUTOXEHB! * MOCEBBl 'HAPKOTH-
KOCOIEPXAlIMX PacTeHHii Ha OO1LEi
wiowany Gonee 15 hicsy K. M. Ye-
ThIPE MATBHIX U3 HUX ObUIM MOCEBHI
onuiitHoro Maka. B xozae onepauuun
_ObUIa TAKXKE YHHUUYTOXEHA JUKOpa-
CTy111as1 KOHOIUISI Ha TUTOLIAN OKO-
710 11,5 ThICSIYM KB. M.

Jnsi pa3BUTHSI MEXIyHapOAHO-
0 COTPYIHHYECTBA B BOITPOCAX NPO-
THBOJEHCTBUSI HOPKOIKCNAHCHH,
NOBBILLIECHUSI OPraHU3alIHOHHO-TEX-
HUYECKOIO MOTEHLMANa M TaKTH-
KO-OMEPATHBHBIX BO3MOXHOCTEH
NPaBOOXPAHUTEIbHBIX OPraHoB
HaunoHaibHbIi LEHTP ' 110 KOHT-
pOJIIO 32 HAPKOTHKAMM COICHCTBO-
Bl peanin3aumu 9 npoexros YITH
OOH. B yactHocTH, mojyueHa no-
MOILb B CO3MaHUK OaHKa JAHHBIX
uHdopmauun B chepe 60pbOLI C

 HADKOTHKaMH, Pa3BUTHH METOAA
KOHTPOJIMPYEMBIX NOCTaBOK M JIp.

COTpyAHMKH OPraHOB BHYTPEH-
HHX JIeJI TIPUHSUIM y4acTHE B Tpe-
HHHIax M CEMHHapax, NMpPOBOAMB-
LIHMXCSI MEXYHAPOAHBIMH OpPraHu-
3aUHAMH 10 npobnemaM cbopa,
aHain3a U ooMeHa uHdopmaumeit,
opranu3auuu  60pbOBI ¢ HAPKOT-
padukom.

Monyyeno naboparopHoe M
KOoMInbloTepHoe obopyaoBanue,
CPEICTBA PAHOCBS3H, NOCMOTPO-
Basi TEXHUKA M JAPYrHe TEXHHYEC-
KHE CpEACTBA, KOTOPbIC AKTHBHO |
CTUIM NPUMEHATLCSE B Ooprbe ¢
HAPKOINPECTYIUICHUSIMM.

J1. KMLLKO.

To, 4TO HAPKOTHKH — ITO 51,
OTPABJISIONUIMI KH3HL, JIOMAIOMIMIA
cynObl - HE TOJNLKO TEM, KTO HX
ynorpeossier, HO M HX OAM3KMM,
CKA3aHO HEOAHOKPATHO. | Ynorped-
JICHHE NAPKOTHKOB 3a4ACTYIO ABISA-
€TCA NEPBLIM INATOM K NpecTyiLie-
HHIO, BE/Ih HAPKOMAN MIET HA JIo-
Obie yXHpenust, 1ro0bl 3anouy TS
OYepeaHyIo 103y JAypMaHa

CoTpyiHHKAMH OPraHoOB BHYT-
pennux aen  CypxaHaapbuHCKoi
obnacT  Benercst MOCTOsHHAS
Oopbba NMpPOTHB HE3aKOHHOTrO
000pOTa HAPKOTHUCCKHX BELLECTB.
BeispiBaer 03a004€HHOCTL  TOT
¢axr, uro TeppuTopHs ,061acTH
SIBSICTC OIaronpusITHOM Juist He-
3aKOHHOIo Hapkotpaduka. JInua,
KOTOPBIC HAMEPEBAIOTCS HAXKUTh~
Csl HA NPOJAXE HAPKOTHKOB, TIbl-
TAIOTCSE BCCMM TYTSAMH  3ABO3UTH
3€JbE € TEPPUTOPHIA  COCEAHMX
rocyaapcts. TonbKko 3a npouiea-

MARENHE B BE3ARY

WA 1EepHOL HBIHEMIHEIO roja
COTPYAHUKAMM OPraton BHYTPEH-
HUX aea obsactn 3admkcuposa-
Ho okono 180 ¢akros, csszaH-
HBIX € PACHPOCTPAHEHUEM HAPKO-

THYeCcKHX Bewects. M3 nux 6osee
CTa CJIYYaeB CBA3aHbl CO cCOBITOM

HAPKOTUKOB, 0osiee COpOK — C
HE3AKOHHBLIM XpaHCHHUCM, JIHKBH~

JMPOBAHO YETHIPE HAPKOIPHTOHA.

Y 310yMBILIEHHUKOB B O0LIeH
CJIOKHOCTH OBbUIO U3BATO OKOJIO

JICCHATH KWIOIpaMMoOB paVIHYHBIX

HAPKOTHKOB.
Tak, xureay r, Tepmesa Hop-
mypon C., Illepnazap X. Gbuim 3a-

LIYIO MAPTHIO HAPKOTHKOB OHU Ha-
MEPEBUTUCH 1TpoaaTL Xkuremo [le-
HayckKoro paitona Maucypy A.

OM3HEC BTAMMBAIOTCA NPCACTABH -
Tenu caaboro nona. Buibpas Bech-
Ma pHMcKOBBIt BMA 3apaboTka,
KCHIUHBL. HIE 31yMBIBAIOTCSE O
TOM, YTO B Clydae pazobnaueHus
MX CCMbU MOIyT octarbess 0Oe3
XKCHbI, MATCPH, XPAHUTCABHHIILI
Jomauiero ovara. Tak, nanpumep,
xureastuus Iypunncekoro pait-
ona Kypb6anxon Y: u r. Tepmesa
Hapru3za P. zansuimcs cObrmom 6ob-
1IOrO KOJIMYECTBA HAPKOTHKOB 32

Oropyaer 1o, YTO B AaHHbII

HHs1 ObUIH 3a/1EpXaHbl COTPYAHH =
KAMM OPraHoB BHYTPEHHUX JICJL.

Corpyannkamu YBJ1 Cypxan-
JLApLUHCKOIN 00n1acTH B X0N€ Ole-
paunn “Yepuwbtit Mak”, BoisiBiie-
HO M YHHUTOXCHO
110CEBOB HAPKOTHKOCOACPXKALLUX
pactenuit. Takue daxrbt Obuin oT-
MEYEHbl HA MOABOPLIAX XHUTCACH
Tepmesckoro paifona
C.,
Hap3ysuibl M. n Anrapckoro paii-
ona Kysona M.

Bopn6a ¢ HapkoTHKaMu flap-
HO cTaia npobnemoit Mexayna-
poanoro xapakrepa. st ee pe-
IWEHUST HEOOXONHMBL YCHINSL HE
TOJILKO COTPYAHHKOB I1PaBOOXpa~
HHUTEJLHBLIX OPraos, HO U BCEX,
Juisi Koro Hebespavinuno Gyayuiee
HAWCH CTPAHLI,

Jiepxatbl B JleHayckoM paiione B
MOMCHT TIONBITKH PEATM3ALHH
OKOJIO JIBYX KWIOTPAMMOB I'€pPOH-
Ha M TIOMTH CTOJIBKO Xe onust. Boyb-

14 Toicsiu posnapos CILA. [Toky-
NaTeieM B 3TOM JIEIC BHICTYIIHII
xutenn Tepmesckoro paiiona
DMuH A. YHACTHHKH npecTyiuie-

HCCKOJILKO

[Onnama
JUxapkypranckoro paiiona

XK. BOBOKAJIOHOB,
CTapLINA NeHTEHAaNT,
A. JXKAHUEBA.

CoTpyAHUKAMH OPraHOB BHYT-
pennux aen Hapouiickoi obnac-
TH NPOBOATCS LUMPOKOMACLITAG-
HBIC ONEPATUBHBIC MEPOITPHATHS
“Yepustit Mak”, Llesenanpanien-
Has paboTa 1aeT CBOM Pe3yJILTATHI,
C Hayaa rosia COTpyAHHKAMH 11pa-
BOOXPAHUTENLHBIX OPraHOB ObUIO
npeceyeto Gonee 30 npecryruie-
HHM, CBA3AHHBIX C HAPKOTUKAMH,

Tak, HanpuMmep, BO IBOPE XH-

NEUCTBOBATbh COOBLLA

TEJSl WHUPKATHOTO XO3sHCTBA
“XKanoitup” Kapmaunaiickoro
paitona nencuonepa Pasiana 111,
ObLI0 OOHAPYXEHO M YHHUTOXE-
HO OoJsiee THICAYH KYCTOB HAPKO-
THKOCOAEPXAUIMX PACTEHHA.

B xone MeponpusaTHii corpya-
HUKH 0c000€¢ BHHMAHHE YAENSUIH

npodmnakTHueckum Geceam cpe-
JIH MOJIOJICKH, HA peaIbHBIX (Pak-
Tax OOBACHSIM Bpel, KOTOPLIH
HecyT ¢ coboit HapxoTHKH. Bean
324ACTYIO HAPKOAEJIbILLI BTATHBA-
JOT MOJIOAEXb B CBOH TEMHBIE
Aena o6euaoT XOpolHe 1€HbIH
32 COBIT HAPKOTHKOB,

Kax roka3spiBaer Bpemst, npo-
6aemy,. Koropast crana 31060/~
HEBHOM, HEOOXOAMMO pelath
COBMECTHBIMH YCHJIMAMU
XAJJIMHCKHMU AKTHBHCTAMM,
IHPOKOI 061IECTBEHHOCTRIO,

C Ma-

A. TYPAEB,

HavansHux orpena YYP
YBJ1 Hasowiickoi o6nacrm,
: NOANONKOBHMK,

HOTO lBETA,
JIOCKY, pyGauika TeMHoro upera, Mafi-
Ka Genast, Tyquin KOpHUHEBHIE

OKAYXMUTE
COAENCTBME
CJIEACTBUIO

CueacrseHbM ynpapjicuucm

I'YB/1 r. Tamkenra paccaciayercs yro-
JIOBHOE JIeN10
TPAHCIOPTHOIO MPOMCILCCTBUS,
TOPOE UMEJIO MECTO
yauue Daproua iyam npumepiio B
22.30 7 monst c. r. INocrpanasiumit B
ATI
HUILHOCTH, OyayYM TIOCHUTAIM3NPO-
pan B PKB-1 ot nonyuenusix ree-
CHBIX ~ TMOBPEXKACHUIT CKOHMaICs Ha
BTOPBLIC CYTKH. YCTAHOBHUTD €0 JIH'-
HOCTb  CJICACTBHIO HE NPEJACTABIIOCH
BO3MOXHBIM,

no (hakty JIOpoXHO-

KO-
B Tauikenre na

MYX'UHHA a3HaTc KOt Hauuno-

IIpumernt normbmero: so3pacr 50-

55 sier, cpesero TeI0CIOKeHUs, POCT
175-180 cM, Bonocul yepisie, € npo-
CCAbIO,
PYKaX LIPAMBI OT NOPE30B,

KOPOTKO IOACTPHXKCHBI, HA

Opexpa: NWIKAK U XKHICTKA Yep-
OpIOKH HepHbIC, B 110~

Ceenennsi, cnocobersylomme ycra-

HOBJICHHIO JuqanocTH  nornbmero s
JTTI, npocuM coobmmTh CAEACTBHIO B
CY I'YB/I r. Tamxenra crapuemy aeii- |

Tenanty O. A. ApudpGaeny no aapecy:
‘| r. Tamkenr, ya. Dnnnxu, p. 44, Ten.
55-88-85 wan » Gmoxaiimee oraene-
HHE OPraHOB BHYTPEHHMX Je),
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mexmopoe u no3moa.

' Cuezos”.

Yaactcst M COXPAaHUTD JUIs1 o=
TOMKOB O€CLIEHHBIE JOCTVXKEHMS
THOETCKOM HOTH U MEAUUMUHBI?
IToTepsiHo T1aBHOE: BLICOYANILIMIA
IOPbLIB LEJIOH CTPAHbI, ITOCBATUB-
11eii ceOst CIry>KeHMIO BO OJIaro Beex
JKMBBIX cyuiectB, Kak 3uartb, He 3Ta
Ju Metadu3uyeckasi ycTpeMieH-
HOCTb MO3BOJIMJIA TUOETLAM = CO-
BEPLIUTD MPBIKOK yepe3 HEBO3-
Mo»(uoe‘7

BOJILLEEHASI CKA3KA O
rOPHBIX cxopoxomx

JlyHr-roM-na — eamH-
CTBEHHOE OllessHUE UX B
JIEASHBIX TOPaxX — Lernu;
1 OHU M HE JAI0T UM BOC-
napuTh B HEOO.

B ropax Jlanaxa,
IJIe Ha BLICOTE CBbIIIIE
4500 meTpon Gyuiyer
U MeyeTcsl B y3KOM
KaHboHe ‘peka WHi,
KOTOPYIO  THOETIIbI
nassiBaior Llanrio,
AHIJIMYAHE BIIEPBBIC
yBUJIEIU  OEryHoB
“Jlynr-rom-na”.

BosiiebHasi cKa3ka o ropHbIX
cKOpoxoax 00cpHymace nopaxa-
1oleit Boobpaxenue opuibio. [le-
pPeABUTAsICL C HEJOCTYITHON JuIst
00BIYHOroO uejoBeka ObICTPOTOI,
JIVHI-TOM=I1a YXUTPSUIMCh IIPE00-
JIEBATh PACCTOSHUNE B ICCATKH KU~
JIOMETPOB 10 Y3KOH KPOMKE Haj
IPOoIacTLO. Mlilly}l Hepesabl
CEPHAHTHHHBIX J0OPOT, OHU T10/1-
HUMAIUCH IPAMHKOM 110 KPYThIM
CKJIOHAM, CJIOBHO aJbIIHUHHUCTHI,
ITYpMylolne sepuinny, Eann-
CTBEHHBLIM TOJACIOPLEM CJIYXKHII
UM pUTYasIbHbIit HOX “KypOy”,
"KOTOPBIM 1TOCBSIIEHHDIC JIAMDI
HOPAKAIOT 31IBIX JIYXOB.

B3Maxu Maruueckoro opyxmsi,
TOUHBIC M Pa3MEpeHHbIE, CJOBHO
JIBMKCHUS  MACOBOIo MasiTHUKA,
OTBCUUIH TAKTY YIPYIMX 111AroB.
C1orm CBAWCHHOIO 3aKJIMHaAHUs
~ MAKHTPbl, ONPCACISUIN  JIbIXA-
TenbHbI puTM. BpeMenamu kasa-
JIOCh, YTO, NMCPCIPLITHBas yepes
paccesiHbl, OeryH I1aBHO B3MBbI-
paet B Hebo.

CyuiecTByeT NoBEPLE, HTO 0CO-
60 MCKYCHBIC JIYHI-TOM-T1a 0Ope-
TAI0T 1OYTH HEBECOMOC COCTOSI-
Hue 1, 1a0bl IPOTHBOCTOSTDL BET-
py, HAZEBAIOT 1Ha ceOsl  TSKennle
LCIH,

Dpatily3cKas UCCIe/0BATE b=
mnua A. Jdasua-Heann, Muoro ser
npoxusuast 8 Tubere u nonymp-
H1ast JAMCKOC 1OCBAICHHE, 110/1-
poGHO OIHCAIA BETPEY € OIHHM
13 TAKUX TTOABHXIHKOR;

“Bre3arttio 3a nosopoTom Tpo-
fIBl MBI YBHACTH COBEPLICHHO 10~
010 vuejsoseka, Eanicrsennpim
ero oacstneM Oput oGBuBaBIIKE
ero Tesio TsKeane nenu, On cu-
e na GOJBLIOM Kamie M, 1no-
BIJHMOMY, TaK 3IYMAJICsH, YTO
He Cablai, KaKk MbI IOAONLUIH,
MBI OCTAHOBHINCE B H3YMJICHUH,
JloJkHO OBITH UTO=TO 1IPEAYNpe-
JIHJI0 CTPAHHOIO MYTHHKA O Ha-
wieM npueyreTsii, On nosepuy
rojiony, yBHAEJH HAC, BCKO'MMI,
puHyJicst GricTpee JIAHH BJICCHYIO
yamy ¥ ucves, Eme HECKONbKO
MrHOBEHHIT 10 HAC JIOHOCHJICH 3a~
MUpAIOLIHii BAAIK 3BOH ueneit,

B o = m s HEI'IOBHAHHI:IE TAVIHbI

Ee ylllllCMbHOCMb ne mwmco 8 meopenwzx xyaoaxnulcoe, apxu-_ i

PIaoquelmaa duaocoghckan cucmema c ee
napaaoxca.nmou A02UKOU U I30MePUHECKOil meoaozuei daaexo one-

| peduna eeponeiickylo HayKy 6 no3HaHul NomaennbLx 21y6un ueioge-

- weckott ncuxuiu. Toavko nocae Juemynoa Dpeiida u Kap/ta Iycma-
ga IOnea npuomlcpbmqu memnubie 2ayounvt nodcosnanus, u ece.eue
ne&ocmynnue @bICOMBI CEEPXCOINANI, OAEHBIM-0ABIO UCCAC006aH~

 JIble 1 npaKmuecku 0cgoennsie GeAUKUMYU YHUMEAMU “Cmpanst

H3 nokoaenus 6 noxoaenue nepedasaiucs ux mainas
Myapocrnb. "H oma mpaduyus npamoit nepedauu om HACMAagHUKA K
VyUeHUKY 6ce euje npoaomlcaem cymecmaaeamb, HO y:uce 3u npe()e—,

1aMU OKKYNUPOGANHOU cmpanu '

3aTeM Hacrymma THUUIHHA”
[Ipocteie aoau yBCpC}lbl,
LMW JeICTBUTEILHO He 1a10T Oe-
ryHam Bocraputh B Hebo. Ha ca-
MOM JIeJI€ 9TO BCEro JIMllb 3HAK MO-
HAUIECKOro MCKyca, HEYTO BPOIC
YepHOro Mnosica KapaTucTa.

OBYYEHUE OAPY
«BEJIMKOW NYCTOTbI» .
B rospl, NpeAlleCTBYIOLIME K-
TAUCKOM OKKYIallMMU, CKOPOXOAOB
FOTOBWIM B MOHACTBIPSIX IIPOBUH-
uun HAH. OcobGeHHo chaBuiIuCh
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monaweckue oourenn Huant Ton
Kuna, Ouu gaxe COpeBHOBUIUCH
Mexay coboif, BLICTABUB JIyYILUX
“mapaconuen”. [Tobeantesn nony-
HaJl OYETHOE 3BAHME “Maxeke-
Taur”, 4To O3HavaeT “30BYIINI
oyitBosia”. Ha uepeMoHMH yMHJI0-
cTUBaHUs GoxecTBa cMepTH SIMBI,
pasnesxkaouero Ha Oyiisoise, emy
OTBOAMJIACH BAXHast POJib I'OHLA.
O06erast rjaBHble MecTa oOnTaHus
JIYXOB M JICMOHLB: Tewephl, o03e-
pa, norubesbHbie WedHUCTLIE 1y-
CTOLIM, MCTOUYAIOLIHE ITOA3EMHBIC
ras’hbl, CKJIMKaJl UX HA PUTYATBHYIO
uepemonunio. Ecan 1noaroropka
o0bIuHoro 6eryna tpebosana 10/-
rOiH TPEHNPOBKN, 110/l PYKOBOI-
CTBOM OMNBITHOIO HACTABHUKA, TO
Kanauaaty “sosyuiemy Oyitsosa”
NPEeACTOSNIO NMPOUTH BOUCTHHY
Kya Gosice cypoBylo HIKOJy.
HMornueckyio npakTuky ol co-
BEPLUICHCTBOBAI, HAXOMACH B 110J1-
HOU M30JSUMK B “nixanc-kxanre”
= JICICPHON Keabe, rae uapuia
KPOMELIHAsS ThMa. 3 TPU rojia, TpH
MCCSI1IA M TPH JLHS 3aTBOPHUYECTBA
JOCTUIAIOCH TO CAMOC U3MEHEHHOE
COCTOSHUE COZHAHMSL, KOTJIa, 1pe-
OpiBast B IOCTOSSHHOM Tpatce, ve-
JIopeK 00peTacT YIUBUTCAbHBIC
criocobnoctu. JloBonnersysich ca-
MOIt CKYITOI IuLIeit, OH conepla-
er 0e3 OT/IBIXA CYTOUHBIC T1Epexo-
JIbl, HE OCTAHABJIMBACTCH TEpe)
KPYTH3HOI, 1peojosienact Jobnie
NPEISITCTBUSE, HE CTPAIACT OT XO-
Jlojia 1 e vyscrsyer 6o,
Becnpepbinioe 1MOBTOPEHUE
CCKPETHON MAKHUTPLI, JaHHOM Ha-
CTABHUKOM, NO3BOJSICT BCC BPEMSI
HAXOJMTLCH B OKCTATHUCCKOM CO-
CTOSIHMM, oxpansiomem Oeryia,
cJIoBHO Jiynatuka, Geccrpamno
PAITYJIMBAIOILETO 110 KPLILaM,
OGpetst B niponecce MHoroseT-
Hero obyvuenus paap *Beaukoit Iy~
CTOTHI" = HEyJIOBHMOE HCKYCCTBO
OCTAHABIMBATE TEUCHHE MBICJIH —
JIYHT=TOM-T14 IIPUBBIKACT MATH, CO-
XPatss 110JIHOC MOJIMAHNE U He 1y~
Mast HH O MeM., YCTpeMHB Barisia Ha
KaKOH-HHOYIb OTaaIeHH BT OOREKT
= CBEPKAIOUIMIT MUK B JHEBHEIC
MAachl, YKa3aHHasg HACTABHUKOM

4yTo .

3Be3/12 HOUbIO — OH MHCTHHKTHUB-
HO BBIACPXKMBAET 3aJaHHOE Ha-
npaBjieHKe, CJIOBHO rony0b B IO-
JIEeTE.

OnHoobpasue IMyCTbIHHOTO JIAH-
jaadra crnocobCTBYeT MeXaHHUYEC-
KOMY “Oe3MbICauI0” TpaHca, Kor-
Jla 3a Tpejieibl CO3ZHAHMSI. YXOISIT
BMECTE C YCTaJIOCTHIO - FOJIOJ M
Kaxnaa.

TYMMO

— B CEKPETHBIX TPAaKTaTax uMe-
HyeMoe Kak “Jierkoe rjams” (cro-
COGHOCTh pa3keyb IUIaMsi CKPBITOMN
OHEPruM, IMO3BOJAIOWENH BKYCUTh
JlyXOBHBIif BOCTOPT).

CBepKalomue JMKH JIeAsHBIX
BOCBMUTBICSIUHUKOB 0603HAUMIN
rpaunuy Henana ¢ Tuberom. 3y6-
1Bl KOpoHb! ['MManaeB BI1acTHO 00-
HUMAaJIM: BECb TOPU30OHT U CTOKpAT
MpEeJIOMJIEHHBIC JIYYH JIOXHBIX
COJIHIL TKQJiW PALyXHYIO MayTHHY
Maiin — OOrMHM MIUTIO3UH.

Ho cymecTByeT peajibHOCTb,
nepes KOTopo GyieHeI0T Boeo-
HbI¢ cKa3ku BocToka M OTCYTCTBY-
10T 3aBOPAXUBAIOLIUE 3PEHUE MU-
paxu. [osiblit yenoBek, CuaeBUIMi

Ha CHery B 1103e riy0oKon Mean-
TalMM, KaK pa3 U OJIMLETBOPsLI
c0o00i1 HEMOCTUKUMYIO JUISL €BPO-
NEHCKOIo CO3HAHMSI PEAIbLHOCTD,
(enomen, Gpocalonii BeI30B ca-
MOH IpPUPOJE HEJTOBEYECKOro Cy-
1IECTBA.

ToJIbKO NMO3HAKOMMBLIMCHL C
NOABHXHUKAMH, KOTOPBIX Ha3blBa-
10T “pecHa’, st OHsLI, TIOYEMY TH =
OCTIBI C JITKOWH HACMEUIKOH Tpe-
BOCXOACTBA OT3bIBAIOTCS O YyJAcCax,
JICMOHCTPUPYEMbBIX MHAMHCKHMH
iftoramMu. Ozt10 16710 OpOANTEL 0OHA~
KCHHBIM IO/ KAPKHUM TPOITHYeC-
KHM COJIHLEM, M COBCCM HHOE —
pasKeub COrpenalolee miams
BHYTPH ceOst B JHOTHIH X0J0j Ha
BBICOKOTOPHOM IJIETHEPE.

.. Taltuble AOKTPUHBI THOCTCKOM
HOIM OTHOCHTCSE K KAaTeropuu “rop-
Ma”. Tak Ha3LIBAIOT CBSLIEHHBIC pe-
JIMKBUH W TPAKTAThl, CIIPSATAHHBIC
JIO BPEMCHH BEJIMKUMH YUHTCISIMU
N 1ponoseaHnkamu, Te, KoMy Bbl-
1111 BBICOKAsk MUCCHSI HAHTH CO-
KpOBEHIIOE 3HAHUE, NEepeaaIn ero
n30paHHbIM YYEHUKAM, KOTOpLIC,
B CBOIO Oovepenb, BLIOHpAIN Han-
Gosiee JOCTOHHBIX MOCACA0BATENCH,
ITooroMy GeCnonesno nbITaThes
obpecTH TaifHoe MOTrylIecTBo, py-
KOBOJICTBYSICH pykmmcm,mu WIN
OTHEHATAHHBIMU € JIOCOK TEKCTa-
MU, B HUX HAMEPECHHO YMAIMHBACT-
CH O CAMOM BAXIOM, YITO MOXET
OBITL JIOBEPEHO TOJLKO B M3yCT-
HOM 1Epelate o1 YUUTes yueHu-
Ky. Beib peun HACT HE CTONBLKO O
nocssieuu, Bes Hero Hepo3MoX-
HO CTATh HH JYHI=TFOM=11a, HY pec-
114, OBJICBUIUM TAitHOIt “TyMMO”
= [ICUXHYCCKOTO, KUBOIO TEIuIa,

Hacrapuuk jpaer aaenry ue
TOJLKO CEKPETHOE MM, KOTOpOC
HEJIL3SL OTKPLITH HUKOMY, H CCK-
PETHYIO MAKUTPY, ONPEACIISIIONLYIO
PHUTMBI JIGTKUX M 1iysibeon, On a-
JICJSICT ero eme u HeGecHbiM 3a-
HWMTHHKOM — 1oaaMoM. CHavana
YUCHHUK YACPXKUBAeT B BoobGpaxe-
HUH MeJpualiime JeTain CBOero
NOKpoBuTe/st, ueil 00JANK MOXeT
ObITH KAK MHJIOCTHBLIM, TaK W
IHEBHBIM, 3aTeM NPOUCXOAHT BU-

- HHUE TIouTEeHUN ",

3yaJiM3alus: BbIBEACHUE BHYTPEH-
HEro BUJAECHMSI BOBHE M, HAKOHELI,
I10JIHOE CJIUSIHME, KOIJla MEAUTH-
pYIOLLMI BUAUT cebst B oOpa3e Mo-
IyLIECTBEHHOTO IMaTpoHa. £
Texuuke BU3yanuzauuu mnpen-
wecTBylor “IlaTh npeasaputesb-
HBIX YIIPaXHEHUI: “BU3yaJIM3aLus
¢M3MUECcKOro- Tesa Kaxk IycTb TO
BU3YAJIM3aLMsl IICUXUYECKOH He-
PBHOI CUCTEMBI, KaK MyCThb U BU-
3yaiM3alus BHELIHEIo orpaxie-
HUSI, TPEHUPOBKA TNCUXUUYECKUX
HEPBHbIX NyTeil U BO3AEHCTBUE HA
MCUXUYECKUE HEPBHBIE LEHTPBI
MCUXUYCCKUX BOJIH .

MMEHHO TAK
U3JIOXKEHO 3TO B
«YYEHUU O BbIPABOTKE

s TEMJA»

HactaBHMK KOHTPOJIMPYET KaX-
JIbL 1Iar, BHUMATEJIbHO OTCIIEXH-
BaeT M HalpasJsSieT TeYEHUE MBIC-
JIN NIOCJIYIIHKUKA, KOTOPOro MHaye
KaK HacJlelHUKOM HE Ha30BEllb.

Tax ObLIO MHOTO BCKOB-Ha3aﬂ

NP BEJTUKUX MOABMXHHUKAX Tuio-
ne, Mapone, Mapne u Muaiipe-

e, TaK OCTaeTcsl U 10 Cei JeHb.
Orcrona obsizareabHoe “Boipaxe-
KaK 910 3HAYUT-
cs B Tpaktate “Mora mecru yue-
HUK;

BoipaxeHueM NOYTEHUSI Y HOI
Caarbix, ocrocnasubix [ypy!”

C 5TOro nyHkKTa HauMHACTCH
JIONTUiL nyTh nojasuxkHuuectsa. [ox
PYKOBOJACTBOM HACTaABHUKA I0-
CAYUIHUK CKPYNYJIC3HO LITYAUPY-
eT cpsieHHbIe TeKeThl, Te ux uac-
TH, MTO TICPEUAIOTCS HA yXO 1ue-
MOTOM, HUKOI/JIA HE 3alMChIBAIOT-
Csl, BIIEUATBIBAsChL B MO3I pa3 W
napcerza. Cypraercs, UTo TaiHble
yuenust nepepaiorcs boxecrnen-
HeIMH ['ypy HEOCPEACTBEHHO Ha-
CTABHUKY C IOMOIULIO “BONH",
“AYXOBHBIX HMaHALMIA”, MK Kak
Obl ckaszanu na 3anaape, “rejena-
THUCCKN”.

Cpocobpa3sue THOCTCKON KyJib=
Typbl, Oyab TO HOra Win Tpaauimn-
OHHAsI MEAMIIMHA, B TOM H COCTO-
UT, 4TO Cyrybo palmoHaibHbIC Ma-
TCPUHU, HEPA3PLIBHO NEPEIUICTAIOT-
Csl ¢ MUCTHUYCCKMMHU KATCTOPHAMMU.
Ilcuxonorust M (PU3HONOINSL HEpas3-
PRBHO COCJIMHEH LI ¢ METADU3IUKOI
n Mudonorueit, Pucyuku s Jlpes-
HUX MCAMUMHCKMX aTjacax aalor
3PUMOC TPEACTABICHHE O TOM, KAK
NPUUYAIUBO, HO YJIUBHTCIAbBHO
OPraluyHoO COUECTAIOTCS  Bpauena-
1ue n papmakornest & o0pa3oM ja-
MAUCTCKOrO nanreota. Peanbioctn
N 3apeoMast (PAalTACTHKA B3ANUM-
1O JONOJNHSIOT Apyr japyra. B kon-
¢ KOHLOB BCE CAMBAIOTCSE BOC/H =
HO: (PU3NUCCKUE YIIPAXKIICHHSL, aC~
KCTUYCCKHI NOABHUI, MOJIMTBLI W
Tainplie 3akannanmst, Torjga n pbi-
XOAMT Hapyxy Mud, u obperaior
BELICCTBEHIYIO CHILY BHACHMSI,

B CeKpeTHRIX TPAKTATAX TYMMO
XapaKTePH3YeTCH Kak JIErKoe -
mst. Ono corpesaet Jeryuuii dutio-
W M 30CTARJSIET CKPBITYIO B HEM
HHEPrUIO NMOJAHUMATECS 110 HUTE-
00pasHbIM NPOTOKAM, OT KOIMMHUKA
JI0 TEMEHH. DTa 3HEPrus, MO3BOIs -
I01As1 BKYCHThL JIyXOBHKIIl BOCTOPT,
HE CPABHHMBI € (DU3HYECKUM YI0-
BOJILCTBUEM, HEYJIOBUMA M HEollly-
THMA B 0ORIMHOM cocTosiiuM, TTo-

 OTOMY M Ha3bIBacTCs “TOHKOU”,

oS

Ha Hawux rnasax mcuesdaer BEnMUanLuas uuBunusauyus TUBETA

OBJIQJICBLLIEMY XOTsI OBl OCHOBaMHM
TYMMO Ky JIEr4ye NepeXUTh 3UMy
Ha peicote 4000-5000 meTpoB, yeM
0OBIYHOMY YEJIOBEKY.

[epen nocpsiieHUEM afenT
NPOXOJUT Te€ XK€ CTAJAMU TPEHHU-
POBKM, YTO M KaHAMIAT B JIYHI-
romM-ma, Mora, MEAMTaLus, BU3Y-
aIu3aLus, TexHHKa TpaHca — “ca-
maaxu”. McnbiTaHust Ha Xojoze
yCTPAMBAKOTCS B MYCTHIHHOM M
BO3BBLILUIEHHOM MECTE, TO €CTb Ha
BbICOTax 3aBeioMoO Bbilie . 4000
MeTpoB. B noMenieHu NpakTUKo-
BaThb TYMMO KaTCTOPMUYECKH 3arl-
peutaetcsi. JIMIUb YUCTBIH BO3AYX
BLICOKOTOPbS ITO3BOJISIET BCIBIX-
HYTb JIETKOMY IJIAMEHH.

Kak mpaBwio, ynpaxHeHHUs
BBITIOJTHSTIOTCSI C PAcCBETa M 10
BOCXOJla Ha roJIOH 3emiie, elle
JIyqlle — Ha CHery, a Juist 0cobo
MPOJBUHYTHIX — Ha JIbAY 3aMepP3-
uiero o3epa. OObBIYHO MpPeANUCHI-
BaeTCs TOJHOEe OOHaXeHHE, B
KpaiiHeM ciyyae — JIErKMi XJIon-
yaToOyMaxHbII MOKPOB. J10 KOH-
11a XU3HM aenT He JOJIKEH HO-
CHTH TSTUIYIO OLEXITY M IXe NPU-
OuXKaTbhCcsa - K
OTHIO.

“I'eHepasibHast
peneTuius” Wiu
“BbITIYCKHOI 9K~
3aMeH” mpo-
UCXOAUT B
pasrap
3UMBI, HO-
YblO  TpH
MOJIHOM JIyHE
U CBHpCIIOM
serpe. Ilep-
BLIM JI€JIOM
npobuBaeTcs
JIyHKa BO Jibiy. Byayume pecrbi,
NPUHSAB MEAUTALMOHHYIO 103y
“J0TOC”, CauATCsl Ha JIed M IpU-
JIAI0TCS CO3epLUAMIO. 3aTeM UX 3a-
KyTBIBAIOT B COBEPILUEHHO 3ajy-
OeBlIMe Ha MOPO3€ MPOCTbIHM,
KOTOPBIE IPEACTOUT OTOIPETh U
BBICYILIMTH XKapoM Teia. Kak Tosb-
KO 3ajlaya BBIMOJHEHA, NPOCThI-
HH BHOBbH OKYHAIOT B IpopyOb M
ucrbiTanue nosropsiercst. Tor, K1o
CYMEJ1 BBICYLIMTD J10 IIEPBOTO Jlyya
connua bosbuie MaTepPUH, OOHAB-
asercst nobeaureneM. [Mopoit co-
CTSI3aHUC YCTPAUBAIOT B CHETY.
Pecria 1oJKeH pacTonuThb ero Kak
MOxHO Gosbiie. 1o Beanuute 06-
Pa3yIoLIEeHCs IPOTATHHBI CYJAT O
TOM, HACKOJILKO OH Ipeycres B
TpanchopMalm “JCrkoro rame-
Hu”,

[onpIX pecna, KUBYIUHX B pas-
PEKCHHOM BO3AyXe Ha OOJLILMX
BBICOTAX, YACTO BUACIH AILITUHU-
CTBI, IOKOPSBUIME THMMAIAKCKUE
BOCHLMUTBICSIMHHKH,

.. JTONBITKM BOCIPOH3IBECTH
¢benomen Tymmo Ha 3anaje 3a-
MCTHBLIM YCIICXOM HE YBEHYANHUCE.
O npecTynHbiX 9KCIEepUMEHTAX
HALMCTCKUX “Bpaveit” — uepHo-
KHUXKHHKOB U3 THMMJICPOBCKOTO
“Ponoporo nacieaus”™ = ropoputh
poobuie He npuxoanrest, Cmep-
TEABLHBIC ONBITHI € IEPCOXIAKIC-
HUCM TIPOBOJIMINCE HAJL 3aKJIIO-
qyeHnbMM - Konarepeit. Ilocne
norpyxenust B 6acceitn ¢ Kosuo-
TBIM JIBJIOM [OJIYMEPTBOIO Y3HH=
K YKJIQLIBAJIN B 1TOCTED € 11PO-
crutyrkoit. [pearnonaranocs, Mro
ce “xuBoe Termno” aoyxHno oo
BEPHYTH €10 K Xu3uu, UMenno Ta-
KHM criocoboM AHIUIOMHpOBAL -
HBIE 9CICOBCKUE naytayu cobupa-
JINCh CIIACaTh CBOMX MOPSIKOB M
IWIOTOB B apKTHYECKNX BOJAX..,
Ho He B yTHJINTApHOM ITPUMHTH-
BU3ME CYTh,

Ienuit u anoaeicTso — BEUH
HECOBMECTHMBIE, = YCTAMH CBOE-
ro Mouapta nposo3riaacua Ilyur-
KuH. Besmkue noanuxnnku Tube-
Ta HECH B MHP HE CMEPTh H BOH -
Hy, a Gaaropoansie MaeH Bceob-
1IEr0 CIIaceHus, (n]
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Jlopocue wumameau!

Umobst pemuums 3my 3a-
dauy, Ha0o 6 KAemku 20pu-
30HMAAbHBIX PsI008  u2ypol
enucams no nopaoxy 22 ciao-
ea nu.wcemeaymmux 3Haye-
Hui:

1. Tunorpadckuii cnocod
¢hOopMHUPOBaHMUSI TOJIOC Ta-
3€T, KHUT, XypHaJloB. 2.
[IpodeccuoHanbHbIN JIUTE-
patypHblii pabOTHHUK, IO-
CTOSIHHBIN COTPYIHMK IepH-
OJIMYECKUX U3NAHUM, a TAK-
JKe paiuo U TeJeBUACHUS. 3.
Tunorpagckue nautepsl,
BOCITPOU3BOSILIUE KAKO¥-
HUOYJb TEKCT WIS neyatu. 4.
Ha3zBanue omgHoro u3 xyp-
HanoB MBIl Pecnybiuku
Y30ekucraH. 5. 3arosoBok
paszesa B rasere, XXypHale.
6. HsmeHenust B Habope,
BBI3BAHHBIE IOTIOTHHUTEIb-

HOI1 MPaBKOM, BCTAaBKOI HO- .

BBIX CJI0B, ¢pa3. 7. [Ipous-

HYPHANHKCTI

rieyaTHoro u3nanus. 13. Pyc-
CKHUii TIepBOINEYaTHUK, KO-
TOPBI OBUT M3BECTEH U KaK
MyIeYHbIid - MacTep (M300-
peJl MHOTOCTBOJIbHYIO MOp-
THpY). 14. YMO3aKiIIOueHHE.
15. W3BecTHasi pycckas M-
caTeJIbHULIA U BbLIAIOIIASI-
Csl KYPHAJUCT-ITYOJIMIIUCT,
aBTop M3peueHus: “lasera
IOMOTaeT pa3BUTHIO JIUTE-
paTypHoro Mactepcrsa”. 16.
JlonoJHUTENIBHO “Hameya-
TaHHbIE 3K3EMIUISIPbI KaKO-
ro-HUOYIb U3AAHUSA CBEpX
MepBOHAYAIBHOTO THpaxa.
17. PenopraxHblii pUCYHOK
JUIST Ta3eThl WM XypHana. 18.
CoueTaHue CJOB, BbIpaxa-
Io11ee 3aKOHYEHHYIO MBICIb.
19. Ouenka, OT3bIBBI 00-
LIECTBEHHOCTH T10 TOBOIY
KakKoro-HuOynb COOBITHA,
HareyaTaHHbIe Ha CTPaHH-
Lax raseTr M XypHayuos. 20.
Ha3sanue uHpOpMalMOH-

HO-TI0O3HABATEIbHOIO ™ €Xe-
HeIeJbHUKA, HU3OaBAEMOTIO
B I. Talk¢HTe Ha y30€KCKOM

‘M pycckoM sa3bikax. 21. He-

00JIbIIOE JIUTEPATYPHOE
Mpou3BelicHUE, nalouiee
BBIPA3UTEILHOE ONUCAHHE
COOBITHIA, )KU3HEHHBIX (haK-
TOB. 22. Kparkoe U METKOE
o0pa3Hoe BbIpaXXeHHE.
FEcau ece caosa 6ydym

Haioensl U 6NUCAHbL NPABUNL-
HO, Mo céepxy 6HU3 No cpeo-
HeMy  6epmuKaibHoOMy psaoy
(6b10eNeHHOMY  HCUDHbIMU
AUHUSIMU) 8bL NpOYmeme ums,
om4ecmeo u ghamunuio y3oex-
CK020 dIcypHaaucma, - Komo-
Ppblil 6 wecmudecambix 200ax
npowno2o cmosemus Ovin
21Q6HbIM PedaKmopom 2azem
“ITocmoa”—“Ha nocmy”
Munucmepcmea eénympennux
den  Pecnybauku Y30ekuc-
man.

Cocrasun X. ABAYJUIAEB.

BeJICHUE MeyaTu, BBIITYLICH-
HO€E B OITpeeJIeHHOM THpA-:

xe. 8. Otnen yupexaeHusl,

IJIC XpPaHSTCS CTapbie 10Ky~
MEHTBI, - OKOHYEHHBbIE TPO-

nspoacTeoM aena. 9. IMox-

NUch noj wunoctpatueii. 10.
[TomoiHUK KoppekTopa. 11.

3Hak npenuHaHus. 12.'00-
. 111ee  KOJIMYeCTBO 3K3EeMILIs~
POB. BBIMYLIEHHOTO B CBET

OTBETHI HA KPOCCBOPJ1, ONYBAIMKOBAHHbIN
B NMPEALIAYLLEM HOMEPE :

ITo ropuzonTann: 1. “Konobok”.4. lanumen. 7. Apenna.
8. Oprnep. 9. Bonua. 10. Dyt6o:. 15. Crenos. 16. Ilupora.
17. Onppun. 18. CHocka. 23. Katnon. 25. A6puc. 26. [apuc.
27. Ataman. 28. fIpmaros. 29. AnBokar.

ITo seprukanu: 1. Kanonyc. 2. Opaen. 3. Kapryur. 4. T'yn-
30H. 5. Uccon. 6. Inanema. 11. Yepena. 12. “Koptuk”. 13.
Cupano. 14. IMoroct. 17. Onraums. 19. Ansackur. 20. Jlantes.
21. Pokana. 22. Curma. 24. Tanro.

* Orypen nmoceBHoii. YXe B
XVHI Beke 00 orypuax nucaiu
KaK O JIEKApCTBEHHOM PacTeHUU
W COBETOBAJIM ITUTh OTBAap M3 HHUX
BMECTO BOJIBI, TAK KaK OH “BCSI-
Kyl10 xaxmy Tyumt”. Ero npume-
HSUITM KakK CJIaOUTENIbHOE, PeKo-
MEHIOBAJIM MUTb COK U €CTh B
CBEXEM BUAE KaK MOYErOHHOE,
TPOTHBOKAILLJIEBOE CPEJICTBO TPH
TyOEepKyJie3e, a Hapy>XXHO — TpH
oxorax. OTBap craphbiX IUIOA0B U
CEMSTH MCTIONBL30BAIU TIPH XKEITY-
xe, 0oae3usix neveHu. Orypub
YCHIMBAIOT - paboTy, KMILIEUHHUKA,
COINEHUCTBYIOT BBIBEJACHHUIO XOJIEC-

BOJIOC, 3y0OB M HOrTei. Macku U3
CBEXMX OrypLIOB OCBEXAIOT 3arap,
OTOENUBAIOT KOXY, JIENAIOT €¢
rIaIKoil 1 GapxaTUCTOIA.

* IMomupopst (Tomarnr). Llu-
POKO UCIOJNIB3YIOTCS B JIeHeOHOM
MUTAHUKN  KaK JOMOJHUTENbHBIN
HCTOUYHMK TTOTNOJHEHUSI OPraHn3-
Ma GorarelM  HabOpOM BHTAMM-
HOB, MMHEPAJIbHBIMU BELLIECTBA-
MU (COJIM, KaJlbUUsI, MarHusi,
Kenesa, Meau, UMHKa, Homa) U
OpraHHYECKUMHU KUCJIoTaMH (s16-
JIOYHBIMH, BHHHBIMH, IHMOHHBI =
MH, SIHTADHBIMU U Jp.).

* Baknaxaunt. Ha pocroke Oak-
JIAXaH HA3bLIBAJIM C JABHUX Bpe-
MeH “opoutem aosrosietnsi”. Ou

TEpUHA, yJayqlialoT COCTOSIHHME '

L e A it o e P o L L

3 Eanecmcelmue numeaue npoayxmu pacmnmeawoeo npouc-
xﬁoxc&euwz, Komopuie .uu ynompemw eaxeaneano, cocmaean- |
' 1om ocnosy 300pogo2o numamm. Ouu codepucam paanooﬂpa:muﬁ :
na6op aumamuuoc, Jlezxoycawzwue yaaeao&u, 6e.¢xu, HCUpbl, Mu-
nepmmuq, apwnamu-tecxue u przue uemme xamnonemnu a cno-
@06&)} 7 wiakmaxe wqueumqyma;g; saﬁwxeiianuﬁ

¢ paquou?‘ acoucu"

PR A MARCY 8 S
Juist pabothl cepaua. bakimaxaHbl
CIocoOCTBYIOT BLIBEACHHIO U3
OpraHu3Ma  JIMUIHEH KUIKOCTH,
HOPMAJIU3YIOT BOJIHO-COJIEBOH 00-
MeH. Bpauu pekomeHayior 6iona
M3 6aKJIaKaHOB BKJIIOYATL B MEHIO
TeX, KTO CTpajaer aTepockiepo-
30M, CEpAEYHO-COCYAMCTBIMHU 3a-
OoneBaHusiMH, OOJIE3HSIMU TIEUEC-
HU M TI0UEK, XKeJyJA0UHO-KHILe! -
HOTrO TpakTa.
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nunmlmuupycr. CHWXKACT apTepH-
albHOE JIaBieHue, yayulaer o6-
MEH BELIECTB, MOMOTaeT Mpu Jie-
YeHUH TYOEpKyJie3a CycTaBoB M
KocTeir, peBMaTHUCCKUX 0oJsix,
HapbLIBaX, YECOTKE, SI3BAX, a4 TaK~
Xe npu ocrpoM racrpure. Ero
MOXHO TNPUMEHSITL 1IpH O0JIsIX B
yxe, rpuOKoBbIX 3a00JcBaHusIX,
TUI0X0 3KUBAIOLINX U 3arpsi3HEH=
HBIX paHax. Hy a HenpusiTHbli 3a-

* Yecnok — apepHeruias, Wu-  1ax 30 pra  MOXHO YCTPAHHUTh,
POKO M3BECTHAsl KyJbTypa, Haif-  IOXeBaB 3eJCHD NETPYLIKH, s10J10-
JIeHHas! Jaxe B capkodarax eru- KO, HECKOJIBKO MOJIOABIX ChIPLIX
nerckux mupamu. B Ipesiem Pume 60008 WK 3epeH MoKapeHHoro

KJIETUATKY, Pa3/IMYHbIC BUTAMM-
HbBl M MMHEpaJIbHbIC COMH. OHa
yMEHbIUAET 00Jb, CIOCOOCTBYET
MPEeKPALIEHUIO TOLIHOTHI, U3XO0-
', yayuuiaeT o0OMEeHHBbIE TIpoLec-
cbl. [Tpuem cBexero KanycTHOro
CoKa npeaynpexaaer odbocTpeHue
S3BEHHOIT 00JIe3HH M XpOHHYEC-
Kux ractputoB. Kpalenast karyc-
Ta TOBBIILAET AIIMETUT, Peryin-
pyer paboTy KHUICYHHKA, YIy4d-
1IAET MUIIEBAPEHUE, €¢ PEKOMEH-
AYI0T OOJILHBIM, CTPAAAIoUIUM
caxapHbIM JHAa0ETOM, a TAKXe KaK
Xopouiee CpeAcTBO MPOTHB LIHH-
ru. CpIpble JIMCTbsI KaryCThl IPH=
MEHSIIOTCSI B HAPOJHOMH MeAUIIN-
HE IPU BOCHAJIEHUM CYCTABOB.

* Mopkosb o0sanact yAMBH-
TEJBLHBIMU LEeOHBIMM CBOICTBA=
M, Ona nonesna, B IEpBYIO OYe-
pelb, TEM, KTO CTpajnaet IoJin-
APTPUTOM, XKEJUHO-KAMEHHOMN
6ose3HbIO, CepieHHOi HepocTa-
TOYHOCTBIO, NMOBBLILICHHONK YTOM=
JIIEMOCTBIO U OTCYTCTBUEM arine-
THTa. MOPKOBBL MOXHO IPUMCHSITE
TPH 0KOrax, pasiMIHbIX KOXKHBIX
3abosieBaHusIX, OOMOPOXEHHSIX.,
[Mpn crenokapauu, -6GpoHxXHa b=
HOH acTMe, 1oyvyeuHo-KaMeHHON
00JIC3HH MOXHO UCIOJB30BATL U
ceMeHa MopkoBH, Mopkons obu1a-
JIACT MPOTHBOBOCITAINTEBHBIMU

CBOHCTBAMM, MOITOMY €€ UCTTOIIb- |,

8 3TO MHTEPECHO &

TNEPBBIMN...

INEPBAf...
HEPBLIE...

* Camasi OosblIast B MUPE ra-,
3eta — pazmepom 182x250 can-
THUMETPOB — M3/1aBalach B HbIO-
Mopke B 1859 roay, a camas Ma-.
JIEHbKAs C MOYTOBYIO OTKPBITKY.
“ExxeHeaenbHast ra3eta a3apTHBIX |
KAPTEXHUKOB™ — B TOPOAE DKC-
an-ITposanc (®PpaHuusa) THpa-|
XOM BCero 60 oK3eMMIAPOB.

* Tlepsyio B Cpeateit Aaun:
MapOoBYIO JIMTOrpauio. s re-
yaTaHUsl KHUT ¥ 6pOILIOp Ha y3-
BEKCKOM $13bIKE OCHOBAIIH 17 oT-
Kpbuit B TalkeHTe MyJuia Ka—f
ceiMDaii-xomka Au Maromeros
v myna Tyiasm Xacan MarayM
Apndaxanos B oktsadpe 1907
roga. [1epBbIMM KHUIAMU, ome—'
YaTaHHBIMH B 3TOH nmorpacbuu,
ObUIN TepBOHAYAIbLHAs a30yKa
“Ycranm Dens?, MysuUiel Caun
Kacyma 1 HoBOMeTOAHAs a30y~
Ka “D1n6-YHu Dpesib”, COCTaB-
JenHas Kapu A611ypammxauo--
BBbIM.

* Tlepsblit HOMEp XypHana,
“TypkecTOH MaTtOyoTyucu”’
(“TypkecraHCKH neanHnK”)
Boilen 15 wions 1918 roa, 3a-
TEM OH CTaJl BLIXOAMTD, MO/ Ha-
3BaHUEM “Y30eKUCTOH Marﬁyo-
™" (“Ileyatnp Y30ekucrana™).

* 26 supapsi 1927 roma B
TalkeHTe Gbl1a cAaHa B 9KCII-
Jlyataluio repsasi B Cpem{eﬁ
AJHH mupoxonemarenwan pa-
rpowxorouopu‘renu Gosee uem B
cTa MyHKTax Y30ekucrana.

* Tlepsasi B Y30ekucraHe
MHOIOTHpPAXXHAsl Ta3eTa Hauala
u3gaBatbes B TALUKEHTE HA TEM -
JIOBO30PEMOHTHOM 3aBojie B 1927-
roay noj Ha3paHuem “Kuzii
mapkum rygoru” (“I'yiok Kpac-
HOBOCTOYHMKA") Ha y30EKCKOM
N PYCCKOM SI3bIKAX.

9.00.

OBBABNEHUE

’I‘amxemcxoe BhiCHIee BOCH-
HO-TEXHUYECKOE YIHAHME
MBJL pecnybaukun npuriama-
er m-myclmmmn ymauma 1995
roxa ma nc'rpeqy, KOTOpAs Co~
eTom'cn B y'm;mmc 25 Hioust B
OPI‘AHHL!AI.IHOHHA}I

i I‘PYIIIIA.

PyKoBoaCTBO M JIMUNBIH CO-
crap X03sicTBennoro ynpanie-
st MBJL PecnyGiankun Y3oe-
KHCTAl ¢ rayDOKHM NpHCKOp-
OGHEM H3BCHIAIOT O TPATHYCCKOI
e na 94-M rojty Xu3inu cra-

peiimero padorHuka, Berepana
TPyAa ¢ 67-1eTHHM CTIKEM
TEJUIIMHON
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