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B nenb nmposeacHusi Topxe-
CTBEHHOIO MEPOIPHUSITHSI, IOCBSI~
UIEHHOI'O BBINYCKY JICHTCHAHTOB,
B UNPUMKCKOM BBICLIEM TAHKO-
BOM KOMaHJHO-HIDKCHCPHOM Y4H -
Juwe. (UBTKHUY) Gbuio Tpanu-
LHOHHO MHoromoaHo. C camoro
PaHHEero yrpa 3jieCh 3By4ajn BO=
CHHBIC MEJIOIMM, JIMLIA BbIIYCK-
HUKOB MU IOCTCH CBETHINCH Pa10-
CTHBIMU YNILIOKAMK W, KOHEYHO
Ke, M300MI0BAIH 1BETBI B OXHU~-
JaHUHK CBOCTO Yaca BPyUCHHS BU -
HOBHUKaM TopxecTpa, Cpelin ro-
cTeit = ybesieHHbIe CeAMHAMH Be-
TCPAHBI, POJIUTENIN H APY3b, JIIO=

OuMble aeBywiku. Bee MX B3rsibl
YCTPEMJICHBI HA CTPOEBOIA ILU1aLL, Iie
B MapajHoM CTPOIO BBLICTPONIICS
Juunbii coctas YBTKUY.

B aTOT IcHb Cpean caMbIX 10pO-
rux rocreit yuuamia - Bepa [lak,
['epoit Yabekucrana, JIHpEKTOp
Jloma Musiocepiust ropoaa XuBbl
Xopeamckoit obnactn, OnHako ce-

TOJIHSL OHA IIpHEXaJIa Clol1a, 3a COT-

U KHJIOMETPOB, HE B KauecTse 06-
HICCTBCHHOIO JACSATEIISI, 4 KAK MaTh
BBITYCKHHMKaA - JiedTenanra bo6o-
mypaza Ypasosa, Mnresummrenthast,
CKPOMHAS XKCHUMHA, HIHPOKOH
JIYIUH YCJIOBEK, BO BPEMS Haulei

Gecebl TaKTUYHO MolpaBuiia ciy-
YyaitHo 06poOHEHHOE CJIOBO “BOCITH-
TaHHUKK", OHa NOSICHWIIY, YTO JUISI
HEE He CyLECTBYET TaKoro nomsi-
THS, BCE NOJ0NEHHBIC VISl HEE = Cbl-
HoBbst. OHA, Kak M Jyobast MaTh,
0COOCHHO TOPANTCSI ATHM BAXKHBIM
KM3HEHHBIM pyOeXKOM B cyianbe bo-
Gomypaja.

- ITocMoTpuTe, KAKHM OH CTal
BUIIHBIM, BO3MYXABILMM, KaK €My
nier opuuepeknit Mynaump, - yer-
PEMMB CBON B3rIsLL HA JICHTCHANT-
CKHI CTPOIt, 3aMETHO TepexuBast,
rosopwiia Bepa Bopucosna.

Kcrati, B npouuioM roay euie

OIUH U3 €€ CbIHOBEH, JIEHTEHAHT
Xam3a Mapanues, ycrneurHo 3a-
KoHYMWI CrienMaibHbIN (haKkyabTeT
TauKeHTCKOro yHUBEpCUTeTa UH-
(GOpPMALIMOHHBIX TEXHOJOTHIA.

_ “Mama Bepa” Takxke noGeiBana u

y HEero Ha BBIITyCKe. A HElaBHO B
XUBY NMpULLUIO GJ1arofapcTBeHHOE
IMCHMO OT KOMaHIOBAHMS YaCTH,
rae cayxut opuuep Mananues. B
HeM ObLIO HamucaHo o6 ycneul-
HOM CTaHOBJIEHUH MOJIOZOTO CIie-
LMacTa, KAYeCTBEHHOM M 1100-

. POCOBECTHOM BBITNIOJIHEHUH UM ﬂ0°

CTaBJICHHBIX 3211aY.

- 3Haere, Kak IIPUSITHO Trop-
IOMTbCS CBOMMM CHIHOBBSIMH, -
rosoputr Bepa BopucosHa. - Co-
3HaBaTh, YTO OHU OINPABAAIH BJIO-
XKEHHbIE B UX CTAHOBJIEHHE TPYI U
3aboty. Tenepb OHU caMHU C yBe-
PEHHOCTBIO M ONTUMHM3MOM CMOT-
pAT B 3aBTpaliHMii aeHb. CaMoe

IJIaBHOE, YTO B HAIUEM MOJIOIOM |

rocy1apCTse Co3aaHbl BCE YC/IOBUS
JUISi TApMOHUYHOIO Pa3BUTHUSI JINY -
Hocty. He3aBucumo ot Toro; rae
BBIPOC MOJIOAOM Y€JIOBEK - B Ce-
Mb€ JI POJMTENILCKOI HTH B JloMe
MMJIOCEPAMS], - BE3JIE OH OKPYXEH
3a00TO U BHUMaHUEM.
..Hacrynaior orBercrBeHHBIE U
3aXBATBIBAIOLLINE MUHYTBI: BLIHOCUT-
cs1 boepoe 3Hamst yunnuiua - CUM-
BOJI YecTH M 60eBOI 100N€eCTH, IPU-
HAJUIEXHOCTH K CJIaBHBIM 0OCBBIM
TpaIULMSIM. ...3BYUHT JOKJIA O I'0-
TOBHOCTU K TPOBEIECHHUIO LIEPEMO-
HuW. OnMH 33 IPYTHM BBIXOIST M3

* CTpOSI JIEUTEHAHTHI, YETKO YCKAaHs

Luar, Juist IoyyeHHst 3aBETHBIX JANTI-
JIOMOB M HArpyAHbIX 3HAKOB.
MHOro TeruIbIX no3apaBuTeb-
HBIX CJIOB APeCOBAJIM MOJIOABIM
JieifreHaHTaM 3amectutesib MUHU-
ctpa o6oponbl Pecriybnuku Yate-
KHCTaH 110 BOCIMTATEbHOM pabo-
T€ NMOJKOBHUK MaHHOOXOH AXMe-
JI0B, HavanbHUK YMpuMKCcKOro
BTKHY renepan-maitop Kocuma-
JIn AXMeNoB, JIeAyIIKa KypcaHTa
I"anmwep-ara Wnpunos, npen-
CTaBUTEJIM MECTHBIX OPIaHOB BJ1A-
CTH, O0ILECTBEHHBIX OpraHusa-
111, Berepanbl. B OTBETHOM cloBe
OT UMCHH BBLIITYCKHUKOB JaciiTe-
Hant Xam3a Kanangapos 3asepu,
4TO BCCh CBOM 1podhecCHOHILHbBIIN
NOTCHUMAN HOBLI OoTpsi oduie-
poB HanpaBuT Ha OesynpeyHoe
cayxenune Poanue,
Crapwmii neiiteHant
. X. MUP3AEB.
®ovo K. TYPAEBA.

CErofiHf B HOMEPE:

YIBERGKHM
HAPOR HHKOTAR
i HH OT KOTO HE
BYET 3ABHGETh

B Axademuu MBJ] pec-
nybauku npowaa Kongepen-
uus, noceauwennan obcyxicde-
HUI0 6binyuieHHoll 6 ceem
xnueu  Ilpesudenma Pec-
nybauxu Yibexucman H.
Kapumosa “Yibex xasxu xeu
Ka4on, xe4 Kumea Kapam
oyamaiiou” (“Yzbexcruii
Hapoo HuKo20a u
Hu om K020 He
bydem 3aeu-
cems”).

MI/IBOBI:IE

ORI
OPERPRRAMATERBETRD

“Yxaszw Ilpesudenma Pecny6-
auxu Yibexucman “0 mepax no
dasvneiimemy co6epuencmeosanulo
cucmemul  npagoeoli 3awumst
cybvexmoe npednpunumamens-
cmea”, u “O aubepasuszayuu  u-
nancoeoil omeemcmeennocmu
cybsexmoe npeonpunumameavcmea
3a xoznicmeennvie npasonapyuie-
nun” daau cywecmeennviii umnyave
peanusayuu eaxcuelmux npuopume- |
moe ¢ JdemoKpamusayuu,
pehopmupoeanuu u mo-
depuusayuu nawei
cmpanwt ™,

CTENEHD
YBEPEHHOCTH
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B Hauleit ctpaHe yaeasieTcs
6oplI0e BHUMAHUE daJbHEM~
IIeMy Pa3BUTHUIO HAIIMOHAJb-
HO# XYpHaJlMCTUKH, NpeBpa-
IIEHUIO €€ B HE3aBUCUMYIO
TPUOYHY JUISI BHIPAXKEHHS pa3-
HOOOpa3HbIX MHEHUU. DTO -
OfHA M3 IPMOPHUTETHHIX 3a1a4
Ha TIYTH JeMOKpaTH3allMd M
OOHOBJIEHUS 0OlIEeCTBa, MO-
IepHU3aUnuu U peopMUpOBa-
HUS CTPaHBI.

IIpe3unent Ucnam Kapumos
B JIOKJIaJic HA COBMECTHOM 3ace-
JaHUU 3aKOHONATENbHOM MaJia-
Tel U Cenata Onmit Maxnuca
MOAYEPKHYJI, YTO B YKPEIUIEHUHU
IPaXIaHCKOro OOLIECTBAa BaX-

NMPA3OHKK XYPHAJIMCTOB

HYIO POJIb UTPAIOT CPEACTBA MAC-
COBOIT MH(OPMAIHH.
00 3TOM 1112 peyb Ha MpoLIe/-

‘meM B Y36ekckoM HaumoHanb-

HOM aKaa€MHU4Y€CKOM ApaMaTH-

YECKOM TE€aTpe MEPOIIPHATHH,

MOCBSLIEHHOM JIHIO paOOTHUKOB
MeyaTd U CpeiCTB MaCCOBOM HUH-
¢dopmMmaLuu.

ITo3npasieHue I1aBbl rocyaap-
ctBa Ucnama Kapumosa pa6ort-
HHKaM IleYaTH U CPEACTB Macco-
BOoM MH(popmaimu 3auuran ['ocy-
JapCTBEHHBI COBETHUK I[Ipe3u-

nenra Pecny6nuku Y36ekucraH
XaitpunauH CynTaHOB.
IIpoucxonsiiiue B MUpE sIBJIE-
HUsS, B YaCTHOCTH, YCUJIEHHE
MH()OPMAaUMOHHEIX aTaK, INpen-
TIPUHUMAEMBIX B LIEJISIX 1eCTaOu -
JIM3aLUH  OOCTAHOBKM, TPEOYIOT
OT pabOTHUKOB OTE€YECTBEHHBIX
CpEeICTB MaccoBOi MHGOPMaLIUH
MOCTOSIHHOM OAMTEIBHOCTH U aK-
TUBHOU MMO3ULIUU. '
BMecTe ¢ TeM HBIHEILHEE CTpe-
MUTEJIHOE BpeMsi TpeOyeT AaTbHEH-
1ei JTMOepaM3alMK JesITETbHOC-

™ CMMH, ABISI0OILMXCST  BAXXHBIM
CPENCTBOM YIIIyOJIEHHsI ITPOBOIM-
MBIX B CTpaHe pecOopM, MOCTOSIH-
HOTO MOBBIIEHUS TPOHECCHOHATB-
HOTIO YPOBHSI JKypHQJTHUCTOB.
HWIMEHHO 3TOM LeIU CIYXHT
€XeroaHo MPOBOASLIMICS IO
unuLUaTuBe TBopyeckoro coio3a
KYPHAJIUCTOB Y30€KHCTaHa KOH-
Kypc “CaMblii aKTMBHBII XypHa-
JIUcT roga”. B xone TOpXecTBeH-
HOTO 3aceIaHusI T10 CJIyJalo Mpo-
¢hecCMOHaJbHOTO Npa3aHHUKa
KYPHAJIUCTOB COCTOSJIOCH Ha-

rpaxneHue noodeauTenei.

Taxke ObUTH HarpaXXaeHbI 10-
OeauTeNu pecrnyOJNKaHCKOro
KOHKYypCa, OpraHM30BaHHOIO
KoMUTETOM XEeHUIUH pecITy0.u-
KH, U KOHKypca “CaMBblif aKTHB-
HBIA CIIOPTUBHBIN XypHAIUCT”,
00BSIBIEHHOr0O MUHHCTEPCTBOM
0 JieJIaM KyJIBTYPHI M CIOpTa.

Cocrosuicst 601bLION KOHIIEPT
C y4acTHEM MacCTEpOB MCKYCCTB
U MOJIOJBIX UCTIOIHUTENEIH.

B MeponpusiTii NpuHsUIa yya-
ctue 3amectutensb [Ipembep-Mu-
‘HucTpa PecniyGnuku Y36eKucTaH,

nipesicenarenib Komurera XeHIIHH,

pecryoymku C. MHamoBa.
s i (YsA).

8 AKTYAJIbBHO

B Axademuu MBJ] pecny6-
AUKU npowina KoHgepenyus,
nocesuiennas  obcymcoenuro
GLINYULEHHOIL 6 C6em KHuzu
Ilpe3udenma Pecnybauxu
Ya6exucman H. Kapumosa
“Y3bex xaaku Xeu Kauon, xey
Kumza Kapam 6yamaiiou”
(“Y3bexckuii napod Huxoz20a u
Hu om K020 He Oydem 3agu-
cems”), exaoMarouan 6 cebs
mpu yacmu: “buznu manaa-
2an uyaumuzdan xe4 Kum
Kaimapoamaiioun”, “Xaxuxam
— JKCypHaAUCMUKANUNHZ 00U~
Muil, y32apamac Kouoacu ea
YH2a amaa Kuauw wapm?’,
“Yabex xaaku Xe4 Kauom, xeu
Kumeza Kapam 6yamaiou”

N. KapuMoB aaet 00beKTUBHYIO
OLIEHKY B CBSI3H C ITPOU30ILIE/-
IIMMU B HOYb C¢ 12 Ha 13 mas
HBIHEUIHETO rofa B AHAMXKaHe
TparudecKUMu coObITHSIMU. B
KHUTE TIPEACTABICHBL BBICTYIUIE-
Hust K. Kapumosa 14 mast B pe-
auneHIMU OKcapoii M Ha Tipecc-
KOH(EPEHIIMN ¢ PabOTHUKAMHU
OTE€YECTBEHHBIX U 3apyOe>KHBIX
CPECTB MaccoBoii MHpopMa-
1H, KoTopast ripoxoauia B I'e-
HepanbHON npokyparype Pec-
nyoJuKH Y30eKUCcTaH, a Takxe
WHTEPBbIO [JIABBI rOCYAapCTBa
‘B TallIKEHTCKOM a3pOoIOpTY Ie-
pen BBUIETOM C TOCyJapCTBEH-
HBIM BHU3UTOM B Kuraiickyio
Haponnyio Pecny6iuky. [lanHoe
U3JaHHE C UHTEPECOM BCTpeue-
HO LLIMPOKO# OOLLECTBEHHOCTHIO
U B HACTOSILIIEE BPEMSI U3yvaeT-
Csl, aHAJIU3UPYETCS.
PykoBoacTBo MuHHCTEpCTBA
BHYTPEHHHX JIEJI  PeCcIyGIUKH
BBICTYITHJIO MHULIHATOPOM I1pO-
BeIcHUSI KOH(EepeHUHH C ue-
JIBIO - OOCYXIEHMST U U3Y4YeHUs
uznanust B Akanemun MB/I pec-

OpPraHu30BaHa COBMECTHO C
LienTpanbHbIM coBeToM “Mab-
HaBuaT Ba Mabpudar”, Don-
JIOM COLMAJIBHON TMOMOIIHU Be-
TepaHaMm  Y36ekucrana “Hypo-
HUI”, LIeHTpaJIbHBIM COBETOM
06ILECTBEHHOTO JABHXKEHHUST MO~
Joxexu “Kamonor”, YuactHuka-
MU COOpaHUsI CTAIH PYKOBOJSI -
e pabOTHUKH IJIABHBIX  YI1-
paBleHUH, ynipapieHHit U caMo-
CTOSITEJILHBIX OTACJIIOB OPraHOB
BHYTpEHHMX J1eJ1, npodeccope-
KO-ITPEIoAaBaTeJbCKUif COCTAB,
CIYLIATEIN M KYpCaHThl obpa-
30BaTebHBIX YupexacHuit MBJ1
pecny6InKy. '

OTKpbUI KOH(EPEHIHIO Ha-
qaJbHUK Axkinemun MBI pec-
NYGJAUKU MOJKOBHUK X. 3aKU-
poB.,

— Tparuueckue coObITHS,

B csoem Tpyne IlpesuneHTt

nyosmku. KoHdepeHumsi 6ouia-

npousolueairee 13 Masi HpIHEII-
HEro roxa B AHIMXaHe, Iy0o-
KO MOTPSICIA  HapoJ Y30eKucTa-
Ha M BCEro MUpa, — CKa3aJ OH,
B YaCTHOCTH. — TeppopucTHyec-
KHE M IKCTPEMUCTCKHE Hei-
CTBUS, UMEBILIUE MECTO B AHIIH-
XaHe, He MOTYT BBI3BaTh HHYETO
KpoMe ocyXneHusi. B xone Boo-
PYKEHHBIX BBLIa3KOK OT pyK OaH-
JIUTOB TTOTHOJIM COTPYIHUKH Op-
FAHOB BHYTPEHHUX [JeJ, NpO-
SIBUBLINE T€POU3M TPU UCIIOIHE-
HUM ciyxe6Horo nonra. [Ipouso-
uiealee eue pa3 noj-
TBEPANIO, YTO Hall

TpeaB3ATO U HE0OBEKTUBHO. Kak
OTMEYAJIOCh Ha Mpecc-KoH(epeH-
" uun B FeHepanbHOI NPOKypaTy-
pe Pecnybauku Y30ekucraH,
LIMPOKOMACIITA0HAsI KaMITaHUS
B otmeabHbix CMHWU — He uTO

MHOE, KaK TMOIMNBITKA OINepeanThb
BBIBOJIbI O(DMIIHATIBHOIO CJeld-
cTBus. HekoTtopele = cTpaHBI
BBICTYIIMJIM 110 OTHOLUEHHIO K
HaM KPUTHYECKH, 3aKpbIBasi IIPH
3TOM IJ1a3a  Ha TOT (baKT, 4YTO
TEPPOPHUCTHI TOCSTAaIN Ha KOH-
CTUTYLMOHHBIN cTpoil Pecny6-

rayo0oKoe U3yyeHHe IPUYMH U
CIIEJCTBUH aHIMXXaHCKUX COOBI-
THH.
3aMecTUTENb HavyaJlbHUKA
CPJIC MB/ pecrniy0:iuku, JOKTOp
IOPMIMYECKUX HayK, IOJIKOBHHUK
A. CaTTapoB OTMETHII, UTO B XOJIE
TParM4€CKUX COOBITHII MOryoIH
HeBUHHBIE Joau. TTocTpamanu u
aIMMHHUCTpaTUBHBIE 31aHus. Tep-
pPOpUCTAMH OBUIM 3aXBay€eHBI 3a-
JIOXHUKU. OHU B3SUIM B PYKH
OpYyXHe, KOTOpoe HamnpaBUIIH
MPOTUB  COOCTBEHHOTO Hapoja.
TpeBOXHT TO, YTO CPEaU Ha-

(oA

pyLIHTENEe MUPHOM XHU3HU

HApoJ TPOKJINHAET
T€X, KTO TBITAETCSI Ha-
PYLLUTb MHp B CTpa-
He, a TAKXEe JIMIL, [10-
NaBIIKX TOJ BIMAHHE
TEMHBIX CWJI - M CTaBLINX
B MX PyKaX MapHOHET-
KaMU. AHJIMXAHCKHE
COOBITHSL  3aCTABJISIOT
BCEX COTPYAHMKOB Op-
TraHOB BHYTPEHHHUX JIEJI
cieJ1aTh COOTBETCTBYIO-
LIIH€ BBIBOJIbI, OCO3HATh
BCIO BO3JIOXEHHYIO Ha
HUX OTBETCTBEHHOCTD,
MPUJIOXUTb BCE CHIIBI
JUISL TOTO, MTOOBI yK-
pPENUTH MUP.

Hanee nepen rnpu-
CYTCTBYIOLUMMHU  BBIC-
TYNMUI PYKOBOAUTEND
[lenTpanbHOro cosera
“MabHaBMAT Ba Mab-
pudar” K. An3zamos,
KOTOPBIH  BBIpA3UJI
CBOIO TOYKY 3PEHMS 10
JJAHHOMY BOIpOCY:

— He cekper, 4TO
TEPPOPUCTUYECKUE
aKThl B AHAMXaHe ObUIK Tila-
TEJbHO CIUVIAHMPOBAHBI, Y4acT-
HHKH J10IT0 U YIIOPHO TOTOBU=
auck, Ha npecc-koHdepeHUHH
JUISL  MECTHBIX M 3apy0eXHbIX
KypHanucros [Ipesnaenr Ucinam
KapuMoB npoaHaausupoBal
npousoeaiue cobbrrusi, B uac-
THOCTH, TO, MTO AHJAUXKAHCKUC
COOBITHSI HE NMPOU30LUIH CAMM
co60it, CeroHst Mbl UMEEM CBC~
JIEHUsI O TOM, YTO OPraHU3aTo-
pPbl  IIOTPATHJAN HA MOATOTOBKY
TPU-LIECTh MECSILICB.

BcnoMuHast Te HeNnerkue Juisi
CTPaHBl AHH, XOUETCSH OTMETHUTD,
YTO HEKOTOphie 3apy0bexHbie
cpeiacTBa MaccoBoi uHgopma-
IIMY, ocBellasi CoOObITHSL B AH-
NINXaHe, OTHECIUCh K ITOMY
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* KAPAM BSIIMATIIH

Heowe KAPHMOB

V3BEK XAJIKI
XEY KAYOH, -
XEY KHMTA

JIMKK Y30eKHCcTaH, YHHYTOXAs!
BCEX M BCS Ha cBoeM myTH, Jy-
MaeTcs, BCEpPhe3 Hal0 3alyMaTh-
csl HaJl TEM, UTO P/l FOCYAapCTB
MpeAOCTaABASICT MMOJIUTHYECKOE
yOeXKulIe JMUAM pPeJIUrHo3HO-
9KCTPEMHUCTCKHUX TeveHuit, B JIon-
JIOHE JIEHCTBYIOT CTOPOHHMKH
“Xu3oyr-taxpup”. A sestb “AKpo-
MUiaap” apiasiercst OAHON M3
perseit “Xuabyr-taxpupa”. He
TPYAHO CEIATh MOCJIE 3TOTO CO-
OTBETCTBYIOLME BRIBOALI. BrICTY-
NaBIWMN{ YIIOMSIHYJL O TOM, YTO
23 Mas co3naHa HeszaBucHMasi
NapJaMeHTCKasi KOMHCCHA M3
YHCa AENyTAaTOB U CEHATOPOB
3akonoxareapHOM nanarel Onuii
Maxuinca Pecnybnmku Yaoeku-
CTaH, 11eJIbI0 KOTOPOi SIBNsIETCS

0Ka3aJIuCh COBCEM MOJIOZIbIE
JIIOIU, KOTOPbIE CTAIM Opy-
JINEM B pyKax OaHIMTOB.

OCHOBOI LENBIO TEPPO-
PUCTOB SIBJISLIOCH CBEPXKEHHE
KOHCTUTYUMOHHOIO CTPOS
cTpaHbl. Bo Bpemst reperopo-
POB C HUMHM, IJIaBa rocyaap-
CTBAa PELIUTENIBHO 3asiBUJI O
TOM, YTO MBI HE IaIUM TIpe-
BpPaTUTb Hally CTPaHy, XH-
BYLIYI0 Ha KOHCTUTYLIHOH-
HOI OCHOBE, B TOCYIapCTBO,
rje AeMCTBYIOT HIAPHATCKHE
3akoHbI. Hain Hapox cTouT 3a
MpoLBETAIONIYIO, JIEMOKpa-
THYECKYIO cTpaHy. OH M-
JIMOHHBIM T'OJIOCOM BBLIOpa
JILJEpa, B KOI'O BEPHUT M JI0-
BepsieT cyan0y rocyiapcraa.
[TONBITKH PEIMTHO3HO-IKCT-
PEMHUCTCKUX CWJI HAPYLINTD
MUPHYIO KM3Hb HUKOIIA He
OyyT noanepXaHbl HaLIHM
HapoaoM. CoObrTusi, npo-
U3oLIeAIne B COCEIHEM
Ksbipreidcrane, ropopsir o
TOM, YTO HEJIL3ST PELIATh HAa-
OosesuIne npobaeMol, B30y-
JIOPAXUB JTIOZIEH, BBI3BIBAsL Hepas-
OepHXy U XaoC. DTUM cpa3sy Mbl-
TAIOTCSl BOCIOJIb30BATLCS CHJIBI,
UMEIOLIHE CBOU HU3MEHHBIC HH-
TEpECHI.

B Tparnueckux cobpitmsix 13
Mast €CTh OIlpeaeeHHAast 10Js
BHHBI 1 HEKOTOPBIX COTPYAHUKOB
NPaBOOXPAHUTEIBHBIX OpraHosn, B
NEPBYIO Ouepeab, HTO HEIOCTa-
TOYHOE 3HAHHE HOPMATHBHBIX 10~
KYMCHTOB, JCHCTBYIOLLEro 3aK0-
HouatesbeTBa, Bo-BTOphIX, Xanar-
Hoe, 6E30TBETCTBEHHOE OTHOLIIE-
HHE K cnyxebHoMy nonry, Tpe-
ThEH MPUUHHOM TTOCIYXHIIO 110~
MyCTUTEILCTBO. B-ueTBeprhIX, He-
JHUCUHMTUIMHUPOBAHHOCTD OT/IC) b~
HBIX COTPYAHUKOB, B-1sITRIX, CJ1a-
bas Goepast noaroroska. B-mec-
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THIX, HETaTUBHO CKa3bIBAETCS TO,
YTO COTPYAHMKH, 3aYacTyio, HE
YCIIEB U3YYUTh TOHKOCTEN pabo-
Thl B ONHOH cClyX0e, nepeBo-
JIATCS B APYTrylO, B pe3yjbTaTe
Yero y HUX HET OCHOBATEJIbHBIX
3HAaHWHM HU HA TOM, HU Ha Apy-
TOM YYacCTKe HEesITeJIbHOCTH. B-
CEeAbMBIX, ITPH IMOATOTOBKE Ka-
pPOB HE NMpUHAACTCS JOJIDKHOIO
3HAYCHHUSA H3YYCHHIO METOHNOB
paboTHI B YCIOBUSIX COBpEMEH-
HOCTU. BocbMast nmpuunHa — He
U3y4yaloTCsl MOCTYMAIOUIUE TIPHU-
Ka3bl, HC aHAJIU3UPYETCS UX 3HA-
yeHHe, He 00oOLalTCs aeit-
CTBUSL MO MX MCIOJHEHHIO. B-
JEBSITHIX, HEOOXOAUMO HATAAUTh
Gosiee TecHy10 paboTy ¢ HaceJe-
HHEM, OOLIECTBEHHOCTBIO. YCT-
paHeHHe 3THUX HEIOCTATKOB,
TIPaBWIbHBIE BbIBOJBI, ITOCTYXaT
YIAYUIIEHUIO ~ CYXEeOHOM es-
TEJLHOCTH.

OTBETCTBEHHBIH COTPYAHUK
LlenTpasibHOrO COBETa 001IE-
CTBEHHOI'O JIBHXKCHHSI MOJIOLEKH
“Kamonor” C. lOcynos cka3ai,
yTO = y30eKCKHMEe NMapHH, BCeraa
OTJIMYAIUCh MYXECTBEHHOCTBIO,
cMenocTbio. OHM. 0bAT CBOIO
Ponuny. Beab He 3pst Poauny
CPaBHMBAIOT € MATepbIo, 3alllu-
TUTb €€ YeCTh — JOJII' KaXI0ro
NIPEACTAaBUTEISI CHIIBHOTO T10J1a.
To, uto B AnanxaHe ObUI co-
31aH Ha J00pOBOJILHOK OCHOBE
uentp “Emr mocGonnap” crano
clle OJHUM JA0Ka3aTeJIbCTBOM
BBILLIECKA3aHHOTO.

OT MMEHM BETEPAHOB BbICTY-
nua npeacenarenb OOLIECTBEH-
HOro OOBEANHEHHUST BETEPAHOB
MBJl pecnyOauKn reHepai-
Mmaitop B orcraske I'. Paxumos,
KOTOPLIM  BbIpa3sui  raybokoe
COXAJICHUE 110 NMOBO/LY Tparuyec-
KHX COOBITHIT B AHJXKAHE M 3a-
BEPWI, YTO BETEpaHbl BCeraa
FOTOBBI Tepeiath ¢BOit GoraTeli
OIIBIT MOJIOLOMY TTOKOJICHHIO.

— Mbr, Gyayume corpyatmn-
KM OPraHOB BHYTPEHHMX JEJI, —
cKasajl  cayuiareib AKajeMHH
MBJL pecnyGauku, — KiusiHem-
Cs1, UTO BEpoit U npasnoi  Oy-
JIeM CJIY>XKHUThH CBOEMY Hapoay u
CTpaHe.

Hano oT™MeTuTh, YTO B AKd-
JaeMun MBJ1 pecnybinku pery-
JSIPHO TIPOBOJSITCSL MEPOIPHsI-
THSI 110 U3yueHuio Tpyaos [lpe-
3HJIeHTa pecnyOJInKH,

K. WHOKUPOB,




Wy

Cob6biTna 13 mas B Auauxane He ocra-

‘BUNU PABHO

LWHbLIMU HAapoAbl

He TOJNbKO

Y36ekucrana u ecn6nm( eHTuanou
Aauu HO M Bcero Muu

Ceiluac XXU3Hb B Ha-
1IeM ropoAe BOLLIA B
HOPMAJILHOE.PYCJIO: pa- °
0o0TaloT 3aBO/Ibl U (ab-
PUKH, IpEANpUSITHS U

OpraHu3aluy, B BY3aX Y CTYICH- |

TOB ropsiyas 1nopa, Hayarach 9K-
3aMeHallMOHHAs CeCCus. .
ITo BeuepaM, KoOraa HacTymnaer
JIOJITOXKIaHHASL IIpOXJ1ana, >KUTe-
21 BBIXOJISIT HA YINLIBL, YI0OHO yC-
TPOUBLINCH Ha JJaBOUKaX, beceny-
10T. KTO-TO fAetUTCS NOCHeIHUMH
HOBOCTSIMH, YCIBIIIAHHBIMHA W3
3apyOeXHbIX PAIUOCTAHIINA, ApY-
rue nHGOPMaLeH MoJIydeHHO U3
ra3et. beceabl ¢ JIIONbMU TTOKA3bI-
BalOT, YTO CIIPaBeAJIMBOE BO3MY-

. IIEHUEC aHAWXKAHIECB BBI3bIBACT TOT

(haxT, KaK OCBELAINCH AHAMKaH-
ckue coOBITHS B 3apybexHOi
rpecce. 3ayacryio B aup IiL1a He-

‘HPOBCPCHHM 'HETIOATBCPXACHHAast

HUKaKUMU (HAKTAMU, a npome
roBOpst cd)aﬁpuxouauuan ‘aKynia-
MH nepa” nﬂq)opmauml TIpHUBO-
Asiias K HeoOBeKTUBHOM TPAKTOB-
Ke curyauun. Ilpexne Bcero.aTo
KacaeTcst CooO1IeHnit 06 yyacTuu

B MUTHHIaX MUDHOIO HAaceleHMs. -

MBI, XUTeJu TOpOoHa, XOPOILlLO
3HaeM, 4TO Ha CaMOM jhene cbo-
pHuILa 6bUTH OPraHN30BaHbl CAMU-
M TEPPOPUCTAMH H UX POACTBEH~
HMKaMH, a 3€BaKH, TIPHMILCALIHE

TI0IJIa3eTh HA “CIEKTAK/Ib”, OKa3a-
JIUCh 3aJI0XXHUKAMM, KOTOPBIX B
JanbHeeM 6aHINThl UCTI0NIB30Ba-
JIM U151 COOCTBEHHOTO IPUKPHITHS.

O KakuX MUPHBIX MUTHHTAX 11
peys B COOOILIEHNSIX HEKOTOPBIX 33~
pyoexubix CMHU? MoxHo 1M Ha-
3BaTh “MMPHBLIM” IIyTh, KOI/a Tep-
POPHMCTEI C OpyXHEeM. B pyKax Ha-
Ma7a10T Ha IoapasiejicHue opra-

HOB BHYTPEHHMX I€J, BOMHCKYIO .

4aCTh, 3aBJANEBalOT GOJNBILNM KO-
JINYECTBOM OPYXMSI M TPAHCIIOPT-
HBIMM CPEACTBAMH, B HapyllIcHUE
JICUCTBYIOLINX B CTpaHe 3aKOHOB

" OCBOOOXIAIOT 3aKITI0YCHHBIX, KOTO-

PBIX, BOOPYXHUB, IPUHYXIAIOT yda-
CTBOBATh B 3arOBOpPE, CTPENISIOT B

[IPEICTABHTENEH TPABOOXPAHNTE b~
HBIX OPrAHOB M MUPHOE HaCeNEHHUE,

3aXBaTHIBAIOT HA CBOEM MyTH 3a-
JIOXXHUKOB M BEAYT 'MX K 31aHUI0
00JJACTHOTO XOKMMUATA?

- Hamra Maxannsg HaxOIUTCH K
HEMOCPEACTBEHHON OJIM30CTH  OT
UCIIPABUTEILHOIO YUpEeXIeHHUs, Ha
KOTOpO€ OBUTO COBEPLUIECHO Hamnaje-

HHe.. OCBOOOXIEHHBIE ‘3aKITI0YEH~
HBIE HE XOTeJIM OpaTh B pYKH Opy- *

KHUE, HO MX 3acTaBisiid. Mbl Bune-

’

JIA, XaK OAaHAMTHL paccTpeauBalu
HM B YEM HEMOBMHHBIX JIIOIEH, 4TO-
OBl 3aXBaTUTh MX aBTOMOOMIIU.

- IlouyeMy 00 3TUX 310AESIHUSIX
MoJlyajiu  3apybexHble CpeacTBa
maccoBoit MHpopmainmu? Flouemy
OHU HE TEPECTAIOT KIEBEeTaTh Ha

PYKOBOJICTBO Hallleif CTpaHbl, 06-
BHHSISI €10 B XecTokocTu? fcHo, uto

JOT 3aKa3 CBOMX XO3$5€B, KOTOpbIE
CUMTAIOT CBOEH IJIABHOM 3a1a4eii DK~
CIIOPT TaK Ha3bIBAEMOM “IE€MOKpa-
TUU” B Pa3INyHbIC CTPAHBbI.

JLast TOro MTOOb! XYPHATUCTHL U
IJIaBbl - IUTJIOMATHYECKUX MUCCUI
. MOLJIM COOCTBEHHBIMU TJIa3aMU
'YBHIETh MECTA TPATMHYECKHX COOBI-
- TMH, IJIABO# -HALUEIro rocynapcrba
ObLIa OPraHU30BaHa Il HUX 110€3-
nKa B AHOMXKaH. * - ;

W uro xe? Xo;:mnu cmorpenn,

‘LIeKAIM-3aTBOpaMH (HOTOKAMep.

MHorue U3 rocred cueynaiM Inpa-.

BIWIBHBIC BBIBOABI, TIOHSUIM, TIAE

~uepHoe, a e Genoe. Ho Hauuiucy

M TaKHE€, KOTOPLIC Jaxe MocJie 3T0-

o npononxanu'aunopaquﬁan BCE :

. HAU3HAHKY.. .. ., - -
Haxe Heucxymeunomy B IOJH-
THKE YEJIOBEKY SICHO, UTO B Cpell-

CTBax 3apyOEXHO IeYaTn OpraHu-

30BaHa MacCUMpPOBaHHAS AaTaka Ha
Haly CTpaHy.

* Opaun . akcakan ckasan: “Kro
XOTh pa3 MoOLIBA B AHIMXaHe,
UCTIMI aHOUXAHCKOW BOMIBI, TOT

. IpOAaXHbIC KYPHAUTUCTDL BBITIOJIHA~ ©

HUKOrza He 3abyxer ero”. U aro
JEHCTBUTENIBHO TaK.

AHnuxaH — Mosg Ponusa. 3nech
SKMJIA MOU IIe/IbI M Npaje/ibl, 30eCh
s1 POIWJICSI, BHIPOC, OOpEN CEMBIO.
3neck npounIa Most XU3Hb. 5 ropa
TEM, YTO B HallleM rOpoJie HEKOra

Xua Beaukuit BoOyp, uTo 31€ech
npoxoaun  Benukuii  MIEIKOBBIA
YTh. .

Y MeHs Ha paboyeM CToJIe CTO-
UT MUHMaTIOpHast Kormnst Tocynap-
CTBeHHOro ¢nara Y3b6ekucraHa.

. BrigabiBalock B Hero. Kakoit oH

MHUpHBIH, Haw dar! Ha HeM 3Be3-

- Ibl'— CMMBOJIBI BeYHOCTH. OH Oe-

" ABISAETCS CaAMBbIM BaXHBIM JI€JIOM

JIbIiA, TONYOO0M 1 3esieHbIi. O1o 1BeTa -

YNCTOThI, MUPA, XU3HU U BEPHL.
S1, KaKk Becb Haur HapoJa, CKoOp-

0110 10 HEBMHHO NMOTMOIIUM OT

PYK TEPPOPHUCTOB U THEBHO OCYX-
Jawo youit. OHM — He JIoaH, 3TO
MCKITIOUEHNE, TIPOTHBOPEYalliee Ha-
POXHOMY  pa3yMy. OTH JIIOIM I10-

CSATHY/M Ha HAIy MUPHYIO XH3Hb,
Halll CO3UAATENILHBLH TPy OHHU HE

HOHMMaIOT YTO Hallly CTpaHy, Halll
Hapoa HE O0IIeTh, He MOOEAMT,

410 3a KaXxIyio Karuio HEBUHHOM
* KpOBHUt OHH I10J1Iy4aT HEHABUCTh U

TpEe3peHHUE BCEX TMOKOJCHUM, XH-
BYLIMX Ha HaLlei CBOOOAHON, MUp-

"HOM M 0JarofaTHOM 3emire.

‘MBI JOJDKHBI BBIHECTH [JTaBHBIH
MTOT M3 CIAYUUBILEHCS Tpareaiuu —

1Mit peanbHble 1ioabl. [Tocryna-

¥

- ITostoMy BCe MbL —

- 1ee HalUMX aeTei, 3a MUp: H CIno-
‘_KOMCTBMC Ha Halueii 3emie.

OnITh ele 6autennhee. bojee BHU- 1
MaTelbHO MOAXOAUTH K TOMY, YTO

- IyXe MIeN He3aBUCUMOCTH, (op--

_ ICXOJIMT CETOJIHs1 BO BCeX chepax

- Pa3BUTHs 3APaBOOXpPaHEHMS,

3 nemoxpa‘ruzaunu Ha Hamux rra--
. 3aX ﬂpOHCXO,D.ﬂT TICPEMCHDI, nme-

B IIPOLIECCE OCYILUECTBISEMBIX B
-cTpaHe pedopM, ux GyHIaMEHTOM
— K BOCHHUTAHUIO MOJIOAEXKH B

MHUPOBaHMIO €€ CO3HaHUsl Ha OC-
HOBE  OOLIEYEIOBEYECKUX U Ha-
UHMOHAJIBHBIX IIEHHOCTEM.
Hopoit uctopun Hauen
| crpaHm Beero 14 ser. [o-
HSTHO, 4YTO 3a TaKO€ KO-
POTKOE BpeMsI HEBO3MOXHO
pPELINTh . BCE COLMUAIIBLHO-
9KOHOMMUECKHE NPOOJIEMBI, 10~
craBILyecst HaM ot nipouwioro. Ho
HalI HapOJ MX YCIEIHO JIPE0I0-
Jreaer. MaciutabHeie pedopMbl
HE JIeNaloTCsl B ofiHOYacke. Bpems
T10KA3aJ10, YTO BHIOPAHHBIH 1MOJ
pykosoactsoM [pesunenra Mc-
Jama KapuMoBa ITyTh MO3TalHbIX
1peodpa3oBaHuii — €IMHCTBEH-
HBIA ¥ NPaBWIbHBIM, NMPUHOCS-

TEABHOC NBUXCHHUE BIIEPEN IIPO-

XHM3HHU Hauiero oduiecrsa. Peain-
3yIOTCSl TOCYAAPCTBEHHBIE IIPO-
IPaMMBbI,; HalEJEHHBIE HA .yIyd-
LIEHWE CHCTEMBL 00pasoBaHus,

Chepbl COLMAILHON 3aLIUTHI Ha~
CeJIeHHSL: l'lponomxae'rcn npoLecc

101IIM€ MCTOPHYECKOE 3HAYECHUE.
rpaxjuaHe Ys3-
GekucTaHa — B OTBeTe 3a Oyay-

‘M. UCMAUIOB,
npepceaarens CXOAA rPAXAAH
maxannu «Ans-Byxopmin».

BCTPETHTES

K 12 TOOAM THOPBMbI

Cyn nepsoit uucranunn Epesana npurosopun K 12 rogam amnueHms
cB00O/1bI OOBMHSIEMOTO B ILIMUOHAXE B 10Jb3Yy A3epOaitikana Anapest

Masuesa.

Cle CUeJl AOKA3aHHBIMM OOBMHEHUSI 110 BCEM TPEM CTAThSIM

Yronosnoro koaekca ApMEHMH - M3MEHA POAMHE NMYTEM LLITMOHAXA,
COJCIHCTBHE B IOArOTOBKE TEPAKTA, COACHCTBUE B IOATOTOBKE YOHIICTBA
roCylapCTBEHHOTIO, MOJUTHUCCKOTO
JIeSTENIsl, B YACTHOCTH, NPE3NACHTA
ApMenHnn,

[Tpokypop TpeGoBast st ojacy-
JMoro 13 Jiet TIOpLbMBI, OJHAKO
Cy/1, BBIHOCS TIPUTOBOP, YU CMST=

aloune o0CTosTEALCTBA, B YacT-
HOCTH, HUCTOCCPICHHOC ITPHU3HATHC

oOBUIsIEMOTO, PACKASIHUE U COJCH -
CTBHC paccie1oBaHIo,

B3OPBAJIN [IETTYTATA

Mpakckue 60eBnkH yoOuu oj-
HOrO. U3 JIeNnyTaTon MECTHOrO
napjaMenTa - Haunonayinnoit ac-
cambuien. Hleitx Japn Anm asib-
Maitaz 1Ornb B pesyarTaTe BpLi-
BA MalIMHBL, YIIPABJISIEMO Tep-
POPUCTOM-camMoyOHitLieit,

Koprex ann-Maiiana, B KoTo-
POM TIOMHUMO YOMTOTO HAXOAM-
JIUCh €ro NMOMOUIHHKH, @ TAKXe
CLIHOBBSI M OXpaHa, [MPOe3KI 110
cesepHoii wactn baraana, Korna
B paitone Pawmaniiss B Hero
BKJIMHUJICSI ABTOMOOWIL CMepT-
Huka, B pesyawrate nornb cam

Hieix, OANH U3 €ro CoIHOBEH U TpH
TEJIOXPAHUTEIISI.

Anb-Maiian cran yxe BTOPLIM
no cuery wienHom Haunonanwuoii
accamOuien, noruGuMM OT pyk
TCPPOPHCTOR 32 JABA Mecsa Ha-
XOXACHHUST Y BJAACTH HOBOTO Ipa-
BUTEJILCTBA, KJIIOYEBBIC TTOCTHI B
KOTOPOM OTJAQHB! IHHTAM H Kyp-
J1aM.,

B 1ipyrux tepakrax, cosepiieH-
HbIX B Mpake BO BTOPHUK, 110rnG-
JIN 1B AMEPHKAHCKUX BOCHHOCITY=
KAUMX W CBBILIE JABYX JIECATKOB
MPAKLEB,

TOAbKD B KHTAE

B cpeay npecc-cekperapsb Ipa-
surenbersa KHP 3aspuir, uto
BeTpeua npesnacHTa Kuras, Xy,
WaunbTaou npesuaenTa Taiipa-
Hst YUsHb 1OSTHST. MOXET CO-
CTOATLCS TONBKO Ha TEPPUT!
Kyrrast. 2

OH TaKKe BHOBb MOAUEPKHYII,

JTO IPaBUTENLCTBO KHTast roto-,

BO HQ I1eperosopel ¢ 11060ii 1no-
JUTHYECKON  CHIION M JIIOOBIM
[OJMTHKOM OCTPOBa “MpH yc10-
BHH, UTO OHM NpHIAEPKNBAIOTCS
npuninna “exntoro Kurasa®” u
JOCTUIHYTOro B 1992 roay KoH-
ceHeyca, KOTOpbiit BOIUIOLIAET
STOT MpUHLUN®, ;

“DT10 Kacaercest BCeX MOJAUTH=
KOB W BCeX naptuif, HE3aBUCH=
MO OT TOro, 4TO OHH rOBOPHJIN
W oAeaaau B npouutom”, - yKa-
32J1 OH.

HaroMHuMm, uto paHee YsHb

LUyitGsHb npHIac KUTaicKo-
Lo nnuepa.roceTurnh TaiBatb H
npuasai npasuteiancTso KHP
«HauaTh' [IpAMBIC, TEPErOBOPhI ¢
ero WIMHHHCTPALCH,

cBan unapu npenynpeau,

“B ciyyae HeOOXOUMOCTH l/l3-
pauib rocie otaeneHus or Ila-
JIECTUHCKOMH aBTOHOMHMU BEpPHET-
cs B cektop [aza Ha HECKOJILKO
JIHEH, YTOObI MOJIOXKUTL KOHEI
Teppopy”, - sassun Llanom,
BBICTYIIasI Mepest MocaaMu HHOC-
TpaHHBIX rocyaapcts B M3paue.

Panee rnasa ctpaternueckoii u
KOOPANHAIIMOHHOM IPYIIbI KaH=
HEJISIpUU nipeMbep-MuHucTpa M3-
paunst Opuraaubiit revepan Eit-
uTO
ecan ITA He CMOXET NPEKPaTHTh
TEPAKTLI BO BpPEMSsI OTICJICHMSI,

S  ceaenun noceaenues

BY,HET YHI/I‘ITO)KATI)

Munucmp unocm-
paunvix dea Hipauas
" Cuavean Illaaom 3a-
aeua, wmo Hspauan
Modcem npoeooums
ozpanuuennvle 60eH-
Hble onepauuu 6 cex-
mope l'aza daxce noc-
Aae OKoH4ameavnoz2o
6616004 6olicK u nepe-

M3paunb MOXET HAHECTH aBUa-
yaapbl 110 €€ TePPUTOPHHU.

“U3paunnb Oyaet peluTesIbHO
JIeiCTBOBATbL JUISL TOTrO, YTOOBI
NpeAOTBPATHTL TEPAKTHI U 00-
CTpEJbl BO BpPEMsl OCYLLECTBJIC-
HHSI OTJCJCHUSI, - 3asIBWJI OH. -
Eciu ToueuHbie yaapbl OKaxyT-
Csl HEIOCTATOMHBIMM, HAM TTPH-
JICTCSI UCIOJBb30BAThL JpPYrue,
HaHocsiue Oonbloi 1moboy-
HbIIT yuiep0, BKJIOUast BeproJie-
Thl N1 CAMOJIETBI, YUTO NpEACTaB-
JISIET 3HAYUTEJIBHYIO ONACHOCTh
JUISI HacesieHmst ™,

C nomousio Tecta JHK

bpumanckan KopoaeeeKan cemvi 6 cepedune 1990-x
20006 evinyduaa npuuuect'y Juany damo cozaacue na
JIHK-mecm kpoeu ee maadwezo coina Tappu, wumobot
noomeepdumu omuoecmeo npunua Yapavza. Tax ym-
eepxcdaem @ ceoeil knuze “/uana: Ilocaednee ca060
ncuxomepaneem Caiimon Cummonc, nazviearounian cebn
Oau3Koil nodpy2oli u 00GePeHNbIM AULOM NPUHLECCH

Bonpoc o TOM, KTO sIBIsIETCS
HACTOSILIIMM OTLIOM ["appu, Kopo-
JIEBCKAsI CeMbs TOJHSIA Toche
npusHanus duanet 5 1995 roay o
ee pomane ¢ ouuepom xeiim-
coM XpIoUTTOM. I'pOMYeE Beex 3By-
qaJI TOJIOC CYRpYra KOpOJIEBB
Enusaserst 11, npunua ®wiun-

1a, KOTOPLI COMHEBAJICS, UTO
poausiniicss B ceHradpe 1984
rojd MaJbMHUK JAeHCTBUTE/ILHO
NPUXOUTCSI EMY BHYKOM,

OaHOIT U3 NPUUMH CIYXOB O
TOM, uTOo [appu poawicsi B pe-
3yJIbTaTe poMaHa ¢ XbIOHUTTOM,
crai ToT (hakT, 4To Yy 000MX phi-

XHE BOJIOCHI, Yero He CKaxellb
o Jluane u npunue Yapianse.
OHaKO TIpHHIIECCA YTBEpPXKaa-
J1a, 410 XBIOUTT HE MOT OBITH OT-
oM lappw, Tak Kak poMaH ¢
HUM TIPOU3OLIEN yXe Tocle
POXACHMS €€ MIALLLIETO ChIHA,




S 3A CTPOKOM YKA3A [

Yiasot Ilpesudenma Pecnybauxu Y3bexucman “O mepax no daavueiiuemy coseputencmeo-
6anuI0 cucmemosl npasoeoil 3aumumol cy6sexmos npednpunumamenscmea”, u “O aubepaiuza-
yuu unancoeol omeemcmeeHnocmu CyGteKmos npeonpuRUMAameascmea 3a Xo3Aucmeennsie
npagonapyuienua” 0a.au cCyu,ecmeennblil UMNyabC peaiusayuu 6axcreluux npuopumemos 6 Oe-
Mokpamuzayuu, pedhopmuposanuu u modepuusayuu Hawei cmpansi. Konmpoas 3a obecnewenuem
npae npednpunumameneil, ux 3aKOHHbIX UNMeEPECO8, Hedonyuienuem HeoboCHOBANNbIX 02panuye-
Hull ux deameavHocmu, 8 Mo e gpems 06seKMuUGHbII N00X00 K HEYMbIUACHHbIM U MAAO3HAYU~
MeAbHbIM NPAGOHAPYUIEHUAM C UX CMOPOHBI Cbizpaem KAlO4eGylo poab 6 paseumuu Ouszneca.

MHGHERTOP
H ETD YYAGTOK

PSAOM C HAMU

o uMeHn Dypkar. Posbick
3aTSHYJICS, IPOLLIO NECITh
JHeil. Hakouen ynanocs y3-
HaTb, YTO Pa3bICKUBAEMBIi
MOSIBWICSE B COOCTBEHHOM
nomMe. B aTo Bpemst ABa3 B
[TOMe 6bu1 oguH. MemtuThb

ObUIO HEJb3s, K Maiiop I110-

CerozHst Mbl Gecenyem ¢
A. JlxaHaTH — yupeauTeeM
xomnatiuu “Ilu 2ity JITT”,
KOTOpasi yXe He MepBblii roj
paboTaeT Ha ppIHKE KOHCaJI-
JUHTOBbIX YCITYT.

— Amngpeii MamenoBuu,
KaK H3BECTHO, 3JI0T ycnexa
B DOJIBIIHHCTBE HAYHHAHHIH,
B TOM 4YHCJEe H B OH3Hece,
OCHOBAaH HA CKpYMyJIe3HOM
AHAJMTHYECKOM , IOAX0Je K
JeJly, MPOAYMAHHOCTH Jei-~
cTBHiA. D10 B Maeane. Uto
NOJYYHTCS, €CJIH CTPOIHHYIO
HENnoYKy NnpeanpHHHMATE b~
CKO#i NeATeJbHOCTH Hapy-
MATHh NOCTOSIHHBIMH, 324aC-
TYIO BBIXOASIIHMH 32 PAMKH
NOJTHOMOYHIi U cepbl KOH-
TPOJIS NpOBEpKaMu?

— Ilpexae Bcero xouy
MOAYEPKHYTh TOT BECbMa
3HAYMUMBII (HAKT, YTO 3aKO-
HozjartesnbHast 6a3a Hauueil
peciyOJIMKH B LIEJIOM COOT-
BETCTBYET MUPOBBIM CTaH-
napraMm. Hemano nenaercs
JUIsL Pa3BUTHUSI IKOHOMHUYEC-
KuX pehopM, KOTOpbIE ITPU-
3BaHbl 00ECMEYNTb BBICOKHIA
pocT 6J1arocoCTOsIHUSL Ha-
LIMX IPaXIaH, Belb 3aKOHBI
110 OMNpEeNEHUIO TTUILYTCS
st moaeit. U Tyt Heo6xo-
JIMMO TIOHSITH IJIAaBHOE: CiJia
3aKOHA, €ro ACHCTBEHHOCTD
BO MHOTOM 3aBMCST OT MC-
NoJIHUTENbHOM BlacTH. Ko-
HEYHO, €CJIM TPOBEPKH
(huHaHCOBO-X035ICTBEHHOI
AESITEJIbHOCTH OTHAEJIbHO
B3STOrO CyOBbEeKTA NMpeAnpHu-
HUMATEJbCTBA CJAEAYIOT
O/lHA 3a ApYyroif, He AAlOT,
4YTO Ha3bIBAETCsl, MPUNTH B
cebst, TO KaKue Xe yclIoBust
co3aaHbl g ero pabornl?

alHIH

D10 BecbMa BaxHo. Ilpen-
NpUHUMATENb JOJXEH
3HaTh, KAKUE BUJIbI NPOBE-
POK NpeayCMOTPEHBI 3aKO-
HOJATEJILCTBOM, U 3TO €ro
1paBo, KOTOPOE JaeT rapaH-
THIO yCTIEIIHOrO TpyAa. Beab
€CJIM CMOTPETh OOBEKTUBHO,
TO CyLIECTBYIOT 00513aT€Jb-
Hble U KPaTKOBPEMEHHBIE
MPOBEPKH, M JUIS KaXI0H U3
HHUX €CTb OMNnpeneaeHHOe
BpeMs. YTo noJyyurcs,
€CJIU OHU OyAyT IMPOBOAUTh-
csl OIHa 32 Ipyroii, 6e3 BCsi-
koro uHtepBana? Ilpoiue
CcKa3aTb, YTO IpedNnpHHU-
MaTeJtio He 3aX0YETCsI Jalib-
uie pa3BuBaThcsl. Yka3 “O
Mepax Io JaIbHEH1LeMyY co-

" BEpLLEHCTBOBAHHUIO TPaBO-

BOI 3alUUTBHl CYyOBEKTOB
NpeApUHUMATELCTBA” pe-
1IaeT MHOTrUe HaboseBlIHe
npoGJieMbl. B HeM yeTko pac-
CTaBJIEHbL IIPUOPUTETHL U
MO3ULUU UCITOJTHUTEBHOM
BJacTu. SICHO CKa3aHO O
TOM, KTO OCYUIECTBJISIET
NMpoBepKH (HPMHAHCOBO-XO-
351CTBEHHOM JEATEIbHOCTH
CyOBEKTOB IpeANnpUHUMA-
TEJILCTBA, 00 OTBETCTBEHHO-
CTU pPYKOBOAMUTENEN U A0J-
SKHOCTHBIX JIMLL ‘B CJIyyasix
IPOBEPOK, BBIXOMSUINX 32
Tpeesibl UX MOJIHOMOYMI U
chepbl KOHTpOJISI, 00 yc-
JIOBUSIX BCTPEUYHBIX TpPOBE-
POK, OTBETCTBEHHOCTHM 3a
NMPUYMHEHHUE Bpena B pe-
3yJIbTATe HE3aKOHHBIX pe-
LEHUH TOCYAapPCTBEHHbBIX
opraHoB U T. 1. To ectb 3a-
IMTA TIpeANpUHUMATEICH
MOCTaBJIEHA HAa BBICOKMIA
YPOBEHb.

— Hepeako naunnaiomme

Kaxue peaavrbie 60IMONCHOCMU U nepcneKmuesl OmMKpPLIAUCH 6 ceeme dannsix yxasoe?

(o

NpeANPHHHMATETH COBEpIIa-
JOT NPABOHAPYIIEHHS, ABISA-
JOUIHECS HEYMBIILIEHHbIMH H
1Mo CBOEH CYTH MAJO3HAYH-
“TeJIbHBLIMH, - He TPHBO/ALIH-
MH K HeJIONOCTYILICHHIO ILIa-
TeXeil B roCyJapCTBEHHYIO
Ka3ny. UTo Bbl MOXeTe cKa-
3aTh N0 3TOMY NOBOAY?

— VYka3 [lpe3uzpeHra
Pecnydnuku Y3bekucran
“O aubepanuzauun ¢u-
HaHCOBOI OTBETCTBEHHOC-
TH CYOBEKTOB MpeaNpHHU-
MaTeJIbCTBA 3a XO351HCTBEH-
HBbIE NIPABOHAPYILEHHS” SIB-
JISeTCs 3HaYHMMBIM TpaBO-
BBIM pElllEHHEM, MO3BOJIS-
IOIIUM He YyCyryoJsiTh He-
3HAaYMTEJbHbIE Hapylle-
HMSI, AOMYlUEHHbIE Tpea-
NPUHUMATENSIMHU, A B UTO-
re CTUMYJUpYyeT paboTy B
NPaBUILHOM HaINpaBJIeHHH.
XoTs He3aHaHME 3aKOHA He
0CBOOOXAAaET OT OTBET-
CTBEHHOCTH, HO B IaHHOM
ciy4ae MosiBJIsSIeTCs] yBEpeH-
HOCTb, YTO KaKHE-TO HE/10-
pabOTKH MOXHO HcIpa-
BMTb, HE OINYCKaTb PYKH
1o OpeMeHeM OTBETCTBEH-
HocTH. Takxe gaercs maHc
J106pOBOJILHO BO3MECTHUTD B
TeYeHHUEe OAHOro Mecsia
cyOBbeKTaM npeanpuHUMa-
TEJAbCTBA ywepO, MpHUM-
HEHHBbIIi 32 HEYIUIATY HAJIO~
ros, cOOpoB 1 Apyrux oosi-
3aTeNbHBIX IIaTexeit. Yne-
PEH, UTO BbllLICHA3BaHbIC
yKa3bl JaayT MOUIHbI UM-
MyJIbC Pa3BUTHIO MPEATpH-
HUMaTesNbCTBA B Y30eKuc-
TaHe, caenalot ero Gojee
JUHAMUYHBIM U 3(hekTHB-
HBIM.

I. NETPOCSH.

06 ABaze duuboese
ObU1a HacnbilIaHa OT KOJI-
Jer. 3Hajia, YTO OH OKOH-
YU 1opuanyeckuit ga-
kyaster - CamI'yY, yto mno
Hatype — poMaHTHK. [Totom
OH M caM paccKa3ajl UCTO-
PMIO O TOM, Kak Mocie
cayxObl BapMuH, Ha Janb-
HeM Bocroke, Bo3Bpalua-
SICb, PELIMJI I10€XaTh Ha MOo-
e3ne. Jlosbllle HaMHOTO,
YyeM aBHMapeicoM, HO Ma-
HWIa POMAHTHKA JIOPOTH,
XOTeJI0Ch nocMoTpeTh baii-
KaJl, TaeXHBbIE Jieca.

... B xabuHer crapiuero
MHCIEKTOpa NMpodUIAKTH-
KW BOLIEJ MYyX4YHHa, I0-
30pOBaJICsl.

— ABa3XOH, YTO-HUOYAb
CTaJI0O M3BECTHO O Moeil
npomnaxe?

Maiiop A. Bauboes
NPEIOXUI MyXUYHHE CTYIL.

— Ax0Oap aka, po3bICKOM
3aHUMAIOTCSI COTPYAHUKHU
POB/I. OHu coobiuar Bam,
KaK TOJIbKO CTAHET 4TO-
160 u3BecTHo. [Tonoxaun-
T€ elle HEMHOIO M, sl yBe-
peH, BCE PELINTCS.

B Takoit o6cTaHOBKE CO-
CTOSUIACh MOSI BCTpeYa CO
CTaplUIMM MHCIEKTOPOM
npodunaktuku [MOMa r.
Yeneka maitopom A. Diu-
boeBbIM.

Ha ero yuactke npoxu-
BAIOT 23 TBHICSYU YeJIOBEK.
3aech 4 1KOJIbI, 8 ICTCKUX
yuypexaeHui, Xjonkosa-
o, *CI1 “banrumop-Ye-
Jek”, 3 peinka. Ha teppu-

TOpPHMM OOCITYXMBaHHUSI 7 Ma-
xaunei, nosromy B [JOMe
Tpyasitcsi 12 MHCNEKTOPOB.
Yyactok He Ha30BeLIb Npo-
CTBIM: €CTh HebJiaronosyuy-
HbI€ CEMbU — MX IOYTH JBa

JIecATKAa, U3 YUCIa TMPOXHU-
BalOLLMX 3[€Ch paHee Cyau-
MbIX 12 cocTosT nox agMu-
HUCTPATUBHBIM HAA30POM.
Kpome Toro, 16 uyenosek
CTPaialoT aJKOTOJU3MOM,
LIeCTepo — HapKO3aBUCH-
MbIe.

B 3TOM roay Ha yyacTtke
GbUIO COBEpPILEHO JBa rpa-
6exa, B paCKpPbITUU KOTOPBIX
110 TOpPsIYMM CJlelaM TPUHU-
MaJIM YYyaCTHE HMHCIIEKTOpa
npodunaktuku. OaHo M3
3TUX MpECTyILUIEHUH TIpo-
U30IUJI0 3UMOIl: XHUTEJb
LLIMPKATHOIO X03s1HCTBA MM.
IMupumkyna HypmaHoBa B
HETPE3BOM COCTOSIHUM BO3-
ppaiuascst joMoit. Bocriosinb-

+30BaBIIUCH €I'0 COCTOSIHUEM,

HECKOJIbKO MOJIOABIX JIIOAEH
0OTOOpaIM Y HEro KOXaHylo
KYPTKY, rie ObUIH IEHbIH U

nacrnopt. Korna noreprnes-

it o6patuicst B [IOM, A.
DnuboeB opraHU30Bal HX
npecjieaoBaHue, H Karura-
Hbl A. AXpopoB U A. DllaH-
KYJIOB HACTUIJIM rpaburesiei
W 3aJIEPKAH.

Ewe onuu, coBceM cBe-
Kuit npumep. [lo nono3pe-
HUIO B IMOXUILEHUH TTPOJIO-
BOJILCTBCHHBIX TOBapOB Ha
cymMMy 155 TbicAY CyMOB M3
YaCcTHOro MarasMHa pasbiC-
KHBAJICSL MOJIONOM YEJIOBEK

CIIEeLLM]I Ha 3aaepxaHue. B

*vww o+ TOMC pa3bICKUBAEMOro 3a-

vew >

Bepsiiv, uto Mypkara Her.
ABa3 pelum1 OCMOTPETh XHU-
quuie. B onHoit U3 KOMHaT
YBUOET Ha AMBAHE MYXC-
Kylo ogexny. “OH rae-to
31€ch”, — NnoayMaJ Maiop.
3arisiHyB 3a IETCKYIO KpO-
BaTb, OH YBUIEJ] TOr0, KOro
uckan. Ho Tak npocro 3to
He KoHuwioch. ExBa ctynus
3a nopor, ®ypkar KuHyI-
cs1 yoeratb. D1MbO0eEB cTan
MpeCieA0BaTb U OAHOBpE-
MEHHO COOOLIMI CBOMM
pabOTHUKAM IO pallMM Ha-
MmpaBjJieHNe, B KOTOPOM
CKPBLICSI Pa3biCKUBAEMBbIiA.
Tak Toro u 3amepxanm.

K cBoeit paGore crap-
LIKiT MHCNeKTop DiuboeB
MOAXOAUT € OONBLIOI OT-
BETCTBEHHOCTbIO, BBISIBJISI-
€T NMPHYUHBI, KOTOpbLIE
MPUBOJSAT K NPOTHBOMNpAB-
HBIM ITOCTYTIKAM.

CrapaeMcsl TIIATEIbHO
pearMpoBaTth Ha Bce 0Opa-
LIEHUS K HaM IpaxnaH.

[MpoTuBOpeuust U cco-
pbl, KOTOpbIE BO3HMKIH B
CeMb€, MEXIY COCeIsIMH
CJIy4aloTCs Hepeako. Buaum
CBOIO 3324y B TOM, YTOObI
BOBpEMsI IIpeNOCTEpeYb Ye-
JIOBEKa, ECJIN OH COBEPILIIT
4yTO-TO HeobaymaHHo. B
NepBYIO OYEpeEb, MbI CTpe-
MHMCsl OOBEAUHUTD Ipax-
JIaH, 4ToOBI COO01IA yIaXHu-
Bartb Bce KOHQuIMKTBI. C 21001
LIEJIbIO IIPOBOZIMM BCTpEuH,
Oecenbl, pa3bsiCHIEM 3aKO-
HOJATEJILCTBO.

A. D11boeB caMooTBep-
XKeH B pabore M He npen-
CTaBJSIET VISl ceOst pyroro
aena. Ho kpyr ero unrepe-
COB 9TUM HE OrpaHHYUBa-
ercsi. Y Apa3a uiecrepo je-
teil. B csoGonnoe ot ciyx-
Obl BpeMst JIIOOUT NoUrpath
B lIAXMaThbl, 3aHUMaeTCs
CIIOPTOM, OCODEHHO B 110~
yeTe y Hero Kypaiti.,

A. CAIOXUTAUHOBA.
®oro asropa.

Poaunacs ona B Uysauinu, Ha
Oepery BesmuecTseHHOI Bosry,

— Ilpupona taM yaAMBUTE]Ib-
Hasl, — JCJIUTCS CBOMMM BOCIIO-
mMuHauusiMu JInaust IOpbeBHa, —
IyCThbie, BEKOBbIC Jieca, ronyboe
03epo, NpocTopsl nosiei. Bee 210
BEJIMKOJICITHE CBIFPAJIO CBOIO POJIb
B MOEM CTaHOwICHUH. HacTpie 1o-
X0lbl 3a rpubamMu u sirogaMu
JPYXHBIMH JIETCKUMU KOMITAHU -
SIMU Pa3BWIK BO MHE JIIOOOBL K
POIHOMY Kpaio, MECTy, e XM~
BellIb.,

Tak cihoxusocn, urto B 1972
rojly Most CeMbsl nepeexasia B Y3-
6ekucran. B lazankeHTcKOM paii-
OHe 51 POAOJIKUIA yuehy B LUKO-
ne. IMomHio, Toraa Ha Teneakpa+
HaxX weJ ACTEKTUBHBLIN cepual
“Cnencraue peayr 3Hatokun”. IMo-
nyjasapublit GUILM 0 TpoiKe
OINBITHBIX CBHILIMKOB, MCKYCHO
PACKPBIBAIOIIHUX CJOXHBIE TIpe-
cryrieHust.  bojplie Bcex MHe
HpaBwicsa Mallop 3HAMEHCKUH,
Ero 6aaropoacrso, MHTEUIUIEH -
THOCTh, BBIUIEPXKKA M, KOHEYHO
Ke, BBICOKHME IpodeccHoHaib-
HbIE KA4€CTBA, MOJABUIJIN MCHSI HA
BLIOOP, KOTOPBIT HEOOGXOAHMO

0 JXWSH

3amecmumens navaavnuxa omdeaa anaiusa, nAAGUUPOCANUN U KONMPOAR OP2ANU3A-
yuonno-uncnekmopckozo ynpaeaenuna I'YBJ| 2. Tawkenma noonoaxosnux Jl. bocosa
Ko020a-mo 6 demcmee cdeaara ceoil 6vibop, cmaswmuii gnocaedcmeuu ee cyobool

6bu10 cauesath. Pabora cieposare-
Jisl MEHSI NPHBJIEKAIA CBOCH MHO-
rorpaHHoOCTLIO, KOTOPast BKJIIOYa-
er B cebst cnocoOHOCTD K JIOrHyec-
KOMY MBILUICHUIO, YMCHHUE BbljC-
JISATh U3 1MO0TOKA MH(pOPMALUU TO
OCHOBHOE 3BEHO, KOTOPOE BIIOC-

JICJICTBUH ChITpacT pClualolLylo

POJib, @ TAKXKE PacueT AalbHEeHIINX
JeHCTBUIL npecTyniuKa, yMCHHE
NPEeABUACTL €ro JajibHeime 1no-
cTynku, OTHOCHTENILHO CJIOKHOC
TH 9TOi nnpodeccnut st LIUIO3NH He
CTPOWJIA, 4 MMO3TOMY pelnIa Ha-
nucatb nucbmo B I'YBJ 1. Tawken-
Ta ¢ npocuboil pasbsiCHUTh, Kak
MOXKHO CTATh CJICA0BATEIICM,
OTBer npuies Ha yaupjieHue
OBICTPO M 9TO, HaBepHOE, OLLIO 3HA-
KOM cyau0bl. B orneTHOM ruceMme ro-
BOPHJIOCK, YTO HEOOXOAMMO 3aKOH -

YHUTb CPCIHIOID, 4 3aTEM BBICIIYIO
LIKOJTY MWIHLMH, OIHAKO MBICJIH 1¢
JAaBali MHE TOKOSI, Orepexast co-
OBITHSL M HE B3UpPast HA PEKOMEI 1A
LIUM, 51 TIPSIMUKOM  HAnpasuiach B
I'YB/1. U Bor cToi0 B oTA€/1€ KAapos
0e3 3HaHHil M HABLIKOB, C CAMH-
CTBEHHON MCUTOH B AyLIE.

— Hacuer paweit npocsGut, He
uMest crienHaibHoro oopazopanmsi,
o pabote y Hac 3a0yabre, — cKa-
3811 MHE, = HO UMCETCs1 OJIHO Ba-
KAHTHOE MECTO MAlUMHMCTKH B
cexkperapuare. [Moaymaiire,

TyT MHE ITOMOT PAcCesITh COMIIC-
HUST HAYTBHUK CeKpeTapuara Mail -
op S1. CenHukon,

— [Toka Haunmn paborarn, a TaM
BUIHO OyzeT, — cKasal OH.

Tak v nocrynuia,

Heoxuaanio B kaGuHeT soues

navanbiuk wraba [YBI noanon-
kosiuk b. baparon.

— Hosenbkas? — cripocwi o,
U YCJABILIAB O MOCM XeEJaHuM,
yABIOHYJICSH, KUBHYB B OTBET. = By~
jaer paborarn!

Bor Ttak M navasach Most jesi-
TEJALHOCTD B IIPABOOXPAHHTCIIbHBIX
opranax. B 1978 roay s npunstia
spemieHue nocrynare B Tawkenre-
KU 1opuanyeckuit nneruryr. Yro
pacckasarh o6 yyeGe? Hasephoe,
OHA NPOLUIA TAK XKE, KAK U Y BCEX,
Boun u tpyanocty, u noGean, HO
B KOJUICKTHBE BCE BCEI/IA PELIACTCSI
coo01ua, TeM Gosiee yuuiach Ha pe-
YEPHEM OTJEJICHHM, YTO HA3LIBA-
ercst, 6e3 OTPLIBA OT IPOU3BOJICTRA,
B 1984 roay 3akonumnIa MHCTHTYT 110
CNEeLHAILHOCTH I0PHCT=TIPABOBEI,
W TIPHILLIO BPEMSI OTIPECIHTRCS,

HavanbHuK wTada nojakosHmk
A. Cytiowen, — 4eJOBEK, KOTO-
Pt HAayuH OUCHb MHOTOMY, Ha-

. 3HAYKUJI MCHS HA 1OJLKHOCTDL MHC-

NEKTOpPa ONEpPaTUuBHOrO 0T/
wrraba I'YB/L. Moxer ObiTh yanp-
JIIo unTareaeit, Ho paborarb ObUIO
JIETKO, MCHSI OKPYXKUIH HACTOS-
1Me npoheCCUHOHANLI, FOTOBBIC B
1100011 MOMCHT ITOMOYb CJIOBOM U
nenoM. C 1991 ropa paGoraio B or-
JIeJie anain3a M Kourpossi B ONY
I'YB/ r. Tawkenra. Cripaseuinpo
OTMETHTD, YTO 9TO CBOCOOpasbiil
MO3roBoi LEHTP CTONNYHON MK -
JUuMM. B ero sagaun sxoasr ana-
JIN3 MPUMUH, BBI3BABUIMX TO WIN
MHOE NPECTYIVICHHE, NIPOBEACHNE
NOCJACAYIOUMX NpodHIaKTHYEC-
KHX MEPOIPUSITHIL, pacyeT Heol-
XOAUMBIX cHl U cpeacets, C a1oit
11E1BIO OCYIIECTRISIETCS TTOCTOS H -
Hast CBsA3b C HU3OBLIMH TOApPa3-

ACJICHUSIMH, KOTOPLIC, B CBOIO |

ouepesb, pa3pabaTeiBAIOT M NPo-
BOJSIT MEPOTIPHSITHSL HA MECTAX,
Bor tak u paboraio. A 1o, 4to
HE CTaJla CICA0BATENEM, TaK 3T0,
HasepHoe, cyanba, 3aTo Hauya
cehsi B IpYyrom, M HE XKaielo,
I. PYLWLAH.
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TUNEPTOHMKHM, INEAUTE
YAH C MOJIOKOM

[IpocTeiilee noMauiHee Cpea-

.| CTBO OT TMNIEPTOHUU — Yail C MO-

JIOKOM, TPAAMINOHHBIH HAMUTOK
aHruyaH. OH He TOJIBKO CHIXAeT
JaBEHNE, HO M OKA3BIBAET YCIO-
KauBaoliee aeiicTeie.- ExenHes-
Hble [[Ba CTAKAHA Yasi ¢ MOJIOKOM

MPEIOTBPATUTh THIIEPTOHUYECKYIO
00JIE3Hb. S

ECJIM VCTAJIH I'JIA3A
BBICTPO. 1 JIETKO TOHHU3HMPYET yC-

.| TaBIIMe, 171232 TOYEUHBIH Maccax

m1a3HuL. BonpliMMu uan ykasza-

TOCEpPEIUHE BEPXHETO Kpasl Kax-
JIO¥ rJ1a3HULBI (1o OpOBIAMM) He-
OonblIne O0Ne3HEHHbIE YIydiIe-

‘| HUS M JOBOJIbHO CMJIBHO HECKOJIb-

KO CEKYHI NMOXMHUTE HX, Cllerka
Bpallasi KOHUMKAMHU MayibleB. 3a-
TEM TaKMM e 00pa3oM MmoMaccu-
pyiite 6oJie3HEHHBIE TOUYKH Y Ha-
PYXHBIX YTOJIKOB IJ71a3, IIOCEpeIH-
He HHMXHEro Kpas IJIa3HWIl U Y
BHYTPEHHHUX YrOJIKOB r1a3. Dddext
OyzeT 3aMeTeH cpasy: 3peHUe YIyy-
wuTest. TONBKO Tepes MaccaxeM
XKeJIaTeJIbHO BBHIMBITh PYKH C MBI-
JIOM. :

HE BBIEPACBHIBANTE
KOPHM MAJIMHBI

pPEKOMEHJIyeTCsl TIpH J1t000ii mpo-
cryae. 3HaTOKH TOBOPAT, YTO Yaii
C MaJIMHOBBIMHM BETKaMH M JIUCTh-
SIMM JIe{iCTBYET CUJIbHEE, HO U OH
ycTynaer 1o ¢ ¢eKTHBHOCTH Ha-
CTOIO KOpHei MaJluHbl. Bripybas

CTapylo MaJIMHY Ha CBOEM y4ac-
TKE, He BbIOpachiBaiiTe ee

== NOBPLIE COBEThHI §&

— YTPOM M BCYEPOM — IIOMOIYT

TCABbHBIMH NAJILLIAMHU Hamyname'

Yaii ¢ MAJIMHOM TPAIUILIMOHHO

ITpoMoiiTe UX, HapexXbTe, BBICY-
LLIUTE U JIEYUTECH Ha 3M0poBbe. UTO-
OBl MPUTOTOBUTH 1I€JEOHBIM Ha-
CTOM, 3ajieiiTe CTOJIOBYIO JIOXKY
CYILIEHBIX KOpPHEH CTaKaHOM KH-
nATKa M Hactaupaite 20 MHHYT.
MOXHO 100aBIsITb KOPHU MaJIA-
Hbl U B OOBIYHBII Yaii.

MEI IIMTAET CEPOIE

[IpyHuMas cepaeyHble Cpen-
cTBa, He 3a0bIBaiiTe 0 Meze (ecnu,
KOHEYHO, HET aJUIepruu Ha Imye-
JIMHBIE TIPOAYKTHI), YTOOBI cep/ilie
HE TOJIbKO BO30YXIanoch K Hesi-
TEJbHOCTH, HO M TOJIYy4alio MUTa-
HuUe. MeJ crocoOCTBYET paciimpe-
HHUIO KOPOHApHBIX COCYIOB, YIyu-
1ast KpoBooOpalieHue B HUX. -
TesnibHOE (1-2 Mecsiua) ynotpebie-
Hue Mena (o 50 r B I€HB) yayu-
1maeT odilee COCTOsIHUE OOJIBHBIX
C CepIeYHBIMU 3a00JIEBAHUSMU,

HOPMAJIU3yeT COCTaB KPOBH, IIO-

BhIIIaeT reMomtoouH. OcobeHHOo
XOPOILIHE Pe3yJIbTaThl JOCTUTAIOT-
cs1 TIPU MpUEME MeZIa B COYETAHUH
C COKOM CJIa[KOro rpaHara. =+ -

TVBMT JIIOOEN.
IPOCTAS BOJA

[IpUHATO CYMTATB, YTO MHUTH
HaJI0 He MEHbIIE 8 CTAKAHOB BOJIbI
B IEHb, OCOOEHHO B Xapy, YTOObI
n30exaTh 00E3BOXMBAHUSI Opra-
HU3Ma. OIHAKO HEIaBHO BBISICHHU-
JIOCh, YTO HE Bce Tak npocto. Boaa
BBIMBIBA€T U3 OpraHM3Ma CoJIM Ha-
TPpHUsl, B pE3yJbTaTe Yero y 4eso-
BEKAa MOXET BO3HUKHYTb UYBCTBO
HeoObIYalHOM yCcTanocTH, roJio-
BOKpYX€HHE, 0OOMOPOUYHOE COCTO-
sitHue. [ToaTomy nepes MoxoaoM no
Kape He 3a0yabTe CbheCTb KYCOK
xjieba, MOChINMaHHbII COJIBbIO, a Ha-

_XOISIChb Ha COJIHLIE, NEHTEe MHUHE-

pajJIbHYIO BOAY.

.

BOAOCDI -
AERHULE NPHAHHOE

B 6binble BpemeHa obbl4au HEKOTO-

pbiX HAPOAOB obasbiBanu poauvtenemu

HEBECTDI

npenocTaBnTb XEHUXY CNUCOK

ee NpuaaHoro, U 3T1o OblNO HEUZMEHHBIM

NpaBunom. XoTs CyLLeCTBOBANO BCE-

*. TAKM OAHO ucknoyeHre. Ecnu AeByuliKa

- 0bn0aana AAUHHBLIMU U TYCTbIMU BONO-

CaOMU, TO OHU U CHUTANUCH COMbIM NIOPO-

MM NOOAPKOM XxeHuxy. Ecnu He cyu-

TATb, KOHEYHO, COMY HEBECTY

TpynHo cebe NpencTraBUTh
NpeCTaBUTEIBHULL C1a00M 110-
JIOBHUHBI uesioBeyecTBa 6e3 Kpa-
CUBBIX BOJIOC, YJIOXEHHBIX B
COBPEMEHHYIO IPUYECKY.

KocMmeTronor CriopTUBHO-
03JI0pPOBUTEIILHOTO KOMIUIEKCA
“KAP” MBJ Pecriyonuku Y3-
oekuctan M. XacaHoBa, cuu-
TAeT, YTO 3IOPOBBLIE BOJIOCHI,
SIBJISIIOTCSI PE3YJIBTATOM 1IEJIO-
ro KOMIUIEKCA CrelHalbHbIX
MpOLIEYP.

* - Jlng Toro 4TtoObI BOJOCS-
HBIE JIYKOBHULIBI, PACIOJOXEH-
HbI€ B TOJILIE KOXH, HMEIH
BCE HEOOXOAMMBIE BUTAMUHBI,
MaKpO- U MUKPO3JIEMEHTBI, —
pacckaspiBaeT Mykamnam, —
HY>KHO NTOTPEOISATH B MUY KaK
MOXHO OoJiblie (pyKTOB, OBO-
e, 3eJeHU, MOJIOYHBIX H
KHCJIOMOJIOYHBIX MPOAYKTOB. K
CKa3aHHOMY XO4y J00aBUTb U
TO, YTO KHCJIO€ MOJOKO MJIU
IPOCTOKBAllIA, €CJIM UX BTUpaA-
I0T B KOPHHU BOJIOC OKa3bIBAIOT
YKpeIuisiionee aeicTBue. Cy-

LIECTBYET TaKXe
XOpOLIWIi CTApUH-
HbII1 crtocob 03710-
POBJIEHHSI BOJIOC,
KOrja MOIOT IroJjio-
By COKOM BMHOT-
PalHOii JIO3BI, YTO TEYET 10
BecHe. Kpome Toro, B (hupmeH-
HBIX MarazuHax MOTYT TpeLIo-
KUTb IOBOJILHO LLIMPOKHIA ac-
COPTUMEHT WaMIyHEel u
CPEeACTB MO YXOAy 3a BoJioca-
MH OT BEAYLIUX IIPOU3BOAUTE-
Jiell JaHHOH MpOAYKLHHU, KO-
TOpbIE B OTJIMYUE OT MOJAEJIOK
NMPUHECYT CYLIECTBEHHYIO
TOJIB3Y. 2.0
EcTecTBEeHHO, OOUH U3 OC-
HOBHBIX (paKTOPOB, BIMSIIOIIHX
Ha COCTOSIHME BOJIOC, SIBJISICT-
cs1 obpa3 ku3Hu. Ecnu neByuu-
KA WM XeHIIMHA 3J10ynoTpeo-
JISIET KypeHHMEM, QJIKOTOJIEM,
CHUCTEMATHYECKHU MMOABEPTaeT
CBOI OpraHu3M CTpeccy, TO I0-
cjieicTBUST ObIBa-
JOT OUEBH/I-
Hbl. Bosiochbl

TYCKHEIOT, CTAHOBSITCSI IOMKH-
MM, BblnmagaloT. HeobGxoaumo
U3MEHUTh CBOE OTHOIIIEHHE K
KM3HHU, 00paTHUTLCS K CIELHU-

. AJTUCTY. -

MHOIrMX HWHTEpECYET. BOM-
POC: B KAKOE BPEMsI CYTOK MOX-
HO MBITB BoJIoChI. B cuty o0bek-
THUBHBIX TPUYUH, CBSI3aHHBIX C
TEMIIEPATYPHBIM PEXHUMOM,
JIyYIlE BCEro ATO AeJaTh IHEM,
UCITOJIb3Ysl JJISI MBITbSI Kaue-
CTBEHHBII IIaMNyHb, PeKoO-
MEHIOBAHHBI JUIs1 ONpeie/IeH-
HoOro Bujaa BoJjioc. CyluTs BO-
JIOCHI JIYYLLIE€ NMOJIOTEHLIEM, HE
npuberasg X MCMOJIb30BAHUIO
(dheHa, nenamoliero BOJOCH
JIOMKMMH, @ B 3UMHEE BpeMs
00513aTeJIbHO HOCHTBD I'o-
JIOBHOM yOop.

I. NETPOCSH.

CTPOINOrMYECKUN

H A

c nEQ[YVY. .0

u.t_'y 0

POITHO3

HEJDONE/m

OBEH. B noxeaenbHUK Bac XJACT
yeriex, HO TOJILKO IPU YCJIOBUH, 4TO
JiIeHb OyfeT YeTKO CIUTAaHMpPOBaH, U
Bbl OyaeTe KOHTPOJUPOBAThH CBOH
3MOLMH. B cpey npUsITHBIE HEOXHU-
JIAaHHOCTH, CKOpee BCEro, MpUBEAYT
Bac B xopoluee pacriosioxkeHue ayxa. [TarHuua
MOXET OKa3aThCsl CAMbIM KaBEp3HbIM JHEM
HEJIEJIH: BaM TMOHANOOUTCS HEAIOXKUHHOE CAMO~
obaanaHue, YToObl COXpaHUTH CIIOKOWCTBHE.
[TposiBUTE YyTKOCTHL' M BHUMAaHHE: HE MCKITIO=
YEHO, YTO KTO-TO U3 OJIM3KUX JIIOACH HYXKIaeT-
Csl B BalliCH MOMOILUM, HO CTECHSIECTCS CKA3aTh
06 5TOM.

Maluio B pasroBopax C Ha-
, yansctBoM. Henenst nonna co-
OBITHI M Pa3HOOOPA3HBIX NMPHUKIIOYEHUN -
TOJILKO KeJIATeJIbHO BOBPEMSI OCTAHOBUTLCSI.
Bbl MOIUIM 3aMJIaHUPOBATH CAULIKOM MHOTO:

CTU HAMEYEHHBIX I1aHOB. BO BTOpHMK 3Kc-
MEPUMEHTBI MOTYT ObITE HEMPABHJILHO BOC-
NPUHSATBI, OITOMY XKEJATEIbHO MUCIONB30-
BATh TPAAMLIMOHHbBIE METO/IBI B paboTe.

PAK. [NocTapaiirech He XuT- |
PMTb M HE CKpbIBATH MH(OpP-|

BEPOSITHO, BaM TNPUICTCSA OTKA3aThCSl OT Ya-|

BECBI. XenareJbHO HE
OTKJaAbIBaTh Ha Oymyliee
3aBeplUeHHE BAXHBIX IACJT H,

SO hakowell, IPUHSTH OKOHYA-
TesipHOE peleHue. BaM npy-
T'OJIMTCSI TAKOE KauecTBO, KAaK KOMMYHH-
Ka0eJIBHOCTb: UMEHHO OHO TTOMOXET BaM
nobutekest yeriexa. ITocrapaifrech peaabHO
OLEHMUBATb CBOM BO3MOXHOCTH H HE Orop-
yaTLCsl B cIyyae BHe3anHoit Heyaauu. Ipo-
CTO MCIpaBbTe AOMYIICHHBIE OUINOKH. = U
BBl 00513aTEJILHO JIOCTUTHETE 1IEJIH.

> .KO3EPOT. CtaGWIbHOCTD
JKU3HEHHOro yK1aia MU ONTH-
MUCTHYECKOE HACTPOEHHE T10-
3BOJIAIT BAM JIETKO NMPOCKOJIb3-
HYTb Y€pe3 NpensiTcTBUS M BBHIIATH
MOGEANTENEM TTPAKTHUECKH M3 JII06OI
cuTyaumu. B Hauane Hemenn xenatesbHO
HHKY/I2 HE ONa3ARIBATL: HEMYHKTYAILHOCTL
MOXET CTaTh INpuuMHOIt pobsiem. B cpeny
COIJIACYHTE M YTOUHHMTE BCE JIO MeJoueit,
TAK KaK OT BalIeif KporoTiMBocTH Oyaer
3aBUCETh BALIA Kaphepa,

TEJIELL XKenateabHo Gonblie
BpeMeHH nocpswarb cebe. Kon-
LIEHTPUPYHUTECH TOJLKO HA TEX Je-
JIaX, KOTOPLIE PEaIbHO BBITOJIHU -
Mbl B CJIOXMBLICHCS CHUTYaLUM.
Bel MOXeTE 110OUYBCTBOBATL CeOsI B DIULICHT-
pe pazBopaunBAIOLIUXCS COOBITHIT - YBBI, He
peerga npusATHelX, C ycrniexoMm 3aBepruarcst
JieJ1a, KOTOPBIMM Bbl 3aiMETECh COBMECTHO C
JpY3bsiMH, OIHAKO HTO HE 3HAYMT, YTO BaM
HEIPEMEHHO HYXKHO OTKJIUKATBLCS Ha J1060e
NPCIOKCHHE = Bbl MOXKETC OTKA3ATHCS OT He=
KOTOPBIX Z1¢J1, KOTOPLIE BAM HE MOHPABITCS,

JIEB. Bo BTOpHUK Bbl MOXETE
3aXOTETh CTATH TAMHCTBEHHBIM U
3arajiouHbIM repoeM, H y Bac 910
GaecTsie noayuuTest. 3pe3/bl ro-
BOPAT, YTO BbI OyAeTE NPUTATH-
BaTh OKpyxkajowix. OAHAKO BMECTE C TCM
KHU3Hb OyaeT npoBepsth BAC HA BLIACPKKY W
camocTosTebHOCTh, [pueayiaiitecn K cpocit
MHTYHIIUM, TIPOSIBUTE HHMLMATHBY Ha paGore
=~ M3 9TOr0 MOXET Koe-4To rnoayunrsest. He
3abeiBaiite o cemeibIx 1pobaemMax, KoTopble,
€CJIM UX HE PEIIUTL ceifuac, nepepacTyT n3 He-
3HAYMTEJIBHBIX B CYLIECTREHHbBIEC,

CKOPITUOH. Henens

KOHTpacTHasl, CHOXHas -

Jlaxe, MOXKHO CKa3aTh, 3¢0-

ponoaoOHast, 3anor ycrexa

- He TepATh ONTHMMHM3MA H

YMETh COXPAHATh JIYIICBHOE PaB-

HoBecHe B JII0O0I o6cranoske. [leppast 1o-

JIOBUHA Heaean MoxeT ObiTh MOCBALICHA

KaKMM-TO XJIONOTAM 1 TMPOSICHEHUIO HE10-

pasymeHuit, Bol Moxere nouyncrsosath ceOsl

B CTOPOHE OT CaMbIX BaxHbIX coObITHIT, HO

YKE CO Cpe/ibl Bee OyjeT yrapaThes ¢ Jyier-
KOCTBIO.

BOJIOJIEN. Jlena na pa6o-

T€ CIIOXKATCH HAMTYULIUM 06-

pasoM. Bawm apy3bst M napr-

Hepel OyayT pasaeasiTh ¢ BAMH

PasocTH 1 o6k, Xopoliee

BPEMS Julsi OOHOBJICHMSI CBOMX TUIAHOB,

COOTHECCHMS UX C MHTEPECAMH W 3aMbIC-

JAMH BalllUX napraepos. Hexenareabio

OTKJIAZLIBATH Ha OGnxaiiiiee 6yayiee Ha-

Konupumees jaena, Iocewenue knybos,

BBICTABOK H KMHO BAC B30OAPUT M Ha/L0J1-
ro 3anOMHUTCS.

BJIMBHEILIDBI.[To BO3MOX-
HOCTH cBeauTe 00BeM paboThl K
pPasyMHOMY MHHHUMYMY H 60J1b-
e oTapixaiire. B noneaeabHuK
BaM Oyner HeoGxoaumo cobparth
ceOst B KyJlak M 3aBs3aTh y3l10M
- BaXHOE €10 norpebyer o1 Bac peikoi
COCPEAOTOMECHHOCTH U OBLICTPOTHI ACHCTBUH,
[To3soans cebe paccanabuThes, Bol PUCKYETE
YNYCTUTL YHUKAIBHBIN 1IAHC. B BLIXOIHEBIE AHN
BB, 110 ITPOTHO3aM 3BE3J1, JIETKO YCTpaHUTe
MEJIKHE HENONAJKH U HABEICTE B CBOEM JIOME
MOYTH MICAUTBHYIO YUCTOTY.

JAEBA. Bac Moxer oxXuaarh
HEJIe)st pasMbIILICHUI, 0CO=
OCHHO yauHas JUist 3aBepiie-
HUS HavateIx gea. Ckopee nee-
ro, Yy Bac HaKOMWIOCH MHOTO
NPOGJIEM: MX CTOHT PELIUTH B TEHEHUE He-
Jenu. B Havane Henesnu He noanyckaiire K
cebe TOCKY M YHBIHKE: OHU OBICTPO pa3ne-
I0TCH, TaK KaK COOBITHS, TTPOHCXOMsIIINE
¢ BaMH, OyayT BechbMa IMO3UTUBHLIMH, B
NOHeAEIbHUK NMOMNpo0yiiTe BLICKA3aTh 1an-
HO OTKJIAILIBAEMYIO 1TPOCKOY HAYAILCTRY.

CTPEJIELL. Ilpexkpacnoe
BpEMsI JUIS TBOPUECTBA: OHO 110~
3BOJINT BOILIOTUTLCSE B XKH3Hb
MHOTHM BaluM uaesM. Yro6nl
YBEPEHHO MYBCTBOBATEL ce0s1 BO
BCEX CHTyauusx, BaM HeoOXOAHMMO I1po-
SIBUTD PEIINUTEIBHOCTE M MHULMaTuBy, [Tpn-
OoOpeTeHHBII ONBIT OTKPOET JUIsSi BAC HO-
BBIE BO3IMOXHOCTH. XOpouiee Bpems Juis
APYKECKUX BCTped. B 1e/IOBLIX OTHOICHHSAX
Ke CUTYalNsl MOXKET Pacroyiarath K paspe-
LIEHHIO J1IeJ1 CyAeOHBIM TOPSIIAKOM.

PBIBA. Ha paGore 1 1o ot-
HOUICHHUIO K JICJIOBLIM T1apT=
HEPaM rnocrapaiTech BecTH
cehs Gosiee caepxkaino; or-
OpocbTe MeuralouMe Bam

HMOIMH U TOBOPUTE CIOKO# -
Ho u no cyuiecrny. Jlyuure obparure csou
CHJIBI M SHEPrHIO HA HATAXKHBAHUE HOBRIX

JeJA0BRIX cBsizeil, B nsaTHHIY HauanneTBO,
CKOpee BCero, OTMETHT BAllly LEJICYCTPeM -
JIEHHOCTh M JICJIOBYIO XBATKy M, BEPOSITHO,
sasymaercst o nooupeHnu, Jloma u B cempe
BAC OXKUIACT CIIOKOMHCTBHE U Oarononyuue,
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Tenexkanan

«Y36exucraun»
6.00 «Accanom, Yabekuc-
TOH!»
8.00-8.45 «TaxnunHoma».
8.45 «Byok Unak nynu».
Xyxokatnu Tenecepwan.
9.35 «busHec xadrar.
10.00 AHTMNUKIIAP.
10.05 «Aén kanbu». Tene-
cepuan.

12.00 AHTUJTUKNAP.
12.05 «Cuxart-canomar-
K».

12.25 «Munnap apmoHn».

~ yTacwu,

. 13.15 «beroHa». Tenece-

.pvan
14.00 SHMUJIMKIIAP.

14.15 «TamapnyH».

14.35 Y36ekucToH Maga-
HUATWU Ba caHbatn ¢opy-
MW TakauMM aTaaum:
«KaxoH MyMTO3 MycUka-
cu».

15.20 «XaéT Ba KOHYH» Te-
nexypHanu.

«Bonanap canépacu»:
15.50 1. «<FapoiiubkeHTra
caéxar». 2. «<ONTUH TOX».

16.40 «Annomuwi» nU3un- -

naH». 1-KucMm.

17.00 AHTUNIUKIIAP.
17.10 «KyHay3 6060 xuko-
anapv». MynbTrcepuan.
17.45 «PaBHak« cTyamacu
HaMoWuL 3aTaau.

18.00 MymMT03 Hasonap.
18.10 «3pTaknap - fxwu-
JIMKKA eTaknap».

18.25 «Aén kan6u». Tene-
cepuan npembepacu.
19.25 «Y3notTo» KyHaanu-
rv Ba peknamanap.

19.30 «Ax60poT» (pyC TH-
nmaa)

20.00 «Xaér paBom aTa-
i ER

20.30 «Ax60pOoT>».

21.05 «[lactyp: unxpo Ba
MacbynuaT».

21.30 «beroHa». Tenece-
puan.

22.35 «CeBuwraHnap».
Bapunia dunem.
23.50-23.55 BaraH Tum-
connapu.

Tenexkaxnan
«Ewnap»

17.25 Kypcarysnap pac- ..

Typw.
17 30 «laBp» xadpTa numn-
18 00, 22.35 TB - aHOHC.

18.05 «AHrn asnoa» no-
«KyBHOK €3 -
yTMOKAA CO3».

18.40 CyB- xaét maHb6au.
18.45 TB-adumwa.

18.50 MymT03 Hasonap.
18.55, 21.55 Uknum.
19.00 Aasp.

19.35 Uwra mapxamar!
19.40 Xamkop-2005.
19.50 Mycukuin naxaanap.
20.00 CnopT-noTtTo.
20.10 Ewnap oso3u.
20.30 TB-agsokar.

20.40 «Myxa66ar moxa-
pocu». Tenecepuan.
21.30 Onuc maH3unnap.
21.50 OnTuH Mepoc.
22.00 Oasp.

22.40 «3cmepanbpa». Te-
necepuan.

23.10 «Okwom tonayaun».
Jam onuw Ba ax6opoT aa-
CTYpM. -

0.10 «Ewnap» Tenekana-

upa cnopt pacTypu: UK-

TepdyToon.
1.00 - 1.05 Xaitpnu TyR!

~Tenexanan:-«
2o «TOMIKeHTY e
17.20 Kypcartysnap Tap-
T™MOWU.

17.30 BonaxoHnap akpa-
HW. :
17.45 TTBpa cepuan:
«Kypkmac Ba aoslopak-
nap».

18.20 MynTyapxnanak.
18.30 , 20.00, 21.40,
23.30 «[MoiTaxT» ax6opoTt

nacTypu. q
18.50, 22.00 «3kcnpecc»

Teneraseracu.
19.10 «TUBOUET CUBHWHT
XVU3MaTUHIU3Aa».

19.30 «TaGpuknaiimus,
KyTnamimma».

OYHAS ECTABKAS

9.00 MynbTCcepuan.

9.10 «Xoa3aiika cyp,b6u»
Cepwan.

10.10 Oner JlyHactpem.
«KuBasa nereHna».
11.40-13.00 «Tom wun
Lxeppu».

16.655 Kypcatysnap Tap-

TNGMU,
17.00 «Xabapnap» (Pyc
TMmaa)

17.15 «Cnoptumuna manum-
Kanapu»,

17.30 TeHHUC. YUMBNAOH
TYPHUPU.

18.30 ®dyr60n. Y3bekuc-
TOH YeMnuoHaTtu «Maxta-
Kop» - «MeTtannypr».
TyFpuaan-Tyrpu onub
kypcatunaau. TaHadpdyc-

na.
20.15 «Bectu».

20.35 MNpembepa. «Bana- . - -

Heubl». Cepuan (Pecny6-
nuka Kopes)

21.30 «Xabapnap».

21.45 «PyTHON NNIOC».
22.15 «Mpod-PUHI>.
23.15 «TyHuHrn3 ocyna
6yncun!»

=30=M-KaQHaM ==
16.55 rava npodunaktn-
Ka uwnapu

16.55 OTkpbiTUE NpPO--

rpamMmbl >
17 00 «3apy6exHble Knu-
Nbi»

17.25 «Tenexamkop» ¢pou-
nanu raseta

17.45 «[leTcknin yac»
18.10 «Mycuxuw naxaa-
nap»

18.45 «bBepHas Hacm»,
cepwuan

19.45 «OwwukoHa», Mycu-
KWt factypu

20.30 «KnukuHTOMnap
onamu», AeTckasn nepeaa-

a
21.00 «Tenexamkop» ¢Hou-
panu raseta

21.20° «Mycuknin naxsa-
nap»

22.20 KuHoseuep Ha «30-
M»: «ABTOCTOSIHKa», KOME-

20.20 TTBpa cepwan: pua

«MopeHa Knapa».

21.00 «Cy3 6epuHr». Tok
woy.

22,20 KnHoHurox. «Kyina-
éTtraH aér».

23.50-23.55 Xanpnu TyH,
waxpum!

Tenexaunan

«Sport» ..
7.30 «Xabapnap».

7.45 «bonpoe yTpo».

8.45 «Xabapnap» (Pyc Tn-
nupa)

0.00 Nporpamma nepenay
OPT

5.00 Tenekanan «[Jo6poe
yT »

8.00, 11.00, 14.00, 17.00,

20. 00 2.00,4.00 Hosocti
8.05 «BDEMS! XKECTOKNX».

9.10 dunbm «Konbuo apa-
KOHa»

11.20 Aetektns «XKeHckas
noruka».

13.20 Npembepa. «Pait-
KWUH, CbiH PaikuHar. oK.
duUnLm

14.20 Cepuan «3aK0H
LOKYHrnen»

14.40 Cepuan «CbiLmkn»
15.50 Cepuan «Xo3zsiika
cyabObi»

17.10 BHe 3akoHa

17.40 «[aTb Be4yepoB»
18.50 Xan meHsa

20.30 dunbM «HebecHas
XU3Hb» |

21.30 Tpunnep «ny6u-
Ha».

23.30 Komeaua «Ynmobn-
DOH».

1.10, 2.05 ®unbm «Packa-
Tbl rPOMa»

2.40, 4.05 ®unbm «Cto-

nvua»
4.10 HenssecTHasi nnaHe-
Ta.

o PTP
4:00 «[o6poe yTpo, Poc-
cus I»,

7:45 ®unbm «B3pocnble
netu»,

9:10 «Bo Bcem npouy Bu-
HUTb «BUTN3»,
10:00, 13.00, 16.00,
19.00, 22.00 BECTW.
10:30, 13.10, 15.40

CEKPETHO. MH®OPMA-

WV

nporpamma «Ha 6ynbBa-

Una K PA3MBILLJIE- pe»

HUIO»
9:00, 12.00, 15.00, 18.00,
23.00, 3.00 «CEroaHs»

9:25, 17.35, 20.50,
«YPE3BbLIYAMHOE MPO-
WCLWIECTBME.»

9:55 «KYJIMHAPHbI MO-

EANHOK» 3
10:55 «KBAPTUPHbIN
BOMPOC»

12:35 ®unem «[MPE3N-
OEHT U ErO XEHLLUHA»
14:35 «IF'Pbl PASYMA»
15:20 Tok-woy «MPUH-
umn AOMUHO»

I1(%:30 «LLIOY CTEMAHEH-
18:40, 23.15 Cepuan
«TPA® KPECTOBCKWW».

= 45 Cepuan «TOJIbKO
Thl...

21: 00 «CEFOLlHﬂ 22:00»
21:40 Cepuan «CEKC B
BO0J1bLLUOM rOPO/E».
0:20 ®dunbm «KAXOA
CMEPTW -3».

2:10 Cepuan «10 - 8».

: :2335 Cepwuan «XXENK
» 4:05 Cepwan «3AMAQHOE

19.30,, MECTHOE BPE- KppifiO»

M#. BECTU-MOCKBA..

10:50 Cepuan «AHUCKUH

n daHTOMac».

12:10 «XA». ManeHbkne
Komeauu.
12:45, 15.30, 18.45,
23.15, 3.45 BECTW. OE-
XYPHAA YACTb.

13:30 Komegua «Ceaasba
nyywero apyra».

16:10 «KynaruH n naprt-
Hepbi».

16:45 Cepuan «Kapmenu-
Ta»r.

17:45 Cepuan «Ucuene-
Hue No6oBbIO».

19:50 «CrnokoinHOM HoYn,

Manbiwm!», .
20:00 Cepuan «Jllo60Bb
cnenar.

20:55 Cepuan «[potus
TEYEHUS»,’

22:20 «KTo y6un Kotosc-
KOro?».

23:30 Cepuan «Tpu uge-
Ta noobsu».

0:25 «[lopoXHbIA naT-
pynb».

0:45 ®unbm «He cxoanTb
C AUCTaHUUU»,

2:30 «AHrensl Yapnu». Te-
necepwan.

3:20 «EBpOHbIOC»

wansersHTB
5:00 UHdpopMaUNOHHbIN
kaHan «CEFrOAOHA YT-

POM»
8:00 «COBEPWEHHO

. 8.00, 8.30, 15.50,

e
g

vl BaJawss
7.30 NoGenoHOCHLI ro-
0C BEPYIOLLEro.
8.00 «rapdpunp».
8.30 «Macka».

9.00 «Yenosek-nayk».
9.30, 14.30 «CanoxHuk u
pycanouka».
10.00 Xya.
«BJIN3HEL».
12.10 XyA. punbm «PAI-
CKWU BUPYC».

dunom

14.00 «OCTOPOXHO, MO-

aepH!»,
15.00 Xya. dpunbm «LLIUPK

CrorPEN. U KNOYHBbI:

PA3BEXAJTUCb».

17.15 Xya. dounbm «10-
POrA»,

19.00, 1.30 Tenecepuan
«EE 3BANN HUKUTA»,
20.00 Tenecepuan «TPE-
TbA CMEHA».

21.00 Xya. ¢punom «PA3-
BEOPYUBbIN XXEHUX».
23.05 Xyn. ¢punbm «HO-
Bbl AJTIbKATPAC».

2.00 Xya. dunem «OTPAL
«MOPCKME KOTUKU»-2".

ATB oo
16.25
Jiobumbie MynbTOUNBMBI.
8.55, 19.45 «HecnyvaiiHas
My3blKa»,

9.00 UHdbopmaunoHHan

.23.00 Xyn.
«CMELHA3: ONEPALINA

Qe [ ) R

9.30, 20.00 Camoe cmeLu-
HOe BUAeo. ¥
10.00 TenemarasuH.
10.35, 22.35, 1,15 AreHT-
CTBO KpUMUHANbHBIX HOBO-
cTen.

10.55 Xyn d>vmbM «MA-
s NOB

13.00 Kax He Gonerb.
13.15, 17.15 Peanutu-
woy «Moi ToNCTbI Npo-
TUBHbIN XEHUX».

13.45 Tenecepuan
«CTPOI0 HA 10I».

14.45 Tenecepuan «KPY-
TOW YOKEP»,

16.45, 17.05 «3Be3nHas
cemerikar.

17.45 Xya. dunbm ~EE-
LUEHOE 30J10TO».

20.30 Cepwuan «XXEHATbHI
1N C OETbMW...»

20.55 Pycckuit cepuan
«KJTIOYU OT BE3Hbl».
22.00 Cepuan «MNonuuei-
CKUE XPOHUKU».

dunbm

«BO3SME3OVE».

1.35 «CekcyanbHblie CO-
cenku».

2.10 LIJoy Axeppn
CnpuHrepa.

4.50, 18.30, 23.45 «<Moc-
KBa: MHCTPYKUMS NO Npu-
MEHEHMIO». -
5.15 «JIIOB0Bb Y TAVIHbI
CAHCET-BUY»

6.05 «[no6anbHbie HOBO-
CTu»,

6.10 «3i, ApHonba!».
6.35 «KpyTbie 606pbi».
7.00 «Kotonec».

7.25 «Ma3aun».

7.30 MpeanpuHumarens.
7.45, 0.50 Hawwm necHw.
8.00 «< XU TPU XQNO-

CTAKA». Komepgus.

11.00 «Jluca-ctpoutens».
11.15 «[ukaa cemeiika
TopH6eppu».

11.40 . «['yoka Bob Keag-
PaTHbIE LITaHbI».

12.05 «Ox yx atu pet-
K>, c

12.30 TenemarasuH.
13.00 «LLikona peMoHTa».
14.00 «TOJICTAA OEB-
HOHKA»,

15.00, 20. 00 2315 Pea-
NUTU-Woy «lom-2
Kapa».

16.00, 19.00, 0.15 Peanu-
TU-woy «bonbluoi 6pat».
17.00 CekpeTHble mare-
puansi:

18.00 «3Bepckue ckasku»,
«Bonk». [loOKyMeHTanbHbIA
cepuvan.

21.00 Komenm «PASMEP
WMEET 3HAYEHUE-2».
0.55 «MOW F'EPOW». Ko-
meaus.

15 30 «B COBAYbEN LUKY-
PE». Komeaus. »

CICsmmnuns
or.uEn-.Ce-

PRAPee e

7.00 «16-i
pwan >
7.50 «CmeLuapuku».

8.00 «Becenbie meno-

ann».
8.30, 19.55, 1.00 «MOS
MPEKPACHAA HAHSA».
9.00 «<MUP OB UAEAJb-
HOM MYXYUHE».

10.00, 20.30, 0.30 UcTo-
puU B pertansx.

10.30 «}J,OPOFAﬂ MALLIA
BEPE3UHA». Xya. punbm.
11.30 KuHo. «MYXXYUHA
MOEWN MEYTblI».

13.45 CkpbiTag kamepa.
14.00 Komeaus. «LLIKOJTA
«YEPHASA [bIPA». g
14.30 «doxanueas NCTO-
pus».

15.00 «[eHHuc-Henoce-

B nporpamme BO3MOXXHbI
Mo Bonpocam, kacalowmmcs
HecoOoTBEeTCTBUS TEeNenporpamm,
| 06palarbes no Tesn:

,.7_-.|||

15 35 «HaBble punbMbl 0
Ckybu fy»

16.00 «ﬂ»op,w B YEpHOM».
16.30 «[puxknioyeHuns
Ixekn Yawa».

17.00 «3EHA - KOPOJIE-
BA BOWHOB».

18.00 «SAHAPOBAH-
HbIE». Xyn. dunbm.
19.00 «KOMMCCAP
PEKC». Xyn. ¢un

21.00 «<MOWU JWI‘-leM
BPAIM».®unbm.

22.00 KuHo. «HA TPEBEHE
BOJIHblI».

1.35 detanu.
2.35 Komepusa. «QPY-
3bs».

3.20 My3blka Ha CTC.

«7-TB=

6.00 16.30 4.00 5.00 nu-
HUS XU3HU.

6.30 11.30 18.30 0.00
3.00 4.30 CnopTuBHblie
TaHubl.

7.30 Ha3no pekopaam.
7.40 10.00 3apsipka ansa
CT aHbl.

.00 Becenble cTapThl.
9.30 7 pHewn cnopTa.
10.30 13.30 15.30 17.30
19.30 21.30 22.30 23.30
Aunanoru o poibanke,
11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 22.00
23.00 7 HoBOCTEIA. X
12.30 20.10 22.10 My3blI-

Sttt

-KanbHbIA TPek.

12.40 21.10 «220 BONbLT».
Mwup akcTpuma.

14.30 KoHHbIV cnopT.
20.30 5.30 Astocnopr.
FoHkun u3 cepuu ATM. 5-
1 atan (Fepmanus).

23.10 3Be3pa aBTOCTpa-

nbl. .
1.00 UHTEpakTUBHbIA TB-
yar.

U3MEHeHMUs.

Y3TB 136-58-52;
Ka6enbHoe TeneBupeHme -
B CNy>)k6y KabenbHOro

TenesuaeHus.

L LI IILLIIIIIILEIILLLIILIIIIIIIPIIII IVl el ettt ettt ddd ettt et eesd

Bimnepriviie

Tenexkanan

«Y36exucran»
6.00 «Accanom, Yabeku-
CTOH!»
8.00-8.35 «Ax60poT».

8.40 «Byiok Unak nynu». ...

Xyxokartnu tenecepuarn,
9.30 «KuHoTearp»,

9.50 «Y36exrene¢wnbm»
Hamonuwmn: «AdpcoHasmnin
waxapaan.

10.00 AHrunuknap.
10.05 «Aén kanbu», Te-
necepwan.

11.10 «Mavpudar» rene-
XypHanu.

11.35 «Ocronacu tTunno-
nam»,

12.00 fHrunuknap.
12.05 OxaHrnap orFywm-

na.
12.35 «MaHHOH Yiryp»,
Buaeodunem.

13.15 «berona». Tenece-
pwan.

14.00 AHrunuknap,
14,15 «Moprperra 4unarn-
nap»,

14,35 «lWapk TapoHana-
py», Xankapo Mycuka ¢e-
CTMBANU ONAMAAH,
15.00 «Kanonupnuu
ManryGepau», Tenecnek-
TaknL, 1-KUCMm,

16.00 Aurnnuknap (Hr-
N3 Tunupa)

16,10 Ockn ansbGompan.
16.15 «Mynknop».

16.40 «AnnoMuu» nan-
AaH», 2-KUCM,

17.00 AHFMNUKNAP,
17,10 «Kynaya 6060
xukoanapu», Mynercepu-

an,

17,40 2005 iun - «Cuxar-

canoMmarnuk - Annne,

«KynuHrua papa kypma-

CUH».

18,00 MymT03 Hasonap,
18.10 «DpTaknap - AxXwn-

NUKKa eraknap»,

18.25 «Aén kanbu», Te-

necepuan npembepacu,
19,25 «Yanorro» kyHpa-

nUru Ra_peknamanap,

19,80 «Ax6Gopor» (pyc -

™mnuaa)

20,00 «ByryHHuHr opam-
napun,.

20.20 YaGek MymT03 My-

' cuKacm,

20.30 «Ax6opoT»,
21.05 Tenemynokor.
21.45 «berona», Tenece-

5 |

22.50 «Takaup». Tenece-
puan npemMbepacu.
23.35-23.40 BaraH Tum-
connapu.

Tenexanan
5 «Emnup» -
6.55 Kypcarysnap pacry-
.
.00 «MyHaBBap TOHr»,

UHpopmMaynoH-pam
0NnLL NACTYpPU.

‘8.30 Yn Basudacw,

8.50 OntuH mepoc.

8.55 Nknnm,

9.00 flasp.

9.25 uacmepanbp.a». Te-
necepuan.

9.55 Ykmwra mapkamar!
10.00 «Anru asnon» no-
yracu.

10.20 16 ra kupmarau

Kum 6op?
}(1) 88 ﬁ)umomnap

¢ wnap Ba Xykyk.
11.15, 13,10, 16.10,
19.35, 22,35 TB - aHOMC.
11.25 «Myxab6ar moxa-
pocu», Tenecepuan,
12.10 HYemMnuoH cupnapu
(pyc Tvnupa)
12.30 Ewnap oBoaw.
12.50 Mycukuit naxaa-
nap.
13.00 Aasp.
13.156 «[lannac», Tenece-
puan.
14,00 Onuc manaunnap.
14.20 Untepgyr6on,
16,00 asp.
16.20 Pakypc.
16.45 Kypcarysnap pac-
TYPU.
16,50 «§Hrv asnop» cry-
anacu; Exumnn nuiraxa,

H&é Ba Gonanap.

.30 «E3-yTMoKaa coas,
(Dmmmmon
17,35 finrn unmpcmm
y raHammna,

.50 PagHhak,
IB 05 Oroxmk = pasp Ta-
nabu.
18,25 1001 macnaxar,
18.45 TB-adwuwa,
18,50 Mymt0a Haronap,
18,65, 21,565 Uknum, |
19.00 lasp.
19,40 Nwra mapxamar!
19.45 «[lagp» - penop-
TAX,
19,55 Mycukunit naxaa,
20.00 «JOKER» tene-
NOTTOPESCH,

20.10 Elunap 08034

20.30 TB-apBokar.
20.40 «Myxa66ar moxa-
pocu». Tenecepuan.
21.30 O30n 1opT dpap3aH-

anapu.
21,50 OnTuH Mepoc.
22.00 Jasp.

22,40 «3cmepanbpar. Te-
necepuan.

23.10 - 23.15 Xaunpnu
TYH.

~Tenexanan

«TowKeHrT»
17.20 Kypcarysnap tap-
T™Mowu.

17.30 BonaxoHnap akpa-

HW.
17.45 TTBpa cepwan:
«Kypkmac Ba noBlopak-
nap».

18.20 «Ku4KnHTOIN KEHry-
nap», Mynsrcepuan,
18.30, 20.00, 21.20,
23.10 «MoiitaxT» axbopm

ac%pm.
18.50, 21.40 «dkcnpecc»
Teneraseracu.

19.10 «Xumon»,

19.30 «Tabpuknaimua,
KYTNnanmna»,

20.20 TTBpa cepuan:
«Mopena Knapa».

21.00 «MHCOH Ba Kou\{(u».
22.00 KnHouurox, «Ke-
nn6 anTrannapumn,
23.30-23.35 Xaipnu TyH,
waxpum!

~Tenexanan

~oanuSporty

7.30 «XaGapnap»,

7.45 «Bonpoe yrpo»,
8.45 «Xabapnap» (Pyc
TMAnNA)

9,00 MynsTcepuan,
9,10 «Xoanika cyanObi»,
Cepwan.

10,10 «Bokpyr cera»,
11,00 «[TopTpers anoxus»,
11.20-12,40 «3onywka»,
Baaunit hunem,

16.55 Kypcaryanap rap-

MM,
= cTn
17.00 «XaGapnap» (Pyc .8.05 «HebecHas XU3Hb»,

mnuna
17.16 «Bonanap cnoptu»,
17.30 Tennue, Yumbnpon
TYPHUPK,

18,30 «15-A», Cepunan,
18.65 «Ben6Gornn ky-
paws, YaBekmeToH yem-
nuoHaTh,
19.35 [lokymeHTanbHulid
UNEM, :
0,00 «Bectun,
20.20 Npembepa, sbnna-
Heuw», Cepuan (Pecny6-
nuka Kopesn)

21.15 «Mycukuin pactyp».
21.30 «Xabapnap».
21.45 «DyTOON Wapxm».
22.05 «CnopTt — MEHWHr
Xa8TUM»,

22.20 XXaxoH cnoptu:
«Eapoq;}lf_rﬁon»

23.55 «TyHuHrua ocyna
6YNCUH!»

30-1 kaHan
12.00 OtkpbiTME NpPO-

" rpammbl

12.05 «Tenexamkop»
donpann rasera
12.25 BricTaska
ro TBOpYECTBa «
)2/3nap 2005»
50 «Beanas Hactsi»,
cepwan
14.00 XynoxecrBeHHbIn
dUnbM, «ABTOCTOSIHKA»,
Kxomeans
15.40 «OwmkoHa», mycu-
KWA nacrypu
16.25 «lOnayanap rabpu-
rv» élnap yMyH MyCcukmnia
nacry)
17.25 «Tenexamkop»
onpanu rasera
7.45 «[leTcknit vac»
18.10 «Mycuknit naxsa-
nap»
18.45 «Bepnan Hacran,
cepwvan
19.45 «OwunkoHar», Mycu-
KUA fnactypu
20.30 «Kunyknutoinap
onamu», neTckan nepe-
nava
21.00 «Tenexamkop»
onnany rasera
1.20 «Mycuknit naxaa-

1eTCKO-
w on-

‘nap»

22.20 Kunosevep Ha «30-
M»! «Kak Gbl He Tak», npu=
KNIOYEHUs

0.00 Nporpamma nepe-
naqy

~OPT

5.00 Tenexanan «[lo6poe

TPO»
&.80. 11,00, 14.00, 17,00,
20.00, 2,00, 4.00 Hogo-

Dunem,

9,10 «Buona TapakaHo=
pa. B Mupe npectynHbix
crpacTtei»

10.30 AucHen-knyo,

17.10 BHe 3akoHa
17.40 «[Ma1b BEYEpOB»

10:55, 18.40, 23.15 Ce-
puan_ «'PA® KPECTOB-

18.50 «Ynuupl pazbutbix CKUW»

¢oHapeii». Cepuan.
20.30 ®unbm «HebecHasn
XWU3Hb» «

21.30 ®unbm «3000 Munb
no Fpencnenna».

23.50 dunmsMm «TaHbli
xon»

1.30, 2.05 ®unbm «Ha
BONOCOK OT CMEPTU»
3.20, 4.05 Cepuan «Or-
HOCUTENBHOCTL»

4.10 «NyrewectBusa
«Pycckoro akcrpuma»
PTP-

4:00 «.lloﬁpoe yTpo, Poc-
cus I»,

7:45, 20.00 Cepwan «Jli0-
60BbL Cnenar.

8:45 «JleHuHrpanckoe
neno. Youts cekperapsi».
9:45, 12:45, 15.30,

18,45, 23.15, 3,45 BEC-

TU. AEXXYPHAS YACTb.
10: 13.00, 16.00,
19.00, 22,00 BECTM

10: 30 13.10, 15. 40
19.30," MECTHOE BPE-
M$1. BECTU-MOCKBA.
10:50 Cepuan «AHUCKUH
n danromacr,

12:10 «XA», ManeHbkue
Komeamu.

13: 30 Cepuan «Kpot»,
14:30, 20.55 Cepwan
-ﬂpomn TEHEHNA»,
16:10 «Kynarni n napr-
Hepbi»,

16:45 Cepwnan «Kapmenu-
Ta»,

17:45 Cepunan «Ucuene-
HUe NboBLIo».

19:50 «CnokoHOR HOuMK,
Manbitm!»,

22:20 «[lpyroit mup. Pa-
30pBathL naymu¥

23:30 Qepuan «Tpu use-
Ta nobBuU»,

~ 0:25 Boenuk «[Mo npoasu-

uy «Pocomaxas,
2:30 «10pOXHLIR nar=
gynh»
{45 Cepunan, «3akoH n
OPAAOK»,
3: 0 «EBpOHBLIOC»,

’ HTB.
500 Mo

xanan «C HA YT~

11,20 Komenus «Bone- POM

LUOK aTTPaKLOH»
12,50 «
Ger», Cepuan,

14.20 Cepwan «3akoH
JUKYHF @ »

14,40 Cepuan «Chittiuku»
15,50 Cepuan «Xdaniika
cy,ub()bl»

8:00 Cepman «DABPUKA

ambicnun 1 No- PE3»,

9:00, 12,00, 15.00; 18,00,
23.00, 8.00 «CEFO}IHS!»
9:20 «HUCTOCEP/IEM -
HOE NPU3HAHWE»

9:50, 19.45 Cepuan

«TOJbKO Thi»

Mauuormum W

12:40 munbM «ﬂEPBbIM
TPOJINENBY

14:35 «UMPbl PA3VMA»
15:20 Tox u.|o «MPUH-
unn AoM

’(%30 «LUOV CTEnAHEH-
17:35, 20.50 «4PE3BbI-
YAUHOE NPOWUCLUE-
CTBUE»

21:00 «CEFOAHS 22:00»
21:40 Cepuan «CEKC B

+ BONbWOM rOPOJE»,

0:20 Cepuan «KNMMEHT
BCErOA MEPTB»,

1:30 Bunbsipa

2:10 Cepuan «10 - 8»,
385 Cepuan «XKEWNK

2
4:05 Cepuan «3AMNAL-
HOE KPbIN1O»,

TB-3.

7.30 NMNo6eAOHOCHLIN rO-

NOC Bepyiowero,

8.00 «Mapdpunp»,

8.30 «Mackan».

9.00 «YHenosek-nayk»,

9.30 «YepHo-6enoe

KUHO»,

9.45 «Momopckasn Gbinb»,

10.00 X 11 unbm «PA3-
XEHUX»,

12.05 Xyn unbm «OT-

Eané_MOPC UE KOTHU-

14,00 «OCTOPOXHO, MO=
NepH!»,
14.30 «YepHo-6enoe
KUHO».,

14.45 «Momopckan
SR00 xya @

: e NNy
-SHMBHEII-

7.10 Xvn Q)VI!II;-M «PAN-
CKMl7| »,

19,00, 1 00 Tonoce wan
«EE 3BANIN HUKUTAS,
20.00 Tenecepwan «TPE-
ThH CMEHA»,

21.00 X 11. Gunbm

* «AEXA B

23.10 Xyn

«ONEPXKXUMAS»,
2.00 Xya. dunom «MNy-
BOKOE MNOIPY)KEHWUE»,

| [ P——
8,00, 8.30, 15.50, 16,25
Nobumbie MynbThunb=

dunem

Mbl,
8,565, 19,55, 2,40 «Hecny- yapa»

HanHan My3abika»,
9.00 UndopmaumnoHHast
nporpamma «Ha Bynepa-

30 20,00 Camoe
CMeLHOoe BUAEO0.

10.00 TenemarasvH.
10.35, 22.35, 1.15 AreH-
TCTBO KPUMMHANBHBIX HO-
BOCTEN.

10.55 Xya. dunbm
«CﬂEU.HAs OMNEPALMSA
«BO3ME3MUE>».

13.05 Mo koneeuke, no .

KMPNUYUKY.
13.15, 17.15 Peanutn-
woy «Mo# ToncTbiA Npo-
TUBHBIN XEHUX»,

13.45
«CTPOIO HA 0I».
14.45 Tenecepwan «KPY-
TOW YOKEP»,

16.45, 17.05 «3Be3aHas
cemenkan.,

17.45 Xyn, %unbm «J1E-
TAT XY AB

20.30 Cepman -)KEHATbI
N C AETbMW..

20.55 Pyc cxvm cepuan
«KNIOYU OT BE3AHbI»,
22.00 Cepwman «[Monuueit-
CKNE XPOHUKU»,

23.00 Xya. dunbm «ME-
HETUYECKAS OCOBEb».
1.35 «Camas xenaHHas».
2.40 «HecnyvailHan My-
3blkar,

2.50 Woy [AOxeppwu
CnpuHrepa.

“THT

5 OO 18 30, 23. 45 Moc-
KBa: UHCTPYKLMA 10 NpU-
MEHEHWIO

5.15 «JIIOGOBb U TAN-
Hbl CAHCET-BWUY>»,

6.05 «nobanbHuie HOBO-

CTh»,
gég -En. Apugn
.35 «KpyTbie 60 pu»
7.00 «Kotonec»,
7.25 «Maaan»,
7.30 Bnepen, Kk HoBOCE=
nbio!
7.45, 0.45 Haww necuu,
8.00 «Xur-napaja AWkoin
npupoabl». 10K, GUNbLM.
9.00 «PASMEP UMEET
3HAYEHUE-2»,
T3pHE
opHGeppu»,
11.40 «'y6ka Bo6 Keag-
PATHBLIG LTAHbI»,
12,05 «Ox yx atn per-
Ku»,
12,30 Tenemaraaui.
13,00 «luxona]pcMoma»
14.00 «TONCTAS NEB-
HOHKA»,
15.00, 20.00, 23.15 Pe-
anuTn-woy «Jlom-2,

pa»,
16,00, 19,00, 0,15 Pea-
AUTU-LLOY «BonbLUWON
59&7»

00 «3anperHasn apHa»,
lB 00 «Saepcxwe cKag-

Tenecepuan A

«[lukasn cemenka

KW»,

21.00 Komepua «YKON
30HTUKOM>».

0.50 «<MOW FrEPOW». Ko-

Meaus.
1.25 «CYBBA». Komeaus.

CTC-

Ha CTC po 15.00 npodm-
naktuyeckune pabotsl.
15.00 «[leHHnc-Henoce-
a»,

15.35 «Hosble punsmbl 0
Ckyou Ly».

16.00 «Jlioan B 4epHOM»,
16.30 «MpuknioyeHnsa
Jbxekn Yawar.

17.00 «3EHA - KOPONE-
BA BOWHOB». Xya.

?MnbM.

8.00 «3A4YAPOBAH-
HbIE». Xya. dGunbm.
19.00 uKOMMCCAP
PEKC». Xg dUnum
19.55, 1.00, «MOHA NPE-
KPACHAS! HIHS».
20.30, 0.30 Uctopun B
neransx. £
21.00 «MOW NNYHbLIN
BPAI», ®dunsm.

22, 90 KuHo. «OMNACHbIA
PEVC

0.00 «33 KBaaparTHbiX
merpan,

1.35 fleranu,

:211335 Komenus. «APY-
3.25 Kuno. «CTPACTb K
YBUANCTBY»

4.50 Kuno. «pEMAH»

+7-TB =
600930 1630400500
JINHUA XU3HWU,

6,30 11.30 18.30 0.00
3.00 4.30 CnoprusHbie
TaHUbI,
7.30 Haano pekopaam.
7.40 10,00 3apsiaka ans
cr aHbl,

0 Becenwie craprhl,
10 30 13.30 15.30 17.30
19.30 21,30 22,30 [na-
norn o puibanke,

11,00 12,00 13.00 14,00
15.00 16,00 17.00 18.00
19,00 20.00 21,00 22.00
23.00 7 yosocTed.

12.30 20.10 22.10 Myaui-
KanbHbin TPEK.

12.40 21,10 «220 BONLT»,
Mup akcTpuma.

14.30 KOHHEIN criopT.
20,30 5,80 Amocnopr.
Espoce le F-3

23.10 mocnopr Poc-
cuu. Cynepcepus,

1.00 UnTepakTuaHbin TB-
Har,

e =



JATB, 4 mons, noHeaeIbHHK

17.45 Komenus “BEIIIEHOE 30J10-
TO”

Ha onHoM u3
TPOMUYECKUX TUXO-
OKEaHCKHUX OCTpO-
BOB BOCEMb BITOJIHE
3710POBBIX M HOp-
MaJIbHBIX JI0A€MH
ULUYT CIIpSITAHHBIE
cokpoBula. OHH

HAXOJAT KJIAJ 1 Ha-
YUHAIOT €r0 IEJIUTb.
[Inetyrcst UHTPU-
I'M, Pa3roparoTcsi CTPACTH, APY3bsl CTAHO-
BATCSI BparaMH M MOXOXE, YTO 30JI0TO HE
JIOCTAHETCSI HUKOMY...

B poasx: Baxenrnn I'apr, Maiisa Or-
aute, Houna Tepenrnena, Onbra fIkosne-
Ba, [1e6 CTprxkeHos.

THT, 5 uionsi, BTOPHHK

21.00 Xya. ¢uism “YKOJI 30HTH-
KOM”

OH XOTeJ MOJIYYUTh POJib B HOBOM
0siokbacTepe, a IMOJNYYHJI KOHTPAKT Ha
HacTosee youiictso. Teneps 3a HUM OXO0-
TATCSA TPOE JIIOAEH B 4YEPHOM, IapoykKa
TapHeii B MOrOHax M OJHA CeKcaluJIbHas
OJIOHIMHKA...

B poasx: IIvep Pummap, Basepn Mba-
pec, Kpucruna Mypwiio, I‘opnon Muryenn,
Kepap XKiono.

TB 3 6 mioas, cpeaa %
21.00 Komenus “lIEB}lTb }IP,IIOB”
ITpocTopa- .
TOIO ¥ HEMHO-
ro HauBHOTO
nantucra Hu-
Kosaca O3se-
PAHCKH XOTST
yOUTb XeHa |
Oubu uTema, !
4YTOOBI MOJY-
YUTb ACHBIU
10 CTPAaXOBKE.
O3, TaKk Ha3bl-
BAIOT €ro JIpy-
3bs1, IABHO Obl
pa3BeJics CO -
CTEPBO3HOM M an4yHOM Cynpyroi, HO 3Ha-
€T, YTO OCTaHercsi royi Kak cokou. Jlei-
cTBue nporcxoaut B Kanane.
B poasx: Marreio Ilepu, Bpioc Yua-
Juc, Pozanna Apkerr.

HTB, 7 wioas, yersepr

12.30 Xya. dpuasm “JIEBSITH JIHEN
OJIHOI'O rojIA”

I'epon mibMa - (hU3UKH, 3aHUMAIOT=
Cs1 nipobIeMaMK TEPMOSIICPHOI peakLnu.,
Hayuubie 1noucku Juisi HUX HEOTACAUMBI
OT HPABCTBEHHBLIX OLICHOK CBOEIO TPyAa,
COMHEHHUH B TOM, KAaKUM 00pa3oMm 4eso-
BEYECTBO CYMEET paCHOpSAMTLCS T10J1Y-
qYeHHOoi sHeprueit. Imurpuit I'yces puc-
KYET KU3HbIO, YTOOBI XOTh HA LIAr 1mpo-
JIBUHYTHCSI B CBOMX DKCIIEPUMCHTAX.

B poasix: Munokenuit CMOKTYHOBCKHIA,
Esrennii Escturnees, Anekceit Baranos,
Tareana Jlasposa, Hukonait ILiotnukos,
Muxaun Koszakos, Banenrun Huxyiaun,
Jlioceena Opuunnnkosa,

e et

TOMHASICT,

Cpegal

&

wTenekaHan =«

P «Vsﬁexncmn»: e
6.00 «Accanom, Y36exucToH!»
8.00-8.35 «Ax6opoT>.

8.40 «byiok Unak nynu». Xyx-
Xarnu Tenecepwian.

9.30 «FAxwmnuks.

9.50 «Y36ekrenedunbm» Ha-
Moinwm: «E3 dacnu».

10.00 AHTUNUKNAP.

10.05 «Aén kan6u». Tenecepu-

an.

11.10 «Cuxar-canomarnuk» Te-
nexypHanu:

1. «OnaMHu acpanr!» 2. «3n
canomarnuru iynuaa». 3. «Co-
Fnom 6ynaii pecanrua». 4. «Co-
FNIOM OHa - COFNom 6ona».
11.50 «Kyrupyoknap pakcu».
MynbTdunbm.

12.00 AHIMINKIAP.

12.05 «<Mycuka ayHEcu».
12.35 «[AycTnnk» TenexypHanu.
13.10 xBeroHa». Ténecepuan.
14.00 AHTUNUKNAP.

14.15 «ByryHHUHr ogamnapm».
14.35 OxaHrnap orywmpa.

15.00 «XanonupauH Maury-
~ 6epau». Tenecnekraknb.
2-KUCM.

«Bonanap canépacu»:

16.05 1. «MexMOH-MEexXMOH»,
Xaxsuit Hosenna. 2. «Kuaunkap-
M yypallyenap».

:136 .40 «AnnomMuLu» n3umnaH».
17 00 ﬂHrMnMKﬂAP

17.10 «KyHay3 6060 xukosna-
pu». MyneTcepuan.

17.45 Bupxa Ba 6aHk xabap-
napu.

17.55 MymT03 Hasonap.

18.05 «3pTaknap - axwmamkka
eraknap».

18.20 «Aén kanbu». Tenecepm-
an npeMbepacu.
19.20 «Y3noTT0».
pes.

19.30 «Ax6opoT>» (pyc TMAUaa)
20.00 «lO3ma-103».

20 15 Y36ex MymMTO3 Mycuka-

20.30 «Axﬁopor».

21.05 «Opnuit xakmkarnape».
21.45 «beroHa». Tenecepuan.
22.50 «Takpup». Tenecepuan
npembepacu.

23 35- 23 40 BaraH Tumconna-
pw.

Tenenorte-

s TeNneKaHaM

rm—.-xagmnnp» T
6.55 Kypcarysnap pactypw.
7.00 «<MyHassap ToHr». UHdop-
MauunoH-Aam ONuLL NACTYPU.
8.80 «HAHru asnop» cryamsacu:
Exymnn uwraxa.

8.50 OnTuH mepoc.

8.55 Uknum.

9.00 Aasp.

9.25 «3Jcmepanbpa». Tenece-
puan,

9.55 Ykuwra mapxamar!

10.00 «[laBsp» - penoprax.
10.10 Bonanap akpauu: «Kar-
Ta GYNULLHK XOXN1aMainmMaH»,
11.20, 13.10, 16.10, 22.35 TB
- AHOHC.

11.30 «Myxa66at moxapocu».
Tenecepwan.

12.15 Anru anndpboumn ypra-
HamMu3,

12.30 Ewnap osoau.

12.50 Mycuknin naxzanap.
13.00 Aaep.

13.15 «[lannac». Tenecepuman.
14.00 «[leHrua utnapum». Mynb-
Tcepuan.

14.25 [lyné sBa Gonanap.
14.45 «Hounox cainénnap».
Xyxokartnu cepuan.

i

15.35 Oroxnuk - naep ranabu.
15.55 CyB -xaét maHb6au.
16.00 Oaep.

16.15 Kypcarysnap aacrypu.
16.20 «fAHru aBnop» cryamscu:
Ok kabyrap, LLloxcyna.

17.00 «Ea-yTmokaa coa». do-
TOTaHNOB.

17.05 Haso.

17.20 «3yKKO» HUHI KN3napu.
17.35 AesTonarpyn.

17.55 Ewnap Ba xykyk: Baxc,
MyHO3apa, Taxaui.

18.35 Karanor.

18.45 TB-adpumwa.

18.50 MyMT03 Hasonap.
18.55, 21.55 Uknum.

19.00 Aasp.

19.35 Uwra mapxamar!

19.40 «[laBp» - UHTEPBLIO.
19.55 Mycukmin nax3sa.

20.00 Cnopt - notro.

20.10 Ewnap oso3u.

20.35 «Myxa66aT Moxapocu».
Tenecepuan.

21.25 «Mop60o3».
dunsm.

Bupeo-

* 21.50 OnTuH Mepoc.

22.00 Aasp.

22.40 «9cmepanbaa». Tenece-
puwan.

23 10 «Ewnap» TenekaHanuaa

CNOpPT gactypu: PuHr kponna-

pu. ;
0.00-0.05 Xaipnu TyH.

~TenekaHam=

o TOLIK@HT R s
17.20 Kypcazanap TapTMoum.
17.30 cepuan:
«Kypkmac Ba gosiopaknap».
18.00 «Kn4KMHTOI KeHrynap».
MynbTCepuan.

18.10 «MyCUKMit MEXMOHXOHA».
18.30, 20.00, 21.20, 23.20
«MowrTaxT» ax60pOT AacTypu.
18.50, 21.00 «3kcnpecc» Tene-
raseracu.

19.10 «3bTHKOA».

19.30 «TabpuknaitmMua, KyTnaii-
MU3»,

20.20 TTBpa cepuan: «Mope-
Ha Knapa».

21.40 «Xamwaxapnap».

22.00 KuHoHurox: «lyn Ba
TOW», 1-KUCM.

23.40-23.45 Xainpnu TyH, wax-
pum!

s TeNeKAHAR v

~«Sport»«

7.30 «XaGapnap».

7.45 «boppoe yTpo».

8.45 «Xabapnap» (Pyc Tunuaa)
9.00 MynbTCcepuan.

9 10 «Xo3siika cyabbbi». Cepu-

|z ot A

10.10 «CMesiTbCA paspeluaer-

Coi»,
é 1.40 Npodeccuonan backer-
on.

12.40 «CnopTt mackaHnapuaa».
13.00-13.50 dyr60n. Y3beku-
CTOH “eMmnuoHaTu, «J1okoMo-
T™B» -,

«Byxopo»,

16 55, Qpcaryanap TapTmou.
17.00 «Xa6apnap» (Pyc tunu-

na)

17.15 «llloxpyx knyGu».

17.30 «XaxoH g)vrﬁonw.
18.00 «15-A», Cepuan

18.25 «benbornu kypauw».
Y3a6eKncTOH HeMNMoHaTH.
19.05 KoHuepTHas nporpamma.
20.00 «Bectu»,

20.20 Npembepa. «bnuaneuw»,
Cepuan (Pecnybnuka Kopes)
21.15 «Maipon opruparv
onam»,

21.30 «Xabapnap».

21.45 «baxoavpnap Jiaunu»,
22.15 Xaxou cnoptu: «EBpo-

7

wTenexanan

et Y36eKNCTaH» s

6.00 «Accanom, Ya6ekucToH!»

8.00-8.35 «Ax60pOT»,

8.35 «Byiok Unak ignu», Xyx-

Xarnu Tenecepuan.

«Bonanap caépacu».

9.25 1. «MexMOH-MEexXMOH»,

Xaxsuin uonenna. 2. «Kuaun-

KAPNW yupawlysnap».

10.00 AHIMMNUKNAP,

10.05 «Aén kanbu», Tenecepu-

an,

11,05 «Ya6exrenedunum» Ha-

MOWUILK: «XOPa3MHUHI Ha-

KLUUHKOP KYNONYUNUIne,
11.25 «Jlaypa ywyH kapaxs,

Tenenosenna.,

12,00 AHFUNTUKNAP,

12,05 «Xapakarpa-6apakars,
12,25 «lyppapiian», «MNapne
gtg aHCa?»

1 OxaHrnap orywuaa,

13.15 «Beronar, Tenecepuwan,
14,00 AHFUTUKNAP

14.15 «Uktupop»., Teneywnn
15,00 «<Kanonupaun Mawry-

Gepans, Tenecnekraknb,

3-kucMm,

16,00 Anrunuknap (MHrnua

Twnuaa)

«Bonanap caiépacu»:

16,10 «Llnpk, Lumpk, umpks,
16,40 «ANNOMULLI» nanname,

4-KMCM,

17.00 AHITUNUKNAP,

17.10 «Kynaya 6060 xukosna-

pys. Mynbrcepuwan,

17,45 «Cuéoar onamuaas,
18.10 «3praknap - axiwmnuk-

Ka eraknap»,

18.25 «Aén kanbue». Tenecepu-

an npeMbepacu.

19,25 «Yanorro» KyHaanuru
Ba peknamanap.
19.30 «AxGopoTt» (pyc TWIU-

na)

20.00 «YMmp padrapun,
C. Axman. 1-kncm.

20,30 «Ax6opOT»,

21,05 «Mapnamenrt coaruns,
21.30 «Berona». Tenecepuwan,
22.30 Ockmn anbbompau,
22.35 «Takaup». Tenecepuan
npemMbepacu.

23,20-23.25 Barad Tumconna-
pu.

JTenekanan: .«

< «bwnapy.
6.55 Kypcarysnap pacrypum.

7.00 «MyHaspap TOHr», WUH-
Q)opmmmon am onwu nacry-

8 30 «$Hru asnopn» ctynmncu

Ok kaGyrap,

8.50 OnTnH mepoc.

8.55 Nkhum,

9.00 fasp

9,25 « cmopanuna- Tenece-
wan,

.55 Yuwra mapxamar!
10,00 «/lagp» = UHTEPBLIO,
10,15 LWoxcyna,
10.35 «MynuTroMOLa»,
10,50 Ewnap onoau,
11,10, 13,10, 16.10,
22.35TB - aHOHC.
11,20 «Myxa6G6ar MOXapocu»,
Tenecepwan,

12,05 YemnuoH cupnapu (pyc
TMNuAa)

12.30 AsTonarpyn.

12.50 Mycukmih naxaanap,
13.00 Mlasp,

13,20 «lannac», Tenecepwnan,
14.05 «JleHrna wurnapums,

19.35,

)
23.50

6on».
«TYHUHrM3 ocyna
6YNCUH!» =

e 30=H-KaHQM e

-12.00 OTKpbiTUE NPOrpaMMbl

12.05 «Tenexamkop» poinpanu
raserta

12.25 «[leTckuii yac»

12.50 «benHas Hacra», cepu-

an

14.00 XynoXeCcFBEeHHbI
dunbm, «Kak bbt He Tak», Npu-
KJIIO4EHUS

15.40 «O3ruHa-CoaruHa» co-
BMECTHbIA NpoekT «30-ro kaHa-
na» u mya.ueHtpa «Co3a»
16.25 JloKkyMeHTanbHbIi cepu-

an

17.25 «Tenexamkop» dpoinpanu
rasera

17.45 «[leTckunit 4ac»

18.10 «Mycukuii naxsanap» .
18.45 «bepHas Hactsa», cepu-
an . ;
19.45 «OwunkoHa», MyCuUKui
uac1'gpu

20.30 «KuuykuHTOMNap onamm»,
netckas nepegasa

21.00 «Tenexamkop» dorganu
raserta

21.20 «Mycukunia naxsanap»
22.20 KuHoBeyep Ha «30-M»:
«KOHBOW», KOMEansi

0.00 Nporpamma nepeaay

s O P.Tonwm

5.00 TenekaHan «Ll.oﬁ yrp

8.00, 11.00, 14.00, 17.00,

20.00, 2.00, 4.00 HoocT!

8.05 «HeébecHas XWU3Hb».

Dunsm.

9.10 «Buona TapakaHoBsa. B

MUpe MPecTynHbIX CTpacTen»

10.30 AucHeir-kny6.

11.20 ®unbm «llon mackoi

6epk

13.0

Dunbm

14.20 Cepuan «3aKkoH FOKYHT =

nem»

14.40 Cepuan «Cobimkn»

é 5.50 Cepuan «Xo3s1ika cyab-
bi»

17.10 BHe 3akoHa

17.40 «MNaTb BeYepos»

18.50 «Ynuust pa3burbix poHa-

peii». Cepuan.

20.30 Qunem

XU3Hb».

22.30 Tpunnep «pasHbie npe-

necTu»

0.20, 2.05 ®unbm «YparaH»

2.40, 4.05 Cepuan «OTHOCK-

TENbHOCTb»

4.10 «CkaHep».

4:00 «ﬂoGpoe yTpoO, Poccma '~
7:45, 20.00 Cepuan «J1i0608Bb
cnena».

8:45 «BYK npotue narpuapxa
TuxoHa».

9:45, 12.50, 15.30, 23.15 BE-
CTW. AEXYPHAS YACTb.
10:00, 13.00, 16.00, 19.00,
22.00 BECTW.

10:30, 13.10, 15.40, 19.30,
MECTHOE BPEM#. BECTU-
MOCKBA.

10:50 Cepuan «/ cHoBa AHUC-
KWUH»,

12:10 «XA». Manexbkune kome-
anu.

13:30 Cepuan «Kpor».

14:30, 20.55 Cepuan «lpotus
TEYEHURA»,

16:10 «Kynarmi v napTHepbl».
16:45 Cepuan «Kapmenurar,
17:45 Cepuan «Ucuenenune
MoGOoBLIO».

19:50 «CnoKOMHON HOYK, Ma-
Nbiwn!»,

22:20 «X035IMH 30HbI».

23:30 Cepuan «Tpu usera
noGeu»,

0:25 [letektne «3apsxeHHble
cme| TblO-

2:3 OPOXHBIA NaTPyNb»,
2:45 epuan. «3akoH U nops-

»
«3ambicnun a1 nober».

«HebBecHasn

ruuzzzizzizizzizizzizzzzzzzzddddddddddi

30 Ewnap Ba. xykyk: baxc,
HO3apa, Taxnn.
.10 «Hounox caﬂénnap-
gxxamu cepuan,
00 flaep.
16 20 «Yekuw - COFNUKKA 3a~
pap». TenedunoM,
16.30 Kypcarysnap Aactypu.
16.35 «HHrn asnoa» cryavs-
cu: Byw yrupma,
17.00 MutTn 1onayanap.

MInbrcepuan
M

17. ls-Ea - yTMoK/a co3». DOo-

TOTaHN
17.20 umap Kyinarasaa.
17.35 TenesukropuHa,
17,40 Ewnap oBo3un,

.00 TanGUpKOp Ba KOHYH.
.20 Tabo6ar onamuaa.
.45 TB-adwuwa.

.50 MyMT03 Hasonap.
gg s 55 NKnum,

A0 Vlmra mapxamar!

19.45 «[laBp»-penoprax.
19,55 Mycukui naxaa,

20,00 Y3UMU3HUKW,

20.10 Xormpa,

20,30 TB-apsokar,

20,40 «Myxa66ar MOXapocu»,
Tenecepwan,

21,30 beroiunm,

21,50 OnTuH Mepoc.

22.40 «3cmepansias, Tenece-

PP g
DO ®

pwan,
23,10 Lmpk, UmMpK, LMpK,
23,25 - 23,30 Xahpnu TyH.

~Tenekanam ..«

2 TOLIKEHTH s
17.20 Kypcarysnap Taptnou,
17.30 «DpaHUMAHUHT YHYTUN -
Mac rywanapus, Xyxxarnu
1)MnbM.

8,20 «Kn4kmHTON KeHrynaps»,
Mynbrcepuan
8,30, 20,00, 21,40, 23.15
-nomaxr- a)tﬁ'opor nacrypu,
18.50, 21.20 «3kcnpecc» Te-
neraaeracu.

. 30.06.2005

LOK».,
3 30 «EBPOHBLIOC».

s H T B osseres

5:00 MH¢ngMauMOHHbM KaHan

«CErOAHA YTPOM
«DABPUKA

8:00 Cepwuan
PE3».

, 12.00, 15.00, 18.00,
23.00, 3.00 «CErOAH%».
9:20 «OCOBO OMNACEH!»
%)SIS 19.45 Cepuan «TOJIbKO
10:55, 18.40, 23.15 Cepvnan
«"PA® KPECTOBCKW»
12:35 ®unem «FOPU, FOPU,
MO$ 3BE3A»

14:35 «UrPbl PA3YMA»

15:20 Tok-woy «MPUHUUMN
AOMUHO»

16:30 «LHOY CTENAHEHKO»,
17:35, 20.50 «4PE3BbIYAU-
HOE NPOUCLUECTBUE»
21:00 «CErOAHA 22:00»
21:40 Cepuan «CEKC B BOJ1b-
LLUOM rOPOLE~.

0:20 Cepuan «KJIMEHT BCE-
rOA MEPTB».

1:30 Bunbsipa

2:10 Cepwman «10 - 8»,

3:15 Cepuan «DKEWK 2.0»
4:05 Cepuan «3AMNAQHOE
KPbIN1I0» /CLUA/

\
FEALIRTRTN

7.30 No6enoHOCHLIR

aeggnouxero.
«Fapdunp».

8.30 «Macka».

9.00 «Yenosek-nayk».

9.30 «Bbicokas ropka».

9.45 «B mupe 6aceH».

10.00 ))(em dunbm «BOINYC»,

12.10 yn dJMnbM «IYPAK U

Ero AEHb

14.00 «Ocropoxuo MOAEPH!»

14.30 «Bbicokasn ropka».,

14.45 «B mupe 6aceH».

15.00 «[1EXXA BIO».

17.10 Xyn. dunbm «IYBOKOE

MOrPYXEHUE-»,

19.00, 1.00 Tenecepuan «EE

3BAJTU HUKUTA»,

20.00 Tenecepuan «TPETbA

CMEHA»,

210 Og Xya. ¢ounbm «OEBATb

23 00 Xyn dunbm «CHAUMNEP».
2.00 Xya. dunom «O[EPXMU-
MAS».

=R TB

8.00, 8 30 15.50, 16 25 nuo-
Gumble Myan¢wnbe|

8.55, 19.55, 3.10 «Hecny4an-
Has My3blka».

9.00 UndpopmaumnoHHas npo-
rpamma «Ha 6ynoBape».
9.30, 20.00 Camoe cMmellHoe
BUAEO.

10.00 TenemaraauH, 3
10.35, 22.35, 1.40 AreHTcTBO
KPUMUHANbHbIX HOBOCTEN.
10.55 Xya. punem «FEHETU-
YECKAS OCOBb».

13.00 Mo koneeuke, No kKup-
NUYKKY.

13.15, 17.15 Peanutn-woy
«MOR TONCTBLIA NPOTUBHBLIN
KEHUX»,

13.45 Tenecepwan «CTPOIr0o
HA 0r»,

- 14.45 Tenecepman «KPYTON

YOKEP».

16.45, 17.05 «3Be3aHasn ce-
Meikar.,

17.45 Xyan. (:mnbM «OTPA/L».
20.30 Cepuan “KEHATBI 1 C
OETbMW...

20.55 chcxwﬁ cepuvan
«KJTIO4YN OT BE3[HbI»,
22.00 Cepwan -nonuuewcxne
XPOHUKMN»,

23.00 Xya. dmnw «M10X0N
MAPEHb»,

2.00 «Camasn xenaHHasn»,
3.15 Woy Axeppu Cnpunre-
pa.

19,10 « ,[%yrouanap-

19.30 6pwxnaMMu3 KyT=
nanmMnar,

20.20 TTBaa cepuwan; -Mope-
Ha Knapa»,

21,00 «Aén kanbus,

22.00 Kunom«rox «l'yn Ba
TOW», 2K\

23.35- 23 40 Xawpnu TyH,
waxpum!

wossTenekanan:

et Sporty
7 30 «Xabapnap»,

7.45 «boapoe yrpos,

8.45 «Xabapnap» (Pyc tunu-

9.(;0 Mynercepwan,

9.10 «Xo3nhka cynubui», Co-
puwan.

10.10 «B nouckax npuknioves
HUiA»,

11,00 Cryaus «PasHaks npea-
crasnaer,

11.15 «JleGepunan necus E,
MapruiHoBa»,

11.50 Nayapnudtunr,

é 2.20 Npodeccuonan Gacker-
on.

13,20-13.40 ®dyr6on., dax-
PUANAp TYpHUPW,

16.55 Kypcarysnap raptun,
l7 00 «Xabapnap» (Pyc tunu-

17. 15 «Bonanap cnopTus,
17,80 «Hokayr»,

18,00 «15-A», Cepuan,

18,25 «Benvwpa 6enborun Gop-
nap»,

18.45 «Canomar 6ynuHris
18,55 «Cnopr knyO»,

19,05 «KomHara cMmexa»,
20.00 «Becrtu»,

20,20 Npemuepa, «bBnuna-
Heusl», Cepuan (Pecnybnuka
Kopouh

21,16 )?«cmgnu pacryp.

21,30 Gapnap»,

21,45 Xaxon cnopru; «Espo-
dyrbons,

°7.45,

TIIII707000700000000000000000 000000004

essaaenn T H Tosrmeems
4.50, 18.30, 23.35 Mocksa:
WUHCTPYKUMSA NO NPUMEHEHMIO.
5.15 «JIOBOBb U TAMHbI
CAHCET-BUY»,

6.05 «[nobanbHbie HOBOCTU».
6.10 «3i, ApHonba!». 5
6.35 «KpyTble 606pbi».

7.00 «Kotonec».

7.25 «<Maz3au». ;

7.30 MpeanpuHumarens.

.40 Haww necHu.
8.00 «Hun - peka 6oros». JJoK.

dunem.

9.00 «YKOJ1 30OHTUKOM=. Ko-
meaus.

11.15 «[lukas cemeika TOpH-
6eppu».
11.40 «lybka Bo6 Ksappart-
Hbl€ LUTaHbI».

12.05 «Ox yX 3TL aeTku».
12.30 TenemarasuH.

13.00 «lWkona pemoHTa».
14.00 «TOJICTAA OEBHOHKA».
15.00, 20.00, 23.05 Peanutn-
woy «D.OM -2. Xapa».

16. 00 19.00, 0. 05 Peanutu-
woy. «BonbLLOi BpaT».

17.00 «LleHa nioGeu».

18.00 «3Bepckue ckasku»,
21.00 Komepusi <MUCTEP HE-
CYACTHbIV CITYYAW»,

0.45 «<MOW FEPOW». Komeaws.
1.15 «[EBYLUKA U3 PUO>».
Komepgus.

sae 25:CT Cooe

7.00 «16-it OTAEN». Cepuan
7.50 «Cmeluapuvku»,

8.00 «Becenbie Menoanu»,
8.30, 19.55, 1.00 «MO$ MNPE-
KPACHAS HAHRA».

9.00 -MOM JINYHLIN BPAT».

Xyn,
5 00 20 30 0.30 Uctopum B

10 30 «,D.OPOFAFI MALWA BE-
PE3WUHA». Xya. punbm.
11,30 Kuno. «OMACHbIV
PEUC».
13.30 «33 kBagpaTHbIX METpa»,
14.00 Komeaua. «WKONA
«4YEPHASA [bIPA».
14.30 Mporpamma MynsThunb-
MOB.
15.00 «[leHHuc-Henocena».
15.35 «Hosbie dpunbmbl 0 Cky-
6u Oy».
16.00 «Jlioan B 4EPHOM»,
16.30 «MpuknioyerHusa Oxeku
YaHa».
17.00 «3EHA - KOPOJIEBA
BOWUHOB». Xya. dunbm.
18.00 «3A4YAPOBAHHBIE»,
Xgu. dUNbLM.

00 «KOMMCCAP PEKC».
Xya. dun
21 00 uMOM JIUYHbBIA BPAT »,
Xya. dunom.
22.00 Kuno. «BEMM»,
0.00 «33 kBaapaTHbIX MeTpar.
1.35 Oetanu.
2.35 Komeausi. «PY3b§i»,
3.25 Kuro. «NOAO3PUTE b~
HbIN MN1AH»,
4.50 KnHo. «HABUCLLASA Yr-
PO3A».

7.TB:

600 930 16.30 4.00 5.00
JINHWA XNU3HW,

6.30 11.30 18.30 0.00 3.00
4.30 CnopTuUBHbLIE TaHUbI.

7.30 23.10 Haano pekopaam.
7.40 10.00 N5 CTPaHbI,
.00 Becensie crapTol.

.30 13.30 15.30 17.30 19.30
.30 22,30 23.30 Aunanorn o
bibanke.

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19,00 20.00
21.00 22.00 23.00 7 HOBOCTEA.
12.30 20.10 22.10 Myabixans-
HbIA TPEK

12.40 21 10 «220 BonbT». Mup
aKCTPUMA.

14.30 KoHHbIl cnopr.

20.30 5.30 Astocnopt. ®op-
myna BMW.

1.00 UHTEpaKTUBHLIA TB-qar.

i zzzza4

23.10 «TyHuHrua ocypna
6yncun!»

T N —= -
—Oc

+30=M:Kanan
12.00 OTKpbITUE NPOrPaAMMbI
12.05 «Tenexamkop» ¢poipa-
U rasera
12,25 «[levckunia yac»
12,50 «Beanan Hacta», cepu-
an
14,00 XynoXecTBeHH N
UNbM, «KOMBOR», KOMEAMSA
5,40 «ABnnap opaycu» nepe-
AA4a A KeHLWH
16.25 JlokyMeHTanbHbin cepu-
an

17.25 «Tenexamkop» dhoiaa-
M rasera

17.45 «[leTcknid vace

18.10 «Mycuknit naxaanap»
18.45 «Bepnan Hacran, cepu-
an

19,45 «OwwmkoHanr,
Aactypu

20,30 «KuikmHTONNAp Onamm»,
AeTckan nepeaaya

21,00 «Tenexamkop» dhoiaa-
M rasera

21,20 «Mycukuit naxaanap»
22,20 KuHonevep Ha «30-m»!
«Mpoeaxan», menospama
0.00 npornnMMa nepepav

MYCUKUIA

F e 38 -_),uOP.T =S 3 Ve e ]
5,00 Tenekanan «flo6poe
TPO»

00 11,00, 14,00, 17,00,

20, 00 2.00, 4.00 HomocTn
8.05 «HeBecHasn KN3Hb»,
Dunem

9.10 «Buona Tapaxanona, B
MUPE NPECTYNHLIX CTPACTER»
10.30 l%cnou Knyob,

11.20 ®unem «1BOAHON 06+
MOH»

13,00 «3amuicnun s nobers,
DUnum,

14,20 Cepuan «3aKoH pkyHr-
newns

14.40 Cepuan «Coitimkn»
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~TenekaHan

«Y36eKucTany

6.00 «AccanoM, Y36eKuCToH!»
8.00-8.35 «AxGOopoT».

8.35 «MoBuit yMMOH Kabpuaar.
Xyxkarnu tenecepuaint.
«bonanap canépacu»:

9.25 1. «Lupk, umpk, umpk». 2.
«ONTUH MUX». MynbTdUnbM.
10.00 AHITUNUKIIAP.

10.05 «Aén kanbu». Tenecepu-

an.
11.10 «PexcHuHr capry3awrTna-
pu». MynbTduUnbm.
11.40 «Cuécar onammpa».
12.00 AHTUNUKIIAP.
12.05 «Y36ekTenedunsm» Ha-
Moinwn: «Po6oTn Manuk».
12.15 «[lacTypxoH aTtpoduaa».
12.40 «OnTuH Bewmk».
13.10 «beroxa». Tenecepuan
14.00 AHTUNTUKIIAP.
14.15 «by Typda onam».
14.50 OxaHrnap oryumpaa.
15.00 «XKanonupoovu MaHry-
‘ 6epau». TenecnekTaknb.
4-KnNCM.
«bonanap canépacu»:
16.00 «Yina, usna, Ton!» Te-
nemycobaka.
16.40 «3uiAHaT».
17.00 AHTUJTUKNAP.
17.10 «Xaét Ba KOHYH» Tene-
pHanu.
40 DBcTpana TapoHanapu.
17.50 «Xupoat capu».
18.10 «3pTaknap - AxXwunmkka
eraknap».
18.25 «Aén kanbu». Tenecepu-

an.
19.25 «¥Y3noTT0 KYHAANMIU» BA
peknamanap.

19.30 «Ax6opoT» (pyc TMAMAA)
20.00 «Ymp padprapu». C.
Axman. 2-KUCM.

20.30 «Ax60pOT».

21.05 Tenemynokor.

21.50 «beroxa». Tenecepuwan.
22.50 MymT03 Hasonap.

23.25 «Takaup». Tenecepuan
npembepacu.

0.10-0.15 BaraH Tumconnapm.

Tenexanan

«Ewnap»
6.55 Kypcarysnap pacrypu.
7.00 «MyHaBsBap TOHM». HdOp-
MauMOH-AaM ONnLL RACTypu.
8.30 «fHrn asnopn» cryauscu:
Byw yTupma.
8.55 Uknum.
9.00 Oasp.
9.25 «3cmepanbpa». Tenece-
pwan,
9.55 Ykuwra mapxamar!
10.00 «[laBsp» - penopTax.
10.10 «Bysokya». MynbT-
dunom. :
, 10.25 Bewb6apmok,

%" 11.05 YaUMU3HUKM.

, \§

¥

11.15, 13.10, 16.10,
22.35 TB - aHOHC.
11.25 «Myxa66ar Moxapocu»,
Tenecepuan.
12.10 1001 macnaxar.
12.30 Ewnap 0803u.
12.50 Mycukuii naxaanap.
13.00 Aasp. \
13.15 «[lannac». Tenecepuman.
14.00 bBonanap akpaHu:
«YPMOH apTaknapu»,
14,30 Beroium,
14.50 «Hounox cainéanapn».
X XOKaTNU cepuan.

.40 O304 10pT dapaanpna-

p

16.00 Hasp.

16.20 Xotmpa,

16.40 OuyH.

17.05 Kypcarysnap nacrypu.
17.10 «HHrn annop,n CTyaAnsacK:
Y kum? By Huma?

17.30 «E3-yTMOKAA COa», Do-
TOTaHNOoB,

19.35,

22422 //////////////////////// iz

é 5.50 Cepuan «Xo3nika cyab-
Hl
17.10 KpumnnansHan Poccus,
17.40 «[1aTL BEvepon»
18.50 «Ynuupl paabutsix poma-
geﬂ- Cepwan

0.30 «CMeLHbIe noans,
22.20 dunem «Manena»
0.00 ®dunum «PokoBoi nonet»
1.50, 2.05 Komeaus «Tpu no-
MOUHUKA»
3.30. 4.05 Cepuan «OTHOCK-
TeNLHOCTLY

- o PTP e
4:00 «[lo6poe yTpo, Poccus I»,

7:45, 20.00 Cepuan «JlioGosb [10OM

cnena,
8:45 «Coperckan umnepus, o-
cTuHmua «Mocksas,
9:45, 12:45, 15,30, 18.45,
23.15, 3,45 BECTU. AIEXYP-
HAS YACTb.

10:00, 13, 00 16.00, 19.00,
22,00 BECTU

10:30, 13,10, 15.40, 19.30,
mgcmoc BPEM$1. BECTK-
10:50 Cepuan «U cHoBa AHUC=
KiH»,

!2 15 «XA», ManeHbkue kome-

13 30 Cepuan «Kpors,

14:30, 20,55 Cepwan «Nporun

TAUOHUAY,

16:10 «Kynarvn v naprHepsi»,

16:45 Cepuan «Kapmenuras,

17:45 Cepuan «Ucuenenve

N0GOBKLIO»,

19:50 «CnokoNHOW HOMK, Ma-

Nbin!e,

22:00 «BECTU +»,

22:20 «Ero ananu TonLko B

nmuo, Tparonmu KOMUKa»,

23:30 Cepuan «Tpu usera

06BN,

3, 9:25 dunem
poras,
45 «

3:00

J10K»

«Her mrecteil or

OPOXHBIA NATPY Nk,
epuan, «3akoH u nops-

17.35 TeHrpownap.

17.55 Kadonar.

18.05 2005 - cuxar-canomar-
NUK AUNn. «XaéT Kaapu»,
18.25 Tomup.

18.50 MymT03 Hasonap.

19.00 Oasp.

19.40 Uwra mapxamar!

19.45 Mycukuii nax3anap.
19.55 TenesukTopuHa.

20.00 CnopT-notTo.

20.10 Cainépa.

20.30 TB-aaBokar.

20.40 «Myxa66ar Moxapocu».
Tenecepuan.

21.30 Kvwnokparn texrpo-
LWUM.

21.50 OnTuH Mepoc.

22.00 Naep.

22.40 «3cmepanbpa». Tenece-
puan.

23.10 AsTocanTtaHar.

23.30 Cnoprt pactypu: UHTep-

dyT60n. :
1.10-1.15 Xanpnu TyH.
= TenexaHan:-
«TOLKEHT»

17.20 Kypcartysnap Taptnom.
17.30 MutTuBoiinap makrabu.
17.50 «4opTok«. Tenepunom.
18.00 «KM4KMHTON KeHrynap».
MynbTCcepuan.

18.10 «3n xuamarnaa».

18.30, 20.00, 21.20, 22.30
«MoMTaxT» ax60poT [acTypu.
18.50 , 21.00 «3kcnpecc» Te-
neraseracu.

19.10 «MIMKOHUAT»,

19.30 «Tabpuknaiimua, KyTnai-
MWN3».

20.20 TTBpa cepuan: «<Mope-
Ha Knapa».

21.40 «[lopuxoHa 3wmMTanu».
BesocuTta Mynokor.
22.50 KuHOHUroOX.
XEeHTEeNbMeHNnap».
0.20-0.25 Xawnpnu TyH, wax-
pum!

«Omannu

Tenexkanan

«Sport»
7.30 «Xabapnap».
7.45 «boppoe yTpo».
8.45 «Xabapnap» (Pyc Tunuaa)
9.00 MynbTCcepuan.
9 10 «Xo3siika cyabbbi». Cepu-

10.10 «300p0BbE»,

10.50 Becenbit Beuep «AHLNa-
ran.

12.20 «lLoxpyx kny6u».

12.35 ﬂayagnud)mnr.
13.05-14.00 Enrun arneruka.
'pax npu.

16.55 Kypcarysnap taptubu.
17.00 «Xabapnap» (Pyc tunm-

Aa)

17.15 «Cnopt - canomarnuk

raposu».

17.30 «Cnopt kny6». Punr.

18.00 «[apunnuk y4yyH co-

BPUH»,

18.20 MynbTdunsm.

18.50 «lNone wynec».

20.00 «Bectu»,

20.20 «BnuanHeupbi».
Pecnybnuka Kopes)
1.15 Mycukuia hacrtyp.

21.30 «Xabapnap». '

21,45 «3axupanaru cnoprym»,

22.05 «XXaxoH ¢pyr60nm»,

22.35 Xaxou cnoprtu: «CHy-

Kep»,

23 35

6yncun!»

Cepuan

«TyHuHrna ocypa

30-1 kKanan

12.00 OtkpuiTHE@ NPOrpaMmbl
12.05 «Tenexamkop» poinanm
rasera

12.25 «JleTckniia yac»

12.50 «bepnan Hacra», cepu-

=~ HTB
OPMALMOHHBIA KaHan
YTPOM

5:00 UH
«CErof|

8:00 Cepunan «DABPUKA
PE3»,
12.00,

15.00, 18.00,
23.00, 3. 00 '«CE[O/IHSI»
9:20 «TAVHbI PA3BEAKM»
9b5|5 19.45 Cepuan «TOJIbKO
10:55, 18.40, 23.15 Cepuan
«PA® KPECTOBCKNA» *
12:30 ®dunum -AEBHTb LHEW
OAHOro ro,
1435 «UIMPbI A3VMA~
15:2?'1J8x-u10y «MPUHUUN
16:30 «LJOY CTENAHEHKO»,
17:35, 20,50 «YPE3BbIYAN-
HOE [IPOUCLUECTBUE»
21:00 «CErOAHA 22:00»
21:40 Cepuan «CEKC B BOJ1b-
LLOM roro

AE»
.0:20 Co uan «KNMEHT BCE-

r
‘gf\i Bunhnpn
2:10 Cepuan «10 - 8»

3:15 Cepuan «[DKEWK 2,0»
4:05 Co;mnn «3ANANHOE
KPbINO»

~TB-3

7.30 No6eponocHuin ronoc
uo&gmuoro
«Fappunpas,

8.30 «Macka»,
9,00 «Henonek-nayk»,
9.30 «Cepan LWenkas,
9 45 «KoT n knoym»,

00 Xya. q)wu.m «NABANTE
BEJ MOKYCO
11.30 XE dmm. «KENE3-
HAS MA
14,00 -Ocropoxuo. MoAEepH!»,
14,30 «Cepan leika»,
14,45 «KoT u knoym»,
15.00 Xy, dunem «NYTELLE-
CTBUE ELIMHOPOI A»,
16.40 Xya. dunem «B3ATh
KUBLIM UJTU MEPTBbLIM»,

~15.40 «OwwmkoHa»,

TOMHAS CTARKA TV

14 00 XynoxecTBeHHbI
bunbm, «npoeaxan» menoa-
pama

MYCUKUIA
nacrTypu

16.25 [lokyMeHTanbHbIl cepu-

an
17.25 «Tenexamkop» doinganu
rasera

17.45 «[leTckuit yac»

18.10 «Mycukunii naxsanap»
18.45 «Aénnap op3ycu» nepe-
faya anst XeHWwmH

19.15 3Bé3abl puHra Ha «30-
M»: Jlyywme noeavHku 3s€3n
npo¢deCcCUOoHaNLHOro U NoGu-
Tenbckoro 6okca
19.45 «OwwukoHa»,
pac

20.30 «KuukuHToiinap onamu»,
aetckas nepegada

21.00 «Tenexamkop» poinaanu
rasera

21.20 «Mycukuit naxsanap»
22.20 KuHoBevep Ha «30-m»:
«Opauccesn kanutaHa bnapa»,
NPUKIOYEHUS

0.00 ﬂporpaMma nepenaq

S0 ] 1) PESERRERIE

5.00 Tenekanan «flo6poe yTpo
8.00, 11.00, 14.00, 17.00
20.00, 2.00, 4.00 HoBocTH
8.05 «Heb6ecHas XuU3Hb».
Dunbm.

9.10 «Buona TapakaHosa. B
MUpe NPECTYMHbIX CTPacTen»
10.30 AucHeir-knyb.

11.20 Komeaus «3a cHacTbem».
12.50 «3ambicnun s nober».
Ddunbm.

14.20 Cepuan «3aKOH OXYHr-
nem» ;

14.40 Cepuan «Cobilku»
15.50 Cepuan «Xo3siika cynb-
Obi»

17.30 «Matb BeYepoB»

18.50 «[Mone wynec»

20.25 «Martb 38€37>.

22.20 dunbm «B aruxeHun»
0.10 Komeaus «dnupT co 38e-
pem»

2.00 Tpunnep «MNocnepHuit
KOHTPAKT»

3.30 Cepuan «OtHOCUTENDL-
HOCTb»

MYCUKWA

PTP

4: 00 «}Joﬁpoe Hrpo Poccvm '~
7:45 Cepwan «JTio608b cnena».
8:45 «Moit cepebpsHbliii wap.
CobiH lopbkoro, 6par Ceepano-
Ba».
9:45, 12:45, 15.30, 18.45,
23. 15 3.45 BECTVI LlE)KYP~
HAS YACTb.

16.00, 19.00,

10:00, 13.00,
22.00 BECTU

10:30, 13. IO 15.40, 19.30,
MECTHOE BPEM$. BECTU-
MOCKBA.

10:50 Cepwman «M1 cHoBa AHuC-
KUH»,

12:15 «XA». ManeHbkne kome-
auun.

13:30 Cepuan «Kpor».

14:30 Cepwan «[potus Teve-
HUSI», ;

16:10 «KynarmH n napTHepbi».
16:45 Cepuan «Kapmenura»,
17:45 Cepuan «Ucuenenune
N06OBLIO».

19:50 «CnokoinHON HouM, Ma-
Nbin!»,

20:00 flerexktne «Adepa».
21:55 «[1atb 3Be3a».

23:45 boesnk «He HasbiBai
MEHSI MaNbILLKOW»,

1:40 «Kuneckon»,

2:35 «[10pOXHbIiA NaTpynb».,
2:50 «['opsavan pecatkar.

3:45 Cepwuan. «3akoH u nopsi-
NOK»,

4:30 «EBpOHLIOC»,

HTB
;PMOLMOHHHV! KaHan
«PABPUKA

5:00 Uu
«CErop|
8:00 Cepwuan

9.00
3BANM 1
20.00 Tonocepuan «TPETbSA

CMEHA®,
21,00 Xyn unbMm «KAPTbI,
CTBONA».

LEHb W,
23.05 Xyn VlnbM «CTPENOK»,

2,00 Xya. dpunom «CHAUMNEP»,

¥ — 1] -
800 8.30, 15.50, 16.25 nn-
GUMbIE Mynm(::unwu

8,55, 19.45, 2.45 «Hecnyaii-
Hasn M wm-

9.00

1. 00 Tencccpnan «EE
UTA»,

OPMALOHHAs NPo-
lpﬂMMﬂ a GynbBape»,
9.30, 20.00 Camoe cmewHoe

BUAEO.
10.00 Tenemaraauvu,

10.35, 22,35, 1.15 ArentcTeo
KPUMUHANBHBIX HOBOCTER,
11&55 Xya. dunbm «PAU MEY -

12.55 No xoneeyke, no kupnu-
HUKY.
13.15, 17.156 Peanntn-woy
«MOA TONCTHLIA NPOTUBHBLINA XO -
HUAX»,
13 4.8 Tenecepnan «CTPOIro

14 45 Tonoct-puan «KPYTOW
YOKEP»

16.45, 17.05 «3se3pHan ce-
M_(;v‘i‘%a)-( CECTPUY
1 NIThM « .
KU nngﬁ ?)

20,30 Cepuan WKEHATBI U C
AETbM

20,55 P?ccmv\ cepuan «KNO-
Y1 OT

22.00 Copmm -ﬂonuueucme
XPOHUKN»,

23.00 Xyn, dunem «MULLIEHDb»,
1,35 «Caman xenaHHans,

2,55 Woy xeppu Cnpunrepa.
3.45 Apcenan,

THT

4,50, 18,30, 0.80 Mocksa; uH-
CTPYKUMS N0 NPUMEHEHWIO,

77 ZZzzZzzzzzzz2x4

PE3».
9:00, 12.00, 15.00, 18.00,
23.00, 3.00 «CEFOD,Hﬂ»

9:20 «BOEHHOE AENO»

9:55 Cepwuan «TOJIbKO Tbl»
10:55 Cepuan «[PA® KPEC-
TOBCKWUN»

c12: 1’3(5 Hetexktus «BEPBEOB-

LUK

14:30 «UI'Pbl PASYMA»

15:20 Tok-woy «MPUHUUN
AOMUHO»

16:30 «LUOY CTEMNAHEHKO»_
17:35, 20.40 «4PE3BbIYAWN-
HOE NPOUCLLECTBUE»
18:35 boesuk «KOJIOHUA».
21:00 «CEFOAHA 22:00»
21:40 «COBEPLUEHHO CEK-
PETHO. UHOOPMALINA K
PA3MBbILNEHWUIO».

22:35 Dunbm «LLEMKA»,

0:55 Bunbsipa

1:35 «KOMA: 3TO MNPABJA»
2:10 Cepuan «10 - 8».

3:15 Cepuan «)KENK 2.0».
4:05 Cepuan «3ANAAHOE
KPbINO».

SSER) | : P EERSIURERSRS
7.30 Mob6enoHOCHbIH ronoc
BepyloLero.
8.00 «apdpung».

8.30 «Macka».
9.00 «Yenosek-nayk».
9.30 «Jlarywika-nyTelecTseH-
HALA».
9.45 «[loXanueas UCTopus».
10.00 Xya. ¢unom «4YPAK U
ErO OEHbLIMMN».
11.40 Xyn. ¢unem «B3ATb
XKUBbIM U MEPTBbIM».
14.00 «OCTOPOXHO, MOAEPH!».
14,30 «J1aryluka-nyTewecTBeH-
HULA».
14.45 «[Joxanusas uCToOpUsi».
15.00 Xya. dunem «MYTELLE-
CTBUE EAVUHOPOTI A»,
16.45 Xyn. ¢unbm «KAPThI,
AOEHbIN, 1BA CTBOJIA».
19.00, 1.00 Tenecepuan «EE
3BANU HUKUTA»
20.00 Tenecepwan «TPETbA
51:00. Xy

ya. dunem «PblLUAPb
3AKATA»

ga 10 Xyn dunsm «QHEPIUA
o 00 qu dunom «CTPEJTOK».

a1B

8.00, 8.30, 15.50, 16. 25 No-
BUMbIe M and)Vlnbel

8.55, 12.55, 19.55, 3.15 «He-
cnyvyaiHas mMy3abika».

9.00 Mn¢opmauvx0HHaﬂ,npo-
rpamma «Ha GynbBape».

9.30, 20.00 Camoe cmewHoe
BUAEO.

10.00 TenemarasuvH.

10.35, 22.40, 1.45 AreHtCcTBO
KPUMUHANbHBLIX HOBOCTEN.
10.55 XFY{ A Gunbm «MULLEHD»,
12.55 «Hecny4aiiHan My3bika».
13.15, 17.15 Peanutn-woy
«MOW TONCTBIiA npomenb«ﬁ xe-
HUX»,

13 45 Woy pexopnoa I'vmuec-

14 45 Tenecepuan «KPYTOW
OKEP»,

Y

16.45,
Meiikan.
]BZ)45 Xya. ounom «NPUCO-

3(1)51?5 Cepuan KEHATHI'U C
20.55 ,[10K tbunbm «[lpeso3mo-
rast 60/b»,

17 05 «3me3gHasn ce-

22.05 Cepwan «Monuueinckune
XPOHUKU»,
23.00 Xyn. dunom «BJIACTE-

JIMHBI CTUXUN».
2.05 «Camasn xenaHHas».
3€é'> Xya. punom «KHUICA CY-

5.20 Lljoy Jxeppu Cnpunrepa.

THT.

4,50, 18.30, 23.35 Mocksa:
MHCTPYKLMA NO NPUMEHEHUIO,

gés -mOSOBb M TAWHbI CAH-
6.05 -l'noOanbnble HOBOCTWU»,
6.10 «3ia, ApHonba!»,

6.35 «KpyTtbie 606pbi»,

7.00 «Koronec».

7.25 -Maaau-

7.30, 1,35 Hawm necuu,

8.00 «Hun - peka Goros», [lok.

gwmbM.
.Osq-AMMCTEP HECYACTHbIN
H 15 «[lukan cemenka TopH-

Qrizzzzzzzzzz

5.15 «JIIO60Bb U TANHbI
CAHCET-BUY».

6.05 «nobanbHbie HOBOCTU».
6.10 «3i, ApHonba!».

6.35 «Kak rosoput [xuHoxep».
7.00 «Kotonec».

7.25 «Ma3zau».

7.30 Pycckas ycann6a-4.
8.00 «COBAKA HA CEHE>».
Komepus.,

11.00 «Yyxoit ronoc».

11.15 «[lukas cemeiika TOpH-
Geppu».

11.40 «'y6ka 606 Kaanpamue
LITaHbI».

12.05 «Ox yX 3TV AeTku».
12.30 TenemarasuH.’

13.00, 17.00 «lWkona pemMoH-
Ta».

14.00 «TONNCTAA NEBYOHKA».
15.00, 20.00, 23.05 Peanutu-
woy «Jom-2. Xapa».

16.00, 19.00, 0.05 Peanutu-
woy «Bonbuoit 6pars.

18.00 «3Bepckue ckasku». Ce-
puan.

21.00 Komepnusa «nOPHO n
LbINOYKU».

0.40 Hawwm necHwn.

0.45 «KAPbEPA INMbI FOPU-
HA». Komegus. o

3.00 «ANATrHO3: YEUUCTBO».
JleTeKTuBHbIA cepuan.

5 CT G

7.00 «16 -1 OTAEN». Cepuan
7.50 «Cmewapuku».

8.00 «Becenbie Menogum».
8.30, 19.55, 0.35 «MOS NPE-
KPACHAA HAHA». -

9.00 «<MOW JIM4HbIN BPAI>».
Xyn. dunom.

10.00, 20.30. 0.05 Uctopun B
neransx.

10.30 «JOPOrAsl MALLIA BE-
PE3UHA». Xya. dunbm.

;;1?0 Kuno. «CAMMOH NroBO-

R0t

»,
13.20 «33 kBagpaTHbIX MeTpa».
14.00 Komenus. «lWKOJIA
«HEPHAS [1bIPA»,
14.30 Mporpamma MynbThusib-
MOB.
15.00 «[leHHUC-Henocena».

- 15.35 «Hosble punbmbl 0 Cky-

6u fy».

16.00 «Jliopn B YEPHOM»,
16.30 «MpuknioveHus xekun
YaHa».

17.00 «3EHA - KOPOﬂEBA
BOWUHOB», Cepuan

18 00 «3AYAPOBAHHbIE» Ce-

19.00 «KOMUCCAP PEKC».Ce-

puan E: i
21.00 «sMOU NNNYHbLIA BPAT».
Xya. dunbm.

22,00 KuHo. «CONAAT»..

1.10 Kuno. «AKYJ1bl-2».

3.00 KnHo. «CEMHAQUATU-
NETHUE».
4.30 KuHo.
JAOC-CAHTOC».

: T TB
6.00 9.30 16.30 4.00 5.00 Jn-
HUA XKU3HU.
6.30 11.30 18.30 0.00 3.00
4.30 CnopTUBHBLIE TaHLbI.
7.30 23.10 Ha3no pekopaam.
.40 3apaaka ans CTpaHsbl.
.00 Becensie craprbl.
0.00 3apsiaka ans cTpaHbl.
0.30 13,30 15.30 17,
1.30 22.30 23.30 Auanoru o
Ganke.
00 12.00 13.00 14.00 15.00
00 17.00 18.00 19.00 20.00
21.00 22.00 23.00 7 HOBOCTEIA.
12.30 20.10 22.10 Myabikans-
HbIA TPeK.
12.40 21.10 «220 BonbT». Mup
aKcTpUMa,
14.30 KOHHbI cnoprT.
20.30 5.30 Amocnogr. Ky6ok
Volkswagen Polo W aran
(Fepmanmn).
1.00 UnTepakTuBHLIih TB- war

zzzz4

15.00 «fleHHnuc-Henocenar.

65 .35 -Hoauo dunbmbl 0 Cky-
"

16. «ﬂoonu B HEPHOM»,

16.30 «[Tpuknoyenusa [xekun

Yauan,

17.00 «3EHA - KOPONEBA

BOWHOB», Cepuan

l8 00 «3A4YAPOBAHHBIE», Ce-

(1:9 00 «KOMUCCAP PEKC»
epvan

21, 00 «MOW ﬂM“leIVI BPAI»,
22,00 Ko, «CAUMOH rOBO-

—~ =T N—==®~

O = v

:PO -ryOm bo6 Ksanpathbie PUT»

ununm-
12,05 «Ox yx atn feTkus,
12.30 Tenemaraany,

13.00 -LUKOHOKOMONY a»,

14.00 «TONICTASI AEBYOHKA®,
15.00, 20.00, 0.00 Peanuru-wuoy
«[Aom-2, >Kapu-.

16.00, 19.00, 1.00 Peanutu-wuoy
«Bonbuwon Gpars,

17.00 CexperHsie marepuant,
18,00 «3pepckne ckaakue,
«Myxa», Cepuan,

21,00 Komeaun «COBAKA HA
CEHE»,

1,40 «MOW FEPOW», Komeans,
2.15 «UrPAN KAK 3U3Y», Ko-
Meann,

-CTC.

s 00 -18 W OTAENS»,
WIbM,
.50 «Cmetapukmne,
8,00 «Becenuie Menoaun»,
8,30, 19,55, 1,00 «MOS1 NPE-
KpAénAﬂ HAHS1»
9. -MOM ﬂM‘leM BPAI,

18.00, 20.30, 0.30 Uctopumn B
neransx,

10.30 «10POrASl MALLIA BEPE-
3UHA», Cepnan

11,30 Kuno, «BEM»,

13.30 «33 kBappartHbix MeTpas,

14,00 Komenusn., «WKOJIA
«HEPHAS [1bIPA»,

14,30 MNporpamma MynkThuneMos,

Xya.

23.55 «33 kpagparHuix MeTpas,
1,35 fleranu.

2.35 Komeaumn, «1PY3bSi»,
3.25 Kuno, «CblO3U KblO».,
4.50 Kuno, «BUHTOBAS NIEC-
THALIA»,

7.18

6.00 16, 30 4,00 5,00 ﬂmma
XU3HW,

6.30 11,30 18,30 0.00 3,00 .

4.30 CnopTreHbIe TaHL!,

7.30 23.10 Haano pekoppam,
7.40 10.00 3apsaka pns crpa-
Hbl,

8,00 Becenwio craprhl,

9.00 3neana anTocTpanbl,
9,10 21,10 Astocnopr Poccuu,
Cynopcupuu WUrorn 2-ro ara-

10 30 13.30 15,30 17,30 19.30
2 .30 23,30 iwanorv o peiban-

ll 00 12,00 13,00 14,00 15,00
16,00 17.00 18,00 19.00 20.00
21,00 22,00 23.00 7 HosoCcTeR,
12,30 20.10 22,10 Myanikann-
HBIA TPEK,

12,40 «220 ponkt», Mup akcr-
puma,

14,30 KonnniiA cnopr,

20.30 5.30 Aatocnopr, Ky6ok
Porsche Carrera, 3-t aran (l'ep-
MaHKA),

1,00 UnTepakTuaHuii TB-var,

«COKPOBULLA®

019.30 .

PTP, 8 HIOJHI, NATHHLA

20.00 Terekns “ADEPA”

IIpeanpMUMUMBBIIL MOJIOAOI YeOBEK
1o uMeHM AHAapei JlaBblLIOB pelaeT 1npo-
BEPHYTb IrpaHAnO03HY10 acdepy. [loaracosas
HayyHbl€ JaHHBIC, OH COOMpaeTCs Hary-
raTb MUPOBYIO OOILECTBEHHOCTh TEM, YTO
HaBUIaeTCsl TJI00aTbHast 3KOAOTHYECKAsT
Karactpoda, 1, BOCII0Jb30BaBILUCH ITAHU-
KO# Ha HbIO-HOPKCKOii poHI0BOIT GHpXe,
3apaboTaTh OrpPOMHBIE IEHBI'H HA U3MEHE-
HUM Kypca LUEHHBIX Oymar.
B possix: Mapus I'onyOkuna, Aekcanap
Jlazapes-muaaammii, DMmManynn Buropran.

CTC, 8 miwons,
NATHAIA
22.00 danrac-
{ THYeCKHH 00EeBHK
“COJIIAT”
B nmo6oe Bpewmsi,
, C JIIOOBIM. OpPYXH-
{ €M, Ha 11060
. IIaHeTe - Be3je
HYXHBl YHUBEp-
CaJIbHbIE COJIIATHI,
Takue, Kak cep-
4 xant Tomm 3465.
Ho Bpems uner, Tomi He CTAHOBUTCS MO-
Jloxe u cosepuieHHee. Ha cmeny ero no-
KOJIEHUIO TIPUXOAMT HOBOE IOKOJIEHUE
COJUIAT, BBIBEACHHBIX NP IIOMOLLM ICH-
HOI1 HHXXEHEPHH.
B poasx: Kypr Paccemn, JIxeiicon
Ckorr JIn, Maiikn Yuknuc, Bpenaa Bea.

JATB, 9 moas, cydooora
20. 00 Mys. ¢puasm “HEBECHBIE JIA-

CTOYKHN”

//[’Jé’é‘/_/ﬁ(’ Ouapo-
Bl patenbas
R e s % denusa Jle
DnopuHbM
YUYUTCSI B
MOHAaCTBIpC-
KOM IaHCH-

4 oHe Juid j1e-

' Bouek “He-

| OecHbIe J1ac-
TOYKH” T10]1
SCTPOIrMM
N OKOM MOHa-
XuHb, OOy~
yeHHe pe-
Lenram deC)lMl, XOPOLIUM MaHepaM M
OTHKETY 10 CMEPTH HAJLOENIO BOCTTUTAHHM -
11aM, a B TOPOJAKE €CTh TeaTp BapbeTe U

PACKBAPTHPOBAH 1TOJK BOCHHBIX. My3bIKY «

JIeBOUKAM ripertoaaet rocnoant Cesecten,
n lenmnsa pmoGieHa B €ro coOuMHeHUs st
Ol1eperTT.

B poasix: Us Hunnase, Auapeit Mupo-
nos, Upuna Lybanosa, Jlioamuaa I'ypuen-
Ko, Cepreii 3axapos.

OPT, 10 moasn, sockpecenne
14. 00 Jlerek-
Pt s “XKEHCKAS
AEY IR Or“KA”
ool CTpesbuoB
npemiaraer Onbre
[lerposue pazo6-

JIYTAHHONH HCTO=-
Hpun. Ero apyr -
RIOKTOP MCTOPH=-
YCCKHX HAyK, aKa-
1IEMHUK AJIeKcanap
IOpresny Cuns-
"“"""‘"""“' rmi - noruG B'an-
‘K[HEKAH nﬂmm \ Tokaractpode,
Kena Cunsirmua,
1A Mapuna, ocranach
KHBa, HO €€ TePPOPHIHPYET NPHU3PAK,

B poasx: Anmca @peitnumx, Crannc-
aas Fosopyxun, Hpuna Jluuar, TaTeana
Ayrmkan, Urops Kammuunes, Baueciaan
laxesny, Urops Kanaros.




.VI-10

9

Tenexaunan

+«Y36exucran» -

6.00 «Accanom, Ya6eku-
CTOH!»

8.00-8.35 «Ax60pOT».
8.40 «3eGpanap». Xyx-
Xarnu -Tenecepuan.
«Bonanap caitépacu»;
9.30 «Yiina, uana, Ton!»
Tenemycobaka.

10.05 «Xuposit capu».
10.25 «Mycuka ayHECu».
11.00 «Aén kanbu». Te-
necepwann.

12.00 «Ayctnuk» Tene-
XypHanu.

12.35 Bonanap y4yH ce-
puan. «3ympag Ba Kum-
MaTHUHI SHIU capry3atu-
Tnapu», ;
13.15 «Opnnuin xakmkar-
nap».

14.00 AHrunuknap.
14.10 «3kpaH xaHaacu».
14.35 «KopakannokHo-
Ma»,

15.00 «XKanonupauH
MaHry6epau». Tenecnek-
“TakNb. 5-KUCM.

16.00 AHrunuknap (UHr-

nm3 Tunuaa)

16.10 «<Kuanap paspacu».
17.20 «busnec xadprar.
17.45 Ocrpapna TapoHa-
napu.

18.05 «Spraxnap AXLUN-
JIUKKa eTaknap».

18.20 «Aén kanbu». Te-
necepvan npeMmbepacu.
19.20 «Yanorto». Tene-
norepes.

19.30 «AxGopoTt» (pyc
TMnnaa) .

20.00 «YMp padrapu». C.
Axman. 3-KUCM.

20.30 «Ax6opoT>.

21.05 «Xanpnawys
oKwomu». Buaeopunbm
npembepacu.

22.15 «KnHoTeartp».
22.35 «Ykun4», Banuunia
bunbm Nnpembepacu.
0.25-0.30 BaraH Tumcorn-
napu.

«Tenexaxan
' «Ewnap»
6.55 Kypcartyenap pacry-

pu. :
7.00 «MyHaBBap TOHr».

2222

8.30 «fHrn asnop» cry-
avsacu: Ykmm? By Huma?
8.50 OnTnH Mepoc.

8.55 Uknum.

9.00 faep.

9.25 «3cmepanbpa». Te-
necepuan.

9.55 Ykuuira mapxamar.
10.00 Barannapsap.
11.00 Canépa.

11.20, 19.35,22.35TB -°

aHOHC.
11.25 «Myxa66ar Mmoxa-
pocu». Tenecepuan.
12.10 OxaHpabo.

12.50 «Maxo6xopar». Te-
necepuan.

13.35 Kytunmaran mex- e

MOH.

14.00 Y3eup raxn6exoa
«ApLINH-MON-0noH». AG-
pop XuaosToB Homuaaru
Y36ek [lasnart aopama Te-
aTPUHUHI CNEeKTaKnn.
15.20 Kuwnokaaru TeH-
rAOLUM.

15.40 Untepdytbon.
17.20 Kypcarysnap pac-

Typu.

17.25 «HAHru aBnoa» cry-
avacu: BunaroH macna-
Xxaru.,

17.45 bona 'rvmunan
18.15 Canomarnuk cup-
napu.

18.35-Karanor.

18.45 TB-aduwa.

18.50 MymT03 Hasonap.
18.55, 21.55 Uknum.
19.00 Oasp.

19.35, 22.35 TB - aHOHC.
19.40 «KunHu Kupk
épub». UHtennektyan
YVUH. -
20.30 XaHpanak.

21.00 Sbnoxnap.

21.05 «Maxobxopar». Te-
necepwuarn.

21.50 OntuH mMepoc.
22.00 Aasp.

22.40 Kynryu.

22.50 «Cumnagarn my-
xabbar». bBaguui dunbm
1-KMCM.

0.10-0.15 Xanpnu TyH.

Tenexauan

«TOWKEHT»
17.20 Kypcartysnap t1ap-
T™MOWN.

17.30 «IDpraknapHuUHr

iz

BOCRPECEHES
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~Tenexanan:

«Y36exucrann -

6.00 «Accanom, Yabekn-
CTOH!»
8.00-8.35 «AxGopoT».
8.35 «Kamanak» akpaHu.
10.00 «BaraHnapsap».
11.00 BataH xakupa
KyLmknap.
é1.10 «OHanap makra-
W,

11.30 «Aén kanbu». Te-
necepwan. -
.12.30 «AiycTnnk» Tené-
XypHanu.
13.00 «Tyrpu CY3HUHI
TYKMOFU», Banwuin
dunem.
14.10 «UHTennektyan
pvmr- TeneyinH.

5.00 «Yaum 6Gunan
y:wnw BUACOPUNbLM
16.00 «Xaér nagom ara-

An»,
16.20 «Myxa66ar HaBo-
napw»,
16.30 «Mexp ky3na».
17.15 «Kynays 6060
xukosinapu», Mynerce-
pwvan.
«Bonanap cainépacu»:
17.45 1. «Canbar FyHua-
napu», 2, «OnNTUH TOX».
18.35 «Opamn ap-
.CaHr,.,»
19.05 «Onamra caéxar».
19.30 «TaxnunHoma»
(pyc Tnnupa)

0 05 OxaHrnap ofFywn-

20.30 «TaxnunHoman,
21.15 «Oranap cyan -
AKNHUHE KY3u»,

22.20 «Mapankop pyx».
Bagunia punem.
23.45-23.50 Baran tum-
connapu,

Tenexauan: .

~oowBwnap»
6.55 Kypcarysnap pac-
TYPU.

7,00 «MyHaBBap TOHr»,
UHpopMaumoH-aam
QUL NACTYpU.

8.30 «AHrn asnog» cry-
auvacu: Bunaron Macna-
XaTn,

8.50 Ontun mepoc.
8.55 Bonanap akpanu;

B i

«Cexpnn TyH».

- 9.55 Kynryd.

10.05 Xamkop - 2005.
10.15 Ewnmk Hasonapwm.
10.25 Tomup.

10.45, 19.30 TB - aHOHC.
10.55 «Yunnumn canépa»
Mabpuduin pactypu.
11.45 «3akosar». UHTen-
nexkryan YinH.

12.40 «Maxo6xopat».:

Tenecepuan.

13.25 AsrocanTaHar.
13.45 A3unaum.

14.25 «PobuH3oH Kpy3o-
HUHI caprysawTnapu».
Baaunin punem.

15.50 YemnuoH cupna-

pu.
16.10 PuHr kuponnapm.
17.00 Kypcarysnap na-

CTYpuU.

17.05 «MaxmapnoHa»,
MynbTdunsm.

17.15 «9nrn asnop»
cryamsicu: Karra tavac-

yC.
17.35 Cys-xaét manban.
17.40 Cnopt xadraHo-
Mmacu.
17.55 Y3bek nasaHganuk
caHbarw. .
18.45 TB - adpmwa.
18.50 MymT03 Hasonap.
18.55, 21.55 Uknum.
19.00 «flasp» xadTa
waunpa.
19.35 Upopa Uckanpa-
poea Kyinainam.
19.55, 20.45 Ounoxnap.
20.00 «Maxo6xopar».
Tenecepwan.
20.50 Oxanpa6o.
21,30 «Okwom 1onayauns,
Mam onuw Ba axbopot
Aacrypu.
22.30 «CnMnauam My~
xab6art». Baaunii
WNbM, 2-KUCM,
3.50 - 23,55 Xaipnun
TYH.

«Tenexanan

~«Towken -
17.20 Kypcarysnap Tap-
TMou,
17.30 «MysiuTqapxna-
nak»,
18.00 «Canom éan»,
18.40, 20,20 «9ken-
pecc» Teneraseracum,

A eTABKA TV

cexpnu onamu». °
18.30, 20.00, 21.20,
22.35 «[onTaxr» axbopot
jacrypu.

18.50 «Bunum» Tenekny-

u.
19.10, 21.40 «3kcnpecc»
Teneraseracu.

19.30 «Tabpuknanmms,
KYTnanmma».

20.20 «Bupranukpa xym-
nanmus». (9pum duHan)
22.0 «Ewnap paspacu-
Aa». -

22.20 «CaﬁaHTyw -2005».
22.55 KuHoHurox. «Co-
KOB Ba Myxabbar».
0.35-0.40 Xanpnu TyH,
waxpum!

wTenekaxnan
- «Sporty
7.30 «Xabapnap».

7.45 «bopgpoe yTpo».
8.45 «Xabapnap» (Pyc
mnupa)

9.00 «MynbTCepuan».
9.10 «Tpu okHa». Maka-
pesuya A.

9.40 «Kymupbi».

. 10.30 «KpﬂK-Gpurana».

11.00 «HoBoCTM»:

11.10 UcTopus ¢ reorpa-
duen.

12.00 «YMHUKU U YMHU-
Lbi».

12.40 «Cnopt cantaHa- = .

TW».

13.10 EHrun arnertuka.
paH npu. =
14.10-14.40 «HokayT».
16.55 Kypcaryesnap tap-
TMoU.

17.00 «Xa6apnap» (Pyc
TMnuaa)

17.15 «bonanap cnoptu».
17.35 KoHueprt.

18.25 «Moé nocnepHee
TaHro». XyaoXeCTBEHHbIN
dunbm.

20.00 «Bectu»,

20.20 «CmexonaHopa-
Ma».,

21.10 Mycukuin pactyp.
21.30 «Xa6apnap».
21.45 «CnopT — MEHWHr
XaETUM»,

22.00 XaxoH cnopTu:
«EBpodytbon». -

23.35 «TyHuHru3 ocyaa
6Yncun!»

30-it kaHan -
9.00 OTKpbITUE NPOrpam-
Mbl
9.05 -TenexaMxop» ¢oin-

19.00 «Mywoxana».
19.30 «Tabpuknainmug,
KyTnanmMna».

20.00 «MonTtaxT nnoc».
20.40 «Huma yuyH?»
21.20 «Typuam xakupnar.

21,50 KUHOHWrox. «Buk-

TOpUSA»,
23.20-23.25 Xanpnu
TYH, Wwaxpum!

Tenexauan

«Sport»
7.30 «Xabapnap».
7.45 «bonpoe yTpo»,
8.45 «Xabapnap» (Pyc
T™Mnuaa)
9.00 «Cornom oskarna-
HUW cupnapw». UHrnua
™mnuaa.
9.10 «Henyresble 3amer-
Ku»,
9.30 «Moka Bce nomar,
10.10 «KyBHOK cTapT-
nap».
10 50 «PakubuHrua
rpoccmencrep».
11.10 Xusoi mup: «Ma-
LUIMHA BPEMEeHU»,
12.10 Aoxanbn [ak
npeacrasnser.,
12.40-14,00 Hapuco-
BaHHOE KMHO. «HeaHai-
ka un Bapabac».
16.55 Kypcarysnap Tap-
™MoMm.
17.00 «Xa6apnap» (Pyc

TAmAaa)
17.15 «Bonanap
cnopTu»,
17.35 KoHueprtHas npo-

rpamma,
19.00 «Bectn Hepenu»,
20.00 «Taim-ayr».
20.25 «[Mpod-PUHI,
21,15 «Xank Yiaunnapu»,
21,30 «XaGapnap».
21.45 «CnopTt ~ ME@HWUHr
Xa8TUM»,

22.05 XaxoH cnoprtu:
«Epogyrbon»,

23.40 «TyHuHrna ocyna
6YNCuH!»

2= 30=# xanan .
9.00 OTkpuiTHE NPO-
rpaMMbl

9.05 «Tonoxnmxop»
donpanu rasera

9.25 «[leTckunit yac»
10,00 «lOnpyanap 1ab-
puUri» éwinap yHyH Mycu-
KUiA pacryp

11.00 «EBBOiin caitépan,

xyxxatnm ¢punem yabex |1
O PATM YO 500 Copwan <Omiocw

panu raseta
9.25 «[leTckuit yac»
9.50 ®unbm perTam:
«[lepBoknaccHuua», Me-
fnoapama,

11.20 «OwwkoHa», Mycu-

KU pactypu

12.05 3BE3abl pUHra Ha
«30-m»: Jlyqwume noeamH-
Kn 3BE3a npodeccuo-
HasNbLHOro ¥ NodUTENLE-
koro 6okca

“12.50 CnopT-3KCTpUM
13.25 «J[leTckunir yac»
13.50 UHguiAickoe KUHO:
«KT0 9, Anga T1e6s»

16.30 Bonanap coatn
17.25 «Tenexamkop»
¢doipanm rasera

~ 17.45 «OwmKoHa», Mycu-
' KuiA pactypu

18.30 KuHoeeuyep Ha «30-

M»: «He x04y XeHUTbLCS»,

menoapamMa
20.00 «Xukos»
20.20 Xut-napapg.uz

21.40 «Tenexamkop»,

donpanm rasera

22.00 «Conpatbl 3», ce--

puan

23.00 «HouHoI1 -kaHan»
«becnokoiiHbii cBuae-
Tenb», OCTPOCIOXETHLIA
dunom

svess O P Trancmms
500 9.00, 11.00, 1700
20.00, HoBocTH

5.10 «LllyTka 3a LwyTKOW>. -

5.40 ®unbmM «OCTPOB CO-
KPOBULL»

7.20 Urpaid, rapMOHb no-
6umas!

8.00 CnoBo nacrbips
8.10 3popoBbe

9.10 «Tpu okHa»

9.50 «Kymupbi».
10.30"AucHeii-kny6.
11.10 UcTopus c reorpa-
dueir,

12.00 YMHULBI U YMHUKN
12.40 Komepus «Mopoce-
HOK B ropojae»

14.25 «3Be3abl OMOpa»
14.50 ®yt60n. «Cnap-
Tak» - «JIOKOMOTUB».
17.10 ®unbm «bensbie
pOCbi»

18.50 «KT0 Xx04eT CTaTh
MUNIMOHEPOM?»

20.20 ®dunsm «MupoTBO-
22.40 «BHe urpbi».
23.40 Komeaua «[opoa-
CKMEe NUXOHbI»

Mauaa
11.20 «Tenexamkop»
donpann rasera

11.40 [lokyMeHTanbHbIN
cepuan

13.00 «CrnopTt-3kCTpUM»
13.30 Xur-napap.uz
14.50 Bonnanap coatun
15.45 [1HeBHOI KMHO3an
«BecnokoiHbin cemnpe-
TesNb» OCTPOCIOXETHbLIN

. punem

17.25 «Tenexamkop»
¢onpanu rasera

17.45 «Mycukuia naxaa-
nap»

18.20 KuHoBeyep Ha
«30-Mm»: «lpoxuran
XWU3Hb», KOMEeaUsi

19.50 «OwwmkoHa», Mycu-
KniA nactypm

20.35 «Conpathl 3», ce-
puan

21.35 «Tenexamkop»
donpanm rasera

21.55 «Mycukuit naxsa-
nap»

23.00 BockpecHblid kn-
HoBeyep Ha «30-m»
«XpOoHUKN Pupaunkar,
daHTacTuka

0.00 Nporpamma nepe-
nay

2 OPT i
500 900 11.00, 2000
HosocTu
5.10 «lWyrka 3a wyr-
KOW»,
5.20 ®unbm -Amopuxan-
CKan N0Yb»
7.10 Cnyxy Otymnane!
7.40, 12.10 AucHeir-
kny0.
8.10 «B MUpe XNBOTHBLIX»
9.10 «Henyresuie 3amer-
K
9.30 MNoka Bce poma
10.10 Alor-woy
11.10 XKusoi mup.
12.40 Kuno. «Heanalka
n BapaGac»
14,00 NletekTna «XKeHc-
Kas Nornka»
16.00, BocCKpecHbli
«Epanauw»
16,30 «Kpusoe aepkano»
18.20 dunem «OcTarues
B KVNBbIX»
20.45 «NarkL aseanr.
22.40 Bokce.
23.40 «Ha kpaio Becenen-
HOW»,
0.40 Cepwuan «Cekper-
HBIg MaTepuansi»
Ddunem «lukapb»

1.40 ®unom «[pakyna»
3.40 Tpunnep «3amopo-
XEHHbIN»

sz PTPs
5:00 «1o6poe yTpo, Poc-
cus I»!

6:40 «30N0TON KMIOY».
7:00, 10.00,13.0Q, 19.00
BECTW.

7:10, 10.10, MECTHOE
BPEMS1. BECTU-MOCK-
BA. :
7:20 «Pycckoe noto».
7:55 «YTpeHHssa noyra».
8:25 ®unbm «[lyapo Ara-
Tbl Kpuctu. YéuitcTso no
andasuty». -

10:20 «B nouckax npu-
KNIOYEHNIA»,

11:20 «KomMHaTa cmexa».
12:15 «Kny6 cenatvo-
poB»..

13:20 Punbm «Henosek-

“ampubun».

15:00 «3emHoe u Hebec-
Hoe. KpeuieHue»,

15:40 «3emHoe u Hebec-
HOe.
KHA3b>,
16:15 «XKuBas My3bika
Mo6enbi».

17:00 «Becenuii Beyep
«AHLWnNara».

19:25 «YecCTHbiA perek-
THUB».

19:55 ®dunbm «Caosl 4y-
Xasn XU3Hb».

22:25 ®dunbM «Henpo-
LLIEHHbIN».
2:55 ®dunbm
CMepTUu».
4:30 «EBPOHBIOC».

= HTB o
4:55 dunbm «4ACTHbBIN
JOETEKTUB».

6:35 AeTcxoe YTpO Ha
HTB.

7:00, 9:00, 12.00, 15.00,
18.00, 3.00 «CEroOaHA»
7:15 Cepwan «NOJIN-
LLENCKUN KSTTC UEITO

BnaroBepHbiit

«balwHsa

COBAKA: OTHAAAHHOE

BOCKPECEHUE».

7:50 «BE3 PELIEMTA-».
8:25 «AUKNIN MUP»
9:20 «PACTUTENIbHASA
XKU3Hb» ,
9:55 «KYﬂMHAPHbIVI no-
EAVHO

10:55 «KBAPTMPHbIVI
BOM°POC»

2:20 «OCOBO OnA-
CEH!». e
12:55 ®unbm «TAUHbI
MAZJJAM BOHIM»

TEeNbHOCTb»
3.40 «Y4apnb3 n Kamun-
na». flok. punom

~PTP -
5:00 «do6poe yTpo,
Poccust !»,
7:00, 10:00, 13.00,
16.00, 19.00 BECTW.
7:10, 10.10 MECTHOE
BKEMH. BECTU-MOCK-
BA.

15:20 «KEHCKUM
B3rngaa».

15:55 «CBOA UrPA»
16:55 «JIKELL»

18:40 «4YPE3BbIYANHOE
NMPOUCLLECTBUE.»
19:15 fetektus « A - CY-
ObS».

21:35 dunbM «MYXC-
KOW XAPAKTEP WU
TAHIO HAL NPOMAC-
TblO - 2» g

23:50 «DAKTOP CTPA-
XA

1:05 dunbM «NEPEXOL»
3:15 ®unbm «HOX B
BO/E»

=TB-3

7‘.30 «MBawka u3 psop- -

1a NMOHEPOB».
7.45 «babywka u ko3-
NNK».

8.00, 14.30 «OpaHxesoe
CONHBILKO?»,

8.15, 14.45 «Mapacons.-
Ka B LUMpKe».

8.30 «Macka».

9.00 «Y4enosek-nayk».
9,30 «Yepenalwku-HuHA-

30.06.2005

Kar.,
14.30 Cepuan «HUPO
BYJb®».

15.25 ApceHan.

15.55, 17.00 Cepwuan
«KJTIO4YU OT BE3Hbl>».
18.00 Cepuan «POX-
JEHHbII BOPOM».
19.00 Woy pekopaos
vHHecca.

20.00, 21.30 Xya. punsm
«HEBECHbIE JIACTOY-
KW».

23.00, 0.00 Tenecepuan
«C.S.| MECTO MNPECTYIN-
JIEHUS».

1.00 «l'onasa npaana-.

2.10 Xyn. dunbm
, «B3JIOM>.
mne TH T

6.00 «YausutennHble
MUpbi». [loK. GUnbM.
6.50 «XKecTokue BOWMHbI».
7.15 «KOANblI HE BUHO-
BATbI». Cepuan.

7.35, 13.30 «<Kanambyp».
8.05, 18.00 -tDnrnu Mur-
nn»,

-8.35 «Macku-woy». Ko-

3. HOBBIE MPUKNIOYe- Me,

HUs»,

10.00 Xyn. ¢dunem «My-

TEWECTBUE EAUHOPO-
TA».
11.40 Xyn. ¢VmbM «B0-
YC».

1400 19.30, 20.00, 1.00
«Ocropoxno MonepH'-
15.00 Xya. ¢punbm «HO-
Bbl AJIbKATPAC».
17.00 Xyn. ¢ounem «[E-
BATb APA0B».

19.00 «Fonnusya On-

- Set».

20.30, 1.30 Tenecepuan

«OTKPOMTE MUNUn-
LS.
21.00 Xya. &unem

«CPOYHOE NOrPYXE-
HUE»,

23.00 Xya. ¢dunom «FE-
MO JIOBUH».

2.00 Xya. punom «9HEP-
e 3NA».

ATB
8.30 Tenecepuan «HA-
NPArn U3BUJINHbLI».
9.00 CseT U TeHb.
9.15 Kak He 6onetb. [1ok-
Top Boraaxos.
9.20 Jliobumble MynbT-
dUnbMbl.
11.00 Xya. dpunepm «MJ10-
XOW NAPEHb».
13.30 «3Be3aHas cemein-

15:20 «TAHbl PASBELL-
KW»

15:55 «CBOSA UT'PA»
16:55 «JDKEL»

. 18:40 «4YPE3BbIYAN-

HOE NPOUCLLE-
CTBME.»

19:15 Boesuk «MYXC-
KOW XAPAKTEP WA
TAHIO HAZ NPOMAC-
TbiO -

21:30 «MY3-TB - 2005»
23:50 «DAKTOP CTPA-

7:20 «Cryaus’ «3popo- XA»

BbE»,
7:50 «TB BUHro woy».
8:05 fletextms «llyapo
Aratbl Kpuctu. Hemoin
csuperenb»

10:20 «Foponok».

10:50 Cepwman «Mpuknio- *

YeHusi Marar.
11:55 «Xa». ManeHbkue
KoMeauu,

12:15 -ﬂapnamemcmu
vacr.

13:20 Dunum «Henosek-
ampnbuns», -
15:00, 16.10 Menoapa-
ma «Ampananu - nlo608b
paKn»,

17:20 «Hawwn necHu»,
20:00 «CneunansHbiin
KOPPECNOHAEHT»,
20:25 dunom «Bre nons

' 3peHus»,

22:50 «Marb 3se3n»,
0:40 «®dopmyna-1»,
1:45 «Mpoynasn cetwb»,
2:35 «EBpPOHLIOC»,

TR 1] [ : pm—
4 SO Kouenwn -OPAH-
LIY3CKWUIA NMOLENYWA».

6:30 Nlerckoe yTpo Ha
HTB. «CKA3KW BAXE-
HOBA»

7:00, 9:00, 12.00, 15,00,
18,00, 3.00 «CEFOAHSI»
7:15 Copuan «MOJIN-
LEENCKWUN KOTTC U ErO
COBAKA: POKOBAf
OHEPXUMOCTb».,

7:40 «UX HPABbI»

8:25 «EIUM [IOMA!»
9:15 «HUCTOCEPAEM-
HOE NPU3HAHWUE®,
9:50 «TOP GEAR», NPO-

0:50 dunvm «AUKAA
LUTYYKA»,
3:15 ®unbm «BCE O
NOBEBW».,

«TB-3

7.30 XKnaub, nonHan pa-
L0CTN.

8.00 «[leBoyka B umpken».'
8.15 «EXuK B TymaHe»,
8.30 «OT1 ABYX A0 NATU»,
8.45 «Kak xasaku nHon-
NAaHeTsIH BCTpeYanu»,
9.15 «TaitHa Tperben
nNaHeTbi»,

10.00 Xya. ¢punbm «y=-
TEWECTBUE EAMHO-
POrA»,

11.40 Xyn. ¢wnbM «KE-
NE3HAS MACKA»,
14.30 OkHO B MUp.
15.00 Xya. dunem «Pbl-

aus.
9.00 «MOPHO U Ubl-
NMOYKU». Komenus.
11.00 MynsTUNNMKAUM-
OHHble GUNbMBI.

11.30, 12.25 «Ma3au».
11.40 «CeiinopmyH».
12.30 «[1Be 6NOHAUHKK

npoTus rpsaau». «<babHu- T

K>,
- 13.00, 18.30 «Bepio - He

BEPIO».
14.00, 19.00, 0.00 Pea-
NUTU-WOY .«Bonbmom

Opar».
15.00, 20.00, 23.30 Pea-

NUTU-Woy «lom-2.
XKapa».

16.00 «CALLA + MALLIA».
Komepnus.

16.30 «MockBa: MHCTPYK-
UMA NO NPUMEHEHUIO»,
17.00 «3anpeTHas 30Ha»
21.00 «Komeaun KnaG».
22.00 Cekc c Audwucoin
YexoBoiA.

22.30 «Cekc kak Hayka».
0.30 Hawwu necHu.

0.35 «MOAAPOK CYAb-
Bbl». Komepus. g
3.00 «ANArHO3: YBUWN-
CTBO». Cepuan.

+ CTC

7.00 «TPEHEP».
dunbm.
8.30 «Xouy ObITb OTBAX-

Xya.

W/I%WWWW//WWWW////WMWWWW iz

BYNb®». :

15.25 KappaHHblit Ban.
15.55, 17.00 Cepwman
«KJTIO4YU OT BE3Hbl».
18.00 Cepunan «POX-
JEHHbI BOPOM»,
19.00 Woy pekopaos
MHHecca.

20.00, 21.25 Xya. dpunom
«OCTPOB_MOMMBLLINX
KOPABJIEN»,

23.00, 0.00 Tenecepuan
«C.S.I MECTO NPE-
CTYMJIEHUSA»,

1.00 «lonan npaspa».
2.15, 3.15 Cepwuan
;gOXAEHHbIVI BO-

ewmean THT =

6.00 «YausutenbHbie
MUpbI». «SiMaitka». [loK.
dUnobm.

6.50 «XKecTokne BONHbI».
7.15 «KOAJbl HE BUHO-
BATbl».

7.35, 13.30 «Kanambyp».
8.05, 18.00 «durnn-
Murnu»,

8.35, 12.30 «Macku-
woy». Komeaus.

9.00 «MLLIUTE XEHLLILA- *
HY». [lerekrums.

10.55 «AneHbkunil LBeTo-
yekr,

11. 30 12.25 «Ma3aan»,

LIAPb 3AKATA». 11.40 «CeiinopMyH»,
17.10 Xya. ¢unsm 13,00, 18.30 «Bepio - He
«CPOYHOE NOrPYXE- pepio».

HWUE», 14,00, 19.00, 0.00 Pea-

19,00 «Fonnusyn On-
Set»,

19,30 «OCTOPOXHO, MO=
nepui»

20.00, 1.00 Tenecepuan
«BEYHOE NETO»,
21,00 Xya. ¢unem
«EPEVK-NOUHT»,
23.00 Xya., dunbm
«YMUPATb JIETKO»,
2.00 Xyn. dunbm «ME-
MOINOBUH»,,

ATB

8. 30 Tonoccpuan «HA-
MPArM U3BUINHbLI»,
9.15 Cepebpsnbii py-

FPAMMA PO ABTO- uei

MOBEW/IN.

10:25 Komeaun «KPENN-
KWW OPELLEK»

12:20 «BOEHHOE
AENO»

12:55 dunbm «MUNIN-
OH. JIET O HALLUEW
9Pbl»

9.25, 10,15 NiobGumuie
MYNLTHUNBMBI,

10,50 Xya. dunem «BJA-
CTEJIMHBI CTUXUN»,
13,30 Peanurun-woy
«Moi ToncTulil npoTue-
HBIA KEHUX»,

14,30 Cepuwan «HUPO

par,
. 16.00

nMTn-woy «bBonbion
Gpar»,

15.00, 20,00, 23.30 Pe-
anutTu-woy «Jlom-2.

Kapa»
«CALUA +

MALLA», Komeaus,
16.30 «[lpe GNOHANHKW
npoTue rpsavs, «1E3nuH-
dekumn»,

17.00 «lllkona pemon-
Tar,
21,00 «ATEHTCTBO

HNC-2»,
22.00 Komeamsn «Kome-
am KnaGe,
23,00 Cekc ¢ Anducon
Haxoso#,
0.30 Haum necuu,
0.35 «BAHS»,, o
2,45 «INATHO3: YEUWN-
CTBO», Cepuan.

C1C
7.00 «<HEGECA MOTYT

NOAOXKAATb»,

Xyn.

HbIM>».

8.50 «Tabanyra».

9.20 «CmeLuapviku». .
9.30 «Ha Aukom 3ana-
Ae».

10.00 «MonyHapa!»

10.30 «loy Toma u
Oxeppu»
11.00 KuHo. «JIETO HA-
MPOKAT>».

12.50 «XopoLune necHu».
KoHuepr.

15.00 «Cnacure, pe-
MOHT».

16.00 ®unbmMbl Npouns-
Boactea BBC.

17.00 Uctopuu B peta-
nax.

17.30 «YNIULIbI PA3BU-
TbIX ®OHAPEN>». Cepu-

* 98.50 Kuwo, «CONOAT.

20.50 Komegus. «MOSA
NMPEKPACHAA HAHSA».
22.00 KuHo. «KNYB MNEP-
BbIX XKEH».

0.10 Kuno. «MOAPYIU

4.20 KuHo. -BPA)KAE&
HAS CUNA».

= Z-TB

60093016 30400500
JInHUs XnU3Hu.

630 8.30 13.00 18.30 %

3.00 4.30 CnopTuBHbIE

aHUBbI.

7.30 13.30 5.30 Akpoba-
TUYECKUIA POK-H-ponn.
10.00 Becenbie cTapThbl.
11.30 22.00 23.10 Hasno
pexkopaam.

11.40 22.40 ®opmyna-1.
Ce30H-2005. «3a kynuca-
MU paH-npus.

12.10 17.00 22.30 3eea-
Aa aBToCTpabl.

12.30 20.10 22.10 My3biI-
KanbHbIA TPek.

12.40 15.30 16.10 20.00
«220 BonbT». MUp 9KCT-

puma.
14.30 20.30 24.00 Bunb-

apAa. :
15.40 Gillette World
Sport.

17.10 AstocnopT Poc-
cuun. Cynepcepusi. Utoru
2-ro arana.

18.00 HewuaBecCTHbI

cnopr.

19.30 21.30 23.30 Aua-
norun o poibanke.

1.00 NuTepakTneHbin TB-
var.

G z

dunbm.,

8.50 «Tabanyra».

9.20 «Cmewapukmn»,

9.30 «Ha [ukom 3ana-

ne»,

10.00 «Tom u xeppw.

KomeauitHoe woy».

10.15 Kuno. «KNYE NEP-

BbIX XEH».

12.25, 17.30, 20.20 Ko-

meaus. «MOA MPE-

KPACHAS HAHSA»,

13.00 «Xu3Hb npekpac-

Ha»,

15.00 «CHumuTe 310 HE-

MEANEHHO»,

16.00 KuHo B peranax.

17.00 Uctopum B pera-

nsx.

18.05 «CMNEUHA3 NO-

PYCCKW-2». Cepuan

«[TAPUKMAXEP».

22.00 Kuno. «CMNPOCH-

TE CUHAW»,
«HENOTE-

0.00 KuHo.

Mbl».

2.05 Kuno. «MPUCHAXK-
HAS»,
4.10 Kuno. «CNy4yan-
HAS YNIUKA».

+7-TB::

600930400500nw-
HUS DKU3HA,

6.30 8,00 8.30 3.00 4.30
CnopTuBHbIE TaHuw!,
7.30 5.30 AkpobGatuuec-
KWA POK-H-poN,

10.00 Becenuie craprhl.
11 30 22 30 Haano pe-

Kopaa
11.40 22.40 Gillette
World Sport,
12.10 14,30 22.00 3pea-
\a asTocTpaabl.
12,30,22,10 23.10 My-
3bIKanbHbIA TPEK,
12,40 Astocnopr Poc-
cun. Cynepcepua, Uro-
M 2-ro arana,
13.30 23.30 7 pnnein
cnopra,
14,00 Konnwiid cnopr,
14,40 (DopM na-1, Ce-
30H-2005, «3a kynuca-
mu pan- npw-
15.30 Asrocnopr, Copvm
Ne-Man, MNpsmas Tpanc-
nauma M3 Monua (Ura-
na),
21.30 nwanorn o poi-
Ganke,
0,00 Bunesipa. "
1.00 UHTepakTuBHLIS,
TB-var,
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o ONHAS CTARKA

R/ [ B

KPOCCBOPA

ITo ropu3onTanu: 1. Koii 6oromarepu”. 3. Peiba 6. Jlag B y36eKCKOIf, Taj-
[TepcoHax pomaHa B.
loro “Cobop [Tapuxc-

OTpsiia TPECKOOOPa3HBIX. 5.
Topoa u nopt B SimoHuu. - Tunox podpa: 10. I'pynna

JKUKCKO# My3bike. 8. AH-

BYJIKAaHUYECKUX OCTPOBOB
B OreiickoM Mope. 13. Ky-
Kypy3a. 15. CronsipHbIit MH-
cTpyMeHT. 16. OCHOBHOIA
HCTOYHHUK TOJHOLEHHOTO

HHUCe: racsiuui yaap 1o
Msiay. 20. Iepeso. 21. JleBblit
MPUTOK AJigaHa. 24.

‘Tlopona TOHKOPYHHBIX
osel. 28. Haponnelit nuca-
Teab Y30eKucraHa, aBTOp
npambl  “I'enepan. Paxu-
MoB”.29. Hosesura C. Lseii-

Jlenn. 35. Yenex. 36. Oro-
ponHoe pacteHue. 37. [o-
poa B Hurepuu.

ITo Beprukamn: 1. [Tonor-
HM1le Ha apeske. ‘2. [lpu-

-6exnka. 18. Priba. 19. B ten-

CnopTusHOe cyaHo. 27.

B CPCIHCBCKOBLIX TOpOAAX

ra. 34. IIpaBblii TPUTOK

o3ep. 3. PecnybnukaHckast
raseTa “Iuist Bceit ceMbu”.
4. Konnurepckoe usienue.
5! ITucbMeHHOE TpPUBET-
CTBME B YeCThb l00MIIsApa. 7.
baner JI. Muukyca. 9. I'o-
pox Bo ®Ppanuuu. 10. 3ar-
JIAaBHBII repoii mpou3ssene-
Hust M. Tsena. 11. BeiTkan-
HBIH BPYYHYIO KOBEp-Kap-
tnHa. 12. Pycckumit xymox-
HUK-nepeaBUXHUK X1X B.
14. 2XKunkoe xyianbe. 17. |
Hacekomoe. 18. YTuHblit
kiuy. 21. Iosects U. Typ-
reHena. 22. XulLHOe MJe-
Konuraioiee. 23. DIUTeT
60orvHu AuHLL 25. Y30eK-
CKHi1 TO3T M Apamartypr
Havana XX B.26. Kpenoctb

Cpenneit Asun. 30. Ucty-
KaH. 31. CbIH CHOXH 110 OT-
HOLLIEHHIO K CBEKPOBH. 32.
YacTe - orHecTpesbHOro
opyxusi. 33. JlepeBsiHHBIE
OalmakH.

Cocrasuna

OBHABAEHHE

- AMEPUMKAHCKOE ITOCOJBCTBO OOBSBIAET HAOOD KaH-
JMIATOB. Ha'IOKHOCTb COTPYAHUKOB OXPAHEI C 1ie-
JIBIO CO30aHMsI pOCTepa IMO-HaiMy COTPYAHUKOB OXpa-
Hbl. KauaunoaTtel, MMeouie HeoOXOOUMBIE 3HAHUS U
HaBBIKM JUISI AAHHOI MO3UIMH, OYAYT NMPOTECTHPOBA-

" Hbl. JIyumme KaHaMaTel, OTOOPaHHBIE BO BPEMS CO-
6ecenoBaHusl, OYIyT HOMEIEHB! B POCTEP HAa MEPHOI
OIIHOTO TOIa €O AHsSI' ero cosgaHusi. PaccMorpenue
KaHINJIATOB B IaHHOM POCTEpPe HE rapaHTHpYeT Ipe-
JOCTABJICHUS TIPEIUTOXCHUS O pabote. JlaHHBII pocTep
Oyaer cuMTaThCSl HENEHCTBUTEIbHBIM 110 MCTEYEHUH
OIHOIO ToAa co AHsl ero cespaHus. Ilocnemyrommuit
OTOOp KaHANIATOB HAa MO3ULIMIO COTPYAHUKA OXPaHbI
OyeT MPOBOAMTHCS U3 yYeTa MMEIOLIMXCS KaHauaa=
TOB B JaHHOM pOCTepe. 3

KaHnuaatbl JOJKHBI OBITH B XOpollei pru3nueckoii
¢opMe M MMETh OAWH TroJ ONBITA PabOThl B OXpaHe,

'MWJIMLIMHU WIH BOOpPYKeHHBIX chiax. Heobxoanmo xo-
poliiee 3HAaHUE PYCCKOTO WIKM Y30eKCKOTO SI3BIKOB, a
TaKkxe 06a30BOE 3HAHUE AHTIIMICKOTO SI3bIKA.

3asBiaenns OyAyT NPHHMMATBCS MO JJIEKTPOHHOM
noyre e-mail: personnel@usembassy.uz, no ¢akcy (998-
71)120-61-27 win noYTOBOM NEPECHUIKOM MO aapecy:
Yunanzapckas, 82, 700115, no 11 urons 2005. 3aseu-
TeJqH, JA0JDKHbI YETKO YKa3aTh HA3BaHHE MO3MIHH, HA
KOTOpYIO OHM npeTenayioT. C noapobHbIM onHcanHeM
NO3HIMH MOXKHO 03HAKOMHTBCS Ha caiite IToconscTra

OpeXHBII BeTep MOpeEil U

M. KYPAKCUHA.
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B 1981 roay B none 3peHUs HAJIOroBbIiX

unHoBHUKOB BOHHO Nonan rnasHbIv Gy X~

ranrtep koHuepHa ®nuka Pynonsd Auns.

Ero sanopnospunu B YKJIOHEHUM OT yNnnarbl

HanoroB. B Hanorosou nonuuuun obparunm

BHMMOHKWE HQ onpenesieHHbieé HeCooTBeT-

CTBMA B HAJZIOTOBLIX M3BELWEHUAX, KOTOpPbLIE

Aunb 3anonHan Anga npeacraBjieHus B COOT-
BercTBeHHblIe opraubl OPI. O603HAYEHHbIE

UM CYMMBbI JIMYHbDbIX A0XoAo0B CyuleCctBeHHO

OTNINHASIUCDL OT PAKTUHECKUX

Kaxk cka3aHo Bblue, Jduab
6bUI IJIAaBHBIM OyXraiatepom
H3BeCTHOro KoHuepHa Miuka.
DTOT KOHUEPH, KpyIHEeHmmif'
BOECHHO-TIPOMBILLUJIE HHBI I
Tpect MPI. B cBoe Bpemst oc-:
HoBaTesIb KOHIepHa Ppuapux
®yuk, ObUI TECHO CBSI3aH C
IPaBUTEIBLCTBOM (PALLIUCTCKOI
I'epManumn, OH CTOSUL Yy HCTO-
ko Jliodreadde, yuactsona
B MPOU3BOJACTBE CHAPSIAOB,
BBINYCKE TAHKOB U T. J1. B 1947
rony npurosopom Hiopu6ep-
rekoro TpubyHaaa Obul OCyX-
JIEH Ha CCMb JICT TIOPEMHOIO

" 3aKJIOUCHMS 32 COyyacTHe B
NPECTYIVICHUIX HALUCTOB, U
HCIOABL30BAHNE pabCKOro Tpy-
na. Jlerom 1950 roaa on 6w
ocpoboXKACH 3a “Xopoliee no-
pejaecHue” nocHona 3aHsuiCs
CBOUM KoHuepHoM. B 1972 rony
B pospacre - 89 et @puapux
DMK CKOHYAICS M €rO CBhIH
MOJHOCTBIO B3SIT B CBON PYKH
PYKOBOJACTBO. DTOT KOHUEPH,
TIOJIYMUB TOCYAAPCTREHHBIE 30~
Ka3bl, BLIMYCKAJ TAHKH, BO=
CHHBIC I'PY30BUKH, HCTpeOH-
TeaH, Hopeiwmne Goenpuna-
CBl, IPOTHBOTAHKOBLIC MUHBI,
IYCKOBLIE PAKETHRIE YCTAHOB~
KH,

Hrax, noayuus opaep Ha
o0bIcK, coTpyaHnkn GoHHc-
KOl 1IpoKypaTypel M HAJIOTO-

BOrO ynpaBJieHUsI SIBWINCH B
“mioccenbaopgekyio wradb-kpap-
TUPY KoHllepHa. OHH HE MOIJIK
JlaXe NpeaArnoaraTb, K KaKoMy
TTOJIMTHUECKOMY CKaHAQIY IpH-
BeseT ux Bu3nT, U3 ceita Oyx-
rajarepa Obula M3BJIEYEHA yep-

‘'Has mamnka, B KOTOpoOii okaza-
JIMCh 1BA KOHBEPTA C KJIIOYaMH.

ot ceiton B rocceba0pHCKOM
oraeacHun “lpesnenep Gan-
Ka”,

Kak ycranopuna GoHHCKast
npokyparypa P. Jlunb B iepuos
¢ 1973 101979 roawt He 3ama-
THIL Hastorn ¢ 700 000 mapok,
Ho 510 6bU10 Mernyxoii 11o cpap-
HEHHIO € TEM, YTO OGHAPYXKN-
Jin B ceigax Ganka,

TTOMHMO KPYITHBIX CYMM Ha=
JIMUHBIMH, YTACHHBIX OT HAJIO=
roo0yioxenus, B ceidax Obi
HAJICH KAaCCOBLIH KYypHAI, KO=
TOPLI Bes rapHbil Gyxrasurep,
3anucu B KypHAJIC OXBATLIBA=
JIM Teproj ¢ Havaia 70-X 10 Ha=
vana 80-x rogos. B aTOM XKyp-

(Hajne qurypuponajin copok
HMCH M3BCCTHBIX JesITeeil Be-
ayumx naptuit P, Bee oun
1OJIYHaJIH OT KOH1epHa Heogu-

HHAIBHBIC “TIoXepTBoBaHns”,

KOTOPBLIE MEPeHnCIsUINCh Ha
ceKpeTHBIl cueT (GUKTUBHOI
mseiinapekoit pupmer B base-
Jie M TakuM  o6pa3oM yransa-
JINCL OT YIUIATBL HAJIOTOB, DTO

GbUT MACIITAGHBII OAKYI GOH-
HCKHX TMOJIMTHKOB U rocyjaap-
CTBEHHBIX JIesiTe/Ieif KOHIIEPHOM

®nuka. Haunnas ¢ 1972 rona,’

Junp 106pocoBeCTHO OTpaxal
B 3aITUCAX BCE “TOXEPTBOBHMSL”.
Bbuto paHo: ObiBlieMy dene-

paJIbHOMY MUHUCTPY XO3SIMCTBA,
jpokropy: Orro Jlam6enopdy —-
135 000 mapok, denepaibHo-

My MUHMCTPY ¢uHaHCOB [aHcy
Marxédepy — 40 000 mapok,
1 ObIBIIEMY MUHMCTPY X03s1iicTBa
u TpaHcnopra 3emiaun Ceep-

Hblit Peitn-Bectdannus, nenyra-

Ty OyHAEHCTAara  AOKTOpY
Xopcr-Jlioasury Pumepy — 71
200 Mapok, M Taxk jaziee.

. BHUMATEJIbHO H3YUUB JOKY-~

| MEHTBI, cliel0BaTe I INpoKypa-

TYpBl MPUILIN K BBIBOAY, YTO
"HYXXHO HMCKATh HOBBIE IOKYMEH=
Tl 110 3TOMY Aeay. Ha aror pa3
MX BU3UT OBUI K YIPABJISIOLIC=
My KoHtiepioM 3. Mou Bpay-
xuuy. ITpokyparypa 3abpaja y
Hero 100 manok ¢ JJOKyMeHTa-
MH, B TOM YHCJIE “CEKpPEeTHLIC
sanucu” Gecel ¢ GOHHCKUMMU
rOCyapCTBEHHBIMU M TTOJNTH =
YCCKHMU JICATECISIMU, KAJICH =
Jlaph BeTpey, a Takxe Oymar,
KOMIIPOMETHPYIOILINE KAK TeX,
KTO JaBaJ1 B3SITKH, TAK M TeX,
KTO HX OpaJ.

O6ep-npokypop u3 bBonha
Opanu-bpyno OiiienKoM
NPEALSIBHI OOBHHEHNSI: MUHH~
crpy  xossiictsa MPIT Otro
JlamGenopdy, npeaceaaresnio
npapiennst Ganka “Jlpesnenep
Gank” TIancy ®puaepunxcy,
OpIBIIEMY MUHHCTPY X03s1HCTBA
gemun Cepepuptil Peitn-Becr-
¢anus Xopery-Jhioasury Pume-
py, OBIBHIEMY TeHEepaJIbLHOMY
JIUPEKTOPY KOHLepHa Diepxap-
ay ¢on bpayxuuy., Konueph
Muka Gbl1 OGBUHEH TIPOKYpa~
TYPOH B yTAaHBAHUM HAJIOroOR

MHOI'HX COTCH MHWUIHOHOB Ma~

POK BCJICACTBHE IMTOAAYH JIOXK~

NOJIMTUKA'M KPUMUHAN B

HBIX CBEICHUIA.

006a pestenst C/1IT o6BUHS-
JIMCh B TOM, YTO, MOJIYYUB
B3SITKM OT KOHLiepHa Dnuka,
OHU MCITOJIb30BAJIM CBOE CJly-
>XeOHOe MoJIoXeHne JUis 0J1aro-
MPUSITHOTO PELIEHMsI BOMpoca O
HAJIOTOBBIX JILIOTaX KOHLEPHY
Maunka ¢ cymmsl 1,9 Mmwnap-
Jla Mapok, B pe3yJbTaTe “ero
TOCYAapCTBEHHAs Ka3Ha Heao-:
cuuranach npuMepHo 8§00 MuJ-
JIMOHOB Mapok. Oba 3asiBMJIM,
YTO ITOJIYYEHHbIE IECHBIH OHH HE
IOJIOXWIN B CBOM KapMaHBbI, a
OTAAIH UX B (hoH mapTuu. na-
Ba KOHIIEpHA, KOT/1a BbIABUHY=
TBIC TIPOTHB HEro oOBHHEHHMS

'CTal0 HEBO3MOXHO OINpoBEpr-'

HYTb, NPEATIOUEJT OTMCXKEBATb-

1 Cs1 OT CBOMX COTPYAHHNKOB,

CneicTBHEe TPOJIONXKAIOCH
Oonee nBaauari Mecsiues. B ie-
Kabpe 1983 ropa GoHHcKas
TIpOKypartypa nepeaaia s eyy 23
TOMA MATEPHAIOB PAcC/Ies0Ba~
HUst 1o 250 crpanniy B Kax-
JIOM U 56 TOMOB JIOKYMEHTORB
1o 800 crpanuit. B xone cnej-
creust Opu1 qonporen 191 con-
aerenn, B cieke couuereneit

CHapsily ¢ MHHMCTPOM HHOCT=
'pannbIx aen Fancom-Jurpuxom

CenmepoM, OGBIBLIIMM nIpesn-
jgentoM OPI™ Banbrepowm Hlee~
JIOM, IIPEMBEP-MHHHCTPOM o~
papun Opanuem-Mosedom
Tpaycom, GOHHCKIM JelyTa-
ToM Anndpenom Jperrepom

L(XpHCTHAHCKO-IEMOKPATHYEC =
I

Kuii coo3 — XJ1C), Xopcrom
DMKe (Couman-AeMOKpaTHiec-
Kasg naprusi FepManun —
CUIIT), Bonngranrom Muim-
HUKOM (Cpoboanast 1eMOKpa-

‘Tudeckas naprusg — Cs/lIT)

OpuT M (heaepabHbIil KaHIyiep
Ieqpmyt Koub, [peacrapurenu
IIPOKYPATYPHI NPOBEJIH OOBICKH
B 59 KBapTHpax ¥ KOHTOpax 0c-
HOBHBIX naptuit ®PI, ubn
(hyHKIIHOHEPBI OKA3AJIUChH 3aMe~

neHo cBhiiie 1700 yroaoBHBIX

" ‘crBeHHOIt uepapxuun PPl Ha
s TIPOTSKEHU M JUTUTENILHOTO T1e-
pUoJa NOJYYHA OT KOHIEepHa
‘®anka oxosno 1,7 MHJUTMOHA

» ' crara. BISCHWIOCH TAKXKe, UTO
“JACHLIN ObLTH IIPeHA3HAYCHDI,

'HYI0 KOQTHLINIO), ¥

1aHel B “adepnl Pruka”, Ha
KBapTHpax U B oucax 1upex-
TOpOB 0aHKOB, BMIHBIX ITPO-
MBIILIEHHUKOB. Bbu10 BO30YX-

JIeJl ‘B OTHOLIEHMN MHOTHX
nesreneit XIC/XCC, CsIl,
u CIIIT. :
3anagHorepMaHcKas neyaTh
HasBaja CKaHial “3emierpsi-
cenneM” B OPI, uau “BoH-
HCKUM Yotepreiitom”. B KOH-
e 1983 roma Gynnecrar eau-
HOIJIACHO TIPOroJiocoBayi 3a
sunwenue O. Jlamb6enopda ero
“IapJaMeHTCKOro MMMYHHTE -
Ta”. Xots B 1984 rony cyne6-
HOT'O npouecca eie He ObuIo,
OblIa  CIeuMaJbHO CO3laHa
rapJaMeHTCKass KOMUCCHsL 110
paccaenoBaHuio “adepol Piu-
Ka”. BblJ1 BbI3BaH NpejiceiaTeNb
Oynnecrara PaitHep bapuens.
“Bropoii yenonek” Brocynap-

Mapok. EMy ain Takxe jaeHb-
' 32 TO, YTOObI. OH YCTYITHI
B 1973 rony nocr npeaceaare-
Jist XJAC uonuaepa mapaaMeHT-
ckoit “¢dpakuun  napruu I,
Konio. ITox Hanmopom Bcex
chakToB M yank bapuenio npu-
1IJIOCH 1O0AATh B OTCTABKY U C
nocTa npeaceaarensi GynaeH-

qroObl: “IyTeM NOAKYNa ornpe-
JCANTL 00T 9KOHOMHYEC-
Kuit kype napruit XJ1C, XCC,
CIII u CAIl; ¢ noMoubio
110IaPKOB, TOXCPTBOBAHUIH K
OILIATHI IOE3/I0K 34 IpaHully
pPacIoNoXnuTh K cebe Takux
BIMATCABHBIX ITOJIMTHUCCKUX W
rOCYJApPCTBEHHBIX aesiTencii,
kak Mpejgepurke u Pumep;
NMOJUICPAKUBATL “HAJEKHBIX
IPOBOAHHUKOB ITOJUTHKH CBO-
0OIHOrO npeArnpUHUMATE b=
crBa cpean jenyraron Oyate-
CTara ¥ KauanaaTon BO BpeMs
nbibopon”. BeLIO noacuuTano,
YTO 32 JECATH JIET KOHUEPH
“noxeproopan” GOHHCKUM
NapTHIM 25 MWUTHOHOB MapoK
(npuuem 1,5 Mo — XIC/:
XCC, 6,5 main, — CsIl, 0o6-
Pa3yIOLUIHUM TTPABUTENLCTBEH -

A. COLUIHUKOB,
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nMPUBOAALLME
B ABUKEHME

CoBo “ropMoHbl” B IepeBoie
C IpPeyYeckoro O3Hayaer “BO30YyX-
J1al0, IPUBOXY B ABMXeHHue”. I'op-
MOHaJIbHasl CUCTEMA I[OMOTraeT
OpraHu3My JAeiCTBOBATh KaK €IHu-
HOE L{€JI0€, OCYLLECTBIISIET €I0 pe-
ryasiumio. Jlesiaer 310 OHa BO B3aM-
MOJCHCTBUH C HEPBHOH CHUCTE-
MOIi, HO €CJIM. [10 HEPBaM' CUTHAJ
NepeaaeTcsi MpakKTHYECKH MIHO-
BEHHO (TBICSUYHBIE 10JIU CEKYH/IbI),
TO TOPMOHAJIBHOI CHCTEME HYX-
HO 60J1bllIee BpeMsI [Ulsi CEPbE3HO-
I'0 BO3CHCTBUSI HA TKAHU TeJa.

HepBHasi 1 9HIOKPUHHAS: CUC-
TEMBbI OYEHb TECHO CBSI3aHBI MEX-
ay coboif, ¥ MX MOXHO paccMmar-
pHMBaTh KaK 4acTh €MHOI CHCTe-
MBI, TIOMOTaloLIeil NOLIEPXKUBATH
BHYTPEHHIOIO Cpedy Haulero Teja
nocrosiiHoii. [Tepsast BocnpuH1Ma-

GOTaHHOE 10CJIE YAAYHOTO JHS MIIH

npa3gHUKa, CrnocoOHO MOAapUTh
HEBOCIIPUMMYUBOCTb K IPOCTY/-
HBIM 3a00JIEBAHUSAM TPUMEPHO Ha
JIBOE CYTOK (HO BEpPHO M 0OpaTHOe
— IUIOX0€ HACTPOEHME JEIAeT UM-
MYHHYIO CHCTEMY He3alllMILEeHHOM
Ha CYTKH). :

[Tpu cocTosTHUM BITIOOJEHHOCTH
U OOLIEHUH C JIIOOUMBIM YesIoBe-
KOM Takxe o0pa3yioTcst 3HIopGH-
Hbl. UMeHHO noatomy Jo00Bb aa-
PHT HaM OlUYyLUEHHE ToJIeTa U BCe-
MOTYILIECTBA.

CyuLIecTBYIOT IPOAYKTBI, KOTO-
pBI€ CNIOCOOHBI MOBBILIATH HACTPO-

* eHue, BBIICHWIOCH, YTO Haubosee

JIeHCTBEHHBI MOPOXEHOE, LLI0KOJIa/l
u O6anaHsbl. [TogcuuTanu, 4To Joau,
KOTOpbIE JIIOOAT 3TU MPOAYKTHI M
PETYJISIDHO MX YMOTPEOJISIOT, pexe
CTAJIKUBAIOTCS C TAKUMM HETIPUSIT-
HBIMM CHUMNTOMAMH, KaK ILIOXO€
HacTpoeHHe, 6eCCOHHMLIA, JAeTpec-
CHUSI M HEBPO3bI.

EC/I B OPTAHU3ME
- CEOW

B OpraHMu3Me BCEC ITPOLIECCHI CBSI-

3aHbI APYT ¢ apyrom. U mist ropmo-

KULIEYHbLIE TOPMOHBLI

ToHKMIT KHLIIEYHUK YYACTBYET B
npolecce MULLEBAPEHHUS], 3TO BCEM
u3BectHO. Ho kpoMe Toro, oH siB-
JISIETCSL M CaMOCTOSITE/IHOI TOpMO-

* HAIbHOU CMCTEMON — KMIUEYHOIT

rOPMOHAJILHOM CUCTEMOM, BbIEJIS-
ouieit okono 20 pa3HOBUIHOCTEMN

I‘OpMOHOl’IO}IOﬁHbIX BCLLUECTB.

B cim3ucroit o6o0104Ke Xeayaka
M KMLIEYHUKA UMEIOTCSI, KOHEYHO,
HE KeJIe3bl, a pa3pO3HEHHbIE KJIET-
KM 9HIOKpHHHOTO THNa. KuieuHsle
TOPMOHBI  [IOMOTAIOT IpoLieccam
rnepeBapuBaHUsL U YCBOEHMUsI Be-
LIECTB, PETYIUPYET MUILEBAPUTEb-
Hble npoueccel. CieasT 3a MOTOpU-
KO KMIIIEYHUKA, 32 COKpallleHU-
€M KeJyaKa, IMOIKEJTYA0YHOH Xe-
JIe3bl, XKEJYHOI'O My3bIpsi U ABEHA-
LATHIIEPCTHON KUILKK. OHM pery-
JIUPYIOT CEKPETOPHYIO ACSTENLHOCTD
BCEH MUILEBAPUTEIBHON CUCTEMBI.
[OpMOH aHTEJIOH OKa3bIBaeT Mpo-
THBOSI3BEHHOE BO3IEHCTBHUE.

OyeHb BaXHO, YTO KHILEYHbIE
TOPMOHBI MMEIOT HEMOCPEACTBEH-
HOE BJIMSIHUE U HA BbIAEJIEHUE ApY-
I'MX TOPMOHOB. BOT u1ub HECKOJIb-
KO NMpUMepOB U3 3TOoro. psina. ['op-

MOH CEKPETHH CTMMYJIUPYET BbIpa-

HUH (TypeukoMm cemie). B runocpuse
BbIPA0ATHIBAIOTCSI  LUECTb TPOMHBIX
TOPMOHOB, KOTOpPbIE CTUMYJIUPYIOT
JIPYTHE SHIOKPUHHBIE XEJE3bI
(LUMTOBUAHYIO XeJie3y, I0JOBbIE
KeJie3bl, HaAMOYeYHNKH) K Bble-
JIEHHIO TOPMOHOB (B TOM YMCJIE TOP-
MOHAa pOCTa, OTBEYAIOLIETO 3a POCT
KOCTEii M MBI, M FOPMOHA MpO-
JIAKTUHA, Onarogapsi KOTOPOMY Y
KEHLMH Bblaesisiercst Mosoko). [Ipo-
MEXyTOuHast 1ojisi runocgusa cek-
petupyer ewe oauH ropmoH (MCI),
TIOMOTalOLNii CHHTE3UPOBATh Me-
JIAHUH. A B 3a[IHIOIO JIOJIIO THII0(H3a

MOCTYNAIOT TOPMOHBI, CHHTE3NPO-"

BaHHBIE B TMIIOTAJIAMYCE.

HAIAINMOYEYHUKU — 510 ABE
MaJIEeHbKME XeJIe€3bl, KOTOpPbIE pac-
110J1araloTCs 10 OMHOM Ham Kax-
J10i1 11ouKoii. [OpMOHEI, BbIIEsIE-
Mbl€ UMM, BBITOJHSIIOT MHOXECTBO
(byHKUMiT. OHU HE TOJILKO Peryiu-
PYIOT KOJHYECTBO BOJbI, HATPUS U
KIHSL B [MOYEUYHBIX TPyOOUKaxX, HO
M Y4acTBYIOT B OOMEHE YIJIepoJoB,
0€JIKOB M XXMPOB, B BOCCTAHOBJIE-
HUM TKaHei. OTClona Xe poaoM U3-
BECTHBIE BCEM aIpeHAIMH U HOpajl-
pPEHAIMH — 3TH [Ba FOPMOHA CIO-
CcoOHBl ODecrieuuBaTh HAlIK MBbIILI-

€T BHELUHHUE pa3ipaxuTesun u ¢op-
MHUpYET OTBETHbIE peakuuu. Bro-
pasi TpeAcTaBisieT co0oit cucTeMy

BHYTPEHHETO KOHTPOJISI M perysi--

1IMM, KOMIIEHCHUPYIOLLYIO H3MEHE-
HHUSI, BHECEHHDbIE U3BHE.

buonornueckn akTMBHbIE BE-
111eCTBAa — FTOPMOHbBI — BbIpabaThbi-
BAIOTCS B OPraHU3Me CTIeLMaTH3H-
POBaHHBLIMU OpraHaMu, Ha3biBae-
MBIMM KeJie3aMU BHYTPEHHe ceK-
peuun. DTH XKejae3bl He UMEIOT
BBIBO/IHBIX IyTEi M BBIIEJISIIOT CBOM
CEKPET MpSIMO B MEXKJIETOUHOE
[TIPOCTPAHCTBO, I1€ €ro NMOAXBaThl-
BaeT KpoBb. biaronapsi aTomy rop-
MOHBI BO3IEHCTBYIOT Ha paboTy Tak
Ha3bIBAEMbIX OpraHOB-MMILUEHEN
(TO €CTb T€X OpraHoB, KOTOPbIM B
JIAHHBIH MOMEHT IpeAHA3HAYCHBI
rOPMOHbI) H MHOTHX CUCTEM Opra-
HU3Ma., XUMHYECKAs IIPUPOa rop-
MOHOB pa3jiMyHa — 3T0 U OeaKH,
W TENTUAbI, CTEPOUAbI U IPOU3-
BOJAHbBIC AaMUHOKUCJIOT.

KAK CTATb
CYACTJIMBbLIM

Ceituyac T0JIbKO COBCEM HE UH-
Tepecylolmuecs: MeAMIIMHON JIIOAH
HE CABILIAJIM. O TAK HA3bIBACMBIX
ropMoHax cuactbsi. Peub uaer o6
aHpopduuax. OHH BO3ACHCTBYIOT
Ha KOpY roJIOBHOrO Mo3ra 1 oTBe-
‘| waior 3a cocTosiHME NICUXOIMOLIH-
oHanbHoro Komcopra. [onagas B
KpOBb, 2HA0ppUHbI 06e360/1MBa-
10T, JapsT: OLUYIICHUE PasoCTH,
JierkocTH, ynosoasctsust. To ecrnb
9TH MOpPbUHONIOAO0HBIC BELLECTBA
MIPAIOT BAXKHEHLLYIO POJIL VISt CHSI-
THSL CTPECCOBLIX cocTOsIHUI, Cra-
JIO TAKXKE U3BECTHO, YTO TOPMOHBI
CHACTBSL CIIOCOOHBI 3HAYUTEBHO
YKPEILIATL HMMYHHYIO CHCTEMY
qeJIoBeKa.

YBeJIMUnTL yposeHn 9H10pphn-
HOB B KPOBM MOXKHO, tapast ¢u-
JUUCCKYIO HATPY3KY Opramuimy,
HATIPUMEP, TTPH 3AHSITHSIX CIIOPTOM.
Ceilyac MHOTHE yUEHBIC TTHILYT O
110JIb3€¢ CMEXa, YBEJIMUHUBAIONIETO
KOJIMUECTBO 2HAOP(PUHOB B KPOBH.
YIUBHTEILHO, HO JAKE MCKYCCT-
BEHHO BLI3BaHHast yIblOKa 1M0BBI-
1IAET COJePKAHNE ITHX TOPMOHOB,

A Xopoluee HACTpoeHue, 3apa-

HIbHON CHCTEMBI 3TO HE SIBJISIET-
Csl UCKJIIOYEHHEM — OHa TaKXe pa-
60TaeT Nno NpUHUMIY OOpaTHOM

‘cBsasun. IIpu cboe B 3TOI1 cucreme

BO3HUKAIOT pa3nnyuHble 3aboseBa-
Husi. Hanpumep, M30bITOK ropMo-
HOB SIBJISIETCSI CJIEJCTBUEM YBEJIN-
YEeHHs1 KOJIMYECTBA KJIETOK OpraHa
W pa3BUTHS OINYXOIH (HYHKLUHOHU-
PYIOLMX KJIETOK.

IIpuMepOM TakKoil aHOMaJIUK
sIBJISIETCS1 300, KOTOPBIit BbI3bIBACT-
csi runepdyHKUMEH LHTOBHIHON
xkese3bl. Boobuue HapyleHus B pa-
60Te IMHUTOBUIHOIM XKene3bl — OJHH
U3 npu3HakoB cbosi B pabote rop-
MOHAJIBHOM CHCTEMBI. ‘

ITp1 M3AUIIHEM TPOMU3BOACTBE
ropMOHa pocTa y 4YeJ0BEeKa IosiB-
JISIETCS aKkpoMerayius — 3abosesa-
HHE, MPU KOTOPOM YBEJIIMYHBAIOT-
c M yTOJAWAITCS IyObl, PyKH M
HOM.

JeduunT ropMoOHOB MOXET Ha-
Os1l01aThCsl BCJIEACTBHE BOCHANU-
TEJILHOTO Ipoliecca, KOraa Kier-
KM, BbIpaGaThIBalOLLIUE TOPMOHBI,
rMOHYT WIK HE MOTYT MOJIHOLECH-
HO BBINOJHATEL cBOM (pyHKUHH. Ha-
IpUMep, rHNnoGyHKUNS NOIXKETY-
JIOUHOI KeJie3bl TPUBOAMT K caxap-
HOMY aAnabety. D1a 6ose3Hb BO3HU-
KaeT, KOI/la IMOKENYA0UHAsE Ke-
Jie3a He BbIpaGaTbiBaeT A0CTATOY-
HOTO KOJIMYECTBA TOPMOHA MHCY-
JinHa. B 2TOM ciiyuae ypoBseHb o=
KO3bl B KPOBHM pacTeT, U B TKaHW
NPOHUKACT M3JHIUIHUI caxap.
Crpapasitbes ¢ 9T10it 60J€3HbIO
MMOMOTaeT BBCJACHHE B OPraHU3M
MCKYCCTBEHHOIO MHCYJIMHA.,

Berpeualores cayuam, Koraa
rOPMOHBI TIPOU3BOSITCS B HEOOX0-
JIMMBIX KOJIMYECTBAX, HO HApyIla-
ercst ux crpykrypa. Takue “npo-
OsieMHbIE” TOPMOHBI HE MOTYT 110J1-
HOUCHHO BBHINOJHATL CBOH (PyHK-
WU, Y4TO BBIZLIBACT PABIHIHBIC Ha-
pywienust B pabore opratmnima, b=
BACT U TAK, UTO IPHHUHA HApYLIE-

HUI KPOETCSl HE B CAMUX rOPMO-

HaxX, a B TEX KJIETKAX, KOTOPLIE
JIOJUKHBL PEArnpoBaTh Ha MX BO3-
jaeHcrene,

[TpoBepuTh YpOBEHL TOPMOHOB B
OpraHn3Me MOXHO, CAaB aHAIH3LI
KPOBH U MOMH.

6oTky mHcynuna; BUII-ropmon
BJIMSIET HA IMUILLUEBApeHHUe, cepaey-
HO-COCYAMCTYIO M IbIXaTeJIbHYIO CH~-
CTEMbI, Ha Ipouecchl MeTaboiun3-
Ma B TKaHSIX; TOPMOH C TAUHCTBEH-
HbIM Ha3BaHusaM cybctanums I1.
paclIUpsIET COCyAbl M TOHMXKAET
KpoBsiHOE JaBjieHue. B kulueuHuke
JIaXKe BBIACJISIIOTCSI BELLECTBA, TI0-
MOTraloUIne BbLICBOOOXIAEHHUIO IOp-
MOHa pocTa. )

st apdekTnBHOIT paboThl KH-
IIEYHOH rOpMOHAJIBHONH CHCTEMBI
BAXXHO TOIEPXKUBATD XKEJIYA0UHO-
KHILLIEYHBIN TPakT B NOpSIAKE, TO
€CTb HE YCTPauBaThb B HEM 3aBaJIbl
U3 KQJIOBbIX KaAMHEH M OCTAaTKOB
ruuioweit nuum. O4eHb HETUIOXo
roJIofaTh — 9TO HE TOJIbKO OUMILA-
€T OpPraHu3M, HO MU SKOHOMMT €ro
pecypcbl — €0 B TOM, YTO.JIpH
roJIOflaH K KHILEYHast TOPMOHAJIb-
Hasi CUCTEMA TEPECTacT BBIACATD
ropmoubsl, ITocsie KanuTajibHbIX JiC-
4eOHbIX YUCTOK KUILEYHHKA (M yXK
TeM Gosiee nocse npuema aHTHOM-
OTMKOB) HEoOXOAUMO BOCCTaHaB-
JINBATh HOPMaJIbHYIO MUKpOdIIOpY,
11poBOJist KypChl npuema 6uguaon-
penaparos,

DABPUKA 310POBbLSA

TUITOTAJIAMYC siBasicrcs
LHEHTPAJIBHBIM OPraHOM  ropMo-
HILHOM cucTeMbl. UMeHHo o “pe-
uaer”, Kakue ropMoHbl ceituac
HEOOXOAMMBL, YBEJHUNBATL WM
YMEHBLIATH UX KOJHUYCCTBO B KPO-
BH, TO €CTh THUIIOTANAMYC (haKTH-
YECKH 3aHUMACTCS YIPABICHYCCKOH
JICATENILHOCTBIO, PACIpEeIsist rop=
MOHBI 110 Teay. st aToro runora-
JIAMYC [IPUHUMACT CHUTHAIBL, 110-
CTYIAIOIHE OT HEPBHBIX KJIETOK
roJIOBHOIO MO3ra, 3aTeM Ha OCHOBE
5TOH MHpOpPMALMK OH fepejaeT
HEOOXOMMBIE KOMAH/IBE B rUIodhns3,
B runorajamyce TakxKe CHHTC3HPY=-
I0TCS1 TOPMOHBI OKCHTOLIMH, pery-
JIMPYIONIH COKpaLeHNE MATKH BO
BPEMsI POJIOB, W BA30NPECCHH, pe-
rYJIMPYIOUIHI BOAHBIA oOMEH M
CTUMYJIMPYIOIIHI BCACBIBAHHE BOJIBI
B IOMKAX M CYKAIOUIHIT COCY/IBI,

I'MITOMUS3 — at10 HeboabLras
KeJiesa, pacnookeHHas B OCHOBA-
HUM uepena, B KoctHoMm yrybie-

LIbl 3HEprueit, HeoOXOAMMOI MpH
X MHTEHCHBHOI1 pabote.
MHorue 3HaloT, YTO YPOBEHb
aJpeHaJIMHA B KPOBM pacTeT U B
CHUTYalLMsIX CWIBHOIO cTpecca, Ha-
MPpUMED, NP CTpaxe. A NOCTOSHHO
TNIOBBIILIEHHOE KOJIMYECTBO aipeHa-
JIMHA BeleT K 3abosneBanmnsiM. Oco-
6eHHO cTpamaer nevyeHb. CaMbIM
BEPHBIM  CPEACTBOM CHMXEHMS
YPOBHSI aIpeHAIMHA SIBJISIETCSI JIIO-
6ast pusnueckas Harpy3ka. Bcriom-
HUTE, Kak Jioan OapabaHsiT 1o cro-
Jly najablaMM, Koraa HepBHUYAIOT,
— 9TO OHM OECCO3HATEJIBHO MNbITA-
I0TCS1 YCNOKOUTBCSl. BOT M BbI 1O~
crynure Tak xe. Eciiu Bbl ucnbiTa-
JIU CTpecc, Halpumep, Cepbe3HO
MOPYrajluCh ¢ KEM-TO — IMoInpuce-
naitre pa3 20-30, npoitaure no yiu-
e ObICTPBIM LaroM. MHorue xeH-
WMHBL  CrAcaloTcsi TEM, YTO B
CTPECCOBOM COCTOSIHUM HAYHHAIOT
CTUPATh WJIM MBITb ITOJIBL.
IIUTOBUAHAS XKEJIE3A —
TOXE OTHOCHTCSI K OpraHam, 1po-
N3BOSILLIMM ropMOHBI. OHa coCcTO-
UT U3 ABYX -CUMMETPHUHBIX J0JCH,
uMeer Gosiee BHYLIMTEIbHBIH pa3-
MEp M BECHT OKOJIO 25 rpaMMoB.
LLlMTOBMAKA BBIICJISICT BCEro TpH
ropmona. KaapbuMTOHHH 3aHAT CO-
XPAHCHUEM M PEryJIMpOBKOi KO-
JIMYECTBA KAIbLNSL B KOCTSX Halue-
ro TeJa, a THPOKCHH N TPUHOATH-
POHMH MMOMOIAIOT PA3BUBATLCS KO-
CTHO#, HEPBHOMN M JIDYTUM TKAHSAM,
CrocoOCTBYIOT BLIICJICHUIO TEIUIa,
yCKOpsist OOMEHHBIC TPOLECChl B
KJCTKAX, PsUILILIKOM CO LIMTOBW/I-
KON NMPUTAKINCEL YETBIPE KpOolleY -
HBIC OKOJIOUNTOBHAHBIC KEJE3bl,
TAKXKE yuacrsyoumme s obmene
KQJIBLUHS B KOCTSIX € ITOMOILIO 1A~
PATTOPMOHA.
NOJAKENYIAOUYHAS KEJIE-
A SIBIISICTCH OPranoM, KOTOPLIii He
TOJILKO BBUICISCT MOUKECYAOUHBI
COK = €€ KJCTKH (OHH HA3ZLIBAIOT=
cst octposkamu Jlanrepratica), pas-
Opocannpie 110 Beel kehese, Bbl-
JCJISIOT JIBA TOPMOHA — HHCYJIMH U
ruokaron. Ileppwiit Goperest ¢ ru-
NEePriMKeMueil, T0 ecTh OH  110siB-~
JUIETCS HA aKTHBHOM (DpOHTE, KOr-
JId COAepAKAHME caxapa B KpoBH
MPEBLILACT HOPMY, 4 BTOPOi, Ha-

* MOHBI PETyJIHPYIOT Pa3BUTHE I1O-

TYBCIHYNTLCS IIHPHHA TUIeY, BO3-

000pOT, yCTpaHsIeT HEXBaTKy ca-
xapa B KpoBu. Hapyuienune Bbipa-
OOTKM 3THX FOPMOHOB BEAET K

- nuabery.

YEM MYXX4YUMHBLI
OTJINMAIOTCA OT
JKEHLWWH

Hekoropbie JioauM omm6o4Ho
110JIaTaloT, YTO- B KEHCKOM Opra-
HHU3ME IIPUCYTCTBYIOT TOJIBKO XKEH-
CKHE TOPMOHBI, 3 B MYXCKOM —
MYyXCKHME. DTO HEe TaK — M Te, U
JIpyTHe MMEIOTCS Y NpeACTaBUTE-
Jeit oboero nosa.

Kpome BbIpaGOTKHM  TMOJIOBBIX
KJIETOK (SIHLEKIETOK Y KEHILUMUH U
CIIEPMATO30MI0B Y MYXKYHH), MyX-
CKHE I0JIOBbIE KeJie3bl (CEeMEHHM-
KH) U XKEHCKHE (IMYHMKH) BBI-
MOJHAIOT (PYHKUHH SHAOKPUHHBIX
KeJie3, BbIAEJSIIOUIMX OCHOBHBIE
oJIoBble ropMoHbl. [TosoBbIE TOp-

JIOBBLIX OPraHOB M MOSBJICHHUE MEP-

BUYHBIX U BTOPHUYHBIX nOJlOBle'ﬂ"

NIPU3HAKOB.
ZKeHckue nosoBble rOPMOHBI-
SCTPOreHbl KOHTPOJMUPYIOT pa3Bu-
THE M (YyHKUMOHMPOBAHHUE perl-
POAYKTHBHOW CUCTEMBI, PEryJnpy-
10T CO3peBaHUE SAHLIEKIETKH, MO/~
JIEPKHUBAIOT Pa3BUTHE OepeMeHHO-
CTH, PEryJIMpyIoT IpoLecc poaos.
Bo Bpemsi poloB ropmoHasibHasi,
HEPBHAsi M HAOKPHUHHASI CHCTEMBI
BBITIOJIHSIIOT OYEHb TOHKYIO pery-
Jsaumio. Jlioboe nocroporHee BMe-
LIaTEJILCTBO B XOJ €CTECTBEHHBIX
ponos, BBeaeHue 00e300MBaIO-
IUUX MW APYTUX JIEKAPCTB MOTYT
HapyILUTh HOPMAJbHOE TeYeHHEe
pOIOB, U3MEHUB IOPMOHAIBHbII
faslaHC B OpraHU3Me KeHLUMHDI.

DcTporeHbl MOTyT AEHCTBOBATH
B OpraHM3Me TOJIbKO BMECTE C
MporecTepoOHOM, KOTOpPHIii cunTa-
€TCSl My>KCKMM FOPMOHOM, TaK KakK
SIBJISIETCSI NPeobIafialonM y MyX-
yuH. OAHNUM M3 NPU3HAKOB TOrO,
YTO y J€BOUYKH YK€ HAaYQJIH Bblpa-
0aTbIBaTLCSI ATU FOPMOHBI, SIBJISI-
€TCS1 YBEJIMUEHUE MOJIOUHBIX XKeJie3
U HabyXaHHe COCKOB. DCTpOreHbl
3alMILAIOT COCY[bl OT CKOILIe-
HHUSI HA MX CTEHKAX XOJIeCTepHUHO-
BbIX OJISILLEK, PETYJINPYIOT, BOAHO-
cosieBoif OOMEH, YBEJIHUMBAIOT
IUIOTHOCTb KOXH H CIIOCOOCTBYIOT
€€ YBJAXHEHHIO, PEryJIUpyIOT Jic-
ATEJILHOCTD CAJIbHBIX XeJie3. Takxke
9TH TOPMOHBI MOAAEPKHBAIOT
NPOYHOCTb KOCTEH M CTUMYJIMpY-
10T 00pa3oBaHHe HOBOI KOCTHOI
TKaHH, 3QICPXKHBasi B Hell HeoD-
XOAHUMBIC BCUIECTBA — KAJILLUMI N
dochop. B kmmakrepuueckuit ne-
PHO/L YPOBEHDb SCTPOrCHOB YMEHb=
1ACTCs,  M03TOMY Y HEKOTOPBIX
KCHUIMH BO3HUKAET Takoe 3a60-
JIeBaHHe, KakK OCTCONnopos,

WuTepecto, UTo B XKEHCKOM
TCJIC TIPUCYTCTBYET (pepMenT, cro-
COOHBIIt npeBpalaTh MyXcKHue
rOpMOHBI B XCHCKHE, (hakTHuec-
KH TI0JIyYACTCS, YTO HACTh MYXC-
KHX TOPMOHOB B XCHCKOM TeNC
CIIYAKMT CBIPLEM JUISL IPOU3BOACTBA
KCHCKHX.

B 10 € BpeMst M30BITOK MyXC-
KHX TOPMOHOB B XCHCKOM TeJIC
NPUBOJIUT K ONPEACACHHBIM HE-
HPHATHBIM NOCACACTBHSIM — MO-=
KET MOABUTLCH OBOJIOCCHHE 110
MYXCKOMY THIy, orpybernb roJioc,

HUKAI0T npobieMbl ¢ 3avaTHeM
peberika,

. Beem uspecTuntit Mmyxckoii
FOPMOH TECTOCTECPOH HAUMITACT
BRIPAGATHIBATLCS NIPH TTOJIOBOM
Co3peBanum 1onouieii, on onpe-
JICJISICT BTOPHUHBIC MYXKCKHE T10-
JIOBBIC NPHU3HAKK — pocT Gopo-
JIbl, HH3KMIL TOJ1I0C, pacupenne
TJIEYMEBOTO 11051¢a, PA3BUTHE MYC~
Kyaarypel u apyrue, Tectoctepon
aesaet Myxkuun Gosiee akTHBHBI -
MH M B KH3HH, O TAKKe Jeaey
HX MeHee YMYBCTBUTEABHBIMI %
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IMEPBOEC MECTO.

IIlepE€eHCTBO Y HAIIKX

Ha uemnnonate A3uu 1o 60Kcy, KOTOpkIit cocTosiics B r. Kapa-
yy (IlakucTaH), HalIK 3€MIISIKM-INHAMOBLIBI O/IEPXKAJIN HEJErKyIo
noGeny. Tak, B. Mamamxanos (57 kr), A. Kapa6aes (69 Kkr) u
A. Mypanumos (91 Kr) 3aBoeBaiu NepBble MECTa, BTOPOE — 3aHSIT
O. [lonmos (54 kr), a TpeTbUM cTant A. Mupakbapos (75 Kr).

Haia cbopHas noGeauwna B 0OIIEKOMaHAHOM 3avere, 3aHAB

P e

(Oxonuanue.
Hauaano e Ne25).

s Tlox TeXHMYECKOI TFOTOBHOC-
TblO B (yTOO/IE MOHUMAIOT yMe-

HHME WMrpokKa oOpallarbcsi ¢ M-
4yOoM. ApceHasl IPHEMOB BeJTHK. TyT
U caMmble pa3IMYHBIE YOapHl 1O
MSIYY - BHYTPEHHEN U BHELIHEI
CTOPOHOM CTOIBI, MOABEMOM,
MATKOI, YIaphbl M0 HEMOABUXHO-
My, JeTsleMYy, KaTsuemycs
Msuy. TyT M ocTaHOBKa Msiua HO-
roif, MpMeM €ro Ha rpyab 4 Ha
roJIOBY, Tepeaayd Msiua naprHe-
pY - KOPOTKHE, CPEHUE H JUTHH-
Hbie. TyT ¥ IpUOJIMHT - NPOABH-
KEHHe UIPOKa C MSIYOM CO CMe-
HOIl HampasieHMil, U (UHTH -
0OMaHHbIE JBHXEHHUSI TEJIOM C
LIeJIbI0 3aCTaBUTh IPOTHBHUKA
czenarb HeBepHblii war. Tyt u no-
Jlaya yrJIOBBIX yAapoB, M BBIIOJ-
HEHHE OJMHHAAUATHMETPOBOIO,
U BbIOpacbiBaHME MsYa pyKaMu
nocsie ayra. Korzaa ropopsit 06 ur-
pOKe, YTO OH “TeXHMYHBIIH”, TO
9TO €BaJM HE BBICILIAsK MOXBaJA.
B camom zesne, TobKO CBOGOAHO
M HEMpPUHYXIEHHO Biaaest Msi-
yoM, (yTOOIUCT MOXET M caM
M0JIy4aThb pajiocTb OT UIPEI U JIO-
crawmTh ee 3putessiM. Hanbonee
LCHUTCSI YMECHHE BECTH MSIY, HE
istas Ha Hero. B 9ToM cityvae ur-
POK BHMT 110JIC H MOXET pacrno-
PSUINTBCST MSIMOM JIYULIMM 0Opa-
30M, MpPOSIBUB COOOpa3uTeib-
HOCTb M UTPOBYIO XMTPOCTb.
Y1001 OCBONTH TEXHUKY (hyTOO-
J1a, HEOOXOAHMMO HEMAIoe Teprie-
Hue. TakTHueckast roTOBHOCTh Ha-
YMHACTCS C 3aHSITHI Y JIOCKH, T10-
XOXeil Ha KJIACCHYIO. DTO Maker
NoJist, Ha KOTOPOM, KaK Laxmar-
npie purypsbl, pazopocatnt -

Tpenep paccrapisieT GUUIKH Tak,
CJIOBHO MJICT MIPA, W 3/1a€T OIHO-

e BUADBI CIMTOPTA E

KW JBYX 1peton - “dyrdonucts”,

My M3 YU€HHMKOB Bomnpoc: “Thl Ha-
XOIMILBCS 3A€Ch, BOT MPOTHBHHK,
BOT NnapTHepsl. Msy y Te0s, - 4TO
HaJI0 B 3TOM CJIyyae cienarh?
dytOon - Mrpa KoJUIEKTHB-
Hasi, U KaXIblit UTPOK 00s13aH co-
IJJACOBBIBATh CBOM JCHCTBHUS C
HIrpoii MapTHEpPOB, BMECTE C
HUMM OCYLLECTBJIATD TUIaH HaMe-
YEeHHBIH TpeHepoM. B TakTHke

NPOSIBJISIETCSl Pa3yMHOE HAyajo |

¢byrbona, ero MynpocTb M JIOTH-
Ka. JInst TeX UrpoKoB U KOMaHI,
KOTOpble NpeHeOperaioT u3yye-
HHMEM TAKTHYECKMX TOHKOCTEIi,
60s1eNbUINKHY TPHAYMUTH HPOHH-
yeckoe npo3sulle “beit 6ern”.
Jlio6ast -KOMaHIa CTpeMHUTCS
3a0UTh MOOOJIbLLE IOJIOB B HYXHE
BOpPOTa M NMOMEHbILIE MPOMYCTUTD
B CBOM. ATaka u obopoHa - IBe
BEYHbIE TPO0IEMBbI UTPHI.
JioGomnbITHO, uTO Ha 3ape ¢yT-
Gosa obopotoii npexedperanu. B |
aTaKkax yyacTBOBAIO HE MEHBLLIE Jie-
BATH yesioBeK. Ho ueM nanelue, Tem
Gosblie yBaxeHUs1 K cebe craia
BBI3bIBATH OXPaHA CBOUX BOPOT.
Hu B oHOI criopTHBHOIT HIpe
He ObIBAET CTOILKO HEOXHAAHHBIX
pe3y/bLTaToB, CKONBLKO B (hyTOoTe.
Kcratu, BrojHe BeposiTHO, UTO
B 3TOM OJIMH M3 CEKPETOB €0 110~
nynsipsocty. st nobeast B pyt-
Oose yacTo ObIBAECT MAJIO NPEUMY-
LIECTBA B TEXHUYECCKOM WJIH TaK-
THYECKOM OTHOlIeHUH, Eciu
KOMAaHJ1a XOUCT HEIPEMEHHO Bbl-
UIrpaTh, OHAa JOJKHA TOKa3aTh
CHJIy CBOCIO XapakTepa. 3a cuer
BOJIM K nobejie HepeaKo 3aBej10-
Mo caabeifias KoManaa nobex-
naer asopura. OcobeHHO Harsisii-
HO 9TO NPOsSIBISICTCSt B KYOKOBBIX
UIpax, rae Kaxablif Mati pela-
IOLLHIT, TJIC NMPOUrpaBLInii cpa3sy
Ke BbiObIBaeT U3 60pLObLI,
NMoporosun I'. NETPOCSAH.

B Breicwieit aure XIV
HAllMOHAJILHOTO YEMITHO-
Hata Y3bekucraHa no
dbyTr6ony ocrancsa Bcero
OJIMH TYP JI0 3aBEpILICHUS
nepsoro kpyra. Bcrpeuu nBeHa-
LIaTOTO Typa OBUTH HACBILLEHBI IO~
JIAMU.

LleHTpayibHas Mrpa MpolLia B
My®bapeke. 3nech TOMEPWINCH CH-
JIaMU JIB€ KOMaHIbl 06s1acTH, 60-
plolIHecs 3a YEMIIMOHCTBO, -
“Mawrban” (My6apek) u “Ha-
cap” (Kapum). Mary, cocrosis-
LIUICS B IPUCYTCTBUM HECATH
ThICAY 00JIEBUIMKOB, ObUT MMOJIOH
OCTPBIX MOMEHTOB.

dyr6onycte “Hacaga”, nu-
JIHpYIOIlHe B JaHHOM YEMITHOHA-

CTBO HaJl KOMaHIOH MybapekLeB,
B COCTaBe KOTOPOii UrpaloT Ta-
KHE U3BECTHBIE MACTEPa KOXaHO-
ro Msya cTpaHbl, Kak Mupxa-
Json KaceimoB, Ixacyp Xaca-
HoB, Xaiipymna Kapumos, Lyx-
pat MupxanaupiuaeB. Urpok Ha-
uHMoHaubHOM cOopHoit 3adap
XanmypanoB 3a TPUHAALIATb MHU-
HYT 10 3aBeplICHMS] MaTya Ha-
MpaBUJ ABa Msiya B BOpOTa
“Mawpana”. MrTak, KkomaHaa
“Hacad”, HecMOTpst Ha urpy B
rOCTSIX, OfepXaja BepX Hax My-
b6apekuamu co cuetoMm 2:0.

Ele oanHa BeTpeya ABeHaaua-
TOTO Typa - MeXIy KOMaHIaMH
“Kusunkym” (3apaduian) u
“IMaxtakop” (TalikeHT), Takxe
NpUBJIEKJIa BHUMAHUE MHOTHX
60JIEIBIMKOB U CIELHAIHUCTOB.
3apaduaHubl, HayaplIUe YeM-

T€, NOKa3aJil CBOE IPEBOCXOA- -

——

MUOHAT HECKOJIBKO MacCHUBHO, B
pesyJIbTaTe NpeArnpHHATHIX YCHITHIA
yKe 1Ba Mecsilla He 3HAloT Iopa-
>KEHMIl, a 3aBOEBaHHBIE OYKH JaXe
BbIBEeJIM moaoneyHbix Hrops
LIIKBBIpMHA HA YETBEPTYIO CTPOU-
Ky TabIH1IbL.

BBUIO OYEBMIHO, YTO Mrpa B
3apaduiane He Oyner Jierkoit st
MaxTaKopoBLEB, 3allHLIAIOUINX
3BaHue yeMIuoHa. Kak u oxuna-
JI0Ch, CONIEPHMKH OKa3aJIHCh J0C-
TOIHBIMH ApyT Apyra. Cyns0y Mar-
Yya pellu eqUHCTBEHHBII roj Ha-
nanarouero “IMaxrakopa” u coop-
HOIl Y30ekucraHa AJieKcaHIpa
[eitHpuxa.

Hamanranckuit “Hasbaxop”,
MOTEpIEBLIUIA B MPOLIEILIEM TYpe
nopaxeHue co cyetoM 1:3 or ca-
MO cnaboii KoMaHAbl BbICLIEH
aurn “lypran” (I'y3ap), ctpe-
MSICh BHOBb 3aBO€BaTb CHMITATHH
00NETBILUKOB, C KPYIHBIM Cye-
TOM onepxan nodeny Ham “Cyr-
nueHoit” (IXu3ak). ABTOPOM Tpex
Msi4eii, HampaBJEeHHBIX B BOpPOTa

JKM3aKues, cran Apud Mupso-

€B, elle OAMH roy ObU1 3anmucaH
Ha cueT duiinapa Xoaxuesa.
['y3apiibl, OObIrpaBILKHE B NMPO-
LB pa3 HamMmaHraHCcKuX ¢yT6o-
JIUCTOB, Ha ceif pa3 He CMOIJIU MO-
BTOPUTH ycnex. HecMoTpst Ha To,
YTO B rOCTsIX Y KoMaHabl *“Byxo-

po” ¢yrbonuctet “lyprana” nep-
BBIMM OTKPBUIM CHET, UM HeE yaa-
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. JIoCh COXpaHMTb NPeHMyLLe-
{ cTBO A0 KoHua. oakunep
, “Ilyprana” Dabnap Tamku-
0aeB OBLT BBIHYXIEH JBa
pa3a BBIHUMATh U3 CBOMX BO-
pOT MSIYH, 3a0UTBIE OyXapCKUMU
¢yroonucramu Bagumom Ko-
TenbHUKOBBIM 1 IITaBkaTom Ca-
JoMoBbIM. TakuM obpasoM, 1o-
Oenuna xomaHna “Byxopo” co
cyeToM 2:1.

[TpuMeyartenbHO, YTO euie 1Be
KOMaHIbl, B JBEHAALIATOM Type
MEePBLIMH MPOMYCTUBIIHE MSYH B
CBOM BOpOTa, - “Tpakrop” (Tau-
keHT) u “Camapkann-JnHamo”

- (CamapkaHi) - HaKOHell, 3anmu-

caJli TpH OYKa Ha cBoit cyerT. be-
Kabanckuii “Mertamtypr” B urpe
npotuB “Tpakropa” Ha 52-if MU~
HYTe MEepBBIM OTKPBUI CYET, OfI-
HaKO He CMOT yAepXaTb pa3pbiB
B cyeTe Gonblie AByX MUHYT. CTO-
auyHble ¢pyToonuctsl My3addap
Ymp3akoB u IlaBen ConomuH,
3a0UB no ogHOMy roiuy, obecre-
YUJIU CBOEH KoMaHzae nobeny co
cyeToM 1:2.

“Camapkana-IluHaMo” Ha
“ny6ap” ¢yrbonucra KOMaHIbI
“Tynonaur” (Capuacwust) PaBiua-
Ha BazapoBa OTBETHJI YETHIPbMSI
3a0MTBIMH MslUaMH - 4:2.

B TabnMie copeBHOBaHMIt Bce'
eure auaupyer “Hacad”, Ha-
OpaBiuuii 29 0YKOB B ABEHAMLA-
TH BCTpeyax. 3aHMMalollHe BTO-
poe Mecto ¢yrdoauctel “Ilaxra-
Kopa”, chIrpaBlUHE HAa OJHY UTPYy
MEHbILIE, HMEIOT Ha CYeTy 25 0Y-
KoB. [To nporHo3am Goneablu-
KOB U CHELMAIIUCTOB, BO BTOPOM
Kpyre 6opnba 3a YEMITMOHCKOE
3BaHHe pa3’BepHETCS] MMEHHO

'Memy 9TUMH JIByMsi KOMaHIaMH.

Komauasl “Mamrsan”, “Ku-
3wikym”, “Jlokomorus”, “He-
¢run” u “Hapbaxop” Takxe sip-

- JIIOTCSI OCHOBHBIMH TIMPETCHACH -

TAMM Ha NPHU30BLIE MecTa. A
KoMmauasl “Mertaanypr” u “Lyp-
Tan” Oyayr GOpoThCsl 32 MpaBo
OCTATLCS B BHICLIECH Jnre.

B noeannke 6oMbGapanpos
NPOOJIXKACT JIMAMPOBATD Harlaaa-
I0LMIT HaUMOHANBbHOI cOOpHOIt
3acdap Xanmypanos (“Hacad™),
KOTOPBI ITOpasuI BOpoTa corep-
HHUKOB LIecTHANLATE pa3. Bropoe
MecTo 3anumMaer ¢yrbonuct
“ITaxrakopa” Ausap Canuesn,
UMCIOLLHIT HA CYETY TPUHAALATD
3a0UTHIX MSIMCIH.

Berpeya wecTHaaaToro Typa
nepsoit simrn npouuia B Tamken-
Te, rae GyrboancTsr “Ananxo-
Ha” (Amauxan) HaHecau nopa-
Kenue kKomanae “ Llaitxonroxy-
py” co cuetom 2:0. ABTOPOM ABYX
roJion, npuHecinm nobeay a-
JIKAHIAM = OCHOBHBIM TIPETCH -
JICHTAM HA TYTEBKY B BBICUIYIO
Jury, - cran Mapxan Tamkuen,

Croanunasn komanaa “NBU -
Ocue” nobeauna “Ilaxpuxon”
(Iaxpuxan). Cyanba 9101 Hrpol
Oblta peuieHa yxe BO BTOPOM
Taiime, [leppbIM cHET OTKPBLI
TaWIKEHTCKHIT nanagaomuit An-
sap Xaduzon, Oxnako 3a Tpu-
HAAIATE MUHYT J10 OKOHYAQHHSI
Taitma Caiipan lacapon cpas-
HSUL CUeT, NOoKasap IpH 9TOM,
YTO HE YCTYNAaeT B ONbITE CBOC-
MY CONEpHUKY, A KOTAa NUIPOKH
CHlaxpuxona” HamepeBasuch
SONOAHUTE CBOiT AKTHB, Bpataph
KOMaHkr Atabek Maxmyaos J10-

BMEPEAU «XOPA3M»

Ilpodoaxcaromesn ombGopounvie mamuu mexncdy Komandamu, eedyuumu 6opvOy e nepeoii auze X1V
Hayuonaavno2o wemnuonama Yszbexucmana no ¢hymbGoay 3a 0ée nymeexu ¢ GuiCuy1o auzy u medaau
wemnuonama. Ha camoie avicoxue cmynenu mypnupnoii mabauyst npemendylom npedcmaeumenn ¢mo-
auyvt, Xopeama, Anduxcana, Coipdapvu, Cypxandapou, Byxapwt u Tawxenmckoii o6aacmu, wmo ceude-
meavcmeyem o0 mom, Hmo na mecmax “uepa muaauonos” noayuuaa wupdKoe pacnpocmpanenue

nycrun rpyoyio omnbky. Boc-
MOJL30OBABIINCH OTHM, AJIEK-
canap Koxyxon TouHbIM yaapom
3a01J1 TOJI B BOPOTA NPOTHBHUKA
W IIPHHEC KOMAJIE TPETLE OUKO,
Cuer - 2:1,

CaMblit HeOXHIAHHBII pe3yib-
TAT JAHHOTO TYpa GhUI 3a(hHKCH=
posan B Fyuisapane, Yupunkcekas
KoMmanaa “Kumérap”, HecKoJIbKO
CE30HOB MOAPSIL YACPKHBAIOUIAsSI -
Csl B BRICHICH JIHTE, H B HBIHELI-
HEM YeMITMOHATE CTPEMUTCS K
noGeje. OxHAKO ee Urpa npoTun
“Tayyakopa” pazouaposaia 1o-

KJIOHHNKOB KoManjbl, DyrGonuc-
Th! “Kumérapa”, naxousimecs Ha
OJLHY NO3NULNIO HUXKE TIPH30BOTO
Mmecra, Onarogaps 3abnromy Y.AG-
JyJutaeBbIM Ha 23-it MUHYTE rosy
3aKOHYHIIN nepnriil TaiiM B CBOIO
nosn3y. Bo BTopoit xe nosopune
matua (yréonumcrrt “lamakopa”
6 pa3 ycremHto aTakoBuIn BOPO-
Ta NPOTHBHUKA, B ntore - 6:1,
Komanna I'ymcrana “Cupna-
pe”, noTepsBIIAs B IPOUUIBIX TY-
pax HEMAJIO OYKOB, BHOBbL Hava/a
nobeaHoe BOCXOXACHHE W BOLILIA
B uucao auaepos., Bo serpeue ¢

“AJIMWIBIKCKUM FOPHO-METALTYP-
ruveckum Komobunarom™ K, 1On-
nawen, A.Cysapos u M. AnuGaen
3a0MIM TOJIBI U TIPHHECTH CBOCIH
KoMmanae nobeay - 3:0,

B ocranbnpix MaTyax sahukcu-
POBAHBI CJICAYIOLINE PE3YJILTATHI:
“AHIHXAHCKHIL CriOpTUBHBII
KOJUIEJUK OJIMMITHHCKOTO pesep-
pa” (Ananxan) - “Kokauu-
1912” (Kokann) - 1:1; “Hlypun-
Jlounu™ (Iypun) - “Xaszopacn”
(Xaszapacn) - 5:2; “Cypxan”
(Tepmes) - “BoOGkenr” (Ba6-
kenr) - 1:0; “Haca-2" (“Kap-

wn) - “3apadpuwon” (3apad-
wan) - 1:0,

B Typuupe auampyior ¢yréo-
Jmerel “Xopasma”, Onm ojepxa-
Ju 11 noGes B YETLIPHAILATH M-
pPax M ABAXJbI CHITPAIH BHHYBIO,
nabpas Tem caMbiM 35 oukon. Ha
BTOPOM MECTE MIPOKH “AHau-
xona”, naGpapume 31 ouko B
13 urpax.

OAHUM CIIOBOM, HA MeJaju
YeMITHOHATA M TIPABO Ha yvac-
THE B BBICIIEH JIMre npereHay-
10T KoManas “NBU-Ocne”,
“Kumérap”, “Bobkentr”, “Cup-
nape” u “Cypxan”, A KOMaHbl
“Iaitxonroxyp”, “3apadpuon”
n “Jlenon” 3aHUMAIOT HH3UIHE
NO3NLHUKH TYPHUPHOI TaONHILLBL,

B cocrazannsax 6omGapanpos
Juaupyer Hanagaonit “Cup-
nape” Akman Cysipos, Ha cuery
KoToporo 16 rojon. 3a HUM ¢
12-10 roJaMH - TIpeACTaBHTENb
“Anmxona” Slarap Akﬁapou.[ﬁ




KUBLUEICSI Ha CEIOMHS , CHCTEMBI
obecreyeH!s1 OXpaHbl 310POBbSI
COTPYIHUKOB OPraHOB M TI0Apa3-
aeneHnit YBJI, okazaHust menu-
LIMHCKOM ITOMOILM WIEHaM CeMeif
COTPYAHHMKOB, MEIULIMHCKOTO.00-
CllyXHBaHHUs BeTepaHoB. B nocie-
JIHee BpeMsl, KaK paccka3saj Ha-
YATLHUK MEIOTENA MOANOJIKOBHUK
M. MupkacbiMOB, GbUIO MHOTrO€

KaK JMarHoCTHKa JieueHuu Gones-
Heil, coBeplueHCTBOBaHUE (opM
OpraHM3aluK1 MEeAALMHCKO TTOMO-
1, noseieHue ahdexrusHocTH
IpopMIAKTHKH 3ab0J1eBanHiA,

CoTpynHUKH BOJILIIMHCTBA TO-
POACKMX M PAOHHBIX OPraHOB
BHYTPEHHMX. 1€l - MOTYT Ternepb
TMOJTyYUTh MEANQMOLLL Ha MecTe. B
YaCTHOCTH, JUISl TeX KTO MPOXHBa-
€T B AliMasnbike, AHTpeHe M AxaH-
rapate cosgaHa am0yiaTopusi.
Ciona moryr obpalarbcsi M co-
TPYAHUKH, W WieHbl X cemeit. B am-
Oysnatopuu paboTalOT BpauM I10 fe-
CKOJIbKUM OCHOBHBIM ‘HaTIpaBJIeHH -
sIM —-TepamnesT, XUPYypr, CTOMa-
TOJIOT. 3/1€Ch MOKHO CHSITh 2JIEKT-
POKapANOrpaMmy, rnoJyuyuTb. Mpo-
ueaypot. Cioga oOpaiaiorcst u 3a
KOHKPETHOI1 MMOMOLLBIO, U B CJy-
Yasix, KOraa Hy>KHO OTKPBITh 00J1b-
HHUHBIA  JIMCT WM TOJYYUTD Ha-
[papJeHNe Ha CTauMOHapHoE Jie-
yeHue. PauuoHanibHOCTb TaKoi
(opMbI OpraHu3auMu  MeAIIOMO-
LM OUeBHAHA. AHAIOTMYHast amOy-
JIATOPUSE UMEETCSL JUISE MENLIMHC-
KOro o0C/IyKMBAHUSI  COTPYAHU-
KOB, MpoxuBaioumx B ropoze be-
kabane M bekabanckom paioiie. B
Bocramibike B 51X LEASIX HAME-
YEHO OTKPHITH Peapaniepckuit
NYHKT 9KCTPEHHON MEIMIMHCKON
noMouuu. 3aect nepconan Gyuer
npeacTaBieH JuniL (heibaepom
n Mezacectpoit, Oba crienpagucta
YXKe IMpOUUIH CTaxuposky. B iepc-
TICKTHBE YNCIIO TAKNX MCAYUPEK -
JAeHUI Oyzer pactu.

C yueToM CKAAAMBAIONIXCS 110~
TPeOHOCTEH B MEIMUMHCKOH 110~
MOLUM  PA3BUBACTCA M IOJUIKIIH-
nuka YBJL. Kak pacckazanu b me-
NOTIENE, 3ACE HMEIOTCs KBainpu-
HHPOBAHHBIE CHENMANIHCTHL 110
paay npodguieit: or neaaipa Lo
IepoHTOI0rA, B HEIHEUTHEM 1Oy 10~
ABUJIOCH HOBOEG HANPEBICHHE,
31€Ch CTAJl BECTH NPHEM-TIVIIEMO-
nosior. Iforpedhocts go drinanar-
pe BhI3BaHA 31000AHEBHOCTEIO M-
ArHOCTUKU Y npoduaanTHRy e~

Hauit pazroBop Hayascst CO CJI0-

CAEJIaHO Ha TAaKHX uanpaBneHuﬂX, .

' CTOPOHBI, HAMETHTD

I‘OllelX HHpeKUHUi, TaKMX, B yac-
THOCTH, KaK TyOepKynes. ,[la.m_,}leu—
LIee pa3sBUTHE 3TOr0 HampaBJIEHMUS
CEerofiHs 3/1eCh CBSI3bIBAIOT, C pellie-
HHUEM BOMpPOCa O BO3MOXHOCTH,
nposeneHus ¢uwooporpapuu  Ha,
nepudepun.

B uMciie Toro, 4To yXe BHeApe-
HO JUIS pa3BUTHUsI COOCTBEHHOI
6a3bl 0340pOBJIEHMS, CICAYET Ha-
3BaTh YJILTPa3BYKOBOIl HMHTAISITOD
“BynkaH 1”. C HbIHEILLIHEro rojia OH
CTaJl NPUMEHATLCSL B (pU3HOTEpa-
nuu. U ewe onHUM npumeyaresieH
3TOT rOJL: pellieH BOMpOC O HOBOM
30aHUM JUISL TIOJUKJIMHUKUY YBJI.
CaMo 3/1aHHE YXKe MMOJBICKAIH, Ceil-
yac MPOEKTHPYETCSI €ro NnepecTpoii-
Ka C yyeToMm crietiucpukKu MeIMUMH-
ckoro yudpexnenus. Her neobxo-
JIUMOCTH IEPEUUCIISTD BCE NPEUMY-
11ECTBA, KOTOPbIE OHO MMEET IIe-
pel HBIHEUWIHUM, YX€ CTaBLIUM
TECHBIM.

O TOM, Kak obcrosT aesa Ha
KJIIOYEBOM HarpasjieHuu — npodu-
JIAKTHKE 3a00JIeBaHMIi — paccKa3spl-
BaeT INPUHUMAIOILHUI yyacTHe B
HalleM' pa3roBope HayaJbHUK I10-
JUKJIMHUKY noanojkosHuk 1. Ca-
MaTtoB. OH Hayay ¢ TOro, 4TO I0-
Beas1 00 OJHOM M3 BAXXKHEHLIMX Me-
ponpusTHit — npogocmorpe. B Te-
KYLIEM Troay JAMClaHcepu3alus
ObL1a OpraHn3oBaHa 0coOEHHO Tia-
TEJIbHO, YTO IMO3BOJNIO OXBATHTH
NPAKTUYECKU CTO JIPOLIEHTOB CO-
TpyAHHKOB. [Tpococmorp nposo-
JJICsE Kak Ha 6a3e NoJMKINHUKY,
TaK WU Ha Bbie3ae. Bblin ckoMiuiek-
ToBaHbl Opuraast u3 11-12 meapa-
OOTHUKOB, BKJIIOMAsE 11€PCOHA Jia-
Goparopuit, DKI" u ap.-B xoune Bbi-
C3U0B ITO M03BOJNIO, HAIIPUMED,
CHSTb KapAHOIpamMMy y Kax/I10ro co-
TpyAHuKa crapiue 30-JeTHero Bo3-
pacra. [locnenosasiunit 3a 3TUM
ryOOKHIt M BCECTOPOHHUIA aHANIN3
PE3YALTATOB 1O3BOJWI, C OAHOM
KOHKpETHbBIC
MEPBLL 110 03JIOPOBJIEHUIO TEX, KTO
HYXIICS B 9TOM, a C ApPYroi —
OnpesesnTb “y3kue” MectTa U 1yTH
peuieHns umeloumxest npotsiem. B
NOATBEPKACHUE CBOUX CJIOB O TOM,
0 NPO(UIAKTUIECCKHUE YCHIIUSL B
uerekweM rogay Owuin Gosee a-
(pexusHbl, JAnnsmypain AGuycarra-
poBUY  npuses HeGoNbIIYIO, HO

 YGenuntennnyio crarneruky. Tak,

KOJIMMECTBO COTPYAHUKOB, IPO-
IS NX 0310POBICHHE TEPATIeBTH=
YECKUMH MeTtoaaMu B aMmOyznartop-
HBIX YCJIOBMSIX B TEKYLIEM roay,
Obu10 GoJIbLIE HA BOCEMb TIPOLICH =

)

Kaxkue 3agauu B
chepe Hawero segom-
CTBEHHOrO 34pPaBOOX-
paHEeHUs ceronHs
Haubonee axryanb-
Hb1? Yem 3HameHare-
NneH ang meauKkos
HbiHewwHuu ron? Ka-
KMMU NyTamu coBep-
LIEHCTBOBATHL Aanblue
meauLMHCKOe obcny-
xupauue? B nouckax
OTBETA HA 3TU U ApPY-
rMe BONpoChbl _Koppec-
MOHAEHT penaKuuu
raserbl . BCTPETUCS ¢

PYKOBOACTBOM M
OTBETCTBEHHbIMU pa-

6GOTHUKAMM MEeAMLMH-

ckoro ornena YB

c'ronu-moﬁ obnacru

be

TQB, crauuouapuo — TIOYTH B 4e-
Thipe pa3a Gonblue. [Toutn B aBa

. pa3a 6bu10 6oJbllUE TEX, KTO INPO-

eyl  O300pOBJIEHHUE .B YCIIOBUAX
CTallMoHapa B CBSI3HM C OOLLIUMMU 3a-

ooneBanusiMu. U Gosiee yem B fBa -

pa3a COTPYAHUKHU BOCIOJIb30BAINCH
yClIyraMM CaHaTOPHO-KYPOPTHOTO
osnoposneHust. KoHeuHslit pe3ysib-
TaT BCErO 3TOrO OLLYTHMBII — IO-
YTH Ha OJMH MPOLIEHT CTAJI0 MEHb-
1lIe CepaeYyHO-COCYAUCTHIX 3a00J1e-
BaHWi. DTO MOKa3aTesib MEpPBOro
KBapTaja TeKyllero roga, Ho €cTb
BCE OCHOBAaHMsI CUUTATH, YTO TaKasl
OnaronpusTHas IMHaAMMKa Oyaer
NpUCyLIA M TEPBOMY TOJIYTOMHIO,
COXPAaHUTCS U AaJIbLE.

— HpiHemmnuii rox, o0bsABIEH-

Heiii Togom 310poBbsi, 00s3bIBAET
BCEX HAC B3IVISAHYTh HA NPOOJIEMBI

HocTh. Kak cOTpyAHHKH MeaMIHHC-

~ Koii cyx0p1 YBJI HCHoO/B3YIOT 3TH

BO3MOXHOCTH?
— Bce cneuManucThl - MOJIUKIH-

"HHUKH 3aKpCIUICHbI 3a noapasac-

JeHusAMU. . BeiBast TaM, OHM TMpoO-
BOASIT NPOCBETUTEIbCKUE Oecenbl,
BEIyT TponaraHay 3A0pOBOro 00-
pa3a XU3HU; BBISIBJSIIOT NPUYUHBI
Tex 3aboseBaHMM, YTO B TON WU
MHOI Mepe CBsI3aHbl C yCJIOBUSIMH
HECEHMsI . CIyXObl, — pacckasai
. CamatoB. — COTpyaAHUKH CaHH-
TapHO-3MUAEMUONIOTMYECKOM CITyXK-
Obl YCHJIMJIM CAHUTAPHO-3MHAEMH~
OJIOTHYECKYIO paboTy, KOHTPOJIb 32
KauyeCTBOM BOJIbI.

Ero nonosiuna tepanest A. ['y0-
ckast. Kak BBISICHWIOCH, OHa YyXe€
He OJIMH rojJ, KypMpyeT ciyxx0y Oe-
30MaCHOCTH JJOPOXKHOTIO JABHKEHHSL.

— CoTpyaHHKHU Noapa3aeaeHui
3TOi CIyX0bl, KaK NU3BECTHO, 00JIb-
1€ APYTHX MOABEPXEHDBI BJIUSHHUIO
MOroAHbIX ycsioBuit. Cpei HUX OQHO
BpeMSI pOCJIO YMCJIO 3a00sieBaHMIA,
KOTOpbIE HOCSAT NPOCTYIHBIH Xa-
pakTep. BbI3BaHO 3TO ObLIO, KaK 6e3
ocoboro Tpyaa yaajloch yCTaHO-

P’EH Q) JTJJ_.J

BMTb, NepeoxIaxXaeHUEM, TO €CTb
JUIUTEJIbHBIM NpeObIBAHHEM Ha XO-
noxe. TakoBa crnielMuKa BbITOHS-
eMoif UMM pabortel. Torma ObLIO
NpeanpuHATO obcenoBaHUEe yc-
JIOBHI1, B KOTOPBIX HECYT OHHU CJTyXK-
Oy. Ha craumoHapHbIX rocrax, Kak
0Ka3aJIoCh, He ObLIO NpeaycMoTpe-
HO OTOIUIEHHE, YTO B KOHEYHOM
CYETE BEJIO K NMPOCTYAHBIM 3a00sie-
BaHUsIM. B a1y 3UMy MBI 1010XWIN
BBIBOJBI 06C/I€10BaHMS PYKOBOJI-
crBy cnyx6sl BJI. U xotst 6bu10
HENpOCTO, HO AOOMIUCH, YTOOBI
nocTbl 000rpeBajinCh, YTOOLI TaM
ObLTK YCJIOBHSI JUIsl TIpUEMA ITULIH,
KPaTKOBPEMEHHOIO OT/IbIXa, M T. /.
Mel, B CBOIO ouepelb, obecreyu-
JIM HAUJIMYME HA NOCTax MeAMLIMHC-
KHX [1penaparoB st IpoHIaKTH-
KM NpocTyaHbIX 3a00seBatuii. Kor-

3APABOOXPAHEHHS HECKOJILKO HIMpE.
Jloar Bpaua ne TOJLKO B TOM, MTO=
GBI HOMOYB KOHKPETHOMY 0OABHOMY,
a u B ToM, uTolnl Besacs Gopula
nporus camoii Goaesnn, Brsapas-
JHCh €C NPHIHHBI, TPHHHMAIHCE
mepsl 1o ux ycrpanerno. Ilpo-
rpamMma, INpHHATAA B CTpane =B
censzn ¢ I'ojloM 310poBbsi, Hauean-
Baer na Takyw pabory rocyaap-
CTBEHNBIC Opransl H obmecTsen-
[ ) .

Jla npeutokeHust ObuIH peannsona-
Hbl, 3200/1CBAEMOCTL CPEAN ITOI
KATCropuu COTPYAHHKOB PEe3Ko
CHU3WIACK,

Kouneuno, He Bcerga ecth Bo3-
MOXHOCTh  TOBJIMATH HA YCJIOBUSA
HeceHust ey kOnl, HO TaM, I XOTh
YEM=TO MOXHO TPOABHHYTBECS B
HacTyrmjieHun Ha 60Jie3nb, Mbl J10-
OGuBaemcst, 4ToObI 3Ta BO3IMOXKHOCTD
ObU1a peasinzonana,

— Ectb cyxnenue, uto 6ob-
MIMHCTBO Oousre3neii ot nepsos. Ho- |
Bblif BeK yHacJeIoBaJ OT npen-

IIECTBEHHHKA PAl  II00ANbHBIX | /7.

NPHYHH HEPBHLIX 3a00.JeBaHMIi:
IIyMbI, YCKOPEHHbIE PHTMbI, KOM-
nploTepu3anus M T. A. Ecam 0bl
COCTABJISLICS NepeyeHb npodeccHii,
KOTOpbI€, CKAXKEeM TaK, BPEIHbI 1S
310POBbs, TO MHJIMIEHCKaa ObLia
Obl rae-To B ero navane. Yro ae-
JAeTCA CerojHs MeAMKAMH s
npeaynpexneHus HCTOIEHHS He-
PBHOI CHCTEMBbI?

[Tpu3Haloch, HECKOJIBKO yau-
BHJIO, YTO OTBEYaThb Ha 3TOT, KaK
MHE Ka3aJoCh “TSXeJOBECHBII1”
BOIIPOC, NMPUILUIOCH COBCEM €llE
MOJIOJOM XEHUIMHE, XPYNKOH C
Buny. Ho yxe c nepsoii ¢pa3ssi
cTaslo sicHO, uto ['ynno3 Mcma=
MOBa BJIAZICET BOMPOCOM, U He
IIPOCTO, a AOCTaTOYHO. OHa — MCH-
xuatp. U Bbicokoii kBanudpuKaLmu:
COBEPLUEHCTBOBAJIA CBOIO CIIELHU-
AIM3Aa1IM10,  IPAKTHUKA YXe 6onee
Tpex JeT, + \
~ ¢ [IpuHsito’ cqma‘rb 4TO Bpaq
MMEET €10 C GObHBIM YEJIOBEKOM.
A npaktuka lynnos Illapadyrau-
HOBHBI CYyIIECTBEHHO MEHSIET 3TH
npeacTaBieHust. Psaom ¢ Heit MoX-
HO HepeaKo BUAETh COTPYAHHKA, Y.
. KOTOPOro HeT Xasnob Ha 310pOBbe.
K cnoBy, Te, KTO ClyXuT B opra:
Hax BHYTPEHHHX JeJ, He CIELaT K
Bpayy axe IPU OYEBHUIHBIX NPH-
3HAaKax pacCTPOMCTBA 310POBbsL.-A
€CJIM MX HET, TO TYT KaKoii pa3ro-
Bop. U 3Has 310, Bpau Ucnamosa
HE XIET, KOraa K Heil npuayT Ha
NpUeM, cama MIET K CBOMM Nalu-
eHTaM. OHa paccKa3bIBaeT:

— S nocraBuia cebe Lenb Kak
MOXHO paHbllie BbISIBUTb BCE TO,
YTO NPHUBOAMUT K HEPBHBIM 3200-
JiesanusiM. [ToObiBana Bo Beex noj-
paszeneHusx, U3yumia ocobeHHO-
CTH CJYXOBbI BCEX KaTEropMii co-
TPYAHUKOB. BHayasie coBeTyioch ¢
pabotHnkoMm CPJIC, nonyuaio ot
HEro peKOMEHAALMIO, C KeM M3
COTPYAHUKOB IOAPA3IC/ICHUSI Cle-
nyer nobecenoparb, M3BELIAIO O
CBOEM MOCEUIEHHH, ObIBAET, YTO
KTO-TO M CaM TNPUIET Ha MPUEM.
Koraa tpebyercsi, TaM Xe 11poBo-
XKY CEaHC TMCUXoTepanuu. 3a0aH0
Pa3bACHSIO [OCIICACTBUS Upe3Mep-
HOIO NepeyToMJIEHHsI, HEPBHOIO
HanpspkeHust. CoBetylo, Kak Bep-
HYTb HOPMaJIbLHOE COCTOSIHME,
CHSTb Pa3ipaXuTeJIbHOCTb, 10~
OUTLCSI ICUXOJIOTHYECKOIT pa3rpy3-
KH. Beex noxenapuimx st yxe ooy-
Yu1a npuemMaM ayrorpeimnra, Cum-
TAl0, YTO ITHUM JIOJDKHbBI BIAJETH
BCC ONEPATUBHUKH, COTPYAHHKH
JIEKYPHBIX YacTeil, HEJIMLIHE 9TO
M JUISL MHCTIEKTOPOB npoHIakTH -
KM Ha y4aCTKaxX cO CJIOXHOIT one-
paTnBHOit 06CTAHOBKOIA.

Ecan cayuaercst, uro pac-
CTpoiicTBa HEPBHON CUCTEMBI Ta-
KHUMH MCTOJAMH HE YACTCs TIpe-
OJIOJICTD, TCHXHATP J00uBaeTCs, ¥
4TOObI COTPYAHUKA HANPABUIN 1A
JICUCHHUE B IICUXOCOMATHUECKOE
OTAC/ICHHE CTALIMOHAPA, W JIAXe
1OCHE JICYCHUsSI 32 HUM T1POJION -
Kaercs HabuogeHue 10 noaHoro
BOCCTAHOBJICHUSL 310poBbst, ['ox
310POBBSL JUISL ATOIO HATIPABJICHMS
sapapooxpancumst B YB/I cronmny-
HOIt 00JIACTH OCTAHETCS NPHME-
HATCJIBHBIM TEM, UTO TIPH T10JIW -
KJIMHHKE co3iad KaGHHeT 1cuxo-
JIOTHYECKOI pasrpy3ku. 3aitas ciona
mMunyt nHa 15-20, urobnr pacena-
OUTLCSL 110CIE HEPBHOTO TepeHar -
PSKCHUs, 1CJI0  HEeCHOXHOe, A
PE3YJILTAT = OrpOMHBII,

Beceponan J1. KUFLWIKO.

Ha cummkax: (ssepxy) croma-
Tonor A, SIkyGos m meacecrpa
M. Temabekosa TpyasTes smecte
YIKE TPH JICCATKA JICT; XHpypr ¢
37-nerumm craxem H, KazakGae-
BA M OANA M3 ONBITHEHINX MejL-
cectep C. Muponosa, s

®orto A. KEH)XXAEBA.
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uaer AKUPOBA

Hauwaar NYECKUX HayK

“Mbt pabomaem 6odumeast-
MU 6 00HOM U3 AGMONAPKOG.
Cayvaemcs, wmo He no naweit
eune ne ModcemM GbINOAHUMb
nameyennyio pabomy. A naw
HaMaAbiuK 2po3umcst 63vICKanto
Cc nac mo Heycmouky, mo
wmpagh, mo nenu.. B raxux
CAYHAAX OH UMeem 1a 3mo npa-
60? Kakasn pasnuua medxncoy
amumu nousmuamu?

Om umenu_6odumeaei
Apmuikos P., eceeo 24
noonucu,

Camapkandckas obaacme.

- CorracHO rpaxXIaHCKOMY 3a-
| KOHOJATENbBCTBY HEYCTOMKOI
TIPU3HAETCS OTpeeIeHHAsT 3aKO0-
HOM WJIH JOTOBOPOM IEHEXHAs
CyMMa, KOTOPYIO HOJKHUK 00f-
3aH YIUIaTUTh KPEAUTOPY B CIIy-
yasiX HEUCITOJTHEHUST WM HEHAl-
JieXallero. MCIoJHEHUsT 00s13a-
TeJIBCTBA, B YACTHOCTH, B CIy4yae
MPOCPOUKH HCIIOJHEHHUSI.

Heycroiika siBnsiercss oCHOB-
HBIM TpaxXIaHCKO-ITPAaBOBBIM
croco0oM, IOCPEACTBOM KOTOpPO-
IO JIOITOJTHUTEJTBHO K OOILIMM CITO-
cobaM obecrieynBaeTcst HaIeXxa-
1IEe MCIOJHEHHE 00513aTeILCTB
OpraHu3auui U TIpEeANpPHSATHIA.
I'paxxnaHe BecbMa peiKo MoJb3y-
JIOTCSL HEYCTOMKOI B KayecTBe
crniocoba, obecrneynBaolIero ue-
MOJTHEHUE 00S13aTENILCTB.

B 3aBMCUMOCTH OT TOTO, SIB-
JISIETCSI JIM OCHOBAaHUEM YCTAaHOB-
JICHUsI HEYCTOMKHU U ee pa3mepa
HOpPMAaTHBHBIIT aKT WIH JOrOBOp,
pasiMyaloT HOPMATHUBHYIO, HOP-
MaTHUBHO-A0TOBOPHYIO M J10T0-
BOPHYIO HEYCTOIKY.

B HOpMaTHBHBIX aKTax U B JI0-
roBOpax HEyCTOiKa HEPEIKO MMe-
Hyercst urpacgom v neyeit. Ll tpa-
(boM 0OBIMHO HA3BIBAIOT HEYCTOI -
KY, MCUUCISIEMYIO B TBEpIOii
CyMMe WIH B OIPEIEIEHHOM ITPO-
LIEHTE OT CyMMBbI HEBBITTOJIHEHHO-
ro obsizarenncTna, [Teneit uMeny-
€TCcsl HeYCTOifKa, KoTopasi ycra-
HaABJIMBACTCS JIUIUb Ha ciayvyait
NPOCPOYKH HCIIOJHEHUS 00s13a-
TEJILCTBA U HAYUCIISICTCST 32 KAX~
JIBII JICHb TIPOCPOYKH.

B cinywae napyuieHust obsiza-
TENALCTBA KPEAUTOP BIPABE B3bIC-
Kath HeycToilky. Hapsuy ¢ 5TuM
HEpEeAKO BO3ZHHKAET BONPOC U O
BO3MOXHOCTH B3bICKAHMS TIPH-
YHUHEHHBIX HAPYILICHHEM YOBITKOB.
‘B 3aBUCMMOCTH OT TOI'0, B KAKOM
COOTHOLIEHHUH HAXOAMTCSI TIPaBo
B3BLICKAHUSI HEYCTOUKH M YObIT-
KOB, Pa3jinqalor 3a4yeTHYIO, UC-
KJIOMHUTEJNBHYIO, 1TpahHYIO,
ILTCPHATHBHYIO HEYCTOMKY,

3auerHas Heycroika npoayc-
MaTpUBAcT BO3MOXHOCTD B3bICKA-
HUst YOLITKOB, HO TOJILKO B Yyac-
TH, HE TNOKPBLITOMH HEYCTOHKOI,
T.¢. B TOI CyMMe, Ha KOTOPYIO OHH
NpeBbIAIOT HEycTolKyY, Tlo-
CKOJIBKY TIPH 9TOM CYMMa Heyc-
TOHKH 3aCHUTBIBACTCS ITPH ONpe=-
JICJICHUN pazMepa. TOICKAIIHX
B3BICKAHNIO YOBLITKOR, JAHHAs
HEYCTOHKA 1OJyUHIa HA3BAHHC
sauernoit. [ToaToMy, eci 3a He-
HCITOJIHEHHE WIH HEHAUIEXKALIee
UCIIOJIHEHHE 0013aTe)ILCTB yCTa-
HOBJICHA HEYCTOiiKa, HO ClelH-
ATLHO HE YKA3aHO, KaKoil ee BUJL
HMEETCst B BUAY, TO CHHTAECTCSI,
ITO JIOJKHA MPUMEHSTRCS 3aUeT-
Hast HeycToiika,

Ipu uckmounrensHoi Heyc-

TOIKE JOIYCKAaeTCsl B3bICKAHUE
JIM1Ib CAaMOi1 HEYCTOMKH, YCTAaHOB-
JICHHOI COIIalieCHUEM CTOPOH MJTH
3aKOHOM, HO TTOJIHOCTBIO MCKJTIO-
YaeTCs1 BOBMOXHOCTb B3bICKAHMS
yOBITKOB.

HItpadHas Heycroiika gomyc-
KaeT B3bICKAaHHUE YOBITKOB B MOJI-
HOI{ CyMMe CBEpX YCTaHOBJIEHHOM
Heycroiiku. Takum obpa3oM, 3aech

Ka.

ANbTEpHATUBHAsI HEYCTOIKa
MpeIOCTaBJISIET MPABO KPEAUTOPY
BBIOpaTh JINOO B3BICKAHHUSI HEYC-
TOIKM, THOO BO3MEILIEHHE YOBIT-
KoB. OHa NMpUMEHSETCSI B HE3HA-
YUTEJIbHBIX CITyYasiX: :

Kaxk npaBuiio, n1paBo Ha B3bIC-
KaHUE€ HEYCTOWKHU IPU HEUCION-
HEHUM WM HEHaJUIEXalUeM MC-
MOJIHEHUU  00S13aTEJILCTBA TOJIK-
HUKOM SIBJISIETCSI TPABO KPEIUTO-
pa. :

HeycToiika B3blCKMBaeTcCs
JIULIB TIPH BUHOBHOM HEUCIIOJIHE-
HUU (HEHAUIeXalleM MCIIOJHE-
HHMM) obs3arenbcTBa. U suub B
cayyasx, NpsiMO MPeAyCMOTPEH-
HbIX 3aKOHOM, HEYCTOMKa B3bIC-
KHBAETCSl HE3aBUCHMO OT BHHBI.

Heycroiika B3bICKMBaeTCs B
pa3Mepe, KOTOpBIii onpenesieH 3a-
KOHOM W JIoroBopoM. OIHaKo B
OTHOLLUEHHUSIX MEXJ1y TpaXgaHaMu
WK C YYaCTMEM TpaxiaH JOIyc-
KaeTcsl YMEHbLUEHHE HEYCTOMKHU
CyIOM, €CJIM €€ pa3Mep uYpe3Mep-
HO TPEBBIILACT JEHCTBUTEBHBIE
yobITKM Kpeautopa. [Ipu stom,
IIOMUMO pa3mepa yObITKOB, J10JI-
>KHBI IIPUHUMATLCSI BO BHUMAHHE
CTEINEHb BBITOJHEHUS JOJDKHUKOM
00513aTebCTBA, UMYILLECTBEHHOE
MOJIOKEHHE IpaXlaH, y4acTBylO-
IMX B 00A3aTENLCTBE, KAK UMY-
1LIECTBEHHDIN, TaK U BCSIKUI HHOI
3aCJIYXKMBAIOLIHUI YBAXEHUS HHTE-
pec Kpeauropa. ,

OnHako cyj BripaBe 10 yKa3aH-
HBIM OCHOBAHUSIM JIMLLb CHHXKATD
paMep HeyCTOWKH, HO He OTKa-
3bIBATD IOJIHOCTBIO B €€ NMPUCYXK-
JICHHUH.

Cmapas nocosopka eaacum,
umo “Xydoit mup, aynue 000-
poit eoitnvt”, Imo deicmeu-
meanno ovens myopo. Hzopee-
A€, meM npagumenM, Komo-

PoIM YO0A6aaoch pazpeutums
0adxce camvle CA0XNCHbIC Kol -
AUKIOL NYMEM MUPHBIX NEPeo -
60p06, 6ozdagauch ocofvie no-
wecmu,

- Ho Kak ObITh, CCJIM peUb HIET
o npasoBoM Konduiukre? Beab
BOCIOJIB30BATLCSI CBOMM TPABOM
Ha CyJaeOHYyI0 3alUTY MOTYT BCE
rpaxaaHe 6e3 uekmouenust, Yac-
TO IPAXIAHE CTOST Tepes BrIGO-
POM = CyanTBCs 10 “nobeaHoro”
KOHI@ WIH OKOHYUTD JIENO “MU-
ponbsiM corauieHueM”? B orom
cayqae, TPyJAHO JaTh OAHO3HAY-
HBII OTBET - 9TO JIOJDKEH pellaTh
KXJIBIii caM.,

"Hu oxno cynebnoe jaeno ne
MOXeT OBITh NOXOXE Ha JApyroe.
3HAYHT, B KAXKIOM KOHKPETHOM
cyqae MOryT GBITh M paziHUHBIE
1yTH ero paspeuietust. Cyecrny-
10T T¢ J1eJ1a, KOTOphie M 0coboit
NIPABOBON CJIOXHOCTBIO He obJsa-
JaloT (HanpuMep, o6 yruate anu-
MEHTOB), H MOXHO ObLIO GBI
NPHIITH K MHPOBOMY COITIAILIEHHIO
€lle B CAMOM HavaJie JIoJIroro cy-

CYMMUPYETCsI YOBITOK M HEYCTOM -

geoHoro “nytu”. Ho, cynpyru
(WK MX TIpeICTaBUTENH, aIBOKA-
ThI) TIOPOIf HAMEPEHHO 3aTSTUBa-
10T TPOLIECC, YTOOBI “NOTpenarb
JpyT Apyry HepBbl”. UHoraa pac-
TSATUBasi 3T0 “yHOBOJILCTBUE” Ha
HECKOJIBKO JieT. OqHaKo He clieny-
€T CYMTaTh, 00SI3aTEIBHO HETAaTHB-
HOI1 TY CTOPOHY, KOTOPYIO BBI TaK
JIOJITO YTOBapHBAETE COTNIACHUTHCS
Ha “mup”. Ee Moryr He ycTpam-
BaTh BallM ycioBus. Hanpumep, B
CIopax, CBSI3AHHBIX C BBIIEJIOM
JOJIC{. B HaCJIEICTBEHHOM Macce.
Torna yx MCTIy MOXHO IOCOBE-
TOBAaTh CYAMTBHCSI 0 BBIHECEHUSI
cyoM peuieHusi. B 3ToM ciyyae
pasmep 1o/ onpeaenut cyd. Ciy-
4aloTcsl, U NapagoKcalbHbIE CH-
TyalMy, KOTJa OHa OKa3bIBaeTCsl
HAMHOIO MEHbIIE TOMW J0JH, IO
CPaBHEHMIO C KOTOPOif TaK JOJITO
YrOBapuUBaJId €€ COIJIACUTHCSA U
MIPUHSTB C “MUpOM”. =

ITopoii cTOpoHBI MPOCTO UAYT
Ha npuHuun. Ux cyneOHble pac-
XOJIbl ITPEBBILLIAIOT B pa3Mepe caM
npenMer cynedHoro cnopa. Ho He
CMOTPSI Ha 3TO OHU CYISTCS, UMES
BO3MOXHOCTb BHMIETBCSI B CYyIE,
OCBINasi Jpyr Apyra B3aMMHBIMH
YNpeKaMH U MPeTeH3UsIMU.

Cpeay MHBIX OCHOBAHMIA Mpe-
KpallleHHsl TPOM3BOACTBA I10 JIENy,
SIBJISIETCSI ONPEAEICHHE cyaa o
MPHHSITHM OTKa3a MCTLA OT 3a-
SIBJICHHBIX TpeOOBaHUI WIH 00
YTBEpXIEHUH MHUPOBOIO Colviallie-
Hus ctopoH (1.2 ¢t.100 I'TIK PY).
DTO 03HAYAET, YTO €CJIH, K IPH-
Mepy, SIBJISISICH UCTLIOM, C Hayana
MOJATIM UCKOBOE 3asIBJIEHHE B CYI,
a MOTOM PELIMIK OTKA3aTh OT 3a-
SIRIEHHBIX B HEM TpeboBaHuit. Bul
HMeeTe Ha 3TO NpaBo. DTo peliie-
HHME 3aBUCUT OT TOJBKO OT BacC
CaMHX, T.€. BaLlE BOJICUIbSBICHHE.
Topa3no crnoxHee, yToObl K MH-
POBOMY COMIALLICHUIO NPHLILTH 00€
cropsiiue 1o jeay croponsl, U
XOTs1 K “MHUpPY” B MCKOBOM IIpO-

_ M3BOJICTBE, MOTYT IOA0ITH 06¢

CTOPOHBI Ha J11000ii cTanuu cyned-
Horo npouecca (4.4 cr.40 TI'TIK
PY3), npn noaroroske jena K cy-
NeOHOMY pa3OMpaTesIbCTBy Cy/bsl,

- TIOMHUMO JIPYrHX ACHCTBHIl BblsIC-

HSIET Y CTOPOH BO3MOXHOCTD 32K~
JIIOUCHHSI MMPOBOTO COIJIAIICHHUSI
M PasbsICHSIET CTOPOHAM M0 JIeJTy
€ro npasosbie nociaeacTsust (1m.3

“er. 159 I'TIK PY3). Bean He cny-
- yailHo, nepes HaYaJIoOM paccMOoT-

PEHUSI JIeJ1a 110 CYLIeCTBY npejce-
JATENLCTBYIOLMIT  cripauiMBaer
HE XeJIAI0T JIN CTOPOHBI OKOHYHTD
J1eJI0 MMPOBBLIM COMIALICHHEM
(cT.179 TTIK PY3).

Baiue cornacue OKOHYHTD JIEJI0
MHMPOBLIM COMIALICHUEM, HE T0-
JocnoHo. Ecau Bel 3asgsunn o6
9TOM Ha Cy/e, TO OHO 3aHOCHTCSI
B IIPOTOKOJ M, 00513aTEIBHO O/~
ITUCBIBACTCSI COOTBETCTBEHHO OJ1-
HOI M3 CTOPOH WK OGEUMH CTO-
ponamu (u,3.c1.22 I'TIK PY3).

EauucerBeHHOE NCKIIIOYEHHE
NPEJlyCMOTPEHO B TOM cCJyvae,
CCJIM CY/L HE  YTBEPXJAeT MHUpO-
BOC COMIAIICHUE CTOPOH, €CJIH
9TH  JICHCTBHS NPOTHBOPCYAT 3a-
KOHY WIH HAPYLLIQAIOT 1IpaBaH OX-
PaHSIEMBIC 3aKOHOM  MHTEPECHI
Japyrux i (1.5 cr. 22 I'TIK PY3).
"~ OwubGOYHO CUMTATH, YTO IPH
OKOHYAHHH JIe/Ia MUPOBBIM COIJIA-
HIeHWEM rocyaapcTBeHHas Io-
HUTHHA TOJTHOCTBIO BO3BPAILIACT-
csi. Cornacho u.1, e, 107 I'TIK PY3
yIiaueHHast roluuinHa He Bo3Bpa-
aercst.

Keraru, cyapst umeer nonnoe

CMPABKWU. PA3BbSICHEHUS. KOHCYJIbTALIUM.

NpaBoO OTKa3aTh BaM B INPUHATHU
3asIBJIEHUSI, €CIH MMEETCS BCTY-
IMBLIeEe B 3aKOHHYIO CHITy BBIHE-
CEHHOE TI0 CIIOPY MEXIY TEMH XK€
CTOpPOHAaMH, O TOM XK€ IIpeAMETE
U IO TeM Xe OCHOBAaHHUSIM pellle-
HUE cyla WIM onpeaeeHue cyna
00 YTBEp>KIEHNH MMPOBOIO COIJIa-

weHust ctopoH (1.1 ct.152 T'TIK
" PY3). :

OTKa3 uCTHAa OT 3asIBJEHHBIX
TpeOOBAHUM, TPU3HAHUE OTBETUH-
KOM TpeGOBaHMI UCTLA U MUPO-
BOE COMJIALUEHUE CTOPOH, COBEp-
IIEHHBIE MTOCJIe MOJaYu Kaccalu-
OHHOI1 XayJloObl WM NpPOTECTa,
JIOJDKHBI OBITH MPEJCTABIEHBI CYy
KacCalMOHHOM 'MHCTAaHLHUU B
nucbMeHHoi ¢opMme. Ecin otkas
HCTLA OT 3asiBJIEHHBIX TpeOoBa-
HMH, IpU3HAHUE OTBETYUKOM 3a-
SIBIEHHBIX TPeOOBaHUIT WJIM MUPO-
BO€ COIVIallleHHE CTOPOH COBEpILIE-
HBI IPH pa30MpaTesbCTBE Ae1a, TO
00 5TOM 3aHOCHUTCS 3alUCh B TIPO-
TOKOJI CYIeOHOIO 3acelaHus U
MOANMNCHIBAETCA COOTBETCTBEHHO
UCTILIOM, OTBETYMKOM WIH OOeH-

_ MH CTOPOHAaMH.

Jlo npuHsATHS 0TKa3a OT MCKa
WIN YTBEPXIEHUSI MUPOBOTO CO-
IJIALIEHUST CY[l Pa3bsICHSIET UCTILY
WIH CTOPOHAM IOCJIEACTBUS 3THX
MPOLIECCYANBHBIX NEHCTBUIA.

[Ipu npuHATHK OTKa3a OT 3a-

SIRIEHHBIX TPEOOBAHHIA MU yTBEP-

XKIEHUH MHMPOBOTO COTJIAIICHHS
CTOPOH CYI KacCalMOHHOI1 WH-
CTAHLIMU OTMEHSIET BBIHECEHHOE
pelIeHre M TMpeKpalaeT mpons-
BOACTBO 1o aeny (ct.348-1] TTIK
PV3). x

Mot omeu, eemepan OB/
Haxoouacs na aeMeHun 6 cana-
mopuu 6 dpyeom 2opooe, 20e u
ckonyaaca, Ymo meneps Gyoem

CHUMAamMbCsL Mecmom OmKpol-
mus nacaedcmea? Kax 6ydem
onpeoeasmovca epemsa OmKpbvl-
musa nacaedcmea?

(Xammmos C.K., Tam.o0:1.)

' = Jlnst GONBLIMHCTBA BOIIPOCOB

HACJCAOBAHUS ONPEACHSIOICe

3HAYEHUE MMEeT YCTAHOBJICHHE
BPEMEHH M MECTa OTKPBLITHSI Ha-
CJIEACTBA, DTH ABA IOPUAHYECKUX
aKTa, OT KOTOPBIX 3aBUCHT peLie-
HUE OCHOBHBIX IMPAKTHYECKHUX
¢axkTopoB nepexoja: UMyLieCTBa
110 Hac/IEeACTRBY.

Bee npasa 1o HacneioBaHvio
BO3HUKAIOT TOJIbKO TOIJA, KOraa
HacACHOAATENb YMEP WIH 10che
OOBSIBIICHUS €70 CYAI0M YMEPILUM
(u.1cr.1116 'K PY3). B atom ciy-
1ae roBopsIT 006 OTKPLITUH HACICA-
cra. [lo cMepri Hacaeaonares
MOXHO TOBOPUTL TOJILKO O BO3-
MOXHBIX HacieaHukax, Hukakux
TpeOOBAHUI HACJAEAHHUKH J10 MO-
MCHTA OTKPBITHSI HACJICAOBAHUSI
NPEABABUTEL HE MOTYT.

BpeMeHeM oTKpbITHSI Hace/-
CTBA CHHTAETCH AcHL (no Heob-
XOMAHMMOCTH U MOMEHT) CMEPTH
HacsieponarTenst, a npu oobsBie-
HHUH €ro YMEpIIHMM — JICHb BCTYI1=
JIeHUs B cuity cypebnoro peuire-
HMs 00 OOBABACHHH TPAXIaHN -
HA YMEPUIUM, CCJAH B PeUICHHH
cyaa He yKasaH uHoi aedb (M.2
ct.1116 'K PY3), Cienonareiib-
HO, CIIPABKK OPraHon 3arca o
CMEPTH JAOCTATOYHO JUISI TOTO,
qYTOORI ONPEACSTUTH MOMEHT OT-
KPBITHSI HACJIECTBA,

[Tpn ob6baBIeHNN Hacaenona-
TEJNs YMEPUIUM BpeMEHEM OT-
KPBITHSI HACJIEAICTBA NIPH3HACTCS
W YKa3aHHBIH, Halpumep, B Cy-

JIeOHOM pelIeHUH IeHb TIPEATO-
JlaraeMoii TuOeaM Juua oT He-
CYACTHOTO CJIyyasi.

ITo BpeMeHU OTKPHLITHS Ha-
CJIECTBA YCTAHABJIMBAETCSI KPYT
HacneaHukoB (cT.1118 TK
PY3), cocTtaB HacieqCTBEHHOIO
MMYIIECTBA, 'HayaJlo TeYeHHSs
CPOKa Ha IIPUHATHE HACJIECTBA

* MJIM Ha OTKa3 OT HEro.

B cnayyae onmHOBpeMeHHOM
CMEpTHU CYNPYroB WJIH OJU3KHX
POICTBEHHHMKOB, a TAKX€ YChI-
HOBHUTEJIEl U YCHIHOBJIEHHBIX,
SIBJISTIOLIMXCS HACJIEAHUKAMM 110
OTHOILEHHIO IpYT K Ipyry (Ha-
IIpUMEDP, B pe3yJIbTaTe aBTOMO-
OMJIbHOM KaTacTpodbl, moxapa
U T.0.), HacJleIOBaHUE OTKPbI-
BaeTCsl Cpasy Mocie Kaxiaoro u3
HHX B OTHEJBbHOCTH. Tak, umy-
LIIECTBO XEHBI MTOJYYaIoT ee Ha- |-
CIeIHUKHU (HaTpuMep, ee poau-
T€JIN), UMYLLIECTBO MyXa — €ro
HacJleAHUKH (HaTpUMep, CHIH
ot nepBorp 6paka). I1pu Hanu-
YUHU 'y MOTHOIUX aeTeid (MK

.YCBIHOBIICHHHX) OHM Hacaemy-

I0T ITocje 66oux poaurenei (4.3
cr.1116 TK PY3). .

CylecTBEHHOE 3HaYEHHE
HMeEeT U .MECTO OTKPBITHS Ha-
cieacrsa. MM nmpu3Haercst noc-
JieIHee MOCTOSIHHOE MECTO XM~
TeJIsl HACJIEI0AaTeNs, a €CIH OHO
HE M3BECTHO — MECTO HaxOX-
JIeHUSI TTPUHAUIEXKAIEero Hace-
JI0AATeNI0 HEBUXHUMOIO UMY-
1IECTBA WJIH €ro OCHOBHOI Yac-
TH, & TIPH OTCYTCTBHUU HEIBU-
KMMOTO MMYILIECTBA — MECTO
HAXOXIEHUsI OCHOBHOI 4acTH
IBUXMMOTO . MMyLIECTBa
(ct.1117 TK PY3) .

OnpenesieHne MecTa OTKpPhI-
THSI HACJIEICTBA UMeeT OoJbIIoe
NpakTHUECKOe 3HauyeHHe. DTo
HEOOXOMMO ISl TOro, YTOOBI
pelMTh, KaKas HOTapHajbHasl
KOHTOpa MOXeT 0(DOPMUTHL Ha-
CJIeICTBEHHOE J1eN10.

[To MecTy OTKpBITHSI HAC/Ie1-
CTBa HOTApPHAJNBHBIE KOHTOPBI
BBIIAIOT HacJeIHUKAM CBMJE-
TEJLCTBO O IpaBe HA Hacaea-
CTBO, a TAKXe IPUHUMAIOT TIpe-
TEH3UHU KPEAUTOPOB. .

CnenoBarensHo, 3a ohopM-
JICHHEM MpaBa Ha HacJeACTBO
HY>XXHO 0o0paliarbesi B HOTapH-
QJIbHYI0 KOHTOpPY He 10 MecTy
KMTEJNbCTBA HACNEAHUKOB, HE
110 MECTY HAXOXAEHUsI Hacen-
CTBEHHOrO UMYIIECTBA, a 10
MECTY ITOCTOSIHHOI'O XHTEJIbCTBA
HacJAeA0AATENSI HA ICHb OTKPbI-
THS HACJEACTBA.

He MoXeT cuMTaThest MeCToM

 KHTEJILCTBA YMEPLICTO TO MECTO,
¢ OH, HANpHUMEp, HAXOIAHJICS

HA JICYCHNH WIH T NPOXOIHI
yueOy. Hean3st Takxe cuMTarh,
YTO JIMLO, KOTOPOE OTOLIBACT
HAKasaHue B BUAE JINILEHUS CBO-
6061, HMEET B TIOPBME TOCTO-
SIHHOE MCECTO XKHUTEALCTBA. B cny-
4ae CMEPTH YeJIOBEKA B MecTax
Juienust csoboabl ero Hace/1-
CTBO OTKPBIBAETCSI 110 MECTY, TJIE
OH KWJI 10 'TOr0, KaK Hauaja oT-
ObIBATH MEpPY HAKA3AHMUSI,

Ecim rpaxnanun ckonvancst
BO BpEMsl 1epeesna ¢ OAHOro
MOCTOSIHHOTO MECTA XKUTEJILCTBA
HA JApyroe, TO OIpPeAeSIOUINM
TIPH3HAKOM CUYMTACTCS HAXOX-~
Jenne umyinecrsa. Beromora-
TEJILHBIM XK€ TPH3HAKOM JUIsI
OIPEACJICHHSI MECTA KUTEALCTBA
YMEPLIEro MOXET CIYXKHTh OC-
HOBAaHHE TPOMHCKH HA KM~
JIOLIA/IH,




Ha 78-M rony ywen M3 xu3-
HH TIOJIKOBHHK B OTCTABKE My-
xuTauH UHoramoB.

MYXHTANH

HHOTAMOB

On ponmica B 1927 rony B
kuuutake JypmeHb KubOpaii-
ckoro paioHa. ITocie okoH4a-
HHUs B 1948 rony TauikeHTCKO-
ro IOPHANYECKOrO0 MHCTHTYTA
HayaJj clyx0y B opraHax BHYT-

* PEHHHX JI€a, JIUTECJIBbHOE BpE-

Ms paboTan cienoBaTeleM B
TPaHCIIOPTHOM MWIULIUHK. B 1966
rony M. HWHoramoB ObuUI Ha-
3Ha4Y€H HAYaJIbLHUKOM OTIEJIa B
CY MBJI pecnyOJHKH, TO3Xe
OBl Ha3HA4Y€H 3aMECTHUTENIEM

HayaJbHHUKa CJIENCTBEHHOIO yII-
PaBJIEHUS.
"~ C 1972 roga MyxutauH UHo-

raMoB 'ObuUI cBsi3aH ¢ YBJI Taiu-.

KEHTCKOi1 00J1aCTH: OH CTAHOBUT-
Csl HQYAJIbBHUKOM ~ CeKpeTapHara,
MOTOM Ha4yaJIbHUKOM Tpoduiak-
THUYECKOM CIIYXOBI, @ MOC/IEHHUE
8 JIeT repesl BHIXOIOM B OTCTABKY
— OT/IeJia YTOJIOBHOTO PO3BICKa.
Ha 3aciyXeHHBI OTIBIX
M. UHoramos ymen B 1982 rony

" B 3BAHUH ITOJIKOBHHKA, ITPOCIY-

xuB 6onee 30-TH JieT. 3a gonrue
roAbl CJIY>XObI OH MOKa3aJl ceost
BBICOKMM IPO(eCCHOHAIOM,
TnpeJaHHBIM CBOEMY JIETy paboT-
HMKOM. MIMen psim npaBUTENb-
CTBEHHBIX Harpas.

B 1982 romy OoH BO3mJIaBWII
Coser BetepaHoB YB/I cromuy-
HOH o00JlacTH, oOcCTaBaJiCid Ha
3TOM TIOCTY JI0 TIOCJIEAHETO AHS
KU3HH.

Csemiast maMsTh 0 61aropon-
HOM, CKPOMHEIM Y€JIOBEKE, YMe-
JIOM HacTaBHUKeE Moniofiexu My-
xutauHe MHoramoBe HaBceraa
COXpaHHUTCS B HALLIUX CepaLax.

PyKOBOACTBO ' M NIMUHBIN COCTAB,
Coser serepavos YBJ,
TawkenTckoi obnacrm.

ITo ropu3onTamm: 3. ['pynna u3
14 BynTKaHNYECKHUX OCTPOBOB B TH-
XOM OkeaHe. 6. JIoOKyMeHT o cTpa-

KPOCCBOPA

XOBaiMM umymiectsa. 9. Kpynheii-
uras epporneiickast pexa. 10. ITonu-
uenckuit ceiuk. 11, Y3bexkckoe

Myxckoe umst. 12. Hecuactee. 14. AH-

camb61b 3 9-TH McroHuTesNei. 16.
B crapuHy: cTpoii nexots! B (hopMe
yeTblpexyrojibHuka. 18. AcdpukaH-
ckuit auct. 19. Muxpoopranusm. 21.
B apxutexkType: BEpXHsis YacThb Ka-
nurens. 24. HeMeuxuit KoMnosn-
Top u nupmxep XIX B. 25. Mapka
aBToMOOMWIs. 27. My3bIKajabHast
dbopma. 29. PasHOBHIHOCTE KOPYH-
na. 30. ITepcunckuit ¥ TAIKUKCKHIA
noar-dunocod XV B. 31. U3sect-
Hasi ¢ppaHIly3cKass KMHOAKTpUca
(xuHowibM “Kommynest”). 32. Jlo-
coceBasi peiba.

ITo Beprnkamu: 1. Topon Bo
®panuuu. 2. JIparoueHHbIH Ka-

MeHb. 3. KynmMHapHoe usnenme u3s
B30MTHIX siull. 4. Ciiyxu. 5. Map-
Ka IOJCOIHEYHOro MacJa. 7. Jla-
pek. 8. Kto ommubaercst eaMHOX-
nbi? 13. Boruus JlyHsr (pumc-
kast Mucosorust). 14.-Borau. 15.
[TepBblit  mEpHOA ME3030HCKOM
apsl. 17. I'naBHbIi1 ropoq ¥ nopr
o. Huys (Bnanenune H. 3ennan-
nun). 20. INecyanast ropa. 22. Ka-
CcTpUpoBaHHLIi XpsK. 23. Tpada-
peT Uil BulliMBaHusl. 25. JIeBblit
nputok Upteiira. 26. Kaptuna
KykpbsiHMKCOB. 28. BepXOBHBIii
oor (ckanmuHabckass MHdoOJO-
rus). 29. Cronuua npubanTuiic-
KOro rocyapcTsa.

~ OTBETb! HA KPOCCBOP «)XXYPHAJIMCTUKAY,
ONYBJNIMKOBAHHbIN B NPEABLIAYLLEM HOMEPE
ITo ropusonramu: 1. Bepctka. 2. XKypnanucr. 3. Ha6op. 4. “1Lut”.
5. Pyopuka. 6. Iepe6opka. 7. U3nanue. 8. Apxus. 9. Tekcroska. 10.
IMonuutyuk. 11. 3ansras. 12. Tupax. 13. ®enopos. 14. Beisoa. 15.
Ilarunsiy. 16. Jonevarka. 17. 3apucoska. 18. (Dpaaa 19. OTKIIMKH.
20. “Napakun”. 21. Ouepk.22. [Torosopka.

I1o BepTHKANBHOMY pSAY:

CABMP BAXTUSIPOBHUY CAJIAEB.

mu4bs moavKo npu KOMNAeKCHoOM

apednux npuawlex

BHuKHUTE B CMbICJl 9THX CJI0B
“BpenHasi npuBbyka”. OHM o3Ha-
YaloT, YTO YEJAOBEK OCO3HAHHO H
pPEryJsipHO HAaHOCHUT cebe KakKoii-
Ju00 Bped. 3asuibiM KypHIIbLLK -
KaM M3BECTHO TO, KaK KypeHHE
naryOHO BJIMSICT Ha OPraHM3M.
OaHaKo 10 Mopbl 10 BPEMECHH
NPHBBLIYKA OKA3BIBAETCS CHJIbHEE
JIOBOJIOB pa3zyMa. A BOT JIIOJIH yXe
IPHOOPETIIHE CEPACHHO-COCYN -
creie 3aboseBaHusi, OXOTHO Gpo-
CaloT KypuTh caMu. K coxaieHnio,
K IPaBUJILHOMY PCLIEHHIO MX
nojaraakusaer Havasuiasicsi 60-
JIE3Hb.

COH, KOTOPLIH

B nacmosuee spems, noxcaayii, 21060my 2pamomuomy ueaoge-

Ky useecmno, Kax coxpanumb 3dopoeve. bopvba c dhaxmopamu
pucka, npedynpexicoenue nepenanpa3cenus Hepenol cucmembl Heo-

. Opemenumensnsi, peaibo 00cmynuvl Kawcoomy U ebicoKoIppex-
muenst. B nux eaxcuyio poav uzpaem zauamue Qusxyaosmypoi,
NpaGuUAbHOE NUManue, payuoHaIbHo U pasymno nocmpoennbli pumm
wcusnu, mpyoa u omovixa. Ilpusem Koneunoi ueau Moxwcno doc-

U cucmemamuveckom cobarode-

HUU 6CeX PeKOMeN00GanHbIX NPasUA HA NPOMANCENUU 6CCU HCU3~
nu. B nepeyro ovepeds, Kk num OmMHOCUMCA NOANLIE omKa3 om

06 onacHOCTH JUIsl 30POBbSI
ynorpeGIeHUsI CIUPTHBIX HAITUTKOB
yX€e rOBOPHJIOCH HEMAIO,

K npodunakrniyeckuM mepam
NpeaynpexacHus Takux 6oae3Hei,
KaK CepeuHO-COCYAMCTast, InIep-
TOHUSL OTHOCSATCS U IPABHJILHO 110~
CTPOCHHBINH PEXUM TPyJa, OTAbIXA,
PAUHOHAILHOE ITHTAHUE.

PeuMTeIbHO MOXHO CKa3aTh:
HUYTO TaK HC BOCCTAHABIMBACT
CHJIBIL, KaK coH. YenoBek MoXeT oc-
TapaThest 6€3 BOABI HECKOJIBKO CY=-
TOK, 6€3 e/ibl — MOYTH JBa MecsiLia.
bea cna ne 6onee 3-4 cyrok. Con —
HE TOJILKO HAMTIEpBeiiIas noTpe6-

AEYHT

HOCTb YeJI0BEKa, HO M caMblii 3¢-

(exTHBHBII, caMblit OBICTPBIIA, Ca-
MbIH HAIEXKHBIA PEreHepaTop XHu3-
HEHHBIX CHJI.

B Hawe Bpemsi, Koraa TeMIIbl
KH3HU M TpeGOBaHMS K YCTOHYM-
BOCTH HEPBHOM CHCTEMBI BBIPOCITH,
0CcOOEHHO BaXHO He npeHebperarhb
NMOJIHOLEHHBIM HOYHBIM OTABLIXOM. B
CpefiHEM . JIIOMSIM C Pas3/IMYHBIMH
TUIAMU HEPBHON CUCTEMBI, C pa3-
JIMMHON HEpBHON Harpy3koil naao
cnarb ot 7 1o 10 yacos, He MeHee.
Ho, K coxanenuio, ceivac serpe-
4aloTCsl HEMAJIO CTpajaloluX O6ec-
COHHMLICH Y NOTOMY npHOEralomMx
K PazIMuHBIM MEAUKAMEHTO3HbIM
CpEACTBAM.

~ Yro nyxHo caenarb, 4To0bI COH
Hacrynai ObICTPO M ObLT J0CTATOM -
HO IIYOOKUM M NPOAOJIKHTC/I b=
HbIM?

bBonblioe 3Hauenme 3uech, MMe-
10T HABBIKH, NPUOOPETEHHBIC B TC=
YEHHE KN3HH, YCTAHOBICHO, UTO Y
KaX/0ro HeJI0BeKa BupabaThiBalor-
cs1 yenosneie pediexcel, Eciu so-
JKUTBLCSL U BCTABATL B OIHO H TO K¢
BPEMs1, TO B KOHLE KOHIOB B 9TOT

yac ero Oyaet KJIOHHTb KO cHy. [Tpu
HapyLIEHUH 3TOro NMpaBuia U TeM
0oJsiee NpH €ro OTCYTCTBUH 3aChl-
NaHKe M NpoOyXaCHHUE TPOUCXO-
JUIT C TPYIOM.

I'1aBHOI ITOMEXOM CHY CIYXHT
WHTEHCHBHBII YMCTBEHHBIN TpyA,
0COOCHHO HEMOCPEACTBCHHO T1c-
pen 3aceinanyeM. MHOTMM, HaBep-
HOE, NPUXOANIIOCH OTMEYATh, KaK
JIONITO HE. CIUTCS, CCIU nepen
CHOM OHM OBbUIM 3aHSITBl MHTEJI~
JICKTYaNbHOM AeaTe/IbHOCTBIO. [TpH
9TOM HEpBHasi CHCTEMA TEPEBO3-
OyXaaeTcsi, B pe3yjbTaTe pe3ko
HapYIAIOTCS TOPMO3HBIC ITPOLIEC-
Cbl, H COH JI0JI'0, MHOIJA B TEYe-
HUE BCCH HOUM, HC HACTYIACT.

[To3TOMY PEKOMEHAYIOT Tpe-
KPATHTH BCSIKHE 3aHATHSL — YM-
cTBCHHBIC M (pu3HUecKne — 3a 2-3
qaca 10 CHa, YKHHATL HYXHO TaK-
Xe He 11o3Xe 91oro spemenn, He-
JIAPOM CYIIECTBYET IOrOBOPKa O
TOM, YTO 3JICHILIKC Bparn Kposa-
™ — uucn.munu.m H obeacHHbIN
CTOJI.

[Mpu ﬁcccommuc PEKOMEHILY=
€TCS NPOryJISITHCS N0JYACHKA [1e-
pei CHOM Ha CBEXCM BO3/IyXe,
NPHHATL TEIUIYIO BAHHY,

J1. KY3HELIOBA,
BpaY-Tepanest.

3HAKOM

ITapamior. YenoBeyecTso ¢
ZIaBHUX BPEMEH 3aIyMBIBIOCH HAL
IIPUCTIOCOOIEHUEM [UIsi CIy¢Ka-
HUs C BBICOTHI. ['eHnanbHoMy Jle-
OHapzo fa BMHYM BrepBbIE yaa-
JIOCh HEBO3MOXHOE — BBIYMCIIHTH
(uau yranatb?) ONTHMAJbHbBIE
pa3Mepbl KYITIO/Ia CITyCKAaeMOTO ar-
napara. B ero pykornucu koHua XV
BEKa JaHbl ()OPMBI U pa3MephHl B
JIOKTSIX (€C/IM TIEPEBECTH JIOKTH B
CaHTHMETPBHI, TO MOJy4aeTcs Au-
aMETp COBPEMEHHOIO napauno'm
— OKOJIO 7 M).

ABTOPCTBO Ha3BaHMA “napa-
IOT” MPHHALIEKUT (DpaHLy3y
Jlyn JleHopMmaHy (1IpOM3BOIHOE OT
ABYX CJIOB, IPEYECKOro M (paH-
11y3CKOro, — “IpOTHB MafeHus”).

B XVII Beke dpaniys JlasoH
JUISl COBepLIeHMs nobera U3 He-
TIPUCTYMHOM KPENnocTH — TIOpb-
Mbl Ha Gepery  peku Maep — co- [¢
Opyaus noAaoOHe napawiora u3
JIBYX IIPOCTHIHEH U BEPEBOK M
yAAYHO COBEPLIWJ TPBIXOK B
BOJ1Y.

IlepBblit MapaloT B BUIE TH-
TaHTCKOIO PACKPBLITOrO 30HTHKA
Ha JIEpeBSIHHOM 00py4e COOpYIHI
dbpanuys Annpa-Kak I'apHepeH,
U 22 okTsa6pa 1797 roaa oH noa-
HSUICST Ha BO3AYILHOM ILIAPE Hal
[Tapikem 1 61aromnosy4Ho cosep-
LITHJT NEPBbIii B MCTOPHH MPHIKOK
C MapaloToM.

B 1911 roay pycckuit umkenep-
camoyuka I'ne6 KoTeJbHHKOB
u300pesn cBoi “cnacatesibHbIN
npubop”, KOTOPHIii CTaln MpoTo-
TUIIOM BCEX COBPEMEHHBIX Iapa-
urnoToB. OH ObUT KOMITAKTHBIM
(BMecTO Ope3eHTa — LUeJIK U yna-
KOBKa B paHell), BCeraa ocraBaji-
Cs1 y MeJIoBeKa 3a CIIMHOM M pac-
KPbIBICSI aBTOMATHYECKH.

NMoprorosun H, YYPCUHOB. | ;.

PykoBoacTBO M JAHYHBIH CO-
cras ‘'MB/I Pecny6auku Y3oe-
KHCTaH C npHcKopOHeM n3Be-
AI0T 0 CKOPONIOCTHXHOH KOH-
_YHHE omnepaTtopa TeJjeraina
Yana onepatusnoii ¢aszu MBJI
Pecnybaukn Y3bexkucran, npo-
paborasieii B cBOCH 10JXKHO-
ctu 26 aer,

HOPITYJIATOBO#
Maumxypst Dpramesun
H BBLIPAXKAOT HCKpeHnue cobo-
JIC3HOBAHMSL POAHBIM M GAMIKHM
NOKOHHOH.

Pykosoactso u Coser sere-
panos I'YB/I r. Tawkenra ¢ ray-
GOKHM npHCKOPOHEM HIBEIIAIOT O

Oe3ppeMeHHON KOHYHHE NOJKOB-
HHKA B OTCTABKE
A3UMOBA
Munena @aznnraunonuya
H BBIPAXKAIOT HCKpennue cobones-
HOBAHKA  POANBLIM M OAMIKMM
NOKOHHOrO.

PykoBoacTso M anunsit co-
cran YUH YB/L Byxapckoit 06-
aacTu ¢ ray6okum npuckopOuem
HisemanT o GespeMennoil Kon-
YHIC HAYANBHHKA CTICHHABHONO
OT/ACAA KANKTANA

" ACAJIOBA Xycena
H BBIPAKAIOT MCKpennue cobo-
JCINOBANMA POAUBIM M GAMIKHM
NoKoitHoro,
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