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¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðèíèíã

ÁÓÉÐÓ¢È
2011 éèë 29 àïðåëü   Òîøêåíò øàµðè    ¹ 124

12 ìàé – Õàë³àðî µàìøèðàëàð
êóíèíè íèøîíëàø µà³èäà

Áóòóí äóí¸ µàìøèðàëàðè µàð
éèëè 12 ìàéäà Õàë³àðî µàì-
øèðàëàð êóíèíè íèøîíëàéäè.
¥àìøèðàëàðíèíã êàñá áàéðàìè-
íè íèøîíëàø ³àðîðè 1899 éèë-
äà òóçèëãàí õîòèí-³èçëàðíèíã
áèðèí÷è êàñáèé óþøìàñè Õàë-
³àðî µàìøèðàëàð êåíãàøè òî-
ìîíèäàí ³àáóë ³èëèíãàí.

Áó éèëãè Õàë³àðî µàìøèðà-
ëàð êóíè «Óé²óíëèêíè òàúìèí-
ëàø – èìêîíèÿòëàðíè êåíãàé-
òèðèø âà òåíãñèçëèêíè áàðòà-
ðàô ýòèø» øèîðè îñòèäà ´òêà-
çèëìî³äà.

Èíñîí ñàëîìàòëèãèíè µèìîÿ
³èëèøäà ìåµíàò ³èëà¸òãàí òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðèäàãè áàð÷à
òèááè¸ò µàìøèðàëàðèíèíã õèç-
ìàòèíè ÿíàäà þ³îðè äàðàæàãà
ê´òàðèø, óëàðíèíã àµîëè ñàëî-
ìàòëèãèíè ñà³ëàøäàãè ôàîëèÿò-
ëàðèíèíã àµàìèÿòèíè èíîáàòãà
îëãàí µîëäà âà Õàë³àðî µàìøè-
ðàëàð êóíè ìóíîñàáàòè áèëàí

Á Ó Þ Ð À Ì À Í:
1. £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóá-

ëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçè-
ðè, Òîøêåíò øàµàð âà âèëîÿò
µîêèìëèãè ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø³àðìàñè áîøëè³ëàðè µàìäà
äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññà-
ñà ðàµáàðëàðèãà:

1.1. Õàë³àðî µàìøèðàëàð êó-
íèãà áà²èøëàá «Óé²óíëèêíè òàú-
ìèíëàø – èìêîíèÿòëàðíè êåí-
ãàéòèðèø âà òåíãñèçëèêíè áàð-
òàðàô ýòèø» ìàâçóñèäà òàäáèð
âà éè²èëèøëàð ´òêàçèëèøè òàú-
ìèíëàíñèí.

1.2. Òàæðèáàëè, þ³îðè áè-
ëèìãà ýãà á´ëãàí µàìøèðàëàð
ðà²áàòëàíòèðèëñèí.

2. Ôàí âà ´³óâ þðòëàðè Áîø
áîø³àðìàñè áîøëè²è Ø. Ý. Àòà-
õàíîâãà:

2.1. Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäå-
ìèÿñè âà òèááè¸ò èíñòèòóòëàðè-
íèíã «Îëèé µàìøèðàëèê èøè»

á´ëèìëàðèäà, òèááè¸ò êîëëåæ-
ëàðèäà óøáó ìàâçóãà áà²èø-
ëàíãàí éè²èëèøëàð óþøòèðèë-
ñèí. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè-
äàãè èñëîµîòëàð, µàìøèðàëèê
èøèíèíã ìîµèÿòè âà àµàìèÿòè,
øóíèíãäåê, êàñá-µóíàð êîëëå-
æè ´³óâ÷èëàðèíèíã ´³óâ âà
èøëàá ÷è³àðèø àìàëè¸òèíè
´òèøè µàìäà «Óñòîç-øîãèðä»
àìàëè¸òèãà àñîñàí, ´³óâ÷èëàð-
íè òàíëàãàí êàñáèãà ³èçè³òè-
ðèø, ìóòàõàññèñëèê á´éè÷à çà-
ðóð ê´íèêìàëàðãà, àìàëèé èø
òàæðèáàñèãà ýãà á´ëèøè âà êå-
ëàæàêäà ´ç ìóòàõàññèñëèêëàðè
á´éè÷à áàíäëèãèíè òàúìèíëàø
ìàñàëàëàðè  òàëàáàëàð ´ðòàñè-
äà òàð²èá ýòèëñèí.

3. Óøáó áóéðó³ èæðîñèíè
íàçîðàò ³èëèø âàçèðíèíã áè-
ðèí÷è ´ðèíáîñàðè À. Â. Àëè-
ìîâ çèììàñèãà þêëàòèëñèí.

Âàçèð        À. ÈÊÐÀÌÎÂ.

Ìàìëàêàòèìèçäà ¸øè óëó² èíñîíëàð, èêêèí÷è æàµîí óðóøè ³àòíàø÷èëàðè µàìäà
íîãèðîíëàðèãà µóðìàò-ýµòèðîì ê´ðñàòèø, óëàðíè ìîääèé âà ìàúíàâèé ðà²áàòëàíòè-
ðèø äîèìèé ýúòèáîðäà.

Á à ð ê à ì î ë  à â ë î ä  –  2 0 1 1

ÑÀËÎÌÀÒËÈÊ ÂÀ
Ä¤ÑÒËÈÊ ÁÀÉÐÀÌÈ

Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè Òåðìèç
øàµðèäà 29 àïðåëü – 1 ìàé êóí-

ëàðè ¤çáåêèñòîí ´ðòà ìàõñóñ,
êàñá-µóíàð òàúëèìè òèçèìè ´³óâ-

÷èëàðèíèíã «Áàðêàìîë àâëîä – 2011» ñïîðò
ìóñîáà³àëàðè á´ëèá ´òäè.

Óøáó ñïîðò ìóñîáà³àëàðè-
äà Òîøêåíò øàµðè, £îðà³àë-
ïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè âà áàð-
÷à âèëîÿòëàð òåðìà æàìîàëà-
ðè âàêèëëàðè èøòèðîê ýòäè.
Ìóñîáà³àäà ýíã ê´ï ìåäàëü
æàì²àðèá, áèðèí÷è ´ðèííè
ýãàëëàãàí Òîøêåíò øàµðè òåð-
ìà æàìîàñè ýíã þêñàê ñîâðèí
– ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòè Èñëîì Êàðèìîâ-
íèíã ìàçêóð «Áàðêàìîë àâëîä»
ñïîðò ´éèíëàðè ³àòíàø÷èëàðè-

ãà òàáðèãèíèíã àñë íóñõàñè âà
Ïðåçèäåíò ñîâ²àñè – «Äàìàñ»
àâòîìîáèëè áèëàí òà³äèðëàí-
äè.

Óìóìæàìîà µèñîáèäà èêêèí-
÷è ´ðèííè ýãàëëàãàí Ñóðõîí-
äàð¸ âà ó÷èí÷è ïî²îíàäàí æîé
îëãàí Õîðàçì âèëîÿòè æàìîà-
ëàðèãà µàì Ïðåçèäåíò ñîâ²àñè

«Äàìàñ» àâòîìîáèëëàðè òîï-
øèðèëäè. Ìóñîáà³àëàðäà àëî-
µèäà ìàµîðàò ê´ðñàòãàí, èðîäà
âà ²àëàáàãà èíòèëèøíè íàìî-

¸í ýòãàí ´³óâ÷è-¸øëàð µàì
ìàõñóñ ñîâðèíëàðãà ýãà á´ëäè.

Ñïîðò ìóñîáà³àëàðè äîèðà-
ñèäà òàíè³ëè ñïîðò÷èëàð,
¸çóâ÷èëàð, ñàíúàò àðáîáëàðè
áèëàí ó÷ðàøóâëàð, ³àäèìèé âà
íàâ³èðîí Òåðìèç øàµðèíèíã
äè³³àòãà ñàçîâîð æîéëàðèãà

ñà¸µàòëàð, òóðëè øîó-êîíöåðò-
ëàð òàøêèë ýòèëäè.

«Áàðêàìîë àâëîä – 2011»
ñïîðò ìóñîáà³àëàðèíèíã
íàâáàòäàãè ôèíàë áîñ³è÷è
Íàìàíãàí âèëîÿòèäà ´òêàçè-
ëàäè.

¤çÀ îëãàí ñóðàòëàð.

2-áåò

6-ñòð

O`zbekistonda sog`liqni saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà

Äèëëàðäàí ´÷ìàãàé ìàðµóìëàð ¸äè,
Óëàð ìàøúàë, ÷èðî³ é´ëëàðèìèçäà!
ßøàøãà, êóðàøãà îë²à ÷îðëîâ÷è,
Ìó³àääàñ áàéðî³äèð ³´ëëàðèìèçäà!

Áóãóíãè àâëîäëàð Ñèçäàí ìèííàòäîð,
Áèð óìð ôàðîâîí, òèí÷ êóíëàð ó÷óí!
¨âëàð áîø ê´òàðñà, æàíãëàðãà òàé¸ð,
Ñèç êàáè Âàòàí äåá àÿìàñ êó÷èí!

ÁÎËÀËÀÐ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ ÂÀ
ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ÒÈÁÁÈ¨Ò

ÈÌÊÎÍÈßÒËÀÐÈ
Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ èëìèé

ìàðêàçèíèíã áîëàëàð
îíêîëîãèÿñè á´ëèìè µà³èäà

ÏÎÄÀÃÐÀ – ÊÎÂÀÐÍÀß
ÁÎËÅÇÍÜ ÑÓÑÒÀÂÎÂ

Ïîäàãðà, èëè ïðîùå «îòëîæåíèå ñîëåé»,
– ýòî çàáîëåâàíèå îáìåíà âåùåñòâ...

ÓØÁÓ ÑÎÍÄÀ:
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Þðòèìèç øèôîõîíàëàðèäà

Æîðèé éèëíèíã 2 ìàé êóíè ïîéòàõòèìèçäàãè «Òóðêèñ-
òîí» ñàðîéèäà «Îëòèí ³àëàì» VI Ìèëëèé ìóêîôîòè ó÷óí
ýúëîí ³èëèíãàí õàë³àðî òàíëîâ ²îëèáëàðèíè òà³äèðëàøãà
áà²èøëàá òàäáèð á´ëèá ´òäè.

Òàäáèðíè êèðèø ñ´çè áèëàí
î÷ãàí ¤çáåêèñòîí æóðíàëèñò-
ëàð èæîäèé óþøìàñè ðàèñè
Øåðçîä ¢óëîìîâ ìàìëàêàòè-
ìèçäà äåìîêðàòèê èñëîµîòëàð-
íè ÷ó³óðëàøòèðèø æàðà¸íèäà
îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè-
íèíã ´ðíè, óëàðíè ýðêèí âà
ìóñòà³èë ôàîëèÿò þðèòèøèíè
òàúìèíëàø, ìîääèé-ìàúíàâèé
³´ëëàá-³óââàòëàø µàìäà ðà²-
áàòëàíòèðèø é´íàëèøèäà
ê´ïãèíà èøëàð ³èëèíà¸òãàíëè-
ãèãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòäè.

Ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã 20 éèë-
ëèãèãà áà²èøëàá ´òêàçèëãàí
ìàçêóð òàíëîâ òåëåâèäåíèå,
ðàäèî, ìàòáóîò, èíòåðíåò æóð-
íàëèñòèêàñè é´íàëèøëàðèäà
éèëäàí-éèëãà îðòèá áîðìî³äà.
Òàíëàíãàí ìàâçóëàð õèëìà-õèë-
ëèãè, ñèôàò âà òàúñèð÷àíëèê
äîèðàñè òîáîðà êåíã òóñ îë-
ìî³äà. ¤òãàí éèëè òàíëîâäà
451 æóðíàëèñò 6,7 ìèíãäàí

îðòè³ èæîäèé èøè áèëàí ³àò-
íàøãàí á´ëñà, áó éèë òàíëîâ
µàéúàòèãà 562 æóðíàëèñòäàí 7,7
ìèíãäàí îðòè³ èæîäèé èø ³àáóë
³èëèíäè. Òàíëîâíèíã áîø ìèë-
ëèé ìóêîôîòè ¤çáåêèñòîí Ýëåê-
òðîí îììàâèé àõáîðîò âîñèòà-
ëàðè Ìèëëèé Àññîöèàöèÿñèíèíã
«Îçîä þðò ò´ë³èíëàðè» ìåäèà-
ôåñòèâàëè ëîéèµàñè (ðàµáàðè
Ôèðäàâñ Àáäóµîëè³îâ) ìàõñóñ
äèïëîì, «Îëòèí ³àëàì» ê´êðàê
íèøîíè, ñòàòóýòêàñè âà ýíã êàì
èø µà³èíèíã 200 áàðîáàðè ìè³-

äîðèäàãè ïóë ìóêîôîòè áèëàí
òà³äèðëàíäè.

Èæîäèé áåëëàøóâíèíã òå-
ëåâèäåíèå, ðàäèî, ìàòáóîò,
èíòåðíåò æóðíàëèñòèêàñè
é´íàëèøëàðè á´éè÷à ²îëèá-
ëàðè µàìäà ðà²áàòëàíòèðóâ-
÷è ìóêîôîòëàð ñîâðèíäîðëà-
ðèãà äèïëîì âà ïóë ìóêîôîò-
ëàðè òîïøèðèëäè.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.

ÁÎËÀËÀÐ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ
ÂÀ ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ÒÈÁÁÈ¨Ò

ÈÌÊÎÍÈßÒËÀÐÈ
Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã áåðãàí ìàúëó-

ìîòëàðèãà ê´ðà, êåéèíãè éèëëàðäà áîëàëàð îðàñèäà õàâô-
ëè ´ñìà êàñàëëèêëàðèíèíã ê´ïðî³ ó÷ðà¸òãàíëèãè ³àéä ýòèë-
ãàí. ¥àð éèëè äóí¸äà 180 ìèíããà ÿ³èí áîëàëàðäà óøáó
õàñòàëèêëàð àíè³ëàíèá, óëàðíè òåçêîð äàâîëàø, òàøµèñ
³´éèø áîðàñèäà åòàðëè òàæðèáà ê´íèêìàëàðè ò´ïëàíàäè.
Øóíãà ³àðàìàé, áèçíèíã ìàìëàêàòäà µàì ìàçêóð õàñòàëèê-
ëàð á´éè÷à îëèìëàð òîìîíèäàí èëìèé èçëàíèøëàð îëèá
áîðèëìî³äà. Áó áîðàäà Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ èëìèé ìàð-
êàçèíèíã áîëàëàð îíêîëîãèÿñè á´ëèìè ôàîëèÿòèíè ìèñîë
³èëèá ê´ðñàòèø ìóìêèí.

– Áîëàëàðäà õàâôëè ´ñìà êà-
ñàëëèêëàðèíè ýðòà àíè³ëàø,
òàøµèñ ³´éèø µàìäà çàìîíàâèé
óñóëëàð áèëàí äàâîëàø á´éè÷à
ê´ïãèíà àìàëèé ìóâàôôà³èÿò-
ëàðãà ýðèøèëìî³äà, – äåéäè
áîëàëàð îíêîëîãèÿñè á´ëèì
áîøëè²è Òîæèääèí Ìóñòàôî-
åâ. – ×óíêè, äóí¸ ìè³¸ñèãà ñî-
ëèøòèðàäèãàí á´ëñàê, êàñàëëèê
ê´ðñàòêè÷è À£Øäà ê´ïðî³, áîø-
³à ðèâîæëàíãàí ìàìëàêàòëàðäà
µàì ìà³òàñà àðçèãóëèê äàðàæà-
äà ýìàñ. Áèçíèíã òèááè¸ò òèçè-
ìèäà èììóíîïðîôèëàêòèêà
÷îðà-òàäáèðëàðèíèíã òåçêîð
îëèá áîðèëèøè íàòèæàñèäà íà-
ôà³àò õàâôëè ´ñìà, áàëêè þ³óì-
ëè êàñàëëèêëàð á´éè÷à µàì ýïè-
äåìèê âàçèÿò áàð³àðîðëèãèíè

ê´ðèø ìóìêèí.
Øèôîêîð Òîæèääèí Ìóñòà-

ôîåâíèíã ñ´çëàðèãà ê´ðà, êàñàë-
ëèêíè ýðòà äàâîëàø, òàøµèñ
³´éèø áîðàñèäà á´ëèì ³àéòà
òàúìèðäàí ÷è³àðèëãàí á´ëèá,
çàìîíàâèé òèááèé àñáîá-óñêóíà-
ëàð áèëàí ò´ëè³ òàúìèíëàíãàí.
Àéíè³ñà, áîëàëàð òàáèàòèãà õîñ
õîíà ìóµèòè, óëàðãà ³èçè³àðëè
á´ëãàí é´íàëèøëàðäà ìàø²óëîò-
ëàð ´òêàçèø ó÷óí µàì åòàðëè ìà-
òåðèàëëàð, äàðñëèêëàð, ´³óâ
³´ëëàíìàëàðè áèëàí æèµîçëàí-
ãàí.

Áîëàëàðäà ó÷ðàéäèãàí õàâô-
ëè ´ñìà êàñàëëèêëàðè îðàñèäà
ãèñòèîöèòîç, òåðàòîáëàñòîìà,
æèãàð âà áîø á´éèí ñîµàñè ´ñìà
õàñòàëèêëàðè æóäà ê´ï ó÷ðàéäè.
Êàñàëëèê äàñòàââàë ëàáîðàòîð âà
ìàõñóñ ðà³àìëè òèááè¸ò èìêî-
íèÿòëàðèäàí ôîéäàëàíãàí µîëäà
òåêøèðèëàäè. Äàâîëàø æàðà¸-
íèäà ýñà æàððîµëèê, õèìèîòåðà-
ïåâòèê äîðè âîñèòàëàðè, íóð òå-
ðàïèÿñè áèëàí êîìïëåêñ äàâî
óñóëëàðè ³´ëëàíèëàäè. Ìàçêóð
é´íàëèøäà á´ëèì õîäèìëàðè òî-
ìîíèäàí ê´ïãèíà èëìèé èçëà-
íèøëàð, ÿíãè ëîéèµàëàð àìàëè-
¸òãà æîðèé ³èëèíèá, òèááè¸ò ðè-
âîæèäà òàòáè³ ýòèëìî³äà. Õóñó-
ñàí, õàâôëè ëèìôîìàëàð, íåô-
ðîáëàñòîìà, òóõóìäîí, áóðóí-
µàë³óì ´ñìàëàðè âà ñóÿê ñàðêî-

ìàëàðèíè äàâîëàø á´éè÷à ¸ø
îëèìëàð ìàêòàáè øàêëëàíìî³äà.
Øóíèíãäåê, óøáó êàñàëëèêêà ÷à-
ëèíãàí áåìîð áîëàëàðíè òåêøè-
ðèø ó÷óí öèòîãåíåòèê, èììóíî-
ãèñòîõèìèê âà ´ñìà ìàðêåðëàðè
áèëàí èøëàø êàáè çàìîíàâèé
òåêøèðóâ óñóëëàðè é´ëãà ³´éèë-
äè. Êåéèíãè éèëëàðäà õàâôëè
´ñìàëàðäà êåíãàéòèðèëãàí, áèð
âà³òëè ðåêîíñòðóêòèâ âà àúçîëàð-
íè ñà³ëîâ÷è îïåðàöèÿëàð àìàë-
ãà îøèðèëìî³äà.

– £óâîíàðëè òîìîíè øóíäà-
êè, áîëàëàð õàâôëè ´ñìà êàñàë-

ëèêëàðèíè äàâîëàøäà õèìèî-
òåðàïèÿíèíã ´ðíè âà òàúñèðè
àëîµèäà àµàìèÿòãà ýãà. Øó òó-
ôàéëè àìàëè¸òãà õèìèî-
òåðàïèÿíèíã ³àòîð ÿíãè ñõåìà
âà âàðèàíòëàðè (þ³îðè ìè³-
äîðëè, íåîàäúþâàíò, àäúþâàíò,
ðåãèîíàð ýíäîàðòåðèàë, ìîäè-
ôèêàòîðëàð) êèðèòèëìî³äà.
Êîìáèíèðëàøãàí âà êîìïëåêñ
äàâî òàðêèáèäà íóð òåðàïèÿñè

èøëàòèëìî³äà. Ìàçêóð òîèôà-
äàãè áåìîðëàðíè äàâîëàø óçî³
âà³òíè òàøêèë ýòãàíëèãè áîèñ,
óëàðíè ´³èø µàìäà òàðáèÿñè-
äàãè óçëóêñèçëèãèíè òàúìèí-
ëàø ìà³ñàäèäà ìàõñóñ øàðîèò-
ëàðãà ýãàìèç, – äåéäè Òîæèä-
äèí Ìóñòàôîåâ.

Àëáàòòà, òèááè¸ò òàðìî²è ðè-
âîæëàíãàíè êàáè êàñàëëèêêà
òàøµèñ ³´éèø âà ýðòà äàâîëàø
óñóëëàðè µàì òîáîðà êåíãàéèá
áîðàâåðàäè. Øó ìàúíîäà Ðåñ-
ïóáëèêà îíêîëîãèÿ èëìèé ìàð-
êàçèäà ìàçêóð é´íàëèøäàãè êà-
ñàëëèêëàðíè äàâîëàø ó÷óí çà-
ìîí òàëàáèäàãè áàð÷à øàðò-øà-
ðîèò, ³óëàéëèêëàð ìàâæóä.
Áèðãèíà áîëàëàð îíêîëîãèÿñè
á´ëèìè ìèñîëèäà ê´ðèø ìóì-
êèíêè, áó åðäà  áîëàæîíëàð ñà-
ëîìàòëèãèíè ñà³ëàø âà ÿõøè-

ëàø ÿãîíà ìà³ñàäãà õèçìàò
³èëàäè. Ýíã ìóµèìè, á´ëèìäà-
ãè õîäèìëàðíèíã áîëàëàðãà
îòà-îíàëàð÷à ²àìõ´ðëèê âà
ìåµðó ìóµàááàòäà á´ëèøëàðè
µàð ³àíäàé êèøèíè ³óâîíòèðè-
øè òàáèèé. Àéíè³ñà, äàâîëà-
íèá øèôî òîïãàí áîëàëàðíèíã
îòà-îíàëàðè áó ôèêðëàð ³àí-
÷àëèê µà³è³àò ýêàíëèãèíè ìèí-
íàòäîðëèê õàòëàðèäà ÿíà áèð
áîð èôîäà ýòàäèëàð.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè
À. ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.

Ñ Î ¢ Ë Î Ì  ¥ À ¨ Ò  –  Ñ Î ¢ Ë Î Ì
Ê Å Ë À Æ À Ê  Ñ À Ð È

Ïîéòàõòèìèçäà èìêîíèÿòè ÷åêëàíãàí ³èçëàð ´ðòàñèäà
õàë³àðî ôóòáîë òóðíèðè áîøëàíäè.

Ìóñîáà³àäà ¤çáåêèñòîí Õîòèí-³èçëàð ³´ìèòàñè, Ìàäàíèÿò âà
ñïîðò èøëàðè, Õàë³ òàúëèìè, Ìåµíàò âà àµîëèíè èæòèìîèé ìó-
µîôàçà ³èëèø âàçèðëèêëàðè, ¤çáåêèñòîí ôóòáîë ôåäåðàöèÿñè,
«Ñî²ëîì àâëîä ó÷óí» õàë³àðî õàéðèÿ æàì²àðìàñè êàáè ³àòîð
äàâëàò âà æàìîàò òàøêèëîòëàðè µàìêîðëèãèäà òàøêèë ýòèëäè.
Òàäáèðäàí ê´çëàíãàí àñîñèé ìà³ñàä èìêîíèÿòè ÷åêëàíãàí ³èç-
ëàðíèíã ñïîðòãà á´ëãàí ìåµðè âà ³èçè³èøèíè óé²îòèø, øàêë-
ëàíòèðèø âà óëàðíè èæòèìîèé ³´ëëàá-³óââàòëàøäèð.

Õàë³àðî òóðíèðäà ìàìëàêàòèìèç áèëàí áèðãà, Òîæèêèñòîí âà
£îçî²èñòîíäàãè èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìàêòàá âà Ìóðóââàò óéëà-
ðèíèíã 8-15 ¸øãà÷à á´ëãàí òàðáèÿëàíóâ÷èëàðèäàí èáîðàò ´í
áèð æàìîà èøòèðîê ýòìî³äà. Ìóñîáà³àíèíã î÷èëèø ìàðîñèìè-
äà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Áîø âàçèðèíèíã ´ðèíáîñàðè, Ðåñ-
ïóáëèêà Õîòèí-³èçëàð ³´ìèòàñè ðàèñè Ô. Àêáàðîâà èøòèðîê ýòäè.

Á. ÀÉÒÌÓÐÎÒÎÂ.
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Áèç ´øàíäà 17-18 ¸øãà
êèðãàí, èëìãà ÷àí³î³ éèãèò-
³èçëàð ýäèê.  Óñòîçíèíã
“Îäàì àíàòîìèÿñè” ôàíèäàí
´³èãàí àæîéèá ìàúðóçàëàðè-
íè µàéðàòëàíèá òèíãëàá, áó
¸ð³èí òààññóðîòëàðíè ³àë-
áèìèç ò´ðèãà àáàäèé ìóµð-
ëàá îëãàíìèç äåñàì, ìóáî-
ëà²à á´ëìàéäè. Çåðî, ó êè-
øèíèíã ´çèãà õîñ âà ìîñ
øèðàëè îâîçè,  íîòè³ëèê
ñàíúàòè áîð ýäè. Áó àæîéèá
èíñîí íàôà³àò ´ç êàñáèíèíã
åòóê áèëèìäîíè, çàáàðäàñò
îëèìè, éèðèê äàâëàò âà æà-
ìîàò àðáîáè,  ¸øëàðíèíã
ìîµèð âà æîíêóÿð ìóðàááèé-
ñè, áàëêè íàôèñ ñàíúàò âà
àäàáè¸ò øàéäîñè µàì ýäè.

¥àêèì Çîµèäèé 1912 éèëè
Òîøêåíò øàµðèäà äåµ³îí
îèëàñèäà òàâàëëóä òîïãàí.
1926 éèëè ´ðòà ìàêòàáíè òó-
ãàòèá, òèááè¸ò áèëèì þðòè-
íèíã òèø òåõíèãè á´ëèìèãà
³àáóë ³èëèíäè. Òèááè¸òãà
á´ëãàí ³èçè³èø òàµñèë
æàðà¸íèäà óíèíã ³àëáèäàí
áèð óìðãà ìóñòàµêàì ´ðèí
îëäè. Áèëèì þðòèíè èìòè-
¸çëè òóãàòãàí ¥àêèìæîí
1931 éèëäàí Ñàìàð³àíä òèá-
áè¸ò èíñòèòóòèäà òàúëèì îëà
áîøëàäè. Áîëàëèãèäàí áè-
ëèìãà òàøíà,  µàðàêàò÷àí
¥àêèìæîí çåµíè ´òêèð âà òè-
ðèø³î³ëèãè áèëàí áîø³à-
ëàðäàí àæðàëèá òóðàðäè. Ó
1936 éèëè èíñòèòóòíè ìó-
âàôôà³èÿòëè òóãàòèá, äàñò-
ëàá Íóðîòà òóìàíè øèôîõî-
íàñèäà îääèé øèôîêîð, êå-
éèí÷àëèê òóìàí ìàðêàçèé êà-
ñàëõîíàñèíèíã áîø âðà÷è
á´ëèá, àñòîéäèë èøëàá, òàæ-
ðèáà îðòòèðäè. 1938 éèëè
¥àêèì Çîµèäèé òèááè¸òíèíã
íàçàðèé ìàíáàëàðèíè ÷ó³óð-
ðî³ ´ðãàíèø ìà³ñàäèäà Ñà-
ìàð³àíä òèááè¸ò èíñòèòóòè-
íèíã íîðìàë àíàòîìèÿ êà-
ôåäðàñèãà àññèñòåíò á´ëèá
èøãà ´òèá,  ìóðàááèéëèê
ôàîëèÿòèíè áîøëàá þáîð-
äè. ¤ç óñòèäà òèíìàé èçëà-
íèøè òóôàéëè 1941 éèëè
“Îäàì ñêåëåòèíèíã ðèâîæ-
ëàíèøè âà òàðà³³è¸òè” ìàâ-
çóèäà íîìçîäëèê äèññåðòà-
öèÿñèíè ìóâàôôà³èÿòëè ¸³-
ëàäè.  Îðàäàí ê´ï ´òìàé
áîøëàíãàí Èêêèí÷è æàµîí
óðóøè òóôàéëè µàðáèé õèç-
ìàòãà ñàôàðáàð ýòèëäè. Áè-
ðî³, 89-àëîµèäà ´³÷è ´çáåê
áðèãàäàñè áîø âðà÷è ëàâî-
çèìèäà èø áîøëàãàí ¥àêèì
Çîµèäèéíè òåç îðàäà µóêó-

ÓÑÒÎÇÍÈÍÃ  ÈÁÐÀÒ
ÌÀÊÒÀÁÈ

ìàòíèíã ìàõñóñ ³àðîðè áèëàí
Ñàìàð³àíä òèááè¸ò èíñòèòó-
òè ðåêòîðè ýòèá òàéèíëàø-
äè. Óðóø ³èç²èí êåòà¸òãàí
éèëëàðäà óñòîç çèììàñèãà
íà³àäàð êàòòà ìàñúóëèÿò þê-
ëàíãàíëèãèíè µèñ ýòèøíèíã
´çè óíèíã òàøêèëîò÷èëèê
³îáèëèÿòè âà ñàëîµèÿòèãà
áåðèëãàí êàòòà áàµî, þêñàê
èøîí÷ ýäè.  Êåéèí÷àëèê ó
Òîøêåíò äàâëàò òèááè¸ò èí-
ñòèòóòèäà ðåêòîð, ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðè ëàâîçèìëàðèäà
èøëàá, õàë³èìèçãà ñèä³è-
äèëäàí õèçìàò ³èëäè, ýë-þðò
µóðìàòèãà ñàçîâîð á´ëäè.
1972 éèëè Òîøêåíò ïåäèàò-
ðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè òàø-
êèë ýòèëãà÷, îäàì àíàòîìèÿ-
ñè êàôåäðàñèãà áîø÷èëèê
³èëäè.

¥àêèì Çîµèäèé Ñàìàð³àíä-
äà òàúëèì îëãàí ïàéòëàðè
àäàáè¸ò âà ñàíúàòãà á´ëãàí
´çãà÷à ìåµð, èøòè¸³ óíèíã
êåëàæàêäà áàðêàìîë èíñîí
á´ëèá øàêëëàíèøèãà ñàëìî³-
ëè òàúñèð ê´ðñàòãàíèíè àëî-
µèäà òàúêèäëàø æîèç. Ó Ñàä-
ðèääèí Àéíèé, ¥àìèä Îëèì-
æîí, Óé²óí, Óñìîí Íîñèð,
Ìèðòåìèð âà áîø³à ê´ïëàá
èñòåúäîäëè èæîäêîðëàð áè-
ëàí ÿ³èíäàí òàíèøèá, àäàáèé
äàâðàëàðäà ôàîë èøòèðîê
ýòäè. Óíäàãè àäàáè¸òãà ³èçè-
³èø ´øà äàâðíèíã ìàøµóð
¸çóâ÷èñè Ñàäðèääèí Àéíèéíè
áåôàð³ ³îëäèðìàäè. Ó ´ç äàâ-
ðè ôàðçàíäè ñèôàòèäà ¸í-àò-
ðîôäà á´ëà¸òãàí âî³åà-µîäè-
ñàëàðãà ýúòèáîðñèç ³àðàé îë-
ìàñ ýäè. Áóíãà óíèíã ³àëàìè-
ãà ìàíñóá “Ìóøòóì” æóðíàëè-
äà ÷îï ýòèëãàí “Ñî²ëàð âà
äî²ëàð” íîìëè þìîðèñòèê
µèêîÿëàðè ò´ïëàìè, øóíèíã-
äåê, “Âàòàí ó÷óí”, “Èêêè ³àµ-
ðàìîí”, “Þðàê àìðè”, “Óñòî-
çèíãäàí àéðèëìà”, “Ãàâµàðèì”
ñèíãàðè äðàìà àñàðëàðè ìè-
ñîë á´ëà îëàäè.

Ëàâµàìèç äåáî÷àñèäà
¥àêèìæîí Çîµèäèéíèíã êàìè-
íàãà èêêè òîìîíëàìà óñòîç-
ëèêëàðè µà³èäà ñ´ç þðèòãàí
ýäèê. Áó óíèíã èíñòèòóòäà
´³èá þðãàí êåçëàðèìèçäà
ìåíãà ´õøàø ê´ïëàá àäàáè¸ò
âà ñàíúàò èõëîñìàíäëàðèíè
áà²ðèãà îëèá, ¸çãàí øåúð âà
µèêîÿëàðèìèçíè ýðèíìàé òàµ-
ðèð ³èëèá, ìàñëàµàòëàð áå-
ðèá, âà³òëè ìàòáóîò ñàµèôà-
ëàðèäà ýúëîí ³èëèíèøèãà î³
é´ë òèëàøè áèëàí áî²ëè³ áå-
²àðàç èøëàðè µîìèéëèãèäèð.

1955-61-éèëëàðäà Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè òà-
ëàáàñè á´ëãàí äàâðèìäà óñòîç ¥àêèìæîí Çîµèäèé ê´ï÷è-
ëèê ³àòîðè ìåíè µàì ´çèíèíã èñòåúäîäè, è÷êè âà òàø-
³è ìàäàíèÿòè, òåðàí à³ë-çàêîâàòè, ´ç êàñáèãà ÷åêñèç
ìåµðó ñàäî³àòè áèëàí òèááè¸òíèíã ñåµðëè îëàìèãà åòàê-
ëàá êèðãàí, óíèíã à³ë áîâàð ³èëìàéäèãàí ñèðó àñðîð-
ëàðèäàí âî³èô ýòãàí, îëèæàíîá èíñîí ýäè. Ìàíà, îðà-
äàí ÿðèì àñðäàí çè¸ä ôóðñàò ´òãàíèãà ³àðàìàé, òàëà-
áàëèê éèëëàðèì µàìîí ¸äèìäà.

¥àêèì Çîµèäèéíè áèëãàí áîðêè, óíèíã íîìèíè ôà³àò
èëè³ ñ´ç áèëàí ¸äãà îëàäè. Ìåí àíà øóíäàé îëèæàíîá
èíñîíãà çàìîíäîø âà øîãèðä á´ëãàíèìäàí ôàõðëàíà-
ìàí. Àëáàòòà, óñòîç ³îëäèðãàí òèááè¸ò âà ñàíúàò ìàê-
òàáè àñðëàð îøà ÿíãè àâëîä âàêèëëàðèíè îøíî ýòà îëè-
øè øóáµàñèç.

Èñêàíäàð ÐÀ¥ÌÎÍ.

Èñòè³ëîëíèíã äàñòëàáêè
éèëëàðèäà¸³ ïðîôåññîð ¤çóâ
Áî³èåâè÷ Çîêèðîâ ³àéòàäàí
ôàðìàêîëîãèÿ êàôåäðàñèãà
ìóäèð ýòèá òàéèíëàíäè. Äîì-
ëà áó äàâðãà ³àäàð Òîøêåíò
äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòèíèíã
ìàëàêà îøèðèø ôàêóëüòåòè
äåêàíè, Òîøêåíò ôàðìàöåâòè-
êà èíñòèòóòè ðåêòîðè, ¤çáå-
êèñòîí ôàðìàêîëîãëàðè èë-
ìèé æàìèÿòè ðàèñè âà òóðëè
ëàâîçèìëàðäà ñàìàðàëè ìåµ-
íàò ³èëãàí ýäè. Óçî³ éèëëèê
ðàµáàðëèê ëàâîçèìëàðèäà ¤.
Çîêèðîâ ê´ïëàá øîãèðäëàð
òàé¸ðëàäè. Óëàðíèíã µà¸òäà
´ç ´ðíèíè òîïèøëàðè, åòóê
îëèì, èëì-ôàí çàµìàòêàøëà-
ðè á´ëèøëàðè é´ëèäà ôèäîé-
èëèê ê´ðñàòäè. 1989-98-éèë-
ëàðäà êàôåäðàäà ê´ïëàá äî-
öåíòëàð âà áèð ³àòîð òàä³è-
³îò÷èëàð èçëàíèøëàð îëèá
áîðäè. 1990 éèëëàðäà ýñà
Òîøêåíò äàâëàò òèááè¸ò èí-
ñòèòóòè ôàðìàêîëîãèÿ êàôåä-
ðàñèãà ê´ïëàá ÿíãè è³òèäîð
ñîµèáëàðè êåëèá ³´øèëäè.
Óëàð êåéèí÷àëèê íîìçîäëèê,
äîêòîðëèê äåññåðòàöèÿëàðèíè
ìóâàôôà³èÿòëè µèìîÿ ³èëè-
øèá, ìàìëàêàòèìèçíèíã òóð-
ëè òèááè¸ò èíñòèòóòëàðèäà,
ñî²ëè³íè ñà³ëàø ìóàññàñàëà-
ðèäà õèçìàò ³èëèøìî³äà.
Óëàð ³àéñè æîéäà, ³àéñè ëà-
âîçèìäà èøëàøìàñèí, æîíà-
æîí ìàñêàí – ôàðìàêîëîãèÿ
êàôåäðàñèãà òåç-òåç êåëèá,
óñòîç-øîãèðäëàð áèð-áèðè
áèëàí äèéäîð ê´ðèøèá,
´òãàíëàð íîìèíè ¸äãà îëèá,
õîòèðëàøàäè. Êàôåäðà òàðè-
õèäà ¸ð³èí èç ³îëäèðãàí ñà-
ìèìèé èíñîíëàðäàí áèðè
Äàðâåøàëè ¨³óáîâè÷ Òå-
øàáîåâäèð. Ó êèøè Òîøêåíò
âèëîÿòèíèíã Î³³´ð²îí òóìà-
íèäà òó²èëèá ´ñãàí. Òîøêåíò
òèááè¸ò èíñòèòóòèíèíã äàâî-
ëàø ôàêóëüòåòèíè òóãàòãàí.
1978 éèëäà êàôåäðàãà àññè-
ñòåíò ëàâîçèìèãà ³àáóë ³èëè-
íèá, êåéèí÷àëèê ´³èòóâ÷è,
êàòòà ´³èòóâ÷è, äîöåíò á´ëèá
ôàîëèÿò þðèòäè. Àââàë íîì-
çîäëèê µèìîÿñèíè, êåéèí÷à-
ëèê èëìèé èçëàíèøëàðèíè

ÝÇÃÓ  ÈØËÀÐÈ  ¨ÄÈÌÈÇÄÀ

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñèíèíã ôàðìàêîëîãèÿ êàôåä-
ðàñè òàøêèë ýòèëãàíèãà 90 éèëäàí îøäè. Áó äàâðäà ôàð-
ìàêîëîãèÿ êàôåäðàñè òàðèõèäà òèááè¸ò èëìèíèíã ðèâîæ-
ëàíèøèãà µèññà ³´øãàí òóðëè ìèëëàò âàêèëëàðèäàí èáî-
ðàò èëì çàµìàòêàøëàðèíèíã èçëàíèøëàðè êàòòà àµàìèÿòãà
ìîëèêäèð. Êàôåäðà òàðèõèäà èç ³îëäèðãàí çàìîíäîøëà-
ðèìèçíèíã ê´ï÷èëèãè àôñóñêè, áóãóí îðàìèçäà é´³...

äàâîì ýòòèðèá, «Èíãè÷êà è÷àê
ãèäðîëèòèê ôóíêöèÿñèíèíã
àéðèì àëëåðãèê µîëàòëàðäàãè
áóçèëèøèíè àíòèãèñòàìèí âî-
ñèòàëàð áèëàí êîððåêöèÿëàø»
ìàâçóñèäà äîêòîðëèê èøèíè
µèìîÿëàäè. Ó òàíëàãàí ìàâçó
äîëçàðáëèãè æèµàòèäàí òèá-
áè¸ò àìàëè¸òè ó÷óí ´òà ôàîë
ìóàììî µèñîáëàíàäè.

– Äàðâåøàëè ¨³óáîâè÷ êà-
ôåäðàíèíã ôèäîéè ìóðàááèé-
ëàðèäàí áèðè ýäè, – äåá õî-
òèðëàéäè äîöåíò Øàðîôèä-
äèí Ìàµñóìîâ. – ¤³èòóâ÷èëàð
µàì, òàëàáàëàð µàì ó êèøèíèíã
êàìòàð, êàìñó³óì âà ìåµíàò-
ñåâàðëèãèíè ³àäðëàðäèê. Áîø-
ëàãàí èøèíè ñèí÷êîâëèê áèëàí
îõèðèãà ³àäàð òóãàòèøãà èíòè-
ëàð, ñàðàíæîì-ñàðèøòà èíñîí
ýäè. Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäå-
ìèÿñèíè òóãàëëàá, áóãóí õàë³-
èìèç ñàëîìàòëèãè é´ëèäà õèç-
ìàò ³èëà¸òãàí ê´ïëàá ñîáè³ òà-
ëàáàëàðèìèç µàì ó êèøèíè ñî-
²èí÷ áèëàí ýñëàéäè. Ñàáàáè,
óñòîç òàëàáàëàðãà äàðñ ´òèø-
äà, ôàðìàêîëîãèÿ ôàíè ñèð-àñ-
ðîðëàðèíè ´ðãàòèøäà æóäà ôè-
äîêîð èíñîí ýäè. Êàôåäðàìèç
æàìîàñè µàìêàñáèìèç õîòèðà-
ñèíè òåç-òåç ¸äãà îëèá òóðà-
äè.

Êàôåäðà òàðèõèäà ³èñ³à
âà³ò è÷èäà ¸ð³èí èç ³îëäèð-
ãàí ÿíà áèð èíñîí Äàâðîí Íà-
æèìîâè÷ £àðøèåâ ýäè. Ó
êèøè 1964 éèë Íóðîòà òóìà-
íèäà òó²èëãàí. Òîøêåíò òèááè-
¸ò àêàäåìèÿñèíèíã ñòîìàòîëî-
ãèÿ ôàêóëüòåòèäà òàµñèë îëãà÷,
«Íàâîèéàçîò» áèðëàøìàñè ïî-
ëèêëèíèêàñèäà âðà÷ ëàâîçèìè-

äà èøëàäè. 1988 éèëäà ôàð-
ìàêîëîãèÿ êàôåäðàñè àññèñ-
òåíòëèãèãà ³àáóë ³èëèíäè.
Êåéèí÷àëèê àñïèðàíòóðàäà
òàµñèë îëäè. «Àðîìàòèê àëü-
ôà êåòàêàðáîí êèñëîòàëàðè-
íèíã ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè òàú-
ñèð ñàìàäîðëèãè», «Àðîìàòèê

àëüôà êåòàêàðáîí êèñëîòàñè-
íèíã óíóìëàðè – ÿëëè²ëàíèø-
ãà ³àðøè âîñèòàëàðíèíã ÿíãè
ãóðóµè» ìàâçóëàðèäà àââàë
íîìçîäëèê, êåéèí äîêòîðëèê
èëìèé èøèíè ¸³ëàäè. Áó èç-
ëàíèøëàð íàòèæàñèäà òèááè-
¸ò àìàëè¸òèäà ÿíãè ôàðìàêî-
ëîãèê âîñèòàëàð æîðèé ýòèë-
äè.

– Äàâðîí Íàæèìîâè÷ áèëàí
àñïèðàíòóðà äàâðèìèç áèðãà
´òãàí, – äåá õîòèðëàéäè µàì-
êàñáëàðèäàí áèðè. – Ìóñòà-
³èëëèêíèíã äàñòëàáêè éèëëà-
ðè èíñòèòóòëàðäà äàðñëèê òî-
ïèø ìóàììî ýäè. Ôàðìàêîëî-
ãèÿ êàôåäðàñèãà Òîëèá Ìóñ-
òàíîâ, Ñàèäèñëîì Àáäóëëàåâ,
ìåí âà Äàâðîí £àðøèåâëàð
óìèä áèëàí ³àäàì ³´éäèê. Óñ-
òîçëàðèìèç ê´ìàãèäà µàììà-
ìèç èëì ìàøà³³àòëàðèäàí
÷´÷èìàñäàí èëìèé ìàâçóëàð-
ãà ³´ë óðäèê. Êåéèí÷àëèê Äàâ-
ðîíæîí Ñàìàð³àíä òèááè¸ò
èíñòèòóòèãà èøãà êèðäè. £èñ³à
ìóääàòäà ôàðìàêîëîãèÿ êà-
ôåäðàñè ìóäèðè ýòèá òàéèí-
ëàíäè. Áèëèìëè, òèðèø³î³
àñïèðàíòëàð òàé¸ðëàäè. Óíèíã
êóòèëìàãàíäà µà¸òäàí ê´ç
þìèøè áèç µàìêàñáëàðèíè ÷ó-
³óð ³àé²óãà ñîëäè. Òóðìóø
´ðòî²è Äèëôóçà Æ´ðà³óëîâà
µîçèðäà ôàðçàíäëàðè òàðáè-
ÿñè áèëàí áàíä. Èñòàãèìèç
Äàâðîí Íàæèìîâíèíã ìàøà³-
³àòëè èçëàíèøëàðèíè êåëãó-
ñèäà ôàðçàíäëàðè äàâîì ýò-
òèðèá, îòàñè êàáè ´ç ñîµàñè-
íèíã áèëèìäîíè á´ëñèí. ¥àì-
êàñáèìèç õîòèðàñè äîèìî ¸äè-
ìèçäàäèð.

Ôàðìàêîëîãèÿ ôàíè òèááè¸ò èëìèäà ´çèãà õîñ àµàìèÿò-
ãà ýãà. Ñàáàáè, µå÷ áèð øèôîêîð ôàðìàêîëîãèê áèëèì
òàñàââóðèãà ýãà á´ëìàé, áó êàñá ñèðëàðèíè ´ðãàíà îë-
ìàéäè. Õóääè øóíäàé ôàí é´ëèäà ôèäîéè ìåµíàò ³èëãàí
àçèç èíñîíëàð áîèñ, òèááè¸ò òèçèìè ðèâîæëàíàâåðàäè.
Øó ñàáàáëè áèç òèëãà îëãàí èíñîíëàð ¤çóâ Çîêèðîâ, Äàð-
âåøàëè Òåøàáîåâ âà Äàâðîí £àðøèåâëàðíèíã õîòèðàñè
µàìèøà ³àëáèìèçäà ÿøàéäè. 9 ìàé – Õîòèðà âà ³àäðëàø
êóíè ìóíîñàáàòè áèëàí óëàð íîìèíè ¸äãà îëèø âà õîòèð-
ëàø, êåëãóñè àâëîäëàð ó÷óí èáðàò ìàêòàáè âàçèôàñèíè
´òàøè øóáµàñèç.

Áàõòè¸ð ØÎÈÑËÎÌÎÂ,
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè ôàðìàêîëîãèÿ

êàôåäðàñè ìóäèðè, ïðîôåññîð.
Òîëèá ÌÓÉÀÍÎÂ, êàôåäðà äîöåíòè.

¥ÀÌÈØÀ  ÝÚÇÎÇÄÀ
Õîòèðà – ýçãó ôàçèëàò, îëèé èíñîíèé òóé²óäèð. Èíñîí

çîòè áîðêè, µàð äîèì, µàð ñîíèÿ ´òãàíëàð õîòèðàñèíè ¸äãà
îëèá, òèðèêëàð µà³èãà äóî ³èëèá ÿøàéäè. Àæîéèá øèôî-
êîð, ìåµðèáîí óñòîç Øàðèô ¢àôôîðîâ µàì àíà øóíäàé ´ç
êàñáèíèíã ìîµèð áèëèìäîíè, ñîµàíèíã æîíêóÿð âàêèëè ýäè.
Àôñóñêè, àçèç çàìîíäîøèìèç áóãóí îðàìèçäà é´³...

Îääèé èø÷è îèëàñèäà òàâàë-
ëóä òîïãàí Øàðèô ¢àôôîðîâ
¸øëèãèäàí òèááè¸òãà ìåµð
³´éäè. Óíèíã îðçóñè àìàëãà
îøèá, Ñàìàð³àíä òèááè¸ò èíñ-
òèòóòè òàëàáàñè á´ëäè. 1963
éèëäà èíñòèòóòíè òàìîìëàá, èëê
ôàîëèÿòèíè Ñàìàð³àíä âèëîÿòè
Áóëóí²óð òóìàí ³èøëî³ âðà÷ëèê
øèôîõîíàñèäàí áîøëàäè. Êå-
éèí÷àëèê Ñàìàð³àíä òèááè¸ò èí-
ñòèòóòèíèíã ìàðêàçèé ëàáîðàòî-
ðèÿñèäà êè÷èê èëìèé õîäèì ñè-
ôàòèäà èøëàá, ìàçêóð é´íà-
ëèøäà èçëàíèøëàð îëèá áîð-
äè. 1974 éèëäà ýñà Ø. ¢àô-
ôîðîâ íîìçîäëèê èøèíè µè-

ìîÿ ³èëäè. 1975-77-éèëëàð-
ãà÷à Ñàìàð³àíä âèëîÿò áîø ïå-
äèàòðè, 1977-81-éèëëàðäà Ñà-
ìàð³àíä øàµàð 2-ñîí þ³óìëè
êàñàëëèêëàð øèôîõîíàñè âà øó
êóíãà ³àäàð áèð íå÷òà øèôîõî-
íàëàðäà áîø øèôîêîð ëàâîçèì-
ëàðèäà ñàìàðàëè ôàîëèÿò þðèò-
äè. Óìðèíèíã îõèðãè éèëëàðè-
äà óñòîç Øàðèô ¢àôôîðîâ Ñà-
ìàð³àíä Äàâëàò òèááè¸ò èíñòè-
òóòè ³îøèäàãè âðà÷ëàð ìàëàêà-
ñèíè îøèðèø ôàêóëüòåòèäà
èøëàäè. Àììî áåøàô³àò ´ëèì
àçèç èíñîííè áóãóí îðàìèçäàí
îëèá êåòäè. Àæîéèá øèôîêîð
ê´ïëàá øîãèðäëàðãà óñòîçëèê

³èëäè, èëìèé-´³óâ ³´ëëàíìà-
ëàð ìóàëëèôèãà àéëàíäè. ¥àì-
êàñáëàðè ³àòîðè õàë³èìèçíèíã
äóîñèíè îëèá, ýë àðäî²èäà
á´ëèá êåëäè. Øó áîèñ á´ëñà
êåðàê, ó êèøè áèð íå÷à áîð
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè-
íèíã ôàõðèé ¸ðëè³ëàðè áèëàí
òà³äèðëàíãàí. Êàìòàðèí øèôî-
êîðíèíã áîñèá ´òãàí é´ëëàðè
áàð÷àìèç ó÷óí èáðàò âà µàìè-
øà ³àäðëèëèãè áèëàí ýúçîç-
ëàíèá êåëàâåðàäè.

Óçî³ ÎÌÎÍÎÂ.
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Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

¨øèì 95 äà. Ãàð÷è óðóø-
íèíã äàµøàòëè ìàíçàðàëàðèíè
ê´ðèá, Ñòàëèíãðàääàãè æàíã-
ëàðäà òàíê÷è ñèôàòèäà ê´ïãè-
íà ³îíëè êóíëàðíèíã ãóâîµè
á´ëñàìäà, áóãóíãè êóíäà ôàð-
çàíäëàð, íåâàðàëàð àðäî²èäà
ñî²-ñàëîìàò ÿøàá þðãàíèìäàí
áåµàä ìàìíóíìàí.

¤òãàí éèëè õîíàäîíèìãà Áå-
ëîðóññèÿ ýë÷èõîíàñèäàí âà-
êèëëàð êåëèá, ¢àëàáàíèíã 65
éèëëèãè ìóíîñàáàòè áèëàí ýñ-
äàëèê ìåäàëèíè òîïøèðèá êå-
òèøäè. Ìåíè ³àíäàé ³èëèá òî-
ïèøãàíè µà³èäà ñ´ðàãàíèìäà
óëàð: “Ñèç êàáè ì´úòàáàð èí-
ñîíëàð áîð ýêàí, áèç îðàëè³
ìàñîôà ³àí÷àëàð îëèñ á´ëìà-
ñèí, þðòèìèç ó÷óí ò´êêàí µàð
òîì÷è ³îíèíãèçíè àçèç áèëèá,

ÄÎÈÌÎ  ÝË  ÀÐÄÎFÈÄÀ

Øó êóíëàðäà ´ëêàìèçäà áàµîð øóêóµè êåç-
ìî³äà. Àíà øóíäàé ìóíàââàð äàìëàðäà µàì
áèð ëàµçà á´ëñèí ´òãàíëàð ¸äè ³àëáèìèçíè
àñëî òàðê ýòìàéäè. ¤çèì ýíã íàâ³èðîí ¸øèì-
äà, 1938 éèëè µàðáèé õèçìàòãà ÷à³èðèëèá,
êåéèí÷àëèê Èêêèí÷è æàµîí óðóøè ôðîíòëà-

ê´çèìèçãà ò´òè¸ ³èëàìèç, ³àäð-
ëàéìèç âà ìóáîðàê íîìèíãèçíè
óìðáîä ³àëáèìèç ò´ðèäà ñà³ëàá
êåëàìèç», äåãàíèäà ê´çëàðèìäàí
³óâîí÷ ¸øëàðè êåëäè. Øó ìà-
µàëäà æàíããîµëàðäà êåçãàí
¸øëèê äàìëàðèì, ´ëèì áèëàí
þçìà-þç á´ëãàí à¸âñèç æàíãëàð
êèíîòàñìàñèäàé ê´ç ´íãèìäà ãàâ-
äàëàíà áîøëàäè. ¤çèì Áåðëèí-
ãà÷à áîðà îëìàé, 1944 éèëäàãè
æàíãëàðíèíã áèðèäà î²èð ÿðà-
ëàíèá, 1-ãóðóµ íîãèðîíè ñèôà-
òèäà Âàòàíèìãà ³àéòäèì. Ôðîí-
òëàðäà êå÷èðãàí àçîáó ó³óáàò-
ëàð àëàìèíè µàëè-µàíóç ÷èäàì
áèëàí åíãèá êåëìî³äàìàí. ¢àëà-
áàãà µàì áó éèë 66 éèë ò´ëìî³-
äà. Ìåíèíã øó êóíëàðãà åòèá
êåëèøèìäà ´çèíèíã ñàõîâàòè,
³àëá ³´ðèíè àÿìàãàí áóþê èí-

ñîí, æàíããîµëàðäà ÿðàäîðëàð
äàðäèãà ìàëµàì á´ëãàí, óðóø-
äàí êåéèíãè éèëëàðäà ýñà óðî-
ëîãèÿ ñîµàñèäà ê´ï éèëëàð ìåµ-
íàò ³èëãàí Ñàèäàêáàð Óìàðîâ-
íèíã ïîðëî³ õîòèðàñèíè ¸ä
îëèá, óíèíã îëäèäà µàìèøà òàú-
çèìäà ýêàíèìíè èçµîð ýòèøíè
íèÿò ³èëãàíäèì. Ñàèäàêáàð àêà
óðóøäàí êåéèíãè éèëëàðäà
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè-
íèíã óðîëîãèÿ êàôåäðàñèäà îð-
äèíàòîð, àññèñòåíò, 1963-1964
éèëëàðäà Àíäèæîí òèááè¸ò èíñ-
òèòóòèíèíã óðîëîãèÿ êëèíèêàñè
äîöåíòè, êåéèí÷àëèê ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãèíèíã ðåíòãåíîëî-
ãèÿ âà ðàäèîëîãèÿ èëìèé-òàä³-
è³îò èíñòèòóòè ýêñïåðèìåíòàë
æàððîµëèê á´ëèìè ðàµáàðè ëà-

Ý µ ò è ð î ì âîçèìëàðèäà èøëàãàí. 1967
éèëäàí ”Òîøêåíò áîø ³óðèëè-
øè”ãà ³àðàøëè òèááèé-ñàíèòà-
ðèÿ ³èñìè óðîëîãèÿ á´ëèìèäà
õèçìàò ³èëãàí ýäèëàð. Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø àúëî÷èñè Ñ. Óìàðîâ
Âàòàí îëäèäàãè õèçìàòëàðè ó÷óí
ê´ïëàá îðäåí-ìåäàëëàðãà ñàçî-
âîð á´ëãàí, ôàõðèé ¸ðëè³ëàð
áèëàí òà³äèðëàíãàí. Ñàèäàêáàð
àêà 1948 éèëäàí òî âàôîòëàðè-
ãà ³àäàð ìåíè äàâîëàá, ´òòèçãà
ÿ³èí îïåðàöèÿëàðíè ´òêàçãàí-
ëàð. £à÷îí óëàðãà ìóðîæààò ³èë-
ñàì, î²ðèíìàé ìóîëàæà ³èëèá
³´éèøëàðèíè áèð óìð ¸äèìäà
ñà³ëàéìàí. Ñàèäàêáàð Óìàðîâ
âàôîò ýòãàíëàðèäàí ñ´íã ó êè-
øèíèíã øîãèðäëàðè, øèôîêîð
Àáäóâàµµîá Äàäàáîåâ ìàíà áèð
íå÷à éèëäèðêè, êàñàëëèãèì
á´éè÷à äàâî ìóîëàæàëàðèíè
ê´ðñàòèá êåëìî³äà. Óíèíã òåìèð

íàé÷àëàðíè óñòàëèê áèëàí ´ðíà-
òèøè, äèëêàøëèãèäàí ê´íãëèì
ò´ëèá, ³óâîíãàíèìäàí ê´çèìãà
¸ø êåëäè. ¤øà êóíäàí ýúòèáî-
ðàí µàð îéäà ìåµðèáîí øèôî-
êîðèì, äîöåíò Àáäóâàµµîá £îäè-
ðîâè÷íèíã ³àáóëèãà ³àòíàá, ìó-
îëàæàëàðíè îëèá òóðèáìàí. Ó
áèëàí åëêàìà-åëêà èøëàá êåëà-
¸òãàí ìàëàêàëè øèôîêîð-óðîëîã
Íóðèääèí ¢óëîìîâ, µàìøèðàëàð
Ñàëèìà Ï´ëàòîâà, Ñàèäà Àáäó-
ñàìàòîâà, Äèëôóçà Þñóïæîíîâà,
áî²ëîâ÷è µàìøèðà Àçèçà Òîæè-
åâà âà áîø³àëàð ´í áåø éèëäàí
îøäèêè, ìåíè ìóîëàæà ³èëèá,
óìðèìãà óìð ³´øèá êåëèøìî³-
äà. Õîòèðà âà ³àäðëàø êóíèäåê
óëó² àé¸ì àðàôàñèäà î³ õàëàòëè
õàëîñêîðëàðèì, ýíã àââàëî,
Ñàèäàêáàð Óìàðîâíè õîòèðëàá,
Îëëîµäàí îõèðàòëàðè îáîä
á´ëèøèíè ñ´ðàá ³îëàìàí.

Áóãóíãè êóíäà ¸øëàð áèëàí
µàì íàçàðèé, µàì àìàëèé èø-
ëàðíè áèðãàëèêäà áàæàðèøäà
èëì äàðãîµëàðèíèíã ´ðíè áå-
íèµîÿ êàòòà á´ëìî³äà. Õóñóñàí,
òàëàáàëàðíèíã µó³ó³ âà ýðêèí-
ëèêëàðè, ìàíôààòëàðè îëèé ³àä-
ðèÿò ýêàíëèãèíè µèñ ýòèøëàðè
ó÷óí, àââàëî, óëàðíèíã èëì îëè-
øè, òàíëàãàí ìóòàõàññèñëèãèíè
ìóêàììàë ýãàëëàøè, ôàí ÷´³³è-
ëàðèíè çàáò ýòèøè ó÷óí 2-Ðåñ-
ïóáëèêà òèááè¸ò êîëëåæèäà µàì
õàéðëè èøëàð àìàëãà îøèðèë-
ìî³äà. Êóíè êå÷à ìàçêóð òèááè-

« Ó ñ ò î ç - ø î ã è ð ä »  à í ú à í à ñ è  à ì à ë ä à

ÅÒÓÊ  ÊÀÄÐËÀÐ –
ÒÀÐÀ££È¨ÒÈÌÈÇ  ÃÀÐÎÂÈ

Äåìîêðàòèÿ âà ôó³àðîëèê æàìèÿòèãà àñîñëàíãàí äàâëà-
òèìèçäà ¸øëàð òàðáèÿñè ýíã àñîñèé âàçèôàëàðäàí áèðè
µèñîáëàíàäè. ×óíêè êåëàæàãèìèçíèíã ³àíäàé á´ëèøè
µîçèðãè êóíäà áèç òàðáèÿëà¸òãàí ¸øëàðãà áî²ëè³. Áóíäàé
óëêàí âàçèôàíè áàæàðóâ÷è, ìîääèé âà ìàúíàâèé áîéëèê-
ëàðíè ÿðàòóâ÷è àñîñ ýñà – áèëèìäèð.

¸ò êîëëåæèäà “Ðåïðîäóêòèâ ñàëî-
ìàòëèê âà ¸øëàð” ìàâçóñèäà Øàé-
õîíòîµóð òóìàíè Ìàúíàâèÿò-òàð²-
èáîò ìàðêàçè áèëàí µàìêîðëèêäà
èëìèé-àìàëèé òàäáèð ´òêàçèëäè.

Ó÷ðàøóâäà ¸øëàðíèíã òèááèé
ìàäàíèÿòèíè îøèðèø, óëàðíè òóð-
ìóøãà ïñèõîëîãèê òàé¸ðëèãè êàáè
ìàñàëàëàðãà àëîµèäà ýúòèáîð
³àðàòèëäè.

– Þðòèìèçäàãè µàð áèð îèëà
æàìèÿòèìèç íåãèçèäèð. Ñî²ëîì
îèëà ýñà ñî²ëîì µà¸ò àñîñèíè
òàøêèë ýòàäè, – äåéäè êîëëåæ-
íèíã ìàúíàâèé-ìàúðèôèé èø-

ëàð á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèí-
áîñàðè Ì. Ñîëèµîâà. – Áó áî-
ðàäà ¸øëàðíèíã òèááèé ñàâîä-
õîíëèãèíè îøèðèø ìà³ñàäèäà
ê´ïãèíà èøëàð àìàëãà îøèðèë-
ìî³äà. Á´ëàæàê îèëàíèíã ìóñ-
òàµêàìëèãè, òó²èëàæàê ôàðçàíä-
ëàð ñî²ëîì á´ëèøèäà íèêîµëà-
íóâ÷è øàõñëàðíèíã æèñìîíàí âà
ðóµàí ñî²ëîìëèãè ìóµèì àµàìè-
ÿò êàñá ýòàäè.

Ó÷ðàøóâ ñ´íãèäà ´³óâ÷è-
ëàð ´çëàðèíè ³èçè³òèðãàí ñà-
âîëëàð á´éè÷à òàäáèð èøòè-
ðîê÷èëàðèäàí åòàðëè âà
³èçè³àðëè ìàúëóìîòëàð îëäè-
ëàð.

Óìèäà £ÎÄÈÐÎÂÀ,
2-Ðåñïóáëèêà òèááè¸ò

êîëëåæè óñëóá÷èñè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã
«Òèááè¸ò êîëëåæëàðè ´³óâ÷è-
ëàðè ó÷óí «Óñòîç-øîãèðä» àíú-
àíàëàðèíè æîðèé ýòèø ò´²ðè-
ñèäà»ãè áóéðó²è âà ìóâà³³àò
Íèçîì òàëàáëàðèãà àñîñàí, òèá-
áè¸ò êîëëåæëàðèäà òàé¸ðëàíà-
¸òãàí êàäðëàð ñèôàòèíè îøè-
ðèø, óëàð îëãàí íàçàðèé áè-
ëèìëàðíè àìàëè¸òäà ìóñòàµêàì-
ëàø âà ÷ó³óðëàøòèðèø, ìóòà-
õàññèñëèê á´éè÷à çàðóð ê´íèê-
ìàëàð µàìäà èø òàæðèáàñèíè
ïóõòà ´ðãàòèø þçàñèäàí «Óñòîç-
øîãèðä» àíúàíàëàðèíè æîðèé
ýòèø, òèááè¸ò êîëëåæëàðèíèíã
äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññà-
ñàëàðè áèëàí ´çàðî µàìêîðëèê
èøëàðèíè òàêîìèëëàøòèðèø
ìà³ñàäèäà 2-Ðåñïóáëèêà òèááè-
¸ò êîëëåæèäà èø áåðóâ÷è êîð-
õîíà âà òàøêèëîòëàð áèëàí
ê´ïãèíà ëîéèµàëàð µàìäà àìà-
ëèé èøëàð îëèá áîðèëìî³äà.

Áó ýñà áóãóíãè ¸øëàðíè ñî²ëîì
âà áàðêàìîë ýòèá òàðáèÿëàøãà
á´ëãàí ýúòèáîðíèíã àìàëèé áèð
ê´ðèíèøèäèð. Æóìëàäàí, áèç-
íèíã êîëëåæäà µàì “Óñòîç-øî-
ãèðä” àíúàíàñè á´éè÷à Ðåñïóá-
ëèêà ýíäîêðèíîëîãèÿ ìàðêàçè, 1-
øàµàð êëèíèê øèôîõîíàñè, 5-
áîëàëàð øèôîõîíàñè, øàµàð âà
òóìàíäàãè ìàâæóä äàâîëàø ìó-
àññàñàëàðè, 19, 42, 21-îèëàâèé
ïîëèêëèíèêà ðàµáàðèÿòè µàìêîð-
ëèãèäà èøëàð äàâîì ýòìî³äà.
¤³óâ÷èëàðíè µóíàð ´ðãàòèøãà
á´ëãàí ðà²áàòëàíòèðèø òóðëè âî-
ñèòàëàðäàí ôîéäàëàíèøíè òàëàá
³èëìî³äà. Øó áîèñ, þðòèìèçäà
êàñá-µóíàð ´ðãàíèøãà èøòè¸³-
ìàíä ¸øëàð ñàôè êåíãàéìî³äà.
¤ðòà ìàõñóñ áèëèì þðòëàðèäà
´³èòèø òèçèìèíè ÿíãè ïåäàãîãèê
òåõíîëîãèÿëàð àñîñèäà òàøêèë
ýòèø ´³óâ÷èëàðíèíã áèëèì âà
êàñá-µóíàð ìàµîðàòëàðèíè àìà-
ëèé ìàø²óëîòëàð îð³àëè ìóñòàµ-

êàìëàøãà óíäà¸òãàíëèãè µå÷
áèðèìèçãà ñèð ýìàñ.

– Êîëëåæíè áèòèðèø àðàôà-
ñèäà òóðãàí 1270 íàôàðäàí
çè¸ä ´³óâ÷è ´³óâ àìàëè¸ò ìàø-
²óëîòëàðèãà æàëá ³èëèíãàí.
Óëàð øàðòíîìà àñîñèäà ýãàëëà-
ãàí áèëèìëàðèíè àìàëè¸òäà òàò-
áè³ ýòìî³äàëàð, – äåéäè êîë-
ëåæ àìàëè¸ò èøëàðè á´éè÷à
äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè È.
£àþìîâà. – Ìàçêóð æàðà±íëàð-
íèíã óçëóêñèçëèãèíè òàúìèíëàø
ìà³ñàäèäà èø áåðóâ÷è òàøêè-
ëîò ðàµáàðëàðè âà òåãèøëè òèá-
áè±ò ìóàññàñàëàðè áèëàí µàì-
êîðëèê øàðòíîìàëàðè áåëãè-
ëàíìî³äà. ßãîíà ìà³ñàäèìèç,
±øëàðíè èø áèëàí òàúìèíëàø,
óëàðíèíã êåëàæàêäà æàìèÿò âà
òàðà³³è±òèìèç, õàë³èìèç ñàëî-
ìàòëèãè é´ëèäàãè ìàñúóëèÿòëè
âàçèôàëàðäà ôàîëèÿò þðèòèø-
ëàðèãà ê´ìàêëàøèøäèð.

Èøîíàìèçêè, «Óñòîç-øî-
ãèðä» àíúàíàñè êåëàæàêäà
¸øëàðíè êàñá òàíëàø á´éè-
÷à ³èçè³èø âà èñòàêëàðèíè
ð´¸áãà ÷è³àðàäè.

Ã´çàë ÈÑÊÀÍÄÀÐÎÂÀ,
2-Ðåñïóáëèêà òèááè¸ò

êîëëåæè ´³èòóâ÷èñè.

Ì È Í Í À Ò Ä Î Ð Ë È Ê  Ò Ó É ¢ Ó Ñ È
Ê´ï éèëëàðäàí áó¸í ³àíäëè äèàáåò õàñòàëèãè áèëàí Íàâîèé

âèëîÿò ýíäîêðèíîëîãèÿ äèñïàíñåðèäà äàâîëàíèá êåëàìàí. ¥àð
ãàë äèñïàíñåðãà êåëñàì, ìåíè áîø øèôîêîð Á. Èñêàíäàðîâ
èëè³ êóòèá îëàäè. Óíäàí òàø³àðè, ñòàöèîíàð á´ëèìè áîøëè²è
Æ. Ìóðòàçîåâ µàì êàñàëëèê òàðèõèì á´éè÷à äàâî ìóîëàæàëà-
ðèíè àìàëãà îøèðàäè. Øóíèíãäåê, á´ëèìäàãè êàòòà µàìøèðà
Äèëàôð´ç £óðáîíîâà, µàìøèðàëàðäàí Äèëäîðà, Óìèäà, Ìó-
µàððàì, Ñàäèíàõîí âà Ìàµôóçàëàðíèíã õóøìóîìàëàëèê áèëàí
ê´ðñàòãàí àìàëèé ¸ðäàìëàðè òóôàéëè ñî²ëèãèì ÿõøèëàíèá áîð-
ìî³äà. Øó ôóðñàòäàí ôîéäàëàíèá, ñåâèìëè ãàçåòàì îð³àëè
íîìëàðè òèëãà îëèíãàí áàð÷à òèááè¸ò õîäèìëàðèãà ÷åêñèç ìèí-
íàòäîð÷èëèãèìíè áèëäèðàìàí.

Àêàáîé ÁÅÊÍÀÇÀÐÎÂ,
Íàâîèé âèëîÿòè.

*  *  *
Øóíèíãäåê, òàµðèðèÿòèìèçãà Òîøêåíò âèëîÿòè Îµàíãàðîí

òóìàíèäà ÿøîâ÷è ôó³àðî Çàìèðà Ìàíñóðîâà ìàêòóá
é´ëëàá, óíäà áåìîð ê´ï éèëëàðäàí áó¸í ê´ç ñîµàñèäàãè êàòà-
ðàêòà àëîìàòëàðè áèëàí äàâîëàíèá êåëà¸òãàíëèãèíè ìàúëóì
³èëàäè. Àììî îõèðãè ïàéòëàðäà óíèíã ñî²ëèãè ¸ìîíëàøãà÷, ó
Òîøêåíò âèëîÿòè ê´ç êàñàëëèêëàðè øèôîõîíàñèãà ìóðîæààò
³èëàäè. Êëèíèêàäà óíè áîø øèôîêîð Õàéðóëëà Àáäóâàëèåâ
àëîµèäà íàçîðàòãà îëèá, òåêøèðóâëàð îëèá áîðàäè. Òàµëèë-
ëàð íàòèæàñèäàí ñ´íã áåìîð Çàìèðà Ìàíñóðîâàíèíã ´íã ê´çè
ñîµàñèäà îïåðàöèÿ àìàëè¸òè ´òêàçèëäè. Àéíè êóíäà ó ´çèíè
ÿõøè µèñ ýòìî³äà. Øó áîèñ, ãàçåòàìèç îð³àëè áàð÷à òèááè¸ò
õîäèìëàðè ìåµíàòèãà çàôàðëàð òèëàá ³îëàìèç.

*  *  *
Àíäèæîí øàµàð 1-ñîíëè ñàõîâàò óéèíèíã áèð ãóðóµ

³àðèÿ âà íîãèðîíëàðè âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè êàðäèîëîãèÿ ìàð-
êàçè áîø âðà÷è Àáäó²àíè Þëäàøåâ, ìàëàêàëè æàððîµ £. ¥àêè-
ìîâ, ðåâìàòîëîã Ó. Òóðñóíîâ, íåâðîïàòîëîã À. Òîøìàòîâëàðãà
ê´ðñàòãàí ñèôàòëè òèááèé õèçìàòëàðè ó÷óí ´ç ìèííàòäîð÷è-
ëèêëàðèíè áèëäèðàäèëàð.

*  *  *
£àø³àäàð¸ âèëîÿòè Êèòîá òóìàíèäà ÿøîâ÷è ôó³àðî Øàµðè-

¸ð £óðáîíîâ ³àíäñèç äèàáåò êàñàëëèãè áèëàí ïîéòàõòäàãè Ðåñ-
ïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí ýíäîêðèíîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé
òèááè¸ò ìàðêàçèíèíã ìàëàêàëè øèôîêîðëàðèãà ìóðîæààò ³èëà-
äè. Êàñàëëèê òàøµèñè àíè³ëàíãà÷, áåìîð ´í êóí ìîáàéíèäà
äàâî ìóîëàæàëàðèíè îëàäè. Øèôîõîíàäàí óéãà ³àéòãà÷, £àø-
³àäàð¸ âèëîÿòèäàãè ýíäîêðèíîëîãèÿ äèñïàíñåðèäà ð´éõàòãà îëè-
íèá, êóíäóçãè á´ëèìäà ìóîëàæàëàðíè äàâîì ýòòèðàäè. Øóíèíã-
äåê, ó Êèòîá òóìàí ê´ï òàðìî³ëè ïîëèêëèíèêà õîäèìëàðèíèíã
ê´ðñàòãàí òèááèé ¸ðäàìëàðèäàí ìàìíóí ýêàíëèãèíè ìàúëóì ³èëà-
äè. Áåìîð àéíè ïàéòäà áàéíàëìèíàë÷è æàíã÷è ñèôàòèäà íîãè-
ðîíëèê ãóðóµèãà îëèíãàí. Óíèíã µàð êóíëèê àµâîëè òóìàí òèá-
áèé ýêñïåðòèçà õîäèìëàðè òîìîíèäàí íàçîðàò ³èëèá òóðèëàäè.
Øó áîèñ, áåìîð Ø. £óðáîíîâ þ³îðèäà íîìëàðè òèëãà îëèíãàí
áàð÷à øèôîêîðëàðãà ´ç ìèííàòäîð÷èëèãèíè áèëäèðàäè.

*  *  *
Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòèäà ÿøîâ÷è áåìîð Áèáèçàð Äîíèåâà âè-

ëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò áèðëàøìàñèíèíã õèðóðãèÿ á´ëèìè
ìóäèðè Ðàâøàíæîí Ðàìàçîíîâäàí ìèííàòäîð ýêàíëèãèíè àéòà-
äè. Ó á´ëèìäàãè òîçàëèê âà îçîäàëèê, õîäèìëàðíèíã õóøìóî-
ìàëàëèãè õóñóñèäà õóðñàíä á´ëèá ¸çàäè. Øóíèíãäåê, óíèíã
ñ´çëàðèãà µàìîµàíã òàðçäà áèð íå÷òà äàâîëàíãàí áåìîðëàð
µàì ´ç äèë ñ´çëàðèíè ìàêòóá îð³àëè é´ëëàøãàí. Øó ôóðñàò-
äàí ôîéäàëàíèá, ìàêòóá ýãàëàðè âèëîÿòäàãè áàð÷à òèááè¸ò
õîäèìëàðè ìåµíàòèäàí ìàìíóíëèêëàðèíè èçµîð ³èëèá, óëàð-
íèíã ìàøà³³àòëè èøëàðèãà çàôàðëàð òèëàéäè.

Óøáó øóêóµëè áàéðàì êóíëàðèäà áèç êàáè ôàõðèé-
ëàðíè ìóáîðàêáîä ýòèá, èççàò-èêðîì ê´ðñàòèøàäè. Ìåí
ýñà ìåµð-ìóðóââàò áîáèäà áà²ðè êåíã, àçèç øèôîêîðëà-
ðèìíè óëó² àé¸ì áèëàí ÷èí äèëäàí ³óòëàá, ñåâèìëè ãàçå-
òàì îð³àëè Ñèçëàðãà ÿíà áèð áîð ´ç ìèííàòäîð÷èëèãèì-
íè èçµîð ýòàìàí. Áèç êàáè ê´íãëè ÿðèì, òàáàððóê èíñîí-
ëàðãà ê´ðñàòãàí ñàõîâàòèíãèç µàìèøà ýë àðäî²èäà á´ëèá
þðàâåðñèí.

Óìàðæîí ÌÓÇÀÔÔÀÐÎÂ, Òîøêåíò øàµðè,
Èêêèí÷è æàµîí óðóøè

1-ãóðóµ íîãèðîíè.

Äàâëàòèìèç ðàµáàðèíèíã äîèìèé ýúòèáîðè âà ³´ëëàá-
³óââàòëàøè òóôàéëè êàñá-µóíàð êîëëåæè ´³óâ÷èëàðèíè èø
áèëàí òàúìèíëàø, óëàðãà ìàëàêàëè óñòîçëàðíè áèðèêòè-
ðèø, õàë³ è÷èäà «Óñòîç-øîãèðä» àíúàíàñèíè äàâîì ýòòè-
ðèø êàáè óñòóâîð âàçèôàëàð äàâëàò ñè±ñàòè äàðàæàñèäà
îëèá áîðèëìî³äà. Õóñóñàí, ïîéòàõòèìèçäàãè II Ðåñïóáëè-
êà òèááè¸ò êîëëåæè íåãèçèäà µàì áó êàáè èæòèìîèé òàä-
áèðëàð êåíã îììàëàøìî³äà.

ðèäà ìàðäîíàâîð êóðàøèá, þðòèì òèí÷ëè-
ãèþ, ÷åãàðàëàð äàõëñèçëèãèíè ñà³ëàøäåê øà-
ðàôëè èøãà êèðãàí îòàõîíìàí. Îëëîµ óìð áå-
ðèá, áóãóíãèäåê ¸ðó², òèí÷ëèê-îñîéèøòàëèê
µóêì ñóðèá òóðãàí êóíëàðãà åòèá êåëãàíèìãà
ìèíã áîð øóêðîíàëàð ³èëàìàí.
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1. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÒÅÐÌÈÍÛ
Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèí-

äðîì – ãðóïïà êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïî-
äîçðåâàòü îñòðûé èíôàðêò ìè-
îêàðäà èëè íåñòàáèëüíóþ ñòå-
íîêàðäèþ (ÍÑ). Âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ÎÈÌ, ÈÌ ñ ïîäúåìîì ST
(ÈÌÁÒ ST), ÈÌ, äèàãíîñòèðî-
âàííûé ïî èçìåíåíèÿì ôåð-
ìåíòîâ, ïî ïîçäíèì ÝÊÃ-ïðè-
çíàêàì, è ÍÑ. Òåðìèí ïîÿâèë-
ñÿ â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ
âûáîðà ëå÷åáíîé òàêòèêè äî
îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà ïåðå-
÷èñëåííûõ ñîñòîÿíèé. Èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ áîëü-
íûõ ïðè ïåðâîì êîíòàêòå ñ
íèìè è ïîäðàçóìåâàåò íåîá-
õîäèìîñòü ëå÷åíèÿ (âåäåíèÿ)
êàê áîëüíûõ ñ ÈÌ èëè ÍÑ.

Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèí-
äðîì ñ ïîäúåìàìè ñåãìåí-
òà ST.  Ýòî áîëüíûå ñ íàëè-
÷èåì áîëè èëè äðóãèõ íåïðè-
ÿòíûõ îùóùåíèé (äèñêîìôîð-
òà) â ãðóäíîé êëåòêå è ñòîé-
êèìè ïîäúåìàìè ñåãìåíòà ST
èëè “íîâîé” (âïåðâûå âîçíèê-
øåé èëè ïðåäïîëîæèòåëüíî
âïåðâûå âîçíèêøåé) áëîêàäîé
ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà íà
ÝÊÃ. Ñòîéêèå ïîäúåìû ñåã-
ìåíòà ST îòðàæàþò íàëè÷èå
îñòðîé ïîëíîé îêêëþçèè êî-
ðîíàðíîé àðòåðèè. Öåëüþ ëå-
÷åíèÿ â äàííîé ñèòóàöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ áûñòðîå è ñòîéêîå  âîñ-
ñòàíîâëåíèå ïðîñâåòà ñîñóäà.
Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ òðîì-
áîëèòè÷åñêèå àãåíòû (ïðè îò-
ñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé)
èëè ïðÿìàÿ àíãèîïëàñòèêà (ïðè
íàëè÷èè òåõíè÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé).

Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèí-
äðîì áåç ïîäúåìîâ ñåãìåí-
òà ST. Áîëüíûå ñ íàëè÷èåì
áîëè â ãðóäíîé êëåòêå è èç-
ìåíåíèÿìè íà ÝÊÃ, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèìè îá îñòðîé èøåìèè
ìèîêàðäà, íî áåç ïîäúåìîâ
ñåãìåíòà ST. Ó ýòèõ áîëüíûõ
ìîãóò îòìå÷àòüñÿ ñòîéêèå èëè
ïðåõîäÿùèå äåïðåññèè ST,
èíâåðñèÿ, ñãëàæåííîñòü èëè
ïñåâäî-íîðìàëèçàöèÿ çóáöà Ò.
ÝÊÃ ïðè ïîñòóïëåíèè ìîæåò
áûòü è íîðìàëüíîé. Ñòðàòåãèÿ
âåäåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ çàêëþ-
÷àåòñÿ â óñòðàíåíèè èøåìèè
è ñèìïòîìîâ, íàáëþäåíèè ñ
ïîâòîðíîé (ñåðèéíîé) ðåãèñò-
ðàöèåé ýëåêòðîêàðäèîãðàìì è
îïðåäåëåíèåì ìàðêåðîâ íå-
êðîçà ìèîêàðäà (ñåðäå÷íûõ
òðîïîíèíîâ è/èëè êðåàòèíôî-
ñîôêèíàçû ÌÂ-ÊÔÊ). Â ëå÷å-
íèè òàêèõ áîëüíûõ òðîìáîëè-
òè÷åñêèå àãåíòû íå ýôôåêòèâ-
íû è íå èñïîëüçóþòñÿ. Ëå÷åá-
íàÿ òàêòèêà çàâèñèò îò ñòåïå-
íè ðèñêà (òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ)
áîëüíîãî.

Äèàãíîç “Îñòðûé êîðî-
íàðíûé ñèíäðîì” íîñèò âðå-
ìåííûé õàðàêòåð è äîëæåí
áûòü òðàíñôîðìèðîâàí â
ÎÈÌ èëè ÍÑ â òå÷åíèå ìàê-
ñèìóì 3 ñóòîê.

Èíôàðêò ìèîêàðäà áåç
ïîäúåìîâ ñåãìåíòà ST (ÈÌÁÏ
ST) – îñòðûé ïðîöåññ èøåìèè
ìèîêàðäà äîñòàòî÷íîé òÿæåñòè
è ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ÷òîáû
âûçâàòü íåêðîç ìèîêàðäà. Íà
íà÷àëüíîé (íûõ) ÝÊÃ íåò ïîäúå-
ìîâ ST. Ó áîëüøèíñòâà áîëü-

íûõ, ó êîòîðûõ áîëåçíü íà÷èíà-
åòñÿ êàê ÈÌÁÏ  ST, íå ïîÿâëÿ-
þòñÿ çóáöû Q, è â êîíöå êîíöîâ
äèàãíîñòèðóåòñÿ ÈÌ áåç Q.
ÈÌÁÏ ST îòëè÷àåòñÿ îò ÍÑ íà-
ëè÷èåì (ïîâûøåíèåì óðîâíåé)
ìàðêåðîâ íåêðîçà ìèîêàðäà, êî-
òîðûå ïðè ÍÑ îòñóòñòâóþò.

Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ
(ÍÑ) – îñòðûé ïðîöåññ èøåìèè
ìèîêàðäà, òÿæåñòü è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü êîòîðîãî íåäîñòàòî÷-
íû äëÿ ðàçâèòèÿ íåêðîçà ìèî-
êàðäà. Îáû÷íî íà ÝÊÃ íåò
ïîäúåìîâ ST. Îòñóòñòâóåò âûá-
ðîñ â êðîâîòîê áèîìàðêåðîâ íå-
êðîçà ìèîêàðäà â êîëè÷åñòâàõ,
äîñòàòî÷íûõ äëÿ äèàãíîçà èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà.

Îãðîìíîå çíà÷åíèå â ñîâðå-
ìåííîé íåîòëîæíîé êàðäèîëî-
ãèè èìååò âðåìåííîé ôàêòîð, â
òîì ÷èñëå:

Âðåìÿ îò íà÷àëà (ïîÿâëåíèÿ)
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÎÊÑ –
ñàìûé âàæíûé ïîêàçàòåëü, îï-
ðåäåëÿþùèé òàêòèêó ëå÷åíèÿ:
òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÒËÒ),

Ê î í ñ ï å ê ò  â ð à ÷ à

ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÎÑÒÐÎÃÎ
ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ È

ÀËÃÎÐÈÒÌÛ ÀÃÐÅÑÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ïåðâè÷íàÿ àíãèîïëàñòèêà èëè
äðóãîå. Äëÿ ïåðâûõ äâóõ  òàê-
òèê ýòî âðåìÿ íå äîëæíî ïðå-
âûøàòü 6 (ëó÷øå 3) ÷àñîâ.

– Âðåìÿ äî ïîñòóïëåíèÿ –
êðàéíå âàæíûé ïîêàçàòåëü,
âûðàæàåòñÿ â ÷àñàõ îò ïåðâî-
ãî ìåäèöèíñêîãî êîíòàêòà ñ
áîëüíûì äî äîñòàâêè â ñòàöè-
îíàð.

– Âðåìÿ äî íà÷àëà òðîìáî-
ëèòè÷åñêîé òåðàïèè – ïîêàçà-
òåëü, âûðàæàåòñÿ â ÷àñàõ îò
ïåðâîãî ìåäèöèíñêîãî êîíòàê-
òà äî íà÷àëà ÒËÒ. Ýòîò ïîêà-
çàòåëü äîëæåí áûòü ìåíåå 60
ìèíóò.

– Âðåìÿ äî íà÷àëà ïåðâè÷-
íîé àíãèîïëàñòèêè äîëæíî ñî-
ñòàâëÿòü íå áîëåå 90 ìèíóò.
Õîòÿ â óñëîâèÿõ Óçáåêèñòàíà
ýòîò ñòàíäàðò íå ïðèìåíèì â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, îäíàêî
îðãàíèçàöèÿ íåîòëîæíîé êàð-
äèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äîë-
æíà ó÷èòûâàòü ïåðñïåêòèâíûå
âîçìîæíîñòè è ñòðåìèòüñÿ ê
ñîðòèðîâêå áîëüíûõ.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ: íåîáõîäèìî ââåäåíèå â ïðàêòèêó êàð-
äèîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ è àìáóëàòîðèé âûøåïåðå÷èñëåí-
íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ôîðìóëèðîâîê è âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ.
Íåîáõîäèìî âíåäðåíèå ýòèõ ôîðìóëèðîâîê, à ãëàâíîå, ñòðà-
òåãèé, ëåæàùèõ çà íèìè, òàêæå è â ðàáîòó ïåðâè÷íîãî çâåíà
ñêîðîé ïîìîùè, ïîëèêëèíèê, ÑÂÏ, ðàéîííûõ öåíòðîâ ÑÌÏ.

2. ÄÈÀÃÍÎÇ

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ:
1. Íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü âåðîÿòíûé äèàãíîç (ÎÊÑ, ÎÈÌ, ÍÑ):
– Ñîáðàòü àíàìíåç (èñïîëüçîâàòü ÏÐÎÒÎÊÎË 1);
– ÝÊÃ â 12 îòâåäåíèÿõ â òå÷åíèå 10 ìèí îò ïåðâîãî êîíòàê-

òà;
– Ïðè íàëè÷èè âîçìîæíîñòè êîíòðîëü òðîïîíèíîâ êðîâè.
2. Íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü êàòåãîðèþ ðèñêà äàííîãî ïàöè-

åíòà:
– Èñïîëüçîâàòü ÏÐÎÒÎÊÎË 2.
3. Íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü íåîáõîäèìîñòü ýêñòðåííîé ðå-

âàñêóëÿðèçàöèè:
– Èñïîëüçîâàòü ÏÐÎÒÎÊÎË 3.

2.1. Óñòàíîâëåíèå
âåðîÿòíîãî äèàãíîçà

Ëþáîå ñàìîñòîÿòåëüíîå
îáðàùåíèå ïàöèåíòà â ìå-
äèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå èëè
ñêîðóþ ïîìîùü ïî ïîâîäó
äèñêîìôîðòà ñ ãðóäíîé
êëåòêå óæå ïîäîçðèòåëüíî â
îòíîøåíèè ÎÊÑ. Áîëüíûå ñ
ïîäîçðåíèåì íà ðàçâèòèå ÎÊÑ,
ìîãóò èìåòü äèñêîìôîðò â
ãðóäíîé êëåòêå, ñ è áåç èððà-
äèàöèè â ðóêè, äèñêîìôîðò â
ñïèíå, øåå, ýïèãàñòðèè, íèæ-
íåé ÷åëþñòè, îäûøêó, ñëà-
áîñòü, òîøíîòó, ïîòëèâîñòü.
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü î àòèïè÷-
íûõ ôîðìàõ ÎÊÑ. Îñòðûå êî-
ðîíàðíûå ñèíäðîìû ìîãóò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ àòèïè÷íî, îñîáåííî ó
ìîëîäûõ (25-40 ëåò) è ïîæè-
ëûõ (> 75 ëåò) áîëüíûõ, áîëü-
íûõ äèàáåòîì è æåíùèí, áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ è äåìåíöèåé.
Àòè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ÍÑ âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ áîëü, âîçíèêàþ-
ùóþ ïðåèìóùåñòâåííî â ïî-
êîå, áîëü â ýïèãàñòðèè, îñòðî
ïîÿâèâøèåñÿ ðàññòðîéñòâà ïè-
ùåâàðåíèÿ, êîëþùóþ áîëü â
ãðóäíîé êëåòêå, áîëü ñ ïðè-
çíàêàìè, ïðèñóùèìè ïîðàæå-
íèþ ïëåâðû, èëè íàðàñòàíèå
îäûøêè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðà-
âèëüíîé äèàãíîñòèêå ñïîñîá-
ñòâóþò óêàçàíèÿ íà áîëåå èëè

ìåíåå äëèòåëüíîå íàëè÷èå
ÈÁÑ.

ÎÁÛ×ÍÎ ÏÀÖÈÅÍÒÛ
Ñ ÎÊÑ ÝÒÎ:

* Áîëüíûå ïîñëå çàòÿæíîãî
(> 15 ìèí) ïðèñòóïà áîëè â
ïîêîå èëè ïîñëå íàãðóçêè (ôè-
çè÷åñêîé èëè ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîé), âîçíèêøåé â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ 48 ÷àñîâ, î÷åíü
ïîäîçðèòåëüíû â ïëàíå ÎÊÑ.

* Áîëüíûå ñ âïåðâûå âîç-
íèêøåé (â ïðåäøåñòâóþùèå
28-30 äíåé) òÿæåëîé ñòåíîêàð-
äèåé.

* Áîëüíûå, ó êîòîðûõ ïðî-
èçîøëà äåñòàáèëèçàöèÿ ðàíåå
ñóùåñòâîâàâøåé ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèè ñ ïîÿâëåíèåì õà-
ðàêòåðèñòèê, ïðèñóùèõ ïî
êðàéíåé ìåðå III êëàññó ñòå-
íîêàðäèè, è /èëè ïðèñòóïîâ
áîëè â ïîêîå (ïðîãðåññèðóþ-
ùàÿ ñòåíîêàðäèÿ, ñòåíîêàðäèÿ
êðåùåíäî).

Ð. ÊÓÐÁÀÍÎÂ,
äèðåêòîð

Ðåñïóáëèêàíñêîãî
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
öåíòðà êàðäèîëîãèè,

ïðîôåññîð.
Ì. ÇÓÔÀÐÎÂ,

çàì. äèðåêòîðà ÐÑÖÊ ïî
íàóêå, äîêòîð

ìåäèöèíñêèõ íàóê.

(Ïðîäîëæåíèå â
ñëåäóþùåì íîìåðå).

Âåòåðàíàì Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû

ÑËÀÂÀ!
Óõîäÿò âåñíû â èñòîðèþ,
Íî íå çàáûòü ìíå òîé âåñíû,
Êîãäà îäåðæàëè Âèêòîðèþ
Ãðàæäàíå íàøå ñòðàíû!

Áûëà îíà ñàìîé ÿðêîé
Èç äîáûòûõ â áèòâàõ ïîáåä,
Â ñðàæåíèÿõ êðîâàâûõ è æàðêèõ,
Ïðîøåäøèõ çà òûñÿ÷è ëåò.

Ðàäè ïîáåäû, ðàäè ñâîáîäû,
Ïî äîëãó è ÷åñòè, áåç èõ âèíû,
Ñãîðåëè â áîÿõ ìèëëèîíû –
Ëó÷øèå äî÷åðè è ñûíû…

Ëåòåëè ñ ôðîíòîâ «ïîõîðîíêè»,
Òåðçàÿ ëþäåé, êàê ÷óìà,
Â ñåðäöàõ îñòàâëÿÿ âîðîíêè,
Ñâîäÿ â òûëó âñåõ ñ óìà.

Ãîëîä è õîëîä, è òðóä íåïîäúåìíûé
Áûëè â ãëóáîêîì òûëó…
Âûíåñëè ëþäè ãðóç òîò îãðîìíûé,
×òîá íå ïîïàñòü â êàáàëó.

Ñòðàäàëè îò ãîðÿ, áåññèëèÿ…
Ïîìíþ, êàê âçäðîãíóëà íàøà ðîäíÿ,
Êîãäà äâà äÿäè Âàñèëèÿ
Íå äîæèëè äî ïîáåäíîãî äíÿ.

Áûëè îíè îáðàçîâàííû,
Îáà â öâåòóùåé ïîðå,
Â èþíå 41-ãî ìîáèëèçîâàíû,
Îáà ïîãèáëè â áîÿõ íà Äíåïðå.

Òðåòèé – óøåë äîáðîâîëüöåì,
Þíûé äÿäÿ Àíäðåé,
Áûë ðàíåí â áîÿõ ïîä Áåðëèíîì –
Õîòåë åãî âçÿòü ïîñêîðåé.

Óäàëîñü ëèøü äÿäå Ôåäîðó –
Êîìàíäèðó ïîëêà
Ïðèéòèñü Ïîáåäå êî äâîðó,
Íî íå óïàëà îíà åìó «ñ ïîòîëêà»:

Áûë ðàíåí áåññ÷åòíî, êîíòóæåí,
Íî äî Áåðëèíà äîøåë.
È îêàçàëñÿ î÷åíü íóæíûì –
Ïîëê åãî ïåðâûì â Ðåéõñòàã âîøåë!

Êàíòàðèÿ è Åãîðîâ –
Ðàçâåä÷èêè ïîëêà,
Íàä Ðåéõñòàãîì ïîäíÿëè çíàìÿ –
«Çíàìÿ Ïîáåäû» – òåïåðü íà âåêà!

«Çíàìÿ Ïîáåäû» – óäà÷è êðèñòàëë.
Ôåäîð Ìàòâååâè÷ Çèí÷åíêî
Ïåðâûì êîìåíäàíòîì

Ðåéõñòàãà ñòàë.

Øåë ñî çâåçäîé ãåðîÿ
â ïàðàäå ïîáåäèòåëåé,

Åìó ðóêîïëåñêàëè
ñòðàíû ðóêîâîäèòåëè.

Áûë ïðèçíàí îí Áåðëèíîì
Ïî÷åòíûì ãðàæäàíîì!

Íî ãëàâíûì «òðîôååì»
Áåðëèíà,

Ïîäàðåííûì äÿäå âîéíîé,
Âîåíôåëüäøåð

áûëà òåòÿ Çèíà,
×òî ñòàëà â Ðåéõñòàãå åãî

  æåíîé.

Îò Ðîññèè äî Áåðëèíà
Øëà ñ áîÿìè òåòÿ Çèíà,
Ñ ìåäèöèíñêîé ñóìêîé íà áîêó
Â äÿäèíîì ïåõîòíîì ïîëêó…

Ñåãîäíÿ, â êàíóí Äíÿ Ïîáåäû,
Âñåõ, êòî ó÷àñòâîâàë â òîé âîéíå,
ß ïîçäðàâëÿþ ñåðäå÷íî!
À âîèíîâ-æåíùèí – â äâîéíå!

Ïóñòü ê âàì ëþáîâü âñåíàðîäíàÿ
Íå îñòûíåò â âåêàõ,
Çàáîòà î âàñ áëàãîðîäíàÿ
Ñîïðîâîæäàåò êàæäûé âàø øàã!

Íèêîëàé ÇÈÍ×ÅÍÊÎ,
ã. Òàøêåíò.
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Ïðè÷åì áîëåþò ÷àùå ìóæ-
÷èíû, ïñèõîëîãè èõ íàçûâàþò
ñàíãâèíèêàìè, îíè óìåþò ðà-
äîâàòüñÿ æèçíè, õîðîøî è
îáèëüíî êóøàòü. Ïîäàãðà îáû÷-
íî ïðîÿâëÿåòñÿ ó æåíùèí ïîñ-
ëå ìåíîïàóçû (êëèìàêñå). Â
äðåâíîñòè ïîäàãðó îêðåñòèëè
áîëåçíüþ êîðîëåé èëè äâîðÿí.
Îäíàêî ïîäàãðà áûâàåò è ó íîð-
ìàëüíî ïèòàþùèõñÿ ëþäåé, â
òîì ÷èñëå è ó äåòåé. Â ýòîì
ñëó÷àå èìååò ìåñòî ãëóáîêîå
íàðóøåíèå ïóðèíîâîãî îáìå-
íà. Ïî äàííûì ó÷åíûõ, õðîíè-
÷åñêèé èçáûòîê ìî÷åâîé êèñ-
ëîòû â êðîâè çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøàåò àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå. Âïëîòíóþ íàñòóïàþò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâà-
íèÿ. Ìíîãèå ïîäàãðèêè óñïå-
âàþò îáçàâåñòèñü æåë÷å-êàìåí-
íîé áîëåçíüþ, ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ, ïðàêòè÷åñêè
íåèçáåæíî ïðèâåäåò ê íåôðè-
òó – âîñïàëåíèþ ïî÷åê. Ïîäàã-
ðà âîçíèêàåò íå òîëüêî èç-çà
íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè, íî è â âñëåäñòâèå
÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ
ìÿñíîé è ðûáíîé ïèùè, ïðè-
ñòðàñòèÿ ê àëêîãîëþ, ïðåíåá-
ðåæåíèè ê óõîäó çà ñâîèì òå-
ëîì, ñëèøêîì áîëüøîãî íà-
ïðÿæåíèÿ, ïðîñòóäû è ò.ä. Ìî-
÷åâàÿ êèñëîòà â íîðìå äîëæíà
íàõîäèòüñÿ â êðîâè â ðàñòâî-
ðåííîì ñîñòîÿíèè. Íî åñëè
êòî-òî ñòðàäàåò ïîäàãðîé, òî
ëèáî ó íåãî ñëèøêîì ìíîãî åå
îáðàçóåòñÿ, ëèáî îáðàçóåòñÿ
íîðìàëüíîå êîëè÷åñòâî, íî âû-
âîäèòñÿ íåäîñòàòî÷íî. Êàê áû
òàì íè áûëî, íî èçëèøåê ìî-
÷åâîé êèñëîòû ïðåâðàùàåòñÿ â
êðîøå÷íûå êðèñòàëëû, â âèäå
íåðàñòâîðèìûõ ìî÷åêèñëûõ ñî-
ëåé íàòðèÿ (óðàòîâ), âûïàäàåò
â îñàäîê, ÷àùå âñåãî â ñóñòà-
âàõ, õðÿùàõ, ñóõîæèëèÿõ, ïî÷-
êàõ è äð. òêàíÿõ îðãàíèçìà. Ïî-
÷òè ëþáîé ñóñòàâ ìîæåò ïàñòü
åå æåðòâîé. Ïîñòåïåííî ðàç-
âèâàåòñÿ ñòîéêàÿ äåôîðìàöèÿ
ñóñòàâîâ (àðòðîç) è äð. Ó îä-
íèõ îíà ïîÿâëÿåòñÿ íà ïàëü-
öàõ, ó äðóãèõ – íà ãîëîâå, ó
ìíîãèõ – ñíàðóæè, ó íåêîòî-
ðûõ – âíóòðè òåëà. À íà÷èíàåò-
ñÿ çàáîëåâàíèå ÷àùå âñåãî îñ-

Àðòðîñêîïèÿ – ýòî ìåòî-
äèêà ýíäîñêîïè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿ-
åò õèðóðãó óâèäåòü âñå ÷àñòè
ñóñòàâà ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëü-
íîé ìèêðîâèäåîêàìåðû, êîòî-
ðàÿ ñîåäèíåíà ñ àðòðîñêîïîì
(ñïåöèàëüíî ñêîíñòðóèðîâàí-
íàÿ äëÿ ñóñòàâà ýíäîñêîïè-
÷åñêàÿ æåñòêàÿ îïòèêà ñ ñèñ-
òåìîé ëèíç, îáåñïå÷èâàþùèõ
âûñîêîå êà÷åñòâî èçîáðàæå-
íèÿ ïðè íåáîëüøîì äèàìåòðå
4,5ìì). Öâåòíîå èçîáðàæåíèå
ïðîåöèðóåòñÿ íà ìîíèòîð. Äëÿ
ïðîâåäåíèÿ àðòðîñêîïèè ñóñ-
òàâ íàïîëíÿþò ñòåðèëüíîé æèä-
êîñòüþ è íåïðåðûâíî åãî ïðî-
ìûâàþò âî âðåìÿ îïåðàöèè.
Çàòåì ÷åðåç ìàëåíüêèé ðàç-
ðåç (4-5ìì) â ñóñòàâ ââîäÿò àð-
òðîñêîï. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðî-
ùóïàòü ñ ïîìîùüþ õèðóðãè-
÷åñêîãî çîíäà ðàçëè÷íûå
ñòðóêòóðû ñóñòàâà, ïðîèçâî-
äèòñÿ åùå îäèí ïðîêîë. Òà-
êèì îáðàçîì, äî õèðóðãè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà âåñü ñóñ-
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Ïîâðåæäåíèÿ è çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ ÷àùå âñåãî ýòî
óäåë ëþäåé, àêòèâíî çàíèìàþùèõñÿ ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì, ëþáÿùèõ àêòèâíûé îáðàç æèçíè è íàãðóçêè.
Ïðè÷åì, ïîíÿòèå «íàãðóçêè» î÷åíü èíäèâèäóàëüíî äëÿ
êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Áîëüøå è ÷àùå äðóãèõ
ñóñòàâîâ ñòðàäàåò êîëåííûé.

òàâ ìîæåò áûòü îáñëåäîâàí è
ïðîàíàëèçèðîâàí ïðè ïîìîùè
îäíîãî ðàçðåçà. ×òîáû ïðà-
âèëüíî îöåíèòü ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû, íåîáõîäèìû áîëü-
øîé îïûò è ñïåöèàëüíûå çíà-
íèÿ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïàòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò
îêàçàòüñÿ íåçàìå÷åííûìè èëè
íåâåðíî èñòîëêîâàííûìè. Ïðè
íàëè÷èè ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé ìîæíî ñðàçó æå ïðîâå-
ñòè è àðòðîñêîïè÷åñêóþ îïåðà-
öèþ.

Èñòîðèÿ àðòðîñêîïèè
Èñòîðèÿ àðòðîñêîïèè íà÷è-

íàåòñÿ â 30-õ ãîäàõ äâàäöàòîãî
ñòîëåòèÿ. Â 1931 ãîäó ïðîôåñ-
ñîð Òàêàãè èç Òîêèéñêîãî óíè-
âåðñèòåòà âïåðâûå ñîçäàë àðò-
ðîñêîï äèàìåòðîì 4 ìì, êîòî-
ðûé ïîçâîëÿë âûïîëíÿòü áèî-
ïñèþ ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè
ñóñòàâà. Òîãäà æå áûëè ïîëó-
÷åíû ïåðâûå öâåòíûå ôîòîãðà-
ôèè âíóòðèñóñòàâíûõ îáðàçîâà-
íèé êîëåíà. Íà äàííîì ýòàïå
ðàçâèòèå àðòðîñêîïèè ñäåðæè-

âàëîñü ïðîáëåìîé èñòî÷íèêà
ñâåòà. Äåëî â òîì, ÷òî âîëüô-
ðàìîâàÿ íèòü íà êîíöå àðòðî-
ñêîïà âûçûâàëà íàãðåâ ñóñòàâà
èçíóòðè, à ïðè ïðîäîëæèòåëü-
íîì êàñàíèè èìåëè ìåñòî äàæå
îæîãè ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè.
Â ïîñëåäóþùåì ðàçâèòèå
àðòðîñêîïèè øëî íàðÿäó ñ îá-
ùèì ðàçâèòèåì òåõíîëîãèé ýí-
äîñêîïè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Ïèî-
íåðàìè àðòðîñêîïèè áûëè ÿïîí-
ñêèå õèðóðãè. Íàñòîÿùåé ðåâî-
ëþöèåé â ýíäîñêîïè÷åñêîé òåõ-
íèêå áûëî èñïîëüçîâàíèå âè-
äåîñèñòåì, ïîÿâèâøèõñÿ â êîí-
öå ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ ïîñëå
èçîáðåòåíèÿ ìàòðè÷íûõ âèäåî-
êàìåð. Ïåðâîå ñîîáùåíèå îá
àðòðîñêîïèè â íàøåé ñòðàíå îò-
íîñèòñÿ ê 1962 ãîäó. Í. À. Ïî-
ëÿê íà þáèëåéíîé ñåññèè Ñâåð-
äëîâñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî èíñòèòóòà òðàâìàòî-
ëîãèè è îðòîïåäèè ñîîáùèë î
60-òè àðòðîñêîïèÿõ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äåòñêîãî öèñòîñêîïà.
Äèàãíîç âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîä-

òâåðäèëñÿ ïðè ïîñëåäóþùåé
àðòðîòîìèè.

Äëÿ ÷åãî íóæíà
àðòðîñêîïèÿ

Äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé ñó-
ñòàâîâ íà÷èíàåòñÿ ñ îïðîñà
áîëüíîãî è ñáîðà æàëîá. Íàè-
áîëåå ïîïóëÿðíûì ìåòîäîì äè-
àãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ
è ïî ñåé äåíü îñòàåòñÿ ðåíòãå-
íîãðàôèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ýòîò
ìåòîä íå ñïîñîáåí äàòü îòâåòû
íà âñå âîïðîñû. Íàïðèìåð, ñ
ïîìîùüþ ðåíòãåíîãðàôèè íå-
âîçìîæíî ïîëó÷èòü èçîáðàæå-
íèÿ õðÿùåé, ìåíèñêîâ, ñâÿçîê
è íåêîòîðûõ äðóãèõ âíóòðèñóñ-
òàâíûõ ñòðóêòóð. Äëÿ òîãî, ÷òî-
áû óâèäåòü ìåíèñê, ïðèõîäèò-
ñÿ èñïîëüçîâàòü òàêîé ìåòîä,
êàê ïíåâìîàðòðîãðàôèÿ, êîòî-
ðûé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â
ïîëîñòü ñóñòàâà ââîäèòñÿ âîç-
äóõ, è ïîñëå ýòîãî ïðîâîäèòñÿ
ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîê.

Êðîìå ýòîãî ñàìîãî ïðîñòî-
ãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè ïðèìå-
íÿþòñÿ è áîëåå ñëîæíûå – ýòî
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Â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî «ïîäàãðà» îçíà÷àåò «íîãà â
êàïêàíå». Ïîäàãðà, èëè ïðîùå «îòëîæåíèå ñîëåé», – ýòî
çàáîëåâàíèå îáìåíà âåùåñòâ, îíî âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà
â îðãàíèçìå ñêàïëèâàåòñÿ èçëèøíåå êîëè÷åñòâî ìî÷åâîé
êèñëîòû, è ïî÷êè íå â ñîñòîÿíèè ýôôåêòèâíî óäàëÿòü åå.
Áîëüøèíñòâî ôîðì ïîäàãðû – íàñëåäñòâåííûå.

òðîé áîëüþ â ñóñòàâàõ áîëüøî-
ãî ïàëüöà ñòîïû, âûçâàííîé îò-
ëîæåíèåì â íèõ êðèñòàëëîâ ìî-
÷åâîé êèñëîòû. Åñëè áîëüíîé
äëèòåëüíîå âðåìÿ íå ëå÷èòñÿ,
ïîäàãðà ïåðåõîäèò â õðîíè÷åñ-
êóþ ôîðìó è ìîæåò ïðèâåñòè ê
ïîðàæåíèþ ìíîãèõ ñóñòàâîâ, èõ
äåôîìàöèè, íàðó- øåíèþ ïîä-
âèæíîñòè è äàæå ê èíâàëèäèçà-
öèè áîëüíîãî. Äåëî â òîì, ÷òî
îäíèì èç èñòî÷íèêîâ îáðàçîâà-
íèÿ ìî÷åâîé êèñëîòû â îðãàíèç-

ìå ÿâëÿþòñÿ òàê íàçûâàåìûå ïó-
ðèíîâûå îñíîâàíèÿ (ãèïîêñàíòà
ãóàíèí, êñàíòèí), ñîäåðæàùèåñÿ
ãëàâíûì îáðàçîì â áåëêîâûõ
ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ. Ïðè îáèëü-
íîì ïîñòóïëåíèè ïóðèíîâ ñ ïè-
ùåé ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå
ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè, à ëþ-
áûå àëêîãîëüíûå íàïèòêè ñïî-
ñîáñòâóþò çàìåäëåíèþ âûâåäå-
íèÿ ýòîé êèñëîòû ïî÷êàìè. Â ðå-
çóëüòàòå íàêàïëèâàþùàÿñÿ â
îðãàíèçìå ìî÷åâàÿ êèñëîòà íà-
÷èíàåò îòêëàäûâàòüñÿ â ñóñòàâàõ,
âûçûâàÿ áîëåâîé ïðèñòóï. Çàáî-
ëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ âíåçàïíîé
è èíòåíñèâíîé áîëüþ, ïîêðàñ-
íåíèåì è «æàðîì» â ñóñòàâå. Ïî-
ÿâëÿåòñÿ ïðèïóõëîñòü, îïðåäå-
ëÿåòñÿ ìåñòíîå ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû êîæè, íåðåäêî – ïî-
âûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà.
Ïðèñòóïû ïîäàãðû ñëó÷àþòñÿ, êàê
ïðàâèëî, íî÷üþ. Îáû÷íî ïðèñòó-
ïó ïðåäøåñòâóåò ýïèçîä ïåðå-
åäàíèÿ, óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
(îñîáåííî ïèâà), èëè ñòðåññî-
âàÿ ñèòóàöèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïå-
ðåîõëàæäåíèåì. Ïðè îñòðîì
ïðèñòóïå íåîáõîäèìû ïîëíûé
ïîêîé, ïðèåì áîëåóòîëÿþùèõ
ïðåïàðàòîâ, ïîñòåëüíûé ðåæèì,
ãîëîäíàÿ äèåòà 2-3 äíÿ, ïèòü êè-
ïÿ÷åíóþ âîäó ìîæíî ñêîëüêî
óãîäíî, ùåëî÷íîå ïèòüå, òàê êàê
óñèëåííîå ââåäåíèå âîäû â
îðãàíèçì óâåëè÷èâàåò âûäåëå-
íèå ïðîäóêòîâ ðàñïàäà. Êðîìå
òîãî, êàæäûé âå÷åð ðåêîìåíäó-

åòñÿ äåëàòü î÷èñòèòåëüíóþ êëèç-
ìó èç 1,5 ë âîäû 380Ñ. Â ïîñëå-
äóþùèå äíè äî ñòèõàíèÿ îñòðûõ
áîëåé ñëåäóåò ïðèíèìàòü ìîëî÷-
íî-îâîùíóþ ïèùó, êðîìå áîáîâ,
öâåòíûé êàïóñòû, áàêëàæàíîâ,
âèíà, ïèâà, ðåäèñêè, ùàâåëÿ,
ñïàðæè, øïèíàòà, ãîðîõà è äð.
Îñîáîå ìåñòî â ëå÷åíèè ïîäàã-
ðû çàíèìàåò äèåòà. Çàäà÷à äèå-
òîòåðàïèè ñîñòîèò â ñîçäàíèè
íàèëó÷øåãî ôîíà äëÿ íîðìàëè-
çàöèè ïóðèíîâîãî îáìåíà, óñè-
ëåííîãî âûâåäåíèÿ ïóðèíîâ èç
êðîâè è òêàíåé, ïîíèæåíèÿ
óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû â êðî-
âè. Èç ðàöèîíà íóæíî èñêëþ÷èòü
ïðîäóêòû, áîãàòûå ïóðèíîâûìè
îñíîâàíèÿìè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
ñóáïðîäóêòû, (ïå÷åíü, ïî÷êè,

ìîçãè, ÿçûê), ìÿñî ìîëîäûõ æè-
âîòíûõ, æèðíûå ñîðòà ìÿñà è
ðûáû, êîíñåðâû, êîï÷åíîñòè,
øïðîòû, ñàðäèíû, ñåëüäü. Ðàç-
ðåøàåòñÿ ëèøü 200-300 ãð íå-
æèðíîãî îòâàðíîãî ìÿñà â íåäå-
ëþ. Ìÿñíûå è ðûáíûå áóëüîíû
áîëüíîìó åñòü íåëüçÿ. Îãðàíè-
÷èâàéòå ïîâàðåííóþ ñîëü (äî 6-
7 ãð â ñóòêè). Èñêëþ÷èòå èç ðà-
öèîíà òóãîïëîâêèå æèðû (áàðà-
íèé, ñâèíîé), ïîñêîëüêó îíè çà-
ìåäëÿþò âûäåëåíèå ìî÷åâîé
êèñëîòû ïî÷êàìè. Ïðîäóêòû,
âîçáóæäàþùèå íåðâíóþ ñèñòå-
ìó, êðåïêèé ÷àé, êîôå, êàêàî,
ïðÿíîñòè (ïåðåö, õðåí, ãîð÷è-
öà), çà èñêëþ÷åíèåì ëàâðîâîãî
ëèñòà, óêñóñà, ñîëè. Ìàëèíà,
èíæèð, âèíîãðàä è âñå ïðîäóê-
òû èç âèíîãðàäà (èçþì, âèíà,
êîíüÿê è ò.ä.).

Íàäî øèðîêî èñïîëüçîâàòü â
ïèòàíèè áåäíûå ïóíèíàìè ìî-
ëîêî, ìîëî÷íûå è ìîëî÷íî-êèñ-
ëûå ïðîäóêòû, ÿéöà, êàðòîôåëü,
êàïóñòó áåëîêî÷àííóþ, ìîðêîâü,
îãóðöû, êàáà÷êè, êðóïû, õëåá.
Áîëüøå åøüòå ðàçðåøåííûõ
ñûðûõ îâîùåé, ÿãîäû, ôðóêòû,
öèòðóñîâûå, òîìàòû. Âñåì áîëü-
íûì, íåçàâèñèìî îò ìàññû òåëà,
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü 1 ðàç
â íåäåëþ ðàçãðóçî÷íûå äíè
(îâîùíûå – 1,5 êã, ôðóêòîâûå,
ÿáëî÷íûå èëè àïåëüñèíîâûå –
1,5 êã), òâîðîæíûå (400 ãð òâî-
ðîãà è 0,5 ë êåôèðà), ìîëî÷-
íûå èëè êåôèðíûå (1,5 ë êå-

ôèðà èëè ìîëîêà). Ðåêîìåíäó-
þòñÿ ôðóêòîâûå, ÿãîäíûå, îâîù-
íûå ñîêè (äëÿ òó÷íûõ ëþäåé –
íàòóðàëüíûå áåç ñàõàðà), ìîëî-
êî, íåêðåïêèé ÷àé, ùåëî÷íàÿ
ìèíåðàëüíàÿ âîäà òèïà Áîðæî-
ìè. Â äåíü ðàçãðóçêè ïåéòå
òîëüêî íåêðåïêèé ÷àé è ìèíå-
ðàëüíóþ âîäó. Áîëüíûì íè â
êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïðîâîäèòü
äàæå êðàòêîâðåìåííûå êóðñû
ïîëíîãî ãîëîäàíèÿ. Åñëè ïîäàã-
ðà ñî÷åòàåòñÿ ñ îæèðåíèåì, íå-
îáõîäèìî ñîáëþäàòü äèåòó ñî
ñíèæåííîé êàëîðèéíîñòüþ. Â
ðàöèîíå ïðè ýòîì îãðàíè÷èâà-
þò êðîìå âûøå- óêàçàííûõ ïðî-
äóêòîâ è ñàõàð, ñëàäîñòè, òîð-
òû, ïèðîæíûå, ìó÷íûå áëþäà, à
òàêæå âñå æèðíîå. Êîíå÷íî, îä-

íîé äèåòîé ñ ïîäàãðîé íå ñïðà-
âèòüñÿ. Íåîáõîäèìû êîìïðåññû
èç ëèñòüåâ êàïóñòû, ëîïóõà, âòè-
ðàíèÿ íàñòîéêîé èëè ìàçüþ,
âàííû, ìàññàæè è ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà, âåäü â ïîäâèæíûõ, ðà-
áîòàþùèõ ñóñòàâàõ ñîëè îòêëà-
äûâàþòñÿ ðåæå, ÷åì â íåïîäâèæ-
íûõ. Ïîëåçíû è óêóñû ï÷åë (ïðè
îòñóòñòâèè àëëåðãèè íà ï÷åë, 1
äåíü íà áîëüíîå ìåñòî ïîäñà-
æèâàþò 2 ï÷åëû, íà 2 äåíü – 3
ï÷åëû. Êóðñ ëå÷åíèÿ äî 5-7 ñå-
àíñîâ ïîä êîíòðîëåì âðà÷à) è
ôèòîòåðàïèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ âêó-
ïå ñ äèåòîé ñâåñòè ê ìèíèìóìó
óïîòðåáëåíèå õèìè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ.

Ïîëåçíûå ñîâåòû:
1. ×òîáû íî÷íûå ïûòêè (ïðè-

ñòóïû) âàñ íå ìó÷èëè åæåãîäíî
(åæåìåñÿ÷íî, åæåíåäåëüíî,
åæåñóòî÷íî), ëå÷èòåñü âîâðåìÿ,
ñëåäóéòå è âûïîëíÿéòå ðåêî-
ìåíäàöèè âðà÷à.

2. Âî âðåìÿ îñòðîãî ïðèñòó-
ïà äåðæèòå ïîðàæåííûé ñóñòàâ
â ïðèïîäíÿòîì ñîñòîÿíèè è â
ïîêîå è íå òåðïèòå î÷åíü ñèëü-
íîé áîëè.

3. Ïðè ñèëüíûõ, ÷àñòî ïîâòî-
ðÿþùèõñÿ áîëÿõ (ïðèñòóïàõ):
ñòàêàí öâåòêîâ ñèðåíè çàëåéòå
0,5 ë âîäêè è íàñòàèâàéòå 10
äíåé. Âòèðàéòå ïðè áîëÿõ.

4. Ïðè çàïóùåííîé ôîðìå
ïîäàãðû: îäíó ñòîëîâóþ ëîæêó
êîðíåé ñåëüäåðåÿ çàëåéòå 2
ñòàêàíàìè êèïÿòêà è íàñòàèâàé-

òå â òåðìîñå 4 ÷àñà. Ïðèíè-
ìàéòå ïî 2 ñòîëîâûå ëîæêè 4
ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî
åäû.

5. Ðåêîìåíäóåòñÿ ÷àñòî
ïèòü ÷àé èç ëåêàðñòâåííûõ
òðàâ, çàâàðèâàÿ îáû÷íî êàê ÷àé
(ìÿòó ïåðå÷íóþ, òûñÿ÷åëèñò-
íèê, ïëîäû øèïîâíèêà, àðà-
ëèþ).

6. Êîíòðîëèðóéòå ñâîå êðî-
âÿíîå äàâëåíèå. Ïîïûòàéòåñü
ñíèçèòü äàâëåíèå åñòåñòâåí-
íûì ïóòåì: ïîõóäåéòå è áîëü-
øå äâèãàéòåñü. Îñòðåãàéòåñü
íåîáû÷íûõ äèåò. Ó ïîëíûõ ëþ-
äåé âûøå óðîâåíü ìî÷åâîé êèñ-
ëîòû.

7. Ïðèíèìàéòå âèòàìèíû ñ
îñòîðîæíîñòüþ, ïîòîìó ÷òî

ñëèøêîì áîëüøîå êîëè÷åñòâî
íåêîòîðûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ
ìîæåò óñóãóáèòü ïîäàãðó.

8. Ïîìíèòå! Ïîäàãðà ÷àùå
âñåãî íàïàäàåò íà ñóñòàâ, êî-
òîðûé ðàíåå áûë òðàâìèðîâàí,
íå íîñèòå î÷åíü óçêîé è âû-
ñîêîêàáëóêîâîé îáóâè.

9. Ïðè îñòðîé è õðîíè÷åñ-
êîé ïîäàãðå ðåêîìåíäóåòñÿ ïî
íàçíà÷åíèþ âðà÷à ñîêîëå÷å-
íèå (ìîðêîâíûé, ñåëüäåðåé-
íûé è ïåòðóøå÷íûé èëè ìî-
ðîêâíûé, ñâåêîëüíûé è îãó-
ðå÷íûé).

10. Î÷èùåííóþ ðåäüêó èç-
ìåëü÷èòü äî êàøèöåîáðàçíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ è âòèðàòü åå â
áîëåçíåííûå ìåñòà ïðè ïî-
äàãðå, íåâðèòàõ, ìèîçèòàõ,
ðåâìàòè÷åñêèõ áîëÿõ.

11. Íàñòîé ëèñòüåâ áðóñíè-
êè (20 ãð èëè îäíó äîëüêó áðè-
êåòà íà ñòàêàí êèïÿòêà), íàñòà-
èâàþò 30 ìèíóò, ïüþò ìåæäó
ïðèñòóïàìè ïî ñòîëîâûé ëîæ-
êå 3-4 ðàçà â äåíü. Îí ñïî-
ñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ íà-
ðóøåííîãî îáìåíà âåøåñòâ.

12. Ëþáûå ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ óñêîðÿþò îáìåí âå-
ùåñòâ, à çíà÷èò íîðìàëèçóþò
è íàïðÿìóþ çàâèñÿùèé îò íåãî
ïóðèíîâûé îáìåí. Ïîäâåðæå-
íû ýòîìó çàáîëåâàíèþ è òå,
êòî âåäåò ñèäÿ÷èé, ìàëîïîä-
âèæíûé îáðàç æèçíè.

Ñàôàð ÌÓÕÀÌÌÀÄÈÅÂ,
äîöåíò.

êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ è
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîå èññëå-
äîâàíèå. Ïðîöåäóðà àðòðî-
ñêîïèè îòíîñèòñÿ ê èíâàçèâ-
íûì ìåòîäàì äèàãíîñòèêè, è
ïîêàçàíèÿ ê íåé áûâàþò ñòðî-
ãèå.

Ïîäãîòîâèëà
Àííà ÌÈÕÀÉËÎÂÀ.
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äîð àíàìíåçíèíã ´ðíè ìóµèì. Òàð³î³
ñèëäàí ñèëèêîçíèíã ôàð³è øóíäàêè,
ñèëèêîç ó÷óí êàñàëëèêíèíã óçî³³à
÷´çèëèøè, áðîíõèò âà ýìôèçåìàäàãè
êëèíèê áåëãèëàðè áèëàí êå÷èøè õîñ.
¤ïêàäàãè êåíã òàð³àëãàí ´çãàðèøëàð
òóôàéëè áåìîðíèíã àµâîëèíè ò´ëè³
³îíè³àðëè, äåá µèñîáëàøãà àµàìèÿò
áåðèø ëîçèì. ¤ïêàäàãè ´÷î³ëè ñîÿëàð
àíè³ ÷åãàðàëàíãàí, ÿõøè ê´ðèíàäèãàí,
³´ïîë ôèáðîç ´çãàðèøëàð áèëàí íà-
ìî¸í á´ëàäè. Ñèëèêîçäà áàë²àìäà
ÑÌÁ àíè³ëàíñà, áó àðàëàø êàñàëëèê
áåëãèñè µèñîáëàíàäè. Èäèîïàòèê ôèá-
ðîçëàíóâ÷è àëüâåîëèò âèðóñëè ýòèî-
ëîãèÿëèãèãà òàõìèí ³èëèíàäè. Êàñàë-
ëèêíèíã àñîñèäà ìàêðîôàãëàðíè ÿë-
ëè²ëàéäèãàí àëüâåîëàëàðàðî ò´ñè³-
íèíã ³àëèíëàøèøè ¸òàäè. Ìàêðîôàã-
ëàð ñåêèí-àñòà ôèáðîáëàñòëàðãà àé-
ëàíàäè âà òàð³àëãàí èíòåðñòèöèàë
ïíåâìîôèáðîç ðèâîæëàíàäè. Êëèíèê
ê´ðèíèøèãà ´ñèá áîðóâ÷è íàôàñ åòèø-
ìîâ÷èëèãè áèëàí èíñïèðàòîð µàíñè-
ðàø, ãèïîêñåìèÿ, é´òàë, ´íã ³îðèí÷à
åòèøìîâ÷èëèãè õîñ. Ðåíòãåíîãðàììà-
äà äàñòëàá ê´ï ñîíëè ´÷î³ëàð, ´ïêà-
íèíã ´ðòà âà ïàñòêè á´ëèìëàðèäà ôî-
êóñëàð àíè³ëàíèøè ìóìêèí, êåéèí÷à-
ëèê áóëë¸ç âà êèñòîç ´çãàðèøëàð òó-
ôàéëè, «ò´ðñèìîí ´ïêà» ñóðàòè øàêë-
ëàíàäè. Êîìïüþòåð òîìîãðàììàäà
ôàîë àëüâåîëèò ìàéäîíëàðè «õèðà îé-
íà»ãà ´õøàá ³îëàäè. Äèàãíîçíè òàñ-
äè³ëàø ó÷óí ´ïêàäàí ãèñòîëîãèê òåê-
øèðèøãà áèîïòàò îëèøãà ò´²ðè êåëà-
äè. Áèîïòàòíè èëîæè áîðè÷à, ´íã ´ïêà-
íèíã ´ðòà á´ëàãèäàí âà ÷àï ´ïêàíèíã
òèë÷à ñåãìåíòèäàí îëèøãà µàðàêàò
³èëèø êåðàê, àììî, ê´ïèí÷à æàðà¸í
áîø³à æîéäà á´ëãàíè ó÷óí îëèíãàí
áèîïòàò òàðêèáèäà ôèáðîç ´çãàðãàí
àëüâåîëèò á´ëìàñëèãè µàì ìóìêèí.
¤ïêàíèíã X ãèñòèîöèòîçëè çàðàðëàíè-
øè ê´ïèí÷à áîëàëàðäà, ´ñìèðëàðäà,
¸øëàðäà êóçàòèëàäè. Ïàòîëîãèÿíèíã
ìîðôîëîãèê àñîñè ãèñòîöèòëàð, ýîçè-
íîôèëëàð, ïëàçìàòèê µóæàéðàëàð
µàìäà äèôôóç èíòåðñòèöèàë ãèñòèîöè-
òàð ÿëëè²ëàíãàí ãðàíóë¸ìàëàðäàí èáî-
ðàò. ¤ïêàíè ðåíòãåíäà ê´ðãàíäà ìàéäà
´÷î³ëè òàð³àëèø âà ê´ï ñîíëè áðîíõ-
ëàðãà áî²ëàíìàãàí äèàìåòðè ´ðòà÷à
1 ñì.ëè µàâîëè êèñòàëàð àíè³ëàíàäè.
Áàúçè áåìîðëàðäà X ãèñòèîöèòîçãà õîñ
òðèàäà: ³àíäñèç äèàáåò, ýêçîôòàëì,
åìèðèëãàí îñòåîëèç òîïèëàäè. Ê´ïèí-
÷à áèð òîìîíëàìà ¸êè èêêè òîìîíëàìà
ïíåâìîòîðàêñ µàì ïàéäî á´ëàäè. Ýê-
çîãåí àëëåðãèê àëüâåîëèò ïàòîãåíå-
òèê æèµàòäàí ´ïêà ò´³èìàñèíèíã µàð
õèë àëëåðãåíëàðãà íèñáàòàí æàâîá ðå-
àêöèÿñèãà áî²ëè³. Ðåíòãåíîëîãèê ê´ðè-
íèøèäà ìàéäà òàð³î³ ´÷î³ëàð õîñ.
Àììî, éèðèê ´÷î³ëè òàð³î³ ñèëãà
´õøàá éèðèêðî³ ´÷î³ëàð øàêëëàíèøè
µàì ìóìêèí. Áèðî³, êåéèí÷àëèê ðåíò-
ãåíîëîãèê ´çãàðèøëàð òàð³àëãàí æà-
ðà¸ííèíã êå÷êè áîñ³è÷èãà õîñ á´ëàäè,
´ïêàäà ´÷î³ëàð é´³ëèãè áèëàí ñèëäàí
ôàð³ ³èëàäèãàí äèôôóç ôèáðîç ìàí-
çàðà óñòóíëèê ³èëàäè.

Ø. ÑÀÈÄÎÂÀ,
Ì. ÀÇÈÌÎÂÀ,

Ðåñïóáëèêà
èõòèñîñëàøòèðèëãàí

ôòèçèàòðèÿ âà ïóëüìîíîëîãèÿ
èëìèé-àìàëèé

òèááè¸ò ìàðêàçè.
(Äàâîìè áîð).

¤ÏÊÀ ÑÈËÈÍÈÍÃ
ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀË ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀÑÈ

Íàôàñ àúçîëàðè ñèëèíèíã
äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñè
¤ïêà ñèëè âà óíãà ´õøàø íàôàñ

àúçîëàðè êàñàëëèêëàðè áåëãèëàðèíèíã
òóðëè-òóìàíëèãè áèëàí òàôîâóò ³èëà-
äè. Øó ñàáàáëè àìàëè¸ò íó³òàè íàçà-
ðèäàí, äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàíè
àñîñèé ðåíòãåíîëîãèê ñèíäðîìëàð:
´ïêà èëäèçè æàðîµàòè, òàð³î³ æàðà¸í,
µîñèë á´ëãàí á´øëè³ (êîâàê)ëàð, ÷åãà-
ðàëàíãàí ñîÿëàð, ïëåâðà á´øëè²èäà ñó-
þ³ëèê áîðëèãè ñèíãàðè ðåíòãåíîëîãèê
áåëãèëàð äîèðàñèäà îëèá áîðèø ³óëàé.
Åòàê÷è ðåíòãåíîëîãèê ñèíäðîì áîø³à
ñêèàëîãèê ôåíîìåíëàð áèëàí êåëcàäà,
áó µîëäàãè ýíã ñàìàðàëè äèàãíîñòèê
óñóëíè òàíëàø âà èç÷èëëèêäà ³´ëëàø
åòàê÷è ðåíòãåíîëîãèê ñèíäðîìíè áåë-
ãèëàéäè.

¤ïêà òàð³î³ ñèëèíèíã
äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñè
¤ïêà ò´³èìàñè òàð³î³ çàðàðëàíèøè-

íèíã 150 äàí ê´ïðî³ êàñàëëèêëàðäàãè
ìàíçàðàñè òàúðèôëàíãàí. ¤ïêàäà ê´ï ó÷-
ðàéäèãàí òàð³î³ æàðà¸íëàðãà ñàðêîè-
äîçäàí òàø³àðè, ñèë, ìåòàñòàòèê ´çãà-
ðèøëàð âà ñïåöèôèê ÿëëè²ëàíèø æà-
ðà¸íëàðè, ôèáðîçëàíóâ÷è àëüâåîëèòëàð,
ïíåâìîêîíèîçëàð, Õ-ãèñòèîöèòîçëàð êè-
ðàäè. Áóëàðãà æàðà¸í òàð³î³ á´ëãàí áå-
ìîðëàðíèíã 95 ôîèçè ò´²ðè êåëàäè.
¤ïêàëàðäàãè òàð³î³ æàðà¸íëàðíè àíè³-
ëàø ³èéèíëèãèíèíã àñîñèé ñàáàáè, íà-
ôà³àò áó êàñàëëèêëàðíèíã êëèíèê, ðåí-
òãåíîëîãèê âà ëàáîðàòîð íàìî¸í á´ëè-
øèäàãè ´õøàøëèãè, áàëêè áèð òóðäàãè
êàñàëëèêíèíã òóðëè-òóìàí êå÷èøèãà µàì
áî²ëè³. Áóíäàé ñèíäðîìëè áåìîðëàð-
íèíã àñîñèé òåêøèðèø óñóëëàðèãà íóð
âà àñáîáëàð áèëàí òåêøèðèá, ãèñòîëî-
ãèê àíè³ëàø ó÷óí ìàòåðèàë îëèø óñóë-
ëàðèíè ê´ðñàòñà á´ëàäè. Ôóíêöèîíàë âà
ìèêðîáèîëîãèê òåêøèðèø óñóëëàðè µàì
êàòòà àµàìèÿòãà ýãà. Òàð³î³ æàðà¸íëàð
è÷èäà òàð³î³ ñèëíèíã äèôôåðåíöèàë
äèàãíîñòèêàñè àñîñèé µèñîáëàíàäè.
Ñ´íããè âà³òëàðäà òàð³î³ ñèëíèíã ê´ïàé-
ãàíëèãè êóçàòèëìî³äà. Êëèíèê-ìîðôî-
ëîãèê êå÷èøè âà ëàáîðàòîðèÿ ´çãàðèø-
ëàðèíèíã íàìî¸í á´ëèøè ïîëèìîðôèç-
ìëèëèãè òàð³î³ ñèëíè àíè³ëàøíè ³èé-
èíëàøòèðàäè âà áîø³à ê´ïãèíà òàð³î³
çàðàðëàíèøëàð áèëàí ñîëèøòèðèøíè
òà³îçî ýòàäè. ¥àð õèë ýòèîëîãèÿëè ´ïêà-
íèíã òàð³î³ çàðàðëàíèøèäà, ê´ï÷èëèê
µîëëàðäà áèð õèë êëèíèê ìàíçàðà êó-
çàòèëàäè, áóëàð – µàíñèðàø, ³óðó³
é´òàë, êàì ìè³äîðäà áàë²àì òàøëàø,
ê´ïèí÷à ³îí òóôëàøäàí èáîðàò. ¤ïêà-
íèíã çàðàðëàíèøè ê´ïèí÷à êàìðî³ ¸êè
ÿ³³îë çàµàðëàíèø àëîìàòëàðè áèëàí
êå÷àäè. Áåìîðëàðíè êëèíèê îáúåêòèâ
òåêøèðèø, ëàáîðàòîð òàµëèëëàð âà
ðåíòãåíîëîãèê ìàúëóìîòëàð ê´ïèí÷à äè-
àãíîçíè ò´ëà òàñäè³ëàø ó÷óí åòàðëè
á´ëìàéäè. Òàð³î³ ñèëíèíã äèôôåðåí-
öèàë äèàãíîñòèêàñè æàðà¸íèäà áðîíõ-
äàí îëèíãàí ìàòåðèàëíè áàêòåðèîëîãèê
òåêøèðèø ê´ïðî³ àµàìèÿòëè á´ëàäè, ÊÒ
âà áðîíõîñêîïèÿäà, òðàíñòîðàêàë ïóíê-
öèÿäà, âèäåîòîðàêîñêîïèÿäà ¸êè ìà³-
ñàäëè êàòòà âà êè÷èê òîðàêîòîìèÿäà
´ïêàäàí îëèíãàí áèîïòàòíè ìîðôîëî-
ãèê òåêøèðèø µàì øóíãà êèðàäè. Òåê-
øèðèøëàðãà ³àðàìàé, äèàãíîç îéäèí-
ëàøìàñäàí ³îëèøè ìóìêèí. Áóíäàé µîë-
ëàðäà æàðà¸íãà ñèë ³´ç²àòóâ÷èñè ñàáàá
ýêàíèíè àíè³ëàø ó÷óí exjuvantibus äàâî
³´ëëàíèëàäè. ß³³îë êëèíèê âà çàµàðëà-
íèø áåëãèëàðè, íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè-

íèíã àâæ îëèøèíè ´ïêàäàãè ìåòàñòàòèê
æàðà¸íëàð, êåíã òàð³àëãàí çîòèëæàì,
ôèáðîçëàíóâ÷è àëüâåîëèòëàð, äåá ´éëàø
ìóìêèí (20 ôîèç áåìîëàðäà). 30 ôîèç-
ãà÷à áåìîðëàðäà êëèíèê áåëãèëàð êàì
á´ëãàíäà, ñàðêîèäîç òàõìèí ³èëèíàäè.
Òàð³î³ ñèëíèíã ðåíòãåíîëîãèê ìàíçàðà-
ñèäà µàì òóðëè-òóìàíëèêíè, àòèïèê ´çãà-
ðèøëàðíè ê´ðèø ìóìêèí: 15 ôîèçãà÷à
´÷î³ëàðíèíã áèð òåêèñ òîòàë ìîíîìîðô
òàð³àëãàíëèãè, 5 ôîèçãà÷à ´÷î³ëàðíèíã
´ðòà âà ïàñòêè ñîµàëàðäà æîéëàøèøè, 35
ôîèç ´÷î³ëàðíèíã àññèìåòðèê æîéëàøè-
øè êóçàòèëàäè. Á´øëè³ëàð µîñèë á´ëè-
øè áåìîðëàðíèíã ÿðìèäàí ê´ïèäà ó÷ðàé-
äè, ìóµðëàíãàí á´øëè³ëàðãà ´õøàìàéäè,
êàâåðíàëàðíèíã µàæìè, äåâîðëàðè ³àëèí
âà æîéëàøãàí ´ðíè òóðëè-òóìàí á´ëàäè.
Òàð³î³ ñèëäà ê´êðàê ³àôàñè è÷êè áåçëà-
ðè µèñîáèãà ´ïêà èëäèçè êåíãàéèøè ìóì-
êèí (5 ôîèç). Áåìîðëàðíèíã 10 ôîèçè-
äàí ê´ïðî²èäà 2 ÒÁ Ìàíòó ñèíàìàñèãà
ìàíôèé âà øóáµàëè æàâîáëàð îëèíãàí
òà³äèðäà µàì òàð³î³ ñèë ãóìîí ³èëèí-
ãàíäà áó íàòèæàëàðãà ýµòè¸òêîðëèê áè-
ëàí ³àðàø ëîçèì. Ñèë ìèêîáàêòåðèÿëà-
ðè 58 ôîèç áåìîðäà ñàðêîèäîç âà õàâô-
ëè ´ñìàëàðäà, 23 ôîèç òàð³àëãàí çîòèë-
æàìäà µàì ó÷ðàøè ìóìêèí. Ñèëäà ãåìîã-
ðàììà âà áèîêèì¸âèé ê´ðñàòêè÷ëàðäà
´çãàðèøëàð êàòòà á´ëàäè: ïàòîëîãèê ñèë-
æèøëàð á´ëìàãàíèíè ãåìîãðàììàäà 15-
25 ôîèçãà÷à, áèîêèì¸âèé ê´ðñàòêè÷ëàð-
íèíã êåñêèí ´çãàðèøè (ãèïîïðîòåèíåìèÿ,
ãèïîàëüáóìèíåìèÿ, 20-30 ôîèç µîëàòëàð-
äà àëüôà-ãëîáóëèíëàðèíèíã ê´ïàéèøè
ôèáðèíîãåíåìèÿ 40000 ìã/ë äàí ê´òàðè-
ëèøè 60 ôîèçãà÷à áåìîðëàðäà) êóçàòè-
ëàäè.

¤ïêàíèíã òàð³î³ ñèëè ó÷óí áðîíõîñ-
êîïèÿ ñóðàòèíèíã òóðëè-òóìàíëèãè õîñ.
Áóíäà ê´ïðî³ èêêè òîìîíëàìà äèôôóç
êàòàðàë íîñïåöèôèê ýíäîáðîíõèòëàð,
äèôôóç éèðèíãëè, ÷åãàðàëàíãàí, äðå-
íàæëè ýíäîáðîíõèòëàð êàì ó÷ðàéäè. Êëè-
íèê òóçàëãàíäàí êåéèíãè ³îëäè³ëàð: ÷àí-
äè³ëàð, ïèãìåíò äî²ëàð, òîðàéèøëàð,
áðîíõëàð íó³ñîíëàðèíè ó÷ðàòèø ìóìêèí.
Áàúçàí áðîíõëàðíèíã ôàîë ñèëè, äðå-
íàæëè ìàõñóñ ýíäîáðîíõèòíè ê´ðèø ìóì-
êèí. Ê´ïèí÷à ´ïêàíèíã òàð³î³ ñèëèíè
ñàðêîèäîçíèíã II áîñ³è÷è, êàðöèíîìàòîç,
èêêè òàðàôëàìà íîñïåöèôèê ´÷î³ëè çî-
òèëæàì, ñèëèêîç, èäèîïàòèê ôèáðîçëà-
íóâ÷è àëüâåîëèò, X ãèñòèîöèòîç, ãåìî-
ñèäåðîç, þðàê ïàòîëîãèÿñèäà êåëèá ÷è-
³àäèãàí ´ïêà äèìëàíèøè âà áèð ³àí÷à
òèçèìëè êàñàëëèêëàðãà òà³³îñëàø êåðàê.
¤ïêàíèíã äîðèëàð, ñåïòèê, ðåâìàòèê âà
òðàâìàòèê çàðàðëàíèøëàðè áèëàí µàì
òà³³îñëàá ê´ðèø çàðóð. Òèïèê µîëëàðäà
ñàðêîèäîçíè ´ïêà ò´³èìàñèäà ðåíòãåíî-
ëîãèê ´çãàðèøëàð ðåñïèðàòîð áåëãèëà-
ðèíèíã êàìëèãè âà ñòåòîàóñêóëüòàöèÿ
áåëãèëàðè êàì ðèâîæëàíãàíè µîëäà, áå-
ìîð àµâîëè ÿ³³îë ´çãàðìàñàäà, ñàðêîè-
äîçíè òàð³î³ ñèëäàí ôàð³ëàø ìóìêèí.
¤ïêàíèíã II äàðàæàëè ñàðêîèäîçè ´òêèð
îñòè òàð³î³ ñèë êàáè áåëãèëàðñèç êå÷è-
øè ìóìêèí. Êàñàëëèê ôëþîðîãðàôèê ¸êè
ðåíòãåíîëîãèê òåêøèðèøäà àíè³ëàíàäè.
Áîø³à µîëëàðäà áåìîð ´ðòà÷à ðèâîæ-
ëàíãàí çàµàðëàíèø áåëãèëàðè, é´òàëèá
îçðî³ ìè³äîðäà áàë²àì òàøëàø, µàíñè-
ðàø, ê´êðàê ³àôàñèíèíã àµ¸í-àµ¸íäà
î²ðèøè òóôàéëè øèôîêîðãà ìóðîæààò
ýòàäè. Ê´ï÷èëèê áåìîëàðäà ñàðêîèäîç-
íèíã êå÷èøè ãðàíóë¸ìàòîç çàðàðëàíèø-
ëàðíèíã ñïîíòàí ñ´ðèëèøèíè êóçàòèø
ìóìêèí. Òàð³î³ ñèë âà ´ïêà ñàðêîèäî-
çèíèíã ³è¸ñèé äèàãíîñòèêàñèäà ñàðêîè-

äîçíè ê´ïèí÷à à¸ëëàðäà ó÷ðàøèíè
µèñîáãà îëèø êåðàê. Àêñàðèÿò ñàðêîè-
äîçäà áèð òîìîíäàí ê´êðàê ³àôàñè ëèì-
ôà òóãóíëàðèíèíã êàòòàëàøãàíè âà ´ïêà-
äàãè ´çãàðèøëàð, áåìîð ´çèíè ÿõøè µèñ
³èëèøè áèð-áèðèãà ò´ëà ìîñ êåëìàéäè.
Ñàðêîèäîç áåìîðëàð íèñáàòàí êàì µàí-
ñèðàéäè. Ñàðêîèäîçãà ôà³àò ëèìôà òó-
ãóíè âà ´ïêà ýìàñ, áàëêè òèçèìëè çà-
ðàðëàíèøëàð – ê´ç, ñóÿêëàð, æèãàð, þðàê
âà ³óëî³ îëäè áåçèíèíã çàðàðëàíèøè
õîñ. Áåìîðëàðíèíã òàõìèíàí 1/3 ³èñìè-
äà áîëäèð òåðèñèäà òóãóí÷àëè ýðèòåìà
á´ëàäè. Òóáåðêóëèíãà ðåàêöèÿ ìàíôèé
¸êè ìóñáàò á´ëàäè. £îíäà ãèïåðêàëüöèå-
ìèÿ âà ãàììàãëîáóëèíëàð ñîíè îøèøè
õîñ. Ðåíòãåíäà òåêøèðèëãàíäà ê´êðàê è÷è
ëèìôà òóãóíëàðèíèíã êàòòàëàøèøè áè-
ëàí áèðãà ´ïêàíèíã ´ðòà âà ïàñòêè á´ëèì-
ëàðèäà ´÷î³ëàð ê´ïðî³ ò´ïëàíàäè. Áðîí-
õîñêîïèÿäà áðîíõëàðíèíã øèëëè³ ³àâà-
òèäà ñàðêîèä ãðàíóë¸ìà òîïèëèøè ìóì-
êèí. Ga67 èçîòîïè áèëàí ñêàíèðëàíãàí-
äà èçîòîïíèíã ëèìôà òóãóíëàðèäà
ò´ïëàíãàíè êóçàòèëàäè. Ñàðêîèäîç äè-
àãíîçèíè òàñäè³ëàø ó÷óí ëèìôà òóãóí-
ëàðèäàí, áðîíõëàðíèíã øèëëè³ ³àâàòè-
äàí ¸êè ´ïêà ò´³èìàñèäàí áèîïñèÿ îëèá,
ãèñòîëîãèê òåêøèðèø êåðàê. Ìàòåðèàë
îëèø ó÷óí ìåäèàñòèíîñêîïèÿ, áðîíõîñ-
êîïèÿ, âèäåîòîðàêîñêîïèÿ ³´ëëàíèëàäè.
Áèîïòàòäà ÿíãè ¸êè ïåðèôîêàë ýêññóäà-
òèâ ÿëëè²ëàíèøñèç âà êàçåîç íåêðîçñèç
÷àíäè³ëàíãàí ýïèòåëîèä-µóæàéðàëè ãðà-
íóë¸ìàëàð àíè³ëàíàäè. Ñàðêîèä ãðàíó-
ë¸ìà êå÷êè áîñ³è÷äà ãèàëèíèçàöèÿ âà
ôèáðîçëàíèøãà ´òàäè. ¤ïêàäà ê´ï ñîí-
ëè ìàéäà õàâôëè ´ñìàëàðíèíã ìåòàñòàç-
ëàðè (êàðöèíàìàòîç) ê´ï÷èëèê µîëëàðäà
îïåðàöèÿ á´ëãàí ¸êè îíêîëîãèê êàñàë-
ëèêëàð âàæèäàí äàâîëàíãàí áåìîëàðäà
êóçàòèëàäè. Áàúçàí, áèðëàì÷è ´ñìàäàí
îëäèí ´ïêàäà ìåòàñòàçëàð á´ëèøè ìóì-
êèí. Êàðöèíîìàòîçäà áåìîð, àñîñàí,
³àòòè³ ³óðó³ é´òàëàäè, µàíñèðàø êó÷àé-
èá áîðàäè. Îäàòäà, áåìîíèíã àµâîëè òî-
áîðà ¸ìîíëàøèá áîðàâåðàäè. Ðåíòãåíî-
ëîãèê òåêøèðóâäà ´ïêà ìàéäîíèíèíã
µàììà åðèäà ³óþ³ ìàéäà ´÷î³ëè òàð³à-
ëèø òîïèëàäè. ¤÷î³ëàíèíã ÷åãàðàñè
³´øèëèá êåòìàãàí, ïàð÷àëàíèøëàðñèç
àíè³ âà ò´²ðè á´ëàäè. Êàðöèíîìàòîç, ñèë-
äàí áèð îç éèðèêðî³ âà ìîíîìîðô ´÷î³-
ëàðè áèëàí ôàð³ ³èëàäè. Êàðöèíîìàòîçãà
ãóìîí ³èëèíãàíäà îø³îçîí, ñóò áåçëà-
ðè, áóéðàêëàð, é´²îí è÷àê, ³àë³îíñèìîí
áåç, ïðîñòàòà áåçè, îø³îçîí îñòè áåçè,
æèíñèé àúçîëàðíèíã áèðëàì÷è ´ñìàñè-
íè àíè³ëàø çàðóð. Äèàãíîçíè òàñäè³-
ëàø çàðóð á´ëãàíäà, î÷è³ óñóëäà êè÷èê
– òîðàêîòîìèÿ é´ëè áèëàí áèîïòàò îëèø
ìà³ñàäãà ìóâîôè³. Èêêè òîìîíëàìà íîñ-
ïåöèôèê ´÷î³ëè çîòèëæàì òàð³î³ ñèë-
äàí íàôàñ àúçîëàðèíèíã ÿ³³îë çàðàðëà-
íèøè áèëàí ôàð³ ³èëàäè. É´òàëèø, øèë-
ëè³-éèðèíãëè áàë²àì òàøëàø, ê´ï ñîí-
ëè ³óðó³ âà íàì µèðèëëàøëàð, ïëåâðàäà
èø³àëàíèø øîâ³èíè àíè³ëàíàäè. Ðåíò-
ãåíîãðàììàäà ê´ðèíàäèãàí ´ïêàäàãè
´÷î³ëè ñîÿëàðíèíã µàæìè îäàòäà àí÷à
ìàéäà, ´ïêà èëäèçèíèíã ñîÿñè êàòòàëàø-
ãàí á´ëèøè ìóìêèí. Áàë²àìíè áàêòåðèî-
ëîãèê òåêøèðóâäà íîñïåöèôèê ìèêðî-
ôëîðà àíè³ëàíàäè. Áåìîðíè áàêòåðèÿ-
ëàðãà ³àðøè äàâîëàãàíäà àµâîëè òåçäà
ÿõøèëàíàäè âà ðåíòãåíîëîãèê òåêøèðóâ-
äà èæîáèé ´çãàðèøëàð ê´ðèíàäè. Ñèëè-
êîç ê´ïðî³ êîíèîçëàð – ´ïêàíèíã ÷àíã-
ëè êàñàëëèêëàðèãà êèðàäè. Òàð³î³ ñèë
áèëàí ñîëèøòèðèëãàíäà êàñáãà àëî³à-

¥óðìàòëè  ìóøòàðèéëàð!
Ñèçãà ìàúëóìêè, ðàñìèé âåá-ñàéòèìèç (www.uzssgzt. uz) ôàî-

ëèÿò áîøëàãàíäàí áó¸í äîèìèé ðàâèøäà ãàçåòàäàãè ìà³îëàëàð-
íè èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäà ýúëîí ³èëèá êåëìî³äàìèç. Ñèç
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè Ôàðìîí âà £àðîðëàðè,
øóíèíãäåê, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã áàð÷à áóéðó³ âà
ìåú¸ðèé µóææàòëàð ìàòíèíè «Ðàñìèé µóææàòëàð» á´ëèìèäàí òîïèø
èìêîíèÿòèãà ýãàñèç. Óíäàí òàø³àðè, ñèçäà òàµðèðèÿò áèëàí ÿ³èí
µàìêîðëèê ³èëèø èñòàãè á´ëñà, uzss@med.uz, uzss@yandex.ru,
uzss@ inbox.ru ìàíçèëèãà õàòëàð é´ëëàøèíãèç ìóìêèí.

¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!
«¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà»

ãàçåòàñèãà 2011 éèë ó÷óí îáóíà ìàâñóìè
äàâîì ýòìî³äà. Àçèç òèááè¸ò õîäèìëàðè âà ìóøòàðèéëàð! Ðåñïóáëèêà òèááè¸ò

òèçèìèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èæîáèé èøëàð, ôàîëèÿòëàð µàìäà ÿíãèëèêëàðäàí
õàáàðäîð á´ëèøíè èñòàñàíãèç ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàíã!

Íàøð èíäåêñè: 128.
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Ãàçåòà

ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àíâàð ÀËÈÌÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

 Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.    Íàâáàò÷è Âëàäèìèð ÏÎÆÎÃÈÍ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

    Òîïøèðèëäè – 19.30.     1 2 3 4 5ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

 Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñó-
ðàòëàðãà «I» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 9518 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-550.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè âà-
çèðëèêíèíã ³àáóëõîíà ìóäèðè

Áàõòè¸ð ÌÀÄÀÌÈÍÎÂíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí ìàðµóìíèíã îèëà àúçîëàðè âà ÿ³èí-
ëàðèãà ÷ó³óð òàúçèÿ èçµîð ýòàäè.

ÝÚËÎÍ
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
³óéèäàãè òèááè¸ò êîëëåæëàðèíèíã

äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè (âàêàíò)
ëàâîçèìëàðèãà

ÒÀÍËÎÂ ÝÚËÎÍ £ÈËÀÄÈ

Òàíëîâäà èøòèðîê ýòóâ÷è øàõñëàð ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèãà 1 îé ìóääàò
äàâîìèäà ³óéèäàãè µóææàòëàðíè òà³äèì ýòèøëàðè ëî-
çèì:

1. Âàçèð íîìèãà àðèçà.
2. Ìàúëóìîòè âà òèááè¸ò ñîµàñè á´éè÷à µóææàòëàðíèíã

íóñõàñè.
3. Íîìçîä µà³èäà ìàúëóìîòíîìà.
4. Ñ´ðîâíîìà.
5. Òàðæèìàè µîë.
6. Ïàñïîðò âà ìåµíàò äàôòàð÷àñèäàí íóñõàëàð.
7. Ôîòîñóðàò 3õ4 6 äîíà.
8. Äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè ëàâîçèìèíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí

èõòè¸ðèé ðàâèøäà ¸çèëãàí êîíöåïöèÿ (ðåæà).
Ìàíçèë: Òîøêåíò øàµðè, Íàâîèé ê´÷àñè, 12-óé.
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè

Ôàí âà ´³óâ þðòëàðè Áîø áîø³àðìàñè.
Ìóðîæààò ó÷óí òåëåôîíëàð: 244-12-02, 241-54-54, 239-13-72.

Ôåðìåð Âàí Òÿíüöèí èç êè-
òàéñêîé ïðîâèíöèè Õýáýé
îáðàòèëñÿ ê âðà÷àì, êîãäà ñó-
äîðîãè, ïåðèîäè÷åñêè áåñïî-
êîèâøèå åãî íà ïðîòÿæåíèè
áîëåå ÷åì 20 ëåò, ó÷àñòèëèñü.
Â ðàìêàõ îáñëåäîâàíèÿ ïàöè-
åíòó íàçíà÷èëè êîìïüþòåðíóþ
òîìîãðàôèþ ãîëîâû. Îíà ïî-
êàçàëà, ÷òî â ïîëîñòè ÷åðåïà

Ìàòåðèàëû îñíîâàíû íà äàííûõ Èíòåðíåòà.

Êèòàåö ïðîæèë 23 ãîäà
ñ ïóëåé â ãîëîâå

íàõîäèòñÿ ïóëÿ.
Êàê ïîÿñíèë óäàëèâøèé èíî-

ðîäíûé ïðåäìåò íåéðîõèðóðã
Âàí ×æèìèí, ïóëÿ ïðîáèëà ÷å-
ðåï ôåðìåðà è çàñòðÿëà â ïðà-
âîé âèñî÷íîé îáëàñòè. Ïî ñëî-
âàì õèðóðãà, åñëè áû îíà íå-
ìíîãî ñäâèíóëàñü íàçàä è âïðà-
âî, ïàöèåíò áû íå âûæèë.

Êîãäà Âàíó ñîîáùèëè î ïóëå,

îí âñïîìíèë, ÷òî â 1988 ãîäó
íåîæèäàííî ïî÷óâñòâîâàë
ñèëüíûé óäàð â ãîëîâó. Ïåðåä
òåì, êàê ïîòåðÿòü ñîçíàíèå,
ôåðìåð óâèäåë ñòîÿùåãî íà
õîëìå ÷åëîâåêà è ïîäóìàë, ÷òî
òîò âûñòðåëèë â íåãî èç ðî-
ãàòêè.

Ïîñëå ýòîãî Âàí î÷íóëñÿ â
áîëüíèöå, ãäå åãî òðàâìó íå
ñî÷ëè ñåðüåçíîé. Ïîñëå íà-
çíà÷åíèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ ìóæ÷èíó îò-
ïðàâèëè äîìîé. Âñêîðå ïîñëå
ýòîãî ó íåãî âðåìÿ îò âðåìå-
íè ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ñóäîðîãè,
îäíàêî ëèøü â ïðîøëîì ãîäó
îíè ñòàëè áåñïîêîèòü íàñòîëü-
êî ÷àñòî, ÷òî ñåìüÿ íàñòîÿëà
íà âèçèòå Âàíà ê âðà÷ó.

Ïîñëå óäàëåíèÿ ïóëè ñóäî-
ðîãè ïðåêðàòèëèñü.

Êèòàéñêèå õèðóðãè óäàëèëè ïóëþ, íàõîäèâøóþñÿ â ãî-
ëîâå ìóæ÷èíû â òå÷åíèå 23 ëåò, ñîîáùàåò Sky News.

¹     Êîëëåæ íîìè   Ëàâîçèìè
1. Õàòèð÷è òèááè¸ò êîëëåæè Èøëàá ÷è³àðèø á´éè÷à äèðåêòîð

´ðèíáîñàðè

 2. Ìóáîðàê òèááè¸ò êîëëåæè Ìàúíàâèÿò-ìàúðèôàò èøëàðè
á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

3. Ïîï òèááè¸ò êîëëåæè ¤³óâ èøëàðè á´éè÷à äèðåêòîð
´ðèíáîñàðè

4. Íàâîèé òèááè¸ò êîëëåæè Ìàúíàâèÿò-ìàúðèôàò èøëàðè
á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

5. Ïàñòäàð²îì òèááè¸ò êîëëåæè Ìàúíàâèÿò-ìàúðèôàò èøëàðè
á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

6. Óðãàí÷ òèááè¸ò êîëëåæè ¤³óâ èøëàðè á´éè÷à äèðåêòîð
´ðèíáîñàðè

7. Îëìàëè³ òèááè¸ò êîëëåæè Èøëàá ÷è³àðèø á´éè÷à äèðåêòîð
´ðèíáîñàðè

                                                 ¤³óâ èøëàðè á´éè÷à äèðåêòîð
´ðèíáîñàðè

8. Ñè¸á òèááè¸ò êîëëåæè Èøëàá ÷è³àðèø á´éè÷à äèðåêòîð
´ðèíáîñàðè

9. £àðøè òèááè¸ò êîëëåæè ¤³óâ èøëàðè á´éè÷à äèðåêòîð
´ðèíáîñàðè

10. Ø´ð÷è òèááè¸ò êîëëåæè Ìàúíàâèÿò-ìàúðèôàò èøëàðè
á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

11. Ïàõòàîáîä òèááè¸ò êîëëåæè ¤³óâ èøëàðè á´éè÷à äèðåêòîð
´ðèíáîñàðè

12. £´ð²îíòåïà òèááè¸ò êîëëåæè ¤³óâ èøëàðè á´éè÷à äèðåêòîð
´ðèíáîñàðè

13. Á´ç òèááè¸ò êîëëåæè Èøëàá ÷è³àðèø á´éè÷à äèðåêòîð
´ðèíáîñàðè

14. ¥à³³óëîáîä òèááè¸ò êîëëåæè ¤³óâ èøëàðè á´éè÷à äèðåêòîð
´ðèíáîñàðè

                                                 Èøëàá ÷è³àðèø á´éè÷à
äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

Èíòåðíåò  ñîîáùàåò

¥ À ß Æ Î Í Ë È  Ä À £ È £ À Ë À Ð
ß£ÈÍ...

Ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã 20 éèëëèãè àðàôàñèäà ¤çáåêèñòîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø õîäèìëà-
ðè êàñàáà óþøìà Ìàðêàçèé êåíãàøèíèíã ìèíèôóòáîë á´éè÷à 1-Ðåñïóáëèêà òóðíèðè
á´ëèá ´òìî³äà. Òàôñèëîòëàð áèëàí êåëãóñè ñîíäà òàíèøàñèç.

Ä Û Ì ,  Ó Í Î Ñ ß Ù È É
Æ È Ç Í Ü

Á ó ä ü ò å  ç ä î ð î â û

Êîãäà ÷åëîâåê êóðèò, ïðîèñ-
õîäèò ñóõàÿ ïåðåãîíêà òàáà÷íûõ
ëèñòüåâ ïðè òåìïåðàòóðå 830-
880 ãðàäóñîâ. Â òàáà÷íîì äûìå
ñîäåðæèòñÿ áîëåå 50 ðàçëè÷-
íûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñðå-
äè êîòîðûõ ìíîãî ÿäîâèòûõ.
Òàê, îäíà âûêóðåííàÿ ñèãàðåòà
ïîâûøàåò àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå, ó êóðÿùåãî ÷åëîâåêà ëåã-
êî âîçíèêàåò óñèëåííîå ñåðä-
öåáèåíèå, ñóæåíèå ïðîñâåòà
ñîñóäîâ (ñîñóäèñòûé ñïàçì). Â
ñâÿçè ñ ýòèì ïðîèñõîäèò ðàñ-
ñòðîéñòâî êðîâîîáðàùåíèÿ, íà-
ðóøàåòñÿ íîðìàëüíîå ïèòàíèå
òêàíåé è îðãàíîâ. Ïîÿâëÿþòñÿ
áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, èêðî-
íîæíûõ ìûøöàõ. Ïîä âëèÿíèåì

Ñðåäè ïðè÷èí, ñîêðàùàþùèõ æèçíü ÷åëîâåêà, åäâà ëè
íå ñàìîé ãëàâíîé ÿâëÿåòñÿ êóðåíèå. Îíî åæåãîäíî óíîñèò
â ìîãèëó ìèëëèîíû ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé.

êóðåíèÿ íàðóøàåòñÿ âåíòèëÿöèÿ
ëåãêèõ, èõ ñòðóêòóðà è ãàçîîá-
ìåí. Òàáà÷íûé äûì ðàçäðàæàåò
ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà è
ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ãà-
ñòðèòîâ. Ïðè äëèòåëüíîì ñèñòå-
ìàòè÷åñêîì êóðåíèè, ïîìèìî
äåéñòâèÿ íèêîòèíà, íà÷èíàåò ïðè-
îáðåòàòü âñå áîëüøåå çíà÷åíèå
äåéñòâèå äðóãèõ ñîñòàâèòåëüíûõ
÷àñòåé òàáà÷íîãî äûìà: îêèñè óã-
ëåâîäà (óãàðíîãî ãàçà), óãëåêèñ-
ëîãî ãàçà, àììèàêà è íåêîòîðûõ
äðóãèõ ãàçîâ, à òàêæå âåùåñòâ,
âåäóùèõ ê çàáîëåâàíèþ ðàêîâû-
ìè îïóõîëÿìè. Íàèáîëåå ïîâû-
øåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê íè-
êîòèíó îòëè÷àåòñÿ îðãàíèçì ïîä-
ðîñòêà. Ó êóðÿùèõ øêîëüíèêîâ

îòìå÷àþòñÿ ïðèòóïëåíèå ïàìÿ-
òè, ñíèæåíèå âíèìàíèÿ è ñîîá-
ðàçèòåëüíîñòè, ÷òî âåäåò ê ñíè-
æåíèþ óñïåâàåìîñòè: ïîäðîñò-
êè íà÷èíàþò îòñòàâàòü è â ôèçè-
÷åñêîì ðàçâèòèè, à â ïîñëåäíèå
ãîäû âñå ÷àùå ìîæíî âñòðåòèòü
êóðÿùèõ ìîëîäûõ ëþäåé è äàæå
äåâóøåê. Æåíñêèé æå îðãàíèçì
îñîáåííî ÷óâñòâèòåëåí ê íèêî-
òèíó. Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåò-
ñÿ êóðåíèå æåíùèíàì â ïåðèîä
áåðåìåííîñòè, òàê êàê ÿä ìîæåò
îêàçàòü ñâîå îòðàâëÿþùåå äåé-
ñòâèå è íà ïëîä.

Ïîðà ëþäÿì îñîçíàòü, ÷òî
êóðåíèå ïðåäñòàâëÿåò íå
òîëüêî áåñïîëåçíóþ, íî è
âðåäíóþ ïðèâû÷êó. Îíî îò-
íèìàåò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü
íàøåãî çäîðîâüÿ. Òàê ÷òî îò
âûáîðà îòâåòà íà âîïðîñ: êó-
ðèòü èëè íå êóðèòü, çàâèñèò
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
÷åëîâåêà. Íó ðàçâå äàííîå
ïðåäîñòåðåæåíèå íå ÿâëÿåò-
ñÿ ñåðüåçíûì ïîâîäîì íà-
âñåãäà ðàñïðîñòèòüñÿ ñ äóð-
íîé ïðèâû÷êîé.

À. ÒÎÕÈÐÈÉ,
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü

ÒàøÈÓÂ.

15. Áóâàéäà òèááè¸ò êîëëåæè Ìàúíàâèÿò-ìàúðèôàò èøëàðè
á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

16. Ñèðäàð¸ òèááè¸ò êîëëåæè Ìàúíàâèÿò-ìàúðèôàò èøëàðè
á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

                                                            ¤³óâ èøëàðè á´éè÷à äèðåêòîð
´ðèíáîñàðè

                                                             Èøëàá ÷è³àðèø á´éè÷à
äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

17. Ãóëèñòîí òèááè¸ò êîëëåæè Ìàúíàâèÿò-ìàúðèôàò èøëàðè
á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

                                                            ¤³óâ èøëàðè á´éè÷à äèðåêòîð
´ðèíáîñàðè

                                                             Èøëàá ÷è³àðèø á´éè÷à
äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

ÝÚËÎÍ!
2011 éèë 14 ìàé êóíè ñîàò 10.00 äà Òîøêåíò òèááè¸ò àêà-

äåìèÿñè (ýñêè ÒîøÌÈ) ìàæëèñëàð çàëèäà èíñòèòóòíèíã äàâî-
ëàø, ïåäèàòðèÿ âà ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà ôàêóëüòåòëàðèíè 1961
éèëè òóãàòãàí øèôîêîðëàðíèíã 50 éèëëèê àíúàíàâèé, òàðèõèé
ó÷ðàøóâè ´òêàçèëàäè.

£óéèäàãè òåëåôîí ðà³àìëàðèãà ìóðîæààò ³èëèíã:
(8371) 278-71-02, 278-66-15, (+99893) 183-71-55

Èñêàíäàð Ðàôè³îâè÷ Ðàµìîíîâ.


