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áàëë ò´ïëàøãà ìóâàôôà³ á´ëäèê.
Äàðµà³è³àò, îëèìïèàäàäà

äóí¸íèíã 18 ìàìëàêàòèäàí êåë-
ãàí êó÷ëè áèëèì ñîµèáëàðè áè-
ëàí òåíãìà-òåíã áåëëàøèø ó÷óí
òåðìà æàìîàìèç àúçîëàðè àñòîé-
äèë µàðàêàò ³èëèøëàðè ëîçèì
ýäè. Øóíäàé á´ëäè µàì. Áóíè
îëèìïèàäàãà òàé¸ðãàðëèê æàðà-
¸íëàðè ³èç²èí êå÷ãàíëèãèäàí µàì
àíãëàø ìóìêèí. Ëèöåé ´³óâ÷èëà-
ðè æîðèé éèëãè õàë³àðî áåëëà-
øóâäà ³àòíàøèø µó³ó³èíè ³´ëãà
êèðèòãà÷, óëàðãà ´³óâ äàðãîµè-
íèíã ìàëàêàëè ´³èòóâ÷èëàðè,
¤çáåêèñòîí Ìèëëèé óíèâåðñèòå-
òè, Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè
µàìäà ¤çáåêèñòîí Ôàíëàð àêàäå-
ìèÿñè ³îøèäàãè ³àòîð èëìèé-òåê-
øèðèø èíñòèòóòëàðèíèíã åòàê÷è
îëèìëàðè ÿ³èíäàí ê´ìàê áåðèø-
äè. ¨øëàð Áèîêèì¸, ¤ñèìëèê
ìîääàëàðè êèì¸ñè èíñòèòóòëàðè
âà Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèë-
ãàí ýíäîêðèíîëîãèÿ èëìèé-àìà-

ëèé òèááè¸ò ìàðêàçè ëàáîðàòî-
ðèÿëàðèäà ìóðàêêàá òàæðèáàëàð
´òêàçèøäè.

– Ìåíäåëååâ îëèìïèàäàñèäà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé
âà ´ðòà ìàõñóñ òàúëèì âàçèðëèãè
âàêèëè ñèôàòèäà èøòèðîê ýòäèê,
– äåéäè îëèìïèàäà òåðìà æàìî-
àñè ðàµáàðè Ðàúíî Æ´ðàåâà. –
Îëòè êóí ìîáàéíèäà òàäáèð òàø-
êèëîò÷èëàðè, îëèìïèàäà òåðìà
æàìîàëàðèíèíã ðàµáàðëàðè áèëàí
äîèìèé ìóëî³îòäà á´ëäèê. Óëàð
2008 éèëäà ïîéòàõòèìèç ìåçáîí-
ëèê ³èëãàí 42-õàë³àðî Ìåíäåëå-

Ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã 20 éèëëèãè îëäèäàí

ÁÓÞÊ ÊÅËÀÆÀÊÊÀ ÌÓÍÎÑÈÁ ÀÂËÎÄ
Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè ³îøèäàãè òàáèèé ôàíëàðãà èõòèñîñëàøãàí àêàäåìèê ëèöåé
´³óâ÷èëàðè Ìîñêâàäà á´ëèá ´òãàí 45-õàë³àðî Ìåíäåëååâ îëèìïèàäàñèäà ³àòíàøèá, µàâàñ ³èëñà

àðçèãóëèê þòó³ëàðíè ³´ëãà êèðèòäè

Ìàíà, áèð íå÷à éèëäèðêè
´³óâ ìàñêàíèäà òàúëèì îëà¸ò-
ãàí ¸øëàð êèì¸ ôàíè á´éè÷à
´òêàçèëà¸òãàí Õàë³àðî Ìåíäå-
ëååâ îëèìïèàäàñèäà èøòèðîê
ýòèá, µàâàñ ³èëñà àðçèãóëèê
þòó³ëàðãà ñàçîâîð á´ëìî³äà-
ëàð.

– Ôàðçàíäëàðèìèç îðàñèäà
è³òèäîðëè ´²èë-³èçëàð ê´ï, –
äåéäè ëèöåé äèðåêòîðè Îðòè³-
áîé Ýøîí³óëîâ. – ¤³óâ÷èëàðè-
ìèçíèíã ìàâæóä èñòåúäîä âà
³îáèëèÿòèíè þçàãà ÷è³àðèø
ó÷óí òàúëèì äàðãîµèäà áàð÷à
èìêîíèÿòëàð åòàðëè. Ëèöåé
´³óâ÷èëàðè çàìîíàâèé ëàáîðà-
òîðèÿ âà ëèíãàôîí õîíàëàðè,
èíòåðíåò òàðìî²èãà óëàíãàí ýíã
ñ´íããè ðóñóìëè êîìïüþòåð æè-
µîçëàðè áèëàí òàúìèíëàíãàí
àõáîðîò-ðåñóðñ ìàðêàçè, ñïîðò
ìàæìóàñè ñèíãàðè ³óëàéëèêëàð-
äàí óíóìëè ôîéäàëàíìî³äà.
Òóðëè ôàí ò´ãàðàêëàðè èøëàá
òóðèáäè. ¥àð áèð ´³óâ÷è èëê áî-
ñ³è÷äà òàµñèë îëà¸òãàí ïàéòè-
äà¸³ ³èçè³èø âà èíòèëèøèãà
³àðàá ìóàéÿí áèð ôàí ´³èòóâ-
÷èñèãà áèðèêòèðèëàäè. Ìàµî-
ðàòëè ïåäàãîã ¸ðäàìè áèëàí
¸øëàðèìèç èëìèé-òàä³è³îò
îëèá áîðèøè, äàðñäàí òàø³à-
ðè èíäèâèäóàë ìàø²óëîòëàð
´òêàçèøè ìóìêèí.

Ëèöåé ´³èòóâ÷èëàðèíèíã òàú-
êèäëàøè÷à, µîçèðãè ¸øëàð ÿí-
ãèëèê âà ìàúëóìîòëàðíè òåç èë-
²àé îëèø ³îáèëèÿòèãà ýãà. Óëàð
ó÷óí èíòåðíåò ¸ðäàìèäà æàµîí-
íèíã ýíã íîìäîð ´³óâ äàðãîµ-
ëàðèäà ÿðàòèëãàí ýëåêòðîí
äàðñëèêëàð áèëàí òàíèøèø,
îëàìøóìóë ÿíãèëèêëàðäàí áî-
õàáàð á´ëèø èìêîíè ìàâæóä. Áó
ýñà ´³èòóâ÷è çèììàñèãà óëêàí
ìàñúóëèÿò þêëàéäè. Àíà øó òå-

ðàí µà³è³àòíè ÷ó³óð àíãëàãàí ëè-
öåé æàìîàñè äîèìî èçëàíèøäà.
¨øëàðíè äàðñ ìàø²óëîòëàðèãà
³èçè³òèðèø áîðàñèäà ëèöåé
´³èòóâ÷èëàðèíèíã òàøàááóñêîð-
ëèãè, óëàð îðàñèäàãè ñî²ëîì ðà-
³îáàò ìóµèòè, ÿíãèëèêêà èíòèëóâ-
÷àíëèê áå³è¸ñ àµàìèÿò êàñá ýò-
ìî³äà. ßúíè áóãóíãè êóíäà òàú-
ëèì ìàñêàíèäà ôàîëèÿò þðèòà-
¸òãàí ôàí äîêòîðè, ôàí íîìçîäè
äàðàæàñèäàãè ìàëàêàëè óñòîç âà
ìóðàááèéëàð ìóàëëèôëèãèäà
´³óâ ³´ëëàíìàëàðè µàìäà äàðñ-
ëèêëàð ÿðàòèëà¸òèð.

¤³óâ ìàñêàíèäà ìàâæóä øó
êàáè ³óëàé èìêîíèÿòëàð ñàìàðà-
ñè ´ëàðî³, æîðèé éèëäà µàì ëè-
öåéíèíã ò´ðò íàôàð ´³óâ÷èñè
Ìîñêâà øàµðèäà á´ëèá ´òãàí 45-
õàë³àðî Ìåíäåëååâ îëèìïèàäà-
ñèäà ôàîë ³àòíàøèá, êóìóø (Äè-
ëàôð´ç ¢àíèåâà) âà áðîíçà (¥àìè-
äóëëà Ò´õòàåâ) ìåäàëëàðè µàìäà
îëèìïèàäàíèíã ìàõñóñ äèïëîì-
ëàðè (Øàµáîç Óáàéäóëëàåâ, Àëü-
áåðò Êàëåíäàð¸â) áèëàí òà³äèð-
ëàíäèëàð.

– Îëèìïèàäà Ì. Â. Ëîìîíî-
ñîâ íîìèäàãè Ìîñêâà äàâëàò óíè-
âåðñèòåòèäà á´ëèá ´òäè, – äåé-
äè Äèëàôð´ç ¢àíèåâà. – Áåëëà-
øóâíèíã òàíòàíàëè î÷èëèøèäà
àêàäåìèê Âàëåðèé Ëóíèí áèçíè
Ìèðçî Óëó²áåê, Àáó Àëè èáí
Ñèíî, Àë-Õîðàçìèé êàáè æàµîí-
ãà ìàøµóð áóþê àëëîìàëàðíèíã
àâëîäè, äåá òàíèøòèðäè. Æóäà
µàì ôàõðëàíäèê. Ìàíà øó òàú-
ðèôíèíã ´çè çèììàìèçäà êàòòà
ìàñúóëèÿò áîðëèãèíè µàð ³àäàì-
äà ¸äèìèçãà ñîëèá òóðäè. Ó÷ áîñ-
³è÷ëè áåëëàøóâäà ´í ó÷òà ìóðàê-
êàá ìàñàëàíèíã å÷èìèíè òîïèø
âà ýêñïåðèìåíòàë øàðòëàðíè áà-
æàðèø òàëàá ýòèëäè. Àñòîéäèë
µàðàêàò ³èëãàíèìèç áîèñ, þ³îðè

Þðòèìèçäà è³òèäîðëè ¸øëàðíèíã çàìîíàâèé àñîñäà
ïóõòà áèëèì îëèøè, êàñá-µóíàð ýãàëëàøè, èëì-ôàí, ñàíú-
àò âà ñïîðò ñîµàëàðèäà êàòòà þòó³ëàðãà ýðèøèøè ó÷óí
³óëàé èìêîíèÿòëàð ÿðàòèëìî³äà. Áóíäàé áå³è¸ñ ²àìõ´ð-
ëèêëàð ñàìàðàñè èíòèëóâ÷àí ´²èë-³èçëàðíèíã ìàìëàêà-
òèìèç µàìäà æàµîí ìè³¸ñèäà ´òêàçèëà¸òãàí íóôóçëè òàí-
ëîâ âà áåëëàøóâëàðäà ³´ëãà êèðèòà¸òãàí èæîáèé íàòè-
æàëàðè ìèñîëèäà íàìî¸í á´ëà¸òèð.

åâ îëèìïèàäàñè µà³èäà ñ´ç
þðèòèá, þêñàê ñàâèÿäà òàøêèë
ýòèëãàí òàäáèð òààññóðîòëàðè
áàð÷àíèíã ¸äèäà ³îëãàíëèãè,
¤çáåêèñòîíäà ÿíà áèð áîð
á´ëèø îðçóñèäà ýêàíëèêëàðè-
íè ñàìèìèé èçµîð ýòèøäè.
«¥àëè µå÷ áèð ìàìëàêàòäà áèç-
íè þðòèíãèçäàãèäåê êàòòà èç-
çàò-èêðîì áèëàí êóòèá îëèø-
ìàãàí», äåéèøäè óëàð. Ìèëëèé
òåðìà æàìîàìèç àúçîëàðèíèíã
áèëèìè, è³òèäîðè âà æóðúàòè-
ãà þêñàê áàµî áåðèøãàíèäà ýñà
ê´íãëèìèç ÿíàäà ¸ðèøäè.

¥à, ¸øëàðèìèç þòó²è áèç ó÷óí ýíã êàòòà áàõò. Áàð÷à-
ìèç ãóâîµ á´ëèá òóðèáìèçêè, ìàìëàêàòèìèçäà Ïðåçèäåí-
òèìèç ðàµíàìîëèãèäà íàâ³èðîí àâëîä âàêèëëàðèíèíã ýíã
çàìîíàâèé áèëèì äàðãîµëàðèäà òàúëèì îëèøè, ìàëàêàëè
ìóòàõàññèñ á´ëèá åòèøèøè ó÷óí áå³è¸ñ èìêîíèÿòëàð ÿðà-
òèëìî³äà. Þðòáîøèìèç òàúêèäëàãàíèäåê, áèçíèíã ôàð-
çàíäëàðèìèç µå÷ êèìäàí êàì á´ëìàãàí âà µå÷ ³à÷îí êàì
á´ëìàéäè µàì!

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè ìàòáóîò õèçìàòè.

2-áåò

6-áåò

ÓØÁÓ ÑÎÍÄÀ:
¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!

«¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà»
ãàçåòàñèãà 2011 éèë ó÷óí îáóíà ìàâñóìè

äàâîì ýòìî³äà. Àçèç òèááè¸ò õîäèìëàðè âà ìóøòàðèéëàð! Ðåñïóáëèêà
òèááè¸ò òèçèìèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èæîáèé èøëàð,

ôàîëèÿòëàð µàìäà ÿíãèëèêëàðäàí
õàáàðäîð á´ëèøíè èñòàñàíãèç ñåâèìëè
ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàíã!

Íàøð èíäåêñè: 128.

Î á ó í à  –  2 0 1 1

È ô ò è õ î ð

¥ À Ì Ø È Ð À Ë À Ð  Ì Å ¥ Í À Ò È Ã À
Ý Ú Ò È Á Î Ð  Â À  ¢ À Ì Õ ¤ Ð Ë È Ê

Ô À Â £ Ó Ë Î Ä Ä À   Â À Ç È ß Ò Ä À
–  Ô Ó £ À Ð Î   Ì Ó ¥ Î Ô À Ç À Ñ È



2011 éèë, 13 ìàé ¹ 19 (832)O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà2

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

Ý ú ò è ð î ô  â à  ð à ² á à ò

¥ÀÌØÈÐÀËÀÐ  ÌÅ¥ÍÀÒÈÃÀ  ÝÚÒÈÁÎÐ  ÂÀ  ¢ÀÌÕ¤ÐËÈÊ
Æîðèé éèëíèíã 29 àïðåëü êóíè ¤çáåêèñ-

òîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçè-
ðèíèíã «12 ìàé – Õàë³àðî µàìøèðàëàð êó-
íèíè íèøîíëàø ò´²ðèñèäà»ãè 124-ñîíëè
ìàõñóñ áóéðó²è ³àáóë ³èëèíãàí ýäè. Øóí-
ãà àñîñàí, óøáó áàéðàìíè òèááè¸ò ìóàñ-
ñàñàëàðèäà ê´íãèëäàãèäåê ´òêàçèø, ê´ï
éèëëèê ìåµíàò òàæðèáàñèãà ýãà, þ³îðè áè-
ëèìëè µàìøèðàëàðíè ðà²áàòëàíòèðèø,
³´ëëàá-³óââàòëàø áèëàí áî²ëè³ èáðàòëè
òàäáèðëàð á´ëèá ´òäè.

Áó éèëãè Õàë³àðî µàìøèðàëàð êóíè «Óé-
²óíëèêíè òàúìèíëàø – èìêîíèÿòëàðíè êåí-
ãàéòèðèø âà òåíãñèçëèêíè áàðòàðàô ýòèø»
øèîðè îñòèäà ´òêàçèëèøè ñîµà ôèäîéèëà-
ðè âà µàìøèðàëàð ó÷óí ÿíãè÷à ìàçìóí-ìî-

µèÿò êàñá ýòèá, óëàðíèíã èø ôàîëèÿòèãà
á´ëãàí µóðìàòèíè ÿíàäà îøèðìî³äà. Áó-
ãóíãè êóíäà ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò ìóàñ-
ñàñàëàðèäà ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí µàìøèðà-
ëàðíèíã ê´ï÷èëèãè çàìîí òàëàáëàðè äàðà-
æàñèäàãè áèëèìèé ñàëîµèÿòãà, òàæðèáàãà
ýãà á´ëà¸òãàíëèãèíè àëîµèäà òàúêèäëàø
ìóìêèí. Àéíè³ñà, «Óñòîç-øîãèðä» àíúàíà-
ñèíè äàâîì ýòòèðèø ìà³ñàäèäà ñîµàãà ÿí-
ãè÷à ôèêðëàéäèãàí êàäðëàðíè òàé¸ðëàø âà
³àéòà òàé¸ðëàø ìàñàëàëàðèíèíã èæîáèé
òóñ îëà¸òãàíëèãè âà áó áèëàí áî²ëè³ µîëäà
îëèé ìàúëóìîòëè µàìøèðàëàðíè òàé¸ðëàá,
óëàðíèíã æàìèÿòäàãè ìàâ³åèíè þêñàëòè-
ðèøãà ³àðàòèëãàí ìà³ñàäëàð ìóòàõàññèñ-
ëàð îëäèäàãè âàçèôàëàðäàí áèðèäèð.

øèðàëàð Àññîöèàöèÿñè, øèôî-
õîíàìèçíèíã áîø øèôîêîðè âà
áàð÷à òàøêèëîò÷èëàðãà ÷åêñèç
ìèííàòäîð÷èëèãèìíè áèëäèðà-
ìàí. Äåìàê, êàñáèì îëäèäàãè
ìàñúóëèÿò ÿíà áèð êàððà îðòäè.
¥àìøèðàëèêíè òàíëàá àäàøìà-
ãàíèìíè áóãóí µàð ³à÷îíãèäàí
ê´ðà ê´ïðî³ µèñ ýòèá òóðèáìàí.

Òàäáèð äàâîìèäà £îðà³àëïî-
²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè, âèëîÿòëàð
âà Òîøêåíò øàµðèäà æîíêóÿð-
ëèê áèëàí ìåµíàò ³èëãàí, ´ç áè-
ëèìè µàìäà à³ëèé çàêîâàòèãà ýãà
á´ëãàí òàæðèáàëè µàìøèðàëàð
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òî-
ìîíèäàí áåðèëãàí ôàõðèé
¸ðëè³ëàð áèëàí òà³äèðëàíäè.

Àµàìèÿò áåðàäèãàí á´ëñàê,

àµàìèÿòëèäèð. ×óíêè, òàäáèð
µàð éèëè ðåñïóáëèêàìèç ìè³¸-
ñèäà êåíã íèøîíëàíàäè. ¥àì-
øèðà ´ç íîìè áèëàí ìåµðèáîí-
ëèê âà ýçãóëèê ðàìçè ñèôàòèäà
àðäî³ëàíàð ýêàí, óíèíã áåìîð
îëäèäàãè ìàñúóëèÿòè, ìåµíàò-
ñåâàðëèãè ýñà µàð ³à÷îíãèäàí
ê´ðà øàðàôëèðî³äèð. Ñèð ýìàñ,
µàìøèðàëàðèìèç ê´ïãèíà äàâ-
ëàòëàðäà á´ëèá, ´òêàçèëà¸òãàí
õàë³àðî àíæóìàíëàðäà ³àòíàø-
ãàíëèêëàðèíèíã ´çè ôàõð-èôòè-
õîðèìèçíè îøèðàäè. ¤òêàçèëà-
¸òãàí àíà øóíäàé éè²èëèøëàð-
íèíã àñîñèé ìà³ñàäè µàìøèðà-
ëèê èøèíè ðèâîæëàíòèðèø, ÷åò
äàâëàòëàð áèëàí µàìêîðëèêíè
ìóñòàµêàìëàø, òèááè¸ò ´³óâ
þðòëàðèäà ÿíãè é´íàëèøäàãè
òàúëèì æàðà¸íèíè òàøêèë ýòèø,
µàìøèðàëàð ôàîëèÿòèãà ýúòè-
áîðíè êó÷àéòèðèø âà óëàðíè µàð
òîìîíëàìà ³´ëëàá-³óââàòëàø-
äèð. Óíäàí òàø³àðè, JICA Õàë-
³àðî µàìêîðëèê àãåíòëèãè, ÌÀ-

Òàäáèð äàâîìèäà µàìøèðàëèê æàðà¸íè âà ¸çóâëàðè,
êàäðëàð òàé¸ðëàø áîðàñèäàãè ìóâàôôà³èÿòëàð, æîðèé
ýòèëãàí òàúëèì òèçèìèäàãè ÿíãèëèêëàð âà àéíàí øó ìàâ-
çóãà ÿ³èí ìàúðóçàëàð òèíãëàíäè µàìäà ¤çáåêèñòîí ¥àì-
øèðàëàð Àññîöèàöèÿñè òîìîíèäàí ìàëàêàëè, ê´ï éèëëèê
òàæðèáàãà ýãà, æîíêóÿð µàìøèðàëàðãà ôàõðèé ¸ðëè³ âà
ýñäàëèê ñîâ²àëàðè òà³äèì ýòèëäè. Ñ´çãà ÷è³³àíëàð áàé-
ðàì òààññóðîòëàðè áèëàí ´ðòî³ëàøèá, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè, ¤çáåêèñòîí ¥àìøèðàëàð Àññîöèàöèÿñè, Ðåñ-
ïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè õîäèì-
ëàðèãà ñàìèìèé ìèííàòäîð÷èëèêëàðèíè èçµîð ýòäèëàð.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè Àíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.

ØÀÂ äàñòóðè âà áîø³à ëî-
éèµàëàð àñîñèäàãè ìà³ñàäëè
ðåæàëàð, µàìøèðàëàðíè ³´ë-
ëàá-³óââàòëàø, áèëèìëàðèíè
îøèðèø áîðàñèäà Ðåñïóáëè-
êà «¥àìøèðà» ê´ðèê-òàíëîâè-
íèíã ´òêàçèëèøè, øóíèíãäåê,
òóðëè ñåìèíàð-òðåíèíãëàð
îëèá áîðèëà¸òãàíè èøëàðíèíã
àìàëäàãè èôîäàñèäèð.

Ìåµðè ÀÄÈËÎÂÀ,
Òîøêåíò øàµàð 1-ñîí

áîëàëàð êëèíèê
øèôîõîíàñè áîø

µàìøèðàñè:
– Îõèðãè ïàéòëàðäà µàìøè-

ðàëàð ôàîëèÿòèãà á´ëãàí ýúòè-
áîð ñåçèëàðëè äàðàæàäà êó-
÷àéäè. Àéíè³ñà, µóêóìàòèìèç-
íèíã áó êàñá ýãàëàðè ìåµíà-
òèíè ýúçîçëàá, ÿðàòà¸òãàí ýð-
êèíëèê âà ³´ëëàá-³óââàòëàø-
ëàðè µàð áèðèìèçíèíã ðóµèÿ-
òèìèçíè ê´òàðèá, ôàîëèÿòè-
ìèçãà íèñáàòàí ñèä³èäèëäàí
¸íäàøèø êåðàêëèãèíè ýñëàòèá
òóðàäè. Áóãóíãè òàäáèðäà
ê´ïãèíà µàìêàñáëàðèì òà³äèð-
ëàíäè. Óëàð ìåµíàòè ýúòèðîô
ýòèëèá, ýúçîçëàíäè. Æóìëà-
äàí, ´çèì µàì àíà øóíäàé
ýúòèðîôãà ñàçîâîð á´ëãàíèì-
äàí áàõòè¸ðìàí. ¥àìøèðà øè-
ôîêîðíèíã ÿ³èí òàÿí÷è ñèôà-
òèäà áåìîðëàð áèëàí äîèìèé
ìóëî³îòäà á´ëèá, àíà øóíäàé
ôàõðëàíñà àðçèéäèãàí ôàçè-
ëàòëàðíè ´çèäà ìóæàññàìëàø-
òèðãàíè áèëàí ³àäðëèäèð, äåá
áèëàìàí. Øó ñàáàáëè áàð÷à
µàìêàñáëàðèìíè óøáó õàë³à-
ðî êàñá áàéðàìè áèëàí ñàìè-
ìèé ³óòëàéìàí. Óëàðãà îèëà-
âèé áàõò, áàµîðèé êàéôèÿòíè
òèëàá ³îëàìàí.

Øó ìàúíîäà Ðåñïóáëèêà
øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èë-
ìèé ìàðêàçèíèíã ìàæëèñëàð
çàëèäà á´ëèá ´òãàí áàéðàì òàä-
áèðè êåíã ê´ëàìëè âà ðà²áàò-
ëàíòèðóâ÷è ´ðèíëàðãà áîéëè-
ãè áèëàí àæðàëèá òóðäè. Òàä-
áèðíè êèðèø ñ´çè áèëàí î÷-
ãàí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãèíèíã Ôàí âà ´³óâ þðòëàðè
Áîø áîø³àðìàñè áîøëè²èíèíã
´ðèíáîñàðè Ìàòëóáà Àëèìîâà
µàìøèðàëàðíè êàñá áàéðàìè
áèëàí ³óòëàð ýêàí, óëàðíèíã
ìåµíàòè ³àí÷àëàð øàðàôëè âà
ìàñúóëèÿòëè ýêàíëèãèíè, øó-
íèíãäåê, æàìèÿòäàãè ´ðíè âà
ìàâ³åèíè îøèðèø ìàñàëàëàðè-
ãà æèääèé ýúòèáîð ³àðàòèø,
¸ø µàìøèðàëàðíè µàð òîìîí-
ëàìà åòóê, áèëèìëè, çàìîíà-
âèé ³è¸ôàäà òàé¸ðëàø ìàñà-
ëàëàðèãà àëîµèäà óð²ó áåðèá,
áó áîðàäà ³èëèíà¸òãàí èøëàð
ñàëìî²èíè èæîáèé áàµîëàäè,
ñ´íãðà, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãè òîìîíèäàí òàúñèñ
ýòèëãàí «¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø àúëî-
÷èñè» ê´êðàê íèøîíèíè òàíòà-
íàëè ðàâèøäà òîïøèðäè.

– Íàçàðèìäà, áó ìóêîôîò
ôà³àòãèíà ìåíãà ýìàñ, áàëêè
ìåí áèëàí åëêàìà-åëêà òóðèá
êàìòàðîíà ìåµíàò ³èëà¸òãàí
ìóàññàñàìèç µàìøèðàëàðèãà
áèëäèðèëãàí þêñàê áàµî äåá
áèëàìàí, – äåéäè 2-Ðåñïóá-
ëèêà êëèíèê øèôîõîíàñè
áîø µàìøèðàñè Ìàµìóäà
Ýãàìíàçàðîâà. – Ìóàññàñà-
ìèçäà 108 íàôàð µàìøèðà ôàî-
ëèÿò þðèòà¸òãàí á´ëñà, óëàð-
íèíã µàð áèðèãà àëîµèäà ýúòè-
áîð áèëàí ³àðàéìàí. Àéíè³ñà,
ÿíãè êåëãàí µàìøèðàëàðãà
ê´ïðî³ áåìîðëàð áèëàí ìóëî-
³îòäà á´ëèø, ´ç óñòèäà òèíèì-
ñèç èøëàø, áèëèì âà ìàëàêà-
ñèíè îøèðèø áîðàñèäà àñòîé-
äèë ìåµíàò ³èëèø êåðàêëèãè-
íè ´ðãàòèá áîðàìàí. Áóãóíãè
òàäáèð ÷èíàêàìèãà µàìøèðà-
ëàðíèíã áèð-áèðèãà á´ëãàí
ìåµðè âà ñàäî³àòèíè îøèðèá
þáîðàäè äåñàì, ÿíãëèøìàé-
ìàí. Àââàëî, óøáó ìóêîôîòãà
ìåíè ëîéè³ äåá áèëãàí Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè, ¥àì-

âà æàðà¸íè áèëàí áî²ëè³ ôàî-
ëèÿòëàð áèëàí òàíèøèá, ´çàðî
òàæðèáà àëìàøèá ³àéòäèëàð.
Ìàçêóð àìàëèé æàðà¸íëàðíèíã
óçëóêñèç äàâîì ýòèøèäà áîð
êó÷-²àéðàòèíè àÿìà¸òãàí Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã «¥àì-
øèðàëèê èøè» á´éè÷à áîø ìó-
òàõàññèñè, ¤çáåêèñòîí ¥àìøèðà-
ëàð Àññîöèàöèÿñè ðàèñè Ðèõñè
Ñàëèõîäæàåâà øóíäàé äåéäè:

– Óøáó òàäáèðíèíã ÿíà áèð
´çèãà õîñëèãè áó áåâîñèòà Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã ìàõ-
ñóñ áóéðó²èãà àñîñàí «Óé²óíëèê-
íè òàúìèíëàø – èìêîíèÿòëàðíè
êåíãàéòèðèø âà òåíãñèçëèêíè
áàðòàðàô ýòèø» øèîðè îñòèäà
òàøêèë ýòèëãàíëèãè áèëàí

ðåñïóáëèêàìèçäà «¥àìøèðàëèê
èøè»ãà á´ëãàí ýúòèáîð êóí ñà-
éèí ðèâîæëàíèá áîðìî³äà. Àé-
íè³ñà, ³èøëî³ æîéëàðèäà ìåµ-
íàò ³èëà¸òãàí µàìøèðàëàðíèíã
áèëèìèé ñàëîµèÿòèíè îøèðèø,
çàìîíàâèé ðóµäà ôàîëèÿò þðè-
òèøèíè òàúìèíëàø, õîðèæèé
äàâëàòëàð áèëàí ´ðíàòèëà¸òãàí
µàìêîðëèê ìóíîñàáàòëàðè îëèá
áîðèëà¸òãàí òåçêîð æàðà¸íëàð-
äà ´ç àêñèíè òîïèá áîðìî³äà.
Ôàõð áèëàí àéòèø ìóìêèí, øó
êóíãà ³àäàð ê´ï÷èëèê µàìøèðà-
ëàðèìèç Èñðîèë, JICA Õàë³àðî
µàìêîðëèê àãåíòëèãèíèíã áåâî-
ñèòà ê´ìàãè áèëàí ßïîíèÿ äàâ-
ëàòëàðèäà á´ëèøèá, ó åðäà
é´ëãà ³´éèëãàí µàìøèðàëèê èøè

Ôó³àðî Áàµîäèð Þëäà-
øåâ ³èçè Çàðíèãîð Íîðìàòî-
âàíèíã àµâîëè î²èðëàøãàíè
ñàáàáëè óíè Ðåñïóáëèêà èõ-
òèñîñëàøòèðèëãàí óðîëîãèÿ
ìàðêàçèãà îëèá áîðäè. Ó åðäà
³èçèãà ìàëàêàëè òèááèé õèç-
ìàò ê´ðñàòèëãà÷, áåìîðíèíã
àµâîëè ÿõøèëàíäè. Øó ôóð-
ñàòäàí ôîéäàëàíèá, ìàðêàç
äèðåêòîðè âà ó åðäàãè øèôî-
êîðëàðãà ´ç ìèííàòäîð÷èëèãè-
íè áèëäèðàäè.

Æèççàõ âèëîÿòèäà ÿøîâ-

÷è áåìîð Íàçèðà Àéíàçàðî-
âà ýñà áà÷àäîíäàãè ìèîìà ´ñìà-
ñèäàí õàëîñ á´ëèø ìà³ñàäèäà
Ñàìàð³àíä øàµðèäàãè 3-ñîíëè
òó²ðó³õîíàãà ìóðîæààò ³èëäè.
Áåìîðäà øîøèëèí÷ îïåðàöèÿ
àìàëè¸òè ´òêàçèëäè. Øèôîêîð
âà µàìøèðàëàðíèíã ñàúé-µàðà-
êàòëàðè òóôàéëè óíèíã ñî²ëèãè
òåç êóíäà òèêëàíäè. Íàçèðà Àé-

íàçàðîâà øèôîõîíà áîø âðà÷è
Ñàé¸ðà Ñîáèðîâà âà õîäèìëàð
Ëåéëà Àëèåâà µàìäà ¥àôèçà Õè-
òàåâàëàðãà äèë èçµîðèíè é´ë-
ëàéäè.

Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè Øåð-
îáîä òóìàíèäà ÿøîâ÷è II
ãóðóµ íîãèðîíè ¤²èëøîä
£óðáîíîâà Òîøêåíò òèááè¸ò
àêàäåìèÿñè 1-êëèíèêàñèíèíã

íåâðîëîãèÿ á´ëèìèäà 2003 éèë-
äàí áåðè äàâîëàíèá êåëìî³äà.
Øèôîõîíà á´ëèì ìóäèðè Ëà-
çèçà Ñîäè³îâà µàìäà áàð÷à òèá-
áè¸ò õîäèìëàðèãà ´ç íîìèäàí
ìèííàòäîðëèê áèëäèðàäè.

£àø³àäàð¸ âèëîÿòè Êîñîí
òóìàíèäà ÿøîâ÷è Ìåéëè
Æ´ðàåâ ´²ëè Ìàðäîííèíã ê´ç
ñîµàñè æàðîµàòëàíãàíèäà Òîø-

êåíò øàµðèäàãè Ðåñïóáëèêà
ê´ç êàñàëëèêëàðè øèôîõîíà-
ñèäàí äàâî òîïäè.

Òîøêåíò øàµðè Ó÷òåïà
òóìàíèäàãè ôó³àðî Õóäîé-
³óë £àµµîðîâ Ãåìàòîëîãèÿ âà
³îí ³óéèø èëìèé-òåêøèðèø
èíñòèòóòè õîäèìëàðè ìåµíàòè-
ãà óëêàí ìóâàôôà³èÿòëàð òè-
ëàéäè.

Ìèííàòäîð÷èëèêÝË ÄÓÎÑÈÍÈ ÎËÈÁ
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18 ìàé – Õàë³àðî ìóçåéëàð êóíè

Äèë èçµîðè
¥àð äîèì êîëëåæèìèç òàëàáàëàðè áèëàí áèðãàëèêäà ¤çáå-

êèñòîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø ìóçåéèãà òàøðèô áóþðãàíèìèçäà áèç-
íè ó åðäà ôàîëèÿò îëèá áîðà¸òãàí ýêñêóðñîâîäëàð èëè³ëèê
áèëàí êóòèá îëàäè. Âà áèðèí÷è íàâáàòäà çàëäàãè ðàíãëè ôî-
òîòàñâèðëàð áèëàí áåçàòèëãàí ìåµíàò, ìàêòàá âà øàõñèé, îâ-
³àòëàíèø, èæòèìîèé, ðàäèàöèîí µàìäà òóïðî³, ñóâ, òóðàðæîé
ãèãèåíàëàðèãà ³àòúèé ðèîÿ ³èëèø á´éè÷à òóøóíòèðèøàäè.
Ñ´íãðà  ýñà Ãåðìàíèÿ äàâëàòèäà èøëàá ÷è³àðèëãàí øèøà îäàì
ìîäåëè, ÿúíè µàð áèð êèøèäà ìàâæóä á´ëãàí îðãàíèçì âà
óëàðíèíã ³àíäàé âàçèôàëàðíè áàæàðèøè µà³èäà áàòàôñèë ìàú-
ëóìîò áåðèøàäè. Øóíèíãäåê, òóðëè-òóìàí ýêñïîíàòëàð, òèá-
áèé àñáîá-óñêóíà, äåâîðèé ïëàêàò µàìäà òèááè¸òèìèçíèíã òà-
ðèõè âà áóãóíè áèëàí ÿ³èíäàí òàíèøèø êîëëåæèìèç òàëàáà-
ëàðèíèíã òèááèé ñàâîäõîíëèãè µàìäà áèëèìèíè îøèðèøäà
ìóµèì ðîëü ´éíàéäè.

Øó áîèñ, Ôàðèäà Ìàõñóìîâà åòàê÷èëèê ³èëà¸òãàí ìàçêóð
ìóçåéíèíã áàð÷à õîäèìëàðèãà ´³èòóâ÷èëàð âà òàëàáàëàð íî-
ìèäàí ÷èí äèëäàí òàøàêêóð áèëäèðèá, óëàðíèíã êåëãóñè èø-
ëàðèãà îìàä òèëàá ³îëàìèç.

2-Ðåñïóáëèêà òèááè¸ò êîëëåæè æàìîàñè.

ÒÈÁÁÈ¨ÒÈÌÈÇ
ÒÀÐÈÕÈ ÂÀ ÐÈÂÎÆÈ

Àéíè êóíäà £àþì Çîèðîâ íîìèäàãè ¤çáåêèñòîí Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø ìóçåéèãà òàøðèô áóþðñàíãèç ó åðäàãè
òîçàëèê âà îçîäàëèê, õîäèìëàðíèíã ñàìèìèé ìóíîñàáà-
òè µàìäà êèðàâåðèø çàëëàðèäàãè çàìîíàâèé òàðçäà òàø-
êèë ³èëèíãàí ðàíãëè ôîòîê´ðãàçìàëàð äè³³àòèíãèçíè
´çèãà æàëá ýòàäè. Òèááè¸òèìèç òàðèõè âà ðàâíà³è, óíèíã
áîé ìåðîñèíè ´ðãàíèø ìà³ñàäèäà òàøðèô áóþðà¸òãàí-
ëàð ñîíè òîáîðà îðòèá, µàòòî áèð êóíäà 6-7 ãóðóµãà÷à
åòìî³äà. Çåðî, áóíäàé ôàéçëè ìàñêàííèíã ÿíàäà ´çèãà
õîñ ìàâ³åãà ýãà á´ëèøèäà ìóçåéíèíã æîíêóÿð, ìåµíàò-
êàø, òàëàá÷àí ðàµáàðè, òèááè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè Ôà-
ðèäà Ìàõñóìîâàíèíã µèññàñè êàòòà á´ëìî³äà. Øó áîèñ,
Õàë³àðî ìóçåéëàð êóíè ìóíîñàáàòè áèëàí ìóçåé äèðåê-
òîðè Ô. Ìàõñóìîâà áèëàí ñóµáàòäà á´ëäèê.

– Ôàðèäà £îäèðîâíà, µàð
áèð ìóçåéíèíã ´ç ´ðíè âà
ìàâ³åè áîð. Ñèç ðàµáàðëèê
³èëà¸òãàí ìàñêàííèíã õàë-
³èìèç ó÷óí àµàìèÿòè ³àí-
äàé á´ëìî³äà?

–  Æóäà ´ðèíëè ñàâîë áåð-
äèíãèç. ×óíêè, èíñîí ó÷óí ñî²-
ëèê – áó áåáàµî íåúìàò µèñîá-
ëàíàäè. Òèááè¸òíèíã àñë ìà³-
ñàäè õàë³ ñàëîìàòëèãèíè µàð
òîìîíëàìà ìóµîôàçà ³èëèø-
äèð. Øóíäàé ýêàí, µàð áèð
èíñîí, àââàëî, ´ç ñî²ëè²è
é´ëèäà òèááèé áèëèìãà ýãà
á´ëèøè ìóµèì. Áóíèíã ó÷óí
òèááè¸òíèíã ´òìèø òàðèõè âà
áóãóíè ò´²ðèñèäà ìàúëóìîòãà
ýãà á´ëìî³ ëîçèì, äåá áèëà-

ìàí. Àíà øóíäàé ìàúëóìîòãà
ýãà á´ëèøäà ´çèíèíã 38 éèë-
ëèê ôàîëèÿòè áèëàí ðåñïóá-
ëèêàìèç òèááè¸ò òàðèõèíè
õàë³³à òàíèòèá êåëà¸òãàí ìó-
çåéèìèç áèëàí µàð ³àí÷à
ôàõðëàíñàê àðçèéäè. Äàðãîµè-
ìèçãà êèðèøèíãèç áèëàí
ýëåêòðëàøòèðèëãàí ðàíãëè
ê´ðãàçìàëàð ¸ðäàìèäà ãèãèå-
íàíèíã µàììà òóðëàðè: ìåµíàò,
ìàêòàá âà øàõñèé, îâ³àòëà-
íèø, èæòèìîèé, ðàäèàöèîí
µàìäà òóïðî³, ñóâ, òóðàðæîé
ãèãèåíàëàðè áèëàí òàíèøàñèç.
Øóíèíãäåê, µàð áèð õîíàäà
òèááèé òàðèõèé ìàíáàëàðíèíã
ìàâæóäëèãè, ýêñïîíàò âà òóð-
ëè õèëäàãè íî¸á òîïèëìàëàð-

íèíã ´ðèí îëãàíëèãè ´òìèø òèá-
áè¸ò òàðèõèíè ê´ç îëäèìèçãà
êåëòèðàäè. Áóíäàí òàø³àðè,
ê´µíà ´çáåê øàµàðëàðè Õèâà âà
Áóõîðî µóäóäëàðèäàãè àðõåîëî-
ãèê ³àçèøëàðäà òîïèëãàí êàíà-
ëèçàöèÿ èíøîîòëàðèíèíã ñó-
ðàòëàðè âà Àôðîñè¸á çàìèíè-
äàãè ³àçèëìàëàðäà òîïèëãàí ñî-
ïîëäàí ÿñàëãàí êàíàëèçàöèÿ
øàõîá÷àëàðèíèíã ³îëäè³ëàðè
îòà-áîáîëàðèìèç ´ç øàµàð âà
³èøëî³ëàðèäà ñàíèòàðèÿ µîëà-
òèãà ³àí÷àëèê êàòòà òàëàá
³´éãàíëèãèíèíã ãóâîµè á´ëàìèç.

Îâ³àòëàíèø ãèãèåíàñèãà áà-
²èøëàíãàí ýêñïîçèöèÿ îâ³àòëà-
íèø òàðòèáèíè òàøêèë ýòèø çà-
ðóðëèãèãà ³àðàòèëñà, «¥àâî ãè-

ãèåíàñè» á´ëèìèäà ýëåêòðëàø-
òèðèëãàí ÷´çìà ´ïêàíèíã ôàî-
ëèÿòè íàôàñãà îëèíà¸òãàí âà
÷è³àðèëà¸òãàí µàâî òàðòèáèíè
àíè³ òàñàââóð ³èëèøãà ¸ðäàì
áåðàäè. Ñóâ âà òóïðî³ ãèãèå-
íàñèãà áà²èøëàíãàí ê´ðãàçìà-
ëàð µàì æóäà ³èçè³àðëè á´ëèá,
êåðàêëèãè÷à ìàúëóìîòëàðíè
îëèø èìêîíèÿòè êàòòàäèð.

Ìóçåéèìèçíèíã ôàõðè µè-
ñîáëàíãàí ýëåêòðëàøòèðèëãàí
«Øèøà îäàì» ìîäåëè Ãåðìà-
íèÿíèíã Äðåçäåí Ãèãèåíà ìó-
çåéèäà òàé¸ðëàíãàí. Áóòóí
äóí¸ á´éëàá îëòèòà íóñõàäà
ÿðàòèëãàí ìàçêóð ýêñïîíàò îð-
³àëè èíñîí è÷êè àúçîëàðè –
àñàá, þðàê-òîìèð òèçèìè, íà-

ôàñ, îâ³àò µàçì ³èëèø âà
áîø³àëàð íàâáàòìà-íàâáàò
¸ðèòèëàäè. Àéíè ïàéòäà µàð
áèð àúçîíèíã òóçèëèøè âà
àñîñèé âàçèôàñè èçîµëàíàäè,
þçàãà êåëèøè ìóìêèí á´ëãàí
êàñàëëèêëàð µà³èäà µèêîÿ
³èëèíàäè.

Òèááè¸ò òàìàë òîøèíè
³´éèá êåòãàí Àáó Àëè èáí Ñè-
íîãà áà²èøëàíãàí ìåìîðèàë
çàëäà ³èçè³àðëè ýêñïîíàòëàð
æóäà ê´ï. Øóíäàé ýêàí, ìó-
çåéèìèçãà òàøðèô áóþðãàí
µàð áèð èíñîí áóíäàé ìàúëó-
ìîòëàðãà ýãà á´ëñà, ìàñêàíè-
ìèçíèíã àµàìèÿòëè ´ðíè ´ç
èôîäàñèíè òîïàäè, äåá ´é-
ëàéìàí.

– Øó ´ðèíäà òèááè¸òè-
ìèç äàð²àëàðè ò´²ðèñèäà
µàì ãàïèðèá ´òñàíãèç.

– Òèááè¸òèìèç ôàõðè á´ëèá
êåëãàí àêàäåìèê, ïðîôåññîð
âà ìåµíàò ³àµðàìîíëàðè ´ç
ôàîëèÿòëàðè äàâîìèäà øóµðàò
³îçîíèá, µóðìàò-èççàòãà ñàçî-
âîð á´ëãàíëèêëàðè ó÷óí àëî-
µèäà ìàúëóìîò ïàïêàëàðè, øó-
íèíãäåê, ìàõñóñ õîíà àæðàòè-
ëèá, óëàðíèíã ôîòîñóðàòëàðè
øó åðäàí ´ðèí îëãàí.

– Ìóçåéãà òàøðèô áóþ-

ðóâ÷èëàðãà ³àíäàé õèçìàò
ê´ðñàòèëìî³äà?

– Ýêñêóðñîâîäëàðèìèç
òèááè¸òèìèç òàðèõè âà áóãó-
íè ò´²ðèñèäà êåëãàí ãóðóµ-
ëàðãà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðè-
äà ìàúëóìîò áåðèá áîðàäè-
ëàð. Æàìîàìèçäàãè áàð÷à õî-
äèìëàðèìèç ´ç èøëàðèãà
ìàñúóëèÿò áèëàí ¸íäàøèá êå-
ëàäèëàð. Áó àëáàòòà, àìàëäà-
ãè èøëàðèìèçíèíã ñàìàðàñè-
íè ê´ðñàòèøäà ìóµèì ðîëü
´éíàìî³äà.

– Êåëãóñèäàãè ðåæàëà-
ðèíãèç âà õàë³èìèçãà òè-
ëàêëàðèíãèç.

– Îëäèìèçäà óëêàí âàçè-
ôàëàð òóðèáäè. Øóíè àëîµè-
äà òàúêèäëàøèì æîèçêè, ìó-
çåéèìèçãà ÿíãè ýêñïîíàòëàð
êåëòèðèëäè. Áóíäàé èøëàðíè
àìàëãà îøèðèøäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðè Àäµàì Èêðîìîâ-
íèíã µèññàëàðè áåíèµîÿ êàò-
òà á´ëäè. Æàìîàìèç íîìèäàí
âàçèðëèêíèíã ìóòàñàääè ðàµ-
áàðëàðèãà ÷èí äèëäàí òàøàê-
êóð áèëäèðàìàí.

Þðòèìèçäà ôàîëèÿò
þðèòà¸òãàí ìóçåéëàðäàãè
µàìêàñáëàðèìèçíè Õàë³à-
ðî ìóçåéëàð êóíè áèëàí
ñàìèìèé ³óòëàéìàí. Êåëãó-
ñèäà êó÷-³óââàòãà ò´ëèá,
ñî²-îìîí á´ëèá þðèøëàðè-
íè òèëàá ³îëàìàí.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ
ñóµáàòëàøäè.

Ìóàëëèô îëãàí
ñóðàòëàð.

È Ë Ì - Ô À Í  É ¤ Ë È Ä À Ã È
Ô È Ä Î É È Ë È Ê

Ý µ ò è ð î ì :  è á ð à ò  ì à ê ò à á è
Äóí¸äà øóíäàé èíñîíëàð áîðêè, óëàð ´çëàðèíèíã

áåìèííàò õèçìàòëàðè-þ, ìåµðèáîí âà ñàìèìèéëèêëà-
ðè áèëàí õàë³ îðàñèäà îáð´-ýúòèáîðãà ýãà á´ëàäè-
ëàð. Äàðµà³è³àò, þ³îðèäàãè ôàçèëàòëàðíè ´çèäà ìó-
æàññàì ýòãàí àæîéèá èíñîí, ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëî-
ãèÿ, èëì-ôàí ðèâîæèãà ìóíîñèá µèññà ³´øãàí, ìîµèð
òàøêèëîò÷è îëèì Àêðîìæîí Àçèçîâíèíã òàâàëëóä òîï-
ãàíèãà 70 éèë ò´ëäè.

£àëáè èëìãà òàøíà á´ëãàí
Àêðîìæîí Àçèçîâ Òîøêåíò
Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòèíèíã
ñòîìàòîëîãèÿ ôàêóëüòåòèíè
òàìîìëàãà÷, é´ëëàíìà áèëàí
Íàìàíãàí âèëîÿò ñàíèòàðèÿ-
ýïèäåìèîëîãèÿ ñòàíöèÿñèäà
ñàíèòàð-âðà÷ ñèôàòèäà ôàîëè-
ÿò ê´ðñàòäè. Ó 1972 éèëäàí
áîøëàá Ðåñïóáëèêà ñàíèòàðèÿ
ìàîðèôè óéèäà óñëóáèÿò÷è-
âðà÷, áîø âðà÷ ìóîâèíè ëà-
âîçèìëàðèäà µàì ìåµíàò ³èë-
äè. Øó éèëëàð ìîáàéíèäà òå-
ãèøëè òèááè¸ò îëèéãîµëàðè-
äà ´çèíèíã òèááèé âà ñè¸ñèé
áèëèìëàðèíè îøèðèá, òàëàáà-
ëàðãà ìàúðóçàëàð ´³èäè. 1985
éèëäà À. Àçèçîâ àñïèðàíòóðà-
äà òàµñèë îëèá, «Àµîëèíèíã
òèááèé ñàíèòàðèÿ ìàäàíèÿòè-
íè þêñàëòèðèøäà èæòèìîèé-
ãèãèåíàíèíã ìóµèì æèµàòëàðè»
ìàâçóèäà Ìîñêâàäàãè Áóòóíèò-
òèôî³ òèááèé âà òèááèé òåõ-
íèêàâèé àõáîðîò èëìèé-òåê-
øèðèø èíñòèòóòèäà “Èæòèìî-
èé ãèãèåíà âà ñî²ëè³íè ñà³-
ëàøíè òàøêèë ³èëèø” èõòè-
ñîñëèãè áóéè÷à íîìçîäëèê
äèññåðòàöèÿñèíè µèìîÿ ³èëäè.

1994 éèëäà Òîøêåíò âðà÷-
ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñ-
òèòóòèíèíã “Èæòèìîèé òèááè-
¸ò âà ñî²ëè³íè ñà³ëàøíè òàø-
êèë ³èëèø” êàôåäðàñèãà êàò-
òà ´³èòóâ÷è ëàâîçèìèãà òàê-
ëèô ýòèëèá, 2001 éèëãà ³àäàð
äîöåíòëèê ëàâîçèìèäà ôàîëè-
ÿò þðèòäè. 2001 éèëäàí áîø-
ëàá ÿíãè òàøêèë ýòèëãàí “Ìàð-
êåòèíã âà ìîíèòîðèíã” á´ëè-
ìèãà ðàµáàðëèê ³èëäè, 2008
éèëäàí ýúòèáîðàí ¤çáåêèñòîí
Âðà÷ëàð Àññîöèàöèÿñèäà áîø
ìóòàõàññèñ ëàâîçèìèäà èøëàá
êåëìî³äà.

À. Àçèçîâ ïðîôåññîð £. Çîè-
ðîâ, Ä. Àñàäîâ, È. Èëüèíñêèé,
Þ. Ëèñèöèí, Ä. Âåíåäèêòîâ,
Ä. Ëîðàíñêèé êàáè óñòîçëàðè
ê´ìàãèäà óëêàí òàøêèëîò÷èëèê
âà èëìèé-ïåäàãîãèê ñàëîµèÿò-
ãà ýãà á´ëäè. ßðèì àñðäàí
îðòè³ òàøêèëèé, àìàëèé, íà-
çàðèé âà ïåäàãîãèê ìåµíàò ôà-
îëèÿòè äàâîìèäà ñî²ëè³íè

ñà³ëàø òèçèìèíè ðèâîæëàíòè-
ðèø, èëì-ôàí þòó³ëàðè, êà-
ñàëëèêëàðãà ³àðøè êóðàø,
àµîëè ´ðòàñèäà ãèãèåíèê òàú-
ëèì-òàðáèÿ èøëàðèíè òàøâè-
³îò ³èëèø, òèááèé-ñàíèòàðèÿ
âà òóðìóø ìàäàíèÿòèíè îøè-
ðèø, ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè
òàð²èá ³èëèø ìàñàëàëàðèäà
òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã ´ðíè,
£ÂÏëàð èøèíè òàøêèëëàøòè-
ðèø êàáè áèð ³àòîð ìóàììî-
ëàðãà îèä 250 äàí îðòè³ ìà-
³îëà, 40 äàí îðòè³ óñëóáèé
³´ëëàíìà âà òàâñèÿíîìà, ðè-
ñîëàëàð ÷îï ýòäè. Øóíèíãäåê,
òèçèìäàãè àìàëèé þòó³ëàðíè
êåíã òàð²èá ³èëèøãà îèä
ê´ïëàá µóææàòëè âèäåîôèëü-
ìëàðíèíã òàøàááóñêîðè âà ìó-
àëëèôèãà àéëàíäè.

À. Àçèçîâ óçî³ éèëëàð ôàîë
æàìîàò÷è ðàµáàð ñèôàòèäà ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà ñàìà-
ðàëè ôàîëèÿò þðèòäè. Ðåñ-
ïóáëèêà àµîëèñè ´ðòàñèäà ãè-
ãèåíèê òàúëèì-òàðáèÿ âà ñî²-
ëîì òóðìóø òàðçè ê´íèêìàëà-
ðèíè êåíã òàð²èáîò ³èëèø, òè-
çèìäàãè èëì-ôàí þòó³ëàðèíè
òåëåâèäåíèå, ðàäèî âà îììà-
âèé àõáîðîò âîñèòàëàðè îð³à-
ëè êåíã òàøâè³îò ³èëèøäàãè
ôàîë òàøêèëîò÷èëèãè èíîáàò-
ãà îëèíèá, ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè µàìäà êàñàáà óþø-
ìàëàðèíèíã ê´ïëàá ôàõðèé
±ðëè³ëàðè áèëàí òà³äèðëàí-
äè.

Áóòóí óìðèíè òèááè¸ò èë-
ìèãà áàõøèäà ýòãàí îëèì ´çè-
íèíã êàìòàðëèãè, èø÷àíëèãè,
øèðèíñ´çëèãè âà øîãèðäëà-
ðèãà á´ëãàí ìåµðèáîíëèãè áè-
ëàí êåëàæàê àâëîäëàðãà èá-
ðàò á´ëèá êåëìî³äà.

Òîøêåíò Âðà÷ëàð Àññî-
öèàöèÿñè æàìîàñè, Àêðîì-
æîí Àçèçîâíèíã ñàáî³ëàðè-
äàí áàµðàìàíä á´ëãàí øî-
ãèðäëàðè óñòîçíèíã 70 éèë-
ëèê òàâàëëóä êóíè áèëàí
³èç²èí òàáðèêëàá, óíãà
óçî³ óìð âà èëìèé ïåäàãî-
ãèê ôàîëèÿòèäà êàòòà ìó-
âàôôà³èÿòëàð òèëàéäè.

ÊÅËÃÓÑÈ ÑÎÍÄÀ:

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãè µóçóðèäàãè Âðà÷-
ëàð âà ôàðìàöåâòëàðãà
ëèöåíçèÿ áåðèø âà àòòåñ-
òàöèÿäàí ´òêàçèø Ðåñïóá-
ëèêà Ìàðêàçèíèíã àìàëäà-
ãè ôàîëèÿòè, èø æàðà¸í-
ëàðè áèëàí ÿ³èíäàí òàíè-
øàñèç. Ìà³îëàäà àòòåñòà-

öèÿ æàðà¸íèäà ³´ëëàíèëà¸òãàí àõáîðîò-êîììóíèêàöèÿ
òåõíîëîãèÿëàðè âà äàñòóðëàð µàìäà óíèíã àôçàëëèê-
ëàðè õóñóñèäà ìàúëóìîòëàðãà ýãà á´ëàñèç.
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Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

Âñå íà÷àëî ïîñëåäíåãî ìå-
ñÿöà âåñíû åþ îòâåäåíî îñ-
ìîòðó è îòáîðó ïîäãîòîâëåí-
íûõ  íîìåðîâ äëÿ áóäóùåé
ïðîãðàììû. Ðàáîòà ýòà íå
òîëüêî íå èç ëåãêèõ â ôèçè-
÷åñêîì ïëàíå (çà äåíü îíà óñ-
ïåâàåò ïîáûâàòü âìåñòå ñî
ñâîèì íåèçìåííûì ïîìîùíè-
êîì, âåäóùèì ñïåöèàëèñòîì
Öåíòðà Ìèõàèëîì Ãåííàäüå-
âè÷åì Ãîðíåøòåéíîì â ïÿòè-
ñåìè âûøåíàçâàííûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ Òàøêåíòà èëè ãîðîäîâ
ñòîëè÷íîé è äðóãèõ îáëàñòåé),
íî è ýìîöèîíàëüíîì. Âåäü
âñòðå÷àëèñü ñ äåòüìè, êîòî-
ðûå ñòàðàòåëüíî çàíèìàëèñü
â êðóæêàõ, ðàçó÷èâàëè òàíöû
íàðîäîâ ìèðà è ñîâðåìåííûå,
ðåïåòèðîâàëè, ãîòîâèëè êîñ-
òþìû (ïðè÷åì, íåêîòîðûå ýòî
äåëàëè ñàìè â ñâîèõ ïîøè-
âî÷íûõ öåõàõ), è âîò òåïåðü
ïðèøëà ïîðà îò÷èòàòüñÿ ÷åìó
íàó÷èëèñü. Íàäî áûëî â ýòè
ìîìåíòû âèäåòü Êîêÿá Ìèðè-
åâíó. Çàñëóæåííàÿ àðòèñòêà
Àçåðáàéäæàíà, ïðåêðàñíàÿ
òàíöîâùèöà è ïåâèöà, áàëåò-
ìåéñòåð, îíà åùå ÿâëÿëà è òà-
ëàíò ïñèõîëîãà: ïîäîáíàÿ ðà-
áîòà èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó.
Íå òîëüêî â òîì ïëàíå, ÷òî
íàäî áûëî îöåíèòü ïîäãîòîâ-
ëåííîñòü þíûõ  àðòèñòîâ, íî
è íàéòè ñëîâà ïîõâàëû òåì,
êòî åå ÷åñòíî çàñëóæèë, íî è
òàêæå äëÿ àðãóìåíòèðîâàííî-
ãî îòêàçà èëè ñîâåòîâ, êîòî-
ðûå ïîìîãóò äîâåñòè äî ñîîò-
âåòñòâóþùåãî óðîâíÿ èñïîë-
íèòåëüñòâà. Ïðè ýòîì âåäü
øëà ðå÷ü î òâîð÷åñòâå äåòåé,
æèâóùèõ â îñîáûõ óñëîâèÿõ:
ñèðîòàõ, à òàêæå òåõ, êòî èìå-
åò ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ â
ðàçâèòèè, â òîì ÷èñëå è ñëà-
áîñëûøàùèå èëè ãëóõèå. Íî
òàíöåâàòü, âûñòóïàòü õîòÿò âñå,
íàõîäÿ â ýòîì îñîáóþ ðàäîñòü
ïëàñòè÷åñêîãî åäèíåíèÿ â
êîëëåêòèâå, êîòîðûé íà äàí-
íûé ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ âñå æå
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Åñëè êîìó è ñëåäóåò ïî-õîðîøåìó ïîçàâèäîâàòü â ýòè
äíè, òàê ýòî Êîêÿá Ìèðèåâíå Àëèåâîé – åå ýíåðãè÷íîñòè,
ìîáèëüíîñòè, íåóòîìèìîé ïðîôåññèîíàëüíîé òðåáîâà-
òåëüíîñòè, ïðîÿâëÿþùèõñÿ ïðè ïîäãîòîâêå ê ïðîâîäèìî-
ìó öåíòðîì êóëüòóðû ïðîôñîþçîâ Òàøêåíòñêîé îáëàñòè
«Áàäèèé õàâàñêîð» XXXÓÏ áëàãîòâîðèòåëüíîãî ìàðàôîíà
ôåñòèâàëþ ñ ó÷àñòèåì âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ è
øêîë-èíòåðíàòîâ Óçáåêèñòàíà, à òàêæå ìàñòåðîâ èñêóññò-
âà, êîòîðûé ñîñòîèòñÿ 19 ìàÿ âî äâîðöå «Òóðêèñòîí».

èõ ñåìüåé.
Åñòåñòâåííî, «îáèæàòü» ïðè

ýòîì âñå æå êîãî-òî ïðèõîäè-
ëîñü. Íî íå äåòåé, à õîðåîãðà-
ôîâ, íå äîâåäøèõ ñâîþ ðàáîòó,
êàê ãîâîðèòñÿ, «äî óìà». Êîíå÷-
íî  æå, áûëè òàíöåâàëüíûå  íî-
ìåðà ñèëüíûå, ïîñëàáåå è ñî-
âñåì óæ ñëàáûå. Ó÷èòûâàÿ ñïå-
öèôèêó îòáîðà, Àëèåâà âñå ïðå-
òåíçèè àäðåñîâàëà èìåííî ïå-
äàãîãàì. Çàòî â òå ìîìåíòû, êîã-
äà îíà ïîëó÷àëà óäîâîëüñòâèå
îò ðåçóëüòàòîâ ïðîäåëàííîãî
òâîð÷åñêîãî òðóäà, åå ãëàçà ëó-
÷èëèñü óëûáêîé. Òàê, íàïðèìåð,
áûëî â Ãóëèñòàíñêîé ñîö-äåðåâ-
íå ¹ 27 – ïî÷òè âñå âûñòóïëå-
íèÿ áóäóò ïîêàçàíû â Òàøêåí-
òå. Ïîíðàâèëèñü è íîìåðà Òàø-
êåíòñêîé ãîðîäñêîé ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé øêîëû-èíòåðíàòà
¹ 101 äëÿ ãëóõèõ äåòåé. Õîðå-
îãðàôû Âèêòîðèÿ Ãîðäèåíêî è
Åëåíà Íåêðàñîâà ïîäãîòîâèëè
ïÿòü íîìåðîâ, î÷åíü ðàçíûõ. Òóò
è ðóññêèé òàíåö, è èíäèéñêèé â
ðèòìå äèñêî, è óçáåêñêèé, è
ëàòèíî-àìåðèêàíñêèé. Äåòè
òàíöåâàëè, íå ñëûøà ìóçûêè, à
òîëüêî ïîâèíóÿñü æåñòàì ïåäà-
ãîãà. È ïðè ýòîì ëèöà èõ ñâåòè-
ëèñü îò ðàäîñòè. Òî÷íî òàêæå
ïðèäåòñÿ íàõîäèòüñÿ â çàëå ïðè
âûñòóïëåíèè âîñïèòàííèêîâ
Òàøêåíòñêîé ãîðîäñêîé ñïåö-
øêîëû-èíòåðíàòà ¹ 102 è ðó-
êîâîäèòü èìè æåñòàìè Îëåãó
Îùåïêîâó. Ñàì âûïóñíèê ýòîé
øêîëû, îí òåïåðü ïðåïîäàåò òóò
è õîðîøî çíàåò, êàê ýòî – íå
ñëûøàòü îêðóæàþùèõ òåáÿ çâó-
êîâ, ñìóòíî ðàçëè÷àòü ñëîâà. Îí
ïîñòàâèë  íåñêîëüêî òàíöåâ –
óêðàèíñêèé, «Çîíòèêè», «Ìîðÿ÷-
êà», îòîáðàíà æå äëÿ ïîêàçà
áûëà êîìïîçèöèÿ ïîä èçâåñòíóþ
ïåñíþ «Ìàëåíüêàÿ ñòðàíà». Äëÿ
ñèäÿùèõ â çàëå îíà çâó÷àëà èç
äèíàìèêîâ, à íà ñöåíå åå
«ïåëà» ñ ïîìîùüþ æåñòîâ Êàòÿ
Ñåðåáðÿíñêàÿ âìåñòå ñ òàíöóþ-
ùåé ðåáÿòíåé ìëàäøèõ êëàññîâ.
Çàìå÷àòåëüíî âûäåðæàí áûë

ðèòì, ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ïîë-
íîå ñîâïàäåíèå õîðåîãðàôèè ñ
ìóçûêîé, ñëûøèìûì òåêñòîì.
Áûëè îòìå÷åíû è ñïåöèàëüíî
ñøèòûå êîñòþìû – êàê íàöèî-
íàëüíûå, òàê è ñîâðåìåííûå äëÿ
ïîêàçàííûõ íîìåðîâ. ×óâñòâóåò-
ñÿ, ÷òî äèðåêòîðû ýòèõ èíòåð-
íàòîâ äëÿ ãëóõèõ è ñëàáîñëû-
øàøèõ äåòåé Øîèñòà Ðàøèäîâ-
íà Àõìåäîâà è Íàäåæäà Èøîí-
êóëîâíà Èñõàêîâà òâîð÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ
óäåëÿþò äîëæíîå âíèìàíèå.
Âïðî÷åì, ýòî ìîæíî ñêàçàòü î
áîëüøèíñòâå äåòñêèõ äîìîâ
«Ìåõðèáîíëèê», ãäå îòáîðî÷íàÿ
êîìèññèÿ ïîáûâàëà â òå äíè.
Óõîæåííûå çåëåíûå çîíû, ÷èñ-
òîòà â ïîìåùåíèÿõ, êîâðû, çà-
ïîëíåííûå íåîáõîäèìûìè
ïðåäìåòàìè, íàãëÿäíûìè ïîñî-
áèÿìè, òåëå- è ðàäèîàïïàðàòó-
ðîé êàáèíåòû äëÿ çàíÿòèé – âñå
ÿâëÿëî çàáîòó ãîñóäàðñòâà è îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, à òàê-
æå ñïîíñîðîâ î òîì, ÷òîáû èõ
âîñïèòàííèêè èìåëè äàæå òî,
÷òî íå âñåãäà áûëî â êâàðòèðàõ
èõ ðîäèòåëåé. Îò íèõ òðåáóåò-
ñÿ òîëüêî îäíî: õîðîøî ó÷èòü-
ñÿ, âîéòè âî âçðîñëóþ æèçíü äî-
ñòîéíûìè ãðàæäàíàìè. Íåäàðîì
òóò âåäåòñÿ è òðóäîâîå âîñïè-
òàíèå. Åñòü ìàñòåðñêèå, øâåé-
íûå öåõà. Ñâîáîäíîå âðåìÿ
äåòè ïîñâÿùàþò ñïîðòó. Ñ îñî-
áîé ãîðäîñòüþ, íàïðèìåð, çà-
ìåñòèòåëü äèðåêòîðà ×èð÷èêñ-
êîãî èíòåðíàòà «Ìåõðèáîíëèê»
¹ 14 Âàëåðèé Âàëåðüåâè÷ Êóç-
íåöîâ äåìîíñòðèðîâàë ñòåíä,
óâåøàííûé äèïëîìàìè, êîòîðû-
ìè íàãðàæäåíû åãî ïîäîïå÷íûå,
çàíÿâøèå ëó÷øèå ìåñòà â øàõ-
ìàòíûõ, âîëåéáîëüíûõ è äðóãèõ
òóðíèðàõ. Íó, à ÷òî êàñàåòñÿ
èìåííî òâîð÷åñòâà, òî õîðåîã-
ðàô Ìàðèôàò Êàðèìîâà ïîäãî-
òîâèëà ñïåöèàëüíî äâà íîìåðà
– «×àìàíäà ãóë» è  «Äîèðà». Ïîñ-
ëåäíèé íå ìîã íå ïîíðàâèòüñÿ
îñîáåííî. Ñåìè-âîñüìèëåòíèå
äåâ÷óøêè çàäîðíî êðóæèëèñü â
òàíöå ñ áóáíàìè â âèäå ñîëíû-
øåê. À âïåðåäè íèõ ïðåêðàñíî
òàíöåâàë Àçèç Óìàðîâ. Åãî
ñîëüíàÿ ïàðòèÿ áóêâàëüíî ïðî-
øëà íà óðà. Êàê ãîâîðèòñÿ, íà-
ëèöî ìîëîäîé òàëàíò, âûÿâëåí-
íûé, ïîääåðæàííûé è êîòîðîìó
ïîìîãàþò ðàçâèâàòüñÿ. Íå ìîã-
ëî íå âûçâàòü ÷óâñòâà óìèëå-
íèÿ âûñòóïëåíèå ñîâñåì óæ ìà-

ëåíüêèõ äåòåé. Â äåòñêîì äîìå
¹ 24 æèâåò ìàëûøíÿ îò ÷åòû-
ðåõ äî îäèííàäöàòè ëåò. Èõ èñ-
ïîëíåíèå òàíöåâ «Ëàéëàê ðàê-
ñè» è «Ãóëèì», ñòàðàíèå âûçâà-
ëè, êîíå÷íî æå, óëûáêó îäîá-
ðåíèÿ. Çàïîìíèëîñü, íàñêîëü-
êî îðãàíè÷íî ÷óâñòâóåò ñåáÿ
ïðè ýòîì âîñüìèëåòíÿÿ Ñàáèíà
Óìàðîâà. Íî âîò ïî àäðåñó õî-
ðåîãðàôîâ áûëî âûñêàçàíî íå-
ìàëî çàìå÷àíèé. Çäåñü Êîêÿá
Ìèðèåâíà áûëà íåóìîëèìà.

 - Âû ïðèãëàøàåòåñü íà âûñ-
òóïëåíèå âî äâîðåö «Òóðêèñòîí»,
ýòî – îñîáàÿ ÷åñòü è åå íàäî
îïðàâäàòü ïî-íàñòîÿùåìó, íå
êðàñíåòü ïîòîì ïåðåä ïðèãëà-
øåííîé ïóáëèêîé çà ñâîå íå-
óìåíèå äîñòè÷ü íóæíîãî óðîâ-
íÿ â òâîð÷åñêîì âîñïèòàíèè äå-
òåé, - íå ðàç ïîâòîðÿëà îíà â
òåõ êîëëåêòèâàõ, ãäå, ïî åå ìíå-
íèþ, çàíèæåíû òðåáîâàíèÿ ê ïå-
äàãîãàì-õîðåîãðàôàì. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ïðèøëîñü èç ìíîãèõ
ïðîñìîòðåííûõ íîìåðîâ îòâåð-
ãàòü ñëàáûå. Â îñíîâíîì â áó-
äóùóþ ïðîãðàììó âêëþ÷àëèñü
äåéñòâèòåëüíî ãîòîâûå, ïî-íà-
ñòîÿùåìó îòðàáîòàííûå òàíöû.
Â òîì ÷èñëå «Óðàá îëàìè» êîë-
ëåêòèâà øêîëû-èíòåðíàòà ¹

Èòàê, ñîâñåì íåìíîãî îñòàëîñü âðåìåíè äî ïðîâåäåíèÿ
íà ñöåíå çíàìåíèòîãî òàøêåíòñêîãî äâîðöà ðåñïóáëèêàíñ-
êîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôåñòèâàëÿ «Ìåõðæîí - 2011». Êîí-
öåðò, êîòîðûé ïîêàæóò äåòè, íå òîëüêî ñâîåîáðàçíûé ýê-
çàìåí, íî è îò÷åò-ïðàçäíèê, êîòîðûé, êîíå÷íî æå, ñêðàñèò
ðÿäîâûå áóäíè, çàïîìíèòñÿ è ó÷àñòíèêàì, è çðèòåëÿì. Ïåð-
âûì – åùå è ïîäàðêàìè, ïîäãîòîâëåííûìè ñïîíñîðàìè.

Í. ÂÅÒÊÀÑÎÂÀ.

106, êîòîðûì ðóêîâîäèò ìî-
ëîäîé áàëåòìåéñòåð Èðîäà
Èëüìóðàäîâà, èëè «Ìàñëåíè-
öà» è «Ìàìáà» âîñïèòàííèêîâ
øêîëû-èíòåðíàòà ¹ 101. Íî è
«ðàçáîð ïîëåòîâ» Àëèåâà ïðî-
âåëà ñåðüåçíûé. Âñå íåòî÷íî-
ñòè, îøèáêè â ïîñòàíîâêå
òàíöåâ îíà îòìåòèëà, äàëà ñî-
âåòû, êàê èñïðàâèòü íåäîðàáîò-
êè. Áûëè ó íåå çàìå÷àíèÿ è
ïî íåêîòîðûì íåáðåæíî ñøè-
òûì êîñòþìàì, êîòîðûå ìà-
ëåíüêèì àðòèñòàì òîëüêî ìî-
ãóò ïîìåøàòü õîðîøî âûñòó-
ïèòü. Çàïèñûâàëà îíà ñåáå äëÿ
ïàìÿòè è òå èíòåðíàòû, ãäå íåò
õîðåîãðàôîâ, îáåùàÿ ïîìî÷ü
ñ êàäðàìè. Â îáùåì, ïðèåì-
íî-îòáîðî÷íàÿ êîìèññèÿ äåé-
ñòâîâàëà íå òîëüêî «ïî óñòà-
âó», íî è ÿâëÿëà ïðåäåëüíóþ
çàèíòåðåñîâàííîñòü â òîì, ÷òî-
áû äóõîâíîå ðàçâèòèå äåòåé,
âîñïèòûâàþùèõñÿ âíå ñåìåé,
âåëîñü ñ ïîíèìàíèåì öåëåé è
çàäà÷. Äåÿòåëüíîñòü öåíòðà
«Áàäèèé õàâàñêîð» – åùå îäèí
øòðèõ â îáùóþ êàðòèíó òîãî
âíèìàíèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ
ãîñóäàðñòâåííîé çàáîòîé î äó-
õîâíîì çäîðîâüå ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ.

 Ñâåò, ïîïàâøèé íà êîíåö
äëèííîãî òîíêîãî âîëîêíà,
ïî÷òè ïîëíîñòüþ âûõîäèò íà
ïðîòèâîïîëîæíîì êîíöå. Ñâå-
òîïåðåäà÷à îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïðè ëþáîì èçãèáå âîëîêíà.
Ïðèáîðû âîëîêîííîé îïòèêè
èìåþò çíà÷èòåëüíûå ïðåèìó-
ùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðå-
æíèìè ìîäåëÿìè: îáëàäàþò
ãèáêîñòüþ, äîñòàòî÷íîé ñèëîé
ñâåòà, èìåþò äëèíó äî 3 ì,
ñïåöèàëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ
ïîçâîëÿþò áðàòü áèîïñèþ, îò-
ñàñûâàòü ñîäåðæèìîå, ïîäà-
âàòü âîçäóõ äëÿ ðàçäóâàíèÿ
ïîëîãî îðãàíà, ïðîèçâîäèòü
ôîòîãðàôèðîâàíèå îáíàðóæè-
âàåìûõ èçìåíåíèé. Íåêîòî-
ðûå èç ïðèáîðîâ ñïîñîáíû
ïåðåäàâàòü èçîáðàæåíèå íà
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Ïåðâàÿ ýíäîñêîïèÿ – ãàñòðîñêîïèÿ áûëà ïðîèçâåäåíà
â 1881 ã. Ñ òåõ ïîð àïïàðàòû äëÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ïðåòåðïåëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Ñ íà÷àëà
60-õ ãîäîâ íà÷àëè ïðèìåíÿòüñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
ãèáêèå ýíäîñêîïû ñ âîëîêîííîé îïòèêîé. Ñîâðåìåííûé
ïðèáîð äëÿ ýíäîñêîïèè ñîñòîèò èç æãóòà âîëîêîí-ñâåòî-
âîäîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò äèàìåòð â íåñêîëüêî
äåñÿòêîâ ìèêðîíîâ.

öâåòíîé ýêðàí òåëåâèçîðà. Èìå-
åòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
ïðèáîðîâ ðàçëè÷íîãî íàçíà÷å-
íèÿ.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íàè-
áîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ ñëå-
äóþùèå àïïàðàòû:

· ãàñòðîäóîäåíîñêîï (äëÿ
îñìîòðà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè);

· ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñ-
êîï (äëÿ îñìîòðà ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïèùåâîäà, æåëóäêà, äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè);

· ãàñòðîñêîï (äëÿ îñìîòðà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà);

· äóîäåíîñêîï (äëÿ îñìîò-
ðà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè);

· êîëîíîñêîï (äëÿ îñìîòðà

òîëñòîé êèøêè äî èëåîöåêàëü-
íîãî óãëà);

· áðîíõîñêîï (äëÿ îñìîòðà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ,
âêëþ÷àÿ ñåãìåíòàðíûå áðîíõè);

· õîëåäîõîñêîï (äëÿ îñ-
ìîòðà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè îá-
ùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà âî âðå-
ìÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà íà æåë÷íûõ ïóòÿõ).

Êðîìå îñìîòðà è ôîòîãðàôè-
ðîâàíèÿ, à òàêæå áèîïñèè, ÷å-
ðåç ñïåöèàëüíûé êàíàë ââîäÿò
êîíòðàñòíîå âåùåñòâî â æåë÷-
íûå è ïàíêðåàòè÷åñêèå ïðîòî-
êè. ×åðåç áèîïñèéíûé êàíàë
ìîæíî òàêæå ââîäèòü ïåòëè äëÿ
êîàãóëÿöèè ïîëèïîâ, ýëåêòðîäû
äëÿ êîàãóëÿöèè êðîâîòî÷àùåé
ÿçâû èëè ýðîçèé. ×åðåç ýíäîñ-
êîï ìîæíî òàêæå ïðîèçâîäèòü
ðàñïûëåíèå ëåêàðñòâåííûõ âå-
ùåñòâ, ââîäèòü ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû ïîä ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé

èãëû.
Òàêèì îáðàçîì,

ñîâðåìåííûå ýí-
äîñêîïè÷åñêèå ïðè-
áîðû âûïîëíÿþò íå
òîëüêî äèàãíîñòè-
÷åñêóþ, íî è ëå-
÷åáíóþ ôóíêöèè.

Ýíäîñêîïè÷åñ-
êèå ìåòîäû îáñëå-
äîâàíèÿ ïðèìåíÿ-
þòñÿ êàê â ïëàíî-
âîé, òàê è ýêñòðåí-
íîé õèðóðãèè. Ïî-
êàçàíèåì ê ñðî÷íîé
ýíäîñêîïèè äëÿ äè-
àãíîñòèêè è îñòà-
íîâêè êðîâîòå÷å-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ âñå ñëó÷àè æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé,
æåëòóõà íåÿñíîé ýòèîëîãèè. Â
ïëàíîâîì îáñëåäîâàíèè ýíäîñ-
êîïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ïîäî-
çðåíèè íà çëîêà÷åñòâåííîå ïî-
ðàæåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà (ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ äè-
àãíîçà), äëÿ íàáëþäåíèÿ çà
òå÷åíèåì õðîíè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ (ÿçâû, ýðîçèè).

Ïîäãîòîâèëà
À. ÌÈÕÀÉËÎÂÀ.
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ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÎÑÒÐÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ
ÑÈÍÄÐÎÌÀ È ÀËÃÎÐÈÒÌÛ ÀÃÐÅÑÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

ÏÐÎÒÎÊÎË 1
Îöåíêà âåðîÿòíîãî ÎÊÑ

Îïðåäåëåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé
Ó áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì ÎÊÑ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå âûáîð ëå÷åáíîé

ñòðàòåãèè çàâèñèò îò ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÌ èëè ñìåðòè. Íèæå ïðåäñòàâëåíà
îáîáùåííàÿ òàáëèöà îïðåäåëåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñìåðòè è íåôàòàëüíîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà ïðè ÎÊÑ.

ÏÐÎÒÎÊÎË 2
Êðàòêîñðî÷íûé ðèñê ñìåðòè è íåôàòàëüíîãî ÈÌ ïðè ÎÊÑ

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ
Ðèñê ñìåðòè è âîçíèêíîâåíèÿ ÈÌ óâåëè÷èâàþòñÿ ñ âîçðàñòîì. Êðîìå òîãî, ñ

ïîâûøåííûì ðèñêîì êîðîíàðíûõ îñëîæíåíèé ñâÿçàíû ìóæñêîé ïîë è òàêèå ïðåä-
øåñòâóþùèå ïðîÿâëåíèÿ ÊÁÑ, êàê òÿæåëàÿ è äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùàÿ ñòåíîêàð-
äèÿ èëè ðàíåå ïåðåíåñåííûé ÈÌ. Ïðèçíàêàìè ïîâûøåííîãî ðèñêà ÿâëÿþòñÿ íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,  à
òàêæå àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, è ñàõàðíûé äèàáåò. Áîëüøèíñòâî õîðîøî èçâå-
ñòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÊÁÑ òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè ïëîõîãî ïðîãíîçà ïðè ÎÊÑ.
Ïðîãíîñòè÷åñêè âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ âðåìÿ, ïðîøåäøåå ïîñëå ïîñëåäíåãî ýïèçî-
äà èøåìèè, íàëè÷èå ñòåíîêàðäèè ïîêîÿ è îòâåò íà ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå.
Ýòè ïðèçíàêè, íàðÿäó ñ êîíöåíòðàöèåé ñåðäå÷íûõ òðîïîíèíîâ, ó÷òåíû â êëàññè-
ôèêàöèè, ïðåäëîæåííîé Ñ.W. Hamm è E. BraunwaId ( òàáë. 3). Äëÿ ëó÷øåãî ïîíè-
ìàíèÿ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè è ÈÁÑ ïðåäñòàâëåíà êëàññèôèêàöèÿ Áðàóíâàëüäà,
êîòîðàÿ ïîìîãàåò îòäèôôåðåíöèðîâàòü ïàöèåíòîâ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè.

((Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ïðåäûäóùåì íîìåðå).

Ð. ÊÓÐÁÀÍÎÂ,
äèðåêòîð Ðåñïóáëèêàíñêîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî

öåíòðà êàðäèîëîãèè, ïðîôåññîð.
Ì. ÇÓÔÀÐÎÂ,

çàì. äèðåêòîðà ÐÑÖÊ ïî íàóêå, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê.

(Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå).

Òàêèì îáðàçîì, êðèòåðèÿìè âûñîêîãî ðèñêà ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ,
ÿâëÿþòñÿ:

 - Âîçâðàòíàÿ èøåìèÿ ïîêîÿ èëè íèçêèé óðîâåíü ÒÔÍ íà ôîíå èíòåíñèâíîé
àíòèèøåìè÷åñêîé òåðàïèè

 - Âûñîêèé óðîâåíü òðîïîíèíîâ
 - Íîâàÿ äåïðåññèÿ ST
 - Âîçâðàòíàÿ èøåìèÿ ñ ñèìïòîìàìè ÕÑÍ (ðèòì ãàëîïà, îòåê ëåãêèõ, íàðàñòà-

þùèå õðèïû, íîâàÿ èëè íàðàñòàþùàÿ ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ)
 - Âûñîêèé ðèñê, âûÿâëåííûé ïðè ñòðåññ-òåñòå (òðåäìèë, ÂÝÌ)
 - Ñíèæåíèå ôóíêöèè ËÆ (ÔÂËÆ ìåíåå 40%)
 - Ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü
 - Óñòîé÷èâàÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ
 - ×ÒÊÀ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ
 - Ðàíåå ïåðåíåñåííîå ÀÊØ

2. 3. Îïðåäåëåíèå íåîáõîäèìîñòè ýêñòðåííîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèè

Ïàöèåíòû ñ ÎÊÑ, ïîñòóïèâøèå ïåðâûå 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà ýëåâàöèè ñåãìåíòà ST
â 2 ñìåæíûõ îòâåäåíèÿõ ÝÊÃ, îáÿçàòåëüíî ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê êàíäèäàòû íà ïðî-
âåäåíèå ýêñòðåííîé òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè.

ÏÐÎÒÎÊÎË 3
Íåîáõîäèìîñòü  ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè ñòðåïòîêèíàçîé.
· Íà÷àëî îñíîâíîãî ïðèñòóïà ÷àñ ______  ìèí ______  äàòà  ______
Ïåðâûé ÷àñ Äà________  Íåò ______
Ïåðâûå 2 ÷àñà Äà ________ Íåò _______
Ïåðâûå 6 ÷àñîâ Äà ________ Íåò _______
 6-12 ÷àñîâ Äà ________ Íåò ________

· Íàëè÷èå íà ÝÊÃ ýëåâàöèè ST â äâóõ ñìåæíûõ îòâåäåíèÿõ
Äà _____    Íåò _____
· Íàëè÷èå îñòðîé áëîêàäû ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà
Äà _____    Íåò ______
· Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ òðîìáîëèçèñà:
Äà ______  Íåò ______
· Ïðîôèëü âûñîêîãî ðèñêà èíñóëüòà  è êðîâîòå÷åíèÿ
Äà ______  Íåò ______
            ÀÄ _____ / _______ ìì. ðò. ñò. ×ÑÑ ______ â ìèí.
Òðåáóåòñÿ ââåäåíèå ñòðåïòîêèíàçû  Äà _____  Íåò ______

Íà÷àëî ââåäåíèÿ ñòðåïòîêèíàçû ÷àñ _____ ìèí _____
Ïåðåíîñèìîñòü: Õîðîøàÿ ______ ïëîõàÿ _______
Íàçíà÷åíèå ãåïàðèíà 5 òûñ ÅÄ â\â\  Äà _____ Íåò _____
Íàçíà÷åíèå àñïèðèíà 250 ìã ðàçæåâàòü Äà ____ Íåò ____
Èíôóçèÿ 1,5 ìëí ÅÄ ñòðåïòîêèíàçû íà 100-200 ìë ðàñòâîðà â 60 ìèí

                                                                                    Äà ____ Íåò _____
Êîñâåííûå ïðèçíàêè ðåïåðôóçèè Äà ____  Íåò ______
Ðåïåðôóçèîííûå àðèòìèè, êàêèå _____________________

Çàâåðøåíèå ïðîöåäóðû ÷àñ _____ ìèí _____ Äàòà ________

Óñïåøíîå ïðîâåäåíèå òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè
Äà ______  Íåò ______

Âðà÷ ___________________________________   Ïîäïèñü ___________

Òàáëèöà 1
Êëàññèôèêàöèÿ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè

(Ñ.W. Hamm, E. BraunwaId 2000)
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ÔÀÂ£ÓËÎÄÄÀ  ÂÀÇÈßÒÄÀ – ÔÓ£ÀÐÎ  ÌÓ¥ÎÔÀÇÀÑÈ
¥ó³ó³èé-òèááèé ñàâîäõîíëèê ñîàòè

Ìàúëóìêè, øó êóíëàðäà þðòèìèçäà «Èíñîí µó³ó³ëàðè
– ýíã îëèé ³àäðèÿò» ìàâçóñèäà µó³ó³èé ñàâîäõîíëèê îé-
ëèãè ´òêàçèëìî³äà. Èñòè³ëîëèìèçíèíã µàð áèð ñàíàñè
õàë³èìèçíèíã ôèäîêîðîíà ìåµíàòè, áóí¸äêîðëèê ñàëîµèÿ-
òè, ýðêèí, îçîä âà ôàðîâîí µà¸òèìèç, ²óðóð-èôòèõîðè-
ìèç òèìñîëè ñèôàòèäà êåíã íèøîíëàíèá êåëèíìî³äà. Õó-
ñóñàí, èíñîí ìàíôààòëàðèíè µèìîÿ ³èëèø áîðàñèäà ôó-
³àðîëèê ìóµîôàçàñè áèðëàì÷è âàçèôàëàðäàí µèñîáëàíà-
äè. ×óíêè, òèí÷ âà îñóäà µà¸òèìèçíè ³àäðèãà åòèø âà
óíèíã µàð áèð ãè¸µèíè ê´ç ³îðà÷è²èäåê àñðàø, ÷åãàðà-
ëàðèìèç äàõëñèçëèãèíè òàúìèíëàø, øóíèíãäåê, ôàâ-
³óëîääà µîëàòëàðäà ñåðãàêëèê âà µóø¸ðëèêíè µèñ ýòèø
áèçäàí êàòòà ìàñúóëèÿò òàëàá ýòàäè.

Øó ìàúíîäà ðåñïóáëèêàìèç-
äàãè øèôîõîíàëàðäà ôàâ³óëîä-
äà âàçèÿòëàðäà òèááè¸ò õîäèì-
ëàðè ìóµîôàçàñè ìàâçóëàðèäà
ñåìèíàð-ìàø²óëîòëàð ´òêàçèë-
ìî³äà. Àíà øóíäàé òàäáèð 1-
Ðåñïóáëèêà êëèíèê øèôîõîíà-
ñèäà µàì á´ëèá ´òäè. Éè²èëèø-
äà òàúêèäëàíèøè÷à, ìóàññàñà
õîäèìëàðè ôàâ³óëîääà µîëàò-
ëàðãà òàé¸ð òóðèø âà ôó³àðî
ìóµîôàçàñèíè òàúìèíëàø á´éè-
÷à òðåíåð ìàø²óëîòëàðäà ³àò-
íàøèá, àìàëèé ê´íèêìàëàðãà ýãà
á´ëèøãàí ýäè. Øèôîõîíà ðàµ-
áàðèÿòèíèíã òàøàááóñè áèëàí
êåíãàéòèðèëãàí òàðçäà òàøêèë
ýòèëãàí ìàçêóð éè²èëèøäà Ôàâ-
³óëîääà âàçèÿòëàð, Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèêëàðè, Ôó³àðî-

ëèê æàìèÿòèíè ´ðãàíèø èíñòèòó-
òè õîäèìëàðè òîìîíèäàí äîë-
çàðá ìàâçóëàðäà ìàúðóçàëàð
òèíãëàíäè. Õóñóñàí, ïîëêîâíèê
Â. Ãóðüÿíîâ ôàâ³óëîääà âàçèÿò-
ëàðäà ôó³àðî ìóµîôàçàñèíèíã
ìóµèì æèµàòëàðè, òóðëè íîæ´ÿ
µîëàòëàðãà òàé¸ð òóðèø á´éè÷à
òàêòèê-ìàø²óëîòëàðíèíã ´ðíè,
àéíè³ñà, øèôîõîíà øàðîèòèäà
ýëåêòð, ãàç âà áîø³à õàâôëè ìîä-
äàëàð áèëàí áî²ëè³ æàðà¸íëàð-
äàãè µóø¸ðëèê, ýµòè¸òêîðëèê ÷îðà-òàäáèðëàðèíè ìèñîëëàð òà-

ðè³àñèäà ê´ðñàòèá áåðäè.
Øóíèíãäåê, µàð ³àíäàé õàâô-

õàòàð òó²èëãàíäà øèôîõîíà è÷è-
äà ìàõñóñ ê´ðñàòìàëàð, çàðóðèé
àñáîá-àíæîìëàð áóð÷àãè âà óëàð-
äàí ôîéäàëàíèø ìàúëóìîòíîìà-
ñè á´ëèøè ò´²ðèñèäà µàì ôèêð-
ìóëîµàçàëàð þðèòèëäè. Áóãóíãè
äàâðíèíã ÿãîíà òàëàáè µàì –
µóø¸ðëèêêà äàúâàò ýòèøäèð. Øó
áîèñ, øèôîõîíà ðàµáàðèÿòè ìàç-
êóð ìàñàëàãà æèääèé ýúòèáîð
³àðàòèá, õîäèìëàðíè ÿãîíà ìà³-
ñàä ñàðè áèðëàøòèðà îëäè.

– ßõøè ìàúëóì, øèôîõîíà íè-
µîÿòäà êàòòà òàðèõ âà ´òìèøãà ýãà.
Óíäàí òàø³àðè, àµîëè ñàëîìàò-
ëèãèíè ñà³ëàø áîðàñèäà þ³îðè
ê´ðñàòêè÷ëàðãà ýðèøà¸òãàí àñî-
ñèé ìàñêàíëàðäàí áèðè µèñîáëà-

íàäè. Õîäèìëàð ñîíè æèµàòè-
äàí µàì àí÷à ê´ï. Øó ìàúíîäà
àíà øóíäàé îãîµëèê âà µóø¸ð-
ëèê ñîàòëàðèíè òàøêèë ýòèø
òîáîðà îììàëàøìî³äà, – äåé-
äè øèôîõîíà áîø øèôîêîðè
Àçèç Èáðàãèìîâ.

Òàäáèð Õîòèðà âà ³àäðëàø
êóíè áèëàí äàâîì ýòòèðèëäè.
Óíäà øèôîõîíàäà ê´ï éèëëàð
äàâîìèäà èøëàá, íàôà³àãà ÷è³-
³àí ìåµíàò ôàõðèéëàðè ³àäð-
ëàíèá, ýúçîçëàíäè. Óëàðíèíã
èáðàòëè µà¸ò é´ëëàðè µà³èäà
ôèêð-ìóëîµàçàëàð þðèòèëäè
µàìäà øèôîõîíà ðàµáàðèÿòè
òîìîíèäàí ìóíîñèá òà³äèðëàí-
äè.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè
À. ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.

À âà Å ãåïàòèòëàðè ôåêà-
ëîðàë ìåõàíèçì âîñèòàñèäà
þ³àäè. Âèðóñ ñî²ëîì êèøè
îðãàíèçìèãà î²èç îð³àëè òó-
øèá, íàæàñ âà ñèéäèê áèëàí
àæðàëèá ÷è³àäè. Îçè³-îâ³àò
ìàµñóëîòëàðè âà ñóâ ìóµèì
òàð³àòóâ÷è îìèë µèñîáëàíà-
äè. Êàñàëëèê, øóíèíãäåê,
îèëà, áîëàëàð áî²÷àëàðèäà
ìàèøèé-ìóëî³îò é´ëè áèëàí
òóðëè ´éèí÷î³ âà àíæîìëàð
âîñèòàñèäà µàì þ³èøè ìóì-
êèí. B, Ñ, D ãåïàòèòëàðè àñî-
ñàí, ïàðåíòåðàë é´ë áèëàí
òàð³àëàäè. Áó êàñàëëèêëàð-
äà âèðóñ ³îíäà á´ëãàíëèãè
òóôàéëè ó ñî²ëîì îäàìãà òóð-
ëè òèááèé ìóîëàæàëàð âà³-
òèäà (øïðèö, õèðóðãèê ¸êè
ãèíåêîëîãèê àíæîìëàð âîñè-
òàñèäà) þ³àäè.

Øóíè íàçàðäà òóòñàê, âè-
ðóñ òóøãàí ³îí âà óíèíã ïðå-
ïàðàòëàðèíè ³óéèø î³èáàòè-
äà êåëèá ÷è³àäè. Äîíîðëàð,
àéíè³ñà, ïëàçìîäîíîðëàð,
ãåìîäèàëèç ìàðêàçëàðèäà äà-
âîëàíóâ÷è ñóðóíêàëè áóéðàê
åòèøìîâ÷èëèãè á´ëãàí áå-
ìîðëàð îðàñèäà Ñ ãåïàòèòè
âóðóñèíè òàøóâ÷èëàð áîðëè-
ãè àíè³ëàíãàí. Êàñàëëèêäàí
ñ´íã õóääè øó âèðóñãà íèñ-
áàòàí òóð²óí èììóíèòåò
µîñèë á´ëàäè. Ëåêèí, À ãå-
ïàòèòè áèëàí èëãàðè î²ðèãàí
îäàì êåéèí÷àëèê B, Ñ, D âà
Å ãåïàòèòëàðè áèëàí µàì êà-
ñàëëàíèøè ìóìêèí. À ãåïà-
òèòè âèðóñè 100 äàðàæàäà
³àéíàòèëãàíäà 1 äà³è³àäà íî-
áóä á´ëàäè, àâòîêëàâäà 121
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Âèðóñëè ãåïàòèò – îðãàíèçìíèíã óìóìèé èíòîê-
ñèêàöèÿñè, ìîääàëàð àëìàøèíóâèíèíã áóçèëèøè, àñî-
ñàí, æèãàð æàðîµàòëàíèøè âà ê´ïèí÷à ñàð²àéèø áèëàí
íàìî¸í á´ëàäèãàí þ³óìëè êàñàëëèê. ¥îçèðãè âà³òäà âè-
ðóñëè ãåïàòèòíèíã 7 òà ³´ç²àòóâ÷èñè àíè³ëàíãàí. Óëàð
ëîòèí÷à µàðôëàð áèëàí À, B, Ñ, D, Å, G äåá íîìëàíàäè.
Øóëàðäàí À, Â, Ñ, D, Å ãåïàòèòëàðèíèíã âèðóñè ÿõøè
´ðãàíèëãàí. Ãåïàòèò âèðóñè áèð-áèðèäàí àíòèãåí òóçè-
ëèøè âà áèîëîãèê õóñóñèÿòëàðèãà ³àðàá ôàð³ ³èëàäè.
Óëàðíè ýëåêòðîí ìèêðîñêîïäà ê´ðèø ìóìêèí.

äàðàæà ³èçäèðèëãàíäà 20 äà-
³è³àäà, ³óðó³ µàâîëè øêàôäà
180 äàðàæàäà 60 äà³è³àäà ôà-
îëëèãè é´³îëàäè.

B ãåïàòèòè âèðóñè 100 äà-
ðàæàäà 10 äà³è³àäà ´ëàäè, 1
ôîèçëè õëîðëè âîñèòàëàð
¸ðäàìèäà çàðàðñèçëàíòèðèë-
ãàíäà áèð ñîàòäàí ñ´íããèíà
øóíäàé òàúñèð ê´ðñàòàäè. Êà-
ñàëëèêíèíã ñàðè³ëè âà ñàðè³-
ñèç, ´òêèð âà ñóðóíêàëè µîëà-
òè ìàâæóä. Èíêóáàòñèîí äàâð
þ³óìëè ãåïàòèòäà 10-50 êóí,
çàðäîáëè ãåïàòèòäà 45-180 êóí.
Ñàð²àéèø ïàéäî á´ëèøèäàí
îëäèí ïðîäðîìàë äàâðè á´ëà-
äè. Áó äàâðäà ê´ïèí÷à áåìîð
äàðìîíñèçëèêäàí øèêîÿò ³èëà-
äè. Áàúçàí òàíà µàðîðàòè ê´òà-
ðèëèøè, òóìîâ áåëãèëàðè, àé-
ðèì µîëëàðäà ýñà á´²èìëàð
î²ðèøè êóçàòèëàäè. Áó äàâð
´ðòà µèñîáäà 5-10 êóí (çàð-
äîáëè ãåïàòèòäà óçî³ðî³) äà-
âîì ýòàäè.

Ñàð²àéèø, îäàòäà, ê´ç î³è âà
î²èç øèëëè³ ³àâàòèäàí áîøëà-
íàäè. Êåéèí÷àëèê òåðè ñàð²àÿ-
äè. Ñèéäèê ðàíãè ïèâîíè ýñëà-
òàäè. Íàæàñ ê´ï µîëëàðäà ´ç
ðàíãèíè é´³îòàäè. Æèãàð êàò-
òàëàøèá, ³îâóð²à ðàâî²èäàí
ïàñòãà òóøàäè. Îäàòäà, 2-4 µàô-
òàäàí ñ´íã ñàðè³ ðàíã êàìàéèá,
àñòà é´³îëàäè. Áåìîð àµâîëè
µàì ÿõøèëàíàäè. Êàñàëëèêíèíã
ýíã î²èð àñîðàòè ´òêèð æèãàð
äèñòðîôèÿñèäèð. Ó ê´ïèí÷à
´ëèì áèëàí òóãàéäè. Âèðóñëè
ãåïàòèòäà ³îíäà ê´ïãèíà áèî-
êèì¸âèé ´çãàðèøëàð ð´é áåðè-
øè õàðàêòåðëè. Øóíèíã ó÷óí

áèëàêäàí 5,6 ìë ³îí îëèá òåê-
øèðèëàäè. £îíäà áèëèðóáèí
ìè³äîðè, àëäîëàçà âà òðàíñìè-
íàçà ôåðìåíòëàðèíèíã ôàîëëè-
ãè îøãàí á´ëàäè. Ñèéäèê ´ç
ïèãìåíòëàðèãà òåêøèðèëãàíäà
ìóñáàò ðåàêöèÿ áåðàäè. Çàð-
äîáëè ãåïàòèòäà HBS àíòèãåíè
òîïèëàäè. Âèðóñëè ãåïàòèòíè
äàâîëàøäà ´ðèíäà ¸òèø âà ïà-
ðµåçãà ðèîÿ ³èëèø ìóµèì
àµàìèÿòãà ýãà. Ïåâçíåð 5-ñòîëè
áóþðèëàäè. £îâóðèëãàí, ¸²ëè
òàîìëàð, øîêîëàä, òîðò âà áî-
ø³àëàð òà³è³ëàíàäè. Ìåâà øàð-
áàòëàðè, ñóò ìàµñóëîòëàðè, ìè-
íåðàë ñóâëàð, àñàë áóþðèëàäè.
Äîðèëàðäàí 5 ôîèçëè ãëþêîçà
ýðèòìàñè, âèòàìèíëàð áåðèëà-
äè.

Þ³óìëè ãåïàòèòíèíã ïðîôè-
ëàêòèêàñè áîø³à è÷àê èíôåê-
öèÿëàðíèêèãà ´õøàø. Çàðäîá-
ëè ãåïàòèòíèíã îëäèíè îëèø-
äà øïðèö âà áîø³à àñáîá-àí-
æîìëàðíè ìàðêàçëàøòèðèëãàí
µîëäà ñòåðèëëàø ìóµèì àµàìè-
ÿòãà ýãà. Äîíîðëàðäàí ³îí
îëèøäàí îëäèí HBS àíòèãåíè-
ãà òåêøèðèø çàðóð. Êåéèíãè
éèëëàðäà áèð ìàðòà èøëàòè-
ëàäèãàí øïðèö, ñèñòåìà, øà-
ðèôèêàòîð âà áîø³à òèááèé àñ-
áîá-óñêóíàëàð èøëàá ÷è³àðèë-
ìî³äà. Áóíäàí òàø³àðè, µîçèð-
äà ÷à³àëî³ëàð òó²ðó³õîíàäàí
÷è³èøèäàí îëäèí B ãåïàòèòè
âàêöèíàñè áèëàí ýìëàíàäè,
ñ´íãðà êàñàëõîíàäàí êåéèí 6-
12 îé ´òãà÷ âèðóñëè ãåïàòèò-
äàí áóòóíëàé ñî²àÿäè.

Øó ñàáàáëè µàì êå÷êè
àñîðàòëàð âà êàñàëëèê ñó-
ðóíêàëè øàêëãà ´òèøèíèíã
îëäèíè îëèø ó÷óí ³óéèäà-
ãèëàðãà àìàë ³èëèø ëîçèì:
áîëàëàð ïîëèêëèíèêàñè ¸êè
ìàõñóñ ê´ðèê õîíàñèãà ìóíòà-
çàì ðàâèøäà äèñïàíñåð ê´ðè-
ãèãà êåëèá òóðèø, 6-12 îé äà-
âîìèäà ïàðµåçãà ðèîÿ ³èëèø,
øóíèíãäåê, óìóìèé ìàêòàá äàñ-
òóðè á´éè÷à æèñìîíèé òàðáèÿ
äàðñëàðèäà ³àòíàøìàñëèê. ¥àä-

äàí òàø³àðè ñîâó³ âà èññè³
òàúñèðèäàí ñà³ëàíèø µàìäà
³ó¸øäà òîáëàíìàñëèê êåðàê.

Âèðóñëè ãåïàòèò áèëàí
êàñàëëàíãàí áåìîðëàðãà: ñóò
âà ñóò ìàµñóëîòëàðè, ³àéíàòèë-
ãàí âà áó²äà ïèøèðèëãàí,
¸²ñèç ã´øò, ³àéíàòèá ïèøè-
ðèëãàí  êàðòîøêà, ñàáçè, ëàâ-
ëàãè, ÿíãè êàðàì, ê´ê í´õàò-
äàí ïèøèðèëãàí òàîìëàð, áîä-
ðèíã, ïîìèäîð, ìóðàááî, àñàë
âà áîø³àëàð, äîíëè ìàµñóëîò-
ëàð, ìåâà-ñàáçàâîò, ñóòäàí ïè-
øèðèëãàí ø´ðâà, µàð õèë á´ò³à
âà ìàêàðîíëè îâ³àòëàð, êåïà-
ãè ÿõøè òîçàëàíìàãàí áó²äîé
óíèäàí ïèøèðèëãàí íîí, ïå-
÷åíüå âà øóíãà ´õøàø ìàµñó-
ëîòëàðíè èñòåúìîë ³èëèø ðóõ-
ñàò ýòèëàäè.

Êàñàëëèêäà ³óéèäàãèëàð
÷åãàðàëàíàäè: ã´øò, òîâó³,
áàëè³ ø´ðâàëàðè µàôòàñèãà 1-
2 ìàðòà, ñàðè¸² êóíèãà 30-40
ãðàìì, ¸²èíèíã áèð ³èñìèãà
´ñèìëèê ìîéëàðè ³îïëàíàäè.
Ø´ðâà, ñàëàòëàðãà ³´øèëàäè-
ãàí ìè³äîðäà ³àéìî³, µàôòà-
ñèãà 1-2 ìàðòà òóõóì ñàðè²è
(òóõóì î³èíè ê´ïðî³ èñòåúìîë
³èëñà µàì á´ëàäè), îç ìè³äîð-
äà óí÷à à÷÷è³ á´ëìàãàí ïèø-
ëî³, ìîë ã´øòèäàí ñîñèñêà âà
êîëáàñà ìàµñóëîòëàðè µàôòà-
ñèãà 2-3 ìàðòà.

£óéèäàãèëàð òà³è³ëàíà-
äè: ³îâóðèëãàí, òóçëàíãàí,
êîíñåðâà ìàµñóëîòëàðèíèíã
µàììà òóðëàðè, ³´é, ´ðäàê, ²îç
ã´øòëàðè, îâ³àòãà èøëàòèëà-
äèãàí ´òêèð ³´øèì÷àëàð: ãîð-
÷èöà, õðåí, ñèðêà, ³àëàìïèð
âà áîø³àëàð. Øîë²îì, ïè¸ç,
ñàðèìñî³, ´ðèê, ¸í²î³, øà-
âåëü, òîðò, øîêîëàä, ³àíäî-
ëàò ìàµñóëîòëàðè, êîôå, ìóç-
³àéìî³, êàêàî.

Ñ. ÑÀÔÀÐÎÂÀ,
Ä. ÌÀÄÀÇÈÇÎÂÀ,

Íèçîìèé íîìèäàãè
ÒÄÏÓ òèááèé ïåäàãîãèêà

êàôåäðàñè ´³èòóâ÷èëàðè.

Àíäèæîí âèëîÿò ñòîìàòî-
ëîãèÿ ïîëèêëèíèêàñèíèíã
èøëàá ÷è³àðèø á´ëèìè ìó-
äèðè Øàðîáèääèí Àøóðîâ
áèëàí “Óñòîç-øîãèðä” àíúà-
íàëàðèíè ïîëèêëèíèêàäà æî-
ðèé ýòèø ìàâçóñèäà µàìêîð-
ëèê ó÷ðàøóâè òàøêèë ýòèë-
äè. Óøáó àíúàíàíè òèááè¸ò
êîëëåæëàðèäà æîðèé ýòèø
ò´²ðèñèäàãè ìóâà³³àò Íèçîì
áó áîðàäàãè ôàîëèÿòëàð óç-
ëóêñèç ýêàíëèãèíè òàúìèí-
ëàéäè. Ìàçêóð êîëëåæíèíã
58 íàôàð áèòèðóâ÷èñè Àíäè-
æîí øàµðè âà âèëîÿòèäàãè
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà ìåµ-
íàò ³èëà¸òãàí ´ç êàñáèíèíã
ìîµèð ìóòàõàññèñëàðèãà áè-
ðèêòèðèëèá, òàñäè³ëàíãàí ðå-
æàãà àñîñàí àìàëèé èøëàð áà-
æàðìî³äà. ¤³èòóâ÷èëàð çàðóð
ê´íèêìà âà òàæðèáàëàðèíè ñè-
ôàòëè ´çëàøòèðèøëàðè ó÷óí
ìàø²óëîòëàð ïîëèêëèíèêà
áîø âðà÷è Ðàâøàí Óñìîíîâ
íàçîðàòè îñòèäà îëèá áîðèë-
ìî³äà. Øóíãà ´õøàø òàäáèð-
ëàð áîø³à òèááè¸ò êîëëåæ-
ëàðè íåãèçèäà µàì òàøêèë
³èëèíìî³äà. Áó æàðà¸íãà
áèçíèíã ìàðêàç õîäèìëàðè
µàì áèðäåê ìàñúóë µèñîáëà-
íàäèëàð.

Ã. Ò¤ÐÀÕ¤ÆÀÅÂÀ,
¤ðòà òèááè¸ò âà

äîðèøóíîñ õîäèìëàð
ìàëàêàñèíè îøèðèø âà

èõòèñîñëàøòèðèø
Ðåñïóáëèêà

ìàðêàçè Àíäèæîí
ôèëèàëè äèðåêòîðè.

Á ó é ð ó ³  â à  è æ ð î

ÞÒÓ£ËÀÐÈÌÈÇ
ÑÀÌÀÐÀÑÈ

1-Ðåñïóáëèêà êëèíèê øèôîõîíàñèäà ê´ï éèëëàð
èøëàãàí ìåµíàò ôàõðèéëàðè ýúçîçëàíèá, ³àäðëàíäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçè-
ðèíèíã 2011 éèë 16 ìàðò-
äàãè 81-ñîíëè áóéðó²èíè
áàæàðèø, òàëàáàëàðíèíã
íàçàðèé áèëèìëàðèíè
àìàëè¸òäà ìóñòàµêàìëàø
òàæðèáàñèíè ïóõòà ´ðãà-
íèø áîðàñèäà Àíäèæîí
âèëîÿò ñòîìàòîëîãèÿ ïîëèê-
ëèíèêàñè âà Àíäèæîí òèá-
áè¸ò êîëëåæè áèëàí µàì-
êîðëèêäà ê´ïëàá òàäáèð-
ëàð ´òêàçèëìî³äà.
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¤ÏÊÀ ÑÈËÈÍÈÍÃ
ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀË ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀÑÈ
(Äàâîìè. Áîøè ´òãàí ñîíäà). ñîäèôàí àíè³ëàíèøè ìóìêèí. Êàñàë-

ëèê ê´ïèí÷à ³óðó³ é´òàëèá, îçðî³ áà-
ë²àì òàøëàø áèëàí áîøëàíàäè. Çà-
µàðëàíèø áåëãèëàðè óí÷à áèëèíìàé-
äè. ¤ïêàëàð àóñêóëüòàöèÿñèäà áèð îç
³óðó³ ¸êè ìàéäà ïóôàêëè íàì õèðèë-
ëàøëàð ýøèòèëàäè. Ãåìîãðàììàäà
ýîçèíîôèëëàð 30-90 ôîèçãà îøãàí
á´ëàäè. Ðåíòãåíîãðàììàäà ýîçèíîôèë-
ëè ÿëëè²ëàíèø ´ïêàíèíã òóðëè ñîµà-
ëàðèäà æîéëàøèøè ìóìêèí. Ó óí÷à
³óþ³ á´ëìàãàí, ÷åãàðàëàðè íîàíè³,
ê´ïðî³ íîò´²ðè øàêëëè ôîêóñ ñîÿ
ê´ðèíèøèäà á´ëàäè. Àòðîôäàãè ´ïêà
ò´³èìàñè ´çãàðìàéäè. Ýîçèíîôèëëè
çîòèëæàìãà òåãèøëè àëëåðãåí áèëàí
³´éèëãàí òåðè ñèíàìàñèíèíã ìóñáàò-
ëèãè âà µàòòî, äàâîëàíìàãàí òà³äèðäà
µàì êàñàëëèêíèíã êëèíèê-ðåíòãåíîëî-
ãèê áåëãèëàðèíèíã áèð íå÷à êóí è÷è-
äà ³àéòèøè õîñ.

¤ïêà àêòèíîìèêîçè µàì ÿëëè²ëàí-
ãàí ñèë áèëàí äèôôåðåíöèàë äèàã-
íîñòèêà ´òêàçèëèøè êåðàê á´ëãàí êà-
ñàëëèêëàðãà êèðàäè. Áèðëàì÷è âà èê-
êèëàì÷è ´ïêà àêòèíîìèêîçè ôàð³ëà-
íàäè. ¤ïêàíèíã áèðëàì÷è àêòèíîìè-
êîçèäà àêòèíîìèöåòàëàð áðîíõ é´ëëà-
ðè âà ´ïêàãà àýðîãåí é´ë îð³àëè òó-
øàäè. Èêêèëàì÷è àêòèíîìèêîçãà ´ïêà-
íèíã ëèìôîãåí âà ãåìîòîãåí çàðàð-
ëàíèøè µàìäà ñóðóíêàëè éèðèíãëè
æàðà¸ííèíã ðèâîæëàíèøè õîñ. Àêòè-
íîìèêîçëè áåìîðëàðãà ê´êðàêäàãè
êó÷ëè î²ðè³ëàð àçîá áåðàäè. Ê´êðàê
³àôàñè àúçîëàðèíè ðåíòãåíîëîãèê
òåêøèðóâèäà ´ïêàäà íîàíè³ ÷åãàðàëè
ôîêóñ ñîÿëàð òîïèëàäè. Êåéèí÷àëèê
ôîêóñ ñîÿëàðíèíã ÷åãàðàëàðè àíè³-
ðî³ á´ëèá, àòðîôèäàãè ´ïêà ò´³èìà-
ñèäà ôèáðîçëè ´çãàðèøëàð êó÷àéèá
áîðàäè, êèñòàëàð ïàéäî á´ëàäè. Êàñàë-
ëèê àâæ îëãàíäà âà ´ïêàäà ÿëëè²ëà-
íèø ç´ðàéèá áîðãàíäà åìèðèëèø ñî-
µàëàðè ïàéäî á´ëèá, ôèáðèíîç ¸êè
ýêññóäàòèâ ïëåâðèò ðèâîæëàíàäè. Æà-
ðà¸í ê´êðàê ³àôàñè äåâîðèãà ´òãàíäà
çè÷ ÿëëè²ëàíèøëàð âà éèðèíã àæðà-
ëèøè áèëàí êóçàòèëàäèãàí ê´ïãèíà òî-
ðàêàë î³ìà ÿðàëàð µîñèë á´ëàäè. Äè-
àãíîç áàë²àìäà ¸êè î³ìà ÿðàäàí àæ-
ðàëà¸òãàí éèðèíãäà àêòèíîìèöåòëàð-
íèíã òîïèëèøè áèëàí òàñäè³ëàíàäè.
Àãàð àêòèíîìèöåòëàð áàë²àìäà ¸êè
î³ìà éèðèíãäà òîïèëìàñà, ÑÌÁëàðè-
íèíã áàë²àìäà é´³ëèãè, áðîíõîãåí
´÷î³ëàðíèíã á´ëìàñëèãè âà ñèëãà
³àðøè îëèá áîðèëà¸òãàí äàâîëàø ÷î-
ðàëàðèãà êàñàëëèêíèíã àâæ îëèá êå-
òèøè àêòèíîìèêîçíèíã ÿëëè²ëàíãàí
ñèëäàí àñîñèé ôàð³è µèñîáëàíàäè.
Çîòèëæàì áèëàí àñîðàòëàíãàí ´ïêà
èíôàðêòè âà àòåëåêòàçèíè àéðèì µîë-
ëàðäà ÿëëè²ëàíãàí ñèë áèëàí òà³³îñ-
ëàøãà ò´²ðè êåëàäè. Àòåëåêòàçãà
áðîíõ é´ëëàðè ´òêàçóâ÷àíëèãèíèíã áó-
çèëèøè ñàáàá á´ëàäè, áóíèíã íàòè-
æàñèäà ìàúëóì áðîíõ áèëàí âåíòèëÿ-
öèÿëàíóâ÷è ñåãìåíòëàð ¸êè ´ïêà á´ëà-
ãèíèíã µàâî ´òìàé ³îëèøè íàòèæàñè-
äà µàæìè êè÷ðàÿäè. Áðîíõ îáòóðàöèÿ-
ñè ¸êè óíè òàø³àðèäàí ýçèëèøè àòå-
ëåêòàçãà ñàáàá á´ëàäè. Ñèë êàñàëëè-
ãèäà ´ïêà âåíòèëÿöèÿñèíèíã áóçèëè-
øè âà àòåëàêòàçíèíã ðèâîæëàíèøè
ê´ïèí÷à àñîðàòëàð áèëàí êå÷àäèãàí
áðîíõîàäåíèòäà êóçàòèëàäè. Êàìäàí-
êàì àòåëåêòàç ñèë áðîíõèòèäà ¸êè ñèë-
äàí êåéèíãè ÷àíäè³ëè áðîíõîñòåíîç-
äà ïàéäî á´ëàäè. Ñåãìåíòàð ¸êè ñóá-
ñåãìåíòàð àòåëåêòàç íàôàñ ôàîëèÿ-
òèíè áóçìàéäè. Á´ëàê âà àéíè³ñà, áó-
òóí ´ïêà àòåëåêòàçè ñåêèí-àñòà ¸êè
áèðäàí êóçàòèëóâ÷è µàíñèðàø, öèàíîç,
þðàê ôàîëèÿòèíèíã áóçèëèøè áèëàí
íàìî¸í á´ëàäè.

Ø. ÑÀÈÄÎÂÀ,
Ì. ÀÇÈÌÎÂÀ,

Ðåñïóáëèêà
èõòèñîñëàøòèðèëãàí

ôòèçèàòðèÿ âà ïóëüìîíîëîãèÿ
èëìèé-àìàëèé

òèááè¸ò ìàðêàçè.
(Äàâîìè áîð).

Äèàãíîçíè òàñäè³ëàø ó÷óí ´ïêàäàí
áèîïòàò îëèø øàðò. Áèîïòàòíè ãèñòî-
ëîãèê òåêøèðèøäà àëüâåîëàëàðàðî
ò´ñè³äà ÿëëè²ëàíèø âà øèø, ëèìôî-
öèòëàð, ïëàçìàòèê µóæàéðàëàð, ãèñòî-
öèòëàð âà ýîçèíîôèëëàð òîïèëàäè.
Êå÷êè áîñ³è÷äà áèîïñèÿ ìàúëóìîò áåð-
ìàéäè – áèîïñèÿäà ôà³àò ´ïêàäà äèô-
ôóç ôèáðîç àíè³ëàíàäè, õîëîñ. ¤ïêà
ãåìîñèäåðîçè ê´ï ñîíëè òàêðîð ³îí
³óéèëèøëàð âà ãåìîñèäåðèíèíã äèô-
ôóç ÷´êèøè íàòèæàñèäà ïàéäî á´ëàäè.
Êàñàëëèêíèíã êëèíèê ìàíçàðàñè îðà-
ñèäà ³îí òóôëàø àíè³ëàíàäè. ¤ïêàíèíã
òàð³î³ ñèëèäàí ôàð³ ³èëèá, ´ïêà ãå-
ìîñèäåðîçèäà ïåðêóòîð òîâóø á´²è³
á´ëàäè, çàìèðèäà áèðìóí÷à µàð õèë êà-
ëèáðäàãè ³óðó³ âà íàì õèðèëëàøëàð
ýøèòèëàäè. Ðåíòãåíîëîãèê ê´ðèíèø-
íèíã ´çèãà õîñëèãè øóíäàêè, ´ïêàíèíã
´ðòà âà ïàñòêè á´ëèìëàðèäà çàðàðëà-
íèø óñòóí á´ëàäè âà áàúçàí, ´ïêà èë-
äèçèíèíã ëèìôà òóãóíëàðè µàì çàðàð-
ëàíàäè. Ãåìîñèäåðîç òàøµèñè áðîíõ-
äàí îëèíãàí ìàòåðèàëëàðäà ãåìîñèäå-
ðîôàãëàð ìàâæóäëèãè áèëàí òàñäè³ëà-
íàäè. ¤ïêàíèíã äèìëàíèøè þðàê õàñ-
òàëèãèäà, ê´ïèí÷à ìèòðàë êëàïàí ñòå-
íîçèäà ðèâîæëàíàäèãàí ðåíòãåíîëîãèê
èêêè òîìîíëàìà ´÷î³ëàðíèíã òàð³àëè-
øè áèëàí íàìî¸í á´ëàäè. Áåìîð äîè-
ìî µàíñèðàá òóðàäè, ëàáëàðè ê´êàðà-
äè, áàúçèäà ³îí òóôëàéäè. Àóñêóëüòà-
öèÿäà ê´ïèí÷à èêêàëà ´ïêàíèíã ïàñòêè
á´ëèìèäà îçðî³ ìè³äîðäà íàì õèðèë-
ëàøëàð ýøèòèëàäè. Ðåíòãåíîëîãèê òåê-
øèðóâäà ´ïêà èëäèçè àòðîôèäà âà áà-
çàë á´ëèìèäà ê´ïëàá ´÷î³ëè ñîÿëàð,
´ïêà èëäèçè êåíãàéãàíëèãè ê´ðèíàäè.
Áàúçàí ïëåâðà á´øëè²èäà òðàíññóäàò
á´ëàäè. Òèçèìëè êàñàëëèêëàðíè áèðèê-
òèðóâ÷è ò´³èìà âà òîìèðëàðíè çàðàð-
ëàø áèëàí êå÷àäèãàí ´ïêàäàãè ´çãàðèø-
ëàð î³èáàòè êëèíèê âà ðåíòãåíîëîãèê
òàð³î³ ñèëãà ´õøàø á´ëàäè. Áóíäàé
´çãàðèøëàð ðåâìàòîèä àðòðèòëàðäà, òè-
çèìëè ³èçèë á´ðè÷à, òóãóí÷àëè ïåðè-
àðòåðèò, Âåãíåð ãðàíóë¸ìàòîçèäà êó-
çàòèëàäè. Áó êàñàëëèêëàðäà òóáåðêó-
ëèí ñèíàìàñè ìàíôèé, ´ïêàäà êàòòàãè-
íà åìèðèëèø á´ëñà µàì áàë²àìäà ÑÌÁ
òîïèëìàñëèãèãà àµàìèÿò áåðèø ëîçèì.
Ýêññóäàòèâ ïëåâðèò òèçèìëè ³èçèë
á´ðè÷àäà âà òóãóí÷àëè ïåðèàðòåðèòäà
èêêè òîìîíëàìà, ñèëäà ýñà áèð òîìîí-
ëàìà á´ëàäè. Äèàãíîçíè òàñäè³ëàø çà-
ðóð á´ëñà, ´ïêà ò´³èìàñèäàí áèîïòàò
îëèø òàâñèÿ ýòèëàäè.

¤÷î³ëè ñèëíèíã
äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñè
¤ïêàíèíã ´÷î³ëè ñèëè îäàòäà, íàçî-

ðàò ³èëèá òóðèëàäèãàí ôëþîðî ¸êè
ðåíòãåíîãðàôèÿäà àíè³ëàíàäè. Ðåíòãå-
íîëîãèê ñóðàòíè áàµîëàøäà êàì áåë-
ãèëàð áèëàí êëèíèê êå÷èøèíè, çàðàð-
ëàíèøíèíã ´ïêàíèíã þ³îðè á´ëàãèäà
æîéëàøèøè, ýíäè ïàéäî á´ëãàí âà çè÷
(ýñêè) ´÷î³ëàð, ´ïêà ò´³èìàñèäàãè ôèá-
ðîçëàðíè µèñîáãà îëèø êåðàê. Áó áåë-
ãèëàð ´çèãà õîñ á´ëàäè, áèðî³, ´÷î³ëè
ñèë ó÷óí ïàòîãíîìîíèê áåëãè á´ëìàé-
äè. ¤÷î³ëè ñèëíè ïåðèôåðèê õàâôëè
´ñìà, íîñïåöèôèê ´÷î³ëè çîòèëæàì,
çàìáóðó²ëè çàðàðëàíèøëàð áèëàí òà³-
³îñëàø çàðóð. ¤÷î³ëè ñèëíèíã ðåíòãå-
íîëîãèê ñóðàòè ´ïêàíèíã õàâôëè ´ñìà-
ñè ¸êè ê´ïèí÷à, õàâôñèç ´ñìàëàðãà
´õøàøè ìóìêèí. Ìàéäà áðîíõëàð âà
áðîíõàëüâåîëàëàðäà õàâôëè ´ñìà äàñò-
ëàáêè áîñ³è÷äà ´ïêàíèíã áàð÷à ³èñìè-
äà, ÷´³³èñèäà µàì ´÷î³ëè ñîÿëàð ïàé-
äî ³èëèøè ìóìêèí. Äèôôåðåíöèàë äè-
àãíîçäà ýïèäåìèîëîãèê µîëàòíè âà
ê´ïèí÷à êàòòà ¸øäàãè êàøàíäà ýðêàê-
ëàðäà áó õàâôëè ´ñìàíèíã ïàéäî á´ëè-
øèíè µèñîáãà îëèø êåðàê. ÊÒ ñóðàòè
áåêàìó ê´ñò òàµëèë ³èëèíàäè âà áðîí-
õèàë ìàòåðèàëäàí áàêòåðèîëîãèê âà öè-
òîëîãèê òåêøèðèøëàð áèëàí ÑÌÁ ¸êè

´ñìà µóæàéðàñèíè àíè³ëàøãà óðèíèá
ê´ðèëàäè. Áó óðèíèøäàãè ìóâàôôà³èÿò-
ñèçëèêëàðäà êëèíèê àìàëè¸òäà áàúçàí
Êîõ ñèíàìàñè, ÏÇÐ ³´ëëàíèëàäè. £èéèí
âà øóáµàëè µîëàòëàðäà ñèëãà ³àðøè ïðå-
ïàðàòëàðíè ÊÒ íàçîðàòèäà 2-2,5 îéãà ñè-
íàá ê´ðèø ó÷óí áóþðèø êåíã òàð³àëãàí.
Èæîáèé ´çãàðèø ñèëäàí äàëîëàò, ´çãà-
ðèø á´ëìàñëèãè ¸êè ´÷î³ëàð µàæìèíèíã
êàòòàëàøèøè ´ñìàäàí ãóâîµëèê áåðàäè.
Áåìîðãà øóíãà ´õøàø óñóëëàð âà ñèíîâ
äàâî ìóääàòè µàìäà íàçîðàòíè ´òêàçèá
þáîðìàñëèãèíè òóøóíòèðèø çàðóð. Íî-
ñïåöèôèê ´÷î³ëè çîòèëæàì ê´ïðî³ øèä-
äàò áèëàí áîøëàíèøè âà ÿ³³îë êëèíèê
ìàíçàðàñè áèëàí ôàð³ ³èëàäè. ¤÷î³ëè
çîòèëæàì áîð áåìîðëàðäà ê´ïèí÷à òàíà
µàðîðàòè þ³îðè á´ëàäè, é´òàëèá, áàë-
²àì òàøëàéäè, ´ïêàäà íàì õèðèëëàøëàð
ýøèòèëàäè. Çîòèëæàì ´÷î³ëàðè ê´ïèí÷à
´ïêàíèíã ïàñòêè á´ëàêëàðèäà æîéëàøà-
äè, ðåíòãåíîãðàììàäà ñèë ´÷î³ëàðèäàí
ôàð³ ³èëèá, óí÷à ò´³ á´ëìàãàí ñîÿëàð
ê´ðèíàäè. Êåíã òàúñèð äîèðàñèãà ýãà àí-
òèáàêòåðèàë ïðåïàðàòëàð áèëàí äàâîëà-
ãàíäà 2-3 µàôòàäàí êåéèí çîòèëæàì ´÷î³-
ëàðè é´³îëèá êåòàäè. ¤÷î³ëè ñèë âà çàì-
áóðó² êàñàëëèêëàðèãà áàë²àìíè ¸êè
áðîíõèàë ìàòåðèàëíè çàìáóðó²ãà òåêøè-
ðèø µàìäà òðàíñòîðàêàë èãíàëè áèîïñèÿ-
äà ´ïêàíèíã çè÷ëàøãàí ìàéäîíèäàí
îëèíãàí áèîïòàòíè òåêøèðèø àñîñèäà
³è¸ñèé äèàãíîç àìàëãà îøèðèëàäè.

ßëëè²ëàíãàí ñèëíèíã
äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñè

ßëëè²ëàíãàí ñèëíè áèð ³àòîð êàñàë-
ëèêëàð: íîñïåöèôèê çîòèëæàì, ´ïêàíèíã
ïåðèôåðèê ðàêè, ýîçèíîôèë ÿëëè²ëà-
íèøëàð, ïíåâìîêîíèîçëàð, ´ïêà èíôàðê-
òè ¸êè çîòèëæàì áèëàí àñîðàòëàíãàí àòå-
ëåêòàçäàí ³è¸ñèé ôàð³ëàø êåðàê. Äèô-
ôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñèäà ÿëëè²ëàí-
ãàí ´ïêà ñèëèãà õîñ áèð òàëàé óìóìèé
áåëãèëàðíè µèñîáãà îëèø êåðàê. Ó èë-
ãàðè ñèë ìèêîáàêòåðèÿëàðè áèëàí çà-
ðàðëàíãàí, ê´ïèí÷à îµàêëàíãàí ´÷î³ëàð,
ïåòðèôèêàòëàð, ôèáðîç êàáè ñèëíèíã
³îëäè³ëè ´çãàðèøëàðè ìàâæóä îäàìëàð-
äà ðèâîæëàíàäè. Ðåíòãåíîëîãèê òàñâèð-
äà ñèëíèíã ÿëëè²ëàíãàí ñîÿñè áèð òóð-
ëè á´ëìàéäè, àòðîôèäàãè ´ïêà ò´³èìà-
ñèäà ëèìôà âà áðîíõäàí òàð³àëãàí ´÷î³-
ëàðíè, àêñàðèÿò ïåðèâàñêóëÿð âà ïåðè-
áðîíõèàë ÿëëè²ëàíèø µàìäà ôèáðîç
´çãàðèøëàð òóôàéëè ´ïêà èëäèçèãà
«é´ë÷à» òîðòèëãàíëèãèíè ê´ðèø ìóìêèí.
Ñèëíèíã ÿëëè²ëàíèøè áàêòåðèàë âà âè-
ðóñ ýòèîëîãèÿëè çîòèëæàìãà ³àðàãàíäà
ñóñòðî³, ëåêèí ´ñìà âà çàìáóðó² òóôàé-
ëè ðèâîæëàíãàí çîòèëæàìãà íèñáàòàí
òåçðî³ àâæ îëèø õóñóñèÿòèãà ýãà. ßë-
ëè²ëàíãàí ´ïêà ñèëè äèàãíîçèíè òàñ-
äè³ëàøäà áàêòåðèîëîãèê òåêøèðóâíèíã
àµàìèÿòè êàòòà. Íîñïåöèôèê çîòèëæàì-
íèíã áîøëàíèøè ÿëëè²ëàíãàí ñèëäàí
ôàð³ëè ´ëàðî³, øèääàòëè á´ëàäè, òàíà
µàðîðàòèíèíã òåçäà 39-40îÑ ãà÷à îøè-
øè, áîø î²ðèøè, òèòðàá-³à³øàø, àäèíà-
ìèÿ, ê´êðàê ³àôàñè âà á´²èìëàðäà î²ðè³
êàáè áåëãèëàð áèëàí êóçàòèëàäè. Ê´ïèí-
÷à þ³îðè íàôàñ é´ëëàðè çàðàðëàíàäè.
Áåìîðëàð é´òàëèá, ³óðó³ ¸êè øèëëè³-
ëè áàë²àì òàøëàøäàí øèêîÿò ³èëàäè-
ëàð. ¤ïêàäà ³óðó³ âà íàì õèðèëëàø-
ëàðíè ýøèòèø ìóìêèí. Ãåìîãðàììàäàãè
´çãàðèøëàð ñèëäàãèãà ³àðàãàíäà àíè³-
ðî³ á´ëàäè. Áàë²àì ¸êè áðîíõ þâèíäè-
ñè òåêøèðèëãàíäà íîñïåöèôèê çîòèë-
æàìëè áåìîðëàðäà áàêòåðèàë ìèêðî-
ôëîðà àíè³ëàíàäè. Ðåíòãåíîëîãèê òåê-
øèðóâäà ê´ïèí÷à ´ïêàíèíã ïàñòêè
á´ëèìëàðèäà ñèëãà ³àðàãàíäà òóðëè
øàêë ÷åãàðàñè íîàíè³ ÿëëè²ëàíèø ñîÿ-
ñè ê´ðèíàäè. ¤ïêà ñóðàòè ³óþ³ âà øàê-
ëè ´çãàðãàí á´ëàäè. Øóíäàé ³èëèá, ÿë-
ëè²ëàíãàí ñèë âà íîñïåöèôèê çîòèëæàì-
íèíã êàñàëëèêíèíã èëê äàâðèäà ³è¸ñèé
äèàãíîñòèêàñè êàñàëëèê àíàìíåçè âà
êëèíèê íàìî¸íëèãèãà àñîñëàíãàí. Ðåí-
òãåíîëîãèê ìàúëóìîòëàð òàµëèëè ê´ïèí-
÷à åòàðëè á´ëìàéäè. Ìóµèìè, çîòèëæàì

áèëàí õàñòàëàíãàí áåìîðëàðíèíã òàú-
ñèð äîèðàñè êåíã àíòèáèîòèêëàð áèëàí
äàâîëàø óìóìèé àµâîëíè òåç îðàäà ÿõ-
øèëàø áèëàí áèð ³àòîðäà, èæîáèé ðåí-
òãåíîëîãèê ´çãàðèøëàðãà îëèá êåëàäè.
Êåéèí÷àëèê äèàãíîñòèê àµàìèÿòãà ýãà
á´ëãàí èêêè îìèë ìóµèì ´ðèí òóòàäè.
Óëàðäàí áèðè – áàë²àìíè áàêòåðèîëî-
ãèê òåêøèðèø íàòèæàñè. Èêêèí÷è îìèë
– òàúñèð äîèðàñè êåíã ïðåïàðàòëàð áè-
ëàí ´òêàçèëãàí àíòèáàêòåðèàë äàâîëàø
ñàìàðà áåðèøè µàìäà áàð÷à èæîáèé êëè-
íèê-ðåíòãåíîëîãèê ìàíçàðà ðèâîæëàíè-
øè. ßëëè²ëàíãàí ñèë âà ïåðèôåðèê
´ñìàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêà-
ñèäà êàøàíäàëèêíèíã äàâîìèéëèãèíè,
çàðàðëè îäàòëàð, òåç-òåç ³àéòàëàéäè-
ãàí áðîíõèò âà çîòèëæàìëàð, èëãàðè ñèë
áèëàí î²ðèá ´òãàíëèê âà ³îëäè³ ´çãà-
ðèøëàðãà àµàìèÿò áåðèø êåðàê. Ïåðè-
ôåðèê ´ñìà, óçî³ âà³ò êëèíèê áåëãè-
ëàðñèç êå÷èøè ìóìêèí. Àéðèì µîëëàð-
äà ôëþîðîãðàôèê ¸êè áîø³à ðåíòãåíî-
ëîãèê òåêøèðóâ ïàéòèäà äèàìåòðè 5-7
ñì âà áóíäàí êàòòà þìàëî³ ïåðèôåðèê
´ñìàëàð ò´ñàòäàí àíè³ëàíàäè. Áóíäàé
µîëëàðäà èëãàðè ðåíòãåíîëîãèê òåêøè-
ðóâëàð ´òêàçèëãàíëèãè âà àââàëãè òàñ-
âèðëàð ñóðèøòèðèëàäè. Ýñêè âà ÿíãè
ðåíòãåíîãðàììàëàðíè òà³³îñëàø æàðà-
¸ííèíã äèíàìèêàäà ´çãàðèøè µà³èäà
ìàúëóìîò áåðàäè. Òóãóíëè ´ñìà ïåðè-
ôåðèê ´ñìàíèíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí òóðè
µèñîáëàíàäè. Ðåíòãåíòîìîãðàììàäà òà-
ø³è ÷åãàðàëàðè òåêèñ ¸êè ²àäèð-áóäèð,
³óþ³ðî³, íèñáàòàí áèð òóðëè ñîÿ ê´ðè-
íèøèäà á´ëàäè. ¤ñìàäàí ïëåâðà ³àòëà-
ìè âà ´ïêà ò´³èìàñè òîìîí é´ë òîðòèë-
ãàíè ê´ðèíàäè. Ïåðèôåðèê ´ñìàíèíã
êëèíèê áåëãèëàðè, ÿúíè ´ñìà ïàð÷àëà-
íèøè áîøëàíèá, éèðèê áðîíõëàðíè ñè-
³èøè µàìäà ê´êðàê ³àôàñèíè ýçèøè ìå-
òàñòàç áåðãàíäàí êåéèíãèíà þçàãà ÷è-
³àäè. Áóíäà ïåðèôåðèê ´ñìàíèíã ðåíò-
ãåíîëîãèê ìàíçàðàñè ìàðêàçèé ´ñìàíè-
êèãà ´õøàá êåòàäè. Æóìëàäàí, ãèïîâåí-
òèëÿöèÿ áåëãèëàðè íàìî¸í á´ëàäè.
¤ñìà òóãóíèíèíã ïàð÷àëàíèøè íàòèæà-
ñèäà è÷êè þçàñè ²àäèð-áóäèð âà íîòåêèñ
á´ëãàí äåâîðè ³àëèí ïàð÷àëàíèø
á´øëè²è ïàéäî á´ëàäè. ¤ñìàíèíã êàâàê-
ëè òóðè øàêëëàíàäè. ¤ñìàäàãè ïàð÷àëà-
íèø á´øëè²è µàð õèë êàòòàëèêäà âà øàêë-
äà á´ëèøè ìóìêèí. Àéðèì µîëëàðäà
á´øëè³ ýêñöåíòðèê æîéëàøàäè. ¤ïêà
÷´³³èñèäà æîéëàøãàí ´ñìà òåçäà ïëåâðà
³àòëàìèãà, ³îâóð²àëàðíèíã îð³à ³èñìëà-
ðèãà, óìóðò³àëàðãà, åëêàíèíã íåðâ ÷èãà-
ëèãà, ñèìïàòèê ´çàíãà ´ñèá êèðàäè. Áóí-
äà êëèíèê Ïåíêîñò òðèàäàñè: åëêàäà êó÷-
ëè î²ðè³, ³´ë ìóøàêëàðè àòðîôèÿñè, Ãîð-
íåð ñèíäðîìè êóçàòèëàäè. Êàìäàí-êàì
µîëëàðäà ´ñìàíèíã êàâàêëè øàêëè àâ-
âàëäàí ìàâæóä á´ëãàí á´øëè³ – êèñòà,
àáñöåññ, ñèë êàâàãè äåâîðèäà õàâôëè
´ñìàëàð ´ñèøè íàòèæàñè, äåá µèñîáëà-
íàäè. ßëëè²ëàíãàí ñèëäà ñèëãà ³àðøè
äàâîíèíã ñàìàðàñè ê´ðèíñà, ´ïêà ´ñìà-
ñèäà ´çãàðèøëàð îðòà áîðàäè. Áèðî³,
´ñìàíèíã íîñïåöèôèê çîòèëæàì áèëàí
àñîðàòëàíèøèäà àíòèáàêòåðèàë äàâî
ñóáúåêòèâ âà îáúåêòèâ ´çãàðèøëàðíèíã
âà³òèí÷àëèê ÿõøèëàíèøèãà âà íàòèæàäà
äèàãíîç ³´éèøäà õàòîëèêëàðãà ñàáàá
á´ëèøè ìóìêèí. ¤ïêàíèíã ÿëëè²ëàíãàí
ñèëè âà ïåðèôåðèê ´ñìàíèíã äèôôåðåí-
öèàë äèàãíîñòèêàñèäà ê´ï µîëëàðäà áà-
ë²àì ¸êè áðîíõ àæðàëìàñèíè áàêòåðèî-
ëîãèê âà öèòîëîãèê òåêøèðèø ìóµèì
´ðèí òóòàäè. Ñèë áåìîðäà ÑÌÁëàðèíè,
´ïêàíèíã êàâàêëè ´ñìàñèäà ýñà õàâôëè
´ñìà µóæàéðàëàðíè àíè³ëàø ìóìêèí. Áå-
ìîð áàë²àì òàøëàìàñà ¸êè òåêøèðèø íà-
òèæàñè ìàíôèé á´ëãàíäà òðàíñáðîíõèàë
¸êè òðàíñòîðàêàë èãíàëè áèîïñèÿ ´òêà-
çèëàäè âà êåéèí÷àëèê áèîïòàò ìîðôî-
ëîãèê òåêøèðèëàäè. Ýîçèíîôèëëè çî-
òèëæàì òóðëè àëëåðãåíëàð òàúñèðèäà
ðèâîæëàíàäè âà ´òêèð, áèð îç åíãèë êå-
÷èøè ¸êè µå÷ ³àíäàé êëèíèê áåëãèëàð-
ñèç ðåíòãåíîëîãèê òåêøèðèø âà³òèäà òà-
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Áîø ìóµàððèð Àíâàð ÀËÈÌÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

 Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.    Íàâáàò÷è Âëàäèìèð ÏÎÆÎÃÈÍ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

    Òîïøèðèëäè – 20.30.     1 2 3 4 5ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

 Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñó-
ðàòëàðãà «I» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 9518 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-550.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè È÷êè èøëàð
âàçèðëèãè Æàçîíè èæðî ýòèø Áîø

áîø³àðìàñè øèôîêîðëèê ëàâîçèìëàðèãà
èøãà ³àáóë ³èëèøíè

ÝÚËÎÍ £ÈËÀÄÈ
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè È÷êè èøëàð âàçèðëèãè

Æàçîíè èæðî ýòèø Áîø áîø³àðìàñè Òîøêåíò øàµ-
ðè âà Òîøêåíò âèëîÿòèäà æîéëàøãàí æàçîíè èæðî
ýòèø ìóàññàñàëàðèäàãè ìàâæóä á´ëãàí á´ø øèôî-
êîðëèê ëàâîçèìëàðèãà èøãà ³àáóë ³èëàäè.

Æèñìîíàí âà ðóµàí ñî²ëîì, è÷êè èøëàð èäîðàëà-
ðè ñàôèäà õèçìàò ³èëèøãà ëà¸³àòëè, Òîøêåíò øàµ-
ðè âà Òîøêåíò âèëîÿòëàðèäà äîèìèé ð´éõàòäà òóð-
ãàí, øèôîêîðëèê äèïëîìèãà ýãà á´ëãàí ôó³àðîëàð
ìóðîæààò ýòèøè ìóìêèí.

Èøãà ³àáóë ³èëèø è÷êè èøëàð èäîðàëàðè õèçìà-
òèãà ³àáóë ³èëèø òàëàáëàðè àñîñèäà àìàëãà îøè-
ðèëàäè.

Ìàíçèë: Òîøêåíò øàµðè, ¥àìçà òóìàíè,
Ôàð²îíà é´ëè ê´÷àñè, 25-óé.

Òåëåôîíëàð: 291-59-02, 291-93-06.

50-ëåòíÿÿ æèòåëüíèöà
Êàëìûêèè îáðàòèëàñü â ìîñ-
êîâñêóþ êëèíèêó ïîñëå òîãî,
êàê â îáëàñòíîé áîëüíèöå åé
ïðåäëîæèëè óäàëèòü ïî÷êó.
Ïàöèåíòêå áûë ïîñòàâëåí
äèàãíîç «êîðàëëîâèäíûé êà-
ìåíü ïî÷êè 4 ñòàäèè».

Êîðàëëîâèäíûå êàìíè ïî-
÷åê ïîëó÷èëè ñâîå íàçâàíèå
èç-çà ñëîæíîé ôîðìû, êî-
òîðàÿ ïîâòîðÿåò âíóòðåííåå
ñòðîåíèå ïî÷êè. Êàìåíü, ðàç-
ìåðîì 9õ6õ4 ñàíòèìåòðà,
îáðàçîâàâøèéñÿ â ïî÷êå æè-
òåëüíèöû Êàëìûêèè, èìåë 6

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ÒÓÐÍÈÐÈ
ßÊÓÍËÀÍÄÈ

Ñ ï î ð ò  –  ñ à ë î ì à ò ë è ê  ð à ì ç è

Ïîëåçíûå ñîâåòû
Ìàòåðèàëû îñíîâàíû
íà äàííûõ ÈíòåðíåòàÈíòåðíåò  ñîîáùàåò

Â  Ì Î Ñ Ê Î Â Ñ Ê Î É  Ê Ë È Í È Ê Å  Æ Å Í Ù È Í Å
Ó Ä À Ë È Ë È  È Ç  Ï Î × Ê È  Ã È Ã À Í Ò Ñ Ê È É

Ê Î Ð À Ë Ë Î Â È Ä Í Û É  Ê À Ì Å Í Ü

îòâåòâëåíèé, êàæäîå èç íèõ
áûëî ïëîòíî îáòÿíóòî òêàíüþ
ïî÷êè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.

Êàê îòìå÷àåòñÿ â ïðåññ-ðå-
ëèçå, â áîëüøèíñòâå ðîññèé-
ñêèõ ìåäó÷ðåæäåíèé áîëü-
íûì ñ ïîäîáíûì çàáîëåâàíè-
åì ïðîâîäÿò îïåðàöèþ ñ îò-
êðûòûì äîñòóïîì, ÷òî ñâÿçà-
íî ñ áîëüøèì ðèñêîì íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèè ïî÷êè, ëèáî
ñðàçó óäàëÿþò ïîðàæåííûé
îðãàí.

Â Ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íîì öåíòðå Ìèíçäðàâà êàìåíü
áûë óäàëåí â äâà ýòàïà: ïóòåì
ëàçåðíîãî äðîáëåíèÿ ñ ïîñ-
ëåäóþùèì ýíäîñêîïè÷åñêèì
óäàëåíèåì ôðàãìåíòîâ êàìíÿ.
Íà ïåðâîì ýòàïå ÷åðåç äâà
íåáîëüøèõ ïðîêîëà áûëî óäà-
ëåíî äâå òðåòè – îêîëî 60
ãðàììîâ êàìíÿ. Âòîðîé ýòàï
óäàëåíèÿ áûë ïðîâåäåí ñïóñ-
òÿ ìåñÿö, â ÿíâàðå òåêóùåãî
ãîäà. Íà ýòîò ðàç ÷åðåç òðè

ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇ
Ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îñòåîõîíäðîçîì, ðåêîìåíäóåòñÿ ïëàâà-

íèå, íî òåìïåðàòóðà âîäû äîëæíà áûòü íå íèæå 230, èíà÷å
ìîæåò óñèëèòüñÿ íàïðÿæåíèå ìûøö, ÷òî ñïðîâîöèðóåò áîëü. Ïî-
ëåçíû òàêæå óïðàæíåíèÿ â âîäå, ñïîñîáñòâóþùèå âûòÿæåíèþ
ïîçâîíî÷íèêà, óëó÷øàþùèå îñàíêó.

* Îñâîéòå ñêîëüæåíèå: âûòÿíóâ ðóêè âïåðåä, âäîõíèòå è îò-
òîëêíèòåñü íîãàìè îò êàêîé-ëèáî îïîðû (ìîñòèê, êàìåíü), ñêîëü-
çÿ, âûäîõíèòå â âîäó.

* Çàöåïèòåñü íîãàìè çà îïîðó, âûïîëíÿéòå ãðåáêè ðóêàìè,
êàê áû îòïëûâàÿ.

* Ïðè ñêîëèîçàõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïëàâàòü òåìè ñïîñîáàìè, ïðè
êîòîðûõ äâèæåíèÿ ñèììåòðè÷íû, ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò áðàññ
(äåëüôèí è áàòòåðôëÿé èñêëþ÷àþòñÿ).

* Ïðè ñóòóëîñòè ïîëåçíåå ïëàâàòü íà ñïèíå êðîëåì.
Çàíÿòèÿ â âîäå ïðîâîäèòå 2-3 ðàçà â íåäåëþ ïî 15-20 ìè-

íóò. Êàæäîå óïðàæíåíèå âûïîëíÿéòå 3-6 ðàç. Ïëàâàíèþ îòâî-
äèòå 5-10 ìèíóò.

ÓÑÒÀËÎÑÒÜ
Ïðîñòîé ñàìîìàññàæ ïàëüöåâ ðóê íå òîëüêî ñíèìàåò íàïðÿæå-

íèå â ìûøöàõ ðóê ïðè îäíîîáðàçíîé ðàáîòå, íî è òîíèçèðóåò
âåñü îðãàíèçì, óñòðàíÿåò óñòàëîñòü, àêòèâèçèðóåò äåÿòåëüíîñòü
ìíîãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, òàê êàê íà íèõ ðåôëåêòîðíî âëèÿåò
ñîñòîÿíèå êèñòåé ðóê. Îäèí èç ñïîñîáîâ ñàìîìàññàæà òàêîé.
Ïåðâûé ïðèåì: çàæìèòå êóëàêîì ïðàâîé ðóêè áîëüøîé ïàëåö
ëåâîé ðóêè è íà÷èíàéòå ñæèìàòü è ðàçæèìàòü êóëàê. Òàêèì æå
îáðàçîì âîçäåéñòâóéòå íà îñòàëüíûå ïàëüöû ëåâîé ðóêè. Çàòåì
ëåâîé ðóêîé òàêæå ìàññèðóéòå ïàëüöû ïðàâîé. Âòîðîé ïðèåì: â
ýòîì èñõîäíîì ïîëîæåíèè ìàññèðóéòå ïàëüöû êðóãîâûìè äâè-
æåíèÿìè êóëàêà âïðàâî-âëåâî.

Òàêîé ñàìîìàññàæ ìîæíî äåëàòü è âî âðåìÿ óòðåííåé ãèìíàñ-
òèêè è â ëþáîå äðóãîå óäîáíîå äëÿ  âàñ âðåìÿ. Ïðèìåíÿéòå åãî
â ñîñòîÿíèè êàê óìñòâåííîé, òàê è ôèçè÷åñêîé óñòàëîñòè.

ÎÑÒÐÛÉ ÑÒÐÅÑÑ
×òîáû áûñòðåå óñïîêîèòüñÿ è ïðèéòè â ñåáÿ, ïñèõîëîãè ðåêî-

ìåíäóþò ïðèáåãíóòü ê óïðàæíåíèþ ïîä íàçâàíèåì «Èíâåíòàðè-
çàöèÿ». Îãëÿíèòåñü âîêðóã è âíèìàòåëüíî îñìîòðèòå ïîìåùå-
íèå, â êîòîðîì âû íàõîäèòåñü. Ìåäëåííî, íå òîðîïÿñü, íàéäèòå,
ê ïðèìåðó, 7 êðàñíûõ ïðåäìåòîâ, «ïåðåáåðèòå» èõ îäèí çà äðó-
ãèì. Ïîñòàðéòåñü ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ýòîé «èíâåíòà-
ðèçàöèè», ìûñëåííî ïðîãîâàðèâàÿ: «Êðàñíàÿ îáëîæêà òåòðàäè,
êðàñíàÿ àâòîðó÷êà, êðàñíàÿ âàçà äëÿ öâåòîâ…» è ò.ä. Ñîñðåäîòî-
÷èâøèñü íà êàæäîì îòäåëüíîì ïðåäìåòå, âû, ïî óòâåðæäåíèþ
ñïåöèàëèñòîâ, îòâëå÷åòåñü îò âíóòðåííåãî ñòðåññîâîãî íàïðÿ-
æåíèÿ, íàïðàâëÿÿ ñâîå âíèìàíèå  íà ðàöèîíàëüíîå âîñïðèÿòèå
îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè.

Ïîäãîòîâèëà Ë. ÂÎËÎØÈÍÀ.

Ñîòðóäíèêè Ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ óäàëèëè ïàöèåíòêå ãèãàíòñêèé êîðàë-
ëîâèäíûé êàìåíü ïî÷êè, âåñ êîòîðîãî ñîñòàâëÿë 78 ãðàì-
ìîâ. Îá ýòîì ñîîáùàåòñÿ â ïðåññ-ðåëèçå Ìèíçäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ, ïîñòóïèâøåì â ðåäàêöèþ ÌåäÍîâîñòåé.

ïðîêîëà æåíùèíå óäàëèëè
ôðàãìåíò êàìíÿ îáùåé ìàñ-
ñîé 18 ãðàììîâ.

Îïåðàöèÿ ïîçâîëèëà ïîë-
íîñòüþ ñîõðàíèòü ôóíêöèþ
ïî÷êè è, êðîìå òîãî, ïðàê-
òè÷åñêè íå îñòàâèëà ñëåäîâ
íà êîæå ïàöèåíòêè – ëèøü
íåñêîëüêî òî÷å÷íûõ ðóáöîâ
â îáëàñòè ïîÿñíèöû. ×åðåç
÷åòûðå äíÿ ïîñëå âòîðîé
îïåðàöèè æåíùèíà áûëà âû-
ïèñàíà èç áîëüíèöû è âåð-
íóëàñü äîìîé.

Êàìåíü â ïî÷êå ïàöèåíòêè,
èëëþñòðàöèÿ
ïðåññ-ñëóæáû

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ.

ÝÚËÎÍ!
2011 éèë 28 ìàé êóíè ñîàò 10.00 äà Òîøêåíò òèááè¸ò àêà-

äåìèÿñè (ýñêè ÒîøÌÈ) ìàæëèñëàð çàëèäà èíñòèòóòíèíã
1-äàâîëàø ôàêóëüòåòèíè 1986 éèëè òóãàòãàí øèôîêîðëàðíèíã
25 éèëëèê ó÷ðàøóâè ´òêàçèëàäè.

Ìóðîæààò ó÷óí òåëåôîí: (+99890) 187-26-31.
Ìèðøàâêàò Ìèðîëèìîâè÷ ÀÊÁÀÐÎÂ.

Àââàë õàáàð ³èëãàíè-
ìèçäåê, æîðèé éèëíèíã
5-6 ìàé êóíëàðè Êè÷èê
áèçíåñ âà õóñóñèé òàäáèð-
êîðëèê éèëè µàìäà Ìóñòà-
³èëëèãèìèçíèíã 20 éèëëè-
ãè îëäèäàí ðåñïóáëèêàäà-
ãè áàð÷à òèááè¸ò õîäèì-
ëàðè ´ðòàñèäà ìèíèôóòáîë
á´éè÷à 1-Ðåñïóáëèêà òóð-
íèðè á´ëèá ´òäè.
¤çáåêèñòîí Ñî²ëè³íè ñà³-

ëàø õîäèìëàðè êàñàáà óþøìà-
ñè Ìàðêàçèé êåíãàøè òàøàá-
áóñè áèëàí òàøêèë ýòèëãàí
ìàçêóð ìèíèôóòáîë òóðíèðèäà
£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè, Òîøêåíò øàµðè âà âèëîÿò-
ëàðäà ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí òèá-
áè¸ò õîäèìëàðè ´çàðî êó÷ ñè-
íàøäè. £èçè³àðëè ó÷ðàøóâ âà
ìóðîñàñèç êóðàøëàðäàí èáîðàò
á´ëãàí ìóñîáà³àëàðíè àäîëàò-
ëè µàéúàò àúçîëàðè ìóíîñèá
òàðçäà áàµîëàá áîðäèëàð. Àë-
áàòòà, ñïîðò – áó ã´çàëëèê âà
ñàëîìàòëèê ðàìçè. Ìèíèôóò-
áîëäà áàð÷à òåðìà æàìîàëàð
àëîµèäà òàé¸ðãàðëèêäàí ´òãàí-
ëèãè ê´ðèíèá òóðàðäè. Àéíè³-
ñà, Òîøêåíò âèëîÿòè ñî²ëè³íè
ñà³ëàø õîäèìëàðè êàñàáà óþø-

ìà êåíãàøè àúçîëàðèíèíã ê´ð-
ñàòãàí ³èçè³àðëè êóðàøëàðè
èøòèðîê÷èëàð òîìîíèäàí îë-
³èøëàá òóðèëäè.

– Ìàçêóð ðåñïóáëèêà òóðíèðè
íàôà³àò ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè
òàð²èá ³èëèø, áàëêè òèááè¸ò õî-
äèìëàðèíèíã ñïîðòãà á´ëãàí ³èçè-
³èøëàðèíè êó÷àéòèðèø âà óëàðíè
ðà²áàòëàíòèðèøãà ³àðàòèëãàí, –
äåéäè ¤çáåêèñòîí Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø õîäèìëàðè êàñàáà óþø-

ìàñè Ìàðêàçèé êåíãàøè
ðàèñè Áàõòè¸ð Ìàµìàäàëèåâ.

Íèµîÿò, µàÿæîíëè äà³è³àëàð
ÿ³èíëàøäè. Àäîëàòëè µàéúàò
àúçîëàðèíèíã áåðãàí õóëîñàëà-
ðèãà ê´ðà, áèðèí÷è ´ðèí Òîø-
êåíò âèëîÿòè, èêêèí÷è ´ðèí
£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè
âà ó÷èí÷è ´ðèí Òîøêåíò øàµ-
ðè òåðìà æàìîàëàðèãà íàñèá
ýòäè.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.


