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Òàäáèðíè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè
£îíóí÷èëèê ïàëàòàñèíèíã Ìåµ-
íàò âà èæòèìîèé ìàñàëàëàð
³´ìèòàñè ðàèñè Ô. Ðàæàáîâ
êèðèø ñ´çè áèëàí î÷èá, èñòè³-
ëîëíèíã èëê êóíëàðèäàíî³ áàð-
÷à ñîµàëàðäà òóá ´çãàðèøëàð
á´ëèá, èæîáèé èøëàð ´ç èôî-
äàñèíè òîïà¸òãàíëèãèíè, øó-

íèíãäåê, ýðèøèëà¸òãàí þòó³ëàð
æàìèÿòèìèç òàðà³³è¸òèäà ìóµèì
àµàìèÿòãà ýãà á´ëà¸òãàíëèãèíè
òàúêèäëàá ´òäè. Æóìëàäàí, ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäàãè îëèá
áîðèëà¸òãàí ôàîëèÿòëàð µàì
áóíäàí ìóñòàñíî á´ëìàé, áó
äàâëàò ñè¸ñàòèíèíã óñòóâîð
é´íàëèøëàðèäàí áèðè ýêàíëè-
ãèíè ýúòèðîô ýòäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã
áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè À. Àëèìîâ
õóñóñàí, ñî²ëè³íè ñà³ëàø òè-
çèìèäàãè èñëîµîòëàð æàðà¸íè
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðå-
çèäåíòèíèíã "¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìèíè èñëîµ ³èëèø Äàâëàò
äàñòóðè ò´²ðèñèäà"ãè (1998 éèë
10 íîÿáðü 2107-ñîíëè), "Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè ÿíàäà
èñëîµ ³èëèø ÷îðà-òàäáèðëàðè
ò´²ðèñèäà"ãè (2003 éèë 26 ôåâ-
ðàëü), "Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçè-
ìèíè èñëîµ ³èëèøíè ÿíàäà ÷ó-
³óðëàøòèðèø âà óíè ðèâîæëàí-
òèðèø Äàâëàò äàñòóðèíè àìàë-
ãà îøèðèøíèíã àñîñèé é´íà-
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ëèøëàðè ò´²ðèñèäà"ãè (2007
éèë 19 ñåíòÿáðü 3923-ñîíëè)
Ôàðìîí âà £àðîðëàðè àñîñèäà
ðèâîæëàíèá, òèçèìíè èñëîµ
³èëèø áèëàí áèðãà, ñî²ëè³íè
ñà³ëàøíèíã ìèëëèé ìîäåëè
ÿðàòèëèá, àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸ò-
ãàí òèááèé õèçìàò äàðàæàñè
îøãàíëèãè µàìäà ñàëîìàòëèê
ê´ðñàòêè÷ëàðè âà òóðìóø øàðò-

øàðîèòëàðèíèíã ÿõøèëàíãàí-
ëèãè õóñóñèäà ò´õòàëäè. Âà ìàì-
ëàêàòèìèçäà îëèá áîðèëà¸òãàí
èñëîµîòëàð íàòèæàñèäà ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø òèçèìèãà îèä µó-
³ó³èé áàçàíè òàêîìèëëàøòèðèø
ìà³ñàäèäà "Ôó³àðîëàð ñî²-
ëèãèíè ñà³ëàø ò´²ðèñèäà"ãè,
"Îäàì èììóíîòàí³èñëèãè âèðó-
ñè îð³àëè þçàãà êåëóâ÷è êàñàë-
ëèê ïðîôèëàêòèêàñè ò´²ðèñè-
äà"ãè, "Ôó³àðîëàðãà ïñèõèàò-
ðèÿ ¸ðäàìè ê´ðñàòèø ò´²ðèñè-
äà"ãè, "Àµîëèíè ñèë êàñàëëè-
ãèäàí ìóµîôàçà ³èëèø ò´²ðè-
ñèäà"ãè, "£îí âà óíèíã êîìïî-
íåíòëàðè äîíîðëèãè ò´²ðèñè-
äà"ãè, "Éîä åòèøìàñëèãè êà-
ñàëëèêëàðè ïðîôèëàêòèêàñè
ò´²ðèñèäà"ãè, "Àµîëè ´ðòàñèäà
ìèêðîíóòðèåíò åòèøìàñëèãè
ïðîôèëàêòèêàñè ò´²ðèñèäà"ãè
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £î-
íóíëàðè ³àáóë ³èëèíãàíëèãè
µàìäà óøáó ³îíóíëàð ´ç ñàìà-
ðàñèíè áåðèá êåëà¸òãàíëèãèãà
àòðîôëè÷à óð²ó áåðäè.

Æîðèé éèëíèíã 3 èþíü êóíè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Îëèé Ìàæëèñè £îíóí÷èëèê ïàëàòàñèíèíã Ìåµíàò âà
èæòèìîèé ìàñàëàëàð ³´ìèòàñè òîìîíèäàí "¤ñìà êàñàë-
ëèêëàðè ïðîôèëàêòèêàñè – èæòèìîèé ñîµàíèíã äîëçàðá
âàçèôàñè: ìóàììî âà å÷èìëàð" ìàâçóèäàãè äàâðà ñóµ-
áàòè á´ëèá ´òäè.

ÈÆÒÈÌÎÈÉ  ÑÎ¥ÀÍÈÍÃ
ÄÎËÇÀÐÁ  ÂÀÇÈÔÀÑÈ

(Äàâîìè 2-áåòäà).
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Ìàúëóìêè, µàð éèëè 14 èþíü – Áóòóí-
æàµîí äîíîðëàð êóíè ñèôàòèäà íèøîíëà-
íàäè. Óøáó òàäáèðíèíã áîø ìà³ñàäè ³îí
³óéèø ó÷óí õàâôñèç ³îííèíã ìóµèìëèãè
âà ³îí äîíîðëàðèíèíã çàðóðëèãèíè ÷ó³óð-
ðî³ àíãëàá åòèøíè øàêëëàíòèðèøäèð. Áó
êóí, àââàëàìáîð, äîíîðëèê ³îíëàðè âà ³îí
êîìïîíåíòëàðèãà äóí¸ á´éëàá îøèá áîðà-
¸òãàí òàëàáãà ôàîëëèê áèëàí æàâîá áåðà-
¸òãàí ê´íãèëëèëàðíèíã èíñîíèÿò îëäèäà-
ãè õèçìàòëàðèíè ðà²áàòëàíòèðèá, óëàðãà
ìèííàòäîð÷èëèê áèëäèðèøãà èìêîíèÿò áå-
ðàäè. Óøáó èíòèëèøëàð âà óìóìæàìèÿò
ìàíôààòè 2005 éèë Áóòóíæàµîí ñî²ëè³íè
ñà³ëàø àññàìáëåÿñèíèíã ðåçîëþöèÿñè
³àáóë ³èëèíèøèãà àñîñ á´ëäè. Íàòèæàäà
Áóòóíæàµîí äîíîðëàð êóíè µàð éèë íèøîí-
ëàíàäèãàí òàäáèð ñèôàòèäà òàøêèë ýòèë-
äè. Øóíèíãäåê, ðåçîëþöèÿäà Áóòóíæàµîí
äîíîðëàð êóíèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø âà áèð-

ÌÀ£ÑÀÄÈÌÈÇ:  ÁÀÄÀËÑÈÇ
ÄÎÍÎÐËÈÊÍÈ  ÊÓ×ÀÉÒÈÐÈØ

ãàëèêäà µàðàêàòëàíòèðèø, µàìæèµàòëèêäà
èø îëèá áîðèøíè àìàëãà îøèðèø ìà³ñà-
äèäà, ãëîáàë ³îí õàâôñèçëèãè ìàñàëàëà-
ðè áèëàí øó²óëëàíóâ÷è õàë³àðî òàøêèëîò
âà ìóàññàñàëàðíè µàì æàëá ³èëèø ìà³ñàä
³èëèíãàí. 2005 éèëãè ñî²ëè³íè ñà³ëàø Áó-
òóíæàµîí àññàìáëåÿñè äàâîìèäà Æàµîí ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè (ÆÑÑÒ)ãà àúçî
äàâëàòëàðíèíã ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëà-
ðè òîìîíèäàí ìàçêóð ñàíà µàð éèëè ´òêà-
çèëàäèãàí òàäáèð ñèôàòèäà áåëãèëàá
îëèíäè. Áóãóíãè ìàâçóèìèç µàì àéíàí áå-
²àðàç äîíîðëèêíè ðèâîæëàíòèðèø áîðàñè-
äà ìàìëàêàòèìèçäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí
ôàîëèÿòëàðãà ³àðàòèëàäè. Øó ìàúíîäà
Ðåñïóáëèêà ãåìàòîëîãèÿ âà ³îí ³óéèø èë-
ìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòè äèðåêòîðè
¥àìèä ßêóáîâè÷ Êàðèìîâ áèëàí ñóµáàòäà
á´ëäèê.

(Äàâîìè 4-áåòäà).
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³àðìàñè Êèòîá òóìàí ìàðêàçèé
øèôîõîíà áîø øèôîêîðè
Àáäó²àíè Óñìîíîâãà, øèôîêîð
Àáäóìóðîä Ìàííîíîâ âà áîø³à
õîäèìëàðãà ´ç ìèííàòäîð÷èëè-
ãèìíè áèëäèðàìàí.

£. ÎËÈÌÎÂ,
£àø³àäàð¸ âèëîÿòè,

Êèòîá òóìàíè.

Ó åðäàãè øèôîêîðëàð äàð-
µîë áèðèí÷è ¸ðäàì ê´ðñàòèá,
äàâî ìóîëàæàëàðèíè áîøëàá
þáîðäèëàð. Áóíäàí òàø³àðè,
øèôîêîðëàðíèíã õóøìóîìàëà-

ëèãè, êàìòàð âà ìåµðèáîíëèãè
òóôàéëè ôàðçàíäèìíèíã àµâîëè
èæîáèé òîìîíãà ÿõøèëàíäè.
¥îçèð ³èçèì òèááè¸ò õîäèìëà-
ðèíèíã äîèìèé íàçîðàòèäà. Âè-

£èçèì Ìàúìóðàíèíã ³îí áîñèìè ïàñàéèá êåòãàíëèãè ñà-
áàáëè, Êèòîá òóìàí ìàðêàçèé øèôîõîíàñèãà ìóðîæààò
³èëäèê.
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Äàâðà ñóµáàòèäà Ðåñïóáëèêà
îíêîëîãèÿ èëìèé ìàðêàçè äè-
ðåêòîðè Ñ. Íàâð´çîâ, Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã áîø îí-
êîëîãè Ì. ¢îôóðîõóíîâ îíêî-
ëîãèÿ ñîµàñèäàãè èøëàð ´ç
ñàìàðàñèíè áåðà¸òãàíëèãè, øó-
íèíãäåê, ìàçêóð é´íàëèøäàãè
ôàîëèÿòëàð çàìîí òàëàáëàðè
äàðàæàñèäà àìàëãà îøèðèëà¸ò-
ãàíëèãèíè ´ç ôèêðëàðèäà áà¸í
ýòèá, áóíèíã áàðîáàðèäà àéðèì
êàì÷èëèê âà ìóàììîëàð ìàâæóä-
ëèãèíè, áóíäàí òàø³àðè, ´ñìà
êàñàëëèêëàðèíè ýðòà àíè³ëàø,
îëäèíè îëèø âà ñàìàðàëè äà-
âîëàøäà ´ç å÷èìèíè êóòà¸òãàí
àñîñèé ìóàììîëàðäàí áèðè
á´ëèá, óøáó õàñòàëèêëàð íàôà-
³àò ðåñïóáëèêàìèçäà, áàëêè
áóòóí äóí¸ ìè³¸ñèäà ìóðàêêàá
ìóàììîãà àéëàíãàíëèãè âà ñòà-
òèñòèê ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà,
ñ´íããè éèëëàðäà äóí¸íèíã ê´ï-
ãèíà ìàìëàêàòëàðèäà îíêîëîãèê
êàñàëëèêëàð áèëàí êàñàëëàíèø
ê´ðñàòêè÷ëàðè îøèá áîðà¸òãàí-
ëèãè µàìäà Áóòóíæàµîí ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã 2005
éèëäàãè ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà,
äóí¸ á´éè÷à 1 éèëäà 11,0 ìèë-
ëèîí êèøè êàñàëëàíèá, 7,6 ìèë-
ëèîí êèøè ìàçêóð õàñòàëèê òó-
ôàéëè âàôîò ýòà¸òãàíëèãè âà
ñîµà ìóòàõàññèñëàðèíè òàøâèø-
ãà ñîëà¸òãàíëèãèíè àéòèá ´òèø-
äè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).
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Îëèé Ìàæëèñè £îíóí÷èëèê ïà-
ëàòàñè Ìåµíàò âà èæòèìîèé ìà-
ñàëàëàð ³´ìèòàñè àúçîñè, äåïó-
òàò Í. Àéòæàíîâà ´ç ìàúðóçàñèäà
áóãóí åð þçàñèäàãè ýêîëîãèê
âàçèÿò, ôàí âà àìàëè¸òíèíã òà-
ðà³³è¸òè, ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà èí-
ñîíëàð ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà
³èëèø òèçèìèíèíã ðèâîæëàíèøè
íàòèæàñèäà îíêîëîãèÿ ñîµàñèãà
àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëèøè, áó
ñîµàäà áèðèí÷è íàâáàòäà, áèð-
ëàì÷è á´²èíëàðäà ïðîôèëàêòèêà
µàìäà òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø
ñèôàò äàðàæàñèíè îøèðèø áè-
ëàí áî²ëè³ áèð ³àòîð ´ç å÷èìè-
íè êóòà¸òãàí ìàñàëàëàð ìàâæóä-
ëèãèíè, þ³îðè òåõíîëîãèê äàâî-

ëàø âà îïåðàöèÿëàðíè ´òêàçèø
á´éè÷à òàëàá-ýµòè¸æ îðòèá áî-
ðà¸òãàíëèãèãà àëîµèäà ò´õòàëèá
´òäè.

Øóíèíãäåê, ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè £î-
íóí÷èëèê ïàëàòàñè Ìåµíàò âà
èæòèìîèé ìàñàëàëàð ³´ìèòàñè
ðàèñè ´ðèíáîñàðè Ç. Áîòèðîâà
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà èñ-
ëîµîòëàð áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ äà-
âîì ýòà¸òãàí äàâðäà ´ñìà êà-
ñàëëèêëàðè áèëàí êàñàëëàíèø-
íè êàìàéòèðèø ìà³ñàäèäà äàâ-
ëàò ìè³¸ñèäàãè êåíã ³àìðîâëè
äàñòóðëàðíèíã àìàëãà îøèðè-
ëèøè, êàäðëàð òàé¸ðëàø ìà-
ñàëàñèãà ýúòèáîð ³àðàòèø, àé-

áó áîðàäàãè ôàîëèÿòëàð ñàìà-
ðàñèíè ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçè-
ìèäà áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð æà-
ðà¸íèäà ÿ³³îë ê´ðèøèìèç ìóì-
êèí. Øó ´ðèíäà òèëãà îëèø ìó-
µèìêè, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ïðåçèäåíòèíèíã 1998 éèë
10 íîÿáðäàãè 2107-ñîíëè "Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè èñëîµ
³èëèø Äàâëàò äàñòóðè ò´²ðèñè-
äà"ãè Ôàðìîíèãà àñîñàí òèçèì
ôàîëèÿòè ÿíàäà ðèâîæëàíèá,
óíèíã íàòèæàñèäà ðåñïóáëèêà-
äà ñî²ëè³íè ñà³ëàøíèíã ìèë-
ëèé ìîäåëè ÿðàòèëäè âà àµîëè-
ãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé õèç-
ìàò äàðàæàñèíèíã îøèøèãà,
øóíèíãäåê, ñàëîìàòëèê ê´ðñàò-
êè÷ëàðèíèíã ÿõøèëàíèøèãà
ýðèøèá êåëèíìî³äà.

Áàð÷àìèçãà ìàúëóìêè, èí-
ñîíëàð ñî²ëèãè âà óëàðíèíã
õà³-µó³ó³ëàðèíè µèìîÿ ³èëèø-
äà ³îíóí óñòóâîðëèãè àñîñèé
´ðèíãà ýãà á´ëèá, áîñ³è÷ìà-
áîñ³è÷ àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èñ-
ëîµîòëàð íàòèæàñèäà ìåú¸ðèé-
µó³ó³èé íåãèçëàðíè òàêîìèë-
ëàøòèðèø ìà³ñàäèäà "Ôó³àðî-
ëàð ñî²ëèãèíè ñà³ëàø ò´²ðèñè-
äà"ãè, "Äàâëàò ñàíèòàðèÿ íàçî-
ðàòè ò´²ðèñèäà"ãè, "Äîðè âî-
ñèòàëàðè âà ôàðìàöåâòèêà ôàî-
ëèÿòè ò´²ðèñèäà"ãè, "Àëêîãî-
ëèçì, íàðêîìàíèÿ ¸êè òîêñèêî-
ìàíèÿãà ÷àëèíãàí áåìîðëàðíè
ìàæáóðèé äàâîëàø ò´²ðèñèäà"-
ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
£îíóíëàðèãà ´çãàðòèðèø âà
³´øèì÷àëàð êèðèòèëäè. Øó áè-
ëàí áèðãà, 7 òà ÿíãè, ÿúíè
"Îäàì èììóíîòàí³èñëèãè âèðó-
ñè îð³àëè þçàãà êåëóâ÷è êàñàë-
ëèê ïðîôèëàêòèêàñè ò´²ðèñèäà"-
ãè, "Ãè¸µâàíä âîñèòàëàð âà ïñè-

Òàúêèäëàø ìóµèìêè, êåéèíãè éèëëàðäà ðåñïóáëèêà
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà ñàìàðàëè èøëàð àìàëãà îøè-
ðèëèá, ñîµàíèíã µàð áèð é´íàëèøèäà æàµîí ñòàíäàðò-
ëàðè àñîñèäà ôàîëèÿò îëèá áîðèëà¸òãàíëèãè ³óâîíàð-
ëè µîëäèð. Àéíè³ñà, òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèíèíã çàìîí
òàëàáëàðè äàðàæàñèäà áóí¸ä ýòèëà¸òãàíëèãè, ÿíãè òåõ-
íîëîãèÿëàð âà ìàëàêàëè êàäðëàð áèëàí òàúìèíëàíà¸ò-
ãàíëèãè àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé õèçìàò äàðàæà-
ñèíè ÿíàäà îøèðèá êåëàÿïòè äåñàì, ÿíãëèøìàãàí á´ëà-
ìàí.
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(Äàâîìè 3-áåòäà).

Áóíèíã èñáîòè ñèôàòèäà àé-
òèøèì æîèçêè, ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Êîíñòèòóöèÿñè-
íèíã 40-ìîääàñèäà "¥àð áèð
èíñîí ìàëàêàëè òèááèé õèç-
ìàòäàí ôîéäàëàíèø µó³ó³èãà
ýãà" ýêàíëèãè, øóíèíãäåê,
"Ôó³àðîëàð ñî²ëèãèíè ñà³ëàø
ò´²ðèñèäà"ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè £îíóíèíèíã 3-ìîä-
äàñèäà Ôó³àðîëàð ñî²ëè²èíè
ñà³ëàøíèíã àñîñèé ïðèíöèï-
ëàðè ñèôàòèäà ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø ñîµàñèäà èíñîí µó³ó³ëà-
ðèãà ðèîÿ ³èëèíèøè; àµîëè-

íèíã áàð÷à ³àòëàìëàðè òèááèé
¸ðäàìäàí áàµðàìàíä á´ëà îëè-
øè; ïðîôèëàêòèêà ÷îðà-òàäáèð-
ëàðèíèíã óñòóíëèãè; ñî²ëè²èíè
é´³îòãàí òà³äèðäà ôó³àðîëàð-
íèíã èæòèìîèé µèìîÿ ³èëèíè-
øè µàìäà òèááè¸ò ôàíèíèíã
àìàëè¸ò áèëàí áèðëèãè áåëãè-
ëàá ³´éèëãàí.

Ýúòèðîôëèñè øóíäàêè, Þðò-
áîøèìèç âà äàâëàòèìèç òîìî-
íèäàí ñîµàãà îèä ÷è³àðèëà¸ò-
ãàí Ôàðìîí âà £àðîðëàð çàìè-
ðèäà èíñîí ñàëîìàòëèãè âà
óíèíã ìàíôààòëàðè ¸òàð ýêàí,

õîòðîï ìîääàëàð ò´²ðèñèäà"ãè,
"Ôó³àðîëàðãà ïñèõèàòðèÿ ¸ðäàìè
ê´ðñàòèø ò´²ðèñèäà"ãè, "Àµîëè-
íè ñèë êàñàëëèãèäàí ìóµîôàçà
³èëèø ò´²ðèñèäà"ãè, "£îí âà
óíèíã êîìïîíåíòëàðè äîíîðëè-
ãè ò´²ðèñèäà"ãè, "Éîä åòèø-
ìàñëèãè êàñàëëèêëàðè ïðîôè-
ëàêòèêàñè ò´²ðèñèäà"ãè, "Àµîëè
´ðòàñèäà ìèêðîíóòðèåíò åòèø-
ìàñëèãè ïðîôèëàêòèêàñè ò´²ðè-
ñèäà"ãè âà "¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè òèááè¸ò õîäèìëàðè
êóíèíè áåëãèëàø ò´²ðèñèäà"ãè
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £î-
íóíëàðèíèíã ³àáóë ³èëèíãàíëè-
ãè µàì ñîµàäàãè µó³ó³èé àñîñ-
ëàð øàêëëàíèøèäà ìóµèì àµà-
ìèÿò êàñá ýòìî³äà.

Ðåñïóáëèêà òèááè¸ò òèçèìè-
äà ³´ëãà êèðèòèëà¸òãàí þòó³ âà
ìóâàôôà³èÿòëàð áèëàí áèð
³àòîðäà, ìàâæóä êàì÷èëèêëàð
áîðëèãèíè, ÿúíè åð þçàñèäàãè
ýêîëîãèê âàçèÿò, ôàí âà àìàëè-
¸òíèíã ðèâîæëàíèøè, èíñîíëàð
ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³è-
ëèø, àéíè êóíäà àéðèì êàñàë-
ëèêëàðíè, áèðèí÷è íàâáàòäà
áèðëàì÷è á´²èíëàðäà ïðîôè-
ëàêòèêà µàìäà òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèø ñèôàòè äàðàæàñèíè
îøèðèø áèëàí áî²ëè³ áèð
³àòîð ´ç å÷èìèíè êóòà¸òãàí
àéðèì ìóàììîëàðíè èíêîð ýòèá
á´ëìàéäè. Ìàñàëàí, íåéðîõè-
ðóðãèÿ, êàðäèîõèðóðãèÿ, îíêî-
ëîãèÿ, ãèíåêîëîãèÿ âà àêóøåð-
ëèê µàìäà áîø³à ñîµàëàðäà ìó-
ðàêêàá îïåðàöèÿëàðíè ´òêàçèø
á´éè÷à èõòèñîñëàøòèðèëãàí
òèááè¸ò ìàðêàçëàðè ôàîëèÿòè-
íè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèø íèµî-
ÿòäà çàðóð, ÷óíêè óëàðãà á´ëãàí
òàëàá âà ýµòè¸æ îðòèá áîðìî³-
äà.

Øó æóìëàäàí, èæòèìîèé
êàñàëëèêëàðäàí µèñîáëàíãàí
îíêîëîãèÿ õàñòàëèãè íàôà³àò
ðåñïóáëèêàìèçäà, áàëêè äóí¸
ìè³¸ñèäà àñîñèé ìóàììîëàð-
äàí áèðè á´ëèá êåëìî³äà.
Óíäà ´ñìà êàñàëëèêëàðèíè ´ç
âà³òèäà àíè³ëàø, îëäèíè
îëèø âà äàâîëàø êàáè ´ç å÷è-
ìèíè êóòà¸òãàí ìàñàëàëàðíèíã
ìàâæóäèëèãè áàð÷à ìóòàõàñ-
ñèñëàðíè òàøâèøãà ñîëà¸òãàí-
ëèãè µå÷ áèðèìèçãà ñèð ýìàñ.
Øó áîèñ, ³´ìèòàìèç òîìîíè-
äàí ìàçêóð êàñàëëèê á´éè÷à
´ðãàíèøëàð îëèá áîðëèá, òàµ-
ëèëèé íàòèæàëàðãà òàÿíãàí
µîëäà "¤ñìà êàñàëëèêëàð ïðî-
ôèëàêòèêàñè – èæòèìîèé ñî-
µàíèíã äîëçàðá âàçèôàñè:
ìóàììî âà å÷èìëàðè" ìàâçó-
ñèãà áà²èøëàíãàí äàâðà ñóµ-
áàòè á´ëèá ´òäè. Àãàðäà, ñòà-
òèñòèê ìàúëóìîòëàðãà ìóðîæà-
àò ³èëàäèãàí á´ëñàê, ñ´íããè
éèëëàðäà äóí¸íèíã ê´ïãèíà
ìàìëàêàòëàðèäà îíêîëîãèê êà-
ñàëëèêëàð áèëàí õàñòàëàíèø
ê´ðñàòêè÷ëàðè îðòèá áîðìî³-
äà. Áóòóíæàµîí ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òàøêèëîòèíèíã 2005 éèë-
ãè ìàúëóìîòèãà ê´ðà äóí¸äà
óøáó êàñàëëèê á´éè÷à 1 éèë-
äà 11,0 ìèëëèîí êèøè êàñàë-
ëàíèá, øóíäàí 7,6 ìèëëèîíè
âàôîò ýòãàí á´ëñà, ñòàòèñòèêà
ìàúëóìîòëàðè øóíè ê´ðñàòà-
äèêè, 2030 éèëãà áóòóí äóí¸-
äà ´ñìà êàñàëëèêëàð áèëàí 15
ìèëëèîí êèøè êàñàëëàíèøè
âà øóíäàí 11 ìèëëèîíè âà-
ôîò ýòèøè ìóìêèí.

Àéòèø æîèçêè, õàâôëè ´ñìà
êàñàëëèêëàð áèëàí êàñàëëàíèø

íè³ñà, óçî³ ³èøëî³ æîéëàðè-
äà èøëà¸òãàí óìóìèé àìàëè¸ò
âðà÷ëàðèíèíã îíêîëîãèê ñåç-
ãèðëèãèíè îøèðèø âà òèááèé
ê´ðèê ñèôàòèíè ÿõøèëàø çà-
ðóðàòè ìóµèì ýêàíëèãèíè òàú-
êèäëàäè.

Òàäáèðäà Æèççàõ, Ñàìàð³àíä
âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø-
³àðìàñèäàí µàìäà ðåñïóáëèêà
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäàí èøòè-
ðîê ýòãàí ìóòàõàññèñëàð µàì áó
áîðàäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí
èøëàð âà å÷èìèíè êóòà¸òãàí àé-

ðèì ìóàììîëàð õóñóñèäà ´ç
ôèêðëàðèíè áèëäèðèá ´òäèëàð.

Äåïóòàòëàð âà ñîµà ìóòàõàñ-
ñèñëàðè þ³îðèäàãè ôèêð-
ëàðäàí õóëîñà ³èëãàí µîëäà
òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø ñè-
ôàòèíè ÿíàäà îøèðèø, ´ñìà
êàñàëëèêëàðèíèíã îëäèíè
îëèø, ìóàììîëàðíè î³èëîíà
µàë ýòèø ìàñàëàñèãà àñîñèé
ýúòèáîð ³àðàòèëèøè á´éè÷à
µó³ó³èé áàçàíè øàêëëàíòèðèø
ëîçèìëèãè µà³èäà òàêëèôëàð
áèëäèðèøäè.

Òàäáèð ÿêóíèäà äåïóòàòëàð âà èøòèðîê÷èëàð òîìîíè-
äàí áèëäèðèëãàí ôèêð-ìóëîµàçàëàð µàìäà òàêëèôëàð ìó-
µîêàìà ³èëèíèá, ê´ðèá ÷è³èëãàí ìàñàëà þçàñèäàí ³´ìè-
òàíèíã òåãèøëè ³àðîðëàðè ³àáóë ³èëèíäè.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ. Ìóàëëèô îëãàí ñóðàòëàð.



Áèçíèíã ðàñìèé âåá-ñàéòèìèçãà òàøðèô áóþðèíã: www.uzssgzt.uz

O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà2011 éèë, 10 èþíü ¹ 23 (836) 3

ê´ðñàòêè÷ëàðèäà íèñáèé áàð-
³àðîðëèê êóçàòèëèøèãà ³àðà-
ìàñäàí, ´ïêà, ñóò áåçè, ³îí âà
ëèìôîèä ò´³èìàëàð õàâôëè
´ñìàëàðè âà áà÷àäîí á´éíè
ðàêè áèëàí êàñàëëàíèø ê´ðñàò-
êè÷ëàðè îøèá áîðìî³äà.
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òî-
ìîíèäàí îíêîëîãèÿ õèçìàòè
âà áèðëàì÷è òèááè¸ò á´²èíè-
äà ´ñìà êàñàëëèêëàðèíèíã îë-
äèíè îëèø, ýðòà àíè³ëàø
µàìäà ´ç âà³òèäà äàâîëàø,
õàâôëè ´ñìàãà ´òèøèíè áàð-
òàðàô ³èëèøãà ³àðàòèëãàí
÷îðà-òàäáèðëàð áåëãèëàíãàí.
Ëåêèí áóãóíãè êóíäà âèëîÿò-
ëàð âà óçî³ ³èøëî³ æîéëàðè-
äà áèðëàì÷è á´²èíäà èøëà-
¸òãàí óìóìèé àìàëè¸ò âðà÷-
ëàðèíèíã îíêîëîãèê ñåçãèðëè-
ãèíè îøèðèø âà òèááèé ê´ðèê
ñèôàòèíè ÿõøèëàø çàðóðàòè
þçàãà êåëìî³äà, ÷óíêè õàâô-
ëè ´ñìà êàñàëëèêëàðèíèíã
ïðîôèëàêòèê ê´ðèêëàðäà àíè³-
ëàíèøè ðåñïóáëèêàäà 22,5
ôîèçíè òàøêèë ýòàäè.

Ìàñàëàíèíã ÿíà áèð æèµà-
òè øóíäàêè, ôó³àðîëàð ñî²ëè-
²èíè ñà³ëàø ñè¸ñàòèíè àìàë-
ãà îøèðèøäà çàìîí òàëàáëà-
ðèãà æàâîá áåðàäèãàí þ³îðè
ìàëàêàëè òèááèé êàäðëàðíè,
øó æóìëàäàí, èëìèé äàðàæà-
ãà ýãà á´ëãàí ìóòàõàññèñ êàä-
ðëàðíè òàé¸ðëàøãà àëîµèäà
ýúòèáîð ³àðàòèø çàðóð.
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(Äàâîìè. Áîøè 2-áåòäà). Øó ´ðèíäà àéòèá ´òìî³÷èìàí-

êè, "Òàúëèì ò´²ðèñèäà"ãè ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóíèãà
´çãàðòèðèø êèðèòèø á´éè÷à
´òãàí éèëè µàìäà æîðèé éèëíèíã
27 ìàé êóíè ³´ìèòà òîìîíèäàí
"Òèááè¸ò ³îíóí÷èëèãèäà ôàí-
íèíã àìàëè¸ò áèëàí áèðëèãè ìà-
ñàëàëàðèãà" áà²èøëàíãàí êîíôå-
ðåíöèÿ á´ëèá ´òäè. Òàäáèð îëäè
òàµëèëèé íàòèæàëàð îëèá áîðèë-
ãàíäà òèááè¸òíèíã àéðèì é´íà-
ëèøëàðèäà èëìèé äàðàæàëè ìó-
òàõàññèñ îëèìëàð ê´ïàéãàíëèãè-
íè ê´ðãàí á´ëñàê, îíêîëîãèÿ,
íóð äèàãíîñòèêàñè, íóð òåðàïè-
ÿñè, âèðóñîëîãèÿ é´íàëèøëàðè-
äà ýñà èëìèé äàðàæàëè ìàëàêà-
ëè ìóòàõàññèñëàðãà ýµòè¸æ áîð-
ëèãèíèíã ãóâîµè á´ëäèê.

Ìàìëàêàòèìèçäà àµîëèãà ìà-
ëàêàëè îíêîëîãèÿ õèçìàò ê´ðñà-
òèø, ´ñìà êàñàëëèêëàðèíè ýðòà
àíè³ëàø, òàøµèñ ³´éèø, äàâî-
ëàø âà äèñïàíñåð íàçîðàòèãà
îëèø ÿãîíà òèçèì Ðåñïóáëèêà
îíêîëîãèÿ èëìèé ìàðêàçè,
£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè,
Òîøêåíò øàµðè âà áàð÷à âèëî-
ÿò îíêîëîãèÿ äèñïàíñåðëàðè
(17 ìóàññàñà âà 271 òóìàí îí-
êîëîã õîíàëàðè) îð³àëè àìàëãà
îøèðèëìî³äà.

Îëèé Ìàæëèñ £îíóí÷èëèê
ïàëàòàñè äåïóòàòëàðè òîìîíè-
äàí æîðèé éèëíèíã 12-13 ìàé
êóíëàðè £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè, Ñàìàð³àíä, Æèççàõ
âèëîÿòëàðè îíêîëîãèÿ äèñïà-
ñåðëàðè ôàîëèÿòè áèëàí òàíè-
øèá ÷è³èëãàíäà, ìàçêóð îíêî-

äèñïàíñåðëàðíèíã ìîääèé-òåõ-
íèê áàçàñèíè ÿõøèëàø, çàìî-
íàâèé áèíîëàð, ýíäîñêîïèê,
óëüòðàòîâóø òåêøèðóâè àñáîá-
àíæîìëàðè áèëàí òàúìèíëàø
çàðóðàòè áîðëèãè àíè³ëàíäè.
Ñîµàäàãè àñîñèé å÷èìèíè êóòà-
¸òãàí ìàñàëàëàðäàí ÿíà áèðè,
âèëîÿò îíêîëîãèÿ äèñïàíñåðëà-
ðè ðàäèîòåðàïåâòèê æèµîçëàð
áèëàí åòàðëè äàðàæàäà òàúìèí-
ëàíìàãàíëèãè ¸êè ìàâæóä ðà-
äèîòåðàïåâòèê æèµîçëàð ìàíáà-
ëàðèíèíã ôàîëëèãè ïàñò äàðà-
æàäà á´ëãàíëèãè áîèñ, äàâîëàø
ñàìàðàäîðëèãèãà æèääèé òàú-
ñèð ê´ðñàòà¸òãàíëèãè òàáèèé-
äèð. Áóãóíãè êóíäà, Æèççàõ,
£àø³àäàð¸ âà Íàâîèé âèëîÿò-
ëàðè îíêîëîãèÿ äèñïàíñåðëàðè-
äà ìóµèì âîñèòà µèñîáëàíãàí
äèàãíîñòèêà âà íóð áèëàí äà-
âîëàø õèçìàòëàðè òàëàá äàðà-
æàñèäà ýìàñ. ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìà-
ñèíèíã 1997 éèë 20 àâãóñòäàãè
153-ñîíëè ³àðîðè áèëàí îíêî-
ëîãèê õàñòàëèêëàð èæòèìîèé
àµàìèÿòëè êàñàëëèêëàð ð´éõà-
òèãà êèðèòèëãàí á´ëèá, óøáó
áåìîðëàð äàâëàò òîìîíèäàí
áåïóë äîðè-äàðìîí áèëàí òàú-
ìèíëàíèøè ê´çäà òóòèëãàí. ßíà
øóíè àéòèøèì ìóµèìêè, óøáó
é´íàëèøäàãè òèááè¸ò ìóàññàñà-
ëàðèãà ÿíãè òåõíîëîãèÿëàð êè-
ðèá êåëãàí á´ëñàäà, àéðèìëà-
ðèäà àíåñòåçèîëîãèÿ-ðåàíèìà-
öèÿ á´ëèìëàðèäà íàðêîç âà
íàôàñ îëèø àïïàðàòóðàëàðè,
îïåðàöèÿ âà õèðóðãèÿ á´ëèì-

ëàðèäà õèðóðãèê æèµîçëàðíèíã
ýñêèðãàíëèãè µàìäà äåçèíôåê-
öèÿ âîñèòàëàðè ó÷óí àæðàòèë-
ãàí ìàáëà²ëàð òàí³èñëèãè ñå-
çèëìî³äà.

£´ìèòàìèç òîìîíèäàí ´òêà-
çèëãàí òàµëèëèé íàòèæàëàð àñî-
ñèäà á´ëèá ´òãàí óøáó äàâðà
ñóµáàòèäà äîëçàðá ìàâçó ê´òà-
ðèëãàíëèãè áåæèç ýìàñ. Ìàçêóð
òàäáèð îëäè ê´ðèá ÷è³èëãàí ìà-
ñàëàëàð þçàñèäàí ³´ìèòàìèç-
íèíã èø÷è ãóðóµ âà ýêñïåðòëà-
ðè òóçèëèá, äàâðà ñóµáàòèäà ìó-
µîêàìà ýòèëãàí ôèêð µàìäà ìó-
ëîµàçàëàðäàí êåëèá ÷è³³àí
µîëäà æîéëàðäà á´ëèá, å÷èìè-
íè êóòà¸òãàí ìóàììîëàðíè µàë
³èëèøäà ñîµà ìóòàõàññèñëàðè
áèëàí µàìêîðëèêäà èø îëèá áî-

ðàäèëàð. Àëáàòòà, àíà øóíäàé
äîëçàðá ìàñàëàëàðíè µàë ýòèø
íàôà³àò òèááè¸ò õîäèìëàðè,
áàëêè êåíã æàìîàò÷èëèê áè-
ëàí áèðãàëèêäà ôàîëèÿò þðè-
òèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.
×óíêè áàð÷àìèçíèíã ýçãó íèÿ-
òèìèç õàë³èìèç ñàëîìàòëèãè-
íè ñà³ëàø ýêàí, áóíäà µàììà-
ìèç ìàñúóë ýêàíëèãèìèçíè
óíóòìàñëèãèìèç êåðàê.

Íóðèÿ ÀÉÒÆÀÍÎÂÀ,
¤çáåêèñòîí

Ðåñïóáëèêàñè Îëèé
Ìàæëèñè £îíóí÷èëèê

ïàëàòàñè äåïóòàòè,
Ìåµíàò âà

èæòèìîèé ìàñàëàëàð
³´ìèòàñè àúçîñè.

Ñóðàòëàð ìóàëëèôè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.

Ìóñòà³èëëèêêà ýðèøãàíèìèçäàí ñ´íã áàð÷à ñîµàëàð-
äà á´ëãàíè êàáè òèááè¸ò òèçèìèäà µàì áîñ³è÷ìà-áîñ-
³è÷ èñëîµîòëàð àìàëãà îøèðèëèá, àµîëè ñàëîìàòëèãè-
íè ìóµîôàçà ³èëèø, òèááèé õèçìàò ñèôàòèíè ÿõøè-
ëàø é´ëèäà êåíã ³àìðîâëè èøëàð àìàëè¸òãà òàòáè³
ýòèëäè. Õóñóñàí, ñîµàäà ìàëàêàëè êàäðëàð òàé¸ðëàø
âà óëàðíè ³´ëëàá-³óââàòëàø áîðàñèäà ê´ïãèíà ýúòè-
áîðãà ìîëèê òàäáèðëàð ´òêàçèëäè.

¥ à ì ø è ð à  –  2 0 1 1

Øóíäàé ýêàí, ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìèäàãè ôàîëèÿò-
ëàðäà µàìøèðàëàð ìåµíàòè
µàì áóíäàí ìóñòàñíî ýìàñ.
Õàë³èìèçãà ñàìàðàëè âà ñè-

ôàòëè òèááèé õèç-
ìàò ê´ðñàòèøäà Áó-
õîðî âèëîÿò ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø áîø³àð-
ìàñè òàñàððóôèäàãè
òèááè¸ò ìóàññàñàëà-
ðèäàãè 20361 íàôàð
µàìøèðà ´çèíèíã
ìóíîñèá µèññàñèíè
³´øèá êåëìî³äà.
Àéíè³ñà, òèááè¸ò
ìóàññàñàëàðèäà ´ç
µàëîë ìåµíàòè áè-
ëàí îáð´-ýúòèáîð
òîïà¸òãàí âà õàë³
îë³èøèãà ñàçîâîð
á´ëà¸òãàí ³´ëè åí-
ãèë µàìøèðàëàðè-
ìèç èøèíè ýúòèðîô
ýòñàê àðçèéäè. Øè-
ôîêîð áåìîðãà òà-
øµèñ ³´éèá äàâîëà-
ñà, µàìøèðà µàì ´ç
òàøµèñèãà ýãà
á´ëèá, ïàðâàðèø
îëèá áîðàäè âà áå-
ìîð ñî²àéèøèãà
¸ðäàì áåðàäè. Áè-
ðîð-áèð òèááè¸ò
ìóàññàñàñèíè ³´ëè
åíãèë î³ õàëàòëè

íàæîòêîð µàìøèðàëàðñèç òàñàâ-
âóð ³èëèá á´ëìàéäè, ÷óíêè øè-
ôîêîðëàð áèëàí åëêàìà-åëêà
òóðèá ìåµíàò ³èëà¸òãàí µàìøè-
ðàëàð àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìó-

µîôàçà ³èëèø âà ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèíè òàð²èá ýòèøäà àñî-
ñèé ´ðèí òóòàäèëàð.

Ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã 20
éèëëèãèãà áà²èøëàá, Áóõîðî
âèëîÿò µîêèìëèãè ñî²ëè³íè
ñà³ëàø áîø³àðìàñèíèíã âèëî-
ÿò µàìøèðàëàð êåíãàøè òîìî-
íèäàí «Ñåí óëó²ñàí, ÿãîíàñàí,
ìóñòà³èë Âàòàí» øèîðè îñòè-
äà «¥àìøèðà – 2011» ê´ðèê-
òàíëîâèíèíã âèëîÿò áîñ³è÷è
á´ëèá ´òäè. Óøáó ê´ðèê-òàí-
ëîâíèíã ³óéè áîñ³è÷ëàðèäà
349 íàôàð òèááè¸ò µàìøèðà-
ñè âèëîÿò áîñ³è÷è ó÷óí áåë-
ëàøäè. ¢îëèáëèêíè ³´ëãà êè-
ðèòãàí 14 íàôàð µàìøèðà âè-
ëîÿò áîñ³è÷èäà ³àòíàøèá, òàí-
ëîâíèíã 5 áîñ³è÷è á´éè÷à
´çàðî áåëëàøäè. Æîðèé éèë-
íèíã 3 èþíü êóíè µàìøèðàëàð
àìàëèé áèëèìëàðèíè Ðåñïóá-
ëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì
èëìèé ìàðêàçèíèíã Áóõîðî
âèëîÿò ôèëèàëèäà ñèíàá ê´ð-
äèëàð. Òàáèèé µîëäà áàæàðèë-
ãàí æàðà¸íëàð µàéúàò àúçîëà-
ðè òîìîíèäàí áàµîëàíèá áî-
ðèëäè. £îëãàí 4 áîñ³è÷ ýñà,
ìóµòàðàì Þðòáîøèìèç òàøàá-
áóñëàðè áèëàí áàðïî ýòèëãàí
«Ê´µíà âà áî³èé Áóõîðî» ìàæ-
ìóàñèäà æîéëàøãàí Áóõîðî
âèëîÿò ìóñè³àëè äðàìà òåàò-
ðèäà ´òêàçèëäè. Àéíè³ñà, òàí-
ëîâ èøòèðîê÷èëàðè ÷è³èøëà-
ðèäà ìóñòà³èë äè¸ðèìèçíèíã
20 éèëëèãè, âàòàíïàðâàðëèê,
Âàòàííè óëó²ëàø, êàñáäàí ôàõ-
ðëàíèø µàìäà áîð áèëèì âà
ìàµîðàòëàðèíè íàìîéèø ýòäè-
ëàð. Ê´ðèê-òàíëîâ ÿêóíèäà
µàéúàò àúçîëàðè òîìîíèäàí
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ýíã çóêêî, ÷à³³îí âà áèëèì-
äîí µàìøèðàëàð àíè³ëàíäè.
Ó÷èí÷è ´ðèí 264 áàëëíè ³´ëãà
êèðèòãàí Êîãîí øàµàð ê´ï òàð-
ìî³ëè ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêà
µàìøèðàñè Ãàâµàð Ðàµìàòóë-
ëàåâàãà, èêêèí÷è ´ðèí 269
áàëëãà ýãà á´ëãàí âèëîÿò ê´ï
òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçèíèíã
íåâðîëîãèÿ á´ëèì µàìøèðàñè
Ãóëñóí Ðàµèìîâàãà, ôàõðëè áè-

Áàð÷à èøòèðîê÷èëàð âà ê´ðèê-òàíëîâ ñîâðèíäîðëà-
ðè ¤çáåêèñòîí µàìøèðàëàð Àññîöèàöèÿñè Áóõîðî âè-
ëîÿò á´ëèìè, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø õîäèìëàðè êàñàáà óþøìàñè Ìàðêàçèé Êåíãàøè-
íèíã Áóõîðî âèëîÿò á´ëèìè òîìîíèäàí ³èììàòáàµî ñîâ-
²àëàð âà ôàõðèé ¸ðëè³ëàð áèëàí òà³äèðëàíäèëàð. Òàí-
ëîâ ²îëèáàñèãà ðåñïóáëèêà ôèíàë áîñ³è÷èäà îìàä ¸ð
á´ëèøèíè òèëàá ³îëàìèç.

Ìàúìóðàõîí ÑÀÔÎÅÂÀ,
Áóõîðî âèëîÿò µîêèìëèãè ñî²ëè³íè ñà³ëàø

áîø³àðìàñèíèíã ¥àìøèðàëèê èøè
áîø ìóòàõàññèñè.

ðèí÷è ´ðèí ýñà 294 áàëë áè-
ëàí ìóòëà³ ²îëèáëèêêà äàú-
âîãàð Áóõîðî øàµàð 9-ñîí
ïîëèêëèíèêàñè µàìøèðàñè
Ìóÿññàð £óðáîíîâàãà íàñèá
ýòèá, ó æîðèé éèëäà Àíäèæîí
øàµðèäà ´òêàçèëàäèãàí «¥àì-
øèðà – 2011» ê´ðèê-òàíëîâè-
íèíã Ðåñïóáëèêà ôèíàë áîñ-
³è÷èäà ³àòíàøèø µó³ó³èíè
³´ëãà êèðèòäè.
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³àðèø îðãàíëàðè òîìîíèäàí µàì
òàð²èáîò-òàøâè³îò èøëàðèíè
æàäàëëàøòèðèøíè òàëàá ýòàäè.
Óøáó ñîµàäà àìàëãà îøèðèëãàí
êåíã ê´ëàìëè èøëàð áèëàí áèð
³àòîðäà, àéðèì ìóàììîëàð µàì
ìàâæóä. Ìàñàëàí, £îíóííèíã
14-ìîääàñèäà: «Ìàµàëëèé äàâ-
ëàò µîêèìèÿòè îðãàíëàðèíèíã
³îí âà óíèíã òàðêèáèé ³èñìëà-
ðè äîíîðëèãè ñîµàñèäàãè âàêî-
ëàòëàðè», 15-ìîääàñèäà: «Êîð-
õîíàëàð, ìóàññàñàëàð âà òàøêè-
ëîòëàðíèíã ³îí âà óíèíã òàðêè-
áèé ³èñìëàðè äîíîðëèãè ñîµà-
ñèäàãè ìàæáóðèÿòëàðè», 16-ìîä-
äàñèäà: «Íîäàâëàò íîòèæîðàò
òàøêèëîòëàðè, ôó³àðîëàðíèíã
´çèíè-´çè áîø³àðèø îðãàíëàðè-
íèíã ³îí âà óíèíã òàðêèáèé
³èñìëàðè äîíîðëèãèíè ðèâîæ-
ëàíòèðèøäàãè èøòèðîêè òàëàá
äàðàæàñèäà ýìàñ» âà áîø³à ìîä-
äàëàðäà ê´ðñàòèëãàí òàëàáëàð-
íè áàæàðèø þçàñèäàí äàâëàò âà
íîäàâëàò òàøêèëîòëàð òîìîíè-
äàí µàì áàäàëñèç äîíîðëèêíè
ðèâîæëàíòèðèøäà áèð ³àí÷à
ýúòèáîðëàðíè èíîáàòãà îëèø
ìóµèìëèãèíè ê´ðñàòàäè. Éèë-
äàí-éèëãà áàäàëñèç äîíîðëàð
ñîíè êàìàéèá áîðìî³äà. Óëàð-
íèíã ê´ï÷èëèãèíè áåìîðíèíã
³àðèíäîøëàðè, ÿ³èíëàðè òàø-

êèë ýòìî³äà, ÿúíè äîíîðëàð áèð
ìàðîòàáà ³îí òîïøèðèø áèëàí
÷åêëàíìî³äà.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âà-
çèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2009 éèë
5 ÿíâàðäàãè 1-ñîíëè ³àðîðè áè-
ëàí òàñäè³ëàíãàí «¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèäà 2009-2011 éèë-
ëàðäà ÎÈÒÑ èíôåêöèÿñè òàð³à-
ëèøèíèíã îëäèíè îëèøãà ³àðà-
òèëãàí» ³àðîðèäà µàì áàäàëñèç
³îí âà óíèíã êîìïîíåíòëàðè äî-
íîðëèãèíè ðèâîæëàíòèðèøãà
àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëãàí.
Ðåñïóáëèêà ³îí õèçìàòè òèçèìè-
íè Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàø-
êèëîòè âà Îñè¸ òàðà³³è¸ò áàíêè
ýêñïåðòëàðè òàâñèÿëàðè àñîñè-
äà áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ èñëîµ ³èëèø
âà ìàðêàçëàøòèðèø àìàëãà îøè-
ðèëìî³äà. £îí õèçìàòè òèçèìè-
íè èñëîµ ³èëèø áîñ³è÷ëàðèäàí
ÿíà áèðè ñàé¸ð ãóðóµëàð ¸ðäà-
ìèäà áå²àðàç äîíîðëàðäàí ³îí
îëèø èøëàðèíè ðåæàëàøòèðèø
ê´çäà òóòèëãàí. Áóíèíã ó÷óí
àµîëè îðàñèäà áå²àðàç ³îí âà
óíèíã êîìïîíåíòëàðè äîíîðëè-
ãèíè ðèâîæëàíòèðèø, áó áîðàäà
áàð÷à äàâëàò µàìäà íîäàâëàò
òàøêèëîòëàðèíèíã µàìêîðëèãè
æóäà µàì ìóµèì.

– Øóíèíãäåê, Îñè¸ òàðà³-
³è¸ò áàíêèíèíã ãðàíòè äîèðà-
ñèäà µàì ðåñïóáëèêà ìè³¸ñè-
äà êåíã ³àìðîâëè èøëàð
àìàëãà îøèðèëãàíëèãèíè
ýúòèðîô ýòèø æîèç. Óøáó
ìà³ñàäëàðãà é´íàëòèðèëãàí
ôàîëèÿòëàðäàí îëèíãàí íàòè-
æàëàð, õóëîñàëàð âà ýðèøèë-
ãàí þòó³ëàð õóñóñèäà ò´õòà-
ëèá ´òñàíãèç.

– ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
µóêóìàòè âà Îñè¸ òàðà³³è¸ò áàí-
êè áèëàí òóçèëãàí øàðòíîìàãà
àñîñàí, ìàìëàêàòèìèçäàãè ³îí

õèçìàòè ìóàññàñàëàðèíè çàìîíàâèé òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð áè-
ëàí æèµîçëàø âà ³îí õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàø ìèëëèé äàñòó-
ðèíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí 7,166 ìèëëèîí À£Ø äîëëàðè ìè³äî-
ðèäà ìàáëà² àæðàòèëäè.

Àéíè êóíäà Ãåìàòîëîãèÿ âà ³îí ³óéèø èëìèé-òåêøèðèø èíñ-
òèòóòè ³îí ³óéèø ñòàíöèÿñè ò´ëè³ ³àéòà òàúìèðäàí ÷è³äè. £îðà-
³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè, Ôàð²îíà, Ñàìàð³àíä, Áóõîðî, £àø-
³àäàð¸ âèëîÿòëàðèäà Ìèíòà³àâèé ³îí ìàðêàçëàðè òàøêèë ýòèëäè
âà óëàðíèíã áàð÷àñè æàµîí àíäîçàëàðè äàðàæàñèäà çàìîíàâèé
æèµîçëàíäè. Óøáó ìà³ñàäëàðíè àìàëãà îøèðèø ÷î²èäà îëèá
áîðèëãàí ñàúé-µàðàêàòëàð áîèñ, ðåæàäàãè èøëàð àìàëè¸òäà ò´ëà-
ò´êèñ ´ç èôîäàñèíè òîïäè.

Ðåñïóáëèêà £îí õèçìàòè òèçèìèíè ÆÑÑÒ âà Îñè¸ òàðà³³è¸ò
áàíêèíèíã ýêñïåðòëàðè òàâñèÿëàðè àñîñèäà áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ èñëîµ

³èëèø âà ìàðêàçëàøòèðèø àìàëãà îøèðèëàÿïòè.
Øó êóíãà ³àäàð òèçèìäà äîíîðëàð ³îíèíèíã
ëàáîðàòîð òåêøèðóâëàðè ðåñïóáëèêà á´éè÷à
ìàðêàçëàøòèðèëäè. £îí õèçìàòè òèçèìèíè
èñëîµ ³èëèø áîñ³è÷ëàðèäàí ÿíà áèðè ñàé¸ð
ãóðóµëàð ¸ðäàìèäà áå²àðàç äîíîðëàðäàí ³îí
îëèø èøëàðèíè ðåæàëàøòèðèø ê´çäà òóòèë-
ãàí ýäè. Áóíèíã ó÷óí àµîëè ´ðòàñèäà áå²àðàç
äîíîðëèê ôàîëèÿòèíè ðèâîæëàíòèðèø, ³îí ìàð-
êàçëàðèíè ìàõñóñ òðàíñïîðò âîñèòàëàðè áèëàí
òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà äàâëàòèìèç òîìîíèäàí
âèëîÿòëàð ³îí ³óéèø ñòàíöèÿëàðè ó÷óí àâòî-
òðàíñïîðò âîñèòàëàðè ñîòèá îëèíäè. Àíäèæîí,
Íàìàíãàí, Íàâîèé âà Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòëàðè-
äà áèíîëàð àæðàòèëäè âà ³óðèëèø-ðåêîíñòðóê-
öèÿ èøëàðè ò´ëè³ áàæàðèëäè. Îñè¸ òàðà³³è¸ò
áàíêèíèíã «À¸ëëàð âà áîëàëàð ñàëîìàòëèãèíè
ìóñòàµêàìëàø» âà àµîëèíè õàâôñèç ³îí áèëàí

òàúìèíëàø ëîéèµàñè á´éè÷à ôàîëèÿòëàð æîðèé éèëäà ´ç
ÿêóíèãà åòàäè.

– ¥àð éèëè ìàçêóð ñàíà îëäèäàí æàìîàò÷èëèêíè ÿãîíà
ìà³ñàä ñàðè áèðëàøòèðóâ÷è óìóììèëëèé øèîð ³àáóë ³èëè-
íàäè. Áó éèë ³àíäàé øèîð îñòèäà òàäáèðëàð ´òêàçèëèøè
ðåæàëàøòèðèëãàí?

– Äàðµà³è³àò, ³îí – áó µà¸ò. Óíèíã ³èéìàòèíè äóí¸äà µå÷ áèð
íàðñà áèëàí òà³³îñëàá á´ëìàéäè. £îí âà óíèíã òàðêèáèé ³èñì-
ëàðè áåìîð µà¸òèíè ñà³ëàá ³îëèø ó÷óí ìóµèì âîñèòà á´ëèá
õèçìàò ³èëèøè áàð÷àìèçãà ðàâøàí. Áó éèëãè áàéðàì Æàµîí ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè òîìîíèäàí «Ê´ï ³îí – ê´ï µà¸ò» øèîðè
îñòèäà ´òêàçèëìî³äà. Áå²àðàç äîíîðëèêíè òàð²èá ³èëóâ÷è îììà-
âèé òàäáèðëàð, ¸øëàð àêöèÿëàðè òîáîðà êåíã òóñ îëìî³äà. Ìà-
ñàëàí, áó æàðà¸íãà òàúëèì ìóàññàñàëàðè áèëàí áèð ³àòîðäà,
ìàµàëëàäà ÿøîâ÷è ôó³àðîëàðíèíã ê´ïðî³ æàëá ýòèëèøè àµîëè
òèááèé ñàâîäõîíëèãè ´ñèá áîðà¸òãàíëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè.
Æóìëàäàí, æîðèé éèëíèíã 10 èþíü êóíè Ðåñïóáëèêà ³îí ìàðêà-
çèäà Îñè¸ òàðà³³è¸ò áàíêèíèíã «À¸ëëàð âà áîëàëàð ñàëîìàòëè-
ãèíè ìóñòàµêàìëàø» ëîéèµàñè ÿêóíëàðèãà áà²èøëàá òàäáèð á´ëèá
´òàäè. Óíäà âèëîÿò ³îí ³óéèø ñòàíöèÿëàðèãà ÄÀÌÀÑ ðóñóìëè
àâòîìàøèíàëàð âà ³îí õèçìàòèãà èõòèñîñëàøãàí ìèêðîàâòîáóñ-
ëàð òîïøèðèëàäè. Øó êóíëàðäà èíñòèòóò õîäèìëàðè, ³îí ìàðêà-
çè ìóòàõàññèñëàðè æîéëàðäà òàð²èáîò-òàøâè³îò èøëàðèíè îëèá
áîðèø áèëàí áèðãà, áå²àðàç äîíîðëèê ñàôèíè êåíãàéòèðèøãà
ìóíîñèá µèññà ³´øàäèëàð.

Ñóµáàòäîø Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè Àíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

– ¥àìèä ßêóáîâè÷, áóãóíãè êóíäà ³îí äîíîðëèãè âà óíèíã
êîìïîíåíòëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø é´íàëèøè á´éè÷à ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè àµîëèñèíèíã êåíã ³àòëàìèíè äîíîð-
ëèêêà æàëá ³èëèø áîðàñèäà Ìèëëèé äàñòóð èøëàá ÷è-
³èëãàí ýäè. Áóíãà ìóâîôè³, ìóòàõàññèñ ñèôàòèäà ôó³à-
ðîëàðíèíã áå²àðàç äîíîðëèêêà á´ëãàí ìóíîñàáàòëàðè âà
ôàîëëèãèíè ³àíäàé áàµîëàéñèç?

– Äàâëàòèìèç òîìîíèäàí àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà
³èëèøãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëèá, àµîëèãà òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèøäà áèð ³àí÷à èæîáèé ´çãàðèøëàð þç áåðìî³äà. Àéíè³-
ñà, ³îí õèçìàòèãà ÿíãè òåõíîëîãèÿëàð êèðèá êåëèøè, ³îí äî-
íîðëèãè õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàø áîðàñèäà ìåú¸ðèé µóææàò-
ëàð òàêîìèëëàøòèðèëèá, ìàçêóð õèçìàò ðèâîæëàíèøè ó÷óí áàð-
÷à çàðóð ³îíóíèé àñîñëàð ÿðàòèëãàí. Æóìëàäàí, 2002 éèëíèíã

30 àâãóñòèäà «£îí âà óíèíã òàðêèáèé ³èñìëàðè
äîíîðëèãè ò´²ðèñèäà»ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè £îíóíèíèíã ³àáóë ³èëèíèøè, ìèëëèé ³îíóí-
÷èëèãèìèçäà ãåìàòîëîãèÿ âà ³îí õèçìàòèãà îèä
µó³ó³èé àñîñëàðíè áåëãèëàá áåðäè.

Ìàúëóìêè, áóòóí äóí¸äà ãåìàòîëîãèÿ ñîµàñèãà
îèä êàñàëëèêëàðíè äàâîëàø, àµîëèíè áå²àðàç
äîíîðëèêêà æàëá ýòèø, òàð²èáîò-òàøâè³îò èø-
ëàðèíè êó÷àéòèðèø ìóòàõàññèñëàð îëäèäà òóðãàí
ìóµèì âàçèôàëàðäàí áèðèäèð. Áó ìàñàëà íàôà-
³àò òèááè¸ò õîäèìëàðè îðàñèäà, áàëêè äàâëàòè-
ìèç òîìîíèäàí µàì äîèìèé ýúòèáîðãà îëèíãàíè
áåæèç ýìàñ. Õàáàðèìèç áîð, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2007 éèë 2 îêòÿáðäàãè
Ï£-700-ñîíëè «Ðåñïóáëèêà òèááè¸ò ìóàññàñàëà-
ðè ôàîëèÿòèíè òàøêèë ýòèøíè òàêîìèëëàøòèðèø
÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà»ãè £àðîðèäà µàì
þ³îðèäàãè ìàñàëàëàðãà àëîµèäà óð²ó áåðèëãàí.

Æóìëàäàí, òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà ³îí, óíèíã êîìïîíåíòëàðè
âà ïðåïàðàòëàðèíè òàé¸ðëàø, ñà³ëàø âà õàâôñèçëèê µàìäà
àµîëèãà ãåìàòîëîãèê ¸ðäàì ê´ðñàòèø ñòàíäàðòëàðèãà ðèîÿ ³èëèø
óñòèäàí íàçîðàòíè êó÷àéòèðèø, 2008 éèëíèíã 1 ÿíâàðèäàí áîø-
ëàá ³îí èøëàòèø áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí áàð÷à òèááèé ìóîëàæà-
ëàð ê´ï ìàðîòàáà ³´ëëàíèëèøè òà³è³ëàíãàí áóþì µàìäà àñáîá-
ëàð ð´éõàòèíè òàñäè³ëàãàí µîëäà áèð ìàðîòàáàëèê òèááèé áóþì
âà àñáîáëàðäàí ôîéäàëàíèøãà ´òêàçèø, 2008-2010 éèëëàðäà
Ãåìàòîëîãèÿ âà ³îí ³óéèø èíñòèòóòèíè, ³îí ³óéèø ñòàíöèÿëà-
ðèíè, ÎÈÒÑ ìàðêàçëàðèíè çàìîíàâèé ëàáîðàòîðèÿ âà áîø³à
æèµîçëàð áèëàí áþäæåò ìàáëà²ëàðè µàìäà õàë³àðî òàøêèëîò-
ëàð, ìîëèÿ èíñòèòóòëàðè ãðàíòëàðèíè æàëá ýòèø µèñîáèäàí ìó-
êàììàë òàúìèðëàø á´éè÷à êåíã ê´ëàìëè èøëàð áîøëàá þáî-
ðèëãàí. Øóíèíãäåê, «£îí âà óíèíã òàðêèáèé ³èñìëàðè äîíîðëè-
ãè ò´²ðèñèäà»ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóíè, Îëèé âà ´ðòà
ìàõñóñ òàúëèì âàçèðëèãè, «Êàìîëîò» ¸øëàð èæòèìîèé µàðàêàòè
Òîøêåíò øàµàð á´ëèìè Êåíãàøèíèíã ³´øìà ³àðîðëàðè àñîñèäà
«£îí èíñîíëàð õèçìàòèäà» àêöèÿëàðè äîèìèé ðàâèøäà ´òêàçèá
êåëèíìî³äà. Óíäàí òàø³àðè, ¤çáåêèñòîí £èçèë ÿðèì îé æàìèÿ-
òè âà áîø³à õàë³àðî µàìêîð òàøêèëîòëàð áèëàí áèðãàëèêäà
áå²àðàç äîíîðëèêíè òàð²èá ³èëèø á´éè÷à ìàõñóñ äàñòóðèé ðå-
æàëàð áåëãèëàá îëèíãàí.

Ðåñïóáëèêàäà áàäàëñèç äîíîðëèêíè ðèâîæëàíòèðèø íàôà³àò
òèááè¸ò õîäèìëàðè èøòèðîêèíè, áàëêè äàâëàò âà íîäàâëàò òàø-
êèëîòëàðè, ´ðòà ìàõñóñ âà îëèé ´³óâ þðòëàðè, ´çèíè-´çè áîø-

Äîíîðëàðäàí îëèíãàí
³îí òàðêèáè çàìîíà-

âèé ëàáîðàòîð
äèàãîíñòèêóìëàð

¸ðäàìèäà òåêøèðóâ-
äàí ´òêàçèëàäè.

£îí ïðåïàðàòëàðèíè
ñîâó³ëèê çàíæèðèãà
àìàë ³èëãàí µîëäà

ñà³ëàø ó÷óí ìàõñóñ
ìóçëàòêè÷ëàð ìóµèì

àµàìèÿòãà ýãà.

Äîíîðëàðäàí îëèíãàí
³îí ñòåðèëèçàöèÿ

³èëèíãàí µîëäà
ìàõñóñ

òåêøèðóâëàðäàí
´òêàçèëàäè.

Çàìîíàâèé àñáîá-
óñêóíàëàðíèíã

àôçàëëèãè òåçêîðëèê âà
èøîí÷ëèëèêíè ò´ëè³

êàôîëàòëàéäè.
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Ï ó ò ü  ä î í î ð à  â  Ö å í ò ð å  ê ð î â è
ØÀÃ ÏÅÐÂÛÉ

Ïóòü äîíîðà â Öåíòðå êðîâè  íà÷èíàåò-
ñÿ ñ ðåãèñòðàöèè. Çäåñü çàïîëíÿþòñÿ íå-
îáõîäèìûå àíêåòû, â êîòîðûõ ôèêñèðó-
þòñÿ ïåðñîíàëüíûå äàííûå äîíîðà.

Äëÿ ñäà÷è êðîâè êàæäûé äîíîð äîëæåí
ïðèéòè ñ ïàñïîðòîì.

ØÀÃ ÂÒÎÐÎÉ
Ïîñëå ðåãèñòðàöèè äîíîð çàïîëíÿåò ìå-

äèöèíñêèé âîïðîñíèê,  ãäå îòâå÷àåò íà âîï-
ðîñû î ñâîåì çäîðîâüå: íå ñîñòîèò ëè íà
ó÷åòå ó âðà÷à, íå óïîòðåáëÿåò ëè êàêèå-
ëèáî ëåêàðñòâà, íå áîëåë ëè ðàíüøå èí-
ôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè è ìíîãîå äðó-
ãîå. Íà ýòè âîïðîñû äîíîð äîëæåí îòâå-
òèòü ïðàâèëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåçîïà-
ñèòü ñîáñòâåííîå çäîðîâüå è çäîðîâüå ÷å-
ëîâåêà, ïîëó÷àþùåãî ýòó êðîâü.  Ëþáàÿ
ëè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ, ïðåäîñòàâëåííàÿ äî-
íîðîì, îñòàåòñÿ êîíôèäåíöèàëüíîé è íå
áóäåò èñïîëüçîâàíà äëÿ äðóãèõ öåëåé.

ØÀÃ ÒÐÅÒÈÉ
Çàòåì äîíîð ïîñåùàåò ëàáîðàòîðèþ, ãäå

èç îäíîé êàïëè êðîâè, âçÿòîé èç ïàëüöà,
îïðåäåëÿþò  óðîâåíü ãåìîãëîáèíà. Ýòîò ïî-
êàçàòåëü íóæåí  äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ïîäâåð-
ãàòü äîíîðà ðèñêó àíåìèè.

ØÀÃ ×ÅÒÂÅÐÒÛÉ
Ñëåäóþùèé øàã – ïðèåì ó âðà÷à. Ýòîò

øàã ðåøàþùèé, òàê êàê èìåííî ñåé÷àñ
âðà÷ ïðèíèìàåò ðåøåíèå, ìîæåò ëè äîíîð
áûòü äîïóùåí ê cäà÷å êðîâè èëè íåò. Ýòî
ðåøåíèå ïðèíèìàåòñÿ íà îñíîâå ðåçóëüòà-
òîâ àíàëèçà, ïîëó÷åííûõ èç ëàáîðàòîðèè,
îòâåòîâ ìåäèöèíñêîãî âîïðîñíèêà, çàïîë-
íåííîãî äîíîðîì, à òàêæå îáùåãî ôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äîíîðà íà ìîìåíò îá-
ñëåäîâàíèÿ, ò.å. ïîêàçàòåëåé À/Ä, ïóëüñà,
âåñà, òåìïåðàòóðû. Ðóêîâîäñòâóÿñü ñîñòî-
ÿíèåì äîíîðà è ïîòðåáíîñòÿìè áîëüíèöû,
âðà÷ íàçíà÷àåò ëèáî äà÷ó öåëüíîé êðîâè,
ëèáî åå êîìïîíåíòîâ.

ØÀÃ ÏßÒÛÉ
Ïîñëå äîïóñêà ê êðîâîäà÷å êðîâè äîíî-

ðó ïðåäëîæàò âûïèòü ãîðÿ÷åãî ÷àÿ, ÷òîáû
âîñïîëíèòü ïðåäñòîÿùóþ ïîòåðþ æèäêî-
ñòè.

Íàïîìèíàåì, ÷òî âî âðåìÿ âñåõ ìåäè-
öèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé èñïîëüçóþòñÿ òîëü-
êî ÎÄÍÎÐÀÇÎÂÛÅ èíñòðóìåíòû, òàê ÷òî
çàðàçèòüñÿ êàêèìè-ëèáî  çàáîëåâàíèÿìè
íåâîçìîæíî.

ØÀÃ ØÅÑÒÎÉ
Ñàìà ïðîöåäóðà ñäà÷è êðîâè î÷åíü ïðî-

ñòà.
Âàì ïðåäëîæàò óäîáíî ñåñòü â äîíîðñ-

êîå êðåñëî. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïîñëå îá-
ðàáîòêè êîæè íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè
ëîêòåâîãî ñãèáà ââåäåò â âåíó ñòåðèëü-
íóþ èãëó, ïîäñîåäèíåííóþ ê ìåøêó äëÿ
ñáîðà êðîâè. Ñäà÷à êðîâè îáû÷íî äëèòñÿ
îêîëî 10 ìèíóò.

 Ïîñëå äîíàöèè (êðîâîäà÷è) äîíîðó íà-
êëàäûâàåòñÿ ïîâÿçêà, êîòîðóþ íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ ñíèìàòü â òå÷åíèå 2-õ ÷àñîâ. Òàê-
æå â òå÷åíèå äíÿ äîíîðó ñëåäóåò èçáå-
ãàòü  ôèçè÷åñêèõ óñèëèé.

ØÀÃ ÑÅÄÜÌÎÉ
Ïîñëå äîíàöèè  äîíîð îñòàåòñÿ â Öåíò-

ðå êðîâè 10-15 ìèíóò, ïîëó÷àåò ëåãêîå ïè-
òàíèå.

Ïîñëå ýòîãî äîíîð ìîæåò ïðèñòóïèòü ê
ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî âîçìîæíî-
ñòè â òå÷åíèå äíÿ äîíîðó ñëåäóåò èçáå-
ãàòü ôèçè÷åñêèõ óñèëèé è ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðèíèìàòü áîëüøå æèäêîñòè.

Âîò òàê êàæäûé èç íàñ, ïîòðàòèâ âñåãî
÷àñ ñâîåãî âðåìåíè è ïðîéäÿ âñåãî ñåìü
ñòóïåíåê ê äîíîðñêîìó êðåñëó, ìîæåò ïî-
ó÷àñòâîâàòü â äåëå ñïàñåíèÿ ÷üåé-òî æèç-
íè. Âû ìîæåòå íå çíàòü ëþäåé, êîòîðûì
ïîìîãëà Âàøà êðîâü, íî ýòî è íå âàæíî.
Ãëàâíîå, ÷òîáû îíè áûëè çäîðîâû!

Ñëåäóþùèé øàã çà Âàìè!

Ïî÷åìó ëþäè äîëæíû ñäàâàòü êðîâü?
Áåçîïàñíàÿ êðîâü ñïàñàåò æèçíü. Äîíîðñêóþ êðîâü ïåðå-

ëèâàþò ðîæåíèöàì âî âðåìÿ ðîäîâ, ïðè îñëîæíåíèÿõ (ïðåæ-
äåâðåìåííûå êðîâîèçëèÿíèÿ èëè îòñëîéêà ïëàöåíòû), äåòÿì ñ
àíåìèåé, æåðòâàì íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, ïðè õèðóðãè÷åñêèõ îïå-
ðàöèÿõ, áîëüíûì ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è áîëüíûì
ñ çàáîëåâàíèÿìè ñèñòåìû êðîâè (ëåéêîç, àïëàñòè÷åñêàÿ àíåìèÿ
è ãåìîôèëèÿ).

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò ïîñòîÿííàÿ ïîòðåáíîñòü â
äîíîðñêîé êðîâè. Ðåãóëÿðíàÿ ñäà÷à êðîâè çäîðîâûìè ëþäüìè
ãàðàíòèðóåò, ÷òî äîíîðñêàÿ êðîâü âñåãäà áóäåò äîñòóïíà è áåç-
îïàñíà. Êðîâü – ñàìûé äðàãîöåííûé ïîäàðîê, êîòîðûé ìîæåò
ñäåëàòü êàæäûé èç íàñ äëÿ áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â êðîâè. Ýòî
ñàìûé áëàãîðîäíûé ïîñòóïîê – ñïàñòè æèçíü. Ñäàâ êðîâü, Âû
ìîæåòå ñïàñòè æèçíü îäíîãî èëè äàæå íåñêîëüêèõ áîëüíûõ è
ïîñòðàäàâøèõ!

Èññëåäîâàíèÿ ìíîãèõ ñòðàí ìèðà ïî ïðîöåíòíîìó ñîîòíî-
øåíèþ ãðóïï êðîâè ïîêàçàëè, ÷òî íàñåëåíèå ñ I ãðóïïîé êðîâè
ñîñòàâëÿåò 40%, II ãðóïïà - 39%, III ãðóïïà – 15%  è IV ãðóïïà
ñîñòàâëÿåò 6% .

Ðåçóñ-ôàêòîð – îñíîâíîé ïîâåðõíîñòíûé àíòèãåí ýðèòðî-
öèòîâ, ïðè îïðåäåëåíèè êîòîðîãî ìîæíî îïðåäåëèòü ðåçóñ-
ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëîâåêà ïî äàííîìó àíòèãåíó.

 Ðåçóñ-ôàêòîð òàêæå ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó è ñîõðàíÿåò-
ñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè ÷åëîâåêà. Îí íàõîäèòñÿ â ýðèòðîöèòàõ
85% ëþäåé, èõ êðîâü íàçûâàåòñÿ ðåçóñ-ïîëîæèòåëüíîé (Rh+).
Êðîâü îñòàëüíûõ ëþäåé íå ñîäåðæèò ðåçóñ-ôàêòîð è íàçûâàåò-
ñÿ ðåçóñ-îòðèöàòåëüíîé (Rh-).

Ãðóïïà êðîâè è ðåçóñ ôàêòîð
Ãðóïïà êðîâè — ýòî ñâîåîáðàçíûé èäåíòèôèêàòîð ëè÷íîñ-

òè, êîòîðûé ïåðåäàåòñÿ îò ðîäèòåëåé ê äåòÿì. Ãðóïïà êðîâè
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà îñòàåòñÿ íåèçìåííîé íà ïðîòÿæåíèè âñåé
åãî æèçíè, òàê æå êàê è îòïå÷àòêè ïàëüöåâ. Ïðè ýòîì ãðóïïà
êðîâè — êàòåãîðèÿ áîëåå äðåâíÿÿ, ÷åì ðàñà, à ñàìîå ãëàâíîå –
ðàçëè÷èå ìåæäó ëþäüìè íàøåé ïëàíåòû ñîñòîèò íå â ýòíè÷åñ-
êîì ïðîèñõîæäåíèè, à â ñîñòàâå êðîâè.

Ðàçëè÷àþò 4 âèäà ãðóïï êðîâè:
Ïåðâàÿ - O – íå ñîäåðæàòñÿ àããëþòèíîãåíû â ýðèòðîöèòàõ, â

ïëàçìå ñîäåðæàòñÿ àããëþòèíèí α è  β.
Âòîðàÿ - À – â ýðèòðîöèòàõ ñîäåðæèòñÿ àããëþòèíîãåí A, â

ïëàçìå - àããëþòèíèí  β.
Òðåòüÿ - Â – â ýðèòðîöèòàõ ñîäåðæèòñÿ àããëþòèíîãåí Â, â

ïëàçìå - àããëþòèíèí α.
×åòâåðòàÿ - ÀÂ –  â ýðèòðîöèòàõ ñîäåðæèòñÿ àããëþòèíîãåí

À è  Â, â ïëàçìå àããëþòèíèí íå ñîäåðæèòñÿ.
Àíòèãåíû ýðèòðîöèòîâ (àããëþòèíîãåííû). Àíòèãåíû ïëàçìû

(àããëþòèíèíû). Ãåíîòèï.
Êòî ìîæåò ñäàâàòü êðîâü?
Ïðåæäå âñåãî, ÷åëîâåê, èçúÿâèâøèé æåëàíèå ñäàòü êðîâü,

äîëæåí áûòü çäîðîâ. Â Óçáåêèñòàíå äîíîðîì ìîæåò ñòàòü êàæ-
äûé, äîñòèãøèé 18-ëåòíåãî âîçðàñòà, íåçàâèñèìî îò ïîëà, ïðî-
ôåññèè è íàöèîíàëüíîñòè.

Ðåêîìåíäàöèè äîíîðó:
 Ñòàðàéòåñü ðåãóëÿðíî è ñáàëàíñèðîâàíî ïèòàòüñÿ.
 Óïîòðåáëÿéòå ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè.
 Âîçäåðæèòåñü îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ çà 48 ÷àñîâ äî

ïðîöåäóðû.
 Âîçäåðæèòåñü îò óïîòðåáëåíèÿ  ëåêàðñòâ, ñîäåðæàùèõ

àñïèðèí è àíàëüãåòèêè, çà 72 ÷àñà äî ïðîöåäóðû.
 Íàêàíóíå ñäà÷è êðîâè èñêëþ÷èòå èç ðàöèîíà æèðíûå,  ìî-

ëî÷íûå ïðîäóêòû.
 Ïåðåä ñäà÷åé êðîâè îáÿçàòåëüíî îòîñïèòåñü.

Âèäû äîíîðñòâà
Åñëè Âû ðåøèëè ñòàòü äîíîðîì, òî Âàì íåîáõîäèìî çíàòü,

÷òî ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âèäîâ äîíîðñòâà.
Êàê èçâåñòíî, êðîâü ñîñòîèò èç ïëàçìû è êëåòîê êðîâè –

ëåéêîöèòîâ, òðîìáîöèòîâ è ýðèòðîöèòîâ. Áëàãîäàðÿ òåõíè÷åñ-
êîìó ïðîãðåññó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîçäàëèñü óñëîâèÿ, ïðè
êîòîðûõ îêàçàëîñü âîçìîæíûì èçáèðàòåëüíî ïîëó÷àòü îò ÷åëî-
âåêà â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè íå òîëüêî öåëüíóþ êðîâü,
íî è ëþáóþ íåîáõîäèìóþ â äàííûé ìîìåíò ÷àñòü êðîâè.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñóùåñòâóåò:
– äà÷à öåëüíîé êðîâè – 1 äîçà 450 ìë.
– äà÷à ïëàçìû – 1 äîçà 500 ìë.
– äà÷à òðîìáîöèòîâ – ëå÷åáíàÿ äîçà.
Öåëüíóþ êðîâü áåç óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ñäà-

âàòü 4 ðàçà â ãîä ñ èíòåðâàëîì 3 ìåñÿöà.
Ïëàçìó  áåç óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ñäàâàòü

6-12 ðàç â ãîä ñ èíòåðâàëîì íå ìåíåå 2-õ íåäåëü.
Òðîìáîöèòû ðåêîìåíäóåòñÿ ñäàâàòü 1 ðàç â ìåñÿö.
Ïåðåä äà÷åé êðîâè èëè å¸ êîìïîíåíòîâ ëåãêî ïîçàâòðàêàòü,

à ïîñëå ñäà÷è ÷òî-íèáóäü ñúåñòü è ïèòü áîëüøå æèäêîñòè.
Îáú¸ì öèðêóëèðóþùåé êðîâè âîññòàíàâëèâàåòñÿ â òå÷åíèå

36 ÷àñîâ, ýðèòðîöèòû – â òå÷åíèå 8 íåäåëü. Ïëàçìà âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, òðîìáîöèòû – â òå÷åíèå
3-õ äíåé.

Ïîñëå êðîâîäà÷è íåêîòîðûå äîíîðû ìîãóò ÷óâñòâîâàòü ëåã-
êîå ãîëîâîêðóæåíèå, íî â îñíîâíîì ýòîò ïðîöåññ ïðîõîäèò
áåçáîëåçíåííî.

Ïðîöåññ äà÷è êðîâè â Öåíòðå êðîâè çàíèìàåò (áåç ó÷å-
òà âðåìåíè, çàòðà÷åííîãî íà îáñëåäîâàíèå ó âðà÷à è îæè-
äàíèÿ ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ êðîâè) îêîëî 10-15 ìèíóò.
Ïðîöåññ äà÷è ïëàçìû çàíèìàåò áîëüøå âðåìåíè è ñî-
ñòàâëÿåò (ïðè òåõ æå óñëîâèÿõ) îêîëî 40 ìèíóò. Òðîìáî-
öèòàôåðåç çàâèñèò îò ìåòîäà çàãîòîâêè è çàíèìàåò îò 1,5
äî 3-õ ÷àñîâ.

Ñäàâ êðîâü, Âû ñïàñ¸òå
÷üþ-òî æèçíü.
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3. ÑÒÀÍÄÀÐÒÍÛÅ
ÌÅÒÎÄÛ

ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
Öåëüþ îáñëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-

þòñÿ: èñêëþ÷åíèå âíåñåðäå÷-
íûõ ïðè÷èí áîëè, çàáîëåâà-
íèé ñåðäöà íåèøåìè÷åñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ (ïåðèêàðäèò,
ïîðàæåíèÿ êëàïàíîâ), à òàêæå
âíåñåðäå÷íûõ ïðè÷èí, ïîòåí-
öèàëüíî ñïîñîáñòâóþùèõ óñè-
ëåíèþ èøåìèè (íàïðèìåð,
àíåìèè); âûÿâëåíèå ñåðäå÷íûõ
ïðè÷èí, óñèëèâàþùèõ (èëè âû-
çûâàþùèõ) èøåìèþ ìèîêàðäà
(ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ).

3.1. ÝÊÃ
ÝÊÃ ïîêîÿ – îñíîâíîé ìå-

òîä îöåíêè áîëüíûõ ñ ÎÊÑ. Ðå-
ãèñòðàöèþ ÝÊÃ ñëåäóåò ñòðå-
ìèòüñÿ ïðîâîäèòü âî âðåìÿ
ñèìïòîìîâ è ñðàâíèâàòü ñ ÝÊÃ,
çàðåãèñòðèðîâàííîé ïîñëå èõ
èñ÷åçíîâåíèÿ. Æåëàòåëüíî
ñðàâíåíèå çàðåãèñòðèðîâàí-
íîé ÝÊÃ ñî «ñòàðûìè» (ñíÿòû-
ìè äî íàñòîÿùåãî îáîñòðå-
íèÿ), îñîáåííî ïðè íàëè÷èè
ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷-
êà èëè ïðåäøåñòâîâàâøåãî
ÈÌ. Çóáöû Q, óêàçûâàþùèå íà
ðóáöû ïîñëå èíôàðêòîâ, âû-
ñîêî ñïåöèôè÷íû äëÿ íàëè÷èÿ
âûðàæåííîãî êîðîíàðíîãî àòå-
ðîñêëåðîçà, íî íå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íåñòàáèëüíîñòè â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò.

ÝÊÃ – ïðèçíàêè íåñòà-
áèëüíîé ÈÁÑ – ñìåùåíèÿ
ñåãìåíòà ST è èçìåíåíèÿ
çóáöà Ò.  Îñîáåííî âåëèêà
âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ÍÑ ïðè
ñî÷åòàíèè ñîîòâåòñòâóþùåé
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ñ äåï-
ðåññèÿìè ñåãìåíòà ST, ïðå-
âûøàþùèìè 1 ìì â äâóõ èëè áî-
ëåå ñìåæíûõ îòâåäåíèÿõ, à òàê-
æå èíâåðñèåé çóáöà Ò > 1 ìì â
îòâåäåíèÿõ ñ ïðåîáëàäàþùèì
çóáöîì R (ïîñëåäíèé  ïðèçíàê
ìåíåå ñïåöèôè÷åí). Ãëóáîêèå
ñèììåòðè÷íûå èíâåðñèè çóá-
öà Ò â ïåðåäíèõ ãðóäíûõ îò-
âåäåíèÿõ ÷àñòî  ñâèäåòåëüñòâó-
þò î âûðàæåííîì ïðîêñèìàëü-
íîì ñòåíîçå ïåðåäíåé íèñõî-
äÿùåé âåòâè ëåâîé êîðîíàð-
íîé àðòåðèè. Íåñïåöèôè÷åñ-
êèå ñìåùåíèÿ ñåãìåíòà ST è
èçìåíåíèÿ çóáöà Ò, íå ïðå-
âûøàþùèå ïî àìïëèòóäå 1 ìì,
ìåíåå èíôîðìàòèâíû. Ïîëíî-
ñòüþ íîðìàëüíàÿ ÝÊÃ ó áîëü-
íûõ ñ ñèìïòîìàìè, çàñòàâëÿþ-
ùèìè ïîäîçðåâàòü ÎÊÑ, íå èñ-
êëþ÷àåò åãî íàëè÷èÿ. Îäíàêî,
åñëè âî âðåìÿ ñèëüíîé áîëè
ðåãèñòðèðóåòñÿ íîðìàëüíàÿ
ÝÊÃ, ñëåäóåò óïîðíåå èñêàòü
äðóãèå âîçìîæíûå ïðè÷èíû
æàëîá áîëüíîãî.

Ïîäúåì ñåãìåíòà  ST óêàçû-
âàåò íà òðàíñìóðàëüíóþ èøå-
ìèþ ìèîêàðäà âñëåäñòâèå îê-
êëþçèè êîðîíàðíîé àðòåðèè.
Ñòîéêèé ïîäúåì ñåãìåíòà ST
õàðàêòåðåí äëÿ ðàçâèâàþùåãî-
ñÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ïðåõî-
äÿùèé ïîäúåì ñåãìåíòà ST
ìîæåò áûòü îòìå÷åí ïðè ñòå-
íîêàðäèè Ïðèíöìåòàëà (âàçîñ-
ïàñòè÷åñêîé ñòåíîêàðäèè).

(Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â
ïðåäûäóùèõ íîìåðàõ).

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ: êàê ìîæíî áûñòðåå ñíÿòü ÝÊÃ â 12 îòâåäå-
íèÿõ (10 ìèíóò îò ïåðâîãî êîíòàêòà) è íåìåäëåííî ñäåëàòü ïðåä-
âàðèòåëüíóþ ðàñøèôðîâêó. Äîïóñêàþòñÿ çàêëþ÷åíèÿ «âîçìîæ-
íûé ÈÌ».

Ïðè ÎÊÑ áåç ïîäúåìîâ ñåãìåí-
òà ST ñåðäå÷íûå òðîïîíèíû Ò è I,
êàê ìàðêåðû íåêðîçà ìèîêàðäà,
èç-çà èõ áîëüøåé ñïåöèôè÷íîñ-
òè è íàäåæíîñòè ïðåäïî÷òèòåëü-
íåå òðàäèöèîííî îïðåäåëÿåìûõ
ÊÔÊ è åå ÌÂ – ôîðìû. Ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü òðîïîíèíîâ Ò èëè I
îòðàæàåò íåêðîç êëåòîê ìèîêàð-
äà. Ïðè íàëè÷èè äðóãèõ ïðèçíà-
êîâ èøåìèè ìèîêàðäà (çàãðóäèí-
íàÿ áîëü, èçìåíåíèÿ ñåãìåíòà ST)
òàêîå ïîâûøåíèå ñëåäóåò íàçû-
âàòü ÈÌ. Îïðåäåëåíèå òðîïîíè-
íîâ ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü ïî-
âðåæäåíèå ìèîêàðäà ïðèìåðíî ó

3.2 ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÀÐÊÅÐÛ
ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÌÈÎÊÀÐÄÀ

òðåòè áîëüíûõ, íå èìåþùèõ ïî-
âûøåíèÿ ÌÂ-ÊÔÊ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ
èëè èñêëþ÷åíèÿ ïîâðåæäåíèÿ
ìèîêàðäà íåîáõîäèìû ïîâòîðíûå
âçÿòèÿ êðîâè è èçìåðåíèÿ â òå÷å-
íèå 6-12 ÷. ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ è
ïîñëå ëþáîãî ýïèçîäà ñèëüíîé
áîëè â ãðóäíîé êëåòêå. Ìèîãëîáèí
ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðàííèì ìàð-
êåðîì, òîãäà êàê ïîâûøåíèå ÌÂ-
ÊÔÊ è òðîïîíèíà ïîÿâëÿåòñÿ ïîç-
æå. Òðîïîíèíû ìîãóò îñòàâàòüñÿ ïî-
âûøåííûìè â òå÷åíèå îäíîé- äâóõ
íåäåëü, ÷òî çàòðóäíÿåò äèàãíîñòè-
êó ïîâòîðíîãî íåêðîçà ó áîëüíûõ
ñ íåäàâíèì ÈÌ. (Ñì. òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Ìàðêåðû íåêðîçà ìèîêàðäà, ðåêîìåíäóåìûå
 äëÿ âûÿâëåíèÿ íàëè÷èÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà

Ìàðêåð Âðåìÿ
îïðåäåëåíèÿ

Ïîâûøåííîå
çíà÷åíèå,

äîñòàòî÷íîå äëÿ
âûÿâëåíèÿ
íåêðîçà â
ìèîêàðäå

Îñîáåííîñòè

ÌÂ ôðàêöèÿ
ÊÔÊ (ëó÷øå
ìàññà, à íå
àêòèâíîñòü).

Ïåðâûå ÷àñû
ïîñëå îñòðîãî
ñîáûòèÿ. Åñëè
íå ïîâûøåíà è
ïðîøëî < 6 ÷
ïîñëå áîëè–
ïîâòîð ÷åðåç
6-12 ÷. ïîñëå

áîëè.

Âûøå 99-ãî
ïåðöåíòèëÿ äëÿ

êîíòðîëüíîé ãðóïïû 1
â 2 àíàëèçàõ èëè

îäíîêðàòíîå
ïîâûøåíèå > 2 ðàç

âûøå íîðìû (ÂÃÍ)* â
ïåðâûå ÷àñû ïîñëå
îñòðîãî ñîáûòèÿ.
Óðîâåíü äîëæåí
ïîâûñèòüñÿ è

ñíèçèòüñÿ.

Ïîâûøåíà â
ïðåäåëàõ 48-72 ÷.

ïîñëå îñòðîãî
ñîáûòèÿ.

Ìåíåå ñïåöèôè÷íà
äëÿ ìèîêàðäà ÷åì

ñåðäå÷íûå
òðîïîíèíû.

Ìåíåå
÷óâñòâèòåëüíà ê

íåêðîçó ìèîêàðäà,
÷åì ñåðäå÷íûå

òðîïîíèíû.

Ñåðäå÷íûé
òðîïîíèí
( I èëè Ò).

Ïðè
ïîñòóïëåíèè.

Åñëè íåãàòèâåí
è ïðîøëî < 6 ÷.
ïîñëå áîëè –
ïîâòîð ÷åðåç
6-12 ÷. ïîñëå

áîëè.

Âûøå 99-ãî ïåðöåíòè-
ëÿ äëÿ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû* ïî êðàéíåé
ìåðå îäíîêðàòíî â

ïðåäåëàõ 24 ÷. ïîñëå
îñòðîãî ñîáûòèÿ.

Ïîâûøåíû â
ïðåäåëàõ 6 ÷. è äî
10-14 ñóò. Âûñîêî

÷óâñòâèòåëåí è
ñïåöèôè÷åí ê

íåêðîçó ìèîêàðäà.

Ïðèìå÷àíèÿ:
* ÂÃÍ – âåðõíÿÿ ãðàíèöà íîðìû äëÿ ìåòîäà, èñ-

ïîëüçóåìîãî â äàííîé ëàáîðàòîðèè;
* êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ äîëæíû áûòü îïðåäåëåíû

â êàæäîé ëàáîðàòîðèè äëÿ êîíêðåòíûõ èñïîëüçóåìûõ
ìåòîäèê è ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèé êîëè÷åñòâåííîãî
àíàëèçà ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé ïî êîíòðîëþ êà÷åñòâà.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ: äëÿ äèàãíîñòèêè â êà÷åñòâå ëàáîðàòîðíî-
ãî ìàðêåðà ÈÌ èñïîëüçîâàòü òîëüêî òðîïîíèíîâûé òåñò èëè òåñò
ÌÂ ÊÔÊ â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå íà÷àëà ÎÊÑ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
Óçáåêèñòàíå äîñòóïíû îáà ìåòîäà. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
ÌÂ ÊÔÊ íå àêòèâåí ÷åðåç 72 ÷àñà, à òðîïîíèí – ÷åðåç 7-10
äíåé. Íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü óñëîâèÿ õðàíåíèÿ ðåàêòè-
âîâ. Ïðè ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîâòîðèòü àíàëèç ÷åðåç 6-12
÷àñîâ. Ïîêàçàòåëè ÀËÒ, ËÄÃ, ÑÎÝ, ëåéêîöèòîçà êðîâè ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå îòíîñèòåëüíûõ ìàðêåðîâ ÎÈÌ ïðè îò-
ñóòñòâèè ìåæäóíàðîäíûõ áèîìàðêåðîâ.

3. 3. ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈß
Ýõîêàðäèîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò

îöåíèòü ñîñòîÿíèå ñèñòîëè÷åñ-
êîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷-
êà, êîòîðîå èìååò âàæíîå ïðî-
ãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Âî
âðåìÿ èøåìèè ìèîêàðäà ìîæåò
áûòü âûÿâëåíà ëîêàëüíàÿ ãèïî-
êèíåçèÿ èëè àêèíåçèÿ ñòåíêè

ëåâîãî æåëóäî÷êà ñ âîññòàíîâ-
ëåíèåì íîðìàëüíîé ñîêðàòèìî-
ñòè ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ èøå-
ìèè. Êðîìå òîãî, äëÿ îöåíêè
ïðîãíîçà è âûáîðà ìåòîäà âå-
äåíèÿ áîëüíûõ âàæíû òàêèå ñî-
ñòîÿíèÿ, êàê ñòåíîç óñòüÿ àîð-
òû èëè ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàð-
äèîìèîïàòèÿ.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ: èçìåðèòü ÊÑÐ, ÊÄÐ, âû÷èñëèòü ÔÂËÆ,
îöåíèòü ñîêðàòèìîñòü ñòåíîê ËÆ, êëàïàííûå äåôåêòû.

3.4. ÕÎËÏÅÐÎÂÑÊÎÅ ÝÊÃ
ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈÈÅ

Áåçáîëåâûå («íåìûå») ýïèçîäû
èøåìèè ìèîêàðäà íå ìîãóò áûòü
âûÿâëåíû ñ ïîìîùüþ îáû÷íîé ÝÊÃ.
Ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî õîëòåðîâ-
ñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ, õîòÿ
åãî âîçìîæíîñòè îãðàíè÷åíû ðå-
ãèñòðàöèåé òîëüêî äâóõ-òðåõ îòâå-
äåíèé è ïîëó÷åíèåì ðåçóëüòàòà íå

ìåíåå, ÷åì ÷åðåç íåñêîëüêî ÷à-
ñîâ ïîñëå çàïèñè4. (4 Ïåðñïåêòèâ-
íîé ìåòîäèêîé ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâ-
íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ â 12-òè
îòâåäåíèÿõ ñ ïîñòîÿííûì àíàëè-
çîì ðåçóëüòàòîâ ñ ïîìîùüþ êîì-
ïüþòåðà. Íåïðåðûâíîå ìîíèòîðè-
ðîâàíèå ñåãìåíòà ST ïîëåçíî è
äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ëå÷åíèÿ íà
èøåìèþ).

Ð. ÊÓÐÁÀÍÎÂ,
äèðåêòîð Ðåñïóáëèêàíñêîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî

öåíòðà êàðäèîëîãèè, ïðîôåññîð.
Ì. ÇÓÔÀÐÎÂ,

çàì. äèðåêòîðà ÐÑÖÊ ïî íàóêå, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê.

(Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå).

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ: âûÿâèòü ýïèçîäû èøåìèè è æèçíåííî-
îïàñíûå àðèòìèè ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì.

3. 5. ÍÀÃÐÓÇÎ×ÍÛÅ
ÒÅÑÒÛ ÏÅÐÅÄ ÂÛÏÈÑÊÎÉ
Ñòðåññ-òåñò, âûïîëíåííûé

ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî è ïåðåä âûïèñêîé, ïî-
ëåçåí äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàã-

íîçà ÊÁÑ è äëÿ îöåíêè ðèñêà
åå îñëîæíåíèé. Çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü áîëüíûõ íå ìîæåò âûïîë-
íèòü íàãðóçî÷íûå òåñòû, è ýòî
ñàìî ïî ñåáå ñâÿçàíî ñ ïëîõèì
ïðîãíîçîì.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ: ïðîâåñòè ñòðåññ-òåñò (ÂÝÌ èëè òðåä-
ìèë-òåñò) ïîñëå 14 ñóòîê ÎÊÑ ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçà-
íèé è íàëè÷èè îáîðóäîâàíèÿ äëÿ îêàçàíèÿ ñåðäå÷íî-ëåãî÷-
íîé ðåàíèìàöèè. Âñå ïàöèåíòû äîëæíû ïðîéòè ñòðåññ-òåñò â
òå÷åíèå 4-8 íåäåëü.

3.6. ÊÎÐÎÍÀÐÎÃÐÀÔÈß
Ýòîò ìåòîä èññëåäîâàíèÿ äàåò

èíôîðìàöèþ î íàëè÷èè ñòåíîçè-
ðóþùèõ èçìåíåíèé êîðîíàðíûõ
àðòåðèé è èõ òÿæåñòè. Ïàöèåíòû ñ
ìíîãîñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì è
áîëüíûå ñî ñòåíîçîì ñòâîëà ëå-
âîé êîðîíàðíîé àðòåðèè èìåþò
áîëåå âûñîêèé ðèñê ñåðüåçíûõ îñ-
ëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ. Àíãèîãðà-

ôè÷åñêàÿ îöåíêà ñòåïåíè è ëî-
êàëèçàöèè ñòåíîçà, âûçâàâøåãî
óõóäøåíèå, òàê æå êàê è äðóãèõ
ñòåíîçîâ, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìîé â ñëó÷àå, åñëè ïëàíèðóåò-
ñÿ ÷ðåçêîæíîå êîðîíàðíîå âìå-
øàòåëüñòâî. Íàèáîëüøèé ðèñê
ñâÿçàí ñ íàëè÷èåì äåôåêòîâ íà-
ïîëíåíèÿ, óêàçûâàþùèõ íà âíóò-
ðèêîðîíàðíûé òðîìá.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ: íàïðàâëÿòü íà êîðîíîãðàôè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè âûñîêîãî ðèñêà îñëîæ-
íåíèé.

4. ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÑÒÐÛÌÈ
ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌÈ ÑÈÍÄÐÎÌÀÌÈ

Ñòàíäàðò òåðàïèè ÎÊÑ ïðåäóñìàòðèâàåò:
1. Äîãîñïèòàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ.
2. Ðóòèííûå ìåðîïðèÿòèÿ è àíòèèøåìè÷åñêèå.
3. Ïðîâåäåíèå ðåïåðôóçèîííîé òåðàïèè è/èëè ïðîôèëàêòèêà

àòåðîòðîìáîçà.
4. Èíâàçèâíóþ ñòðàòåãèþ.
5. Ìåðû âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé ÎÈÌ.

4.1. ÄÎÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÛÅ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ: Äàòü 150-250 ìã àñïèðèíà ðàçæåâàòü ïðè
îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé.

Ñíÿòü ÝÊÃ â 12 îòâåäåíèÿõ.
Äàâàòü íèòðîãëèöåðèí ïîä ÿçûê êàæäûå 3 ìèíóòû ïî 1 òàá-

ëåòêå äî ñíÿòèÿ ïðèñòóïà èëè ñíèæåíèÿ ÀÄ íèæå 90/60 ìì. ðò.
ñò.

Ìàêñèìàëüíî áûñòðî äîñòàâèòü ïàöèåíòà â ñòàöèîíàð.

4.2. ÐÓÒÈÍÍÛÅ
ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß

Îáùèå ìîìåíòû. Ñþäà âõî-
äÿò: ñîçäàíèå ïîêîÿ äëÿ ïàöè-
åíòà, ìÿãêàÿ ñåäàòàöèÿ, ñîçäàíèå
îêîëî êðîâàòè áîëüíîãî ñïîêîé-

íîé àòìîñôåðû. Áîëüøîå çíà-
÷åíèå îòäàåòñÿ êèñëîðîäîòåðà-
ïèè. Âñå ôîðìû òàõèêàðäèè
íóæäàþòñÿ â íåìåäëåííîì ëå-
÷åíèè, òàê êàê ñîçäàþò óñëîâèÿ
äëÿ ðàñøèðåíèÿ çîíû íåêðîçà.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ: Êèñëîðîä ÷åðåç íàçàëüíûé êàòåòåð
ïî êðàéíåé ìåðå â òå÷åíèå 6 ÷àñîâ.

Êàòåðåðèçàöèÿ âåíû.
Íèòðàòû ñóáëèíãâàëüíî èëè âíóòðèâåííî, â äàëüíåéøåì

ïåðîðàëüíî äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëåé, ñíèæåíèÿ ÀÄ, óìåíü-
øåíèÿ çàñòîéíûõ ÿâëåíèé â ëåãêèõ ïðè îòñóòñòâèè ïðîòè-
âîïîêàçàíèé ïîä êîíòðîëåì ÀÄ.

Îáåçáîëèâàíèå âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì ìîðôèíà 2-4 ìã
ñ âîçìîæíûì ïîâòîðíûì ââåäåíèåì äî îáùåé äîçû 8 ìã.

Äàòü 125-250 ìã àñïèðèíà ðàçæåâàòü, åñëè íå äàëè ðà-
íåå.

Áåòà-áëîêàòîðû ðåêîìåíäóþòñÿ âñåì ïàöèåíòàì, îñîáåí-
íî ñ ãèïåðòåíçèåé è òàõèêàðäèåé, ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé.

Áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ äëÿ óìåíüøåíèÿ ñèìï-
òîìîâ, ó ïàöèåíòîâ óæå ïðèíèìàþùèõ íèòðàòû è áåòà-áëî-
êàòîðû, à òàêæå ïðè ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê áåòà-áëîêàòîðàì
è ïðè âàçîñïàñòè÷åñêîé ñòåíîêàðäèè.

ÈÀÏÔ ïðè ÎÊÑ ñ ýëåâàöèåé ST ñ ïåðâîãî äíÿ âñåì ïàöè-
åíòàì ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé, îñîáåííîé ïàöè-
åíòàì ñ âûñîêèì ðèñêîì.

Ìîíèòîðèíã ÝÊÃ, ×ÑÑ, ÀÄ
Ëàáîðàòîðíûå òåñòû: îáùèé àíàëèç êðîâè è òðîìáîöè-

òû, ÌÍÎ, À×ÒÂ, Ýëåêòðîëèòû êðîâè, ëèïèäû êðîâè, áèëè-
ðóáèí, ìî÷åâèíà è êðåàòèíèí, ñàõàð êðîâè.

Ê î í ñ ï å ê ò  â ð à ÷ à

ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÎÑÒÐÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ
ÑÈÍÄÐÎÌÀ È ÀËÃÎÐÈÒÌÛ ÀÃÐÅÑÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ



O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà2011 éèë, 10 èþíü ¹ 23 (836) 7

Íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz   Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: uzss@yandex.ru

Ý ê î µ à ô ò à ë è ê

ÒÀÁÈÀÒ ÌÓ¥ÎÔÀÇÀÑÈ ÆÀÌÎÀÒ×ÈËÈÊ ÝÚÒÈÁÎÐÈÄÀ
Áàð÷àìèçãà ìàúëóìêè, äàâëàòèìèç òî-

ìîíèäàí òàáèàòíè àñðàø, àòðîô-ìóµèòíè
ìóµîôàçà ³èëèø, ðåñóðñëàðäàí î³èëîíà
ôîéäàëàíèø ìàñàëàëàðèãà ³àðàòèëãàí
ýúòèáîð µå÷ áèðèìèçíè áåôàð³ ³îëäèðà-
¸òãàíè é´³. Øóíäàé ýêàí, Áèðëàøãàí Ìèë-
ëàòëàð Òàøêèëîòèíèíã 1972 éèëè Ñòîê-
ãîëüì øàµðèäà ´òêàçèëãàí êîíôåðåíöèÿ
³àðîðèãà ìóâîôè³ 5 èþíü «Æàµîí àòðîô-
ìóµèòíè ìóµîôàçà ³èëèø êóíè» äåá ýúëîí
³èëèíãàí. Áóíèíã ´çèãà õîñ ñàáàáëàðè ´øà
äàâðäà¸³ àòðîô-ìóµèòíè ìóµîôàçà ³èëèø
ìàñàëàñè ìàìëàêàòäà ìóòàõàññèñëàð, ³îëà-
âåðñà, áóòóí æàìîàò÷èëèêíèíã ìóµèì âà-
çèôàëàðèäàí áèðè á´ëèá ³îëãàí ýäè.
¤øàíäàí áó¸í óøáó ñàíà äóí¸ á´éè÷à êåíã

íèøîíëàíèá, àòðîô-ìóµèò êóíèãà áà²èøëàá
òàäáèðëàð á´ëèá ´òàäè. Äóí¸ ìàìëàêàòëà-
ðè ³àòîðè ¤çáåêèñòîíäà µàì æàìîàò÷èëèê,
õàë³àðî òàøêèëîòëàð âàêèëëàðè, ôàí âà
ñàíúàò íàìî¸íäàëàðè µàìäà îëèé âà ´ðòà
ìàõñóñ, õàë³ òàúëèìè ìóàññàñàëàðè òàëàáà-
´³óâ÷èëàðè èøòèðîêèäà áàéðàì òàäáèðëà-
ðè, ýêîàêöèÿëàð òàøêèë ýòèëàäè. Æîðèé
éèëíèíã 2 èþíü êóíè «Èíòåðêîíòèíåíòàëü»
ìåµìîíõîíàñèíèíã ìàæëèñëàð çàëèäà ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Òàáèàòíè ìóµîôàçà
³èëèø äàâëàò ³´ìèòàñè, Áèðëàøãàí Ìèëëàò-
ëàð Òàøêèëîòè Òàðà³³è¸ò äàñòóðèíèíã ¤çáå-
êèñòîíäàãè âàêîëàòõîíàñè áèëàí áèðãàëèê-
äà ýêîµàôòàëèêíèíã î÷èëèø ìàðîñèìè á´ëèá
´òäè.

µàì ê´ðèíèá òóðèáäèêè, ´ðìîí-
ëàðäàí î³èëîíà ôîéäàëàíèø,
õàë³àðî ´ðìîí ðåñóðñëàðèíèíã
áàð³àðîð ðèâîæëàíèøè âà óíè
ñà³ëàø ìàñàëàëàðèãà êàòòà
ýúòèáîð ³àðàòèøãà äàúâàò ýòè-
ëàäè. ßíà øóíè òàúêèäëàø æî-
èçêè, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
áèîëîãèê õèëìà-õèëëèê á´éè÷à
Êîíâåíöèÿãà àúçî á´ëãàíäàí âà
áèîëîãèê õèëìà-õèëëèêíè ñà³-
ëàø á´éè÷à Ìèëëèé ñòðàòåãèÿ-
íè ³àáóë ³èëãàíäàí ñ´íã àòðîô-
ìóµèòíè áèîëîãèê ðåñóðñëàð-

äàí ìóµîôàçà ³èëèø âà î³èëî-
íà ôîéäàëàíèø á´éè÷à ´çèíèíã
ðåæàëàðèíè ðàñìèé áà¸í ýòäè.
Áèîëîãèê õèëìà-õèëëèêíè ñà³-
ëàø, ´ðìîí ýêîòèçèìëàðè, ìó-

«Æàµîí àòðîô-ìóµèòíè ìóµîôàçà ³èëèø êóíè» âà «Õàë-
³àðî ´ðìîíëàð éèëè» ìóíîñàáàòè áèëàí òàøêèë ýòèëãàí
ìàçêóð µàôòàëèêäà «¤çáåêèñòîíäà è³ëèì ´çãàðèøèãà ìîñ-
ëàøóâ» ìàâçóèäà ìèëëèé ñèìïîçèóì ´òêàçèëèá, áîëàëàð
ó÷óí ýêîàêöèÿ âà ýêîòóð òàäáèðëàðè á´ëèá ´òäè.

Õóëîñà ´ðíèäà àéòèø æîèçêè, òàáèàòíè àñðàø µàð áèðè-
ìèçíèíã áóð÷èìèç á´ëèá, îëäèìèçãà ³´éèëãàí àñîñèé ìà³-
ñàäëàðíè áàæàðèøäà ýñà ìàñúóëëèêíè µèñ ýòèøèìèç çà-
ðóð.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
 Ñóðàòëàð ìóàëëèôè Àíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.

Ìàçêóð òàäáèð 2 èþíäàí 5
èþíãà÷à ýêîëîãèê µàôòàëèê
òàðçèäà äàâîì ýòäè. Àíæóìàí,
àââàëî, ê´ðãàçìàëàð µàìäà
ýêîëîãèê ôèëüìëàð, øóíèíã-
äåê, ¤çáåêèñòîíäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí ýêîëîéèµàëàð-
íèíã òà³äèìîòè áèëàí áîø-
ëàíäè. Òàäáèðíè ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Òàáèàòíè ìóµî-
ôàçà ³èëèø äàâëàò ³´ìèòàñè-
íèíã ðàèñ ´ðèíáîñàðè Ê. Ñî-
äè³îâ êèðèø ñ´çè áèëàí î÷èá,
ìàçêóð é´íàëèøäà îëèá áî-
ðèëà¸òãàí èøëàðãà àëîµèäà
óð²ó áåðèá, õóñóñàí êåéèíãè
éèëëàðäà àòðîô-ìóµèò, òàáèèé

íèøè, óíèíã ìà³ñàä âà âàçèôà-
ëàðè µàìäà áó áîðàäàãè ñàìà-
ðàëè ôàîëèÿòëàðãà àòðîôëè÷à
ò´õòàëèá, èøòèðîê÷èëàðíè ýêî-
µàôòàëèê áèëàí ³èç²èí ³óòëàá,
äàâîì ýòàäèãàí òàäáèð êóíëàðè
ìóâàôôà³èÿòëè ´òèøèãà òèëàê
áèëäèðäèëàð. Ýêîµàôòàëèê äàñ-
òóðèãà àñîñàí, «¤çáåêèñòîíäà
è³ëèì ´çãàðèøèãà ìîñëàøóâ»
ìèëëèé ñèìïîçèóìè, «Àòðîô-
ìóµèò âà áîëàëàð» ýêîàêöèÿñè
âà «Àéäàð-Àðíàñîé ê´ëëàð òè-
çèìèãà ýêîòóð» êàáè òàäáèðëàð
´çèãà õîñ ê´òàðèíêè êàéôèÿòäà
´òèá, óíäà èøòèðîê÷èëàð ôàîë
³àòíàøèá, ìóµèì ìàúëóìîòëàð-
ãà ýãà á´ëäèëàð.

Áó éèë Æàµîí àòðîô-ìóµèò-
íè ìóµîôàçà ³èëèø êóíè ÁÌÒ
Áîø Àññàìáëåÿñè òîìîíèäàí
òàñäè³ëàíãàí «Õàë³àðî ´ðìîí-
ëàð éèëè»ãà µàìîµàíã íèøîí-
ëàíäè. ¤ðìîíëàð æàµîí è³òè-
ñîäè¸òè, áèîëîãèê õèëìà-õèë-
ëèêíè àñðàø, øóíèíãäåê, è³ëèì
´çãàðèøè òàúñèðëàðèíè þìøà-
òèøäà íèµîÿòäà ìóµèì àµàìèÿò
êàñá ýòàäè. ¤ðìîíëàð ðàìçèé
ìàúíîäà «ñàé¸ðà ´ïêàñè», ÷óí-
êè óëàð ÑÎ
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 ãàçèíè þòèá, êèñ-

ëîðîäíè àæðàòèá áåðàäè. Õàë-
³àðî ´ðìîíëàð éèëè øèîðèäàí

áîéëèêëàðíè àñðàá-àâàéëàøãà
³àðàòèëãàí áèð ³àòîð µóææàò-
ëàð ³àáóë ³èëèíãàíëèãè âà áó
áîðàäà ñàìàðàëè ôàîëèÿòëàð
àìàëãà îøèðèëà¸òãàíëèãèíè
òàúêèäëàá ´òäè. Øóíèíãäåê,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âà-
çèðëàð Ìàµêàìàñè µóçóðèäàãè
¤çãèäðîìåò ìàðêàçè áîø äè-
ðåêòîðèíèíã áèðèí÷è ´ðèíáî-
ñàðè, ×´ëëàíèøãà ³àðøè êó-
ðàøèø á´éè÷à ÁÌÒ Êîíâåí-
öèÿñè ìèëëèé êîîðäèíàòîðè
Á. £îäèðîâ µàìäà ÁÌÒíèíã
¤çáåêèñòîíäàãè äîèìèé âàêî-
ëàòõîíàñè âàêèëè À. Íèðîäè
óøáó ñàíàíèíã êåíã íèøîíëà-

µîôàçà ýòèëàäèãàí òàáèèé
µóäóäëàðíè ðèâîæëàíòèðèø
ñîµàñèäàãè ³îíóí÷èëèêíè òà-
êîìèëëàøòèðèø á´éè÷à ³àòîð
èøëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà.
Øóíèíãäåê, ãåîãðàôèê àõáî-
ðîò òèçèìëàðèíè ³´ëëàãàí
µîëäà òàáèèé ðåñóðñëàðíèíã
äàâëàò êàäàñòðèíè òàøêèë
ýòèø á´éè÷à ´ñèìëèê âà µàé-
âîíîò äóí¸ñèíèíã áóãóíãè
êóíäàãè µîëàòèíè áàµîëàø
ñîµàñèäà èøëàð îëèá áîðèë-
ìî³äà. Þðòèìèçäà µàì áàð³-

àðîð ðèâîæëàíèø ó÷óí áèî-
ëîãèê õèëìà-õèëëèêíè, ´ð-
ìîí ýêîòèçèìëàðèíè ñà³ëàø
ìóµèìëèãèãà êàòòà ýúòèáîð
³àðàòèëìî³äà.

Ò å ç  ¸ ð ä à ì

ÌÀËÀÊÀËÈ  ÒÈÁÁÈÉ  ÕÈÇÌÀÒ  ÄÎÈÌÈÉ  ÇÀÐÓÐÀÒ
Àéòèø ìóµèìêè, êåéèíãè éèëëàðäà òèááè¸ò ñîµàñèãà îèä

Ïðåçèäåíòèìèç òîìîíèäàí ÷è³àðèëà¸òãàí µàð áèð Ôàðìîí
âà £àðîðëàð çàìèðèäà èíñîí ñàëîìàòëèãè ¸òàð ýêàí, áó
áîðàäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà èæîáèé ôàîëèÿòëàð
àìàëãà îøèðèëèá, þòó³ëè íàòèæàëàðãà ýðèøèëìî³äà.

Àéíè³ñà, Þðòáîøèìèçíèíã
2009 éèë 21 ìàéäàãè «Òåç òèá-
áèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø òèçèìè
ôàîëèÿòèíè òàêîìèëëàøòèðèø
ò´²ðèñèäà»ãè 1114-ñîíëè £à-
ðîðè á´éè÷à µàì ðåñïóáëèêà
ìè³¸ñèäàãè òåç òèááèé ¸ðäàì
ìóàññàñàëàðè òîìîíèäàí ñàë-
ìî³ëè èøëàð ³èëèíèá, àµîëè-
ãà òåç òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø
äàðàæàñè ÿíàäà îøäè. Øóíèíã-
äåê, òåç òèááèé ¸ðäàì á´ëèì-
ëàðè òåç ¸ðäàì ìàøèíàëàðè,
çàìîíàâèé êîìïüþòåðëàð µàì-
äà ìàëàêàëè êàäðëàð áèëàí
ò´ëè³ òàúìèíëàíèá, óëàð ó÷óí
øàðîèò âà èìêîíèÿòëàð ÿðà-
òèëãàíëèãèãà áàð÷àìèç ãóâîµ
á´ëèá òóðèáìèç. Êóíè êå÷à
Òîøêåíò øàµàð òåç òèááèé
¸ðäàì ñòàíöèÿñèíèíã Øàéõîí-
òîµóð òóìàí áèðèí÷è á´-
ëèìèäàãè ôàîëèÿòëàð áèëàí
òàíèøèá ³àéòäèê.

Áàµðèääèí ÁÎÁÎ£ÓËÎÂ,
Òîøêåíò øàµàð òåç òèááèé

¸ðäàì ñòàíöèÿñèíèíã
Øàéõîíòîµóð òóìàí

áèðèí÷è á´ëèìè áîøëè²è:
– «Èññè³ æîííèíã èñèòìàñè

áîð» äåãàíëàðèäåê, èíñîí òèá-
áè¸òãà äîèìèé ýµòè¸æ ñåçàäè.
Àéíè³ñà, ôàâ³óëîääà þç áåð-
ãàí µàð ³àíäàé âàçèÿòäà, øó-
íèíãäåê, êàñàëëèê áåõîñäàí
õóðóæ ³èëèá ³îëãàíäà, òåç òèá-

áèé ¸ðäàì èíñîí µà¸òèíè ñà³-
ëàá ³îëàäè. Àíà øóíäàé ôàî-
ëèÿòëàðäà èø îëèá áîðà¸òãàí
á´ëèìèìèç õîäèìëàðè êå÷à-êóí-
äóç µóäóäèìèçäàãè 290 ìèíã
àµîëèãà òåç òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèøìî³äà. Êàòòà ¸øäàãè-
ëàð ó÷óí 34 íàôàð, áîëàëàð ó÷óí
21 íàôàð øèôîêîð âà µàìøè-

ðàëàð µàìäà 44 íàôàð ôåëüä-
øåðëàð õàë³èìèçãà áåìèííàò
õèçìàò ³èëèá êåëìî³äàëàð. Øó
æóìëàäàí, 6 íàôàð µàìøèðàëàð
÷à³èðóâ ³àáóë ³èëàäèëàð. Á´ëè-
ìèìèçäà 16 òà òåç ¸ðäàì ìàøè-
íàñè µàìäà 2 òà «ÕÓÍÄÀÉ» ðåà-

íîìîáèëëàð ìàâæóä á´ëèá,
óëàðíè ìàëàêàëè µàéäîâ÷èëàðè-
ìèç áîø³àðàäè. Àµîëèãà ê´ðñà-
òèëà¸òãàí õèçìàò µàæìèãà óìó-
ìèé îëãàíäà 16 òà áðèãàäà, øó-
ëàðäàí, 12 òàñè êàòòàëàð, 4 òàñè
áîëàëàð áðèãàäàñè êèðàäè. Áèð
êóíäà êàòòàëàð ó÷óí 150-160 òà,
áîëàëàð ó÷óí 40-50 òà ÷à³èðóâ-
ëàð ³àáóë ³èëàìèç. Ìà³ñàäèìèç
õàë³èìèçãà ìàëàêàëè ¸ðäàì
ê´ðñàòèø ýêàí, áó áîðàäà àñ-
òîéäèë õèçìàò ³èëèøèìèç çà-
ðóð äåá áèëàìàí.

¥àêèìà ÐÀ¥ÌÀÒÓËËÀÅÂÀ,
âðà÷:

– ¤òòèç éèëäàí áó¸í ìàçêóð
ìóàññàñàäà èøëàá êåëÿïìàí.
Àëáàòòà, òåç òèááèé ¸ðäàìäà
èøëàøíèíã ´çèãà õîñ ìàøà³-
³àòëè òîìîíëàðè ê´ï. Àéíè³ñà,
24 ñîàò è÷èäà ³àíäàé âàçèÿò

á´ëèøèäàí ³àòúè íàçàð, ôàî-
ëèÿòãà ìàñúóëèÿò áèëàí ¸íäî-
øèá, âàçèôàìèçíè ñèä³èäèë-
äàí áàæàðèøèìèç çàðóð. Îá-
µàâîíèíã µàð ³àíäàé èíæè³ëèê-
ëàðè á´ëñàäà, áàð÷àñèãà áàð-
äîø áåðèøãà µàðàêàò ³èëàìèç.
Àéðèì µîëëàðäà èøèìèçãà
ò´ñ³èíëèê ³èëàäèãàí µîëàòëàð-
äàí ðàíæèá ³îëàìèç. Àéíè³ñà,
ê´÷à íîìëàðèíèíã é´³ëèãè,
ýëåêòð ÷èðî³ëàðèíèíã ¸íìàñ-
ëèãè µàìäà õîíàäîíëàð ¸íèäà-
ãè ò´ñè³ëàðíèíã áîðëèãè áîèñ,
÷à³èðóâëàðãà ´ç âà³òèäà åòèá
áîðîëìàéìèç. Àíà øóíäàé ìó-
àììîëàðãà µîêèìëèê âà ìàµàë-
ëà ôàîëëàðè ýúòèáîð ³àðàòñà-
ëàð ôîéäàäàí µîëè á´ëìàñ ýäè.
Èø æàðà¸íèìäà ê´ïëàá øî-
ãèðäëàð åòêàçäèì. Áóíäàí àë-
áàòòà ôàõðëàíàìàí. Õàë³èìèç
ñàëîìàòëèãè ó÷óí äîèìî õèç-
ìàòãà øàéìèç.

Ñâåòëàíà ÑÅÂÎÑÒÜßÍÎÂÀ,
÷à³èðè³ ³àáóë ³èëèø
õîíàñè µàìøèðàñè:

– Ìàíà ó÷ éèëäèðêè, óøáó
á´ëèìíèíã ÷à³èðè³ ³àáóë ³è-
ëèø õîíàñèäà ôàîëèÿò þðèòèá
êåëàìàí. Òóøãàí ÷à³èðóâëàðíè
³àáóë ³èëãà÷, áðèãàäàëàðãà õà-
áàðèíè áåðàìèç âà êîìïüþòåð-
ãà êèðãàçèá, äàôòàðãà ³àéä
³èëàìèç. ×à³èðóâãà êåòãàí áðè-
ãàäà ³àéòãà÷, óëàðäàí áåìîð
òàøµèñëàðèíè îëèá, êîìïüþ-
òåðãà æîéëàøòèðàìèç. Øóíèíã-
äåê, êàòòà øèôîêîðãà èøèìèç
á´éè÷à àõáîðîò áåðèá áîðàìèç.
Èøëàøèìèç ó÷óí áàð÷à øàðîèò-
ëàð åòàðëè. Èìêîí ³àäàð µàðà-
êàò ³èëàìèçêè, ìóðîæààò ýòóâ-
÷èëàðíè ðàíæèòìàñëèêêà, áó
àëáàòòà áèçíèíã áóð÷èìèç âà
êàñáèé ìàµîðàòèìèçãà ê´ïðî³
áî²ëè³äèð.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
Ìóàëëèô îëãàí ñóðàòëàð.
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Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

 Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñó-
ðàòëàðãà «I» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 9482 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-650.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàòåðèàëû îñíîâàíû
íà äàííûõ Èíòåðíåòà.Èíòåðíåò  ñîîáùàåò
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Øâåéöàðñêèå ó÷åíûå îá-
íàðóæèëè, ÷òî õèðóðãè÷åñ-
êèå âìåøàòåëüñòâà, ïðîâå-
äåííûå â øóìíûõ îïåðàöè-
îííûõ, ñîïðÿæåíû ñ ïîâû-
øåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
èíôåêöèè â ïîñëåîïåðàöè-
îííîé ðàíå, ñîîáùàåò
EurekAlert.

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâå-
äåííîì ñîòðóäíèêàìè Áåðí-
ñêîé óíèâåðñèòåòñêîé áîëü-
íèöû, ïðèíÿëè ó÷àñòèå 35
÷åëîâåê, ïðîõîäÿùèõ ïëàíî-
âûå ìàñøòàáíûå îïåðàöèè íà
îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè.
Ó÷åíûå ðåãèñòðèðîâàëè òà-
êèå ïàðàìåòðû, êàê ñîöèàëü-
íî-äåìîãðàôè÷åñêîå ïîëîæå-
íèå ïàöèåíòîâ, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü îïåðàöèè è óðî-

âåíü øóìà â îïåðàöèîííîé.
Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ãíîéíàÿ
èíôåêöèÿ ðàçâèëàñü ó øåñòè
ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 17 ïðîöåíòîâ îò îá-
ùåãî èõ ÷èñëà. Âûÿñíèëîñü,
÷òî ñðåäíèé óðîâåíü øóìà ïðè
îïåðàöèè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ áûë
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó îñ-
òàëüíûõ – 43,5 äåöèáåëà ïðî-
òèâ 25 äåöèáåë.

Êðîìå òîãî, ïîäúåìû ãðîì-
êîñòè ïî ìåíüøåé ìåðå íà ÷å-
òûðå äåöèáåëà ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü íà 23 ïðîöåíòàõ îñëîæ-
íèâøèõñÿ îïåðàöèé, ïðîòèâ 11
ïðîöåíòîâ íåîñëîæíèâøèõñÿ
âìåøàòåëüñòâ. Ðàçëè÷èÿ â îñ-
òàëüíûõ ôàêòîðàõ îêàçàëèñü ñòà-
òèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûìè. Êàê
ñîîáùèë ðóêîâîäèòåëü èññëå-

äîâàòåëüñêîãî êîëëåêòèâà Ãâè-
äî Áåëüäè, èíôåêöèîííûå îñ-
ëîæíåíèÿ óâåëè÷èëè äëèòåëü-
íîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â
ñòàöèîíàðå â ñðåäíåì íà 13
äíåé, ÷òî ïîâûñèëî ñòîèìîñòü
ëå÷åíèÿ âòðîå.

Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ïðè÷è-
íîé âûÿâëåííîé âçàèìîñâÿçè
ñòàë ïîâûøåííûé óðîâåíü
ñòðåññà è ñíèæåííàÿ êîíöåíò-
ðàöèÿ âíèìàíèÿ õèðóðãîâ â øóì-
íîé îáñòàíîâêå, ÷òî ïðèâîäèëî
ê áîëüøåìó ÷èñëó îøèáîê.

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå
ñïðîâîöèðîâàëè ðàçâèòèå
ðàêà ó êðûñ ñ ïîìîùüþ ýê-
ñòðàêòà àëîý, ñîîáùàåò New
Scientist. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âåëè ñïåöèàëèñòû Íàöèî-
íàëüíîé òîêñèêîëîãè÷åñêîé
ïðîãðàììû, êîòîðàÿ ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç ïîäðàçäåëåíèé
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÑØÀ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííîãî NTP, ëàáîðàòîð-
íûì êðûñàì è ìûøàì â òå÷å-
íèå äâóõ ëåò äàâàëè âûñîêèå
äîçû ýêñòðàêòà ðàñòåíèÿ Aloe
barbadensis (Aëîý íàñòîÿùåå,
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Aloe vera). Ãðûçóíîâ ïîèëè âî-
äîé, ñîäåðæàùåé 1,5 ïðîöåíòà
ýêñòðàêòà àëîý ïî ìàññå. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ýêñïåðèìåíòà ó÷åíûå
îáíàðóæèëè â òîëñòîì êèøå÷íè-
êå æèâîòíûõ êàê äîáðîêà÷å-
ñòâåííûå, òàê è çëîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ. Îïóõîëè ðàç-
âèëèñü ó 74 ïðîöåíòîâ ñàìöîâ è
ó 39 ïðîöåíòîâ ñàìîê êðûñ. Ó
âñåõ ãðûçóíîâ, ïîëó÷àâøèõ ÷èñ-
òóþ âîäó, íîâîîáðàçîâàíèé â êè-
øå÷íèêå íå âûÿâëåíî. Ó ìûøåé,
êîòîðûì äàâàëè àëîý, èññëåäî-
âàòåëè çàôèêñèðîâàëè îïóõîëå-
âûé ðîñò, ñîîòâåòñòâóþùèé âîç-
ðàñòó æèâîòíûõ. Îäíàêî ó÷åíûå
îòìåòèëè, ÷òî êðûñû ÿâëÿþòñÿ
áîëåå ïîäõîäÿùåé áèîëîãè÷åñ-
êîé ìîäåëüþ ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà, òàê êàê â ïèùåâàðè-
òåëüíîì òðàêòå ìûøåé îáèòàþò
áàêòåðèè, ñïîñîáíûå ðàñùåï-
ëÿòü àêòèâíûå êîìïîíåíòû àëîý.
Â õîäå äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé ó÷åíûå íàìåðåíû âûÿñíèòü,
êàêîå èç ñîäåðæàùèõñÿ â àëîý
âåùåñòâ ñïðîâîöèðîâàëî ðàçâè-

òèå îïóõîëåé ó ëàáîðàòîðíûõ
æèâîòíûõ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
èññëåäîâàòåëè ïëàíèðóþò èçó-
÷èòü àëîèí À. Â 2002 ãîäó Óï-
ðàâëåíèå ïî ïðîäóêòàì è ëå-
êàðñòâàì ÑØÀ çàïðåòèëî âû-
ïóñêàòü ñëàáèòåëüíûå ñðåäñòâà
íà îñíîâå ýêñòðàêòà àëîý, ñî-
äåðæàùèå àëîèí, èç-çà åãî ïî-
òåíöèàëüíîé êàíöåðîãåííîñòè.
Ê ðîäó Aloe îòíîñÿòñÿ îêîëî
400 âèäîâ ìíîãîëåòíèõ ðàñ-
òåíèé, ó êîòîðûõ åñòü ñïåöè-
àëüíûå òêàíè äëÿ ñîçäàíèÿ çà-
ïàñîâ âîäû. Ëå÷åáíûå ñâîé-
ñòâà àëîý (ñòîëåòíèêà) áûëè
èçâåñòíû áîëåå òðåõ òûñÿ÷ ëåò
íàçàä.

Â ëèñòüÿõ è ñòåáëå àëîý ñî-
äåðæèòñÿ àëëàíòîèí, êîòîðûé
âêëþ÷åí Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñïèñîê
ìåñòíûõ îáåçáîëèâàþùèõ è
ï ð î ò è â î â î ñ ï à ë è ò å ë ü í û õ
ñðåäñòâ, à òàêæå ðÿä âèòàìèíîâ,
ôåðìåíòîâ è äðóãèõ áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ.

ÝÚËÎÍ
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè Áóõîðî âèëîÿòè Àôøîíà òèááè¸ò
êîëëåæè, Íàìàíãàí âèëîÿòè ×óñò òèááè¸ò
êîëëåæèãà Ìàúíàâèé-ìàúðèôèé èøëàð

á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè, ¤³óâ èøëàðè
á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè, Êàñáèé òàúëèì

á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè, øóíèíãäåê,
Íàâîèé âèëîÿòè Õàòèð÷è òèááè¸ò êîëëåæè ¤³óâ

èøëàðè á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè

(âàêàíò) ëàâîçèìëàðèãà

ÒÀÍËÎÂ ÝÚËÎÍ £ÈËÀÄÈ
Òàíëîâäà èøòèðîê ýòóâ÷è øàõñëàð ¤çáåêèñòîí Ðåñ-

ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèãà 1 îé ìóääàò
äàâîìèäà ³óéèäàãè µóææàòëàðíè òà³äèì ýòèøëàðè ëî-
çèì:

1. Âàçèð íîìèãà àðèçà;
2. Ìàúëóìîòè âà òèááè¸ò ñîµàñè á´éè÷à µóææàòëàðíèíã

íóñõàñè;
3. Íîìçîä µà³èäà ìàúëóìîòíîìà;
4. Ñ´ðîâíîìà;
5. Òàðæèìàè µîë;
6. Ïàñïîðò âà ìåµíàò äàôòàð÷àñèäàí íóñõàëàð;
7. Ôîòîñóðàò 3õ4 6 äîíà;
8. Äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè ëàâîçèìèíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí

èõòè¸ðèé ðàâèøäà ¸çèëãàí êîíöåïöèÿ (ðåæà).
Ìàíçèë: Òîøêåíò øàµðè, Íàâîèé ê´÷àñè, 12-óé.
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè

Ôàí âà ´³óâ þðòëàðè Áîø áîø³àðìàñè.
Ìóðîæààò ó÷óí òåëåôîíëàð: 244-12-02, 241-54-54, 239-13-72.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè È÷êè èøëàð
âàçèðëèãè Æàçîíè èæðî ýòèø Áîø

áîø³àðìàñè øèôîêîðëèê ëàâîçèìëàðèãà
èøãà ³àáóë ³èëèøíè

ÝÚËÎÍ £ÈËÀÄÈ
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè È÷êè èøëàð âàçèðëèãè

Æàçîíè èæðî ýòèø Áîø áîø³àðìàñè Òîøêåíò øàµ-
ðè âà Òîøêåíò âèëîÿòèäà æîéëàøãàí æàçîíè èæðî
ýòèø ìóàññàñàëàðèäàãè ìàâæóä á´ëãàí á´ø øèôî-
êîðëèê ëàâîçèìëàðèãà èøãà ³àáóë ³èëàäè.

Æèñìîíàí âà ðóµàí ñî²ëîì, è÷êè èøëàð èäîðàëà-
ðè ñàôèäà õèçìàò ³èëèøãà ëà¸³àòëè, Òîøêåíò øàµ-
ðè âà Òîøêåíò âèëîÿòëàðèäà äîèìèé ð´éõàòäà òóð-
ãàí, øèôîêîðëèê äèïëîìèãà ýãà á´ëãàí ôó³àðîëàð
ìóðîæààò ýòèøè ìóìêèí.

Èøãà ³àáóë ³èëèø è÷êè èøëàð èäîðàëàðè õèçìà-
òèãà ³àáóë ³èëèø òàëàáëàðè àñîñèäà àìàëãà îøè-
ðèëàäè.

Ìàíçèë: Òîøêåíò øàµðè, ¥àìçà òóìàíè,
Ôàð²îíà é´ëè ê´÷àñè, 25-óé.

Òåëåôîíëàð: 291-59-02, 291-93-06.

Ïîëåçíûå ñîâåòû
ÄÅÏÐÅÑÑÈß

Íåðåäêî ïðè÷èíîé äåïðåñ-
ñèè ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòîê ìàã-
íèÿ â îðãàíèçìå. Â ýòîì ñëó-
÷àå ìîæåò ïîìî÷ü òàêîé ðå-
öåïò. Ñîãðåòü ñòàêàí ìîëîêà è
ðàçâåñòè â íåì 1 ÷. ëîæêó ïî-
ðîøêà êàêàî, íåìíîãî îñòóäèòü
è äîáàâèòü 1 ÷. ëîæêó ìåäà.
Ïèòü êàæäîå óòðî íàòîùàê.

ÒÐÅÙÈÍÊÈ Â
ÓÃÎËÊÀÕ ÃÓÁ

Ïîäîãðåéòå íà ïëèòå 2 ñò.
ëîæêè îëèâêîâîãî èëè ïîäñîë-
íå÷íîãî ìàñëà (îíî äîëæíî
áûòü ÷óòü òåïëûì). Ïðîïèòàéòå
ìàñëîì òêàíåâóþ ñàëôåòêó,
ïðèëîæèòå åå ê ãóáàì, ñâåðõó
äëÿ òåïëà – ìàõðîâîå ïîëî-
òåíöå. Ìàñêó äåðæèòå 20-30
ìèíóò (îíà íå ïîäõîäèò òåì, ó

êîãî æèðíàÿ è óãðåâàÿ êîæà).
ÓØÈÁ

– Áûñòðîìó çàæèâëåíèþ ïðè
óøèáå ïîìîãàþò ìåäîâûå àïï-
ëèêàöèè: ñìî÷èòå æèäêèì ìå-
äîì áèíò è íàëîæèòå åãî íà ìå-
ñòî óøèáà.

– Ñâåæèå ëèñòüÿ ìàòü-è-ìà-
÷åõè îïîëîñíèòå â õîëîäíîé
âîäå è ïðèëîæèòå ê áîëüíîìó
ìåñòó íèæíåé ñòîðîíîé, ñâåðõó
êîìïðåññíàÿ áóìàãà è ïîâÿçêà.

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ ÑÓÑÒÀÂÎÂ
Õîðîøåå ñðåäñòâî äëÿ

ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñóñòàâîâ –
êîìïðåññû èç ãëèíû. Ñíà÷àëà
ñîãðåéòå áîëüíîå ìåñòî ïðè-
ìî÷êàìè èç òåïëîé âîäû. Ãëèíó
çàëåéòå òåïëîé âîäîé, ðàçîì-
íèòå, ñôîðìèðóéòå ëåïåøêó è
íàëîæèòå íà áîëüíîå ìåñòî.

Ñâåðõó êîìïðåññíàÿ áóìàãà è
øåðñòÿíîé ïëàòîê. Êîìïðåññ
äåðæèòå äî îñòûâàíèÿ. Çàòåì
ñíèìèòå êîìïðåññ, î÷èñòèòå
áîëüíîå ìåñòî îò ãëèíû, ïðî-
òðèòå åãî òåïëîé âîäîé. Èñ-
ïîëüçîâàííóþ ãëèíó ïîâòîðíî
íå ïðèìåíÿþò. Êóðñ ëå÷åíèÿ
– 10 ïðîöåäóð.

ÈÇÆÎÃÀ
Äëÿ èçáàâëåíèÿ îò èçæîãè

âûïåéòå 3 áîëüøèõ ãëîòêà
âîäû.

ÊÈÔÎÇ, ÁÎËÜ Â ÑÏÈÍÅ
Ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò

óïðàæíåíèå: ëå÷ü ãîðèçîí-
òàëüíî ñïèíîé íà ïîë è íà-
÷àòü «õîäèòü» íà ëîïàòêàõ, äâè-
ãàÿñü âïåðåä-íàçàä.

Ïîäãîòîâèëà
Ë. ÂÎËÎØÈÍÀ.

Á È Ç  Ä Î Í Î Ð Ë È Ê
ÒÀÐÀÔÄÎÐÈÌÈÇ!
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