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Òàäáèð

Òàäáèðäà ñ´ç îëãàí ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðè Àäµàì Èêðàìîâ
ðåñïóáëèêà òèááè¸ò òèçèìèäà
îëèá áîðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð
æàðà¸íèäà áàð÷à é´íàëèøëàð
³àòîðè ³îí õèçìàòèãà ÿíãè òåõ-
íîëîãèÿëàð êèðèá êåëèøè, ³îí
äîíîðëèãè õàâôñèçëèãèíè òàú-
ìèíëàø áîðàñèäà ìåú¸ðèé
µóææàòëàð òàêîìèëëàøòèðèëèá,
ìàçêóð õèçìàòíèíã ðèâîæëàíè-
øè ó÷óí áàð÷à çàðóð ³îíóíèé
àñîñëàð ÿðàòèëãàíëèãèíè òàú-
êèäëàá, ãåìàòîëîãèÿ ñîµàñèãà
îèä êàñàëëèêëàðíè äàâîëàø,
àµîëèíè áå²àðàç äîíîðëèêêà
æàëá ýòèø, òàð²èáîò-òàøâè³îò
èøëàðèíè êó÷àéòèðèø ìàñàëà-
ëàðèãà äàâëàòèìèç òîìîíèäàí
êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèëà¸òãàíëè-
ãè, øóíèíãäåê, µàìêîðëèêäàãè
ôàîëèÿòëàð ´ç ìàµñóëèíè áå-
ðà¸òãàíëèãèíè ýúòèðîô ýòèá
´òäè.

Øóíèíãäåê, Ðåñïóáëèêà ãå-
ìàòîëîãèÿ âà ³îí ³óéèø èë-
ìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòè äè-
ðåêòîðè ¥àìèä Êàðèìîâ, Æà-
µîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëî-
òèíèíã ¤çáåêèñòîíäàãè âàêî-
ëàòõîíàñè ðàµáàðè Ìèøåëü
Òàéàä âà £èçèë ßðèì îé æà-
ìèÿòè µàìäà Îñè¸ òàðà³³è¸ò
áàíêè âàêèëëàðè ñ´çãà ÷è³èá,
µàìêîðëèêäà àìàëãà îøèðèëà-
¸òãàí èøëàðãà àëîµèäà ýúòè-
áîð ³àðàòäèëàð.

Òàúêèäëàø ìóµèìêè, àéíè ïàé-
òäà Ãåìàòîëîãèÿ âà ³îí ³óéèø
èíñòèòóòè ³îí ³óéèø ñòàíöèÿñè,
£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè,
Ôàð²îíà, Ñàìàð³àíä, Áóõîðî,
£àø³àäàð¸ âèëîÿòëàð ³îí ³óéèø
ñòàíöèÿëàðè ò´ëè³ ³àéòà òàúìèð-
ëàíèá, óëàð µóäóäèé ³îí ìàðêàç-
ëàðèãà àéëàíòèðèëäè. Àéòèø æî-
èçêè, Îñè¸ òàðà³³è¸ò áàíêè òî-
ìîíèäàí 7,166 ìèëëèîí À£Ø äîë-
ëàðè ³èéìàòèäà àñáîá-óñêóíàëàð
âà óëàð ó÷óí çàðóð õîì àø¸ëàð
ñîòèá îëèíäè µàìäà èøëàá ÷è³à-
ðèëà¸òãàí ³îí âà óíèíã êîìïî-
íåíòëàðè ñèôàòè, øóíèíãäåê, õàâ-
ôñèçëèãèíè òàúìèíëàø ìà³ñàäè-

äà ³îí ³óéèø ñòàíöèÿëàðè çàìî-
íàâèé þ³îðè òåõíîëîãèÿëè àñáîá-
óñêóíàëàð áèëàí æèµîçëàíäè.
Þ³îðè òåõíîëîãèÿëè àñáîá-óñêó-
íàëàð êàòòà µàæìäà èøëàá ÷è³à-
ðèø õóñóñèÿòèãà ýãà âà óëàðíèíã
µàð áèðè âèëîÿòëàðíè ³îí âà óíèíã
êîìïîíåíòëàðè áèëàí òàúìèíëàé
îëàäè. Áóòóíæàµîí äîíîðëàð êóíè
àðàôàñèäà Ðåñïóáëèêà ³îí ìàðêà-
çèäà ´òêàçèëãàí òàäáèðäà Îñè¸ òà-
ðà³³è¸ò áàíêèíèíã "À¸ëëàð âà áî-
ëàëàð ñî²ëèãèíè ìóñòàµêàìëàø"
ëîéèµàñèíè ÿêóíëàø, äîíîðëàðíè
µàìäà áå²àðàç äîíîðëèêêà ´ç µèñ-
ñàñèíè ³´øèá êåëà¸òãàí òàøêèëîò-
ëàðíè ðà²áàòëàíòèðèø òàíòàíàëà-
ðè á´ëèá ´òäè.

ßíà øóíè ýúòèðîô ýòèø ìó-
µèìêè, òàäáèðäà 2010 éèëíèíã 22
äåêàáðèäàãè Âàçèðëàð Ìàµêàìà-
ñèíèíã «Òàúëèì, ñî²ëè³íè ñà³-

ëàø, èæòèìîèé ìóµîôàçà, àõ-
áîðîò òèçèìëàðè âà òåëåêîììó-
íèêàöèÿ ìàñàëàëàðè ìàæìóàñè»
ìàæëèñè áà¸íèãà ìóâîôè³, Ðåñ-
ïóáëèêà «Ìàµàëëà» æàì²àðìàñè
òîìîíèäàí àæðàòèëãàí ìàáëà²
µèñîáèãà Ðåñïóáëèêà ãåìàòîëî-
ãèÿ âà ³îí ³óéèø èëìèé-òåê-
øèðèø èíñòèòóòè ³îí ³óéèø
ñòàíöèÿñè, £îðà³àëïî²èñòîí
Ðåñïóáëèêàñè, øàµàð âà âèëîÿò
³îí ³óéèø ñòàíöèÿëàðèãà ñàé-
¸ð ãóðóµëàð ¸ðäàìèäà ³îí òàé-
¸ðëàø ìà³ñàäèäà 18 òà "Äàìàñ"
àâòîìàøèíàñè âà 2 òà "ISUZU"
ìèêðîàâòîáóñè òà³äèì ýòèëäè.
Óøáó àâòîìàøèíàëàðíè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè Àäµàì
Èêðàìîâ ñòàíöèÿ áîøëè³ëàðè-
ãà òàíòàíàëè ðàâèøäà òîïøè-
ðèá, áàð÷à µàìêîð òàøêèëîò-
ëàðãà ´ç ìèííàòäîð÷èëèãèíè
áèëäèðäè. Àéíè³ñà, "ISUZU"
ìèêðîàâòîáóñè è÷èäàãè øàðîèò-
ëàð æîéëàðäà ³îí òîïøèðèø
èìêîíèÿòèãà ýãà á´ëèá, óíäà
äîíîðëàð ó÷óí áàð÷à ³óëàéëèê-
ëàð ìàâæóä. Ìàçêóð àâòîáóñëàð
Ðåñïóáëèêà ³îí ³óéèø ìàðêàçè
µàìäà Ôàð²îíà âèëîÿò ³îí
³óéèø ìàðêàçèãà áåðèëäè. Øó
æóìëàäàí, Ðåñïóáëèêà ìè³¸ñè-
äà èíñîíëàðãà µà¸ò áàõø ýòà-
¸òãàí äîíîðëàð âà òàøêèëîò-
ëàð µàì òà³äèðëàíäè.

Òàäáèð ñ´íãèäà èøòèðîê÷è-
ëàð Ðåñïóáëèêà ³îí ³óéèø ìàð-
êàçèíèíã ôàîëèÿòè áèëàí òà-
íèøäèëàð âà èíñòèòóò òîìîíè-
äàí òàé¸ðëàíãàí âèäèîðîëèê-
ëàð íàìîéèø ýòèëäè.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
Ìóàëëèô îëãàí ñóðàòëàð.

Æîðèé éèëíèíã 10 èþíü êóíè Ðåñïóáëèêà ãåìàòîëî-
ãèÿ âà ³îí ³óéèø èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòè ³îí ³óéèø
ñòàíöèÿñèäà Áóòóíæàµîí äîíîðëàð êóíèíè íèøîíëàøãà
áà²èøëàíãàí òà³äèìîò ìàðîñèìè á´ëèá ´òäè.

£ÎÍ ÕÈÇÌÀÒÈ É¤ËÈÄÀÃÈ ¢ÀÌÕ¤ÐËÈÊ

2-áåò ÎÈËÀÂÈÉ
     ÒÀÄÁÈÐÊÎÐËÈÊÍÈÍÃ

¥Ó£Ó£ÈÉ ÀÑÎÑÈ
Êè÷èê áèçíåñ âà õóñóñèé òàäáèðêîðëèêíè
ðèâîæëàíòèðèøäà ³îíóí÷èëèê òèçèìèíè

òàêîìèëëàøòèðèø ìàñàëàëàðè

ÓØÁÓ ÑÎÍÄÀ: 3-áåò ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ
ÒÈÁÁÈÉ ¤£ÓÂ

ÕÎÍÀËÀÐÈ: ØÀÐÎÈÒ
ÂÀ ÈÌÊÎÍÈßÒËÀÐ

«Ñàëîìàòëèê-2» ëîéèµàñè äîèðàñèäà
£àø³àäàð¸ âèëîÿòèäàãè õèçìàò ñàôàðèäàí

òàôñèëîòëàð

Â ÐÀÇÃÀÐÅ ËÅÒÍÈÉ
ÇÍÎÉ

Ñ ï å ö è à ë è ñ ò  ð å ê î ì å í ä ó å ò

Ä î ë ç à ð á  ì à â ç ó
¤ÒÊÈÐ  Þ£ÓÌËÈ  È×ÀÊ

ÊÀÑÀËËÈÊËÀÐÈ

7-áåò

Ì È Í Í À Ò Ä Î Ð Ë È Ê
Ò Ó É ¢ Ó Ñ È

Àíäèæîí âèëîÿòè Îë-
òèíê´ë òóìàí òèááè¸ò áèð-
ëàøìàñèãà ³àðàøëè ê´ï òàð-
ìî³ëè ïîëèêëèíèêà µàìøè-
ðàñè Ðàµèìàõîí Îòàõîíîâà
âèëîÿòäàãè ¤ðòà òèááè¸ò âà äî-
ðèøóíîñ õîäèìëàð ìàëàêàñèíè
îøèðèø âà èõòèñîñëàøòèðèø
Ðåñïóáëèêà ìàðêàçè Àíäèæîí
ôèëèàëèäà ìàëàêà îøèðãàíëè-
ãèíè áà¸í ýòàäè. Ó íàçàðèé âà
àìàëèé áèëèìëàðèíè áîéèòèø
æàðà¸íèäà ´çëàøòèðãàí ÿíãè-
ëèê, ýãàëëàãàí êàñá ñèðëàðè âà
ìàðêàçäàãè çàìîíàâèé òàúëèì
ñòàíäàðòëàðèäàí ìèííàòäîð
ýêàíëèãèíè àëîµèäà òàúêèäëàé-
äè. Øóíèíãäåê, ìàðêàç äèðåê-
òîðè Ãóëíîðà Ò´ðàõ´æàåâà, ìà-
ëàêàëè ïåäàãîã-´³èòóâ÷èëàðäàí
Òàìàðà Ôàéçóëèíà, Ìàëèêà
Ôàéçèõ´æàåâàëàðíèíã ÿíãè÷à
óñëóáäà äàðñ æàðà¸íëàðèíè ìà-
µîðàò áèëàí îëèá áîðèøëàðè
áàð÷à òèíãëîâ÷èëàðäà ÿíàäà
ê´ïðî³ áèëèì îëèø âà òàæðèáà
àëìàøèø ñàëîµèÿòèíè îøèðè-
øè µàì ýúòèðîô ýòèëãàí.

* * *
Òîøêåíò øàµðèäà èñòè³î-

ìàò ³èëóâ÷è ôó³àðî Àáäàêèì
Íèøîíîâ ê´ï éèëëàðäàí áåðè
³àíäëè äèàáåò êàñàëëèãè áèëàí
äàâîëàíèá êåëàäè. ß³èíäà áå-
ìîð Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿ-
ñè 3-êëèíèêàñèíèíã ýíäîêðèíî-
ëîãèÿ á´ëèìèäà ñî²ëèãèíè òèê-
ëàäè. Ó åðäà áåìîðãà òàæðè-
áàëè ýíäîêðèíîëîã ¥àìèäà Êà-
ðèìîâà µàìäà áèðè-áèðèäàí ÷à³-
³îí, øèðèíñ´ç µàìøèðàëàð
ýúòèáîð âà ìåµð áèëàí äàâî ìóî-
ëàæàëàðèíè ´òêàçäèëàð. £èñ³à
âà³ò è÷èäà áåìîð àµâîëè ÿõøè-
ëàíèá, îèëàñè áà²ðèãà ³àéòäè.
Øó ñàáàáëè òàµðèðèÿòèìèçãà
ìàêòóá é´ëëàãàí Àáäàêèì Íèøî-
íîâ þ³îðèäà íîìëàðè òèëãà
îëèíãàí áàð÷à òèááè¸ò õîäèì-
ëàðèãà ´ç ìèííàòäîð÷èëèãèíè
áèëäèðàäè.

* * *
Ôàð²îíà âèëîÿòèäà ÿøîâ-

÷è áåìîð Õóðøèäà Ìàäàìè-
íîâà ïîéòàõòèìèçäàãè Ðåñïóá-
ëèêà êîëîïðîêòîëîãèÿ ìàðêàçè-
äàãè ìàëàêàëè òèááè¸ò õîäèì-
ëàðèíèíã àìàëèé ¸ðäàìè áèëàí
´ç ñî²ëèãèíè òèêëàá ³àéòäè.
Óíãà ìàðêàçíèíã òàæðèáàëè ìó-
òàõàññèñëàðèäàí Ì. Àµìåäîâ,
Ô. Þñóïîâ, Ì. Ìèðçààµìåäîâ,
Ò. Èñî³óëîâëàð øîøèëèí÷
¸ðäàì ê´ðñàòèá, êåðàêëè äàâî
ìóîëàæàëàðè âà ìóðàêêàá îïå-
ðàöèÿ àìàëè¸òèíè ìóâàôôà³è-
ÿòëè ´òêàçäèëàð. Øó áîèñ, áå-
ìîð áàð÷à øèôîêîðëàðãà ñàìè-
ìèé äèë èçµîðèíè é´ëëàéäè.
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Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

Îòà-áîáîëàðèìèçíèíã ´ç
åðè, ´ç ìóëêè, ´ç êàñáó µóíà-
ðèãà ýãà á´ëèø, îìèëêîðëèê
áèëàí èø þðèòèø, òàäáèðêîð
âà èøáèëàðìîí èíñîíëàðíè
³àäðëàø áîðàñèäàãè àíúàíàëàð
µà³èäà ê´ïëàá ãàïèðèø ìóì-
êèí. Áóíãà áèðãèíà ìèñîë ñè-
ôàòèäà, ñîµèá³èðîí Àìèð Òå-
ìóð áîáîìèçíèíã áàð÷àìèçãà
ÿõøè ìàúëóì á´ëãàí: "Àçìè
³àòúèé, òàäáèðêîð, µóø¸ð,
ìàðä âà øèæîàòëè áèð êèøè
ìèíãòà òàäáèðñèç âà ëî³àéä
êèøèäàí àôçàëäèð", äåá àéò-
ãàí ÷ó³óð ìàúíîëè ñ´çëàðèíè
ýñëàø êèôîÿäèð. Áîçîð è³òè-
ñîäè¸òè øàðîèòèäà òàäáèðêîð
´çèíèíã ìàúëóì áèð ìè³äîð-
äàãè ìîëèÿâèé ìàáëà²èíè òà-
âàêêàë ³èëãàí µîëäà áîçîðãà
ÿíãè ²îÿ, ìàµñóëîò âà õèçìàò
òóðëàðè áèëàí èëäàì êèðèá
áîðóâ÷è èøáèëàðìîí øàõñ ñè-
ôàòèäà ýúòèðîô ýòèëàäè.

Øóíèíãäåê, ¤çáåêèñòîíäà
õàë³èìèçíèíã ìèëëèé àíúàíà-
ëàðèíè ³àéòà òèêëàø, æóìëà-
äàí, îäàìëàð îðàñèäà µóíàð-
ìàíä÷èëèê âà õóñóñèé áèçíåñ
þðèòèø ê´íèêìàëàðèíè ðèâîæ-
ëàíòèðèø á´éè÷à áàð÷à øàðò-
øàðîèò ÿðàòèëãàí. Áó áîðàäà
îèëàâèé áèçíåñ èæòèìîèé èø-
ëàá ÷è³àðèøíèíã àíà øó ê´íèê-
ìàëàðèíè ³´ëëàø âà ðèâîæëàí-
òèðèøãà µàð òîìîíëàìà µèññà
³´øàäèãàí ñàìàðàëè òàøêèëèé-
µó³ó³èé óñóë á´ëèá õèçìàò
³èëèøè ëîçèì.

Ìàìëàêàòèìèçäà îèëàâèé
áèçíåñíè ÿðàòèøãà äîèð áèð
³àòîð ³îíóíëàð âà áîø³à ìåú¸-
ðèé ³îíóíîñòè µóææàòëàð ³àáóë
³èëèíãàí. Æóìëàäàí, ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñè òîìîíèäàí 2009
éèë 29 èþëäà 216-ñîíëè
"Îèëàâèé òàäáèðêîðëèêíè
µàìäà µóíàðìàíä÷èëèê ôàîëèÿ-
òèíè ðèâîæëàíòèðèø âà êåí-
ãàéòèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè
ò´²ðèñèäà"ãè ³àðîðè ³àáóë
³èëèíãà÷, àµîëèíèíã îèëà áþä-
æåòè äàðîìàäëàðèíè ê´ïàé-
òèðèø, èø áèëàí áàíä á´ëìà-
ãàí ôó³àðîëàðíè èøëàá ÷è³à-
ðèø ôàîëèÿòèãà æàëá ýòèø âà
õàë³ µóíàðìàíä÷èëèãèíèíã ê´ï
àñðëèê àíúàíàëàðèíè ñà³ëàá
³îëèø, áèð ñ´ç áèëàí àéòãàí-
äà îèëàâèé òàäáèðêîðëèê µàì-
äà µóíàðìàíä÷èëèêíè ÿíàäà
ðèâîæëàíòèðèøãà é´íàëòèðèë-
äè. Óøáó ³àðîð àñíîñèäà
"Îèëàâèé òàäáèðêîðëèêíè µàì-
äà µóíàðìàíä÷èëèê ôàîëèÿòè-
íè àìàëãà îøèðèø òàðòèáè
ò´²ðèñèäà"ãè Íèçîì òàñäè³ëàí-
äè. Ìàçêóð Íèçîìäà µàì îèëà-
âèé òàäáèðêîðëèê âà µóíàðìàíä-
÷èëèê ôàîëèÿòè ñóáúåêòëàðè-
íè äàâëàò ð´éõàòèäàí ´òêàçèø
µàìäà µèñîáãà ³´éèø, ðóõñàò
áåðóâ÷è µóææàòëàðíè ðàñìèé-
ëàøòèðèø òàðòèáè, îèëàâèé
òàäáèðêîðëèê µàìäà µóíàðìàíä-
÷èëèê ôàîëèÿòèíè àìàëãà îøè-
ðèø, øóíèíãäåê, 18 ¸øãà÷à
á´ëãàí øàõñëàðíèíã òàäáèð-
êîðëèê âà µóíàðìàíä÷èëèê
ôàîëèÿòèäà ³àòíàøèø õóñóñè-
ÿòëàðè, ñóáúåêòëàðíèíã µó³ó³
âà ìàæáóðèÿòëàðè, óëàð ôàî-
ëèÿòèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø µàì-
äà îèëàâèé òàäáèðêîðëèê

ñóáúåêòëàðè µàìäà ¸ðäàì áåðóâ-
÷è îèëà àúçîëàðè ´ðòàñèäàãè
ìóíîñàáàòëàðíè òàðòèáãà ñîëèø
³îèäàëàðè ´ç àêñèíè òîïãàí.

Ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí
îèëàëàð á´éè÷à îëèá áîðèëãàí
òàä³è³îò íàòèæàëàðè ìàìëàêàò-
äà ´ç äàðîìàä ìàíáàè âà òèðèê-
÷èëèê âîñèòàñèãà ýãà á´ëãàí
îèëàëàð ñîíè 2008 éèëäà 85,1
ôîèç, 2010 éèëäà ýñà 89,6 ôî-
èçãà åòãàíèíè ê´ðñàòìî³äà. Àììî
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí òóá èñëî-
µîòëàð, ÿíãèëàíèøëàð áó ê´ðñàò-
êè÷ëàðíè ÿíàäà ÿõøèëàøíè òà-
³îçî ýòìî³äà. Ñòàòèñòèê ìàúëó-
ìîòëàðãà ê´ðà, êè÷èê áèçíåñ âà
õóñóñèé òàäáèðêîðëèêíè ³´ëëàá-
³óââàòëàøãà ³àðàòèëãàí ÷îðà-òàä-
áèðëàð òóôàéëè 2000 éèëäà
ÿëïè è÷êè
ìàµñóëîòíèíã
³àðèéá 31
ôîèçè è³òè-
ñîäè¸òíèíã
ôàîë ðèâîæ-
ëàíèá áîðà-
¸òãàí óøáó
ñåêòîðè óëóøèãà ò´²ðè êåëãàí
á´ëñà, 2010 éèëäà áó ê´ðñàòêè÷
52,5 ôîèçíè òàøêèë ýòäè. Áóí-
äà ýñà îèëàâèé òàäáèðêîðëèê-
íèíã µàì óëóøè ñàëìî³ëèäèð.
Îèëàâèé òàäáèðêîðëèê µàìäà
µóíàðìàíä÷èëèê ôàîëèÿòèíè ðè-
âîæëàíòèðèø µèñîáèãà ÿðàòèë-
ãàí èø ´ðèíëàðè ñîíè 2009 éèë-
äà 36486 òàíè (æàìè ÿðàòèëãàí
èø ´ðèíëàðèãà íèñáàòàí 3,9
ôîèç), 2010 éèëäà 43179 òàíè
(æàìè ÿðàòèëãàí èø ´ðèíëàðèãà
íèñáàòàí 4,5 ôîèç), 2011 éèë-
íèíã áèðèí÷è ÷îðàãèäà 25889
òàíè (æàìè ÿðàòèëãàí èø ´ðèí-
ëàðèãà íèñáàòàí 11,8 ôîèç) òàø-
êèë ³èëàäè. Æóìëàäàí, äàâëà-
òèìèç ðàµáàðèíèíã 2010 éèë 12
íîÿáðäà á´ëèá ´òãàí Îëèé Ìàæ-
ëèñ ïàëàòàëàðè ³´øìà ìàæëèñè-
äàãè «Ìàìëàêàòèìèçäà äåìîêðà-
òèê èñëîµîòëàðíè ÿíàäà ÷ó³óð-
ëàøòèðèø âà ôó³àðîëèê æàìèÿ-
òèíè ðèâîæëàíòèðèø êîíöåïöèÿ-
ñè» íîìëè ìàúðóçàñèäà òàúêèä-
ëàãàíèäåê, ¤çáåêèñòîí ìóñòà³èë-
ëèãèäàí òî øó êóíãà ³àäàð ìàì-
ëàêàòèìèç è³òèñîäè¸òèíèíã òóð-
ëè æàáµàëàðèíè èñëîµ ýòèø,
óëàðíèíã µó³ó³èé àñîñëàðèíè
ÿðàòèø áîðàñèäà 400 äàí çè¸ä
³îíóí µóææàòëàðè ³àáóë ³èëè-
íèá, èç÷èëëèê áèëàí µà¸òãà òàò-
áè³ ýòèëìî³äà. Áóíäàé ñàúé-
µàðàêàòëàð ñàìàðàñè êè÷èê áèç-
íåñ âà õóñóñèé òàäáèðêîðëèêíèíã
è³òèñîäè¸òèìèç ðèâîæèäàãè óëó-
øèäà µàì íàìî¸í á´ëìî³äà. Áó-
ãóíãè êóíäà ìàìëàêàòèìèçäàãè
èø áèëàí áàíä àµîëèíèíã 74 ôî-
èçäàí îðòè²è êè÷èê áèçíåñ âà
õóñóñèé òàäáèðêîðëèê ñîµàñèäà
ìåµíàò ³èëà¸òãàíè, ÿëïè è÷êè
ìàµñóëîòíèíã 52,5 ôîèçè (2011
éèëäà 54 ôîèçãà åòêàçèø) óëàð-
íèíã µèññàñèãà ò´²ðè êåëà¸òãàíè
µàì áóíè ÿ³³îë òàñäè³ëàá òóðèá-
äè. ßíà áèð ìàúëóìîò: ´òãàí
éèëè ìàçêóð ñîµàíè ðèâîæëàí-
òèðèø µèñîáèäàí 480 ìèíãòà
ÿíãè èø ´ðíè ÿðàòèëäè. Óëàð-
íèíã 60 ôîèçäàí îðòè²è ³èøëî³
æîéëàðäà òàøêèë ýòèëãàíëèãè
ýúòèáîðëèäèð. Õóñóñèé ìóëêíèíã
µó³ó³ âà µèìîÿñèíè ìóñòàµêàì-
ëàøèìèç, µàð ³àéñè õóñóñèé
ìóëêäîð ³îíóíèé é´ë áèëàí

³´ëãà êèðèòãàí ¸êè ÿðàòãàí ´ç
ìóëêèíèíã äàõëñèçëèãèãà àñëî
øóáµà ³èëìàñëèãèíè òàúìèíëàé-
äèãàí èøîí÷ëè êàôîëàòëàð òè-
çèìèíè ÿðàòèø áóãóíãè êóííèíã
äîëçàðá ìàñàëàñè á´ëèá ³îëìî³-
äà. ¥àð áèð òàäáèðêîð àââàëî
øóíè àíè³ àíãëàøè êåðàêêè,
äàâëàò õóñóñèé ìóëêäîð µó³ó³ëà-
ðèíèíã µèìîÿ÷èñèäèð. Øóíèíã
ó÷óí µàì òàäáèðêîðëàð ´ç áèç-
íåñèãà áåõàâîòèð èíâåñòèöèÿ êè-
ðèòèøè, èøëàá ÷è³àðèø ôàîëè-
ÿòèíè êåíãàéòèðèøè, ìàµñóëîò
µàæìè âà îëà¸òãàí äàðîìàäèíè
ê´ïàéòèðèøè áóãóíãè êóí òàëàá-
ëàðè äàðàæàñèäà ÿíàäà òàêîìèë-
ëàøìî³äà. Çåðî Êîíöåïöèÿäà áó
ìàñàëàãà êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèë-
ãàí. Æóìëàäàí, óíäà "Õóñóñèé
ìóëêíè µèìîÿ ³èëèø âà ìóëêäîð-
ëàð µó³ó³ëàðèíèíã êàôîëàòëàðè
ò´²ðèñèäà"ãè, "Òàäáèðêîðëèê
ôàîëèÿòè ñîµàñèäà ðóõñàò áåðèø
òàðòèá-³îèäàëàðè ò´²ðèñèäà"ãè
ÿíãè ³îíóíëàðíè èøëàá ÷è³èø âà
³àáóë ³èëèø ìóµèì àµàìèÿò êàñá
ýòèøè àëîµèäà áåëãèëàíãàí. Àéíè
÷î²äà àìàëäàãè àéðèì ³îíóíëàð-
íè áóãóíãè êóí òàëàáëàðè äàðà-
æàñèäà òàêîìèëëàøòèðèø µà¸òèé

çàðóðàòäèð. Ìàìëàêàòèìèçäà
è³òèñîäèé èñëîµîòëàðíè àìàëãà
îøèðèø âà óëàðíè µó³ó³èé òàú-
ìèíëàø äàâîìèäà òàäáèðêîðëèê
ôàîëèÿòèíè òàøêèë ýòèø á´éè÷à
òàøêèëèé-µó³ó³èé øàêëëàðíèíã
òåãèøëè òèçèìè ÿðàòèëäè. Áó òè-
çèì äóí¸íèíã ðèâîæëàíãàí ìàì-
ëàêàòëàðè òàæðèáàñèíèíã ýíã
ÿõøè æèµàòëàðèíè ´çèäà ìóæàñ-
ñàì ýòãàí á´ëèá, òàäáèðêîðëèê
ñóáúåêòëàðè òàúñèñ÷èëàðèãà áåë-
ãèëàíãàí ìà³ñàä âà èìêîíèÿòëàð-
äàí êåëèá ÷è³èá, êàïèòàë ¸êè
ñàúé-µàðàêàòëàðíè ¸õóä µàð èê-
êèñèíè áèðëàøòèðèø èìêîíèíè
áåðìî³äà.

Áóãóíãè êóíãà÷à îèëàâèé áèç-
íåñ àñîñàí ÿêêà òàðòèáäàãè òàä-
áèðêîðëèê ¸êè õóñóñèé êîðõîíà
âà µàòòîêè, ìàñúóëèÿòè ÷åêëàí-
ãàí æàìèÿò øàêëèäà àìàëãà îøè-
ðèëäè. Áèðî³, áóíäàé øàêëëàð-
äà õóñóñèé êîðõîíà ýãàñè ¸êè
ìàñúóëèÿòè ÷åêëàíãàí æàìèÿò
(Ì×Æ) äèðåêòîðè ñèôàòèäà
ð´éõàòãà îëèíãàí ÿêêà òàðòèáäà-
ãè òàäáèðêîðëèê õîµèø-èñòàãè âà
µàðàêàòëàðè þðèäèê àµàìèÿòãà
ýãàäèð. ßíà øóíè ýñäàí ÷è³àð-
ìàñëèê êåðàêêè, îèëàâèé áèçíåñ-
äà îèëàíèíã àëîµèäà èæòèìîèé-
ñîöèàë òóçèëìà ñèôàòèäà ìàâ-
æóä á´ëèø øàêëè µàì ´çèãà õîñ
òàðçäà íàìî¸í á´ëàäè. Îèëàâèé
áèçíåñäà ã´¸êè ´çàðî ìóíîñàáàò-
ëàð òóçèëìàñè øàêëëàíàäè âà
óíäà áèð áóòóí µîëäà îèëà àúçî-
ëàðè, îèëàâèé áèçíåñ ðàµáàðè
µàìäà îèëàíèíã ´çè èøòèðîê ýòà-
äè. Àéíè ïàéòãà÷à îèëà µó³ó³èé
ìóíîñàáàòëàðíèíã ìóñòà³èë
ñóáúåêòè ñèôàòèäà ôà³àò òîð äî-
èðàäà ÷åêëàíãàí ìóíîñàáàòëàð
¸êè ³´øèì÷à øàðò ñèôàòèäà òàí
îëèíãàí. Øó ñàáàáëè îèëàíè íà-
ôà³àò ìîääèé áîéëèêëàð èñòåú-
ìîë÷èñè, áàëêè óëàðíè èøëàá
÷è³àðóâ÷è íó³òàè íàçàðèäàí
è³òèñîäèé ìóíîñàáàòëàð èøòè-
ðîê÷èñè ñèôàòèäà µàì ýúòèðîô
ýòèø ìóìêèí ýìàñ. Àììî áó ìó-
àììî õàë³èìèç ´òìèøèíèíã òà-
ðèõè íó³òàè íàçàðèäàí ê´ðèá ÷è-
³èëàäèãàí á´ëñà, áóíèíã µå÷ ³àí-
äàé àæàáëàíàðëè òîìîíè é´³.
Þðòèìèçäà àñðëàð äàâîìèäà
îèëàâèé áèçíåñ ìàâæóä á´ëãàí

âà ðèâîæëàíãàí. Îòà-îíàëàð âà
ôàðçàíäëàðíèíã èøëàá ÷è³àðèø
áèðëèãè ìàúíàâèé âà ìîääèé
ìàíôààòëàð óé²óíëèãè àñîñèäà
òàøêèë ³èëèíãàí. Áó áèçíåñãà
ðàµáàðëèê ³èëèø íèçîñèç, ýíã
ìóµèìè, èøëàá ÷è³àðèø æàðà¸-
íèãà µå÷ ³àíäàé çàðàð åòêàçèë-
ìàé àâëîääàí àâëîäãà ´òèá êåë-
ìî³äà âà áó µàììà òîìîíäàí òà-
áèèé µàìäà ìó³àððàð µîëàò ñè-
ôàòèäà ³àáóë ³èëèíìî³äà.

Îèëàâèé áèçíåñíèíã ³îíóíèé
àñîñëàðèíè ÿðàòèøäà îèëàâèé
áèçíåñíè þðèòèøíèíã òàðèõèé
àíúàíà âà ê´íèêìàëàðè èíîáàò-
ãà îëèíèøè øàðò. Îèëàâèé áèç-
íåñ àñîñàí òèæîðàò÷è þðèäèê
øàõñ øàêëèäà ´çèãà õîñ æàìîà
êîðõîíàñè ñèôàòèäà òàøêèë ýòè-
ëèøè êåðàê. Áó æàìîà îèëà
àúçîëàðèäàí òàðêèá òîïèøè ëî-
çèì. Êîðõîíàíè áîø³àðèøäà
æàìîàâèéëèê, áèðëèê ïðèíöèï-
ëàðè ýúòèáîðãà îëèíèøè ìóµèì.
Îäàòäà, îèëàâèé áèçíåñäà æà-
ìîàâèéëèê ðóµè óíèíã àéðèì
àúçîëàðèíèíã àëîµèäà èíòè-
ëèøëàðèãà çèä á´ëìàéäè. Îèëà-
âèé áèçíåñäà îèëà è³òèñîäèé
ìóíîñàáàòëàð ñóáúåêòè ñèôàòè-

äà øàêëëàíà-
äè, óìóìèé
îèëàâèé ìàí-
ôààòëàðíèíã
ìóøòàðàêëè-
ãè óþø³î³-
ëèê áèëàí
ôàîë µàðàêàò

³èëèø, áèçíåñíèíã àéðèì èø-
òèðîê÷èëàðè áèðãàëèêäà µàðàêàò
³èëèøèíè òàëàá ³èëàäèãàí ÿãî-
íà õîµèø-èñòàê ìåõàíèçìèíè
èøëàá ÷è³èøãà óíäàéäè µàìäà
àíè³ ìà³ñàäãà é´íàëòèðèëãàí
òàäáèðêîðëèê ôàîëèÿòèíè òàø-
êèë ³èëàäè. Áèðî³, áóíãà áîø-
³àëàðíè ìàæáóðëàø âà óëàðíèíã
µó³ó³ëàðèíè ÷åêëàø îð³àëè
ýìàñ, áàëêè îèëà àúçîëàðè ìåí-
òàëèòåòè âà ìàúíàâèé ³àäðèÿò-
ëàðè àñîñèäà ýðèøèëàäè. Îèëà-
âèé áèçíåñíè áîø³àðèøäà õóø-
ìóîìàëàëèê âà òàäáèðêîðëèê
áèëàí ¸íäàøèø òàëàá ýòèëàäè.
¥àð áèð îèëàâèé áèçíåñíèíã ´ç
ìåíåæåðëàðè âà ìàúíàâèé åòàê-
÷èëàðè áîð. Øóíäàé ýêàí, óíèíã
òàäáèðêîðëèê âà èæòèìîèé âà-
çèôàëàðè µàì ìàâæóä. Áó èêêè
âàçèôà àíúàíàâèé òàðçäà, áèð-
áèðèãà çàðàð åòêàçìàñäàí ìó-
âàôôà³èÿòëè âà ñàìàðàëè àìàë-
ãà îøèðèëìî³äà. Óíèíã ìàçìóí-
ìîµèÿòè âà òàðêèáèé ³èñìëàðè-
íè òóøóíãàí µîëäà îèëàâèé áèç-
íåñíèíã äàñòëàáêè òàøêèëèé-
µó³ó³èé æèµàòëàðèíè ìîäåëëàø-
òèðèøèìèç ìóìêèí. Îèëàâèé
áèçíåñíèíã èæòèìîèé âàçèôàëà-
ðè àââàëàìáîð, ìîääèé áîéëèê-
ëàðíè ÿðàòèøäà îèëà àúçîëàðè-
íèíã µèññàñè âà áó áîéëèêëàðíè
òà³ñèìëàø ìåçîíëàðèãà áî²ëè³
á´ëìàñëèãèäà íàìî¸í á´ëàäè.
Áó áîðàäà ýíã ìóµèìè, äàðîìàä-
ëàðíè òà³ñèìëàøíèíã áóíäàé òè-
çèìè îèëà ìàíôààòëàðèãà ò´ëè³
ìîñ á´ëèøè ëîçèì. Øó áèëàí
áèðãà, áèçíåñ áó áèçíåñ ýêàí-
ëèãèíè âà óíäà àñîñèé ìà³ñàä
µàðàêàòãà êåëòèðóâ÷è ýíã ìóµèì
êó÷ µèñîáëàíèøèíè µàì ýñäàí
÷è³àðìàñëèê äàðêîð. Îèëàâèé
êîðõîíà áàð÷à ïàðàìåòðëàð
á´éè÷à êè÷èê áèçíåñ ñóáúåêòè
ìà³îìèãà ýãà á´ëèøãà äàúâîãàð-
ëèê ³èëèøè ìóìêèí. Áó åðäà ôà-
³àò èø áèëàí áàíä á´ëãàí èø-
÷èëàð ñîíè íàçàðäà òóòèëà¸òãà-
íè é´³. Îèëàâèé êîðõîíà ´çãà-
ðóâ÷àí, èõ÷àì, áîçîð êîíúþíê-
òóðàñèãà òåç ìîñëàøóâ÷àí, ÿíãè
òåõíèêà âà òåõíîëîãèÿëàðíè òåç
´çëàøòèðà îëàäèãàí êîðõîíà
µèñîáëàíàäè. Àíúàíàãà ê´ðà,
óíèíã àñîñèé ñîµàëàðè µóíàðìàíä-

÷èëèê, ÷åâàðëèê á´ëñàäà, îèëà-
âèé áèçíåñ ìåíåæåðëàðèíèíã
çåµíè ´òêèðëèãè âà òàäáèðêîð-
ëèãè óëàðãà ÿíãè òóðäàãè òî-
âàðëàðíè èøëàá ÷è³àðèø, áî-
çîðäà òàëàá þ³îðè á´ëãàí èø-
ëàðíè áàæàðèø, õèçìàòëàð
ê´ðñàòèø èìêîíèíè áåðàäè.

Îèëàâèé êîðõîíà ìóëêèíèíã
µó³ó³èé ðåæèìèíè áåëãèëàøäà
îèëàäà óìóìèé ôîéäàëàíèëàäè-
ãàí ìóëê îáúåêòëàðè âà îèëà-
âèé êîðõîíà ìóëêèíè ôàð³ëàø
ëîçèì. Øóíè ýñëàòèá ´òèø æî-
èçêè, çàðóðàò òó²èëãàíäà êðå-
äèòîðëàð òàëàáëàðè á´éè÷à óí-
äèðèëàäèãàí ïóë µå÷ ³à÷îí óìó-
ìèé ôîéäàëàíèëàäèãàí îèëà
ìóëêèãà ýìàñ, áàëêè îèëàâèé
êîðõîíà íèçîì æàì²àðìàñèãà
é´íàëòèðèëèøè ìóìêèí.

Ìàµàëëà èíñòèòóòè îð³àëè
àµîëèíè àíè³ é´íàëòèðèëãàí
àñîñäà èæòèìîèé ³´ëëàá-³óâ-
âàòëàø ê´ï æèµàòäàí µóäóääà
õóñóñèé òàäáèðêîðëèê âà îèëà-
âèé áèçíåñíè ðèâîæëàíòèðèø-
ãà áî²ëè³äèð. Íåãàêè, òàäáèð-
êîðëèêêà äàñòëàáêè ³àäàì àé-
íàí îèëàäà, ìàµàëëà ìè³¸ñèäà
òàøëàíàäè. Îèëàâèé áèçíåñ
áèëàí øó²óëëàíà¸òãàí òàäáèð-
êîðëàð ´ç îèëàëàðèäàí òàø-
³àðè øó µóäóääà èñòè³îìàò
³èëóâ÷è áîø³à ôó³àðîëàðíèíã
µàì èæòèìîèé ìàíôààòëàðèãà
õèçìàò ³èëàäèëàð. ßúíè ìàµàë-
ëàäà òàøêèë ýòèëãàí òàäáèð-
êîðëèê ñóáúåêòè àµîëè ó÷óí
³óëàéëèêëàð ÿðàòèø áàðîáàðè-
äà, óëàðíè ôîéäàëè ìåµíàòãà
æàëá ýòèø èìêîíèÿòèíè µàì
êåíãàéòèðàäè. Àíà øó íó³òàè
íàçàðäàí îëèá ³àðàëñà, ìàµàë-
ëà êè÷èê áèçåñíèíã ´çèìèçãà
õîñ ìèëëèé é´íàëèøè – îèëà-
âèé òàäáèðêîðëèêíè øàêëëàí-
òèðèø âà ðèâîæëàíòèðèø ó÷óí
ýíã ³óëàé ìàñêàí ñàíàëàäè.
Óíèíã µó³ó³èé àñîñëàðèíè ÿðà-
òèø âà èæòèìîèé µà¸òãà êåíã
æîðèé ýòèø ìàñàëàñè Þðòáî-
øèìèç òîìîíèäàí èøëàá ÷è-
³èëãàí Êîíöåïöèÿäà àëîµèäà
òèëãà îëèíãàíèíèíã áîèñè µàì
øóíäà. Áóãóíãà êåëèá ¤çáåêèñ-
òîíäà îèëàâèé òàäáèðêîðëèê-
íè þðèòèø âà ðèâîæëàíòèðèø
æàðà¸íèíèíã ÿíãè áîñ³è÷è âó-
æóäãà êåëà¸òãàíèíè àëîµèäà
òàúêèäëàø æîèç. Ìàçêóð ôàî-
ëèÿòíèíã àìàëãà îøèðèëèøè
íàôà³àò êåëàæàêäà îèëà ðèâî-
æè, áàëêè ìàìëàêàò òàðà³³è¸-
òèãà µàì õèçìàò ³èëàäè.

£óéèäàãèëàðíè íàçàðäà
òóòóâ÷è "Îèëàâèé òàäáèð-
êîðëèê ò´²ðèñèäà"ãè ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíó-
íè ëîéèµàñèíè èøëàá ÷è-
³èø âà ³àáóë ³èëèø ìà³-
ñàäãà ìóâîôè³äèð:

- îèëàâèé êîðõîíà òàðçèäà
õ´æàëèê ôàîëèÿòèíèíã ÿíãè
òàøêèëèé-µó³ó³èé øàêëèíè æî-
ðèé ýòèø, óëàðíèíã ôàîëèÿò
ê´ðñàòèø ñîµàëàðèíè áåëãèëàø;

- îèëàâèé êîðõîíà èøòèðîê-
÷èëàðèíè àíè³ áåëãèëàø;

- îèëàâèé êîðõîíàëàðíè
ð´éõàòäàí ´òêàçèø âà óëàðíè òó-
ãàòèø ìåõàíèçìèíè áåëãèëàø;

- îèëàâèé êîðõîíàíèíã
èíôðàòóçèëìàäàí ñîääàëàøòè-
ðèëãàí òàðçäà ôîéäàëàíà îëè-
øèíè íàçàðäà òóòèø;

- îèëàâèé êîðõîíàëàðíèíã
áóõãàëòåðëèê µèñîáè âà óëàðãà
ñîëè³ ñîëèøíèíã ñîääàëàøòè-
ðèëãàí òàðòèáèíè áåëãèëàø.

Á. ÁÅÃÆÀÍÎÂ,
Îëèé Ìàæëèñ

£îíóí÷èëèê
ïàëàòàñè äåïóòàòè,

Ìåµíàò âà èæòèìîèé
ìàñàëàëàð

³´ìèòàñè àúçîñè.

ÎÈËÀÂÈÉ ÒÀÄÁÈÐÊÎÐËÈÊÍÈÍÃ ¥Ó£Ó£ÈÉ ÀÑÎÑÈ
Ìàìëàêàòèìèçäà äåìîêðàòèê èñëîµîòëàðíè ÿíàäà ÷ó-

³óðëàøòèðèø âà ðèâîæëàíòèðèø æàðà¸íèäà îèëàâèé áèç-
íåñíè øàêëëàíòèðèø µàìäà óíèíã µó³ó³èé àñîñèíè ÿðà-
òèø – àµîëèíèíã èø áèëàí áàíäëèãèíè òàúìèíëàø áîðà-
ñèäà þðòèìèçäà ê´ïãèíà ñàëìî³ëè èøëàð àìàëãà îøè-
ðèëìî³äà. Ìóµòàðàì Ïðåçèäåíòèìèç ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Êîíñòèòóöèÿñè ³àáóë ³èëèíãàíëèãèíèíã 18 éèë-
ëèãèãà áà²èøëàá ´òêàçèëãàí ìàðîñèìäàãè ìàúðóçàñèäà:
"Òàäáèðêîðëèê, èøáèëàðìîíëèê õàë³èìèçíèíã, ìèëëàòè-
ìèçíèíã ³îí-³îíèãà, ñóÿê-ñóÿãèãà ñèíãèá êåòãàí íî¸á âà
ýçãó ôàçèëàòäèð», äåãàí ýäèëàð.
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«Health-2», «Women and Child Health
Development» and «National flour fortification

programm» Projects
Ïðîåêòû «Çäîðîâüå-2», «Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ

æåíùèí è äåòåé» è «Íàöèîíàëüíàÿ
ïðîãðàììà ïî ôîðòèôèêàöèè ìóêè»

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Æàµîí
áàíêè

Îñè¸ òàðà³³è¸ò
áàíêè

Îçè³ëàíèøíè ÿõøèëàø
Ãëîáàë Àëÿíñè

«Ñàëîìàòëèê-2», «À¸ëëàð âà áîëàëàð ñî²ëèãèíè ìóñòàµêàìëàø» âà «Óííè áîéèòèø
 ìèëëèé äàñòóðè» ëîéèµàëàðè
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Ìàòëóáà ÞÑÓÏÎÂÀ,
£àø³àäàð¸ âèëîÿòè

ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø³àðìàñè áîøëè²èíèíã
µàìøèðàëèê èøè á´éè÷à

áîø ìóòàõàññèñè:
– Ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã øà-

ðîôàòè áèëàí Þðòáîøèìèç òî-
ìîíèäàí µàìøèðàëèê èøèãà
ýúòèáîð ³àðàòèëãàíè áîèñ,
óøáó é´íàëèøäà µàì êàòòà ´çãà-
ðèøëàð á´ëèá, µàìøèðàíèíã
ôàîëèÿòäàãè ìàâ³åè ê´òàðèëäè.
Ê´ï éèëëèê òàæðèáàìäàí êåëèá
÷è³³àí µîëäà àéòìî³÷èìàíêè,
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè âà
¤çáåêèñòîí ¥àìøèðàëàð Àññî-
öèàöèÿñè òîìîíèäàí èøëàøè-
ìèç ó÷óí åòàðëè øàðîèòëàð
ÿðàòèëèá, õîðèæèé äàâëàòëàð-
äà ´òêàçèëãàí õàë³àðî àíæóìàí
âà ´³óâ êóðñëàðèäà èøòèðîê
ýòèø èìêîíèÿòèãà ýãà á´ëèá
êåëìî³äàìèç. Áóíèíã áàðîáà-
ðèäà, ðåñïóáëèêà òèááè¸ò
îëèéãîµëàðè òàðêèáèäàãè îëèé
ìàúëóìîòëè µàìøèðà ôàêóëü-
òåòèíèíã ôàîëèÿò áîøëàãàíè
µàì ìóòàõàññèñëàðèìèçíè èë-
ìèé ñàëîµèÿò é´ëèãà áîøëà¸ò-
ãàíè ³óâîíàðëè µîëäèð. Øó-
íèíãäåê, òèçèìäà µàìøèðàëàð
ìàêòàáèíèíã þçàãà êåëèøè, áó

Øèääàò áèëàí êå÷à¸òãàí µàð áèð êóíèìèç ñîµàäàãè ÿí-
ãèëèê âà ´çãàðèøëàð ñàðè ÿíàäà èëäàì ³àäàì òàøëàøè-
ìèçäà ìóµèì îìèë á´ëà¸òãàíëèãè µå÷ áèðèìèçãà ñèð ýìàñ.
Æóìëàäàí, ðåñïóáëèêà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà àìàë-
ãà îøèðèëà¸òãàí èøëàð µàì õàë³èìèç ñàëîìàòëèãè é´ëè-
äà ýçãó íèÿòëàð èëà îëèá áîðèëà¸òãàí ýêàí, áó áîðàäà
áèðëàì÷è òèçèìäàãè ôàîëèÿòëàð µàì êóíäàí-êóíãà ðè-
âîæ òîïèá, àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé õèçìàò ñèôà-
òè ÿíàäà ÿõøèëàíèá áîðìî³äà. Àéíè³ñà, Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè µàìäà «Ñàëîìàòëèê-2» ëîéèµàñè µàìêîð-
ëèãèäàãè ôàîëèÿòëàð áóãóíãè êóíäà ´ç ìàµñóëèíè áåðà-
ÿïòè äåñàê, ÿíãëèøìàãàí á´ëàìèç. Øó êóíãà ³àäàð ðåñ-
ïóáëèêà ìè³¸ñèäàãè 3182 òà ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòèíèíã
äàâð òàëàáè äàðàæàñèäà èø þðèòà¸òãàíëèãè «Ñàëîìàò-
ëèê-1, 2» ëîéèµàëàðè òîìîíèäàí çàìîíàâèé àñáîá-óñêó-
íàëàð áèëàí òàúìèíëàíãàíëèãè, øóíèíãäåê, óçëóêñèç òàú-
ëèì æàðà¸íëàðèäà ´ç òàæðèáà âà ìàëàêàñèãà ýãà á´ëà¸ò-
ãàí ìóòàõàññèñëàðíèíã ôàîëèÿòäàãè ´ðíè áîèñ, ñàìàðà-
ëè íàòèæàëàðãà ýðèøèëìî³äà. Øóíäàé ýêàí, áó áîðàäà
´ç ìåµíàòëàðè áèëàí õàë³èìèçãà òèááèé õèçìàò ê´ðñà-
òèá êåëà¸òãàí £àø³àäàð¸ âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø-
³àðìàñèãà ³àðàøëè òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàñè òàñàððó-
ôèäàãè ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðèäà µàì ìóàéÿí èøëàð
´ç èôîäàñèíè òîïèá êåëìî³äà. Êóíè êå÷à ìàçêóð âèëîÿò-
íèíã Øàµðèñàáç, Êèòîá, ßêêàáî² âà ×èðî³÷è òóìàíëàðè
òèááè¸ò áèðëàøìàëàðèäà á´ëèá, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãèíèíã 402-ñîíëè áóéðó²è àñîñèäà òàøêèë ýòèëãàí
âðà÷ âà µàìøèðàëàð ´³óâ õîíàëàðè, ó åðäàãè øàðò-øà-
ðîèòëàðäàí î³èëîíà ôîéäàëàíèø, óçëóêñèç òàúëèì æà-
ðà¸íèäà ìóòàõàññèñëàðíèíã ôàîëëèãè µàìäà £ÂÏëàðäà
îëèá áîðèëà¸òãàí áó áîðàäàãè èøëàðãà àëîµèäà ýúòèáîð
³àðàòäèê.

ëàð. Âèëîÿòèìèçäà 260 òà ³èø-
ëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè ìàâæóä
á´ëèá, óëàðäà 3800 íàôàð µàì-
øèðà àµîëè îðàñèäà ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèíè òàð²èá ³èëèø, êà-
ñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø,
òèááèé ìàäàíèÿòãà ýúòèáîð ³àðà-
òèø èøëàðèäà ôàîë èøòèðîê
ýòèá, êàñáèé ìàµîðàòëàðèíè
îøèðìî³äà. «À¸ëëàð âà áîëàëàð
ñî²ëèãèíè ìóñòàµêàìëàø» ëîéè-
µàñè á´éè÷à 11 ìèíã íàôàð µàì-
øèðà 6 òà ëîéèµà äîèðàñèäà ´³óâ
êóðñëàðèäà òàµñèë îëèá, áèëèì
âà òàæðèáàëàðèíè µàìêàñáëàðè
µàìäà àµîëè îðàñèäà òàòáè³
³èëèá êåëìî³äà. £èøëî³ âðà÷-
ëèê ïóíêòëàðèäàãè ìóîëàæà, ëà-
áîðàòîðèÿ, ôèçèîòåðàïèÿ, çàðàð-
ñèçëàíòèðèø õîíàëàðèäàãè çà-
ìîíàâèé òèááèé àñáîá-óñêóíà-
ëàðäà èøëà¸òãàí µàìøèðàëàð-
íèíã òåçêîðëèê âà µóø¸ðëèê áè-
ëàí èøëàøëàðè óëàðíèíã êàñá-
ãà á´ëãàí ìàñúóëëèãèíè îøèð-
ìî³äà. Àéòèø ìóµèìêè, ìóòàõàñ-

ñèñ ó÷óí ³à÷îíêè øàðò-øàðîèò-
ëàð ìàâæóä á´ëñàãèíà, ôàîëèÿò-
äàãè íàòèæàëàð ´ç ñàìàðàñèíè
áåðàäè. Øóíäàé ýêàí, âèëîÿòè-
ìèçäàãè 26563 íàôàð µàìøèðà
ôàîëèÿòèíè ÿíàäà ÷ó³óðëàøòè-
ðèø ìà³ñàäèäà ¤çáåêèñòîí ¥àì-
øèðàëàð Àññîöèàöèÿñè £àø³à-
äàð¸ âèëîÿò á´ëèìè òîìîíèäàí
11 òà òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìà-
ñèäà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãèíèíã 2007 éèë 11 ñåíòÿáðäàãè
402-ñîíëè áóéðó²è àñîñèäà
µàìøèðàëàð ´³óâ õîíàñè òàøêèë
ýòèá, óëàðíè ñòîë, ñòóë, øêàô,
êîìïüþòåð æàìëàìàñè âà êåðàê-
ëè æèµîçëàð áèëàí òàúìèíëà-
äèê. Øóíèíãäåê, ìàçêóð ´³óâ
õîíàëàðèãà «À¸ëëàð âà áîëàëàð
ñî²ëèãèíè ìóñòàµêàìëàø» ëîéè-
µàñè òîìîíèäàí òåëåâèçîð, DVD,
ïðîåêòîð, ìóëÿæ âà ´³óâ àäàáè-
¸òëàðè òà³äèì ³èëèíãàí. Áóëàð
àëáàòòà, äàðñ æàðà¸íëàðè áîé
âà ³èçè³àðëè ´òèøèäà ìóµèì
àµàìèÿòãà ýãà á´ëìî³äà.

àëáàòòà, µàìøèðàëèê èøèíèíã
ÿíàäà êåíã ³óëî÷ ¸éèá, äóí¸
µàìæàìèÿòèäàí ´ç ´ðíèíè ýãàë-
ëàøèãà çàìèí ÿðàòàÿïòè äåñàì,
ìóáîëà²à á´ëìàéäè. Áóãóíãè êóí
µàìøèðàñè ´çèíèíã ýðêèí ôèê-
ðèãà ýãà á´ëèá, ÿíãè òåõíîëîãè-
ÿëàð âà õàë³ áèëàí µàìíàôàñ
èøëàøäà ìóíîñèá µèññàñèíè
³´øà¸òãàíëèãèíè ôàõð áèëàí
àéòñàê àðçèéäè. Çåðî, äàâëàòè-
ìèç òîìîíèäàí òèçèìíèíã áèð-
ëàì÷è òèááèé á´²èíãà áåðèëà-
¸òãàí ýúòèáîð áîèñ, óøáó é´íà-
ëèøäà äè³³àòãà ìîëèê èøëàð ´ç
èôîäàñèíè òîïèá êåëìî³äà. Àé-
íè³ñà, äàâëàòèìèç, Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè, «Ñàëîìàòëèê-2»
âà «À¸ëëàð âà áîëàëàð ñî²ëèãèíè
ìóñòàµêàìëàø» ³´øìà ëîéèµàëà-
ðèíèíã µàìêîðëèêäàãè ôàîëèÿò-
ëàðè áóãóíãè êóíäà ³èøëî³ëàðè-
ìèçãà ÷èðîé áàõø ýòà¸òãàí âà
àµîëèãà ñèôàòëè òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòà¸òãàí, øóíèíãäåê, ÿíãè
òåõíîëîãèÿëàð µàìäà ìàëàêàëè
êàäðëàð áèëàí òàúìèíëàíà¸òãàí
çàìîíàâèé ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêò-
ëàðèíè ê´ðèá µàâàñèíã êåëàäè.
Àíà øóíäàé ìàñêàíëàðäà ìåµíàò
³èëà¸òãàí µàìøèðàëàð õàë³èìèç
ñàëîìàòëèãè é´ëèäà ´çëàðèíèíã
ìóíîñèá µèññàëàðèíè ³´øìî³äà-
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Ýúòèðîô
Àéòèá ´òèø æîèçêè,

¤çáåêèñòîí ¥àìøèðàëàð
Àññîöèàöèÿñèíèíã £îðà-
³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè, Òîøêåíò øàµðè âà âè-
ëîÿò á´ëèìëàðè òîìîíèäàí
òèááè¸ò áèðëàøìàëàðèäà
òàøêèë ýòèëãàí µàìøèðà-
ëàð ´³óâ õîíàëàðèãà çàìîí
òàëàáëàðè äàðàæàñèäàãè
ñòîë, ñòóë, ´³óâ øêàôè,
ñòåíäëàð, ê´ðãàçìàëè
³óðîëëàð µàìäà êîìïüþòåð
æàìëàìàëàðèíèíã òà³äèì
ýòèëãàíëèãè µàìøèðàëàð-
íèíã íàçàðèé âà àìàëèé
áèëèìëàðèíè áîéèòèø,
êàñáèé òàæðèáàëàðèíè
îøèðèø µàìäà ôàîëèÿò
ê´ëàìèíè êåíãàéòèðèøäà
ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòìî³-
äà. Øóíèíãäåê, äàðñ æà-
ðà¸íèäà òðåíåð âà òèíã-
ëîâ÷èëàð ìàâæóä èìêîíè-
ÿòëàðäàí î³èëîíà ôîéäà-
ëàíãàí µîëäà îëãàí áèëèì-
ëàðèíè êàñáèé ôàîëèÿòëà-
ðèäà òàòáè³ ýòèá êåëìî³-
äàëàð. Áó àëáàòòà, óëàð-
íèíã êåëãóñèäàãè èøëàðè-
äà ìóµèì ïîéäåâîð á´ëè-
øè øóáµàñèçäèð.

Ìà³ñàäèìèç õàë³èìèç ñàëîìàòëèãè é´ëèäà õèçìàò
³èëèø âà æàìèÿòèìèç òàðà³³è¸òèíè þêñàëòèðèø ýêàí,
áó áîðàäàãè ôàîëèÿòëàðèìèçíè ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèá,
áîð êó÷ âà èìêîíèÿòëàðèìèçíè ýçãó íèÿòëàð é´ëèäà ñà-
ôàðáàð ýòèøäèð.

(Äàâîìè 4-áåòäà).



2011 éèë, 17 èþíü ¹ 24 (837)
O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà4

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

¹ 4

2011 é.

Øîäè¸ð ÑÀÔÀÐÎÂ,
£àø³àäàð¸ âèëîÿòè

ßêêàáî² òóìàí òèááè¸ò
áèðëàøìàñè ôåëüäøåðè:

– Ìóòàõàññèñ ³à÷îíêè ´ç
êàñáèíè ñåâèá, ÿíãèëèê ñàðè
èíòèëñàãèíà óíèíã áèëèì âà
òàæðèáàñè îøèá, ôàîëèÿòè-
äà èæîáèé ´çãàðèøëàð á´ëà-
äè. Àéíè³ñà, òèááè¸ò òèçèìè-
äà èøëàø âðà÷ âà µàìøèðà-
äàí êóíëèê áèëèìíè òàëàá
ýòàäè. ×óíêè áèç õàë³íèíã ñà-
ëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³è-
ëèø, ³îëàâåðñà, óíèíã ñî²-
ëèãèíè ñà³ëàøäà àñîñèé ´ðèí
òóòà îëàäèãàí ñîµà âàêèëëà-
ðèìèç. Øóíäàé ýêàí, ôàîëèÿ-
òèìèçãà äàâëàòèìèç âà Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òî-
ìîíèäàí ³àðàòèëà¸òãàí ýúòè-
áîð, êàäðëàðíè ³àéòà òàé¸ð-
ëàø, ìàëàêàñèíè îøèðèø âà
óçëóêñèç òàúëèì æàðà¸íëàðè-
íèíã ò´²ðè é´ëãà ³´éèëèøè-
äà ìóµèì îìèë á´ëìî³äà. Áó-

Î£ÈËÎÍÀ
ÔÎÉÄÀËÀÍÈØÈÌÈÇ  ÇÀÐÓÐ

£ à ø ³ à ä à ð ¸  â è ë î ÿ ò è

ãóíãè êóíäà àµîëè îðàñèãà ÷ó-
³óð êèðèá áîðà¸òãàí ïàòðîíàæ
µàìøèðàëàðíèíã õàë³ áèëàí
µàìíàôàñ èøëàøèäà òàøêèë
ýòèëà¸òãàí ´³óâ êóðñëàðèíèíã
àµàìèÿòè êàòòà á´ëìî³äà. «À¸ë-
ëàð âà áîëàëàð ñî²ëèãèíè
ìóñòàµêàìëàø» ëîéèµàñè òîìî-
íèäàí òàøêèë ýòèëãàí îëòè
é´íàëèø, ÿúíè «Øàõñëàðàðî
ìóëî³îò», «Ê´êðàê ñóòè áèëàí
áî³èø», «Ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàò-
ëèê», «Áèðëàì÷è òèááèé òèçèì-
äà µàìøèðàëàðíèíã àñîñèé ê´-
íèêìàëàðè», «Áåø ¸øãà÷à á´ë-
ãàí áîëàëàðíèíã ïàðâàðèøè âà
îíàëàðãà ìàñëàµàò áåðèø»,
«Ïàòðîíàæ/îèëàâèé µàìøèðà-
ëàðãà òàúëèì áåðèø âà ´³è-
òèøíè áàµîëàø» êàáè ìóµèì
ìàâçóëàðäàãè ´³èø æàðà¸íëà-
ðèäàãè èøòèðîêèìèç áèç òðå-
íåðëàðãà êàòòà ìàñúóëèÿò þê-
ëàäè. ¤³èá ³àéòãà÷, òóìàí òèá-
áè¸ò áèðëàøìàìèçäà òàøêèë
ýòèëãàí µàìøèðàëàð ´³óâ õî-

íàñèäà òóìàíèìèçäàãè òèááè¸ò
ìóàññàñàëàðèäà (£ÂÏ âà á´ëèì-
ëàð) ìåµíàò ³èëà¸òãàí µàìøè-
ðàëàðíè ´³èòäèê. Óëàð îëãàí
áèëèìëàðè á´éè÷à àµîëè îðà-
ñèäà ôàîëèÿòëàðèíè äàâîì ýò-
òèðèá êåëèøìî³äà. Ê´ðèíèá òó-
ðèáäèêè, þ³îðèäàãè ìàâçóëàð
êåíã ³àìðîâëè á´ëèá, áóëàð-
íèíã µàð áèðè îèëà àúçîëàðè
ó÷óí, ³îëàâåðñà, µàìøèðàíèíã
áèëèì âà òàæðèáàñè îøèøèäà
ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòèá, àµîëè-
íèíã òèááè¸òãà á´ëãàí èøîí÷è
îðòäè. Òàµñèë îëãàí òèíãëîâ-
÷èëàðíèíã àìàëäàãè èøëàðèíè
ðåæà àñîñèäà ìîíèòîðèíã ³èëèá
áîðìî³äàìèç. Áóíäàé óçëóêñèç
òàúëèì æàðà¸íëàðèíèíã ìàµñó-
ëè áóãóíãè êóíäà ´ç ñàìàðàñè-
íè áåðèá, àµîëè îðàñèäà þ³óì-
ëè âà èæòèìîèé µàìäà òóðëè êà-
ñàëëèêëàð êåñêèí êàìàéäè.
¥àìøèðàëàð ´³óâ õîíàñèãà
¤çáåêèñòîí ¥àìøèðàëàð Àññî-
öèàöèÿñè £àø³àäàð¸ âèëîÿò

á´ëèìè òîìîíèäàí êîìïüþòåð
æàìëàìàñè, øêàô, ñòîë, ñòóë
æèµîçëàðè áåðèëãàí. Àíà øóí-
äàé ÿðàòèëãàí øàðîèò âà èìêî-

¤²èëîé ÝÐÃÀØÅÂÀ,
£àø³àäàð¸ âèëîÿòè

ßêêàáî² òóìàí òèááè¸ò
áèðëàøìàñèãà ³àðàøëè

«×èíîáîä» ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòè äîÿñè:

– Áóãóíãè òåçêîð çàìîíäà
µàð áèð òèááè¸ò õîäèìèäàí
ìàñúóëèÿò, ³îëàâåðñà, êàñáèãà
á´ëãàí ìåµð òàëàá ýòèëìî³äà.
Øóíäàé ýêàí, àââàëî, òèááè¸ò
ê´ï ³èððàëè ôàí á´ëèá, ó êóí-
ëèê èçëàíèø âà ÿíãèëèê ñàðè
³àäàì òàøëàøíè òà³îçî ³èëà-
äè. Ìàúëóìêè, äàâëàòèìèç òî-
ìîíèäàí òèááè¸òãà ³àðàòèëà¸ò-
ãàí êàòòà ýúòèáîð èíñîí ñàëî-
ìàòëèãè âà óíèíã ìàíôààòëà-
ðèãà é´íàëòèðèëãàí. Òèçèìäà-
ãè îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµî-
ôàçà ³èëèø é´íàëèøèäàãè ôà-
îëèÿòëàðíèíã èç÷èëëèê áèëàí
îëèá áîðèëà¸òãàíëèãè ñîµàãà
îèä ÷è³àðèëà¸òãàí Ôàðìîí âà
£àðîðëàð èæðîñè àµîëè îðà-
ñèäà êåíã òàòáè³ ýòèëèøè áè-
ëàí õàðàêòåðëèäèð. Øóíäàé
ýêàí, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2009 éèë
13 àïðåëäàãè "Îíà âà áîëà ñà-
ëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø
µàìäà ñî²ëîì àâëîäíè øàêë-
ëàíòèðèøíèíã ³´øèì÷à ÷îðà-
òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà"ãè 1096-
ñîíëè µàìäà 1 èþëäàãè 1144-
ñîíëè "2009-2013 éèëëàðäà
àµîëèíèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëî-
ìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø, ñî²-
ëîì áîëà òó²èëèøè, æèñìîíèé

âà ìàúíàâèé áàðêàìîë àâëîä-
íè âîÿãà åòêàçèø áîðàñèäàãè
èøëàðíè ÿíàäà êó÷àéòèðèø âà
ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø ÷î-
ðà-òàäáèðëàðè äàñòóðè ò´²ðè-
ñèäà"ãè £àðîðëàðèíèíã ³àáóë
³èëèíèøè ôàîëèÿòëàðèìèçíè
ÿíàäà èç÷èëëèê áèëàí îëèá áî-
ðèøãà óíäà¸òãàíëèãè µå÷ áè-
ðèìèçãà ñèð ýìàñ. Ìàíà áèð
íå÷à éèëäèðêè, óøáó ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòèäà äîÿ âàçèôà-
ñèäà èøëàá êåëìî³äàìàí.
¥óäóäèìèçäàãè ôåðòèë ¸øèäà-
ãè à¸ëëàðíè òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçèá, óëàð ñî²ëèãè äîèìèé
íàçîðàò ³èëèá áîðèëàäè. Øó-
íèíãäåê, êîíòðàöåïöèÿ âîñèòà-
ëàðèäàí î³èëîíà ôîéäàëàíèø
èøëàðèíè µàì ò´²ðè é´ëãà
³´éãàíìèç. ¥îìèëàäîð à¸ëëàð-
ãà ïîëèâèòàìèíëàðíè ´ç âà³-
òèäà áåðèá, óíèíã µîìèëà ó÷óí
³àí÷àëèê çàðóð ýêàíëèãè âà áó-
íèíã áàðîáàðèäà, Þðòáîøè-
ìèçíèíã ìàçêóð £àðîðëàðè
ìàçìóí-ìîµèÿòè èíñîí µà¸òè
ó÷óí íå÷î²ëè³ ìóµèì ´ðèí òó-
òèøèíè àëîµèäà òàúêèäëàá,
òàð²èáîò âà òàøâè³îò èøëàðè-
íè îëèá áîðàÿïìèç. Àéíè³ñà,
èëê áîð îíà á´ëà¸òãàí à¸ëëà-
ðèìèç ó÷óí àëîµèäà ìàêòàá
òàøêèë ýòãàíìèç. Ó åðäà óëàð
âóæóäèäàãè µîìèëàíèíã ðèâîæ-
ëàíèøè, òó²èëèøè, òó²èëãàí-
äàí êåéèíãè µîëàòëàðèäà ³àí-
äàé é´ë òóòèø µàìäà ìóòàõàñ-
ñèñëàðíèíã ìàñëàµàò âà òàâñè-

ÿëàðèíè îëàäèëàð. Áó àëáàòòà,
ñî²ëîì îíàäàí – ñî²ëîì ôàð-
çàíäëàð äóí¸ãà êåëèøèäà êàòòà
çàìèí ÿðàòìî³äà. Ìóòàõàññèñ
ñèôàòèäà àéòìî³÷èìàíêè, ñî²ëîì
ôàðçàíä äóí¸ãà êåëèøèäà µîìè-
ëàäîð à¸ëíèíã ´çè ýìàñ, áàëêè
òóðìóø ´ðòî²è µàìäà ³àéíîíà-
ëàð ¸ðäàì áåðñàëàð, ôîéäàäàí
µîëè á´ëìàñ ýäè.

Çàìèðà ÍÎÐÌÀÕÌÀÒÎÂÀ,
«×èíîáîä» ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòè çàðàðñèçëàíòèðèø

õîíàñè µàìøèðàñè:
– Ìåí ôàîëèÿò þðèòàäèãàí

õîíàäà ´òà ìàñúóëèÿò µàìäà
µóø¸ðëèê áèëàí èøëàø òàëàá
ýòèëàäè. Èøëàòèëãàí µàð áèð
èíñòðóìåíòíè ´ç âà³òèäà âà ìåú-

¸ð äàðàæàñèäà çàðàðñèçëàíòè-
ðèø ìóµèì. Àâòîêëàâíè áîø³à-
ðàð ýêàíìàí, óíäà ³àíäàé èø-
ëàø âà íèìàëàðãà ýúòèáîð ³àðà-
òèøãà µàðàêàò ³èëàìàí. Àãàð
èøèìèçãà áåýúòèáîð á´ëñàê ¸êè
èíñòðóìåíòëàðíè çàðàðñèçëàí-
òèðèøäà õàòîëèêêà é´ë ³´éñàê,
áó àëáàòòà, êàñàëëèêëàð êåëèá
÷è³èøèãà ñàáàá á´ëàäè. Áóíèíã
ó÷óí, àââàëî, àâòîêëàâäà èøëàø
øàðîèòëàðèíè ´ðãàíèá îëèø
çàðóð äåá áèëàìàí. Øó ñàáàá-
ëè µàì áó áîðàäàãè áèëèì âà
òàæðèáàëàðèìèçíè îøèðèá áî-
ðèøèìèç ëîçèì.

ÄÀÂÐ  ÒÀËÀÁÈ:  ÁÈËÈÌ  ÂÀ  ÒÀÆÐÈÁÀÍÈ  ÁÎÉÈÒÈØ

Äèëðàáî £ÎÑÈÌÎÂÀ,
³èøëî³ âðà÷ëèê

ïóíêòè ìóîëàæà µàìøèðàñè:
– Àââàëî, µàìøèðàëèê êàñáèíè òàíëàãàíèìäàí âà

õàë³èìãà õèçìàò ê´ðñàòà¸òãàíëèãèìäàí ôàõðëàíàìàí
µàìäà èøëàøèìèç ó÷óí áàð÷à øàðîèò âà èìêîíèÿò-
ëàð ìàâæóäëèãèäàí ³óâîíàìàí. Äàâð òàëàáè äàðà-
æàñèäà áóí¸ä ýòèëãàí ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòèìèç
µàìäà «Ñàëîìàòëèê-2» ëîéèµàñè òîìîíèäàí áåðèë-
ãàí çàìîíàâèé òèááèé àñáîá-óñêóíàëàðäà èøëàø µàð
áèðèìèçãà çàâ³ áà²èøëàéäè. Àéíè³ñà, ´ç ñî²ëèãèãà
ýúòèáîðëè á´ëãàí, àµîëèíèíã ³àòíîâè âà êåðàêëè
äàâî ìóîëàæàëàðèíè âà³òèäà ³àáóë ³èëèøëàðè ìåµ-
íàòèìèçäàãè ñàìàðàäîðëèêíè ÿíàäà îøèðìî³äà.
Áóíäàí òàø³àðè, êóíäóçãè ñòàöèîíàðäà ìóîëàæà
îëà¸òãàí èíñîíëàð ìåµíàòèìèçäàí ìàìíóí á´ëèá,
äèë ñ´çëàðèíè àéòèá êåòèøàäè. Ìóîëàæà õîíàñèäà
ôàîëèÿò îëèá áîðàð ýêàíìàí, èøëàøèì ó÷óí áàð÷à
øàðîèòëàð áîð. Áèðèí÷è ¸ðäàì ó÷óí äîðè-äàðìîí-
ëàð åòàðëè. Èø æàðà¸íèìäà àñåïòèêà-àíòèñåïòèêà
³îèäàëàðèãà ³àòòè³ ðèîÿ ýòàìàí. Øóíèãäåê, ìóðî-

æààò ýòãàí µàð áèð áåìîðíèíã ³àëáèãà îçîð åòêàçìàñëèêêà µàðà-
êàò ³èëàìàí. Ãîµèäà àµîëè îðàñèäà êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè
îëèø âà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè òàð²èá ³èëèøäà µàì èøòèðîê
ýòàìàí. ×óíêè µóäóäèìèçäà 11120 íàôàð àµîëè èñòè³îìàò ³èëà-
äè. Ìóàññàñàìèç ìàêòàá, áî²÷à âà ìàµàëëà áèëàí µàìêîðëèêäà
ìàâñóìèé, ³îëàâåðñà, òóðëè êàñàëëèêëàð ò´²ðèñèäà éè²èëèø,
äàâðà ñóµáàòëàðè îëèá áîðàäè. Ìàíà ñàíî³ëè êóíëàðäàí ñ´íã
ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã 20 éèëëèãèíè íèøîíëàéìèç. Àãàð îðòãà
íàçàð òàøëàéäèãàí á´ëñàê, áó ³èñ³à äàâð è÷èäà êàòòà èøëàð
³èëèíèá, ¤çáåêèñòîíèìèç ÿíàäà ã´çàëëàøèá, Âàòàíèìèç ðàâ-
íà³è þêñàëèá, áàð÷à ñîµàëàðäà îëàìøóìóë ´çãàðèøëàð á´ëäè.
Øó æóìëàäàí, òèááè¸ò òèçèìèäà µàì ê´ïëàá þòó³ëàð ³´ëãà êè-
ðèòèëäè. Àíà øóíäàé ìóâàôôà³èÿòëàðãà ´ç µèññàìíè ³´øà¸òãà-
íèìäàí ìàìíóí á´ëèá, µàìøèðàëèê èøèãà ýúòèáîð ³àðàòãàí
Ïðåçèäåíòèìèç, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè âà ¤çáåêèñòîí ¥àì-
øèðàëàð Àññîöèàöèÿñèãà ìèííàòäîð÷èëèãèìíè áèëäèðàìàí.

íèÿòëàðäàí óíóìëè ôîéäàëàí-
ãàí µîëäà ôàîëèÿòëàðèìèç ñà-
ìàðàäîðëèãèíè îøèðèøãà ýðè-
øèøèìèç çàðóð.
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Ìóêàððàì ÌÀ¥ÊÀÌÎÂÀ,
£àø³àäàð¸ âèëîÿòè

Êèòîá òóìàí òèááè¸ò
áèðëàøìàñè áîø

µàìøèðàñè:
– Òóìàíèìèçäà 21 òà ³èø-

ëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè á´ëèá,
óíäà 477 íàôàð µàìøèðà
àµîëèãà òèááèé õèçìàò ê´ðñà-
òèá êåëìî³äà. Õàë³èìèçíèíã
ê´ï÷èëèê ³èñìè òî² ¸íáà²èð-
ëàðèäà èñòè³îìàò ³èëàäè.
Ôèäîéè µàìøèðàëàðèìèç
îðàëè²è óçî³, ÿúíè òàð³î³
æîéëàøãàí îèëàëàðäà á´ëè-
øèá, êåðàêëè äàâî ìóîëàæà-
ëàðèíè æîéëàðäà áàæàðèá,
êåðàêëè òàâñèÿ, ìàñëàµàò
µàìäà êàñàëëèêëàðíèíã îëäè-
íè îëèø ò´²ðèñèäà ñóµáàòëàð
îëèá áîðàäèëàð. Áóíäàí òàø-
³àðè, èíñîí µà¸òèäà þç áå-
ðàäèãàí ôàâ³óëîääàãè µîäè-
ñàëàð µàìäà çàµàðëè µàøàðîò-
ëàð ÷à³³àíäà òåçêîðëèê áè-
ëàí ¸ðäàì ê´ðñàòèøäà µàì
µàìøèðàëàðèìèçíèíã ´ðíè
áîð, àëáàòòà. Þ³îðèäà òèëãà
îëèíãàí µàìøèðàëàðèìèç-
íèíã áàð÷àñè «À¸ëëàð âà áî-
ëàëàð ñî²ëèãèíè ìóñòàµêàì-
ëàø» ëîéèµàñè òîìîíèäàí

ÇÀÌÎÍ ÁÈËÀÍ
¥ÀÌÍÀÔÀÑ

£ à ø ³ à ä à ð ¸  â è ë î ÿ ò è

òàøêèë ýòèëãàí ´³óâ êóðñ-
ëàðèäà òàµñèë îëèøäè. ¥àð áèð
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòèìèç «Ñà-
ëîìàòëèê-2» ëîéèµàñè òîìîíè-
äàí çàìîíàâèé òèááèé àñáîá-
óñêóíàëàð áèëàí òàúìèíëàíãàí.

Øóíèíãäåê, óìóìèé àìàëè¸ò
øèôîêîðëàðè ëîéèµàíèíã ´í
îéëèê ´³óâ êóðñèäà áèëèì âà
ìàëàêàëàðèíè îøèðèá, µàìøè-

ðàëàðèìèç áèëàí µàìæèµàòëèê-
äà èø îëèá áîðà¸òãàíëèêëàðè
áîèñ, àµîëè îðàñèäà êàñàëëèê-
ëàð êàìàéèøèãà µàìäà èæîáèé
íàòèæàëàðãà ýðèøèëìî³äà. ßíà
øóíè àëîµèäà òàúêèäëàìî³÷è-

ìàíêè, âàçèðëèêíèíã 402-ñîí-
ëè áóéðó²è àñîñèäà òèááè¸ò
áèðëàøìàìèçäà òàøêèë ýòèë-
ãàí µàìøèðàëàð ´³óâ õîíàñèäà

óçëóêñèç òàúëèì æàðà¸íëàðè-
íèíã îëèá áîðèëà¸òãàíëèãè
óëàðíèíã áèëèì ñàâèÿñèíè
îøèðèøäà ìóµèì àµàìèÿò êàñá
ýòìî³äà. ¤çáåêèñòîí ¥àìøèðà-
ëàð Àññîöèàöèÿñè £àø³àäàð¸
âèëîÿò á´ëèìè òîìîíèäàí òà³-
äèì ýòèëãàí êîìïüþòåð æàì-
ëàìàñèäà èøëà¸òãàí µàìøèðà-
ëàðèìèçíè ê´ðèá, çàìîí áèëàí
µàìîµàíã òàðçäà ôàîëèÿò þðè-

òèøëàðè ¤çáåêèñòîí µàìøè-
ðàëàðè ìàâ³åè îøèá áîðà¸ò-
ãàíëèãèäàí äàëîëàòäèð. Áèð-
ëàì÷è á´²èíäà ôàîëèÿò þðè-
òà¸òãàí µàìøèðàëàðèìèç
ìåµíàòè ³àí÷àëèê ìàñúóëèÿò-
ëè á´ëìàñèí, óëàð ´ç ³àñàì-
¸ä âà áóð÷ëàðèãà ñàäî³àò áè-
ëàí ¸íäàøèá, õàë³èìèç ñà-
ëîìàòëèãèíè ñà³ëàøäà àñòîé-
äèë õèçìàò ³èëàäèëàð.

Òàúêèäëàø ìóµèìêè, ´òãàí
äàâð ìîáàéíèäà áóéðó³ èæðî-
ñè á´éè÷à «Ñàëîìàòëèê-2» ëîé-
èµàñè òîìîíèäàí 2010-2011
éèëëàðäàãè ôàîëèÿòëàð á´éè÷à
ìîíèòîðèíã îëèá áîðèëãàíäà
£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè,
øàµàð âà âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø áîø³àðìàëàðè òàñàððóôè-
äàãè òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìà-
ëàðèäà µàìøèðàëàð ´³óâ õîíà-
ëàðè òàëàá äàðàæàñèäà òàøêèë
ýòèëãàíëèãèíèíã ãóâîµè á´ëäèê.
Áóíèíã áàðîáàðèäà, âðà÷ëàð
´³óâ õîíàëàðè âà óçëóêñèç òàú-
ëèì æàðà¸íëàðè ìîíèòîðèíã
³èëèíãàíäà £îðà³àëïî²èñòîí
Ðåñïóáëèêàñè âà Ñóðõîíäàð¸
âèëîÿòèíèíã àéðèì òóìàíëàðè-
äà ôàîëèÿòëàð ìåú¸ð äàðàæà-
ñèäà îëèá áîðèëà¸òãàíëèãèíè
ê´ðäèê. Àôñóñêè, àéðèì âèëî-
ÿòëàðäà ýñà áóéðó³ èæðîñè
ò´ëè³ àìàëãà îøèðèëìàãàíëèãè
ê´çãà òàøëàíäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãèíèíã 2007 éèë 11 ñåíòÿáðäàãè 402-ñîíëè áóéðó²èãà
àñîñàí £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè, øàµàð âà âèëîÿò
ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàëàðè òàñàððóôèäàãè òóìàí òèá-
áè¸ò áèðëàøìàëàðè òàðêèáèäà âðà÷ âà µàìøèðàëàð ´³óâ
õîíàëàðè òàëàá äàðàæàñèäà òàøêèë ³èëèíèøè ê´çäà òó-
òèëãàíëèãè áàð÷àìèçãà ìàúëóì.

£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñèíèíã Êàíëèêóë, Õ´æàé-
ëè, Íóêóñ µàìäà Ñóðõîíäàð¸
âèëîÿòèíèíã Àíãîð âà Æàð-
³´ð²îí òóìàíëàðè òèááè¸ò
áèðëàøìàëàðèäà á´ëãàíè-
ìèçäà âðà÷ëàð ´³óâ õîíàëà-
ðè òàëàá äàðàæàñèäà æèµîç-
ëàíãàí á´ëèá, äàðñ æàðà¸íè-
äà ³´ëëàíèëàäèãàí ´³óâ âà
òàð³àòìà ìàòåðèàëëàð, òåëå-
âèçîð, DVD, ñëàéä âà ìóëÿæ-
ëàðíèíã ìàâæóäëèãè µàìäà
þðèòèëà¸òãàí µóææàòëàð, øó-
íèíãäåê, òàµñèë îëãàí òðå-
íåðëàðíèíã (ïåäèàòð, ëîð,
àêóøåð-ãèíåêîëîã, îêóëèñò,
ýíäîêðèíîëîã, èíôåêöèî-
íèñò, òåðàïåâò, õèðóðã) îëèá
áîðãàí ñåìèíàðëàð òàµëèëè
áèëàí òàíèøãàíèìèçäà ôàî-
ëèÿòëàð óçëóêñèç òàðçäà
´òãàíëèãèãà àìèí á´ëäèê.
Áóíäàí òàø³àðè, ìàçêóð òó-
ìàíëàðíèíã ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòëàðèäà µàì á´ëèá, ó åð-
äàãè èøëàð ìåú¸ð äàðàæàñè-
äà äàâîì ýòà¸òãàíëèãèíè
ê´ðäèê.
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ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ  ÍÀÒÈÆÀËÀÐÈ

(Ãàçåòàìèçíèíã êåéèíãè ñîíèäà ³îëãàí âèëîÿòëàðäà îëèá
áîðèëãàí ìîíèòîðèíã íàòèæàëàðè áèëàí òàíèøàñèç).

£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè (âðà÷ëàð ´³óâ õîíàñè).

Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè (âðà÷ëàð ´³óâ õîíàñè).

Æàðà¸í
Ó Ç Ë Ó Ê Ñ È Ç  Ò À Ú Ë È Ì

Ýúòèðîô ýòèø æîèçêè, òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà ôàîë-
ëèê áèëàí õèçìàò ³èëà¸òãàí µàìøèðàëàðèìèç ìåµíàòè-
äàí õàë³èìèç ìàìíóí á´ëìî³äà.

Àéíè³ñà, óëàðíèíã àµîëè îðàñèäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè
òàð²èá ³èëèøè, êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø, øóíèíãäåê,
òèááèé ìàäàíèÿòíè þêñàëòèðèøäàãè ñàúé-µàðàêàòëàðè òóôàéëè
ñàìàðàëè íàòèæàëàð êàñáëàðèãà á´ëãàí ìåµð âà èøòè¸³ëàðèíè
ÿíàäà îøèðìî³äà. Øó æóìëàäàí, ñèç ñóðàòäà ê´ðèá òóðãàí Íà-
âîèé âà Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè òà-
ñàððóôèäàãè òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà èø îëèá áîðà¸òãàí µàì-
øèðàëàð «À¸ëëàð âà áîëàëàð ñî²ëèãèíè ìóñòàµêàìëàø» ëîéè-
µàñè äîèðàñèäà ´ç áèëèìëàðèíè îøèðèá, êàñá ìàëàêàëàðèíè
ìóñòàµêàìëàìî³äàëàð. Òðåíåðëàð ´òêàçãàí äàðñ æàðà¸íëàðè
íàçàðèé âà àìàëèé òîìîíäàí áîé á´ëèá, òèíãëîâ÷èëàð èíòå-
ðàêòèâ óñóëëàð á´éè÷à ìàø²óëîòëàðäà ôàîë ³àòíàøàäèëàð.
Àëáàòòà, àíà øóíäàé óçëóêñèç òàúëèì æàðà¸íëàðèíèíã ìàµñóëè
óëàðíèíã àµîëè îðàñèäà îëèá áîðà¸òãàí ôàîëèÿòëàðèäà ÿ³³îí
íàìî¸í á´ëìî³äà.

Íàâîèé âèëîÿòè

Ñóðõîíäàð¸
âèëîÿòè
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Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

Ëîéèµà ìàòåðèàëëàðèíè Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ òàé¸ðëàäè.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.

Ñîâìåñòíîå áþðî ðåàëèçàöèè
ïðîåêòîâ «Çäîðîâüå-2»,

«Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ æåíùèí è
äåòåé».

Èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð
Æ. À. Æàáðèåâ.

100007, ã. Òàøêåíò, óë.

Ïàðêåíòñêàÿ, 51,
ÒàøÈÓÂ, àäìèíèñòðàòèâíûé êîðïóñ,

3-é ýòàæ.
Êîíòàêòíûå òåëåôîíû:
268-08-19, 267-73-47.

Ôàêñ 268-25-39,
E-mail: office @ jpib.uz. com.uz.

Õàâôëè îìèëëàð
¥èñ-µàÿæîíëè ç´ðè³èø ¸êè

ñòðåññëàð, ò´éèá óõëàìàñëèê,
óçî³ äàâîì ýòóâ÷è ñóðóíêàëè
êàñàëëèêëàð, îèëà àúçîëàðäà-
ãè äåïðåññèÿ, íàðêîòèê ìîääà-
ëàð ³àáóë ³èëèø êàáè µîëàò-
ëàð õàñòàëèêíèíã õàâôëè îìèë-
ëàðè µèñîáëàíàäè.

Äåïðåññèÿíèíã ýðòà äàâ-
ðèäàãè øèêîÿòëàð: òåç ÷àð-
÷àø, î²ðè³, ³´ç²àëóâ÷àíëèê,
òóøêóí êàéôèÿò ¸êè ³èçè³èø-
ëàðíèíã é´³îëèøè êóçàòèëàäè.
£è¸ñèé òàøµèñëàøäà àñîñèé
ìåçîíëàð – øèêîÿòëàðãà íèñ-
áàòàí æèñìîíèé àñîñëàðíèíã
é´³ëèãè, îääèé òåðàïåâòèê
óñóëëàðãà íèñáàòàí ñèìïòîìëàð
ðåçèñòåíòëèãè, âà³òèí÷àëèê
ñòðåññ-îìèëëàðãà áî²ëè³ á´ëè-
øè ìóìêèí.
Äåïðåññèÿíèíã ìåçîíëàðè:

- òóøêóí êàéôèÿòäà á´ëèø
¸êè ³àé²óðèø µèññè;

- ³èçè³èøëàðíèíã é´³îëèøè
âà µå÷ ³àíäàé µîëàòíèíã ³óâîí-
òèðìàñëèãè.

£´øèì÷à áåëãèëàðè:
- óé³óíèíã áóçèëèøè – óé-

³óñèçëèê ¸êè óé³ó÷àíëèê;
- ñàáàáñèç àéáäîðëèê µèññè

¸êè ´çèíè ïàñò íàçàð áèëàí áà-
µîëàø;

- òåç ÷àð÷àø ¸êè òîëè³óâ-
÷àíëèê;

- äè³³àòíè æàìëàø âà ³àðîð
³àáóë ³èëèøíèíã ³èéèíëèãè;

- êåëàæàêêà óìèäñèçëèê áè-
ëàí ³àðàø;

- ñóèöèäàë õà¸ëëàð ¸êè µàðà-
êàòëàð;

- èøòàµàíèíã ´çãàðèøè;
- òåç-òåç òàúñèð÷àíëèê ¸êè

âàµèìàëè áåëãèëàðè.
Ñêðèíèíã ´òêàçèøäà ³ó-

éèäàãè ñàâîëëàðíè áåðèø
ëîçèì:

1. Ñ´íããè ïàéòëàðäà èøòàµà,
òàíà âàçíè ¸êè óé³óíèíã ´çãà-
ðèøè êóçàòèëäèìè?

2. Ñ´íããè ïàéòëàðäà òåç-òåç
òóøêóí êàéôèÿòäà á´ëäèíãèç-
ìè?

3. Ñ´íããè ¸³³àí èø áèëàí
øó²óëëàíèø ñèçãà çàâ³ áåðà-
äèìè?

Äåïðåññèÿ òóðëàðè:
1. Óíèïîëÿðëè äåïðåññèÿ:

- êàòòà äåïðåññèÿ – 5 òà
êëàññèê ñèìïòîìëàð 2 µàôòà-
äàí îðòè³ äàâîì ýòàäè;

- äèñòèìèÿ – 2 òà êëàññèê
ñèìïòîìëàð 2 éèëäàí îðòè³ äà-
âîì ýòàäè;

- µàéç îëäè àôôåêòèâ ´çãà-
ðèøëàð;

- ìàâñóìèé (³èøêè) àôôåê-
òèâ ´çãàðèøëàð;

- òó²ðó³äàí êåéèíãè äåïðåñ-
ñèÿ.

2. Áèïîëÿðëè äåïðåññèÿ
– âàñâàñà, áóíäàé µîëàòëàðäà
áåìîðëàðíè ïñèõèàòð ê´ðèãè-
ãà þáîðèø øàðò.

ÌÊÁ-10 á´éè÷à ³óéèäàãè
äåïðåññèâ ýïèçîäëàð àæðà-
òèëàäè:

1) Äåïðåññèâëè ýïèçîä –
åíãèë äàðàæàëè;

2) Äåïðåññèâëè ýïèçîä –
åíãèë äàðàæàëè ñîìàòèê ñèìï-
òîìëàðñèç;
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ÄÅÏÐÅÑÑÈß: ÊÀÑÀËËÈÊÍÈÍÃ ÊÅ×ÈØÈ
ÂÀ ÓÍÈ ÁÀÐÒÀÐÀÔ ÝÒÈØ É¤ËËÀÐÈ

Óìóìèé âðà÷ëèê àìàëè¸òèäà ðóµèÿòíèíã
áóçèëèøè ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí µîëàò á´ëèá,
êàñàëëèê òóðëè õèë êëèíèê ê´ðèíèøëàðäà,
æóìëàäàí, µà¸òèé ´çãàðèøëàðãà íèñáàòàí
µèñ-µàÿæîíëè ðåàêöèÿíèíã é´³îëèøè, ´ç
µà¸òèãà õàâô ñîëóâ÷è âàçèÿòëàðãà òóøèø
êàáè µîëàòëàðäà íàìî¸í á´ëàäè. Äåïðåñ-
ñèÿíèíã êóçàòèëèøè: 5-10 ôîèç – ýðêàê-

3) Äåïðåññèâëè ýïèçîä – åí-
ãèë äàðàæàëè ñîìàòèê ñèìïòîì-
ëàð áèëàí;

4) Äåïðåññèâëè ýïèçîä – ´ðòà-
÷à î²èðëèêäà;

5) Äåïðåññèâëè ýïèçîä – ´ðòà-
÷à î²èðëèêäà ñîìàòèê ñèìïòîì-
ëàðñèç;

6) Äåïðåññèâëè ýïèçîä – ´ðòà-
÷à î²èðëèêäà ñîìàòèê ñèìïòîì-
ëàð áèëàí;

7) Äåïðåññèâëè ýïèçîä – î²èð
äàðàæàëè ðóµèé ñèìïòîìëàðñèç;

8) Äåïðåññèâëè ýïèçîä – î²èð
äàðàæàëè ðóµèé ñèìïòîìëàð áè-
ëàí.

ÓÀÂ òàêòèêàñè. Äåïðåññèÿ –
áó êó÷ñèçëèê ¸êè ýðèí÷î³ëèê
ýìàñ, óøáó µîëàòíè áåìîðëàð
åíãèøãà µàðàêàò ³èëèøàäè. Øó-
íèíã ó÷óí áåìîð âà óíèíã îèëà
àúçîëàðèãà êàñàëëèêíèíã êåíã
òàð³àëãàíëèãè, ñàìàðàëè óñóëëàð
áèëàí äàâîëàø ëîçèìëèãè âà êåíã
òàúñèð äîèðàëè äîðè âîñèòàëà-
ðè ìàâæóäëèãè ò´²ðèñèäà òóøóí-
÷à áåðèø ëîçèì.

Áåìîð âà óíèíã îèëà
àúçîëàðèãà áåðèëàäèãàí

ìàñëàµàòëàð:
Äåïðåññèÿíè äàâîëàøäà

îèëà àúçîëàðèíèíã èøòèðîêè
êàòòà àµàìèÿòãà ýãà, øóíèíã
ó÷óí îèëà àúçîëàðè âà áåìîðãà
³óéèäàãè íó³òàè-íàçàðëàð á´-
éè÷à ìàúëóìîò áåðèø ëîçèì:

- äåïðåññèÿ – êåíã òàð³àëãàí
áóçèëèøëàðäàí á´ëèá, óíè î²èð
ðóµèé êàñàëëèê áåëãèñè äåá
³àðàø ìóìêèí ýìàñ;

- äåïðåññèÿäà áåìîðíèíã èä-
ðîê ³èëèøè ´çãàðàäè, èæòèìîèé
÷åãàðàëàíèø øàêëëàíàäè, øó-
íèíã ó÷óí ê´ïèí÷à ¸ðäàìäàí áîø
òîðòèøàäè, ëåêèí óëàð ó÷óí
¸ðäàì æóäà çàðóðäèð;

- áåìîðíè óìèäñèçëèêêà áå-
ðèëìàñëèêêà âà ´çèíè àéáëàìàñ-
ëèêêà äàúâàò ³èëèø, íîõóø õà-
¸ëëàð âà àéáäîðëèê µèññèäàí éè-
ðî³ëàøèøãà ´ðãàòèø;

- áåìîðãà çàâ³ âà ³óâîí÷ îëèá
êåëóâ÷è ôàîëèÿòíè àíè³ëàø;

- ñóèöèä õàâôèíè àíè³ëàø,
áîø³àëàðãà øèêàñò åòêàçèø ýµòè-
ìîëè, áåìîðíè äîèìèé íàçîðàò
³èëèø ó÷óí îèëà àúçîëàðèãà áóí-
äàé õàâôëàð ò´²ðèñèäà àõáîðîò
áåðèø êåðàê;

- êóíäàëèê µà¸òèé ìóàììîëàð
âà èæòèìîèé ñòðåññëàðíè àíè³-
ëàø, ñîìàòèê ñèìïòîìëàð âà
óëàðíèíã êàéôèÿòãà áî²ëè³ëèãè
ò´²ðèñèäà ñ´çëàøèø;

- îèëà àúçîëàðè áèëàí áåìîð-
íè ïàðâàðèøëàø ðåæàñèíè µàë
³èëèø, (áåìîðíè ñàìàðàëè äà-
âîëàøäà îèëà àúçîëàðèíèíã òó-
øóíèøè âà ³´ëëàá-³óââàòëàøè
ìóµèì).

Îèëà àúçîëàðèíèíã
µàðàêàòëàðè:

1. Âðà÷ãà áåìîð àµâîëè, õóë³-
àòâîðèãà íèñáàòàí äèíàìèêàäàãè
´çãàðèøè ò´²ðèñèäà îáúåêòèâ àõ-
áîðîò áåðèá òóðèø.

2. Äîðèëàð ³àáóë ³èëèøèíè
íàçîðàò ³èëèø, äåïðåññèÿäà áå-
ìîð àêòèâëèãè ïàñàéèøè íàòèæà-
ñèäà, äîðè è÷èøíè óíóòèá
³´éèøè ¸êè áåôàð³ á´ëèøè ìóì-
êèí.

3. Áåìîðãà çàðóð á´ëãàí ýìî-

öèîíàë ìàäàä áåðèø.
4. Áåìîðíèíã ñóèöèäàë µàðà-

êàòëàðèíè íàçîðàò ³èëèø.
Äîðè âîñèòàëàðè áèëàí äà-

âîëàø ïñèõèàòð ìàñëàµàòèäàí
êåéèí ´òêàçèëàäè, ïñèõèàòð µàð
áèð µîëàòäà äîðè òóðè âà óíèíã
äîçàñèíè àíè³ëàá áåðàäè.

Àíòèäåïðåññàíòëàð òóøêóí
êàéôèÿò âà ³èçè³èøíèíã é´³îëè-
øè 2 âà óíäàí îðòè³ µàôòà äà-

âîì ýòñà, ³óéèäà êåëòèðèëãàí áåë-
ãèëàð ôîíèäà áóþðèëàäè: òåç
÷àð÷àø, àéáäîðëèê µèññè, óé³ó
áóçèëèøè, èøòàµà ïàñàéèøè,
äè³³àò âà ³àáóë ³èëèøíèíã ³èé-
èíëèãè, ´ëèì âà ñóèöèä µà³èäà
´éëàø, µàðàêàòäà âà ñ´çëàøóâäà
³´ç²àëóâ÷àíëèê ¸êè ñóñòëàøãàí-
ëèêíèíã êóçàòèëèøè.

Äàâîëàø òàìîéèëëàðè:
- äàâîíè êè÷èê äîçàäàí áîø-

ëàø;
- 2-3 µàôòàäàí ñ´íã äàâî ñà-

ìàðàñèíè áàµîëàø;
- äîðèëàðíè µàð êóíè, 6 îé-

äàí îðòè³ âà³ò äàâîìèäà ³àáóë
³èëèø ëîçèì;

- äàâîíè ìóñòà³èë ò´õòàòèø
ìóìêèí ýìàñ.

Åíãèë äåïðåññèÿäà äàëà÷îé
è÷èø ñàìàðàëè, 2-3 ÷îé ³îøè³
äàëà÷îéíè ³àéíî³ ñóâãà ñîëèá,
÷îé êàáè äàìëàíàäè, êóíèãà 2-3
ìàðòà è÷èëàäè. ¨êè 300 ìã 0,3
ôîèçëè äàëà÷îéè ýêñòðàêòèíè êó-
íèãà 2-3 ìàðòà è÷èø ëîçèì.

Òðèöèêëèê àíòèäåïðåññàíò-
ëàð (ìàñàëàí, ìåëèïðàìèí) ýð-
òàëàá âà êå÷³óðóí êè÷èê äîçàäàí
áîøëàá áåðèëàäè (25-50 ìã), 10
êóí è÷èäà äîçà 100-150 ìã/ñóò
ãà÷à îøèðèëàäè. Áåìîð ³´ëèãà
äîðèëàðíèíã µàììàñèíè áåðèø
ìóìêèí ýìàñ (ñóèöèä õàâôè ìàâ-
æóä), àµâîëè ìóíòàçàì íàçîðàò
³èëèá òóðèëàäè.

1. Àìèòðèïòèëèí – áîøëàí-
²è÷ äîçàñè 12,5-25 ìã êå÷àñè
è÷èø òàâñèÿ ³èëèíàäè, 3-4 êóí-
äàí êåéèí äîçà 50-75 ìã.ãà÷à
ê´ïàéòèðèëàäè, äîçàíè 100-150
ìã.ãà÷à îøèðèø ìóìêèí. Äîðè
âîñèòàñèãà íèñáàòàí ê´íèêèø
á´ëìàéäè. Äîðèíè ÿõøè ê´òàðà

îëñà, 6-8 îé äàâîìèäà äàâî
´òêàçèëàäè. Ê´ï ó÷ðàéäèãàí íî-
æ´ÿ òàúñèðëàðè: ÿ³³îë ñåäàòèâ
ñàìàðà, ÷àð÷àø âà óé³ó÷àíëèê,
î²èçíè ³óðèøè âà òîìî³äà à÷-
÷è³ëèê µèññè, êàòòà ¸øäàãè ýð-
êàêëàðäà – ê´ïèí÷à ñèéäèê òó-
òèëèøè ìóìêèí, àêêîìîäàöèÿ
áóçèëèøè, òàõèêàðäèÿ, ãèïîòî-
íèÿ êóçàòèëàäè. Þðàê èøåìèê
êàñàëëèêëàðè âà æèãàð ôàîëèÿ-
òè åòèøìîâ÷èëèêëàðèäà äîðè
âîñèòàñèíè ýµòè¸òêîðëèê áèëàí
áóþðèø ëîçèì.

2. Äîêñåïèí – àìèòèðèïòèëèí
ñèíãàðè òðèöèêëèê àíòèäåïðåñ-
ñàíòëàð ãóðóµèãà êèðàäè. Áîø-
ëàí²è÷ äîçàñè – 75 ìã, êåéèí÷à-
ëèê äîçà êóíèãà 150 ìã.ãà÷à
ê´ïàéòèðèëàäè, êå÷àñèãà áèð ìà-
ðîòàáà è÷èø áóþðèëàäè. Íîæ´ÿ
òàúñèðëàðè àìèòðèïòèëèíãà ´õ-
øàø, ëåêèí ´ðòà÷à òàúñèðëè
ê´ðèíèøäà íàìî¸í á´ëàäè. Äîðè
âîñèòàñèíè è÷èø ñåêèí-àñòà
ò´õòàòèëàäè.

3. Áîø³à òðèöèêëèê àíòè-
äåïðåññàíòëàð: äåçèïðàìèí 75-
150 ìã, èìèïðàìèí 50-150 ìã,
òðàçîäîí 100-400 ìã.

Ñåðîòîíèí àáñîðáöèÿñè-
íèíã ñåëåêòèâ èíãèáèòîðëàðè
(ÑÀÑÈ) – êàì òîêñèê ñàìàðàãà
ýãà á´ëãàí äîðè âîñèòàñè µèñîá-
ëàíèá, êóíèãà áèð ìàðòà ýðòàëàá
è÷èø áóþðèëàäè. ¤ñìèðëàðãà µàì
òàâñèÿ ³èëñà á´ëàäè. Äàâî áîø-
ëàíèøèäà èêêè-ó÷ µàôòàäàí (àñî-
ñàí ôëóîêñåòèíäàí) ñ´íã âàµèìà-
ëèê µèññè êó÷àÿäè, øóíèíã ó÷óí
äèàçåïàì áèëàí áèðãà 10-15 ìã/
ñóò äîçàäà áóþðèø ëîçèì. Íî-
æ´ÿ òàúñèðëàðè – èøòàµàíèíã ïà-
ñàéèøè, îø³îçîí-è÷àê òèçèìèäà
íîõóøëèê µèññè êóçàòèëàäè.

à) Ôëóîêñåòèí (ôëóêñîíèë,
ïîðòàë, ïðîçàê) 20 ìã/äàí êóíè-
ãà áèð ìàðîòàáà ýðòàëàá è÷èøãà
áóþðèëàäè. Âàµèìàëèê é´³ëèãè-
äà âà äîðèíèíã ñàìàðàñèçëèãèäà
äàâî áîøëàíãàíäàí 6-8 µàôòàäàí
êåéèí äîçàíè 30-40 ìã/êóí
ê´ïàéòèðèø ìóìêèí.

á) Ñåðòðàëèí (çîëîôò) – àé-
ðèì µîëëàðäà âàµèìà ÷à³èðèøè

ìóìêèí âà áåìîðëàð äîðèíè
åíãèë ³àáóë ³èëàäè. Êóíëèê
äîçà 50-100 ìã á´ëèá, êóíèãà
áèð ìàðîòàáà è÷èëàäè.

â) Ïàðîêñåòèí (ïàêñèë) –
10-30 ìã. Äàâî äàâîìèéëèãè
ÑÀÑÈ ñèíãàðè – 8-12 îéíè òàø-
êèë ³èëàäè. Áó ãóðóµ äîðè âî-
ñèòàëàðè ³èììàò òóðàäè.

Äåïðåññèÿíèíã áîø³à òóð-
ëàðèíè äàâîëàø:

- µàéç îëäè äèñôîðèÿñè
(êàéôèÿòíèíã òóøèøè) – ôëó-
îêñåòèí (ïðîçàê) 20 ìã.äàí ýð-
òàëàá 10-14 êóí äàâîìèäà µàé-
çäàí îëäèí è÷èø òàâñèÿ ³èëè-
íàäè;

- ìàâñóìèé äåïðåññèÿ –
¸ðó²ëèê òåðàïèÿñè âà ïðîïðà-
íîëîë 20-40 ìã äàí ýðòàëàá
5.30-6.00 ñîàòëàð îðàñèäà è÷èø
òàâñèÿ ³èëèíàäè;

- òó²ðó³äàí êåéèíãè äåïðåñ-
ñèÿäà à¸ëíè îèëà âà ìàµàëëà
àúçîëàðè ³´ëëàá-³óââàòëàøè
êåðàê. Î²èð µîëàòëàðäà âà óçî³
êå÷èøèäà àìèòðèïòèëèí ¸êè
ôëóîêñåòèí ³èñ³à âà³òãà òàâñèÿ
ýòèëàäè.

Ïñèõèàòð ìàñëàµàòèãà
þáîðèøãà ê´ðñàòìàëàð
1. Ñóèöèä µàðàêàòëàðè ¸êè

àòðîôäàãèëàðãà íèñáàòàí õàâô
ñîëèø µîëàòëàðèíèíã á´ëèøè.

2. ß³³îë ñîìàòèê ñèìïòîì-
ëàð òóôàéëè ³è¸ñèé òàøµèñëàø
´òêàçèøíèíã ³èéèíëèãè.

3. Äåïðåññèÿíèíã êëèíèê
êå÷èøèäà ðóµèé áóçèëèø ñèì-
ïòîìëàðèíèíã êóçàòèëèøè (âàñ-
âàñà, ãàëëþöèíàöèÿ, ñòóïîð).

4. Àíòèäåïðåññàíòëàð áèëàí
äàâîëàø ñàìàðàñèç ¸êè óëàð-
íèíã ÿ³³îë íîæ´ÿ òàúñèðè ïàé-
äî á´ëèøè.
«Óìóìèé àìàëè¸ò âðà÷è»

´³óâ ³´ëëàíìàñèäàí
îëèíäè.

ëàð âà 10-20 ôîèç – à¸ëëàðäà, áàúçèäà
ñóðóíêàëè êàñàëëèãè áîð áåìîðëàðäà (îí-
êîëîãèê, èíñóëüò ¸êè ìèîêàðä èíôàðêòèäàí
êåéèíãè µîëàòëàð, Ïàðêèíñîí êàñàëëèãèäà)
40-50 ôîèçãà÷à îøàäè. Äåïðåññèÿ áàð÷à
¸øäàãèëàðäà áèð õèë ó÷ðàéäè âà èæòèìî-
èé-ìàäàíèé, è³òèñîäèé, ýòíèê îìèëëàðãà
áî²ëè³ á´ëìàéäè.
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¥óðìàòëè  ìóøòàðèéëàð!
Ñèçãà ìàúëóìêè, ðàñìèé âåá-ñàéòèìèç

(www.uzssgzt. uz) ôàîëèÿò áîøëàãàíäàí áó¸í äîè-
ìèé ðàâèøäà ãàçåòàäàãè ìà³îëàëàðíè èíòåðíåò
ñàµèôàëàðèäà ýúëîí ³èëèá êåëìî³äàìèç. Ñèç
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè Ôàðìîí
âà £àðîðëàðè, øóíèíãäåê, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãèíèíã áàð÷à áóéðó³ âà ìåú¸ðèé µóææàòëàð
ìàòíèíè «Ðàñìèé µóææàòëàð» á´ëèìèäàí òîïèø èì-
êîíèÿòèãà ýãàñèç. Óíäàí òàø³àðè, ñèçäà òàµðèðèÿò
áèëàí ÿ³èí µàìêîðëèê ³èëèø èñòàãè á´ëñà,
uzss@yandex.ru, uzss@ inbox.ru ìàíçèëèãà õàòëàð
é´ëëàøèíãèç ìóìêèí.
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Â æàðó ó âçðîñëûõ è îñî-
áåííî ó äåòåé ïðîïàäàåò àï-
ïåòèò. Íåëüçÿ ëè èçáåæàòü
ýòîãî ñ ïîìîùüþ ðàöèî-
íàëüíîãî ïèòàíèÿ?

Ïîä âîçäåéñòâèåì âûñîêîé
òåìïåðàòóðû è ñîëíå÷íîãî îá-
ëó÷åíèÿ ñíèæàåòñÿ îòäåëåíèå
ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ, îò-
ñþäà è ñíèæåíèå àïïåòèòà.
Îäíàêî ïðàâèëüíîå ïèòàíèå
ìîæåò îñëàáèòü ýòî íåïðèÿò-
íîå ÿâëåíèå. Ïðåæäå âñåãî
ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü áëàãà,
êîòîðûå äàåò æàðêîå ëåòî. ß
èìåþ â âèäó èçîáèëèå îâî-
ùåé è ôðóêòîâ. Íàø ðàöèîí
äîëæåí áûòü íàñûùåí èìè.
Ñðåäè ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ
áåëêàìè, â ëåòíèé ñåçîí
ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäà-
âàòü ìîëîêó, ìîëî÷íûì ïðî-
äóêòàì, íåæèðíûì ñîðòàì ìÿñà
è ðûáå. Æèðíîå ìÿñî òðåáó-
åòñÿ äëÿ óñâîåíèÿ áîëåå íà-
ïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè ïè-
ùåâàðèòåëüíûõ æåëåç. Â óñ-
ëîâèÿõ æàðêîãî êëèìàòà íàè-
áîëåå ðàöèîíàëüíî ÷åòûðåõ-
ðàçîâîå ïèòàíèå: çàâòðàê –
20-25 ïðîöåíòîâ ñóòî÷íîãî
êîëè÷åñòâà êàëîðèé, â îáåä –
20, â ïîëäíèê – 35-40 è â
óæèí – 15-25.

Êàê è ÷åì ëó÷øå óòîëÿòü
æàæäó?

Ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå
âîçäóõà îðãàíèçì ÷åëîâåêà çà
÷àñ òåðÿåò äî 1,7 ëèòðà âîäû.
×òîáû âîñïîëíèòü áîëüøèå
ïîòåðè âëàãè, ÷åëîâåê âûïè-
âàåò çà äåíü 8-10 ëèòðîâ ðàç-
ëè÷íîé æèäêîñòè. Íàäî ïî-
ìíèòü, ÷òî ñ ïîòîì èç îðãà-
íèçìà âûäåëÿþòñÿ ìèíåðàëü-
íûå ñîëè, âîäîðàñòâîðèìûå
âèòàìèíû è ìèêðîýëåìåíòû. À
âñå ýòè âåùåñòâà î÷åíü íóæ-
íû îðãàíèçìó. ×àñòîå è
îáèëüíîå ïèòüå â æàðó íåæå-
ëàòåëüíî. Òàêæå íåæåëàòåëü-
íî è äëèòåëüíîå âîçäåðæàíèå
îò ïèòüÿ. Êàê æå áûòü? ×òî ðå-
êîìåíäóåò ïî ýòîìó ïîâîäó
íàóêà î ïèòàíèè?

Óòðîì çà çàâòðàêîì íàäî
óòîëèòü æàæäó ïîëíîñòüþ. Â
îáåäåííûé ïåðåðûâ ìíîãî
ïèòü ïåðåä ïðèåìîì ïèùè íå
ñëåäóåò, òàê êàê ýòî â êàêîé-
òî ìåðå ïðèâîäèò ê ðàçáàâ-
ëåíèþ æåëóäî÷íîãî ñîêà è
ñíèæàåò åãî ïåðåâàðèâàþùèå
ñïîñîáíîñòè. Ïðè ñèëüíîé
æàæäå ðåêîìåíäóåòñÿ îãðàíè-
÷èòüñÿ ïðîïîëàñêèâàíèåì ðòà
è íåñêîëüêèìè ãëîòêàìè âîäû.
Ïîñëå åäû ìîæíî ïèòü äî ïîë-
íîãî óäîâëåòâîðåíèÿ æàæäû.
Âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ñëå-
äóåò ñîáëþäàòü òàêîé æå ïè-
òüåâîé ðåæèì, êàê è â ïåð-
âîé. Çà óæèíîì âíîâü ìîæíî
ïèòü ñêîëüêî õî÷åòñÿ. Äëÿ óòî-
ëåíèÿ æàæäû âàæíî íå òîëü-
êî êîëè÷åñòâî æèäêîñòè, íî è
åå ñâîéñòâà. Õîðîøî óòîëÿåò
æàæäó çåëåíûé ÷àé. Îí îáëà-
äàåò ñïîñîáíîñòüþ ïîâûøàòü
æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ, ìåä-
ëåííåå ÷åðíîãî ÷àÿ âûâîäèò-
ñÿ èç îðãàíèçìà. Ïîëåçíû òàê-
æå õîëîäíûé îòâàð èç ðàçëè÷-
íîãî íàáîðà ñâåæèõ èëè ñó-
øåíûõ ôðóêòîâ, õëåáíûé êâàñ,

Ó êàæäîé ãåîãðàôè÷åñêîé çîíû ñâîè îñîáåííîñòè, è
íàñåëåíèå êàæäîé ñòðàíû çà ìíîãî ëåò óæå ïðèñïîñîáè-
ëîñü ê êëèìàòè÷åñêèì ñâîéñòâàì, ïðèñóùèì òîìó èëè
èíîìó âðåìåíè ãîäà. Ìû ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òî çèìà
ñîïðîâîæäàåòñÿ îáèëüíûìè ñíåãàìè è ìîðîçíûìè äíÿ-
ìè, â ñâÿçè ñ ÷åì ñëåäóåì ïðàâèëàì, ïîìîãàþùèì íàì
óáåðå÷ü ñâîå çäîðîâüå â õîëîäíûé ïåðèîä. Íî, êàê íè
óäèâèòåëüíî, íàøå çäîðîâüå òðåáóåò çàáîòû â ëåòíèé
çíîé íå ìåíüøå, ÷åì â çèìíèé ìîðîç. Â äàííîé ñòàòüå
÷èòàòåëü ìîæåò îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðîñòûìè ñîâåòàìè, êî-
òîðûå ïîìîãóò åìó óáåðå÷üñÿ îò ïîñëåäñòâèé ëåòíåé
æàðû. Ïîðà æàðêèõ ñîëíå÷íûõ äíåé, èìåííî â ýòîò ïå-
ðèîä îðãàíèçì ÷åëîâåêà îùóùàåò ïîòðåáíîñòü â ñïàñå-
íèè îò çíîÿ. Êàê ìîæíî ýòîãî äîáèòüñÿ?

ìîðñ, ãàçèðîâàííûå ìèíåðàëü-
íûå âîäû.

Êàêàÿ îäåæäà è îáóâü ñïî-
ñîáñòâóþò ëó÷øåìó ñàìî÷óâ-
ñòâèþ â æàðêèå äíè?

Â íàøèõ êëèìàòè÷åñêèõ óñ-
ëîâèÿõ îäåæäà äîëæíà áûòü ìàê-
ñèìàëüíî ëåãêîé, èç òîíêîãî
ëüíÿíîãî ïîëîòíà, õëîïêà, øåë-
êà. Õîðîøî çàùèùàåò îò ñîëí-
öà òàêæå ïëàòüå èç òîíêîé áå-
ëîé øåðñòè. Ëåòîì, êðîìå âè-
äèìûõ è èíôðàêðàñíûõ ëó÷åé,
íà ÷åëîâåêà âîçäåéñòâóåò óëüò-
ðàôèîëåòîâûé ñïåêòð ñîëíöà.
Áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå åãî âå-
ëèêî, à èçáûòîê íå âñåãäà ïî-
ëåçåí. Ñ ïîìîùüþ îäåæäû ìîæ-
íî ðåãóëèðîâàòü ïðèòîê óëüòðà-
ôèîëåòîâîé ðàäèàöèè áîëüøèì
èëè ìåíüøèì îáíàæåíèåì òåëà,
ïîäáîðîì ìàòåðèàëà ñ ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíüþ ïðîõîäèìîñòè
ýòèõ ëó÷åé. Ê ñâåäåíèþ ëþáè-
òåëåé ðàçëè÷íûõ ñèíòåòè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî óëüòðà-
ôèîëåòîâûõ ëó÷åé ïðîõîäèò ÷å-
ðåç òêàíè èç èñêóññòâåííîãî, â
÷àñòíîñòè, àöåòàòíîãî øåëêà
ñâåòëûõ îòòåíêîâ, à äëÿ çàùèòû
îò ýòèõ ëó÷åé öåëåñîîáðàçíû
òêàíè êðàñíûõ òîíîâ. ×òîáû
óìåíüøèòü ñîëíå÷íîå îáëó÷å-
íèå òåëà, ïðåäïî÷òèòåëüíû òêà-
íè èç õëîïêà è ëüíà, æåëòûõ,
îðàíæåâûõ èëè êðàñíîâàòûõ îò-
òåíêîâ. Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî
øòàïåëüíûå è õëîï÷àòîáóìàæ-
íûå òêàíè ñî ñêâîçíûìè ïîðà-
ìè áîëüøîãî äèàìåòðà ïðîïóñ-
êàþò äî 30-35 ïðîöåíòîâ óëüò-
ðàôèîëåòîâîé ðàäèàöèè, à
ëüíÿíûå è ïëîòíûå õëîï÷àòîáó-
ìàæíûå òêàíè – ëèøü 6-8. Íå-
ñêîëüêî ñëîâ î ãîëîâíîì óáî-
ðå. Õîðîøî çàùèùàþò ãîëîâó
îò ïåðåãðåâà ïàíàìû èç áåëîé
ëüíÿíîé ðîãîæêè, ñîëîìåííûå
øëÿïû. Ïðè âûáîðå èõ ñëåäóåò
îáðàòèòü âíèìàíèå íà òàêóþ
ïîäðîáíîñòü: äîíûøêî øëÿïû
íå äîëæíî êàñàòüñÿ ãîëîâû.

×òî êàñàåòñÿ ãèãèåíû îáóâè,
òî ëåòîì ðåêîìåíäóåòñÿ íîñèòü
îáóâü õîðîøî âåíòèëèðóåìóþ,
íà êîæàíîé ãèáêîé ïîøèâå, îá-
ëåã÷åííîãî òèïà. Ñëåäóåò èçáå-
ãàòü òóôåëü ñ ëàêèðîâàííûì âåð-
õîì, òàê êàê ó íèõ íè÷òîæíàÿ
âîçäóõî- è ïàðîïðîíèöàåìîñòü.
Îòíîñèòåëüíî ìåñòíîãî ôàñîíà
ãàëîø è îáóâè íà ðåçèíîâîé ïî-
äîøâå ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî
ïðè ïîëüçîâàíèè åþ ïîâûøàåò-
ñÿ ïîòëèâîñòü, à èíîãäà ïîÿâ-
ëÿþòñÿ òðåùèíû êîæè. Íîøåíèå
òàêîé îáóâè â æàðó êðàéíå íå-
æåëàòåëüíî. Ëþáîïûòíûé ôàêò
áûë óñòàíîâëåí ïðè èññëåäîâà-
íèè ãèãèåíè÷åñêîé õàðàêòåðèñ-
òèêè ðàçëè÷íûõ íîñêîâ. Ââèäó
ìàëîé ãèãðîñêîïè÷íîñòè î÷åíü
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûìè
êàïðîíîâûìè ÷óëêàìè è íîñêà-
ìè â æàðêóþ ïîãîäó ëó÷øå íå
ïîëüçîâàòüñÿ, òàê êàê ãèãðîñêî-
ïè÷íîñòü èõ íè÷òîæíà. Ðåêîìåí-
äóåòñÿ íîñèòü ëåòîì õëîï÷àòî-
áóìàæíûå è øåðñòÿíûå íîñêè.
Èìåííî øåðñòÿíûå íîñêè õîðî-
øè ïðè âûõîäàõ è äëèòåëüíûõ
ïðîãóëêàõ. Íîãè â íèõ ïî÷òè íå
ïîòåþò. Ëó÷øàÿ îáóâü äëÿ äå-
òåé â ëåòíþþ ïîðó – ñàíäàëèè

èëè òóôëè ñ òåêñòèëüíûì âåð-
õîì íà êîæàíîé ïîäîøâå.

Êàê ñîõðàíèòü â ïîìåùå-
íèè õîòÿ áû îòíîñèòåëüíóþ
ïðîõëàäó?

Íàäî îòêðîâåííî ïðèçíàòü,
÷òî ìíîãèå áëàãîóñòðîåííûå
æèëûå äîìà, âûñòðîåííûå çà
ïîñëåäíèå ãîäû, íå ñîâñåì
îòâå÷àþò ãèãèåíè÷åñêèì òðå-
áîâàíèÿì ïî ñîçäàíèþ ìèê-
ðîêëèìàòà â óñëîâèÿõ æàðêî-
ãî ëåòà íàøåé ðåñïóáëèêè.
Ýòî îñîáåííî îùóùàåòñÿ â
êðóïíîïàíåëüíûõ äîìàõ.
Çäåñü áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàþò ïðàâèëüíàÿ îðèåí-
òàöèÿ è ïëàíèðîâêà æèëûõ
çäàíèé â ìèêðîðàéîíå, îçå-
ëåíåíèå è îáâîäíåíèå. Î÷åíü
âàæíî òàêæå ñîçäàòü äâèæå-
íèå âîçäóõà âíóòðè ïîìåùå-
íèÿ. Íî íåêîòîðàÿ ÷àñòü ëþ-
äåé ïàíè÷åñêè áîèòñÿ ñêâîç-
íÿêîâ è âñÿ÷åñêè îãðàæäàåò îò
íèõ ñåáÿ, ñâîèõ áëèçêèõ, îñî-
áåííî äåòåé. Ñ ìåäèöèíñêîé
òî÷êè çðåíèÿ ýòî íåïðàâèëü-
íî. Äåëî â òîì, ÷òî äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ êîìôîðòà âíóòðè ïî-
ìåùåíèÿ íà êàæäîãî ÷åëîâå-
êà äîëæíî ïðèõîäèòüñÿ 10-20
êóáè÷åñêèõ ìåòðîâ âîçäóõà ñ
âåíòèëÿöèåé 250 ëèòðîâ â ÷àñ.
Òàêàÿ âåíòèëÿöèÿ íåîáõîäèìà,
÷òîáû â ïîìåùåíèè íå ñêàï-
ëèâàëñÿ óãëåêèñëûé ãàç. Ñëå-
äîâàòåëüíî, íóæíî ïîñòåïåí-
íî ïðèó÷àòü ñåáÿ è äåòåé ê
ïåðåìåùåíèþ âîçäóõà, èíà÷å
âû áóäåòå ïîäâåðæåíû ïðîñòó-
äå ïðè ëþáîì äóíîâåíèè âå-
òåðêà è îñîáåííî ïðè âêëþ-
÷åíèè âåíòèëÿòîðîâ, êîòîðûå
â íàøåì êëèìàòå íåîáõîäèìû.

Ïðîõëàäó âíóòðè ïîìåùå-
íèé ñîõðàíÿþò ñîëíöåçàùèò-
íûå æàëþçè èëè çàíàâåñêè èç
ñîëîìêè, äåðåâÿííûõ ïëàíîê
íà îêíàõ. Ê ýòèì ïðèñïîñîá-
ëåíèÿì öåëåñîîáðàçíî ïðèáå-
ãàòü âî âðåìÿ ïîäúåìà òåìïå-
ðàòóðû è ïðÿìîãî ïîïàäàíèÿ
ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, à ðàíî óò-
ðîì, âå÷åðîì è íî÷üþ îêíà
ñëåäóåò îñòàâëÿòü îòêðûòûìè.

×òî áû âû ïîñîâåòîâàëè
îáñëóæèâàþùèì îðãàíèçà-
öèÿì äëÿ ñìÿã÷åíèÿ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ óñëîâèé æàðêî-
ãî ëåòà?

Â æàðó áëàãîòâîðíî âëèÿåò
íà îðãàíèçì ïðèíÿòèå õîëîä-
íîãî äóøà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ó íàñ â ãîðîäàõ åñòü âîçìîæ-
íîñòü ñîçäàòü ëåòíèå äóøåâûå
óñòàíîâêè, ýòîìó âàæíîìó ìå-
ðîïðèÿòèþ íå óäåëÿþò äîëæ-
íîãî âíèìàíèÿ. Âåäü êîãäà-òî
Òàøêåíò ñëàâèëñÿ ñâîèìè äó-
øåâûìè óñòàíîâêàìè. Öåëåñî-
îáðàçíî áûëî áû â æàðêèé ñå-
çîí ãîäà â îáëàñòíûõ ãîðîäàõ
è ðàéîííûõ öåíòðàõ ñîçäàòü
ëåòíèå äóøåâûå óñòàíîâêè. Ýòî
ñïîñîáñòâîâàëî áû óëó÷øåíèþ
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ïîâûøå-
íèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî èç ãîäà â ãîä
óëó÷øàåòñÿ îáåñïå÷åííîñòü íà-
ñåëåíèÿ ïèòüåâîé âîäîé, óñòà-
íàâëèâàþòñÿ àâòîìàòû ãàçèðî-
âàííîé âîäû, åùå ïëîõî îá-
ñòîèò äåëî ñ óñòàíîâêàìè íà
ìíîãîëþäíûõ óëèöàõ äîñòàòî÷-
íîãî êîëè÷åñòâà ïèòüåâûõ ôîí-
òàí÷èêîâ; íàäî óñèëèòü êîíò-
ðîëü, ÷òîáû îíè èñïðàâíî ðà-
áîòàëè. Åñëè ñîáëþäàòü ãèãèå-
íè÷åñêèå óñëîâèÿ, î êîòîðûõ
ìû ðàññêàçàëè, ìîæíî ëó÷øå
ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ïîâûøåííîé
òåìïåðàòóðå îêðóæàþùåé ñðå-
äû, ëåã÷å ñîõðàíÿòü ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü.

À. ÒÎÕÈÐÈÉ,
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü

ÒàøÈÓÂ.

Ä î ë ç à ð á  ì à â ç ó

Îëèá áîðèëà¸òãàí ïðîôèëàêòèê ÷îðà-òàäáèðëàð íàòè-
æàñèäà êàñàëëèê µîëàòè ñåçèëàðëè äàðàæàäà ïàñàéãàí-
ëèãèíè ê´ðèøèìèç ìóìêèí. Áèð ñ´ç áèëàí àéòãàíäà,
µîçèðãè êóíäà ðåñïóáëèêàìèçäà ´òêèð þ³óìëè è÷àê êà-
ñàëëèêëàðè á´éè÷à ýïèäåìèîëîãèê áàð³àðîðëèê ñà³ëà-
íèá òóðèáäè.

Íóðèääèí ÒÎØÁÎÅÂ,
Ðåñïóáëèêà Äàâëàò ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ

ìàðêàçè ìóòàõàññèñè.

¤ÒÊÈÐ  Þ£ÓÌËÈ  È×ÀÊ
ÊÀÑÀËËÈÊËÀÐÈ

¥àð ³àíäàé þ³óìëè êàñàëëèêêà ìàâñóìèéëèê õîñ.
¤òêèð þ³óìëè è÷àê êàñàëëèêëàðèíè êåëòèðèá ÷è³à-
ðóâ÷è ìèêðîîðãàíèçìëàð àéíàí èññè³ øàðîèòäà òåç
ê´ïàÿäè. £´ç²àòóâ÷èñèíèíã òóðèãà ³àðàá, êàñàëëèê-
ëàð è÷òåðëàìà, ñàëìîíåëë¸ç, è÷áóðó², èåðñèíåîç, ðî-
òîâèðóñ, ýíòåðîâèðóñ êàáè íîìëàð áèëàí þðèòèëàäè.

Óøáó êàñàëëèêëàðíèíã ¸ç îé-
ëàðèäà ê´ïðî³ ó÷ðàøèãà áèð
³àí÷à îìèëëàð ñàáàá á´ëàäè.
Èññè³ êóíäà èíñîííèíã ³àé-
íàòèëìàãàí ñóâíè ê´ï ìè³äîð-
äà è÷èøè íàòèæàñèäà îø³î-
çîíäàãè õëîðèä êèñëîòàñèíèíã
êîíöåíòðàöèÿñè ïàñàéèá êå-
òèøè âà áóíèíã î³èáàòèäà
îðãàíèçìíèíã èììóíîáèî-
ëîãèê õóñóñèÿòè (èììóíèòåò)
ïàñàÿäè µàìäà êàñàëëèêëàðãà
÷àëèíèøãà çàìèí ÿðàòàäè:

- ÿõøè ñà³ëàíìàãàí âà óçî³
ìóääàò òóðèá ³îëãàí îâ³àòëàðíè
èñòåúìîë ³èëãàíäà;

- µ´ë ìåâàëàðíè ÿõøè þâìàñ-
äàí èñòåúìîë ³èëãàíäà;

- øó êàñàëëèê áèëàí î²ðèãàí
áåìîð áèëàí ìóëî³îòäà á´ëãàí-
äà;

- î÷è³ ñóâ µàâçàëàðèäà ÷´ìèë-
ãàí ïàéòëàðèäà ñóâ áèëàí ìèê-
ðîáëàð îðãàíèçìãà òóøèøè íà-
òèæàñèäà;

- ¸ø áîëàëàðãà èñòåúìîë
³èëèø ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí ñóíú-
èé îâ³àòëàðíè òàé¸ðëàø ³îèäà-
ëàðèãà ðèîÿ ³èëèíìàãàíäà.

¤òêèð þ³óìëè è÷àê êàñàëëèê-
ëàðèíèíã òàð³àëèøèäà ïàøøà-
ëàð µàì êàòòà ðîëü ´éíàéäè. Óëàð
èôëîñ æîéëàðãà òóõóì ³´éèá,
ê´ïàéèá, êàñàëëèê ³´ç²àòóâ÷è ìèê-
ðîîðãàíèçìíè ´çèãà îëàäè µàìäà
îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðèãà ³´íèá,
óëàðãà ìèêðîáëàðèíè òàð³àòàäè.

Êàñàëëèê áåëãèëàðè
¤òêèð þ³óìëè è÷àê êàñàëëèê-

ëàðè áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàð-
äà òàíà µàðîðàòèíèíã þ³îðè
á´ëèøè, ê´íãèë àéíàøè, ³àéò
³èëèø, ³îðèí ñîµàñèäà î²ðè³
á´ëèøè, èøòàµàñèçëèê, óìóìèé
µîëñèçëèê, è÷ êåòèøè âà áó-
íèíã íàòèæàñèäà áåìîð òàíàñè
ñóâñèçëàíèá, î²èð àñîðàòëàð
êóçàòèëèøè ìóìêèí. Àãàðäà ñèç
þ³îðèäàãè êàñàëëèê áåëãèëàðè-
íè ´çèíãèçäà ñåçñàíãèç äàðµîë
øèôîêîðãà ìóðîæààò ³èëèíã.
Àêñ µîëäà íîò´²ðè ìóîëàæà
³èëèø, àíòèáèîòèêëàðäàí íî-
´ðèí ôîéäàëàíèø ¸êè ´ç âà³-
òèäà äàâî ÷îðàëàðè ê´ðèëìàñ-
ëèãè î³èáàòèäà î²èð àñîðàòëàð
êåëèá ÷è³èøè ìóìêèí.
Ïðîôèëàêòèê âà ýïèäåìèÿãà

³àðøè ÷îðà-òàäáèðëàð
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òî-
ìîíèäàí þ³óìëè è÷àê êàñàëëèê-
ëàðèíèíã îëäèíè îëèøãà ³àðà-
òèëãàí âà àìàëãà îøèðèëèøè
ëîçèì á´ëãàí áèð ³àòîð ïðîôè-
ëàêòèê ÷îðà-òàäáèðëàð áåëãèëàá
îëèíãàí. Õóñóñàí, Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè ³îøèäà òóíó êóí
ôàîëèÿò ê´ðñàòóâ÷è øòàá òàø-
êèë ýòèëãàí á´ëèá, óíãà ýïèäå-
ìèîëîãëàð, èíôåêöèîíèñòëàð,
òåðàïåâòëàð âà òèááè¸ò ñîµàñè-
íèíã ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàðè
æàëá ³èëèíãàí. Øòàáãà ðåñïóá-
ëèêàíèíã µàð áèð µóäóäèäàí
þ³óìëè è÷àê êàñàëëèêëàðè á´éè-
÷à êóíäàëèê òåçêîð ìàúëóìîò-
ëàð åòêàçèá òóðèëàäè âà îëèì-
ëàð òîìîíèäàí òàµëèëëàð îëèá
áîðèëàäè. Áèðîð-áèð µóäóä ¸êè
÷åêêà òóìàíäà ´òêèð þ³óìëè è÷àê
êàñàëëèêëàðè á´éè÷à ýïèäåìèî-
ëîãèê âàçèÿò ìóðàêêàáëàøãàí
âà³òäà çàðóð ïðîôèëàêòèê âà ýïè-
äåìèÿãà ³àðøè ÷îðà-òàäáèðëàð

áåëãèëàá áåðèëàäè. Øóíèíãäåê,
òóìàí, øàµàð, âèëîÿò ÄÑÝÍÌ-
ëàðèíèíã êàðàíòèí âà ´òà õàâô-
ëè êàñàëëèêëàð ëàáîðàòîðèÿëà-
ðèäà óçëóêñèç íàâáàò÷èëèê òàø-
êèë ³èëèíãàí. Ëàáîðàòîðèÿäà
îçè³-ìóµèòëàð, ðåàêòèâëàð, äè-
àãíîñòèêóìëàð çàõèðàñè åòàðëè
äàðàæàäà.

¥óäóäèé þ³óìëè êàñàëëèê-
ëàð øèôîõîíàëàðè çàìîí òà-
ëàáëàðè äàðàæàñèäàãè òèááèé
àíæîìëàð âà àñáîá-óñêóíàëàð,
´ðèí-êîéêàëàð âà äîðè-äàð-
ìîíëàð áèëàí ò´ëè³ òàúìèí-
ëàíãàí. Óëàðäà ìàëàêàëè øè-
ôîêîðëàð âà åòàê÷è ìóòàõàññèñ-
ëàð ôàîëèÿò ê´ðñàòèá êåëìî³-
äà. Ðåñïóáëèêà ÄÑÝÍÌ õîäèì-
ëàðè òîìîíèäàí ìóíòàçàì ðà-
âèøäà î÷è³ ñóâ µàâçàëàðèäà òà-
ø³è ìóµèò îáúåêòëàðèäàí, ñóâ,
òóïðî³, îçè³-îâ³àò íàìóíàëàðè
îëèíèá, òåêøèðèá áåðèëìî³-
äà. Òàúêèäëàø æîèçêè, ðåñïóá-
ëèêà á´éè÷à 70 òà ñàíèòàðèÿ-
êàðàíòèí ïóíêòëàðè ìàâæóä. Áó
ïóíêòëàðäà ÿ³èí ³´øíè õîðèæ
äàâëàòëàðèäàí ðåñïóáëèêàìèç
µóäóäèãà îëèá êèðèëà¸òãàí
îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè íàçî-
ðàò ³èëèíèá, áóíèíã áàðîáà-
ðèäà µóäóäèìèçãà êèðèá êåëà-
¸òãàí øàõñëàð òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçèëàäè.

Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òàøêèëîòèíèíã áåðãàí ìàúëó-
ìîòèãà ³àðàãàíäà ñàëîìàòëèêíè
àñðàø 10-15 ôîèç òèááè¸ò õî-
äèìëàðèíèíã õèçìàòè, 60 ôîèç
µîëëàðäà ýñà, êóíäàëèê ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèìèçãà áî²ëè³. Øó-
íèíã ó÷óí, ´òêèð þ³óìëè è÷àê
êàñàëëèêëàðèäàí ñà³ëàíèøäà:

- ñóâíè ³àéíàòèëãàí µîëäà
è÷èø êåðàê;

- áèðèí÷è ãàëäà îçîäàëèêêà
ðèîÿ ³èëèø, àéíè³ñà, ³´ëëàð-
íè îâ³àòäàí îëäèí âà µîæàòäàí
êåéèí ñîâóíëàá þâèø çàðóð.
Óìóìàí èøäà, æàìîàò æîéëàð-
äà øàõñèé ãèãèåíà ³îèäàëàðè-
ãà ðèîÿ ³èëèø ìóµèì;

- µàð íàðñàíè áèëèá-áèëìàé
î²èçãà ñîëèøäàí ñà³ëàíèø êå-
ðàê. Àéíè³ñà, áîçîðäàí µ´ë
ìåâà õàðèä ³èëà¸òãàíèíãèçäà
èëîæè áîðè÷à þâèá èñòåúìîë
³èëèø;

- ÿõøè ñà³ëàíìàãàí âà óçî³
âà³ò òóðèá ³îëãàí îâ³àòëàð ¸êè
ñàëàòëàðíè èñòåúìîë ³èëìàñ-
ëèê;

- î÷è³ ñóâ µàâçàëàðèäà
÷´ìèëãàíäà ñóâëàðíèíã òîçàëè-
ãèãà âà ÷´ìèëèø æàðà¸íèäà ñóâ
þòìàñëèêêà ýúòèáîð áåðèø;

- ñîâóòêè÷ëàðíè òîçà òóòèø,
óíäàãè ìàµñóëîòëàðíè ´ç âà³-
òèäà èñòåúìîë ³èëèø âà òåç-
òåç ÿíãèëàá òóðèø;

- ÷à³àëî³ëàðíè îâ³àòëàíòè-
ðèøäà ñóíúèé îâ³àòëàðíè áî-
ëàëàðãà åòàðëè ìè³äîðäà òàé-
¸ðëàá, óçî³ ìóääàò ñà³ëàìàñ-
ëèê;

- êóíäàëèê òóðìóøäàãè æèñ-
ìîíèé µàðàêàò èíñîííèíã ³àð-
øèëèê êó÷èíè (èììóíèòåò) ÷è-
äàìëè ³èëàäè;

- àòðîô-ìóµèò, ÿøàø õîíà-
ëàðè âà àµîëè óìóìèé ôîéäà-
ëàíàäèãàí æîéëàðíèíã äîèìî
îçîäà á´ëèøèíè òàúìèíëàø
êåðàê.
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òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ïîæàðû íàíîñÿò áîëüøîé óùåðá ëþäÿì è âñåìó ãî-
ñóäàðñòâó â öåëîì. Ñòàòèñòèêà ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðè-
ìåðíî êàæäûé âîñüìîé ïîæàð â íàøåé ñòðàíå âñïûõè-
âàåò îò øàëîñòè äåòåé ñ îãíåì. Êàæäûé ïÿòûé ïîãèá-
øèé íà ïîæàðå ðåáåíîê – íå äîñòèãøèé ñîâåðøåííî-
ëåòíåãî âîçðàñòà. È íå óäèâèòåëüíî, âåäü ìíîãèå ðî-
äèòåëè, çàáîòÿñü î æèçíè è çäîðîâüå ñâîèõ ÷àä, áûâà-
þò â òî æå âðåìÿ íå âíèìàòåëüíû ê âîïðîñàì ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè è íå îñóùåñòâëÿþò äîëæíîãî êîíòðîëÿ çà
èãðàìè äåòåé.

Ìû ïðèâûêëè ê ïðèìåëüêàâ-
øèìñÿ ëîçóíãàì: «ÑÏÈ×ÊÈ – ÍÅ
ÈÃÐÓØÊÀ», «ØÀËÎÑÒÜ Ñ ÎÃ-
ÍÅÌ – ÎÏÀÑÍÀ», íî çàáûâàåì,
÷òî çàïðåòíîå âûçûâàåò èíòå-
ðåñ ó ðåáÿò, òåì áîëåå êîðîá-
êè ñïè÷åê, ïà÷êè ñèãàðåò ñ ÿð-
êèìè, êðàñî÷íûìè ýòèêåòêàìè.

Îòåö çàæèãàåò ñïè÷êó è ïðè-
êóðèâàåò, à çà åãî äåéñòâèÿìè
ñëåäèò ñûíèøêà. Îí çàèíòåðå-
ñîâàëñÿ, êàê ýòî îòåö óìååò
ïóñêàòü äûì, è õî÷åò ïîïðîáî-
âàòü ñäåëàòü òàê æå. À ðàçâå
íå áûâàåò òàê, ÷òî ëþáÿùèé

îòåö ðàçðåøàåò ñûíèøêå èëè
äî÷êå çàæå÷ü ñïè÷êó è ïîäíåñòè
ïàïå, ÷òîáû òîò ïðèêóðèë?

Ñïè÷å÷íàÿ êîðîáêà ïîáûâàëà â
ðóêàõ ó ðåá¸íêà, òàê ïî÷åìó áû
åìó íå âçÿòü å¸ åùå ðàç, êîãäà
äîìà íèêîãî íå áóäåò?

Àíàëèçèðóÿ ïîæàðû, ïðîèçî-
øåäøèå èç-çà èãðû äåòåé ñ îã-
í¸ì, ñîòðóäíèêè ñëóæáû ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè äåëàþò âûâî-
äû, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå âèíî-
âàòû íå äåòè, à âçðîñëûå, ïî-
ñêîëüêó îíè óäåëÿþò ìàëî âíè-
ìàíèÿ îðãàíèçàöèè äîñóãà ñâîèõ

÷àä. È âî èçáåæàíèå ïîæàðîâ îá-
ðàùàþòñÿ ñ ïðîñüáîé ê âçðîñëî-
ìó íàñåëåíèþ ðåñïóáëèêè.

ÐÎÄÈÒÅËÈ!  Ïîìíèòå, ÷òî
äåòè, ïðåäîñòàâëåííûå ñàìèì
ñåáå, èãðàÿ ñî ñïè÷êàìè, ÿâëÿ-
þòñÿ íåâîëüíûìè âèíîâíèêàìè
ïîæàðîâ. Ïîñòàðàéòåñü íå îãðà-
íè÷èâàòüñÿ òîëüêî îäíèìè çàï-
ðåòàìè, íóæíî ÿðêî è óáåäèòåëü-
íî îáúÿñíÿòü äåòÿì, ÷åì ìîæåò
çàêîí÷èòüñÿ èãðà ñ îãí¸ì. Ïî-
ìíèòå, ÷òî ëþáàÿ èãðà äåòåé ñ
îãí¸ì äîëæíà íåìåäëåííî ïðå-
ñåêàòüñÿ.

ÕÐÀÍÈÒÅ ñïè÷êè, ñèãàðåòû â
ìåñòàõ, íåäîñòóïíûõ äëÿ ìàëî-
ëåòíèõ äåòåé. Ïðè÷¸ì ïðÿòàòü
ýòî íóæíî òàê, ÷òîáû ó ðåá¸íêà
íå âîçíèêàëî ïîäîçðåíèÿ î íà-
ëè÷èè çàïðåòíûõ âåùåé â äîìå,
èíà÷å ëþáîïûòñòâî ìîæåò âçÿòü
âåðõ íàä çàïðåòàìè.

ÈÇÁÅÃÀÉÒÅ òîãî, ÷òîáû äåòè
èãðàëè â ñàðàÿõ, íà ÷åðäàêàõ, â
ïîäâàëàõ äîìîâ, íå ïîðó÷àéòå èì

ïðèñìîòðà çà ýëåêòðè÷åñêèìè è
íàãðåâàòåëüíûìè ïðèáîðàìè è
íå îñòàâëÿéòå èõ äîìà îäíèõ. Îò
øàëîñòè äåòåé ñ îãí¸ì ïðåæäå
âñåãî ñòðàäàþò ñàìè ìàëûøè.

ÍÅ ÐÀÇÐÅØÀÉÒÅ äåòÿì
ðàçâîäèòü êîñòðû è áðîñàòü â
íèõ îãíåîïàñíûå ïðåäìåòû, èã-
ðàòü ñî ñïè÷êàìè, ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âêëþ÷àòü ýëåêòðîíàãðå-
âàòåëüíûå ïðèáîðû. Âî èçáå-
æàíèå ïîæàðîâ íå ðàçðåøàéòå
äåòÿì ÷èíèòü ýëåêòðîíàãðåâà-
òåëüíûå ïðèáîðû è âûïîëíÿòü
äðóãèå ýëåêòðîìîíòàæíûå ðà-
áîòû äîìà áåç ó÷àñòèÿ âçðîñ-
ëûõ.

ÏÎÌÍÈÒÅ! Çäîðîâüå âàøèõ
äåòåé, ñîõðàííîñòü ëè÷íîãî è
îáùåñòâåííîãî èìóùåñòâà âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ çàâèñÿò îò
âçðîñëûõ.

Ä. ÄÆÀÁÁÀÐÎÂ,
èíñïåêòîð ÎÏÁ ÓÂÄ

Ìèðàáàäñêîãî ðàéîíà,
ìëàäøèé ñåðæàíò.

Á ó ä ü ò å  î ñ ò î ð î æ í û

ÑÏÈ×ÊÀ – ÍÅ ÈÃÐÓØÊÀ ÄËß ÄÅÒÅÉ!
Ïîëåçíûå
ñîâåòû

ÎÆÎÃÈ, ÐÀÍÛ
Ìàñëî èç öâåòêîâ îäóâàí-

÷èêà çàëå÷èâàåò îæîãè, ñíè-
ìàåò áîëü è çàæèâëÿåò ðàíû.
Öâåòêè ïîìåñòèòå â ýìàëèðî-
âàííóþ êàñòðþëüêó, çàëåéòå
ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì òàê,
÷òîáû îíè áûëè ïîêðûòû (âñå
êîìïîíåíòû áåðóòñÿ ïðîèç-
âîëüíî, áåç òî÷íûõ äîçèðî-
âîê), çàêðîéòå êðûøêîé è íà-
ãðåâàéòå íà âîäÿíîé áàíå 30
ìèíóò ïðè ñëàáîì êèïåíèè
âîäû. Çàòåì îñòóäèòå, ñòå-
ðèëüíîé (ïðîêèïÿ÷åííîé)
ëîæêîé ïåðåëîæèòå ñîäåðæè-
ìîå êàñòðþëüêè â ñòåðèëèçî-
âàííóþ ñòåêëÿííóþ áàíî÷êó,
ïîñòàâüòå íà 10 äíåé íàñòàè-
âàòüñÿ â òåìíîå ìåñòî, ïîñëå
÷åãî îäóâàí÷èêîâîå ìàñëî
ïðîöåäèòå è õðàíèòå â òåì-
íîì ïðîõëàäíîì ìåñòå (îíî
ñîõðàíÿåò ñâîè öåëåáíûå
ñâîéñòâà â òå÷åíèå äâóõ ëåò).

Ïîäãîòîâèëà
Ë. ÂÎËÎØÈÍÀ.

Ò å ç  ¸ ð ä à ì

¥ÀÌÈØÀ ÝË ÝÚÒÈÁÎÐÈÄÀ

Àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí ìàëàêàëè òèááèé
¸ðäàìëàð îðàñèäà «03» õèçìàòèíèíã àëîµè-
äà ´ðíè áîð. Çåðî, ïîéòàõòèìèçäà ôàîëèÿò
þðèòà¸òãàí 11 òà òåç ¸ðäàì á´ëèìèíèíã áàð-
÷à æîíêóÿð òèááè¸ò õîäèìëàðè ÿãîíà ìà³-
ñàä ñàðè, ÿúíè õàë³èìèç ñàëîìàòëèãè é´ëè-
äà ñàìàðàëè ìåµíàò ³èëèá êåëìî³äàëàð.

Òîøêåíò øàµàð òåç òèááèé ¸ðäàì ñòàíöèÿ-
ñèíèíã Îëìàçîð òóìàí èêêèí÷è á´ëèìè õî-
äèìëàðè µàì òóíó êóí 315 ìèíã íàôàð àµîëè-
ãà õèçìàò ê´ðñàòìî³äà.

– Ïîéòàõòèìèç àµîëèñèãà êå÷àþ êóíäóç õèçìàò
³èëèá êåëà¸òãàí 2-òåç òèááèé ¸ðäàì ñòàíöèÿìèç
çàìîíàâèé ðàäèîàëî³àëàð, òåç òèááèé ¸ðäàì ìà-
øèíàëàðè âà ìàëàêàëè òèááè¸ò õîäèìëàðè áèëàí
ò´ëè³ òàúìèíëàíãàí. ×óíêè, èøíèíã ñèôàò-ñàìà-
ðàäîðëèãèíè îøèðèøäà áèðèí÷è íàâáàòäà øàðî-
èòëàð åòàðëè, èêêèí÷èäàí ýñà êàäðëàð ñàëîµèÿòè
þ³îðè á´ëèøè òàëàá ýòèëàäè, – äåéäè á´ëèì áîøëè²è ¥îòàì
Ýøï´ëàòîâ. – Øóíèíãäåê, 40 íàôàð øèôîêîð õàë³èìèçãà áå-
ìèííàò õèçìàò ³èëèá êåëìî³äà. Øó æóìëàäàí, 7 íàôàð µàìøè-
ðà ÷à³èðóâ ³àáóë ³èëàäè. Á´ëèìèìèçäà 18 òà òåç ¸ðäàì ìàøè-
íàñè µàìäà 1 òà «ÕÓÍÄÀÉ» ðåàíîìîáèëü ìàâæóä á´ëèá, óëàðíè
ìàëàêàëè µàéäîâ÷èëàðèìèç áîø³àðàäè. Àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí
õèçìàò µàæìèãà óìóìèé îëãàíäà 10 òà áðèãàäà ò´²ðè êåëàäè.
Áèð êóíäà èêêè þçãà ÿ³èí ÷à³èðóâëàð áàæàðèëàäè. ¥àâî èññè³-
ìè-ñîâó³ìè, ¸ì²èðìè-³îðìè áèçíèíã òåç òèááèé ¸ðäàì õèçìà-

Èíñîí µà¸òè âà ñàëîìàòëèãè ó÷óí òåç òèááèé ¸ðäàì õèç-
ìàòè ³àí÷àëèê çàðóðàò ýêàí, áèç áó èìêîíèÿòëàðäàí óíóì-
ëè ôîéäàëàíèá, ê´ïðî³ ñî²ëèãèìèçãà íèñáàòàí ìàñúóëè-
ÿòëèðî³ á´ëèøãà µàðàêàò ³èëèøèìèç ìóµèì. Òóííè êóíãà
óëàá, òèíèìñèç ìåµíàò ³èëà¸òãàí ´ç êàñáèíèíã ôèäîéèëà-
ðèãà ýñà, åíãèëìàñ æàñîðàò, òóãàíìàñ èðîäà âà à³ëèé çà-
êîâàò äîèì µàìðîµ á´ëèøèíè òèëàá ³îëàìèç.

Âàçèðà ÌÓ¥ÀÌÅÄÎÂÀ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè Àíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.

òèìèç àéòèëãàí ìàíçèëãà åòèá
áîðèø ó÷óí äîèìî òàé¸ð. ×óí-
êè, áó åðäà ôà³àò ´ç êàñáèíèíã
ôèäîéèëàðè, æîíêóÿð õîäèìëà-
ðè ìåµíàò ³èëèøàäè. ßðàòèëãàí
øàðîèòëàð äîèðàñèäà äåÿðëè
êàì÷èëèêëàð é´³, ôà³àò èø æà-
ðà¸íèäà äó÷ êåëà¸òãàí ìóàììî-
ëàðèìèç áîð, õîëîñ.

Àäîëàò ÀÁÄÓ£ÀÞÌÎÂÀ, êàòòà µàìøèðà:
– Àµîëè îðàñèäà ³îí áîñèìè, þðàê èøåìèê

µàìäà ìàâñóìèé êàñàëëèêëàðíèíã òåç-òåç ó÷ðàá
òóðèøè âà ôó³àðîëàð òîìîíèäàí òóøà¸òãàí ìó-
ðîæààòëàðíè î³èëîíà µàë ³èëèø µàìäà áåìîð-
ëàðãà òåç ¸ðäàì ê´ðñàòèøäà õîäèìëàðèìèç òåç-
êîðëèê áèëàí èø îëèá áîðàäèëàð. Øóíèíãäåê,
áåìîðëàðãà áèðèí÷è ¸ðäàì ê´ðñàòèø ó÷óí äîðè-
äàðìîíëàðèìèç åòàðëè ìè³äîðäà îëèíãàí. Áóí-
äàí òàø³àðè, ôàâ³óëîääà µîäèñà þç áåðñà âî³åà
æîéèãà òåçäà åòèá áîðèá, øèêàñòëàíãàíëàðãà áè-
ðèí÷è ¸ðäàìíè ê´ðñàòàìèç. Á´ëèìèìèçäà øè-
ôîêîð, µàìøèðà âà µàéäîâ÷èëàð ó÷óí àëîµèäà
äàì îëèø õîíàëàðè ìàâæóä á´ëèá, êåðàêëè øà-
ðîèòëàð ÿðàòèëãàí. Áóíèíã áàðîáàðèäà µóäóäè-
ìèç àòðîôèíè îáîäîíëàøòèðèø âà ê´êàëàìçîð-
ëàøòèðèø èøëàðèãà êàòòà ýúáîð ³àðàòàÿïìèç.

ÄÈË ÈÇ¥ÎÐÈ
Àµîëèãà øîøèëèí÷ ¸ðäàì

ê´ðñàòèø áîðàñèäà Òîøêåíò
øàµàð òåç òèááèé ¸ðäàì ñòàí-
öèÿñèíèíã àëîµèäà õèçìàòëàðè
áîð. Ôó³àðîëàðäàí îëèíãàí
áàð÷à ÷à³èðóâëàð äàñòàââàë
ìàçêóð ñòàíöèÿ îð³àëè òóìàí-
äàãè á´ëèìëàðãà òàð³àòèëàäè.
Òåçêîð âà èøîí÷ëè òàðçäà ôà-
îëèÿòëàðíè ò´²ðè é´ëãà ³´éãàí
óøáó ñòàíöèÿ ðàµáàðè Ñàèä-
àçèì Àúçàìõ´æàåâ âà óíèíã
àµèë æàìîàñèãà, øóíèíãäåê,
Îëìàçîð òóìàí 2-òåç ¸ðäàì
á´ëèìè õîäèìëàðèãà µàì ìèí-
íàòäîð÷èëèê áèëäèðàìàí.

Ýðêèí ØÀÐÈÔÕ¤ÆÀÅÂ.


