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Òàäáèðíè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðè Àäµàì Èêðàìîâ êèðèø
ñ´çè áèëàí î÷èá, àââàëî æóð-
íàëèñòëàðíè êàñá áàéðàìëàðè
áèëàí ñàìèìèé ³óòëàá, éè²è-
ëèøíèíã î÷èëèø ³èñìèíè Ïðå-
çèäåíòèìèçíèíã 2010 éèëäà
ìàìëàêàòèìèçíè èæòèìîèé-è³òè-
ñîäèé ðèâîæëàíòèðèø ÿêóíëàðè
âà 2011 éèëãà ì´ëæàëëàíãàí ýíã
ìóµèì óñòóâîð é´íàëèøëàðãà
áà²èøëàíãàí ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìà-
ñèíèíã ìàæëèñèäàãè ìàúðóçà-
ñè õóñóñèäà ò´õòàëäè. Ñ´íãðà
èøòèðîê÷èëàðãà ìàçêóð éè²è-
ëèøäà Þðòáîøèìèçíèíã òè-

ÈÑÒÈ£ËÎËÍÈÍÃ
ÍÓÐËÈ ÌÀÍÇÈËËÀÐÈ
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Æîðèé éèëíèíã 21 èþíü êóíè ¤çáåêèñòîí Ìèëëèé
ìàòáóîò ìàðêàçèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìîíèäàí ìàòáóîò àíæóìàíè ´òêà-
çèëäè. Óíäà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã ìóòàñàä-
äè ðàµáàðëàðè âà îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè õîäèì-
ëàðè èøòèðîê ýòèøäè.

çèìäàãè ôàîëèÿòëàðãà áåðãàí
ýúòèðîôëè ôèêðëàðè âèäèîëàâ-
µà îð³àëè íàìîéèø ýòèëäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçè-
ðè À. Èêðàìîâ ´ç ìàúðóçàñè-
äà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè  Ïðåçèäåíòèíèíã  1998
éèë 10 íîÿáðäàãè “Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìèíè èñëîµ ³èëèø
Äàâëàò äàñòóðè ò´²ðèñèäà”ãè
ÏÔ-2107-ñîíëè Ôàðìîíèäàí
ê´çëàíãàí àñîñèé ìà³ñàä, ìàì-
ëêàòèìèçäà òèááèé õèçìàòíèíã
´çèãà õîñ ìîäåëèíè øàêëëàí-
òèðèø, þ³îðè ìàëàêàëè êàäð-
ëàð òàé¸ðëàø, àµîëèãà çàìîí
òàëàáëàðè äàðàæàñèäà òèááèé

õèçìàò ê´ðñàòèø ìàñàëàëàðè
³´éèëãàíëèãè µàìäà áó áîðà-
äà òèçèìäà òóá ´çãàðèøëàð
á´ëãàíëèãèíè ýúòèðîô ýòèá
´òäè. Æóìëàäàí, áèðëàì÷è
á´²èí, øîøèëèí÷ òèááèé
¸ðäàì, èõòèñîñëàøòèðèëãàí
ìàðêàçëàð, îíàëèê âà áîëà-
ëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø, ñà-
íèòàðèÿ âà ýïèäåìèîëîãèê
áàð³àðîðëèêíè òàúìèíëàø
á´éè÷à òèçèìäà àìàëèé ôàî-
ëèÿòëàð ´ç íàòèæàñèíè áåðèá
êåëà¸òãàíëèãèãà àëîµèäà óð²ó
³àðàòäè. ¤òãàí äàâð ìîáàé-
íèäà ìàìëàêàòèìèçäàãè 3200
òà £ÂÏ ôàîëèÿòëàðè ÿíàäà
òàêîìèëëàøòèðèëäè, «Ñàëî-
ìàòëèê-2» ëîéèµàñè òîìîíè-
äàí çàìîíàâèé àñáîá-óñêóíà
âà æèµîçëàð áèëàí òàúìèí-
ëàíãàíëèãè, øóíèíãäåê, àëî-
³à òèçèìè – òåëåôîí, ìîáèëü

– Îëèì Àâàëáîåâè÷, ìàú-
ëóìêè, ìàìëàêàò òàðà³³è¸-
òè âà èæòèìîèé µà¸ò âî³å-
ëèêëàðèíè òåçêîð õàë³ îì-
ìàñèãà åòêàçèøäà îììàâèé
àõáîðîò âîñèòàëàðèíèíã
àëîµèäà ´ðíè áîð. Øó íó³-
òàè íàçàðäàí ³àðàãàíäà,
áóãóíãè ³îíóí÷èëèê òèçè-
ìèìèçäà àõáîðîò ñîµàñè
ýðêèíëèãèíè òàúìèíëàø âà
óíäàãè µó³ó³èé àñîñëàðíè
ìóñòàµêàìëàø áîðàñèäà
³àíäàé àìàëèé èøëàð áà-
æàðèëìî³äà?

– Îììàâèé àõáîðîò âîñèòà-
ëàðèíèíã ñè¸ñèé æàðà¸íëàð-
äàãè ôàîë ðèâîæëàíèøè æà-
ìèÿòèìèçäà îøêîðàëèê, î÷è³-
ëèêíè òàúìèíëàø âà æàìîàò-
÷èëèê íàçîðàòèíè àìàëãà îøè-
ðèøäà òàúñèð÷àí òèçèìãà àé-
ëàíèá áîðìî³äà äåñàê, ìóáî-
ëà²à á´ëìàéäè. Äàðµà³è³àò,
äåìîêðàòèê òàìîéèëëàðãà òà-
ÿíãàí îììàâèé àõáîðîò âîñè-
òàëàðè ôàîëèÿòè ôó³àðîëàð
ñè¸ñèé ôàîëëèãèíè êó÷àéòè-
ðèø, óëàðíè èæòèìîèé-ñè¸-
ñèé µà¸òãà æàëá ýòèø ó÷óí áå-
âîñèòà àñîñ µàìäà äåìîêðà-
òèê èñëîµîòëàðíè µàðàêàòëàí-
òèðóâ÷è êó÷äèð, äåéèø ìóì-
êèí. Øó áîèñ, ìàìëàêàòèìèç-
äà ìóñòà³èëëèêíèíã äàñòëàá-
êè éèëëàðèäàí áîøëàá àõáî-
ðîò ñîµàñèäàãè èñëîµîòëàð
òàäðèæèé âà òèçèìëè ðàâèø-
äà îëèá áîðèëìî³äà. Íàòèæà-
äà, ¤çáåêèñòîíäà îììàâèé àõ-
áîðîò âîñèòàëàðèíè ³´ëëàá-
³óââàòëàø µàìäà óëàðíè äå-
ìîêðàòèê èñëîµîòëàðíè µàðà-
êàòëàíòèðóâ÷è êó÷ãà àéëàíòè-
ðèø á´éè÷à ´çèãà õîñ òàæðè-
áà ò´ïëàíäè. Ñîµàäà àìàëãà
îøèðèëãàí èñëîµîòëàð ñàìà-
ðàñè òóôàéëè, þðòèìèçäà áîñ-
ìà âà ýëåêòðîí îììàâèé àõ-
áîðîò âîñèòàëàðè ñîíè ´í ìà-
ðîòàáà ê´ïàéèá, íîäàâëàò ñåê-
òîð òàðìî²èäàãè ñóáúåêòëàð
ñîíè µàì àí÷àãà îøäè. Ýôèð
ìàµñóëîòëàðèíè èøëàá ÷è³à-
ðèø æàðà¸íëàðèãà çàìîíàâèé
àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðè ôàîë

Ìàìëàêàòèìèçäà µó³ó³èé äåìîêðàòèê æàìèÿò ³óðèø,
èæòèìîèé-ñè¸ñèé æàðà¸íëàðíè ¸ðèòèø âà èñëîµîòëàð-
íè àìàëè¸òäà êåíã òàòáè³ ýòèø áîðàñèäà îëèá áîðè-
ëà¸òãàí àõáîðîò ñè¸ñàòè òàðà³³è¸òíèíã ìóµèì îìèëè
µèñîáëàíàäè. Àéíè³ñà, ìàìëàêàò ³îíóí÷èëèê òèçèìè-
äà àõáîðîò ñîµàñèäàãè ýðêèíëèê âà îøêîðàëèêíè òàú-
ìèíëàø, ïàðëàìåíò ôàîëèÿòèíè êåíã æàìîàò÷èëèêêà åò-
êàçèøäà îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðèíèíã ´ðíè âà ôà-
îëëèãèíè îøèðèø áóãóíãè êóííèíã äîëçàðá âàçèôàñè-
äèð. Øó ìàúíîäà ìàâçóãà ÿíàäà îéäèíëèê êèðèòèø
ìà³ñàäèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè
£îíóí÷èëèê ïàëàòàñèíèíã Ìàòáóîò õèçìàòè ðàµáàðè
Îëèì ¤ñàðîâ áèëàí ñóµáàòäà á´ëäèê.

æîðèé ýòèëìî³äà. Èíòåðíåò
ãëîáàë àõáîðîò òàðìî²èäàí
ôîéäàëàíóâ÷èëàð ñîíè µàì
êóí ñàéèí ´ñìî³äà. ¥îçèðãè
âà³òäà ìàìëàêàòèìèçäà 700
äàí îðòè³ ìóñòà³èë áîñìà îì-
ìàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè
ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸òãàíè, 53
ôîèç òåëåâèäåíèå âà 86 ôîèç
ðàäèîêàíàëëàð íîäàâëàò ñåê-
òîð óëóøèãà ò´²ðè êåëà¸òãà-
íè, îõèðãè ´í éèëíèíã ´çèäà
íîäàâëàò ÎÀÂ ñîíè 10 áàðî-
áàð îøãàíè µàì ñîµàäà îëèá
áîðèëà¸òãàí èç÷èë èñëîµîò-
ëàðíèíã àìàëèé èôîäàñèäèð.
Õóñóñàí, Ïðåçèäåíòèìèçíèíã
Îëèé Ìàæëèñ £îíóí÷èëèê ïà-
ëàòàñè âà Ñåíàòèíèíã 2010
éèë 12 íîÿáðäà á´ëèá ´òãàí
³´øìà ìàæëèñèäàãè «Ìàìëà-
êàòèìèçäà äåìîêðàòèê èñëî-
µîòëàðíè ÿíàäà ÷ó³óðëàøòè-
ðèø âà ôó³àðîëèê æàìèÿòèíè
ðèâîæëàíòèðèø êîíöåïöèÿ-
ñè»äà µàì ìóµèì é´íàëèøëàð-
äàí áèðè ñèôàòèäà àõáîðîò
ñîµàñèäà äàâëàò òîìîíèäàí
îëèá áîðèëà¸òãàí ñè¸ñàò, ñ´ç
ýðêèíëèãè âà ôó³àðîëàðíèíã
àõáîðîò îëèø µó³ó³èíè èç÷èë
àìàëãà îøèðèøíè òàúìèíëàø
ìàñàëàëàðè êóí òàðòèáèãà
³´éèëäè. Þðòèìèçäà ÎÀÂ ýð-
êèíëèãè äàðàæàñèíèíã ìóµèì
ê´ðñàòêè÷ëàðèäàí áèðè – áó
àõáîðîò ñîµàñèíèíã èç÷èë âà
ýðêèí òàðà³³è¸òè µàìäà µàð
êèìíèíã ìîíåëèêñèç àõáîðîò
îëèø µàìäà óíäàí ôîéäàëà-
íèøè ó÷óí çàðóð øàðîèòëàð-
íè òàúìèíëîâ÷è òàêîìèëëàø-
ãàí µó³ó³èé áàçàíèíã ìàâæóä-
ëèãèäèð. Æóìëàäàí, Áîø
³îìóñèìèçíèíã 29, 30, 67-
ìîääàëàðèäà µàì ÎÀÂ ýðêèí-
ëèãè, àµîëèíèíã ´ç ôèêð âà
ìóëîµàçàëàðèíè ýðêèí èôî-
äàëàø µó³ó³è, µàð ³àíäàé
ê´ðèíèøäàãè öåíçóðàíèíã
òà³è³ëàíãàíëèãè ³àòúèé áåë-
ãèëàá ³´éèëãàí. Øóíèíãäåê,
«Àõáîðîò ýðêèíëèãè ïðèí-
öèïëàðè âà êàôîëàòëàðè

Ìóñòà³èëëèê éèëëàðè äàâîìèäà áóí¸äêîð õàë³èìèçíèíã ýë-þðò òèí÷ëèãè âà ôàðî-
âîíëèãè é´ëèäà àìàëãà îøèðãàí ôèäîêîðîíà ìåµíàòëàðè òóôàéëè áóãóí íàôà³àò Âàòà-
íèìèç ïîéòàõòè, áàëêè áóòóí ðåñïóáëèêàìèç á´éëàá ðàâîí é´ëëàð áóí¸ä ýòèëèá, ê´÷à-
ëàðèìèç îáîäîíëàøòèðèëäè. Øóíèíãäåê, îíà òàáèàòèìèçíèíã ã´çàëëèãè, ³àëáãà çàâ³
áà²èøëîâ÷è ôàââîðàëàðíèíã çèëîë ñóâëàðè, áî²-ðî²ëàðäàãè ìóñàôôîëèê þðòèìèç ÷è-
ðîéèãà ÿíàäà ÷èðîé ³´øìî³äà.
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ò´²ðèñèäà», «Îììàâèé àõáî-
ðîò âîñèòàëàðè ò´²ðèñèäà»,
«Æóðíàëèñòëèê ôàîëèÿòèíè
µèìîÿ ³èëèø ò´²ðèñèäà» âà
«Àõáîðîòëàøòèðèø ò´²ðèñè-
äà»ãè êàáè ³àòîð ³îíóíëàðäà
µàì ìàúëóì òàðòèáäàãè ³îíóí-
³îèäàëàð ê´ðñàòèá ´òèëãàí.
Áóãóíãè çàìîíàâèé âî³åëèê âà
èñëîµîòëàð äàâðèäà àõáîðîò ñî-
µàñèíè ëèáåðàëëàøòèðèø æà-
ðà¸íëàðèíè ÿíàäà ÷ó³óðëàøòè-
ðèø, æàìèÿò µà¸òèäà ÎÀÂ ðî-
ëèíè êó÷àéòèðèøäà ñàìàðàëè
µó³ó³èé ìåõàíèçìëàðíè ÿðàòèø
çàðóðëèãè òàëàá ýòèëìî³äà. Øó
áîèñ, µàð áèð îììàâèé àõáî-
ðîò âîñèòàñè îëäèäà àõáîðîò
áîçîðèäà ´ç ´ðíèíè òîïèø, òà-
ðà³³è¸ò é´ëèíè áåëãèëàø,
ôó³àðîëèê èíñòèòóòëàðè òèçè-

ìèäà ´ç ìàâ³åèíè ìóñ-
òàµêàìëàø êàáè äîëçàðá ìà-
ñàëàëàðíè µàë ýòèøäåê àñî-
ñèé âàçèôàëàð òóðèáäè. Áóí-
äàé øàðîèòäà ´ç ³àòúèé ïî-
çèöèÿñèíè ôà³àò è³òèñîäèé
æèµàòäàí ýðêèí âà ìîëèÿâèé
ìóñòà³èë á´ëãàí îììàâèé àõ-
áîðîò âîñèòàñèãèíà ñà³ëàá
³îëàäè. ×óíêè, óëàðíèíã ôàî-
ëèÿòè ê´ï æèµàòäàí ìîääèé-
òåõíèê áàçàíè ìóòòàñèë ìî-
äåðíèçàöèÿëàø âà ñîµàãà áî-
çîð ìåõàíèçìëàðèíè æîðèé
ýòèø áèëàí áî²ëè³ ýêàí, áó-
ëàðíèíã áàð÷àñè ñèôàòëè àõ-
áîðîò õèçìàòèíè ê´ðñàòèøãà,
êåíã æàìîàò÷èëèêêà òåçêîð,
õîëèñ âà µà³³îíèé àõáîðîò åò-
êàçèøíè òàúìèíëàøãà èæîáèé
òàúñèð ýòàäè. ¤ðãàíèøëàðèìèç
íàòèæàñè øóíè ê´ðñàòäèêè,
àéðèì òóìàí ãàçåòàëàðèäà
è³òèñîäèé âà ìîääèé-òåõíèê
æèµàòäàí ìóàììîëàð áîðëèãè
àíè³ëàíäè. Øó ñàáàáëè, µàô-
òàëèê íàøðëàð àéðèì µîëëàð-
äà îéäà áèð ìàðîòàáà ÷îï
ýòèëìî³äà, äèçàéíè âà ìà³î-
ëàëàðíèíã ñàâèÿñè áèëàí áî²-
ëè³ ìóàììîëàð µàì àôñóñêè
ó÷ðàá òóðèáäè.

Êîíöåïöèÿäà äàâëàòèìèç
ðàµáàðè òîìîíèäàí àõáîðîò ñî-
µàñèíè èñëîµ ýòèø, àõáîðîò âà
ñ´ç ýðêèíëèãèíè òàúìèíëàø-
íèíã ìóµèì âàçèôàñè ýòèá ÎÀÂ-
íèíã ìîëèÿâèé âà è³òèñîäèé
ìóñòà³èëëèãèíè òàúìèíëàø
²îÿñè òàêëèô ýòèëäè. Óíãà ê´ðà,
«Äàâëàò µîêèìèÿòè âà áîø³àðó-
âè îðãàíëàðè ôàîëèÿòèíèíã
î÷è³ëèãè ò´²ðèñèäà»ãè, «Îììaâèé
axáîðîò âîñèòaëaðè ôaîëèÿòè-
íèíã è³òèñîäèé añîñëaðè
ò´²ðèñèäa»ãè, «Îììaâèé axáîðîò
âîñèòaëaðèíè äaâëaò òîìîíèäaí
³´ëëaá-³óââaòëaø êaôîëaòëaðè
ò´²ðèñèäa»ãè âà «Òåëåðàäèî-

ýøèòòèðèøëàð ò´²ðèñèäà»ãè ³î-
íóíëaðíè èøëàá ÷è³èø ìàñàëà-
ñè £îíóí÷èëèê ïàëàòàñè çèììà-
ñèãà þêëàíäè. Áóíãà ìóâîôè³,
ïàðëàìåíòäàãè äåïóòàòëàð ãóðóµè
âà áîø³à µàìêîð òàøêèëîòëàð,
òåãèøëè âàçèðëèê âà èäîðàëàð
áèëàí µàìêîðëèêäà ³îíóí ëîéè-
µàñè óñòèäà èø îëèá áîðèëìî³-
äà. Òàúêèäëàø æîèçêè, óøáó êîí-
öåïöèÿ àñîñèäà Îëèé Ìàæëèñ
£îíóí÷èëèê ïàëàòàñè òîìîíèäàí
êîíöåïöèÿäà èëãàðè ñóðèëãàí
²îÿëàðíè àìàëãà îøèðóâ÷è ¥àðà-
êàò äàñòóðè èøëàá ÷è³èëäè. Ôó-
³àðîëàðíèíã èæðî ýòóâ÷è µîêèìè-
ÿò îðãàíëàðè ôàîëèÿòè áèëàí
áî²ëè³ àõáîðîòëàðäàí êåíã õà-
áàðäîð á´ëèøèíè òàúìèíëîâ÷è
ñàìàðàëè µó³ó³èé ìåõàíèçìëàð
ÿðàòèøãà ³àðàòèëãàí «Äàâëàò
µîêèìèÿòè âà áîø³àðóâè îðãàí-
ëàðè ôàîëèÿòèíèíã î÷è³ëèãè

ò´²ðèñèäà»ãè £îíóííè ³àáóë
³èëèø àëîµèäà àµàìèÿòãà ýãà.
×óíêè, áó íàôà³àò îììàâèé àõáî-
ðîò âîñèòàëàðè õîäèìëàðè çèì-
ìàñèãà, áàëêè áîø³à ìàµàëëèé âà
äàâëàò µîêèìèÿòè òàøêèëîòëàðè
îëäèãà µàì ìóµèì âàçèôàëàðíè
³´ÿäè. «Îììaâèé axáîðîò âîñè-
òaëaðè ôàîëèÿòèíèíã è³òèñîäèé
añîñëaðè ò´²ðèñèäa»ãè ³îíóíäà,
àââàëàìáîð, îììàâèé àõáîðîò âî-
ñèòàëàðè ìóëêèíèíã µó³ó³èé òàð-
òèáèíè áåëãèëàø, õóñóñàí, îììà-
âèé àõáîðîò âîñèòàñè òàµðèðèÿ-
òè ìóëêäîðèíèíã è³òèñîäèé
µó³ó³ âà ìàæáóðèÿòëàðè àêñ ýò-
òèðèëèøè ê´çäà òóòèëìî³äà. Øó-
íèíãäåê, «Îììaâèé axáîðîò
âîñèòaëaðèíè äaâëaò òîìîíèäaí
³´ëëaá-³óââaòëaø êaôîëaòëaðè
ò´²ðèñèäa»ãè ³îíóí ëîéèµàñèäà
ýñà, ìèëëèé àõáîðîò ìàêîíèíè
òîáîðà ðèâîæëàíòèðèá áîðèøãà
³àðàòèëãàí è³òèñîäèé, ìîëèÿâèé
èìòè¸çëàð âà ïðåôåðåíöèÿëàð
òèçèìèíè, øó æóìëàäàí, ñîëè³,
áîæõîíà, òàø³è è³òèñîäèé ôàî-
ëèÿò á´éè÷à èìòè¸çëàð òèçèìè-
íè ÿðàòèøíèíã µó³ó³èé íîðìàëà-
ðè ´ç àêñèíè òîïèøè ì´ëæàëëàí-
ìî³äà.

Ìàúëóìêè, òåëåê´ðñàòóâëàð
âà ðàäèîýøèòòèðèøëàð ìàìëà-
êàò àµîëèñèíèíã äåÿðëè þç
ôîèçèíè ³àìðàá îëãàí àõáîðîò
ìàíáàè µèñîáëàíàäè. Øó ñà-
áàáëè, Ïðåçèäåíòèìèç òîìîíè-
äàí «Òåëåðàäèîýøèòòèðèøëàð
ò´²ðèñèäà»ãè £îíóí ëîéèµàñè-
íè èøëàá ÷è³èø òàêëèôè êè-
ðèòèëäè. Áó ìàñàëà æóäà äîë-
çàðá àµàìèÿòãà ýãà. ×óíêè
àµîëèíèíã àêñàðèÿò ³èñìè æà-
ìèÿò èæòèìîèé-ñè¸ñèé µà¸òèãà
äîèð òåçêîð àõáîðîòëàðíè àé-
íàí òåëåâèäåíèå âà ðàäèî òàð-
ìî³ëàðè îð³àëè îëèø èìêîíèÿ-
òèãà ýãà. Ðà³àìëè òåëåâèäåíèå-
ãà ´òèø, îíëàéí òèçèìíèíã æî-

ðèé ýòèëèøè âà áîø³à òåçêîð
àõáîðîò åòêàçóâ÷è ìàíáàëàð-
íèíã ïàéäî á´ëèøè îììàâèé
àõáîðîò ñîµàñèäàãè ´çãàðèø-
ëàðäàí äàëîëàò áåðàäè. Þ³î-
ðèäà ³àéä ýòèëãàí ³îíóíëàð-
íèíã ³àáóë ³èëèíèøè àõáîðîò
ìàêîíè èøòèðîê÷èëàðèíèíã
ôàîëèÿò ñàìàðàäîðëèãè îðòè-
øèãà âà è³òèñîäèé ìàíôààòëàð-
íè µèìîÿ ³èëèø, ³´øèì÷à òàø-
êèëèé-µó³ó³èé ÷îðàëàð âà è³òè-
ñîäèé ïðåôåðåíöèÿëàð ÿðà-
òèøãà, òàäáèðêîðëèê ôàîëèÿòè-
äà ³àòíàøèø, ïóëëèê õèçìàò-
ëàðíè ê´ðñàòèø ó÷óí îììàâèé
àõáîðîò âîñèòàëàðèãà êåíã èì-
êîíèÿòëàð áåðàäè.

– Ïàðëàìåíò µà¸òè âà ìàì-
ëàêàò èæòèìîèé-ñè¸ñèé èñ-
ëîµîòëàðè áèëàí áî²ëè³ ôàî-
ëèÿòëàðíè êåíã õàë³ îììà-
ñèãà åòêàçèøäà æóðíàëèñò-
ìóòàõàññèñëàðíèíã ôàîëëè-
ãè ³àíäàé á´ëìî³äà?

– Ìóµòàðàì Ïðåçèäåíòèìèç
2010 éèë 27 ÿíâàðäà ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæ-
ëèñè £îíóí÷èëèê ïàëàòàñè âà
Ñåíàòèíèíã ³´øìà ìàæëèñèäà-
ãè “Ìàìëàêàòèìèçíè ìîäåðíè-
çàöèÿ ³èëèø âà êó÷ëè ôó³àðî-
ëèê æàìèÿòè áàðïî ýòèø – óñ-
òóâîð ìà³ñàäèìèçäèð” ìàúðóçà-
ñèäà ïàðëàìåíò ôàîëèÿòèãà
áàµî áåðàð ýêàí, òèçèìäà é´ë
³´éèëãàí àéðèì ìóàììî âà êàì-
÷èëèêëàð õóñóñèäà àëîµèäà
ò´õòàëèá ´òäè. Õóñóñàí, õàë³
äåïóòàòëàðè âàêèëëàðèíèíã
ôàîëèÿòèäà î÷è³ëèê ¸êè ïàð-
ëàìåíò òîìîíèäàí ³àáóë ³èëè-
íà¸òãàí ³àðîð âà ³îíóíëàð èæ-
ðîñè, ìàçìóí-ìîµèÿòèíè æàìî-
àò÷èëèêêà òåçêîð åòêàçèøäà
ôàîëëèê åòèøìàñëèãè, øóíèíã-
äåê, îììàâèé àõáîðîò âîñèòà-
ëàðè áèëàí èøëàøäà àéðèì
êàì÷èëèêëàð áîðëèãè òàí³èä
îñòèãà îëèíäè. Áóíãà ìóâîôè³,
Îëèé Ìàæëèñ £îíóí÷èëèê ïà-
ëàòàñè µóçóðèäà ´òãàí éèëè ìàò-
áóîò õèçìàòè òàøêèë ýòèëäè âà
óíèíã çèììàñèãà ÎÀÂ áèëàí ñà-
ìàðàëè ôàîëèÿòíè é´ëãà ³´éèø,
ïàðëàìåíòäà ³àáóë ³èëèíà¸òãàí
£àðîð âà ³îíóíëàð ìàçìóí-ìî-
µèÿòèíè òåëåðàäèî, èíòåðíåò
µàìäà áîø³à áîñìà îììàâèé
íàøðëàð îð³àëè æàìîàò÷èëèê-
êà åòêàçèá áåðèø âàçèôàëàðè
þêëàíäè. 2010 éèëäà îììàâèé
àõáîðîò âîñèòàëàðè âàêèëëàðè
(æóðíàëèñòëàð)íè ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè
£îíóí÷èëèê ïàëàòàñè µóçóðèäà
àêêðåäèòàöèÿ ³èëèø ³îèäàëà-
ðè èøëàá ÷è³èëäè âà 160 íà-
ôàð ÎÀÂ âàêèëëàðè àêêðåäèòà-
öèÿäàí ´òêàçèëäè µàìäà óëàð-
íèíã ôàîëèÿò þðèòèøëàðè ó÷óí
áàð÷à øàðò-øàðîèòëàð ÿðàòèá
áåðèëãàí. Æóðíàëèñòëàð ´ç âà-
êîëàòëàðè äîèðàñèäà ïàðëàìåíò-
äà á´ëèá ´òà¸òãàí áàð÷à éè²è-
ëèøëàðíè ¸ðèòèø, òàµëèë ³è-
ëèø, äåïóòàòëàð áèëàí òóðëè
ìàâçóëàðäà ó÷ðàøóâëàð, ìóëî-
³îòëàð óþøòèðèø, ³îíóí èæîä-
êîðëèãè áîðàñèäà ´ç òàêëèô âà
ìóëîµàçàëàðèíè áèëäèðèø êàáè
âàçèôàëàðíè áàæàðàäèëàð. Ìàç-
êóð ôàîëèÿò òóðèíèíã æîðèé
ýòèëèøè, èõòèñîñëàøóâäàãè
æóðíàëèñòèêàíè ÿíàäà øàêë-
ëàíòèðèøãà õèçìàò ³èëàäè. Øó
ìà³ñàääà óëàðíèíã ´ç óñòèäà
ìóêàììàë èøëàøè âà ôèêð àë-
ìàøèøëàðè ó÷óí æóðíàëèñòëàð
êëóáè òàøêèë ýòèëäè. ¥àð îéäà
´òêàçèëàäèãàí ìàçêóð ó÷ðàøóâäà
æóðíàëèñòëàð ìàâæóä ìóàììî
âà óëàðíèíã ñàìàðàëè å÷èìè,

òàµëèëèé ìàòåðèàëëàðíèíã ìàç-
ìóí-ìîµèÿòè, øóíèíãäåê, äîë-
çàðá ìàâçóëàðäà áàµñãà êèðè-
øèá, ñî²ëîì ðà³îáàò ìóµèòèíè
ÿðàòèøãà õèçìàò ³èëàäèëàð.
Ìàòáóîò õèçìàòè õîäèìëàðè
³àíäàé ìóµèì ìàñàëà á´ëìàñèí,
æóðíàëèñòëàðíèíã µà³-µó³ó³ëà-
ðè òàúìèíëàíèøèäà ´ç ¸ðäàìè-
íè ê´ðñàòàäè. Òàµëèëëàð ÷î²è-
äà ïàðëàìåíò ôàîëèÿòè áèëàí
áî²ëè³ ìàòåðèàëëàð àñîñàí èí-
ôîðìàöèîí õàðàêòåðãà ýãà ýêàí-
ëèãè ê´çãà òàøëàíàäè. Æóðíà-
ëèñòëàð áó áîðàäà ê´ðèëãàí
ìàñàëàëàðíè ò´ëè³ òàµëèëèé,
àìàëèé òàâñèÿëàð, ìóàììîíèíã
èëäèçèíè ´ðãàíãàí µîëäà ýìàñ,
àôñóñêè, êè÷èê ê´ðèíèøäàãè õà-
áàð òàðçèäà îììà ýúòèáîðèãà
åòêàçìî³äàëàð. Õîµëàðäèìêè,
ïàðëàìåíò ³´ìèòàëàðè òîìîíè-
äàí ´òêàçèëà¸òãàí òàäáèðëàð

ìóàéÿí òàµëèë, æóðíàëèñò íó³-
òàè íàçàðè âà øàðµ ê´ðèíèøè-
äà ò´ëàëèãè÷à î÷èá áåðèëñà,
ìà³ñàäãà ìóâîôè³ á´ëàðäè.

– Áåâîñèòà âà áèëâîñèòà
äåïóòàòëàð ãóðóµèíèíã îììà-
âèé àõáîðîò âîñèòàëàðè âà-
êèëëàðè áèëàí µàìêîðëèãè
³àíäàé ñàìàðà áåðìî³äà?

– ¤òãàí éèëãè µèñîáîò äàâ-
ðèäà äàâëàòèìèç ðàµáàðè äå-
ïóòàòëàðíèíã àµîëè áèëàí ó÷-
ðàøóâè âà îììàâèé íàøðëàð
îð³àëè ÷è³èøëàðè õóñóñèäà µàì
ýúòèðîçëè ôèêðëàðèíè áèëäèð-
ãàí ýäèëàð. Æîðèé éèëäà äå-
ïóòàòëàð èæòèìîèé-ñè¸ñèé,
ïàðòèÿ íàøðëàðèäà àìàëäàãè
³îíóí÷èëèê òèçèìè âà óëàðíèíã
æîéëàðäàãè èæðîñè, íàçîðàò-
òàµëèë, ìóíîñàáàò òàðçèäàãè
êåíã ³àìðîâëè òóðêóì ìà³îëà-
ëàðè áèëàí ÷è³èø ³èëèá, ´òãàí
éèëãà íèñáàòàí ôàîë èøòèðîê
ýòìî³äàëàð. Òåëåâèäåíèå âà ðà-
äèî îð³àëè ìàõñóñ èíòåðâüþ-
ëàð òàøêèë ³èëèíìî³äà. Øó-
íèíãäåê, óëàð ´ç âàêîëàòëàðè
äîèðàñèäà ñàéëîâ÷èëàð áèëàí
ìóíòàçàì ó÷ðàøèá, ìàâæóä
ìóàììîëàð å÷èìèíè èæîáèé òî-
ìîíãà µàë ýòèøäà àìàëèé ¸ðäàì
ê´ðñàòìî³äàëàð. Ðà³àìëàðãà ìó-
ðîæààò ³èëàäèãàí á´ëñàê, äå-
ïóòàòëàð òîìîíèäàí ìàòáóîòäà
ýúëîí ³èëèíãàí ìà³îëàëàð ñîí
æèµàòäàí êèøèíè ³óâîíòèðñà,
àììî àéðèì ìà³îëàëàðíèíã ñà-
âèÿñè, æàìèÿò ó÷óí òàúñèð
äîèðàñè ñåçèëìà¸òãàíëèãèíè
ê´ðèø ìóìêèí.

– Ìàòáóîò õèçìàòèíèíã
àìàëäàãè èñòè³áîëëè ðåæà-
ëàðè âà óëàðäàí ê´çëàíãàí
ìà³ñàä?

– Õàáàðèíãèç áîðêè, Âà-
çèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã ìàõñóñ
³àðîðè áèëàí òàøêèëîòëàðäà
ìàòáóîò õèçìàòè ôàîëèÿòèíè

òàøêèë ýòèø âà óíè ìóâîôè³-
ëàøòèðèø áîðàñèäà ³àòîð
÷îðà-òàäáèðëàð ðåæàñè èøëàá
÷è³èëãàí. ×óíêè, µàð áèð òàø-
êèëîòíèíã àõáîðîò ñîµàñèäà-
ãè ÿãîíà èøîí÷ëè âàêèëè ìàò-
áóîò õèçìàòè õîäèìëàðè
µèñîáëàíàäè. Øó ìàúíîäà
ïàðëàìåíò è÷êè âà òàø³è ôà-
îëèÿòèäà áèçíèíã õîäèìëàð
òîìîíèäàí àìàëãà îøèðèëà¸ò-
ãàí èøëàð àí÷àãèíà. Óíäàí òà-
ø³àðè, 160 íàôàð àêêðåäèòà-
öèÿ æóðíàëèñòëàðè áèëàí èø-
ëàø, óëàðíè ³´ëëàá-³óââàò-
ëàø, êåðàêëè ¸ðäàì ê´ðñàòèø
á´éè÷à àíè³ ³îíóí-³îèäàëàðè-
ìèç áåëãèëàíãàí. Þ³îðèäàãè
ìåµíàò ôàîëèÿòëàðèíè ò´²ðè
é´íàëòèðèø, ìàìëàêàòäà àõáî-
ðîò ýðêèíëèãèíè òàúìèíëàø
áîðàñèäà ³óéèäàãè ìàñàëàëàð-
ãà àíè³ å÷èì òîïèá îëèø ìà³-
ñàäãà ìóâîôè³: áèðèí÷èäàí,

ìàòáóîò õèçìàòè á´éè÷à ìóòà-
õàññèñ-êàäðëàðíè ò´²ðè òàíëàé
áèëèø, óëàðíèíã êàñá ìàëàêà-
ñèíè îøèðèø, èêêèí÷èäàí,
îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè-
äà ìîääèé-òåõíèê áàçàíè ìóñ-
òàµêàìëàø, æóðíàëèñòëàðíè
ñàìàðàëè ìåµíàò ³èëèøëàðè
ó÷óí çàìîíàâèé èø ìóµèòèíè
ÿðàòèø, àõáîðîòíè àµîëèãà
òåçêîð âà õîëèñ åòêàçèøäà
ìàâæóä êîììóíèêàöèÿ-òåõíèê
èìêîíèÿòëàðäàí ôîéäàëàíèø,
òåãèøëè òàøêèëîò ìàòáóîò
õèçìàòè õîäèìëàðè áèëàí àìà-
ëèé µàìêîðëèêíè êó÷àéòèðèø
ìàñàëàëàðè µàð áèðèìèçíèíã
îëäèìèçäàãè àñîñèé âàçèôà-
äèð.

Áèð ñ´ç áèëàí àéòãàíäà,
ÎÀÂ ñîµàñèãà áîçîð ìåõàíèçì-
ëàðèíè æîðèé ýòèø, ÎÀÂíèíã
è³òèñîäèé ìóñòà³èëëèãè, áîø-
³àðóâ âà ´çèíè-´çè òàøêèë
ýòèøíèíã äåìîêðàòèê øàêëëà-
ðèíè òàúìèíëàø óëàðíèíã ìóñ-
òà³èë ôàîëèÿò ê´ðñàòèøè âà
ðèâîæëàíèøèãà ò´ëè³ àñîñ
á´ëà îëàäè. ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè æàµîíäàãè ðèâîæ-
ëàíãàí äåìîêðàòèê äàâëàòëàð
³àòîðèãà êèðèøè ó÷óí àõáî-
ðîò-êîììóíèêàöèÿ íåãèçèíè
ÿðàòàäè, ìàìëàêàòèìèçäà êó÷-
ëè ôó³àðîëèê æàìèÿòè èç÷èë
ðàâèøäà øàêëëàíòèðèëèøèãà
ê´ìàêëàøàäè, äåá èøîíàìàí.

Øó ôóðñàòäàí ôîéäàëà-
íèá, áàð÷à ³àëàì àµëèíè 27
èþíü – Ìàòáóîò âà îììàâèé
àõáîðîò âîñèòàëàðè õîäèì-
ëàðè êóíè áèëàí ñàìèìèé
ìóáîðàêáîä ýòàìàí. Óëàð-
íèíã õàë³èìèç ôàðîâîíëè-
ãè âà æàìèÿòèìèç òàðà³³è¸-
òè é´ëèäàãè ôèäîêîðîíà
ìåµíàòëàðèãà óëêàí çàôàð-
ëàð òèëàá ³îëàìàí.

Ñóµáàòäîø
Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.
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Ì à ò á ó î ò  à í æ ó ì à í è

âà ðàäèî àëî³à ìîñëàìàëàðè ìàâæóä-
ëèãè µàìäà ìàëàêàëè êàäðëàð òîìî-
íèäàí àµîëèãà ñèôàòëè òèááèé õèç-
ìàò ê´ðñàòèá êåëèíà¸òãàíëèãèíè ´ç
ôèêðëàðèäà áà¸í ³èëäè. Áóíäàí òàø-
³àðè, Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

¸ðäàì ìàðêàçè âà óíèíã ôèëèàëëà-
ðè, èõòèñîñëàøòèðèëãàí èëìèé-àìà-
ëèé òèááè¸ò ìàðêàçëàðè, ñêðèíèíã
âà ïåðèíàòàë ìàðêàçëàðíèíã áóãóí-
ãè êóíäàãè ôàîëèÿòè æàµîí àíäîçà-
ëàðèãà ìîñëèãè âà ìàëàêàëè ìóòà-
õàññèñëàð òîìîíèäàí ìóðàêêàá îïå-

òèááèé ê´ðèêäàí ´òãàíëèãèíè àéòèá
´òäè.

Òàäáèð äàâîìèäà ñîµàíèíã áàð÷à
é´íàëèøëàðè á´éè÷à èøòèðîê ýòãàí
âàçèðëèê ìóòàõàññèñëàðè ôàðìàöåâ-
òèêà, ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ âà
êàäðëàð òàé¸ðëàø ìàñàëàëàðèãà àëî-
µèäà ò´õòàëäèëàð.

ßíà øóíè òàúêèäëàø ìóµèìêè, øó
êóíëàðäà 2011 éèë Èíâåñòèöèÿ äàñ-
òóðèãà ê´ðà, ðåñïóáëèêà âà µóäóäèé
äàâîëàø ìóàññàñàëàðèíè ´ç è÷èãà îë-
ãàí 100 òà èíøîîòäà ³óðèëèø âà ³àéòà
ðåêîíñòðóêöèÿ èøëàðè æàäàë äàâîì
ýòìî³äà. Ôàõð áèëàí àéòèø ìóìêèí-

ðàöèÿ æàðà¸íëàðèíèíã ìóâàôôà³è-
ÿòëè áàæàðèëà¸òãàíëèãèãà àëîµèäà
ò´õòàëäè. Øóíèíãäåê, êåéèíãè éèë-
ëàðäà îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµî-
ôàçà ³èëèøäà ìà³ñàäëè èøëàð àìàë-
ãà îøèðèëà¸òãàíëèãè µàìäà ¤çáåêè-
ñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã
2009 éèë 13 àïðåëäàãè “Îíà âà áîëà
ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø
µàìäà ñî²ëîì àâëîäíè øàêëëàíòè-
ðèøíèíã ³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàðè
ò´²ðèñèäà”ãè Ï£-1096-ñîíëè âà 1
èþëäàãè Ï£-1144-ñîíëè “2009-2013
éèëëàðäà àµîëèíèíã ðåïðîäóêòèâ ñà-
ëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø, ñî²ëîì
áîëà òó²èëèøè, æèñìîíèé âà ìàú-
íàâèé áàðêàìîë àâëîäíè âîÿãà åò-
êàçèø áîðàñèäàãè èøëàðíè ÿíàäà
êó÷àéòèðèø âà ñàìàðàäîðëèãèí îøè-
ðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè äàñòóðè ò´²ðè-
ñèäà”ãè £àðîðëàð èæðîñè á´éè÷à
ðåñïóáëèêà òèááè¸ò òèçèìèäà êåíã
³àìðîâëè èøëàð îëèá áîðèëà¸òãàí-
ëèãè µàìäà ´òãàí ´í éèë äàâîìèäà
þðòèìèçäà 11 òà ïåðèíàòàë ìàðêàç
òàøêèë ³èëèíèá, óëàðäà 158 ìèíã
íàôàðäàí îðòè³, ÿúíè 2000 éèëãà
íèñáàòàí ´í áàðîáàð ê´ï îíà âà áîëà

êè, óøáó çàìîíàâèé äàâîëàø ìóàñ-
ñàñàëàðèíèíã àêñàðèÿò ³èñìè ìóñ-
òà³èëëèãèìèçíèíã 20 éèëëèãè òàíòà-
íàëàðè îëäèäàí ôîéäàëàíèøãà òîï-
øèðèëèøè ðåæàëàøòèðèëãàí. Æóì-
ëàäàí, æîðèé éèëäà Ðåñïóáëèêà èõ-
òèñîñëàøòèðèëãàí ýíäîêðèíîëîãèÿ,
Ôòèçèàòðèÿ âà ïóëüìîíîëîãèÿ µàìäà
Ïåäèàòðèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò
ìàðêàçëàðèäà òàúìèðëàø èøëàðè
ÿêóíëàíèá, çàìîíàâèé òèááèé àñáîá-
óñêóíàëàð áèëàí ò´ëè³ òàúìèíëàíà-
äè. Øóíèíãäåê, Ðåñïóáëèêà èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí õèðóðãèÿ ìàðêàçè òàð-
êèáèäà ÿíãè, äóí¸ àíäîçàëàðèãà ìîñ
êàðäèîõèðóðãèÿ á´ëèìè µàì ôîéäà-
ëàíèøãà òîïøèðèëàäè.

Æîíëè âà ³èçè³àðëè òàðçäà
´òãàí òàäáèðäà áàð÷à æóðíàëèñò-
ëàð ôàîë èøòèðîê ýòèá, ¤çáåêèñ-
òîí òèááè¸òèíèíã þòó³ëàðè, êå-
ëàæàêäàãè èñòè³áîëëè ðåæàëàðè
á´éè÷à ìóòàõàññèñëàðãà ìóðî-
æààò ³èëèøèá, ´çëàðèíè ³èçè³-
òèðãàí ñàâîëëàðãà æàâîáëàð
îëèøäè.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè

Àíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.

Îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè áèëàí µàìêîðëèêíè ìóñòàµêàìëàø, àµîëè-
ãà õîëèñ âà òåçêîð ìàúëóìîòëàðíè åòêàçèø µàìäà õàë³èìèç ñàëîìàòëè-
ãèíè ìóµîôàçà ³èëèø ñîµàñèäà òàð²èáîò-òàøâè³îò èøëàðèíè êó÷àéòè-
ðèø á´éè÷à Ðåñïóáëèêà ñàëîìàòëèê âà òèááèé ñòàòèñòèêà èíñòèòóòè
Òîøêåíò øàµàð ôèëèàëè òîìîíèäàí µàì æóäà ê´ï àìàëèé òàäáèðëàð
îëèá áîðèëìî³äà. Øó ìàúíîäà ñóµáàòíè ìàçêóð èíñòèòóòíèíã «Îììàâèé
àõáîðîò âîñèòàëàðè» á´ëèìè áîøëè²è Ñåâàðà Íîñèðîâà áèëàí äàâîì
ýòòèðäèê.

– Ìàçêóð èíñòèòóòíèíã îììàâèé
àõáîðîò âîñèòàëàðè áèëàí µàìêîð-
ëèãè ³àíäàé ñàìàðà âà íàòèæàëàð
áåðìî³äà? Óìóìàí, òàð²èáîò èø-
ëàðè êåíã ¸ðèòèëèøè âà òàòáè³
ýòèëèøèäà æóðíàëèñòëàðíèíã ³àí-
÷àëèê µèññàñè áîð?

– Íàçàðèìäà µàð áèð îììàâèé àõ-
áîðîò âîñèòàñè õîäèìè æàìèÿòäàãè
µàð ³àíäàé âî³åàëàðãà õîëèñëèê âà ðå-
àëëèê áèëàí ³àðàøè ìóµèì äåá áèëà-
ìàí. Êå÷à¸òãàí øèääàòëè äàâðäà çà-
ìîí òàëàáèãà æàâîá áåðà îëàäèãàí
æóðíàëèñò ìàñúóëèÿòíè µèñ ýòãàí
µîëäà àõáîðîòíè õàë³³à õîëèñîíà âà
ò´²ðè åòêàçà îëèøè äàâð òàëàáèäèð.

Ðåñïóáëèêà ñàëîìàòëèê âà òèááèé
ñòàòèñòèêà èíñòèòóòè Òîøêåíò øàµàð
ôèëèàëè áóãóíãè êóíäà ´ç ôàîëèÿòè-
íè ÿíàäà øàêëëàíòèðèá, ìàìëàêàòè-
ìèçäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè
èñëîµ ³èëèø, àµîëè ñàëîìàòëèãèíè
ìóñòàµêàìëàø, æàìèÿò âà îèëàëàðäà
ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè òàð²èá ³èëèø
êàáè ìàñàëàëàð á´éè÷à àìàëèé èø-
ëàðíè áàæàðèá êåëìî³äà. Æàìîàìèç
áèëàí ôàîëèÿò äàâîìèäà øó íàðñàãà
àìèí á´ëäèêêè, îììàâèé àõáîðîò âî-
ñèòàëàðèíèíã õèçìàòèñèç êåðàêëè àõ-
áîðîòíè îììàãà åòêàçèø ³èéèíðî³
ýêàí. Øó áîèñ, óëàð áèëàí µàìêîð-
ëèêäà èøëàø ê´çëàíãàí ìà³ñàä âà âà-
çèôàëàð èæîáèé µàë á´ëèøè µàìäà
õàë³íè µàð ³àíäàé ÿíãèëèêäàí áîõà-
áàð ³èëèøäà ìóµèì îìèë á´ëèá, òèá-
áè¸ò òèçèìèäà îëèá áîðèëà¸òãàí èñ-
ëîµîò æàðà¸íè, ôàîëèÿò µàìäà àìà-
ëèé èøëàðíè õàë³íèíã êåíã ³àòëàìè-
ãà ´ç âà³òèäà åòêàçèø, óëàðíèíã òèá-
áèé ñàâîäõîíëèãèíè îøèðèøäà áó ÿíà-
äà êåíãðî³ íàìî¸í á´ëàäè. Øóíäàé
ýêàí, áó æàðà¸íäà ðàäèî, òåëåâèäå-
íèå µàìäà äàâðèé ìàòáóîòíèíã ´ðíè
àëîµèäà ìàâ³åãà ýãà. Óëàð ´ç ôàî-
ëèÿòëàðè äàâîìèäà òåçêîð õàáàðíè
áèð äà³è³à è÷èäà á´ëñà µàì õàë³³à
åòêàçà îëèø èìêîíèÿòèãà ýãà.

Èíñòèòóòèìèç æàìîàñè àíà øóëàð-
íè èíîáàòãà îëãàí µîëäà ìóàññàñàìèç-
äà ìàòáóîò õèçìàòè á´ëèìè òàøêèë
ýòèëãàí á´ëèá, ìàëàêàëè õîäèìëàð
ôàîëèÿò îëèá áîðìî³äà. Òèááèé ñòà-
òèñòèê ìàúëóìîòëàðãà ìóðîæààò ³èë-
ãàíèìèçäà, ôàîëèÿòèìèç äàâîìèäà
ðåñïóáëèêà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè-
äàãè þ³óìëè µàìäà èæòèìîèé êàñàë-
ëèêëàð êàìàéãàíëèãèíèíã ãóâîµè á´ë-
äèê. Ñàáàáè, ìàçêóð êàñàëëèêëàð
á´éè÷à äîëçàðá ìàâçóëàðäà îììàâèé
àõáîðîò âîñèòàëàðè îð³àëè õàë³èìèçãà
êåíã òàð²èá ³èëèíãàíëèãèäàí äàëîëàò
áåðàäè. Ôàõðëàíñà àðçèéäèêè, µóêó-
ìàòèìèç òîìîíèäàí æóðíàëèñòëàð
ìåµíàòèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø âà ðà²-
áàòëàíòèðèø µàì áóíäàí ìóñòàñíî
ýìàñ. ×óíêè, óëàð ìåµíàòèíè µàð áèð
æàáµàäà ê´ðèø ìóìêèí. £àåðäà ÿõøè
òàð²èá âà ýúòèáîð á´ëñà, äåìàêêè, ´øà
åðäà ðèâîæëàíèø âà þêñàëèøäàí íè-
øîíà á´ëàäè.

– Ìàçêóð éèëäà µàì îììàâèé
àõáîðîò âîñèòàëàðè µàìêîðëèãè-

äà ³àíäàé äàñòóðèé ëîéèµàëàð,
äîëçàðá ìàòåðèàëëàð îììà ýúòè-
áîðèãà òà³äèì ýòèëäè?

– Ôèëèàëíèíã îììàâèé àõáîðîò âî-
ñèòàëàðè áèëàí µàìêîðëèãèäàãè ôàî-
ëèÿòëàð íàòèæàñèäà 1 òà âèäåîôèëüì,
6 òà âèäåîðîëèê, 4 òà ðàäèîðîëèê-
ëàð òàé¸ðëàíèá, äîèìèé ðàâèøäà
ýôèðãà óçàòèá áîðèëìî³äà. «Ìàøú-
àë», «Òîøêåíò», «¤çáåêèñòîí», «¨ø-
ëàð», «Âîäèé ñàäîñè» ðàäèîëàðèäà
ñî²ëîì òóðìóø òàðçè ðóêíè òàøêèë
ýòèëãàí á´ëèá, òàæðèáàëè ìóòàõàñ-
ñèñëàð òîìîíèäàí õàë³èìèçãà êåðàê-
ëè òàâñèÿ âà ìàñëàµàòëàð áåðèá áî-
ðèëìî³äà. Øóíèíãäåê, áîñìà îììà-
âèé àõáîðîò âîñèòàëàðèäà ìóòàõàñ-
ñèñëàð òîìîíèäàí äîëçàðá ìàâçóëàð-
äà 98 òà ìà³îëà ÷îï ýòèëäè. Áóíèíã
áàðîáàðèäà  õàë³àðî òàøêèëîòëàð
ÞÍÈÑÅÔ, ÆÑÑÒ, Æàµîí áàíêè, Îñè¸
òàðà³³è¸ò áàíêè µàìäà «Ñî²ëîì àâ-
ëîä ó÷óí» íîäàâëàò õàë³àðî õàéðèÿ
æàì²àðìàñè, «Êàìîëîò» ¸øëàð èæòè-
ìîèé µàðàêàòè, «Ìàµàëëà» æàì²àðìàñè
áèëàí µàìêîðëèêäà µàì ôàîëèÿò
þðèòèá êåëìî³äàìèç.

Þ³îðèäàãè ôèêðëàðãà õóëîñà
³èëàäèãàí á´ëñàê, æàìîàìèç õî-
äèìëàðè õàë³èìèç ñàëîìàòëèãèíè
ìóµîôàçà ³èëèøäà ³óéèäàãè èæî-
áèé íàòèæàëàðãà ýðèøäè:

- ìàìëàêàòäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçè
øàêëëàíäè;

- õàë³àðî òàøêèëîòëàð áèëàí µàì-
êîðëèê ò´²ðè é´ëãà ³´éèëäè;

- òàð²èáîòíèíã èíòåðàêòèâ óñóëëàðè
âà êîììóíèêàöèÿ âîñèòàëàðèíè æîðèé
³èëèø á´éè÷à µàðàêàòëàð áîøëàíäè;

- âàçèðëèê, èäîðà, ìóàññàñà âà íî-
äàâëàò òàøêèëîòëàðè áèëàí àëî³àëàð
é´ëãà ³´éèëìî³äà;

- îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè áè-
ëàí èøëàø ÿõøè ê´ðñàòêè÷ëàðíè áåð-
ìî³äà;

- èëìèé-òàä³è³îò èøëàðè äàâîì ýò-
òèðèëìî³äà;

- ðåñïóáëèêà àµîëèñè îðàñèäà ñî²-
ëîì òóðìóø òàðçèíè øàêëëàíòèðèø-
íèíã 2006-2015 éèëëàðãà ì´ëæàëëàí-
ãàí èñòè³áîëëè óñòóâîð é´íàëèøëàðè
áåëãèëàíìî³äà.

Àëáàòòà, òèëãà îëèíãàí èæîáèé èø-
ëàð ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø ìà³ñà-
äèäà òèááè¸ò õîäèìëàðè, êåíã æàìî-
àò÷èëèê, îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëà-
ðè õîäèìëàðè áèëàí µàìêîðëèêíè ÿíà-
äà óçâèé áî²ëàá, ÿíãè èñòè³áîëëè ðå-
æàëàð àñîñèäà ôàîëèÿòëàðèìèçíè äà-
âîì ýòòèðàìèç. Øóíèíãäåê, èøëàðè-
ìèçíè àìàëãà îøèðèøäà âà ñàëìî³ëè
íàòèæàëàðãà ýðèøèøèìèçäà, àëáàòòà,
òàð²èáîò âà òàøâè³îò èøëàðèíèíã
´ðíè àëîµèäà àµàìèÿòãà ýãà ýêàíëèãè-
íè óíóòìàñëèãèìèç ëîçèì.

Øó ôóðñàòäàí ôîéäàëàíèá, ðåñïóá-
ëèêàìèçíèíã èæîä àµëèíè êàñá áàé-
ðàìëàðè áèëàí ³óòëàéìàí. Óëàðíèíã
õàë³ ìàíôààòè é´ëèäà îëèá áîðà¸òãàí
õîëèñ èøëàðèãà îìàä òèëàéìàí.

Ñóµáàòäîø
Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.

ÌÀÒÁÓÎÒÄÀ ÄÎÈÌÈÉ
¥ÀÌÊÎÐËÈÊ ÇÀÐÓÐ

Æàðà¸í

Ý ú ò è ð î ô
Ãàçåòàìèç ÿíàäà ´³èøëè µàìäà ´ç

´³óâ÷èëàðèíè òîïèøèäà ìóíîñèá µèññà
³´øà¸òãàí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè, ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè £îíóí÷è-
ëèê ïàëàòàñè, ¤çáåêèñòîí ¥àìøèðàëàð
àññîöèàöèÿñè, Ðåñïóáëèêà ñàëîìàòëèê âà
òèááèé ñòàòèñòèêà èíñòèòóòè âà ôèëè-
àëëàðè, ¤çáåêèñòîí Æóðíàëèñòëàðè èæî-
äèé óþøìàñè, øóíèíãäåê, ôàîë ìóàë-

ëèôëàðèìèçäàí Àáäóâàµîá Òîµèðèé,
Èñêàíäàð Ðàµìîí, Òóðñóíõ´æà Àçëàð-
õîíîâ, Ñàôàð Ìóµàììàäèåâ, Ðóñòàì-
àëè Ìàìàäàëèåâ, Óçî³ Îìîíîâ, Ëþáîâü
Âîëîøèíà, Íèíà Âåòêàñîâà êàáè áèð
³àí÷à èæîäêîðëàðèìèçãà ´ç ìèííàòäîð-
÷èëèãèìèçíè áèëäèðèá, óëàðãà èæîäèé
áàðêàìîëëèê, ñî²ëèê-îìîíëèê, îèëàëàðèãà
ýñà òèí÷ëèê-õîòèðæàìëèê òèëàá ³îëàìèç.

«¤çáåêèñòîíäà
ñî²ëè³íè ñà³ëàø –

Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà»
ãàçåòàñè òàµðèðèÿòè.
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Àéíè êóíëàðäà îá-µàâîíèíã êåñêèí èñèá êåòèøè íà-
òèæàñèäà îäàìëàðäà îôòîá óðèøè âà ñóâñèçëàíèø
µîëàòëàðè òåç-òåç ó÷ðàìî³äà. Øóíäàé ýêàí, èíñîí îðãà-
íèçìèíèíã ìóµèì õóñóñèÿòëàðèäàí áèðè óíèíã òàø³è
ìóµèò òàúñèðèãà ìîñëàøà îëèøèäèð. Èññè³ è³ëèì øà-
ðîèòèãà ìîñëàøèøäà îðãàíèçìíè ÷èíè³òèðèø, âà³òè-
äà îâ³àòëàíèø, µàòòî òåðëàøíèíã ðîëè êàòòà.

Îäàì îðãàíèçìèäà ìîääà-
ëàð àëìàøèø æàðà¸íèäà µîñèë
á´ëàäèãàí èññè³ëèê óçëóêñèç
òàø³àðèãà ÷è³èá òóðàäè. Ìà-
ñàëàí, ìóøàêëàðíèíã áèð êå÷à-
êóíäóç åíãèë èøëàøè íàòèæà-
ñèäà îðãàíèçìäàí ó÷ ìèíã êàò-
òà êàëîðèÿãà ÿ³èí èññè³ëèê
÷è³àäè. ßíà áèð ìèñîë: îäàì
òàíàñèäàí êå÷à-êóíäóçäà àæðà-
ëèá ÷è³³àí èññè³ëèê áèëàí ó÷
òîííà µàæìäàãè ñóâ µàðîðàòè-
íè áèð äàðàæàãà ê´òàðèø ìóì-
êèí.

Èíñîí îðãàíèçìèäà èññè³-
ëèê ýíåðãèÿñè µîñèë á´ëèøè
áèëàí áèðãà àéíè âà³òäà óíè
òàð³àòèø æàðà¸íè µàì äàâîì
ýòàäè. Áó ýñà àñîñàí áó²ëàíèø
âà òåðëàø µèñîáèãà àìàëãà
îøèðèëàäè. Áó áîðàäà îäàì
òåðèñèíèíã àµàìèÿòè êàòòàäèð.
Àãàð îäàì òåðèñè òåðìîñ äå-
âîðèãà ´õøàá èññè³ ´òêàçìàé-
äèãàí õóñóñèÿòãà ýãà á´ëãàíè-
äà, òàíà µàðîðàòè áèð ñîàò è÷è-
äà 1,5 äàðàæàãà ê´òàðèëèá, 40
ñîàòäàí ñ´íã ³àéíàø íó³òàñèãà
åòàðäè. Îðãàíèçìäà ò´õòîâñèç
äàâîì ýòàäèãàí èññè³ àëìàøèø
æàðà¸íè èêêè ñîàò äàâîìèäà
èçäàí ÷è³ñà, ñàëîìàòëèêêà ñàë-
áèé òàúñèð ýòàäè, íàòèæàäà
òàíà µàðîðàòè ó÷ äàðàæàãà ê´òà-
ðèëèøè ìóìêèí. Áóíäàé µîë
óçî³ äàâîì ýòèøè êèøè ñàëî-
ìàòëèãèãà ïóòóð åòêàçàäè.
Îäàì êàì ¸êè ê´ï òåðëàøè áèð
íå÷à ñàáàáëàð – êóíëèê µàâî
µàðîðàòè, ³ó¸ø íóðè òàúñèðè,
øàìîë òåçëèãè, µàâî íàìëèãè,
êèéèì ðàíãè âà ³àëèí-þï³àëè-
ãè, èø øàðîèòè, íèµîÿò, îðãà-
íèçìíèíã µîëàòè âà áîø³àëàðãà
áî²ëè³.

Òîøêåíò øàµðè êîðõîíàëà-
ðèäàãè èø÷èëàðíèíã êóçàòèøè-
äàí øó íàðñà àíè³ëàíäèêè, ¸ç
ôàñëèäà µàð áèð êèøè ´ðòà
µèñîáäà òåð áèëàí 4-5 ëèòð
ñóâ âà 20-30 ãðàìì îø òóçè
é´³îòàð ýêàí. Îäàì òàíàñèäàí
òåð àæðàëèøè âà óíèíã áó²ëà-
íèøè òàíàíèíã ñîâèøèãà ñàáàá
á´ëàäè.

Èññè³ µàâî âà ³ó¸ø íóðè òàú-
ñèðèäàí òàíà ³èçèá êåòèøè íà-
òèæàñèäà ³óéèäàãè µîëëàðíè
êóçàòèø ìóìêèí: ãèïåðòåðìèÿ
¸êè òàíàíèíã ³èçèá êåòèøè,
³ó¸ø óðèøè, îðãàíèçìíèíã
òóðëè µîëàòäà ñóâ é´³îòèøè.

Áóíäàé ê´íãèëñèç µîëàòëàð, âà-
çèÿòãà ³àðàá àëîµèäà ¸êè áèð-
ãàëèêäà ñîäèð á´ëèøè µàì ìóì-
êèí.

Ãèïåðòåðìèÿíèíã åíãèë òóðè-
äà èøòàµà é´³îëàäè, ÷àí³àéäè,
ëîµàñ á´ëàäè âà óé³ó áîñàäè.
Îðãàíèçì µàðîðàòè ê´òàðèëèá,
³îí òîìèð óðèøè âà íàôàñ îëèø
òåçëàøàäè, òåðëàø êó÷àÿäè.
¤ðòà÷à ãèïåðòåðìèÿäà þ³îðèäà-
ãè àëîìàòëàðãà áîø î²ðèøè âà
àéëàíèøè, íàôàñ ³èñèøè, òåðè
þçàëàðèíèíã ê´êàðèá êåòèøè
µàìäà á´øàøèøè ³´øèëàäè.
Èññè³ óðãàíäà µàðîðàòíèíã ê´òà-
ðèëèøè áèëàí áèð âà³òäà: áå-
µóøëèê, ëàáëàð ê´êàðèøè, ³îí-
òîìèð óðèøè òåçëàøèá, ñ´íã ñó-
ñàéãàí á´ëàäè, òåðëàø µàì êà-
ìàÿäè, àéðèì µîëëàðäà ò´õòàá
³îëèøè ìóìêèí.

£ó¸ø óðãàíäà òàíà µàðîðàòè
îçãèíà ê´òàðèëàäè. Áîø³à êëè-
íèê áåëãèëàð ýñà èññè³ óðãàíãà
´õøàø á´ëàäè. Îðãàíèçìíèíã
îðòè³÷à ñóâ é´³îòèøè íàòèæà-
ñèäà «ñóâãà òàøíàëèê» µîëàòè þç
áåðàäè. Áóíäà îäàì ñóâ è÷êàí
ñàðè è÷êèñè êåëàâåðàäè. Òàíà-
äàí àæðàëà¸òãàí òåð áó²ëàíìàé,
òîì÷è µîëàòèäà àæðàëèá ÷è³àäè,
íàòèæàäà îðãàíèçì µàðîðàòè ïà-
ñàéìàéäè. Î²èð µîëàòëàðäà ýñà
÷åêñèç òàøíàëèê, èøòàµà ïàñà-
éèøè, äàðìîíñèçëèê, ³îðèí-è÷àê
ôàîëèÿòè áóçèëèøè âà ìóâîçà-
íàòíè ñà³ëàø ³îáèëèÿòèíèíã ñó-
ñàéèøè þç áåðèøè ìóìêèí.

Þ³îðèäàãè µîëëàð ñîäèð
á´ëãàíäà äàðµîë áåìîðíèíã
èññè³ àëìàøèø ³îáèëèÿòèíè
òèêëàøãà µàðàêàò ³èëèø êåðàê.
Óìóìàí, µàììà µîëëàðäà µàì
áåìîðíè þ³îðè µàðîðàò µàìäà
³ó¸ø íóðè òàúñèðèäàí ñîÿ-ñàë-
³èí åðãà îëèá ÷è³èø ëîçèì âà
ýðêèí µàðàêàòíè ³èéèíëàø-
òèðóâ÷è êèéèìëàðäàí µîëè ³è-
ëèø, ñóâ è÷èøè, áîø âà ê´êðàê-
êà ëàòòàíè ñîâó³ ñóâãà µ´ëëàá
áîø ê´òàðèëãàí µîëäà áîñèø çà-
ðóð. Áåìîðãà ñóâ è÷èðèøíèíã
èëîæè á´ëìàñà, òåðè îñòè ¸êè
âåíà ³îí-òîìèðèãà øèôîêîðëàð
¸ðäàìèäà ôèçèîëîãèê ñóþ³ëèê
þáîðèø êåðàê. Èññè³ è³ëèì øà-
ðîèòèäà ñåð¸² îâ³àòëàðíè áèð-
ìóí÷à êàìðî³, ÿíãè ñàáçàâîò âà
òóðëè ìåâàëàðäàí ê´ïðî³ èñòåú-
ìîë ³èëèø ëîçèì. ¨ç êóíëàðè
îâ³àòëàðíè áèðîç ø´ðòàìðî³

åãàí ÿõøè, ÷óíêè èññè³ µàðî-
ðàò òàúñèðèäà òåð îð³àëè òà-
íàäàí îø òóçè êåðàãèäàí
ê´ïðî³ àæðàëèá ÷è³àäè, áó ýñà
ò´³èìàëàðíèíã ´ç òàðêèáèäà
ñóþ³ëèêíè ñà³ëàø ³îáèëèÿòè-
íè ïàñàéòèðèá þáîðàäè.

Îâ³àòëàíèø ðåæèìèãà êåë-
ãàíèìèçäà, ó àñîñàí èø ðåæè-
ìèãà ìîíàíä òóçèëèøè ëîçèì.
Ñàðàòîíäà êóíäàëèê èñòåúìîë
³èëèíàäèãàí îâ³àòíèíã àñîñèé
³èñìèíè ýðòàëàá âà êå÷êè
ïàéòäà åéèø, òóøäà ýñà ÿíãè
ñàáçàâîòëàðäàí òàé¸ðëàíãàí,
´ç òàðêèáèäà åòàðëè î³ñèëãà
ýãà á´ëãàí îâ³àòëàðíè èñòåú-
ìîë ³èëèø ÿõøè íàòèæà áåðà-
äè. Êóí èññè²èäà ê´ê ÷îé è÷èø
æóäà ôîéäàëèäèð. Òóðëè ÿíãè
ìåâàëàð – îëìà, ´ðèê, àéíè³-
ñà, îë÷àäàí òàé¸ðëàíãàí øàð-
áàò âà êîêòåéëëàð µàì òàøíà-
ëèêíè ÿõøè ³îíäèðàäè. È÷èì-
ëèêëàðíè ýðòàëàá âà êå÷³óðóí
ò´éãóí÷à è÷èø ìóìêèí. Òóø
ïàéòèäà ýñà îðòè³÷à èñòåúìîë
³èëèá á´ëìàéäè. Èññè³ è³ëèì
øàðîèòèäà ò´²ðè êèéèíèø µàì
ñàëîìàòëèê ãàðîâèäèð. Òóðëè
ðàíãäàãè ñóíúèé êàïðîí ò´³è-
ìàëàð ¸êè ³àëèí ÿëòèðî³ ìà-
òåðèàëëàðäàí òèêèéëãàí êè-
éèìëàðäàí ê´ðà, ñèíîâäàí
ÿõøè ò´ãàí î³ ìàòîäàí, åíãèë
ëàâñàíäàí òèêèëãàí êèéèìëàð
èññè³ è³ëèì øàðîèòèäà æóäà
³óëàé.

Áèçíèíã èññè³ è³ëèì øà-
ðîèòèìèçäà ñàðàòîííèíã ýíã
èññè³ îéëàðèäà èíñîíëàð ê´ç-
ëàðèãà îôòîáäàí ñà³ëàéäèãàí
ê´çîéíàê òà³èøëàðè æóäà ôîé-
äàëèäèð. Ñàðàòîí îéëàðèäà
ýðêàêëàð ñî÷èíè òåç-òåç óñòà-
ðà áèëàí îëäèðèá, áîøèãà îô-
òîá ´òêàçìàéäèãàí î³ ðàíãäà-
ãè åíãèë áîø êèéèì êèéèá
þðèøãà îäàòëàíèøè ñî÷íè
ìóñòàµêàì ³èëèøíèíã ìóµèì
îìèëëàðèäàí áèðèäèð.

Ñàðàòîíäà êóí ðåæèìè, øàõ-
ñèé ãèãèåíàãà àìàë ³èëèø ëî-
çèì. ¨ç êóíëàðèäà áàð÷à ñîµà
êèøèëàðè èøíè ýðòà áîøëàø-
ãà, êóííèíã ³èçèãàí âà³òèäà
ýñà äàì îëèøãà îäàòëàíñàëàð,
ìåµíàò óíóìäîðëèãè ÿõøè
á´ëèøè øóáµàñèç. Èññè³ êóí-
ëàðäà èøäàí êåéèí èëè³ äóø-
äà ÷´ìèëèø ¸êè âàííà ³àáóë
³èëèøãà îäàòëàíèø îðãàíèçì-
íè ÷èíè³òèðèøíèíã ìóµèì
îìèëëàðèäàí µèñîáëàíàäè.

À. ÒÎ¥ÈÐÈÉ,
Òîøêåíò Âðà÷ëàð

ìàëàêàñèíè îøèðèø
èíñòèòóòè êàòòà

´³èòóâ÷èñè.

Ï î ä ï è ñ ê à  –  2 0 1 1
Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!

ïðîäîëæàåòñÿ ïîäïèñêà íà 2011
ãîä íà ãàçåòó «¤çáåêèñòîíäà

ñî²ëè³íè ñà³ëàø –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà».

Äîðîãèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè è
÷èòàòåëè! Åñëè âàì èíòåðåñíî

óçíàòü íîâîå â îáëàñòè ìåäèöèíû,
äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé è ðåôîðìàõ,

ïðîèñõîäÿùèõ â ðåñïóáëèêå,
ïîñïèñûâàéòåñü íà íàøó ãàçåòó!
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¥óðìàòëè
ìóøòàðèéëàð!

Ñèçãà ìàúëóìêè, ðàñìèé âåá-ñàéòè-
ìèç (www.uzssgzt. uz) ôàîëèÿò áîøëà-
ãàíäàí áó¸í äîèìèé ðàâèøäà ãàçåòà-
äàãè ìà³îëàëàðíè èíòåðíåò ñàµè-
ôàëàðèäà ýúëîí ³èëèá êåëìî³äà-
ìèç. Ñèç ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòè Ôàðìîí âà £àðîðëàðè,
øóíèíãäåê, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãèíèíã áàð÷à áóéðó³ âà ìåú¸ðèé µóæ-
æàòëàð ìàòíèíè «Ðàñìèé µóææàòëàð»
á´ëèìèäàí òîïèø èìêîíèÿòèãà ýãàñèç.
Óíäàí òàø³àðè, ñèçäà òàµðèðèÿò áèëàí
ÿ³èí µàìêîðëèê ³èëèø èñòàãè á´ëñà,
uzss@med.uz, uzss@yandex.ru, uzss@
inbox.ru ìàíçèëèãà õàòëàð é´ëëàøèí-
ãèç ìóìêèí.

Áàõòè¸ð Íèÿçìàòîâ 1965
éèëäà Àíäèæîí òèááè¸ò èíñ-
òèòóòèíè ìóâàôôà³èÿòëè òóãà-
òèá, èëê ôàîëèÿòèíè Ôàð²îíà
âèëîÿòèäàãè £óâà òóìàíèãà
³àðàøëè ³èøëî³ ó÷àñòêà øè-
ôîõîíàñèäà áîø âðà÷ëèê ëà-
âîçèìèäàí áîøëàäè. Øó äàâð
ìîáàéíèäà ¸ø, èíòèëóâ÷àí âà
êàñáãà á´ëãàí ìåµðè áèëàí èø
îëèá áîðãàí Áàõòè¸ð Èáðàãè-
ìîâè÷ àµîëè îðàñèäà êàñàë-
ëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø, øó-
íèíãäåê, ñî²ëîì òóðìóø òàð-
çè ìàñàëàëàðèãà êàòòà ýúòè-
áîð ³àðàòäè. Òàëàá÷àí âà ôè-
äîéè èíñîí Àíäèæîí âèëîÿò
Õ´æàáîä âà Æàëîë³óäó³ òó-
ìàíëàðè ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèî-
ëîãèÿ ñòàíöèÿñè áîø âðà÷è
âàçèôàñèäà ê´ï éèëëàð äàâî-
ìèäà èø þðèòèá, õàë³èìèçíè
þ³óìëè êàñàëëèêëàðäàí ôîðè²
ýòèø µàìäà ýïèäåìèîëîãèê
áàð³àðîðëèêíè òàúìèíëàøäà
àñòîéäèë õèçìàò ³èëèá, µàì-
êàñáëàðè âà àµîëè îðàñèäà
µóðìàò âà ýúòèáîðãà ýãà
á´ëäè. Òóðëè ðàµáàðëèê ëà-
âîçèìëàðèäà èøëàá, µàð òî-
ìîíëàìà åòóê ìóòàõàññèñ
ýêàíëèãèíè íàìî¸í ³èëãàí
êàìòàðèí èíñîí ðàµáàðèÿò òî-
ìîíèäàí 1986 éèëäà Àíäèæîí
âèëîÿò ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèî-
ëîãèÿ ñòàíöèÿñè áîø âðà÷è,
1990 éèëäà ýñà Àíäèæîí âè-
ëîÿò Ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø-
³àðìàñè áîøëè²è âàçèôàëà-
ðèäà ôèäîêîðîíà ìåµíàò ³è-
ëèá, âèëîÿò àµëè îðàñèäà ñà-
íèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ ìàñà-
ëàëàðèãà êàòòà ýúòèáîð ³àðà-
òèá, þ³óìëè êàñàëëèêëàðíèíã
îëäèíè îëèøäà, áóíèíã áàðî-
áàðèäà ýñà òèááè¸ò ìóàññàñà-
ëàðèíèíã ìîääèé-òåõíèê áà-
çàñèíè øàêëëàíòèðèø µàìäà
êàäðëàð òàé¸ðëàø èøëàðèãà
àëîµèäà ìàñúóëèÿò áèëàí
¸íäîøäè.

Æîíêóÿð, ìåµíàòñåâàð ðàµ-
áàð, åòóê òàøêèëîò÷è âà ìà-
ëàêàëè ìóòàõàññèñ Áàõòè¸ð
Íèÿçìàòîâ 1995 éèëäà ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Áîø Äàâ-
ëàò ñàíèòàðèÿ âðà÷è, Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðèíèíã ´ðèíáîñà-
ðè âàçèôàñèãà òàéèíëàíäè.

¤ç êàñáèíèíã ìîµèð óñòà-
ñè Áàõòè¸ð Íèÿçìàòîâíèíã
áåø éèë äàâîìèäà ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìèäà îëèá áîð-
ãàí ôàîëèÿòëàðè íàòèæàñèäà
þðòèìèçäà èíñîí µà¸òè ó÷óí
õàâôëè á´ëãàí áèð ³àòîð êà-
ñàëëèêëàð ïðîôèëàêòèêàñè
á´éè÷à êàòòà èøëàð àìàëãà
îøèðèëäè. Òàúêèäëàø ìó-
µèìêè, ñîµàäàãè þ³óìëè êà-
ñàëëèêëàðíèíã àéðèìëàðè ³àéä
ýòèëìàäè, àéðèìëàðè ýñà êåñ-
êèí êàìàéäè.

¤çèíèíã ê´ï éèëëèê òàæðè-
áàëàðèíè íàìî¸í ýòà îëãàí, õàë-
³èìèç ñàëîìàòëèãè é´ëèäà 51
éèë äàâîìèäà ìåµíàò ³èëãàí
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Äóí¸äà øóíäàé èíñîíëàð
áîðêè, ´çëàðè ñåçìàãàí µîëäà
êåëàæàê ó÷óí ´÷ìàñ èç âà áå-
áàµî ìàúíàâèé áîéëèê ³îëäè-
ðàäèëàð. Àíà øóíäàé èíñîí-
ëàðäàí áèðè òèááè¸ò ôàíëà-
ðè äîêòîðè, ïðîôåññîð Áàõ-
òè¸ð Èáðàãèìîâè÷ Íèÿçìà-
òîâäèð. ¤çèíèíã ê´ï éèëëèê
ìåµíàòëàðè áèëàí õàë³èìèç
ñàëîìàòëèãè é´ëèäà õèçìàò
³èëèá êåëãàí, òèááè¸ò ðèâî-
æèãà ìóíîñèá µèññàñèíè ³´ø-
ãàí àæîéèá èíñîí ýíäè îðà-
ìèçäà é´³.

ñàìèìèé âà êàìòàðèí èíñîí
þðòèìèçäàãè áèð³àí÷à õàë³à-
ðî òàøêèëîòëàð áèëàí µàìêîð-
ëèêäà ôàîëèÿò îëèá áîðäè.

 Áàõòè¸ð Íèÿçìàòîâ ³àéñè
æîéäà, ³àéñè ëàâîçèìäà èø-
ëàøèäàí ³àòúè íàçàð, ´çèíèíã
ôèäîêîðîíà ìåµíàòè, ìîµèðî-
íà òàøêèëîò÷èëèãèþ, îäèëî-
íà ðàµáàðëèãè áèëàí µàìêàñá-
ëàðèãà ´ðíàê á´ëäè. Øóíèíã-
äåê, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãè ìóàññèñëèãèäàãè «¤çáå-
êèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòà-
íà» ãàçåòàñè, «Ñàëîìàòëèê»
æóðíàëè âà áèð ³àí÷à íàøð-
ëàðäà æàìîàò÷èëèê àñîñèäà
ôàîë èøòèðîê ýòèá, óëàðíèíã
ìîääèé-òåõíèê áàçàñèíè ðè-
âîæëàíòèðèøäà êàòòà µèññà
³´øäè.

Áî²áîí áóð÷è ìåâàëè äà-
ðàõò ýêèø âà ´ñòèðèø á´ëãà-
íèäåê, àíà øóíäàé ³àëáè ïîê
èíñîííèíã øàðàôëè ìà³ñàäëà-
ðèäàí áèðè øîãèðäëàð åòêà-
çèø ýäè. Òàæðèáàëè óñòîç µàì
´ç êàñáèíèíã ìîµèð áî²áîíè
äåñàê, ìóáîëà²à á´ëìàéäè.
Áóãóíãè êóíäà óñòîç åòèøòèð-
ãàí øîãèðäëàð ðåñïóáëèêà
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà õàë-
³èìèç ñàëîìàòëèãè é´ëèäà
ìåµíàò ³èëèá êåëèøìî³äà.
ßíà øóíè ³àéä ýòèø ìóµèì-
êè, óñòîçíèíã ðàµáàðëèãè âà
èøòèðîêè íàòèæàñèäà, 1997
éèëäà «Îçè³-îâ³àò ìàµñóëîò-
ëàðèíèíã ñèôàòè âà õàâô-
ñèçëèãè ò´²ðèñèäà»ãè £îíóí
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Îëèé Ìàæëèñè òîìîíèäàí ³à-
áóë ³èëèíäè. Äàðµà³è³àò, Áàõ-
òè¸ð Íèÿçìàòîâíèíã ¤çáåêèñ-
òîíäà ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëî-
ãèÿ õèçìàòèíè ìóñòàµêàìëàø
âà ðèâîæëàíòèðèøäàãè ìåµ-
íàòëàðè äàâëàòèìèç òîìîíè-
äàí ³àäðëàíèá, 2000 éèëäà
«¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà
õèçìàò ê´ðñàòãàí ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø õîäèìè» âà 2003 éèëäà
«Ìåµíàò øóµðàòè» îðäåíè áè-
ëàí òà³äèðëàíäè. 2010 éèë
ñåíòÿáðü îéèäàí áîøëàá, Áàõ-
òè¸ð Íèÿçìàòîâ òî óìðèíèíã
îõèðèãà÷à Òîøêåíò âðà÷ëàð
ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòó-
òè ýïèäåìèîëîãèÿ êàôåäðàñè
ìóäèðëèãè âàçèôàñèäà èøëàá
êåëäè.

Àôñóñêè áåøàô³àò ´ëèì àíà
øóíäàé àæîéèá èíñîííè îðà-
ìèçäàí îëèá êåòäè. Øó ìó-
íîñàáàò áèëàí ìàðµóìíèíã
îèëà àúçîëàðè âà áàð÷à ÿ³èí-
ëàðèãà ÷ó³óð µàìäàðäëèê áèë-
äèðàìèç.

Áàõòè¸ð  Èáðàãèìîâè÷
Íèÿçìàòîâíèíã ¸ð³èí õîòè-
ðàñè ³àëáèìèçäà àáàäèé
ñà³ëàíèá ³îëàäè.

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè.
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ÇÀ¥ÐÈ £ÎÒÈË – ÈÍÑÎÍ ÓÌÐÈÍÈÍÃ ÊÓØÀÍÄÀÑÈ
Óøáó çàµðè ³îòèëíè ³àáóë ³èëèø íàòèæàñèäà ´ñìèðëàð âà

áîëàëàð îðãàíèçìèäà áèð ³àòîð ´çãàðèøëàð, ÿúíè àñàá-ðóµèé
òèçèìè ôàîëèÿòè áóçèëèøè, ñåçèø, ýñëàø, ôèêðëàø ³îáèëèÿòè
ïàñàéèøè âà é´³îëèøè êóçàòèëàäè. Ãè¸µâàíä ìîääàëàðíè èñòåú-
ìîë ³èëèø íàòèæàñèäà îðãàíèçìäà ïñèõîëîãèê µàìäà æèñìîíèé
ìîéèëëèêëàð êåëèá ÷è³àäè. Ãè¸µâàíäëèê ê´÷àñèãà êèðãàí èíñîí-
ëàð ðóµèé ìîéèëëèêäà á´ëèá, óëàð ïàëàïàðòèø þðèøëàðè áèëàí
òàø³è òîìîíäàí ´çãà îäàì ýúòèáîðèíè òîðòàäè. Æèñìîíèé ìî-
éèëëèê – àñîñàí îðãàíèçìíèíã ãè¸µâàíä ìîääàãà á´ëãàí ìîéèë-
ëèãè îðòèøè µàìäà  óíèíã èøòèðîêèñèç îðãàíèçì íîðìàë ôàî-
ëèÿò ê´ðñàòìàñëèãè áèëàí, øóíèíãäåê, äîèìèé ãè¸µâàíäëàð ´ç
âà³òèäà ìîääàëàðíè ³àáóë ³èëìàñàëàð, óëàðäà î¸³, ³´ë á´²èìëà-
ðè âà ìóøàêëàðäà êó÷ëè î²ðè³, áîø î²ðè²è, óé³óñèçëèê, îâ³àò
µàçì ³èëèø, þðàê ³îí-òîìèð, íàôàñ îëèø àúçîëàðè òèçèìëàðè
ôàîëèÿòè áóçèëèøè, òåç-òåç ñóþ³ è÷ êåòèøè µàìäà ³àòòè³ ³´ð³óâ
áåëãèëàðè êóçàòèëàäè. Áó áåëãèëàð ãè¸µâàíä ìîääàëàðíè ³àáóë
³èëãàíäàí êåéèí òåçäà èçñèç é´³îëàäè. Ãè¸µâàíä ìîääàíè ñó-
ðóíêàëè èñòåúìîë ³èëèø íàòèæàñèäà îðãàíèçìäà æèñìîíèé ìî-
éèëëèêíèíã êó÷àéèøè âà øàêëëàíèøè âóæóäãà êåëèá, èíñîí ´çèíè
áîø³àðà îëìàéäè. Ýíäèëèêäà ³àáóë ³èëàäèãàí ãè¸µâàíä ìîääà-
ëàðíè ´çèíèíã ÿõøè êàéôèÿòäà á´ëèøè ó÷óí ýìàñ, áàëêè øó
ìîääàëàðñèç îðãàíèçìíèíã íîðìàë ôàîëèÿò ê´ðñàòìàñëèãè àñî-
ñèé ñàáàá µèñîáëàíàäè. Óøáó çàµðè ³îòèëíè èñòåúìîë ³èëèøäà
à¸ëëàðíèíã µàì èøòèðîê ýòà¸òãàíëèãè à÷èíàðëè µîëäèð. Àéíè³-
ñà, á´ëàæàê µîìèëàäîð à¸ë îðãàíèçìè âà µîìèëàãà çàðàðëè òàú-
ñèðè øóíäàêè, µîìèëà ïàéäî á´ëãàí âà³òäàí áîøëàá, 70 êóíãà÷à
æóäà íîçèê µèñîáëàíàäè, ÷óíêè áó âà³òäà óíèíã àúçîëàðè âà
ò´³èìàëàðè øàêëëàíà áîøëàéäè, áó ýñà µàð ³àíäàé ñàëáèé òàú-
ñèð òó²ìà íó³ñîíëàð ïàéäî á´ëèøèãà ñàáàá (µîìèëà ´ëèê òó²èëè-
øè, ýðòà òóøèøè, à³ëè çàèô, ìàæðóµ ÷à³àëî³ëàð òó²èëèøè) á´ëà-
äè. Øóíèíãäåê, ãè¸µâàíä ìîääàëàðíè 1 òà øïðèö îð³àëè 5-6 òà
îäàì òîìèðãà þáîðèøè íàòèæàñèäà ÎÈÒÑ êàñàëëèãè áèëàí çà-
ðàðëàíèø µîëàòè þç áåðèøè àÿí÷ëè µîëäèð. Ãè¸µâàíäëèêêà ñó-
ðóíêàëè ðóæó ³´éãàíëàðíè äàâîëàø àéðèì µîëëàðäà áèç êóòãàí
íàòèæàíè áåðìàéäè. Øó ñàáàá, áó æèðêàí÷ èëëàòíèíã îëäèíè
îëèø ó÷óí àµîëè îðàñèäà òàð²èáîò èøëàðèíè êó÷àéòèðèøèìèç
çàðóð.

Àãàðäà ³óéèäàãè µîëàòëàðíè îèëà àúçîëàðèíãèçäà êóçàò-
ñàíãèç, äåìàê ó èíñîí ãè¸µâàíäëèê ê´÷àñèãà êèðãàí á´ëàäè:

- êóòèëìàãàíäà õóðñàíä÷èëèêäàí êàéôèÿòíèíã òóøèøè;
- íîîäàòèé ´çãàðèøëàð, êóòèëìàãàíäà æàµë ÷è³èøè ¸êè µàä-

äàí òàø³àðè ê´ï ãàïèðèø;
- õóë³íèíã ÿøèðèí ´çãàðèøè, ¸ë²îí ãàïèðèø, áîðãàí æîéëà-

ðèíè ñèð òóòèøè, áîëàëàðäà äàðñãà áîðìàñëèê, ôàíëàðäà ´çëàø-
òèðèøíèíã ïàñàéèøè, îçèá êåòèø, µàð õèë äî² âà µèäëàðíèíã
òàíà µàìäà êèéèìëàðäà ïàéäî á´ëèøè, ê´çëàð òåç-òåç ³èçàðèøè,
ê´ç ³îðà÷è²èíèíã ³èñ³àðèøè ¸êè êåíãàéèøè, òóøóíàðñèç ãàïè-
ðèø;

- óéäàí ïóë ¸êè ³èììàòáàµî íàðñàëàðíèíã é´³îëèøè, îòà-
îíàñèäàí êåðàãèäàí îðòè³÷à ïóë òàëàá ³èëèøè. Ñèçãà òàíèø
á´ëìàãàí âà îëäèí ó÷ðàìàãàí ´ñèìëèêëàð, êóêóí, èãíà âà øïðèö-
ëàðíèíã ïàéäî á´ëèøè.

Àçèçáåê ÍÈÇÀÌÎÂ,
Ðåñïóáëèêà ñàëîìàòëèê âà òèááèé ñòàòèñòèêà

èíñòèòóòè Òîøêåíò øàµàð ôèëèàëè
“Ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè òàð²èá ³èëèø”

á´ëèìè áîøëè²è.

á´øàøòèðàäè, ìåµíàò ³èëèø
³îáèëèÿòèíè ïàñàéòèðàäè âà
óíèíã òàúñèðèäà àñàá òèçèìè
µóæàéðàëàðè µàëîê á´ëàäè,
îðãàíèçìíèíã èììóí µèìîÿ õó-
ñóñèÿòè ïàñàÿäè, ¸ìîí ñèôàòëè
´ñìàëàð (ðàê) ´ñèøè ôàîëëà-
øèá, èíñîí óìðè ³èñ³àðèøèãà
îëèá êåëàäè. Ãè¸µâàíäëàð ´òà
õàâôëè – ÎÈÒÑ (ÑÏÈÄ) êàñàë-
ëèãèíè òàð³àòóâ÷è àñîñèé ìàí-
áàãà àéëàíèá ³îëàäè.

Ãè¸µâàíäëèêêà ³àðøè êó-
ðàø: ãè¸µâàíä ìîääàëàðíè èñ-
òåúìîë ³èëèøíè ìàí ýòóâ÷è,
òàðêèáèäà ãè¸µâàíä ìîääàëà-
ðè á´ëãàí ´ñèìëèê òóðëàðèíè
´ñòèðèøíè òà³è³ëàø, ãè¸µâàí-
äëàðíè ´ç âà³òèäà àíè³ëàá,
èøãà æàëá ³èëèø, äàâëàò ÷å-
ãàðàëàðè îð³àëè ãè¸µâàíä ìîä-
äàëàðíè îëèá ´òèøãà ò´ñè³
ÿðàòèø, ãè¸µâàíäëàðíè äàâî-
ëàø êàáè ÷îðà-òàäáèðëàðíè
àìàëãà îøèðèø é´ëè áèëàí
îëèá áîðèëàäè.

Ê. Ò¤ËßÃÀÍÎÂÀ,
Ðåñïóáëèêà ñàëîìàòëèê âà

òèááèé ñòàòèñòèêà
èíñòèòóòè Òîøêåíò âèëîÿòè

ôèëèàëè äèðåêòîðè.

Àââàëî, ãè¸µâàíäëèê – èí-
ñîí îðãàíèçìèíèíã íàðêîòèê
âà ïñèõîòðîï ìîääàëàðíè ìóò-
òàñèë ðàâèøäà îøèá áîðóâ÷è
ìè³äîðèíè ³àáóë ³èëèøãà
ìîéèëëèêíèíã øàêëëàíèøè
áèëàí áî²ëè³ î²èð êàñàëëèê-
ëàð ãóðóµèíèíã ðèâîæëàíèøè
µèñîáëàíàäè µàìäà ó èíñîí
øàõñè âà ðóµèé µîëàòè ÷ó³óð
´çãàðèøèãà, øóíèíãäåê, òàíà
è÷êè àúçîëàðè ôàîëèÿòè æèä-
äèé çàðàðëàíèøèãà îëèá êå-
ëàäè. Îäàìëàðíè ãè¸µâàíä
ìîääàëàðíè èñòåúìîë ³èëèøãà
óíäàéäèãàí àñîñèé íàðñà óëàð-
íèíã íàðêîòèê ìîääàëàð òîìî-
íèäàí ÷à³èðèëàäèãàí ñóáúåêòèâ
¸³èìëè êå÷èíìàëàðíè òàêðîðèé
ðàâèøäà µèñ ³èëèøãà á´ëãàí
èíòèëèøèäèð.

¥àð áèð ãè¸µâàíä ´ç õîµèø-
èðîäàñè áèëàí ¸êè ´çèãà áî²-
ëè³ á´ëìàãàí µîëäà êàéôèÿ-
òèíè ê´òàðèø, ýìîöèîíàë µîëà-
òèíè ÿõøèëàø ó÷óí µàääàí
òàø³àðè êó÷ëè ýµòè¸æ ñåçàäè.
Ãè¸µâàíä ìîääàëàðíè äàñòëàá-
êè ïàéòäà èñòåúìîë ³èëèøäàí
ìà³ñàä, ´çèíè áåçîâòà ³èëà-
¸òãàí – ÷àð÷î³ëèê âà µà¸òäàí
³îíè³ìàñëèê êàáè µèññè¸òëàð
èñêàíæàñèäàí âà³òèí÷àëèê
á´ëñà µàì ³óòóëèøäèð.

Ãè¸µâàíäëèêêà îëèá êåëóâ÷è
îìèëëàð ³àòîðèäà àéðèìëàðãà
õîñ èðîäàñèçëèê, øóíèíãäåê,
´çèíèíã íó³ñîíëè òàáèàòè,
³îáèëèÿòñèçëèãè òóôàéëè îäàì-
ëàð ´ðòàñèäà ìóëî³îò ´ðíàòà
îëìàñëèãè êàáè ñàëáèé òàúñèð-
ëàðäàí ³óòóëèøãà èíòèëèø ñèí-
ãàðè µîëàòëàðíè ê´ðñàòèá ´òèø
ìóìêèí. Ãè¸µâàíäëàð íàðêîòèê
ìîääàëàðãà íèñáàòàí äàñòëàá
ðóµèé, ñ´íãðà æèñìîíàí áî²ëà-
íèá ³îëàäèëàð. Ðóµèé áî²ëàíèø
äåãàíäà èíñîííèíã ãè¸µâàíä
ìîääàëàð òàúñèðèäà äàñòëàá µèñ
ýòãàí ¸³èìëè ñåçãè âà êå÷èíìà-
ëàðèíè ÿíà ³àéòàäàí µèñ ³èëè-
øè òóøóíèëàäè. Àíà øó äàñò-
ëàáêè áîñ³è÷äà¸³ îðãàíèçìíèíã
òàëàáèíè ó ¸êè áó ñàáàáëàðãà
ê´ðà ³îíäèðìàñëèê áåìîð êàé-
ôèÿòèíèíã áóçèëèøè, ÿúíè
äåïðåññèÿ µîëàòèíè êåëòèðèá
÷è³àðàäè âà óíäà íàðêîòèê ìîä-
äàãà áî²ëàíèø ïàéäî á´ëà
áîøëàéäè. Áó áîñ³è÷äà íåâðîç
àëîìàòëàðè ê´çãà òàøëàíèá,
æàµë òåç ÷è³èøè, ÷àð÷àø, ôèê-
ðè òàð³î³ëèãè, ñåçóâ÷àíëèê
îðòèøè, âåãåòàòèâ àñàá òèçè-
ìè ôàîëèÿòè áóçèëèøè êàáè
áåëãèëàð ïàéäî á´ëàäè.

Ãè¸µâàíä ìîääàëàðíè ìóòòà-
ñèë èñòåúìîë ³èëèø èðîäàíè

Ýé, Îíà òàáèàò ñåíäà é´³ ãóíîµ,
¤ñèá-óíãàíèäà ´øàë øóì ãè¸µ!
Ê´êíîðè ñèíãàðè çàµàðëè ´òëàð,
£àí÷à ôàðçàíäëàðèíã áîøèãà åòàð.

Ýé, Èíñîí àòàëìèø ôàðçàíäè Îäàì!
Òàáèàò ñóëòîíè, äèëáàíäèì, áîëàì.
¤øàë øóì ãè¸µíèíã ³óëè á´ëäèíãìè?
Äóí¸ãà êåëèáî³ ò´éèá á´ëäèíãìè?

Ñåíèíã îðçóëàðèíã ³à¸³äà ³îëäè?
Îòà-îíàíã, ¸ðèíã ³à¸³äà ³îëäè?

Íàµîòêè æîíèíããà àæàë ³´ë ñîëäè?
Íàµîòêè øóì ãè¸µ µàììàñèí îëäè?

Áîëàì, ê´çèíãíè î÷, àòðîôãà ³àðà,
Þðàêíè ýçìî³äà àëàìëè íîëà.
Ãè¸µâàíä äàñòèäàí þðàêëàð ïîðà,
Áîëàìíè ³àéòàð äåá äîä ñîëàð îíà!..

Ýé, Îíà òàáèàò, ñåíäà é´³ ãóíîµ,
¤çèìèç ²îôèëìèç, ´çèìèç ãóìðîµ!..

Óìèäà ÀÑÈËÎÂÀ,
øèôîêîð.
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Ìàúëóìêè, µàð éèëè äóí¸äà 26 èþíü
Áóòóíæàµîí ãè¸µâàíäëèêêà ³àðøè êó-
ðàø êóíè ñèôàòèäà íèøîíëàíèá, òóð-
ëè õèëäàãè òàäáèðëàð ´òêàçèëàäè.

Òàúêèäëàø æîèçêè, äóí¸íèíã ãëîáàë ìóàììîñèãà àéëàíãàí
ãè¸µâàíäëèê èíñîíëàð ñî²ëèãèãà çàðàð åòêàçèøè áèëàí áèð
³àòîðäà, óëàðíèíã òóðìóø òàðçèãà µàì òàúñèð ³èëà¸òãàíëèãè
áàð÷àìèçãà ìàúëóì. Áèëàìèçêè, ãè¸µâàíä ìîääàëàðãà ãåðîèí,
íàøà, ê´êíîðè, êîêàèí, ìåòàäîí âà áîø³àëàð êèðàäè.

Øóíäàé ýêàí, áó ãëîáàë ìóàììî áóòóí-
äóí¸ ìóòàõàññèñëàðèíè òàøâèøãà
ñîëà¸òãàí äîëçàðá ìàñàëàëàðäàí áèðè
ýêàíëèãè µå÷ áèðèìèçãà ñèð ýìàñ.

Íàµîòêè æîíèíããà àæàë ³´ë ñîëäè?
Íàµîòêè øóì ãè¸µ µàììàñèí îëäè?

Áîëàì, ê´çèíãíè î÷, àòðîôãà ³àðà,
Þðàêíè ýçìî³äà àëàìëè íîëà.
Ãè¸µâàíä äàñòèäàí þðàêëàð ïîðà,
Áîëàìíè ³àéòàð äåá äîä ñîëàð îíà!..

Ýé, Îíà òàáèàò, ñåíäà é´³ ãóíîµ,
¤çèìèç ²îôèëìèç, ´çèìèç ãóìðîµ!..

Óìèäà ÀÑÈËÎÂÀ,
øèôîêîð.

òîâ è îöåíêà òåõíè÷åñêèõ è ôèíàíñîâûõ
ïðåäëîæåíèé áóäóò ïðîõîäèòü ñîãëàñíî
ïîñëåäíåé ðåäàêöèè «Ðóêîâîäñòâà ïî íàé-
ìó êîíñóëüòàíòîâ ïî ïðîåêòàì ôèíàíñî-
âîãî ñîòðóäíè÷åñòâà» (Ñì. web-ñòðàíèöó
KfW development bank www.kfw-
entwicklungsbank.de). Îíî ïðåäóñìàòðèâà-
åò ïðåäîñòàâëåíèå óñëóã íåçàâèñèìîìó Êîí-
ñîðöèóìó ìåæäóíàðîäíûõ è ìåñòíûõ êîí-
ñóëüòàíòîâ, èìåþùèõ îïûò â ïëàíèðîâàíèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ è áîëüíè÷íîì ïëàíèðî-
âàíèè è óïðàâëåíèè, ìåäèöèíñêîì èí-
æèíèðèíãå/ìåíåäæìåíòå áîëüíè÷íûõ è
êëèíè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ìîíèòîðèíãå è
îöåíêå, à òàêæå ìåíåäæìåíòå ïðîåêòîâ
è îïûòå â ñòðàíå/îáëàñòè ñ ìèíèìàëü-
íûì ãîäîâûì îáîðîòîì â 1 ìèëëèîí
åâðî. Òåíäåðíóþ äîêóìåíòàöèþ è äàëü-
íåéøóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü
ó òåíäåðíîãî àãåíòà, Þðãåíà Õ¸ðíåðà
(Jurgen Horner), Òåë: +49-6201-
2909566, Ôàêñ: +49-32223711894,
Email: j

—
hoerner@t-online.de.

Ïðèãëàøåíèå äëÿ ó÷àñòèÿ â òåíäåðíûõ òîðãàõ íà îòáîð
êîíñóëüòàíòà ïî ïðîãðàììå «Çäðàâîîõðàíåíèå» êîìïîíåíò
«Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå/Îõðàíà ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà»

¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!
«¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè

ñà³ëàø –
Çäðàâîîõðàíåíèå

Óçáåêèñòàíà»
ãàçåòàñèãà 2011 éèë
ó÷óí îáóíà ìàâñóìè

äàâîì ýòìî³äà.
Àçèç òèááè¸ò õîäèìëàðè

âà ìóøòàðèéëàð!
Ðåñïóáëèêà òèááè¸ò

òèçèìèäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èæîáèé
èøëàð, ôàîëèÿòëàð

µàìäà ÿíãèëèêëàðäàí
õàáàðäîð á´ëèøíè

èñòàñàíãèç ñåâèìëè
ãàçåòàíãèçãà îáóíà
á´ëèøíè óíóòìàíã!
Íàøð èíäåêñè: 128.
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Êðàéíèé ñðîê ïîäà÷è ïðåäëîæå-
íèé: 16 àâãóñòà 2011ã.

Ñòðàíà: Óçáåêèñòàí
BÌZ-Nr: 2007 65 503 (Èíâåñòèöèè)
BMZ-Nr: 2007 70 099 (Ñîïóòñòâóþ-

ùèå ìåðîïðèÿòèÿ)
Ïîñò-êâàëèôèêàöèÿ/Òåíäåð
Êàñ.: Ìåæäóíàðîäíûå îòêðûòûå òîð-

ãè ïî êîíñàëòèíãîâûì óñëóãàì â ðàì-
êàõ Ïðîãðàììû «Çäðàâîîõðàíåíèå»
êîìïîíåíò «Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðî-
âüå/Îõðàíà ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà».

Èñïîëíèòåëü ïðîãðàììû: Ìèíè-
ñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ/Îòäåë êî-
îðäèíàöèè èíâåñòèöèîííûõ ïðîåêòîâ.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïðîãðàììû: Ïðîãðàì-
ìà îõâàòûâàåò 2 êîìïîíåíòà: I – Ðå-
ïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, II – Îõðàíà
çäîðîâüÿ ðåáåíêà, íàïðàâëåíà íà ïî-
ñòàâêó ñîâðåìåííûõ êîíòðàöåïòèâîâ,
ïîâûøåíèå îñîçíàíèÿ íåîáõîäèìîñ-
òè èõ ïðèíÿòèÿ æåíùèíàìè, óêðåï-
ëåíèå àíòåíàòàëüíîãî çäîðîâüÿ, ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè è ìå-

äèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ äåòåé, ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Òðåáóåìûå óñëóãè êîíñóëüòàíòîâ:
Êîíñîðöèóì êîíñóëüòàíòîâ áóäåò ñî-

äåéñòâîâàòü Ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû, êîòî-
ðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ïîñòàâêó êîíòðà-
öåïòèâîâ, ïðèíÿòèå è ðàñïå÷àòêó ìàòå-
ðèíñêèõ êàðò, ìîäåðíèçàöèþ ìíîãîïðî-
ôèëüíûõ ïåäèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, ïî-
ñòàâêó àäåêâàòíîãî ìåäèöèíñêîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ è ââåäåíèå ñîâðåìåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðàöèîíàëèçàöèè.
Êâàëèôèêàöèîííûå äîêóìåíòû è ôàê-
òè÷åñêèå òåíäåðíûå ïðåäëîæåíèÿ áó-
äóò ïîäàâàòüñÿ îäíîâðåìåííî â òðåõ (3)
îòäåëüíûõ êîíâåðòàõ (3-êîíâåðòíàÿ ïðî-
öåäóðà). Âî âðåìÿ ïåðâîãî ïóáëè÷íîãî
çàñåäàíèÿ áóäóò îòêðûâàòüñÿ è èçó÷àòü-
ñÿ òîëüêî êâàëèôèêàöèîííûå äîêóìåí-
òû íà ïðåäìåò èõ êîìïëåêòíîñòè è âû-
ïîëíåíèÿ êâàëèôèêàöèîííûõ êðèòåðè-
åâ. Êâàëèôèêàöèÿ îïûòíûõ êîíñóëüòàí-
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O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
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Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

(Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â
ïðåäûäóùèõ íîìåðàõ).
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ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÎÑÒÐÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ
ÑÈÍÄÐÎÌÀ È ÀËÃÎÐÈÒÌÛ ÀÃÐÅÑÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Ð. ÊÓÐÁÀÍÎÂ,
äèðåêòîð

Ðåñïóáëèêàíñêîãî
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
öåíòðà êàðäèîëîãèè,

ïðîôåññîð.
Ì. ÇÓÔÀÐÎÂ,

çàì. äèðåêòîðà ÐÑÖÊ ïî
íàóêå, äîêòîð

ìåäèöèíñêèõ íàóê.
(Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì

íîìåðå).

4.3.3. Àíòèêîàãóëÿíòû. Àí-
òèêîàãóëÿíòû ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ ðåïåðôóçèîííîé òå-
ðàïèè. Áëîêèðóþò äâå ïåðâûå
ñòàäèè êîàãóëÿöèîííîãî êàñêà-
äà è òåì ñàìûì ïðåïÿòñòâóþò
ñâåðòûâàíèþ êðîâè. Îñíîâíûì
ïðåäñòàâèòåëåì àíòèêîàãóëÿíòîâ
ÿâëÿåòñÿ íåôðàêöèîíèðîâàííûé
ãåïàðèí (ÍÔÃ), âûðàáàòûâàåìûé
òó÷íûìè êëåòêàìè. Â ñâÿçè ñ
íåóäîáñòâàìè, ñâÿçàííûìè ñ
äëèòåëüíûì ââåäåíèåì è îòñóò-
ñòâèåì âîçìîæíîñòè êîíòðîëÿ
À×ÒÂ, âî ìíîãèõ êëèíèêàõ ÍÔÃ
ïðèìåíÿåòñÿ ï/ê èëè â/ì ïî 5-
10 òûñÿ÷ åäèíèö 4 ðàçà â ñóòêè,
÷òî íå îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíî-
ãî àíòèêîàãóëÿöèîííîãî êîíòðî-
ëÿ è ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì ìå-
ñòíûì è îáùèì îñëîæíåíèÿì.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðÿäîì ôàðì-
êîìïàíèé ïðîèçâîäÿòñÿ íîâûå
ôîðìû ãåïàðèíà – íèçêîìîëå-
êóëÿðíûå. Îíè îò ÍÔÃ îòëè÷à-
þòñÿ ìåíüøåé äëèíîé ìîëåêó-
ëû è áîëüøèì ñðîäñòâîì ê ôàê-
òîðó Õ è òðîìáèíó, âûñîêîé áèî-
äîñòóïíîñòüþ. Îíè îêàçûâàþò
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå äåé-
ñòâèå (äî 18÷àñîâ) ïðè ïîäêîæ-
íîì ââåäåíèè è íå òðåáóþò êîí-
òðîëÿ àíòèêîàãóëÿíòíîãî äåé-
ñòâèÿ (îïðåäåëåíèÿ À×ÒÂ èëè
âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè).
Ýòè óäîáñòâà, íåñìîòðÿ íà áî-
ëåå âûñîêóþ ñòîèìîñòü, îïðå-
äåëèëè áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü
íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ãåïàðèíîâ
(ÍÌÃ) ñðåäè êëèíèöèñòîâ. Òåì

4.3. ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅ
ÐÅÏÅÐÔÓÇÈÎÍÍÎÉ

ÒÅÐÀÏÈÈ È/ÈËÈ
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
ÀÒÅÐÎÒÐÎÌÁÎÇÀ

4.3.1. Òðîìáîëèòè÷åñêèå
ïðåïàðàòû

4.3.2. Àíòèàãðåãàíòû
4.3.3. Àíòèêîàãóëÿíòû
4.3.1. Òðîìáîëèòèêè (ïðè-

ìåíÿþòñÿ òîëüêî ïðè ÎÊÑ ñ
ýëåâàöèåé ñåãìåíòà ST!). Êî-
íå÷íî æå ïðèîðèòåò â îãðàíè-
÷åíèè çîíû íåêðîçà îòäàåòñÿ
àãðåññèâíûì ìåòîäàì, òàêèì
êàê òðîìáîëèòèêè è õèðóðãè÷åñ-
êèå âìåøàòåëüñòâà.

Òðîìáîëèòèêè – áîëüøàÿ
ãðóïïà ïðåïàðàòîâ, â îñíîâå
äåéñòâèÿ êîòîðûõ ëåæèò ñïî-
ñîáíîñòü ôåðìåíòàòèâíî àêòè-
âèçèðîâàòü ýíäîãåííûé ïëàç-
ìèíîãåí, ïðåâðàùàÿ åãî â àê-
òèâíûé ïëàçìèí, êîòîðûé ìî-
æåò ðàñùåïëÿòü ôèáðèí íà
ìåëêèå ôðàãìåíòû è òåì ñà-
ìèì ðàñòâîðèò òðîìá. Ê òàêèì
ïðåïàðàòàì îòíîñÿòñÿ ñòðåïòî-

êèíàçà (íåñåëåêòèâíûé òðîìáî-
ëèòèê, ïðîäóêò æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ñòðåïòîêîêêîâ), àêòèëèçå
(òêàíåâîé àêòèâàòîð ïëàçìèíî-
ãåíà – ÒÀÏ), ðåòåïëàçà (ð-ÒÀÏ)
è òåíåêòîïëàçà (ÒÍÊ – ïîñëå-
äíÿÿ ðàçðàáîòêà ñ áîëåå ïðî-
ëîíãèðîâàííûì ôèáðèíîëèòè-
÷åñêèì ýôôåêòîì). Ïîñëåäíèå
òðè ïðåïàðàòà ìåæäó ñîáîé ïî
ýôôåêòèâíîñòè (80 %) íå îòëè-
÷àþòñÿ. Îäíàêî ÒÍÊ èç-çà áîëü-
øåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåé-
ñòâèÿ ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå óäîá-
íîé äëÿ ïðèìåíåíèÿ â óñëîâè-
ÿõ áðèãàä ñêîðîé ïîìîùè – ò.å.
â äîãîñïèòàëüíîì ïåðèîäå.

Ñîãëàñíî àíàëèçó Òðàéëîâ
Ôèáðèíîëèòè÷åñêîé òåðàïèè
(FTT) ïðè ïðîâåäåíèè òåðàïèè
âïåðâûå 6 ÷àñîâ îò  íà÷àëà ñèì-
ïòîìîâ ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü äî-
ïîëíèòåëüíî ïðèìåðíî 30 ñìåð-
òåëüíûõ èñõîäîâ íà 1000 áîëü-
íûõ. Ïðè òåðàïèè â ïðîìåæóòêå
7-12 ÷àñîâ ìîæíî ñïàñòè 20 ïà-
öèåíòîâ. Ïîñëå 12 ÷àñîâ íåò äî-
êàçàòåëüñòâ çíà÷èìîé ýôôåêòèâ-
íîñòè òðîìáîëèòèêîâ.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ: Ñòðåïòîêèíàçà 1,5 ìëí ÅÄ â 200 ìë
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà èëè ãëþêîçû â òå÷åíèå 30-60 ìè-
íóò

èëè
Àëüòåïëàçà 15 ìã âíóòðèâåííî áîëþñîì, çàòåì 50 ìã çà 30

ìèíóò, çàòåì 35 ìã â òå÷åíèå 60 ìèíóò. Îáùàÿ äîçà 100 ìã.

Ïîêàçàíèÿ ê
ïðèìåíåíèþ

1. Áîëè ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òüþ áîëåå 20 ìèíóò, íî ìåíåå
12-24 ÷àñîâ.

2. Íàëè÷èå îäíîãî èç ñëå-
äóþùèõ ÝÊÃ èçìåíåíèé:

 Ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà  ST
íà 2 ìì ïî êðàéíåé ìåðå â
äâóõ ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ.

 Ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà ST íà
1 ìì ïî êðàéíåé ìåðå â äâóõ
îòâåäåíèÿõ îò êîíå÷íîñòåé.

 Ðåöèïðîêíàÿ äåïðåññèÿ
ñåãìåíòà ST â îòâåäåíèÿõ
V1-V4, ñâÿçàííàÿ ñ ïîðàæå-
íèåì çàäíåé ñòåíêè.

3. Ïðèçíàêè èíôàðêòà ìè-
îêàðäà è îñòðîé áëîêàäû ëå-
âîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà.

4. Âðåìåííîé ïðîìåæóòîê
äî 12 ÷àñîâ îò íà÷àëà ñèìï-
òîìîâ.

Àáñîëþòíûå
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

1. Ãåìîððàãè÷åñêèé èí-
ñóëüò èëè èíñóëüò íåèçâåñò-
íîé ýòèîëîãèè ëþáîé äàâíî-
ñòè.

2. Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò
ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ.

3. Îïóõîëü èëè òðàâìà
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû.

4. Íåäàâíÿÿ áîëüøàÿ òðàâ-
ìà èëè õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî.

5. Æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå
êðîâîòå÷åíèå çà ïîñëåäíèé
ìåñÿö.

6. Èçâåñòíûå ãåìîððàãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â àíàì-
íåçå.

7. Ðàññëàèâàþùàÿ àíåâ-
ðèçìà àîðòû.

Îòíîñèòåëüíûå
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

1. Ïðåõîäÿùèå èøåìè÷åñ-
êèå àòàêè çà ïîñëåäíèå 6 ìå-
ñÿöåâ.

2. Òåðàïèÿ îðàëüíûìè àí-
òèêîàãóëÿíòàìè.

3. Áåðåìåííîñòü è 1 íåäå-
ëÿ ïîñëå ðîäîâ.

4. Ïóíêöèÿ ñîñóäîâ ñ çàò-
ðóäíåííîé êîìïðåññèåé (íà
ñëó÷àé êðîâîòå÷åíèÿ).

5. Òðàâìàòè÷íàÿ ñåðäå÷íî-
ëåãî÷íàÿ ðåàíèìàöèÿ.

6. Ðåôðàêòåðíàÿ àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÑÀÄ áîëåå
180 ìì.ðò.ñò.).

7. Áîëåçíè ñåëåçåíêè.
8. Èíôåêöèîííûé ýíäîêàð-

äèò.
9. Àêòèâíàÿ ïåïòè÷åñêàÿ

ÿçâà.
4.3.2. Àíòèàãðåãàíòû .

Òðóäíî ïðåäñòàâèòü ïðîáëåìó
óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ
èøåìèçèðîâàííîãî ìèîêàðäà
áåç àíòèàãðåãàíòîâ (àñïèðèíà,
êëîïèäîãðåëÿ) è àíòèêîàãóëÿí-
òîâ (íåôðàêöèîíèðîâàííûé ãå-
ïàðèí è íèçêîìîëåêóëÿðíûå
ãåïàðèíû). Â êðóïíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ ïðîäåìîíñòðèðîâàíà
âûñîêàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü àñïèðèíà ïðè îñ-
òðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà. Äîçà
àñïèðèíà ñîñòàâëÿåò 75-325 ìã/
ñóòêè, ïðè ýòîì íà 50 % óìåíü-
øàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ñìåðòè è
ÈÌ ïðè ÎÊÑ áåç ïîäú¸ìîâ  ST,
íà 25 % ñíèæàåò ðèñê ðàçâè-
òèÿ ÈÌ, èíñóëüòà è ñåðä-ñîñ.
ñìåðòè ïðè äëèòåëüíîì ïðè-
¸ìå. Îäíàêî àñïèðèí èìååò ðÿä
íåäîñòàòêîâ. Ýòî – áëîêàäà îä-
íîãî ïóòè àêòèâàöèè òðîìáîöè-
òîâ (ÑÎÕ-1), ðàçäðàæàåò ÆÊÒ,
õîòÿ êèøå÷íî-ðàñòâîðèìûå
ôîðìû â ìåíüøåé ñòåïåíè,
áðîíõîñïàçì ïðè àëëåðãèè ê
ñàëèöèëàòàì. Â ïîñëåäíèå ãîäû
â ïðàêòèêó âñå øèðå âíåäðÿåò-
ñÿ ïëàâèêñ (êëîïèäîãðåëü). Â 1
òàáëåòêå ñîäåðæèòñÿ 75 ìã êëî-
ïèäîãðåëà.  Ñõåìà íàçíà÷åíèÿ:
– 1-äåíü – 300 ìã (4 òàáë.), –
ñî 2-äíÿ  ïî 1 òàáëåòêå óòðîì
ïîñëå åäû. Ïðèåì Ïëàâèêñà
ìîæíî ñî÷åòàòü ñ ïðèåìîì àñ-
ïèðèíà, ýòî ïîòåíöèðóåò èõ àí-
òèòðîìáîöèòàðíûé ýôôåêò.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ:
1. Àíòèàãðåãàíòíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà íà÷èíàòüñÿ íåìåäëåííî. Àñïèðèí íàçíà÷àåòñÿ ñðàçó

ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ 150-250 ìã ñ ïîñëåäóþùèì íàçíà÷åíèåì 75-150 ìã è ïðîäîëæàåòñÿ
äëèòåëüíî.

2. Êëîïèäîãðåëü íàçíà÷àåòñÿ ãîñïèòàëèçèðîâàííûì áîëüíûì ïðè íåïåðåíîñèìîñòè àñïè-
ðèíà. Ïåðâàÿ íàãðóçî÷íàÿ äîçà 300-600 ìã, çàòåì 75 ìã â ñóòêè.

3. Ó âñåõ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì êëîïèäîãðåëü äîáàâëÿåòñÿ ê
àñïèðèíó êàê òîëüêî âîçìîæíî ðàíî è ïðîäîëæàåòñÿ îò 1 äî 12 ìåñÿöåâ.

4. Ïàöèåíòàì, êîòîðûì ïëàíèðóåòñÿ êàòåòåðèçàöèÿ èëè ×ÒÊÀ, ê àñïèðèíó è ãåïàðèíó
äîáàâëÿåòñÿ áëîêàòîð ãëèêîïðîòåèäîâûõ ðåöåïòîðîâ  llb\llla.

5. Ïàöèåíòàì, êîòîðûì ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïåðâè÷íîé ×ÒÊÀ è êîòîðûå íå èìåþò
ðèñêà êðîâîòå÷åíèÿ, êëîïèäîãðåëü íàçíà÷àåòñÿ íà ñðîê îò 1 äî 12 ìåñÿöåâ.

6. Ïàöèåíòàì, ïîëó÷àþùèì êëîïèäîãðåëü, êîòîðûì ïëàíèðóåòñÿ ÀÊØ, ïðåïàðàò äîëæåí
áûòü îòìåíåí íà 5-7 äíåé.

7. Ïàöèåíòàì, êîòîðûì íå ïëàíèðóåòñÿ èíâàçèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ñ ñîõðàíÿþùåéñÿ èøåìèåé,
âûñîêèì óðîâíåì òðîïîíèíà è äðóãèìè ïðèçíàêàìè âûñîêîãî ðèñêà, â äîáàâëåíèå ê ÀÑÊ,
ãåïàðèíàì ìîæåò áûòü íàçíà÷åí ýïòèôèáàòèä èëè òèðîôèáàí.

8. Èíãèáèòîð GP llb\llla äîëæåí íàçíà÷àòüñÿ ïàöèåíòàì, óæå ïîëó÷àþùèì ÀÑÊ, ãåïàðèí è
êëîïèäîãðåëü ñ çàïëàíèðîâàííîé ×ÒÊÀ. Èíãèáèòîð GP llb\llla ìîæåò òàêæå íàçíà÷àòüñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïåðâè÷íîé ×ÒÊÀ.

9. Ýïòèôèáàòèä èëè òèðîôèáàí â äîáàâëåíèå ê ÀÑÊ, ãåïàðèíàì ïàöèåíòàì, êîòîðûì íå
ïëàíèðóåòñÿ èíâàçèâíàÿ ñòðàòåãèÿ, áåç ïðèçíàêîâ âûñîêîãî ðèñêà, íàçíà÷àòü íå íàäî.

10. Íàçíà÷åíèå àáöèêñèìàáà ïàöèåíòàì, êîòîðûì íå ïëàíèðóåòñÿ ïåðâè÷íàÿ ×ÒÊÀ, ïðîòè-
âîïîêàçàíî.

áîëåå, ðÿä òðàéëîâûõ èññëåäî-
âàíèé ïîêàçàë îäèíàêîâóþ
(FRAXIS-íàäðîïàðèí, FRIC-äàëü-
òåïàðèí) èëè áîëåå âûñîêóþ
(ESSENCE, TIMI IIB-ýíîêñàïàðèí)
ýôôåêòèâíîñòü ïîäêîæíî ââîäè-
ìîãî  ÍÌÃ ó áîëüíûõ ÎÊÑ áåç
ïîäúåìà S-T, ÷åì âíóòðèâåííî
ââîäèìûé ÍÔÃ. Ïðèìåíåííûé â
àäåêâàòíûõ äîçàõ (íàïðèìåð,
ýíîêñàïàðèí â äîçå 1 ìã íà ìàñ-
ñû òåëà, ïîäêîæíî, êàæäûå 12
÷àñîâ) ÍÌÃ èëè ÍÔÃ ïîçâîëÿåò
óìåíüøèòü ÷àñòîòó.

Ýôôåêòèâíîñòü íåôðàêöèîíè-
ðîâàííîãî ãåïàðèíà ïðè ÎÊÑ äî-
êàçàíà òîëüêî ïðè âíóòðèâåííîì
ââåäåíèè ïðåïàðàòà â äîçàõ, ïî-
çâîëÿþùèõ óâåëè÷èòü À×ÒÂ â 1,5
-2 ðàçà. Äîçèðîâàíèå ãåïàðèíà
ïðîèçâîäèòñÿ ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: âíóòðèâåííûé áîëþñ 5000
EÄ ñ ïîñëåäóþùåé èíôóçèåé
32000 ÅÄ/ñóò. Ïðè ýòîì íåîá-
õîäèì âíóòðèâåííûé äîñòóï
(ïëàñòèêîâûé êàòåòåð), êîíòðîëü
À×ÒÂ êàæäûå 6 ÷àñîâ, èíôóçî-
ìàò.

Ñõåìà íàçíà÷åíèÿ íåôðàêöèî-
íèðîâàííîãî ãåïàðèíà: íà÷àëüíàÿ
äîçà 5000 ÅÄ â/â ñòðóéíî (áîëþñ),
çàòåì ïîñòîÿííàÿ â/â èíôóçèÿ, íà-
÷àëüíàÿ ñêîðîñòü ââåäåíèÿ èç ðàñ-
÷åòà 32000 ÅÄ çà 24 ÷ (êîíöåíò-
ðàöèÿ 40 ÅÄ/ìë).

Ïåðâîå îïðåäåëåíèå À×ÒÂ –
÷åðåç 6 ÷ ïîñëå áîëþñà ñ ïîñ-
ëåäóþùåé êîððåêöèåé ñêîðîñ-
òè ââåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íî-
ìîãðàììîé.

   <50       5000          0   +3(+120) 6 ÷
   50-59      0             0   +3(+120)          6 ÷
   60-85      0             0                0(0)  Ñëåäóþùåå óòðî
   86-95      0     0              -2(-80)  Ñëåäóþùåå óòðî
  96-120     0    30              -2(-80)          6 ÷
  >120        0    60    -4(-160)             6 ÷

À×ÒÂ
(ñåê)

Ïîâòî-
ðèòü

áîëþñ
(ÅÄ)

Ïðåêðàòèòü
èíôóçèþ

(ìèí)

Èçìåíèòü
ñêîðîñòü
èíôóçèè

(äîçó) ìë/÷*
(ÅÄ/÷)

Âðåìÿ
ñëåäóþùåãî
èçìåðåíèÿ

À×ÒÂ

Â ýòîé ñâÿçè ÷àñòî ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàåòñÿ íèçêîìîëå-
êóëÿðíûì ãåïàðèíàì, òàêèì
êàê êëåêñàí (ýíîêñàïàðèí),
ôðàêñèïàðèí (íàäðîïàðèí).
Äîçèðîâàíèå íèçêîìîëåêó-

ëÿðíûõ ãåïàðèíîâ ïðîèçâî-
äèòñÿ ïî ìàññå òåëà áîëüíî-
ãî è íå òðåáóåò ëàáîðàòîðíî-
ãî êîíòðîëÿ. Íèæå ïðèâåäåíà
ñõåìà äîçèðîâàíèÿ ýíîêñàïà-
ðèíà.

ÂÅÑ ÁÎËÜÍÎÃÎ       ÄÎÇÀ ÝÍÎÊÑÈÏÀÐÈÍÀ

Ìåíåå 60 êã 0,4 ìë – 2 ðàçà
60-70 êã 0,6 ìë – 2 ðàçà
70-80 êã 0,8 ìë – 2 ðàçà
80-100 êã 1,0 ìë – 2 ðàçà

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ: Ïà-
ðåíòåðàëüíîå íàçíà÷åíèå
àíòèêîàãóëÿíòîâ â âèäå âíóò-
ðèâåííîé èíôóçèè ãåïàðè-
íà èëè ïîäêîæíîãî ââåäå-
íèÿ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ãå-
ïàðèíîâ äîëæíî áûòü äîáàâ-
ëåíî ê àöåòèëñàëèöèëîâîé
êèñëîòå èëè òèåíïèðèäè-
íàì.

Ýíîêñàïàðèí ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå íåôðàêöèîíèðîâàí-
íîãî ãåïàðèíà äëÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ÎÊÑ ïðè îòñóòñòâèè ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è
åñëè â áëèæàéøèå 24 ÷àñà
íå ïëàíèðóåòñÿ ÀÊØ.

Ïîäêîæíîå ââåäåíèå íå-
ôðàêöèîíèðîâàííîãî ãåïàðè-
íà â äîçå 20 òûñ. ÅÄ â ñóòêè
îêàçûâàåò íåäîñòàòî÷íûé àí-
òèêîàãóëÿíòíûé ýôôåêò. Áî-
ëåå ïðåäïî÷òèòåëüíà äîçà 32
òûñ. ÅÄ â ñóòêè. Ýòè ðåæèìû
äîïóñêàþòñÿ ê ïðèìåíåíèþ
òîëüêî â îòñóòñòâèè âîçìîæ-
íîñòè êîíòðîëÿ À×ÒÂ.

5.ÈÍÂÀÇÈÂÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ
ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÉ

ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ
È ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÍÛÅ

ÂÀÐÈÀÍÒÛ
×ðåçêîæíàÿ òðàíñëóìèíàëüíàÿ

êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà (×ÒÊÀ)
â ðàííèå ÷àñû ÈÌ ìîæåò áûòü
ïåðâè÷íîé, êîìáèíèðîâàííîé ñ
ÒËÒ èëè «ñïàñèòåëüíîé» ïîñëå
íåóäàâøåãîñÿ òðîìáîëèçèñà.

Ïåðâè÷íàÿ àíãèîïëàñòèêà.
Ýòîò âèä ×ÒÊÀ, ïðîâîäèìîé áåç
ïðåäøåñòâóþùåãî è ñîïóòñòâó-
þùåãî òðîìáîëèçèñà, âîçìîæåí
òîëüêî ïðè áûñòðîé ïîäãîòîâêå
(â òå÷åíèå 1 ÷) ëàáîðàòîðèè  äëÿ
êàòåòåðèçàöèè, äëÿ ýòîãî íåîá-
õîäèìà áðèãàäà, âêëþ÷àþùàÿ íå
òîëüêî îïûòíûõ êàðäèîëîãîâ-èí-
òåðâåíöèîíèñòîâ, íî è îáó÷åí-
íûé âñïîìîãàòåëüíûé ïåðñîíàë.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðèìåíåíèå
×ÒÊÀ, êàê ðóòèííîãî ñïîñîáà ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ, ïîñòóïàþùèõ ñ
êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè è
ïðèçíàêàìè ÎÈÌ, âîçìîæíî
ëèøü  â áîëüíèöàõ ñ îáîðóäîâà-
íèåì, îòâå÷àþùèì òðåáîâàíèÿì
èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîëîãèè.
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¤ÏÊÀ ÑÈËÈÍÈÍÃ
ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀË ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀÑÈ
(Äàâîìè. Áîøè ´òãàí ñîíäà).

Ø. ÑÀÈÄÎÂÀ,
Ì. ÀÇÈÌÎÂÀ,

Ðåñïóáëèêà
èõòèñîñëàøòèðèëãàí

ôòèçèàòðèÿ âà ïóëüìîíîëîãèÿ
èëìèé-àìàëèé

òèááè¸ò ìàðêàçè.
(Äàâîìè áîð).

äà á´ëàäè. Áåìîð ê´ï òåðëàéäè, ê´ï
ìè³äîðäà ³´ëàíñà µèäëè áàë²àì òàø-
ëàéäè, áàë²àì ó÷ ³àâàòëè á´ëàäè. Áàë-
²àì òåêøèðèëãàíäà ýëàñòèê òîëàëàð, õî-
ëåñòåðèí, ¸² êðèñòàëëàð àíè³ëàíàäè.
ÑÌÁ òîïèëìàéäè. Ðåíòãåíîëîãèê ´ïêà-
íèíã ïàñòêè ¸êè ´ðòà ³èñìèäà æîéëà-
øóâ÷è äåâîðëàðè ³àëèí, òàø³è ÷åãàðà-
ëàðè íîàíè³, è÷êè ÷åãàðàñè íîòåêèñ,
êàâàê è÷èäà ñóþ³ëèê ñàòµè á´ëãàí µàë-
³àñèìîí ñîÿ àíè³ëàíàäè. Êàâàê àòðî-
ôèäàãè ´ïêà ò´³èìàñèäà ñèëãà õîñ ´÷î³-
ëàð á´ëìàéäè. ¤ïêàíèíã ´ñìà êàñàëëè-
ãè êåéèíãè äàâðëàðäà ´ñìà êàñàëèíèíã
ñ´íããè áåëãèëàðè, ÿúíè æóäà îçèá êå-
òèø, áåìîð àµâîëèíèíã òàíãëèãè,
ê´êðàêäà î²ðè³íèíã êó÷àéèá áîðèøè,
³îí òóôëàø êóçàòèëèøè áèëàí áèðãà,
ðåíòãåíîëîãèê ´ñìàäà êàâàê µîñèë
á´ëãàíè êóçàòèëàäè. Áàë²àìäà ´ñìàãà
õîñ µóæàéðàëàðíèíã àíè³ëàíèøè, ÑÌÁ
òîïèëìàñëèãè äèàãíîçíè àíè³ëàøãà
¸ðäàì áåðàäè. Êàâàêëè ñèëäàí êàâàêëè
´ñìàíè ôàð³ ³èëóâ÷è ðåíòãåíîëîãèê
áåëãèëàðè á´ëèá, ´ñìà êàâàãè äåâîð-
ëàðè ³àëèíëèãè, ÷åòêè ÷åãàðàëàðè íî-
òåêèñëèãè, ´ñìàíèíã ëèìôà òóãóíëàðè
îð³àëè òàð³àëèøè áåëãèñè ïàéäî á´ëè-
øè, ´ñìà êàâàãèäàí ´ïêà èëäèçèãà òîð-
òèëãàí é´ëíèíã äà²àëëèãè âà ´ïêà èë-
äèçè àòðîôèäàãè ëèìôà òóãóíëàðèíèíã
êàòòàëàøèøè µèñîáëàíàäè. Áóíäàí òàø-
³àðè, êàâàê àòðîôèäàãè ´ïêà ò´³èìàñè-
äà ñèëãà õîñ ´÷î³ëàð á´ëìàéäè. Áðîí-
õîñêîïèÿäà áðîíõ é´ëëàðèíèíã ´ñìà áè-
ëàí ³èñìàí ¸êè ò´ëè³ áåðêèëèá ³îëè-
øè êóçàòèëàäè. Áèîïñèÿ óñóëèíè
³´ëëàá, áèîïòàòíè òåêøèðèø äèàãíîç-
íè àíè³ëàøòèðàäè. Êàâàêëè ñèëíè ´ïêà
êèñòàñèäàí ôàð³ëàøäà êèñòà êàâàãè áèð
¸êè áèð íå÷òà þìàëî³ ¸êè îâàë ê´ðè-
íèøäà á´ëèá, äåâîðëàðè íèñáàòàí
þï³à, àòðîô ò´³èìàñèäà µå÷ ³àíäàé
´çãàðèøëàð ð´é áåðìàãàíëèãèíè, êà-
âàê äåâîðëàðèíèíã è÷êè âà òàø³è þçà-
ñè òåêèñ, æóäà àíè³ ê´ðèíèøèíè èíî-
áàòãà îëèø êåðàê. ¤ïêàíèíã êàâàêëè
ñèëäàí ôàð³ëè ´ëàðî³, ´ïêà èëäèçè òî-
ìîí é´ëàê÷à àíè³ëàíìàéäè. Ðåíòãåíîñ-
êîïèÿäà íàôàñ îëèø âà ÷è³àðèøäà êèñ-
òà ´ç øàêëèíè ´çãàðòèðàäè, áó ïàéòäà
ê´êñ îðàëè²è àúçîëàðè ñî² ´ïêà òîìîíãà
ñèëæèá, íàôàñ ÷è³àðèëãàíäà äàñòëàáêè
´ðèííè ýãàëëàéäè. Áó áåëãè àñîñàí µàæìè
êàòòà êèñòàëàðäà ó÷ðàéäè. Êèñòà èíôåê-
öèÿ áèëàí àñîðàòëàíãàíäà êèñòà äåâîð-
ëàðè äà²àëëàøèá, àòðîôèäà áèðèêòèðóâ-
÷è ò´³èìàëè ôèáðîçëè ´çãàðèøëàð ðè-
âîæëàíàäè, øàêëè ´çãàðèá, ´ïêà èëäè-
çèãà é´íàëãàí é´ë÷à ïàéäî á´ëàäè. Áóí-
äàé âà³òäà áåìîðíèíã òàíà µàðîðàòè
ê´òàðèëèá, áàë²àì òàøëàøè, áàúçèäà
³îí òóôëàøè ìóìêèí. Øóíäà áàë²àìíè
ñèë ìèêîáàêòåðèÿëàðèãà òåêøèðèø, æà-
ðà¸í àòðîôèäà ñèëãà õîñ ´÷î³ëàð á´ëèø-
á´ëìàñëèãè, Ìàíòó ñèíàìàñèãà ñåçãèð-
ëèê íàòèæàëàðè äèàãíîçíè òàñäè³ëàøãà
àíè³ëèê êèðèòèøè ìóìêèí. ¤ïêà ýõèíî-
êîêêè ñóþ³ëèãè áðîíõëàð îð³àëè ÷è³èá
êåòñà µàì, ´ïêàäà µàë³àñèìîí êàâàê
µîñèë á´ëèøè ìóìêèí. Áóíäà ÿõøè éè-
²èëãàí àíàìíåç, ÿúíè áåìîðäà é´òàë ïàé-
äî á´ëèá, ðàíãñèç òàõèð ñóþ³ëèê àæðà-
ëàäè. Áåìîðíèíã î²çèäàí 2-3 êóíãà÷à
òàõèð ìàçà êåëèá òóðàäè. Áàúçèäà áå-
ìîðëàð ýõèíîêîêê õèòèí ïàðäàñè àæ-
ðàëãàíèíè àéòèøëàðè ìóìêèí. Ðåíòãå-
íîãðàììàäà ´ïêàäà þìàëî³ ¸êè îâàë
øàêëèäàãè µàë³àñèìîí ñîÿ ê´ðèíàäè.
Ýõèíîêîêê êàâàãè è÷èäà á´øàá ³îëãàí
õèòèí ïàðäàíèíã ³´øèì÷à ñîÿñè ê´ðè-
íèøè ìóìêèí. Àòðîôäàãè ´ïêà ò´³èìà-
ñèäà ñèëãà õîñ ´÷î³ëàð ê´ðèíìàéäè.

Ðåíòãåíîãðàììàäà àòåëåêòàçäà ´ïêà-
íèíã òåãèøëè ³èñìè µàæìèíèíã êè÷ðàé-
ãàíè âà áèð òåêèñ ³óþ³ ñîÿëàíãàíè àíè³-
ëàíàäè. Ìåú¸ðèäà âåíòèëÿöèÿëàíàäèãàí
´ïêà ñîµàëàðè, ³àðàìà-³àðøè ´ïêà âà
ê´êñ àúçîëàðè µàâîñèç ´ïêà á´ëàãè òî-
ìîí ñèëæèøè ìóìêèí âà äîèì àòåëåê-
òàçãà ó÷ðàãàí ´ïêà òîìîí ñèëæèéäè. Ðåíò-
ãåíîãðàììàäà àòåëåêòàç ñîµàñè ñîÿñè
áèð òóðëè, àíè³ ÷åãàðàëè á´ëèá, øó áåë-
ãèñè áèëàí ó íîãîìîãåí ñèë ÿëëè²ëàíè-
øèäàí ôàð³ëàíàäè. Àòåëåêòàçãà áðîí-
õîñêîïèÿ ´òêàçèëãàíäàí ñ´íã àíè³ äèàã-
íîç ³´éèëàäè. Áóíäà áðîíõ îáòóðàöèÿñè
ñàáàáè àíè³ëàíèá, äàâî ÷îðàëàðè ´òêà-
çèø èìêîíè µàì òó²èëàäè. Çîòèëæàì àñî-
ðàò áåðãàí ´ïêà èíôàðêòèãà ó÷ðàãàí áå-
ìîðëàð àíàìíåçèäà ôëåáèò µàìäà òîñ
âà î¸³ òîìèðëàðè òðîìáîçè, ìèîêàðä èí-
ôàðêòè, þðàê-òîìèð åòèøìîâ÷èëèãè èíî-
áàòãà îëèíàäè. Èíôàðêò ´ïêàíèíã µàð
³àíäàé ñîµàñèäà æîéëàøèøè ìóìêèí,
ëåêèí ê´ïèí÷à ´íã ´ïêàíèíã ïàñòêè á´ëà-
ãèäà æîéëàøàäè. Ó øèääàò áèëàí áîø-
ëàíèá, ê´êðàê ³àôàñèäà î²ðè³, é´òàëèá
áàë²àì òàøëàø, µàíñèðàø, ³îí òóôëàø,
òàíà µàðîðàòèíèíã îøèøè áèëàí íàìî¸í
á´ëàäè. Àòðîôäàãè ´ïêà ò´³èìàñèäà ÿë-
ëè²ëàíãàí ñèëãà õîñ áðîíõîãåí òàð³à-
ëèø ´÷î³ëàðè á´ëìàéäè. Æàðîµàò ñîµà-
ñè ñèí÷èêëàá òåêøèðèëãàíäà  îêêëþçèÿ-
ãà ó÷ðàãàí ´ïêà àðòåðèÿñè òàðìî²è âà
òîìèð ñóðàòèíèíã ñóñàéèøè àíè³ëàíè-
øè ìóìêèí. Çîòèëæàì áèëàí àñîðàòëàí-
ãàí ´ïêà èíôàðêòèäà ´ïêàíèíã çàðàðëàí-
ãàí ñîµàñèäà éèðèíãëè æàðà¸í ðèâîæ-
ëàíèøè ìóìêèí.

 Òóáåðêóëîìàíèíã
äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñè
Òóáåðêóëîìàíèíã òà³³îñëàìà äèàãíî-

ñòèêàñè àéðèì µîëëàðäà áèð îç ³èéèí-
÷èëèêëàð òó²äèðàäè. Òóáåðêóëîìà äèàã-
íîñòèêàñèäà áåìîð àíàìíåçè, ñèë áå-
ìîðëàð áèëàí ìóëî³îòäà á´ëãàíëèãè,
´ïêàëàðäà ýñêè ´÷î³ëàð àíè³ëàíèøè, òó-
áåðêóëèí ñèíàìàñè ìóñáàòëèëèãè êàòòà
àµàìèÿòãà ýãà. Áàúçè áåìîðëàðäà áðîí-
õîëîãèê òåêøèðóâëàðäà ýíäîáðîíõèò
ñïåöèôèê ¸êè ÷àíäè³ëè òàáèàòäà á´ëè-
øè, áðîíõîëîãèê óñóëäà îëèíãàí ìàòå-
ðèàëäà ñèë ìèêîáàêòåðèÿëàðè âà êàçåîç
íåêðîç àíè³ëàíèøè ìóìêèí. Òóáåðêóëî-
ìàíèíã êëèíèê áåëãèëàðè êó÷ñèç íàìî¸í
á´ëñà, ðåíòãåíîëîãèê òàñâèðè ³óéèäàãè
êàñàëëèêëàð áèëàí óìóìèé ´õøàøëèê-
ëàðãà ýãà á´ëèøè ìóìêèí: ´ïêàíèíã ïå-
ðèôåðèê ðàêè, õàâôñèç ´ñìà, õàâôëè
´ñìàíèíã ìåòàñòàçè, ò´ëèá ³îëãàí êèñòà,
ïíåâìîìèêîç, áðîíõëàð ¸êè ´ïêà ³îí-
òîìèðëàðè íó³ñîíëàðè. ¤ïêà êàñàëëèê-
ëàðèäàí áîø³àëàðãà ³àðàãàíäà ðåíòãå-
íîãðàììàäà þìàëî³ ñîÿ ê´ðèíèøèäà
ê´ïðî³ ó÷ðàéäèãàí êàñàëëèê – ïåðèôå-
ðèê ðàêäèð. Òóáåðêóëåìà âà ðàêíèíã
äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñèäà ðàê áè-
ëàí õàñòàëàíãàí áåìîðëàðíèíã êàòòà
¸øäàëèãè âà ñóðóíêàëè êå÷èøè òóáåð-
êóëåìàäà àââàëàðè ´ïêà ñèëè, ïëåâðèò
´òêàçãàíëèãè ¸êè ñèë áåìîð áèëàí ìó-
ëî³îòäà á´ëãàíëèãè êàáè ìàúëóìîòëàð-
íè èíîáàòãà îëèø êåðàê. Òóáåðêóëèíãà
ñåçóâ÷àíëèê ðàêäà êó÷ñèç ìóñáàò ¸êè
ìàíôèé, òóáåðêóëåìàäà ýñà, ê´ïèí÷à ãè-
ïåðåðãèê á´ëàäè. Ðåíòãåíîëîãèê, õóñó-
ñàí ÊÒ òåêøèðóâè äèôôåðåíöèàë äèàã-
íîñòèêàäà êàòòà àµàìèÿò êàñá ýòàäè. Òó-
áåðêóëîìà êîíòóðëàðè îäàòäà àí÷à àíè³,
àòðîôäàãè ´ïêà ò´³èìàñèäà îäàòäà ôèá-
ðîçëè âà ´÷î³ëè ´çãàðèøëàð ìàâæóä
á´ëèá, ïåðèôîêàë ÿëëè²ëàíèø ôà³àò
æàðà¸í àâæëàíãàíäà ïàéäî á´ëàäè. Òó-
áåðêóëîìà á´ëàêëàðàðî ¸ðó²ãà ÿ³èí æîé-
ëàøãàí µîëëàðäà á´ëàêëàðàðî ïëåâðàãà
“´ñèá êèðìàéäè”. ¤ñìà òóãóíëàðè êîí-
òóðëàðè òóáåðêóëåìàãà ³àðàãàíäà êàì-
ðî³ àíè³ëèêäà, òàø³è êîíòóðè ê´ïèí÷à
²àäèð-áóäèð, àòðîôèäà òîðòèøìàëàðè
áèëàí ê´ðèíàäè. ¤ñìàãà òîìèð-áðîíõ òó-
òàìè êèðèø æîéèäà àéðèì µîëëàðäà

´çèãà õîñ ÷ó³óðëèê – ´éìà áîð. Òóáåðêó-
ëîìàäàí ôàð³ëè ´ëàðî³, ðàê ñîÿñè îäàò-
äà, ãîìîãåíëèðî³, òàðêèáèäà îµàê àðà-
ëàøìàëàðè é´³. Òóáåðêóëîìàäà ïàð÷àëà-
íèø á´øëè²è ê´ïèí÷à ñîÿëàíèøíèíã ïå-
ðèôåðèê ñîµàëàðèäà àíè³ëàíàäè âà ´ðî³-
ñèìîí øàêëãà ýãà á´ëàäè. Àñòà-ñåêèí ïàð-
÷àëàíèø ñîµàñè êåíãàéèøè âà òóáåðêóëî-
ìàíèíã ìàðêàçèé ³èñìëàðèíè ýãàëëàøè
ìóìêèí. Êàçåîç ìàññàíèíã ò´ëè³ àæðàëèá
÷è³èøè íàòèæàñèäà òóáåðêóëåìà ´ðíèäà
þï³à äåâîðëè á´øëè³ àíè³ëàíàäè. Ðàê
òóãóíèäà áèð ¸êè áèð íå÷òà ³àëèí äåâîð-
ëè ïàð÷àëàíèø á´øëè³ëàðèíè àíè³ëàø
ìóìêèí. Òóáåðêóëîìàäà ëèìôà òóãóíëàðè
´ë÷àìè ìåú¸ðèäà, óëàðäà êàëüöèíàòëàð
á´ëèøè ìóìêèí. Ðàê ìåòàñòàçèãà ê´êðàê
è÷è ëèìôà òóãóíëàðè, àéðèì µîëëàðäà ïå-
ðèôåðèê ëèìôà òóãóíëàðèíèíã êàòòàëàøè-
øè õîñ. Áàúçèäà áàë²àìíè ÑÌÁëàðèãà áèð
íå÷à áîð áàêòåðèîëîãèê òåêøèðèø âà ´ñìà
µóæàéðàëàðèãà öèòîëîãèê òåêøèðèøäà çà-
ðóð ìàúëóìîòëàðíè îëèø ìóìêèí. Áàë²àì
òåêøèðèøíèíã èíôîðìàòèâëèãè, óíèíã
êàððàëèëèãè îøãàíäà ê´ïàÿäè. Áèðî³,
øóíè èíîáàòãà îëèø êåðàêêè, áèð ìàðî-
òàáà ÑÌÁíèíã àíè³ëàíèøè µàð äîèì µàì
ñèë µà³èäà ìàúëóìîò áåðâåðìàéäè, ÷óíêè
ÑÌÁëàðè ïàð÷àëàíà¸òãàí ðàê ´ñìàñèäàãè
ýñêè ñèë ´÷î²èäàí àæðàëèøè ìóìêèí. Êëè-
íèê, ðåíòãåíîëîãèê âà ëàáîðàòîð ìàúëó-
ìîòëàð ê´ï÷èëèê µîëëàðäà òóáåðêóëåìà-
íè ïåðèôåðèê ðàêäàí ôàð³ëàé îëèø èì-
êîíèíè áåðìàéäè. Þìàëî³ ñîÿëàð ê´ïðî³
´ïêàíèíã ïåðèôåðèê ñîµàñèäà æîéëàø-
ãàí á´ëàäè. Þìàëî³ ñîÿëàð äèàãíîñòèêà-
ñèäà ýíäîáðîíõèàë êàòåòåðèçàöèÿ ¸êè ñóá-
ïëåâðàë æîéëàøãàí µîñèëàëàðíèíã òðàíñ-
òîðàêàë ïóíêöèÿñè µàë ³èëóâ÷è âàçèôàíè
áàæàðàäè. Àãàðäà áèîïñèÿäà îëèíãàí ìà-
òåðèàëíè öèòîëîãèê âà ãèñòîëîãèê òåêøè-
ðèá, àíè³ æàâîá îëèøíèíã èëîæè á´ëìà-
ñà, îäàòäà, î÷è³ áèîïñèÿ óñóëèãà ìóðîæà-
àò ³èëèíàäè âà ´ïêàíèíã æàðîµàòëàíãàí
³èñìèíè îëèá òàøëàøãà ò´²ðè êåëàäè.
Êàòòà á´ëìàãàí ïàòîëîãèê ôîêóñëè àéðèì
áåìîðëàðäà ´ïêàäàãè ñîÿíè äèíàìèêàäà
2-3 îé ìîáàéíèäà ÊÒ íàçîðàòè îñòèäà êó-
çàòèø ìóìêèí. Áèðî³, áóíäàé òàêòèêà
³îíóí ýìàñ, èñòèñíî òàðçèäà ³àáóë ³èëè-
íèøè êåðàê. Òóáåðêóëîìà âà ðàêíèíã ´ïêà-
ãà ÿãîíà ìåòàñòàçèíè äèôôåðåíöèàë ³è¸ñ-
ëàø ó÷óí êàñàëëèêëàðíèíã àíàìíåçè âà
áèðîð-áèð ´ñìà òóôàéëè îëèá áîðèëãàí
äàâî µà³èäàãè ìàúëóìîòëàðäàí áîøëàíà-
äè. Áîø³à àúçîäàãè áèðëàì÷è ´ñìàíè
àíè³ëàø ìà³ñàäèäà áåìîðíè ò´ëè³ òåê-
øèðèø çàðóð. Òóáåðêóëîìàäàí ôàð³ëè
´ëàðî³, ìåòàñòàç íàòèæàñèäàãè ´ñìà ´çãàð-
ìàãàí ´ïêà ò´³èìàñèäà æîéëàøàäè âà ðåíò-
ãåíîëîãèê òåêøèðóâäà òåêèñ êîíòóðëè áèð
æèíñëè ñîÿ á´ëèá ê´ðèíàäè. ¤ïêà èëäèçè
òîìîí “é´ë÷à” é´³ âà îäàòäà, ïàð÷àëàíèø
á´øëè²è á´ëìàéäè. Ê´ïãèíà ìåòàñòàçëàð-
äà òóáåðêóëîìà áèëàí äèôôåðåíöèàë äè-
àãíîñòèêà îäàòäà, óí÷à ³èéèí÷èëèê òó²-
äèðìàéäè. Ê´ïãèíà ìåòàñòàçëàð µàì êàì
´çãàðãàí ´ïêà ò´³èìàñèäà æîéëàøàäè, ´ç
´ðíèäà ê´ïèí÷à òóáåðêóëîìàëàð – ïîëè-
ìîðô ñèë ´÷î³ëàðè âà ôèáðîçëè ´çãà-
ðèøëàð ôîíèäà æîéëàøàäè. Òóáåðêóëî-
ìà âà õàâôñèç ´ñìàëàðíè (ãàìàðòîõîíä-
ðîìà, ôèáðîìà âà µ.ê.) äèôôåðåíöèàë äè-
àãíîñòèêàñèíèíã çàðóðèÿòè ÷åãàðàëàíãàí
ñèë ôîêóñè âà ´ñìà µîñèëàñèíèíã êëèíèê
âà ðåíòãåíîëîãèê áåëãèëàðèíèíã ê´ï
´õøàøëèãè áèëàí àñîñëàíàäè. Áóëàðãà
êëèíèê áåëãèëàðñèç êå÷èøè, àíè³ êîí-
òóðëàð êèðàäè. Ãåìàðòîõîíäðîìàëàðäà òó-
áåðêóëîìàëàðäàãè êàëüöèé òóçëàðèãà
´õøàø òî²àé êèðèòìàëàðèíèíã µîñèëàëà-
ðè á´ëàäè. ¤ñìà µàæìè àí÷à êàòòà á´ëãàí-
äà àòðîôäàãè ´ïêà ò´³èìàñèäà ´ïêà ñóðà-
òèíèíã äåôîðìàöèÿñè âà ôèáðîçëè ´çãà-
ðèøëàð àíè³ëàíàäè. Õàâôñèç ´ñìàëàð æóäà
ñåêèíëèê áèëàí êàòòàëàøàäè. Óëàð àòðîô-
äàãè ò´³èìà âà àúçîëàðãà ´ñèá êèðìàéäè.
Òóáåðêóëîìàäàí ôàð³ëè ´ëàðî³, óëàðäà
àéíè³ñà ÷åêêà òîìîí æîéëàøãàí ïàð÷àëà-
íèø á´øëè³ëàðè äåÿðëè á´ëìàéäè.

¤ïêàíèíã ò´ëèá ³îëãàí áðîíõîãåí êèñ-

òàñè áåëãèëàðñèç, òàíà µàðîðàòè âà ãå-
ìîãðàììà ìåú¸ðèäà á´ëãàí µîëäà êå÷à-
äè. Èíòîêñèêàöèÿ áåëãèëàðè ôà³àòãèíà
êèñòà éèðèíãëàãàíäà ïàéäî á´ëàäè. Ê´ï÷è-
ëèê µîëëàðäà êèñòàëàð íàâáàòäàãè ôëþ-
îðîãðàôèÿ òåêøèðóâè âà³òèäà àíè³ëàíà-
äè. Ðåíòãåíîãðàììàäà ò´ëèá ³îëãàí êèñ-
òà þìàëî³, áèð æèíñëè, àíè³ êîíòóðëè
µîñèëà ê´ðèíèøèäà á´ëàäè. Þï³à äåâîð-
ëè êàòòà µàæìëè êèñòàëàðäà ´çèãà õîñ
ñèìïòîì – íàôàñ îëèø âà ÷è³àðèøäà êèñ-
òà øàêëèíèíã ´çãàðèøè àíè³ëàíàäè.
Áðîíõ ðåòåíöèîí êèñòàñè áðîíõ é´ëè-
íèíã òîø (áðîíõîëèò) áèëàí ¸ïèëèá ³îëè-
øè ¸êè áðîíõíèíã ÷àíäè³ëè ñòåíîçè íà-
òèæàñèäà ïàéäî á´ëàäè. Êèñòàíèíã òàðêè-
áè áðîíõ øèëëè²è µèñîáëàíàäè. Ðåíòãå-
íîëîãèê òàñâèðäà êèñòà áðîíõ äàðàõòè òå-
ãèøëè ñîµàñèíèíã ´çèãà õîñ êåíãàéãàí
øàêëèäà íàìî¸í á´ëàäè. Êèñòà ñîÿñèäà
îäàòäà, áèð òåêèñ, ïàð÷àëàíèø áåëãèëà-
ðè á´ëìàéäè. Áèðî³, àéðèì µîëëàðäà
îµàêëàíèø ñîµàëàðè ê´ðèíèá ðåòåíöèîí
êèñòà ê´ðèíèøè òóáåðêóëåìàãà ´õøàá êå-
òàäè. Ðåòåíöèîí êèñòàíèíã êëèíèê êå÷è-
øè àñîñàí áåëãèëàðñèç á´ëàäè, àììî, ãî-
µèäà êèñòà àòðîôèäà ÿëëè²ëàíèø ðåàê-
öèÿñè ïàéäî á´ëèøè ìóìêèí. Ýõèíîêîêê
êèñòàñè ðåíòãåíîëîãèê òàñâèðäà þìàëî³
ñîÿ øàêëèäà ê´ðèíèá, àòðîôäàãè ´ïêà
ò´³èìàñèäà ´çãàðèøëàð âà ´ïêà èëäèçè
òîìîí «é´ë÷à» á´ëìàéäè. Êèñòà ´ïêàíèíã
ïåðèôåðèê ³èñìëàðèäà æîéëàøãàí µîë-
ëàðäà óíèíã ñóþ³ ñà³ëàìàñè óëüòðàòî-
âóø áèëàí òåêøèðèø îð³àëè àíè³ëàíà-
äè. ÊÒ ¸ðäàìèäà ´ïêàäàãè ïàòîëîãèê ôî-
êóñ çè÷ëèãèíèíã òóðëèëèãèãà ³àðàá, êèñ-
òàíè òóáåðêóëåìàäàí ôàð³ëàñà á´ëàäè.
¤ïêà ýõèíîêîêêîçèäà êèñòàëàð ê´ï µîë-
ëàðäà æèãàðäà µàì àíè³ëàíàäè. ¤ïêà òó-
áåðêóëîìàñèíè àéðèì µîëëàðäà ´ïêà òî-
ìèðëàðèíèíã ðèâîæëàíèø íó³ñîíè – ´ïêà
è÷è àðòåðèîâåíîç àíåâðèçìè áèëàí òà³-
³îñëàøãà ò´²ðè êåëàäè, áóíäà ³îí ´ïêà
àðòåðèÿñè òàðìî³ëàðèäàí âåíà òîìèðëà-
ðèãà µàéäàëàäè. Îääèé ðåíòãåíîãðàììà
ê´ïèí÷à ´ïêàäàãè þìàëî³ µîñèëàíèíã ³îí-
òîìèð òàáèàòëè ýêàíëèãèíè àíè³ëàø èì-
êîíèíè áåðìàéäè, ÷óíêè àíåâðèçìàãà
³´øèëóâ÷è ´ïêà àðòåðèÿñè òàðìî³ëàðè âà
éèðèêðî³ âåíà ðåíòãåíîãðàììàäà µàð
äîèì µàì ê´ðèíìàéäè. ¤ïêà è÷è àíåâ-
ðèçìàñèãà õîñ òèïèê ìàíçàðàíè ÊÒ âà
àíãèîïóëüìîíîãðàììàëàð àíè³ëàø èìêî-
íèíè áåðàäè. Òóáåðêóëîìàíè àñïåðãèëî-
ìà áèëàí òà³³îñëàøãà ñàáàá óëàðíèíã
ðåíòãåíîëîãèê òàñâèðèíèíã ´õøàøëèãè-
äèð. Àñïåðãèëîìà – âèñöåðàë ìèêîçíèíã
áèð òóðèäèð, àéðèì µîëëàðäà ñèë êèì¸-
âèé äàâîíèíã àñîðàòè á´ëàäè âà òîçàëàí-
ãàí êàâàê, áðîíõîýêòàç ¸êè ïëåâðàë
á´øëè³äà Aspergilus fumigatus ¸êè
Aspergilus niger çàìáóðó²ëàðèäàí µàæìèé
µîñèëàíèíã øàêëëàíèøè áèëàí íàìî¸í
á´ëàäè. Ðåíòãåíîëîãèê àñïåðãèëîìàíèíã
ìóµèì áåëãèñè ñîÿíèíã ÷åêêà ³èñìèäà
÷èçè³ ê´ðèíèøèäàãè µàâîíèíã ìàâæóäëè-
ãè âà óíèíã êàòòà þçà á´éëàá øàð øàêëè-
äàãè çàìáóðó² ïîïóëÿöèÿñèãà òåãèá òóðè-
øèäèð. Àñïåðãèëîìàíèíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí
êëèíèê áåëãèñè ³îí òóôëàø µèñîáëàíà-
äè. Àñïåðãèëîìà äèàãíîçè áàë²àìäà çàì-
áóðó² ìèöåëèéñèíèíã àíè³ëàíèøè áèëàí
òàñäè³ëàíàäè.

¤ïêà êàâàêëè ñèëèíèíã
äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñè

Êàñàëëèê òàðèõèíè ñèí÷èêëàá ´ðãàíèá,
áåìîð µàð òîìîíëàìà òåêøèðèëñà, êà-
âàêëè ´ïêà ñèëèíè ³èéèí÷èëèêñèç àíè³-
ëàø ìóìêèí. Àììî, øóíäàé êàñàëëèêëàð
áîðêè, óëàð ðåíòãåíîëîãèê µàë³àñèìîí
ñîÿ ïàéäî á´ëèøè áèëàí ´ïêà êàâàêëè
ñèëèãà ´õøàá êåòàäè. Áóëàð ´ïêà àáñ-
öåññè, ´ïêàäàãè ´ñìàíèíã êàâàêëè ê´ðè-
íèøè, ´ïêà êèñòàñè, ´ïêà ýõèíîêîêêè.
¤ïêà àáñöåññèäà êàñàëëèê àíàìíåçè êàò-
òà àµàìèÿòãà ýãà. Ó çîòèëæàì, ê´êðàê
³àôàñè æàðîµàòèäàí êåéèí, ³îâóð²à,
óìóðò³à ïî²îíàñè îñòåîìèåëèòè á´ëãàí-
äà ðèâîæëàíàäè. ¤ïêà àáñöåññè ´òêèð
áîøëàíèá, òàíà µàðîðàòè þ³îðè äàðàæà-
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äëÿ ýòîãî âîçìîæíîñòè.
Áûëè âûñêàçàíû êîíêðåò-

íûå ïðåäëîæåíèÿ, ðåêîìåí-
äàöèè, êîòîðûå ïîäòîëêíóò
ìûñëü ê ðåàëèçàöèè çàäóìàí-
íûõ äîáðûõ äåë. Â ýòè äíè
íåêîòîðûå ëàãåðÿ óæå ïðèíÿ-
ëè ïåðâûõ îòäûõàþùèõ äå-
òåé. 10 èþíÿ íà Ñåâåðíîì
âîêçàëå ñòîëèöû âñòðå÷àëè
ïîåçä ñ õîðåçìñêèìè äåòèø-
êàìè. Ïðèìóò ëàãåðÿ è äåòåé,
÷üè ðîäèòåëè ïîãèáëè ïðè èñ-
ïîëíåíèè ñëóæåáíîãî äîëãà,
âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ
«Ìåõðèáîíëèê» è ñïåöèíòåð-
íàòîâ. Õîðîøî ïèòàòüñÿ, êó-
ïàòüñÿ, çàãîðàòü, õîäèòü íà
ýêñêóðñèè, ó÷àñòâîâàòü â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ, ïîëó÷àòü íîâûå
çíàíèÿ, óêðåïëÿòüñÿ ôèçè÷åñ-
êè è áîãàòåòü äóõîâíî – âîò
ãëàâíàÿ öåëü îðãàíèçàöèè
äåòñêîãî îòäûõà, êîòîðóþ
ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü Òàøêåíòñ-
êîå îáëàñòíîå îáúåäèíåíèå
ïðîôñîþçíûõ îðãàíèçàöèé.

Çäåñü ñïðàâåäëèâî ñ÷è-
òàþò, ÷òî îòäûõ íå òîëüêî
äîëæåí çàïîìèíàòüñÿ äå-
òÿì, íî è äàòü èì ïîäïèòêó
ïî ìíîãèì íàïðàâëåíèÿì
ðàçâèòèÿ.

Í. ÂÅÒÊÀÑÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

âêëàä. Òàê, íàïðèìåð, áàçîâàÿ
ñóììà, âûäåëÿåìàÿ íà ïèòàíèå
êàæäîãî îòäûõàþùåãî, óâåëè-
÷åíà ïî÷òè âäâîå â òîì æå ëà-
ãåðå «Õóìî» è äðóãèõ. À «Óç-
ìåòêîìáèíàò» äëÿ îáîðóäîâà-
íèÿ ïðèøêîëüíûõ ëàãåðåé Áå-
êàáàäñêîãî ðàéîíà âûäåëèë 18
ìèëëèîíîâ ñóìîâ, à äëÿ äåòåé
ñàìîãî ãîðîäà Áåêàáàäà – åùå
38 ìèëëèîíîâ ñóìîâ. Êîíå÷íî
æå, áîëüøå âíèìàíèÿ áûëî óäå-
ëåíî áåñåäå ñ ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè òåõ ïðîôñîþçíûõ îðãàíèçà-
öèé, ó êîòîðûõ ïðîèçâîäñòâåí-
íûå ïîêàçàòåëè íå áëåùóò è
íåðåøåííûõ ïðîáëåì íåìàëî.
Íî êàê ðàç èõ äåðæàò íà ïîñòî-
ÿííîì êîíòðîëå. È íå òîëüêî
ñïðàøèâàþò ñ ðóêîâîäèòåëÿ, íî
è ñòàðàþòñÿ ïîìî÷ü. Òàê, ïî
ïðåäëîæåíèþ Äåõêàíîâà áûëè
ñêîîïåðèðîâàíû ñèëû êîëëåã-
àâòîìîáèëèñòîâ, ÷òîáû ïîìî÷ü
«Íàçàðáåê àâòîé´ë» è ëàãåðþ
«É´ë÷è» âûáðàòüñÿ èç áåäñòâåí-
íîãî ïîëîæåíèÿ, à äåòÿì ðà-
áîòíèêîâ ïðåäïðèÿòèÿ íå îñ-
òàòüñÿ íà óëèöå âî âðåìÿ êàíè-
êóë. Â öåëîì íà ñåìèíàðå ðå-
øàëèñü íå òîëüêî ìíîãèå íåî-
òëîæíûå çàäà÷è, íî è ïåðñïåê-
òèâíûå. Â ýòîì êðûëàñü ñâîÿ
îñîáèíêà áëàãîäàðÿ ïðîÿâëåí-
íûì èíèöèàòèâàì. Â ÷àñòíîñòè,

Ýòîò âàæíûé âîïðîñ áûë
ãëàâíûì íà ïîâåñòêå äíÿ, èáî
êàæäûé èç ïðèñóòñòâóþùèõ â
ñèëó ñâîèõ îáÿçàííîñòåé äîë-
æåí áûë äåðæàòü îòâåò, ðàñ-
ñêàçàòü î ïðîäåëàííîé ðàáî-
òå, åå ðåçóëüòàòàõ. Ñþäà âõî-
äèëà è ïîäãîòîâêà õîçÿéñòâåí-
íîé ÷àñòè: ÷òî èìååòñÿ â íà-
ëè÷èè è ÷åãî íå äîñòàåò, êà-
êîé ñäåëàí ðåìîíò, ñîîòâåò-
ñòâóåò ëè îí ñàíèòàðíî-òåõíè-
÷åñêèì è ãèãèåíè÷åñêèì íîð-
ìàì? Ìàññà öèôð, ïåðå÷èñëå-
íèé, ïðèìåðîâ äîëæíà áûëà
îáðèñîâàòü êàðòèíó ñîñòîÿíèÿ
äâåíàäöàòè ëåòíèõ ëàãåðåé,
ðàñïîëîæåííûõ â êðàñèâåéøèõ
ïðèðîäíûõ çîíàõ. Â ýòîì ãîäó
çäåñü äîëæíû ïðèíÿòü äâàä-
öàòü ñåìü òûñÿ÷ ó÷åíèêîâ. Íå
áûëè çàáûòû è ïðèøêîëüíûå
ëàãåðÿ, ãäå òðèíàäöàòü òûñÿ÷
äåòåé äîëæíû òàêæå ïîëó÷èòü
ïîëíîöåííûé îòäûõ.

Êòî-êòî, à ðóêîâîäèòåëü ëà-
ãåðÿ «¨øëèê» àêöèîíåðíîãî îá-
ùåñòâà «Óçìåòêîìáèíàò» Ãàëè-
íà Þðüåâíà Ðîãîæíèêîâà áûëà
î÷åíü ñïîêîéíà. Îí ðàáîòàåò
êðóãëûé ãîä, ñî÷åòàÿ íå â ëåò-
íåå âðåìÿ îòäûõ ñ ó÷åáîé äå-
òåé. Çà ÷åòûðå ñìåíû â æàðêîå
âðåìÿ ãîäà òóò ïîáûâàåò 1440
äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ. Â êàïè-
òàëüíûõ êîðïóñàõ ïðîèçâåäåí
ðåìîíò, ïðîâåðåíî âñå äåé-
ñòâóþùåå êîììóíàëüíîå õîçÿé-
ñòâî. Çäåñü åñòü ñâîÿ ìåäñàí-
÷àñòü, òàêæå ïðåêðàñíî îáîðó-

äîâàííàÿ. Ïðèíèìàåò ñòîìàòîëîã,
ìîæíî ïðèíÿòü íåìàëî ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Óñòàíî-
âèëè äàæå ëàáîðàòîðíîå ìåäè-
öèíñêîå îáîðóäîâàíèå, òàê ÷òî è
ñðî÷íûå àíàëèçû ìîæíî ñäåëàòü
íà ìåñòå. È, êîíå÷íî æå, äåæó-
ðÿò ïåäèàòîðû. Âîîáùå âñå ñäå-
ëàíî ïî óìó. Äà è ëþäè òóò òðó-
äÿòñÿ íå ñëó÷àéíûå, à ñïåöèàëü-
íî ïîäîáðàííûå ñïåöèàëèñòû,
îòâåòñòâåííûå è ëþáÿùèå ñâîþ
ðàáîòó.

Íàôèñå Èñàíîâíå Øîðàõìå-
òîâîé òîæå ÷åì ïîõâàëèòüñÿ. Îò-
êðûòîå àêöèîíåðíîå îáùåñòâî
«Óçáåêêèì¸ìàø» äëÿ äåòñêîãî
ëàãåðÿ «Õóìî» ñðåäñòâ íå ïîæà-
ëåëî: ïðîâåäåíà ñîëèäíàÿ ðå-
êîíñòðóêöèÿ, óñòàíîâëåíî íîâîå
îáîðóäîâàíèå â ñòîëîâîé, ñî-
ñòàâëåíà ïðîãðàììà ðàáîòû Öåí-
òðà âîñïèòàíèÿ è ïðîñâåòèòåëü-
ñòâà, êîòîðûé áóäåò âåñòè êàæ-
äîäíåâíûå çàíÿòèÿ â ðàçëè÷íûõ
êðóæêàõ, ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ.
Äåòÿì íå áóäåò ñêó÷íî: çà äâå
íåäåëè îíè ïîëó÷àò íîâûå çíà-
íèÿ, íàó÷àòñÿ ðàçíûì ïîäåëêàì,
ïðèìóò ó÷àñòèå â êîíêóðñàõ è
ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ãîðäÿòñÿ ñâîèìè ëåòíèìè
äåòñêèìè ëàãåðÿìè è ÷èð÷èêñ-
êèå õèìèêè, è àëìàëûêñêèå ìå-
òàëëóðãè. Òî æå ìîæíî ñêàçàòü
è î äðóãèõ îðãàíèçàöèÿõ, ÷üå
ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå óñòîé-
÷èâî. Áûëî îòìå÷åíî è òî, ÷òî
ðàéîííûå õîêèìèÿòû òàêæå ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå è âíîñÿò ñâîé

ìíîãèì áóäåò ïîäñïîðüåì ïà-
êåò äîêóìåíòîâ ïî ó÷åòó è îò-
÷åòíîñòè â îçäîðîâèòåëüíûõ
äåòñêèõ ëàãåðÿõ, ðåêîìåíäàöèè
ïî ïðîâåäåíèþ âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòû.

– Ïî÷åìó-òî èçäàâíî ñîáëþ-
äàåòñÿ ïðàâèëî: ñîáèðàòüñÿ âîò
íà òàêóþ âñòðå÷ó âñåãî çà íå-
ñêîëüêî íåäåëü äî îòêðûòèÿ
ëåòíåãî îçäîðîâèòåëüíîãî ñå-
çîíà, – ñêàçàë, Øóõðàò Õîëáó-
òàåâè÷ Äåõêàíîâ. – È õîòÿ ìû
ñòàðàåìñÿ âìåñòå ñ õîêèìèÿòà-
ìè íà ìåñòàõ êîíòðîëèðîâàòü
âåäóùóþñÿ ïîäãîòîâêó, íî åñëè
÷òî çàñòîïîðèòñÿ èëè áóäåò óïó-
ùåíî, îñòàíåòñÿ ìàëî âðåìåíè
äëÿ ïîëíîöåííîãî èñïðàâëåíèÿ
èëè ïîìîùè. Ïîòîìó òåïåðü èòî-
ãè ýòîãî ñåçîíà áóäåì ïîäâî-
äèòü ñðàçó ïîñëå åãî îêîí÷à-
íèÿ. Âòîðîå: êàæäûé ëàãåðü
äîëæåí èìåòü ñâîåîáðàçíûé
ïàñïîðò, ãäå áóäóò óêàçàíû è åãî
ìåñòîíàõîæäåíèå, è ôîòîãðàôèè
ñòðîåíèé, ïëîùàäîê îòäûõà è
èãð, âìåñòèìîñòü è òàê äàëåå.
Ýòî óæå íà÷àëè äåëàòü, âûïó-
ùåíû äàæå áóêëåòû. Òðåòüÿ ïðî-
áëåìà – îõâàò äåòåé. Ê ñîæàëå-
íèþ, îí ìàëåíüêèé, íå äîñòè-
ãàåò äàæå äåñÿòè ïðîöåíòîâ.
Çíà÷èò, íà áóäóùåå: íàäî ïî-
äóìàòü î ðàñøèðåíèè, èçûñêàòü

Â Òàøêåíòå ïðè ìåäèêî-ñîöèàëüíîì öåíòðå ìåæ-
äóíàðîäíîãî íåïðàâèòåëüñòâåííîãî ôîíäà «Ñî²ëîì
àâëîä ó÷óí» íà÷àë ðàáîòàòü äåòñêèé îçäîðîâèòåëü-
íûé ëàãåðü äëÿ 250 îñëàáëåííûõ äåòåé è èç ìàëî-
îáåñïå÷åííûõ ñåìåé âîçðàñòîì îò 7 äî 13 ëåò. Â

Ñ ÇÀÁÎÒÎÉ Î ÄÅÒßÕ
íåì îíè ïðîéäóò îáñëåäîâàíèå ó âðà÷åé è äðóãèõ
ñïåöèàëèñòîâ è âèòàìèíèçàöèþ. Ïîìèìî ýòîãî â êîí-
öå èþíÿ è íà÷àëå èþëÿ íàìå÷åíî ñ ìåäèêàìè èç Êî-
ðåè ïðîâåñòè îïåðàöèè äåòÿì, ñòðàäàþùèì ïîðîêîì
ñåðäöà.

À. ÏÎÏÎÂ. Ôîòî àâòîðà.

Ñàìàð³àíä âèëîÿò Äàâëàò ñàíèòàðèÿ-ýïè-
äåìèîëîãèÿ íàçîðàò ìàðêàçè Òîøêåíò âðà÷-
ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòóòèíèíã ýïè-
äåìèîëîãèÿ êàôåäðàñè ìóäèðè, ïðîôåññîð

Áàõòè¸ð Èáðàãèìîâè÷
ÍÈßÇÌÀÒÎÂíèíã

âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí ìàðµóìíèíã îèëà
àúçîëàðèãà µàìäàðäëèê áèëäèðàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñè-
íè îøèðèø èíñòèòóòèíèíã ýïèäåìèîëîãèÿ
êàôåäðàñè ìóäèðè, ïðîôåññîð

Áàõòè¸ð Èáðàãèìîâè÷
ÍÈßÇÌÀÒÎÂíèíã

âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí ìàðµóìíèíã îèëà
àúçîëàðè âà ÿ³èíëàðèãà ÷ó³óð òàúçèÿ èç-
µîð ýòàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè Ëèöåíçèÿ áåðèø âà íîäàâ-
ëàò ìóàññàñàëàð òîìîíèäàí ê´ðñàòèëà¸òãàí
òèááèé õèçìàòëàð ñèôàòèíè íàçîðàò ³èëèø
áîø³àðìàñè áîø ìóòàõàññèñè Øàµîáèääèí
¢óëîìîâãà ïàäàðè áóçðóêâîðè

Òîµèð ¢ÓËÎÌÎÂíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí ÷ó³óð òàúçèÿ èç-
µîð ýòàäè.


