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Éè²èëèøíè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðè Àäµàì Èêðàìîâ êèðèø
ñ´çè áèëàí î÷èá, èñòè³ëîëè-
ìèç áåðãàí êåíã èìêîíèÿòëàð
áîèñ, ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçè-
ìèäà ³´ëãà êèðèòèëà¸òãàí þòó³-
ëàð µàìäà êåëàæàêäàãè èñòè³-
áîëëè ðåæàëàð õóñóñèäà àòðîô-
ëè÷à ò´õòàëèá, Ïðåçèäåíòèìèç
Èñëîì Êàðèìîâ ðàµíàìîëèãè-
äà àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóµî-
ôàçà ³èëèø, ìàëàêàëè êàäðëàð
òàé¸ðëàø âà òèááèé õèçìàò ñè-
ôàòèíè îøèðèøäà áîñ³è÷ìà-
áîñ³è÷ àìàëãà îøèðèëà¸òãàí
èñëîµîò æàðà¸íëàðè ´ç ñàìà-
ðàñèíè áåðà¸òãàíëèãèíè ýúòè-
ðîô ýòèá ´òäè. Øóíèíãäåê,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðå-
çèäåíòèíèíã 2011 éèë 6 àï-
ðåëäàãè «¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè äàâëàò ìóñòà³èëëèãèíèíã
20 éèëëèãèíè íèøîíëàøãà òàé-
¸ðãàðëèê ê´ðèø âà óíè ´òêà-
çèø ò´²ðèñèäà»ãè 1516-ñîíëè
£àðîðè á´éè÷à òèááè¸ò ìóàñ-
ñàñàëàðèäà àìàëãà îøèðèëà¸ò-
ãàí èøëàð âà áóíèíã áàðîáà-
ðèäà ýñà áàéðàì àðàôàñèäà 41
òà øèôî ìàñêàíëàðèíèíã èøãà
òóøèðèëèøè ðåæàëàøòèðèë-
ãàíëèãè µàìäà äîëçàðá âà òóð-
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Æîðèé éèëíèíã 1 èþëü êóíè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãèíèíã íàâáàòäàãè âèäåîñåëåêòîð éè²èëèøè á´ëèá ´òäè.

ëè ìàâçóëàðäà ´òêàçèá êåëèíà¸ò-
ãàí òàäáèðëàð ìóíòàçàì òàðçäà
îëèá áîðèëà¸òãàíëèãèíè àëîµèäà
òàúêèäëàäè. Éè²èëèø êóí òàðòè-
áèäà òèçèì ôàîëèÿòèäàãè àñîñèé
ìàñàëàëàð ê´ðèá ÷è³èëäè.

Áèðèí÷è ìàñàëà þçàñèäàí âà-
çèðëèêíèíã íàçîðàò èíñïåêöèÿ-
ñè áîøëè²è Ó. Èñìîèëîâ ¤áåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè âà
Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø òèçèìèíè èñëîµ
³èëèøãà ³àðàòèëãàí Ôàðìîí âà
£àðîðëàðè, «Ôó³àðîëàðíèíã ìó-
ðîæààòëàðè ò´²ðèñèäà»ãè ³îíóí,
Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 1999
éèëíèíã 12 ÿíâàðèäàãè 12-ñîí-
ëè «Èæðî èíòèçîìèíè ìóñòàµ-
êàìëàø ò´²ðèñèäà»ãè ³àðîð òà-
ëàáëàðèíèíã æîéëàðäà áàæàðè-
ëèøè µàìäà íàçîðàò èíñ-
ïåêöèÿñèíèíã £àø³àäàð¸ âèëîÿ-
òèäàãè ÄÏÌëàðíèíã ôàîëèÿòèíè
´ðãàíèø íàòèæàëàðè ò´²ðèñèäà
ò´õòàëäè. Ìàúðóçà÷è þ³îðèäàãè
£îíóí âà £àðîð á´éè÷à £îðà-
³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè, Òîø-
êåíò øàµðè âà âèëîÿòëàðäàãè
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèíèíã àé-
ðèìëàðèäà ðàµáàðëàð òîìîíèäàí
þ³îðè òàøêèëîòëàðäàí êåëãàí
µóææàòëàðíè íàçîðàòãà îëèø âà
óëàðãà àíè³ ìàçìóíëè ðåçîëþ-

öèÿëàð ³´éèëìà¸òãàíëèãè, èæðî
èíòèçîìè ýñà òèçèìëè ðàâèø-
äà îëèá áîðèëìà¸òãàíëèãè,
øóíèíãäåê, è÷êè áóéðó³, íàçî-
ðàò êàðòî÷êàëàðèíèíã èøëàòè-
ëèøè ò´²ðè é´ëãà ³´éèëìàãàí-
ëèãè, ìåµíàò äàôòàð÷àñèíè
þðèòèø, Ìåµíàò êîäåêñèãà
ðèîÿ ³èëìàñëèê òàëàá äàðàæà-
ñèäà ýìàñëèãè âà àéðèì æîé-
ëàðäà äîðè-äàðìîí âîñèòàëà-
ðèíèíã ð´éõàòãà îëèíìàãàíëè-
ãèíè òàúêèäëàá, áó ´ðèíäà
ìàñúóë õîäèìëàðíèíã õàòî âà
êàì÷èëèêëàð µàìäà ñóñòêàøëèê-
êà é´ë ³´ÿ¸òãàíëèêëàðèíè ýúòè-
ðîç áèëàí òèëãà îëäè. Áóíäàí
òàø³àðè, £àø³àäàð¸ âèëîÿòè
£àìàøè òóìàí òèááè¸ò áèðëàø-
ìàñèäà íàðêîòèê âà ïñèõîòðîï
äîðèëàðíèíã éèëëèê ýµòè¸æè
´ðãàíèëìàãàíëèãè, àéðèì òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðèäà ýñà òèá-
áèé àñáîá-óñêóíàëàð ð´éõàòñèç
³àáóë ³èëèíãàíëèãèíè µàì àëî-
µèäà òàúêèäëàäè.

Èêêèí÷è ìàñàëà þçàñèäàí
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè µóçó-
ðèäàãè Âðà÷ëàð âà ôàðìàöåâò-
ëàðãà ëèöåíçèÿ áåðèø µàìäà
àòòåñòàöèÿäàí ´òêàçèø ðåñïóá-
ëèêà ìàðêàçè äèðåêòîðè, àµîëè
ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãèíè

Ðåñïóáëèêàìèçíèíã µàð áèð ã´øàñèäà áóãóí ìóñòà³èëëèê íàôàñè µóêìðîí. ×óí-
êè, èíñîíëàð µóðôèêðëèê, îçîäëèê âà áàõòè¸ðëèê çàìîíèäà òèí÷-òîòóâ ÿøà¸òãàí-
ëèãèäàí äîèì ìàìíóí. Õàë³èìèç ³àëáèäà ýñà øóêðîíàëèê, êåëàæàêêà èøîí÷ âà
þêñàê îðçó-óìèäëàð òîáîðà êåíã ³àíîò ¸éìî³äà. Ýíäèãèíà 20 ¸øíè ³àðøè îëà-
¸òãàí ìóñòà³èë Âàòàíèìèçíèíã µàð æàáµàäà ýðèøãàí ìóâàôôà³èÿòè, ³´ëãà êèðèò-
ãàí þòó³ëàðè, áóí¸äêîðëèê èøëàðè-þ, îçîä âà îáîä þðò òèìñîëèäàãè þêñàê
øèæîàòè äóí¸ µàìæàìèÿòèíèíã ìóíîñèá ýúòèðîôèäà á´ëèá êåëìî³äà.

Éè²èëèøíè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Áîø âàçèðèíèíã
´ðèíáîñàðè Àáäóëëà Àðèïîâ êè-
ðèø ñ´çè áèëàí î÷èá, æîðèé
éèëäà ðåñïóáëèêà á´éè÷à æàìè
250 ìèíã íàôàðäàí îðòè³ ôàð-
çàíäëàðèìèçíè ¸çãè îðîìãîµ-
ëàðäà ñî²ëîìëàøòèðèø ðåæà-
ëàøòèðèëãàíëèãè âà áó òàäáèð-
ëàðãà òàé¸ðãàðëèê èøëàðè ôåâ-
ðàëü îéèäàí áîøëàíãàíëèãèãà
àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòäè. Âà
æîðèé éèëíèíã 13 ìàé êóíè Áîø
âàçèð ðàèñëèãèäà ìàçêóð ìàñà-
ëà þçàñèäàí ñåëåêòîð éè²èëè-
øè ´òêàçèëèá, óíäà æîéëàðäà
ìàâñóìíè òàëàá äàðàæàñèäà
´òêàçèø µàìäà òàäáèðëàðäà èñ-
òè³ëîëèìèçíèíã 20 éèëëèê áàé-
ðàìèíè ê´òàðèíêè ðóµäà êóòèá
îëèøãà ýúòèáîð ³àðàòèø, øó-
íèíãäåê, áèð ³àí÷à ìóµèì òîï-
øèðè³ëàð áåðèëãàíëèãè, æóì-
ëàäàí, óøáó äàì îëèø ìàñêàí-
ëàðèäà áîëàëàðãà ê´ðñàòèëà¸ò-
ãàí õèçìàò ñèôàòèíè ÿõøèëàø,
ãàç, ýëåêòð ýíåðãèÿñè âà ñóâ òàú-
ìèíîòè óçëóêñèçëèãèíè òàúìèí-
ëàø óñòèäàí äîèìèé íàçîðàò
´ðíàòèø á´éè÷à àëîµèäà ê´ðñàò-
ìàëàð áåðèëãàíëèãèíè àéòèá
´òäè. Áîø âàçèð ´ðèíáîñàðè À.
Àðèïîâ ´ç ñ´çèäà áåðèëãàí âà-
çèôàëàðíè âà³òèäà ñèôàòëè áà-
æàðèø ìà³ñàäèäà âàçèðëèê,
òàøêèëîò µàìäà ìàµàëëèé
µîêèìëèêëàð òîìîíèäàí ìàõñóñ
äàñòóðëàð èøëàá ÷è³èëèá, óëàð
àìàëãà îøèðèëà¸òãàíëèãè, áó-
íèíã áàðîáàðèäà ñî²ëîìëàø-
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2011 éèë 1 èþëü êóíè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-

ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã êàòòà ìàæëèñëàð çàëèäà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã ðåñ-
ïóáëèêàäà áîëàëàðíèíã ¸çãè äàì îëèøëàðèíè òàøêèë
ýòèø þçàñèäàí òàäáèðëàð èøëàá ÷è³èø, òèçèìëè ðà-
âèøäà ìîíèòîðèíã âà íàçîðàò ³èëèø á´éè÷à Ìóâîôè³-
ëàøòèðóâ÷è ãóðóµíèíã âèäåîñåëåêòîð éè²èëèøè á´ëèá
´òäè.

òèðèø ìàâñóìè 1 èþíäàí áîø-
ëàíèá, øó êóíãà ³àäàð 144 ìèíã
íàôàðäàí îðòè³ áîëà ñî²ëîì-
ëàøòèðèëèá, áåëãèëàíãàí ðåæà
58 ôîèçãà áàæàðèëãàíëèãèíè
òàúêèäëàäè. Îðîìãîµëàðäà äàì
îëà¸òãàí áîëàëàðãà òèááèé õèç-
ìàò ê´ðñàòèø µàìäà ñàíèòàðèÿ-
ãèãèåíà ³îèäàëàðè òàëàáëàðè-
íè áàæàðèø óñòèäàí ³àòúèé íà-
çîðàòíè òàúìèíëàøäà òèááè¸ò
ìóàññàñàëàðè òîìîíèäàí 600
íàôàðäàí îðòè³ ìóòàõàññèñëàð
µàìäà îðîìãîµëàð æîéëàøãàí
µóäóäëàðäà õàâôñèçëèêíè òàú-
ìèíëàø âà æàìîàò òàðòèáèíè
ñà³ëàøäà È÷êè èøëàð âàçèðëè-
ãèäàí 800 íàôàðãà ÿ³èí õîäèì
âà òàðáèÿâèé èøëàðíè òàøêèë
ýòèø, ìàúðèôèé òàäáèðëàðíè
àìàëãà îøèðèø ìà³ñàäèäà ýñà
6000 íàôàð ïåäàãîã âà òàðáèÿ-
÷èëàð þáîðèëèá, ôàîëèÿò îëèá
áîðãàíëèêëàðèíè àëîµèäà òàú-
êèäëàá ´òäè. Øó ´ðèíäà àéòèø
æîèçêè, ðàµáàðèÿò òîìîíèäàí
áåðèëãàí òîïøèðè³ëàðíè ðåæà
á´éè÷à îøèðèá áàæàðèø ýìàñ,
áàëêè áîëàëàðãà ñèôàòëè òèá-
áèé õèçìàò ê´ðñàòèø, óëàðãà
ñèôàòëè îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëà-
ðè åòêàçèá áåðèø, àéíè³ñà,
õàâôñèçëèêíè òàúìèíëàø á´éè-
÷à ³àòúèé òîïøèðè³ëàð ³´éèë-
ãàí ýäè. Øóíãà àñîñàí, æîéëàð-
äà ìàâñóìíèíã áîðèøèíè ´ðãà-
íèø ìà³ñàäèäà Ðåñïóáëèêà êà-
ñàáà óþøìàñè, È÷êè èøëàð,

(Äàâîìè 2-áåòäà). (Äàâîìè 2-áåòäà).
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Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà Õàë³ òàú-
ëèìè âàçèðëèêëàðè âàêèëëèêëà-
ðèäàí èáîðàò Èø÷è ãóðóµè òàø-
êèë ýòèëäè. Ìàçêóð ãóðóµ òîìî-
íèäàí æîéëàðäà ñî²ëîìëàø-
òèðèø òàäáèðëàðèíèíã µîëàòè
´ðãàíèá ÷è³èëèá, àìàëäàãè ôàî-
ëèÿòëàð áèëàí áèðãà, ³àòîð
ìóàììî âà êàì÷èëèêëàð ìàâæóä-
ëèãè àíè³ëàíäè. Àíè³ëàíãàí
êàì÷èëèêëàðíè òåçäà áàðòàðàô
ýòèø, áåëãèëàíãàí òàäáèðëàð
èæðîñè óñòèäàí òèçèìëè íàçî-
ðàò ´ðíàòèø, ìóàììîëàð êåëèá
÷è³èøèíèíã îëäèíè îëèø ìà³-
ñàäèäà æîðèé éèëíèíã 18 èþíü
êóíè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã
ìàõñóñ ôàðìîéèøè ³àáóë ³è-

ÔÀÎËÈßÒ ÑÀÌÀÐÀÄÎÐËÈÃÈÄÀ ÍÀÇÎÐÀÒ ÌÓ¥ÈÌ
Âèäåîñåëåêòîð

ëèíäè. Ìàçêóð ôàðìîéèø áèëàí
Áîø âàçèð ðàµáàðëèãèäà Ìóâî-
ôè³ëàøòèðóâ÷è ãóðóµ òàøêèë
ýòèëäè âà òàäáèðëàð ó÷óí øàõ-
ñèé æàâîáãàðëèê È÷êè èøëàð,
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø, Ôàâ³óëîääà
âàçèÿòëàð µàìäà Ìàäàíèÿò âà
ñïîðò èøëàðè âàçèðëèêëàðè çèì-
ìàñèãà þêëàòèëäè. Øóíèíãäåê,
Ìóâîôè³ëàøòèðóâ÷è ãóðóµíèíã
àñîñèé âàçèôàëàðè áåëãèëàá áå-
ðèëäè. £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Âàçèðëàð Êåíãàøè, âèëî-
ÿòëàð, Òîøêåíò øàµàð µîêèìëèê-
ëàðè âà ³àðàìî²èäà äàì îëèø
îðîìãîµëàðè á´ëãàí âàçèðëèê,
òàøêèëîò µàìäà ìóàññàñàëàð ðàµ-
áàðëàðèãà õóääè àíà øóíäàé Ìó-
îôè³ëàøòèðóâ÷è ãóðóµëàð òàøêèë
ýòèø µàìäà áåëãèëàíãàí âàçèôà-

Õóëîñà ´ðíèäà àéòèø æîèçêè, êåëàæàãèìèç á´ëãàí ôàð-
çàíäëàðèìèç ÿõøè äàì îëèøëàðè ó÷óí þ³îðèäà ñàíàá
´òèëãàí ìóàììîëàðíè áàðòàðàô ýòèø µàð áèð ðàµáàðäàí
êàòòà ìàñúóëèÿò òàëàá ýòàäè. Øóíäàé ýêàí, èøãà æèääèé
¸íäîøãàí µîëäà ôàîëèÿò ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø µàð
áèðèìèçíè ÿíàäà ôàîë èøëàøãà óíäàéäè.

ëàðíè àìàëãà îøèðèø òîïøèðèë-
äè. Àéíè êóíëàðäà îðîìãîµëàð-
äà 1-ñìåíà ÿêóíëàíèá, 25 èþí-
äàí áîøëàá, 2-ñìåíàãà ³àáóë
³èëèíãàí áîëàëàð äàì îëìî³äà-
ëàð. ßíà øó íàðñàãà ýúòèáîð
³àðàòèøèìèç ëîçèìêè, ìàâñóì-
íèíã 1-ñìåíàñèäà é´ë ³´éèëãàí
õàòî âà êàì÷èëèêëàð 2-3-ñìåíà-
ëàðäà òàêðîðëàíìàñëèãèíè, æîé-
ëàðäàãè àéðèì ðàµáàðëàðíèíã
èøãà ìàñúóëèÿò áèëàí ¸íäîøèø-
ëàðè òàëàá ýòèëèøèíè Áîø âà-
çèð ´ðèíáîñàðè À. Àðèïîâ ÿíà
áèð áîð òàúêèäëàá ´òäè.

Êóí òàðòèáèäà ê´ðèëãàí àñî-
ñèé ìàñàëàëàð á´éè÷à ¤çáåêèñ-
òîí êàñàáà óþøìàëàðè Ôåäåðà-
öèÿñè êåíãàøè ðàèñè Ò. Íàðáàå-
âà «2011 éèëãè ñî²ëîìëàøòèðèø

ìàâñóìèíè ñàìàðàëè òàøêèë
ýòèø áîðàñèäàãè àìàëäàãè ôàî-
ëèÿòëàð», È÷êè èøëàð âàçèðëè-
ãè áîø³àðìà áîøëè²è È. Æàµîí-
ãèðîâ «¨çãè ñî²ëîìëàøòèðèø
ìàâñóìèäà áîëàëàð õàâôñèçëè-
ãèíè òàúìèíëàø é´ëèäà îëèá
áîðèëà¸òãàí èøëàð», ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Áîø äàâëàò ñàíè-
òàðèÿ âðà÷èíèíã ´ðèíáîñàðè
Ë. Ò´é÷èåâ «Îðîìãîµëàðäà áî-
ëàëàðíè òèááèé ê´ðèêäàí ´òêà-
çèø, çàðóð äîðè-äàðìîí âà òèá-

áè¸ò õîäèìëàðè áèëàí òàúìèí-
ëàø, ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà µîëà-
òè» ò´²ðèñèäà ìàúðóçà ³èëèøèá,
áîëàëàðíèíã µîðäè³ ÷è³àðèø-
ëàðè ó÷óí ÿðàòèëãàí øàðò-øà-
ðîèòëàð µàìäà îëèá áîðèëà¸ò-
ãàí ôàîëèÿòëàðãà àëîµèäà ò´õòà-
ëèá, àéðèì îðîìãîµëàðäà
ìóàììî âà êàì÷èëèêëàð ìàâ-
æóäëèãèíè àéòèá, áó áîðàäàãè
÷îðà-òàäáèðëàð èøëàá ÷è³èëè-
øè á´éè÷à ´ç òàâñèÿëàðèíè áåð-
äèëàð.

ìóñòàµêàìëàø âà ñî²ëîì îèëà-
íè øàêëëàíòèðèø ìàðêàçè
øòàáèíèíã ìàñúóë õîäèìè
À. ßðêóëîâ ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã
2009 éèë 13 àïðåëü Ï£-1096-
ñîíëè «Îíà âà áîëà ñàëîìàò-
ëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø, ñî²-
ëîì àâëîäíè øàêëëàíòèðèøãà
äîèð ³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð
ò´²ðèñèäà»ãè µàìäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµ-
êàìàñèíèíã 2010 éèë 22 èþë-
äàãè «Ðåñïóáëèêàíèíã ³èøëî³
òóìàíëàðèäà îíàëàð âà áîëà-
ëàðíèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàò-
ëèãèíè ìóñòàµêàìëàøãà äîèð
³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð ò´²-
ðèñèäà»ãè 156-ñîíëè ³àðîð-
ëàðèíèíã èæðîñè ò´²ðèñè-
äà ðåñïóáëèêà  òèááè¸ò
ìóàññàñàëàðèäà îíàëèê âà
áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø,
ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèê, ñî²-
ëîì îèëàíè øàêëëàíòèðèø ìà-
ñàëàëàðè á´éè÷à îëèá áîðè-
ëà¸òãàí àìàëèé ôàîëèÿòëàðãà
àëîµèäà óð²ó áåðèá, àéðèì âè-
ëîÿòëàðäà èñòàëìàãàí µîìèëà-
äîðëèêíèíã îëäèíè îëèø
µàìäà êîíòðàöåïöèÿ âîñèòàëà-
ðèíè êåíã ³´ëëàø, ñî²ëîìëàø-
òèðèø µàôòàëèêëàðè, øóíèíã-
äåê, ôåðòèë ¸øèäàãè à¸ëëàð
âà áîëàëàðäà òèááèé ê´ðèêëàð
âà³òèäà îëèá áîðèëà¸òãàíëè-
ãè ò´²ðèñèäà ´ç ôèêðëàðèíè
áèëäèðäè. Ôàîëèÿòäàãè èæî-
áèé èøëàð áèëàí áèð ³àòîð-
äà, àéðèì êàì÷èëèê âà ìóàì-
ìîëàðãà äó÷ êåëèíà¸òãàíëèãè,
æóìëàäàí, Ñóðõîíäàð¸, £àø-
³àäàð¸, Ôàð²îíà, Íàìàíãàí,
Áóõîðî âèëîÿòëàðèäà áó áîðà-
äàãè àµâîë òàëàá äàðàæàñèäà
ýìàñëèãè âà áóíäàé ìàñàëàëàð
å÷èìèíè µàë ³èëèø ÷îðà-òàä-
áèðëàðè èøëàá ÷è³èëãàíëèãè-
íè òàúêèäëàäè.

Ó÷èí÷è ìàñàëà á´éè÷à ðåñ-
ïóáëèêàäàãè «Íàìóíàâèé ³èø-
ëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè»íèíã ôàî-
ëèÿòè ò´²ðèñèäà âàçèðëèêíèíã
äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ¸ðäà-
ìèíè ê´ðñàòèø Áîø áîø³àð-
ìàñè áîøëè²è Ä. Ìèðàçèìîâ
ìàâæóä 3192 òà ³èøëî³ âðà÷-
ëèê ïóíêòëàðèíèíã áóãóíãè êóí-
äàãè ôàîëèÿòè, øóíèíãäåê, íà-
ìóíàëè ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíê-
òëàðèäà èç÷èëëèê áèëàí àìàë-
ãà îøèðèëà¸òãàí ñàëìî³ëè
èøëàð õóñóñèäà ò´õòàëäè.

Ò´ðòèí÷è ìàñàëà þçàñèäàí
Ðåñïóáëèêà ÎÈÒÑ ìàðêàçè
áîøëè²è Í. Àòàáåêîâ ðåñïóá-

ÌÀÑÚÓËÈßÒÁÈËÀÍ¨ÍÄÎØÓÂÇÀÐÓÐ
ëèêàäà ÎÈÂ èíôåêöèÿñè á´éè÷à
âàçèÿò âà óíè áàð³àðîðëàøòèðèø
÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà ò´õ-
òàëèá, êàñàëëèê êåëèá ÷è³èøè
óíèíã îëäèíè îëèø á´éè÷à ïðî-
ôèëàêòèê èøëàð ìóíòàçàì ðàâèø-
äà îëèá áîðèëà¸òãàíëèãè áîèñ,
ìàçêóð é´íàëèøäà êàñàëëèêëàð
ñîíè êàìàéèá êåòà¸òãàíëèãèíè
áà¸í ýòäè. Ëåêèí ñàìàðàëè èø-
ëàð áèëàí áèð ³àòîðäà, àéðèì
êàì÷èëèêëàðãà äó÷ êåëèíà¸òãàí-
ëèãèíè òàúêèäëàá, øèôîõîíà
è÷êè èíôåêöèÿëàðèíèíã îëäèíè
îëèø, çàðàðñèçëàíòèðèø âà äå-
çèíôåêöèÿ ³èëèø èøëàðèãà êàò-
òà ýúòèáîð ³àðàòèø ìóµèìëèãè-
íè àéòèá ´òäè.

Áåøèí÷è ìàñàëà á´éè÷à âà-
çèðëèêíèíã àâòîòðàíñïîðò á´ëè-

ìè áîøëè²è Þ. Þíóñõîíîâ ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåí-
òèíèíã 2009 éèë 21 ìàéäàãè «Òåç
òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø òèçèìè
ôàîëèÿòèíè òàêîìèëëàøòèðèø
ò´²ðèñèäà»ãè Ï£-1114-ñîíëè
£àðîðè èæðîñèíè òàúìèíëàø
á´éè÷à ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè-
äà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí þòó³ëè
èøëàðãà àòðîôëè÷à ò´õòàëèá, àé-
ðèì, ÿúíè Òîøêåíò âà Íàìàíãàí
âèëîÿòëàðèäà òåç òèááèé ¸ðäàì
á´ëèìëàðè ´ç âà³òèäà òàúìèðëàí-
ìà¸òãàíëèãè, øóíèíãäåê, àâòî-
òðàíñïîðò âîñèòàëàðèãà òåõíèê
õèçìàò ê´ðñàòèø ýúòèáîðäàí ÷åò-
äà ³îëà¸òãàíëèãèíè áà¸í ýòäè.

Îëòèí÷è ìàñàëà á´éè÷à âàçèð-
ëèêíèíã ýêñïëóàòàöèÿ âà êîìï-
ëåêñ á´ëèìè áîøëè²è Á. Ýðãà-
øåâ âàçèðëèê òèçèìèäàãè ìóàñ-
ñàñàëàð èìîðàòëàðèäàí ôîéäà-
ëàíèø, ¸í²èí õàâôñèçëèãè, ìåµ-
íàòíè ìóµîôàçà ³èëèø âà 2011-
2012 éèëëàð êóç-³èø ìàâñóìèãà
òàé¸ðãàðëèê ò´²ðèñèäàãè ôàîëè-
ÿòëàðãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðà-

òèá, ó÷ðà¸òãàí êàì÷èëèê âà ìó-
àììîëàðíè áàðòàðàô ýòèø ìà-
ñàëàëàðè á´éè÷à èøëàá ÷è³èë-
ãàí ÷îðà-òàäáèðëàðíè ´ç âà³òè-
äà áàæàðèø çàðóð ýêàíëèãèíè
àéòäè.

Åòòèí÷è ìàñàëà á´éè÷à âàçèð-
ëèêíèíã Áóõãàëòåðèÿ µèñîáè
âà µèñîáîòè á´ëèìè áîøëè²è
¥. Ôàéçóëëàåâ òèçèìäàãè «Áóõ-
ãàëòåðèÿ µèñîáè âà µèñîáîòëàðè
ò´²ðèñèäà»ãè ³îíóí èæðîñè âà
ìîëèÿâèé ³îíóíáóçèëèø µîëàò-
ëàðèíèíã îëäèíè îëèøãà ³àðà-
òèëãàí òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà ´ç
ôèêðèíè áèëäèðèá, ðåñïóáëèêà
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà äàâëàò
áþäæåòèäàí î³èëîíà ôîéäàëà-
íèø áèëàí áèð ³àòîðäà, àéðèì
ðàµáàðëàðíèíã ìàñúóëèÿòñèçëè-
ãè òóôàéëè íî³îíóíèé èøëàðãà
é´ë ³´éèëà¸òãàíëèãè, øóíèíãäåê,
µóææàòëàðíè íîò´²ðè þðèòèø

Â è ä å î ñ å ë å ê ò î ð

µèñîáèãà ê´ïëàá êàì÷èëèêëàð
êåëèá ÷è³à¸òãàíëèãèíè àéòèá,
ìóòàõàññèñëàðãà êåðàêëè òàêëèô
âà òàâñèÿëàðèíè áåðäè.

Êóí òàðòèáèäàãè îõèðãè ìà-
ñàëà á´éè÷à âàçèðëèêíèíã ÷à-
³èðè³ ¸øèäàãè âà ´ñìèðëàð
ìàðêàçè áîøëè²è È. Óðèíáàåâ
2011 éèë òèááèé ÷à³èðóâ êî-
ìèññèÿëàðèíèíã ôàîëèÿòè âà
÷à³èðèëóâ÷èëàð áèëàí îëèá áî-
ðèëà¸òãàí äàâîëàø âà ñî²-
ëîìëàøòèðèø èøëàðèíèíã ñà-
ìàðàëè îëèá áîðèëèøè áèëàí
áèð ³àòîðäà, êàì÷èëèê µàìäà
ìóàììîëàð þçàãà êåëà¸òãàíëè-
ãèíè àëîµèäà òàúêèäëàá, áó áî-
ðàäàãè ôàîëèÿòëàðãà ÿíàäà èç-
÷èëëèê áèëàí ¸íäîøèø ìóµèì-
ëèãèãà ýúòèáîð ³àðàòäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè À. Èê-
ðàìîâ ñåëåêòîð äàâîìèäà îëèá
áîðèëãàí âèäåîìóëî³îò îð³à-
ëè £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè, âèëîÿòëàð ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø áîø³àðìàñè áîøëè³ëàðè
âà ìóòàñàääè ðàµáàðëàð áèëàí
þ³îðèäà ê´ðèá ´òèëãàí äîë-
çàðá ìàñàëàëàð µàìäà òèçèì-
äàãè àéðèì ìóàììî âà êàì÷è-
ëèêëàð á´éè÷à ìóëî³îòäà
á´ëèá, êåðàêëè òàâñèÿ µàìäà
çàðóð àìàëèé ê´ðñàòìàëàðèíè
áåðäè. Øóíèíãäåê, òåãèøëè
÷îðà-òàäáèðëàð èøëàá ÷è³èø
àñîñèäà é´ë ³´éèëãàí êàì÷è-
ëèêëàðíè áàðòàðàô ýòèø ó÷óí
µàð áèð ìóòàñàääè ðàµáàð ôàî-
ëèÿòãà íèñáàòàí æèääèé ¸íäà-
øèøè çàðóðëèãèíè àëîµèäà
òàúêèäëàá ´òäè.

ÌÈÍÍÀÒÄÎÐËÈÊ
ÒÓÉ¢ÓÑÈ

Òàµðèðèÿòèìèçãà ìàê-
òóá é´ëëàãàí ìóøòàðèé
Þëäóç Àêáàðîâà áîëàëàð
áî²÷àñèäà òàðáèÿëàíà¸ò-
ãàí íàáèðàñèíèíã êóòèëìà-
ãàíäà òàíà µàðîðàòè ê´òà-
ðèëèá, èñèòìà àëîìàòëàðè
ïàéäî á´ëàâåðãà÷, øîøè-
ëèí÷ ðàâèøäà Òîøêåíò
øàµàð 1-ñîíëè áîëàëàð
êëèíèê øèôîõîíàñèãà
ìóðîæààò ýòãàíèíè ¸çàäè.
Ó åðäà óëàðãà øèôîõîíà
áîø øèôîêîðè Ìàâëóäà
Òàáèáîâà áîø÷èëèãèäàãè
øèôîêîðëàð ãóðóµè òåçêîð
äàâî ÷îðàëàðèíè áîøëàá
þáîðàäèëàð. Ðåàíèìàöèÿ
á´ëèìè áîøëè²è Ñàèäà
Àíâàðîâíà µàìäà ðåàíè-
ìàòîëîã Äèëîðîì Àáäó-
ñàëîìîâíà ê´ðñàòãàí áèð-
ëàì÷è òèááèé ¸ðäàìëàðè
òóôàéëè Þëäóç Àêáàðîâà-
íèíã íàáèðàñè îòà-îíàñè
áà²ðèãà ³àéòäè. Ìóàëëèô
´ç õàòèäà þ³îðèäà íîìëà-
ðè òèëãà îëèíãàí øèôî-
êîðëàðãà ìèííàòäîð÷èëèê
áèëäèðàð ýêàí, øóíèíãäåê,
ó äàâëàòèìèç, ³îëàâåðñà,
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè
Àäµàì Èêðàìîâãà àëîµè-
äà µóðìàò-ýµòèðîì ê´ðñà-
òàäè. Æóìëàäàí, ìàêòóáäà
øóíäàé äåéèëàäè: «¥óð-
ìàòëè Àäµàì Èêðàìîâ ´ç
âàêîëàòëàðè äîèðàñèäà
äîèì õàë³ áèëàí µàìíàôàñ
á´ëèá, ðåñïóáëèêàäàãè
ê´ïãèíà øèôîõîíàëàðäà
áåìîðëàð, àµîëè áèëàí
ÿ³èí ìóëî³îòäà á´ëãàíèíè
ýøèòèá ³îëàìèç âà õóð-
ñàíä á´ëàìèç. Äåìàê, ýë-
þðò ñàëîìàòëèãèíè ´éëàá,
ýðòà-þ êå÷ ìåµíàò ³èëà¸ò-
ãàí àíà øóíäàé êàìòàðèí,
²àìõ´ð âàçèðèìèçãà áèð
ãóðóµ èíñîíëàð íîìèäàí
äèë èçµîðèìíè é´ëëàé-
ìàí». Àëáàòòà, õàë³ äóîñè
áèëàí ÿøà¸òãàí áàð÷à òèá-
áè¸ò õîäèìëàðè ìåµíàòè
³àí÷àëèê ýúòèðîô ýòèëìà-
ñèí, êàìëèê ³èëàäè.

Éè²èëèø ñ´íãèäà ê´ðèá ÷è³èëãàí äîëçàðá ìàñàëàëàð
á´éè÷à òåãèøëè ³àðîðëàð ³àáóë ³èëèíèá, çàðóðèé òàâñèÿ-
ëàð èøëàá ÷è³èëäè.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).
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¤ñìàëàð êèì¸òåðàïèÿñèíèíã
àñîñëàðè “´ñìàëàðíè äîðè áè-
ëàí äàâîëàø” àòàìàñèäàí èáî-
ðàò á´ëèá, óøáó àòàìà ñèíòå-
òèê ïðåïàðàòëàð, òàáèèé êå-
ëèá ÷è³èøãà ýãà âîñèòàëàð, àí-
òèáèîòèêëàð, ãîðìîíëàð âà
áîø³à ´ñìàãà ³àðøè âîñèòà-
ëàðíè ´ç è÷èãà îëàäè. Äîðè
âîñèòàëàðè áèëàí äàâîëàø çà-
ìîíàâèé îíêîëîãèÿíèíã þ³îðè
ñàìàðàëè âà èñòè³áîëëè óñóëè
µèñîáëàíàäè. Îõèðãè éèëëàðäà
ìàçêóð óñóëíèíã èìêîíèÿòëàðè
ñòàíäàðò óñóëëàðíè ìóêàììàë-
ëàøòèðèø âà òàúñèð ìåõàíèç-
ìè á´éè÷à ïðèíöèïèàë æèµàò-
äàí ÿíãè á´ëãàí ´ñìàãà ³àðøè
âîñèòàëàðíè ÿðàòèø µèñîáèãà
êåíãàéìî³äà.

Êèì¸òåðàïèÿíèíã áîø³à àíú-
àíàâèé óñóëëàð (õèðóðãèê, íóð
òåðàïèÿñè) áèëàí áèðãàëèêäà
ò´²ðè ³´ëëàíèëèøè, îíêîëîãèê
áåìîðëàðãà ¸ðäàì áåðèøíèíã
ðåàë èìêîíèÿòèíè ÿðàòàäè. XX
àñðíèíã 90-éèëëàðèäàí áîø-
ëàá, ´ñìàãà ³àðøè òàúñèðãà ýãà
âîñèòàëàðíè ÿðàòèø èøëàðè,
áèðèí÷è íàâáàòäà, ìîëåêóëÿð
áèîëîãèÿ ñîµàñèäàãè ðèâîæëà-
íèø µèñîáèãà êåñêèí òåçëàø-
äè. ×óíêè, êàíöåðîãåíåçíèíã
áèð ³àòîð ³îíóíèÿòëàðè î÷èëäè
âà áó íàðñà, ´ç íàâáàòèäà, ïðèí-
öèïèàë æèµàòäàí ÿíãè ´ñìàãà
³àðøè âîñèòàëàðíè ÿðàòèø ó÷óí
èìêîíèÿò áåðäè. Èñáîòëîâ÷è
òèááè¸ò ïðèíöèïëàðè àñîñèäà,
õàë³àðî ìóëüòèöåíòðèê ðàíäî-
ìèçàöèÿëàøãàí èçëàíèøëàðíè
òàøêèë ³èëèø îð³àëè êëèíèê
èçëàíèø óñóëëàðèíèíã òàêîìèë-
ëàøèøè, ÿíãè ´ñìàãà ³àðøè âî-
ñèòàëàð âà ÿíãè òåðàïåâòèê òàð-
òèáëàðíè îáúåêòèâ áàµîëàøíè
òåçëàøèø èìêîíèíè ÿðàòäè. Áó
ýñà, ´ç íàâáàòèäà, óøáó óñóëëàð
àìàëè¸òãà òàòáè³ ýòèëèøèãà
îëèá êåëìî³äà.

Øó ´ðèíäà ³óéèäàãè÷à ñàâîë
òó²èëàäè: ÿíãè ´ñìàãà ³àðøè
âîñèòàëàðíè àìàëè¸òãà òàò-
áè³ ³èëèø îð³àëè ´ñìà êà-
ñàëëèêëàðèíè äàâîëàø èì-
êîíèÿòëàðèäà ³àíäàé ´çãà-
ðèøëàð þç áåðäè?

Ñîëèä ´ñìàëàðíè äàâîëàø
èìêîíèÿòëàðèäà ïðèíöèïèàë
´çãàðèø þç áåðäè. Àìàëè¸òãà
ÿíãè ´ñìàãà ³àðøè âîñèòàëàð-
íèíã òàòáè³ ³èëèíèøè áèëàí,
àéíè³ñà, êîëîðåêòàë ñàðàòîí
êèì¸òåðàïèÿñè èìêîíèÿòëàðèäà
ñåçèëàðëè ´çãàðèøëàð ñîäèð
á´ëäè. Êîëîðåêòàë ñàðàòîí êà-
ñàëëèãèäà FOLFOX, FOLFIRI,
XELOX êîìáèíàöèÿëàðè 50-60
ôîèç ´ñìàãà ³àðøè ôàîëëèêêà
ýãà á´ëèá, óëàðíè ³´ëëàø ìåòàñ-
òàòèê êîëîðåêòàë ñàðàòîíè áè-
ëàí î²ðèãàí áåìîðëàð ÿøàø
äîèðàñèíè 20 îéãà÷à îøèø èì-
êîíèíè áåðàäè. Àìàëè¸òãà òàê-
ñàíëàð, ãåìöèòàáèí, âèíîðåëü-
áèí, òîïîèçîìåðàçà I èíãèáèòîð-
ëàðèíèíã òàòáè³ ³èëèíèøè, ìàé-
äà µóæàéðàëè á´ëìàãàí ´ïêà ñà-

ðàòîíèíè äàâîëàøäà êèì¸òåðàïè-
ÿíèíã àµàìèÿòè áîðàñèäàãè òóøóí-
÷àãà ïðèíöèïèàë ´çãàðèø êèðèò-
äè. Ýíäèëèêäà áó ´ñìà êèì¸òåðà-
ïèÿãà ñåçãèð ´ñìà µèñîáëàíà
áîøëàíäè. Äóí¸ ìè³¸ñèäà ñóò
áåçè ñàðàòîíè áèëàí êàñàëëàíèø-
íèíã ´ñèøè êóçàòèëà¸òãàíèãà
³àðàìàé, óøáó õàñòàëèêíèíã ýðòà
áîñ³è÷ëàðèäà àäúþâàíò äàâîëàø
óñóëëàðèíè òàêîìèëëàøòèðèø
îð³àëè ´ëèì ê´ðñàòêè÷èíèíã êà-
ìàéèøèãà ýðèøèëìî³äà. Àäúþ-
âàíò âà íåîàäúþâàíò äàâîëàøíèíã
ÿíãè÷à ¸íäîøóâëàðè èøëàá ÷è-
³èëäè, øó æóìëàäàí, òàêñàíëàð-
íè àäúþâàíò äàâîëàøäà ³´ëëàø
ìà³ñàäãà ìóâîôè³ ýêàíëèãè òàñ-
äè³ëàíäè. Òóõóìäîíëàð ñàðàòîíè-
íèíã çàìîíàâèé êèì¸òåðàïèÿñè
àñîñèíè öèñïëàòèí, êàðáîïëàòèí
âà îõèðãè âà³òëàðäà îêñàëèïëà-
òèí ñèíãàðè ïëàòèíà óíóìëàðè
òàøêèë ³èëàäè. Òàêñàíëàð áó êà-
ñàëëèê êèì¸òåðàïèÿñè èìêîíèÿò-
ëàðèíè ñåçèëàðëè äàðàæàäà ÿõ-
øèëàäè. Òàêñîë âà öèñïëàòèí
êîìáèíàöèÿñèíèíã àââàëëàðè
³´ëëàíãàí öèêëîôîñôàí µàìäà
öèñïëàòèí êîìáèíàöèÿñèäàí óñ-
òóíëèãè èñáîòëàíäè. Òàêñîë âà
êàðáîïëàòèí êîìáèíàöèÿñè “îë-
òèí ñòàíäàðò”ãà àéëàíäè, øóíèíã-
äåê, êëèíèê ñàìàðàíèíã 70-80
ôîèçè, ò´ëà ðåìèññèÿíèíã ýñà 30-
50 ôîèçè áåìîðäà êóçàòèëèøèãà
èìêîí ÿðàòäè. Àíè³ áèð ïðåïàðàò
³´ëëàíèëãàíäà ýµòèìîëèé æàâîá-
íè âà óíè ê´òàðà îëèøíè îëäèí-
äàí àéòèø èìêîíèíè áåðóâ÷è òå-
ðàïåâòèê óñóëíè òàíëàø êðèòåðè-
ÿëàðè âà ôàêòîðëàðíè áàµîëàø
àëîµèäà àµàìèÿòãà ýãà. Øó íó³òàè
íàçàðäàí, ´ñìà ìàðêåðëàðèíè áà-
µîëàø, ´ñìà ìåòàáîëèçìè âà ãå-
íåòèê òàâñèôèíè ´çèãà õîñëèãèíè
´ðãàíèø, øóíèíãäåê, ôàðìàêîêè-
íåòèêà á´éè÷à èçëàíèøëàð àëî-
µèäà àµàìèÿòãà ýãà õèñîáëàíàäè
µàìäà áóëàð µàð áèð áåìîð ó÷óí
òåðàïåâòèê ðåæèìíè èíäèâèäóàë
òàíëàø èìêîíèÿòèíè î÷àäè. Îõèð-
ãè 15 éèë äàâîìèäà àìàëè¸òãà
ÿíãè, àììî êåíã òàâñèÿ ýòèëà¸ò-
ãàí ´ñìàãà ³àðøè âîñèòàëàð êè-
ðèá êåëäè. Áóëàðãà òàêñàíëàð (ïàê-
ëèòàêñåë âà äîöåòàêñåë), òîïîè-
çîìåðàçà èíãèáèòîðëàðè (èðèíî-
òåêàí âà òîïîòåêàí), ÿíãè ïëàòèíà
óíóìëàðè (êàðáîïëàòèí âà îêñà-
ëèïëàòèí), âèíêààëêàëîèäëàð (âè-
íîðåëüáèí), ÿíãè àíòèìåòàáîëèò-
ëàð (ãåìöèòàáèí, ïåìåòðåêñèä, êà-
ïåöèòàáèí) µàìäà ÿíãè ãîðìîíàë
âîñèòàëàð – ó÷èí÷è àâëîä àðîìà-
òàçà èíãèáèòîðëàðè (ëåòðîçîë,
àíàñòðîçîë, ýêçåìåñòàí) êàáè êåíã
òàúñèð äîèðàñèãà ýãà á´ëãàí ïðå-
ïàðàòëàðíè ìèñîë òàðè³àñèäà êåë-
òèðèøèìèç ìóìêèí. Áó ïðåïàðàò-
ëàð ìàêðîìîëåêóëÿð äàðàæàäà
èøëàéäè âà ÐÍÊ, ÄÍÊ ¸êè µóæàé-
ðà î³ñèëè ñèíòåçèíè áóçàäè
µàìäà ´ñìà µóæàéðàñèíèíã øèêà-
ñòëàíèøèãà îëèá êåëàäè. Øó ñà-
áàáëè áó ïðåïàðàòëàðñèç çàìî-
íàâèé êèì¸òåðàïèÿíè òàñàââóð
³èëèø ìóìêèí ýìàñ. Ðåñïóáëèêà

îíêîëîãèÿ èëìèé ìàðêàçè êè-
ì¸òåðàïèÿ á´ëèìè øàðîèòèäà
þ³îðèäàãè ïðåïàðàòëàð ´ñìà-
ãà ³àðøè âîñèòàëàð àðñåíàëè-
íèíã àñîñèíè òàøêèë ³èëàäè âà
îíêîëîãèê áåìîðëàðíè çàìî-
íàâèé êèì¸òåðàïåâòèê äàâî-
ëàøäà êåíã ³´ëëàíèëàäè. Êëè-
íèê àìàëè¸òäà ìîëåêóëÿð äà-
ðàæàäà èøëîâ÷è, ´ñìàíèíã
´ñèø ôàêòîðè ðåöåïòîðëàðè,
´ñèø ñèãíàëèíè ´òêàçóâ÷è ìå-
õàíèçìè, àïîïòîç âà íåîàíãèî-
ãåíåç ìåõàíèçìëàðèãà òàúñèð
³èëóâ÷è ´ñìàãà ³àðøè ïðåïà-
ðàòëàð ³´ëëàíèëìî³äà. Ìîëå-
êóëÿð íèøîíëè ¸êè “òàðãåò”
ïðåïàðàòëàð áèçíèíã êëèíèê
àìàëè¸òãà êèðèá êåëäè. Áó
ïðåïàðàòëàðãà ´ñèø ýïèäåðìàë
ôàêòîðèíèíã ðåöåïòîðëàðèãà
ìîíîêëîíàë àíòèòàíà÷àëàðè
(òðàñòóçóìàá ¸êè Ãåðöåïòèí –
HER-2/neuãà ìîíîêëîíàò àíòè-
òàíà÷àëàð âà öåòóêñèìàá ¸êè
Ýðáèòóêñ – HER-1 ãà ìîíîêëî-
íàë àíòèòàíà÷àëàð) µàìäà ´ñèø
ôàêòîðè òîìèðëè ýíäîòåëèàë
ðåöåïòîðëàðèãà ìîíîêëîíàë àí-
òèòàíà÷àëàð – áåâàöèçóìàá
(Àâàñòèí)ëàðíè ìèñîë ³èëèøè-
ìèç ìóìêèí. Óøáó ïðåïàðàòëàð
êîëîðåêòàë ñàðàòîíäà, ´ïêà ìàé-
äà µóæàéðàëè á´ëìàãàí ñàðàòî-
íèäà âà áàúçè áîø³à ´ñìàëàðäà
´ñìàãà ³àðøè ôàîëëèêêà ýãà.
Áóíäàí òàø³àðè, õàâôëè ëèìôî-
ìàëàð áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàð-
äà Â-ëèìôîöèòëàðíèíã CD20 àí-
òèãåíèãà ìîíîêëîíàë àíòèòàíà-
÷àñè á´ëìèø ðèòóêñèìàá (Ìàá-
òåðà) ³´ëëàíèëìî³äà. Ìóíîñèá
òåðàïåâòèê ðåæèìíè òàíëàøäà
ýµòèìîëèé æàâîá âà óíè ê´òàðà
îëèøíè îëäèíäàí àéòèø èìêî-
íèíè áåðóâ÷è ôàêòîðëàðíè áà-
µîëàø àëîµèäà àµàìèÿòãà ýãà.

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà,
çàìîíàâèé êèì¸âèé òåðà-
ïèÿ, îäàòäà áèð íå÷à ïðå-
ïàðàòíè, ê´ïèí÷à êîìáèíà-
öèÿ ê´ðèíèøèäà, áèð âà³ò-
äà ¸êè êåòìà-êåòëèêäà
³´ëëàø âà áó áèëàí ôàîë
´ñìàãà ³àðøè ïðåïàðàòëàð
ñîíèíè îøèðèø é´ëè îð-
³àëè äàâîëàøäèð. Áóíäàé
äàâîëàø – îíêîëîãèê êà-
ñàëëèêëàð áèëàí î²ðèãàí
áåìîðëàðíè äàâîëàø èìêî-
íèÿòëàðè êåíãàéèøèãà âà
êàñàëëèêäàí áóòóíëàé ôî-
ðè² á´ëãàí áåìîðëàð ñîíè-
íè îøèðèøãà îëèá êåëèøè
øóáµàñèç.

Ä. Ï¤ËÀÒÎÂ,
Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ

èëìèé ìàðêàçè
êèì¸òåðàïèÿ á´ëèìè

ðàµáàðè, òèááè¸ò
ôàíëàðè äîêòîðè.
Ñ. ÀÁÄÈ¢ÀÍÈÅÂÀ,

á´ëèì ìóäèðè.
Ä. ÀÁÄÓÐÀ¥ÌÎÍÎÂ,

èëìèé õîäèì.
Î. ÈÌÎÌÎÂ,

øèôîêîð.
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¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè £îíóí÷èëèê
ïàëàòàñèäàãè ¤çáåêèñòîí “Àäîëàò” ÑÄÏ ôðàêöèÿñè òî-
ìîíèäàí “Èíñîí µó³ó³ âà ýðêèíëèêëàðèíè òàúìèíëàøäà
îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðèíèíã ´ðíè” ìàâçóèäà äàâ-
ðà ñóµáàòè ´òêàçèëäè.
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Æóìëàäàí, àëêîãîëü âà òà-
ìàêè ìàµñóëîòëàðèíèíã èøëàá
÷è³àðèëèøè µàìäà ðåàëèçàöèÿ
³èëèíèøèíè, øóíèíãäåê, òàð-
êèáèäà èíñîí µà¸òè âà ñî²ëè²è
ó÷óí çàðàðëè ìîääàëàð ìè³-
äîðè é´ë ³´éèëàäèãàí ýíã
þ³îðè ìåú¸ðäàí îðòè³ á´ëãàí
àëêîãîëü âà òàìàêè ìàµñóëî-
òèíè èìïîðò ³èëèø òà³è³ëà-
íèøèíè òàðòèáãà ñîëóâ÷è
µó³ó³èé íîðìàëàð áåëãèëàá
³´éèëà¸òãàí “Àëêîãîëü âà òà-
ìàêè ìàµñóëîòëàðèíèíã òàð-
³àòèëèøè µàìäà èñòåúìîë
³èëèíèøèíè ÷åêëàø ò´²ðèñè-
äà”ãè ³îíóí ëîéèµàñè £îíóí-
÷èëèê ïàëàòàñè òîìîíèäàí
³àáóë ³èëèíäè âà ìàú³óëëàø
ó÷óí Ñåíàòãà þáîðèëàäè.

Øóíèíãäåê “Àëêîãîëü âà òà-
ìàêè ìàµñóëîòëàðèíèíã òàð-
³àòèëèøè µàìäà èñòåúìîë
³èëèíèøèíè ÷åêëàø ò´²ðèñè-

À¥ÎËÈ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈÍÈ
ÑÀ£ËÀØ – ÄÎËÇÀÐÁ ÂÀÇÈÔÀ

¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè
£îíóí÷èëèê ïàëàòàñè-
íèíã íàâáàòäàãè ìàæëè-
ñè á´ëèá ´òäè.

äà”ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè £îíóíè ³àáóë ³èëèíãàíëè-
ãè ìóíîñàáàòè áèëàí “¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã àéðèì
³îíóí µóææàòëàðèãà ´çãàðòèø
âà ³´øèì÷àëàð êèðèòèø µà-
³èäà”ãè áîø³à ³îíóí ëîéèµà-
ëàðè µàì ê´ðèá ÷è³èëèá, äå-
ïóòàòëàð òîìîíèäàí ìàú³óëëàí-
äè âà áèðèí÷è ´³èøäà ³àáóë
³èëèíäè.

£îíóí÷èëèê ïàëàòàñè ìàæ-
ëèñèíèíã êóí òàðòèáèãà êè-
ðèòèëãàí áàð÷à ³îíóí ëîéè-
µàëàðèíè ê´ðèá ÷è³èø ÷î²è-
äà ñè¸ñèé ïàðòèÿëàð ôðàê-
öèÿëàðè âà ¤çáåêèñòîí Ýêî-
ëîãèê µàðàêàòè äåïóòàòëàð
ãóðóµèíèíã âàêèëëàðè ñàâîë-
ëàð âà òàêëèôëàð áèëàí
ñ´çãà ÷è³äèëàð. Éè²èëèø
ñ´íãèäà ê´ðèëãàí ìàñàëàëàð
þçàñèäàí òåãèøëè ³àðîðëàð
èøëàá ÷è³èëäè.

ÈÍÑÎÍ
ÌÀÍÔÀÀÒËÀÐÈÍÈÍÃ

¥Ó£Ó£ÈÉ ÀÑÎÑÈ

Òàäáèðíè Îëèé Ìàæëèñ
£îíóí÷èëèê ïàëàòàñè Ñïèêåðè
´ðèíáîñàðè, ¤çáåêèñòîí “Àäî-
ëàò” ÑÄÏ ôðàêöèÿñè ðàµáàðè
È. Ñàèôíàçàðîâ êèðèø ñ´çè
áèëàí î÷èá, ìàìëàêàòèìèç Ïðå-
çèäåíòè Èñëîì Êàðèìîâ òîìî-
íèäàí Îëèé Ìàæëèñ £îíóí÷è-
ëèê ïàëàòàñè âà Ñåíàòèíèíã
³´øìà ìàæëèñèäàãè “Ìàìëàêà-
òèìèçäà äåìîêðàòèê èñëîµîò-
ëàðíè ÿíàäà ÷ó³óðëàøòèðèø âà
ôó³àðîëèê æàìèÿòèíè ðèâîæ-
ëàíòèðèø êîíöåïöèÿñè”äà áåë-
ãèëàá áåðèëãàí îììàâèé àõáî-
ðîò âîñèòàëàðèíèíã è³òèñîäèé
ìóñòà³èëëèãèíè ìóñòàµêàìëàø,
àõáîðîò ñîµàñèãà áîçîð ìåõà-
íèçìëàðèíè, çàìîíàâèé àõáî-
ðîò-êîììóíèêàöèÿ òåõíîëîãèÿ-
ëàðèíè æîðèé ýòèø âà ôó³àðî-
ëàðíèíã ñ´ç ýðêèíëèãèãà äîèð
êîíñòèòóöèÿâèé µó³ó³ëàðèíè
ÿíàäà ò´ëè³ ð´¸áãà ÷è³àðèø
µàìäà èñëîµîòëàð îøêîðàëèãè-
íè òàúìèíëàøãà ³àðàòèëãàí
÷îðà-òàäáèðëàð õóñóñèäà ãàïè-
ðèá ´òäè.

Òàäáèðäà èíñîí µó³ó³ëàðè
ìàäàíèÿòèíè øàêëëàíòèðèøäà
îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè-
íèíã ðîëè, ìóñòà³èëëèê éèë-
ëàðèäà ýðèøèëãàí þòó³ëàðíè
òàð²èá ýòèøäà æóðíàëèñòëàð-
íèíã äîëçàðá âàçèôàëàðè, èí-
ñîí µó³ó³ëàðèãà îèä íîðìàòèâ-
µó³ó³èé µóææàòëàðíè ìàòáóîò-
äà ¸ðèòèøíèíã áóãóíãè µîëàòè
âà èñòè³áîëëàðè áîðàñèäà ìàú-
ðóçàëàð òèíãëàíäè. Ìóµîêàìà-
ëàð ÷î²èäà îììàâèé àõáîðîò
âîñèòàëàðè ôàîëèÿòèíè æîí-
ëàíòèðèø, ñèôàò âà òàúñèð÷àí-
ëèãèíè îøèðèø, óíè ðèâîæëàí-
ãàí äàâëàòëàðäàãè ÎÀÂ ýðèø-
ãàí þêñàê òàëàá âà ìåçîíëàð
äàðàæàñèãà ê´òàðèø ó÷óí èì-
êîí áåðàäèãàí øàðò-øàðîèò-
ëàðíè ÿðàòèø, ³îíóí÷èëèêíè
ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø áîðà-
ñèäàãè òàøàááóñ âà ²îÿëàðíè
³´ëëàá-³óââàòëàø µàìäà óëàð-
íè àìàëãà îøèðèø þçàñèäàí
ê´ðèëà¸òãàí ÷îðà-òàäáèðëàðãà
àñîñèé ýúòèáîð ³àðàòèëäè.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.

“¤ñìàëàð êèì¸òåðà-
ïèÿñè” àòàìàñè íàôà-
³àò ðåñïóáëèêàìèç, áàë-
êè ê´ï÷èëèê äàâëàòëàð-
íèíã ýêñïåðèìåíòàë âà
êëèíèê îíêîëîãèÿñèäà
êåíã ìè³¸ñäà ³´ëëàíè-
ëàäè. Áó àòàìà ôàðìà-
êîëîãèê âîñèòàëàðíè
áåâîñèòà ´ñìà òàúñèðè-
ãà áî²ëè³ ðàâèøäà
õàâôëè ´ñìàëàðíèíã
áàð÷à òóðëàðèíè äîðè
âîñèòàëàðè áèëàí äàâî-
ëàøíè òà³îçî ýòàäè.

Áëàãîäàðíîñòü
ÑÏÀÑÈÁÎ   ÇÀ   ÇÀÁÎÒÓ   È  Ó×ÀÑÒÈÅ

Ìåäèöèíà è âðà÷è ïðèõîäÿò â íàøó æèçíü â åå òðóäíûå
ìîìåíòû. Ìíå 62 ãîäà. Ñ äèàãíîçîì ïðåäèíôàðêòíîå ñîñòîÿ-
íèå ÿ ïîïàë â Öåíòðàëüíóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 2 ÌÑÎ
Ìèíçäðàâà ÐÓç. Â áîëüíèöå ÿ ïðîëå÷èëñÿ 12 äíåé, âñå âðåìÿ
îùóùàÿ çàáîòó è äîáðîæåëàòåëüíîñòü ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà. Ïðèíîøó îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ãë. âðà÷ó Ð. Êàðèìîâó,
ëå÷àùåìó âðà÷ó Î. Ëþáè÷åâîé, çàâ. îòäåëåíèåì ðåàíèìàöèè
Ò. Àê÷óðèíó çà ïðîÿâëåííûå äîáðîñåðäå÷èå è ó÷àñòèå, à òàê-
æå âñåìó ìåäïåðñîíàëó, ëå÷èâøåìó ìåíÿ

À. ÍÅÔÅÄÎÂ,
Òàøêåíòñêàÿ îáë.
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Ìàúëóìêè, áèç àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðè âà þêñàëèø-
ëàð äàâðèäà ÿøàÿïìèç. ×óíêè, áó æàðà¸í èíñîíèÿò òàðè-
õèíèíã ÿíãè µà¸ò îñòîíàñèäàãè èë²îð ³àäàìëàðè, èõòèðî
âà êàøôè¸òëàðèíèíã ìàíòè³èé äàâîìè, ðèâîæëàíèø íó³-
òàñèäà ñîäèð á´ëìî³äà. Òåõíèêà òàðà³³èé ýòèøè áèëàí
áàð÷à ñîµàëàðäà á´ëãàíè êàáè òèááè¸ò òàðìî²èäà ìèñëè
ê´ðèëìàãàí ´çãàðèøëàðãà ýðèøèëäè. Õóñóñàí, êàñàëëèê-
ëàðíè òåçêîð òàøµèñëàø, äàâîëàø âà îëäèíè îëèø áîðà-
ñèäà ðà³àìëè òèááèé àñáîá-óñêóíàëàðíèíã àìàëè¸òãà êè-
ðèá êåëèøè èìêîíèÿòëàð ê´ëàìè ÿíàäà êåíãàéãàíëèãèäàí
äàëîëàò áåðàäè. Ìàçêóð ãëîáàëëàøóâ æàðà¸íèäà íàôà-
³àò ¤çáåêèñòîí, áàëêè æàµîí òèááè¸òè òóðëè êàñàëëèê-
ëàðíèíã îëäèíè îëèø, óëàðãà ýðòà âà ò´²ðè òàøµèñ ³´éèø
µàìäà äàâîëàø èøëàðèäà óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðëàðè
ôàîëëèãèíè îøèðèø, øóíèíãäåê, áèëèìäîí, çóêêî, òàæ-
ðèáàëè ìóòàõàññèñëàðãà á´ëãàí òàëàá ýñà ñóâ âà µàâîäåê
çàðóð á´ëèá áîðìî³äà.

òèááè¸òè øàúíè-øàâêàòè, ñàëî-
µèÿòèíè äóí¸ãà òàíèòäè, ýë-þðò
íàçàðèãà òóøäè. Áóíäàí ðóµ-
ëàíãàí îëèì îäàìíèíã óëüòðà-
òîâóø àíàòîìèÿñè, êàñàëëèê-
ëàðíèíã ýõîãðàôèê áåëãèëàðè,
áåìîðëàðíè ìóôàññàë ðàâèø-
äà òåêøèðèøäà óëüòðàòîâóø
äèàãíîñòèêàñèíèíã ´ðíè âà
àµàìèÿòè µà³èäà âðà÷ëàð ó÷óí
´íëàá àìàëèé ³´ëëàíìàëàð,
äàðñëèê âà é´ðè³íîìàëàð ÿðàò-
äè, óëàð àìàëèé øèôîêîðëàð-
íèíã êóíäàëèê µàìêîðëàðè âà
ìàñëàµàò÷èëàðèãà àéëàíäè. ßíà
øóíè àëîµèäà òàúêèäëàø æî-
èçêè, îëèìíèíã ´òêàçãàí èëìèé
òàä³è³îòëàðè àñîñèäà óëüòðà-
òîâóø ¸ðäàìèäà íàçîðàò îëèá
áîðèø, ÿúíè äîèìèé óëüòðà-
òîâóø ñêðèíèíãè âà ìîíèòîðèí-
ãè êîíöåïöèÿñè ÿðàòèëäè,
âðà÷ëèê èõòèñîñëèãè íîìåíê-
ëàòóðàñèäà “Óëüòðàäèàãíîñòèêà
âðà÷è” ìóòàõàññèñëèãè æîðèé
ýòèëäè. Øóíäàé ³èëèá, 1961
éèëäàí ýúòèáîðàí ¤çáåêèñòîí-
äà èëê áîð óëüòðàòîâóø äèàã-
íîñòèêàñèíèíã èñòè³áîëëàðè
áåëãèëàíäè âà ó éèëëàð îøà
òèááè¸òäà ìóñòàµêàì øàêëëàí-
äè, óíèíã ³´ëëàíèø äàðàæàëà-
ðè ÿíàäà îðòäè. Áó äàâð ìî-
áàéíèäà ïðîôåññîð Àêðîì Ôî-
çèëîâíèíã áåâîñèòà ðàµáàðëè-
ãè âà ìàñëàµàòè áèëàí 10 ãà
ÿ³èí äîêòîðëèê, 40 äàí çè¸ä
íîìçîäëèê äèññåðòàöèÿëàðè
ìóâàôôà³èÿòëè ¸³ëàíäè, âðà÷-
ëàðíèíã äèïëîìäàí êåéèíãè
ìàëàêà îøèðèø æàðà¸íèäà ó÷
ìèíããà ÿ³èí óëüòðàòîâóø äèã-
íîñòèêàñè âðà÷ëàðè òàé¸ðëàí-
äè µàìäà óëàð µîçèðãè ïàéòäà
´ç áèëèì âà è³òèäîðëàðèíè íà-
ôà³àò ¤çáåêèñòîí, áàëêè åð
þçèíèíã òóðëè ìèíòà³àëàðèäà
íàìî¸í ýòèá, þðòèìèç äîâðó-
²èíè æàµîíãà ¸éìî³äàëàð. Áóí-
ãà àëáàòòà îëèì òîìîíèäàí

¸çèëãàí 350 òà èëìèé ìà³îëà,
æóìëàäàí, 15 òà ìîíîãðàôèÿ âà
äàðñëèêëàð, 30 òà èëìèé-óñëó-
áèé ³´ëëàíìà, é´ðè³íîìàëàð-
íèíã àêñàðèÿòè äóí¸íèíã
ê´ïëàá èëìèé-òèááèé æóðíàë-
ëàðèäà ýúëîí ³èëèíèá, õàë³à-
ðî ýúòèðîôãà ñàçîâîð á´ëäè.
Áóíäàí òàø³àðè, îëèì èõòèðî-
ëàðè ó÷óí 10 òà ïàòåíò âà ìó-
àëëèôëèê ãóâîµíîìàëàðè, øó-
íèíãäåê, ÿðàòãàí íî¸á óëü-
òðàòîâóø óñêóíàñèãà Åâðîïà
ñåðòèôèêàòè îëäè, èøëàá ÷è-
³èëãàí 12 òà ïðèáîð âà äàò-
÷èêëàðíèíã ôàîë èæðî÷èñè äåá
ýúëîí ³èëèíäè. È³òèäîðëè
îëèìíèíã ¤çáåêèñòîíèìèç òèá-
áè¸òè ðàâíà³è âà òàðà³³è¸òèãà
³´øãàí óëêàí, êàìòàðîíà µèñ-
ñàñè, óíèíã Âàòàíèìèç, ôàíè-
ìèç îëäèäàãè õèçìàòëàðè þð-
òèìèç ³àòîðè µîðèæèé äàâëàò-
ëàðäà µàì ýúòèðîô ýòèëäè.
Îëèì ê´ï éèëëèê ñàìàðàëè
ìåµíàòè, èëìèé èçëàíèøëàðè,
èõòèðî÷èëèê ñàëîµèÿòè, ³èç²èí
ìóðàááèéëèê ôàîëèÿòè, æàìî-
àò÷èëèê èøëàðèäàãè ôàîë èø-
òèðîêè, àéíè³ñà, óëüòðàòîâóø
äèàãíîñòèêàñè á´éè÷à ¤çáåêèñ-

Æóìëàäàí, ìàçêóð èíñòèòóòíèíã åòàê÷è ìóòàõàññèñëàðè Ìèíãáóëî³ òóìàí
òèááè¸ò áèðëàøìàñèãà ³àðàøëè áèð íå÷òà ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðèäà
á´ëèøèá, ó åðäàãè ìàµàëëà àµëè áèëàí þ³óìëè êàñàëëèêëàð ïðîôèëàêòèêà-
ñè á´éè÷à “Ñî²ëîì òóðìóø òàðçè – äàâð òàëàáè” ìàâçóèäà äàâðà ñóµáàòëà-
ðè, ñàâîë-æàâîá êå÷àëàðè òàøêèë ýòäèëàð.

– Òóìàíäàãè ìàâæóä 16 òà £ÂÏ “Ñàëîìàòëèê-2” äàñòóðè äîèðàñèäà ³àéòà
òàúìèðëàíèá, çàìîíàâèé òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð áèëàí ò´ëè³ æèµîçëàí-
ãàí. Áó êàáè øàðò-øàðîèòëàðäàí àµîëè ìàìíóí á´ëìî³äà, – äåéäè áèç
áèëàí ñóµáàòäà Ðåñïóáëèêà ñàëîìàòëèê âà òèááèé ñòàòèñòèêà èíñ-
òèòóòè âèëîÿò ôèëèàëè äèðåêòîðè È. Ìóñàåâà.

Äàðµà³è³àò, êàñàëëèêëàðíè ýðòà àíè³ëàø, ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè ³àðîð
òîïòèðèø, àµîëèíèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø, ñî²ëîì
áîëà òó²èëèøè, æèñìîíèé âà ìàúíàâèé áàðêàìîë àâëîäíè âîÿãà åòêàçèø
áîðàñèäà àíè³ ðåæàëàð äàñòóðè áåëãèëàá îëèíãàí. Áó áîðàäà òóìàí Ñàëî-
ìàòëèê ìàðêàçè äèðåêòîðè Îìèíàõîí Ýðãàøåâàíèíã ìåµíàòëàðè êàòòà á´ëìî³-
äà. Òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàñè áîøëè²è Ñ. Øîìàòîâ àµîëè ñàëîìàòëèãèíè
ìóµîôàçà ³èëèø, ¸ø àâëîäíè áàðêàìîë óë²àéòèðèøíè òàúìèíëàøäà áàæà-

ðèëà¸òãàí èøëàð õóñóñèäà ãàïèðèá ´òäè. Áó êàáè
òàäáèðëàð ßíãè³´ð²îí òóìàíèäà µàì ´òêàçèëäè.

ÑÎ¢ËÎÌ  ÀÂËÎÄ –
ÊÅËÀÆÀÊ  ÏÎÉÄÅÂÎÐÈ
Íàìàíãàí âèëîÿòè ×îðòî³ òóìàí ñàëîìàòëèê ìàðêàçèäà «Ñî²ëîì òóðìóø

òàðçèíè òàð²èá ³èëèø, òèááèé ìàäàíèÿòíè îøèðèøäà æàìîàò÷èëèê áèëàí
àëî³àëàð» ìàâçóèäà ´³óâ-ñåìèíàðè òàøêèë ýòèëäè. Ñåìèíàðíè êèðèø ñ´çè
áèëàí î÷ãàí òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàñè áîøëè²è âàçèôàñèíè áàæàðóâ÷è
Ò. Ò´õòàåâ ìàðêàçäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè òàð²èá ³èëèø âà ´³èòèø,
òàøêèëèé-óñëóáèé, ìîíèòîðèíã, êîìïüþòåð õîíàëàðèäàãè øàðò-øàðîèòëàð
õóñóñèäà ò´õòàëàð ýêàí, æóìëàäàí, õîòèí-³èçëàð, ´ñìèðëàð âà áîëàëàð ´ðòà-
ñèäà òèááèé ìàäàíèÿòíè þêñàëòèðèø áîðàñèäà îëèá áîðèëà¸òãàí òàäáèðëàð
âà íàâáàòäàãè âàçèôàëàð ò´²ðèñèäà ãàïèðèá ´òäè.

Âèëîÿò µîêèìëèãè ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè áîøëè²èíèíã Îíàëèê âà áîëà-
ëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø á´éè÷à ´ðèíáîñàðè À. Íàáèåâ, òóìàí ñàëîìàòëèê ìàðêàçè
äèðåêòîðè Ì. Àµìàäàëèåâà, òàøêèëèé-óñëóáèé á´ëèì ìóäèðè Ô. Óìàðîâà, Ðåñïóáëè-
êà ñàëîìàòëèê âà òèááèé ñòàòèñòèêà èíñòèòóòè âèëîÿò ôèëèàëè ñî²ëîì òóðìóø òàðçè
á´ëèìè ìóäèðè È. Àêðîìîâëàð ìàµàëëà éè²èíëàðè ôàîëëàðè áèëàí µàìêîðëèêíè
êó÷àéòèðèø, àµîëè îðàñèäà òàð²èáîò-òàøâè³îò èøëàðèíè ÿõøèëàø, ñî²ëîì îèëàíè
øàêëëàíòèðèø áîðàñèäà àìàëãà îøèðèëãàí ôàîëèÿòëàðãà óð²ó áåðèá ´òäèëàð. Ìóµî-
êàìà ÷î²èäà 2010-2011 éèëëàð äàâîìèäà ³èëèíãàí èøëàð òàµëèë ýòèëäè. Ò´ïëàíãàí
èë²îð òàæðèáàëàðíè îììàëàøòèðèø þçàñèäàí òàêëèôëàð áèëäèðèëäè.

– Ìåí £èð²èçèñòîí Ðåñïóáëèêàñè áèëàí ÷åãàðàäîø “Áåøòîë” ìàµàëëàñèäà ôàîëèÿò
þðèòàìàí, – äåéäè äèíèé ìàúðèôàò âà ìàúíàâèé-àõëî³èé òàðáèÿ ìàñàëàëàðè á´éè÷à
ìàñëàµàò÷è Ì. Íîðèíîâà. – Òóìàí ñàëîìàòëèê ìàðêàçè õîäèìëàðè ìàµàëëàìèçäà á´ëèá,
ôó³àðîëàðãà êåðàêëè òàâñèÿ âà ìàñëàµàòëàð áåðèøàäè. Áèç ýñà øèôîêîðëàðãà µàìèøà
µàìêîðìèç. Áóíèíã ñàìàðàñè ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèêíè ìóñòàµêàìëàøäà ê´ðèíìî³äà.
Òàäáèðäà Ðåñïóáëèêà ñàëîìàòëèê âà òèááèé ñòàòèñòèêà èíñòèòóòè Íàìàíãàí âèëîÿò
ôèëèàëè äèðåêòîðè È. Ìóñàåâ áóíäàé àíæóìàíëàð µàð áèð òóìàíäà òàøêèë ýòèëà¸ò-
ãàíëèãèíè òàúêèäëàá, òóìàí øèôîêîðëàðèãà óñëóáèé ¸ðäàìíè
ÿíàäà êó÷àéòèðèø á´éè÷à ´ç òàêëèô âà òàâñèÿëàðèíè áåðäè.

ÒÀÐ¢ÈÁÎÒ  ÈØËÀÐÈ
ÒÀÚÑÈÐÈÍÈ  ÎØÈÐÈÁ

Òèááè¸ò èñëîµîòëàðèíè àµîëè ñàëîìàòëèãèãà òàòáè³ ýòèø âà àìàë-
ãà îøèðèøäà òàð²èáîò-òàøâè³îò èøëàðè ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòà-
äè. Ðåñïóáëèêà ñàëîìàòëèê âà òèááèé ñòàòèñòèêà èíñòèòóòè Íàìàí-
ãàí âèëîÿòè ôèëèàëè øèôîêîð-ìóòàõàññèñëàðè òîìîíèäàí µàì “Ñî²-
ëîì îíà – ñî²ëîì áîëà” óìóììèëëèé äàñòóðè äîèðàñèäà èç÷èë ôàî-
ëèÿòëàð îëèá áîðèëìî³äà.

Ðóñòàìàëè ÌÀÌÀÄÀËÈÅÂ, Íàìàíãàí âèëîÿòè.

Õ à á à ð

Çàìîíàâèé òåõíîëîãèÿ-
ëàðíèíã àìàëè¸òãà êèðèá êå-
ëèøè òóôàéëè áåìîðëàðíè
òåç âà î²ðè³ñèç òåêøèðèø
óñóëëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø,
âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø
ìàìëàêàòèìèç òèááè¸ò òèçè-
ìèäà µàì ìóàéÿí òàðçäà ´ç àê-
ñèíè òîïìî³äà, äåñàê õàòî
á´ëìàéäè. Øó ìàúíîäà óìó-
ìèé àìàëè¸ò øèôîêîðëàðè
ôàîëèÿòèäà óëüòðàòîâóø äè-
àãíîñòèêàñèíèíã àµàìèÿòè,
óíèíã áåìîðëàð ñàëîìàòëèãè-
äàãè ìóµèì æèµàòëàðè âà áó
áîðàäà àµîëèãà ÿðàòèëãàí
³óëàé èìêîíèÿòëàð õóñóñèäà
æóäà ê´ï ãàïèðèø ìóìêèí.

Çåðî, ñèçãà µèêîÿ ³èëìî³-
÷è á´ëãàí ³àµðàìîíèìèç µàì
ìàçêóð é´íàëèøäàãè ôàîëèÿò-
ëàðíèíã òîì ìàúíîäàãè àñîñ-
÷èñè, ñåð³èððà îëèì, Òîøêåíò
âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø
èíñòèòóòè óëüòðàòîâóø äèàã-
íîñòèêàñè êàôåäðàñè ìóäèðè,
òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè,
ïðîôåññîð Àêðîì Àêìàëîâè÷
Ôîçèëîâäèð.

Òàä³è³îò÷è ÿðàòãàí ìàõñóñ
òåõíîëîãèÿëàð, ýõîçîíäëàð,
êîãåðåíò âà àêóñòèê ãîëîãðàôèÿ
óñóëëàðè, êîìïüþòåðëè óëüòðà-
òîâóø òîìîãðàôèÿñè, óëüòðàòî-

âóø äèàãíîñòèêàñè ìóòàõàññèñè-
íèíã àâòîìàòëàøãàí èø æîéè âà
áîø³àëàð æàµîí òèááè¸ò äèàãíî-
ñòèêàñè òàðèõè âà òàðà³³è¸òèäà
ÿíãè ìóµèì áîñ³è÷ á´ëäè, äåñàê
ìóáîëà²à á´ëìàéäè.

¤ç âà³òèäà áóþê Ãåíðèõ Ãåé-
íå øóíäàé äåãàí ýäè: “¥àð áèð
àñð ÿíãè ²îÿëàð áèëàí áèðãà,
ÿíãè÷à ³àðàø, íèãîµëàðíè µàì
êàøô ýòàäè”. Øóíäàé á´ëäèêè,
ÕÕ àñðíèíã èêêèí÷è ÿðìè, àíè³-
ðî²è, 60-70-éèëëàðäà Àêðîì
Ôîçèëîâäåê òèíèá-òèí÷èìàñ
îëèìíèíã èëìèé èçëàíèøëàðè
âà òàøàááóñè áèëàí æàµîí òèá-
áè¸òè âà àìàëè¸òèäà óëüòðàòî-
âóø äèàãíîñòèêàñè óñóëè âà òèá-
áèé âèçóàëèçàöèÿ ñîµàñèãà óë-
êàí µèññà ³´øèëäè.

Àêðîì Ôîçèëîâ ìóäèðëèê
³èëà¸òãàí êàôåäðà õîäèìëàðè-
íèíã õîðèæèé äàâëàòëàðäàãè
éèðèê ìàðêàçëàð áèëàí èëìèé-
òèááèé µàìêîðëèãè ÿíàäà ìóñ-
òàµêàìëàíèá áîðìî³äà. Øó òà-
ðè³à è³òèäîðëè îëèì ´ç µàì-
êàñáëàðè âà øîãèðäëàðè áèëàí
þ³îðèäà íîìëàðè çèêð ýòèë-
ãàí ìàìëàêàòëàðäà ´òêàçèëãàí
èëìèé-òèááèé àíæóìàíëàðäà
èøòèðîê ýòèá, ´çáåê, ðóñ âà
èíãëèç òèëëàðèäà ìàâçóãà îèä
ìàúðóçàëàð ´³èäè. ¤çáåêèñòîí

òîí âà Ðîññèÿäàãè õèçìàòëà-
ðè ó÷óí Áóòóí Ðîññèÿ óëüòðà-
òîâóø äèàãíîñòèêà àññîöèàöè-
ÿñè 5-ñúåçäèíèíã ôàõðèé
¸ðëè²è áèëàí ìóêîôîòëàíäè.

¤çáåêèñòîí ìóñòà³èëëè-
ãèíèíã 20 éèëëèãè àðàôà-
ñèäà òèááè¸òèìèçíèíã çàµ-
ìàòêàø âàêèëè Àêðîì Ôî-
çèëîâ òàøàááóñè âà ôàîë
èøòèðîêè áèëàí òàøêèë
ýòèëãàí óëüòðàòîâóø äèàã-
íîñòèêàñè ñîµàñèíèíã ÿðèì
àñðëèê ôàîëèÿòè, óíèíã
ýðèøãàí þòó³ëàðè ´ðòàñè-
äà ðàìçèé ìàúíî, óçâèé
áî²ëè³ëèê áîðäåê òóþëàäè,
íàçàðèìèçäà. Áó þðòèìèç-
íèíã óëó² âà ìó³àääàñ ò´éè-
ãà ò´¸íàäèð, àëáàòòà.  Þð-
òèìèç àµëèãà òèí÷ëèê,
îìîíëèê, ôàðîâîíëèê òèëà-
ãàí µîëäà, òèááè¸òèìèç
ðàâíà³è ÿíàäà áàëàíä á´-
ëèøèíè èñòàá ³îëàìèç.

Èñêàíäàð ÐÀ¥ÌÎÍ,
£óðîëëè Êó÷ëàð

 ôàõðèéñè.
¥óñíèääèí

ÍÀÑÐÈÄÄÈÍÎÂ,
òèááè¸ò ôàíëàðè

íîìçîäè.
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Ôèáðîç-êîâàêëè ´ïêà
ñèëèíèíã äèôôåðåíöèàë

äèàãíîñòèêàñè
Ôèáðîç-êîâàêëè ´ïêà ñèëè-

äà êëèíèêàíèíã ñóðóíêàëè,
ò´ë³èíñèìîí êå÷èøè, çàµàð-
ëàíèøíèíã êó÷àéèá áîðèøè,
´ïêàäà øóíãà õîñ àëîìàòëàð
á´ëèøè êóçàòèëàäè. Áàë²àì-
äà ÑÌÁ òîïèëèøè âà ðåíòãå-
íîãðàììàäà áèð ´ïêà ¸êè èê-
êàëà ´ïêàäà µàë³àñèìîí,
íîò´²ðè øàêëëè, ³àëèí äåâîð-
ëè ñîÿëàð àíè³ëàíèøè, àòðî-
ôèäàãè ´ïêà ò´³èìàñèäà äà-
²àë ôèáðîç òóòàìëàð, ïåðè-
âàñêóëÿð âà ïåðèáðîíõèàë
ôèáðîç, ïîëèìîðô ´÷î³ëàð,
ê´êñ îðàëè²è àúçîëàðèíèíã
çàðàðëàíãàí òîìîíãà ñèëæè-
øè, ´ïêà µàæìè êè÷ðàéèá, èë-
äèç íó³ñîíëàíèøè âà þ³îðè-
ãà òîðòèëèøè, äèàôðàãìà ñîÿ-
ñèíèíã íó³ñîíëè á´ëèøè âà
òîðòèëèøè ôèáðîç-êîâàêëè
ñèë äèàãíîçèíè ò´ëà òàñäè³-
ëàéäè. Ôèáðîáðîíõîñêîïèÿäà
ñïåöèôèê ýíäîáðîíõèò áåëãè-
ëàðè àíè³ëàíàäè. Ôèáðîç-êî-
âàêëè ´ïêà ñèëèíè àíè³ëàø-
äà ñóðóíêàëè àáñöåññ, áðîí-
õîýêòàòèê êàñàëëèê, ´ïêàíèíã
êîâàêëè-õàâôëè ´ñìàñèäàí,
ïíåâìîìèêîçëàðäàí ôàð³ëàø
ëîçèì. Ôèáðîç-êîâàêëè ´ïêà
ñèëè ´ïêà àáñöåññè áèëàí òà³-
³îñëàíãàíäà, ´ïêà àáñöåññè
êëèíèê áåëãèëàðè áîøëàíè-
øè àí÷à ´òêèð êå÷èøèíè
àíè³ëàø ìóìêèí. Òóáåðêóëèí-
ãà ñåçãèðëèê ìàíôèé íàòèæà
áåðàäè. Áàë²àìäà ÑÌÁ òîïèë-
ìàéäè. Ðåíòãåíîëîãèê ´ïêà
àáñöåññè ´ïêàíèíã ïàñòêè ³èñ-
ìèäà æîéëàøàäè, àòðîôäàãè
´ïêà ò´³èìàñèäà êåíã ÿëëè²-
ëàíèø æàðà¸íè ÿ³³îë ê´ðè-
íàäè. Êîâàêíèíã è÷êè ÷åãàðà-
ñè íîòåêèñ á´ëèá, òàø³è ÷å-
ãàðàñè àíè³ ê´ðèíìàéäè. Êî-
âàêäà ñóþ³ëèê ñàòµè ìàâæóä-
ëèãè, ´ïêà ò´³èìàñèäà òàð-
³àëãàí ´÷î³ëàð á´ëìàñëèãè
´ïêà àáñöåññè äèàãíîçèíè òàñ-
äè³ëàéäè. ¤ïêà áðîíõîýêòàçè-
íè ôèáðîç-êîâàêëè ñèëäàí
áåìîðëàð àíàìíåçèäà ³àéòà-
³àéòà çîòèëæàì âà ñóðóíêàëè
áðîíõèò á´ëãàíëèãè âà òàø³è
ê´ðèíèøè áèëàí ôàð³ëàíàäè:
óëàðíèíã þçè ñàë³èãàí, ëàá-
ëàðè ³àëèí á´ëàäè. Áàðìî³-
ëàðèíèíã îõèðãè ôàëàíãàñè
é´²îíëàøãàí, òèðíî³ëàðè ñîàò
îéíàñè øàêëèíè ýñëàòàäè.
£óðó³ ³îðíèíã ²èð÷èëëàøèíè
ýñëàòàäèãàí õèðèëëàøëàðíè
ôîíåíäîñêîïñèç, ìàñîôàäàí
µàì ýøèòèø ìóìêèí. Áåìîð
ê´ï ìè³äîðäà ³´ëàíñà µèäëè
éèðèíãëè áàë²àì òàøëàéäè.
Áàë²àì òåêøèðèëãàíäà òóðëè
ïàòîãåí ìèêðîáëàð àíè³ëàíà-
äè, ÑÌÁ òîïèëìàéäè. Ðåíòãå-
íîëîãèê ´ïêàíèíã ïàñòêè
³èñìëàðèäà óçóì øèíãèëèíè
ýñëàòóâ÷è æóäà ê´ï þï³à äå-
âîðëè êîâàê÷àëàð õàëòàñèìîí
áðîíõîýêòàòèê á´øëè³ëàð áîð-
ëèãè àíè³ëàíàäè. Áåìîðãà
ðåíòãåí-áðîíõîãðàììà óñóëè-
íè ³´ëëàá, äèàãíîçíè òàñäè³-
ëàø ìóìêèí. ¤ïêàíèíã êîâàê-
ëè õàâôëè ´ñìàñèäà µàì ôèá-

ðîç-êîâàêëè ñèëäàãè êàáè ê´ï
é´òàëèø, îçèø, ê´êðàêäà î²ðè³
ñåçèø, ³îí òóôëàø êàáè áåë-
ãèëàð êóçàòèëèá, óëàð êó÷àé-
ãàíäàí-êó÷àéèá áîðàäè. £îí
òóôëàø æàäàëëàøàäè, ³àéòà-
³àéòà ³îí çàðäîáëè ïëåâðèò
êóçàòèëèá, ´ïêà èëäèçèäà
æóäà ³óþ³ ñîÿíèíã àíè³ëàíè-
øè ´ïêà õàâôëè ´ñìàñèãà
ê´ïðî³ õîñ. Áåìîð áàë²àìèäà
´ñìà µóæàéðàëàðè àíè³ëàíè-
øè µàë ³èëóâ÷è àµàìèÿòãà ýãà.

¤ïêà àêòèíîìèêîçè êàì ó÷-
ðàéäèãàí êàñàëëèê á´ëñà-äà,
ôèáðîç-êîâàêëè ´ïêà ñèëèäàí
ôàð³ëàø ëîçèì. ¤ïêà àêòèíî-
ìèêîçèäà óçî³ âà³ò òàíà µàðî-
ðàòè áàëàíä á´ëèøè, ê´êðàê
³àôàñè î²ðèøè, é´òàëèø, ³îí
òóôëàø êóçàòèëàäè. Ðåíòãåí
òåêøèðóâèäà ´ïêà àêòèíîìè-
êîçè ñîÿñè ´ïêàíèíã ÷åòêè,
òàø³è òîìîíëàðèäàí, ïëåâðà
âàðà³ëàðèäàí áîøëàíàäè.
Áèð-áèðè áèëàí ³´øèëèá êåò-
ãàí éèðèê ´÷î³ëàð, ´ïêàíèíã
áóðèøãàíëèãè, ïëåâðà âàðà³-
ëàðè ³àëèíëàøãàíè êóçàòèëà-
äè. Áàúçàí êîâàêëàð ïàéäî
á´ëèøè µàì ìóìêèí. Áåìîð
áàë²àìèíè ¸êè ´ïêà ïóíêöèÿñè
ïóíêòàòèíè òåêøèðèá, àêòèíî-
ìèöåòíè àíè³ëàø µàë ³èëóâ-
÷è àµàìèÿòãà ýãà.

Öèððîòèê ñèëíèíã
äèôôåðåíöèàë
äèàãíîñòèêàñè

Áåêàìó ê´ñò éè²èëãàí àíàì-
íåç ìàúëóìîòëàðè ´ïêàäàãè
öèððîòèê ´çãàðèøëàðãà ñèë ñà-
áàá ýêàíèíè àíè³ëàøãà ¸ðäàì
áåðàäè. Àéðèì µîëëàðäà öèð-
ðîòèê ñèë íîñïåöèôèê çîòèë-
æàì áèëàí àñîðàòëàíàäè. Áóí-
äàé µîëëàðäà, ïíåâìîôèáðîç
ñîµàñèäàãè êàçåîç ´÷î³íèíã
³àéòàëàãàíèíè àíè³ëàø êåðàê.
Áàë²àìäà ñèë ìèêîáàêòåðèÿëà-
ðèíèíã òîïèëèøè àíè³ ìàúëó-
ìîò áåðàäè. Öèððîòèê ´çãàð-
ãàí ´ïêàäà ÿëëè²ëàíèø ñàáà-
áèíè ôàð³ëàø ó÷óí àíòèáèî-
òèêëàðíèíã òàúñèð äîèðàñèíè
âà ñèëãà ³àðøè êèì¸âèé äî-
ðèëàðíè µàì ³´ëëàø ìóµèì
àµàìèÿòãà ýãà. Èêêè òîìîíëà-
ìà öèððîòèê ñèë ðåíòãåíî-
ëîãèê æèµàòäàí íàôàñ àúçîëà-
ðè III áîñ³è÷äàãè ñàðêîèäîçãà
´õøàø á´ëèá, àíàìíåñòèê ìàú-
ëóìîòëàð áèëàí áèðãà ðåíòãå-
íîãðàììàäà ïàòîëîãèê æàðà¸í-
íèíã æîéëàøãàí ´ðíè, òóáåð-
êóëèíãà ñåçãèðëèê õóñóñèÿòëà-
ðè µàì àµàìèÿòãà ýãà. Ñàðêîè-
äîçäà äèôôóç ôèáðîç ´çãà-
ðèøëàð àñîñàí ´ïêàíèíã ïàñò-
êè âà ´ðòà á´ëàêëàðèäà êóçà-
òèëàäè, àéðèì µîëëàðäà ê´êðàê
³àôàñè ëèìôà òóãóíëàðè êàò-
òàëàøãàí á´ëàäè. Òóáåðêóëèí-
ãà ñåçãèðëèê êó÷ñèç ìóñáàò
¸êè ìàíôèé á´ëàäè. Áðîíõ
øèëëè³ ³àâàòè âà ëèìôà òó-
ãóíëàðè ãèñòîëîãèê òåêøèðèë-
ãàíäà ñàðêîèä ãðàíóëåìàëàð
òîïèëñà, ñàðêîèäîçëèãè àíè³
á´ëàäè.

Ø. ÑÀÈÄÎÂÀ,
Ì. ÀÇÈÌÎÂÀ,

Ðåñïóáëèêà
èõòèñîñëàøòèðèëãàí

ôòèçèàòðèÿ âà
ïóëüìîíîëîãèÿ
èëìèé-àìàëèé

òèááè¸ò ìàðêàçè.

(Îõèðè. Áîøè ´òãàí
ñîíëàðäà).
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¤ÏÊÀ ÑÈËÈÍÈÍÃ
ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀË

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀÑÈ

Íå ïóñòååò ñòîëè÷íûé äåòñ-
êèé ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-
íûé öåíòð “×èëàíçàð” äàæå
ëåòîì. Ïàðàîëèìïèéñêàÿ ñáîð-
íàÿ êîìàíäà ãîðîäà Òàøêåíòà,
âîçãëàâëÿåìàÿ Ðàøèäîì Ñàôà-
ðèåâûì, ïðîäîëæàåò òðåíèðîâ-
êè ïî ìåòàíèþ êîïüÿ, äèñêà,

Ñïîðò

ÑÀÔÀÐÈÅÂ È ÅÃÎ ÊÎÌÀÍÄÀ

ÿäðà. Ïîìîãàþò åìó äîáðûå ïî-
ìîùíèêè: Ìàëèêà Þñóïîâà, Äà-
ìèðà Ìèãååâà, Èðèíà Àëåêñååâ-
íà, Àéðàò Çàéíóòäèíîâ – ýòî íà-
õîæäåíèå ñïîíñîðîâ. Îíè ïðè-
îáðåòàþò ñïîðòèâíóþ ôîðìó,
ñëåäÿò çà ñîáëþäåíèåì íîðìà-
òèâîâ ïðè âåäåíèè òðåíèðîâîê

è ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ.
– Ìû ñòàðàåìñÿ, – ðàññêàçû-

âàåò ãëàâíûé òðåíåð òàøêåíò-
ñêîãî ãîðîäñêîãî îòäåëåíèÿ
íàöèîíàëüíîé ïàðàîëèìïèéñ-
êîé Àññîöèàöèè Óçáåêèñòàíà
Ðàøèä Ñàôàðèåâ, – äîçèðîâàí-
íî âåñòè òðåíèðîâêè ñ ó÷åòîì
çàáîëåâàíèÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ
ñïîðòñìåíà, ÷òîáû ÷åëîâåê íå
ïîòåðÿë èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì
ñïîðòîì, à äàæå ïî÷óâñòâîâàë
ñòèìóë ê íèì, ïîíÿâ, ÷òî îí
åù¸ ÷òî-òî ìîæåò.

Êñòàòè, åñòü ó Ñàôàðèåâà
ñïîðòñìåíû ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè, äîáèâøèåñÿ
óñïåõîâ â áîðüáå íàä ñîáîé è
óæå íå ðàç âûñòóïàþùèå íà ñî-
ðåâîâàíèÿõ, çàíèìàÿ ïðèçîâûå
ìåñòà: ýòî – Åâãåíèé Íîãàé,
Ëîëà Ýðêèíîâà, Àìèð Áåëÿëîâ,
93-ëåòíèé âåòåðàí âîéíû è
ñïîðòà Èâàí Ïàâëîâè÷ Ìèòÿêèí.

Ïîýòîìó òðåíèðîâêè çäåñü –
îáû÷íîå ÿâëåíèå. Îñòà¸òñÿ
òîëüêî ïîæåëàòü çäîðîâüÿ è
óäà÷è Ð. Ñàôàðèåâó è åãî êî-
ìàíäå.

À. ÏÎÏÎÂ.

ÈÍÑÎÍ  ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ
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Èíñîí µà¸òè äàâîìèäà
òàáèàòíèíã áåìèííàò ñà-
õîâàòè, èíúîìè âà ìàðµà-
ìàòèäàí áàµðàìàíä á´ëèá
ÿøàéäè. Øó áîèñ, èíñî-
íèÿò âà àòðîô-ìóµèò áèð-
áèðè áèëàí ÷àìáàð÷àñ
áî²ëè³äèð. Êåéèíãè ïàé-
òëàðäà äàâëàòèìèç òîìî-
íèäàí àòðîô-ìóµèò ìóµî-
ôàçàñèãà á´ëãàí ýúòèáîð
ÿíàäà êó÷àéòèðèëèá, áó
áîðàäà ìóàéÿí èøëàð
àìàëãà îøèðèá êåëèíìî³-
äà. Øóíäàé ýêàí, áóãóí-
ãè êóíäà îíà-òàáèàòèìèç-
íè àñðàø µàð áèðèìèçãà
êàòòà ìàñúóëèÿò þêëàéäè.

Òàúêèäëàø ìóµèìêè, è³-
ëèì ´çãàðèøè, àòìîñôåðà èô-
ëîñëàíèøè, îçîí ³àòëàìè-
íèíã åìèðèëèøè êàáè ãëî-
áàë ìóàììîëàðíèíã þçàãà êå-
ëèøè íàôà³àò îíà-òàáèàò,
áàëêè, ìàâæóäîò, èíñîíèÿò
ñî²ëèãèãà òàúñèð ³èëèøè
ìóìêèí.

Òóðëè þ³óìëè êàñàëëèê-
ëàð âà áîø³à áèð ³àòîð õàñ-
òàëèêëàðíèíã êåëèá ÷è³èøè-
äà ýêîëîãèê µîëàòíèíã ´çãà-
ðèøè µàì ñàáàá á´ëàäè. Àéíè
êóíäà àòìîñôåðà µàâîñèíèíã
èôëîñëàíèøèäà àâòîòðàíñ-
ïîðò âîñèòàëàðèíèíã òàúñè-
ðè îøèá áîðìî³äà. Áóíèíã
èôîäàñè ñèôàòèäà àéòèø
ìóìêèíêè, áèðãèíà Òîøêåíò
øàµðèäà µàâî èôëîñëàíè-
øèíèíã 70 ôîèçäàí îðòè²è

àâòîòðàíñïîðòëàð µèññàñèãà
ò´²ðè êåëèá, ìàúëóìîòëàðãà
ê´ðà, øàµàð àòìîñôåðàñè îêå-
àí óñòèäàãè àòìîñôåðàãà íèñ-
áàòàí 150 ìàðòà èôëîñëàíè-
øè ìóìêèí ýêàí.  Øóíäàí
ê´ðèíèá òóðèáäèêè, èíñîí ñà-
ëîìàòëèãèãà òàúñèð ýòàäèãàí
òóðëè õèë êàñàëëèêëàðíèíã
65 ôîèçè àòìîñôåðà µàâîñè
èôëîñëàíèøèäàí þçàãà êåëè-
øè êóçàòèëãàí. Ìàñàëàí, øà-
µàð âà ñàíîàò òóìàíëàðèäà
îäàìëàð ´ðòàñèäà ñóðóíêàëè
áðîíõèò, íàôàñ ³èñèøè âà
´ïêà ðàêè êàñàëëèêëàðè ³àéä
ýòèëìî³äà.  Àãàð µàâîäà îë-
òèíãóãóðò îêñèäè ê´ï ò´ïëà-
íèá ³îëñà, êèøèëàðäà áðîí-
õèò, ãàñòðèò, ´ïêà êàñàëëèê-
ëàðè âóæóäãà êåëàäè. Óãëå-
ðîä îêñèäèíèíã µàâîäà ê´ïàé-
èøè íàòèæàñèäà êèøè îðãà-
íèçìèäà ãåìîãëîáèí êàìàÿäè,
þðàê ³îí-òîìèð òèçèìè âà
óé³ó áóçèëèá, áîø àéëàíàäè,
þðàê òåç óðàäè.  Âîäîðîä
ñóëüôèä ãàçèíèíã îðòèá êå-
òèøè íàòèæàñèäà îäàìëàð-
íèíã áîøè î²ðèéäè,  ³àéò

³èëàäè, äàðìîíñèçëàíàäè,
µèä áèëèø ³îáèëèÿòè çàèô-
ëàøàäè, ôòîð áèðèêìàëàðè
òàúñèðèäà áóðóíäàí ³îí êå-
ëàäè, òóìîâ ïàéäî á´ëàäè.
Èíñîí ñî²ëèãè ó÷óí çàðàð-
ëè àòìîñôåðà µàâîñèäàí
êåéèí ñàëáèé òàúñèð ³èëóâ-
÷è èêêèí÷è îìèë áó øàµàð
øîâ³èíèäèð. Êàòòà øàµàð-
ëàðäàãè øîâ³èí èíñîí óì-
ðèíè ´ðòà÷à 8-12 éèëãà ³èñ-
³àðòèðàäè. Àòðîô-ìóµèòäàãè
ñàëáèé ´çãàðèøëàð èíñîí
ñî²ëèãèãà çàðàð åòêàçà¸òãàí
ýêàí, êåëèá ÷è³à¸òãàí çàðàð-
ëàðíèíã îëäèíè îëèø ÷îðà-
ëàðèäàí áèðè àòðîô-ìóµèò-
íè ê´êàëàìçîðëàøòèðèøäèð.
¤ñèìëèêëàð àòðîô-ìóµèò ñà-
íèòàðèÿ-ãèãèåíà µîëàòèíè
ÿõøèëàéäè, øàìîë êó÷èíè
ïàñàéòèðèá, øîâ³èííè êàìàé-
òèðàäè, µàâîíè òîçàëàá,
µàðîðàòíè ì´úòàäèëëàøòèðà-
äè, øóíèíãäåê, èíñîíëàð ñî-
²ëèãèíè ÿõøèëàøãà ¸ðäàì
áåðàäè. Øóíäàé ýêàí, àòðîô-
ìóµèò îçîäàëèãèíè ñà³ëàø-
íèíã ÷îðàëàðèäàí áèðè
àµîëè ´ðòàñèäà ýêîëîãèê òàú-
ëèì âà ìàäàíèÿòíè øàêëëàí-
òèðèá áîðèøäèð. Áó àëáàò-
òà, êåëàæàê àâëîäèìèç ñî-
²ëîì, áà³óââàò âà áàðêàìîë
´ñèøèíè òàúìèíëàéäè.

Ìàäèíà ÌÓÑÀÅÂÀ,
Ñàëîìàòëèê âà òèááèé
ñòàòèñòèêà èíñòèòóòè

Òîøêåíò øàµàð ôèëèàëè
óñëóá÷è øèôîêîðè.

¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!
«¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø –

Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà»
ãàçåòàñèãà 2011 éèë ó÷óí îáóíà

ìàâñóìè äàâîì ýòìî³äà.
Àçèç òèááè¸ò õîäèìëàðè âà

ìóøòàðèéëàð! Ðåñïóáëèêà òèááè¸ò

Î á ó í à  –  2 0 1 1
òèçèìèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí

èæîáèé èøëàð, ôàîëèÿòëàð
µàìäà ÿíãèëèêëàðäàí õàáàðäîð
á´ëèøíè èñòàñàíãèç ñåâèìëè
ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè

óíóòìàíã!
Íàøð èíäåêñè: 128.
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Âðÿä ëè ó êîãî ìîæåò âû-
çâàòü ñîìíåíèå ôàêò, ÷òî äëÿ
óñïåøíîãî îñóùåñòâëåíèÿ
ñëîæíûõ è âåñüìà îòâåòñòâåí-
íûõ âðà÷åáíûõ ôóíêöèé íåäî-
ñòàòî÷íî îäíèõ çíàíèé, îïûòà
è õîðîøèõ óñëîâèé ðàáîòû. Â
áëàãîïîëó÷íîì èñõîäå çàáî-
ëåâàíèÿ èìåþò çíà÷åíèå ìíî-
ãèå ìîìåíòû, â òîì ÷èñëå ÷åò-
êîå ñîáëþäåíèå öåëîãî ðÿäà
ïðàâèë è ïðèíöèïîâ, ïðèñó-
ùèõ ñïåöèôè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè âðà÷à. Áîëüøîå çíà÷å-
íèå èìåþò ýòè÷åñêèå êà÷åñòâà
âðà÷à, åãî âçàèìîîòíîøåíèå
ñ áîëüíûì. Ñëîæíîñòü âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ â òîì, ÷òî âðà÷
èìååò äåëî íå ïðîñòî ñ ÷åëî-
âåêîì, à ñ ÷åëîâåêîì áîëü-
íûì, à êàæäûé áîëüíîé ðåà-
ãèðóåò íà ñâîþ áîëåçíü ïî-
ñâîåìó, è åãî ïñèõîëîãèÿ çíà-
÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ïñè-
õîëîãèè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.

Óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ ñëî-
âîì, âåñòè áåñåäó ñ áîëüíû-
ìè è èõ áëèçêèìè, ïîíÿòü ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå òåõ è
äðóãèõ – âàæíåéøàÿ çàäà÷à
âðà÷à è âñåõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ.

Ïñèõèêà áîëüíîãî òàêîâà,
÷òî îí öåíèò ìèëîñåðäèå, ñî-
ñòðàäàíèå ê ïîñòèãøåé åãî
áåäå. Ïîýòîìó äîáðîå ñëîâî
âðà÷à î÷åíü ìíîãî çíà÷èò, íî
îí äîëæåí èçáåãàòü ýëåìåí-
òîâ çàèñêèâàíèÿ, óáëàæåíèÿ
ïðè áåñåäå ñ ïàöèåíòîì. Íå-
ïðèÿòíû òàêæå íàèãðàííûå ôà-
ìèëüÿðíîñòü è íåíàòóðàëüíîñòü
â ðàçãîâîðå, îáðàùåíèå ê

Ä Î Á Ð Î Ò À  Ñ Î Ò Â Î Ð È Ò  × Ó Ä Å Ñ À
Ïî ñðàâíåíèþ ñ ìíîãèìè äîâåðèòåëüíûìè áåñåäàìè â

îáû÷íîé æèçíè, âçàèìîäåéñòâèå âðà÷à ñ ïàöèåíòîì èìå-
åò âïîëíå ÷åòêèå öåëè. Âðà÷ è ïàöèåíò – ýòî äâà èíäè-
âèäà ñ ðàçíûìè âçãëÿäàìè, öåëü âñòðå÷è êîòîðûõ çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû çà êîðîòêîå âðåìÿ ïðèéòè ê îá-
ùåìó ïîíèìàíèþ òîãî, â êàêîé ïîìîùè íóæäàåòñÿ ïàöè-
åíò, è âûðàáîòàòü åäèíîå ìíåíèå î òîì, êàê ñïðàâèòüñÿ
ñ ïðîáëåìàìè íàèëó÷øèì îáðàçîì.

áîëüíîìó âî ìíîæåñòâîì ÷èñëå.
Áåçðàçëè÷íûé âçãëÿä, ïðåíåáðå-
æåíèå ê æàëîáàì è ïðîñüáàì
áîëüíîãî, íåîïðàâäàííàÿ ñïåø-
êà ñ ïîñòîÿííûì ïîãëÿäûâàíèåì
íà ÷àñû, ðàçãîâîðû íà ïîñòîðîí-
íèå òåìû íå ñïîñîáñòâóþò ïîä-
íÿòèþ àâòîðèòåòà âðà÷à è íå
îáåñïå÷èâàþò äîâåðèÿ è óâàæå-
íèÿ ê íåìó. Âðà÷, óâàæàþùèé
äîâåðåííîå åìó äåëî, âñåãäà
äîëæåí îñòàâàòüñÿ ñàìèì ñîáîé.
Ïðîñòîòà è åñòåñòâåííîñòü ïî-
âåäåíèÿ âðà÷à – îäíî  èç äðà-
ãîöåííåéøèõ åãî êà÷åñòâ. Â ãëà-
çàõ áîëüíîãî âðà÷ äîëæåí ÿâ-
ëÿòüñÿ íîñèòåëåì ñèëû, áîäðî-
ñòè, óâåðåííîñòè.

Äåëèêàòíîñòü, ÷åëîâå÷íîñòü,
äîáðîæåëàòåëüíîñòü, óìåíèå
ïðîíèêíóòü â äóõîâíûé ìèð
áîëüíîãî, îïòèìèçì ïîçâîëÿþò
âðà÷ó îêàçûâàòü áëàãîïðèÿòíîå
ìîðàëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïà-
öèåíòà, ïîìîãàþò âûðàáîòàòü ó
íåãî ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê
ñâîåìó çàáîëåâàíèþ, âîññòàíî-
âèòü óòðà÷åííîå äóøåâíîå ðàâ-
íîâåñèå.

Çäåñü áóäåò óìåñòíî ïðè-
âåñòè øåñòü áîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ ïðàâèë Äåéëà Êàð-
íåãè, ïîìîãàþùèõ íðàâèòüñÿ
ëþäÿì. Ïî ñóùåñòâó, ýòî òå
æå ïðàâèëà äîáðîòû, êîòîðûå
íóæíû âðà÷àì.

1. Èñêðåííå èíòåðåñóéòåñü
äðóãèìè ëþäüìè. Ýòî çíà÷èò
– îêàæèòå äðóãîìó ÷åëîâåêó
çíàêè äîáðîòû, âíèìàíèÿ, ñäå-
ëàéòå êîìïëåìåíòû. Áîëüøå
ðàññïðàøèâàéòå, ÷åì ðàññêàçû-
âàéòå î ñåáå.

2. Óëûáàéòåñü, ÷òîáû êà-
çàòüñÿ äîáðîæåëàòåëüíûì.

3. Ïîìíèòå, ÷òî îáðàùå-
íèå ïî èìåíè – âûñøàÿ ôîðìà
ïðèâåòëèâîñòè, äîáðîòû, âåäü
êàæäûé ÷åëîâåê ðåàãèðóåò íà
ñâîå èìÿ, êàê íà ñàìûé âàæíûé
äëÿ íåãî çâóê.

4. Áóäüòå âíèìàòåëüíûìè
ñëóøàòåëÿìè. Ïîðîé âàæíåå
óìåòü ñëóøàòü, ÷åì ãîâîðèòü.
Âîñïèòàííûé, äîáðîæåëàòåëü-
íûé ÷åëîâåê ñîïåðåæèâàåò, ñëó-
øàÿ äðóãîãî, òåì ñàìûì ïîîù-
ðÿÿ åãî íà ðàçãîâîð.

5. Ãîâîðèòå î òîì, ÷òî èí-
òåðåñóåò âàøåãî ñîáåñåäíèêà,
à íå âàñ. Â ýòîì òîæå âûðàæà-
åòñÿ âàøà äîáðîòà ê íåìó.

6. Ïîêàæèòå âàøåìó ñîáå-
ñåäíèêó åãî çíà÷èìîñòü â ãëà-
çàõ äðóãèõ, âîçâåëè÷üòå åãî, äå-
ëàéòå åìó áîëüøå êîìïëèìåí-
òîâ, ìîæåò áûòü, íè÷åãî íå
èìåÿ âçàìåí. Òîãäà ýòîò ÷åëî-
âåê ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ óâåðåí-
íåå, êðåï÷å, çíà÷èòåëüíåå è,
íåñîìíåííî, òîæå îòâåòèò âàì
äîáðîì.

Âðà÷ ïî äîëãó ñëóæáû èñïû-
òûâàåò îñîáûå òðóäíîñòè, ïîñòî-
ÿííî  íàõîäèòñÿ â òîëïå ëþ-
äåé, ïàöèåíòîâ, êîòîðûå åãî îê-
ðóæàþò ñ óòðà äî âå÷åðà, èíîã-
äà è íî÷üþ, è îí ñòàíîâèòñÿ çàì-
êíóòûì â ñåáå, â ñâîåì «ß». È
åñëè åãî êîëëåãà  îêàæåò åìó â
ýòîì ñîñòîÿíèè çíàêè âíèìàíèÿ,
ñäåëàåò êîìïëèìåíò, òî, íåñîì-
íåííî, ñîòâîðèò ÷óäåñà. Èòàê,
ïåðâûé ñïîñîá áûòü ïðèâëåêà-
òåëüíûì ñïåöèàëèñòîì â ìåäè-
öèíå – ãîâîðèòå «çîëîòûå ñëî-
âà»-êîìïëåìåíòû êîëëåãàì è
ïàöèåíòàì. Êîìïëèìåíòû ÿâëÿ-
þòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ ïðèâåò-
ñòâèÿ, ñòðåìëåíèåì ñäåëàòü ÷å-
ëîâåêó ïðèÿòíîå õîòÿ áû íà ìè-
íóòó, áûòü ïî îòíîøåíèþ ê íåìó
÷óòêèì, äîáðîæåëàòåëüíûì,
ïðèâåòëèâûì. Íàïðèìåð, ìîæ-
íî ñêàçàòü ìàëîçíàêîìîìó äîê-
òîðó: «Ñëóøàéòå, äîêòîð, âàøà

ëåêöèÿ íà â÷åðàøíåé âðà÷åá-
íîé êîíôåðåíöèè ïðîñòî ïî-
òðÿñëà ìåíÿ». À ñâîåãî çàâåäó-
þùåãî ìîæåòå ïðèâåòñòâîâàòü
òàê: «Óâàæàåìûé äîêòîð, êàê âû
ñåãîäíÿ õîðîøî âûãëÿäèòå! Íà-
âåðíîå, â÷åðàøíÿÿ îïåðàöèÿ
ïðîøëà óñïåøíî, ñ îòëè÷íûì
èñõîäîì, è ïîòîìó ñåé÷àñ âû â
ïðåêðàñíîé ôîðìå». Îò òàêèõ
ñëîâ ó ëþáîãî ðóêîâîäèòåëÿ ïî-
ÿâèòñÿ åñëè íå âíåøíÿÿ, òî, íà-
âåðíÿêà, âíóòðåííÿÿ óëûáêà è
õîðîøåå íàñòðîåíèå.

Êîìïëèìåíòû ñóùåñòâóþò
èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðå-
äàòü ñâîþ äîáðîòó, ñâîå òåïëî,
ñêàçàòü ÷åëîâåêó ïðèÿòíîå: êàê
õîðîøî îí âûãëÿäèò, êàêàÿ ó
íåãî ïðèÿòíàÿ óëûáêà, áëåñòÿ-
ùèé óì è õîðîøàÿ ïàìÿòü, ÷òî
ñ íèì ïðèÿòíî ãîâîðèòü, ÷òî âû
ðàäû âñòðå÷å.

Âòîðîé ñïîñîá áûòü ïðèâëå-
êàòåëüíûì íà ðàáîòå – ýòî èìåòü
äîáðîå, ïðèâåòëèâîå ëèöî è
îáÿçàòåëüíî óëûáêó. Ýòî äåé-
ñòâóåò êàê âíóøàþùèé, ðàñïî-
ëàãàþùèé, ôàêòîð íà ïàðòíåðà.

Òðåòèé ñïîñîá – áûòü òåð-
ïåëèâûì ñëóøàòåëåì. Ýòî âû-
çûâàåò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè
ó ïàðòíåðà, à ñëåäîâàòåëüíî, è
ðàñïîëîæåíèå ê âàì.

×åòâåðòûé ñïîñîá – ïîãî-
âîðèòü î ëè÷íîé æèçíè, õîááè,
èäåå è äðóãîì íåïðîôåññèî-
íàëüíîì èíòåðåñå ïàðòíåðà. Òàê
âû çàäåíåòå åãî ñàìûå áîëü-
íûå ñòðóíû è, íåñîìíåííî, ðàñ-
ïîëîæèòå ê ñåáå.

Âû, êîíå÷íî, çíàåòå, ÷òî â
ïðîöåññå îáùåíèÿ ïðîèñõîäèò
îáìåí èíôîðìàöèåé. À èçâåñò-
íî ëè âàì, ÷òî ïðè îáùåíèè âû
âîñïðèíèìàåòå è îòäàåòå íå
òîëüêî èíôîðìàöèþ, íî è ýíåð-
ãèþ? Äà, ÷åëîâå÷åñêóþ ýíåðãèþ,
«òåïëîòó», êîòîðûå íåîáõîäèìû
êàê ïèùà è âîäà, êàê òå ýíåðãå-
òè÷åñêèå ïîëÿ, â êîòîðûõ ïðî-
òåêàåò äåÿòåëüíîñòü ëþäåé íà
ïëàíåòå.

Âðà÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü
òðåáóåò è êîìïåòåíòíîñòè, è
äåëîâèòîñòè, è óìåíèÿ ñòðî-
èòü êîíòàêòû, ñâÿçè ñ ëþäüìè
(ïðåäñòàâèòåëÿìè ìåñòíîé
âëàñòè, ôîíäà «Ìàõàëëà»,
ÍÍÎ, ïðåäïðèÿòèé, îðãàíèçà-
öèé è äð.). Íàïðèìåð, ïðè
îöåíêå äåëîâûõ êà÷åñòâ âðà-
÷à, çíàíèå ÷åëîâå÷åñêèõ îò-
íîøåíèé è ñïîñîáíîñòè  èõ
èñïîëüçîâàíèÿ â âðà÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè çàíèìàþò îäíî
èç ïåðâûõ ìåñò.

Âðà÷-ñïåöèàëèñò äîëæåí
òàê óìåëî ïîñòðîèòü âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè, ÷òî-
áû ýòî ïðèíîñèëî èì ìàêñè-
ìàëüíóþ ïîëüçó, âíèìàíèå è
çàáîòó âðà÷à íåîáõîäèìî íà-
ïðàâëÿòü íà óñòðàíåíèå âðåä-
íûõ ïîñëåäñòâèé áîëåçíè êàê
â ñîìàòè÷åñêîì, òàê è â ïñè-
õè÷åñêîì ïëàíå.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðèäåòñÿ îò-
ìåòèòü, ÷òî âñòðå÷àþòñÿ âðà-
÷è ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ó
êîòîðûõ  íå õâàòàåò äîáðî-
æåëàòåëüíîñòè, èíèöèàòèâíî-
ñòè â ðàáîòå, ÷óâñòâà îòâåò-
ñòâåííîñòè çà äåëà â êîëëåê-
òèâå, íåïðèìèðèìîñòè ê íå-
äîñòàòêàì.

Ìíîãèå âðà÷è íå èìåþò ïî-
íÿòèÿ î òåîðèè îáùåíèÿ, ñ÷è-
òàÿ, ÷òî îáùàòüñÿ ìîæíî êàê
óãîäíî. Òåì íå ìåíåå, çíà-
íèå åå çíà÷èòåëüíî ïîâûøà-
åò êîýôôèöèåíò  ïîëåçíîãî
äåéñòâèÿ ëþáîãî ñïåöèàëèñ-
òà. Óìåíèå îáùàòüñÿ äðóã ñ
äðóãîì, íàõîäèòü îáùèå ëè-
íèè ïîâåäåíèÿ, íàêîíåö, ïðî-
ñòî èìåòü äîáðûå, à íå îñò-
ðûå îòíîøåíèÿ – âîò òå íå-
îáõîäèìûå êà÷åñòâà ëþáîãî
âðà÷à.

Âðà÷è äîëæíû ñòðîèòü ñâîè
îòíîøåíèÿ ñ êàæäûì ÷åëîâå-
êîì (ïàöèåíòîì) òàê, êàê îíè
õîòåëè  áû, ÷òîáû äðóãèå îò-
íåñëèñü ñ íèì.
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ÏÐÎÂÅÐÜÒÅ ÑÅÁß

Ïðåäëàãàåòñÿ 16 âîïðî-
ñîâ, íà êàæäûé èç êîòîðûõ
ñëåäóåò îòâåòèòü îäíîçíà÷-
íî: «äà», «íåò», «èíîãäà».

1. Âàì ïðåäñòîèò îðäèíàð-
íàÿ äåëîâàÿ âñòðå÷à. Âûáèâà-
åò ëè âàñ åå îæèäàíèå èç êî-
ëåè?

2. Íå îòêëàäûâàåòå ëè âû
âèçèò ê âðà÷ó äî òåõ ïîð, ïîêà
íå ñòàíåò óæå íåâìîãîòó?

3. Âûçûâàåò ëè ó âàñ ñìÿòå-
íèå è íåóäîâîëüñòâèå ïîðó÷å-
íèå âûñòóïèòü ñ äîêëàäîì, ñî-
îáùåíèåì, èíôîðìàöèåé íà
ñîâåùàíèè, ñîáðàíèè è òîìó
ïîäîáíîì ìåðîïðèÿòèè?

4. Âàì ïðåäëàãàþò âûåõàòü
â êîìàíäèðîâêó â ãîðîä, ãäå
âû íèêîãäà íå áûëè. Ïðèëî-
æèòå ëè âû ìàêñèìóì óñèëèé,
÷òîáû èçáåæàòü åå?

5. Ëþáèòå ëè âû äåëèòüñÿ
ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ êåì
áû òî íè áûëî?

6. Ðàçäðàæàåòåñü ëè âû,
åñëè íåçíàêîìûé ÷åëîâåê íà
óëèöå îáðàòèòñÿ ê âàì ñ
ïðîñüáîé (ïîêàçàòü äîðîãó, íà-
çâàòü âðåìÿ, îòâåòèòü íà êà-
êîé-òî âîïðîñ)?

7. Óâåðåíû ëè âû, ÷òî ñó-
ùåñòâóåò ïðîáëåìà «îòöîâ è
äåòåé» è ÷òî ëþäÿì ðàçíûõ ïî-
êîëåíèé òðóäíî ïîíèìàòü äðóã
äðóãà?

8. Ïîñòåñíÿåòåñü ëè âû íà-
ïîìíèòü çíàêîìîìó, ÷òî îí çà-
áûë âåðíóòü âàì 10 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé, êîòîðûå îí çàíÿë íå-

Íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ âðà÷è, èìåþùèå ñëàáóþ êîììóíè-
êàáåëüíîñòü (ïðèâåòëèâîñòü è îáùèòåëüíîñòü, ñïîñîáíîñòü
óñòàíàâëèâàòü è ïîääåðæèâàòü íóæíûé êîíòàêò). Ïðèâîæó
ñïåöèàëüíóþ àíêåòó èç êíèãè ïðîôåññîðà ìåäèöèíû è ôè-
ëîñîôèè Â. À. Èâàí÷åíêî äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòà íà ïðîâåðêó
ñâîåé êîììóíèêàáåëüíîñòè.
ñêîëüêî ìåñÿöåâ òîìó íàçàä?

9. Â ñòîëîâîé ëèáî â ðåñòî-
ðàíå âàì ïîäàëè ÿâíî íåäîáðî-
êà÷åñòâåííîå áëþäî – ïðîìîë-
÷èòå ëè âû, ëèøü ðàññåðæåííî
îòîäâèíóâ òàðåëêó?

10. Îêàçàâøèñü îäèí íà îäèí
ñ íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì, âû íå
âñòóïàåòå ñ íèì â ðàçãîâîð è áó-
äåòå òÿãîòèòüñÿ, åñëè îí çàãîâî-
ðèò ñ âàìè.

11. Âàñ ïðèâîäèò â óæàñ ëþ-
áàÿ äëèííàÿ î÷åðåäü, ãäå áû îíà
íè áûëà, – â ìàãàçèíå, áèáëèî-
òåêå, êàññå êèíîòåàòðà. Ïðåäïî÷-
òåòå ëè âû îòêàçàòüñÿ îò ñâîåãî
íàìåðåíèÿ è ïðîéäåòå ìèìî?

12. Áîèòåñü ëè âû ó÷àñòâîâàòü
â êàêîé-ëèáî êîìèññèè ïî ðàñ-
ñìîòðåíèþ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé?

13. Ó âàñ åñòü ñîáñòâåííûå,
ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûå êàòåãî-
ðèè îöåíêè ïðîèçâåäåíèÿ ëèòå-
ðàòóðû, èñêóññòâà, êóëüòóðû, è âû
íå ïðèåìëåòå «÷óæèõ» ìíåíèé íà
ýòîò ñ÷åò?

14. Óñëûõàâ ãäå-ëèáî â êóëó-
àðàõ âûñêàçûâàíèå ÿâíî îøèáî÷-
íîé òî÷êè çðåíèÿ ïî õîðîøî èç-
âåñòíîìó âàì âîïðîñó, ïðåäïî-
÷èòàåòå ëè âû ïðîìîë÷àòü è íå
âñòóïèòü â ñïîð?

15. Âûçûâàåò ëè ó âàñ äîñàäó
÷üÿ-ëèáî ïðîñüáà ïîìî÷ü ðàçîá-
ðàòüñÿ â òîì èëè èíîì âîïðîñå,
ó÷åáíîé òåìå?

16. Îõîòíåå ëè âû èçëàãàåòå

ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ (ìíåíèå,
îöåíêè) â ïèñüìåííîì âèäå, ÷åì
â óñòíîé ôîðìå?

Îöåíèòå ñâîè îòâåòû: çà êàæ-
äîå «äà» – 2 î÷êà, «èíîãäà» – 1,
«íåò» – 0. Ñóììèðóéòå ÷èñëî î÷-
êîâ. Îïðåäåëèòå ñòåïåíü êîììó-
íèêàáåëüíîñòè ïî ñëåäóþùåé
øêàëå.

30 – 32 î÷êà. Âû ÿâíî íå-
êîììóíèêàáåëüíû. È ýòî – âàøà
áåäà, âû ñòðàäàåòå îò ýòîãî áîëü-
øå âñåãî ñàìè, íî è áëèçêèì ëþ-
äÿì ñ âàìè íåëåãêî. Íà âàñ òðóä-
íî ïîëîæèòüñÿ â äåëå, êîòîðîå
òðåáóåò ãðóïïîâûõ óñèëèé. Ñòà-
ðàéòåñü ñòàòü îáùèòåëüíåå, êîí-
òðîëèðóéòå ñåáÿ.

24 – 29 î÷êîâ. Âû çàìêíóòû,
íåðàçãîâîð÷èâû, ïðåäïî÷èòàåòå
îäèíî÷åñòâî, è ïîýòîìó ó âàñ,
íàâåðíîå, ìàëî äðóçåé. Íîâàÿ
ðàáîòà è íåîáõîäèìîñòü íîâûõ
êîíòàêòîâ åñëè è íå ââåðãàþò âàñ
â ïàíèêó, òî íàäîëãî âûâîäÿò èç
ðàâíîâåñèÿ. Âû çíàåòå ýòó îñî-
áåííîñòü ñâîåãî õàðàêòåðà è áû-
âàåòå íåäîâîëüíû ñîáîé. Íî íå
îãðàíè÷èâàéòåñü òîëüêî òàêèì
íåäîâîëüñòâîì – â âàøåé âëàñòè
ïåðåëîìèòü ñåáÿ. Ðàçâå íå áû-
âàåò, ÷òî ïðè êàêîé-ëèáî ñèëü-
íîé óâëå÷åííîñòè âû ïðèîáðå-
òàåòå âäðóã ïîëíóþ êîììóíèêà-
áåëüíîñòü? Ñòîèò òîëüêî «âñòðÿõ-
íóòüñÿ».

19 – 23 î÷êà. Â èçâåñòíîé

ñòåïåíè âû îáùèòåëüíû è â íå-
çíàêîìîé îáñòàíîâêå ÷óâñòâóåòå
ñåáÿ âïîëíå óâåðåííî. Íîâûå ïðî-
áëåìû âàñ íå ïóãàþò. È âñå æå ñ
íîâûìè ëþäüìè âû ñõîäèòåñü ñ
îãëÿäêîé, â ñïîðàõ è äèñïóòàõ ó÷à-
ñòâóåòå íåîõîòíî. Â âàøèõ âûñêà-
çûâàíèÿõ ïîðîé ìíîãî ñàðêàçìà
áåç âñÿêîãî íà òî îñíîâàíèÿ. Ýòè
íåäîñòàòêè èñïðàâèìû.

18 – 14 î÷êîâ. Ó âàñ íîð-
ìàëüíàÿ êîììóíèêàáåëüíîñòü. Âû
ëþáîçíàòåëüíû, îõîòíî ñëóøàå-
òå èíòåðåñíîãî ñîáåñåäíèêà, äî-
ñòàòî÷íî òåðïåëèâû â îáùåíèè
ñ äðóãèìè, îòñòàèâàåòå ñâîþ òî÷-
êó çðåíèÿ áåç âñïûëü÷èâîñòè. Íà
âñòðå÷ó ñ íîâûìè ëþäüìè èäåòå
áåç íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé. Â
òî æå âðåìÿ íå ëþáèòå øóìíûõ
êîìïàíèé, ýêñòðàâàãàíòíûå âû-
õîäêè è ìíîãîñëîâèå âûçûâàþò
ó âàñ ðàçäðàæåíèå.

9 – 13 î÷êîâ. Âû âåñüìà îá-
ùèòåëüíû (ïîðîé, áûòü ìîæåò,
äàæå ñâåðõ ìåðû). Ëþáîïûòíû,
ðàçãîâîð÷èâû, ëþáèòå âûñêàçû-
âàòüñÿ ïî ðàçíûì âîïðîñàì, ÷òî,
áûâàåò, âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå
îêðóæàþùèõ. Îõîòíî çíàêîìèòåñü
ñ íîâûìè ëþäüìè. Ëþáèòå áû-
âàòü â öåíòðå âíèìàíèÿ, íèêîìó
íå îòêàçûâàåòå â ïðîñüáå, õîòÿ
è íå âñåãäà ìîæåòå åå âûïîë-
íèòü. Áûâàåò, âñïûëèòå, íî áûñ-
òðî îòõîäèòå. ×åãî âàì íåäîñòà-
åò, òàê ýòî óñèä÷èâîñòè, òåðïå-
íèÿ è îòâàãè ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ
òðóäíîñòÿìè, ñåðüåçíûìè ïðî-
áëåìàìè. Ïðè æåëàíèè, îäíàêî,
âû ìîæåòå çàñòàâèòü ñåáÿ íå îò-
ñòóïèòü.

4 – 8 î÷êîâ. Âû, äîëæíî áûòü,
«ðóáàõà-ïàðåíü». Îáùèòåëüíîñòü
áüåò èç âàñ êëþ÷îì. Âû âñåãäà â
êóðñå âñåõ äåë. Ëþáèòå ïðèíè-
ìàòü ó÷àñòèå âî âñåõ äèñêóññèÿõ,
õîòÿ ñåðüåçíûå òåìû ìîãóò âû-
çâàòü ó âàñ ìèãðåíü è äàæå õàíä-

ðó. Îõîòíî áåðåòå ñëîâî ïî
ëþáîìó ïîâîäó, äàæå åñëè
èìååòå î ïðîáëåìå ïîâåðõíî-
ñòíîå ïðåäñòàâëåíèå. Âñþäó
÷óâñòâóåòå ñåáÿ â «ñâîåé òà-
ðåëêå». Áåðåòåñü çà ëþáîå
äåëî, õîòÿ äàëåêî íå âñÿêîå
äîâîäèòå äî êîíöà. Ïî ýòîé ñà-
ìîé ïðè÷èíå ðóêîâîäèòåëè è
êîëëåãè îòíîñÿòñÿ ê âàì ñ íå-
êîòîðîé îïàñêîé è ñîìíåíèÿ-
ìè. Çàäóìàéòåñü íàä ýòèì.

3 î÷êà è ìåíåå. Âàøà êîì-
ìóíèêàáåëüíîñòü íîñèò áîëåç-
íåííûé õàðàêòåð. Âû ãîâîðëè-
âû, ìíîãîñëîâíû, âìåøèâàå-
òåñü â äåëà, êîòîðûå íå èìå-
þò ê âàì íèêàêîãî îòíîøåíèÿ.
Áåðåòåñü ñóäèòü î ïðîáëåìàõ,
â êîòîðûõ ñîâåðøåííî íåêîì-
ïåòåíòíû. Âîëüíî èëè íåâîëü-
íî âû ÷àñòî áûâàåòå ïðè÷èíîé
ðàçíîãî ðîäà êîíôëèêòîâ â âà-
øåì îêðóæåíèè. Âñïûëü÷èâû,
íåðåäêî áûâàåòå íåîáúåêòèâ-
íû. Ñåðüåçíàÿ ðàáîòà íå äëÿ
âàñ. Ëþäÿì – è íà ðàáîòå, è
äîìà, è âîîáùå âñþäó – òðóä-
íî ñ âàìè. Ïðåæäå âñåãî âîñ-
ïèòàéòå â ñåáå òåðïåëèâîñòü,
ñäåðæàííîñòü, óâàæèòåëüíîå
îòíîøåíèå ê ëþäÿì. È, íàêî-
íåö, ïîäóìàéòå î ñâîåì çäî-
ðîâüå – òàêîé ñòèëü æèçíè íå
ïðîõîäèò áåññëåäíî.

Åñëè êòî-òî â ðåçóëüòàòå
ïîäñ÷åòà î÷êîâ ïîëó÷èë íå
î÷åíü áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëü-
òàòû è ñàì ÷óâñòâóåò, ÷òî ñ êîì-
ìóíèêàáåëüíîñòüþ ó íåãî íå
âñå îáñòîèò áëàãîïîëó÷íî, îí
äîëæåí åå ñîâåðøåíñòâîâàòü,
ïðîÿâëÿÿ òðóäîëþáèå. Ðàáîòå,
ó÷åáå â âèäå ñïåöèàëèçàöèè è
óñîâåðøåíñòâîâàíèþ, à òàêæå
ñàìîïîäãîòîâêå, íóæíî îòäà-
âàòü âñåãî ñåáÿ.

È. ÈÑÌÎÈËÎÂ,
îðãàíèçàòîð

çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ìåäà
ñëîæåí, çàâèñèò îò âèäà ðàñ-
òåíèé, ïî÷âåííûõ è êëèìàòè-
÷åñêèõ óñëîâèé ìåñòíîñòè. Â
íåì ñîäåðæèòñÿ îêîëî ñòà ðàç-
ëè÷íûõ ïîëåçíûõ äëÿ îðãàíèç-
ìà êîìïîíåíòîâ: ãëþêîçà (âè-
íîãðàäíûé ñàõàð), ôðóêòîçà
(ôðóêòîâûé ñàõàð), ñàõàðîçà,
ëåâóëåçà, âèòàìèíû, ôåðìåí-
òû, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ìèê-
ðîýëåìåíòû, ìèíåðàëüíûå,
ãîðìîíàëüíûå, àíòèáàêòåðèàëü-
íûå è äðóãèå âåùåñòâà. Ðàç-
ëè÷àþò íåñêîëüêî äåñÿòêîâ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
âèäîâ è ñîðòîâ ìåäà: àêàöèå-
âûé, áàðáàðèñîâûé, õëîïêîâûé,
ïîäñîëíå÷íûé, ÿáëîíåâûé, îãó-
ðå÷íûé, èâîâûé, êàøòàíîâûé,
òþëüïàíîâûé, êëåâåðíûé, ëà-
âàíäîâûé, ëèïîâûé, ëóãîâîé,
ìàëèíîâûé, ìåëèññîâûé, ìÿò-
íûé, øàëôåéíûé, òûêâåííûé,
âàñèëüêîâûé, ìîðêîâíûé, îäó-
âàí÷èêîâûé. Àâèöåííà ñ÷èòàë,
÷òî ëþäÿì â âîçðàñòå ñâûøå
45 ëåò íåîáõîäèìî ñèñòåìàòè-
÷åñêè óïîòðåáëÿòü ìåä, îñî-
áåííî ñ òîë÷åíûì ãðåöêèì
îðåõîì. Ìåä ïîèñòèíå óíèâåð-
ñàëüíûé ëåêàðü, è êàê ìåäèêà-
ìåíò ðåêîìåíäóåòñÿ ëþäÿì
âñåõ âîçðàñòîâ. Îí óñêîðÿåò
ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ ðàí, áëà-
ãîïðèÿòíî äåéñòâóåò íà ñåðä-
öå è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé
òðàêò. Ýòî ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî
ïðè ëå÷åíèè ïðîñòóäû, òóáåð-
êóëåçà ëåãêèõ, ÿçâåííîé áîëåç-
íè, ïå÷åíè è æåë÷íûõ ïóòåé,
íåðâíîé ñèñòåìû, áåññîííèöû,
ãëàçíûõ áîëåçíåé, æåëòóõè è
äðóãèõ áîëåçíÿõ. Â ëå÷åáíûõ
öåëÿõ ïîëåçåí ëþáîé ñîðò
ìåäà, ëèøü áû îí áûë âûñî-
êîêà÷åñòâåííûì, íå ôàëüñèôè-
öèðîâàííûì, è ñîáëþäàëèñü
ðåæèì è ðåöåïòóðà åãî óïîò-
ðåáëåíèÿ. Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî ýôôåêò ìåäà óñèëè-
âàåòñÿ ïðè ñî÷åòàíèè åãî ñ ñî-
êàìè, íàñòîÿìè è îòâàðàìè
ìàòü-è-ìà÷åõè, ðîìàøêè, ïëî-
äîâ ìàëèíû, îãóðå÷íîãî è êàð-
òîôåëüíîãî ñîêà, øàëôåÿ, êà-
ëåíäóëû, öâåòêîâ ëèïû, ýâêà-
ëèïòà è äðóãèõ ëå÷åáíûõ ðàñ-
òåíèé.

Âñòðå÷àåòñÿ íåìàëî ñëó÷à-
åâ íåïåðåíîñèìîñòè ìåäà. Ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû ïðè åãî ïðè-
ìåíåíèè ïðîÿâëÿþòñÿ ÷àùå
âñåãî â âèäå ïîâûøåíèÿ òåì-
ïåðàòóðû, àëëåðãè÷åñêèõ ðåàê-

Î ËÅ×ÅÁÍÛÕ ÑÂÎÉÑÒÂÀÕ
Ï×ÅËÎÏÐÎÄÓÊÒÎÂ
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×åëîâåê â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøå è áîëüøå îáðàùàåò-
ñÿ ê ïðèðîäå è åå ïîëåçíûì ÿâëåíèÿì, êàê íàïðèìåð,
ëå÷åáíûì òðàâàì, ðàçíûì ïîëåçíûì åñòåñòâåííûì ïðî-
äóêòàì, â òîì ÷èñëå è ïðîäóêòàì ï÷åëîâîäñòâà: ìåä, ïðî-
ïîëèñ, öâåòî÷íàÿ ïûëüöà, âîñê, ìàòî÷íîå ìîëî÷êî, ï÷åëè-
íûé ÿä è äð. Âî âñå âðåìåíà ëþäè ïðèáåãàëè ê ìåäîëå-
÷åíèþ. Îíî øèðîêî ïðàêòèêîâàëîñü è â âîñòî÷íîé ìåäè-
öèíå. Äðåâíèå âðà÷è ñ÷èòàëè åãî äèåòîé  äîëãîëåòèÿ.

öèé (êîæíûé çóä, íàñìîðê, ãî-
ëîâíàÿ áîëü, ðàññòðîéñòâà æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, óäó-
øüå è äð.). ×àùå âñåãî îíè ïî-
ÿâëÿþòñÿ ó ëþäåé ñ ïîâûøåí-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïðè ïåð-
âîì â æèçíè ïðèåìå ìåäà èëè
äðóãîãî ïðîäóêòà (ï÷åëèíûé ÿä
è ò.ä.) – òàê íàçûâàåìàÿ èäèî-
ñèíêðàçèÿ. Òàêèì ëþäÿì ìåä
ïðîòèâîïîêàçàí. Èíîãäà èì ìîæ-
íî ïîäîáðàòü òàêîé ñîðò ìåäà,
êîòîðûé ëó÷øå ïåðåíîñèòñÿ, áåç
êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé.
×òîáû ìåä ëó÷øå âñàñûâàëñÿ,
åãî ñëåäóåò ïðèíèìàòü çà 1,5-2
÷àñà äî åäû èëè ÷åðåç 3 ÷àñà

ïîñëå ïðèåìà ïèùè. Íàèáîëåå
ïîëåçíî ïðèìåíåíèå ìåäà ñ òåï-
ëîé êèïÿ÷åíîé âîäîé, ÷àåì èëè
ìîëîêîì.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîãðåñ-
ñèâíûìè ó÷åíûìè-âðà÷àìè èç
ñîêðîâèùíèöû íàðîäíîé ìåäè-
öèíû âçÿòî íà âîîðóæåíèå íî-
âîå, íåîáû÷àéíîé ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åáíîå ñðåäñòâî – ïðî-
ïîëèñ èëè ï÷åëèíûé êëåé. Ïðî-
ïîëèñ îáëàäàåò âûñî÷àéøèì áàê-
òåðèöèäíûì àíòèìèêðîáíûì
äåéñòâèåì (ñïîñîáíîñòü óáèâàòü
áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîáû). Ïðî-
ïîëèñîì ëå÷àò âñå íàêîæíûå çà-
áîëåâàíèÿ, ïðîñòûå ðàíû è ðàíû,
äîëãî íåçàæèâàþùèå, ÿçâû íà-
êîæíûå, ÿçâû æåëóäêà è äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè, ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âîñïàëè-
òåëüíîãî õàðàêòåðà, ãåìîððîé,
íàñìîðê, ãðèïï, íåâðèòû, ðàäè-
êóëèòû, òóáåðêóëåç ëåãêèõ è äð.
Ïðîïîëèñ ó íåêîòîðûõ ëþäåé
ìîæåò âûçâàòü àëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè. Îí ïðîòèâîïîêàçàí ê
ïðèìåíåíèþ ïðè ÿâëåíèè ãèïå-
ðåìèè, îòåêàõ è äðóãèõ, ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ íåïðèÿòíûìè
ñóáúåêòèâíûìè îùóùåíèÿìè
(ææåíèå, áîëü).

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîïîëèñ çäî-
ðîâûì ëþäÿì, ïîñêîëüêó îí îêà-
çûâàåò òîíèçèðóþùåå âëèÿíèå

íà ìíîãèå îðãàíû è ñèñòåìû,
ñíèæàåò óñòàëîñòü, óòîìëÿå-
ìîñòü. Öâåòî÷íàÿ ïûëüöà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïðèðîäíûé êîí-
öåíòðàò âñåõ íåîáõîäèìûõ äëÿ
íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèç-
ìà âåùåñòâ: áåëêè, æèðû, óãëå-
âîäû, âèòàìèíû, àìèíîêèñëîòû,
àíòèáèîòèêè è äð.

Ïûëüöà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè
ôèçè÷åñêîì èñòîùåíèè, àíåìèè
è â ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ áîëü-
íûõ,  àòåðîñêëåðîçå, ãîëîâíûõ
áîëÿõ, äëÿ óëó÷øåíèÿ  ñíà, ïà-
ìÿòè, ñàìî÷óâñòâèÿ, àïïåòèòà è
äðóãèõ. Ïûëüöà ÷àñòî ñîõðàíÿåò
ëåêàðñòâåííûå ñâîéñòâà ðàñòå-
íèÿ, êîòîðîìó îíà ïðèíàäëåæèò.
Çíàÿ ñîñòàâ íàëè÷íîé ïûëüöû,
ìîæíî ïîäîáðàòü íóæíóþ ñìåñü
äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ òîãî èëè èíîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Ðÿä ìåäèêîâ ïðåäóïðåæäà-
åò, ÷òî ïîòðåáëåíèå áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ïûëüöû ìîæåò âû-
çâàòü íàðóøåíèå âèòàìèííîãî

ðàâíîâåñèÿ îðãàíèçìà. Ïîýòîìó
ïîñëå ïåðèîäà êóðñà ëå÷åíèÿ
ïûëüöîé íåîáõîäèì  ïåðåðûâ.
Ïðè ïðèåìå ïûëüöû íåîáõîäè-
ìî ñíèæàòü êîëè÷åñòâî ïîòðåá-
ëÿåìîé ïèùè, îñîáåííî æèâîò-
íûõ áåëêîâ. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ
ìåäèêîâ, çäîðîâûì äåòÿì è ìî-
ëîäûì ëþäÿì íå ñëåäóåò ïðè-
ìåíÿòü öâåòî÷íóþ ïûëüöó äàæå
â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ, åñëè
íåò çíà÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ è
óìñòâåííûõ íàãðóçîê. Áëàãîäà-
ðÿ ñîäåðæàíèþ ïðîòåèíîâ àìè-
íîêèñëîò, âèòàìèíîâ, ýôèðîâ, óã-
ëåâîäîâ è àöåòèëõîëèíà, ìàòî÷-
íîå ìîëî÷êî ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ íåâðàñòåíèè, àíåìèè,
ðåâìàòèçìà, áðîíõèòîâ, ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé  ñèñòåìû, æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, òóáåð-
êóëåçà, áðóöåëëåçà, àðòðèòà, ãè-
ïåðòîíèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îíà
áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà áîëü-
íûõ ïðè àòåðîñêëåðîçå, ÿçâå
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè, çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, à
òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ ïðè èñòîùå-
íèè îðãàíèçìà ïîñëå áîëåçíè
â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ, âûçûâàÿ
áîäðîñòü, ïðèëèâ ýíåðãèè, óëó÷-
øàåò àïïåòèò.

Íàçíà÷àÿ ïðåïàðàòû ìàòî÷íî-
ãî ìîëî÷êà, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü,

÷òî åãî íåëüçÿ ïðèìåíÿòü
ïðè çàáîëåâàíèÿõ íàäïî-
÷å÷íèêîâ è îñòðûõ èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ.
Ñðåäè áîëüíûõ âñòðå÷àþò-
ñÿ ëèöà ñ ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ìàòî÷íîìó
ìîëî÷êó. Ó òàêèõ ëþäåé ïðè ïðè-
åìå ìàòî÷íîãî ìîëî÷êà îòìå÷à-
åòñÿ íàðóøåíèå ñíà, óñèëåíèå
êàøëÿ, îòðàâëåíèÿ, ÷òî òðåáóåò
íåìåäëåííîé îòìåíû ïðåïàðà-
òà. Ï÷åëèíûé âîñê èçäðåâëå èñ-
ïîëüçóåòñÿ â ìåäèöèíå è êîñ-
ìåòèêå. Ãèïïîêðàò ðåêîìåíäî-
âàë ïðè àíãèíå íà ãîëîâó è íà
øåþ íàêëàäûâàòü ñëîé âîñêà
(êîìïðåññ). Ïëèíèé ïèñàë, ÷òî
âñå ñîðòà âîñêà  îáëàäàþò ñâîé-
ñòâàìè ñìÿã÷àòü è ñîãðåâàòü, à
òàêæå ñïîñîáñòâóþò îáíîâëåíèþ
òåëà. Àâèöåííà â ñâîåì òðóäå
ïðèâîäèò íåìàëî èíòåðåñíûõ
ðåöåïòîâ, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõî-
äèò âîñê. Â ñòàðèííûõ ðóññêèõ
ðóêîïèñíûõ ëå÷åáíèêàõ óêàçûâà-
åòñÿ, ÷òî «âîñê ñìÿã÷àåò âñå áî-
ëÿ÷êè… æèëû è ðàíû îòìÿã÷à-
åò». Àíãëèéñêèé âðà÷ Ä.Ìîð ïè-
ñàë, ÷òî ï÷åëèíûé âîñê ïðè ïå-
ðåãîíêå ïðåâðàùàåòñÿ â ìàñëî
÷óäîäåéñòâåííîé ñèëû, ïðè ðà-
íàõ èëè âíóòðåííèõ áîëåçíÿõ
îíî äåëàåò ÷óäåñà. Ï÷åëèíûé
âîñê âõîäèò â ñîñòàâ ìíîãèõ êîñ-
ìåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è ÿâëÿ-
åòñÿ îòëè÷íîé ñãóùàþùåé îñíî-
âîé äëÿ êðåìîâ, ëîñüîíîâ, ïî-
ìàä è ò.ï., ï÷åëèíûé âîñê õîðî-
øî âñàñûâàåòñÿ êîæåé è ïðèäà-
åò  åé ãëàäêèé è íåæíûé âèä.
Ãîðàçäî ïîëåçíåå äëÿ îðãàíèç-
ìà æåâàòåëüíûå âèòàìèíèçèðî-
âàííûå ìåäîâî-âîñêîâûå êîíôå-
òû. Ï÷åëèíûé âîñê, êàê èçâåñò-
íî,  î÷åíü àðîìàòåí, ïî÷òè áåç-
âêóñåí è àáñîëþòíî áåçâðåäåí.
Ìåäîâî-âîñêîâûå âèòàìèíèçèðî-
âàííûå êîíôåòû ïîâûøàþò îá-
ìåí âåùåñòâ, áëàãîòâîðíî âëèÿ-
þò íà êðîâîîáðàùåíèå è ìû-
øå÷íóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, à
âîñê ìåõàíè÷åñêè î÷èùàåò çóáû
îò íàëåòà è óêðåïëÿåò äåñíû,
òàêæå îíè ïîìîãóò æåëàþùèì
îòâûêíóòü îò êóðåíèÿ. Ï÷åëèíûé
ÿä (àïèòîêñèí) îïàñåí (òîêñè÷åí)
äëÿ ÷åëîâåêà, òàê êàê  îí â áîëü-
øèõ äîçàõ âûçûâàåò äâèãàòåëü-
íûé ïàðàëè÷, ìîæåò âûçâàòü òÿ-
æåëûå ïîñëåäñòâèÿ, âïëîòü äî
ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ, â óìåðåí-
íûõ äîçàõ îí ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ñðåäñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ ðÿäà áî-
ëåçíåé, òðóäíî èçëå÷èìûõ ìå-
äèêàìåíòàìè. Íàáëþäåíèÿìè

äîêàçàíî, ÷òî ï÷åëîâîäû ñðàâ-
íèòåëüíî ðåæå áîëåþò ïîäàã-
ðîé, ðåâìàòèçìîì, ìèãðåíüþ.
Ââåäåíèå ï÷åëèíîãî ÿäà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì óæà-
ëåíèÿ ï÷åëàìè, âíóòðèêîæíîé
èëè ïîäêîæíîé èíúåêöèåé àïè-
òîêñèíà, èíîãäà ìåñòíî – ïó-
òåì ìàçåé, ñîäåðæàùèõ ï÷å-
ëèíûé ÿä. Ï÷åëèíûé ÿä èñ-
ïîëüçóþò äëÿ óìåíüøåíèÿ áî-
ëåé è âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé
â ñóñòàâàõ è â ìûøöàõ ðåâìà-
òè÷åñêîãî è äðóãîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ, ïðè íåâðàëãèÿõ, áðîí-
õèàëüíîé àñòìå, ãèïåðòîíèè,
ìèãðåíè, ïðè âÿëîçàæèâàþùèõ
ðàíàõ è ÿçâàõ, ïðè òðîìáîô-
ëåáèòå, ðÿäå ãëàçíûõ áîëåç-
íåé, ï÷åëèíûé ÿä óìåíüøàåò
ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â
êðîâè, ñïîñîáñòâóåò óêðåïëå-
íèþ ñèë îðãàíèçìà, ñìÿã÷àåò
è óñòðàíÿåò áîëè. Åãî   íåëüçÿ
ïðèìåíÿòü ïðè áîëåçíÿõ ïå-
÷åíè, ïî÷åê, ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû, ïðè äèàáåòå, îïóõî-
ëÿõ, òóáåðêóëåçå, ïðè ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðè èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ,
ðåçêîì èñòîùåíåíèè è âûñî-
êîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íåìó.
Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ íåëüçÿ óïîò-
ðåáëÿòü ñïèðòíûå íàïèòêè è
êóðèòü. Ñëåäóåò èçáåãàòü ïðè-
ìåíåíèÿ ÿäà ïîñëå îáèëüíîé
åäû, âîäíûõ ïðîöåäóð è ïðî-
ãóëîê. Ðåêîìåíäóåòñÿ ðàñòè-
òåëüíî-ìîëî÷íàÿ äèåòà. Íåêî-
òîðûå áîëüíûå ïûòàþòñÿ ëå-
÷èòüñÿ ñâîèìè ìåòîäàìè èëè
ìåòîäàìè íåñïåöèàëèñòîâ,
ïðîäóêòàìè ï÷åëîâîäñòâà áåç
íàçíà÷åíèÿ âðà÷à-öåëèòåëÿ.
Òàêîå «ëå÷åíèå» ìîæåò âûçâàòü
ðåçêîå óõóäøåíèå â ñîñòîÿíèè
áîëüíîãî. À â îòäåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ ïðèâåñòè è ê áîëåå ïå-
÷àëüíûì ïîñëåäñòâèÿì.  Â çàê-
ëþ÷åíèè ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü,
÷òî âñå ïðîäóêòû ï÷åëîâîä-
ñòâà, îñîáåííî ï÷åëèíûé ÿä è
ìàòî÷íîå ìîëî÷êî, î÷åíü àê-
òèâíûå âåùåñòâà, è ïðè íåïðà-
âèëüíîé äîçèðîâàíèè èëè ïðè
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ê íèì ìîãóò îêàçàòüñÿ âåñüìà
òîêñè÷íûìè äëÿ ÷åëîâåêà. Êðî-
ìå òîãî, ïðèìåíåíèå èõ ïðè
íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîñòî âðåäíûì.

Íàçíà÷åíèå âñåõ ýòèõ ïðåïàðàòîâ òðåáóåò îò âðà÷à, íà-
ðîäíîãî öåëèòåëÿ òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî è
íàáëþäåíèÿ çà íèì â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ. Ïî-
ýòîìó ïðèìåíÿòü ïðîäóêòû ï÷åëîâîäñòâà ñ ëå÷åáíîé öå-
ëüþ ìîæíî ëèøü ïî ïðåäïèñàíèþ è ïîä íåïîñðåäñòâåí-
íûì êîíòðîëåì ëå÷àùåãî âðà÷à-öåëèòåëÿ.

Ñàôàð ÌÓÕÀÌÌÀÄÈÅÂ.

Ìàìëàêàòèìèçäà àµîëè ñà-
ëîìàòëèãèíè ìóµîôàçàëàø,
íîãèðîíëàðíè ðåàáèëèòàöèÿ
³èëèøãà àëîµèäà ýúòèáîð
³àðàòèëìî³äà. £àø³àäàð¸
âèëîÿòè Êèòîá òóìàíëàðàðî
òèááèé ìåµíàò ýêñïåðòèçà êî-
ìèññèÿñè õîäèìëàðè àéíè
êóíäà íîãèðîíëèêíè âà³òèäà
àíè³ëàø âà áåëãèëàø èøëà-
ðèíè îëèá áîðèøìî³äà.

Áó èøëàðäà áèçãà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèíèíã «Íîãèðîíëàð-
íè èæòèìîèé µèìîÿ ³èëèø
ò´²ðèñèäà»ãè £îíóíè µàìäà Âà-
çèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã «Òèááèé
ìåµíàò ýêñïåðòèçà õèçìàòè áîø-

³àðèø òóçèëìàñèíè âà ôàîëèÿòè-
íè òàøêèë ýòèøíè òàêîìèëëàø-
òèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñè-
äà»ãè ³àðîðè äàñòóðèëàìàë á´ë-
ìî³äà. Øóíäàé ýêàí, ìåµíàò ìó-
µîôàçàñè áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí òó-
øóíòèðèø èøëàðèíèíã èç÷èëëèê
áèëàí îëèá áîðèëèøè òóôàéëè
íîãèðîíëèêíèíã îëäè îëèíìî³-
äà. Æóìëàäàí, æîðèé éèëíèíã ó÷
îéè äàâîìèäà òóìàíäà áèðëàì÷è

íîãèðîíëèê 46 íàôàðíè òàøêèë
ýòäè. Áó ´òãàí éèëíèíã øó äàâ-
ðèãà íèñáàòàí 50 òàãà êàì äåìàê-
äèð. Íîãèðîíëàðíèíã èæòèìîèé
µèìîÿñèãà àëîµèäà ýúòèáîð áå-
ðèëèá, óëàðíèíã ðåàáèëèòàöèÿ
òåõíèê âîñèòàëàðè âà ïðîòåç-îð-
òîïåäèê ìàµñóëîòëàðèãà á´ëãàí
ýµòè¸æè ³îíäèðèá êåëèíàÿïòè.
Æîéëàðäàãè áàíäëèêêà ê´ìàêëà-
øèø ìàðêàçëàðè áèëàí µàìêîð-

ëèêäàãè ôàîëèÿòëàð ÿõøè íàòè-
æà áåðèá, íîãèðîíëàðíè èøãà
æîéëàøòèðèø  ó÷óí òóìàí ìåµ-
íàò á´ëèìèãà 3-ãóðóµ íîãèðîíëàð
ð´éõàòè þáîðèëìî³äà.

Õîäèìëàðèìèç òîìîíèäàí òó-
ìàíäà êàñàëëàíèø âà íîãèðîíëèê
àµâîëèíè äîèìèé âà ÷ó³óð òàµëèë
³èëãàí µîëäà äàâîëàø-ïðîôèëàê-
òèêà ìóàññàñàëàðè áèëàí áèðãàëèê-
äà îëèá áîðà¸òãàí èøëàð ñèôàòè

èæîáèé òîìîíãà ´çãàðàÿïòè.
Êàñàëëèêëàð âà íîãèðîíëèê-

íèíã îëäèíè îëèø, ðåàáèëèòà-
öèÿ èøëàðè ñàìàðàäîðëèãèíè
îøèðèø ìà³ñàäèäà èëìèé-àìà-
ëèé àíæóìàíëàð âà äàâðà ñóµ-
áàòëàðè òàøêèë ³èëèíèá, àµîëè
´ðòàñèäà òóøóíòèðèø èøëàðè-
íè êó÷àéòèðèø, íîãèðîí âà áå-
ìîðëàð ýµòè¸æëàðèíè àíè³ëàø
ìà³ñàäèäà ìàµàëëà µàìäà
³èøëî³ ôó³àðîëàð éè²èíëàðè-
äà µàì ê´ïëàá òàäáèðëàð ´òêà-
çèëìî³äà.

Èêðîì ÎËÈÌÆÎÍÎÂ,
Êèòîá  òóìàíëàðàðî

36-ñîíëè ÒÌÝÊ ðàèñè.

È æ ò è ì î è é  µ è ì î ÿ

ÝÇÃÓ ÌÀ£ÑÀÄ  É¤ËÈÄÀ
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Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

 Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñó-
ðàòëàðãà «I» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 6507 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-745.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ñ ïîìîùüþ ëóêà ìîæíî èçáàâèòüñÿ è îò áîðîäàâîê.
Òðåáóåòñÿ: 1 ëóêîâèöà.
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ. Îòðåæüòå ÷àñòü ëóêîâè-

öû è ïðèâÿæèòå åå íà íî÷ü ê ìåñòó,  ãäå íàõîäèòñÿ áîðîäàâêà. Íà
ñëåäóþùèé âå÷åð ñëåäóåò ñìåøàòü ñîê ëóêà è ÷èñòîòåëà, à çàòåì
êàïíóòü èì íà áîðîäàâêó. Òàê ñëåäóåò ïðîäîëæàòü äî òåõ ïîð,
ïîêà íå èñ÷åçíóòü íàðîñòû.

Ïîäîáíîãî ðåçóëüòàòà ìîæíî äîáèòüñÿ, âîñïîëüçîâàâøèñü òà-
êèì ðåöåïòîì:

Òðåáóåòñÿ: 1/2 ëóêîâèöû, 1
çóá÷èê ÷åñíîêà. Ñïîñîá ïðèãî-
òîâëåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ: íåîá-
õîäèìî ñìåøàòü ñîê ÷åñíîêà è
ëóêà. Çàòåì êàïíóòü ýòèì ñîêîì
íà áîðîäàâêó. Ýòó ïðîöåäóðó
ñëåäóåò ïðîâîäèòü êàæäûé âå-
÷åð äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ
íàðîñòîâ:

Äëÿ èçáàâëåíèÿ îò áîðîäà-
âîê  ìû ìîæåì  ïîñîâåòîâàòü
âàì ñëåäóþùèé ðåöåïò:

Òðåáóåòñÿ: 1 ëóêîâèöà, 2
÷.ë. 70 %-é óêñóñíîé ýññåíöèè.
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ è ïðè-
ìåíåíèÿ: ëóê íåîáõîäèìî ïî-
ðåçàòü è çàëèòü óêñóñíîé ýññåí-
öèåé. Äàòü ïîñòîÿòü ýòîé ìàññå
2 ÷àñà. Ýòó ñìåñü íàäî ïðèâÿ-
çàòü ê áîðîäàâêå íà íî÷ü. Áó-
äåò ñèëüíî äåðãàòü. Òàê äåëàòü
ñëåäóåò íåñêîëüêî ðàç, ïîêà
áîðîäàâêà íå âûéäåò ñ êîðíåì.

Ìíîãî íåïðèÿòíîñòåé âñåì
äîñòàâëÿþò ìîçîëè. Ìû ïðåä-
ëàãàåì âàì ðåöåïò, ïðè ïîìî-
ùè êîòîðîãî âû ìîæåòå èçëå-
÷èòüñÿ îò ýòîé íàïàñòè â òå÷å-
íèå íåäåëè.

Òðåáóåòñÿ: 1/2 ëóêîâèöû, 1/2 ãîëîâêè ÷åñíîêà.
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ. Èçìåëü÷èòå äî ïàñòî-

îáðàçíîãî ñîñòîÿíèÿ ëóê è ÷åñíîê ïðîìîéòå ìåñòî âîêðóã ìîçî-
ëè è ïðîòðèòå åãî ñïèðòîì. Ñðåæüòå ìîçîëü è ïîïàðüòå íîãó â
ñîëåíîé âîäå. ×åðåç 20 ìèíóò ìîçîëü ñòàíåò ìÿãêîé. Íàëîæèòå
ëóêîâî-÷åñíî÷íóþ ñìåñü íà ïîðàæåííîå ìåñòî, ñâåðõó ñäåëàéòå
ïîâÿçêó. Ýòó ïðîöåäóðó ñëåäóåò ïðîäåëûâàòü ÷åðåç  äåíü.

Ïîäãîòîâèëà Ë. ÂÎËÎØÈÍÀ.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè È÷êè èøëàð
âàçèðëèãè Æàçîíè èæðî ýòèø Áîø

áîø³àðìàñè øèôîêîðëèê ëàâîçèìëàðèãà
èøãà ³àáóë ³èëèøíè

ÝÚËÎÍ £ÈËÀÄÈ
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè È÷êè èøëàð âàçèðëèãè

Æàçîíè èæðî ýòèø Áîø áîø³àðìàñè Òîøêåíò øàµ-
ðè âà Òîøêåíò âèëîÿòèäà æîéëàøãàí æàçîíè èæðî
ýòèø ìóàññàñàëàðèäàãè ìàâæóä á´ëãàí á´ø øèôî-
êîðëèê ëàâîçèìëàðèãà èøãà ³àáóë ³èëàäè.

Æèñìîíàí âà ðóµàí ñî²ëîì, è÷êè èøëàð èäîðàëà-
ðè ñàôèäà õèçìàò ³èëèøãà ëà¸³àòëè, Òîøêåíò øàµ-
ðè âà Òîøêåíò âèëîÿòëàðèäà äîèìèé ð´éõàòäà òóð-
ãàí, øèôîêîðëèê äèïëîìèãà ýãà á´ëãàí ôó³àðîëàð
ìóðîæààò ýòèøè ìóìêèí.

Èøãà ³àáóë ³èëèø è÷êè èøëàð èäîðàëàðè õèçìà-
òèãà ³àáóë ³èëèø òàëàáëàðè àñîñèäà àìàëãà îøè-
ðèëàäè.

Ìàíçèë: Òîøêåíò øàµðè, ¥àìçà òóìàíè,
Ôàð²îíà é´ëè ê´÷àñè, 25-óé.

Òåëåôîíëàð: 291-59-02, 291-93-06.

Ïîëåçíûå ñîâåòû

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß  ÊÎÆÈ

Ìàòåðèàëû îñíîâàíû íà äàííûõ Èíòåðíåòà.

Èíòåðíåò  ñîîáùàåò
ÎËÈÂÊÎÂÎÅ ÌÀÑËÎ

ÓÁÅÐÅÆÅÒ ÎÒ ÈÍÑÓËÜÒÀ
Ñàìûé äåøåâûé è ýôôåê-

òèâíûé ñïîñîá ïðåäîòâðà-
òèòü èíñóëüò – ïîñòîÿííî
óïîòðåáëÿòü â ïèùó îëèâêî-
âîå ìàñëî, ýòî ïîêàçàëî èñ-
ñëåäîâàíèå ôðàíöóçñêèõ íå-
âðîëîãîâ. Ýòîò ïðîäóêò ñíè-
æàåò ðèñê èíñóëüòà áîëåå
÷åì íà òðåòü.

Èññëåäîâàòåëè èçó÷èëè èñ-
òîðèè áîëåçíè 7625 ÷åëîâåê â
âîçðàñòå îò 65 ëåò è ñòàðøå,
ïðîæèâàþùèõ â Áîðäî, Äèæî-
íå è Ìîíïåëüå. Çà ïÿòü ëåò â
ýòîé ãðóïïå ñëó÷èëîñü 148 èí-
ñóëüòîâ. Ìåäèêè ïðîàíàëèçèðî-
âàëè ñâÿçü èíñóëüòîâ ñ ðàçëè÷-
íûìè ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè, â òîì ÷èñëå ñ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è ïè-
òàíèåì. Ñòàòèñòèêà ïîêàçàëà,
÷òî ñðåäè òåõ, êòî ðåãóëÿðíî

èñïîëüçîâàë îëèâêîâîå ìàñëî
ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè è êàê
çàïðàâêó ê ñàëàòàì, ñëó÷èëîñü
íà 41% ìåíüøå èíñóëüòîâ, ÷åì
ñðåäè èõ ñâåðñòíèêîâ, íå óïîò-
ðåáëÿâøèõ îëèâêîâîãî ìàñëà.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ îëèâêîâî-
ãî ìàñëà ñâÿçàí ñî ñíèæåíèåì
óðîâíÿ îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ â êðîâè, îáúÿñíÿþò èññëå-
äîâàòåëè. Â ïëàçìå êðîâè ïî-
âûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå «õîðîøå-
ãî» õîëåñòåðèíà (âûñîêîé ïëîò-
íîñòè) è ñíèæàåòñÿ ñîäåðæàíèå
«ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà (íèçêîé
ïëîòíîñòè), êîòîðûé îòêëàäû-
âàåòñÿ â ñîñóäàõ â âèäå áëÿ-
øåê íà ñòåíêàõ. Î÷èùàÿ ñîñó-
äû, îëèâêîâîå ìàñëî ïðåäîòâ-
ðàùàåò ðèñê ðàçâèòèÿ íå òîëü-
êî èíñóëüòîâ, íî è äèàáåòà, ãè-
ïåðòîíèè, ñåðäå÷íûõ çàáîëåâà-
íèé. Ïî ñòàòèñòèêå, êàæäûé ãîä
èíñóëüòû â Âåëèêîáðèòàíèè ïî-
ðàæàþò îêîëî 120 òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê, ïèøåò The Telegraph. Àâ-

òîð ïóáëèêàöèè â æóðíàëå
Neurology, äîêòîð Ñåñèëèÿ Ñà-
ìüåðè èç Óíèâåðñèòåòà Áîðäî
êîììåíòèðóåò: «Íåîáõîäèìî âû-
ðàáîòàòü íîâûå ðåêîìåíäàöèè —
êàê ïèòàòüñÿ ëþäÿì çà 60. Èí-
ñóëüòû ÷àñòî ïðèâîäÿò ê ëåòàëü-
íûì èñõîäàì èëè ê ñåðüåçíîé èí-
âàëèäíîñòè. À âåäü òåïåðü ìû òî÷-
íî çíàåì, ÷òî åñòü äåøåâûé è
äîñòóïíûé âñåì ñïîñîá ïðîôè-
ëàêòèêè – ïîñòîÿííîå óïîòðåáëå-
íèå â ïèùó îëèâêîâîãî ìàñëà».
Êðîìå íåãî ó÷åíûå íàçâàëè åùå
íåñêîëüêî ïðîäóêòîâ, ïðåäîòâðà-
ùàþùèõ îáðàçîâàíèå ñêëåðîòè-
÷åñêèõ áëÿøåê â ñîñóäàõ. Ýòî
êðåññ-ñàëàò, õðåí, ðåäèñ, ðåïà,
áðþêâà, öâåòíàÿ, áåëîêî÷àííàÿ
êàïóñòà, áðîêêîëè, à òàêæå öèò-
ðóñîâûå.

ÇÅËÅÍÛÉ ×ÀÉ
ÓÑÌÈÐßÅÒ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒ
Ó÷åíûå ïîêàçàëè, ÷òî çåëå-

íûé ÷àé íàñòðàèâàåò èììóíè-
òåò è ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå
àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé.
Åãî êîìïîíåíòû ìîæíî áóäåò
èñïîëüçîâàòü è â ìåäèöèíå.

Èññëåäîâàòåëè èç Óíèâåðñè-
òåòà øòàòà Îðåãîí îáíàðóæèëè
åùå îäíî ïîëåçíîå ñâîéñòâî çå-
ëåíîãî ÷àÿ: îíè âûÿñíèëè, ÷òî
îäèí èç ÷àéíûõ ïîëèôåíîëîâ
(EGCG) ñòèìóëèðóåò ðîæäåíèå
íîâûõ èììóííûõ êëåòîê. Ïðè-
÷åì, ïîä âîçäåéñòâèåì EGCG
ðàçìíîæàþòñÿ è íàáèðàþò ñèëû
íàèáîëåå öåííûå êëåòêè – ðå-
ãóëÿòîðíûå Ò-êëåòêè.

×àøå÷êó çåëåíîãî èììóíè-
òåòà, ïîæàëóéñòà…

Çåëåíûé ÷àé – ïðèðîäíûé
èñòî÷íèê ïîëèôåíîëîâ. Ïðîäóê-

òû, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò ýòè
ñîåäèíåíèÿ, óæå äîêàçàëè æè-
ðîñæèãàþùèå è õîëåñòåðèí-óòè-
ëèçèðóþùèå ñâîéñòâà. Ó÷åíûå ñ
çàâèäíîé ðåãóëÿðíîñòüþ ýêñïå-
ðèìåíòèðóþò ñ ïîëèôåíîëàìè,
äîêàçûâàÿ ïîëüçó ïðàâèëüíîãî

ïèòàíèÿ íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâ-
íå. Âïðî÷åì, ðàñòèòåëüíûå ñî-
åäèíåíèÿ èíòåðåñíû è ôàðìà-
êîëîãàì: «Ðàñòèòåëüíûå ñîåäè-
íåíèÿ îáëàäàþò ñâîéñòâàìè, êî-
òîðûå íå óäàåòñÿ ïîëíîñòüþ âîñ-
ïðîèçâåñòè â ñèíòåòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòàõ», — ãîâîðèò Ýìèëè Î àâ-
òîð íîâîãî èññëåäîâàíèÿ. Ãðóï-
ïà Ýìèëè Î èçó÷èëà âëèÿíèå

÷àéíûõ ïîëèôåíîëîâ íà ðå-
ãóëÿòîðíûå Ò-êëåòêè — ðàçíî-
âèäíîñòü çàùèòíèêîâ îðãàíèç-
ìà, êîòîðûå íå ó÷àñòâóþò â áî-
åâûõ äåéñòâèÿõ, à ïîääåðæèâà-
þò ìèð è ñîãëàñèå ìåæäó êëåò-
êàìè èììóííîé ñèñòåìû è âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ. Ðåãóëÿòîðíûå
Ò-êëåòêè «îòäàþò ïðèêàçû» äðó-
ãèì âîèíàì èììóíèòåòà è «íà-
òðàâëèâàþò» èõ íà âðàãîâ. Èëè,
íàïðîòèâ, óñìèðÿþò, ïîçâîëÿÿ
ðîäíûì îðãàíàì íå ðàññîðèòü-
ñÿ ìåæäó ñîáîé. Ôàêòè÷åñêè,
ýòè êëåòêè ïîäàâëÿþò èçëèø-
íþþ àêòèâíîñòü èììóííîé ñè-
ñòåìû: áåç ðåãóëÿòîðíûõ Ò-êëå-
òîê íà÷èíàþòñÿ àëëåðãèè, àóòî-
èììóííûå çàáîëåâàíèÿ è ñïîí-
òàííûå âîñïàëåíèÿ. Òàêèå ñîñòî-
ÿíèÿ òÿæåëî ïîääàþòñÿ ëå÷å-
íèþ: ñëèøêîì ñèëüíûé èììóíè-
òåò óáèâàåò ïàöèåíòà. «Êîëè÷å-
ñòâî è êà÷åñòâî Ò-êëåòîê çàâè-
ñèò îò ðÿäà áèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, ìîëåêóëÿðíûõ è ýïèãå-
íåòè÷åñêèõ «íàñòðîåê» îðãàíèç-
ìà, — îáúÿñíÿåò ðóêîâîäèòåëü
èññëåäîâàíèÿ. – Åñëè ìû íà-
ó÷èìñÿ âëèÿòü íà ðåãóëÿòîðíûå
Ò-êëåòêè, òî ñìîæåì ëå÷èòü
ñëîæíåéøèå àóòîèììóííûå çà-
áîëåâàíèÿ». Â ýêñïåðèìåíòå,
ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïîÿâèëèñü
â æóðíàëå Immunology Letters,
ó÷åíûå ïîêàçàëè, ÷òî EGCG –
ýòî «óäîáðåíèå» äëÿ ðåãóëÿòîð-
íûõ êëåòîê: «Ó ìûøåé óâåëè÷è-
ëîñü êîëè÷åñòâî ðåãóëÿòîðíûõ
êëåòîê â ñåëåçåíêå è ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëàõ», — ïèøóò àâòîðû
èññëåäîâàíèÿ.

Æàííàòìàêîí þðòèìèçíèíã áåòàêðîð
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