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БУЮК ВА МУЈАДДАССАН, МУСТАЈИЛ ВАТАН!

Хабарингиз борки, СоІлиіни саілаш вазирининг 207-
буйруІи асосида «Ґеч ким меµр ва эътибордан четда
іолмасин” шиори остида 24-30 июль кунлари юртимиз
аµолисини чуіурлаштирилган тиббий кґрикдан ґтказиш
ишлари якунланди. Мазкур тадбирда республика ихти-
сослаштирилган ва илмий-амалий тиббиёт марказла-
ри, илмий-текшириш институтлари, тиббиёт олий таъ-
лим муассасаларининг етакчи олимлари µамда юіори
малакали шифокорлари, шунингдек, ЈораіалпоІистон
Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги, шаµар ва
вилоятлар тиббиёт муассасаларининг мутахассислари
µам аµолини тиббий кґрикдан ґтказишда фаол ишти-
рок этдилар.

Таъкидлаш муµимки, бґлиб ґтган тадбир давомида
жойлардаги иш жараёнини кузатар эканмиз, биринчи
навбатда ишларнинг юіори даражада ташкиллаштирил-
ганлиги µамда аµолининг кґтаринки кайфиятда тиббий
кґрикдан ґтаётганлигига гувоµ бґлдик. Албатта бундай
кенг аудиторияда ґтказилган тадбир ґз-ґзидан бґлга-
ни йґі. Бунда давлатимиз, СоІлиіни саілаш вазирли-
ги, ЈораіалпоІистон Республикаси Вазирлар Кенгаши,
вилоят µокимликлари, мутасадди вазирликлар, шаµар
ва вилоят соІлиіни саілаш бошіармалари, жамоатчи-
лик ташкилотлари раµбарларининг µамкорликлари боис,
тиббий кґрикдан кутилган натижалар ґз ифодасини то-
пиб, аµоли бундан мамнун бґлди. Шундай экан, ушбу
фаолиятларга ойдинлик киритиш маісадида малакали
мутахассислар µамда аµоли билан суµбатлашишни ло-
зим деб топдик.

Саломатлик µафталиги:
Ґеч ким меµр ва эътибордан

четда іолмасин
ТИББИЙ К¤РИК

САМАРАЛИ  ЯКУНЛАНДИ

Муµтарам Президентимиз раµнамолигида тиббиёт тизими туб-
дан ґзгариб, барча соµада бґлгани каби мазкур йґналишда
µам кґпгина амалий ютуілар, бир іатор изчил ислоµотлар ва
улкан муваффаіиятларга эришилмоіда. Бу жараёнда албатта,
соІлом авлод баркамоллиги, она-бола муµофазаси, соІлом
оилани шакллантириш вазифаси устуворлик касб этади.

Яіинда давлатимиз, СоІлиіни саілаш вазирлигининг ташаб-
буси ва таклифи билан жойларда «Саломатлик µафталиги»
доирасида «Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасин»
шиори остида ґтказилган кенг миіёсдаги тадбирдан вилояти-
миз аµли µам ниµоятда мамнун бґлди. Бу ґз навбатида халі-
имиз саломатлигини яхшилаш, турмуш фаровонлигини оши-
риш, келажак авлод камолотига бґлган эътиборнинг ёріин
ифодасидир. Пойтахтнинг нуфузли тиббиёт клиникалари, олий
ґіув юртлари ва илмий марказларидан ташриф буюрган бир
гуруµ мутахассислар бир µафта мобайнида Жиззах вилоят фу-
іароларини тиббий кґрикдан ґтказдилар. Жумладан, вилоят-
нинг Пахтакор туманига ташриф буюрган Машкура Ризаму-
µаммедова бошчилигидаги мутахассислар халіимиз саломат-
лигини текшириб, аниі ташµис іґйиш ва касалликни самарали
даволаш бґйича зарур маслаµат µамда айрим беморларга эса
марказий клиникаларда даволаниш учун махсус йґлланмалар
бердилар. Эътироф этишимиз жоизки, ушбу тадбирда СоІлиі-
ни саілаш вазири Адµам Икрамовнинг жараёнлар билан тани-
шуви халіимизни янада хурсанд іилди.

Шу фурсатдан фойдаланиб, ушбу тиббий кґрикни ташкил
этган муµтарам Юртбошимиз ва СоІлиіни саілаш вазирлиги,
іолаверса, барча ташкилотчи раµбарлар ва тажрибали мута-
хассисларига вилоят халіи номидан самимий миннатдорчили-
гимизни билдириб іоламиз.

Убайдулла ПИРНАЗАРОВ,
Жиззах вилояти Пахтакор туман

«Чаманзор» іишлоІи, II гуруµ ногирони,
 Нигора ЈАРШИЕВА,

«Олтинкґл» маµалласи, уй бекаси,
Гулчеµра УСМОНОВА,

«Самаріанд» іишлоі фуіаролар
йиІини маслаµатчиси,
Адолат ЖОНОБИЛОВА,

«Олмазор» маµалласи, меµнат фахрийси.

МИННАТДОРЛИК ТУЙўУСИ

Мустаіиллигимизнинг 20
йиллиги олди давлатимиз ва
СоІлиіни саілаш вазирлиги-
нинг ташаббуси билан респуб-
лика миіёсида ґтказилган «Ґеч
ким меµр ва эътибордан четда
іолмасин» шиори остидаги тад-
бир бизларга µаіиіий бебаµо
мукофот бґлди десак, янглиш-
маймиз. 25-26 июль кунлари
Тошкент вилоятининг Янгийґл

шаµрида Республика ихтисос-
лаштирилган хирургия маркази
директори, профессор Феруз
Назиров бошчилигидаги гуруµ
томонидан аµолига бепул чуіур-
лаштирилган тиббий кґрик
бґлиб ґтди. Унда мутахассислар-
нинг юксак даражадаги тиббий
хизмати, муомала маданияти,
интизоми ва меµнатсеварлик
каби фазилатлари, шунингдек,

Мутахассислар аµолини
кґрикдан ґтказиш давомида бор
билим ва тажрибаларини ишга
солиб, уларга зарурий масла-
µат µамда йґлланмалар бериш
билан бир іаторда, жойларда
операция амалиётини ґтказиш-

махсус флюорография хизма-
ти машинаси µамда замонавий
аппаратуралар оріали кґрса-
тилган саховатпешалик тума-
нимиз аµлини ниµоятда мамнун
этди.

Бунинг учун аввало Прези-
дентимиз, СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги µамда ушбу тадбирда
фидойиларча хизмат іилган
тиббиёт ходимларига чин іалб-
дан миннатдорчилигимизни
изµор іиламиз.

С. Т¤ХТАЕВ,
Янгийґл шаµри,

«Мезон» маµалласи,
П. Ж¤РАБЕКОВА,
«Мезон» маµалла

фуіаролар йиІини раиси.

Фахр ва ифтихор туйІуси билан айтмоічимизки, мус-
таіиллигимиз шарофати билан тиббиёт тизимида µам кат-
та ґзгаришлар бґлди. Айниіса, соµага замон талаблари
даражасидаги янги технологияларнинг кириб келиши, ма-
лакали кадрлар сафи кенгаяётганлиги µамда халіимиз-
нинг тиббиётга бґлган ишончи ортаётганлигига µар би-
римиз гувоµ бґлиб турибмиз.

га µам муваффаі бґлишди. Бун-
дай катта тадбир халіимиз сало-
матлигини муµофаза іилишдек
хайрли ишда ґз самарасини
кґрсатиб, республика бґйича
100621 нафар фуіаро тиббий
кґрикдан ґтказилди. Эл соІлиги-

ни ґйлаб ана шундай имконият-
ларни яратиб бераётган Прези-
дентимиз Ислом Каримовга хал-
іимиз ва барча тиббиёт ходим-
лари номидан ташаккуримизни
билдирамиз.

Фарµод ОЈИЛОВ,
Республика

ихтисослаштирилган
урология маркази

директори, профессор,
Озод НАЗАРОВ,

Республика
аллергология маркази

директори, профессор.

«Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасин» шиори
остидаги чуіурлаштирилган тиббий кґрик бутун респуб-
лика, вилоят ва туманларнинг чекка іишлоіларидаги
аµоли іатламини кенг іамраб олди. ЈораіалпоІистон Рес-
публикаси µамда вилоятларнинг µар бирига пойтахтнинг
нуфузли тиббиёт муассасаларидан 11 нафардан иборат
ишчи гуруµлари юборилди.

САМАРАЛИ НАТИЖАЛАР

ЭЪТИРОФГА МУНОСИБ ФАОЛИЯТ

(Давоми 2-4-бетларда).
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Саломатлик µафталиги: Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасин Навоий
вилояти

Фазлиддин НИЗОМОВ,
Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти урология,

нефрология кафедраси доценти,
тиббиёт фанлари номзоди:

– Авваламбор айтиш жоизки, бун-
дай кенг миіёсда ґтказилган тиббий
кґрик аµолининг тиббиётга ишончи ва
ґз соІлигига бґлган эътиборини
оширди десам, янглишмаган бґламан.
Навбатма-навбат кґрикка келаётган
фуіаролар ґзларида кечаётган касал-

лик белгиларини эркин айта олишлари
ва зарур тавсиялар беришимизга умид
іилишлари яііол кґриниб турар эди.
Шу ґринда айтиш керакки, даво муо-
лажаларига муµтож бґлган беморлар
учун вилоят соІлиіни саілаш тизимида
бу борадаги ишлар яхши йґлга іґйил-
ган. Тиббий кґрик давомида айрим бе-
морларнинг пойтахтдаги клиникаларда
даволанишга эµтиёжи борлиги аниілан-
ди ва уларга керакли маслаµат µамда
йґлланмалар берилди. Шунигдек, 90

фоиз беморлар шу ернинг ґзида даво-
ланиши учун барча шароитлар мавжуд.
Агар кадрлар масаласига эътибор іара-
тадиган бґлсак, улардаги касбий маµо-
рат етарли даражада бґлиб, илмий са-
лоµият сари интилишлари бор. Ушбу
кґрик юіори савияда ґтаётганлиги бу
ердаги µамкасбларимизнинг тажрибала-
рини янада ошириб, халіимизнинг соІ-
ликларига бґлган эътиборларини яна-
да кучайтирди десам, муболаІа бґлмай-
ди.

Нодирбек ЈОДИРОВ,
Республика 1-клиник шифохонаси УЗД врачи, тиббиёт фанлари номзоди:

Јаµрамон Ј¤ЧЈОРОВ,
Навоий вилоят

флюорография маркази
бошлиІи:

– 2009 йилдан буён халіи-
мизга хизмат кґрсатиб кела-
ётган махсус флюорография
машинасининг афзаллиги
шундаки, унинг ичида бемор
учун махсус хона µамда мута-
хассис бошіарадиган компь-
ютер жамланмаси мавжуд.
Компьютерда фуіаронинг ис-
ми-шарифи, яшаш жойи, ту-
Іилган йили µамда касаллик
тґІрисидаги маълумот жой-
лаштирилади. Бундан ташіа-
ри, беморнинг ґпка аъзоси µам
компьютерга тґІридан-тґІри
туширилади. ¤тказилган тиб-
бий кґрик жараёнида ґпка
фаол сили, сурункали брон-
хит, бирламчи юрак іон-томи-
ри, ґпканинг сурункали яллиІ-
ланиш касалликлари аниілан-
ди. Аµоли саломатлигини яна-
да мустаµкамлаш маісадида
ґтказилган ушбу тиббий кґрик
республика миіёсида ґзининг
юіори савиясига эга бґлиб, хал-
іимиз бундан жуда мамнун
бґлди. Шу ґринда Президен-
тимиз, СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги ва барча мутасадди
раµбарларга ґз миннатдорчи-
лигимизни билдирамиз. Чун-
ки, бундай тадбирларнинг кенг
миіёсда ташкил этилиши аµо-
ли орасида касалликларнинг
олдини олишда муµим аµами-
ятга эгадир.

(Давоми 3-бетда).

Баµром АЛЯВИ,
Республика

ихтисослаштирилган
терапия ва тиббий

реабилитация
илмий-амалий

тиббиёт маркази катта
илмий ходими, тиббиёт

фанлари доктори:
– Маълумки, кейинги йил-

ларда аµоли орасида каміон-
лик, буіоі, юрак ишемик ва
гипертония касалликларининг
ошиб бораётганлиги µар бир
мутахассис янада масъулият
билан ишлашини талаб этмоі-
да. Аввало, ушбу касалликнинг
келиб чиіиш сабаблари ва
унинг олдини олиш масала-

ларига эътибор іаратишимиз
зарур деб ґйлайман. Јабули-
мизда бґлган аµолининг
кґпчилигида юрак ишемик ва
гипертоник касаллиги борли-
ги аниіланди. Беморлар би-
лан суµбат жараёнида µар бир
касалликнинг келиб чиіиш са-
баби асосан, асаб бузилиши,
стресс, нотґІри овіатланиш,
соІлом турмуш тарзига риоя
іилмаслик оіибатида юзага
келишига амин бґлдик. Таш-
кил іилинган ушбу тадбир
аµоли саломатлигини мустаµ-
камлаш билан бир іаторда,
тиббиёт ходимлари ґртасида
ґзаро µамкорлик ва амалий
билимларни янада бойитди
десам, янглишмаган бґламан.

Неъматжон АБДУЛҐАЈОВ,
Республика травматология ва ортопедия илмий-текшириш институти катта илмий ходими,

тиббиёт фалари номзоди:

Миннатдорчилик
туйІуси

– «Ґеч ким меµр ва эъти-
бордан четда іолмасин» шио-
ри остида тиббий кґрикни таш-
кил этган Президентимиз,
іолаверса, СоІлиіни саілаш
вазирлигига ґз миннатдорчи-
лигимни билдираман. Бу ал-
батта, халіимиз соІлигини
ґйлаб іилинган эзгу ишлар-
нинг энг нуфузли амалий ифо-
дасидир. Айниіса, пойтахтдан
келган ва вилоят шифокорла-
рининг иш жараёнидаги муо-
мала-маданияти, билими, іола-
верса, касаллигимизни ётиІи
билан тушунтириши µамда
керакли маслаµат ва тавсия-
ларни беришлари іалбимизни
іувончга тґлдирди.

Пойтахтдан келган тажриба-
ли кардиолог Баµром Аляви
соІлигимни текшириб кґргач,
юрак соµамдаги оІриінинг асо-
сий сабабларини тушунтириб,
даво муолажалари олишимни ва
ґз ваітида шифокор назорати-
да бґлишимни тавсия іилди.

Яна бир бор мустаіиллиги-
мизнинг 20 йиллиги олдидан
амалга оширилган тиббий
кґрик ташкилотчиларига маµал-
ламиз халіи номидан самимий
миннатдорчилик изµор этаман.

Муµтарам Ж¤РАЕВА,
Хатирчи туман

«С. ўайбуллаев» кґчаси:

ТИББИЙ ИМКОНИЯТЛАРДАН ХАЛЈИМИЗ МАМНУН

– Аввало, аµоли саломатлигига катта эътибор іаратиб
келаётган Президентимиз µамда СоІлиіни саілаш вазир-
лиги томонидан яратилаётган барча шароитларнинг за-
мон талаблари даражасида эканлиги µар биримизни іувон-
тиради. Ташкил этилган ушбу тиббий кґрикнинг кенг ауди-
торияда ґтказилаётганлиги µам халіимиз соІлигини муµо-
фаза іилиш йґлидаги эзгу маісадлардан биридир. Јабу-
лимизга келган µар бир киши руµиятида тиббиётга ишонч
ва ґз соІликларига бґлган эътиборини кґрдик.  Бир кунда
100 нафардан ортиі беморлар соІлигини кґрикдан ґтка-

зиб, уларга муµим маслаµатларни бердик. Текширув жа-
раёнида беморларда асосан таянч-µаракат системаси, яъни
йирик кичик бґІим, туІма, остеопороз касалликлари аниі-
ланди. 8 нафардан ортиі бемор республика шароитида,
шунингдек, I-II гуруµ ногиронлари Меµнат ва аµолини иж-
тимоий µимоя іилиш вазирлигига іарашли соІломлашти-
риш марказига даволанишга тавсия іилинди. Таъкидлаш
муµимки, вилоят соІлиіни саілаш тизимида травматоло-
гия ва ортопедия йґналишида даволаш ишлари яхши йґлга
іґйилган.

– Бир µафта давомида Навоий шаµри ва вилоятининг Ха-
тирчи, Навбаµор, Конимех туманларидаги аµолини чуіурлаш-
тирилган тиббий кґрикдан ґтказдик. Кунига 150 нафардан
ортиі фуіароларни УЗД текширувидан ґтказиб, уларнинг ай-
римларида жигар эхинококки, буіоі, ґт іопида сурункали
холецистит ва пиелонефрит касалликлари борлиги аниілан-
ди. Уларга касаллик тґІрисида керакли маълумотлар бери-
либ, мутахассисларга йґлланди. Ушбу тадбир кенг миіёсда
олинганлиги сабабли, мурожаат этиб келаётган шахсларнинг

кґпчилиги назоратга олинган ва сурункали хасталик билан
оІриган беморларни ташкил этди. Республика шошилинч
тиббий ёрдам илмий маркази Навоий филиали УЗД врачи
Б. Орзиев ва Хатирчи туман шошилинч тиббий ёрдам бґли-
ми УЗД врачи К. Јораевлар иш жараёнида менга µамкорлик
іилишди. Бу албатта, жойлардаги кадрлар учун амалий ёрдам
бґлиши шубµасиз. Тадбир учун барча шароит ва имконият-
лар мавжудлигидан аµоли янада мамнун бґлиб, бундай кґрик-
лар тез-тез ташкил этилишини сґрашди.

Дилором НАЖМУТДИНОВА,
Тошкент тиббиёт академияси тиббий педагогика факультетининг УАШ ички касалликлар ва

эндокринология  кафедраси профессори:

– «Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасин» шио-
рининг танлаб олинганлиги бежиз эмас. Чунки, унинг
мазмун-моµиятида давлат сиёсатининг устувор вазифа-
ларидан бири бґлган инсон саломатлиги ва унинг ман-
фаатлари мужассамлигини кґрамиз. Бундай тадбирнинг
инсон µаёти учун нечоІлик муµим эканлигини тушуниб
етган кґп сонли аµолининг кґтаринки кайфияти, тибби-
ётга бґлган ишончини кґриб, чарчоі µиссини µам бил-
мадик. Јабулга келганлар орасида кґпроі іаліонсимон

без ва іандли диабет касаллиги билан оІриганлар бґлиб,
шулардан 50 нафар беморда іандли диабетнинг оІир
тури µамда туІма гипотиреоз хасталиги аниіланди ва за-
рурий маслаµатлар берилди. Айтиш лозимки, олдинги
йилларга іараганда вилоятда даволаш ишлари ва кадр-
лар масаласига катта эътибор іаратилган. Мазкур µолат
билан боІлиі жараёнларга бевосита кґрик пайтида, аµоли-
ни текширувдан ґтказиш мобайнида яна бир карра амин
бґлдик.
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Саломатлик µафталиги: Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасинТошкент
ви ло ят и

Наманган
ви ло ят и

Ушбу тадбирга республика ихтисос-
лаштирилган, илмий-амалий тиббиёт
марказлари, илмий-текшириш институт-
лари етакчи олимлари, малакали мута-
хассислари жалб этилиб, вилоятлик µам-
касблари билан аµоли соІлигини на-
зоратдан ґтказдилар. Бу жараёнда асо-
сан эътибор оналар ва болалар сало-
матлигини яхшилаш, кам таъминланган
оилалар, ногиронлар µамда туІиш ёши-

ТАШАББУС ВА ЭЪТИБОРНИ ЈАДРЛАБ

Кенг миіёсда ґтказилган мазкур тадбир барча вилоятлар іатори На-
манган вилоятида µам ґзига хос кґтаринки кайфиятда бґлиб ґтди. Бу
албатта, тажрибали мутахассисларнинг µафта давомида астойдил іилган
меµнатлари туфайли вилоятнинг барча туманларидаги аµоли іамраб олин-
ди. Бинобарин, «Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасин» шиоридан
руµланган вилоят аµолисининг мамнунлик билан тиббий кґрикдаги ишти-
роклари уларнинг соІликларига бґлган эътибори юіори эканлигидан да-
лолат бериб турарди.

даги аёлларни соІломлаштиришга іара-
тилди. Шу боис µам замонавий тибби-
ёт асбоб-ускуналаридан самарали фой-
даланилди. Айниіса, УТТ текширувига
мурожаатлар сони нисбатан кґпайди.

Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти УТД кафедраси
доценти О. Алимардонов биз билан
суµбатда шундай дейди:

– Бу ерда бир пайтнинг ґзида тґртта
УЗИ аппарати ишлаб турибди. Ташриф
буюрувчи Ш. Шораµимованинг µомила-
сини µозиргина текшириб кґрдик, – дей-
ди у. – ТуІилажак фарзанд яхши ри-

вожланмоіда. Бироі, онадаги касаллик
хавотирли. Шу боис µам унга зарур мас-
лаµатларни бердик.

Травматология ва ортопедия ил-
мий-текшириш институти болалар
ортопедияси бґлим мудири, тибби-
ёт фанлари доктори, профессор
А. Жґраев фаолият олиб бораётган
хонада мурожаат этувчилар кґпчилик-
ни ташкил этади. Јабулдан чиіаётган
И. Арслоновни суµбатга тортамиз:

– ¤Ілим Ортиіалининг іґли синиб
іолган эди. Уни даволаш іийин кеча-
ётганлигидан ташвишландик. Таниіли
олимдан зарур йґл-йґриіни олиб,
кґнглим жойига тушди.

Бинобарин, мазкур поликлиника-
да Чуст ва Мингбулоі туманлари-

дан келган фуіароларга µам тиббий
хизмат кґрсатилди.

Тадбирдаги яна бир муµим жиµат
эътиборга молик. Гап ташриф буюрув-
чиларнинг флюорографик текширувга
жалб іилинганлигида бормоіда. «Прос-
кан-2000» раіамли флюоромобиль
ёрдамида вилоят силга іарши кураш
диспансери врач-рентгенологи К. Ґам-
заев раµбарлигидаги мутахассислар гу-
руµи барчанинг саломатлигини назорат-
дан ґтказишга муваффаі бґлдилар.

Саломатлик µафталиги тадбирла-

ри Уйчи, УчіґрІон ва Чортоі туман-
ларида µам оммавий тус олди. У
ерда ґз соµасининг етук билимдонла-
ри ґн бир йґналиш бґйича текширув-
лар олиб бордилар.

– Мен кардиолог-шифокор, тиббиёт
фанлари доктори, профессор Х. Турсу-
новнинг іабулида бґлганимдан Іоят
шодман, – дейди Уйчи шаµарчасида
яшовчи иккинчи гуруµ ногирони Нигора
Аµророва. – Таниіли врачларнинг ту-
манимизга келиб, беморларга кґрсата-
ётган ёрдамидан µамма миннатдор
бґляпти. Кґрик баµона тажрибали олим-
ларнинг маслаµатларини олишга муваф-
фаі бґлдик. Саломатлик µафталигини
уюштирган раµбарларга миннатдорчи-
лик айтамиз. Буни давлатимизнинг
аµоли саломатлигини муµофазалаш учун
кґрсатаётган беіиёс Іамхґрлиги, деб
биламиз.

Тошбулоі туман тиббиёт бирлаш-
масида бґлиб ґтган саломатлик µаф-
талигида Наманган, Норин ва Тґраіґр-
Іон туманларида яшовчи фуіаролар
фаол иштирок этдилар. Тадбир даво-
мида олим-шифокорлар яна бир хайр-

ли ишга жалб этилди. Поликлиникалар-
га кела олмайдиган дарди оІир бемор-
ларнинг хонадонларига борилиб, касал-
ликларга ташµис іґйилиб, даволаниш-
га оид зарур маслаµатлар берилди.

– Ташкилий ишлар талаб даражаси-
да йґлга іґйилганлиги боис, тадбирда
юксак самарадорликка эришилди. Јисіа
фурсат ичида беш минг нафардан зиёд
кишининг саломатлиги текширилди, –
дейди СоІлиіни саілаш вазирлиги
масъул ходими И. ¤ринбоев. – Айниі-
са, офтальмолог, травматолог, невро-
патологларга мурожаат іилувчилар кґп
бґлди. Албатта, тиббий кґрик натижа-
лари чуіур таµлил іилинади. Касаллик
кґрсаткичлари мониторинги юзасидан
якуний хулосалар чиіарилади. Бу ху-
лосалар соІлиіни саілаш тизими фао-
лиятини янада такомиллаштиришга
туртки бериши аниі.

Дарµаіиіат, истиілолнинг йигир-
ма йиллигини нишонлашга тайёр-
гарлик кґрилаётган бир паллада ни-
µоясига етказилган саломатлик µаф-
талиги тиббий хизматга эµтиёж се-
заётган µамюртларимизнинг дард-
ларига шифо излашда муµим омил
бґлди. Энг асосийси, µеч ким меµр
ва эътибордан четда іолмади.

(Давоми 4-бетда).

Роза ДЖУБАТОВА,
Республика ихтисослаштирилган
педиатрия илмий-амалий тиббиёт
маркази директори, профессор:
– Мустаіиллигимизнинг 20 йиллиги

олди ташкил этилган «Саломатлик µаф-
талиги» доирасидаги чуіурлашган тиб-
бий кґрикнинг самарали томони шунда
бґлдики, беморлар саломатлигини тик-
лаш µамда кґплаб касалликларнинг олди
олинишига эришилди. Тошкент вилоя-
тининг Янгийґл шаµри, Пискент, Ангрен,
Бекобод, Олмалиі туманларида истиіо-

мат іилаётган болажонларнинг соІликлари текширилиб, ота-оналарига тегишли
маслаµатлар берилди. Уларда нафас йґллари, гижжа, таянч-µаракатининг бузи-
лиши, аллергия ва нотґІри овіатланиш натижасида келиб чиіадиган касаллик-
лар аниіланди. 20 нафарга яіин болалар республика клиникаларига даволаниш
учун жґнатилди. Давлатимиз, СоІлиіни саілаш вазирлиги, µокимликлар ва ма-
µалла фаоллари µамкорлигида олиб борилган бундай савобли иш келажак фар-
зандларимиз соІлом ва баркамол ґсишида асосий омил бґлиб хизмат іилади.

Миршавкат АКБАРОВ,
Республика ихтисослаштирилган

хирургия маркази жигар ва ґт
йґллари касалликлари бґлими

бошлиІи, тиббиёт
фанлари доктори:

– Олти кун давом этган тиббий кґрик
биргина Тошкент вилоятида эмас, бу-
тун республикамиз миіёсида ґз нуфу-
зига эга бґлди десам, хато іилмайман.
Ишчи гуруµлар фаолият давомида
аµолини тиббий кґрикдан ґтказиш би-
лан бир іаторда, беморларга амалий ёрдам кґрсатиш баробарида кичик ва
катта операция жараёнларини µам муваффаіиятли олиб боришди. Республика
ихтисослаштирилган хирургия маркази директори, профессор Феруз Назиров
бошчилигидаги гуруµ Тошкент вилоятида аµолини тиббий кґрикдан ґтказиш
давомида Олмалиі шаµар тиббиёт бирлашмаси шифохонасида Олмалиі шаµ-
ри, Бґка ва Оµангарон туманларидан келган беморлардан бирининг жигарида-
ги эхонококкозни ва яна бир нафарини эса ошіозон яраси перфорациясининг
таріалган перитонитини хирургия йґли билан операция іилишди. Шунингдек,
беморларнинг яна бир іисми республика ихтисослаштирилган марказларида
операцияга тавсия іилинди. Келгусида вилоят, туман, шаµар тиббиёт муасса-
саларида ґтказиладиган операция жараёнларида Республика ихтисослашти-
рилган хирургия марказидан мутахассислар иштирок этиши режалаштирилди.

Шуµрат МУХТОРОВ,
Республика ихтисослаштирилган

урология маркази директор
ґринбосари,

тиббиёт фанлари доктори:
– Бу тадбирда бизнинг соµа мута-

хассислари µам аµолига тиббий ёрдам
кґрсатиш борасида фаол иштирок эт-
дилар. Айниіса, ґзларида кечаётган ка-
саллик белгиларини тушунтириб бера-
ётган беморларга іараб, халіимизнинг
тиббий саводхонлиги янада ошганлиги

µамда ґз саломатликларига бґлган эътиборларини кґриб іувондик. Шунинг-
дек, бундай тадбирнинг аµоли томонидан іґллаб-іувватланганлиги барча тиб-
биёт ходимларини янада масъулият билан ишлашга ундайди.

Ирина ЮЗБАШЕВА,
Республика шошилинч тиббий

ёрдам илмий маркази УЗД врачи:
– Иш ваітимиз тугасада, навбатда тур-

ганларни ранжитмаслик учун, бир эмас,
2-3 та УЗД аппаратида мутахассислари-
миз текширувни давом эттиришди.
Јарангки, фуіаролар УЗД аппаратига
тушиш учун катта ишонч билан келиш-
ган. Беморларнинг ґт іопидаги сурун-
кали яллиІланиши, ошіозон ости бези,
буйракдаги пиелонефрит, яна бир іанча

касалликларни аниілаб, керакли мутахассисларга юбордик. Албатта, юіори са-
вияда ґтказилган ушбу тадбир биз врачларнинг касбий маµоратимизни оширган
бґлса, халіимизни эса ґз саломатлигига янада эътиборли бґлишга ундайди.

Абдумалик ҐАКИМОВ,
Тошкент тиббиёт академияси

отоларингология кафедраси мудири,
профессор:

– ¤тказилган µафталик бежизга «Ґеч ким меµр ва
эътибордан четда іолмасин» деб номланмади. Чун-
ки ушбу тадбирга кам таъминланган оилалар, ши-
фокор назоратидаги беморлар ва пенсионерлар
кґпроі жалб этилди. Текширувга келган аµолининг
кґпчилигида бурун ва µаліум аллергик, гайморит,
іулоі сурункали касалликлари ва бурундан іон ке-
тиш µолатлари аниіланди. Ташµиси оІир бґлган беморлар республика тиббиёт
муассасаларида даволанишлари учун йґлланмалар берилди. Ана шундай кенг
іамровли хафталиклар тез-тез ташкиллаштириб турилса фойдадан µоли бґлмас-
ди ва іанчадан-іанча касалликларнинг олдини олишга муваффаі бґлар эдик.
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Саломатлик µафталиги: Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасинЈораіалпоІистон
Республикаси

Сурхондарё
вилояти

Мамлакатимиз мустаіилли-
гининг 20 йиллиги олдидан
¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги та-
шаббуси билан малакали тиб-
биёт мутахассисларидан тар-
киб топган шифокорлар гу-
руµи жойларда бґлиб, аµоли-
ни тиббий кґрикдан ґтказди-
лар. Шу муносабат билан
ЈораіалпоІистон Республика-
сида ташкил этилган тадбир-
да пойтахтимиздан келган
шифокор-олимлар юртимизда
олиб борилаётган туб исло-
µотларнинг самаралари, тиб-
биёт соµасидаги ґзгаришлар,
турли касалликларнинг олди-
ни олиш ва уларни даволаш-
да янги технологияларни
іґллашнинг амалий натижала-
ри µаіида сґз юритдилар.

– Кардиолог, терапевт, нев-
ропатолог, УЗИ диагностика-
си, кґз касаллиги бґйича ма-
лакали мутахассислардан ибо-
рат гуруµимиз бир µафта мо-
байнида ЈораіалпоІистон Рес-
публикасининг туман ва овул-
ларида бґлиб, аµолини тиб-
бий кґрикдан ґтказдилар, –
дейди уролог-шифокор, про-
фессор, гуруµ раµбари Мир-

заІолиб Тиллашайхов. – «Ґеч
ким меµр ва эътибордан четда
іолмайди» шиори остида бош-
ланган саломатлик µафталигининг
дастлабки кунида Республика
шошилинч тиббий ёрдам илмий
марказининг Нукус филиалида
бґлиб, аµоли саломатлигини му-
стаµкамлаш борасида олиб бо-
рилаётган ишлар билан яіиндан
танишдик.

Ґафталик давомида шифокор-
олимлар Нукус шаµри, Јораґзак
ва ЈґнІирот туманларида бґлиб,
аµолининг репродуктив саломат-

лигини саілаш, тиббий мада-
ниятини юксалтириш, шифохо-
налар, кґп тармоіли поликли-
ника, іишлоі врачлик пунктла-
рида тиббий хизмат кґрсатиш
самарадорлигини ошириш иш-
ларида жойлардаги тиббиёт
ходимларига кґмаклашдилар.

– Касални даволагандан
кґра, унинг олдини олган аф-
зал, – дейди Јораґзак тумани
марказида яшовчи Ниятбой
¤сербоев. – Юртимиз муста-
іиллигининг 20 йиллик байра-
ми олдидан ташкил этилган бу
тадбирдан кґнглимиз тоІдек
кґтарилди. Негаки, мана шу
ернинг ґзида пойтахтлик етак-
чи олимлар ва катта тажрибага
эга мутахассисларнинг масла-
µатларини олдик, шунингдек,
саломатлигимизни тиклаш учун
шароит яратилди.

Президентимиз Ислом Каримов раµнамолигида тибби-
ёт тизимида амалга оширилаётган изчил ислоµотлар ґз
самарасини бермоіда. Тиббиёт муассасаларининг мод-
дий-техник базасини мустаµкамлаш, даволашнинг замо-
навий услубларини кенг жорий этиш, диагностика тизи-
мини янада ривожлантиришга іаратилган эътибор аµоли-
нинг тиббий маданиятини ошириш, она ва бола саломат-
лигини саілаш, соІлом турмуш тарзини шакллантиришда
муµим омил бґлмоіда.

Хабар іилинганидек, республикамизнинг барча
µудудларида оммавий саломатлик µафталиклари ґтка-
зилди. Жумладан, Самаріанд вилояти аµолиси µам ана
шундай ташаббус ва имкониятдан баµраманд бґлди.
Вилоятда бошланган µафталик доирасида олис туман-
лар аµолиси, айниіса, диспансер µисобида турадиган
беморлар, ногиронлар, хотин-іизлар ва ёшларни тиб-
бий кґрикдан ґтказиш, уларга зарур тиббий ёрдам
µамда тавсиялар бериш, юіумли, шунингдек, бошіа ка-
салликларнинг олдини олиш юзасидан кенг кґламли ту-
шунтириш ишлари олиб борилди.

Самаріанд вилояти

Жорий йилнинг 24-30 июль кунлари мамлакатимиз-
нинг барча µудудларида, шу жумладан, Сурхондарё ви-
лоятида µам «Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолма-
син» шиори остида саломатлик µафталиги бґлиб ґтди.
Денов шаµар 1-сон катталар поликлиникасида µам юіори
малакали шифокорлар иштирокида чуіурлаштирилган
тиббий кґриклар ґтказилди.

Ушбу тадбирда мутахассислар Денов, Сариосиё, Узун,
Шґрчи, Олтинсой туманларидан келган 1712 нафар бемор
соІлигини назорат іилиб, керакли тавсия ва маслаµатларини
бердилар. Кґрик давомида беморлар рентген, флюорография,
УЗИ, эндоскопия ва клиник биохимия лаборатория текширув-
ларидан  ґтдилар.

И. ХУДОЙНАЗАРОВ,
Денов туман «Саломатлик маркази» директори,

А. ХАЙБИЛОВ,
олий тоифали шифокор:

– Беморларга малакали тиб-
бий хизмат кґрсатиш, аµолининг
тиббий маданиятини ошириш ва
мустаіиллигимизнинг 20 йилли-
гини муносиб кутиб олиш маі-
садида ташкил этилган тиббий
кґрик жараёнлари халіимиз то-
монидан катта мамнуният билан
іарши олинди. Бу тадбир аµоли
саломатлигини саілаш бароба-
рида, уларнинг соІлиілари ва
тиббиётга бґлган ишончи µамда
эътиборини янада кучайтирди.
Ґафталик давомида пойтахтлик
мутахассислар ва вилоятимиз
шифокорлари аµоли ґртасида
тарІибот-ташвиіот ишларини олиб бордилар. Јувонарли то-
мони шундаки, «Саломатлик µафталиги» даврида кґпроі она
ва бола саломатлигини яхшилаш, туІиш ёшидаги аёлларни
соІломлаштириш, репродуктив саломатликни мустаµкамлаш,
айниіса, ногирон беморларни реабилитация іилиш ва аµоли
ґртасида соІлом турмуш тарзини тарІиб этиш ишларига катта
эътибор іаратилди. Тиббий кґрикдан ґтган фуіаролар муµта-
рам Президентимиз, іолаверса, СоІлиіни саілаш вазири А.
Икрамовга ва бошіа бир іанча ташкилотчиларга кґрсатилган
бундай эътибор ва Іамхґрликдан миннатдор эканликларини
баён іилдилар. Албатта, кенг іамровли тадбирларнинг тез-
тез ґтказиб турилиши тиббиёт ислоµотлари кґламини янада
кенгайтириб, саломатлик кґрсаткичлари яхшиланишида ґз са-
марасини беради.

ЭЗГУЛИКНИНГ МАНЗИЛЛИ Й¤ЛЛАРИ

– Ґафталик  тадбирлари
юіори савияда ташкил этил-
моіда, – дейди вилоят соІ-
лиіни саілаш бошіармаси
бошлиІи биринчи ґринбосари
Бахтиёр Рустамов. – Тиббий
кґрик ґтказиладиган муасса-
салар энг сґнгги русумдаги
ЭКГ, УЗИ, рентген, эндоско-
пия, лапороскопия аппарат-
лари билан жиµозланган. Кли-
ник лаборатория ишлаб ту-
рибди.  Бундан  ташіари ,
аµоли раіамли флюорография
аппарати ёрдамида кґрикдан

ґтказилди. Тиббий текширув-
лар натижасида аниіланган
хасталикларни даволаш учун
туман, вилоят ва республика
миіёсидаги даволаш-профи-
лактика муассасалари, тиббий
марказларга йґлланмалар бе-
рилди. Тадбир давомида жой-
ларда соІлом турмуш асосла-
ри, оилада тиббий маданият-
ни ошириш юзасидан давра
суµбатлари ґтказилди.

–  Анча  ваітдан буён
кардиосклероз хасталигидан
азият чекаман, – дейди оі-

– Ґафталик давомида
Самаріанд шаµар ва вилоят-
нинг еттита туман аµолиси
іамраб олинди, – деди са-
ломатлик µафталигини ґтка-
зиш бґйича ишчи гуруµ раµ-
бари, СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги бош офтальмологи
Зафар Сиддиіов. – Бунинг
учун юртимиздаги етакчи
тиббий муассасаларнинг
ґндан зиёд юіори малакали
профессорлари,  тиббиёт
фанлари номзодлари Сама-
ріандга келишган. Шунинг-
дек, вилоят соІлиіни саі-
лаш бошіармасининг µар
бир йґналиш бґйича бош
врачлари µам гуруµ таркиби-
да жойларга чиіиб, аµолини

тиббий кґрикдан ґтказишга
кґмаклашмоіда. Айтиш мум-
кинки, энг улуІ, энг азиз бай-
рамимиз олдидан ґтказилаёт-
ган мазкур тадбир юртимизда
амалга оширилаётган ислоµот-
лар замирида инсон ва унинг
манфаатларини µимоя іилиш-
дек устувор маісад мужассам
эканидан далолатдир. Маълу-
мотларга кґра, µафталикнинг
дастлабки икки кунида Ишти-
хон туман тиббиёт бирлашма-
си марказий поликлиникасида
мазкур туман,  шунингдек,
Оідарё ва Јґшработ туманла-
ридан икки мингдан зиёд
аµоли тиббий кґрикдан ґтка-
зилиб, уларга керакли тиббий
ёрдам ва тавсиялар берилган.

ТИББИЙ  К¤РИК  САМАРАЛИ  ЯКУНЛАНДИ

дарёлик Марµабо Йґлдо-
шева. – Бугун Тошкентдан
келган врачлар саломатли-
гимни текшириб кґриб,
аниі ташµис іґйишди. За-
рур тавсиялар билан бир-
га, Республика кардиология
марказига йґлланма бериш-
ди. Ушбу тадбир ташкилот-
чиларидан миннатдорман.

Ґафталик давомида Пах-
тачи,  Нарпай, Тойлоі ва
Ургут туманлари аµолиси
µам тиббий кґрикдан ґтка-
зилди.

Таъкидлаш жоизки, мазкур
тадбирга 11 йґналишдаги (те-
рапевт, хирург, травматолог,
невропатолог, уролог, педиатр,
офтальмолог, ЛОР, эндокрино-
лог, кардиолог, УТТ мутахассис-
лари) соµа бґйича тиббиёт фан-
лари докторлари, доцент ва
профессорлардан иборат, жами
143 нафар мутахассислар са-

Ґа, республикамиз миіёсида ґтказилган «Саломатлик
µафталиги» доирасидаги «Ґеч ким меµр ва эътибордан
четда іолмасин» шиори билан ташкиллаштирилган тиб-
бий кґрикнинг муваффаіиятли якунланганлиги аµолининг
чексиз эътирофига сазовор бґлди.

1-4-саµифа материалларини Ибодат СОАТОВА,
Намоз ТОЛИПОВ тайёрлашди.

 Суратлар муаллифи Ибодат СОАТОВА,
 Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

фарбар іилинган эди. Уларга ви-
лоят соІлиіни саілаш бошіар-
маларининг тегишли соµа бґйи-
ча 150 нафар бош мутахассисла-
ри бириктирилди. Сурхондарё
вилоятининг Бойсун туманига,
Жиззах вилоятининг Зомин ва
Зарбдор туманларига республи-
ка тасарруфидаги даволаш-про-
филактика муассасаларидан 20

нафар доцент ва профессорлар-
дан иборат мутахассислар іґшим-
ча жалб этилди. Шу билан бир-
га, Тошкент педиатрия тиббиёт
институтининг Нукус филиали ва
Самаріанд, Бухоро, Андижон Дав-
лат тиббиёт институтлари про-
фессор-ґіитувчилари µамда ви-
лоят кґп тармоіли тиббиёт мар-
казларининг 75 нафар мутахас-
сислари тегишли вилоятларнинг
узоі µудудларига тиббий кґрик
ґтказиш учун сафарбар іилинди.
Ишчи гуруµлар фаолияти учун
флюоромобиллар, УТТ ва ЭКГ
аппаратлари бириктирилди. Тад-

бирнинг 6 куни мобайнида рес-
публика бґйича жами 100621
нафар фуіаро тиббий кґрикдан
ґтказилди.

Бунинг баробарида «ТуІиш
ёшдаги аёллар, ґсмир іизлар
ва болаларни соІломлашти-
риш» µафталигида республика-

нинг 39 та туманидаги 117 та
іишлоі врачлик пунктларида
35673 туІиш ёшидаги аёллар
ва 22275 нафар ґсмир іизлар
µамда болалар тиббий кґрик-
дан ґтказилди. Исталмаган
µомиладорликнинг олдини
олиш маісадида кґрсатмаси
бґлган аёлларнинг 2331 на-
фарида бачадон ичи воситаси
ва 994 нафарида ихтиёрий хи-
рургик контрацепция амалиё-
ти іґлланилди.

Эзгуликнинг чеки йґі деганларидек, бу каби кенг ми-
іёсли тадбирлар бундан кейин µам мунтазам равишда
давом этишига ишонамиз.
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К 20-летию независимости
ДОСТИЖЕНИЯ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОГО
ИНСТИТУТА ТРАВМАТОЛОГИИ И ОРТОПЕДИИ

В первые годы независимо-
сти экономические и органи-
зационные проблемы требо-
вали решения задач сохране-
ния кадрового потенциала и
организационной структуры
НИИ травматологии и ортопе-
дии. Несмотря на экономичес-
кие трудности переходного
периода, сотрудники институ-
та продолжали проводить на-
учные исследования по всем
направлениям травматологии
и ортопедии. За эти годы раз-
работаны  способ остеосин-
теза с применением углерод-
ных имплантантов, метод ле-
чения переломов шейки бед-
ра. Также разработаны комп-
рессионно-дистракционные
аппараты для репозиции и
фиксации костных отломков,
устройства для лечения пере-
ломов костей предплечья,
плечевой кости, бедренной
кости. Разработаны аппаратно-
хирургические методы лече-
ния врожденной косолапости,
косорукости, варусной дефор-
мации шейки бедра у детей.
Впервые применен артроскоп
для диагностики и лечения па-
тологии коленного сустава и
разработан способ восстанов-
ления крестообразных связок
путем применения пластичес-
кого материала.

С 1997 года обозначен ряд
приоритетных задач пере-

стройки деятельности инсти-
тута с учетом особенностей
рыночной экономики. Это –
овладение техникой и внедре-
ние самых  современных за-
рубежных технологий в лече-
ние травматолого-ортопеди-
ческой патологии, повышение
квалификации научных со-
трудников института в лучших
ортопедических клиниках за-

рубежья, переоснащение ин-
ститута современным лечебно-
диагностическим и научным
оборудованием, тотальная ком-
пьютеризация, восстановление
научных связей с иностранны-
ми специалистами и клиника-
ми.

В институте быстрыми тем-
пами начали развиваться такие
разделы ортопедии, как эндо-
протезирование крупных суста-
вов и вертебрология. В прак-
тику были внедрены лучшие за-
рубежные конструкции эндо-
протезов тазобедренного и ко-
ленного суставов, освоены опе-
ративные доступы во все отде-
лы позвоночного столба, вне-

дрены современные методы
транспедикулярной фиксации,
межтеловой стабилизации с
применением кейджей и дру-
гих имплантантов, артроскопи-
ческих вмешательств.

В области лечения переломов
костей явилось большим дости-
жением внедрение и широкое
применение новейших техноло-
гий блокирующего остеосинтеза.

Для охвата всех направлений
отрасли в годы независимости
были организованы новые от-
деления – вертебрологии,
спортивной травматологии и
подростковой ортопедии.

Все подразделения институ-
та были оснащены новыми ком-
пьютерами и необходимой орг-
техникой. Приобретены совре-
менные диагностические аппа-
раты, такие как цифровой рен-
тгеновский аппарат, ультразву-
ковой допплерограф, сонарный
и рентгеновский денситометры,
что значительно повысило ка-
чество диагностической помо-
щи населению. Был произве-
ден капитальный ремонт опе-

рационного блока и отделения
анестезиологии и реанимации,
которые были оснащены но-
вейшими наркозными аппара-
тами, мониторами, современ-
ными операционными столами
и лампами. В результате рез-
ко увеличилась операционная
активность, которая достигла
3500 операций в год.  (для
сравнения – в 1990 году про-
изведено чуть больше 1000
операций).

За последние годы разра-
ботаны методики эндопроте-
зирования крупных суставов,
разработан способ  лечения
повреждений грудного и по-
ясничного отделов позвоноч-
ника; разработана щадящая
методика оперативного лече-
ния сгибательной контракту-
ры коленного сустава;  пред-
ложен комплекс лечебных ме-
роприятий оперативного вме-
шательства при гонартрозе.
Разработаны аппаратно-хи-
рургические методы лечения
деформаций коленного суста-
ва у детей с врожденными
аномалиями развития и кост-
ными деформациями, предло-
жены новые патогенетические
способы оперативного устра-
нения деформаций. Разрабо-

таны новые устройства и при-
способления для лечения пе-
реломов костей, обеспечива-
ющие малоинвазивность остео-
синтеза. Разработаны методы
оперативного лечения врож-
денной мышечной кривошеи
у подростков и взрослых, опе-
ративного вправления двусто-
роннего врожденного вывиха
бедер.

За последние годы восста-
новлены научные связи с веду-
щими  институтами СНГ, такими
как ЦИТО, НИИТО им. Вреде-
на, Новосибирский НИИТО,
Курганский НЦ «ВТО», Киевский
НИИОТ, Харьковский НИИТО.
Для повышения квалификации и
обмена опытом ученые НИИТО
проходили стажировку в Вели-
кобритании, Австрии, Турции,
России, Украине и других стра-
нах, принимали участие в меж-
дународных конференциях в
странах СНГ и дальнем зарубе-
жье.

В годы независимости инсти-
тут уделял большое внимание
внедрению в практическое
здравоохранение республики
новейших прогрессивных мето-
дов диагностики и лечения
травматологических и ортопе-
дических заболеваний посред-

ством научно-практических
конференций, семинаров, вы-
пуска методических рекомен-
даций, монографий, показа-
тельных операций и т.д.  За
последние 20 лет проведены
три съезда и семь научно-
практических конференций
травматологов-ортопедов Уз-
бекистана.

В настоящее время в ин-
ституте работают 8 докторов
и 32 кандидата наук. За вре-
мя независимости его сотруд-
никами написано 8 моногра-
фий, издано более 100 бро-
шюр и методических рекомен-
даций, получено более 80 па-
тентов на изобретения и по-
лезные модели, подготовле-
ны 5 докторов и 36 кандида-
тов наук.

Таким образом, за годы
независимости НИИТО МЗ
РУз  превратился в одно из
ведущих научных и лечебных
учреждений в системе здра-
воохранения. Коллектив ин-
ститута полон энергии по пути
дальнейшего развития инсти-
тута во имя охраны здоровья
народа Узбекистана.

М. АЗИЗОВ,
директор НИИ

траматологиии и ортопедии.

Благодарность
СПАСИБО  ЗА  ЗАБОТУ  И  УЧАСТИЕ

Очень хочется поблагодарить за хорошую и
ответственную работу врачей Нишанской рай-
онной больницы отделения экстренной помо-
щи, помогшим нам в трудную минуту. Особо
хочется отметить хирургов А.Холилова, Боба-
ева, заведующего Чориева за их профессио-
нализм, порядочность, чуткое отношение к лю-
дям. Благодаря им наше государство станет
крепче.

Т.НАЗАРОВ, И.МАХМУДОВ,
Нишанский р-н,

Кашкадарьинская обл.

Я являюсь пенсионером. Здоровье с годами
становится слабее. Мне очень хочется поблаго-
дарить врачей, пришедших на помощь в труд-
ные минуты моей жизни. Это врачи поликлини-
ки Мухаммедов, Кулдашева, гл.врач городской
больницы Худиев и зам. гл. врача Саюмов, мой
лечащий врач Камалова. Хочется пожелать им
здоровья, когда рядом такие специалисты жить
становится легче.

К.КУРБАНОВ,
Бухарская обл.

Подписка – 2011
Уважаемые читатели!

Продолжается подписка на 2011 год на
газету «¤збекистонда соІлиіни саілаш –

Здравоохранение Узбекистана».
Дорогие медицинские работники и

читатели! Если вам интересно узнать
новое в области медицины, деятельности

медицинских учреждений и реформах,
происходящих в республике,

посписывайтесь на нашу газету!
Наш индекс: 128.
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«КАСБНИ УЛУўЛАШ – ЭЗГУ САОДАТ»
– дейди Республика шошилинч тиббий ёрдам илмий маркази урология бґлими илмий раµбари , тиббиёт фанлари доктори Рустам Аµмедов.

Ґалоллик – µар іандай мартабани безайди

Муµсин ХАЛИЛОВ,
врач-уролог:

– Ґамкасб дґстимиз Рустам
Носирович билан мана 25 йил-
дирки, битта даргоµда меµнат
іилиб келяпман. У киши касб-
га садоіати, изланувчанлиги,
µалолликни севиши ва энг му-
µими тґІрисґз инсон эканлиги
билан жамоада алоµида µур-
матга сазовор. Иш билан боІ-
лиі µолда іандай мураккаб ва-
зият бґлмасин, доим µамфикр-
лик ва іатъият билан бу маса-
лани ижобий томонга µал
этишга µаракат іилади. Биз хо-
димлар µам дґстимизнинг ана
шу фазилатларини іадрлашга,
ундан ибрат олишга интила-
миз.

Камол МАКСУМОВ,
врач-уролог,

тиббиёт фанлари номзоди:

– Инсоний фазилатлар ичи-
да Рустам Аµмедовнинг талаб-
чанлиги, ташаббускорлиги ва
касбига масъулият билан ёнда-
шиши барчамизга ибрат бґла
олади. У шогирдларига нисба-
тан меµрибон, уларни іґллаб-
іувватлаб, имконият даражаси-
да амалий ёрдам беришга
µаракат іилади. ОІир µолатлар-
да жамоа фикри билан µамжи-
µатликда иш юритади. Мен µам
ана шундай камтарин инсон
билан замондош бґлганлигим-
дан мамнун µолда 50 йиллик
юбилейлари муборак бґлсин
деб іоламан.

Шифокорлар сулоласи
Болаликдан оі халат соµиб-

ларига µавас іґйган Рустам
Аµмедов ота касбини давом эт-
тириб, Тошкент Давлат тиб-
биёт институтига µужжат топ-
ширади. Отаси ва опалари-
нинг изидан борган ёш ши-
фокор тиббиёт сирларини
мукаммал даражада эгаллаб,
устози А. Арустамовдан сабоі
олади.

– Отам Носир Аµмедов кґп
йиллар мобайнида институтнинг
анатомия кафедрасида меµнат
іилиб келдилар, кґплаб шогирд-
ларга устозлик іилдилар. Мен
руµан ва маънан камол топи-
шимда, тиббиёт фанини чуіур-
роі эгаллашимда шу азиз ин-
соннинг µиссаси кґпроі деб
биламан, – дейди маіоламиз
іаµрамони Р. Аµмедов.

У институтда таълим олиш
чоІида назария билан амалиёт-
ни узвий боІлаб, урология
йґналиши бґйича кґпроі изла-
нишлар олиб боришга ва шу
соµанинг етук билимдони
бґлишга астойдил киришади.
Олийгоµни аъло баµолар билан
тамомлаб, устозининг маслаµат
ва тавсияси билан 1-Республи-
ка клиник шифохонасининг уро-
логия кафедрасида клиник-ор-
динатурани ґтайди. Сийдик най-
часи сиіилишини замонавий
даволаш усулларини йґлга
іґйиш бґйича номзодлик дис-
сертациясини муваффаіиятли
ёілайди. 90-йилларга келиб, у
асосий иш фаолиятини µозирги
Республика ихтисослаштирил-

ган урология марказидан бош-
лайди. Буйракдаги тошларни
жарроµлик амалиётисиз ташіи
зарба тґліинли литотрипсия усу-
ли оріали амалга ошириш бґйи-
ча юіори салоµиятга эришади.
Сийдик ва іовуі-тош йґли хаста-
ликларини замонавий стандарт-
ларга мос µолда даволаш бґйича
халіаро тажрибаларни ґзлашти-
ради. Тери оріали бажарилади-
ган эндоскопик жарроµлик амали-
ётининг бевосита жорий этили-
шида µам жонбозлик кґрсатади.

– Тиббиёт тґхтаб іолмайди,
аксинча у ривожланиш ва тараі-
іиёт йґлидан иборат. Урология
йґналиши µам янги истиіболда-
ги диагностика ва даволаш
йґллари ґзлаштирилишини таіо-
зо этади, – дейди у. – Чунки,
бугунги тезкор даврда техника-
лар афзаллиги ортиб бормоіда.
Замонавий аппаратуралар билан
сирлашиш эса µар бир ёш мута-
хассисдан катта малакани талаб
іилади.

Илмий салоµият ва
шогирдлар камолоти

Рустам Аµмедов 1996-2000
йилларда докторантурани тамом-
лаб, докторлик ишини µимоя
іилади. 2000 йилдан бошлаб,
Республика шошилинч тиббий
ёрдам илмий марказининг уро-
логия бґлимида илмий раµбар
сифатида фаолият юритади.
Ґозирги кунга іадар мазкур дар-
гоµда самарали меµнат іилиб
келмоіда.

– Муµтарам Президентимиз-
нинг махсус Фармони асосида
ташкил этилган мазкур марказ

республикадаги етакчи бош
муассаса µисобланади. Хусусан,
бґлимдаги беморларга шоши-
линч ёрдам кґрсатиш, замона-
вий ташµислаш ва даволаш усул-
ларининг кенгроі татбиі эти-
лишида вазиримиз А. Икрамов
µамда марказ директори А. Ґожи-
боевнинг бевосита раµбарлиги ва
соµага іаратаётган эътибори асо-
сий ґрин тутмоіда, – дейди суµ-
бат чоІида Р. Аµмедов.

Бґлимда раµбарият томонидан
ёш кадрларни іґллаб-іувватлаш
ишига алоµида эътибор кґрсатил-
ган. Уларни энг сґнгги замона-
вий асбоб-ускуналар билан иш-

лаш бґйича кґникмаларини бойи-
тиш маісадида хориж клиника-
ларида малака оширишлари учун
етарли имконият эшиклари очил-
ган. Мазкур жараёнда устоз Рус-
там Носировичнинг µам иккита
шогирди борлигини мамнуният
билан тилга олиш мумкин.

– Шогирдларим Мурод Абдул-
лажонов ва Маісуд Рашидовлар
эндоурология йґналиши бґйича
халіаро тажрибаларни ґзлаштир-
ган µолда юіори натижаларни
іґлга киритмоідалар. Айни кун-
ларда улар Корея, Туркия ва
Венгрия давлатларида малака
оширмоідалар. Эндоскопик йґл

билан іовуі ва буйракдаги тош-
ларни олиб ташлаш амалиёти
мана бир неча йилдирки, бе-
морлар саломатлигини тиклаш
соµасида ижобий баµоланмоі-
да. Асосий фаолиятимиз шоши-
линч тиббий хизмат бґлганли-
ги боис, сийдик йґллари жаро-
µатларига іаратилган. 11 нафар
ходимнинг саъй-µаракатлари
билан бугунги кунда кґплаб
истиіболдаги муваффаіиятлар-
га эришмоідамиз, – дейди
жамоа ютуіларидан фахрланган
камтарин устоз.

Яна шуни таъкидлаш жоиз-
ки, Рустам Аµмедов томонидан
бир нечта монография, етмиш-
га яіин илмий маіола маµал-
лий ва хорижий матбуот нашр-
ларида чоп этилган. Айни кунда
у Европа, Россия ва ¤збекистон
урологлар жамияти аъзоси, ти-
ниб-тинчимас изланувчан раµ-
бар, шогирдлар камолоти йґли-
да масъул мураббий, беморлар
учун эса ширинсґз, меµрибон
тиббиёт ходими.

Фарзандлар келажаги
ва оилавий садоіат

– Фарзандларим µуіуішу-
нослик соµасида фаолият юри-
тишмоіда. Умидим, 5 нафар
набирамдан. Улар келажакда
боболари касбини давом этти-
риб, Ибн Сино авлодига муно-
сиб зурриёт эканликларини
амалда исбот іиладилар, бун-
га албатта ишонаман, – дейди
Р. Аµмедов.

Шу кунларда шогирдлар-
нинг меµрибон устози Рустам
Носирович Аµмедов ґзининг 50
йиллик юбилейи µамда илмий-
амалий фаолиятининг 25 йил-
лигини кенг нишонлаш арафа-
сида. Халі дуосини олишдек
эзгу маісадга интилган маіо-
ламиз іаµрамонининг ана шун-
дай эзгу ишларига улкан му-
ваффаіиятлар тилаган µолда,
ґзларига соІлик-омонлик, оила-
вий хотиржамлик ва илмий са-
лоµият йґлидаги изланишлари-
да зафарлар ёр бґлишини ис-
таб іоламиз.

Суµбатдош
Намоз ТОЛИПОВ.

Суратлар муаллифи
Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

сонли фармойиши ижросини таъминлаш
маісадида «Бирламчи тиббий санитария
ёрдами тизими муассасаларида тиббий
µужжатларнинг ґз ваітида тґІри юритили-
шини таъминлаш ва мувофиілаштириш»
мавзусида Самаріанд, Бухоро, Навоий ви-
лоятлари ва Нукус шаµрида семинар бґлиб
ґтди. Унга асосан іишлоі врачлик пункт-
ларидаги умумий амалиёт врачлари так-
лиф іилинди. Семинарда СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги Даволаш-профилактика
ёрдамини ташкил этиш Бош бошіармаси
етакчи мутахассиси Барно Одилова ва Рес-
публика саломатлик ва тиббий статистика

Айтиш муµимки, кейинги йиллар-
да Юртбошимизнинг бевосита та-
шаббуслари билан мамлакатимизда
соІлиіни саілаш тизимини ислоµ
іилишга, мутахассислар малакаси-
ни оширишга, уларни тиббиёт соµа-
сида дунёда кечаётган янгиликлар-
дан хабардор іилишга, шунингдек,
миллий генофондни соІломлашти-
ришга давлат сиёсатининг устувор
вазифаси сифатида іаралмоіда. Шу
боис, соІлиіни саілаш соµасидаги
ислоµотларни амалга ошириш уму-
мий амалиёт врачлари µамда тибби-
ёт муассасаларида фаолият юрита-
ётган шифокорларга катта масъули-
ят юклайди.

Шундай экан, бирламчи санитария
ёрдами тизими муассасаларида тиббий
µужжатларнинг ґз ваітида тґІри юрити-
лишини таъминлаш ва мувофиілашти-
риш, шунингдек, даволаш ва диагнос-
тика жараёнини тасдиіланган стандарт-
лар асосида ташкил іилиш ва юритиш
бугуннинг долзарб вазифасига айлана-
ётганлиги µеч биримизга сир эмас. Маз-
кур фаолият доирасида СоІлиіни саі-
лаш вазирининг 2011 йил 8 июндаги 860-

Семинар

институти бґлим бошлиІи Шуµрат
Алимардонов бирламчи тизимда
тиббий µужжатларни юритиш меъ-
ёрлари ва уларга амал іилиш
іоидалари тґІрисида маъруза
іилдилар.

Бунинг баробарида мазкур ви-
лоятларда «Бирламчи тиббий са-
нитария муассасалари, жумладан,
іишлоі врачлик пунктларида да-

волаш ва диагностика жараёнини тасдиі-
ланган стандартлар асосида ташкил іилиш
ва юритиш» мавзусида илмий-амалий кон-
ференция бґлиб ґтди. Ушбу конференция-

да тажрибали мутахассислар томонидан
«Намунали іишлоі врачлик пунктлари
фаолияти тґІрисида», «Умумий амалиёт
шифокори фаолиятида іандли диабет ка-
саллиги диагностикаси, даволаш ва реа-
билитация чоралари тґІрисида», «Умумий
амалиёт шифокори фаолиятида іандли
диабет касаллигидаги метаболик ґзга-
ришларни даволаш», «Јишлоі врачлик
пунктларида ошіозон-ичак тизими касал-

ликларини замонавий ташµислаш
ва даволаш стандартларини
іґллаш самараси», «Умумий ама-
лиёт шифокори фаолиятида ма-
µаллий ишлаб чиіарилган дори
воситаларини унумли іґллаш»
каби мавзуларда маърузалар тинг-
ланди. Ушбу долзарб мавзудаги
семинар ва конференциялар іол-
ган вилоятларда давом эттирили-
ши режалаштирилган.

Бундай тадбирларнинг ґз ваі-
тида ґтказиб турилиши фаоли-
ятдаги самарадорлик янада оши-

шига µамда аµолига сифатли тиббий хиз-
мат кґрсатишда муµим аµамият касб эта-
ди.

 Ибодат СОАТОВА.

АМАЛИЙ ФАОЛИЯТЛАР БИРЛИГИ
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Конспект врача

СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ

Т. АБДУЛЛАЕВ, профессор,
Г. НАГАЕВА, младший научный сотрудник, лаборатория

некоронарогенной патологии миокарда и сердечной
недостаточностни РСЦК.

Аномалии Причины Клинические действия

(Продолжение. Начало в предыдущих номерах).

(Продолжение в следующем номере).

Нормальное
состояние легких

Застой в легких
маловероятен

У нелеченных больных
пересмотр диагноза.

Серьезное заболевание в
легких маловероятно.

Гиперурикемия
(> 500 мкмоль/л)

Прием диуретиков,
подагра, злокачественные

новообразования

Назначение аллопуринола.
Уменьшение дозы

диуретиков.

BNP > 400 pg/ml NT-
proBNP > 2000 pg/ml

Высокое напряжение
на стенки желудочков

СН вероятна. Показания
для проведения ЭхоКГ.
Оценить необходимость
назначения терапии СН.

BNP > 100 pg/ml NT-
proBNP > 400 pg/ml

Нормальное напряжение
стенок желудочков

Пересмотреть диагноз.
У нелеченных больных

СН маловероятна.

Повышение альбумина
(> 45 г/л)

Дегидратация,
миеломная болезнь

Регидратационная
терапия.

Низкий уровень
альбумина (< 30 г/л)

Недостаточное питание,
удаление почки.

Дальнейшие
диагностические
исследования.

Повышение уровня
трансаминаз

Дисфункция печени,
правожелудочковая
СН, интоксикация
лекарственными

средствами

Дальнейшие
диагностические

исследования, застой в
печени, пересмотреть
проводимую терапию.

Повышение уровня
тропонинов

Некроз миоцитов,
длительная ишемия,

тяжелая СН, миокардит,
сепсис, ХПН,

тромбоэмболия легочной
артерии

Оценить степень
повышения

(незначительное
повышение характеризует
тяжелую СН). Выполнение
коронарной ангиографии.
Оценить необходимость

ревакуляризации
миокарда.

Изменение уровня
тиреогормонов

Гипер-/ гипотиреоз,
прием амиодарона

Лечение аномалий
щитовидной железы.

Изменение
показателей в
анализе мочи

Протеинурия,
глюкозурия, бактериемия

Дальнейшие
диагностические

исследования, исключить
наличие инфекции.

*МНО> 2,5 Передозировка
антикоагулянтами,
застой в печени.

Уменьшить дозу антикоа-
гулянтов. Оценить функци-

ональное состояние
печени. Оценить необхо-
димость уменьшения дозы

антикоагулянтов.

Уровень СРБ > 10 мг/л,
нейтрофильный

лейкоцитоз

Инфекция,
воспаление

Дальнейшие
диагностические
исследования.

Примечания: BNP – «В»  тип натрийуретического пептида; NT – proBNP – N-
терминально про «В» тип натрийуретического пептида, PAAC-ренин-ангиотензин-
альдостероновая система, иАПФ – ингибиторы ангиотензипревращающего ферме-
на, БРА-блокаторы рецепторов ангиотензина.

* МНО – международное нормализованное отношение (INR).
Натрийуретические пептиды
По уровню натрийуретических пептидов в плазме крови можно судить о нали-

чии/отсутствии СН, стадии заболевания, принимать решения о необходимости гос-
питализации больного и сроках его выписки из стационара. При низкой концентра-
ции натрийуретических пептидов у нелеченных больных предсказательная цен-
ность отрицательного результата очень высока, что позволяет исключить СН, как
причину имеющихся симптомов (рис.1.)

Тропонин I или Т
Уровень тропонинов должен определяться при подозрении на СН, когда клини-

ческая картина схожа с острым коронарным синдромом. Незначительное повыше-
ние уровня сердечного тропонина часто наблюдается при тяжелой СН или во
время эпизодов декомпенсации СН у пациентов без признаков миокардиальной
ишемии.

Эхокардиография*
ЭхоКГ – основной метод подтверждения диагноза СН и/или дисфункции сердца,

и при подозрении на СН больной без промедления должен быть направлен на
ЭхоКГ-обследование. В таблицах 8 и 9 представлены наиболее часто встречающи-
еся аномалии ЭхоКГ и доплер-КГ при СН.

Таблица 8. Типичные нарушения, выявляемые при проведении ЭхоКГ при
сердечной недостаточности.

Аномалии Причины Клинические действия

Фракция
выброса ЛЖ

Снижена (< 45-50%) – Систолическая
дисфункция

Сократимость ЛЖ,
общая и локальная

Акинезия, гипокинезия,
дискинезия

– Инфаркт/ишемия миокарда
– Кардиомиопатия, миокардит

Конечно-диастолический
размер ЛЖ

Увеличен (> 55-60 мм) – Объемная перегрузка –
вероятность наличия СН

Конечно-систолический
размер ЛЖ

Увеличен (> 45 мм) – Объемная перегрузка –
вероятность наличия

систолической дисфункции

Толщина стенок ЛЖ Гипертрофия
(> 11-12 мм)

– АГ, аортальный
стеноз, ГКМП

Структура и функция
клапанов

Стеноз или
регургитация

(особенно аортальный
стеноз и митральная

недостаточность)

– Может быть основной
причиной развития СН или
осложняющим фактором

– Оценка градиента давления
и фактора регургитации

– Оценка гемодинамических
последствий

– Решение вопроса
о хирургическом
вмешательстве

Тип трансмитрального
потока

Нарушение раннего
и позднего

диастолического
наполнения

– Указывает на наличие
диастолической дисфункции

и возможный механизм
ее развития

Скорость
трикуспидальной

регургитации

Повышена (> 3 м/с) – Повышение систолического
давления в ПЖ – подозрение

на легочную гипертензию

Состояние перикарда Выпот,
гемоперикард,

утолщение

– Исключить тампонаду,
уремию,злокачественные

новообразования, системные
заболевания,острый или
хронический перикардит,

констриктивный перикардит

Линейная скорость
кровотока в выносящем

тракте ЛЖ

Снижена (< 15 см) – Свидетельство низкого
ударного объема

Нижняя полая вена Расширена, в просвете
регистрируется

обратный ток крови

– Повышение давления
в правом предсердии

– Дисфункции ПЖ
– Застойные явления

в печени

Доплер-признак Тип наполнения Заключение

Соотношение Е/А

Рестриктивный
тип (> 2; время

замедления раннего
трансмитрального

кровотока
<115-150 мс)

Высокое давление
наполнения

Объемная перегрузка

Замедление
расслабления (< 1)

Нормальное давление
наполнения
Снижение

податливости стенок

Нормальное (> 1) Неинформативно, т.к.
может наблюдаться при
псевдонормализации

Соотношение Е/Еа

Повышено (> 15) Высокое давление
наполнения

Нормальное (< 8) Низкое давление
наполнения

Промежуточные
значения (8-15)

Неинформативно

Разница
продолжительности

волн А
трансмитрального

кровотока и Аr
кровотока в легочных

венах

> 30 мс Нормальное
давление наполнения

< 30 мс Высокое давление
наполнения

Скорость S
кровотока в

легочных венах

> скорости D
кровотока в легочных

венах

Низкое давление
наполнения

Скорость раннего
диастолического

кровотока в ЛЖ, Vp

< 45 cм/с Замедление
релаксации/

расслабления

Фракция укорочения Снижена (< 25 %) Систолическая дисфункция

Размер ЛП Увеличен (> 50 мм) – Повышение давления
наполнения

– Дисфункция
митрального клапана

– Фибрилляция предсердий

Соотношение Е/Vp

> 2,5 Высокое давление
наполнения

< 2 Низкое давление
наполнения

Проба Вальсальвы
На высоте пробы

переход псевдонор-
мального типа в

замедленное
расслабление

Демаскирует высокое
давление наполнения при

систолической и
диастолической дисфункциях

Диагноз СН с сохраненной ФВ основывается на
следующих условиях:

1. Наличие клинических признаков и/или симптомов ХСН;
2. Наличие нормальной или незначительно сниженной ФВ ЛЖ (>45-50%);
3. Наличие диастолической дисфункции (нарушение расслабления ЛЖ

или уменьшение податливости его стенок).
Таблица 9. Доплер-ЭхоКГ показатели наполнения левого желудочка.
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ВАТАНИМ МАДҐИНИ К¤ЙЛАЙМАН!
Шеъриятга болаликдан меµр

іґйган, асли каби шифокор Мирза-
бек Давронов гґзал ва жонажон юр-
тимизнинг хушманзара табиати, са-
мимий инсонларию бетакрор жози-
басидан илµомланиб, шеърий сатр-
лар битади. Унинг «Хумор», «Менинг
дґстларим», «Ойдин йґл» ва «Висол
гашти» шеърий тґпламлари чоп эти-
либ, республикамиз матбуотларида
ёритиб борилади. Мирзабек Давро-
нов ¤збекистон Ёзувчилар уюшма-
си аъзоси, Жиззах вилоят соІлиіни
саілаш бошіармаси бош терапевти
сифатида хизмат іилиб келмоіда.
Јуйида унинг она-юрт мадµини та-
раннум этувчи ижод намуналари би-
лан танишасиз.

ўанимларинг курашда толди,
Она юртим – ¤збекистоним!

ЈУЧОЈЛАРИНГДА
Кґркам жамолингга тґймай боіаман,
Хаёл дарёсида тинмай оіаман,
Ґалол меµнат билан элга ёіаман,
Юртим, сенинг іучоіларингда.

Еллар іанотида учгим келади,
Чексиз фазоларни іучгим келади,
Назм шаробидан ичгим келади,
Юртим, сенинг іучоіларингда.

Булутга айланиб, кґкда сузгайман,
Улкан марралардан дадил ґзгайман,
Келажак режасин пухта тузгайман,
Юртим, сенинг іучоіларингда.

Жийдалар шохида кулгай баµорим,
Беіиёс шодликка тґлгай баµорим,
Заві билан бошланар µар тонг наµорим,
Юртим, сенинг іучоіларингда.

30 июля на футбольном поле детского спортивного ком-
плекса “Учтепа” состоялся матч под лозунгом “Буюк ва
мукаддассан, мустакил Ватан”, посвященный 20-летию не-
зависимости Узбекистана.

В нем сразилось
шесть команд – “Учтепа
1”, “Учтепа-2”, ДЮСШ-
2, ДЮСШ-26, ДЮСШ-
27 и Чиланзарский дет-
ско-спортивный комп-
лекс. Игра проходила
ярко и зажигательно,
постоянно вратарям и
защитникам обеих сто-
рон приходилось нелег-
ко – мяч соперника
только и мечтал попасть
в угол ворот. Нужно от-
дать должное мастерству вратаря Достона Исмаилова из Учте-
пинского детского спорткомплекса, лихо отбивавшего мячи про-
тивника, защитнику из ДЮСШ-27 Максиму Лапшину, Шахзоду
Акмалходжаеву – полузащитнику из ДЮСШ-26, нападающему
из Чиланзарского детского спортивного комплекса Баходиру
Шарафиддинову и бомбардиру Учтепинского спортивного цен-
тра Нурулло Валиеву, забившему пять голов. В итоге Кубок
турнира завоевала команда Учтепа, опередив Детско-юношес-
кую спортивную школу № 26, которая заняла 2 место, и Чи-
ланзарскую сборную, получившую третье место.

Все призеры получили дипломы, подарки, а занявшие
первое место – еще и медали.

Спорт – это здоровье

КУБОК В РУКАХ УЧТЕПА

НА ГИМНАСТИКУ – ЗА КРАСОТОЙ
– Каждая мама мечтает видеть свою дочь красивой, – гово-

рит тренер по художественной гимнастике Учтепинского
детского спортивного центра мастер спорта Ирина Авдо-
нина. – А красота начинается
прежде всего с правильной осан-
ки, умения ставить стопу, пропор-
циональности фигуры, грациозно-
сти. Поэтому, когда родители при-
водят малышек ко мне, то, ко-
нечно же, приступаю к работе с
малого, доведя до трудных эле-
ментов. В первую очередь даю
упражнения на постановку осан-
ки, стопы, чтобы голову держала
ровно, чуть приподнятым – под-
бородок, распрямив плечи, а сто-
пы, вытянув в носочке, плавно ста-
вились на землю в виде буквы
“V”. Затем работаю на расстяжке,
то есть отрабатываем продольный и поперечный шпагат, и
развиваю гибкость. Все элементы упражнений не перескажешь,
надо чувствовать возможности ребенка и из этого строить тре-
нировку, давать задания. Девочки стараются, и на мои требова-
ния повторить – не обижаются. Даже если кто и не пойдет в
большой спорт, то навыки останутся, а это – главное. Ведь
нашей стране нужна гармонично развитая молодежь.

Подготовил А. ПОПОВ.
Фото автора.

Секция “Турон” в Учтепинском детском спортивном центре
начала действовать не так давно, но желающих заниматься в
ней прибавляется день ото дня. Ведет ее кандидат в мастера

спорта, призер республикан-
ских соревнований и облада-
тель золотой медали Между-
народного турнира по турону
в Казахском городе Чимкент
Абдусамат Исроилов. Маль-
чишки, занимающиеся у него,
Игорь Журавлев и Аббос Таш-
кентбаев тоже хотят стать, как
и наставник, чемпионами, и
поэтому тренировки для них
важнее, чем просто отдых без
дела. Будем надеяться, что

ребята сдержат свое слово и станут чемпионами, а Абдусамат
Исроилов получит заслуженного тренера Узбекистана.

ТРЕНИРОВКА ДЛЯ НИХ ВАЖНЕЕ

двигательную активность паци-
ентов по шкале Фугля-Мейе-
ра. По результатам исследо-
вания, объем движений у при-
нимавших флуоксетин добро-
вольцев оказался почти в пол-
тора раза выше, чем у членов
контрольной группы (34 и 24,3
балла по шкале Фугля-Мейе-
ра соответственно).

По словам авторов работы,
это наиболее масштабное ис-
следование, посвященное при-
менению селективных ингиби-
торов обратного захвата серо-
тонина в ходе реабилитации
пациентов после инсульта.
Франсуа Шолле добавил, что
относящиеся к указанной груп-
пе препараты, в том числе
флуоксетин, открывают новые
возможности в лечении по-
следствий инсульта.

Полезные советы

¤ЗБЕКИСТОН
Фарзандингман, бошимни силаб,
ЈучоІингда севиб, эркалаб,
УлІайтирдинг, бахтимни тилаб,
Она юртим – ¤збекистоним!

Кґкка устун баланд тоІларинг,
Сайлгоµдир чаман боІларинг,
Танга дармон пишлоі, ёІларинг,
Она юртим – ¤збекистоним!

Пахта эрур шуµратинг-шонинг,
Дастурхонда тґкиндир нонинг,
Дґстлар билан гавжум µар онинг,
Она юртим – ¤збекистоним!

Чараілаган кґкда іуёшинг,
Меµнатсевар µар кекса-ёшинг,
Метин каби іаттиі бардошинг,
Она юртим – ¤збекистоним!

Буюклигинг дунё тан олди,
Хорижликлар кґп іойил іолди,

Прием популярного анти-
депрессанта ускорил восста-
новление двигательной фун-
кции у пациентов, парализо-
ванных после инсульта. К та-
кому выводу пришла группа
специалистов под руковод-
ством Франсуа Шолле  из Ту-
лузского университета, сооб-
щает BBC. Отчет об иссле-
довании опубликован в жур-
нале The Lancet Neurology.

Для участия в исследовании
были отобраны 118 пациентов
в возрасте 18-85 лет, которые

АНТИДЕПРЕССАНТ УСКОРИЛ РЕАБИЛИТАЦИЮ
ПАРАЛИЗОВАННЫХ ПОСЛЕ ИНСУЛЬТА

Материалы основаны на данных Интернета.

Интернет  сообщает

страдали нарушением двига-
тельной функции конечностей
в результате инсульта. Полови-
на добровольцев параллельно
с курсом физиотерапии в тече-
ние 90 дней получала препа-
рат «Прозак» (флуоксетин), ко-
торый является антидепрессан-
том из группы селективных ин-
гибиторов обратного захвата се-
ротонина. Другая часть участ-
ников получала плацебо.

После окончания курса реа-
билитации ученые с помощью
специальных тестов оценили

УКРЕПЛЕНИЕ ВОЛОС
Оживить слабые тусклые во-

лосы вам помогут такие про-
цедуры. Смешайте по 1 ч. лож-
ке свежего сока лука, меда,
масла подсолнечного, масла
касторового и один сырой яич-
ный желток. Втирайте в кожу
головы за 1 час до мытья. На-
кройте голову полиэтиленовым
пакетом, а сверху – махровым
полотенцем. Осторожно про-
мойте волосы и аккуратно рас-

чешите. Прцедуру повторяйте
раз в неделю. Курс – 4-5 про-
цедур. Не забывайте часто рас-
чесывать волосы.

НОСОВЫЕ КРОВОТЕЧЕНИЯ

Если вас беспокоят частые
носовые кровотечения, то нуж-
но принять меры для укрепле-
ния кровеносных сосудов носа.
Возьмите по 1 ч. ложке сухой
травы крапивы и подорожника,
залейте в термосе 1 стаканом

кипятка, настаивайте всю ночь.
Процедите. Скрутите турундоч-
ки из ваты, смочите их насто-
ем и вставляйте поочередно в
ноздри. Курс – 10 дней. Пос-
ле недельного перерыва ле-
чение повторите. Настой хра-
ните в холодильнике.

Летом вместо настоя ис-
пользуйте смесь соков листь-
ев крапивы и подорожника.

Подготовила
Л. ВОЛОШИНА.




