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Наврґзинг іутлуІ бґлсин, ¤збекистоним!

Дарµаіиіат, инсонларга эз-
гулик улашиш, меµр-мурувват
кґрсатиш халіимизга хос фа-
зилатдир. Минг йиллардан
бери нишонланиб келинаёт-
ган Наврґз байрами кунлари
бу миллий анъаналар халіи-
миз µаётида іайта намоён
бґлади.

¤збекистон Республикаси
Президентининг “2014 йил-
ги Наврґз умумхалі байра-
мига тайёргарлик кґриш
ва уни ґтказиш тґІриси-
да”ги Јарорининг мазмун-
моµиятида µам бу бебаµо іад-

ИСТИЈЛОЛНИНГ
ИСТИЈБОЛЛИ НАВР¤ЗИ

Ватанимизга фасллар келинчаги – истиілолимизнинг йи-
гирма учинчи баµори кириб келди. Яшариш ва янгиланиш
фасли ґзининг гґзал байрамлари билан одамлар іалбига
сурур, юртимизнинг µар бир гґшасига іувонч олиб кир-
моіда. Наврґз – янгиланиш, яшариш фаслининг дебоча-
си, тенглик, µамжиµатлик, тотувлик айёми бґлгани боис,
µар йили бу кунни ґзгача интиілик, соІинч ва энтикиш би-
лан іарши оламиз.

риятлар мужассам. Зеро,
іарорда таъкидланганидек, бу-
гунги кунда ушбу умуммиллий
байрамнинг маънавий µаётимиз-
даги ґрни ва таъсири, одамлар
іалбида эзгулик, меµр-оіибат,
баІрикенглик каби олижаноб
туйІуларни кучайтириш, жамия-
тимизда ґзаро µурмат ва µамжи-
µатлик муµитини янада мустаµ-
камлаш, ёш авлодни миллий
іадрият ва анъаналаримиз ру-
µида камол топтириш бораси-
даги аµамияти тобора ортиб
бормоіда.

(Давоми 2-бетда).

(Давоми 3-бетда). (Давоми 2-бетда).

МУНОСИБ РАўБАТ ВА
ЮКСАК ЭЪТИРОФ

Ґафталик давомида

101 805
нафар фуіаро тиббий кґрикдан

ґтказилди.

«ҐЕЧ КИМ МЕҐР ВА
ЭЪТИБОРДАН ЧЕТДА

ЈОЛМАСИН!»

¤лкамизда Наврґзи олам кезиб юрган бир пайтда аµолига тез µамда шошилинч
тиббий ёрдам кґрсатиш тизимида фаол меµнат іилаётган соµа мутахассислари хиз-
матини іґллаб-іувватлаш ва раІбатлантириш маісадида республика кґрик-танлови
Іолибларини таідирлаш маросими ґтказилгани µам іалбларни янада тґліинланти-
риб юборди.

ушбу шиор остида СоІлиіни саілаш вазирлиги
томонидан навбатдаги ижтимоий акция юксак

даражада ґтказилди

Жорий йилнинг 10-15 март кунлари республикамиз-
нинг чекка µудудларида истиіомат іилувчи аµолини
чуіурлаштирилган тиббий кґрикдан ґтказиш учун
¤збекистон Республикаси Президентининг 2014 йил
19 февралдаги 2133-сонли «СоІлом бола йили» Дав-
лат дастури тґІрисида»ги Јарори ижроси юзасидан
«Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасин!” шио-
ри остида тадбир бґлиб ґтди.

Мамлакатимиз бґйлаб бґлиб ґтган навбатдаги ижтимоий
акцияда республика ихтисослаштирилган тиббиёт марказла-
ри, илмий-текшириш институтлари ва тиббиёт олий таълим
муассасаларининг 300 нафардан зиёд етакчи фан доктор-
лари, профессор ва доцентлари иштирок этишди. Дарµаіи-
іат, инсон саломатлиги ва унинг манфаатларига іаратилган
кенг аудиторияда ґтказилган ушбу µафталик шу йилнинг 1-8
март кунлари юртимизда ґтказилган «Саломатлик µафтали-
ги»нинг узвий давоми бґлди.

Бґлиб ґтган ижтимоий тадбирда терапевт, педиатр, нев-
ропатолог, кардиолог, хирург, нейрохирург, акушер-гинеко-
лог, эндокринолог, офтальмолог, оториноларинголог, уролог,
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садимиздир. Шундан келиб
чиіиб, жорий йилнинг 15-16
март кунлари мамлакати-
мизда умумхалі µашари
уюштирилди. Ушбу тадбир-
дан кґзланган маісад іади-
мий ва навіирон байрами-
миз – Наврґзни муносиб ку-
тиб олиш, жамиятимизда
µамжиµатликни янада мус-
таµкамлаш, беІараз ёрдам,
меµр-мурувват каби эзгу фа-
зилатларни юксалтириш,
аµоли тураржойларини обо-
донлаштириш ва кґкалам-
зорлаштириш, юртимизда
санитария µолатини янада
яхшилашга іаратилгандир.

Бир сґз билан айтганда,
Наврґз ґзига хос бетакрор бир
олам бґлиб, инсон зотини та-
биат билан доимо уйІун ва

µамоµанг бґлиб яшашга даъ-
ват этадиган ґзаро меµр-
оіибат, іадр-іиммат, хайру
саховат рамзи ва белгисидир.
Айни Наврґз фаслида барча-
миз ґзимизнинг табиат фар-
занди эканимизни, халіимиз-
га хос миллий іадрият ва анъ-
аналар нечоІли теран ва сер-
мазмун, маданиятимиз наіа-
дар бой эканини бутун іалби-
миз билан англаймиз ва бе-
ихтиёр юрагимиз Іурур ва иф-
тихорга тґлади. Табиат уйІо-
ниб, боІу роІлар, дашту да-
лалар яшил либосга бурканиб,
баµор нафаси, іуёшнинг таф-
ти тобора кучайиб бораётган
шу ёруІ кунларда барча юрт-
дошларни Наврґзи олам би-
лан чин іалбимиздан мубо-
ракбод этамиз.

Бугун республикамизнинг
іайси гґшасига борманг, бай-
рамни умумхалі сайиллари
шаклида “Ґар кунимиз Нав-
рґз бґлсин!” шиори остида
кґтаринки руµда ґтказилаёт-
ганлигига гувоµ бґламиз.

Дарµаіиіат, Наврґз юрти-
миз ва минтаіамизда минг
йиллардан буён Янги йил бай-
рами сифатида нишонланиб
келинган. Аждодларимиз йил-
ни баµорги тенг кунлик, таби-
атнинг уйІониши, ер юзини
яшиллик іоплаши, деµіончи-
лик ишларининг жадал бош-
лаб юборилишига µамоµанг
тарзда нишонлаган. Бу байрам
кишиларда µаётга иштиёі, ай-
рича заві-шаві,  іиш бґйи
іуёш тафтини соІиниш µисси-
ни туйган µолда тантана
іилинган.

Мустаіилликнинг дастлаб-
ки кунлариданоі муµтарам
Юртбошимизнинг бевосита
раµнамолигида миллий іадри-
ятларимизни іайта тиклаш, шу
жумладан, Наврґз – умумхалі
байрамини юртимизда кенг
нишонлаш ишлари бошлаб
юборилди ва бугун мамнуни-
ят билан айта оламизки, би-
рон-бир йилимизни, демакки,
µаётимизни Наврґзсиз тасав-
вур эта олмаймиз.

Шу боисдан µар йили бу
байрамни тантана билан ни-
шонлаймиз. Лекин тарихда
Наврґз айёми µеч іачон мус-
таіиллик йилларидагидек да-
ражада кенг ва бу іадар дав-
лат миіёсида ґтказилмаган.
Наврґзга муносабатимизнинг
ґзгариши амалда истиілолга
муносабатимизнинг бир кґри-
ниши, унинг узвий бґлаги дея
таърифлаш мумкин. 21 март
дам олиш куни деб эълон

іилинган. Ґар йили шу куни
республикамизнинг барча вило-
ятларидаги хиёбон ва майдон-
ларда байрам сайиллари таш-
кил іилинади, шодиёналар
уюштирилади.

Демак, Наврґз халі байрами,
беІубор туйІулар ва кґнгиллар
байрами. ¤збек халі оІзаки
ижодиётидан то илк ёзма ёдгор-
ликлармизгача, ёзма ёдгорлик-
ларимиздан то бугунги шеърия-
тимизга іадар µамиша баµор ва
Наврґз бежизга улуІланиб ке-
линмаган.

Бугунги кундаги Наврґз бай-
рамининг Іоявий мазмуни, би-
ринчидан, халіимизнинг меµнат
фаолияти билан боІланиб кел-
ган ёріин ва кґп іиррали инти-

лишларига, орзу-умидларига
асосланганидир, иккинчидан,
халінинг турмуш тарзи, миллий
руµи, халі санъатининг ажойиб
шакллари ва турлари, турли му-
собаіалар билан эътиборни
жалб этувчи бу байрам халінинг
маънавий турмушини бойитиш-

га,  англашга,  халіимизнинг
гґзал анъаналарини саілашга
хизмат іилмоіда, учинчидан,
Наврґз байрамини ґтказиш ёш
авлодни тарбиялашда, халіи-
миз ижодиётининг энг яхши на-
муналари мисолида улар дунё-
іарашини шакллантиришда,
миллий ґзликни англашда кат-
та аµамият касб этади.    

Јадимги анъаналарга кґра,
Наврґз айёми арафасида киши-
лар кґча ва µовлиларни тартиб-
га келтиришган. Ґашарларда
иштирок этиб, ариі ва зовур-
ларни тозалашган. Дарахтлар-
ни оіланган, кґчат µамда гуллар
ґтіазилган, бир-бирларига эзгу
ниятлар тилаганлар. Аждодла-
римиз асрлар давомида тґпла-

ган халі анъаналари, урф-одат-
лари ва маросимларида ер, сув,
µаво, ґсимлик ва µайвонот дунё-
сига инсоний муносабатда
бґлишга риоя іилганлар. Юр-
тимиз гґзаллиги, озодалиги, то-
залиги ва ободонлигига ґз µис-
самизни іґшиш – бизнинг маі-

Истиіболи буюк халінинг баµоридир бу,
Юртбошига суюк халінинг баµоридир бу,
Истиілолу эрку наіднинг баµоридир бу,
Мангу ёруІ пешонаси элимнинг бешак,
¤збекистон, янги кунинг – Наврґз муборак!

Намоз ТОЛИПОВ.(Давоми. Боши 1-бетда).

(Давоми. Боши 1-бетда).

ортопед-травматолог, стомато-
лог, дерматолог каби ґн тґрт
соµа йґналишидаги етакчи фан
доктори ва профессорлардан
иборат гуруµ мамлакатимиз-
нинг барча µ удудларида
бґлиб, аввало, кам таъминлан-
ган оилалар, ёрдамга муµтож
ёлІиз кексалар, пенсионер ва
ногиронларни чуіурлаштирил-
ган тиббий кґрикдан ґтказди-
лар.

Аµоли истиіомат іилаётган
µудудлар таріоі бґлганлиги
сабабли, ЈораіалпоІистон
Республикаси, Хоразм, Сур-
хондарё, Андижон ва Навоий
вилоятлари аµолисига икки
гуруµ бґлиб, яъни параллель
тарзда пойтахтдан борган
мутахассислар іаторида ма-
µаллий соµа вакиллари µам
фаолият олиб бордилар.
Тиббий кґрикнинг яна бир
аµамиятли жиµати шунда
бґлдики, турли соµа мутахас-
сислари иштирокида оила-
ларга кириб борган µолда
консилиумлар µам ташкил
іилинди. Мазкур µафталик
олдидан маµаллий мутахас-
сислар томонидан бир неча
ойлар давомида юіори дара-
жадаги консилиумга эµтиёж
сезувчи беморларнинг аниі
манзилли рґйхати тузилди.
Натижада µафталик давоми-
да муаммоли ташµисли бе-
морларга іатор турли соµа
мутахассислари иштирокида
аниі ташµис іґйиш билан

бирга уларнинг малакали тиб-
бий хизмат олишига µам им-
коният яратилди. Айниіса, бир
неча йиллардан буён оІир ка-
салликлар билан хастланган
беморлар давлатимиз томони-
дан µамиша меµр ва эътибор-
да эканликларини дилдан µис
этиб, шифокорларга ґз дил та-
шаккурларини изµор этдилар.

Эътирофлиси шундаки, уш-
бу ижтимоий акцияга тиббий
кґрикка муµтож бґлган фуіа-
роларни янада кґпроі жалб
іилиш ва улар учун іулай
шарт-шароит яратиб бериш-
да вилоят, туман ва шаµар
µокимликлари µам фаол иш-
тирок этишди. Бу эса фан
докторлари, профессор ва
доцентларни µар бир туман
тиббиёт бирлашмаси, кґп тар-
моіли ва оилавий поликли-
никалар µамда іишлоі врач-
лик пунктининг ґзида замо-
навий тиббий технологиялар
ёрдамида беморларга аниі
ташµис іґйишда муµим омил
бґлди.

Чуіурлаштирилган тиббий
кґрик жараёнида пойтахтдан
ташриф буюрган  юіори ма-
лакали мутахассислар масла-
µат-ташµис жараёнлари маµал-
лий шифокорлар малакасини
янада оширишда ґзига хос
тажриба мактабини ґтади, де-
сак  янглишмаган бґламиз.
Ишчи гуруµларнинг самарали
фаолият кґрсатиши учун бел-
гиланган шифо масканларида
замонавий диагностика асбоб-
ускуналари, жумладан, флюо-

ромобиль, стоматология, УТТ
ва ЭКГ аппаратларининг мав-
жудлиги аµолига сифатли тиб-
бий хизмат кґрсатишда муµим
аµамиятга эга бґлди.

Ґафталик давомида жами
101 805 нафар фуіаро тиб-
бий кґрикдан ґтказилди. Шун-
дан, 82282 нафарини катта
ёшдагилар, 19523 нафари-
ни эса болалар ташкил этди.

Катта ёшдагилар ораси-
дан 10503 нафар пенсио-
нерлар, 7994 нафар ноги-
ронлар,  841 нафар ёлІиз
кексалар ,  2757 нафар
µомиладор аёллар  іамраб
олинди .  Тиббий  кґрикдан
ґтказилганларнинг барчасига
мутахассислар томонидан те-
гишли тавсиялар берилиб,
даволаш ва реабилитация
ґтказиш режалари белгилан-
ди. Жумладан, 64571 нафар
беморни туман шифохонала-
ри шароитида, 6180 нафари-
ни вилоят шифохоналари,
2944 нафарини эса респуб-
лика даволаш-профилактика
муассасаларида іошида даво-
ланиши режалаштирилди ва
назоратга олинди.  Тадбир-
нинг яна бир аµамиятли то-
мони шунда бґлдики, респуб-
ликамиздан борган мутахас-
сислар  маслаµати  билан
µудудларнинг етакчи клини-
каларида катталар ва болалар
орасида хирургик операция-
лар ґша жойнинг ґзида му-
ваффаіиятли амалга оширил-
ди.

Ґафталик доирасида аµоли

«ҐЕЧ КИМ МЕҐР ВА ЭЪТИБОРДАН ЧЕТДА ЈОЛМАСИН!»

Эзгу ниятлар билан бошланган "Ґеч ким меµр ва эъти-
бордан четда іолмасин!" шиори остидаги ижтимоий ак-
ция йил давомида µам бардавом бґлиб, юксак даражада
ґтказилишига ишонамиз.

Ибодат СОАТОВА.
Муаллиф олган сурат.

ґртасида тиббий маданиятни
янада ошириш, соІлом турмуш
тарзини іарор топтириш, соІ-
лом оилани шакллантириш,
юіумли касалликларнинг олди-
ни олиш бґйича тушунтириш
ишлари µам олиб борилди.
"СоІлом бола йили" Давлат да-
стурининг маісад ва вазифала-
ри, оналик ва болаликни муµо-
фаза іилиш, іариндошлар ґрта-
сидаги µамда эрта никоµнинг
салбий оіибатлари каби мавзу-
ларда мулоіотлар ґтказилди.

Республикамизнинг барча

µудудларида бґлганимизда бу
жараён изчиллик билан олиб
борилаётганлигига µамда дав-
латимиз ва вазирлигимиз то-
монидан кґрсатилаётган бун-
дай эътибор ва Іамхґрликдан
іґлларини дуога очган она-
хону отахонларнинг дил ти-
лакларини эшитиб, мазкур
ижтимоий акция замирида ин-
сон саломатлиги ва унинг ман-
фаатлари, шунингдек турмуш
фаровонлиги нечоІлик мужас-
сам эканлигига яна бир бор
амин бґлдик.

ушбу шиор остида СоІлиіни саілаш вазирлиги томонидан навбатдаги
ижтимоий акция юксак даражада ґтказилди
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Тадбирни ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирининг ґринбосари Лазиз
Тґйчиев кириш сґзи билан

очиб, ґтган йиллар давомида
соІлиіни саілаш тизимида µам
босіичма-босіич амалга оши-
рилаётган ислоµотлар натижа-
сида аµолига кґрсатилаётган
хизмат сифати даражаси яхши-
ланиб бораётганлиги, Прези-
дентимизнинг соµага оид фар-
мон ва іарорлари замирида
инсон саломатлиги ва унинг
манфаатлари мужассамлиги,
шунингдек, бу борада амалга
оширилаётган ишлар самара-
ли кечаётганлигини таъкидлаб,
иштирокчиларни Наврґзи олам
билан самимий іутлади. ¤зи-

нинг кґп йиллик меµнатлари
билан эл орасида µурмат ва
эътиборга эга бґлган ¤збеки-
стон Јаµрамони, профессор
Халиджон Комилов, Травмато-
логия ва ортопедия илмий-тек-
шириш институти директори,
давлат мукофоти совриндори,
профессор Мирµаким Азизов-
лар µам сґзга чиіиб, ¤збекис-
тон тиббиётининг бугунги кун-
даги эришаётган муваффаіи-
ятлари, іолаверса, ривожлан-
ган мамлакатлар тиббиётидан
іолишмайдиган ва дунё олим-
лари нигоµини ґзига жалб эта-
ётган соµа вакилларининг ма-
µорат ва иітидорини эътироф
этиб, Юртбошимизнинг тибби-
ётга бґлган эътибор ва Іамхґ-
рликларини мамнунлик билан
айтиб ґтдилар.

Тиббиётимизнинг іайси бир
йґналишига іарамайлик, µар

бир йґналишда ґзига хос ижо-
бий ґзгаришлар намоён бґл-
моіда. Айниіса, оналик ва бо-
лаликни муµофаза іилиш, тез

МУНОСИБ  РАўБАТ  ВА  ЮКСАК  ЭЪТИРОФ
Ґар йили Наврґз айёми арафасида аµолига тез µамда

шошилинч тиббий ёрдам кґрсатиш тизимида фаол меµ-
нат іилаётган соµа мутахассислари хизматини іґллаб-
іувватлаш ва раІбатлантириш маісадида республика
кґрик-танлови Іолибларини таідирлаш анъанага ай-
ланиб іолган. Куни кеча Тошкент врачлар малакасини
ошириш институтида мазкур танловга баІишланган тад-
бир бґлиб ґтди.

Кґрик-танлов

Кґрик-танлов Іолиблари
«Энг намунали тез тиббий ёрдам станцияси»

номинацияси бґйича:
1-ґринга Тошкент шаµар тез тиббий ёрдам станциясининг 6-подстанцияси;
2-ґринга Андижон вилояти Избоскан тумани тез тиббий ёрдам бґлими «Чувама» шахоб-

часи;
3-ґринга Сирдарё вилояти Гулистон шаµар тез тиббий ёрдам станцияси лойиі деб

топилди.
«Тез тиббий ёрдам станциясининг энг малакали шифокори»

номинацияси бґйича:

1-ґринга Республика шошилинч тиббий ёрдам илмий маркази Јашіадарё филиали линия
шифокори Рустам Очилов;

2-ґринга Наманган вилояти ТґраіґрІон тумани тез тиббий ёрдам бґлими шифокори Маі-
суджон ўафуров;

3-ґринга Навоий шаµар тез тиббий ёрдам шифокори Ґусниддин Шарипов сазовор бґлди.
«Тез тиббий ёрдам станциясининг энг интизомли µайдовчиси»

номинацияси бґйича
1-ґрин Республика шошилинч тиббий ёрдам маркази Нукус филиали тез тиббий ёрдам

бґлими µайдовчиси Иклас Телегенов;
2-ґрин Жиззах вилояти соІлиіни саілаш бошіармаси автохґжалиги тез тиббий ёрдам

машинаси µайдовчиси Холмат Тґйчиев;
3-ґрин Республика шошилинч тиббий ёрдам илмий маркази Термиз филиали тез тиббий

ёрдам бґлими µайдовчиси Баµром Одинаевларга насиб этди.

– Тез ёрдам хизматида фаолият кґрсатишнинг ґзига хос масъу-
лиятли ва шарафли томонлари бор. Бу албатта соµа мутахассиси-
дан билим, тажриба, іолаверса, тезкорлик ва µушёрликни талаб
этади. Демоічиманки, инсон µаёти хавф остида іолганида, шунин-
гдек, фавіулодда µолатларда юзага келган вазиятларда тез ёрдам-
нинг ґрни іанчалик зарурат эканлигини инкор этиб бґлмайди. Ана
шундай тезкор жараёнда мазкур йґналишда фаолият юритаётган
мутахассис µар томонлама ґз касбининг моµир устаси, шу билан
бирга, чаііон ва фаол бґлиши лозим. Шу ґринда бизнинг меµна-
тимизни іґллаб-іувватлаган Президентимиз ва ана шундай кґрик-

танловни ташкил этган СоІлиіни саілаш вазирлигига ґз миннатдорлигимни билдираман. Бу
йилги танловда «Энг намунали тез тиббий ёрдам станцияси» йґналиши бґйича биринчи ґринга
сазовор бґлганимиз µамда «Дамас» автоамбуланси билан таідирланганимиз, бу албатта µар
биримизни янада шижоат билан ишлашга ундайди, – дейди Тошкент шаµар тез тиббий ёрдам
станцияси 6-подстанцияси бґлим бошлиІи Янгилжон Јодирова.

– Шифокорликни танлаганим-
дан ва инсон саломатлиги йґли-
да хизмат іилиб келаётганим-
дан фахрланаман. Бугунги кґ-
рик-танловда Іолибликни іґлга
киритган эканман, аввало, кас-
бимнинг сир-синоатлари іанча-
лик чуіур эканлигини янада анг-
лаб етдим. Чаіирувларга борга-
нимизда кґпинча оІир µолатни
бошидан кечираётган беморлар-
га тез ёрдам кґрсатишга тґІри

келади. Шу жараёнда мутахассиснинг билим, маµорат ва
тажрибаси µамда энг муµими муомала маданияти асосий
ґрин тутади. Албатта ана шундай муµим фазилатларни иш
жараёнида іґллаш асосий вазифамиз – дейди 2-ґрин со-
вриндори Наманган вилояти ТґраіґрІон тумани тез тиббий
ёрдам бґлими шифокори Маісуджон ўафуров.

– Аввало, халіимиз саломат-
лиги йґлида савобли иш іилиб
келаётганлигим, іолаверса,
іанчадан-іанча беморларни
µаётини саілаб іолиш учун тиб-
биёт ходимлари билан елкама-
елка меµнат іилаётганлигимдан
мамнун бґлиб, ушбу касбни тан-
лаганимдан хурсандман. Кас-
бим ниµоятда µушёрлик ва чаі-
іонликни талаб этади. Айниі-
са, биздек µайдовчилар хизма-
тини µар томонлама іадрлаб,

муносиб раІбатлантираётган давлатимиз раµбари µамда
СоІлиіни саілаш вазирлигига ґз ташаккуримни билдира-
ман, – дейди 3-ґрин соµиби Республика шошилинч тиб-
бий ёрдам илмий маркази Термиз филиали тез тиббий
ёрдам бґлими µайдовчиси Баµром Одинаев.

ва шошилинч тиббий ёрдам,
бирламчи тиббиёт тизимини та-
комиллаштириш масалаларига

лардан буён турли йґналишда
кґрик-танловлар µам ґтказиб ке-
линмоіда.

Аµоли саломатлигини янада
яхшилашда шошилинч тиббий
ёрдам хизмати µам алоµида
ґринга эга. Бу борада давлати-
миз раµбарининг 2009 йил 21
майдаги «Тез тиббий ёрдам
кґрсатиш тизими фаолиятини та-
комиллаштириш тґІрисида»ги
Јарори ушбу соµага бґлган
эътибордан далолатдир.

Энг муµими – шошилинч тиб-
бий ёрдам хизмати муассасала-
рининг моддий-техник базаси-
ни мустаµкамлаш, транспорт
паркини бойитиш, соµа мутахас-
сислари малакасини ошириш

йґлида амалга оширилаётган
кенг іамровли чора-тадбирлар
кечиктириб бґлмайдиган вази-

катта эътибор іаратилмоіда. Ти-
зим фаолиятини изчиллик би-
лан олиб бориш, тиббиёт хо-
димлари меµнатини раІбатлан-
тириш маісадида бир неча йил-

ятларда кґплаб инсонларнинг
µаётини саілаб іолиш имкони-
ни бермоіда. Мамлакатимиз-
нинг барча µудудларида «103»
хизмати станциялари, тез тиб-

Хулоса ґрнида айтиш жоизки, µар іандай раІбат соµа
ходимларини янада фаол бґлиб, ґз ишини бундан-да сид-
іидиллик билан бажаришга ундайди. Тез тиббий ёрдам
хизмати тизимида анъанавий ґтказиб келинаётган кґрик-
танловнинг µам, шубµасиз, іамрови кенгайиб, шифокор-
ларнинг инсонпарварликка йґІрилган фаолиятида ёріин
ифода топаверади.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

бий ёрдам гуруµлари µамда са-
нитар авиация хизмати яхши
йґлга іґйилган. Кейинги йил-
ларда тез тиббий хизмати мах-
сус транспорт воситалари билан
таъминланди ва олис µудудлар-
га барча замонавий алоіа воси-
талари етказиб берилди.

Тегишли іарор доирасида
СоІлиіни саілаш вазирининг
2011 йил 11 февралдаги буй-
руІи билан ЈораіалпоІистон
Республикаси, Тошкент шаµри
ва барча вилоятларда анъанавий

тус олган «Энг намунали тез
тиббий ёрдам станцияси»,
«Тез тиббий ёрдам станция-
сининг энг малакали шифо-
кори», «Тез тиббий ёрдам
станциясининг энг интизомли
µайдовчиси» кґрик-танлови-
нинг саралаш босіичлари му-
ваффаіиятли ґтказилиб, іайд
этилганидек, якуний натижа-
лар бґйича µам Іолиб ва сов-
риндорлар аниіланди. Эъти-
борлиси, бундай танловлар
µаіиіатан µам йилдан-йилга
анъанага айланиб, кенг ауди-
торияни іамраб олмоіда. Бу
эса тизим фаолияти самарали
кечаётганидан далолатдир.

Албатта, ушбу танлов жа-
раёнлари тажрибали мутахас-
сислардан иборат µакамлар
µайъати томонидан кузатиб

борилиб, иштирокчилар меµ-
нати муносиб таідирланди.
Тошкент шаµар тез тиббий
ёрдам станциясининг 6-под-
станцияси «Энг намунали тез
тиббий ёрдам станцияси»
Іолиби деб топилиб, «Дамас»
автоамбуланси билан таідир-
ланди.

Танловнинг барча Іолиб ва
совриндорлари СоІлиіни саі-
лаш вазирлигининг іиммат-
баµо совІалар ва диплом би-
лан таідирланишди.
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СОўЛИК УЛАШИБ, САОДАТГА
ЭРИШГАНЛАР

Эµтиром

Тасаввур іилинг, ярим тун. Оила аъзо-
ларингиздан бирининг тоби іочиб іолди.
Јґлингиздан келган чора-тадбирлар наф
бермагач, кґз ґнгингизга беихтиёр оі ха-
латли шифокорлар келади. “Тез тиббий
ёрдам” хизматига іґнІироі іиласиз. Фа-
іат шифокоргина тун сукунатини бузиб жи-
ринглаган телефон гґшагини эринмасдан
кґтаради ва чаіирувга “лаббай” дея жавоб
іайтаради. Хоразм воµасида элга бемин-
нат тиббий хизмат кґрсатишни бахт, атроф-
дагиларни саломат кґришни саодат деб

билгувчи шифокорлар кґпчиликни ташкил
іилади. Айниіса, µам врачлик масъулияти-
ни, µам оналик мартабасини бекаму кґст уд-
далаб келаётган аёл шифокорлар фидойи-
лиги олдида таъзим іилгимиз келади. Улар
ґз шарафли меµнатлари оріасидан обрґ-
эътибор ва эъзоз топмоідалар. Яшариш ва
яшнатиш, гґзаллик ва бунёдкорлик айёми –
Наврґз байрами арафасида Хоразм вилоя-
ти соІлиіни саілаш бошіармаси томонидан
бундай жонкуяр аёллар µаіида µикоя іилги-
миз келади.

Клара Расулова асли шаµрисабз-
лик. Таідир экан, 1961 йилда Сама-
ріанд тиббиёт институтини тамомла-
ган Клара опа хивалик Комилжон
ўаниевга турмушга чиіди. Икки ёш
шифокор іалбда улкан орзулар,
улуІвор режа ва маісадлар билан
оилавий µаётга бирга іадам іґйди-
лар.

Мана, орадан йиллар ґтиб, оила
соµиблари ґз умр йґлларига мамнун
бґлиб назар ташламоідалар. Шаµри-
сабзлик келиннинг хизматидан на-
фаіат Комилжон акалар хонадони,
балки бутун Хива эли баµраманд
бґлаётгани бор гап. Врач аёллар кам,
шароит етарли бґлмаган даврларда
Клара опанинг билими, ґз касбига

меµри ва садоіати, одамларга іувонч улашиши туфайли іанчадан-іанча муаммолар µал
бґлган, дейсиз. Бугун юрт корига яраётган неча минглаб кишилар Клара опанинг іґлида
дунёга келган. Ярим асрдан зиёдлик меµнат фаолияти давомида бу аёлнинг оилаларга
олиб кирган іувончини балки санаб адо іила олмасмиз. 1961-1985 йилларда Хива туман
туІруіхонасида врач, 1985-1993 йилларда бош врач лавозимларида фаолият кґрсатган Клара
Расулова оналар ва болалар саломатлигини мустаµкамлашга муносиб µисса іґшиб келаёт-
ган шифокор эканлигини кенг жамоатчилик эътироф этмоіда.

– Касбим билан фахрланаман, іолаверса, оилаларга іувонч бахш этиб, оналик ва бола-
ликни муµофаза іилишда µиссам борлигидан мамнунман, – деб эслайди Клара Ґалимовна.

1993 йилда муµтарам Президентимиз томонидан “СоІлом авлод учун” ордени таъсис
іилинди. Клара Расулова ана шу нуфузли орденга биринчилардан бґлиб сазовор бґлди.
Аёл ва миллат саломатлигини асрашни іалб амри деб билган Клара Расулова нафаіага
чиііач µам узоі йиллар туман марказий поликлиникасида акушер-гинеколог бґлиб фаоли-
ят кґрсатди.

Бугун табаррук ёшдаги онахон файзли хонадоннинг нуроний бувижониси. У кишини
йґілаб келгувчиларнинг кети узилмайди. Клара опа µар сафар “Толеимдан айланай” дея
шукрона іилади. Дарµаіиіат, эзгу амаллар билан ґз умрини безаган замондошларимиз
ана шундай бахтга муносибдирлар.

“Фарзандлар кулгиси тутсин оламни”

Оддий, ишлари эса улуІвор
1999 йилдан бери Хива туман кґп тармоіли поликлиника-

сида врач-ревматолог бґлиб ишлаб келаётган Гулнора Кари-
мовани яхши билганлар: “¤зи оддий доктор, лекин іилган
ишлари улуІвордай” дея таърифлашади.

Участка шифокори сифатида кґплаб инсонларнинг хона-
донларига ташриф буюриб, улар саломатлигини назорат іил-
ган Гулнорахон касалликларга ташµис іґйиш, ґз ваітида аниі-
лаш, даво муолажалари бґйича бой тажриба тґплади. У µар
бир кишининг касалликка чалиниш сабабларини эринмай
ґрганади. Берган дорилари беморга іандай таъсир іилади,
кузатади. Ижобий ґзгариш рґй берса, дори-дармон іабул
іилишни давом эттириш кераклигини таъкидлайди. Аксинча

µолатда шунга іараб иш тутади. Кузатувчанлик, интилувчан-
лик – Гулнорахоннинг доимий шиори. У хонадонларга борга-
нида ёки беморларни іабул іилганида, фаіат муолажа ва тав-
сия билан чекланиб іолмасдан, беморнинг яшаш тарзига разм
солади, кундалик таомномаси іандай тузилганини сґрайди,
агар рисоладагидек µолатни кузатмаса, ґз маслаµатларини бе-
ради. Аµоли саломатлигини саілаш билан боІлиі тадбирлар-
ни тґІри олиб бораётгани учун бґлса керак, унга тегишли
бґлган маµаллада касалланиш кґрсаткичлари йил сайин па-
сайиб бормоіда.

Врач-ревматолог сифатида Гулнора Каримова бу хилдаги
касалликларга іарши курашар экан, уларнинг келиб чиіи-
ши бошіа хасталиклар билан боІлиілигини, агар бемор соІ-
лом турмуш тарзига риоя іилса, унинг соІлигида µеч іандай
муаммо юзага келмаслигини мисоллар билан тушунтиради.
Шифокор аёл ишдан бґш ваітларида жаµон тиббиётидаги
янгиликлар билан кенг танишиб боради. Амалиётга татбиі
іилинаётган янги дори-дори дармонларнинг таъсир доира-
сини пухта ґрганади. ¤з фаолияти давомида ґрганганлари-
дан кенг фойдаланаётгани учун µам уни нафаіат хивалик-
лар, балки вилоятнинг бошіа туманларидан µам йґілаб ке-
лишади. Шифокорга мурожаат іилганлар орасида ошіозон,
буйрак ёки жигар оІриІидан шикоят іиладиганлар µам топи-
лади. Гулнора Матназаровна уларни сабр-тоіат билан тинг-
лайди, ґз тавсияларини бериб,  тегишли мутахассисга
йґллайди.

Шифокорни ёши улуІ инсонлар кґп йґілашади. “Отам сизни
сґраяптилар”, “Онам келиб кетсин деяпти” деган іґнІироі-
ларга Гулнора опа рад жавобини бермайди. Поликлиникада-
ги ишларини тамомлагач, у севимли бобою момолари томон
шошилади. Уларга муолажа ёзиб бериш билан чекланмайди,
уколларини µам ґзи іилиб іґяди. Ширин сґзлари билан жон-
ларига оро кириб, умрлари узайишига µисса іґшади.

Унинг турмуш ґртоІи Каримбой Оллоберганов µам шифо-
кор. Јизлари Нилуфар окулист, Шаµноза µамшира, ґІли
Бунёдбек ва келини Диёрахон Тошкент тиббиёт академияси
Урганч филиалида 7-босіич талабалари. Барно ґіитувчилик
касбини танлаган бґлса-да, тиббиётдан яхшигина хабардор.

2005 йилда Гулнора Каримованинг фидокорона меµнатла-
ри муносиб таідирланди. У “Меµнат шуµрати” ордени билан
таідирланди. Бу мукофот ґз эгасига берилганини хивалик-
лар µамон эътироф этадилар.

 Онкология диспансери шифокорининг зиммасидаги масъ-
улият бошіа шифокорларникидан икки карра кучли десак,
адашмаймиз. 1991 йилдан буён врач кимётерапевт лавози-
мида ишлаб келаётган “Меµнат шуµрати” ордени соµибаси Роза
Зарипова фаолиятини кузатган киши бунга тґла маънода иірор
бґлади.

Дарµаіиіат, ґсма касалликларини аниілаш, ташµис іґйиш
ва даволаш жараёни мутахассис-шифокордан катта билим ва
маµорат талаб этади. Роза Зарипова бемор ва унинг яіинлари-
га аввало ширин сґзи билан далда бґлишга µаракат іилар экан,
муолажани ґз ваітида ва тґІри ташкил этиш бемор µаётига
ёруІлик олиб киришини чуіур µис іилади.

– Истиілол йилларида онкологик касалликларнинг олдини
олиш, уларни бирламчи босіичда аниілаш масаласига алоµи-
да эътибор іаратилмоіда. Аµоли ґртасида соІлом турмуш тар-
зи бґйича тарІибот-ташвиіот ишларини кучайтирибгина бу
хавфли касалликнинг олдини олиш жараёнига µисса іґшиши-
миз мумкин. Диспансеримиз шифокорлар жамоаси мунтазам
равишда чекка іишлоіларга ташриф буюриб, аµолини чуіур-
лаштирилган тиббий кґрикдан ґтказиш жараёнида иштирок этиб
келмоідалар. ¤тган йили шифо масканимиз іайта реконструк-
ция іилинди. Ташµис іґйишда ва даволашда муµим аµамият
касб этадиган анжомлар билан таъминланмоіда. Буларнинг бар-
часи аµоли саломатлигини муµофаза іилишда муµим аµамият
касб этади, – дейди Роза Зариповна.

Роза Зарипова малакали мутахассис сифатида ґз билимла-
рини ёш шифокорларга улашишдан эринмайди. Унинг хонаси µамиша гавжум. Беморлардан та-
шіари ёш шифокорлар µам бу ерга маслаµат ва йґл-йґриі олиш учун кирадилар. Кейинги йил-
ларда вилоят онкология диспансери мутахассислари онкологик касалликларни барваіт аниілаш-
га муваффаі бґлмоідалар. Беморлар µаётини саілаб іолишга іаратилган тадбирлар натижасида
уларнинг умрига умр, ёшига ёш іґшилмоіда. Шифокор аёл µамкасблари даврасида “Ґеч ким
касалликка чалинмаса іани эди” деган гапни кґп такрорлайди.

Роза опа тґрт фарзанднинг меµрибон онаси, 10 неварага севимли бувижон. Оилавий анъана-
ларга бош-іош бґлаётган бу аёлни фарзандлари ва неваралари µам ардоілайдилар, зеро, бахти
бекам аёллар ґз хонадонларида µам ґзгалар µавасини келтириб яшайдилар.

 “Ґеч ким хаста бґлмаса, дейман”

Муµаббат Т¤РАБОЕВА.
Хоразм вилояти.

Фахр билан айтиш мумкинки, аёлларимизнинг бугун-
ги кундаги фаолиятларига назар ташлайдиган бґлсак,
уларнинг оила ва жамиятдаги ґрни нечоІлик беіиёс экан-
лигини кґрамиз. Наврґз айёми арафасида оила ва жа-
миятда ґз ґрнига эга бґлган тиббиётимиз ривожида му-
носиб µиссаларини іґшган онахон ва опа-сингиллари-
миз билан дилдан суµбатлашар эканман, уларнинг іалб-
ларидаги шукроналик чексиз эканлигига яна бир бор
амин бґлиб, Юртбошимиз µамда СоІлиіни саілаш ва-
зирлигига билдирган чексиз миннатдорчиликларининг
гувоµи бґлдим.
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ШИФОКОР ХОНАДОНИДА ХУШ КАЙФИЯТ
бґлган жигарларининг дуосини
олиб іайтиш, кґнглини кґтариш
савоб иш эканлигини фарзанд-
лари µам кґриб улІайсин. Эрта-
га улар µам унинг  жигарлари
билан іариндош-уруІчилик риш-
таларини мустаµкамлайди.

– Байрам арафасида аммала-
римни совІа-салом билан сийла-
гач, эртаси кунига бунинг даво-
ми оиламизга кґчади. “Акбар-
шоµ” хусусий дорихонасида хиз-
мат іилиб келаётган рафиіам
Дилоромхон, ґІилларим Акром-
жон ва Акбаржон, іизим Гулба-
µор, неварам дастурхон атрофи-
га тґпланамиз. “Анжанча” ош
дамлаймиз. Ноз-неъматларга
тґла дастурхон атрофида  ана
шундай Наврґз айёмларига ет-
казгани учун Яратганга шукрона-
лик  келтириб, дуо ґіиймиз.
Шундан сґнг Навоий  номидаги
маданият ва истироµат боІида
сайр іилиб, чиройли манзара-
лардан заві олиб іайтамиз, –
дейди шифокор ґз оиласида ни-
шонланадиган Наврґз байрами
анъаналари µаіида.

Андижон тумани шаµарнинг
шундоііина биіинида. Ґаби-

Јишдан баµорга чиііан кез-
да инсон организми толиііани-
ни, уни ґзига келтириш учун ви-
таминга бой ва калорияли озиі-
овіатлар истеъмол іилиш ке-
раклигини, бу кґпроі баµорий
таомлар оріали іопланишини
шифокорлар яхши билишади.
Јарияларимизнинг бу даврга
“илигузилди” дея таъриф бери-
ши µам шундан. СоІлом турмуш
тарзига риоя іилишнинг асл
моµиятини чуіур англаб етгани
учун µам шифокорлар ґз хона-
донларида Наврґз айёмини ри-
соладагидек нишонлаш µарака-
тида бґладилар.

Андижон шаµрида истиіомат

іилувчи шифокор Ґабибулла
Жґраев хонадонида баµор айё-
ми іариндош-уруІларни йґілаш
билан бошланади. Андижон ту-
ман тиббиёт бирлашмасига
іарашли “Тез тиббий ёрдам”
бґлими бош шифокори лавози-
мида фаолият кґрсатиб келаёт-
ган Ґабибулла Жґраев биринчи
навбатда отасининг жигарлари –
амаки ва аммаларини йґілаб чи-
іади. 80, 75, 70 ва бундан паст-
роі ёшдаги аммалари ва амаки-
си у йґілаб бориши билан ґтіаз-
гани жой топа олмай іоладилар.
Бу шифокорнинг ґзига µам раІ-
бат баІишлайди. Ахир, отаси раµ-
матли билан бир оилада катта

Байрамларнинг бори яхши, нишонланиши эса ундан
µам соз. Айниіса, баµор фаслининг іут-баракага ишора
іилинадиган, кишилар бир-бирига меµр-оіибат ва са-
воб илинадиган айёмларидан бґлган Наврґзнинг юрти-
мизга ажиб тароват билан іадам ранжида этиши ва  бу
µолатнинг хонадонларга кґчишини кузатишнинг ґзи ма-
роіли. Халіимиз саломатлигини асраб-авайлаш, уларга
іґлидан келган хизматини кґрсатиш, зарур тиббий мас-
лаµатларини беришдек эзгу ишга ґз умрини баІишлаб
келаётган шифокорлар хонадонида яшариш, ободонлаш-
тириш ва бунёдкорлик байрами бґлган Наврґз аъло кай-
фиятда нишонланишига заррача µам шубµа йґі.

булла Жґраевлар хонадони
Жумабозор маµалла фуіаролар
йиІинида жойлашган. Сойкґча
147-µовлида истиіомат іилади-
ган шифокорлар оиласини ма-
µалла аµли µурмат-эµтиром би-
лан тилга олади. Бу ерда 4,5-5
минг нафар атрофида аµоли
яшайди. Улар орасида кам таъ-
минланган оилалар µам йґі
эмас. Ночор кишиларни имкон

даражасида іґллаб-іувват-
лашга тадбиркорлар, ґзига
тґі хонадон соµиблари дои-
мо эътибор іаратадилар. Ши-
фокор Ґабибулла Жґраев ма-
µалла оісоіолининг олдига
ваіти-ваіти билан чиіиб,
эµтиёжманд оилаларни мод-
дий жиµатдан таъминлаш так-
лифини билдиради ва бунинг
уддасидан чиіади.

Жиззах вилоятининг Бахмал тумани  юртимиздаги энг
баµаво ва манзарали µудуд бґлиб, бу ерда етиштирил-
ган наішин олмалар таъриф-тавсифидан хабардорсиз.
Автобус ёки енгил автомашинада Самаріандга кетар экан-
сиз, йґлда бахмаллик боІбонлар етиштирган олмалар диі-
іат-эътиборингизни тортади. Айтганча, Бахмалда асал-
аричилик билан шуІулланадиган ва бунинг ортидан кат-
та даромад топаётган оилалар жуда кґп. Катта йґл ёіасида
сотувга іґйилган турли идишлардаги асал ана шундан
далолат беради.

Туман марказидан  25-30 ча-
іиримлик масофани босиб
ґтсангиз, Дґсмат іишлоі фуіа-
ролар йиІинига іарашли Јора-
іурсоі іишлоІи аµолиси сизни
самимият билан іарши олади.
Бу ерда чеккадан борган меµ-
моннинг диііат-эътиборини
даставвал кґркамгина бґлиб
кґзга ташланадиган бино –
іишлоі врачлик пункти ґзига
тортади. Ушбу бино 2011 йил-
да капитал таъмирланиб, замо-
навий асбоб-ускуналар келти-
рилди. Айни ваітда бу ерда 26
нафар шифокор, ґрта тиббиёт
ходимлари аµолига намунали
тиббий хизмат кґрсатиб келиш-
моіда.

 Ана шу жамоада 32 йилдан
бери µалол ва сидіидилдан меµ-
нат іилиб келаётган доя Дилбар
Бердиева  барча µамкасблари
іатори Наврґз байрамини шоду
хуррамлик билан кутиб олади.
Беш нафар фарзанднинг онаси
Дилбар опа турмуш ґртоІи Ма-
маражаб Бердиев билан тотув-
лик ва аµилликда умр кечириб
келаётган бахтли аёллардан

бири. Уларнинг 5 нафар фар-
зандлари ва 5 нафар невара бор.

Наврґз айёмини іариндош-
уруІлар жам бґлиб нишонласа,
бунинг гашти ґзгача. ¤з оила-
вий ташвишлари билан ниµоят-
да банд бґлган кишиларнинг
бир-бири билан учрашишга,
дийдорлашишга ваіти йґі. Бай-
рам баµона сумалак тайёрлана-
ди. Бир-бирини соІинган іарин-
дош-уруІларнинг суµбати авж
олади. Энг муµими, дастурхон
теграсида илиі ва самимий ти-
лаклар, дуолар изµорига имкон
туІилади.

– Турмуш ґртоІим ва ґзим-
нинг іариндош-уруІларим µар
йили битта хонадонга тґплана-
миз. ¤ша оилада Наврґз кунига
іадар буІдой майсаси кґкарти-
рилади. Бу йил іайнсинглим
Ойдинхоннинг хонадонига тґп-
ланмоічимиз. У кґкартирган 16
кило буІдой іариндош-уруІлар-
га 4-5 литрдан таісимланадиган
сумалакка бемалол етиб орта-
ди. Сумалак тайёрланадиган хо-
надонда дастурхон ясатилади,
µар ким топганини ґртага іґяди.

Бу даврага іґни-іґшнилар µам
йиІилади. ¤йин-кулгу, µанго-
ма авжига чиіади. Сумалак
тайёрланаётган дошіозон ат-
рофида яхши тилак ва дуо
іилинса, ижобат бґлади, дей-
ишади. ¤тган йили пиширган
сумалакка µумо іушининг акси
тушгани шундоііина кґз
ґнгимда турибди. 2013 йил
барча іариндош-уруІларимиз
іатори менга µам омадли кел-
ди, – дейди Дилбар опа Бер-
диева.

Ґа, Наврґз меµр-оіибат,
дийдорлашув, йґілов µамда
эзгу ниятлар байрами. Унинг
анъаналарида халіимизнинг
асрий µикматлари мужассам.
Наврґз іаерда, іай тарзда ва
кимлар томонидан нишонлан-
масин, байрамнинг µар бир
кґринишида яхшилик бґй
кґрсатади. Илоµо, Наврґзни
суйган, унинг анъаналарини
іалбига жойлаган ва бундан
олам-олам заві олган юртдош-
ларимиз кам бґлмасин.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.

Баµорий кайфият µар
бир іалбни тґліинланти-
риб, ґзининг гґзаллиги ва
жозибаси ила халіимизни
янада Іайрат билан ишлаш-
га ундаётганлигини 15-16
март кунлари умумхалі
хайрия µашарида фаол иш-
тирок этган юртдошлари-
миз мисолида µам гувоµ
бґлдик.

Жумладан, республикамиз
тиббиёт тизимида фаолият
олиб бораётган соµа мутахас-
сислари ушбу µашарда ґзла-
ри меµнат іилаётган µудудла-
рини ободонлаштириш, кґка-
ламзорлаштириш µамда мева-
ли ва манзарали дарахт кґчатларини ґтіазиб, юртимизни янада гґзаллаштиришга
муносиб µисса іґшдилар. Ободончилик тадбирлари вилоятларда µам уюшіоілик
руµида ґтказилди. Ґудудий соІлиіни саілаш бошіармалари, тиббиёт муассасалари
шифокору µамширалари бу тадбирда фаоллик билан іатнашди.

Албатта, бундай тадбирнинг ґзига хослиги ва іалбларга эзгулик уруІини сочиши,
эртанги дастурхонимиз тґкин-сочин µамда турмушимиз фаровонлиги ошишида му-
µим омил бґлиб хизмат іилиши шубµасиз.

Намоз ТОЛИПОВ.

ТИББИЁТЧИЛАР     ХАЙРИЯ  ҐАШАРИДА
Жиззах вилоятида “СоІлом бола йили” Давлат дастури ижроси

доирасида “Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасин!” шиори
остида “Саломатлик µафталиги” ташкил этилди. Унда илмий-тек-
шириш ва тиббиёт институтлари етакчи олимлари, вилоятдаги их-
тисослаштирилган тиббиёт марказлари шифокорлари аµолини чу-
іурлаштирилган тиббий кґрикдан ґтказди.

Президентимиз раµнамолигида аµоли саломатлигини мустаµкамлаш, ай-
ниіса, оналик ва болаликни муµофаза іилиш борасида амалга оширилаёт-
ган кенг кґламли ислоµотлар юксак самаралар бермоіда. Мазкур µафталик
µам бу борадаги алоµида эътибор ва Іамхґрликнинг амалдаги ифодасидир.

Терапевт, кардиолог, жарроµ, невропатолог, офтальмолог, уролог, бо-
лалар ва аёллар шифокорларидан иборат гуруµ аъзолари вилоятнинг энг
чекка µудудларида µам бґлишди. Болалар ва аёллар, тиббиёт муассаса-
ларига бориш имконияти чекланган беморларга алоµида эътибор іара-
тилди.

Мирзачґл туманида тґрт юз нафардан зиёд аµоли чуіурлаштирилган
тиббий кґрикдан ґтказилди. Туман тиббиёт бирлашмаси поликлиникаси ва
марказий шифохонаси электрокардиограф, ультратовуш ташµиси каби за-
монавий ускуналар билан жиµозланган бґлиб, беморларни малакали кґрик-
дан ґтказиш учун барча іулайликлар яратилган.

– Кґрик давомида туман шифокорлари пойтахтдан келган µамкасблари-
дан тажриба ґрганиб, малакасини ошириш имкониятига эга бґлди, – дейди
вилоят соІлиіни саілаш бошіармаси бошлиІи Пґлат Бобоев. – Шунингдек,
мутахассислар иштирокида аµолининг тиббий маданиятини ошириш, соІлом
турмуш тарзи, репродуктив саломатлик, оила ва никоµ масалаларига баІиш-
ланган учрашув ва давра суµбатлари µам ташкил этилди.

¤зА.

ҐАФТАЛИК  САМАРАЛИ  ¤ТДИ

Байрам шукуµи
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ўАЙРАТ-ШИЖОАТ
СИЗНИ ТАРК ЭТМАСИН

Эµтиром

Умрни оіар дарёга іиёслашади. Бу тушун-
ча “Ваіт ґтувчан, бола ґсувчан”, деган халі
маіоли билан µамоµангдир. Ґаі гап. Баъзан
йилларнинг бир-бирини худди ел каби іувиб
ґтаётганидан µайратга тушасан, киши. Ахир,
куни кеча хивични “тойчоі” іилиб миниб юр-
ган болакай бугун соч-соіоли оіарган ота-
хонга айланган. ¤збекистон халі шоири Тґра
Сулаймон ёзганидек:

Эссиз, болаликни іолдириб ортда,
Умр ґтмоідадир дарё мисоли.
Јолдириб-іолдирмай из бу µаётда,
Умр ґтмоідадир дарё мисоли...

Кексалик мґралаб эшик іоімоіда,
Болалик іайтадан іайтарилмоіда.
Биздан эрта кунга нелар іолмоіда?
Умр ґтмоідадир, умр ґтмоіда.

Ушбу мисралар іулоІим тагида жаранглар
экан, бебаµо ёшлик дамларимизни бирга
ґтказган кґп йиллик дґсту іадрдонимиз, бу-
гунги кунда эса устоз маіомига эришиб,
кґплаб шогирдлари іалбидан жой эгаллаган
Акром µожи Акбаровнинг табаррук саксон
ёшга кираётганлиги кґнглимдан ґтди. Бир
іарашда бу инсондаги Іайрату шижоатни
кґриб, табаррук ёшга кирганлигига ишонгин-
гиз келмайди. Илоµо, умрлари зиёда бґлсин.
Эл-юрт назаридаги таниіли шифокор, со-
Ілиіни саілаш ишларининг моµир ташкилот-
чиси, тиббиёт фанлари номзоди, Јашіадарё
Халі депутатлари вилоят Кенгашининг иж-
тимоий-маданий масалалар бґйича комиссия
аъзоси µамда ¤збекистон врачлар ассоциа-
цияси вилоят филиали раиси Акром µожи Ак-
баровнинг ташіи кґринишидаги камтарлик,
юриш-туриши, гап-сґзидаги маъно-мазмун,
донишмандларга хос синчковлик бежизга
эмаслиги хаёлимдан ґтади. Демак, Оллоµ
тили ва дили тґІри, пок ва µалол, имон-эъти-
іоди бутун ва µаёти мобайнида савоб иш-
ларни іилиб келган кишларнинг умрини зи-
ёда іилади, уларга куч-Іайрат ато этади.

Тадіиіотчилар дунёда кечаётган µозирги
глобал муаммолар бґйича ґз изланиш нати-
жаларини таµлил іилишар экан, кишиларнинг
аксарияти бугунги кун ташвишлари, бойлик
тґплаш, умуман ґз шахсий эµтиёжларини
іондириш билан банд экан. Тґііиз фоиз ин-
сонлар эса, яіин бир йилдаги муаммолар
µаіида бош іотиришади. 0,9 фоиз одамлар-
гина узоІи билан ґн йиллик даврга мґлжал-
ланган режа тузиши маълум бґлди. Фаіат 0,1
фоиз кишигина яіин юз, минг йиллардан
сґнг нима бґлади, деган ґй-фикр, хаёл би-
лан яшар экан. Ґеч муболаІасиз айтишимиз
мумкинки, Акром Акбаров µам сґнгги тоифа-
га мансуб ноёб фазилатли инсонлар сира-
сига киради. У кґпчилик билмаган µаётий,
ижтимоий, маънавий-маърифий муаммолар
бґйича режа тузиб, уларнинг оіилона ечи-

мини топган ва уни пухта-пишиі рґёбга чи-
іариш хатти-µаракатида. Булар µаіида сґра-
сангиз, у киши ошкор этгиси келмайди.
“Амалга ошганда биласиз” дейди жилмай-
иб. Шунда мен бошлаган ишларингизни хай-
рли тугатиш насиб этсин, дея унинг елка-
сига іоіаман.

Јашіадарёлик юртдошларимиз у µаіда
самимий дил изµорларини баён этишади.
Чунки Акром ака ана шу юртнинг фарзанди,
шу элнинг сувини ичган, µавосидан нафас
олиб улІайди, тупроіларини кґзига суртди.
Акром Акбаров 1976-1985 йилларда Јаш-
іадарё вилояти соІлиіни саілаш бошіарма-
си бошлиІи лавозимида ишлаган даврида эл
саломатлигини саілашга бош-іош бґлди.
¤ша даврларда у билан сафдош бґлган ки-
шилар Акром аканинг ташкилотчилиги, та-
шаббускорлги билан кґплаб хайрли ишлар
іилинганинини таъкидлайдилар. Хусусан,
“Јашіадарё соµили” санаторийси унинг та-
шаббуси билан ташкил этилган бґлиб, ну-
фузи республика миіёсида эътироф этил-
ган. У кишининг ¤збекистон врачлар ассо-
циацияси вилоят бґлимини оіилона бошіа-
ришдаги ташаббускорлиги, шунингдек, ви-
лоят кенгаши депутати сифатидаги серіир-
ра ва кенг іамровли фаолияти µар іандай
таµсинга лойиідир.

Бугунги кунда µаёт таіозосига кґра та-
комиллаштирилган, замонавий техник жи-
µозлар билан тґлиі таъминланган, µар то-
монлама іулай ва шинам, кґп тармоіли их-
тисослаштирилган республика травматоло-
гия ва ортопедия, педиатрия, акушерлик-
гинекология, кардиология, пульмоноло-
гия, офтальмология илмий-тадіиіот ва са-
ломатликни муµофаза іилиш институтла-
ри ва шошилинч тиббий ёрдам илмий мар-
казининг вилоят филиаллари,  265 та
іишлоі врачлик пункти µамда бошіа тиб-
бий муассасаларда фаолият кґрсатаётган
5200 га яіин олий маълумотли шифокор,
5 нафар тиббиёт фанлари доктори, 30 дан
зиёд тиббиёт фанлари номзоди, 26 минг-
дан ортиі ґрта махсус маълумотли кичик
мутахассиснинг эл саломатлиги йґлида хиз-
мат іилаётганини кґриб, ёши улуІ отахон
дилида мамнунлигини µис этади. Ахир, бу
имкониятларнинг барчаси истиілол туфай-
ли, дея шукрона келтиради.

Жамият µаётида муносиб ґрни бор-
лигини µис іилиб яшашга ґрганган ва
іґлидан келган хизматини юртдошла-
ридан аямаётган Акром µожи Акбаров-
ни улуІ ёшлари билан самимий іутлаб,
дґстимизни куч-іувват асло тарк этмас-
лигини тилаб іоламиз!

Искандар РАҐМОН,
¤збекистон Республикаси

Јуролли Кучлари
фахрийси.

Ушбу семинардан асосий маісад
республикамизда мазкур йґналиш
бґйича етакчи µамда соµадаги ши-
фокорлар тайёргарликдан ґтадиган
ва малакасини оширадиган кадрлар
тайёрлаш маскани бґлган академик
В. Воµидов номидаги Республика
ихтисослаштирилган хирургия мар-
кази базасида юрак ишемик касал-
лигини юіори технологиялар іґл-
ланилган µолда даволашни замо-

навий имкониятлари билан тани-
шишдан иборат бґлди.

Барчамизга маълумки, µозирги
замонда иітисодий ривожланган
мамлакатларда, жумладан, рес-
публикамизда µам ґлим даража-
си, ногиронлик кґрсаткичи бґйи-
ча биринчи ґринда турадиган
юрак ишемик касаллигини даво-
лашга алоµида аµамият іаратила-

ётганлигини таъкидлаб ґтиш
жоиз. Юрак ишемик касаллигини
даволашда ґзининг юіори сама-
радорлигини исботлаган, наркоз-
сиз бажариладиган тож томирла-
рини стентлаш µамда бир нечта
тож томирлари кучли шикаст-
ланган беморларда амалга оши-
риладиган коронар шунтлаш опе-
рацияси замонавий даволаш усу-
ли µисобланади.

“Медтроник” компанияси кар-
диология ва кардиохирургия соµа-
сида илмий тадіиіотлар билан жид-

Халіаро илмий-амалий семинар

Жорий йилнинг 14 март куни академик В. Воµидов номи-
даги Республика ихтисослаштирилган хирургия марказида
СоІлиіни саілаш вазирлиги ёрдамида ва “Медтроник” (АЈШ)
компанияси µамкорлигида “Юрак ишемик касаллигини даво-
лашда юіори технологиялар іґлланилган замонавий усуллар”
мавзусида илмий-амалий семинар бґлиб ґтди. Мазкур тад-
бирда республика, шаµар ва вилоятлардан 200 дан ортиі кар-
диолог, кордиохирург, кардиоанестезиолог, реаниматолог,
терапевт ва умумий амалиёт шифокорлари иштирок этдилар.

ОНЛАЙН ТИЗИМИДА

дий шуІуланиш µамда ишлаб чи-
іарилган прогрессив илмий-техник
тиббий усулларни бевосита жорий
этиш билан бир ваітда врачлар таъ-
лимига ва уларнинг малакасини
оширишга катта эътибор іаратила-
ётганлигини такидлаб ґтиш лозим.
Ушбу йґналишда компания респуб-
ликамиз мутахасислари билан
фаол µамкорликни бошлади. Се-
минарда чет эллик мутахассислар-

дан Лечестирдаги (Буюк Британия)
университет госпитали интервен-
цион катетер лабораторияси раµ-
бари, профессор Ян Ковач ва
“Медтроник” компанияси ґіув таъ-
лим бґлими директори, доктор
Сабине Брюкнерлар (Германия)
иштирок этишди. Тадбир ваітида
юрак ишемик касаллиги, юрак кла-
панлари патологияси ва юрак рит-

ми бузилиши аниіланган бемор-
ларни замонавий усулдаги эндо-
васкуляр ва хирургик даволашнинг
турли йґналишлари бґйича маъру-
залар іилинди.

Мажлислар залида Ватанимиз
ва хорижлик мутахассислар иш-
тирокидаги коронар стентлаш ва
коронар шунтлаш операцияла-
рининг “on-line” тизими оріали
тґІридан-тґІри трансляцияси
амалга оширилди.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи Анвар

САМАТХОДЖАЕВ.

коронар стентлаш ва коронар шунтлаш операциялари
тґІридан-тґ Іри трансляцияси амалга  оширилди
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МЕДИЦИНСКАЯ ЭТИКА И ВРАЧЕБНАЯ
ДЕОНТОЛОГИЯ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ

Актуальная тема

И. ИСМОИЛОВ,
  врач ГДКБ №1.

(Продолжение в
следующем номере).

(Продолжение.
Начало в предыдущем номере).

еженедельных семинарах и ежеме-
сячных конференциях заявлений
(благодарностей и жалоб) женщин
или их родственников на достижения
медперсонала и недостатки в работе
медицинского учреждения, которые
чаще всего возникают не только в ре-
зультате недостаточной квалифика-
ции персонала, но и из-за нерадиво-
го отношения медицинского работ-
ника к своим обязанностям, неуме-
ния контактировать с больными или
посетителями, а порой из-за явного
нарушения деонтологических прин-
ципов.

При деонтологическом воспитании
персонала необходимо использовать,
прежде всего, законодательные акты,
устанавливающие права и обязанно-
сти граждан Республики Узбекистан
вообще и медицинских работников в
частности (Закон Республики Узбеки-
стан “Об охране здоровья граждан”
№265-1 от 29 августа 1996 года), а
также постановлении правительства
по охране здоровья населения (По-
становлений Президента Республики
Узбекистан “О Программе мер по
дальнейшему усилению и повыше-
нию эффективности проводимой ра-
боты по укреплению репродуктивно-
го здоровья населения, рождению
здорового ребенка, формированию
физически и духовно развитого по-
коления на 2009-2013 года” № ПП-
1144 от 1 июля 2009 года и “О мерах
по совершенствованию организации
деятельности медицинских учрежде-
ний республики” от 2 октября 2007
года № ПП-700), особенно по охра-
не материнства и детства (Постанов-
ление Президента Республики Узбе-
кистан “О дополнительных мерах по
охране здоровья матери и ребенка,
формированию здорового поколе-
ния” № ПП-1096 от 13 апреля 2009
года).

Акушер-гинекологи амбулаторно-
поликлинических учреждений по пра-
ву считаются ведущими в оказании
акушерско-гинекологической помо-
щи. Под наблюдением акушер-гине-
кологов находится большой контин-
гент женщин, многие из которых нуж-
даются не в лечебной помощи, а в си-
стематическом наблюдении, обследо-
вании и советах. Работа этих врачей в
значительной мере носит профилак-
тический характер.

Внешний вид врача акушер-гине-
колога должен импонировать паци-
ентке. Каждая женщина, идя на при-
ем к акушер-гинекологу, испытыва-
ет известное смущение ,  нелов-
кость, чувство стыдливости, а иног-
да и страха. Наиболее выражено это
бывает у молодых нерожавших жен-
щин. В подобных переживаниях жен-
щины нет ничего удивительного в
связи с особенностями гинекологи-
ческого исследования. Врач акушер-
гинеколог должен всегда уметь так
построить взаимоотношения с бере-
менными, роженицами и больными
женщинами, чтобы это приносило им
максимальную пользу, внимание и
заботу врача необходимо направлять
на устранение вредных последствий
болезни как в соматическом, так и в
психическом плане. Великий враче-
ватель Хусайн ибн Абдулла ибн Сино
писал в произведениях рекоменда-
ции: “… беременные женщины пусть
избегают слишком (резких) движе-
ний и прыжков и падения, удара, …
а также переполнения пищей и гне-
вом. Не следует (им) сообщать того,
что их печалит и огорчает, и (надле-
жит) удалять от них все, что способ-
ствует выкидышу…” Авиценна прида-
вал большое значение необходимо-
сти успокоить больного, снять чув-
ство страха и поднять настроение.
“Выздоравливающего нужно обере-
гать от всего того, что волнует, даже
от громких звуков. Его подобает дер-
жать в покое, веселить и радовать …”.
Известно и признано огромное воз-
действие слова врача не только на
психику больного человека, но во
многих случаях и на его физическое
состояние. Эту особенность влияния
акушер-гинекологу необходимо учи-
тывать с первого момента общения
с обратившейся к нему женщиной в
любых условиях: в СВП или терри-
ториальной поликлинике, при осмот-
ре или оказании помощи в стацио-
наре или на дому. При этом не из-
лишние разговоры, а ровное, спо-
койное, разумное поведение, соче-
танное с заботливым и вежливым от-
ношением, должно являться прави-
лом.

Средний и младший медицинский
персонал не должен обсуждать ди-
агноз, назначенные процедуры, ис-
ход заболевания. Это – задача вра-
ча. В то же время четкое, своевре-
менное выполнение врачебных на-

дицинской деонтологии, несут руково-
дители учреждений, а также заведую-
щие отделениями. Они призваны по-
вышать профессиональный уровень
подчиненного им персонала, расши-
рять его кругозор и прививать такие
этические качества, как скромность,
простота в обращении, вежливость, со-
страдание к больным и справедливость
по отношению к товарищам по работе.
Деонтологическое воспитание может
также осуществляться непосредствен-
но в процессе ознакомления с совре-
менными достижениями медицинской
науки и практики, при обучении ис-
пользованию новой высокотехнологич-
ной аппаратуры, исследований.

Этому же способствуют разборы всех
случаев материнской и перинатальной
смертности, а также тяжелых патоло-
гических состояний вне зависимости от
их исхода (преэклампсия, эклампсия,
разрыв матки, черепно-мозговая трав-
ма у новорожденного и т. д.). Этому же
способствует изучение на семинарских
занятиях “Духовности и просветитель-
ства” творчества и деятельности пред-
ставителей мировой культуры, в том
числе особое место занимает духовное
наследие Востока, которое озарило
мир светом истинной мудрости, гуман-
ности и добра, воплощенных в творче-
стве таких средневековых мыслителей,
как Абу Наср Мухаммед Фороби, Имом
Ал-Бухори, Абу Райхон Беруни, Ар-Рази
(Разес), Хусайн ибн Абдулла ибн Сино
(Авиценна), Алишер Навои, Мирзо Улуг-
бек,  Захириддин Мухаммад Бобур,
Фирдоуси, Абдурахман Джами, Омар
Хайям и др.

Не менее важно периодически про-
верять состояние медицинской учетной
документации – история родов – 096/Х,
история развития новорожденного –
097/Х, журнал учета приема беремен-
ных, рожениц и родильниц – 002/Х,
журнал записи родов в стационаре –
010/Х, журнал отделения (палаты) но-
ворожденных – 102/Х, медицинское
свидетельство о рождении – 103/Х, сви-
детельство о перинатальной смерти –
106-2/Х и др., при этом выявляются не
только своевременность, полнота и до-
стоверность записей, но и порядок хра-
нения этих документов. Необходимо
принимать всевозможные меры для
предупреждения нарушений порядка их
хранения, получения доступа к ним
посторонних лиц и тем самым для обес-
печения сохранности медицинской
тайны.

В деонтологическом воспитании пер-
сонала особое значение имеет рас-
смотрение на служебных совещаниях,

значений является обязательным.
Опоздание в выполнении назначений
(прием лекарства, инъекции раство-
ров ,  смена грелки или пузыря  со
льдом и т. п.) сказывается отрицатель-
но на настроении больной, вызывая чув-
ство досады и неуверенности в забот-
ливости персонала о ее здоровье. Ма-
теринство у всех народов, живущих в
Узбекистане, во все времена было вы-
сокопочитаемо. Это нашло широкое от-
ражение в специальной медицинской
и художественной литературе, скульп-
турных произведениях и хадисах. В ха-
дисе приводится, что трижды делай
добро матери и потом делай добро
отцу и другим.

Оказывая медицинскую помощь в ос-
новном профилактического характера
беременной женщине, врач акушер-ги-
неколог обязан учитывать не только об-
щее ее состояние, ее интересы, но и
интересы плода. В каждой своей паци-
ентке врач акушер-гинеколог должен
видеть потенциальную мать. Необходи-
мым условием является внешний вид и
опрятность одежды медицинского пер-
сонала, строго соблюдающего как лич-
ную гигиену, так и чистоту помещений.
Большое значение имеет правильное
взаимоотношение медицинских работ-
ников между собой. Выполнение ука-
заний и распоряжений старших по служ-
бе младшими должно сочетаться с веж-
ливым обращением друг к другу. Все
это вместе взятое позволяет создать
тесный контакт между медицинским
персоналом и пациентами.

При собирании анамнеза, осмотре па-
циенток или при разъяснении ей сущ-
ности заболевания и намечаемого ме-
тода лечения необходимо в доступной
для женщины форме излагать эти воп-
росы, основываясь на достижениях со-
временной теории и практики медици-
ны. Колебания, неуверенность в диаг-
ностике и целесообразности намечен-
ного лечения всегда воспринимаются
отрицательно. У пациенток создается
впечатление о недостаточных знаниях
врача, теряется вера в него, что снижа-
ет эффективность последующих лечеб-
ных и профилактических мероприятий.
При подобных ситуациях врач должен
сообщить пациентке наиболее вероят-
ный диагноз, но указать, что для окон-
чательного решения о характере забо-
левания необходимы дополнительные
исследования и, возможно, консульта-
ции с другими специалистами.

Ответственность за всю работу ме-
дицинского персонала лечебно-профи-
лактического учреждения, и в частно-
сти за соблюдение им принципов ме-
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МАЪСУДА аянинг
вафоти муносабати билан чуіур таъзия изµор этади.

Яшилланди ариілар лаби,
Кґм-кґк кґйлак кийди мажнунтол.
Јаранг, ана ґрик гуллабди,
Кенгликларга етаклар хаёл.
Остонада турибди бу дам –
СоІинтирган Наврґзи олам.

Кґча тґлиб кулгулар ґтар,
Атласларда ёнади іизлар.
¤ланлари кґнгилга ёіар,
Юзлари ой, іоши іундузлар
Эшик іоіиб турибди хуррам –
Омонмисан, Наврґзи олам!

Фаслларнинг ёш, келинчаги,
Эзгуликлар зар беланчаги,
Истиілолнинг гули, чечаги,
Хуш келдинг, эй, Наврґзи олам!

Дошіозонга ґт, олов ёіиб,
Сумалак-ла дилга хуш ёіиб,
Чаккамизга бинафша таіиб,
Хуш келдинг, эй, Наврґзи олам!

Сен келганда яшарар дунё,
Јорлар эриб, тошар сув, дарё.
Офтоб сочар майин нур, зиё,
Хуш келдинг, эй, Наврґзи олам!

Јґйилар чек уруш-офатга,
¤ртадаги араз, µасадга,
ИІво, ІавІо, фисіу фасодга,
Хуш келдинг, эй, Наврґзи олам!

Кґк сомсалар ёпилар яна,
Ґар гґшада тґю тантана,
Этар давом іадим анъана,
Хуш келдинг, эй, Наврґзи олам!

Гулла, яшна тинчлик баµори,
Эллараро дґстлик наµори
Искандарнинг юзи, виіори,
Хуш келдинг, эй, Наврґзи олам!

Искандар РАҐМОН.

Шеърият

ХУШ КЕЛДИНГ
ЭЙ, НАВР¤ЗИ ОЛАМ!

СУМАЛАК – МИНГ ДАРДГА ДАВО
Маµмуд ЈошІарий “Девони лу-

Іотит турк” асарида “сумалак” сґзи-
нинг “шарбат учун ундирилган буІ-
дой” маъносини англатувчи “сума”
сґзидан келиб чиііанини маълум
іилади. Сумалак нафаіат мазали
таом, балки шифобахш дори µам-
дир. Унда іонга тез сґриладиган
моддалар бор. Оісили инсон орга-
низми учун яхши озуіадир.

Сумалак учун ишлатиладиган буІдой ґсимтасини 1936 йилда
текширган немис олимлари Эсменсон ва Эванелар катта µай-
ратга тушган. Негаки унда “токоферол” моддаси бґлиб, у орга-
низмнинг іувватини ошириб, турли тизимлар фаолиятига ижо-
бий таъсир іилади. Ундирилган буІдой майсаларининг биоло-
гик іиймати жуда баланд бґлиб, уларда организмнинг µужайра-
ларини іайта тикловчи озуіа моддалари мавжуд. Сумалак ош-
іозон ва ичакни тозалайди, унинг фаолиятини кучайтиради, ични
юриштиради. Уйіусизликда наф беради, асабни тинчлантиради.
Сумалакни нон билан ейиш яхши наф беради. БуІдой майсаси-
да кґп миідорда мавжуд бґладиган Е витамини терининг текис-
ланиши, соІломлашишида катта ґрин тутади. Ажинларга іарши
курашувчи пардоз воситалари таркибида албатта Е витамини
бґлади.

ҐАЛИМ – ЈУВВАТБАХШ НЕЪМАТ
Ґалимни тайёрлашда буІдой, гґшт, ґсимлик мойи ишлатил-

гани сабабли µам бу таом оісилга жуда бой. Оісил инсон
организмида “іурилиш материали” вазифасини бажаради, ка-
салликларга іарши курашиш іобилиятини оширади. Ґалим тар-
кибида мавжуд оісиллар ички секреция безлари таркибига
кирувчи ферментлар синтезланишида жуда катта аµамиятга эга
бґлиб, бу оріали организмнинг жисмоний µамда аілий ривож-
ланиши, іувватланишида муµим роль ґйнайди. Халі табобати-
да µалим меъда-ичак, марказий асаб тизими, мия, юрак фао-
лиятини яхшилашга ёрдам бериши исботланган.

 Азизбек НИЗОМОВ,
Республика саломатлик ва тиббий статистика

институти Тошкент шаµар филиали бґлим бошлиІи.

Кґклам дастурхони

Тарихий манбаларда кел-
тирилишича ва олимлари-
миз фикрига кґра, Нав-
рґзнинг шаклланиш даври –
энг іадимги замонлардан
«зардуштийлик»нинг пайдо
бґлишигача давом этган ас-
рларни ґз ичига олади.

¤збек халіининг алломала-
ридан бири Абу Райµон Беру-
ний «Јадимий халілардан іол-
ган ёдгорликлар» китобида
Јуёш йили µисобида йилнинг

Наврґз тарихи µаіида биласизми?
биринчи ойи деб саналганлиги
тґІрисида сґзлаб: «Бу ойнинг
биринчи куни Наврґздир, –
дейди. – Наврґз йилнинг би-
ринчи куни бґлиб, унинг форс-
ча номи µам шу маънони анг-
латаркан. Наврґз эронликлар
«зиж»лари бґйича ґтмиш замон-
ларда, улар йилларини кабиса-
ли іилган ваітларида Јуёшнинг
саратон буржига кириш пайти-
га тґІри келар эди. Сґнгра у ор-
іага сурилгач, баµорга келади-

ган бґлди. Энди у бутун йил
унга хизмат іиладиган бир ваі-
тда, яъни баµор ёмІирининг би-
ринчи томчиси тушишидан, гул-
лар очилган, дарахтлар гулла-
шидан мевалари етилгунча,
ґсимлик униб чиіа бошлашдан
такомиллашгунча давом этган
ваітда келади. Шунинг учун
Наврґз оламнинг бошланиши ва
яратилишига далил іилинган»
дея изоµлайди.

Манба: www.fikr.uz

Јир-адирга сепини ёйиб
Баµор келди, Наврґз µам келди.
Бу айёмни дґстлар куйлашга
Јалбда жґш урган илµом келди.

Мана дґстлар, яна сиз-бизни
Јувонтирар баµорий Наврґз.
Табриклашиб бир-биримизни
Дилдан айтамиз шукрона сґз.

Наврґз айёмидан руµланган
Бободеµіон шудгорда бугун.
Ноз-неъматнинг уруІин сепур
ўанимат деб µар бир куну тун.

Онахонлар іиём іиладур
Сумалаклар дошіозонида.
Барчамизни хушнуд этадур
Наврґз ажам чалиб созанда.

Энди мустаіил бґлган халінинг
Ґисса іґшинглар шодлигига.
Кґз тегмасин ватандошимнинг
Сахий, меµмондґст, мардлигига.

ЈАЛБДА Ж¤Ш УРГАН
ИЛҐОМ КЕЛДИ

Јувонч билан Наврґз байрамин
¤тказайлик, эй дґсту ёрлар.
Кулинг, ґйнанг, тортинманг сира
Юрагида заві ґти борлар.

¤лкамизнинг µар нуітасида
Наврґз базми, баралла яйрар.
Унга бґлиб жґр ошиі іушлар
Маъшуі кґнглин олмоііа сайрар.

Йигит-іизнинг севги туйІуси
Айниіса, ниш урар баµорда.
Ошиі булбулларнинг навоси
Эшитилиб іолди наµорда.

Тґйлар базми µам бошланади
Аµд-паймони рост бґлганларни.
Шунда табрик этамиз бизлар
Јалби севинчга тґлганларни.

Эй дґст-ёрлар, ният іилинглар,
СоІ бґлишиб, омон юрайлик.
Бундек гґзал Наврґз байрамин
Кґп йил гаштин бирга сурайлик.

Миржамол МИРЁЈУБОВ.




