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Јиш кунларининг бирида йиіилиб, оёІим
іаттиі лат еди. Тошкент шаµар тез ёрдам ши-
фохонасига мурожаат іилганимда, навбатчи ши-
фокор Рубен Соатов менга биринчи тиббий
ёрдамни кґрсатди. Текширувлардан сґнг мута-
хассислар оёІимни операция іилиш зарурли-
гини таъкидлашди. Тажрибали шифокор Тами-
ла Орипованинг ґтказган амалиёти муваффаіи-
ятли кечди. Айниіса, мазкур шифо масканидаги
яратилган шароитлар, шифокору µамширалар-
нинг ґз касбининг билимдони эканлиги, шу би-
лан бирга самимий ва меµрибонликлари дард-

дан тезда фориІ бґлишимга катта ёрдам берди.
Аввало инсонлар саломатлиги учун эътибор ва
Іамхґрлик кґрсатиб келаётган Президентимиз
µамда СоІлиіни саілаш вазирлигига, шунинг-
дек, дардимга малµам бґлган Тошкент шаµар тез
тиббий ёрдам шифохонасининг раµбарияти ва
барча тиббиёт ходимларига ґз миннатдорчили-
гимни билдираман. Уларнинг шарафли ва масъ-
улиятли ишларига омадлар тилаб, оилавий хо-
тиржамлик ёр бґлишини истаб іоламан.

Абуліосим ИЛҐОМОВ,
 II гуруµ ногирони, Тошкент шаµри.

ЭЗГУ ТИЛАКЛАРИМ СИЗЛАРГА
Дил изµори

2014 йил – СоІлом бола йили

Кейинги йилларда республикамиз тиббиёт тизимида
амалга оширилаётган эзгу маісадли ишларнинг барчаси
инсон саломатлиги ва унинг манфаатлари, іолаверса тур-
муш фаровонлигига іаратилганлиги эътиборга моликдир.
Бугунги кунда юртимизнинг іайси бир жабµасига бор-
манг, аµолига кґрсатилаётган сифатли тиббий хизматнинг
гувоµи бґласиз.

Айниіса, замон талаблари даражасидаги шифо масканлари,
уларнинг янги технологиялар ва малакали кадрлар билан таъ-
минланганлиги фикримизнинг ёріин далилидир. Ана шундай
шифо масканларидан бири Наманган шаµар кґп тармоіли мар-
казий поликлиникаси бґлиб, мазкур µудудда ґн мингдан зиёд
аµолига тиббий хизмат кґрсатиб келинмоіда.

Замонавий тиббиёт масканида юіори малакали мутахассис-
лар томонидан СоІлом бола йили муносабати билан болалар
ва туІиш ёшидаги аёллар чуіурлаштирилган тиббий кґрикдан
ґтказиб келинмоіда. Мазкур тадбир натижасида болалар ва
аёллар орасида учраётган айрим касалликлар бґйича ижобий
натижаларга эришилмоіда. Шунингдек, патронаж µамширалар-
нинг аµоли орасида олиб бораётган тарІибот ишлари µам оила
аъзоларининг ґз саломатликларига бґлган эътиборини янада
оширмоіда. Бундай чуіурлаштирилган тиббий кґрикдан аµоли
мамнун бґлмоіда.

Бундан ташіари, марказий поликлиникада фаолият кґрсата-
ётган тиббиёт ходимлари малакасини оширишга іаратилган эъти-
бор µам бундан мустасно эмас. Улар ґз ваітида билим ва мала-
каларини ошириш маісадида махсус ґіув курсларида тажриба
кґламларини бойитиб іайтмоідалар.

ЗАМОНАВИЙ ШАРОИТ ВА КЕНГ ИМКОНИЯТ

ФАРЗАНДЛАР  КАМОЛИ     ОЛИЙ  САОДАТ
В стоматологической поликлинике № 5 Юнусабадского

района столицы около 60 медицинских работников ока-
зывает качественные медицинские услуги населению.

В оснащенном современным оборудованием медицинком
учреждении действуют отделения физиотерапии, ортопедии,
хирургии, лаборатория и другие. По словам старшей медсест-
ры Инобат Шадмановой, большая часть трудящихся здесь ме-
дицинских работников среднего звена – выпускники медицин-
ского колледжа.

КАЧЕСТВЕННОЕ
МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

Жумладан, 325 ґринга мґл-
жалланган Сурхондарё вилоя-
ти болалар кґп тармоіли тиб-
биёт марказида 15 ёшгача
бґлган болалар стационар ва
амбулатор шароитда даволан-
моіда. Мустаіиллигимиз ша-
рофати билан мазкур тиббий
муассаса іиёфаси тубдан ґзга-
риб, чаіалоілар патологияси
ва ЛОР бґлимлари янгидан за-
монавий тарзда барпо этилди.
Неврология, маъмурий бино,
ошхона, шунингдек, пульмо-
нология, гематология, карди-
оревматология бґлимларини
ґз ичига олган бинолар µам
капитал реконструкция іили-
ниб, зарур іулайликлар яра-
тилди. Марказ янги  диагнос-
тика-даволаш ускуналари би-
лан жиµозланди.

“СоІлом бола йили” Давлат дастурининг асосий мазмун-
моµияти келажагимиз бґлган болажонларимиз саломатлиги-
ни муµофаза іилиш экан, бу борадаги фаолиятлар респуб-
лика тиббиёт тизимида изчиллик билан олиб борилмоіда.

СУРАТДА: шифокор Замира Аµмедова ва µамшира Ґилола
Жамбаралиева иш пайтида.

¤зА олган суратлардан фойдаланилди.

24 марта – Всемирный день борьбы с туберкулезом
7 апреля  – Всемирный день здоровья
12 мая – Всемирный день медсестер
31 мая  – Всемирный день борьбы с курением
1 июня – Международный день защиты детей
14 июня – Всемирный день донора
26 июня – Международный день борьбы с наркоманией
2-е воскресенье ноября – День медицинского работника
1 декабря – Всемирный день борьбы  со СПИДом
3 декабря – Всемирный день инвалидов.

Медицинский календарь
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VISUALAS YAG III лазер аппарати
амбулатор шароитда ишлашга
мґлжалланган бґлиб, у асосан ка-
таракта жарроµлик амалиётларидан
кейин юзага келадиган асоратлар-
дан бири – иккиламчи катарактани
лазер капсулатомия іилиш учун
µамда глаукома касаллигини бош-
ланІич даврда лазер иридометрия
іилиш жараёнида іґлланилади.

Республика ихтисослаштирил-
ган кардиология маркази вилоят
филиалида сурункали юрак хас-
таликларини анъанавий терапев-
тик усул билан бирга, мураккаб
жарроµлик усуллари ёрдамида
µам самарали даволаш имкония-
ти яратилгани учун вилоятимиз
аµолиси пойтахтга боришдек
оворагарчиликлардан халос
бґлди. Ушбу даргоµда мамлака-
тимизга таниіли, ґта билимдон
мутахассисларнинг фаолият
кґрсатиши марказда тиббий хиз-
матнинг намунали ташкил этили-
шида муµим омил бґлаяпти. Жо-
рий йилда марказ моддий-техник
базасини мустаµкамлаш чора-тад-
бирлари белгиланган.

Вилоят ва туман марказидан
анча олис µудудда жойлашган ман-
зилларда бирламчи бґІин – амбу-
латориянинг іишлоі врачлик
пунктларига айлантирилиши зами-
рида аµоли саломатлигини мустаµ-
камлашга бґлган Іамхґрлик мужас-
сам эканлигини илІаш іийин эмас.
Хоразм воµаси бґйича 172 та
іишлоі врачлик пункти аµолига
бирламчи тиббий-санитария ёрда-
мини кґрсатиб келмоіда. Ушбу
ЈВПлари «Саломатлик-1» ва «Са-
ломатлик-2» дастурлари доираси-
да замонавий тиббий асбоб-уску-
налар билан таъминланган. ¤тган
йили «Саломатлик-3» лойиµаси
доирасида бир іатор туман тиббиёт
бирлашмалари замонавий рентген
ускуналари билан жиµозланди.
Јолаверса, тиббиёт муассасалари-

ни Инвестиция дастурлари асоси-
да іайта іуриш, капитал таъмир-
лаш, жиµозлаш узлуксиз равишда
давом этадиган жараён. ¤тган йили
вилоятимиздаги 10 та тиббиёт му-
ассасасида 18 миллиард 470 мил-
лион сґмлик іурилиш-таъмирлаш
ишлари бажарилди. Бу йил 21
миллиард 770 миллион сґмлик
бунёдкорлик ишларини амалга
ошириш кґзда тутилган. Бундай
чора-тадбирлар тиббий профилак-
тика ишлари кґламини кенгайти-
риш, шароит ва іулайликларни
янада такомиллаштириш, аµоли,
хусусан, ёшлар ґртасида соІлом
турмуш тарзини шакллантириш га-
рови бґлишига шубµа йґі.

2014 йилнинг “СоІлом бола
йили” деб номланиши, жуда кенг
кґламдаги Давлат дастурининг
іабул іилиниши биз шифокорлар
зиммасига алоµида масъулият юк-
лайди. Зеро, халіимиз ґз орзу-
умидларини, Ватанимиз келажаги-
ни соІлом фарзандлар камолида
кґради. Бу эса кґп жиµатдан кґрса-

тилаётган тиббий хизмат сифати ва
даражасига боІлиі эканлигини ин-
кор іила олмаймиз. Вилоятимиз-
да 473 минг нафардан зиёд туІиш
ёшидаги аёл рґйхатга олинган
бґлиб, уларнинг барчаси µар йили

чуіурлаштирил-
ган тиббий
кґрикдан ґтка-
зилиб келин-
моіда. Шунинг-
дек, 18 ёшгача
бґлган 558 минг
нафарга яіин
ґсмирлар µам
тор доирадаги
мутахассислар
кґригига жалб
іилиниб, улар-
да аниіланган
хасталикларни
бартараф этиш-
га зудлик билан
киришилмоіда.

Албатта, оналик ва болалик муµо-
фазаси билан боІлиі тадбирлари-
миз бу билан чегараланиб іолмай-
ди. Аµолининг репродуктив сало-
матлигини мустаµкамлаш, оила-
ларда соІлом турмуш тарзини шак-
ллантиришга алоµида эътибор
іаратмоідамиз. Дунёга келаётган
µар бир фарзанд шифокор назо-
ратида. Замон талаблари даража-
сида таъмирланган вилоят перина-
тал маркази µамда ТТБларига
іарашли туІруі мажмуалари, вило-
ят она ва бола скрининг маркази-
даги іулай шароит ва кенг имко-
ниятлар фарзандларимизнинг со-
Ілом туІилишида муµим аµамият
касб этмокда.

СоІлиіни саілаш вазирлиги
ходимларининг вилоятимиз тиб-
биёт-даволаш муассасаларида
бґлиши, ґз зарурий тавсия ва мас-
лаµатларини бериши мавжуд кам-
чиликларни бартараф этишимиз-
да іґл келмоіда. Улар Инвести-
ция дастури доирасида іурилиш-
таъмирлаш ишлари олиб бори-

Эътибор ва Іамхґрлик

САЛОМАТЛИКДАН ОРТИЈ БОЙЛИК Й¤Ј
Инсоннинг энг катта ва бебаµо бойлиги бу унинг са-

ломатлигидир. Бу µаіиіат неча минг йиллар давомида
ґз тасдиІини топиб келмоіда. Зеро, µар жиµатдан соІ-
лом кишигина ґз касб-µунари оріали мамлакатни ри-
вожлантиришга, жамият µаётини янгилашга µисса
іґшади. Истиілолнинг дастлабки йиллариданоі юрти-
мизда муµтарам Президентимиз Ислом Каримов ташаб-
буси билан халіимиз саломатлигини мустаµіамлаш ма-
саласи давлат сиёсатининг устувор вазифаларидан
бири сифатида белгиланди.

лаётган муассасаларга µам таш-
риф буюрдилар. Шунингдек,
Республика ихтисослаштирил-
ган кардиология маркази вило-
ят филиали, вилоят онкология
диспансерида бґлган пойтахт-

лик меµмонлар ушбу муассаса-
ларда янги тиббий анжомлар-
нинг амалиётга кенг жорий
іилиниши, беморлар учун яра-
тилган шарт-шароитлар билан
танишиш жараёнида бизга ґз
іимматли маслаµатларини бер-
дилар.

Ушбу тавсиялар асосида ви-
лоятимизда март ойи барча тиб-
биёт ходимлари учун “Маµалла-
ларда хонадонларга кириш” ой-
лиги деб эълон іилинди. Ушбу
ойлик доирасида шифокор ва
кичик тиббиёт ходимлари іария-
лар, ногиронлар уйларига бориб
хабар олишмоіда. Мактабгача
таълим муассасалари, умумтаъ-
лим мактаблари, касб-µунар кол-
лежларида чуіурлаштирилган
тиббий кґрик ташкил іилиниб,
болалар ва ґсмирлар, ёшлар
ґртасида соІлом турмуш тарзи
тамойиллари, юіумли ва юіум-
сиз касалликларнинг олдини
олиш, іариндошлар ва эрта ни-
коµнинг зарарли оіибатлари,
гиёµвандлик, кашандалик, ички-
ликбозлик каби иллатлар µаіида
кенг тушунча берилиб, саломат-
ликдан ортиі бойлик йґілиги
тарІиб іилинмоіда. Зеро, аµоли
ґртасида соІлом турмуш тарзи-
ни іарор тотиришга іаратилган
барча тадбирлар ґз самарасини
бериши учун бор билим ва таж-
рибаларимизни ишга солган
µолда халіимиз саломатлиги
йґлида хизмат іилишни асосий
бурчимиз деб биламиз.

Кґпалбой
ТАНГРИБЕРДИЕВ,

Хоразм вилояти
соІлиіни саілаш

бошіармаси бошлиІи.

Мамлакатимиз раµбарининг
2007 йил 19 сентябрдаги «СоІ-
лиіни саілаш тизимини ислоµ
іилишни янада чуіурлаштириш
ва уни ривожлантириш Давлат
дастурини амалга оширишнинг
асосий йґналишлари тґІриси-
да»ги Фармони асосида тиббий
хизмат сифати ва самарадорли-
гини оширишга алоµида эъти-
бор іаратилмоіда. СоІлиіни
саілаш тизимида амалга оши-
рилган туб ислоµотлар самара-
сида ¤збекистон тиббиёти ри-
вожланган давлатлардан бири-
га айланиб бораётгани дунё

µамжамияти томонидан тан
олинди.

Янгиланишлар самарасини
Хоразм вилояти мисолида µам
кґришимиз мумкин. Вилоятда-
ги 210 дан зиёд даволаш про-
филактика муассасаларида фи-
докорона меµнат іилаётган 20
мингдан зиёд тиббиёт ходим-
лари ґз µудудларида аµоли са-
ломатлигини муµофаза іилиш-
га оид барча тадбирларни му-
ваффаіиятли амалга ошириб
келмоідалар. Вилоятимиз тиб-
биёт муассасаларининг узлук-
сиз равишда янги технология-
лар билан таъминланиши аµоли
барча іатламлари орасида соІ-
лом турмуш тарзини іарор топ-
тириш, хавфли ва хавфсиз ка-
салликларнинг олдини олиш,
оналик ва болаликни муµофа-
за іилиш каби энг муµим йґна-
лишларда тиббий хизмат сифа-
тини оширишга замин яратмоі-
да. Республика ихтисослашти-
рилган тиббиёт марказлари-
нинг барча вилоятлардаги син-
гари Хоразмда µам уларнинг
филиаллари ташкил іилинаёт-
гани зиммамизга катта масъу-
лият юклайди. Хусусан, Респуб-
лика шошилинч тиббий ёрдам
илмий маркази вилоят филиа-
ли ва унинг туман бґлимлари-
да тезкорлик билан ёрдам
кґрсатиш учун барча шарт-ша-
роитлар – “Дамас” русумли ав-
томашина, малакали шифокор-
лар ва зарурий дори-дармон-
лар етарли. Тез тиббий ёрдам
марказига хабар берилиши би-
лан “Дамас” автомашинасига
ґтирган шифокор ва µамшира
ґша манзил сари йґлга чиіади.

Беморга ґз уйида зудлик билан
биринчи тиббий ёрдам кґрсати-
либ, зарур бґлса, тегишли ши-
фохонага олиб келинади.

Вилоят перинатал маркази хо-
димлари она ва бола саломатли-
гини мустаµкамлашнинг барча
имкониятларига эга бґлиб, бу
ерда барча туманлардан келган
туІиш ёшидаги аёллар тиббий
кґрикдан ґтказилади. Республи-
ка ихтисослаштирилган урология
марказининг Хоразм филиалида
беморлар учун янги сунъий буй-
рак аппарати іґлланилаётганли-
ги вилоятда жаµон андозалари

даражасидаги тиб-
бий хизмат тизими
шакллантирилган-
лигининг яііол да-
лилидир.

Республика их-
тисослаштирилган
кґз микрохирургия-
си маркази вилоят
филиалида µам
кґплаб беморлар
малакали мутахас-
сислар кґмагида
шифо топиб, µаёт
гґзалликларини
янада ёріин ранг-
ларда кґриш имко-
нига эга бґлмоіда-
лар. Урганч шаµрида 2008 йил бо-
шидан буён фаолият олиб бора-
ётган ушбу марказда ґтган ваіт
мобайнида минглаб юртдошлари-
миз ґз дардига шифо топганлиги
іувонарлидир. Жорий йил фев-
раль ойида марказнинг маслаµат
поликлиникаси Жанубий Корея-
нинг “Хувид С” компаниясида
ишлаб чиіарилган кґз касаллик-
ларида іґлланиладиган тиббий
анжомлар билан таъминланди. Кґз
ичи босими диагностикасида бар-
ча функцияларни бажарадиган ав-
томатик контактсиз пневмо тоно-
метрдан филиал шифокорлари
унумли фойдаланмоідалар. Бу
аппарат ёрдамида кґз ички боси-
мини бир неча лаµзада жуда осон
аниілаш мумкин. Авторефкерато-
метр “HRK-7000 А” номли янги
технологик аппарат билан эса
тґлиі ва аниі кератометрия янги
шоµ парда ґлчами ва рефракомет-
рияси аниіланади. У автоматик
равишда бошіарилиб, диагности-
кани тґлиі ва аниі ґлчайди.
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Тадбирни СоІлиіни саілаш
вазири ґринбосари Сайдму-
род Сайдалиев кириш сґзи
билан очиб, мамлакатимиз
тиббиёт тизимида бу борада
олиб борилаётган ишларга
алоµида урІу бериб, кун мав-
зусидан ґрин олган асосий
масалаларга эътибор іаратди.

Жаµон соІлиіни саілаш
ташкилоти маълумотларига
кґра, сил касаллигига чали-
ниш аµоли ґртасида 5 фоизга
іисіарган бґлса-да, кґп дори-
ларга чидамли сил касаллиги
билан оІриган беморларнинг
учраши жиддий ташвиш уйІ-
отмоіда. Жаµон бґйича кґп
дориларга чидамли сил касал-
лиги юіори бґлган 27 мамла-
катдан 15 таси ЖССТ Европа
µудудида жойлашган.

Матбуот анжуманида таъ-
кидланганидек, Президенти-
миз раµнамолигида мамлака-
тимиз аµолисига тиббий хиз-
мат кґрсатишни юіори савия-
да ташкил этиш учун барча
имкониятлар яратилмоіда. Ху-
сусан, 2009 йилда Тошкент
шаµрида Республика ихтисос-

Матбуот анжумани

КАСАЛЛИКНИНГ ОЛДИНИ ОЛГАН АФЗАЛ
24 март – Халіаро силга іарши кураш куни муносаба-

ти билан ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги томонидан матбуот анжумани ґтказилди. Анжу-
ман кун тартибига іґйилган асосий масала – мамлакати-
миз аµолисини ушбу хавфли касалликдан асраб-авайлаш,
унга чалинган беморларга тиббий хизмат кґрсатиш си-
фатини яхшилаш, мавжуд муаммоларни ечишда дунёнинг
ривожланган давлатлари тажрибасини іґллаш бґйича
муµим таклиф-мулоµазалар билдирилди.

лаштирилган фтизитария ва
пульмонология илмий-амалий
тиббиёт марказининг ишга ту-
ширилиши сил ва сурункали
носпецифик ґпка касалликла-
рига іарши курашиш, бу хаста-
ликларни энг замонавий муола-
жа усуллари асосида самарали
даволаш имкониятини юзага
келтирди. 2011 йилда эса ушбу
марказ іайта таъмирланиб, бе-

морлар учун шароитлар янада
яхшиланди.

Бугун мамлакатимизда жа-
µоннинг ривожланган давлатла-
рида бґлгани каби сил касал-
ликларини даволаш самараси
85 фоизни ташкил іилмоіда.
Вазирлар Маµкамасининг
“2011-2015 йилларда ¤збекис-
тон Республикасида сил касал-
лиги билан касалланишни ка-
майтиришга доир іґшимча чо-
ра-тадбирлар тґІрисида”ги іа-
рорига мувофиі, ушбу йґна-
лишдаги тиббий хизмат муасса-
салари моддий-техник базаси-
ни мустаµкамлаш устувор вази-
фалардан бири сифатида бел-
гиланди. Шуниси эътиборга мо-
ликки, аввалги даврда сил хас-
талигига чалинган беморлар 8-

10 ойлаб шифохонада даволан-
ган бґлса, бугун бу жараён ґрта
µисобда 60 кундан ошмаяпти.
Боиси, марказ мутахассислари
хасталикларни даволашда юіо-
ри технологияларга асосланган
даволаш муолажалари ва жар-
роµлик амалиётларини бажар-
моідалар.

Матбуот анжумани иштирок-
чилари ¤збекистон мустаіил-
лиги йилларида аксарият ижти-
моий соµалар іаторида тибби-
ёт  соµасида улкан ижобий
ґзгаришлар рґй берганини
таъкидлаб, энг олис іишлоі-
ларда µам бирламчи тиббий
текширув ґтказиладиган даво-
лаш муассасалари фаолият
кґрсатаётганини айтиб ґтди-
лар. Шунингдек, фертиль ёш-

даги аёллар, ґсмир іизлар
билан тиббий таµлил олиб
бориш жараёнида флюорог-
рафик тасвирнинг ґтказили-
ши натижасида сил касалли-
гини эрта аниілаш, даволаш
мумкин бґлмоіда. Сил билан
касалланиш даражаси 30 фо-
изга, хасталик туфайли ґлим
µолатлари 60 фоизга камай-
ганини статистик маълумот-
лар тасдиіламоіда.

Анжуман иштирокчилари
кун тартибидан ґрин олган ма-
салалар бґйича ґзаро фикрла-
шиб, касалликнинг олдини
олиш борасида аµоли ораси-
да тарІибот ва ташвиіот иш-
ларини кучайтириш зарурли-
гини айтиб ґтдилар.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.

ЖАРРОҐЛИКНИНГ ЗАМОНАВИЙ ЮТУFИ
Кейинги йилларда Республика онкология илмий

маркази ва унинг вилоят филиалларида аµолига си-
фатли тиббий хизмат кґрсатишнинг барча чора-тад-
бирлари ишга солинмоіда. Мазкур марказнинг онко-
торакал бґлимида 46 йилдан буён ґпка, іизилґнгач
ва кґкс оралиІи ґсмалари билан оІриган беморларга
ихтисослаштирилган онкологик жарроµлик ёрдами
кґрсатилмоіда.

борлиги, асорат µамда оІриі
синдромлари камлиги, бемор
фаоллиги эрта тикланиши ва
шифохонада ётиш кунлари ка-
майиши билан ажралиб туради.

Аµолига сифатли тиббий хиз-
мат кґрсатиш маісадида ґтган
йили марказ тґла капитал таъ-
мирдан чиіарилди ва замонавий
тиббий анжомлар билан таъмин-
ланди. Беморлар ётиб давола-
ниши, шунингдек, ходимлар
тґлаіонли иш юритиши учун
барча шароитлар яратилди.

Айни пайтда бґлимда кґп йил-
лик иш тажрибасига эга бґлган
юіори малакали мутахассислар
билан биргаликда ёш шифокор-
лар µам фаолият юритиб кел-
моіда. Мутахассислар ёш шифо-

ли ґсмаларини даволашда за-
монавий услуб ишлаб чиіилди
ва µозирда беморларга кенгай-
тирилган-комбинирланган жар-
роµлик усули іґлланилмоіда.

Профессор Н. Кротов раµбар-
лигида бґлим ходимлари томони-
дан кґкрак іафаси ва іорин
бґшлиІи аъзолари касалликлари-
ни даволашда жарроµликнинг за-
монавий ютуІи – кам инвазив ви-
деоэндоскопик жарроµлик усул-
лари амалиётга татбиі іилинди.

Бґлимда бир йил давомида
250 дан ортиі жарроµлик ама-
лиёти бажарилиб, унинг іарийб
ярми юіори технологик усулда
амалга оширилди. Улар кам
травматиклиги, амалиёт майдо-
нини яхшироі кґриш имкони

Ушбу бґлимни ташкил этиш,
ишлар самарадорлигини оши-
ришда тиббиёт фанлари док-
тори А. Кочегаровнинг меµнат-
лари катта бґлган. Айтиб ґтиш
муµимки, іизилґнгач ва ґпка
онкологик касалликларидаги
биринчи бажарилган жарроµ-
лик амалиётлари у кишининг
номи билан боІлиі. А. Кочега-
ров 1968 йилдан 1990 йилга-
ча раµбарлик іилган даврлар-
да онкоторакал йґналиш бґ-
йича мактаб яратди десак, му-
болаІа бґлмайди. Тажрибали
мутахассиснинг фидойи меµ-
натлари туфайли бґлим етак-
чи ґринларга кґтарилди.

Ґозирги ваітда ушбу бґ-
лим ґпка, іизилґнгач ва кґкс
оралиІи ґсмалари билан
оІриган беморларни даво-
лашга ихтисослашган етакчи
муассасадир. Бґлимда ушбу
касалликларни жарроµлик ва
комбинирланган усул билан
даволаш жараёни такомил-
лаштириб борилмоіда. Бе-
морларга малакали жарроµ-
лик ёрдами, анестезиологик
кґмак берилгач, кейинги пар-
вариш юіори технологик
усуллар ёрдамида амалга

оширилади. Жарроµлик амали-
ёти одатда кимёвий усулда ва
нур билан биргаликда олиб бо-
рилади. Беморларга комбинир-
ланган ва комплекс даво ґтка-
зиш маісадида операциядан
олдинги ва кейинги кимё-нур
беришнинг аµамияти каттадир.

2000 йилдан бошлаб про-
фессор Н. Кротов илмий раµ-
барлигида кґкрак іафаси хавф-

корларга ґз билим ва тажри-
баларини ґргатиш билан бир
іаторда, илмий характердаги
муµим маслаµат ва тавсиялари-
ни µам бермоідалар. Бундан
ташіари, соµа мутахассислари
долзарб мавзулар, яъни ґпка,
іизилґнгач, кґкс оралиІи он-
кологик касалликлари билан
оІриган беморларни ташµис-
лаш ва даволаш усулларини
ривожлантириш бґйича илмий
ишлар µам олиб боришмоіда.

Бекзод УСМОНОВ,
Республика онкология

илмий маркази
онкоторакал бґлими

жарроµи.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Жараён

кам инвазив видеоэндоскопик жарроµлик усулларини амалиётга татбиі іилди
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Фахр билан айтиш мумкин-
ки, аёлларимизнинг бугунги
кундаги фаолиятларига назар
ташлайдиган бґлсак, улар-
нинг оила ва жамиятдаги ґрни
нечоІлик беіиёс эканлигини
кґрамиз. Маіоламиз іаµрамо-
ни Малика Зияева µам кґп
йиллар халі саломатлигини
саілаш баробарида хотин-
іизларнинг µам оилада, µам
жамоадаги мавіеларини оши-
риш ишларига муносиб µисса
іґшди. Кимнидир ґзига опа-
сингил, іадрдон дґст ёинки
устоз сифатида іадрлаб эз-
гулик ва яхшиликнинг нурли
манзилларидан юрди. Хотин-
іизлар манфаатининг ишонч-
ли µимоячиси сифатида µур-
мат іозонди.

Албатта, µаётда яхши ном
іолдирган инсонларни µеч
іачон унутиб бґлмайди. Гар-
чи Малика Зияева µаёт бґл-
маса-да, унинг іилган ишла-
ри, халі саломатлиги йґлида

ФИКРИ ТЕРАН, ЖОНКУЯР ВА САМИМИЙ ЭДИ
Донишмандлар инсон µаётини ваіт мезони эмас,

балки унинг умри давомида іилган яхшиликлари би-
лан ґлчашади. Ґаётда шундай инсонлар борки, улар
умри давомида одамларга яхшилик іилади ва µаіли
равишда яхши одам эди, деган эътирофга сазовор
бґлади. Бундай инсонларни эслаш, хотирасини ёд
этишнинг ґзи µам киши кґнглида эзгулик туйІулари-
ни уйІотади, яхшилик іилишга ундайди. Ана шундай
инсонлардан бири Тошкент шаµрида таваллуд топган
тиббиёт фанлари номзоди Малика Зияева эди...

олиб борган фидойи
хизматлари замондош-
лари орасида ибрат
бґлиб келмоіда.

1944 йил Тошкент
шаµрида дунёга келган
Малика Абдуллаевна
болаликдаги орзусига
эришиш маісадида

Тошкент тиббиёт ака-
демиясига µужжат топшириб,
талаба деган номга сазовор
бґлди. Академияда таниіли
олим ва профессор устозлар
іґлида таµсил олиб, ґз касби-
нинг моµир билимдони бґлиб
етишди. 1966 йилда эса
ґіишни тамомлаб, илмий тад-
іиіотчи сифатида ґз билимла-
рини оширди, изланишлар
олиб борди ва ниµоят, 1968
йилда номзодлик диссертаци-
ясини ёілади. Халі билан µам-
нафас ишлашга, аµоли сало-
матлигини яхшилашга тайёр
эканлигини англаб етган Ма-
лика Абдуллаевна илк фаолия-
тини ¤лка тиббиёти илмий-тек-
шириш институтида илмий хо-
дим даражасидан бошлади. Бу
ваітда у нафаіат шифокор,
балки сиёсий жараёнларда µам
фаоллик кґрсатди. Шу боисдан
уни халі вакили сифатида
1977-1990 йилларда туман кен-
гаши депутатлигига сайлашди.
Аёлга матонат ва сабр муста-
µам іилиб берилганлигини µеч

шубµасиз Малика Зияева µаёти
мисолида µам кґриш мумкин.
Чунки, у оилада она, жамоада
раµбар, депутат сифатида халі
орасида эканлигини чинаками-
га жасорат, деб эътироф этиш
мумкин. Ана шу фазилатларни
ґзида мужассам этган М. Зия-
ева мутасадди идоралар раµба-
рияти тавсияси билан 1974-
1994 йиллар давомида 4-Бош
бошіармасининг марказий ка-
салхонаси бош шифокори ла-
возимида фаолият олиб бор-
ди. Кґп йиллик меµнатлари да-
вомида юртимиз тиббиёти ри-
вожланишида ґз µиссасини
іґшиш билан бирга, мамлакат-
нинг ижтимоий-сиёсий, иітисо-
дий жараёнларида мустаіил
фикри, фаол ёндашувлари би-

лан жонбозлик кґрсатди.
Унинг ташаббускорлиги ва

меµнатсеварлигини инобатга
олган раµбарият 1994 йилда
Тошкент шаµар соІлиіни саі-
лаш бош бошіармаси бошлиІи
µамда СоІлиіни саілаш вази-
рининг ґринбосари вазифаси-
га тайинлади. Албатта, бундай
масъулиятли ишларни амалга
ошириш, іолаверса, халіимиз
саломатлигини муµофаза
іилиш µар бир раµбар учун
осон кечмайди. Бунинг учун
іаттиііґл, талабчан, шу билан
бирга ґз касбининг сир-асрор-
ларини чуіур англаган инсон-
гина бу йґналишда самарали
фаолият олиб бориши мумкин.
Шундай экан, юіоридаги фа-
зилатларни ґзида мужассам эт-
ган Малика Зияева ґз эътиіо-
ди ва бор билим-тажрибасини
ишга солиб, шаµар миіёсида-
ги тиббиёт муассасаларининг
моддий-техник базасини бой-
итиш, кадрлар салоµиятини
ошириш µамда янги техноло-
гиялар билан таъминлашга кат-

та эътибор іаратди. ¤тган давр
мобайнида аµоли орасида тур-
ли касалликларнинг олди оли-
ниб, ижобий кґрсаткичларга
эришилди. Талабчан раµбар
1998-2000 йиллар давомида
Тошкент шаµар соІлиіни саі-
лаш бошіармасига іарашли 5-
сонли шифохона (аввалги ша-
µар марказий касалхонаси)да
бош шифокор вазифасида фа-
олият юритган чоІларида шифо
масканининг моддий-техник ба-
заси мустаµкамланиб, кадрлар
салоµияти ошди. Шунингдек,
жамоада соІлом муµит баріа-
рор бґлиб, айни пайтда Мали-
ка опанинг шогирдлари устоз-
лари изидан боришмоіда.
1999-2004 йилгача шаµар кен-

Дарµаіиіат, яхши одамдан яхши ном, яхши амаллар,
солиµ фарзандлар ва шогирдлар іолади. Малика Аб-
дуллаевна µам шундай ажойиб шифокор эди. Шу боис-
дан µам бу инсоннинг уйига µамкасблари, шогирдлари
µамда яіинлари келиб, у кишини хотирлашни канда
іилишмайди. Зеро, бу ёруІ оламни тарк этган, эзгулик-
ни ґз умрининг мазмунига айлантира олган инсонларнинг
нафаіат бу дунёси, у дунёси µам ободдир.

Ибодат СОАТОВА.

Хотира уйІонса гґзал

¤З ВАЈТИДА ОЛДИНИ
ОЛГАН ЯХШИ

Инсон организмида µар бир аъзонинг ґз
ґрни бґлгани каби буйрак иштирокисиз сало-
матлик µаіида фикр юритиб бґлмайди. Тиб-
биётда буйрак билан боІлиі касалликларни
нефрология ґрганади ва тадіиі этади. Жаµон
соІлиіни саілаш ташкилоти томонидан 2006
йилдан бошлаб март ойининг иккинчи пай-
шанбаси ана шу касалликка баІишланган кун
сифатида іайд іилинган. ¤збекистонда эса
бу сана илк бор нишонланмоіда.

Тошкент педиатрия тиббиёт институти томонидан
ушбу сана муносабати билан "Нефрологиянинг дол-
зарб масалалари" мавзусида илмий-амалий анжуман
Республика ихтисослаштирилган терапия ва тиббий
реабилитация илмий-амалий тиббиёт марказида ґтка-
зилди. Тор доирадаги барча мутахассисларга буйрак
касалликлари µаіида тґлиі ахборот бериш, бу аъзога

оид хасталик билан оІриган беморларга эътиборни
кучайтириш анжуман кун тартибига іґйилган асосий
масала бґлди. Аµоли ґртасида ґтказилаётган тиббий
кґрик ва тиббий назорат натижалари шуни кґрсатади-
ки, 25 фоиз µолатда кишилар юрак іон-томир тизими
ва буйрак касалликлари бґйича шикоят іиладилар.

Илмий-амалий анжуман иштирокчилари нефроло-
гиянинг долзарб масалалари – касалликни ґз ваітида
аниілаш, самарали даволаш ва санитар-оіартув иш-
ларини олиб бориш юзасидан ґзаро фикрлашдилар.

 Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
Муаллиф олган суратлар.

Анжуман

– Ишга µали тонг ёришмасдан келиб, энг аввало оІир беморлар µолидан хабар
олардилар, – дейди шогирдларидан бири Эътибор Ґайдарова М. Зияевани
хотирлаб. – Айниіса, кґп йиллар бирга ишлаб ажойиб ва камтарин устозимдан энг
яхши фазилатларни, іолаверса, касбимга дахлдор бґлган билим ва тажрибаларимни
бойитдим десам, хато бґлмайди. Талабчан, ґз касбига содиі Малика Абдуллаевна-
нинг саъй-µаракатлари билан шифо масканида туІруі мажмуаси ва терапия бґлими
ишга туширилди. Жамоамизда доимий тартиб-интизом, меµр-оіибат, ходимлар-
нинг бир-бирларига µамда беморларга бґлган µурмат ва эътибори устозимизнинг
бизга берган маслаµат ва ґгитларининг асосий мезони, десам µам бґлади. Барча-
мизнинг іалбимиздан ґзининг эзгу фазилатлари билан чуіур ґрин олган устозимиз
Малика Абдуллаевна бизга битмас-туганмас мерос бґлган камтарлик, самимийлик,
меµрибонлик, меµнатсеварлик, талабчанлик каби хислатларни іолдирган эканлар,
бу албатта, µар биримиз учун ибрат мактаби бґлиб хизмат іилади. Устозимиз
ёди µамкасблари, шогирдлари іалбида мангу муµрланиб іолади.

гаши депутати сифатида меµ-
нат іилди.

Жамият ва оилада ґз мав-
іеига эга бґлган Малика Аб-
дуллаевна машаііатли ишла-
ри іаторида турмуш ґртоІи
билан уч фарзандни тарбия-
лаб, вояга етказди. Улар айни
кунда халі хизматида. Јизи
Гулнора Кенжаева Тошкент ша-
µар соІлиіни саілаш бош-
іармасига іарашли 5-сонли
клиник шифохона бош шифо-
кори вазифасида фаолият юри-
тиб, онаси изидан бормоіда.

Ґа,  Малика Зияева том
маънода фидойи инсон, жон-
куяр раµбар, камтарин ва са-
мимий фазилатлари билан
µамон іалбларда яшаб кел-
моіда. Малика Зияеванинг
меµнатлари давлатимиз то-
монидан муносиб баµоланиб
¤збекистонда хизмат кґрсат-
ган шифокор, «Дґстлик» ор-
дени ва раµбариятнинг бир
іанча ташаккурномалари би-
лан таідирланган.

Камтарин ва самимий ин-
сон ґзининг µалол меµнатла-
ри билан обрґ-эътибор іозо-
ниб, эл назарига тушиб, іан-
чадан-іанча беморларга на-
жот бахш этди. Афсуски, бе-
шафіат ґлим 2014  йил 18
январь куни ажойиб инсонни
орамиздан олиб кетди.
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Ґозирги ваітда мамлакати-
мизда 9739 та умумтаълим мак-
таби бґлиб, бу таълим даргоµ-
ларида 4,5 миллиондан зиёд
ґІил-іизларга билим берил-
моіда. Шарт-шароит ва имко-
ниятга іараб, µар бир таълим
масканида ошхона ёки буфет
ташкил іилинган. БошланІич
синфларда кґпи билан тґрт,
юіори синфларда эса олти-етти
соатлик дарсда иштирок этган
бола µам руµан, µам жисмонан
толиіади. У билим эгаллаш
жараёни – ґіув дастурларида
белгиланган барча мавзуларни
давлат таълим стандартларига
мувофиі ґзлаштириш, ёдлаш,
ёзиш учун кетган энергиясини
дам олиш, овіатланиш, спорт-
нинг бирор тури билан шуІул-
ланиш, очиі µавода сайр іилиш
билан іоплаши мумкин. Мак-
таб ґіувчисининг овіатланиш
жараёнини тґІри ташкил іилиш
масаласига давлат миіёсида
эътибор іаратилаётгани кела-
жак авлодни мустаіил µаётга
муносиб іилиб вояга етказиш-
дек эзгу маісад билан µам-
оµанг. ¤збекистон Республика-
си Вазирлар Маµкамасининг
2010 йил 20 августдаги “Таъ-
лим муассасаларида ґіувчи-
ларнинг соІлом овіатланиш-
лари учун шарт-шароитлар-
ни яхшилаш чора-тадбирла-
ри тґІрисида”ги іарори бу
жараённи муайян тизимга со-
лишда мутасадди ташкилотлар-
ни масъулият билан ишлашга,
мавжуд камчиликларни барта-
раф этишга асос бґлмоіда.
Ушбу іарор ижросини таъмин-
лаш маісадида юртимиздаги
барча умумтаълим мактаблари-
да, коллеж ва лицейларда ґіув-
чиларнинг овіатланиш рацио-
нини яхшилаш оріали улар-
нинг жисмонан ва руµан ривож-
ланишига шарт-шароит яратил-
моіда. Јолаверса, Президен-
тимизнинг жорий йил февраль
ойида эълон іилинган “СоІлом
бола йили” Давлат дастури
тґІрисида”ги Јарорида µам
мактаб ошхоналарининг озода-
лигига эътибор іаратиш, зару-
рий жиµозлар билан таъмин-
лаш, энг муµими, бола организ-
ми учун керакли рацион билан
бойитилган озиі-овіат маµсу-
лотларининг муµайё іилиниши
кераклиги іайд іилиб ґтилган.

Самаріанд вилоятининг
Јґшработ туманидаги 82-ихти-
сослаштирилган мактаб-интер-
натда 119 нафар ґіувчига билим
берилмоіда. ¤іиш бир сменада
ташкил іилинган. Аксарият ґіув-
чилар узоі µудудлардан бґлга-
ни учун уларга мактаб-интернат
іошида ётоіхона ташкил іилин-
ган. Мактаб-интернат ошхонаси-
да тарбияланувчиларнинг уч ма-
µал овіатланиши учун энг зару-
рий шарт-шароит яратилган.
¤іувчилар хоµиш ва эµтиёжла-
рига мос миллий, енгил µазм
бґлувчи таомлар пиширилиши –
биринчи талаб. Мактаб-интернат
раµбари Јиличбой Синдоров
таъкидлайдики:

– Умумтаълим мактабларидан
фаріли ґлароі, бизда ґіувчилар
овіатланишини рационга муво-
фиі ташкил іилиш кун тартиби-
даги энг муµим масаладир. Бу
ерда таълим олаётган ґІил-іиз-
лар энг кам иш µаіининг бир ба-
равари миідоридаги тґлов билан
µам билим оладилар, µам овіат-
ланиб, µам дарсдан ташіари ваі-
тини маънавий-маърифий руµда-
ги тадбирлар билан ґтказадилар.
Мактаб-интернатимиз ошхонаси-
да энг зарурий ошхона жиµозла-
ри мавжуд. Кунлик таомномани
белгилашда туман тиббиёт бир-
лашмаси педиатрлари билан
маслаµатлашамиз. Таомнома µар
бир кун учун алоµида белгила-
нади. Эрталабки овіатланиш,
яъни нонуштага сариёІли бутер-

брод, шакарли чой, тухум тор-
тилади. Тушликда эса салат,
гґштли таом – шґрва, ёрмали
овіатлар – перловка, гречка,
баъзан макарон іовурма, ош,
дуккакли ґсимликлардан тайёр-
ланадиган мошкичири, нґхатли
суюі овіат ва µоказо. Кечки та-
омда енгил µазм бґладиган ов-
іат маъіул кґрилади. Ривож-
ланаётган бола организми учун
зарурий оісил, ёІ, углевод ва
бошіа микроэлементлар ана шу
озиі-овіат турлари оріали іоп-
ланади.

Мактаб-интернат ошхонасида
7 нафар ошпаз ва бошіа техник
ходимлар меµнат іилади. Улар
ошхонада саранжом-саришта-
ликни таъминлаш, ишлатилади-
ган идиш-товоілар, фойдалани-
ладиган буюм ва жиµозларни
озода саілашга эътибор бермоі-
далар. Ваіти-ваіти билан туман
санитария-эпидемиология стан-
цияси мутахассислари таълим
даргоµида бґлиб, ишнинг ташкил
іилиниши юзасидан ґз маслаµат
ва йґл-йґриіларини бериб кета-
дилар. Бу µаіда бош ошпаз Бой-
темир Туяласов шундай дейди:

– Умумий овіатланиш шахоб-
часида меµнат іилаётган ходим
биринчи навбатда тиббий кґрик-
дан ґтган бґлиши керак. Ошхо-
намизда ишлаётган µар бир хо-
дим учун индивидуал тиббий
кґрик дафтарчаси очилган. Улар
µар 6 ойда мутахассис-шифокор-
лар кґригидан ґтадилар. Бундан
ташіари, туман санитария-эпиде-

миология станцияси, туман тиб-
биёт бирлашмаси шифокорлари
мактаб-интернатимизга келиб,
ошхонада ишнинг ташкил іили-
ниши, ґіувчиларни тґІри овіат-
лантириш, жисмоний чиниіти-
риш бґйича кґрсатма бериб ту-
радилар. Болалар шифокори
Роµила Суннатова ґтказган ґіув
машІулотига барча ґіувчилар,
ґіитувчи ва тарбиячилар іаторида
ошхонамиз ходимлари µам так-
лиф іилинди. СоІлом турмуш
тарзини іарор топтириш, зарар-
ли одатлардан воз кечиш, жис-
моний µаракатга кґпроі эътибор
іаратиш, ґз ваітида дам олиш,
оісил, углевод ва минерал мод-
даларга бой озиі-овіат хиллари-
ни истеъмол іилиш бґйича ґтка-
зилган ґіувда барча иштирокчи-
ларнинг билим доираси, тиббий
саводхонлиги яна µам ошди.

Дарµаіиіат, “тґІри овіатла-
ниш” деган ибора замирида бо-
ланинг саломатлигини асраб-
авайлашгина эмас, балки мамла-
катимизни ривожлантиришга ґз
касби, билими, салоµияти билан
µисса іґша оладиган ґІил-іиз-
ларни вояга етказишдек эзгу
маісад µам бор. Буни ота-она-

лар чуіур англаб етгандагина ґз
оилавий шароитида фарзанди-
нинг µар томонлама ривожлани-
ши учун іайІуради ва елиб-югу-
ради. Илк ёш давридан бошлаб
боланинг жисмонан ва руµан со-
Ілом ривожланишини таъмин-
лайдиган овіатланишнинг дунё
миіёсидаги меъёрий кґрсаткич-
лари іабул іилинган. Жумладан,
мутахассислар организмга зарур
бґлган ёІ асосий энергия ман-
баи эканини таъкидлайдилар.
Бир грамм ёІ парчаланганда,
оісил ва углеводларга іараган-
да 2,2 марта кґп энергия бера-
ди. Ґужайра ва тґіиманинг тар-
кибий іисми бґлгани учун ёІ ин-
сон организмида катта аµамият-
га эгадир. Минерал тузларга кун-
лик эµтиёж іанча миідор іилиб
белгиланган, деган саволга ши-
фокорлар 1 ёшдан 11 ёшгача
бґлган болаларга кальций 1000
мг., фосфор 1500 мг., темир 15
мг. бґлиши керак, деб µисоблай-
дилар. Шунингдек, бола орга-
низмининг турли витамин ва уг-
леводларга эµтиёжи айнан шун-
дай озиі моддалар таркибида
бґладиган маµсулотлар оріали
іопланади.

Фарзанднинг соІ-саломат
дунёга келиши ота-онага бир
олам іувонч баІишласа, болани
ґстириб ривожлантириш кейин-
ги босіичда улар зиммасига кат-
та масъулият юклайдиган иш
µисобланади. Албатта, касб-
кори, даромади, яшаш тарзи би-

лан бир-биридан фаріланадиган
оилаларда боланинг овіатланиш
тартиби ва рациони µам турли-
ча. Тиббий саводхонлиги етар-
ли бґлган, боланинг ривожлани-
шида муµим роль ґйнайдиган
“овіатланиш рациони” тушунча-
сини тґла маънода англайдиган
ота-оналар фарзандлари “таом-
номаси”га катта аµамият беради-
лар. Пойтахтимизнинг Учтепа ту-
манидаги 283-умумтаълим мак-
табида она тили ва адабиётидан
дарс бериб келаётган педагог-
лардан бири Муµиба Ражабова ґз
оилавий шароитида фарзандла-
рининг овіатланишини іандай
ташкил іилаётганлиги хусусида
фикр билдиради:

– Дарµаіиіат, тґІри овіатла-
нишда гап кґп. Сут маµсулотла-
ри – іатиі, творог, сметана, пиш-
лоі эрталабки ва ундан кейинги
нонуштанинг бош іисмида тура-
ди. Чунки бола суякларининг
тґІри ривожланиши учун сут
маµсулотлари таркибида калий
ва кальций моддалари сероб.
Ярим тайёр гґшт маµсулотлари
– колбаса, сосиска µамда газ би-
лан тґлдирилган фанта, кола ва
яхна чойнинг турли хилларидан
воз кечганман. Чунки бу озиі-
овіат хиллари таркибида турли
іґшимчалар бґлиб, бола орга-
низмини касалликка чалинувчан
іилиб, иммунитетини туширади.
Олма, анор, цитрус мевалари –
лимон, мандаринни меъёрида
истеъмол іилиш µамда іуруі
мева – туршакдан компот тайёр-
лашга одатланганмиз. Мутахас-
сислар аксарият касалликлар
нотґІри овіатланиш оіибатида
келиб чиіишини таъкидлайди-
лар, демак, биз оналар бунга
эътибор іаратишимиз керак.
Худога шукр, 283- ва 74-умум-
таълим мактабларида ґіиётган
фарзандларимнинг фанларни
ґзлаштириши яхши, касалликка
чалинавермайди.

“ТґІри овіатланиш, унинг ра-
ционини тґІри белгилаш” деган
тушунча замирида жуда катта
маъно бор. Ваітни тґІри белги-
лаш, озиі-овіат таркибидаги
моддалардан хабардорлик, меъ-
ёрга амал іилиш нафаіат бола,
балки ёши катталарнинг µам са-
ломатлигида муµим аµамият касб
этади. ¤з ваітида ва меъёрида
овіатланиш, организм учун за-

СоІлом бола — келажагимиз

¤ЈУВЧИНИНГ ОВЈАТЛАНИШ РАЦИОНИ
тґІри ва оіилона ташкил этилиши керак

Жаµон соІлиіни саілаш ташкилоти мутахассислари
узоі умр кґришнинг асосий мезонларидан бири овіат-
ланиш рационини тґІри ташкил этиш билан боІлиі экан-
лигини таъкидлайдилар. Айниіса, ґсиб келаётган фар-
зандларимизни жисмонан ва руµан соІлом іилиб ривож-
лантиришда уларнинг кун тартибини оіилона белгилаш,
ґз ваітида таълим жараёнига жалб іилиш, дам олиши-
ни тґІри олиб бориш муµим аµамиятга эгадир. Ана шу
амалларни тґІри овіатланиш билан уйІунлаштира олсак,
рисоладагидек фарзандларни вояга етказамиз.

рурий рационни іабул іилиш
асносида энг муµим талаб – та-
омнинг сифати, таркиби, саі-
ланиш муддатини µисобга ол-
май иложимиз йґі. ¤сиб ке-
лаётган ґІил-іизларимизнинг
тґІри овіатланишини ташкил
этишга іаратилган тартиб-
іоидалар мутасадди ташкилот-
лар томонидан жорий іилина-
ди ва назоратга олинади.

Оісил, ёІ, углевод, витамин
ва минерал тузлар таркибида
турли озиі моддалар бґлиб,
уларнинг барчасини озиі-ов-
іат оріали олиш мумкин. Бо-
зор иітисодиёти шароитида
мґмай даромад орттириш
илинжида бґлган айрим тад-
биркорлар томонидан сало-
матлик учун хавфли ва зарар-
ли бґлган озиі-овіат маµсу-
лотлари ишлаб чиіарилаётга-
ни µеч кимга сир эмас. Ана шу
муаммони бартараф этиш маі-
садида ¤збекистон Республи-
каси Бош давлат санитария
врачининг 2010 йил 18 сен-
тябрда 8-сонли іарори іабул
іилинди. Ушбу іарорга муво-
фиі, таълим муассасаларида
ґіувчилар овіатланиши учун
гґшт (1-категория), товуі ва
балиі, сосиска, колбаса, сут,
тухум, мева ва сабзавот, ёрма,
нон каби маµсулотларга рух-
сат этилади. Гамбургер, чиз-
бургер, хот-дог, чипс, кири-
ешка, хрустяшка каби фаст-
фуд маµсулотлари мутлаіо та-
іиіланади. Яроілилик мудда-
ти тугаган ва сифати кафолат-
ланмаган, бир кун аввал тай-
ёрланган овіат ва унинг іол-
диІи, эскириб, айниган сабза-
вотлар, ветеринария назора-
тидан ґтмаган, ичи тозаланма-
ган гґшт, балиі ва товуі маµ-
сулотлари, уй шароитида
іилинган таом ва кремли іан-
долат турлари µам мумкин
эмас. Бундан ташіари, умум-
таълим мактабларида ташкил
іилинган буфетлар санитария-
гигиена талабларига тґлиі жа-
воб бериши керак. Бу ерда ка-
нализация тармоІи, вентиля-
тор, музлаткич, идиш-товоі
ювиш мосламалари ґрнатилган
таідирдагина тґІри овіатла-
нишга іґйилган талаблар иж-
роси µаіида гапириш мумкин
бґлади.

Биз соІлом она – соІлом бола µаіида кґп гапирамиз.
Лекин уларнинг µар иккиси учун тґІри овіатланиш ташкил
іилинсагина эзгу маісадга эришиш мумкин. Шундай экан,
баркамол авлодни вояга етказишнинг муµим ва инкор
іилиб бґлмас шарти µисобланган овіатланиш рационини
тґІри белгилашга нафаіат умумтаълим мактаблари, ака-
демик лицей ва касб-µунар коллежлари, балки ота-оналар
µам жиддий эътибор іаратишларини истар эдик.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.
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ЈАРИНДОШГА
ЈУДА Б¤ЛМАНГ

Долзарб мавзу

Фарзанднинг соІлом бґлиши µар бир ота-онага беµад шодлик, іувонч
олиб келади. Аксинча, бола ногирон, наслий нуісонлар билан дунёга
келса-чи? Бу µолат µар іандай оилани ташвишга солиши табиий, албат-
та. Шу боис, никоµ билан боІлиі масалаларда кґпинча ота-оналарнинг
масъулиятини ошириш зарур. Нима учун ота-она деймиз? Чунки µеч
кимга сир эмас, бизнинг анъаналаримиз бґйича никоµ кґпроі ота-она,
катталарнинг аралашуви асосида амалга оширилади.

ДАВЛАТ ДАСТУРИ ИЖРОСИДА
ЖУРНАЛИСТЛАРНИНГ РОЛИ

Давра суµбати

Миллий матбуот марка-
зида "СоІлом бола йили"
Давлат дастури ижроси-
ни таъминлашда журна-
листлар олдидаги муµим
вазифалар" мавзусида
бґлиб ґтган давра суµба-
тини ¤збекистон журна-
листлари ижодий уюшма-
си раиси Шерзод ўуло-
мов очиб берар экан,
µукумат миіёсида іґйи-
лаётган устувор вазифа-
ларда оммавий ахборот
воситаларининг ґрни ва
роли борлигини алоµида
таъкидлади.
Фуіаролик жамияти шакл-

ланишини мониторинг іилиш
мустаіил институти, ¤збекис-
тон мустаіил босма ОАВ ва ах-
борот агентликларини іґллаб-
іувватлаш ва ривожлантириш
жамоат фонди, ¤збекистон
Матбуот ва ахборот агентлиги

билан µамкорликда ташкил
этилган тадбирда 2014 йил учун
іабул іилинган Давлат дастури-
нинг мазмун-моµияти, унда ил-
гари сурилган умуммиллий Іоя-

ларни аµоли кенг іатлами ора-
сида тарІиб-ташвиі этишда ОАВ
энг катта кучга айланиши лозим-
лиги айтиб ґтилди.

Давра суµбати иштирокчила-

рининг диііат-эътибори "СоІ-
лом бола йили" Давлат дасту-
рининг маісад ва вазифалари
тґІрисида ахборот-тушунтириш
ишларини ташкил этишнинг
ґзига хос жиµатлари", "Дастур
ижросини таъминлаш доираси-
да ОАВ ва интернет нашрлар
олдида турган вазифалар",
"Дастур ижросини таъминлаш-
да электрон ОАВ журналистла-
рининг масъулиятини ошириш
масалалари"га іаратилди. Тад-
бирда иштирок этган журналист-

лар ва бошіа кенг жамоатчи-
лик вакиллари "СоІлом бола
йили" Давлат дастури ижро-
сига 4 триллион 509,2 мил-
лиард сґм ва 302,9 миллион
доллар маблаІ йґналтирилга-
нини мамнуният билан эъти-
роф этиб, бу жараёнда µар
бир журналист ґз ґрнини аниі
белгилаб олиши кераклигини
іайд іилдилар.

Намоз ТОЛИПОВ.
 Суратлар муаллифи

Жасур ЖАЛИЛОВ.

лоддаги ака-укалар, опа-сингиллар,
жиян-амакилар орасидаги никоµлар ки-
ради;

- µомиладорлик даврида аёл киши-
нинг ёши 35 дан, эркак кишининг ёши
эса 40 дан ошса, наслий касалликлар-
нинг учраш хавфи юіори бґлади;

- µомиладор аёлга зарарли ва хавф-
ли омилларнинг таъсири, яъни радиа-
ция, электромагнит нурлар, кимёвий би-
рикмалар, симоб ва іґрІошин бирикма-
лари, нефть маµсулотлари, спиртли
ичимликлар, тамаки, гиёµванд моддалар-
ни истеъмол іилиш µамда айрим дори-

лардан нотґІри фойдаланиш ва
µоказолар киради;

- аёл ёки эркакда сурункали ка-
салликлар (іаліонсимон без, іан-
дли диабет)нинг учраши;

- аёл ва эркакда юіумли касал-
ликлар: іизилча, токсоплазмоз,
хламидоз, цитомегаловирус, гер-
пес ва бошіа юіумли касалликлар;

- µомиладорлик даврида аёл-
нинг тґлаіонли овіатланмаслиги,
ґзини асраб-авайламаслиги, оила-
даги турли нохуш µолатлар, яъни
носоІлом µаёт тарзи.

Насл (ирсий) касалликлар ва
туІма нуісонлар болаларда уч-
рамаслиги учун іуйидагиларни
ёдда тутинг:

- іариндош-уруІлар оила іурмасли-
ги керак;

- агар бирон-бир іариндошингизда
наслий ёки нуісонли болалар бґлса,
бола туІишдан олдин врач-генетикка му-
рожаат этинг;

- µомиладорлик даврида онанинг ёши
35 дан ва отанинг ёши 40 дан ошган
бґлса, туІиш олди ташµиси скрининг
марказларида ґтказилиши зарур;

- аёлнинг аввалги µомиладорлик дав-
ри оІир ва асоратли кечган бґлса, ал-
батта туІиш олди ташµисидан ґтиши
шарт;

- µомиладор аёлни хавфли ва зарар-
ли омиллардан эµтиёт іилинг.

Агарда фарзандларингиз келажагини
ґйлаб, уларнинг соІлом ва баркамол
бґлишини истасангиз іариндош-уруІлар
ґртасидаги никоµларга йґл іґйманг!

Лобар ЗОКИРОВА,
Республика саломатлик ва

тиббий статистика
институти ходими.

Шунинг учун биз кґпроі іариндош-
лар орасидаги никоµларга мавзуни іарат-
моічимиз. Јариндошлик орасидаги ни-
коµлар туфайли ирсий (насл) касаллик-
лар, уларнинг мудµиш оіибатлари тґІри-
сида илмий асосланган маълумотларни
била туриб, µозирги кунда яна шун-
дай никоµлар сони ортиб бормоі-
да. Бу µаіда µукуматимиз томони-
дан іонунлар, іарорлар іабул
іилинган. ¤збекистон Республика-
сининг Оила тґІрисидаги кодекси-
да µам яіин іариндошлик никоµла-
рига йґл іґйилмаслиги  кґрсатиб
берилган.

СоІлом авлодни дунёга келти-
риш, соІлом оилани барпо этиш
маісадида ¤збекистон Республика-
си Президентининг 2008 йил 18
июндаги “Болаликдан ногиронлар
туІилишининг олдини олиш, туІма
ва ирсий касалликларни барваіт
аниілаш тґІрисида”ги 892-сонли
Јарори іабул іилинди. Бундан
кґзланган маісад, оилада соІлом
муµитни яратиш оріали насл соІ-
ломлигига эришишдир.

Оила іураётган икки ёш, албатта, туІ-
ма ва ирсий нуісонлар, уларнинг келиб
чиіиш сабаблари ва олдини олиш чора-
тадбирлари тґІрисида билимга эга бґлса-
лар фойдадан µоли эмас. Ґар бир іури-
лаётган оилада соІлом фарзанд туІили-
ши учун аввало никоµланувчилар соІлом
бґлишлари лозим. Бунинг учун янги оила
іуришга тайёрланаётган ёшлар аввал
тиббий кґрикдан, сґнг никоµдан ґтиш-
лари керак. Чунки, айрим кишилар ка-
салликларини яширсалар, баъзилари эса
ґзларида кечаётган хасталик аломатла-
рини сезмасликлари µам мумкин. Бун-
дай µолатлар янги іурилган оиланинг бу-
зилиши ёки носоІлом бола туІилиши
эµтимолини келтириб чиіаради. Шунинг
учун оила іураётган икки ёш тиббий
кґрик талабларига риоя іилиши муµим.
Икки ёшга тураржойларидаги ФҐДЁ хо-
димлари томонидан тиббий кґрикдан

ґтиш йґлланмаси берилиб, кґрик бепул
ґтказилиб, унинг аµамияти тушунтирила-
ди. Барчамизга маълумки, айни кунда туІ-
ма нуісонларни олдиндан аниілаш учун
Республика скрининг µамда СоІлиіни саі-
лаш вазирлигининг Акушерлик ва гине-

кология илмий-амалий тиббиёт маркази,
шунингдек, уларнинг вилоят филиаллари-
да текширувлардан ґтказилади.

Скрининг – бу оддий усуллар ёрдами-
да касалликни эрта ва тез аниілаш учун
аµолини оммавий текширувдан ґтказиш
деган маънони англатади.

Скрининг марказининг асосий маісади
– бу ирсий касалликлар билан туІилган
болаларга махсус тиббий-генетик хизмат
кґрсатиш ва µомила туІма µамда ирсий
нуісонлар билан туІилишининг олдини
олиш маісадида µомиладор аёлларни тек-
ширувдан ґтказишдир.

Бу касалликларнинг олдини олса бґла-
дими, деган саволга, µа, албатта, дейиш
мумкин. Бунинг учун оила іурувчи ёшлар
іуйидагиларни билишлари шарт.

ТуІма, ирсий (насл) касалликларни
келтириб чиіарувчи омиллар:

- яіин іариндош-уруІларнинг оила
іуриши. Яъни іариндош-уруІлар никоµи-
га: амаки ёки амакиваччалар, 2- ва 3-ав-

Аµоли саломатлигини саілаш,
фуіароларга тиббий хизматни яна-
да яхши йґлга іґйиш борасида
кенг кґламли ишлар амалга оши-
риляпти. Жумладан, ногиронларни
реабилитация іилиш, ижтимоий
µимоялаш бугунги куннинг энг му-
µим, долзарб вазифаларидан би-
рига айланган.

Жойларда белгиланган жадвал асо-
сида бемор ва ногиронларни тиббий
кґрикдан ґтказяпмиз. Туман тиббиёт
бирлашмалари, пенсия жамІармалари,
бандликка кґмаклашиш ва аµолини иж-
тимоий муµофаза іилиш марказлари
билан µамкорликда олиб бораётган
ишларимиз ґзининг ижобий самараси-
ни бермоіда. Ногирон деб топилган
инсонларга нафаіалар ґз ваітида тґла-
ниб, улар тез-тез шифокорлар кґри-
гидан ґтказиб бориляпти. ТМЭК врач-
лари меъёрий низомларга асосан но-
гиронликни белгилайдилар. Иш іоби-
лиятини йґіотган инсонларга ноги-
ронлик ґз ваітида белгиланмоіда.
Тиббий муассасаларда ногиронларни
якка тартибда реабилитация іилиш
дастурининг бажарилиши врачларимиз
томонидан назорат іилиб бориляпти.

Эрмуµаммад ВАҐОБОВ,
Сурхондарё вилояти

Ангор туманлараро
65-сонли ТМЭК раиси.

* * *
Республикамизнинг тиббий-меµнат

экспертиза соµасига оид µужжат ва
іарорлари, Молия вазирлиги µузури-
даги бюджетдан ташіари Пенсия жам-
Іармасининг йиІилиш іарори µамда
буйруілари билан танишиб, ходимлар
ґртасида Јашіадарё ва Сурхондарё
вилоятлари шифохона ва поликлини-
ка шифокорлари билан ногиронлик-
нинг олдини олиш бґйича ґіув-ама-
лий семинар ґтказилди.

Јарши ва Термиз шаµарларидаги
минтаіавий реабилитация марказида
ногиронлар тиббий-ижтимоий, касбий
реабилитация іилиниб, даволашнинг
янги усуллари іґлланиши, замонавий
тиббий аппаратуралар билан жиµоз-
лангани, ижара пунктлари ташкил
этилгани, юіори малакали мутахассис-
лар борлиги ногиронларни реабили-
тация іилишда ижобий натижалар бер-
моіда.

Мирзоµид АЛЛАНАЗАРОВ,
Јашіадарё вилоятлараро

39-сонли ТМЭК аъзоси.

Ижтимоий µимоя

САМАРАДОРЛИК
ОШМОЈДА
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МЕДИЦИНСКАЯ ЭТИКА И ВРАЧЕБНАЯ
ДЕОНТОЛОГИЯ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ

Актуальная тема

Они принимают женщин, страдаю-
щих бесплодием, невынашиванием
беременности, желающих временно
воздержаться от наступления бере-
менности и т.д. Ведут наблюдение за
женщинами, которым абсолютно про-
тивопоказана беременность. Регули-
руют использование внутриматочных
спиралей и других средств контра-
цепции (гормональные, барьерные и
хирургические).

Ведут борьбу с абортами путем
прививания у населения принципов
здорового образа жизни. В числе жен-
щин, обращающихся к акушер-гине-
кологам амбулаторно-поликлиничес-
ких учреждений, значительный удель-
ный вес имеют беременные. Основ-
ной целью обслуживания беременных
является благоприятный исход бере-
менности и родов, а также подготов-
ка женщин к послеродовому перио-
ду, чему должна быть подчинена ра-
бота акушер-гинекологов, терапевтов
и акушерок медицинских учрежде-
ний. В ходе проведения реформ в
здравоохранении Республики Узбе-
кистан были достигнуты значитель-
ные успехи в области охраны репро-
дуктивного здоровья. Но существуют
проблемы качества оказания меди-
цинских услуг беременным и роже-
ницам в антенатальном, перинаталь-
ном и постнатальном периодах.

Антенатальный уход за беременны-
ми женщинами является неотъемлемой
частью охраны репродуктивного здо-
ровья, и это отражено в документах
Международной каирской конферен-
ции по народонаселению (1994 г.),
Декларацией Генеральной Ассамблеи
ООН “Мир, пригодный для детей”
(2002 г.), Глобальной стратегией ВОЗ
по репродуктивному здоровью (2004
г.), стратегиях ВОЗ/ЮНИСЕФ “Про-
филактика передачи ВИЧ/инфекции
от матери к ребенку”, “По улучшению
охраны здоровья детей”, “По улучше-
нию репродуктивного здоровья”, а
также по “Безопасному материнству”.

Диспансеризация беременных жен-
щин (здоровые женщины с неослож-
ненным течением беременности, бе-
ременные с акушерской патологией
или экстрагенитальными заболевани-
ями) проводится при первом обраще-
нии беременном к врачу акушер-ги-
некологу (приказ Министерства здра-
воохранения Республики Узбекистан
№ 425 от 5 сентября 2005 года “О вне-
дрении современных технологий по
повышению эффективности оказания
помощи беременным в учреждениях
первичной медико-санитарной помо-
щи Республики Узбекистан”).

В настоящее время среди врачей

акушер-гинекологов присутствует мне-
ние считать всех беременных женщин
“высокого риска” и определять тактику
врача в отношении каждой беременной
в отдельности. Но в присутствии жен-
щины нельзя произносит слово “риск”,
часто это оказывает неблагоприятное
воздействие на ее психику и может при-
вести к ухудшению ее общего состоя-
ния, к возникновению функциональных
невротических реакций – к ятрогенно-
му заболеванию. Подготовка беремен-
ных к предстоящим родам начинается с
первых посещений ими врача акушер-

гинеколога. До конца беременности
женщина должна находиться под на-
блюдением одного и того же врача. За
время диспансерного (I-II-III триместры)
наблюдения (даже при физиологичес-
ком течении беременности) женщина
должна посетить врача акушер-гинеко-
лога не менее 14-16 раз, и каждое по-
сещение должно быть воспринято ею
как важное и полезное событие.

Посещение врача акушер-гинеколо-
га должно быть для беременной же-
ланным: она должна ждать встречи с
врачом, рассчитывать на его доброже-
лательный прием, спокойный тон, вни-
мательный осмотр и получение четких
советов. Напротив, если беременная
долго сидит в поликлинике в ожида-
нии приема врачом, если в лице врача
она встретит человека, который все-
гда куда-то спешит, нетерпеливо ее
выслушивает,  неоднократно задает
одни и те же вопросы и не разъясняет
значения своих рекомендаций, то жен-
щина редко будет посещать поликли-
нику, ищет помощи и советов в дру-
гих медицинских учреждениях или
пользуется советами некомпетентных
в медицине лиц, что совершенно не-
допустимо.

Хорошо известно, что при посеще-
нии врача у беременной обостряется
внутренняя настороженность, повыша-
ется восприимчивость к тому, что она
видит и слышит. Иногда неосторожно
сказанное врачом или акушеркой сло-
во может быть воспринято женщиной
неадекватно.  Таким словом может
явиться и непонятный или неправиль-
но понятый ею медицинский термин.
“Не употребляйте у постели больного
иностранных слов, – писал еще много
лет назад известный немецкий акушер
П. Штрассман, – и не называйте ника-

ких органов. Больной зачастую боль-
ше страдает от названия болезни, чем
от самой болезни”. В приемно-смот-
ровой части все должно быть подго-
товлено не только к приему и обсле-
дованию женщин, но и к возможности
оказания им неотложной помощи (при-
ем родов тоже) . Ни в коем случае
нельзя отказать от госпитализации бе-
ременной, когда она обращается в ро-
дильное отделение (Статья № 30 За-
кона Республики Узбекистан “Об ох-
ране здоровья граждан”), оговаривая
различные причины.

Это приводит к эмоциальному ди-
стрессу плода, патологическим состояни-
ям перинатального периода и нарушению
родовой деятельности. К обязанностям
акушер-гинеколога и акушерки при при-
еме роженицы относятся тщательное оз-
накомление с анамнестическими данны-
ми, общий осмотр и специальное обсле-
дование женщины в целях установления
ее состояния, состояния плода, характе-
ра родовой деятельности. Полученные
данные позволят врачу решить, подлежит
ли женщина приему в стационар и в ка-
кое отделение.

От первой встречи поступающей бере-

менной или роженицы с дежурным пер-
соналом и от особенности этой встречи
зависит в дальнейшем поведение жен-
щины в стационаре. Женщина будет пе-
реступать порог родильного комплекса
с некоторым волнением, несмотря на
проведенную психопрофилактическую
подготовку к родам. Первые слова пер-
сонала, первое их обращение с нею
должны соответствовать и физическому
и психическому состоянию женщины.
При первой же встрече с женщиной врач
обязан создать атмосферу доверия и
спокойствия. Родильные залы – цент-
ральное звено любого акушерского ста-
ционара – во многом определяют каче-
ство работы учреждения, влияя на ос-
новные показатели его деятельности
(материнская и перинатальная заболе-
ваемость и летальность).

Основная задача родильных залов
– создание роженицам наилучших ус-
ловий пребывания в стационаре во
время родов и обеспечение высоко-
квалифицированной и специализиро-
ванной медицинской помощи в целях
благоприятного исхода родов. Ведь
рождение ребенка – это великое со-
бытие. Проводимая психопрофилакти-
ческая подготовка беременных к ро-
дам направлена на сознательное, спо-
койное поведение женщин во время
родов и снижение болевых ощуще-
ний. Такая подготовка преемственно
продолжается в родильных залах. Бо-
левые ощущения во время родов при-
сущи значительному числу женщин, а
интенсивность их колеблется в широ-
ких пределах. Предупреждение и
уменьшение боли являются прямой
обязанностью всего акушерского пер-
сонала.

Обезболивание должно быть приме-
нено при всех операциях и манипуля-
циях, могущих причинить боль. Подбор
методов обезболивания и обезболива-
ющих веществ осуществляется врачом
индивидуально с учетом состояния жен-
щины, имеющихся у нее патологичес-
ких изменений, особенностей опера-
тивного вмешательства и др. Рожени-
цы всегда с большой надеждой смот-
рят на обслуживающий их медицинс-
кий персонал, оказывающий им по-
мощь, чутко прислушиваются к его сло-
вам. Недопустимы в присутствии роже-
ницы какие-либо разговоры, даже на-
меки о наличии у нее патологических
изменений, о возможных неблагопри-
ятных последствиях родов. Источником
тревоги для роженицы может явиться
не только “неосторожное” слово пер-
сонала, но и употребленный в отноше-
нии ее непонятный ей медицинский
термин.

И. ИСМОИЛОВ,
  врач ГДКБ №1.

(Продолжение в
следующем номере).

Халі мулки µамда тураржойларни ёнІин офатидан ас-
рашда тарІибот-ташвиіот ишларининг ґрни муµимдир.
ЁнІин хавфсизлиги хизмати ходимлари бу борада
кґплаб ишларни амалга ошириб келмоідалар. Жум-
ладан, улар томонидан жойларда учрашувлар ґткази-
либ, аµоли орасида ёнІин хавфсизлиги іонун-іоида-
ларини тушунтириш ва уларга амал іилиш бґйича ама-
лий кґрсатмалар берилади.

101 хизмати

ЁНўИННИНГ ОЛДИНИ ОЛАЙЛИК

Бундан кґзланган асосий
маісад, ёнІинга іарши ку-
рашни кучайтириш, унинг
олдини  олишда аµолини
жалб іилишдан иборатдир.
Шундай экан, халі наіли би-

лан айтганда, ґз уйингни ґзинг
асра, деган шиор µар бир фу-
іаро, хонадон, маµалла, кор-
хона-ташкилот µамда муасса-
са учун тегишлидир.  Бунинг
учун µар томонлама µушёр, ён-

атрофга эса беэътибор бґл-
маслигимиз лозим...

ЁнІиннинг  олдини  олиш
учун іуйидагилар тавсия іили-
нади:

- очиі алангадан фойдалан-
ганда эµтиёт чораларини кґ-
ринг;

- электр билан ишлайдиган ан-
жомлар соз эканлигини мунтазам
тарзда назорат іилиб туринг;

- кераксиз пайтда, жумла-
дан,  тунда уларни ґчириб
іґйишни унутманг;

- іґлбола ва носоз иситиш
мосламаларидан асло фойда-
ланманг;

- белгиланган жойлардаги-
на чекинг;

-  электр  симлар уйнинг
ёнувчи іисмларидан махсус
іопламалар оріали ґтказили-
шини таъминланг.

Келажагимиз бґлган бола-
ларнинг олов билан ґйнашла-
ри µам жуда хавфлидир. Ана
шундай µолатларнинг олдини
олиш маісадида мактабгача

таълим муассасалари ва умум-
таълим мактабларида тарІибот
ишларини кучайтиришимиз за-
рур. Шунингдек, оилада ота-
оналар µам фарзандларини
гугурт ва олов келтириб чи-
іарувчи мосламалар билан
ґйнамасликлари бґйича ёнІин
хавфсизлиги іоидаларини
ґргатишлари лозимдир.

Х. СОБИРОВ,
Миробод ТИИБ

ЁХБ инспектори,
кичик сержант.
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Спорт

А здесь он учит многому –
это уметь падать, делать само-
страховку, учит, как надо дер-

ВСЕ ЗАВИСИТ ОТ ТРЕНЕРА

жать спину в стойке, укрепить
вестибулярный аппарат, пра-
вильному положению и постанов-

ке ног и, конечно же, грамотно-
му выполнению приёмов – раз-
личных «вертушек», «мельниц» и
других, известных только самим
борцам. 48 человек смотрят вни-
мательно за каждым движением
своего наставника и пробуют на
партнере отработку приема.
Даже самый маленький борец
Шамсутдин Мухамадалиев, кото-
рому 7 лет, уже  успел прекрас-
но освоить броски через грудь,
бедро, делать подбивы локтя и
переводить соперника в пар-
тер. В этом году на открытом
турнире ЦС ФСО «Динамо» он
занял 1 место. Это говорит о том,
что если сумеешь заинтересовать
тренировкой детей, то они с удо-
вольствием будут на неё прихо-
дить. Комиль Солиев старается
внимательно подходить к тако-
му вопросу. Заранее продуман-
ный учебно-тренировочный план
помогает профессионально про-
вести занятия и заинтересовать
детей в следующей тренировке,
а ещё обойтись без царапин и
травм, что тоже немаловажно в
тренерском деле. Будем наде-

Несмотря на популярность восточных единоборств (та-
эквондо, ґзбек жанг санъати), интерес к вольной борь-
бе пока не угас. В этом можно убедиться, прийдя в
ДЮСШ-44, находящуюся на массиве Куйлюк г.Ташкен-
та. Мальчишки возрастом от 6 до16 лет регулярно идут
в спортзал к тренеру Комилу Солиеву познать секреты
вольной борьбы и стать крепкими.

яться, что его питомцы еще улуч-
шат свое мастерство и не раз бу-
дут защищать честь спортклуба,
города и республики, а заодно

увеличат популярность вольной
борьбы.

А. ПОПОВ.
Фото автора.

Одамзот генетик жиµатдан 150 йил яшаши мумкин.
Лекин турли омиллар сабабли, инсон у іадар узоі
умр кґрмайди. Узоі яшаган инсонлар µаётини ґрга-
ниб, баъзи бир хулосаларни чиіарган µолда, умрбо-
іийлик сирлари ифодаланган 9 та маслаµатни эътибо-
рингизга µавола этмоічимиз.

1-маслаµат. Ортиіча овіат еманг. ОІир жисмоний иш іил-
ган таідирингизда µам шу іоидага амал іилинг.

2-маслаµат. Истеъмол озуіангиз ёшингизга мос бґлиши
керак. Ваіти-ваіти билан ёнІоі ва жигар еб туриш ажин туши-
шини кечиктиради. 40 ёшдан ошганлар кґпроі сабзавот истеъ-
мол іилишлари керак.

3-маслаµат. Ишлаган одам ґзининг ёшидан ґртача 5 ёш
кичик кґринади. Айрим соµалар саломатликни саілаб іолишга
ёрдам беради.

4-маслаµат. Ґеч іачон тушкунликка тушманг! Ґаётдаги µар
іандай µолатга реал муносабатда бґлинг.

5-маслаµат. Кґпроі µаракатланинг. Кунига µеч бґлма-
ганда бир неча даіиіа жисмоний маші іилиш умрни узай-
тиради.

6-маслаµат. Саліин хонада ухланг. 17-18 даража µарорат
остида ухлайдиган одамлар узоі ваіт ёш кґринадилар, чунки
модда алмашинуви ва ёш билан боІлиі ґзгаришларда атроф-
муµит µарорати муµим роль ґйнайди.

7-маслаµат. Иложи борича кайфиятингизни кґтаришга ин-
тилинг. Парµезда бґлсангиз µам гоµида яхши кґрган таомин-
гизни истеъмол іилинг, ґйин-кулгу толиіишларингизни йґіо-
тиб, умрингизни узайтиради.

8-маслаµат. ўазаблансангиз, ичингизга ютмасдан уни чиіа-
риб ташлашга µаракат іилинг. Маълумотларга кґра, саратон
касаллигига учраганларнинг 64 фоизи Іазабини ичига ютар экан.

9-маслаµат. Аілингизни кґпроі ишлатинг. Кроссворд, скан-
ворд ечиш, ґіиш, чет тилларини ґрганиш, µисоблаш, шахмат
ґйнаш мия фаолиятини кучайтирибгина іолмай, юракда іон ай-
ланиши, модда алмашинуви жараёнини фаоллаштиради.

Юіоридаги маслаµатлар албатта, сизга ёрдам берса, ажаб
эмас.

Н. ИБРАГИМОВА
тайёрлади.

СоІлом турмуш тарзи

FАЗАБЛАНМАСЛИККА
ҐАРАКАТ ЈИЛИНГ

ДУНЎ  ТИББИЎТИ
ЯНГИЛИКЛАРИ

мумкин, етуклик даврида эса бу
модданинг организмда кґпай-
иб кетиши одамда ґсма ва ёшга
оид турли хасталикларга чали-
ниш хавфини оширади. 50
ёшдан ошган 6 минг киши жалб
іилинган тадіиіот натижалари-
га кґра, µайвон оісил модда-
сини кґп истеъмол іилувчи ки-
шилар уни меъёрида тановул
іилувчиларга нисбатан тґрт
маротаба ґсма касалликларига
кґпроі чалинишар экан.

IGF-1 гормонининг паст
кґрсаткичи ДНК µужайралари-
ни турли шикастланишлардан
саілайди. ¤симлик ёІи оіси-
ли эса унчалик зарарли эмас,
деб таъкидлашмоіда олимлар.
64 ёшдан IGF-1 гормони орга-
низмда камая бошлаганда,
вазн камайиб, суяклар заиф-
лашади. Бундай кишиларга
оісилни кґп истеъмол іилиш
таіиіланади. Умуман, оісил
моддаси кундалик таомнома-
да 9-10 фоиздан кам бґлмас-
лиги керак.

Интернет
хабарлари асосида
Ґулкар КУЗМЕТОВА

тайёрлади.

БОЛАЛАР ХОНАСИГА
ТЕЛЕВИЗОР Ј¤ЙМАНГ
Сґнгги ґттиз йил мобайни-

да болалар ґртасида семи-
ришга мойиллик жараёни ку-
чайиб бормоіда. Pediatries
Jama журналида эълон іилин-
ган маълумотларга кґра, хона-
сида телевизори бор болалар
бундай имкониятга эга бґлма-
ган тенгіурларига нисбатан
ортиіча вазнга осонроі эга
бґлар экан.

Британиялик олимлар таъ-
кидлашадики, 8 ёшдан 18 ёш-
гача хонасида телевизори
бґлган 71 фоиз бола ана шу
фикрнинг тґІрилигини тасдиі-
лади. Тадіиіотда 10-14 ёшга-
ча бґлган 6522 нафар ґІил-
іизни сґровномага жалб іи-
лишди. Айни ваітда тадіиіот-
чилар бола вазни іанчалиги-
ни µам эътибордан четда іол-
дирмадилар. Оилавий дарома-
ди камроі хонадонларнинг бо-
лалар ётоіхонасида телевизор
кґпроі эди. Бу эса икки йил
мобайнида уларнинг болалари
вазни 0,57 кг. ошиши учун за-
мин µозирлаган.

Тадіиіотчилар хулосаси

шундай:  бола ётоіхонасида
телевизор бґлиши унинг уйіу-
сига салбий таъсир кґрсатади,
у уйіусизлик дардига мубтало
бґлади ва бунинг натижасида
ортиіча вазн келиб чиіади.
Бундан ташіари, телевидение
оріали мунтазам равишда бери-
ладиган озиі-овіат рекламаси
боланинг иштаµасини карнай
іилиб іґяди.

Америка педиатрия академи-
яси олимлари тавсияси: бола
ётадиган хона телевизордан
µоли бґлсин.

ОЈСИЛ МЕЪЁРИДА
Б¤ЛГАНИ ЯХШИ

Ґа, µар нарсанинг ози яхши
деганларидек, Жанубий Кали-
форния университети олимлари
олиб борган тадіиіотга кґра,
µайвон оісилини µаддан ташіа-
ри кґп истеъмол іилиш соІлик
учун зарарли бґлиб, у кашанда-
ликка тенглаштирилмоіда, деб
ёзади Gell Metabolizm журнали.

Јайси турдаги µайвон оісили
бґлишидан іатъи назар, у орга-
низмдаги IGF-1 гормонининг
ошиб кетиши учун замин µозир-
лайди. ТґІри, бу гормон бола
ривожланишида роль ґйнаши

Муштарийлар µукмига µавола іилаётган
янги рукн – “Дунё тиббиёти янгиликлари”-
да инсон саломатлигини саілаш, соІлом
турмуш тарзини іарор топтириш, узоі умр
кґриш, киши организмида кечадиган тур-
ли касалликларнинг олдини олиш, хавфли
хасталикларга йґл іґймаслик ва бошіа
мавзулардаги іизиіарли тадіиіотлар, тав-
сия ва хулосаларни таідим этиб боришга
іарор іилдик. Бу эса мамлакатимизнинг
барча даволаш муассасаларида хизмат

іилаётган умумий амалиёт шифокорлари,
тор доирадаги барча мутахассислар, тад-
іиіотчилар, ґрта тиббиёт ходимларини
дунё миіёсидаги янгиликлар билан таниш-
тириб бориш ва шу билан уларнинг билим
доирасини кенгайтириш имконини ярата-
ди. Янги рукн остида бериладиган іизи-
іарли хабарларни ґіиб боринг, ана шунда
µар йили ва µар куни ґзгариб бораётган,
ривожланаётган тиббиёт янгиликларидан
бохабар бґлишингиз мумкин.

Газетанинг навбатдаги сони 11 апрелда чиіади.




