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Состоялся обмен мнениями по актуальным вопросам меж-
дународной и региональной повестки, обсуждены перспективы 
расширения многопланового сотрудничества Узбекистана с 
ООН и ее специализированными учреждениями.
Глава нашего государства с удовлетворением отметил высо-

кий уровень взаимодействия страны с институтами и струк-
турами Организации по таким приоритетным направлениям, 
как достижение Целей устойчивого развития, обеспечение гло-
бальной и региональной безопасности, противодействие новым 

вызовам и угрозам современности, в том числе преодоление 
последствий пандемии коронавируса.
Узбекистан, являясь членом Совета ООН по правам чело-

века, активно продвигает важные инициативы и участвует в 
реализации глобальной повестки дня в этой сфере.
Кроме того, за последние годы по инициативе узбекской 

стороны разработан и принят ряд специальных резолюций 
Генеральной Ассамблеи по таким ключевым вопросам, как 
укрепление сотрудничества в Центральной Азии, устойчивое 

развитие и поддержка туризма в регионе, просвещение и рели-
гиозная толерантность, создание зоны экологических иннова-
ций и технологий в Приаралье.
Председатель нынешней сессии Генеральной Ассамблеи 

ООН Волкан Бозкир особо отметил растущий авторитет 
Узбеки стана на международной арене, прежде всего на пло-
щадке ООН, а также широкую поддержку международным 
сообществом глобальных и региональных инициатив лидера 
нашей страны.
На встрече были рассмотрены вопросы развития партнер-

ских отношений по актуальным аспектам экономического и 
социального развития страны и региона Центральной Азии, 

гендерного равенства и поддержки молодежи, в том числе по 
линии парламентов, защиты окружающей среды, обеспечения 
доступа к вакцинам и другие.
Кроме того, были затронуты вопросы мирного урегулирова-

ния ситуации в Афганистане.
По итогам встречи достигнута договоренность о продолже-

нии тесного и эффективного диалога между Узбекистаном и 
институтами ООН по приоритетным направлениям взаимовы-
годного сотрудничества.
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Глава нашего государства сердечно 
поздравил Елбасы с днем рождения, 
искренне пожелав ему крепкого здоровья, 
благополучия и больших успехов, а также 
мира и процветания братскому народу 
Казахстана.
Подчеркнуты особая роль Нурсултана 

Назарбаева в становлении современного 
Казахстана и повышении авторитета страны 
на международной арене, его большой вклад 
в укрепление узбекско-казахстанских отно-
шений добрососедства и стратегического 
партнерства, а также обеспечение стабиль-
ности и устойчивого развития в регионе.
Были обсуждены актуальные вопросы 

многопланового сотрудничества между 
Узбекистаном и Казахстаном. Подчеркнута 
важность дальнейшего продвижения при-
оритетных проектов в области торговли, 

промышленности, сельского хозяйства, 
транспорта и логистики, туризма, совмест-
ных программ в культурно-гуманитарной 
сфере.
Состоялся также обмен мнениями по 

региональной повестке, прежде всего в 
контексте обострения ситуации в Афгани-
стане.
Рассмотрен график предстоящих дву-

сторонних и многосторонних мероприя-
тий, включая проведение очередной Кон-
сультативной встречи глав государств 
Центральной Азии, Почетным председате-
лем которой является Первый Президент 
Казахстана.
Беседа лидеров двух братских стран про-

шла в традиционно теплой, доверительной и 
дружественной атмосфере.
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ПРЕЗИДЕНТ УЗБЕКИСТАНА ВСТРЕТИЛСЯ С ПРЕДСЕДАТЕЛЕМ 
75-Й СЕССИИ ГЕНЕРАЛЬНОЙ АССАМБЛЕИ ООН

Президент Республики Узбекистан Шавкат Мирзиёев 6 июля принял Председателя 75-й сессии Генеральной 
Ассамблеи Организации Объединенных Наций Волкана Бозкира, прибывшего в нашу страну с визитом.

ПРЕЗИДЕНТ УЗБЕКИСТАНА 
ПОЗДРАВИЛ ПЕРВОГО 

ПРЕЗИДЕНТА КАЗАХСТАНА
6 июля Президент Республики Узбекистан Шавкат Мирзиёев 

провел телефонный разговор с Первым Президентом 
Республики Казахстан - Елбасы Нурсултаном Назарбаевым.

Постановление
Президента Республики Узбекистан

О МЕРАХ ПО ДАЛЬНЕЙШЕЙ ПОДДЕРЖКЕ 
ОДАРЕННОЙ МОЛОДЕЖИ, ЗАЧИСЛЕННОЙ 

В СОСТАВ СТУДЕНТОВ ВЫСШИХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ РЕСПУБЛИКИ
В целях мотивации молодежи к регулярной 

работе над собой, дальнейшей поддержки образо-
ванной молодежи, а также обеспечения исполнения 
задач, определенных в Государственной программе 
по реализации Стратегии действий по пяти приори-
тетным направлениям развития Республики Узбеки-
стан в 2017-2021 годах в «Год поддержки молодежи и 
укрепления здоровья населения»:

1. Ввести начиная с 2021/2022 учебного года грант 
Президента Республики Узбекистан (далее - 
грант Президента) для 200 абитуриентов, набрав-
ших самые высокие баллы на вступительных экза-
менах (тестовые испытания, профессиональные 
(творческие) экзамены, письменные экзамены) на 
дневную форму обучения бакалавриата государ-
ственных высших образовательных учреждений, 
финансируемый за счет средств Государственного 
бюджета.

2. Установить, что:
а) 200 абитуриентов, набравших в республике 

самые высокие баллы по результатам вступитель-
ных экзаменов на дневную форму обучения бака-
лавриата государственных высших образователь-
ных учреждений, являются претендентами на грант 
Президента в разрезе направлений образования 
независимо от языка обучения.
При этом:
распределение квоты, выделенной на грант 

Президента по сферам образования, ежегодно 
утверждается Государственной комиссией по 
приему на учебу в образовательные учреждения 
Республики Узбекистан;
абитуриент, занимающий последнее место в 

списке претендентов на квоту гранта Президента, 
выделенную на определенную сферу образования, 
а также все граждане, набравшие равное с ним 

количество баллов, являются претендентами на 
грант Президента;
б) при определении претендентов на грант 

Президента баллы, добавленные к баллам, набран-
ным по результатам вступительных экзаменов абиту-
риентами, относящимися к категории, на которую 
в соответствии с актами законодательства распро-
страняется льгота в форме предоставления допол-
нительных баллов при поступлении в высшие обра-
зовательные учреждения, не учитываются;
в) списки абитуриентов, претендующих на 

грант Президента, ежегодно утверждаются Госу-
дарственной комиссией по приему на учебу в обра-
зовательные учреждения Республики Узбекистан 
после полного завершения вступительных экзаме-
нов и конкурсов;

(Окончание на 2-й стр.)

В ходе встречи обсуждены вопросы теку-
щего состояния и перспектив сотрудниче-
ства между ООН и Узбекистаном, в том числе 
вопросы обеспечения гендерного равенства, 
всесторонней поддержки молодежи, созда-
ния приемлемых условий для лиц с ограни-
ченными возможностями, противодействия 
последствиям пандемии коронавируса и 
реализации Целей в области устойчивого 
развития. 
Стороны с удовлетворением отме-

тили единогласное принятие специальной 
резолюции Генеральной Ассамблеи ООН 
«Об объявлении региона Приаралья зоной эко-
логических инноваций и технологий», выдви-
нутой Президентом Шавкатом Мирзиёевым. 
В ходе беседы речь шла о реформах, которые 
будут осуществлены в области смягчения 
последствий высыхания Аральского моря.
Особое внимание также уделено участию 

представителей ООН в международной 

конференции на тему «Центральная и 
Южная Азия: региональная взаимосвя-
занность. Вызовы и возможности», кото-
рая состоится 15-16 июля текущего года 
в Ташкенте. 
Следует отметить, что председатель 

Генеральной Ассамблеи ООН дал высокую 
оценку положительным преобразованиям, 
осуществленным в Узбекистане в области 
государственного и общественного строи-
тельства, либерализации экономики, улуч-
шения деловой и инвестиционной среды, 
защиты прав и свобод граждан. 
На встрече озвучен ряд предложений об 

инициативах, выдвинутых Президентом 
Шавкатом Мирзиёевым в рамках ООН, в том 
числе Стратегии действий, направленной на 
обеспечение мира, стабильности и благосо-
стояния в регионе. 
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ВСТРЕЧА С ПРЕДСЕДАТЕЛЕМ 
75-й СЕССИИ ГЕНЕРАЛЬНОЙ 

АССАМБЛЕИ ООН 
Министр иностранных дел Республики Узбекистан Абдулазиз Камилов 

встретился с председателем 75-й сессии Генеральной Ассамблеи 
Организации Объединенных Наций Волканом Бозкиром. 
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На состоявшемся 5 июля 2021 года 
онлайн-мероприятии на тему «Реа-
билитация и реинтеграция женщин 
и детей, возвращенных из Сирии 
и Ирака» состоялись выступления 
представителей Узбекистана на эту 
тему. 

- В нашей стране этому вопросу 
уделяется  большое  внимание . 
В результате с 2019 года правитель-
ством проведено пять операций и 
всего домой возвращены около 530 
человек, в основном женщины и дети. 
Проводимая в этом направлении 

работа не прекращалась даже во время 
пандемии - последняя такая операция 
выполнена в апреле текущего года, - 
говорит Постоянный представитель 
Республики Узбекистан при Отделении 
ООН в Женеве и других международ-
ных организациях Улугбек Лапасов.
Как отмечает У. Лапасов, опера-

ции по возвращению наших граж-
дан на Родину осуществляются по 

инициативе Президента Республики 
Узбекистан. Эти операции, организо-
ванные при содействии международ-
ных партнеров, полностью отвечают 
требованиям Конституции Узбеки-
стана. Так, Основной закон гаранти-
рует защиту своих граждан и оказание 
им покровительства как на своей тер-
ритории, так и за ее пределами. 
Правительством Узбекистана были 

созданы рабочие группы в целях реа-
билитации женщин и детей, вывезен-
ных из «горячих точек». Первый заме-
ститель Спикера Законодательной 
палаты Олий Мажлиса Республики 
Узбекистан, директор Национального 
центра по правам человека Респуб-
лики Узбекистан Акмаль Саидов под-
робно остановился на этом аспекте в 
ходе своего выступления. 

- На рабочие группы возложены 
задачи по реабилитации этих лиц, вос-
становлению их документов, трудо-
устройству, обеспечению жильем, 

размещению детей в школы и 
дошкольные образовательные орга-
низации, определению попечителей 
и спонсоров или размещению их в 
государственных социальных учреж-
дениях, установлению постоянного 
мониторинга за здоровьем и психоло-
гическим состоянием этих лиц. 
Кроме того, репатриантам, нуждав-

шимся в хирургических вмешатель-
ствах, проведены операции. Детям- 
сиротам, родители которых погибли в 
Сирии и Ираке, назначены попечители 
из числа ближайших родственников. 
После завершения таких мероприятий 
наших соотечественников проводили 
к месту их постоянного жительства. 
На местах при координации государ-
ственных и общественных организа-
ций будет организовано множество 
мероприятий, способствую щих их 
социальной и общественной адапта-
ции, - сказал А. Саидов.
Специальный докладчик ООН по 

вопросам поощрения и защиты прав 
человека и основных свобод в усло-
виях борьбы с терроризмом профес-
сор Фионнуала Ни Аолаин особо 

отметила действия Узбекистана по 
возвращению женщин и детей на 
Родину и их адаптации к мирной 
жизни, лидирующую роль нашего 
государства в этом направлении. 
Он отмечает, в настоящее время в 
лагерях Аль-Хол и Рож, располагаю-
щихся на северо-востоке Сирии, в 
тяжелых условиях содержатся около 
70 тысяч человек, которые являются 
гражданами 57 государств. И только 
отдельные страны выполняют свои 
международные обязательства по воз-
вращению женщин и детей на Родину 
и адаптации их к мирной жизни. 
Участники международной встречи 

отметили, что реализуемая Узбекиста-
ном программа по возвращению своих 
граждан на Родину до сих пор служит 
примером для многих стран, граждане 
которых содержатся в лагерях Сирии и 
Ирака. Вместе с тем это должно быть 
воспринято как образцовая практика в 
сфере обеспечения прав человека. 
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УЗБЕКИСТАН ПРЕЗЕНТОВАЛ СВОЙ ОПЫТ ПО ВОЗВРАЩЕНИЮ 
ГРАЖДАН НА РОДИНУ В РАМКАХ СЕССИИ СОВЕТА ООН

Узбекистан вернул 434 женщин и детей на Родину из Сирии 
и Ирака. Этот практический опыт был презентован в рамках 
47-й сессии Совета по правам человека ООН, проходящей в Женеве. 

Сегодня наш многонациональный народ 
самоотверженно трудится во имя процветания нашей 
Родины, построения фундамента нового Ренессанса 
Узбекистана. На этом пути нашей главной опорой 
является молодежь, которая вступает во взрослую 

жизнь с большими надеждами и планами.
Вы в полном смысле слова являетесь гордостью 

страны, созидателями нашего светлого будущего!
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Постановление
Президента Республики Узбекистан

О МЕРАХ ПО ДАЛЬНЕЙШЕЙ 
ПОДДЕРЖКЕ ОДАРЕННОЙ МОЛОДЕЖИ, 
ЗАЧИСЛЕННОЙ В СОСТАВ СТУДЕНТОВ 

ВЫСШИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЙ РЕСПУБЛИКИ

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

г) абитуриенты, претендующие на грант Президента, 
принимаются на учебу на основе государственного 
гранта;
д) обладатели гранта Президента определяются 

на основе конкурса, проводимого Министерством 
высшего и среднего специального образования, 
Республиканским советом по высшему образова-
нию и Агентством по делам молодежи среди студен-
тов, претендующих на данный грант, получивших 
оценку «отлично» по всем предметам на первом 
курсе, а также имеющих достижения в духовно- 
просветительском и научно-исследовательском 
направлениях;
е) студентам, ставшим победителями по результатам 

проведенного конкурса, назначается и выплачивается 
государственная стипендия Президента Республики 
Узбекистан.
При этом студентам:
ежемесячно с начала учебного года второго курса 

выплачивается стипендия, установленная для гранта 
Президента, в связи с чем стипендия на общих основа-
ниях им не назначается;
имеющим по итогам учебного семестра хотя бы по 

одному предмету оценку иную, чем «отлично», обла-
дателям гранта Президента стипендия назначается на 
общих основаниях и выплачивается в течение следую-
щего учебного семестра;
имеющим по итогам очередного учебного семе-

стра только оценки «отлично» по всем предметам 

стипендия, установленная для гранта Президента, 
назначается и выплачивается повторно;
ж) студенты, получавшие стипендию, установ-

ленную для гранта Президента, до окончания срока 
обучения без перерыва, принимаются в магистратуру 
по специальностям, соответствующим и родственным 
направлениям образования бакалавриата, без сдачи 
вступительных экзаменов на основе дополнитель-
ного государственного гранта.

3. Государственному центру тестирования при 
Кабинете Министров ежегодно формировать списки 
абитуриентов, претендующих на грант Президента, 
в недельный срок после полного завершения вступи-
тельных экзаменов по сферам образования в разрезе 
высших образовательных учреждений и направлений 
образования бакалавриата с внесением в Государствен-
ную комиссию по приему на учебу в образовательные 
учреждения Республики Узбекистан.

4. Министерству высшего и среднего специального 
образования совместно с Агентством по делам моло-
дежи и Министерством юстиции в срок до 1 сентября 
2021 года внести в Кабинет Министров порядок опре-
деления обладателей гранта Президента на конкурсной 
основе, предусматривающий в том числе:
а) выдачу ректором (директором) высшего обра-

зовательного учреждения характеристики для уча-
стия в конкурсе студентам, претендующим на грант 
Президента, получившим оценку «отлично» по всем 
предметам на первом курсе, включающей их достиже-
ния в период обучения, в частности, научно-исследова-
тельскую деятельность, освоение современных знаний 
и навыков, необходимые знания в сфере, такие личные 

качества, как инициативность, примерное поведение, 
навыки выражения своей гражданской позиции по 
отношению к осуществляемым в республике реформам;
б) установление следующих минимальных тре-

бований к студентам, претендующим на грант 
Президента:
участие в конференциях (конкурсах), соответствую-

щих направлениям образования бакалавриата, по кото-
рым они обучаются;
опубликование не менее двух научно-исследователь-

ских работ (произведений), соответствующих направ-
лениям образования бакалавриата, по которым они обу-
чаются;
наряду с владением государственным языком знание 

не менее одного иностранного языка (за исключением 
государственных языков государств - членов СНГ) и 
истории Узбекистана.

5. Министерству высшего и среднего специального 
образования совместно с заинтересованными мини-
стерствами и ведомствами в двухмесячный срок внести 
в Кабинет Министров предложения об изменениях и 
дополнениях в акты законодательства, вытекающих из 
настоящего постановления.

6. Контроль за исполнением настоящего постанов-
ления возложить на заместителя Премьер-министра 
Республики Узбекистан Мусаева Б.А. и советника 
Президента Республики Узбекистан Абдувахитова А.А.
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ПЫТКИ - ПРЕСТУПЛЕНИЕ ПРОТИВ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА

- Постановление Президента не без основа-
ния было подписано 26 июня - это важная дата, 
которая отмечается во всем мире, в том числе и 
в нашей стране, как Международный день ООН 
в поддержку жертв пыток, - отметил А. Саидов. - 
Это еще одно доказательство того, что Узбекистан 
в ходе реализации динамичных и последователь-
ных реформ в области прав человека стремится к 
органическому синтезу международного опыта и 
мировых стандартов в данном направлении.
В действительности цель пыток человека - в 

уничтожении его личности и чести, совести и 
ценностей, а также унижение. Поэтому и Орга-
низация Объединенных Наций, и Республика 
Узбекистан в качестве ее полноправного члена 
постоянно характеризуют применение пыток 
как самое нечеловеческое преступление, при-
меняемое определенными лицами к другим 
лицам.
Согласно международному праву, пытки - 

преступление против человечности. Во всех 
документах, принятых в этой области, пытки 
категорически запрещаются, а их применение не 
оправдывается ни в коем случае. Согласно ста-
тье 26  Конституции Республики Узбекистан, 
никто не может быть подвергнут пыткам, 
насилию, другому жестокому или унижаю-
щему достоинство человека обращению.
В этом контексте следует особо подчеркнуть, 

что решением Генеральной Ассамблеи ООН от 
12 декабря 1997 года 26 июня объявлено Междуна-
родным днем Организации Объединенных Наций 
в поддержку жертв пыток. Ежегодно к этой дате 
приурочено проведение различных мероприя тий, 
посвященных предотвращению пыток во всем 
мире, а также обеспечению эффективной реали-
зации Конвенции ООН против пыток и других 
жестоких, бесчеловечных или унижающих досто-
инство видов обращения и наказания.
Эта дата ежегодно отмечается и в нашей стране. 

И то, что в нынешнем году Президент Республики 
Узбекистан приурочил подписание постановле-
ния к этой дате, повышает для нас ее историче-
ское значение на национальном и международном 
уровнях.

- С какими факторами связано приня-

тие этого постановления?
- Президент Республики Узбекистан 

в Послании Олий Мажлису 29 декабря 2020 
года, подчеркивая последовательное продолже-
ние реформ, направленных на гарантированную 
защиту прав и свобод человека, верховенство 
закона, обратил внимание на необходимость 
коренного совершенствования деятельности 
оперативно-розыскной, следственной систем и 
системы исполнения наказания. Это связано в 
том числе и с тем, что в данных областях, к сожа-
лению, все еще встречаются случаи применения 
пыток.

Например, преступления, связанные с приме-
нением пыток, отмечены в 2017 году - семь слу-
чаев, 2018-м - десять, 2019 году - 16, 2020-м - 16. 
Это вызывает у общественности серьезные наре-
кания, а также отрицательно влияет на между-
народный имидж нашей страны. Поэтому глава 
государства не мог не обратить внимания на 
такие прецеденты.
Президентом страны было дано поручение 

палатам Олий Мажлиса и Национальному цент ру 
по правам человека разработать предложения, 
направленные на  расширение полномочий Упол-
номоченного Олий Мажлиса Республики Узбеки-
стан по правам человека (Омбудсмана) по пре-
дотвращению пыток, а также усиление контроля 
общественности в данном направлении. При этом 
обращено внимание на необходимость привлече-
ния в систему ежеквартальных мониторинговых 
визитов Омбудсмана в следственные изоляторы 
и учреждения исполнения наказания при уча-
стии представителей общественности, институтов 
гражданского общества. 
Кроме того, было предложено ежегодно заслу-

шивать доклады Омбудсмана о предотвращении 
применения пыток и определять меры полной 
ликвидации таких  случаев.
Эти важные задачи последовательно реализу-

ются. В частности, в 2020 году Омбудсман с акти-
вистами общественности провели 76 мониторин-
говых мероприятий в целях изучения состояния 
обеспечения прав человека в карантинных ком-
плексах, учреждениях здравоохранения и испол-
нения наказания. В этих мероприятиях постоянно 
участвуют и специалисты Национального центра 
по правам человека.
Иными словами, в последние годы в нашей 

стране осуществляются широкомасштабные 
меры в целях дальнейшего усиления гарантий 
прав и свобод граждан, в том числе абсолютного 
недопущения применения пыток и других  жесто-
ких, бесчеловечных или унижающих достоинство 
видов обращения и наказания.
Наряду с этим настоящий этап реформ поста-

вил на повестку дня необходимость принятия 
превентивных мер по предупреждению приме-
нения пыток, оперативного беспристрастного 
рассмотрения обращений, связанных с такими 
случаями, продолжения работ по созданию 
эффективных правовых механизмов постоянного 
осуществления мониторинговых визитов мест 
содержания лиц  с ограниченной свободой пере-
движения.
Этот злободневный вопрос нашел свое отра-

жение в Национальной стратегии Республики 
Узбеки стан по правам человека. В Государ-
ственной программе «Год поддержки молодежи 
и укреп ления здоровья населения», последова-
тельно реализуемой в нашей стране, также преду-
смотрены конкретные задачи в данной сфере.

Таким образом, постановление «О дополни-
тельных мерах  по совершенствованию системы 
выявления и предупреждения случаев пыток» 
принято в рамках программных докладов и 
выступлений Президента страны, исполнения 
задач, определенных в Национальной стратегии и 
Государственной программе. Цель постановления 
- совершенствование превентивных механизмов 
по предупреждению применения пыток с учетом 
рекомендаций уставных органов и договорных 
комитетов ООН.

- Какие конкретные задачи ставятся 

постановлением?

- В первую очередь в постановлении 
Президента определены следующие приори-
тетные задачи по повышению эффективности 
системы выявления и предупреждения случаев 
применения пыток и других жестоких, бесчело-
вечных или унижающих достоинство видов обра-
щения и наказания:
во-первых, приведение системы выявления 

и предупреждения случаев применения пыток в 
соответствие с общепризнанными принципами и 
нормами международного права в области прав 
человека;
во-вторых, строгое обеспечение администра-

цией учреждения недопущения просмотра обра-
щений, направленных лицами с ограниченной 
свободой передвижения в национальные инсти-
туты по правам человека, а также их незамедли-
тельного направления получателю;
в-третьих, совершенствование механизма 

оперативного и объективного рассмотрения обра-
щений о случаях применения пыток, а также 
неотвратимости привлечения виновных лиц к 
ответственности;
в-четвертых, обеспечение оказания социаль-

ной, правовой, психологической и медицинской 

помощи пострадавшим от применения пыток, 
а также компенсации нанесенного им ущерба;
в-пятых, широкое привлечение институтов 

гражданского общества к деятельности по выяв-
лению и предупреждению случаев применения 
пыток, а также обеспечение их эффективного 
сотрудничества с государственными органами;
в-шестых, доведение до широкой обществен-

ности информации о результатах деятельности по 
выявлению и предупреждению случаев примене-
ния пыток;
в-седьмых, налаживание тесного сотрудниче-

ства с международными организациями и нацио-
нальными институтами зарубежных государств в 
области предупреждения применения пыток.

- Хотелось бы узнать о деятельности 

институтов гражданского общества  по 
выявлению и предупреждению случаев 

применения пыток.

- Речь идет об общественных группах  по 
выявлению и предупреждению случаев приме-
нения пыток, создаваемых при Омбудсмане. В их 
состав будут привлечены эксперты Националь-
ного центра по правам человека, медицинские 
работники, представители негосударственных 
некоммерческих организаций, средств массовой 
информации и других институтов гражданского 
общества.
При этом будет учитываться наличие у них 

профессиональной квалификации и практиче-
ских знаний для осуществления мониторинго-
вых посещений, а также обеспечение гендерного 
равенства.
Постановлением Президента предусмотрены 

задачи общественных групп. Они в основном 
состоят из осуществления на регулярной основе 
мониторинговых посещений по предупреждению 
применения пыток на гауптвахте, в специальных 
приемниках, изоляторах временного содержа-
ния, следственных изоляторах, учреждениях по 
исполнению наказания, дисциплинарных частях, 
учреждениях принудительного лечения.
Обратите внимание на то, что в постановлении 

к этим специальным учреждениям применен еди-
ный термин «места содержания лиц с ограничен-
ной свободой передвижения».
Теперь к местам содержания лиц с ограничен-

ной свободой передвижения будет применена 
практика единого электронного реестра. Данная 
система обеспечит их близким родственникам, 
законному представителю и адвокату получение 
сведений, связанных с местом содержания и вре-
менем.
Подобная практика также позволит предупре-

дить случаи таких злоупотреблений, как содер-
жание сверх установленного срока, неправильное 
указание начала содержания, незаконное содер-
жание лиц с ограниченной свободой передви-
жения.
Кроме того, усовершенствуется практика обра-

щения по телефону лиц с ограниченной свободой 
передвижения к адвокату или близкому родствен-
нику исходя из требований действующего законо-
дательства.

- Узбекистан ратифицирует «Факуль-
тативный протокол к Конвенции ООН 

против пыток и других жестоких, 

бесчеловечных или унижающих достоинство 
видов обращения и наказания»?

- Обязательно. Как отметил Президент Шавкат 
Мирзиёев в выступлении на 46-й сессии Совета 
по правам человека Организации Объединенных 
Наций: «В рамках внедрения Национального 
превентивного механизма по предупрежде-
нию пыток мы и впредь будем жестко пресе-
кать все их проявления, бесчеловечные или 
унижающие достоинство виды обращения. 
Такие преступления не будут иметь срока дав-
ности».
Тогда глава государства заявил, что Узбекистан 

будет ратифицировать Факультативный протокол к 
Конвенции против пыток. В постановлении преду-
смотрен ряд важных задач в этом направлении.
В частности, Национальному центру по правам 

человека поручено совместно с Омбудсманом и 
Министерством иностранных дел  внести в Каби-
нет Министров предложения по вопросу присое-
динения Республики Узбекистан к «Факультатив-
ному протоколу к Конвенции ООН против пыток 
и других жестоких, бесчеловечных или унижаю-
щих достоинство видов обращения  и наказания».
Данный Факультативный протокол был принят 

в Нью-Йорке 18 декабря 2002 года, и за прошедший 
период его ратифицировало 91 государство мира. 
В свою очередь более десяти стран - Армения, 
Азербайджан, Эстония, Грузия, Литва, Молдова, 
Украина, Кыргызстан, Казахстан, Афганистан, 
Чехия, Финляндия, Франция, Германия, Италия, 
Польша, Испания, Турция присоединились к дан-
ному международному правовому документу.
В этом смысле постановление Президента 

Республики Узбекистан «О дополнительных 
мерах по совершенствованию системы выявления 
и предупреждения случаев пыток» будет служить 
приведению национальной системы превентив-
ных механизмов предотвращения пыток в соот-
ветствие с общепринятыми международно-пра-
вовыми стандартами.
В заключение хотелось бы отметить, что в 

настоящее время Узбекистан занимает 106-е место 
в списке из 189 стран мира в Индексе человече-
ского развития (Human Development Index), под-
готовленном Программой развития ООН, 136-е - 
в субиндикаторе «политическая стабильность и 
отсутствие насилия» Индекса качества государ-
ственного управления, опубликованного на сайте 
Всемирного банка, 110-е - в Индексе верховенства 
права международной неправительственной орга-
низации World Justice Project.
Своевременное и полное внедрение в практику 

предусмотренных в постановлении Президента 
новшеств, несомненно, будет способствовать не 
только эффективной реализации мер по иско-
ренению случаев применения пыток, но и росту 
международного имиджа Узбекистана, который 
твердо привержен своим международным обяза-
тельствам в области прав человека.
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Принятое постановление Президента Узбекистана направлено на совершенствование 
системы превентивных механизмов по предупреждению применения пыток

Президент Республики Узбекистан 26 июня 2021 года подписал постановление 
«О дополнительных мерах по совершенствованию системы выявления 
и предупреждения случаев пыток». Мы побеседовали с директором 
Национального центра Республики Узбекистан по правам человека 
Акмалем САИДОВЫМ о содержании и значении этого постановления.

Сразу по пять махаллей 
города Ангрена 
и Алмазарского района 
столицы примут участие 
в пилотном проекте 
по улучшению положения 
уязвимых групп населения, 
реализуемом Министерством 
по поддержке махалли 
и семьи Республики 
Узбекистан совместно 
с Детским фондом 
ООН (ЮНИСЕФ).

Основная задача - на практике при-
менить самые лучшие международные 
наработки в планировании, реализации, 
предоставлении и мониторинге соци-
альных услуг тем, кто в них больше 
всего нуждается.

- В Ангрене и Алмазарском районе 
в каждой махалле отобраны по десять 
семей, большая часть которых включена 
в «железную тетрадь», - рассказывает 
замес титель главы Представительства 
ЮНИСЕФ в Узбекистане Джоффри 
Ижумба. - Длительность проекта - пять 
месяцев, за это время социальные работ-
ники махаллей станут звеном, коор-
динирующим услуги соцподдержки, 
предоставляемые в настоящее время 

минис  терствами  и  ведомствами . 
Мы хотим добиться более четкой коор-
динации и персонализации помощи, 
которая гарантирует, что услуги соци-
альной поддержки тесно связаны с 
потребностями людей.
Кейс-менеджмент позволяет полу-

чить целостную картину потребностей 
и связей с другими службами для ока-
зания семье всесторонней поддержки. 
Часто для решения проблем, с кото-
рыми сталкиваются ячейки обще-
ства, государство предоставляет такие 
услуги, как социальная и помощь по 
инвалидности, обеспечение одеждой, 
питание, поддержка школьными при-
надлежностями и т. д. Однако в системе 
оказания соцподдержки в Узбекистане 
много разных учреждений, и зачастую 
поставщики соцуслуг не знают полную 
картину потребностей семьи и того, что 
ей необходимо для преодоления труд-
ностей.
В целом новый проект повысит 

эффективность социальной защиты 
и создаст интегрированную систему 
управления информацией и механизмы 
перенаправления для лучшего планиро-
вания и реализации прог рамм помощи 
и поддержки.
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Совершенствование системы 
государственного и 

общественного строительства, 
обеспечение верховенства закона 
и дальнейшее реформирование 
судебно-правовой системы, 
социально-экономическое 
развитие и либерализация, 
внешняя политика являются 
основными целями Стратегии 
действий по пяти приоритетным 
направлениям развития Республики 
Узбекистан в 2017-2021 годах. 
В этом документе обозначены 
вопросы коренного повышения 
качества юридической помощи и 
услуг населению, реформирования 
нотариальной сферы.

Председатель Нотариальной палаты 
Респуб лики Узбекистан Дилшод АШУРОВ
рассказывает о деятельности нотариальной 
палаты и осуществляемых реформах в сфере:

- С прошлого года в стране начали создаваться 
частные нотариальные конторы. Меры по рефор-
мированию нотариата и превращению его в один 
из важных институтов, обеспечивающих права 
физических и юридических лиц, создают воз-
можность для превентивного правосудия и содей-
ствуют предотвращению судебных споров.
Анализ действующей системы государ-

ственного нотариата и изучение международ-
ного опыта в сфере показали необходимость 
повышения оперативности оказания нотари-
альных услуг, устранения излишних бюро-
кратических барьеров в гражданско-правовых 
отношениях. В частности, в свободном распо-
ряжении и пользовании владельцами частной 
собственности своим имуществом. Требуется 
также реализация ряда целевых задач по цифро-
визации отрасли.
Подписанное в 2018 году постановление главы 

государства «О мерах по дальнейшему совершен-
ствованию системы нотариата в качестве инсти-

тута предупредительного правосудия» явилось 
отправной точкой в изменениях нотариальной 
модели страны.

Первый этап реформ 
Практически сразу были приняты админи-

стративные регламенты взаимодействия с госу-
дарственными органами и организациями при 
удостоверении сделок по принципу «одно окно». 
Это позволило внедрить базы данных и информа-
ционные системы для обмена информацией, инте-
грации в автоматизированную информационную 
систему «Нотариус». Кроме того, были отменены 
требования об обязательном нотариальном удо-
стоверении договоров аренды и безвозмездного 
пользования недвижимым имуществом, введен 
механизм обязательной аудио- и видеозаписи про-
цесса подписания завещаний и отдельных дого-
воров, заявлений и других документов. Отныне 
нотариальное заверение осуществляется путем 
сканирования отпечатков пальцев заявителей. 
Срок стажировки кандидатов на должность 

нотариуса сокращен с двух лет до одного года, 
введена практика аудио- и видеотрансляции в 
режиме онлайн процесса отбора кандидатов на 
должность нотариуса на конкурсной основе, пере-
смотрены критерии определения должностей 
нотариусов в нотариальном округе.
Также реформирована система переподготовки 

и повышения квалификации нотариусов с вклю-
чением в учебные программы предметов по обу-
чению психологическим и иным не связанным 
с юридической деятельностью дисциплинам и 
навыкам (управление стрессами и конфликтами, 
эффективная организация рабочего времени). 
Министерство юстиции Республики Узбеки-

стан усовершенствовало автоматизированную 
информационную систему «Нотариус», что 
позволило обеспечить комплексную автоматиза-
цию процесса совершения и сбора информации о 
нотариальных действиях, а также обобщать все 
виды информационного взаимодействия с соот-
ветствующими государственными органами при 
совершении нотариальных действий. Эта система 
четко отражает все действия нотариуса, позволяет 
проводить мониторинг и выявление в режиме 
онлайн правонарушений нотариусов и принятие 
соответствующих мер реагирования. Такой под-
ход гарантирует максимально четкое соблюдение 
нотариусами требований закона.

Электронная очередь
Создание сайта e-notarius.uz избавило граждан 

от ожидания в длинных очередях. Теперь доста-
точно зарегистрироваться на сайте и прийти на 
прием в назначенное время. 
В целях защиты имущественных прав юри-

дических и физических лиц законом опреде-
лено имущественное обязательство нотариусов. 
Впредь частный нотариус несет ответственность 
своим имуществом по обязательствам, возни-
кающим в результате причинения ущерба физи-

ческому или юридическому лицу и/или третьим 
лицам при совершении нотариальных действий. 
Более того, согласно закону для нотариусов вве-
дена норма по обязательному страхованию своей 
гражданской ответственности.

Второй этап реформ
Второй этап реформ в нотариальной сфере 

начался в 2019 году с подписанием Указа 
Президента «О мерах по коренному реформиро-
ванию системы нотариата в Республике Узбеки-
стан». 
На 1 мая прошлого года нотариальный сек-

тор полностью преобразован из государственной 
системы в негосударственную. И в Узбекистане 
начала действовать система нотариусов, занимаю-
щихся частной практикой.
Для удобства физических и юридических лиц 

отменен порядок нотариального удостоверения 
доверенности на управление транспортными 
средствами между близкими родственниками, 
получения согласия органов государственной вла-
сти на местах при отчуждении незавершенного 
строительством жилья другому лицу и согласия 
органа опеки и попечительства - на аренду (сдачу 
в аренду) жилья от имени лица, находящегося 
под опекой. Более того, отменен порядок обяза-
тельного нотариального удостоверения договора 
о предоставлении юридическими лицами пред-
приятий в аренду и безвозмездное пользование.
Взамен отмененных нотариальных дей-

ствий введены новые. В частности, обеспечение 
доказательств в досудебном процессе в 
гражданско- правовых отношениях, выполне-
ние функций медиатора, подтверждение даты 
представления созданных объектов авторского и 
смежного права,  одинаковая юридическая сила 
электронного и документа в бумажной форме.
Большинство нотариальных действий теперь 

можно оформить по принципу экстерриториаль-
ности. Физические и юридические лица получили 
возможность оформлять нотариальные действия 
в любом регионе независимо от места их про-
живания.

- Введена практика обязательной аудио- и 
видеофиксации процесса подписания завещаний, 
некоторых сделок, заявлений и иных документов. 
Кроме того, создана возможность получать через 
Единый портал интерактивных государственных 
услуг копии документов и информацию, необхо-
димые для совершения нотариальных сделок, - 
отметил Д. Ашуров. - Внедрение этих механизмов 
будет содействовать устранению очереди, предо-
ставлению населению доступа к качественным 
нотариальным услугам, создаст свободную кон-
куренцию в отрасли, предотвратит бюрократию и 
коррупцию.
Еще одним важным аспектом второго этапа 

реформ в нотариальной сфере, по мнению специа-
листов, является создание Нотариальной палаты 
Республики Узбекистан. К слову, ее подразделе-
ния действуют в каждом регионе страны.

В настоящее время все нотариусы, занимаю-
щиеся частной практикой в Узбекистане, явля-
ются членами палаты.

Нотариальная палата
Нотариальная палата координирует деятель-

ность частных нотариусов, совершенствует 
право применительную практику, разрабаты-
вает предложения по единообразному приме-
нению законодательства и руководящие прин-
ципы нотариальных действий, защищает права 
и законные интересы частных нотариусов во 
взаимоотношениях с государственными орга-
нами и другими организациями, представляет 
и защищает их в суде, усиливая роль нота-
риусов в обществе. Кроме этого, осуществляет 
мониторинг за соблюдением нотариусами 
законодательства о нотариате, Правил профес-
сиональной этики и обязанностей, проведение 
служебных проверок, а также внесение пред-
ложений в квалификационные комиссии о рас-
смотрении вопроса о профессиональной при-
годности нотариусов. Палата взаимодействует 
с соответствующими государственными орга-
нами и администрацией, негосударственными 
некоммерческими организациями по вопросам 
нотариальной деятельности.

 Для обеспечения беспристрастности и про-
зрачности решений, принимаемых в отношении 
нотариусов, палата непосредственно участвует в 
найме нотариусов-стажеров, квалификационных 
экзаменах кандидатов на должность нотариуса, а 
также при применении санкций к нотариусам.

Карантин работе не помеха
Важные задачи Нотариальной палаты - даль-

нейшее повышение правовой грамотности населе-
ния и предоставление им юридических консуль-
таций.
В связи с этим, по словам Д. Ашурова, в соци-

альной сети Facebook и мессенджере Telegram 
созданы и активно работают страница «Нотари-
альная палата Республики Узбекистан», канал 

«Советы нотариуса» и чат для прямого общения 
нотариусов с гражданами. На этих платформах 
круглосуточно предоставляются бесплатные юри-
дические разъяснения и ответы на вопросы физи-
ческих и юридических лиц. В период карантина 
нотариусы подготовили около 200 различных 
видеороликов, которые размещены в социальных 
сетях. В основном это были ответы на вопросы 
граждан о нотариальных действиях. Кроме того, 
проводились теле- и радиотрансляции в прямых 
эфирах, где каждый мог получить онлайн-ответ 
на интересующий вопрос. 
Сегодня Нотариальная палата эффективно 

содействует защите прав и повышению правовых 
знаний нотариусов. За последние годы разрабо-
тано множество предложений по усовершенство-
ванию законодательства системы нотариата.
Палата подготовила электронное пособие в 

виде аудиокниги о нотариальном законодатель-
стве, которая заинтересовала не только нотариу-
сов, но и широкую общественность.

 Нотариальная палата сегодня активно рабо-
тает над установлением и развитием международ-
ных отношений. Уже подписаны меморандумы о 
сотрудничестве с аналогичными профобъедине-
ниями Беларуси, Казахстана, Литвы и Украины. 
Члены палаты приняли участие в веб-симпозиуме 
европейских и азиатских нотариусов, на междуна-
родных юридических форумах. 
Палатой на постоянной основе проводится 

работа по повышению знаний и навыков лиц, 
наделенных правом совершать действия, при-
равненные к нотариальным. В частности, 
с использованием возможностей информацион-
ных технологий в режиме онлайн проводятся 
семинары-тренинги и мастер-классы для консулов 
Республики Узбекистан в зарубежных странах 
и сотрудников системы исполнения наказаний. 
В настоящее время принимаются организацион-
ные меры по вступлению в Международный союз 
нотариата. 
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В мае 2019 года регион (единствен-
ный в республике) получил уникаль-
ную возможность предлагать отече-
ственному и иностранному бизнесу 
реализовывать собственные инве-
стиционные возможности в любой 
точке на территории свободной эко-
номической зоны площадью свыше 
111 тысяч квадратных километров 
- как для размещения производствен-
ных мощностей крупных компаний, 
так и организации проектов малого 
и среднего уровней. Такие приоритеты 
должны помочь аграрным регионам, 
где нет градообразующих предприя-
тий и крупной промышленности, а 
только небольшой бизнес в сфере сель-
ского хозяйства или туризма, придать 
импульсы локальной экономике, чтобы 
появлялись новые производства, обес-
печивались рабочие места, когда на 
повестке дня стоит вопрос сокращения 
бедности. И регионы активно занима-
ются решением этих задач.
Диверсификация экономики в сель-

ских территориях должна развивать не 
только аграрную сферу, но и промыш-
ленность и переработку. С этой точки 
зрения наиболее привлекательными для 
инвестирования рассматривается обла-
дающая социально-экономической зна-
чимостью сфера легпрома, у которой 
экономический коэффициент по обеспе-
чению занятости трудоспособного насе-
ления, в частности женского, один из 
самых высоких. Вместе с этим, несмотря 
на традиционный для республики харак-
тер, производство текстиля по-преж-
нему имеет значительный потенциал для 
дальнейшего эффективного и успешного 
развития. 

Специалисты сферы отмечают серьез-
ные структурные изменения в профиль-
ном производстве: уход от реализации 
первичной продукции к наращиванию 
производства и продажа готовых изде-
лий, в том числе на внешние рынки. Тому, 
что теперь отечественная текстильная 
отрасль стала экспортоориентированной, 
благоприятствовали прекращение с 2020 
года экспорта выращенного в республике 
хлопка и переход к модели переработки 
сырья в полном объеме внутри страны.
На турецком предприятии MENGI 

TEKSTIL GROUP, мощности кото-
рого запущены в середине нынешней 
весны, 220 работницам из числа мест-
ных жительниц предложили комфорт-
ные условия труда и высокие зарплаты. 
Иностранный инвестор выбрал для 
организации современного промышлен-
ного производства недостроенное зда-
ние на массиве Истиклол Навбахорского 
района области, которое изначально 

возводилось под будущую швейную 
фабрику. Реконструкция производствен-
ной площади одноэтажного здания, 
оснащение современным технологиче-
ским швейным оборудованием разных 
модификаций обошлась инициаторам 
проекта в солидную сумму, включая 
собственные средства, банковский кре-
дит и прямые иностранные инвестиции. 
Как рассказала представитель MENGI 
TEKSTIL GROUP Елена Добкевич, глав-
ное направление предприятия - произ-
водство экспортных вариантов готовых 
изделий верхней одежды из трикотажа, 
включая популярные среди молодежи 
толстовки и спортивные костюмы. Весь 
объем произведенного товара предна-
значен исключительно для отправки на 
внешние рынки и за первые три месяца 
составил 4 млрд 860 млн сумов готовой 
продукции. На сегодня в портфеле зака-
зов три экспортных контракта с Россией, 
в перспективе - Украиной, Казахстаном 
и Кыргызстаном, а также расширение 
производственной деятельности и орга-
низация производства обуви, за счет чего 
планируется создать дополнительно сто 
рабочих мест.
Запущенное весной этого года при 

поддержке Ассоциации «Узчарм саноат» 
ООО «Camelia Group» стало первым 
предприятием в СЭЗ «Навои» по про-
изводству кожевенного полуфабриката 

вет-блю по европейским технологиям. 
Предприятие, общая стоимость кото-
рого составляет 28 884 млн сумов, спо-
собно перерабатывать пять тысяч шкур 
крупного рогатого скота в месяц до ста-
дии дубления. Производство кожевен-
ного полуфабриката осуществляется на 
технологических линиях современной 
модификации производства итальянских 
компаний. Для их обслуживания создано 
пятнадцать рабочих мест. Как рассказал 
один из учредителей ООО Андрей Федо-
ров, по качеству изделий навоийские 
производители спокойно могут конкури-
ровать на рынке несырь евого экспорта. 
Сегодня запущен первый этап проекта - 
производственная линия вет-блю. 
За это время выпущено две партии демон-
страционного товара, который сегодня 
активно продвигается для поиска потен-
циальных покупателей. Высоки перс-
пективы для работы с крупнейшими 

потребителями кожевенного сырья на 
внут реннем и внешнем рынках. 
Нынешние приоритеты экономиче-

ского развития Тамдынского района - в 
сфере промышленного освоения мест-
ных месторождений полезных ископае-
мых. Тем более в регионе начинают 
складываться объективные рыночные 
условия для развития инновационной 
экономики и формирования территори-
ального бренда. До конца текущего года 
в махалле «Тамды булак» планируется 
ввести в эксплуатацию мощности завода 
по добыче и переработке кварца. Его 
строительство ведется в соответствии с 
Инвестиционной программой, предусма-
тривающей расширение сырьевой базы 
и углубление ее переработки, увели-
чение объемов производства конку-
рентоспособной готовой продукции с 
высокой добавленной стоимостью, при-
влечение прямых иностранных инве-
стиций и высоких технологий в отрасли 
экономики, а также ускоренное социаль-
но-экономическое развитие регионов. 
Сообщается, что на сегодня выполнено 
85 процентов основных работ, в активной 
фазе - установка и монтаж технологиче-
ского оборудования из Китая по перера-
ботке и обогащению кварца. Минерал 
планируется добывать на Джеройском 
месторождении кварцевых песков, в 
которых отечественные ученые обнару-
жили очевидное наличие сырья доста-
точно высокого качества, вполне пригод-
ного для обогащения с целью получения 
кварцевого концент рата для варки про-
зрачного стекла.
Видимые перемены во всех звеньях 

системы отечественного здраво охранения 

(от первичной медицинской помощи до 
специализированных центров) сопровож-
даются повсеместным внедрением в 
сферу новых технологий, широким при-
менением достижений мировой науки 
и медицины, а первостепенной задачей 
врачей стала профилактика заболевае-
мости. В одном из самых густонаселен-
ных районов области - Хатырчинском - 
количеством учреждений, предлагаю-
щих медицинские услуги, никого не уди-
вишь. Но открытие клиники с символиче-
ским названием «Соглом хаёт 2021 йил» 
стало важным событием в знаковый Год 
поддержки молодежи и укрепления здо-
ровья населения.По замыслу инициато-
ров, организация современного центра 
диагностики и лечения должна решить 
проблему доступности и качественного 
оказания жителям сельских территорий 
медицинских услуг. А потому особое вни-
мание обратили на оснащение медучреж-
дения диагностическим оборудованием 
мирового класса. Современная клиника - 
гарант того, что лечебная услуга будет 
оказана качественно и в полном объеме, и 
всегда - возможность выиграть драгоцен-
ное время. Для этого должны быть высо-
кими шансы точного диагностирования. 

- Наше учреждение включает в себя 
весь спектр медицинского обследо-
вания и лечения в области терапии, 
кардиологии, гастрологии, - рассказал 
главный врач «Соглом хаёт 2021 йил» 
Мухитдин Самандаров. - Благодаря 
оснащению современным медицин-
ским оборудованием пациентам, кото-
рые приезжают из отдаленных угол-
ков нашего района, теперь доступны 
диагностика, скрининг и мониторинг 
посредством МСКТ, МРТ, ЭхоКГ, УЗИ 
и рентгенографии. Ежедневно услу-
гами нашего центра пользуются до 50 
человек. Для транспортировки боль-
ных приобрели собственный транс-
порт. Развернули кардиологический и 
терапевтический стационары. Органи-
зовали онлайн-консультации ведущих 
специалистов из известных столичных 
медицинских учреждений и научно- 
практических центров.
Эффективность продвижения госу-

дарственных планов по построению 
инновационных локальных экономик 
подтверждается активностью предпри-
нимателей и подкреплена конк ретными 
достижениями. 
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ПРОМЫШЛЕННЫЕ ЛОКОМОТИВЫ 
ЭКОНОМИЧЕСКОГО РОСТА РЕГИОНОВ

d,л-3ƒ= c3л м%"=.
&o!="д= b%“2%*=[.

Когда речь заходит об экономическом развитии Навоийской области, 
все кажется достаточно простым: ведущий промышленный центр 
республики с высокой концентрацией предприятий-гигантов, 
растущие количественные и качественные показатели в аграрном 
секторе, раскрывающийся потенциал туристской отрасли.



1 137 (29641) 7 ,юл  2021 г%д=44
 www.yuz.uz facebook.com/pravdavostoka t.me/pvouz www.yuz.uz facebook.com/pravdavostoka t.me/pvouz www.yuz.uz facebook.com/pravdavostoka t.me/pvouz

Газета отпечатана в типографии 

издательско-полиграфической 

акционерной компании «Шарк». 

Адрес предприятия: ул. Буюк Турон, 41.

УЧРЕДИТЕЛЬ:

Кабинет Министров
Республики Узбекистан

Главный редактор:

Салим ДОНИЁРОВ

Газета зарегистрирована в Агентстве по печати 
и информации Республики Узбекистан.

Рег. № 0005 от 17.09.2009 г.
Индекс - 178, Способ печати - офсетный, 

формат А-2, объем 2 п.л. Тираж 1623. Заказ Г-728.
Выходит пять раз в неделю, кроме воскресенья 

и понедельника. Цена договорная.

Редакция рукописи 
не рецензирует и не возвращает.
За доставку газеты ответственность 

несет организация, 
оформившая подписку.

Ответственность за качество печати 
газеты несет ИПАК «Шарк».

Телефон типографии 
71-233-11-07.

Дежурный редактор: А. Зотов
Корректор: С. Ким
Дизайнер: Х. Алиев

Канцелярия: (0-371) 233-70-98 Секретариат: (0-371) 233-56-60 Отдел рекламы: (0-371) 233-57-15

Время итога - 22:40 
Время подписи - 00:00

ГУП «Редакции газет «Янги Ўзбекистон» 

и «Правда Востока» 

НАШ АДРЕС:

100029, Ташкент, ГСП, 
ул. Матбуотчилар, 32.

Отдел писем: 

тел. 71-233-05-18, факс 71-233-56-33.

E-mail: info@pv.uz
Адрес в интернете: www.yuz.uz
Портал: (0-371) 233-47-05. 1 2 3 4 5 6

pе*л=м=

Тошкент шаҳар Шайхонтоҳур туманидаги 102-сонли мактаб томонидан 
2007 йилда Салиева Нигина Эркиновна номига берилган U № 2897054 
рақамли шаҳодатнома йўқолгани сабабли БЕКОР ҚИЛИНАДИ.
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Паралимпийский отряд
На Международной регате 
в Италии два наших земляка 
с ограниченными физическими 
возможностями завоевали лицензии 
на участие в Паралимпиаде в Токио 
(Япония). Квалификационный норматив 
выполнили Феруза Бурибоева и 
Отабек Кучкаров в заезде смешанных 
экипажей академической гребли. 

Отметим, что до этого права участвовать в Играх 
четырехлетия добились три наших параканоиста. На 
дистанции 200 метров оспаривать награды в олимпий-
ской гонке будут ферганец Азизбек Абдулхабибов, а 
также представители столичного региона Шахноза Мир-
заева и Хайитмурод Шеркузиев. 
К Серверу Ибрагимову, который еще осенью 2018 года 

на чемпионате мира в Южной Корее получил путевку на 
участие в турнире паралимпийцев по пулевой стрельбе, 
теперь присоединилась Мухтасар Тахирова. Но если 
Ибрагимов вступит в спор стрелков из пистолета, то 
Тахирова - из винтовки. Оба могут претендовать на две 
награды, так как выступают в турах на дистанциях 10 и 
50 метров. 
В делегации паралимпийцев ныне 32 атлета. Наиболь-

шее количество лицензий у легкоатлетов - пятнадцать, 
у пловцов - семь, таэквондистов - три. Имена гребцов 
и стрелков уже озвучены. Ожидается пополнение. Еще 
не все отборочные турниры завершились по пауэрлиф-
тингу, дзюдо и легкой атлетике.  
Напомним, узбекистанцы впервые дебютировали на 

Паралимпиаде-2008 в Пекине (Китай). Тогда на старт 
вышел лишь один спортсмен. Через четыре года в Лон-
доне (Великобритания) на шестерых атлетов была одна 
«бронза». В Рио-де-Жанейро (Бразилия) 32 узбеки-
станца совершили сенсацию. В их копилке оказалась 
31 (!) награда - восемь золотых, шесть серебряных и 17 
бронзовых медалей. Опускать планку достижений наши 
паралимпийцы не намерены. 

Крепко держатся 
ребята в седле

Наши всадники продолжают 
лидировать и после третьего 
этапа Кубка наций по конкуру 
Евразийской лиги, завершившегося 
в подмосковном конноспортивном 
клубе Maxima Stables (Россия). 

Главный приз в личном зачете на Гран-при завоевал 
Умид Камилов. У него меньше других оказалось штраф-
ных очков при преодолении препятствий высотой 140-
160 см. Вслед за ним в общем зачете идут его товарищи 
- Нуржон Туякбаев и Окил Собиржонов. И даже четвер-
тую позицию в личном первенстве удерживает опять-
таки наш соотечественник - Бекзод Курбанов. Крепко 
держатся ребята в седле. 
Близки узбекистанцы и к тому, чтобы завоевать 

командный приз Кубка наций. Если сборная республики 
набрала 260 очков, то ближайшие конкуренты из Кыр-
гызстана и Российской Федерации - соответственно 220 

и 170 баллов. Заметное преимущество над соперниками. 
Отметим и то, что на так называемых разогревающих 

конкурах наши парни на своих чистокровных лошадях 
получили свыше десятка различных призов. Их успех не 
случаен.   

Вышедшие из тени. Наконец-то!
Чемпионат Узбекистана по футболу. 
Суперлига. Двенадцатый тур. «Кизилкум» 
- «Машъал» - 2:0, «Турон» - «Металлург» - 
2:0, АГМК - «Коканд-1912» - 2:1, 
«Навбахор» - «Андижон» - 0:1, «Пахтакор» 
- «Локомотив» - 2:1, «Насаф» - «Согдиана» 
- 1:0, «Сурхон» - «Бунёдкор» - 1:5. 

Когда знакомился с составами команд перед матчем 
«Пахтакора» и «Локомотива», обратил внимание, что в 
рядах не оказалось нескольких ведущих игроков. Да и 
вообще беззвездными выглядели клубы. При этом «Пах-
такор», распродав лидеров, избавившись от дорогостоя-
щих футболистов и все же оказавшись в долгах, выглядел 
в афишном поединке предпочтительнее «Локомотива». 
Хотя и не имел особого преимущества. Заиграли ребята, 
находившиеся в тени авторитетов. В частности, проя-
вил себя 23-летний Шерзод Темиров, забивший побед-
ный мяч. Долгое время сидевший на скамейке запасных, 
отличился в четвертый раз за последние три встречи. 
Парень метит в бомбардиры суперлиги.
Пахтакоровцы перед окончанием первого круга 

заметно опережают ближайших конкурентов, имея 
отличную разницу забитых и пропущенных мячей. 
Надежна оборонительная линия, агрессивны нападаю-
щие. Но это - на фоне отечественных команд. Еще свежо 
в памяти, какими беспомощными оказались ташкентцы 
на групповом этапе Лиги чемпионов Азии. Все позна-
ется в сравнении. 
Основная интрига нынешнего чемпионата в том, 

что на вторую и третью ступеньки пьедестала почета 
в разной степени претендуют сразу девять (!) клу-
бов. Они ставят перед собой амбициозные цели. Поэ-
тому особый интерес вызвал поединок по-юношески 
дерзкого «Насафа» и практичной «Согдианы». Они 
стремятся к сереб ряным медалям. Как считают специ-
алисты, ближе к решению поставленной задачи подо-
печные главного тренера каршинцев Рузыкула Бердыева. 
У него больший запас тактических заготовок, да и моло-
дые исполнители становятся все более уверенными, 

дисциплинированно выполняя задуманное наставни-
ком. Заметно прогрессирует 19-летний нападающий 
Хусайн Норчаев, забивший джизакцам единственный 
победный мяч. Заметим, он признан лучшим футболи-
стом июня. Пришло признание. Будем надеяться, что 
юноша не подхватит вирус звездной болезни.   
А «Согдиана» стала заложником игры трех возраст-

ных легионеров из Сербии, а также капитана команды 
Джасура Хасанова, которому в августе исполнится 38 
лет. Безусловно, они демонстрируют качественную игру. 
Но ведь невозможно пробежать футбольный марафон на 
одном дыхании. Бывают спады. 
Просто удивляешься, как команде Миржалола Касы-

мова удается вот уже который сезон держаться на плаву. 
Ведь АГМК особых футбольных изысков болельщикам 
не представляет. Действует сугубо рационально и прак-
тично, играет лишь на результат. Довольно скучное заня-
тие. Вот и в игре с «Кокандом-1912» при равенстве сил за 
счет автогола Ивана Йосовича записал в актив три очка. 
Таким образом, воспользовавшись осечкой основного 
конкурента - «Согдианы», АГМК опять занял вторую 
строчку в турнирной таблице. Правда, надолго ли?

Ожидаемо одержал верх на «Сурхоном» столичный 
«Бунёдкор». Но, наверное, даже главный тренер таш-
кентцев Шухрат Максудов не рассчитывал на то, что 
счет станет разгромным. Команда из Термеза, как гово-
рится, просто поплыла после часа игры, пропустив в 
свои ворота сразу три мяча. Сказываются недостатки в 
физической подготовке. 
А вот другой аутсайдер - «Андижон» - преподнес 

сюрприз. Уже в компенсированное время вырвал победу 
из рук «Навбахора». Наманганцы на своем поле редко 
кому проигрывают. 
Во главе с новым тренером Игорем Шквыриным пер-

вый выигрыш на свой счет записал «Турон». Предста-
вители единственного частного клуба из небольшого 
города Яйпана в Ферганской области заставили капи-
тулировать «Металлург», считающийся довольно креп-
ким орешком в суперлиге. «Турон», в составе которого 
немало опытных игроков, кажется, начинает обретать 
дух победителя под руководством Игоря Анатольевича, 
неизменно пропагандирующего открытый и бескомпро-
миссный футбол.    

Положение команд после двенадцатого тура 
Клубы          
1. «Пахтакор»    
2. АГМК         
3. «Согдиана»    
4. «Насаф»       
5. «Кизилкум»
6. «Бунёдкор» 
7. «Металлург» 
8. «Локомотив»
9. «Коканд-1912»
10. «Навбахор»   
11. «Машъал»     
12. «Сурхон»
13. «Турон»  
14. «Андижон»
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В
10
8
6
6
5
5
5
4
4
3
2
2
1
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Н
2
1
5
2
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1
3
3
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3
2
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1

П
0
3
1
5
5
4
6
4
5
4
6
8
7
9

О
32
25
23
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20
18
16
15
15
14
9
8
7
7

М
24:6
19:14
18:10
22:11
13:9
19:11
12:14
16:16
12:14
11:11
9:19
6:24
6:16
9:21

Все чаще мы стали слышать о появ-
лении аномальных температур в разных 

уголках земного шара. Такие явления 
наблюдаются и летом, и зимой. Однако 
Узбекистан всегда славился своим жар-
ким и сухим климатом, в связи с чем 
важно знать и соблюдать правила безо-
пасности в знойные дни.
Об этом рассказала директор Центра 

поддержки здорового образа жизни 
и физической активности населения 
Барно ОДИЛОВА:

- Одно из основных правил - не выхо-
дить без острой необходимости на улицу. 
Максимальная солнечная активность 
наблюдается с 11 до 17 часов. Однако 
если все же нужно выйти, то лучше всего 

надеть светлую одежду из натуральных 
тканей. Ведь, как известно, светлые тона 
отражают солнечный свет, а темные, 
наоборот, поглощают его. Важно не забыть 
про головной убор, взять с собой бутылку 
с водой. На улице лучше держаться в тени 
и периодически заходить в магазины или 
помещения с кондиционерами.
Также ключевую роль в жаркую 

погоду играет питание. Рекомендую 
отказаться от соленой, острой, жирной, 
копченой и консервированной пищи. 
Не стоит есть продукты, которые согре-
вают изнутри: мед, грецкие орехи, 
сухофрукты. 

Кроме того, перед сном желательно 
воздержаться от употребления тяжелых 
продуктов вроде мяса, так как перевари-
вание подобной пищи вызывает повы-
шение температуры тела и усиливает 
потоотделение. Организму помогают 
адаптироваться продукты с легким 
вяжущим вкусом, например, бананы. 
Лучше всего в питание включить овощ-
ные и фруктовые блюда. 
Важную роль играет питье: чем 

больше, тем лучше. Предпочтение отда-
вать негазированной воде. Исключить 
сладкие газированные напитки, потому 
что они только усиливают жажду. 
Рекомендуемые напитки: вода с соком 

лимона, теплый зеленый чай без сахара, 
компоты и морсы. В жару ни в коем слу-
чае нельзя пить очень холодные напитки, 
так как они наносят вред желудочно- 
кишечному тракту, разрушают зубную 
эмаль (как и слишком горячие), опасны 
для людей с патологиями сердечно-сосу-
дистой системы, повышают риск ангин.
Во-первых, холодная жидкость при 

высоких температурах нарушает тепло-
обмен и вызывает спазм сосудов: из-за 
жары сосуды расширяются, а холодная 
вода вызывает их сужение, мешая охлаж-
дению организма.
Во-вторых, холодная вода всасыва-

ется медленнее теплой, и человек выпи-
вает ее больше, чем необходимо, обеспе-
чивая себе ощущение тяжести.
Известно, что летом возрастает риск 

возникновения кишечных инфекций. 
Важно быть внимательным при покупке 
скоропортящихся продуктов: молочных 
изделий, рыбы, выпечки с кремом, кол-
бас, готовых развесных салатов. Также 
не стоит питаться в уличных ларьках. 
Лучше отдать предпочтение домашней 
еде. 
Отмечу еще несколько не менее 

важных правил.

 В период солнечной активности 
желательно полностью исключить любые 
нагрузки и свести к минимуму физиче-
скую активность.

 Если в помещении есть кондицио-
нер, лучше не программировать тем-
пературу ниже 22 градусов. А если его 
нет, воздух можно охладить, исполь-
зуя емкость с водой, которая ставится 
перед вентилятором. Тем самым в ком-
нате станет прохладнее на два-три гра-
дуса.

 Во время зноя лучше свести к мини-
муму передвижение в общественном 
транспорте. Жара и духота в замкнутом 
пространстве могут спровоцировать 
головокружение и обмороки, а инфекции 
в подобных условиях распространяются 
гораздо быстрее и живут дольше, чем в 
холодное время года. 

 Главный источник проникновения 
горячего воздуха в помещение - окна. 
Днем их рекомендуется держать закры-
тыми и занавешенными шторами свет-
лых оттенков, чтобы прямые солнечные 
лучи и нагретый воздух не попадали в 
комнату. Также можно заклеить окна 
обычной белой бумагой, что снизит тем-
пературу в комнате на несколько граду-
сов.

 Обеспечьте своих домашних живот-
ных достаточным количеством свежей 
воды, а также возможностью спрятаться 
в тени.  

 Загорайте разумно. Лежите на 
солнце не больше часа. После этого сле-
дует отдохнуть в тени или искупаться. 
Не стоит пренебрегать солнцезащит-
ными кремами, особенно если на теле 
есть родинки. 
Также важно знать: помимо тепло-

вого и солнечного ударов, есть так 
называемая погодная гипоксия. Она 
- большая опасность для молодых и 
здоровых людей. Суть явления заклю-

чается в том, что из-за жары содержа-
ние кислорода в воздухе сокращается, 
и человеку становится все труднее 
дышать, что приводит к кислородному 
голоданию. 
В такой период важно проявить вни-

мание к пожилым людям и детям. Ведь 
именно им в жаркую погоду тяжелее 
всего - их организм реагирует на жару 
острее молодых и людей среднего воз-
раста. Осторожными нужно быть и тем, 
кто страдает гипертонической или ише-
мической болезнью сердца, сахарным 
диабетом, заболеваниями щитовидной 
железы, ожирением, онкологией, перенес 
инфаркт или инсульт. 
Необходимо знать симптомы тепло-

вого и солнечного ударов. В первую оче-
редь это такие признаки, как слабость, 
вялость, головокружение, сильное пото-
отделение, жажда, головная боль, тош-
нота и рвота. В особо тяжелых случаях 
возможна потеря сознания. 
Если человек все же перегрелся и у 

него наблюдаются вышеперечислен-
ные симп томы, необходимо немедленно 
вызвать скорую помощь. До ее приезда 
нужно оказать первую медицинскую 
помощь: перенести пострадавшего в тень 
или прохладное помещение, по возмож-
ности положить на голову холодный ком-
пресс или влажное полотенце. Если он в 
сознании - дать попить воды, а если нет, 
то привести в чувство с помощью наша-
тырного спирта. В отдельных случаях 
нужно приступить к проведению искус-
ственной вентиляции легких и непрямого 
массажа сердца.
В целом правила поведения в период 

аномальной жары не такие сложные. 
Благодаря им можно вести нормальный 
образ жизни, при этом максимально 
сохранить свое и здоровье родных.
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СОЛНЦЕ - НЕ ВРАГ:
КАК ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ КАК ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ 

В АНОМАЛЬНУЮ ЖАРУВ АНОМАЛЬНУЮ ЖАРУ
В последние дни в Узбекистане 

наблюдается аномально жаркая погода, 
превышающая нормальные значения для 
середины лета на 7-10 градусов. Не стоит 
недооценивать угрозу теплового удара 
и других тяжелых последствий воздействия 
высокой температуры на человека. Крайне 
важно защитить не только себя, но и своих 
близких, соблюдая меры предосторожности.
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