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Семинар Жиззах вилояти

(Давоми 2-бетда).

Семинардан кґзланган асо-
сий маісад, соІлиіни саілаш
тизимининг бирламчи бґІини-

да амалга оширилаётган ишлар
самарадорлигини яхшилаш, шу-
нингдек, даволаш-профилактика

муассасаларининг моддий-тех-
ник базасини мустаµкамлаш
µамда бирламчи тиббий санита-
рия ёрдами муассасаларида
аµоли репродуктив саломатлиги-
ни мустаµкамлаш ва профилак-
тик йґналишдаги тадбирларни
такомиллаштиришдан иборат
бґлиб, юіорида тилга олиб ґтил-
ган вилоятлар миіёсида ана шу
масалалар кґриб чиіилди.

Жорий йилнинг 9 июнь куни
Жиззах вилоятида "Аµоли реп-
родуктив саломатлигини мустаµ-
камлаш ва профилактик йґна-
лишдаги тадбирларни такомил-
лаштириш масалалари" бґйича
республика семинари бґлиб
ґтди.

Семинарда ¤збекистон ва
ЈораіалпоІистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлари,
Тошкент шаµри ва вилоятлари
соІлиіни саілаш бошіармалари
бошлиілари ва уларнинг умумий
масалалар, оналик ва болалик-
ни муµофаза іилиш бґйича
ґринбосарлари, амбулатор-по-
ликлиника хизмати бґйича бош
мутахассислари, Жиззах ва Сир-
дарё вилояти шаµар тиббиёт
бирлашмалари, туман тиббиёт
бирлашмалари бошлиілари ва кґп
тармоіли марказий поликлиника
мудирлари, Жиззах ва Сирдарё ви-
лоятлари репродуктив саломатлик

ва перинатал марказлар директор-
лари, Жиззах вилояти туІруі маж-
муалари бош шифокорлари, Рес-
публика саломатлик ва тиббий ста-
тистика институти ва унинг вилоят
филиаллари раµбарлари, ЈВП ко-
ординаторлари ва кґп тармоіли
марказий поликлиника мудирлари,
оилавий поликлиника бош шифо-
корлари іатнашдилар.

 Семинарда Жиззах вилояти
µокими Сайфиддин Исмоилов µам
иштирок этди.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазири Анвар
Алимов тадбирни кириш сґзи
билан очди ва мамлакатимиз
соІлиіни саілаш тизимида
амалга оширилаётган ишлар
хусусида тґхталиб, бґлиб ґта-
ётган ушбу семинарларнинг
аµамияти тґІрисида ґз фикри-
ни билдирди. Шунингдек,
яіинда пойтахтимизда бґлиб
ґтган “¤збекистонда озиі-овіат

СоІлиіни саілаш вазирлиги ташаббуси билан респуб-
лика миіёсида ґтказилаётган семинарлар бирламчи тизим
фаолиятига баІишланганлиги билан аµамиятлидир. Шу кун-
га іадар ЈораіалпоІистон Республикаси, ФарІона, Бухо-
ро, Сурхондарё ва Жиззах вилоятларида бґлиб ґтган се-
минарларда мазкур тизимга оид турли мавзулар кенг іам-
раб олинди. Бу амалдаги ишлар самарасини кґрсатибгина
іолмай, балки ундаги хато ва камчиликларни µам юзага чи-
іарди, десак муболаІа бґлмайди.

НАЗОРАТ, МАСЪУЛИЯТ ВА ЖАВОБГАРЛИК ҐИССИ
семинар иштирокчилари эътиборида бґлди

Тадбирда иштирок этган
СоІлиіни саілаш вазири
ґринбосари Сайдмурод
Сайдалиевнинг таъкидла-
шича, мамлакатимизда юіум-
ли касалликларга іарши ку-
раш ва уларнинг олдини
олиш масаласи давлат сиёса-
ти даражасига кґтарилган.
Олиб борилаётган изчил саъй-
µаракатлар натижасида аµоли
ґртасида юіумли касалликлар
бґйича эпидемик вазиятнинг
баріарорлиги таъминлаб ке-
линмоіда. Натижада карантин
ва хавфли юіумли касаллик-
лар, бундан ташіари, дифте-
рия, полиомиелит, іоішол,
іизамиі ва іизилча касаллик-
лари іатор йиллар мобайнида

Матбуот анжумани

ЮЈУМЛИ КАСАЛЛИКЛАРГА ЧАЛИНМАСЛИКНИНГ ОСОН Й¤ЛИ
ґз ваітида эмланишдир

12 июнь куни пойтахтимиздаги Миллий матбуот марка-
зида СоІлиіни саілаш вазирлиги томонидан “Аµолини
юіумли касалликлардан муµофаза іилиш борасида амалга
оширилаётган ишлар, бунда давлат бюджетидан ажрати-
лаётган маблаІлар, баріарор эпид µолатни саілашдаги
эътибор ва Іамхґрлик масалалари” мавзусидаги навбат-
даги матбуот анжумани ґтказилди.

рґйхатга олинмади. Шунингдек,
безгак касаллигига іарши Гло-
бал жамІарма лойиµаси амали-
ётга татбиі этилиши натижаси-
да, юртимизда 2000 йилдан ка-
салликнинг динамикасида кес-
кин пасайиш кузатилиб, 2009
йилдан µозирги кунгача бу ка-
саллик умуман іайд этилмади.

– Юіумли касалликлар бґйи-
ча баріарор эпидемик вазиятни
саілаб туришда давлатимиз че-
гараларида фаолият кґрсатаёт-
ган санитария назорати пункт-
лари муµим аµамият касб этади,
– дейди вазирликнинг сани-
тария-эпидемиология назо-
рати Бош бошіармаси бош-
лиІи Комил Муµаммедов. –
Мутахассислар томонидан рес-

публика µудудига четдан кириб
келиши ва таріалиши мумкин
бґлган юіумли касалликларнинг
олдини олиш билан бир іатор-
да, хориж давлатларидан олиб
кирилаётган озиі-овіат ва бош-
іа барча турдаги халі истеъмо-
ли молларининг сифат µамда
хавфсизлиги назорат іилинмоі-
да. Санитария назорати пункт-
лари фаолиятини янада яхши-
лаш маісадида µозирда 5 та хал-
іаро аэропортда замонавий теп-
ловизорлар ґрнатилди,  тана
µароратини ґлчаш учун 235 дона
контактсиз термометрлар бери-
либ, µар йили ґртача 6 миллион
нафардан зиёд фуіаро санита-
рия назорати пунктлари оріали
ґтиши таъминланмоіда.

Анжуманда іайд этилганидек,
юіумли касалликларга іарши
курашда эмлаш ишларини µам
юіори савияда ґтказиш муµим
аµамият касб этади. Бугунги кун-
да миллий эмлаш календари
асосида юртимизда 10 та юіум-
ли касалликка іарши эмлаш тад-

бирлари ґтказиб борилмоіда.
Профилактик эмлаш календа-
рига боланинг 2-3-4 ойлигида
1 та инъекцияда бешта касал-
ликка іарши пентавалент вак-
цинаси, боланинг 2 ва 3 ойли-
гида диарея касалликларига

іарши ротарикс вакцинаси
билан эмлаш киритилди. Бун-
дан ташіари, 1 ёшгача бґлган
болаларни 2015 йилдан
пневмококк инфекциясига
іарши вакцина билан эмлаш
режалаштирилган.

Матбуот анжуманида соІлиіни саілаш тизими мутахас-
сислари оммавий ахборот воситалари вакилларини іизиі-
тирган барча саволларга жавоб беришди.

Элмурод ЭГАМЈУЛОВ.
Сурат муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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Семинар Жиззах вилояти

(Давоми. Боши 1-бетда).

дастурини амалга оширишнинг
муµим захиралари” мавзусида
халіаро конференция хусуси-
да тґхталиб, унда Жаµон соІ-
лиіни саілаш ташкилоти Евро-
па минтаіавий бюроси дирек-
тори Жужанна Якобнинг іуйи-
даги фикрларига эътибор іа-
ратди. «¤збекистонда соІлом

турмуш тарзи ва аµоли фаро-
вонлигини таъминлаш бґйича
самарали чора-тадбирлар амал-
га оширилмоіда. Шу билан
бирга ¤збекистоннинг ФАО ва
Жаµон соІлиіни саілаш ташки-
лотининг Халіаро комиссияси
томонидан іабул іилинган
озиі-овіат халіаро стандартла-
ри тґплами – Алиментариус ко-
декси, шунингдек, озиі-овіат
маµсулотлари ишлаб чиіариш
ва уларнинг хавфсизлигини
таъминлашни тизимли асосда
іґллаб-іувватлаш, соІлом тур-
муш тарзини оммалаштириш,
ижтимоий тенглик ва адолатни
таъминлашга іаратилган “Са-
ломатлик – 2020” стратегияси-
ни амалга оширишдаги ишти-
роки эътиборга сазовордир».

Сґнгра Жиззах вилояти
µокими С. Исмоилов бугунги
кунда µар бир соµада амалга
оширилаётган ишлар ва унинг
натижасида жамиятимиз тараі-
іиётининг кундан-кунга равнаі
топиб, халіимиз турмуш фаро-
вонлиги ошиб бораётганлиги,
шу билан бирга µар бир йил
Юртбошимиз томонидан ґзига
хос ном билан аталаётганлиги
эзгу ишларимизнинг бардавом-
лигидан далолат бераётганли-
гини іайд этди. Шу жумладан,
соІлиіни саілаш тизимида бос-
іичма-босіич амалга оширила-
ётган ишларнинг сифат дара-
жаси кґтарилиб, аµолига кґрса-
тилаётган тиббий хизмат янада
яхшиланиб бораётганлиги ва
бунда давлатимиз раµбарининг
соµага іаратаётган эътибор ва
Іамхґрликларининг ёріин ифо-
даси эканлигини таъкидлаб
ґтди.

Жиззах вилояти соІлиіни
саілаш тизимида олиб борила-
ётган фаолиятлар, Инвестиция
дастури асосида амалга оши-
рилаётган ишлар, шунингдек,
муассасаларнинг замон талаб-
лари даражасидаги янги техно-
логиялар билан таъминланиши
µамда аµоли репродуктив сало-
матлигини мустаµкамлашга ба-
Іишланган видеоролик ишти-
рокчилар диііатига µавола
этилди.

СоІлиіни саілаш вазири
А. Алимов  "СоІлом бола
йили" Давлат дастури бґйи-
ча аµоли саломатлигини му-
µофаза іилиш, репродуктив
саломатликни мустаµкам-
лаш юзасидан амалга оши-
рилаётган ишлар хусусида
ґз фикрини билдириб, ти-
зимда мазкур дастур дои-
расида устувор вазифалар

белгилаб олинганлиги тґІри-
сида іуйидагиларни гапириб
ґтди:

– Давлат дастурининг асосий
йґналишлари жойларда, айниі-
са бирламчи тиббий-санитария
муассасаларида аёллар, болалар
ва ґсмирлар учун тиббий хизмат
самарадорлиги ва сифати, µоми-

ладор аёллар ва гґдаклар, бола-
лар ва ґсмирларга перинатал ва
ихтисослашти-
рилган тиббий
ёрдам кґрсатиш
самарадорлигини
ошириш, юіумли
касалликлар про-
филактикаси, аµо-
ли овіатланиши
ва саломатлигини
яхшилаш билан
боІлиі. Инвести-
ция дастури дои-
расида тиббиёт
м уа с с ас а л ар и
моддий- техник
базасини мустаµ-
камлаш ва уларни
замонавий тибби-
ёт асбоб-ускуна-
лари билан жи-
µозлаш, кадрлар малакасини
ошириш, уларни етук хорижий
клиникалар ва марказларда тай-
ёрлаш, іайта тайёрлаш ва
ґіитиш µамда тиббиёт ходимла-
рини моддий раІбатлантириш
замон талабидир. СоІлом турмуш
тарзини шакллантириш, тамаки,
алкоголь ичимликлари, гиёµванд
моддалар истеъмол іилишнинг
олдини олиш, юіумли касаллик-
ларни, шу жумладан ОИВ/ОИТС
касаллиги профилактикаси, яіин
іариндошлик ва эрта никоµлар-
нинг олдини олиш, салбий таъ-
сирини камайтириш, аёллар µам-
да болаларнинг тґІри овіатлани-
ши масалаларига баІишланган
комплекс чора-тадбирлар, жум-
ладан семинар, давра суµбати,
аµоли билан учрашувлар ташкил
этиш, тизимнинг меъёрий-µу-
іуіий асосларини такомиллаш-
тириш Давлат дастурининг маз-
мун-моµиятига сингдирилган.
Дастур бґйича вазирликнинг мах-
сус режаси ишлаб чиіилган бґ-
либ, юіорида тилга олиб ґтил-
ган масалалар ижросига эътибор
іаратилмоіда.

¤збекистон Республикаси Ва-
зирлар Маµкамасининг 2014 йил
5 мартдаги 50-сонли іарори асо-
сида Молия µамда Меµнат ва
аµолини ижтимоий муµофаза іи-
лиш вазирликлари билан бирга-
ликда іишлоі врачлик пунктла-
рининг янги штат меъёрлари тас-
диіланиб, бу борадаги ишлар
яхлит тизимга солинмоіда. Ја-
рорда келтирилган маібуллаш-
тирилиши керак бґлган 243 та
іишлоі врачлик пунктидан май
ойи якунига кґра, 210 та ЈВП
маібуллаштирилди. Вазирлик
томонидан БТСЁ муассасалари-
да профилактик йґналишдаги
тадбирларни такомиллаштириш,
ЈВП, ОПнинг шифокор ва ґрта
тиббий ходимлари юклама меъ-

ёрлари тасдиіланган 161-,
456-, 100-сонли буйруілар іа-
бул іилинди. Шунингдек, вазир-
ликнинг яна бир муµим, яъни
2014 йил 13 январдаги 11-сон-
ли буйруІига асосан, 20 январ-
дан 31 августга іадар ЈВП ва
оилавий поликлиникаларда рес-
публикадаги аµоли тґлиі туман/
шаµар кґптармоіли поликлини-
каларнинг тор соµа мутахассис-
лари томонидан ва вилоят муас-
сасалари мутахассисларини жалб
іилган µолда чуіурлаштирилган
тиббий кґриклар ташкиллашти-
рилиб, вазирликнинг 2013 йил
13 ноябрдаги 380-сонли буйру-
Іига асосан, вазирликда марка-
зий, µудудий ва туман/шаµар
тиббиёт бирлашмалари іошида
бирламчи тиббий санитария ёр-
дами муассасалари фаолиятини
мувофиілаштириш штаби тузил-
ди. Штаб ушбу муассасаларнинг
даволаш-профилактик тадбирла-
ри асосий кґрсаткичлари, тибби-
ёт ходимларининг билим ва ама-
лий кґникмаларни эгаллаганлик
даражаси, моддий-техник база-

сининг µолати, дори воситалари,
сарф материаллари ва реактив-
лар таъминоти, тиббий µужжат-
лар мониторингини олиб бориш
ва аниіланган камчиликларни
бартараф іилиш бґйича тегиш-
ли чоралар белгилаш ва айбдор-
ларга нисбатан интизомий жазо
чораларини кґриш билан шуІул-
ланади.

2013 йилнинг октябрь-ноябрь
ойларида ґтказилган ЈВП мудир-
ларининг аттестацияси натижала-
ри уларнинг билим даражаси за-
монавий талабларга жавоб бер-
маслигини кґрсатди. Натижада
872 нафар (27 фоиз) ЈВП мудир-
лари эгаллаб турган лавозимига
нолойиі деб топилди ва 66 фоиз
(2114 нафар) аёллар ЈВП мудир-
лари этиб тайинланди.

Тизимдаги ижобий фаолият-
ларга тґхталадиган бґлсак, кґп-
лаб самарали ишлар амалга оши-
рилди. Ишонч билан айта ола-
манки, кґплаб тиббиёт муассаса-
ларимиз замон талаблари дара-
жасида бунёд этилган бґлса, ай-
римлари тґлиі реконструкция-
дан чиіарилиб, янги технология-
лар билан таъминланди. Бунинг
баробарида кадрлар масаласига
эътибор іаратилиб, уларнинг
ишлашлари учун барча шароит
ва имкониятлар тґлиі яратилди.
Ґар бир тиббиёт ходими ґз кас-
бига жиддий ёндошган µолда
аµоли саломатлигини муµофаза
іилишда бор билим ва маµора-
тини аямаслиги зарур. Бугунги
семинар доирасида республика
миіёсида бирламчи тизимда
олиб борилаётган ишларга асо-
сий урІуни іаратмоічиман. Шу
ґринда µаіли савол туІилиши та-
биий. Бирламчи тизимга оид Ва-
зирлар Маµкамасининг іарорла-
ри ва вазирликнинг махсус буй-
руілари іай даражада бажарила-
япти?

Демак, ЈораіалпоІистон Рес-
публикаси, ФарІона, Бухоро,
Сурхондарё ва Жиззах вилоятла-
рида бґлиб ґтган семинарларда
асосан бирламчи тизимга оид чи-
іарилган іарор ва буйруіларнинг
ижроси кґриб чиіилди. Семинар
олдидан вазирлик томонидан
ташкил этилган махсус гуруµ

аъзолари бирламчи тизим фао-
лиятлари билан чуіур танишган

µолда таµлилий
н а т и жал а р г а
таяниб, иш
олиб бордилар.
Ч у і ур л аш ти -
рилган тиббий
кґрик талаб да-
ражасида олиб
борилмаганли-
ги аниіланди.
Айниіса, тармоі
режасига риоя
іилинмаслик,
бригадалар тор
соµа мутахас-
сислари билан
тґлиі таъмин-
ланмаганлиги
(невропатолог,
ЛОР, эндокри-

нолог, стоматолог), лаборатор,
инструментал текширувлар тґ-
лиі µажмда бажарилмаганлиги
(іон таµлилида фаіат гемогло-
бин кґрилади, 10 ёшгача бґлган
болалар гижжа тухумига таµлил
іилинмайди, флюорографиядан
ґтказиш паст), антропометрик
текширувлар сифатсиз ва тґлиі
µажмда эмас (фаіат оІирлик ва
бґй ґлчанади), ёзувлар іисіа,
µисоботлар тґлиі олиб борилма-
ган, тиббий кґрик ташкиллашти-
рилишда вазирлик томонидан
берилган йґриінома ва алгоритм-
га нисбатан тґлиі бажарилмаган.
Бу камчиликлар ЈораіалпоІис-
тон Республикаси ва вилоятлар-
нинг айрим туманларида куза-
тилди. Жумладан, чуіурлашти-
рилган тиббий кґрик талаблари
фаіат Тошкент шаµридаги тиб-
биёт муассасаларида тґІри йґлга
іґйилганлиги аниіланди.

Вазир ґз сґзида бундай кам-
чилик ва муаммолар такрорлан-
маслигини алоµида тилга олди.
Шунингдек, вазирликнинг 2014
йилдаги, яъни «СоІлом бола
йили» Давлат дастурининг асо-
сий устувор йґналишларига эъти-
бор іаратди. Жумладан, бирлам-
чи тиббий санитария ёрдами му-
ассасалари, шошилинч тиббий
ёрдам муассасалари, ихтисос-
лаштирилган марказлар ва ижти-
моий аµамиятга эга касалликлар-
ни даволаш муассасалари фао-
лиятини такомиллаштириш, она-
лик ва болаликни муµофаза
іилиш, аµоли репродуктив сало-
матлигини мустаµкамлаш, кадр-
лар масаласига эътибор іаратиш,
молиялаштириш ва бюджетдан
ташіари маблаІлар кґламини
ошириш, куз-іиш мавсумига тай-
ёргарлик ва µудудларни ободон-
лаштириш µамда кґкаламзор-
лаштириш ишларига эътибор
іаратиш зарурлигини гапириб

ґтди.
Семинар кун тартибига му-

вофиі, вазирликнинг оналик
ва болаликни муµофаза
іилиш Бош бошіармаси бош-
лиІи С. Исмоилов маъруза
іилиб, республикада аµоли
репродуктив саломатлигини
мустаµкамлаш бґйича амалга

оширилган ишлар самарадор-
лиги тґІрисида алоµида тґхтал-
ди. Бунинг баробарида мазкур
йґналишда учраётган муаммо
ва камчиликларга ґз эътирози-
ни билдириб ґтди. Шунингдек,
«¤зтибтехника» МЧЖ раµбари
Жамшид Алимов «Тиббиёт ас-
боб-ускуналарининг техник
µолати мониторингини ташкил
іилиш тґІрисида»ги вазирлик-
нинг 2010 йил 31 мартдаги 101-
сонли буйруІи ижроси бґйича
маъруза іилиб, мазкур йґна-
лишда йґл іґйилаётган камчи-
ликларга алоµида урІу берди.
Маърузачининг таніидий таµ-
лилларига муносабат билдир-
ган вазир Анвар Алимов тиббий
асбоб-ускуналарда фаолият
юритаётган мутахассисларнинг
эътиборсизлиги ва лоіайдлиги
натижасида юзага келаётган
муаммоларни ґз ваітида бар-
тараф этиш, уларга нисбатан
жазо чораларини кґриш ва на-
зоратни кучайтириш муµимли-
гини таъкидлади.

Жиззах вилояти соІлиіни
саілаш бошіармаси бошлиІи
Пґлат Бобоев тизимда амалга
оширилаётган ишлар µамда йґл
іґйилаётган муаммо ва камчи-
ликларга алоµида тґхталди.

Семинар давомида ишти-
рокчилар вилоятдаги «Јизи-
лой» ЈВПсига ташриф бую-
риб, унинг фаолияти билан
яіиндан танишдилар.

Куннинг иккинчи ярмида
секцион йиІилишлари
бґлиб ґтди.

Вазирлар Маµкамасининг
2014 йил 5 мартдаги «Јишлоі
врачлик пунктларини янада
маібуллаштириш ва фаолияти
самарадорлигини ошириш тґІ-
рисида»ги 50-сонли іарори
асосида амалга оширилган иш-
лар, мавжуд муаммолар юзаси-
дан ЈораіалпоІистон Респуб-
ликаси СоІлиіни саілаш вази-
ри, Тошкент шаµар ва вилоят
соІлиіни саілаш бошіармала-
ри бошлиілари томонидан маъ-
рузалар іилинди. Секцион йи-
Іилишида СоІлиіни саілаш ва-
зири Анвар Алимов иштирок
этди.

Жиззах вилоятида аµоли
репродуктив саломатлигини
муµофаза іилиш, «СоІлом
бола йили» Давлат дастури иж-
роси юзасидан амалга оширил-
ган ишлар ва мавжуд муаммо-
лар тґІрисида»ги йиІилишда
ЈораіалпоІистон Республика-
си, Тошкент шаµар ва вилоят
соІлиіни саілаш бошіармала-
ри бошлиіларининг оналик ва

НАЗОРАТ, МАСЪУЛИЯТ ВА ЖАВОБГАРЛИК ҐИССИ
семинар иштирокчилари эътиборида бґлди

(Давоми 3-бетда).
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фокорлари вазифаларини бел-
гилаб бериш бґйича муµим тав-
сияларини бердилар.

Мавлуда НОРЈУЛОВА,
Јашіадарё вилояти

соІлиіни саілаш
бошіармаси бошлиІининг

оналик ва болаликни
муµофаза іилиш бґйича

ґринбосари:
– Кенг аудиторияда ґткази-

лаётган республика семинар-
ларида иштирок этар эканман,
аввало, ґз ишимиздаги ижо-
бий натижаларни кґриш билан
бирга мавжуд муаммо ва кам-
чиликларга µам гувоµ бґлиб
келяпмиз. Муµим мавзулар-
нинг іамраб олинганлиги ти-

зимдаги µар бир йґналишнинг
бирламчи тизимга дахлдор
эканлиги очиі-ойдин намоён
бґлмоіда. Демак, бирламчи
тиббиёт тизимидаги  ишлар
іанчалик тґІри йґлга іґ-
йилсагина бугуннинг асосий
талабига айланган инсон сало-
матлигига эришиш муµимлиги-
ни кґрсатмоіда.

Семинар давомидаги тибби-
ёт муассасалари фаолияти би-
лан яіиндан танишиш, шу би-
лан бирга секцион йиІилишла-
рининг ґзаро мулоµазаларга

бой бґлаётганлиги олдимизда
турган устувор вазифаларни
белгилаб бермоіда.

Давлат сиёсатининг устувор
вазифаларидан бирига айланган
оналик ва болаликни муµофаза
іилиш соµа мутахассисларининг
олдига катта талаб іґяётганлиги
бежиз эмас. Бу албатта, соІлом
онадан соІлом фарзандларнинг
дунёга келишига іаратилган энг
муµим вазифадир.

Гулноза ХАДЖИМЕТОВА,
Самаріанд вилояти

соІлиіни саілаш
бошіармаси амбулатор

поликлиника бґйича бош
мутахассиси:

– Мазкур семинар кун тарти-
бидан ґрин олган мавзулар ва
шґъба йиІилишларида долзарб
масалаларнинг кенг іамраб
олинганлиги µамда давлатимиз

томонидан бирламчи тизим фа-
олиятига оид чиіарилган іарор
µамда вазирликнинг буйруіла-
ри ижроси муµокама іилинар
экан, бу борада йґл іґйилаёт-
ган камчиликлар барчамизни
виждонан ишлашга ундайди.

Бирламчи тизимда меъёрий-
µужжатларни тґІри юритиш, чу-
іурлаштирилган тиббий кґрик-
ларни ґз ваітида тармоі режа-
ларига амал іилган µолда ґтка-
зиш, шунингдек вазифамизга
нисбатан масъул бґлишимиз му-
µимлиги семинар давомида кґп
бора таъкидланди. Эндиликда
кузатилаётган мавжуд муаммо ва
камчиликларни іайта такрорла-
маслигимиз, шу билан бирга
Давлат дастурида белгилаб бе-
рилган устувор вазифаларни бе-
каму кґст бажаришимиз зарур-
лигини замон талаб іилмоіда.

НАЗОРАТ, МАСЪУЛИЯТ ВА ЖАВОБГАРЛИК ҐИССИ
семинар иштирокчилари эътиборида бґлди

(Давоми.
Боши 1-2-бетларда).

Хулоса ґрнида айтиш муµимки, республика миіёсида
ґтказилаётган кенг іамровли семинарларнинг µудудлар ке-
симида таµлил іилинаётганлиги жойларда учраётган му-
аммо ва камчиликларни бартараф этишда, іолаверса му-
тасадди раµбарларнинг ґз ишларига масъулият ва жавоб-
гарлик билан ёндашишларига катта замин яратмоіда.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

болаликни муµофаза іилиш
бґйича ґринбосарлари, Жиз-
зах ва Сирдарё вилояти реп-
родуктив саломатлик маркази,
Перинатал маркази директор-
лари, Жиззах вилояти туІруі
мажмуалари бош шифокорла-
ри иштирок этиб, унда СоІлиі-
ни саілаш вазирининг ґринбо-
сари Лазиз Тґйчиев µамда ва-
зирликнинг оналик ва бола-
ликни муµофаза іилиш бош
бошіармаси бошлиІи Саидму-
род Исмоиловлар тизимда
олиб борилаётган фаолиятлар-
га алоµида эътибор іаратиб,
учраётган хато ва камчилик-
ларни бартараф этиш масала-
лари  хусусида ґз фикр ва му-
лоµазаларини билдириб ґтди-
лар.

Шунингдек, «Аµолига
бирламчи тиббий санита-
рия ёрдамини ташкиллаш-
тириш, айниіса профилактик
йґналишдаги тадбирларни
амалга оширишда мавжуд му-
аммолар ва уларни бартараф
іилиш масалалари тґІрисида»

вазирликнинг даволаш-профи-
лактика ёрдамини ташкиллаш-
тириш Бош бошіармаси бош-
лиІи Дониёр Миразимов ва бо-
шіарма бош мутахассиси Барно
Одиловалар Сирдарё ва Жиззах
вилоятларида аµоли репродук-
тив саломатлигини мустаµкам-
лаш ва профилактика йґналиши-
даги тадбирларни такомиллаш-
тириш масалалари хусусида ало-
µида тґхталиб, ЈВП координа-
торлари ва кґп тармоіли марка-
зий поликлиника мудирлари,
оилавий поликлиника бош ши-

МЕЪЎРИЙ ҐУЖЖАТЛАР ФАОЛИЯТ
САМАРАДОРЛИГИНИНГ БОШ МЕЗОНИ

(Давоми 4-бетда).

монлар билан таъминланишини
яхшилаш маісадида 2010-2013
йилларда 1200 дан зиёд ЈВПда
дорихона шохобчалари ташкил
іилинди. Аµолига кґрсатилаётган
тиббий санитария ёрдами сифат
ва самарадорлигини ошириш
маісадида 2010 йилдан бошлаб
консолидар харид йґли билан
µар бир ЈВП эµтиёжига кґра бир-
ламчи ва тез тиббий ёрдам
кґрсатиш учун зарур дори-дар-
мон ва реактивлар харид іилин-
моіда. Ушбу маісадларга 2010
йилда 3,1 млрд. сґм, 2011 йил-
да 5,8 млрд. сґм, 2012 йилда
7,021 млн. сґм маблаІ сарфлан-
ган бґлса, 2013 йилда 9 млрд.
сґмдан ортиі маблаІ йґналти-
рилди. Бугунги кунда БТСЁ ти-
зимида 7800 дан зиёд умумий
амалиёт шифокорлари фаолият
юритмоіда, уларнинг 5 мингдан
зиёди “Саломатлик” дастурлари
доирасида махсус 10 ойлик кур-
сларда ґіитилди.

Ґар бир іишлоі врачлик пунк-
ти фаолиятида зарур бґлган
меъёрий µужжатлар – µар бир
тиббий ходимнинг лавозим
йґриіномаси, ЈВПда амалга
оширилиши зарур бґлган текши-
рувлар ва тиббий ёрдам µажми
тасдиілаб берилди. Умумий ама-
лиёт шифокорлари Нобель ва
Мёрте іґлланмалари, даволаш-
диагностика жараёнини тасдиі-
ланган стандартлар асосида таш-

кил іилиш маісадида турли
йґналишлар бґйича клиник іґл-
ланмалар ва умумий амалиёт ши-
фокорлари 2 жилдлик ґзбек ва
рус тилларида іґлланма (спра-
вочник), µамширалар учун “Ґам-
мабоп тиббий іґлланма” ва
“Ґамширалик жараёни бґйича” 2
жилдлик іґлланма билан таъ-
минланган. Ґар бир туман тиб-
биёт бирлашмасида шифокор ва
µамширалар учун алоµида ґіув
хоналарида турли мавзуларда
іисіа муддатли курслар ташкил
іилинди. 2009 йилдан бошлаб
республика тиббиёт олий ґіув
юртлари ва ихтисослаштирилган
илмий-амалий тиббиёт марказ-
лари профессор-ґіитувчилари
ва етук мутахассислари иштиро-
кида 1312 та ЈВПда кадрлар ма-
лакасини ошириш, диагностика
ва даволаш жараёнига стандарт-
ларни жорий іилиш, тиббий µуж-
жатларни юритиш юзасидан ан-
дозавий іишлоі врачлик пункт-
ларини ташкил этиш бґйича тад-
бирлар олиб борилди. Ґар ойда
республика мутахассислари то-
монидан “Фертиль ёшдаги аёл-
лар, ґсмир іизлар ва болаларни
соІломлаштириш µафталиклари”
ґтказилиб, беморларни тизимли
кґрикдан ґтказишда ЈВПларига
амалий ёрдам кґрсатилмоіда.

Амалга оширилаётган ишлар-
ни янада такомиллаштириш ва
кґрсатилаётган тиббий санитария

ёрдамининг сифат ва самара-
дорлигини ошириш маісадида
вазирлик томонидан іатор ти-
зимли ишлар амалга оширил-
ди.

2009 йил 23 мартда СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги-
нинг “Јишлоі врачлик пун-
ктлари фаолиятини ташкил-
лаштиришни такомиллаш-
тириш тґІрисида”ги 80-сон-
ли буйруІи іабул іилинди.
Ушбу буйруінинг 16 та илова-
си билан іишлоі врачлик пун-
ктида фаолият юритаётган µар
бир ходимнинг лавозим йґриі-
номаси, ЈВПда кґрсатиладиган
бирламчи тиббий санитария
ёрдами µамда ґтказиладиган
лаборатор текширувлар тури,
µажми, ундаги мавжуд жиµоз-
лар ва бирламчи тиббий µисоб
µужжатлар рґйхати µамда ЈВП
паспорти шакли тасдиіланган.
Јишлоі врачлик пункти ґз фа-
олиятини ¤збекистон Респуб-
ликаси Вазирлар Маµкамаси-
нинг 2008 йил 18 мартдаги 48-
сонли іарори билан тасдиілан-
ган Низомга асосан юритса, µар
бир тиббий ходимнинг иш кґла-
ми, вазифалари, µуіуі ва маж-
буриятлари ушбу буйруіда
аниі кґрсатиб берилган. Шу-
нингдек, беморларга ташµис
іґйиш ва даволашда іишлоі
врачлик пунктлари  билан

Шундай экан, юіорида баён
іилинган барча буйруілар ижро
µолатини тизимли назорат
іилиш маісадида вазирлик-
нинг 13-ноябрдаги 380-сонли
буйруІи билан вазирликда
“Бирламчи тиббий санитария
ёрдами тизими фаолиятини му-
вофиілаштириш” марказий
штаби тузилди. Мазкур штаб
аъзолари томонидан жойларда
услубий ва амалий ёрдамлар
берилиб, тушунтириш ишлари
олиб борилмоіда. Бироі жой-
ларга буйруілар етказилган
бґлсада, афсуски айрим шифо-
кор ва µамширалар µанузгача
уларнинг мазмун-моµиятини
тґлиі англаб етмаяптилар. Шу
боис, аµоли µам ушбу буйруі-
лар моµиятидан бехабар іоляп-
ти. Юіоридаги фикрларни ино-
батга олган µолда мавзуга ой-
динлик киритиш маісадида
¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги
Даволаш-пр офилактика

ёрдамини ташкиллаштириш
Бош бошіармаси мутахасси-
си Барно Одилова билан суµ-
батда бґлдик.

– Мустаіиллик йилларида соІ-
лиіни саілаш тизимидаги исло-
µотлар натижасида аµолига бир-
ламчи тиббий-санитария хизма-
ти кґрсатиш соµасида тубдан
ґзгаришлар амалга оширилган-
лиги µамда бирламчи тиббиёт-
нинг миллий модели яратилган-
лиги барчамизга маълум. Дар-
µаіиіат, 1998-2011 йилларда
“Саломатлик-1” ва “Саломатлик-
2” лойиµалари доирасида рес-
публикадаги 3192 та ЈВП умумий
іиймати 76 млн. АЈШ доллари
бґлган замонавий тиббий асбоб-
ускуналар, лаборатория жиµоз-
лари билан тґлиі таъминланди.
1056 та ЈВПга GSM стандартли
стационар телефон аппарати
ґрнатилди ва ЈВПларининг ало-
іа тизими билан таъминоти 97,7
фоизга етди. Јишлоі аµолиси-
нинг арзон ва сифатли дори-дар-

Бирламчи тиббий санитария муассасалари фаолия-
тини такомиллаштириш, тиббий хизмат сифат ва сама-
радорлигини ошириш бґйича вазирликнинг 80-, 212-,
161-, 456- ва 11-буйруілари чиіарилган бґлиб, айни
кунда мазкур буйруілар ижроси бирламчи тизим фао-
лиятида муµим аµамиятга эга бґлаётганлиги барчамизга
маълум. Лекин, ушбу буйруілар ижроси жойларда іан-
дай кечаётганлиги ва республика миіёсида ґтказила-
ётган семинарларнинг таµлилий натижаларига іараган-
да тґлаіонли бажарилмаётганлиги кузатилмоіда.

Шифокор ён дафтарига
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МЕЪЎРИЙ ҐУЖЖАТЛАР ФАОЛИЯТ
САМАРАДОРЛИГИНИНГ БОШ МЕЗОНИ

бошіа тиббиёт муассасалари,
жумладан, туман кґптармоіли
поликлиникаси ва шифохонаси
билан узвийликни таъминлаш
маісадида тиббий хизматлар
µажмида касалликнинг тури ва
даражасидан келиб чиііан µолда
іайси босіичда ЈВПда ташµис
іґйилиши µамда даволаниши,
реабилитация тадбирлари іайси
муассаса томонидан ґтказилиши
аниі кґрсатиб берилиши билан
бир іаторда касалликни аниі-
лаш, шунингдек, даволаш усул-
лари, µажми тґлиі баён этил-
ган. Шу билан бирга, буйруі-
нинг 15-иловасида ЈВП пас-
порти тасдиілаб берилиши,
юридик мустаіил ташкилот
µисобланган ЈВПни ташкил-
лаштириш ва инфратузилмаси
µолати, молиявий фаолияти,
хизмат доирасидаги аµоли тар-
киби, тиббиёт ходимлари сони,
малака тоифаси ва малака
оширганлиги билан бир іатор-
да унинг асосий фаолияти
кґрсаткичлари µаіида тґлиі
маълумотга эга бґлиш имкони-
ни беради. ¤з навбатида ЈВП-
нинг µар бир ходими учун ушбу
буйруі фаолият учун энг асо-
сий дастур саналиб, µуіуі ва
мажбуриятларини билган µолда
фаолият юритишга ундайди.

Вазирликнинг ушбу 80-
сонли буйруІи билан ЈВПда
юритиладиган 27 турдаги
бирламчи тиббий µисоб µуж-
жатлари тасдиіланганлигига
іарамай вазирликнинг ишчи
гуруµи томонидан ЈВПда мавжуд
тиббий µисоб µужжатлари ґрга-
нилганда 4-типдаги бирламчи
тизимда 234 турдан зиёд тасдиі-
ланган ва тасдиіланмаган жур-
нал шакллари юритилиши аниі-
ланди. Ишчи гуруµи томонидан
ЈВПда юритилаётган тиббий
µисоб µужжатларини мувофиі-
лаштириш маісадида 13 та янги
шаклдаги журнал жорий іилин-
ди ва юритиладиган журналлар
сони 48 тага камайтирилди. Ґар
бир ЈВП эµтиёжига кґра, тиббий
µужжатлар тґплами билан таъ-
минланди. Ушбу журнал шак-
ллари вазирликнинг 2012
йил 20 июлдаги 212-сонли
буйруілари билан тасдиілаб
берилди. Журнал шакллари-
нинг тасдиілаб берилиши би-
ринчи навбатда республикада-
ги барча ЈВПларида юритилаёт-
ган тиббий µисоб µужжатлари-
ни ягона шаклга келтириш, улар
сонини камайтириш тиббий хо-
димлар ваітини тежаб, бемор
билан кґпроі мулоіот іилишга
имкон яратади. Шу билан бир-
га, юіорида іайд іилинган жур-
наллар ЈВП фаолияти юзасидан
тайёрланган µисоботлар µаі-
іонийлигини белгилаб берувчи
асосий µужжатлардандир.

СоІлиіни саілаш вазирли-
ги томонидан 2013 йил 17
майда “Бирламчи тиббий-са-
нитария ёрдами муассасала-
рида аµолига кґрсатилаётган
профилактик йґналишдаги
тадбирларни такомиллашти-
риш тґІрисида”ги 161-сон-
ли буйруі іабул іилиниши
билан µар бир оила шифокори-
нинг іабул меъёрлари, оила
µамшираларининг лавозим
йґриіномалари тасдиілаб бе-
рилди.

Ушбу буйруііа асосан, µар
бир бирламчи тиббий санитария
ёрдами муассасаси кґптармоі-
ли марказий поликлиника, ЈВП
ёки оилавий поликлиникалар
шифокорларининг іабул меъ-
ёрлари кґрсатиб берилди. Шу
билан бирга, СоІлиіни саілаш
вазирлиги томонидан тасдиі-
ланган буйруіларга асосан, ёши

ва жинсидан келиб чиіиб, µар
бир аµоли бир йилда неча марта
профилактик кґрикдан ґтиши
аниі белгиланди. Шунингдек,
буйруіларга асосан, лаборатор
текширувларни іайси давр ора-
лиІи билан ґтказиш кераклиги
кґрсатиб берилди. Буйруінинг 2-
иловасида оила µамширалари-
нинг лавозим йґриіномаси тас-
диіланган бґлиб, вазирликнинг
2009 йилдаги 80-сонли буй-
руІидаги низомдан фаріли
равишда оила µамшираси-
нинг ґз функционал вазифала-
рини бажариш жараёнида іан-
дай амалий кґникмаларга эга
бґлиши кераклиги кґрсатиб ґтил-
ди. Бир ставкада ишловчи оила
µамшираси 1 иш куни давомида
6 та хонадонда бґлиши керак.
Оила µамшираси хонадонга бо-
риб, соІлом турмуш тарзини та-
рІиб іилиши, аµоли орасида ту-
шунтириш ишларини олиб бори-
ши, шунингдек, бир ёшгача
бґлган болалар, µомиладор, но-
гирон, іариялар ва диспансер на-
зоратидаги беморларни патронаж
тизими билан іамраб олиши, ши-
фокор кґрсатмасига биноан уй
шифохона шароитида муолажани
бажариши кґрсатиб ґтилди. Шу
билан бирга, бириктирилган
аµоли орасида касалликлар ва
уларни юзага келтириб чиіарув-
чи омилларни эрта аниілаш маі-
садида мазкур буйруінинг 3-ило-
васи билан хонадоннинг тиббий-
ижтимоий µолатини ґрганиш
бґйича саволнома тасдиіланди.
Ушбу саволнома асосида БТСЁ
тизимида ишловчи шифокор ва
µамширалар ґз µудудий аµолиси
орасида хонадонлар µолатини
ґрганиб, улар саломатлигига сал-
бий таъсир кґрсатувчи омиллар-
ни аниілаш ва бартараф іилиш
маісадида µафталик маълумот-
ларни хизмат доирасидаги маµал-
ла фуіаролар йиІинларига таі-
дим іилиб боришлари зарур. ¤з
навбатида аниіланган муаммолар
туридан келиб чиіиб, маµалла
фаоллари бошіа жамоат ташки-
лотлари билан µамкорликда му-
аммолар ечимини µал іилиши ва
ушбу йґналишда амалга оширил-
ган ишлар буйруінинг 4-илова-
сида тасдиіланган µисобот шак-
лларида ґз аксини топиши зарур.

Шу билан бирга, вазирлик
томонидан 2013 йилнинг 31
декабрида 456-сонли буйруі
іабул іилиниб, ЈВП µар бир
тиббий ходимининг 1 кунлик иш
ваіти даіиіалари билан таісим-
лаб берилди. Бир нафар бемор-
нинг патронажига іанча ваіт сар-
фланиши керак ёки 1 болани эм-
лашга ёхуд 1 та мушак орасига,
вена ичига инъекцияларга кета-
диган ваітгача µисоблаб берил-
ди. Шу билан бирга µар бир ґрта
тиббий ходимга вазирликнинг
2009 йилдаги 80-сонли буй-
руІи билан тасдиіланган фун-
кционал вазифаларидан ке-
либ чиіиб, улар ижроси учун
ваіт меъёрлари кґрсатиб берил-
ди. Ушбу меъёрларга асосан на-
фаіат ЈВП фаолиятини назорат
іилувчи масъул ходимлар (туман
кґптармоіли поликлиника муди-
ри, ЈВП координатори, туман
бош µамшираси, ЈВП мудири ёки
катта µамшира), балки ґрта тиб-
биёт ходимининг ґзи µам юкла-
ма меъёрларини іай даражада
бажараётгани, кун давомида ба-
жарган ишлари µажми иш ваіти-
га тґІри келиш-келмаслигини
шахсан назорат іилиши мумкин.

Аµоли орасида касалликларни
эрта аниілаш, туман кґптармоі-
ли марказий поликлиникалари-
нинг іишлоі врачлик пунктлари
ва оилавий поликлиникалар би-
лан µамкорлигини таъминлаш
маісадида 2014 йил 13 январ-
да вазирликнинг “Аµоли ора-

сида чуіурлаштирилган тиб-
бий кґрикларни ташкиллаш-
тириш тґІрисида”ги 11-сон-
ли буйруІи іабул іилинди.
Ушбу буйруі талабларидан келиб
чиіиб, туман/шаµар тиббиёт бир-
лашмалари таркибидаги кґптар-
моіли марказий поликлиника-
нинг тор соµа мутахассислари
томонидан бириктирилган аµоли-
ни ёппасига чуіурлаштирилган
тиббий кґрикдан ґтказиш зарур.
Чуіурлаштирилган тиббий кґрик-
нинг асосий маісади касаллик-
ларни эрта аниілаш, бартараф
іилиш чораларини кґриш оріа-
ли аµоли орасида ногиронлик ва
ґлим µолатларини камайтиришга
эришишдан иборат. Мазкур буй-
руінинг 1-иловасида чуіурлаш-
тирилган тиббий кґриклар алго-
ритми тасдиіланган бґлиб, жара-
ёнда µар бир аµоли ёши ва жин-
сидан келиб чиіиб іандай мута-
хассислар кґригидан ґтиши µамда
антропометрик, лаборатор ва ин-
струментал текширувлардан ґтка-
зилиши лозимлиги кґрсатиб бе-
рилди. Буйруінинг 2-иловасида
чуіурлаштирилган тиббий кґрик-
ларни ґтказиш тартиби тасдиілаб
берилди, ушбу илова чуіурлаш-
тирилган тиббий кґрикларни таш-
киллаштириш, тиббий µисоб ва
µисобот µужжатларни расмийлаш-
тиришда зарур йґриінома бґла
олади. Чуіурлаштирилган тиббий
кґрик – бу тизимли чора-тадбир-
лар мажмуаси бґлиб, бир неча
соµа мутахассислари томонидан
тиббий кґрик, белгиланган лабо-
ратор текширувлардан ґтказиш,
зарурат туІилганда іґшимча лабо-
ратор ва инструментал текширув-
ларни белгилаш, якуний ташµис-
ни аниілаш натижасида саломат-
лик гуруµларига ажратиш µамда
профилактик кґриклар, даволаш-
соІломлаштириш тадбирлари ва
касаллик аниіланган беморлар-
нинг динамик кузатувларини ґз
ичига олади. Аµоли чуіурлашти-
рилган тиббий кґриклардан 1 йил-
да 1 марта яшаш жойидаги туман/
шаµар кґптармоіли поликлиника-
ларнинг тор соµа мутахассислари
томонидан ґтказилади.

Тиббий кґрикни ташкиллашти-
ришда іуйидаги вазифалар босі-
ичма-босіич бажарилиши лозим:

– тиббий кґрикдан ґтувчи кон-
тингентни аниілаш ва алгоритм-
га кґра тор соµа мутахассислари
рґйхатларини тузиш;

– тиббий кґрик жараёнида ґтка-
зиладиган лаборатор ва инс-
трументал текширувлар µажмидан
келиб чиіиб, асбоб-ускуналар
ишчи µолатини назоратдан ґтка-
зиш, носозликлар бґлса бартараф
іилиш;

– текширувларни ґтказиш учун
зарур бґлган тиббий жиµоз, ре-
актив ва сарф материалларининг
керакли миідордаги захирасини
тайёрлаш;

– µар бир µудуднинг географик
жойлашуви, аµоли ва кґптармоі-
ли поликлиника мутахассислари
сонидан келиб чиііан µолда пе-
диатрик – 0-18 ёшли болалар, те-
рапевтик – 18 ёшдан катталар учун
махсус бригадаларни шаклланти-
риш;

– тиббий кґрикдан ґтувчи кон-
тингент ва бригадалар сонидан
келиб чиіиб аµолини тиббий
кґрикдан ґтказиш, тармоі режа-
сини тузиш ва тасдиілаш;

– тиббий кґрикларни сифатли
ташкил іилиш ва аввалдан тайёр-
гарлик кґриш маісадида ушбу
тармоі режасини тиббий кґрик
ґтказиладиган (ЈВП, ОП, ТКТМП)
ва тор соµа мутахассислари жалб
іилинадиган (вилоят шифохона-
лари, ихтисослаштирилган дис-
пансер ва бошіа АПМлар) даво-
лаш-профилактика муассасалари
µамда мактабгача таълим, мактаб
ва бошіа ґрта таълим муассаса-

ларига етказиш;
– тиббий кґрикни ґтказишдан

аввал µудудий оилавий поликли-
ника ёки іишлоі врачлик пункти
томонидан бириктирилган аµоли-
ни тегишли лаборатор ва инст-
рументал текширувлардан ґтка-
зиш µамда текширув натижалари
ва антропометрик ґлчовлар амбу-
латор карталарга (ф 112/у ва 025/
у) іайд іилиниб, кґрик кунига тай-
ёрлаб іґйиш;

– амбулатор карталарда іайд-
лар бевосита тиббий кґрикда иш-
тирок этган шифокорлар томони-
дан кґрик куни ёзилиши, ёзувлар
іисіа бґлмаслиги ва µаіиіий
объектив µолатни акс эттириш;

– тиббий кґрикда иштирок этув-
чи шифокорларнинг махсус тиб-
бий кийимда бґлиши ва кґрик
учун зарур асбоб-ускуна, анжом-
лар билан тґлиі таъминлаш;

– ноаниі тиббий µолатлар юзага
келган µолатда ташµисни аниі-
лаштириш учун іґшимча текши-
рувлар ва мутахассислар кґриги-
га юбориш.

Кґрик натижалари µар бир да-
волаш-профилактика муассасаси
(ЈВП, ОП) бґйича ёшлар кесими-
да, муассасалар бґйича туман тиб-
биёт бирлашмасининг ташкилий
бґлими томонидан тайёрланади.
Ґисоботлар вазирлик томонидан
белгиланган тартибда тайёрла-
ниб, юіори ташкилотлар (Јора-
іалпоІистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги, Тошкент
шаµар ва вилоят соІлиіни саілаш
бошіармалари)га белгиланган
тартибда таідим іилинади. Ґисо-
ботларнинг иккинчи нусхаси ва-
зирлик томонидан тасдиіланган
шаклларда туман ДСЭНМга таш-
киллашган болаларга МТМ, мак-
таб ва бошіа ґіув муассасалари-
да яратилган санитар-гигиеник
шароитлар µолати µамда уларнинг
саломатлигига зарарли таъсир
іилувчи ва касаллик келтириб чи-
іариш эµтимоли бґлган омиллар-
ни аниілаш, тарбияланувчи ва
ґіувчиларнинг овіатланиш назо-
ратини ташкил іилиш учун таідим
этилади.

Тиббий кґрик натижалари юза-
сидан маълумотлар туман тибби-
ёт бирлашмаси томонидан таµ-
лил іилиниб, аµоли саломатлик
гуруµлари аниіланади µамда на-
тижалардан келиб чиіиб, оила
шифокори аниіланган касаллик
тури, босіичи ва даврига асосан,
µар бир аµолига индивидуал тарз-
да ёндошиб, касалликларнинг
асоратланиши хавфи бґлганлар
учун динамик кузатувлар, махсус
даволаш µамда соІломлаштириш
тадбирлари мажмуаси амалга
оширилса, сурункали хасталиги
бор беморларда касалликнинг
асоратлари ривожланмаслиги,
турІун ремиссияга эришиш ва
µаёт сифатини ошириш бґйича
соІломлаштириш тадбирларини
амалга оширади ва диспансер
назорати оріали динамик куза-
тувга олади. Тиббий кґрик ваі-
тида организм фаолиятида µеч
іандай ґзгаришлар топилмаган,
касалликлар ривожланишига ша-
роит туІдирадиган салбий омил-
ларга эга бґлмаган, тиббий фа-
оллиги юіори, сурункали ёки

ґткир касалликларга чалинма-
ган аµоли билан соІлом турмуш
тарзи юритиш ва касалликлар
профилактикаси бґйича сани-
тария ва тушунтириш ишлари
ґтказилади. Оила шифокори-
нинг асосий маісади ана шу гу-
руµдаги аµоли сафини, профи-
лактик йґналишдаги тадбир-
ларни кенгайтириш оріали со-
Іломлаштиришга эришилади.

2014 йил 2 январдан фа-
олият юрита бошлаган мар-
казий штаб таркибида 5 та
ишчи гуруµ бґлиб, штаб ра-
иси вазирнинг биринчи
ґринбосари µисобланади.
ЈораіалпоІистон Республика-
си, Тошкент шаµар ва вилоят
соІлиіни саілаш бошіармала-
ри іошида µудудий µамда ту-
ман/шаµар тиббиёт бирлашма-
лари іошидаги штаблар тузи-
либ, уларнинг вазифалари
ушбу буйруі билан тасдиілаб
берилди. Бундай штабларнинг
µар бир µудуд, µар бир туман-
да ташкил іилиниши ва фао-
лият юритишига ЈораіалпоІис-
тон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазири, Тошкент шаµар
ва вилоятлар соІлиіни саілаш
бошіармалари бошлиілари
шахсан жавобгарлиги белги-
ланган. Энди µар бир ЈВП ёки
ОПнинг фаолияти тизимли ра-
вишда мониторинг іилинади ва
яхши ишлаганлар меµнати мод-
дий раІбатлантириб борилади.
¤з фаолиятини тґІри ташкил
іилмаган, аµоли саломатлиги-
ни муµофаза іилишда яхши
кґрсаткичларга эришмаган, юк-
ламаларини бажармаган ЈВП
ёки ОП ходимларига нисбатан
интизомий ва молиявий жазо
чоралари іґлланилиши белги-
ланган. Штаб аъзоларининг
асосий вазифаси ґз µудудида
аµолига кґрсатилаётган бир-
ламчи тиббий санитария ёрда-
ми µолатини µар бир ДПМга
масъул ходимлар белгиланиши
оріали назоратини амалга
ошириш µамда тизимли ґрга-
нишларни ташкил іилишдан
иборатдир. ¤рганиш натижала-
ри µар µафтада ґтказиладиган
штаб йиІилишларида муµокама
іилиб борилиши, йґл іґйилган
камчиликларни бартараф
іилиш бґйича зарур чоралар
кґриши ва уларнинг ижро µола-
ти назоратини амалга ошири-
ши керак.

Шу билан бирга, штаб аъзо-
ларининг асосий вазифалари-
дан бири – ушбу масалаларга
масъул ходимлар жалб іи-
линган µолда бирламчи тиб-
бий-санитария ёрдами муасса-
салари фаолияти юзасидан тай-
ёрланадиган даврий µисобот-
ларни іабул іилиш, таµлил
іилиш ва µаііонийлигини ґрга-
ниш µамда туман/шаµар миіё-
сида ґтказиладиган йиІилиш-
ларда ижрочилар иштирокида
муµокама іилиш, хато ва кам-
чиликларга йґл іґйган ходим-
ларга нисбатан интизомий жазо
чорасини іґллаш ёки фаолия-
тида яхши натижаларга эриша-
ётган тиббий ходимлар меµна-
тини раІбатлантириш бґйича
маъмуриятга таклифлар кири-
тиш µисобланади.

(Давоми. Боши 3-бетда).

Шифокор ён дафтарига

Юіоридагилардан келиб чиіиб, шундай хулоса іилиш
мумкинки, СоІлиіни саілаш вазирлиги томонидан бирлам-
чи тиббий санитартия ёрдами муассасалари фаолиятини
тубдан яхшилаш, аµолига кґрсатилаётган профилактик
йґналишдаги тадбирларни такомиллаштириш, энг асосийси
аµоли саломатлигини мустаµкамлаш ва генофондини со-
Іломлаштириш юзасидан тизимли равишда ишлар олиб
борилмоіда.

Бугунги кундаги зарур вазифа µар бир тиббий ходим
эгаллаб турган лавозими ва ґзига юклатилган вазифалар-
дан келиб чиіиб, фаолиятига таніидий назар ташлаши ва
давр талабидан келиб чиііан µолда ижобий томонга ґзгар-
тиришга барча куч, Іайрат ва билимини сарфлаши зарур.

Суµбатни
Ибодат СОАТОВА ёзиб олди.
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ЭЗГУЛИКНИНГ ХАЙРЛИ МАНЗИЛЛАРИ
Јон – бу µаёт

аµамиятга эга. Гемофилия ва
Виллебранд касалликларини да-
волашда донор іонидан тайёр-
ланган препаратлар ягона имко-
ният µисобланади. Бундай бе-
морлар жароµат олганида іон
дарµол тґхтамайди. Айниіса,
бґІимлардан іон кетганида ин-
сон бутун умрга ногирон бґлиб
іолиши мумкин. Хуллас, µар
куни шифохоналарда даволанаёт-
ган минглаб одамлар донор
іонига муµтож бґладилар.
Шундай вазиятлар бґладики,
µеч іандай замонавий ва іим-
матбаµо дори-дармон іоннинг
ґрнини боса олмайди, – дейди
Гематология ва іон іуйиш
илмий-текшириш институти
врач-гематологи Зулхумор
Юнусова.

Дарµаіиіат, шу сабабли бу-
гунги кунда бутунжаµон тибби-
ётида бґлгани каби юртимизда
µам донорлик масалаларига ало-
µида эътибор берилаяпти. Бу
борада “Јон ва унинг таркибий
іисмлари донорлиги тґІрисида”-
ги Јонун ижроси бґйича сама-
рали ишлар амалга оширилмоі-
да. Јонунга мувофиі іон ва
унинг компонентларини ґн сак-
киз ёшга тґлган, тиббий текши-
рувдан ґтган µар бир одам топ-
шириши мумкин. “Јон топши-
ришга іандай тайёргарлик кґри-
лади?”, “Јон топшириш хавф-
сизми?”, “Кимлар іон топшири-
ши мумкин эмас?” деган савол-
лар кґпчиликни іизиітириши
мумкин. Аввало, донор (іон топ-
ширувчи) ва іон іуйиладиган
бемор µаётининг хавфсизлиги-
ни таъминлаш учун текширув
ґтказилади. Донордан іандай
касалликлар билан оІригани,
іандай даволангани, µаёт тарзи
µаіида маълумот олинади (маъ-
лумот ошкор этилмаслиги ва бо-
шіа маісадларда ишлатилмас-
лигини алоµида таъкидлаш ке-

рак). Саволларга іониіарли жа-
воб олингач, донор бармоІидан
гемоглобин миідорини аниілаш
учун бир томчи іон олинади ва
текширув натижаси яхши чиііан
таідирдагина іон топширишга
рухсат этилади. Одатда, кґпги-
на мамлакатларда донордан
олинган іон организмдаги уму-
мий іон миідорининг ґн фози-
ни ташкил іилади (катта одам-
нинг томирларида 4,5-5 литр
іон айланади). Организм бу
йґіотилган іонни 36 соат ичида
тиклаб олади. Донор іон топ-
ширган куннинг іолган іисми-
да имкон іадар оІир жисмоний
меµнат іилмаслиги ва кґпроі
суюілик ичиши керак. Јон топ-
шириш учун стерил іґліоп ва
бир марта ишлатиладиган
шприцдан фойдаланилади. Шу
сабаб донорга турли касаллик-
лар юіиш хавфи бґлмайди.
¤зини ёмон µис іилган ва камі-
онликка учраган, µомиладор ва
эмизикли аёллар, юрак іон-то-
мир касалликлари, іон босими
паст ёки юіори, іандли диабет
ва руµий касалликка чалинган-
лар, антибиотик дори воситала-
рини іабул іилаётганлар, гиёµ-
ванд моддалар истеъмол іил-
ган, іон оріали ґтиши мумкин
бґлган юіумли касалликлар би-
лан оІриган кишиларга іон топ-
шириш мумкин эмас.

– Айтилганидек, беморлар
µаётини саілаб іолишда баІри-
кенглик билан топширилган
іоннинг ґрнини µеч іандай за-
монавий ва іимматбаµо дори-
дармон боса олмайди. Ґозирги
даврда іон ва іондан олинади-
ган препаратлар тайёрлаш учун
ишлатиладиган сунъий манба
йґі. Шунинг учун µам донорлар-
нинг сони іанча кґп бґлса, іон
ва іон препаратлари µам етар-
ли даражада бґлади. Бу эса юз-
лаб беморлар µаётини саілаб
іолишга ва тезроі соІайиб ке-

тишига ёрдам беради. Шу
ґринда донорлик саломатлик-
ка іандай таъсир кґрсатади,
деган савол кґпларни іизиі-
тириши табиий. СоІлом одам
танасида 5-5,5 литр іон бґли-
шини µисобга олсак, 200-400
мл. іон топшириш ёки іон
йґіотиш саломатлик учун уму-
ман безарардир. Организм
йґіотилган іонни тґіималар-
дан суюілик захиралари µисо-
бига бир неча соатда тґлІаза-
ди. Јон топшириш жараёни
тиббий ходимлар томонидан
маълум іоидалар асосида
амалга оширилади ва бу до-
нор саломатлигига µеч іандай
хавф туІдирмайди. Ґозирги
даврда тиббий муассасаларга
іон топширувчи донорлар 2
турга бґлинади. Биринчиси,
бадалсиз донорлар, иккинчи-
си, пуллик донорлар. Шундан
бадалсиз донорлар 98 фоиз-
ни, пуллик донорлар эса 2 фо-
изни ташкил этади. Бадалсиз
донорлар асосан бемор киши-
ларнинг яіинлари, іариндош-
уруІлари, µамкасблари ва бош-
іалар бґлиши мумкин, – дей-
ди іон іуйиш станцияси
донорларни жамлаш бґли-
ми мудири Мукаррам Пґла-
това. – Бґлимимизга ташриф
буюраётган донорлар сони
бир йилда 18 мингга яіинни
ташкил этади. Бир кунда 70 на-
фарга яіин донор іон топши-
ради. Јон ва унинг таркибий
іисмлари донорлигининг асо-
сий тамойиллари – бу ґз хо-
µиши билан беминнат іон топ-
шириш, іоннинг инсон учун
хавфсизлиги ва хавфсиз ишла-
тилишини таъминлашдир. Бун-
дан ташіари, ихтиёрий равиш-
да бадалсиз,  беморларга
ёрдам учун іон топширувчи
кишилар µам кґпчиликни таш-
кил этади.

Бутунжаµон донорлар куни-
га баІишланган тадбир ”Хавф-
сиз іон – оналарнинг µаёти-
ни саілаб іолиш учун” шио-
ри остида ґтказилади. Бу шиор
дунёда янада кґпроі инсонлар
доимий равишда ґзининг іони-
ни топшириб, оналар µаётини
саілаб іолишдек эзгуликка ун-
дайди. Дарµаіиіат, беІараз
донорлик фаолиятини ривож-
лантириш, ёшларни раµм-
диллик ва инсонийлик руµида
тарбиялаш, аµолини етарли
миідорда хавфсиз іон билан
таъминлаш маісадида шу йил-
нинг июнь ойи республика
миіёсида донорлик ойлиги деб
эълон іилинган.

Намоз ТОЛИПОВ.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

– Таъкидлаш муµимки, Ге-
матология ва іон іуйиш ил-
мий-текшириш институти іон
іуйиш станцияси, Јораіалпо-
Іистон Республикаси іон іу-
йиш станцияси ва µамма вило-
ят іон іуйиш станцияларида
реконструкция, таъмирлаш
ишлари тугатилди ва вилоятлар
бґйича марказлашган µолда
іон тайёрлашга ґтилди. Бу
станциялар ОТБ кредити бґйи-
ча іон тайёрлаш, уни іайта
ишлаш, текшириш ва саілаш
учун іон ва унинг компонент-
лари сифатини таъминловчи
юіори технологияли замона-
вий асбоб-ускуналар билан
таъминланди. Ґукуматимиз то-
монидан вилоят іон іуйиш
станциялари учун автотранс-
порт воситалари сотиб олин-
ди ва 2011 йилда Халіаро до-
норлар кунида СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги томонидан ви-
лоят іон іуйиш станциялари
бош шифокорларига топши-
рилди. 2011 йилнинг апрель
ойидан бошлаб іон тайёрлаш
ва унинг іайта ишланиши ви-
лоятлар бґйича марказлашти-
рилди.

2012 йил сентябрь ойидан
бошлаб пойтахтимиздаги рес-
публика тасарруфидаги касал-
хоналар іошида ва Тошкент
шаµар іон іуйиш станциялари-
да тайёрланаётган іонни ге-
мотрансмиссиф инфекцияларга
текшириш марказлашган µолда
Гематология ва іон іуйиш ил-
мий-текшириш институти іон
іуйиш станциясида олиб бо-
рилмоіда. Ґозирда µукумати-
миз томонидан іон хизмати му-
ассасаларини янада такомил-
лаштириш, іон ва унинг пре-
паратлари хавфсизлигини таъ-
минлаш, беІараз ихтиёрий до-
норликни ривожлантириш бґ-
йича самарали ишлар амалга
оширилди. Вазирлар Маµкама-
си іарорларини бажариш

доирасида “Хавфсиз іон билан
таъминлаш дастури” лойиµаси
бґйича Осиё тараііиёт банки
(ОТБ) маслаµатчи экспертлари
іон хизматини ислоµ іилиш,
уни марказлаштириш бґйича ґз
тавсияларини берди. Шу боис
айни пайтда юртимизда іон
хизмати муассасаларини бос-
іичма-босіич марказлашти-

риш МДҐга аъзо мамлакатлар
орасида биринчилардан бґлиб
олиб борилмоіда.

Вазирлар Маµкамасининг
2004 йил 2 ноябрдаги “Осиё та-
раііиёт банки иштирокида “Аёл-
лар ва болалар соІлиІини мус-
таµкамлаш” лойиµасини амалга
ошириш чора-тадбирлари тґІри-
сида”ги іарорини амалга оши-
риш маісадида Осиё тараііиёт
банки билан ґзаро µамкорлик
шартномаси имзоланганди.
Лойиµа доирасида аµолини хавф-
сиз іон билан таъминлаш маі-
садида олтита µудудий іон мар-
казлари асбоб-ускуналар билан
таъминланди ва вилоят іон
іуйиш станциялари реконструк-
ция іилинди µамда ишлаб чиіа-
рилаётган іон ва унинг компо-
нентлари сифати ва хавфсизли-
гини таъминлаш маісадида замо-
навий юіори технологияли ас-
боб-ускуналар билан жиµозлан-
ди. Ушбу жиµозлар катта µажмда
ишлаб чиіариш іобилиятига эга
бґлиб, уларнинг µар бири вило-
ятларни іон ва унинг компонент-
лари билан таъминлай олади, –
дейди іон іуйиш станцияси

бошлиІи Баµром Мґминов.
– Јон – бу µаёт. Унинг іийма-

тини µеч нарса билан таііослаб
бґлмайди. ОІир даражали кам-
іонлик, саратон, оііон, іон
ивиш тизими бузилиши билан
боІлиі касалликларда ва турли
фавіулодда µолатларда, іон ке-
тишини тґхтатишда іон ва унинг
таркибий іисмлари жуда муµим

Барчамизга маълумки, µар йили 14 июнь – Бутун-
жаµон донорлар куни сифатида нишонланади. Маз-
кур сана Гематология ва іон іуйиш илмий-текши-
риш институти іон іуйиш станцияси ва унинг вило-
ят филиалларида µам  ґзгача шукуµда ґтказилади.
Унда инсонлар µаётини саілаб іолаётган донорлар
таклиф этилиб, раІбатлантирилади. Куни кеча маз-
кур іон іуйиш станциясида бґлиб, фаолиятлар би-
лан танишиб іайтдик.
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СЕМЬ ШАГОВ К
БЛАГОРОДНОМУ  ПОСТУПКУ

Путь донора в Центре крови
ШАГ ПЕРВЫЙ

Путь донора в Центре крови  начинает-
ся с регистрации. Здесь заполняются не-
обходимые анкеты, в которых фиксиру-
ются персональные данные донора.

Для сдачи крови каждый донор должен
прийти с паспортом.

ШАГ ВТОРОЙ
После регистрации донор заполняет ме-

дицинский вопросник,  где отвечает на воп-
росы о своем здоровье: не состоит ли на
учете у врача, не употребляет ли какие-
либо лекарства, не болел ли раньше ин-
фекционными заболеваниями и многое дру-
гое. На эти вопросы донор должен отве-
тить правильно для того, чтобы обезопа-
сить собственное здоровье и здоровье че-
ловека, получающего эту кровь.  Любая
личная информация, предоставленная до-
нором, остается конфиденциальной и не
будет использована для других целей.

ШАГ ТРЕТИЙ
Затем донор посещает лабораторию, где

из одной капли крови, взятой из пальца,
определяют  уровень гемоглобина. Этот по-
казатель нужен  для того, чтобы не подвер-
гать донора риску анемии.

ШАГ ЧЕТВЕРТЫЙ
Следующий шаг – прием у врача. Этот

шаг решающий, так как именно сейчас
врач принимает решение, может ли донор
быть допущен к cдаче крови или нет. Это
решение принимается на основе результа-
тов анализа, полученных из лаборатории,
ответов медицинского вопросника, запол-
ненного донором, а также общего физи-
ческого состояния донора на момент об-
следования, т.е. показателей А/Д, пульса,
веса, температуры. Руководствуясь состо-
янием донора и потребностями больницы,
врач назначает либо дачу цельной крови,
либо ее компонентов.

ШАГ ПЯТЫЙ
После допуска к кроводаче крови доно-

ру предложат выпить горячего чая, чтобы
восполнить предстоящую потерю жидко-
сти.

Напоминаем, что во время всех меди-
цинских манипуляций используются толь-
ко ОДНОРАЗОВЫЕ инструменты, так что
заразиться какими-либо  заболеваниями
невозможно.

ШАГ ШЕСТОЙ
Сама процедура сдачи крови очень про-

ста.
Вам предложат удобно сесть в донорс-

кое кресло. Медицинская сестра после об-
работки кожи на внутренней поверхности
локтевого сгиба введет в вену стериль-
ную иглу, подсоединенную к мешку для
сбора крови. Сдача крови обычно длится
около 10 минут.

 После донации (кроводачи) донору на-
кладывается повязка, которую не рекомен-
дуется снимать в течение 2-х часов. Так-
же в течение дня донору следует избе-
гать  физических усилий.

ШАГ СЕДЬМОЙ
После донации  донор остается в Цент-

ре крови 10-15 минут, получает легкое пи-
тание.

После этого донор может приступить к
повседневной деятельности. По возможно-
сти в течение дня донору следует избе-
гать физических усилий и рекомендуется
принимать больше жидкости.

Вот так каждый из нас, потратив всего
час своего времени и пройдя всего семь
ступенек к донорскому креслу, может по-
участвовать в деле спасения чьей-то жиз-
ни. Вы можете не знать людей, которым
помогла Ваша кровь, но это и не важно.
Главное, чтобы они были здоровы!

Следующий шаг за Вами!

Почему люди должны сдавать кровь?
Безопасная кровь спасает жизнь. Донорскую кровь пере-

ливают роженицам во время родов, при осложнениях (преж-
девременные кровоизлияния или отслойка плаценты), детям с
анемией, жертвам несчастных случаев, при хирургических опе-
рациях, больным с онкологическими заболеваниями и больным
с заболеваниями системы крови (лейкоз, апластическая анемия
и гемофилия).

На сегодняшний день существует постоянная потребность в
донорской крови. Регулярная сдача крови здоровыми людьми
гарантирует, что донорская кровь всегда будет доступна и без-
опасна. Кровь – самый драгоценный подарок, который может
сделать каждый из нас для больных, нуждающихся в крови. Это
самый благородный поступок – спасти жизнь. Сдав кровь, Вы
можете спасти жизнь одного или даже нескольких больных и
пострадавших!

Исследования многих стран мира по процентному соотно-
шению групп крови показали, что население с I группой крови
составляет 40%, II группа – 39%, III группа – 15%  и IV группа
составляет 6% .

Резус-фактор – основной поверхностный антиген эритро-
цитов, при определении которого можно определить резус-
принадлежность человека по данному антигену.

 Резус-фактор также передается по наследству и сохраняет-
ся в течение всей жизни человека. Он находится в эритроцитах
85% людей, их кровь называется резус-положительной (Rh+).
Кровь остальных людей не содержит резус-фактор и называет-
ся резус-отрицательной (Rh-).

Группа крови и резус фактор
Группа крови — это своеобразный идентификатор личнос-

ти, который передается от родителей к детям. Группа крови
здорового человека остается неизменной на протяжении всей
его жизни, так же как и отпечатки пальцев. При этом группа
крови — категория более древняя, чем раса, а самое главное –
различие между людьми нашей планеты состоит не в этничес-
ком происхождении, а в составе крови.

Различают 4 вида групп крови:
Первая - O – не содержатся агглютиногены в эритроцитах, в

плазме содержатся агглютинин  и 
Вторая - А – в эритроцитах содержится агглютиноген A, в

плазме - агглютинин 
Третья - В – в эритроцитах содержится агглютиноген В, в

плазме - агглютинин .
Четвертая - АВ –  в эритроцитах содержится агглютиноген

А и  В, в плазме агглютинин не содержится.
Антигены эритроцитов (агглютиногенны). Антигены плазмы

(агглютинины). Генотип.
Кто может сдавать кровь?
Прежде всего, человек, изъявивший желание сдать кровь,

должен быть здоров. В Узбекистане донором может стать каж-
дый, достигший 18-летнего возраста, независимо от пола, про-
фессии и национальности.

Рекомендации донору:
 Старайтесь регулярно и сбалансированно питаться.
 Употребляйте повышенное количество жидкости.
 Воздержитесь от употребления алкоголя за 48 часов до

процедуры.
 Воздержитесь от употребления  лекарств, содержащих

аспирин и анальгетики, за 72 часа до процедуры.
 Накануне сдачи крови исключите из рациона жирные, мо-

лочные продукты.
 Перед сдачей крови обязательно отоспитесь.

Виды донорства
Если Вы решили стать донором, то Вам необходимо знать,

что существует несколько видов донорства.
Как известно, кровь состоит из плазмы и клеток крови –

лейкоцитов, тромбоцитов и эритроцитов. Благодаря техничес-
кому прогрессу в настоящее время создались условия, при
которых оказалось возможным избирательно получать от чело-
века в течение короткого времени не только цельную кровь,
но и любую необходимую в данный момент часть крови.

Исходя из этого, существует:
– дача цельной крови – 1 доза 450 мл.
– дача плазмы – 1 доза 500 мл.
– дача тромбоцитов – лечебная доза.
Цельную кровь без ущерба для здоровья рекомендуется сда-

вать 4 раза в год с интервалом 3 месяца.
Плазму  без ущерба для здоровья рекомендуется сдавать

6-12 раз в год с интервалом не менее 2-х недель.
Тромбоциты рекомендуется сдавать 1 раз в месяц.
Перед дачей крови или её компонентов легко позавтракать,

а после сдачи что-нибудь съесть и пить больше жидкости.
Объём циркулирующей крови восстанавливается в течение

36 часов, эритроциты – в течение 8 недель. Плазма восстанав-
ливается в течение нескольких дней, тромбоциты – в течение
3-х дней.

После кроводачи некоторые доноры могут чувствовать лег-
кое головокружение, но в основном этот процесс проходит
безболезненно.

Процесс дачи крови в Центре крови занимает (без уче-
та времени, затраченного на обследование у врача и ожи-
дания результатов анализов крови) около 10-15 минут.
Процесс дачи плазмы занимает больше времени и со-
ставляет (при тех же условиях) около 40 минут. Тромбо-
цитаферез зависит от метода заготовки и занимает от 1,5
до 3-х часов.

Сдав кровь, Вы спасёте
чью-то жизнь.

ПАМЯТКА ДОНОРА

1

2
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6

7

Кровь — это жизнь
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Закон Республики Узбеки-
стан “О противодействии рас-
пространению заболевания,
вызываемого вирусом имму-
нодефицита (ВИЧ-инфекция)”
от 23 сентября 2013 года слу-
жит важной правовой основой
поднятия на еще более высо-
кий уровень работы, проводи-
мой государственными и об-
щественными организациями,
в частности, органами самоуп-
равления граждан.

В законе конкретно опре-
делено участие органов само-
управления граждан и негосу-
дарственных некоммерческих
организаций в работе по про-
тиводействию распростране-
нию ВИЧ-инфекции. Главная
цель проводимых в этом на-
правлении мероприятий – за-
щита прав и интересов чело-
века, морально-психологи-
ческая поддержка ВИЧ-инфи-
цированных и членов их се-
мьи, предотвращение распро-
странения заболевания, даль-
нейшее повышение роли ма-
халли в пропаганде здорово-
го образа жизни среди насе-
ления.

В настоящее время махал-
линскими структурами осуще-
ствляется системная работа в
этом направлении. Для всех
специалистов, работающих в
сфере охраны семьи и жен-
щин, организовываются спе-
циальные учебные семинары.
На таких мероприятиях насе-

лению предоставляется полная
информация о путях распрост-
ранения ВИЧ-инфекции и дру-
гих инфекционных заболева-
ний, о важности проведения
профилактической и информа-
ционно-разъяснительной ра-
боты.

Во всех махаллях организо-
ваны пропагандистские уголки
по профилактике ВИЧ-инфек-
ции и методам противодействия
распространению этого опасно-
го заболевания. В семейных
поликлиниках, образователь-
ных учреждениях с участием
квалифицированных врачей
проводятся мероприятия по
повышению медицинской куль-
туры населения.

В рамках Государственной
программы “Год здорового ре-
бенка” все более расширяет-
ся масштаб партнерских про-
ектов в этом направлении. На
местах в сотрудничестве госу-
дарственных и негосудар-
ственных организаций реали-
зуются проекты по формиро-
ванию здорового образа жиз-
ни среди молодежи, повыше-
нию ее медицинской культуры,
сохранению в обществе ста-
бильной духовно-просвети-
тельской атмосферы.

Как сообщают в благотвори-
тельном общественном фонде
“Махалла”, к подобным мероп-
риятиям, проведенным в Бухар-
ской области по инициативе
органов самоуправления граж-

дан, за прошедший период
нынешнего года были при-
влечены более тридцати ты-
сяч жителей. Почти двадцать
тысяч из них – представители
молодого поколения. В ме-
роприятиях, организованных в
Навоийской области, участво-
вало около двадцати тысяч
юношей и девушек.

Свои положительные ре-
зультаты дает осуществление
совместного с общественным
движением молодежи “Камо-
лот” проекта, направленного
на укрепление семьи и ре-
продуктивного здоровья насе-
ления, пропаганду здорового
образа жизни в махаллях. Во
всех регионах страны с учас-
тием махаллинской молоде-
жи, учащихся, врачей и дру-
гих специалистов проводятся
семинары на эту тему. Изда-
ются и распространяются бук-
леты и брошюры, в которых
рассказывается о пути пере-
дачи ВИЧ-инфекции, защите
от нее, принципах здорового
образа жизни.

– В нашей махалле в це-
лях противодействия распро-
странению ВИЧ-инфекции и
других пороков налажено
последовательное сотрудни-
чество с государственными и
общественными организаци-
ями, – говорит председатель
махаллинского схода граждан
“Шофайзи” Шайхантахурско-
го района Бахтиёр Шамсидди-
нов. – Регулярное проведе-
ние информационно-разъяс-
нительной работы, привлече-
ние населения к медосмотрам
способствуют повышению
медицинской культуры в се-
мьях и усилению ответствен-
ности граждан за свое здоро-
вье.

Б. ХИДИРОВА.

НАДЕЖНЫЙ  ЗАСЛОН
Актуальная тема

В махаллях, воплощающих в себе многовековые тра-
диции и ценности нашего народа, регулярно проводят-
ся мероприятия, направленные на ограждение населе-
ния, в том числе молодежи, от представляющих серь-
езную угрозу для жизни и здоровья человека таких по-
роков, как торговля людьми, ВИЧ, наркомания, охрану
их здоровья, воспитание юношей и девушек достойны-
ми последователями национальных ценностей, что дает
свои позитивные результаты.

Для этого в 18 загородных и
123 дневных пришкольных лаге-
рях созданы все необходимые
условия.

Детский оздоровительный ла-
герь “Чимён” в Бостанлыкском
районе рассчитан на прием в трех
сменах от 360 до 1000 детей.

– В лагере хорошо налажена
работа по организации летнего
сезона на высоком уровне, в ча-
стности, широкому привлечению
детей из нуждающихся семей и
воспитанников домов милосер-
дия, – говорит руководитель ла-
геря Майя Султанова. – Ежегод-
но в течение лета оздоравлива-
ются свыше 30 мальчиков и де-
вочек из малообеспеченных се-
мей и воспитанников домов ми-
лосердия.

В лагере проводятся интерес-
ные культурно-просветительс-

кие, спортивные мероприятия,
встречи с известными деятелями
творчества, викторины, направ-
ленные на пропаганду здорово-
го образа жизни, интеллектуаль-
ные игры, конкурсы. Кроме того,
организуются экскурсии на при-
роду.

В ходе сезона в распоряже-
ние отдыхающих переданы ка-
бинет духовности и просвети-
тельства, компьютерные каби-
неты, библиотека, футбольная,
волейбольная, баскетбольная
площадки, плавательный бас-
сейн.

В живописных лагерях обла-
сти ежегодно оздоравливаются
1250 детей из Республики Ка-
ракалпакстан. В нынешнем году
первая группа ребят из Приара-
лья прибыла 10 июня.

Бекзод ХИДОЯТОВ.

2014 год – Год здорового ребенка

КАНИКУЛЫ
ПРОЙДУТ ИНТЕРЕСНО

В нынешнем летнем сезоне в Ташкентской области
отдохнут и будут оздоровлены 30450 детей. В рам-
ках Государственной программы “Год здорового ре-
бенка” 17 тысяч детей из малообеспеченных и нуж-
дающихся в социальной помощи семей получат льгот-
ные путевки.

УСТАНОВЛЕНЫ ПРАВИЛА МЕДИЦИНСКОГО
ОСВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЯ НА ВИЧ

Приказом министра
здравоохранения (зарегис-
трирован МЮ 15.05.2014 г.
№ 2584) утверждены Прави-
ла медицинского освиде-
тельствования на вирус им-
мунодефицита человека.

Установлено, что медицин-
ское освидетельствование на
ВИЧ осуществляется на осно-
вании паспорта или иного до-
кумента, подтверждающего
личность. Однако по просьбе
обследуемого лица добро-
вольное медицинское освиде-
тельствование на ВИЧ может
быть анонимным.

Медицинское освидетель-
ствование на ВИЧ может про-
водиться во всех лечебно-про-
филактических учреждениях в
добровольном, обязательном
или принудительном порядке.
При медицинском освидетель-
ствовании на ВИЧ в любом по-
рядке проводится предвари-
тельная и последующая кон-
сультация обследуемого лица.

Медицинское освидетель-
ствование на ВИЧ несовер-
шеннолетних и лиц, признан-
ных недееспособными или ог-
раниченно дееспособными,
проводится с согласия их за-
конных представителей.

Положением детально регла-
ментированы порядок и условия
забора, доставки и анализа кро-
ви на ВИЧ.

В случае выявления ВИЧ у
обследуемого лица с ним про-
водится последующая консуль-
тация и производится постанов-
ка его на диспансерный учет.
Также данное лицо письменно
предупреждается об уголовной
ответственности за заражение
ВИЧ-инфекцией других лиц. Со-
гласно части 4 статьи 113 Уго-
ловного кодекса заведомое по-
ставление в опасность зараже-
ния или заражение ВИЧ-инфек-
цией/СПИД наказывается лише-
нием свободы от 5 до 8 лет.

Лица, вступающие в брак, про-
ходят медосмотр на ВИЧ в соот-
ветствии с Положением о меди-
цинском обследовании лиц,
вступающих в брак (утверждено
Постановлением Кабинета Мини-
стров № 365 от 25.08.2003 г.).

Медработники лечебно-про-
филактических учреждений обя-
заны рекомендовать лицам, у
которых риск заражения ВИЧ
высок, пройти медицинское об-
следование на ВИЧ.

Добровольное медицинс-
кое освидетельствование на
ВИЧ проводится по желанию

обследуемого лица с соблюде-
нием конфиденциальности.

Пройти добровольное меди-
цинское освидетельствование
на ВИЧ рекомендуется реципи-
ентам крови и других биологи-
ческих жидкостей, а также лицам
при наличии у них следующих
клинических показаний:

– температура тела выше нор-
мы более чем один месяц;

– диарея с неизвестной этио-
логией, длящаяся более одного
месяца;

– лимфоаденопатия, длящая-
ся более трех месяцев;

– хроническая и обостряюща-
яся пневмония, лечение которой
безрезультатно;

– хронические заболевания
половых органов, сильное вос-
паление матки, сальпингит, эн-
дометрит, аднексит;

– вирусные и грибковые за-
болевания полости рта, лейкоп-
лакия;

– нарушение иммунной сис-
темы (уменьшение т-хелперов)
и состояние глубокого дефици-
та иммунитета;

– хронические заболевания с
частым обострением;

– оппортунистические забо-
левания, свойственные ВИЧ-ин-
фекции (перечень таких заболе-

ваний приведен в Положении).
Предусмотрено, что обяза-

тельному медицинскому осви-
детельствованию на ВИЧ под-
лежат:

– доноры крови, биологичес-
ких жидкостей;

– лица, вступающие в брак в
возрасте до 50 лет;

– беременные женщины;
– лица, при подозрении их в

употреблении наркотических
средств инъекционным путем;

– дети, рожденные от ВИЧ-
инфицированных матерей;

– медицинские работники,
контактирующие в своей дея-
тельности с кровью, биологичес-
кими жидкостями, органами и
тканями человека;

– лица, в случаях выявления
ВИЧ у их полового партнера.

Работники отдельных профес-
сий, указанных в Перечне видов
профессиональной деятельнос-
ти, запрещенных для лиц, зара-
женных вирусом иммунодефици-
та человека (рег. № 2581 от
7.05.2014 г.), при поступлении
на работу, предварительных и
периодических медицинских ос-
мотрах проходят обязательное
медицинское освидетель-
ствование на ВИЧ в соответ-
ствии с Положением о порядке

проведения медицинского
осмотра сотрудников (рег.
№ 2387 от 29.08.2012 г.).

Принудительное меди-
цинское освидетельствова-
ние на ВИЧ обследуемого
лица проводится без его со-
гласия или без согласия его
законного представителя по
постановлению дознавателя,
следователя, прокурора или
определению суда в установ-
ленном законодательством
порядке.

По просьбе обследуемого
лица может быть выдан серти-
фикат установленной формы об
отсутствии ВИЧ. Выдают такой
сертификат только в центрах
по борьбе со СПИДом на плат-
ной основе в установленном
порядке. Сертификат об отсут-
ствии ВИЧ, выданный другими
медучреждениями, считается
недействительным. Срок дей-
ствия сертификата – 3 месяца.

Документ принят на государ-
ственном языке.

Приказ вступил в силу со
дня его официального опуб-
ликования в Собрании зако-
нодательства Республики
Узбекистан № 20 от 19 мая
2014 года.

Источник: www.norma.uz
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Жазони ижро этиш бош бошіармаси тизимидаги шифокорлик лавозимларига

ишга іабул іилишни

ЭЪЛОН ЈИЛАДИ
¤збекистон Республикаси Ички ишлар вазирлиги Жазони ижро этиш бош бошіармаси Тошкент шаµри ва Тошкент

вилоятида жойлашган жазони ижро этиш муассасаларида мавжуд бґлган бґш шифокорлик лавозимларига µарбий
хизматни ґтаган ёки захирадаги офицер унвонига эга бґлган, ёши 35 дан ошмаган, жисмонан ва руµан соІлом, ички
ишлар идоралари сафида хизмат іилишга лаёіатли, олий маълумотли, шифокорлик дипломига эга бґлган ¤збекис-
тон Республикаси фуіароларини ишга таклиф іилади.

Ишга іабул іилиш ички ишлар идоралари хизмати талаблари асосида амалга оширилади.

Манзил: Тошкент шаµри, Ґамза тумани, ФарІона йґли кґчаси, 25-уй. Телефон: 291-59-02.

Халіаро анжуманда ишти-
рок этган СоІлиіни саілаш
вазири биринчи ґринбоса-
ри Асилбек Худаяровнинг
іайд этишича, бугунги тад-
бирдан кґзланган маісад “СоІ-
лом бола йили” Давлат дас-
тури мазмун-моµияти билан

µамоµангдир. Бинобарин, соІ-
лиіни саілаш тизимида амал-
га оширилаётган ислоµотлар-
нинг пировард маісади бола-
лар, аёллар, умуман аµоли са-
ломатлигини тиклашга йґнал-
тирилган. Охирги ґн йиллар
давомида вазирлик томонидан
каміонлик ва микронутриент-
лар таніислигининг олдини
олишга іаратилган іатор дас-
тур ва лойиµалар амалга оши-
рилди. Хусусан, республика-
нинг 12 та вилоятида “Хавф
гуруµлари ґртасида µар µаф-
талик темир ва фолат кисло-
таси билан саплементация
ґтказиш” дастури босіичма-
босіич, яъни 2001-2011 йил-
лар оралиІида ЮНИСЕФ, JСА
Япония жамІармаси, Жаµон
банки томонидан іґллаб-іув-
ватланиб, 5 млн. нафарга яіин
аёллар, ґсмирлар ва болалар-
га бепул темир ва фолат кис-
лотаси перпаратлари таріа-
тилган.

Республиканинг 4 та вилоя-
тида “Саломатлик-2” лойиµа-

си доирасида “Аёллар ва бо-
лалар овіатланишини яхши-
лаш дастури” лойиµаси µам
муваффаіиятли амалга оши-
рилди. Мазкур лойиµани са-
марали рґёбга чиіаришда Жа-
µон банки, ЮНИСЕФ жамІарма-
си яіиндан µамкорлик іилиш-

ди. Лойиµа доирасида каміон-
ликнинг олдини олиш маісади-
да 6 ойликдан 5 ёшгача бґлган
1 млн.га яіин болаларга бепул
темир препарати таріатилди.

Анжуманда алоµида таъкид-
ланганидек, мамлакатимизда
аµолини микронутриентларга
бой озиі-овіат билан таъмин-
лаш борасида барча µуіуіий
асос яратилган. Жумладан,
2007 йилда “Йод етишмасли-
ги касалликлари профилакти-
каси тґІрисида”ги µамда 2010
йилда “Аµоли ґртасида микро-
нутриент етишмаслиги профи-
лактикаси тґІрисида”ги Јонун-
ларнинг іабул іилиниши соµа
фаолияти такомиллашувига ва
турли касалликлар камайиши-
га сабаб бґлди.

Шунингдек, тузни йодлаш,
болалар ґртасида витамин А
саплементацияси, µомиладор
аёлларни поливитамин комп-
лекслари билан таъминлаш каби
бир іатор лойиµа ва дастурлар
микронутриентлар таніислиги,
каміонликнинг олдини олиш

борасида жуда яхши самара бер-
ди.

Маълумки, озиі-овіат маµсу-
лотларини витамин ва минерал-
лар билан бойитишнинг энг
осон йґли – унни бойитишдир.
Шу боис мамлакатимизда 2005
йилдан буён Президентимиз
Ислом Каримов ташаббуси би-
лан “Унни бойитиш миллий дас-
тури” µаётга татбиі этиб кели-
нади. Мазкур дастурга асосан,
юртимиздаги барча ун ишлаб
чиіарадиган корхоналарда би-
ринчи нав унларга зарур вита-
мин ва минераллар іґшилаяп-
ти. “Унни бойитиш миллий дас-
турини баµолаш” лойиµасини
амалга ошириш натижасида эса
халіаро стандартлар бґйича
республиканинг 2584 нафар хо-
тин-іизлари ґртасида эпидеми-
ологик изланишлар ґтказилган,
охирги 15 йил ичида туІиш
ёшидаги аёллар ґртасида кам-
іонлик 60 фоиздан 33.5 фоиз-
гача, яъни 2 баравар камайди.

Дилором СУЛАЙМОНОВА,
СоІлиіни саілаш вазирлиги

болалар бош гематологи,
Гематология ва іон іуйиш

илмий-текшириш институти
Каміонлик маркази

раµбари:
– Бугунги тадбирда асосий

эътибор – охирги 20 йил да-
вомида ¤збекистонда каміон-
лик ва микронутриентлар тан-
іислиги билан курашиш нати-
жаларини сарµисоб іилиш, ан-
жуман иштирокчиларини мав-
зу юзасидан халіаро ва ¤збе-
кистон тажрибаси, каміонлик
ва микронутриентлар таніис-
лиги диагностикаси, давоси,
профилактикаси билан таниш-
тириш, келажакда амалга оши-
радиган янги дастур ва лойи-
µаларни муµокама іилиш каби
вазифаларга іаратилди.
¤йлайманки, анжуман шифо-
корларнинг ґз мутахассислиги
бґйича билим ва тажрибалари-
ни янада ошириш имконини
берди. Маълумки, каміонлик
ва микронутриентлар тан-
іислигини олдини олишнинг
асосий 3 та йґналиши мавжуд.
Булар – “Унни бойитиш мил-
лий дастури”ни узлуксиз да-
вом эттириш, µафтада бир мар-
та, яъни чоршанба куни аёл-
лар, болалар ва ґсмирларнинг
темир препаратларини истеъ-

КАМЈОНЛИК ВА МИКРОНУТРИЕНТЛАР ЕТИШМАСЛИГИ
Халіаро анжуман

Пойтахтимизда 12-14 июнь кунлари Гематология ва іон
іуйиш илмий-текшириш институти томонидан “Микронут-
риентлар таніислиги ва каміонлик билан курашишда хал-
іаро ва ¤збекистон Республикаси тажрибаси” мавзусига
іаратилган халіаро конференция ташкил этилди.

Ґурматли
муштарийлар!

А г а р  С из  о бу н а
бґлган µудудда газе-
танинг кечикиб бориш
µолатлари кузатилса,
таµририятнинг іуйи-
даги раіамларига му-
рожаат  іи ли ши нг из
мумкин:

(8371)
233-13-22, 233-57-73.

мол іилиши ва кенг аµоли іат-
ламининг мавзу юзасидан би-
лим ва кґникмаларини доимий
равишда ошириб боришдир.
Шунинг учун аµоли ґртасида
каміонлик ва микронутриент-
лар етишмаслигига барµам бе-
риш маісадида нафаіат гема-
тологлар, балки барча мута-
хассисликдаги шифокорлар,
кенг аµоли вакиллари, омма-
вий ахборот воисталари хо-
димларининг масъулиятни
ошириш талаб этилади.

Зокир САДИЕВ,
Самаріанд вилояти

болалар кґп тармоіли
тиббиёт маркази
гематология бґлими

мудири, олий тоифали
шифокор:

– ¤збекистон мустаіиллик-
ни іґлга киритгач, тиббиётнинг
барча соµалари каби гематоло-
гия µам изчил ривожланиб бор-
ди. ¤зингизга маълум, бугунги
кунда гематология хизмати ви-
лоят марказида бирлаштирил-
ган. Бизга келган беморларни
аввало жиддий текширувдан
ґтказамиз. Хусусан, умумий іон
таµлили оламиз, тромбоцитлар
миідорини, іон таркибидаги
темир моддаси миідорини
аниілаймиз, суяк кґмигини тек-
шириш усулини ґтказамиз ва
кагулаграмма іиламиз. Бу эса
даволаш ишларини бирмунча
енгиллаштиради. Шароитлари-
миз яхши. Фаіат туманларда
мутахассис-гематологларнинг
йґілиги фаолиятимизни бироз
іийинлаштираяпти.

Фарµод ҐАМРОЕВ,
Навоий вилояти
бош гематологи:

– Бундай халіаро анжу-
манда биринчи бор иштирок
этаяпман. Каміонлик ва мик-
ронутриентлар етишмаслиги
нафаіат ¤збекистонда, бал-
ки бутун дунёда кузатилаёт-
ган жиддий муаамолардан
бири. Биласиз, каміонлик
асосан µомиладор аёлларда
кґпроі кузатилади. Ґомила-

дор организм доимий тарзда
темир моддасини талаб іила-
ди. Шунинг учун таркибида
темир моддаси кґп бґлган
озиі-овіат маµсулотларини
тез-тез истеъмол іилиб ту-
риш керак. Јизил лавлаги (1
килограммида 100 милли-
грамм темир моддаси бор) ва
олма (1 килограммида 0,6
миллиграмм темир моддаси
бор) тановул іилиш бунда
энг муµим воситалардан бири
саналади. Бундан ташіари,
кенг аµоли ґртасида тарІи-
бот ва ташвиіот ишларини
кучайтиришимиз керак. Шун-
дагина кґзлаган натижага
эришамиз.

Халіаро анжуман доираси-
да Гематология ва іон іуйиш
илмий-текшириш институти
ґзида юртимиз гематологла-
ри ва чет эллик меµмонлар
иштирокида маµорат мактаби
иш олиб бормоіда.

Элмурод ЭГАМЈУЛОВ.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

унинг олдини олишда халіаро ва ¤збекистон тажрибаси


