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СТОМАТОЛОГИЯ: ТАРАЈЈИЎТ БОСЈИЧИДА
2014 йилнинг 22 июль куни ¤збекистон Республикаси

Президентининг "Тошкент Давлат стоматология институти-
ни ташкил этиш тґІрисида"ги Јарорининг іабул іилинган-
лиги, бу албатта, инсон саломатлигини муµофаза іилиш-
дек эзгу маісадларга іаратилганлиги билан аµамиятлидир.

рифат хонаси, илмий-тадіиіот ла-
бораторияси, ёшлар инновацион
маркази, стоматология факульте-
ти деканати, стоматологияда
янги технологиялар, психолог
кґмаги хонаси, хорижий тиллар-
ни ґрганиш хонаси, конференци-
ялар, кґргазмалар, маърузалар
заллари мавжуд бґлиб, айни кун-
да иш олиб борилмоіда.

Дарµаіиіат, куни кеча Прези-
дентимизнинг "Тошкент Давлат
стоматология институтини таш-
кил этиш тґІрисида"ги Јарори-
нинг эълон іилиниши стомато-
логия соµасига кґрсатилаётган
эътиборнинг яна бир амалий
ифодаси бґлди. Ушбу іарор сто-
матология соµасидаги юіори ма-
лакали тиббиёт кадрларини хал-
іаро талаблар ва стандартлар да-
ражасида тайёрлашни янада та-
комиллаштириш, таълим жа-
раёнини ташкил іилишнинг за-
монавий талабларига мос кела-
диган ґіув ва моддий-техник ба-
засини мустаµкамлаш ва ривож-
лантириш, илІор ахборот-комму-
никация µамда таълим техноло-
гияларини жорий этиш, бґлажак
стоматолог-мутахассисларнинг
назарий тайёргарлигини улар
ґрганаётган амалий кґникмалар
билан узвий боІлаган µолда олиб
борилишини таъминлаш маіса-
дида іабул іилинганлиги, бу ал-
батта соµа мутахассислари меµ-
натини µар томонлама іґллаб-
іувватлаш µамда уларнинг ин-
теллектуал салоµиятига іаратил-
ганлиги билан іувонарлидир.

Јарорнинг биринчи бандида
Тошкент тиббиёт академияси-
нинг стоматология факультети
негизида Тошкент Давлат стома-

тология институти ташкил этиш,
шунингдек, Андижон, Бухоро ва
Самаріанд Давлат тиббиёт инс-
титутларининг стоматология фа-
культетлари, Тошкент педиатрия
институти Нукус филиалининг
стоматология факультети негизи-
да Тошкент Давлат стоматология
институтининг республика минта-
іаларидаги филиалларини таш-
кил этиш стоматология соµаси-
нинг истиіболдаги йґналишлари
маісадли эканлигини кґрсатиб
турибди.

Јарорнинг иккинчи бандида
Тошкент Давлат стоматология
институтининг маісад ва вазифа-
лари, унинг асосий фаолиятла-
ри, кутилаётган натижалар аниі
белгилаб іґйилган бґлиб, унга
кґра улар, замонавий талаблар-
га мос келадиган ва µозирги за-
мон стоматологиясининг илІор
технологияларини эгаллаган сто-
матология соµасининг юіори ма-
лакали тиббиёт кадрлари ва ил-
мий мутахассисларини тайёрлаш,
стоматология, юз-жаІ жарроµли-
ги соµаси ва бошіа йґналишлар-
да, жумладан, биотехнологиялар,
µужайра ва регенератив тиббиёт
соµаларидаги илІор ютуілардан

Дарµаіиіат, истиілолнинг
аµоли саломатлигини яхшилаш
борасида берган имкониятлари,
яратилган шарт-шароитлар, ху-
сусан, соІлом авлод тарбияси
билан боІлиі кенг іамровли
лойиµалар йилдан-йилга тако-
миллашиб, ґз самарасини бе-
риш билан бирга, тиббиёт ти-
зимида µам катта ґзгаришлар
іґлга киритилмоіда. Демак, бу
янгиланишларда кенг іатламли
аµолининг бирдек иштироки,
фаоллиги ва масъулияти юіори-
лигини кґриш мумкин. Эъти-
рофлиси шундаки, ¤збекистон
тиббиёти бугунги кунда жаµон
µамжамиятида ґз ґрни ва маві-
еига эга бґлиб келмоіда.

Шу ґринда айтишимиз жоиз-
ки, тиббиётнинг барча йґналиш-
ларида эришилаётган муваффа-
іиятлар іаторида стоматология
йґналишида µам муайян ишлар
амалга оширилиб, самарали на-
тижалар ґз ифодасини топмоі-
да. Ґар йили мамлакатимиз ми-
іёсида ґтказиб келинаётган сто-
матологларнинг халіаро миіёс-
даги илмий-амалий анжуман,
съезд ва симпозиумлардаги ма-
µаллий соµа вакилларининг иш-
тироки, илмий изланишлари,
шунингдек, чет тиллардаги маъ-
рузалари хорижий мутахассис-
лар эътиборини ґзига тортаёт-
ганлиги тиббиёт фанимизнинг
янада равнаі топиб бораётган-
лигидан далолатдир.

Лекин бугунги кунда стома-

тология йґналишида ґз ечимини
кутаётган муаммолар µам йґі
эмас. Стоматология соµасида яго-
на марказлашган, стоматология-
нинг барча йґналишлари бґйича
замон талабига жавоб бера ола-
диган етук мутахассис кадрлар
тайёрлайдиган ґіув, илмий-ама-
лий, даволаш таълим маркази
мавжуд эмаслиги, шаµар ва вило-
ятларда марказлашган болалар
стоматологияси бґйича профи-
лактика ишларини янада ислоµ
іилиш µамда ривожлантириш,
республикада юз-жаІ жарроµли-
ги соµасини янги поІонага чиіа-
риш масалалари шулар жумласи-
дандир.

Маълумки, 2014 йилнинг 11
мартида Тошкент тиббиёт акаде-
миясида "Стоматология ва тера-
пия ґіув-илмий маркази"нинг
очилиш маросими бґлиб ґтган
эди. Ушбу марказ ¤збекистон
Республикаси Президентининг
"Олий таълим муассасаларининг
моддий-техник базасини мустаµ-
камлаш ва юіори малакали мута-
хассисларни тайёрлаш сифатини
тубдан яхшилаш чора-тадбирла-
ри тґІрисида"ги 2011 йил 20 май-
даги 1533-сонли Јарорига асо-
сан Инвестиция дастури бґйича
капитал таъмирланди. ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги ёрдами билан Тошкент
тиббиёт академияси негизида таш-
кил этилган ушбу марказ тарки-
бида фантом зали, стоматолог иш
ґрни модели, маънавият ва маъ-

фойдаланган µолда илмий-ама-
лий тадіиіотлар ва ишланма-
ларни амалга ошириш, инсти-
тут клиникалари ва унинг фи-
лиалларида аµолига стоматоло-
гия соµасида юіори малакали
даволаш-профилактика ёрда-
мини кґрсатган µолда стомато-
логик касалликлар диагности-
каси, профилактикаси ва улар-
ни даволашнинг илІор усулла-
рини татбиі этиш, республика-
нинг олий тиббиёт таълими ти-
зимида стоматология соµаси
бґйича ґіув жараёнини ташкил
этишда замонавий таълим тех-
нологиялари асосида ахборот
ва мультимедия ускуналаридан
фойдаланган µолда илІор хо-
рижий тажрибани жорий этиш,
стоматология соµасидаги тиб-
биёт мутахассислари ва ґіитув-
чиларини тайёрлаш, іайта тай-
ёрлаш µамда малакасини оши-
ришни ташкил этишдан ибо-
ратлиги µам бир сґз билан айт-
ганда, халіимиз саломатлиги-
ни µимоя іилишдек масъули-
ятли вазифанинг ётганлиги маз-
кур іарорнинг мазмун ва мо-
µияти нечоІлик зарурат эканли-
гини кґрсатиб турибди.

ТИББИЎТ ИХТИСОСЛАШУВИ ТИЗИМДА ЮЈОРИ САМАРА БЕРДИ
Бугунги кунда мамлакатимизнинг іайси бир µудуди-

да бґлмайлик, халіимизнинг шоду хуррамлик ва кґта-
ринки кайфият билан яшаётганлигига гувоµ бґламиз. Бу
албатта, истиілол туµфа этган олий бахтдир. Шундай
экан, инсон саломатлиги ва унинг турмуш фаровонлиги
йґлида республика соІлиіни саілаш тизимида амалга
оширилаётган ютуіли натижаларни кґриб, аµолига
кґрсатилаётган тиббий хизмат сифати ошганлигидан
мамнун бґламиз.

Истиілол шарофати

(Давоми 3-бетда).

Айниіса, Президентимиз-
нинг 2007 йил 19 сентябрдаги
«СоІлиіни саілаш тизимини
ислоµ іилишни янада чуіур-
лаштириш ва уни ривожланти-
риш Давлат дастурини амалга
оширишнинг асосий йґналиш-
лари тґІрисида»ги Фармони
билан ихтисослаштирилган
тиббиёт марказларининг таш-
кил этилганлиги аµолига яна-
да іулайлик яратиб, тґІри таш-
хис іґйиш, мураккаб операция
жараёнларини муваффаіиятли
ґтказиш, даво муолажаларини
сифатли бажаришда муµим
омил бґлиб хизмат іилмоіда.
Ана шундай ґз нуфузига эга
бґлган марказлардан бири –
¤збекистон СоІлиіни саілаш

вазирлиги тасарруфидаги Рес-
публика ихтисослаштирилган
урология марказидир.

Ушбу тиббиёт маскани уроло-
гия йґналишидаги республика-
да ягона етакчи марказ бґлиб,
энг замонавий диагностика-да-
волаш ёрдамини кґрсатувчи
илмий, ташкилий-услубий ва
юіори малакали мутахассис-уро-
логларни тайёрловчи ґіув муас-
сасаси µисобланади. Албатта,
бундай ихтисослаштирилган
марказларда ґта мураккаб опе-
рацияларнинг амалга оширила-
ётганлиги, илмий салоµият
йґлидаги изланишлар, халіаро
тажриба алмашинувлари, шу
билан бирга тиббиёт фанига

Мазкур іарорнинг эълон іилиниши, мамлакатимиз тиб-
биёт соµасида, хусусан стоматология йґналишида µар то-
монлама етук, юіори малакали стоматолог кадрлар тайёр-
лашда кенг имкониятлар эшигини очиб беради, шунингдек,
бу йґналишда биз стоматологлар, профессор-ґіитувчилар
ва барча тиббиёт ходимларига катта масъулият юклайди.
Ушбу µужжат замирида мамлакатимиз тараііиётини белги-
лайдиган, унинг гуллаб яшнашини таъминлайдиган билим-
ли, аілли, ґзининг интеллектуал салоµиятини намоён этиш-
га іодир авлодни вояга етказиш маісади мужассам.

НиІмон ХАБИЛОВ,
Тошкент тиббиёт академияси стоматология

факультети декани, профессор.
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ТАҐЛИЛИЙ ХУЛОСАЛАР ЗАМИРИДА
инсон саломатлиги ва унинг манфаатлари ётади

Семинар

Жорий йилнинг 18 июль куни Наманган вилоятида
«¤збекистон Республикаси Президентининг 2014 йил 19
февралдаги «СоІлом бола йили» Давлат дастури тґІри-
сида»ги 2133-сонли Јарори ижросини таъминлаш бґйи-
ча амалга оширилаётган ишлар самарадорлигини кучай-
тириш» мавзусидаги республика семинари бґлиб ґтди.

Семинар сґнгида "СоІлом бола йили" Давлат дастурида
белгиланган вазифалар ижросини сґзсиз таъминлаш,
µудудлар кесимида камчиликларни бартараф этиш, мута-
садди раµбарларнинг масъулиятини ошириш юзасидан
тавсия ва топшириілар берилди.

Ибодат СОАТОВА.
 Муаллиф олган суратлар.

Семинарни кириш сґзи билан
очган Наманган вилояти µокими
Баµодир Юсупов мазкур тадбир
мамлакатимиз мустаіиллигининг
23 йиллиги арафасида ґтаётган-
лиги муµим аµамият касб этиши
билан бирга, истиілол йиллари-
да барча соµалар іатори тиббиёт
µам мисли кґрилмаган даражада
юксалиб, равнаі топаётганлиги-
ни, шунингдек, Юртбошимиз то-
монидан соµага оид іабул іили-

наётган фармон ва іарорлар ин-
сон саломатлиги ва турмуш фа-
ровонлигини мустаµкамлашда
муµим омил бґлаётганлиги юр-
тимизда ґзига хос миллий мо-
делнинг шаклланишига, юіори
малакали кадрлар тайёрлаш ва
хизмат кґрсатиш сифати ошиши-
га замин яратилганлигига урІу
іаратиб, Наманган вилояти соІ-
лиіни саілаш тизимида аµолига
кґрсатилаётган тиббий хизмат
сифати ошганлиги ва бунинг ба-
робарида ґз ечимини кутаётган
муаммолар мавжудлигига µам
эътибор іаратди.

Семинарда ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирининг биринчи ґринбосари
Асилбек Худаяров иштирок этиб,
кун тартибидан ґрин олган асо-
сий масала ¤збекистон Респуб-
ликаси Президенти ва Вазирлар
Маµкамасининг соІлиіни саілаш
тизимини ислоµ іилишга іара-
тилган фармон ва іарорлари
ижроси, 2014 йил "СоІлом бола
йили" Давлат дастури бґйича
тизимда амалга оширилган иш-
лар µолати µамда аµоли саломат-
лигини муµофаза іилишдаги ус-
тувор вазифалар тґІрисида ґз
фикрларини билдириб ґтди.
Жумладан, "СоІлом бола
йили" Давлат дастури ижро-
си бґйича жорий йилнинг ярим
йиллиги давомида режа асоси-
да 158 минг 490 нафар никоµ-
ланувчи шахс тиббий кґрикдан
ґтказилганлиги µамда 997 нафа-
рида ижтимоий аµамиятга эга ка-
салликлар аниіланганлиги, ис-
талмаган µомиладорликнинг ол-
дини олиш маісадида 703 минг
457 нафар туІиш ёшидаги аёл-
лар замонавий контрацептив во-
ситалар билан іамраб олинган-
лиги, репродуктив саломатлик-
ни муµофаза іилиш бґйича 155
нафар ходим ґіитилганлиги, 6
марта мониторинг µафталиги
ґтказилиб, 325 нафар юіори ма-
лакали мутахассис барча µудуд-
ларга сафарбар іилинганлиги,
шунингдек, µудудий мутахассис-
лар томонидан 5.772.620 нафар
туІиш ёшидаги аёллар ва
5.932.632 нафар болалар тиб-

бий кґрикдан ґтказилганлиги
µамда аниіланган касалликлар
бґйича соІломлаштириш ишлари
олиб борилганлиги, "Ґеч ким
меµр ва эътибордан четда іолма-
син!" шиори остида тиббиёт, ил-
мий-текшириш институтлари
µамда республика ихтисослашти-
рилган тиббиёт марказларининг
300 нафардан ортиі етакчи мута-
хассислари, профессор-ґіи-
тувчилари иштирокида µафталик

акцияси ґтказилганлиги ва ушбу
тадбирда 101,8 нафар фуіаро чу-
іурлаштирилган тиббий кґрикдан
ґтказилганлиги тґІрисида атрофли-
ча тґхталди.

Айниіса, ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирининг биринчи ґринбосари
А. Худаяров Давлат дастурида
болаларимиз саломатлиги муµо-

фазасига іаратилган масалалар
бґйича амалга оширилган ишларга
алоµида урІу іаратди. Маълумот-
ларга асосан, 287 минг чаіалоі
гепатит С, сил, полиомиелитга
іарши эмланганлиги, 351 минг
бола іизамиі, паротит, іизилчага
іарши, 350 минг бола полиомие-
литга іарши, 309 минг бола диф-
терия, кґк йґтал, іоішолга іарши
эмлаш билан іамраб олинганли-
ги, 5.753.901 нафар мактабгача
тарбия муассасалари тарбияла-
нувчилари, умумтаълим мактабла-
ри µамда ґрта махсус ва касб-µунар
таълими муассасалари ґіувчила-
ри чуіурлаштирилган тиббий
кґрикдан ґтказилганлиги, улардан
955.120 нафар ґіувчига флюо-
рография текшируви олиб бо-
рилганлиги, Республика ихтисос-
лаштирилган марказларда туІма
юрак нуісонига чалинган 214 на-
фар болага юрак операциялари
амалга оширилганлиги, "СоІлом
авлод учун" фонди томонидан
"Фриеденздорф интернейшнл"
ташкилотининг молиявий кґмаги
асосида юіори лаб ва танглай-
нинг нуісони, оёі µамда бґйин-
нинг ортопедик нуісони, юрак
туІма нуісони бґлган ва куйиш-
нинг асоратлари бґйича 251 на-
фар болалар операция іилиб

соІломлаштирилганлиги, шу би-
лан бирга Республика µудудий
скрининг марказларида 149 минг
чаіалоі ва 15,4 минг µомиладор
аёлда биокимёвий скрининг тек-
шируви ґтказилиб, 1916 нафар
аёл µомиласида туІма касаллик-
лар аниіланганлиги сабабли
µомиладорлик тґхтатилганлигини
ґз фикрларида баён этди.

Бундан ташіари, іишлоі
туманларида яшовчи µомила-
дор аёлларни таркибида фолий
кислотаси бор умумий мустаµ-
камловчи поливитаминларнинг
махсус комплекслари билан бе-
пул таъминлаш дастури бґйича
157.835 нафар µомиладор аёлга
542.127 упаковка поливитамин-

лар комплекси бепул таріатил-
ганлиги, перинатал марказларни
замонавий тиббиёт ускуналари
билан жиµозлаш бґйича "¤збеки-
стонда оналик ва болаликни му-
µофаза іилиш хизматларини та-
комиллаштириш. 2-фаза" лойи-
µаси доирасида 13 та мобиль
рентген аппарати сотиб олинган-
лиги, ¤збекистон Республикаси

Вазирлар Маµкамасининг 2014
йил 5 мартдаги "Јишлоі врачлик
пунктларини янада маібуллашти-
риш ва фаолияти самарадорли-
гини ошириш чора-тадбирлари
тґІрисида"ги 50-сонли іарори
бґйича амалга оширилаётган
ишлар, жорий йилга мґлжал-
ланган Инвестиция дастурида
137 та тиббиёт объектини бар-
по этиш ва реконструкция іилиш
учун 407,4 миллиард сґм ажра-
тилганлиги ва 1 июль µолатига
кґра, объектларда 59,1 фоиз
іурилиш, реконструкция ишла-
ри бажарилганлиги, Инвестиция
дастури бґйича жорий йилда 6
та инвестиция лойиµаси амалга
оширилганлиги ва унинг нати-
жасида "Саломатлик-3" лойиµа-
си доирасида туман тиббиёт
бирлашмалари, оилавий поли-
клиникалар учун жарроµлик ва
гинекологик жиµозлар тґплами,
офтальмоскоплар ва бир іанча
тиббий асбоб-ускуналар хари-
ди ґтказилиб, УТТ, ЭКГ, гастро-
фиброскоп аппаратлари, муз-
латкич ва шприцли насос каби
тиббий асбоб-ускуналар туман
тиббиёт бирлашмаларига етка-
зиб берилаётганлиги µам тилга
олинди.

Шунингдек, маърузачи соІ-

лиіни саілаш тизимини ислоµ
іилишни янада чуіурлаштириш
чора-тадбирларини амалга оши-
риш юзасидан оналик ва бола-
ликни муµофаза іилиш, соІлом
авлодни вояга етказиш, санита-
рия ва эпидемик µолат, фан ва
ґіув юртлари фаолияти, молия-
вий-иітисодий кґрсаткичлар µам-
да Инвестиция дастури бажари-
лиши тґІрисида алоµида тґхтал-
ди. Ва 2014 йилнинг иккинчи
ярим йиллигида амалга ошири-
лиши зарур бґлган устувор ва-
зифаларга µам эътибор іаратди.

Тадбир давомида иштирок-
чилар Наманган шаµридаги 3-
оилавий поликлиника фаолия-
ти билан яіиндан танишдилар.

Семинарда вазирликнинг
ишчи гуруµи томонидан Наман-
ган ва Андижон вилоятлари со-
Ілиіни саілаш бошіармалари та-
сарруфидаги даволаш-профилак-
тика муассасаларида шифохона
ичи инфекцияси таріалишига са-
баб бґлувчи омиллар бґйича ґтка-
зилган текширув µамда унинг таµ-
лилий натижалари бґйича ишти-

рокчиларга видеофильмлар намо-
йиш этилди. Шундан сґнг ¤збе-
кистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирининг ґринбосари С.
Сайдалиев, Республика ОИТСга
іарши кураш маркази директори
Н. Отабеков, "¤зтибтехника"
масъулияти чекланган жамияти
раµбари ґринбосари Д. Очилов,
Андижон вилояти соІлиіни саілаш
бошіармаси бошлиІи ґринбосари
Х. Маматхонов, Наманган вилоя-
ти соІлиіни саілаш бошіарма-
си бошлиІи С. Мґминовлар
сґзга чиіиб, амалдаги самарали
фаолиятлар іаторида учраётган
муаммо ва камчиликлар хусусида
ґзларининг таніидий фикрлари-
ни билдириб ґтдилар.

Куннинг иккинчи ярмида иш-
тирокчилар секцияларга бґлинган
µолда долзарб мавзулар бґйича ечи-
мини кутаётган масалаларни муµо-
кама іилдилар. Секция ишларида
мавзу доирасида масъул бґлган соµа
мутахассислари иштирок этди.

Аµолига бирламчи тиббий
санитария ёрдамини ташкил-
лаштириш, айниіса профилак-
тик йґналишдаги тадбирларни
амалга оширишда мавжуд муам-
молар ва уларни бартараф
іилиш масалалари тґІрисида
¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлигининг
даволаш-профилактика ёрдами-
ни кґрсатиш бош бошіармаси
бошлиІи Д. Миразимов ва бош-
іарманинг етакчи мутахассиси Б.
Одиловалар республика миіё-
сида ґтказилаётган семинарлар
доирасидаги мавзулардан келиб
чиііан µолда учраётган хато ва
камчиликларга эътибор іаратиб,
уларнинг ечими бґйича керакли
тавсия ва маслаµатларини бер-
дилар. Мазкур секция ишида
¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирининг би-
ринчи ґринбосари А. Худаяров
іатнашди.

Аµоли репродуктив сало-
матлигини мустаµкамлаш, соІ-
лом оилани шакллантириш ма-
салалари борасида амалга оши-
рилган ишлар, мавжуд муаммо-
лар ва уларнинг ечими тґІриси-
да ¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлигининг
оналик ва болаликни муµофаза
іилиш бош бошіармаси бош-
лиІи С. Исмоилов маъруза іи-
либ, бу борада амалга оширила-
ётган ишлар бугунги кун талаби-
га тґлиі жавоб бермаётганлиги
µамда айрим раµбарларнинг ґз
ишига совуііонлик билан іара-
ётганлиги натижасида ишлар
самарадорлигига путур етаётган-
лигини афсус билан іайд этди.

Аµолига профилактик йґ-
налишдаги тадбирларни

амалга оширишда ґрта тиббиёт
ходимлари томонидан бажари-
лаётган ишлар, мавжуд муаммо
ва уларнинг ечими тґІрисида
¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги бош
мутахассиси Р. Салиходжаева
ґтказилган текширув натижала-
ри µамда таµлилий хулосалар
бґйича таніидий фикрларини
билдириб, бу борада муµим
чора-тадбирлар ишлаб чиіили-
ши зарурлигини таъкидлади. Шу
билан бирга, ¤збекистон Рес-
публикаси Вазирлар Маµкамаси-
нинг 2014 йил 5 мартдаги
"Јишлоі врачлик пунктларини
янада маібуллаштириш ва фао-
лияти самарадорлигини оши-
риш чора-тадбирлари тґІриси-
да"ги 50-сонли іарори ижроси
бґйича нафаіат Андижон ва На-
манган, балки бошіа вилоятлар-
да µам µал іилиниши лозим
бґлган муаммоларга алоµида
тґхталди.
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ТИББИЎТ  ИХТИСОСЛАШУВИ ТИЗИМДА ЮЈОРИ САМАРА БЕРДИ
Истиілол шарофати

(Давоми. Боши 1-бетда).

Хулоса ґрнида айтиш муµимки, Республика ихтисослаш-
тирилган урология марказининг бир кунлик иш фаолияти
билангина танишдик. Беихтиёр инсон саломатлиги учун яра-
тилган бундай кенг имкониятлар истиілолимиз берган буюк
неъмат эканлигини яна бир бор дилдан µис этдик.

Суµбатдош Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
Марказ фаолиятидан лавµалар.

йґналтирилаётган µар бир ян-
гиликлар ¤збекистон тиббиё-
тининг дунёга танилаётганли-
гидан далолатдир, десак му-
болаІа бґлмайди.

Республика ихтисослаш-
тирилган урология марка-
зида бґлганимизда юіори-
даги фикрларимизнинг ифо-
дасини яііол кґрдик ва
марказ директори, тиббиёт
фанлари доктори, профес-
сор Фарµод Оіилов билан
суµбатда бґлдик.

– Мана, µадемай ¤збекис-
тон мустаіиллигининг 23 йил-
лигини нишонлаймиз. Дарµа-
іиіат, бу іисіа давр ичида юр-
тимизда µар бир соµада катта
ґзгаришлар юз берди. Бир сґз

билан айтганда, босіичма-бос-
іич ислоµотлар жараёнида
амалга оширилаётган ишлар
замирида асосан инсон сало-
матлиги, турмуш фаровонли-
ги ва унинг манфаатлари
ётганлигини кґриш мумкин.
Шунингдек, пойтахтимиздан
тортиб, юртимизнинг чекка
µудудларигача бунёдкорлик
ишларининг жадал олиб бори-
лаётганлиги натижасида юрти-
миз борган сайин чирой очиб
бормоіда. Бундан ташіари,
Ватанимиз равнаіи учун бор
билим ва кучини аямаётган, шу
билан бирга юртимиз шарафи-
ни µар томонлама µимоя іила-
ётган ёшларни кґриб, келажа-
гимиз порлоі эканлигини дил-
дан µис этамиз. Зеро, барча
соµалар іатори соІлиіни саі-
лаш тизимида µам самарали
фаолиятлар йґлга іґйилиб, бу
борада ютуіли натижаларга
эришилмоіда. Шу ґринда таъ-
кидлаш муµимки,  тизимда
ґтказилаётган ислоµотлар на-
тижасида ¤збекистон Респуб-
ликаси Президенти Фармони-
га асосан Урология илмий мар-
кази Республика ихтисослаш-
тирилган урология марказига
айлантирилиб, у тиббий, ил-
мий, ташкилий-услубий ґіув
муассасаси сифатида, юіори
даражали ихтисослаштирилган
даволаш-диагностика тиббий
ёрдами кґрсатиш билан бир-
га республика миіёсида ушбу
хизматнинг истиіболли ри-
вожланиш стратегияси белги-
лаб олинди.

Шунингдек, марказимиз
Тошкент тиббиёт академияси
ва Тошкент врачлар малакаси-
ни ошириш институти уроло-
гия кафедраларининг ґіув-кли-
ник базаси сифатида µам фао-
лият олиб бормоіда. Бундан
ташіари, айни пайтда Хоразм
вилоятида марказимиз филиа-
ли аµолига сифатли тиббий
хизмат кґрсатиб келмоіда.

Ґозирги кунда марказимиз-
да 70 нафардан ортиі врач
мавжуд бґлиб, улардан 50 на-
фари урологдир. Мутахассис-
ларимиз республика µамда
іґшни давлатлардан келаётган
беморларни жаµон стандартла-

ри асосида даволаб, юіори на-
тижаларга эришмоіда. Тиббиёт
муассасамиз фаолиятининг асо-
сий йґналишлари – сийдик-тош
касаллиги, сийдик йґллари ин-
фекциялари, простата безининг
хавфсиз гиперплазияси, эркак-
лар жинсий фаолияти бузилиш-
лари, уроонкологик касаллик-
лар, урологик аъзолар туІма нуі-
сонларининг замонавий ташхи-
си ва даволаш µамда олдини
олишдан иборатдир.

Даволаш-диагностика бґли-
мимиз µар куни 200 дан ортиі
беморга диагностика ва амбула-
тор шароитида даволаш хизма-
тини кґрсатишга мґлжалланган.
Бунда энг замонавий диагности-
ка ва даволаш усуллари – кли-

ник ва биокимё-
вий, бактериоло-
гик ва циологик,
ультратовуш ва
рентгенологик,
уродинамик ва
анги нограф ик ,
эндоскопик ва бо-
шіа усуллардан
кенг фойдалани-
лади.

О п е р а ц и о н
бґлимда бемор-
ларга асосан кам
жароµат етказувчи
эндоурологик ва
анъанавий опера-
ция амалиётлари-
нинг барча турла-
ри бажарилади. Энг янги замо-
навий эндоскопик тиббий жиµоз-
ларнинг іґлланилиши операция
ваіти кескин іисіаришига, опе-
рация билан боІлиі бґлган бар-
ча асоратларнинг камайишига
замин яратмоіда. Ґар йили мар-
казимизда 30 мингдан зиёд бе-
морларга амбулатор ва стационар
шароитида тиббий ёрдам кґрса-
тилади. Стационар шароитида
даволаш учун 3 та бґлим мавжуд
бґлиб, улар 92 та ґринга мґлжал-
ланган. Бґлимларда беморлар
учун барча іулай шароитлар яра-
тилган. Ґар йили республикамиз-
нинг турли вилоятлари, іґшни
республикалар ва хориждан кел-
ган 6000 дан ортиі беморга
юіори малакали урологик хизмат
кґрсатилади ва 1 йилда 8 минг-
дан зиёд операция амалиёти ба-
жарилади.

Марказимиз Германия, Англия,
Россия, ЈозоІистон, ЈирІизистон,
Украина, Туркия, Миср ва бошіа
мамлакатларнинг етакчи урологик
клиникалари ва марказлари билан
илмий µамкорликда фаол иш
олиб бормоіда. Шу билан бирга
марказ іошида фаолият юритув-
чи ¤збекистон урологлари илмий
жамияти халіаро съезд, пленум
ва µар ойда ґтказиладиган илмий
йиІилишлари оріали республика
урологларининг малакасини уз-
луксиз оширишга имконият яра-
тади. Беморларга тґІри ташхис
іґйиш µамда даволаш жараёнла-
рини сифатли амалга оширишда
энг сґнгги русумдаги тиббий ап-
паратлардан фойдаланиш катта
самара бермоіда.

Клиникамизда тош касаллик-

лари сийдик йґллари инфекция-
си, простатанинг хавфсиз гипер-
плазияси, эриктил дисфункция,
сийдик-таносил тизими анома-
лиялари ва ґсма касалликлари
билан келган беморларнинг ди-
агностикаси, даволаш-профилак-
тикаси ва диспансеризацияси
амалга оширилади. Аниі диагноз
іґйиш учун кетадиган ваіт кґп
µолларда 2 соатдан кам бґлади.
Касалнинг хоµишига кґра текши-
рув ва даволаш амбулатор ёки
стационарда олиб борилади.

Айтишим муµимки, шифо мас-
канимизда юіори технологияли
кам инвазив усуллар, µатто опе-
рация іилишда хавфи юіори
бґлган касалликларда µам мурак-
каб пластик аралашувларни, жум-
ладан, игнали аспирация ва буй-
рак ёки простатани дренажлаш,
сийдик чиіарув йґлларининг бар-
ча іисмидаги тошларни дистан-
цион ва контакт (лазерли, ультра-
товушли, пневматик) µолатда май-
далаш ва олиш, µомиладорларда
стентлаш ёки нефростомик дре-
нажлаш йґли билан юіори сий-
дик йґлларининг обструкцияси ва
ґткир яллиІланиш жараёнларини
іон чиіармасдан ликвидациялаш,
сийдик ажралиши тґхтаб іолиши-
да ультратовуш назорати остида
сийдик пуфаги дренажини пунк-
цион ґрнатиш, простата бези хав-
фсиз гиперплазиясида модифика-
цион трансуретрал ёки трансве-
зикуляр игнали абляцияси ёки
унинг резекцияси, сийдик пуфа-
ги ва сийдик канали ґсмаларида

трансуретрал резекцияси, сийдик
канали торайишида буккал плас-
тика, гидронефроз, буйрак ано-
малиялари ва сийдик-таносил за-
рарланишларида реконструкция
ва пластик операция µамда аёл-
ларда сийдик тута олмаслик
µолатларида кенг µажмли уроги-
некологик аралашувларни амал-
га оширилади. ¤тказилаётган
ушбу амалиётларнинг хавфсизли-
ги, стериллиги турли мослама-
лардан фойдаланиш ва асбоблар-
ни µамда эндоскопик техникалар-
ни стерилизация іилишда газли
стерилизацияни кенг іґллаш ор-
іали таъминланади.

Марказимиз шифокорлари
¤збекистонда (Марказий Осиё-
да) биринчи бґлиб сийдик йґлла-
ри тошларини олишда кам іон
йґіотиладиган кам инвазив ама-
лиётларини бажариш технологи-
ясини самарали ґзлаштириб,
кенг татбиі іилишга эришди. 15
йилдан буён буйракдаги тошлар-
ни олиш бґйича эндовизуал ама-
лиётлар іґлланиб келинмоіда.
Аммо ґтган давр мобайнида бу
амалиётлар ультратовушли,
пневматик ёки электрогидравлик
генераторлар ёрдамида бажари-
лар эди. Жорий йилда эса мар-
казимизга янги аппарат – лазер
липтотриптери келтирилди.
Унинг таъсир хусусияти фаіатги-
на тошга іаратилган бґлиб, уму-
ман соІлом тґіималарга таъсир
кґрсатмайди, натижада асорат-
лар кам бґлади, реабилитация
тез ґтади ва иш іобилияти дар-
ров тикланади. Бу замонавий
тиббиётдаги іґлланиладиган
усуллардан тошни майдалашда-

ги энг кам жароµат етказадиган
усул µисобланади. Марказимиз-
нинг янги имкониятларидан бири
– эгилувчан уретрореноскоп жа-
раёнининг амалга оширилиши-
дир. Эндовизуал операцияда уни
іґллаш тош олиш амалиёти яна-
да такомиллашишига имконият
берди. Клиникамизда сийдик
йґлларидаги тошни олишда кам
жароµат етказадиган усулларни
кенг іґллаш натижасида очиі
усулдаги жарроµлик амалиётла-
ри сонини 18 фоизгача камайти-
ришга эришилди. Яна маркази-
мизнинг эътирофли фаолиятла-
ридан бири энг иітидорли, ґз
касбини мукаммал эгаллаб бора-
ётган ёш мутахассисларимиз чет
тилларини жуда яхши билишади.

Шу билан бир-
га, уларнинг
компьютер са-
водхонлиги µам
бугунги давр
талабига жавоб
беради. Хори-
жий мамлакат-
ларда ґтказила-
ётган анжуман,
съезд, конгрес-
сларда мутахас-
с и с л а р и м и з
мунтазам тарзда
иштирок этиб,
чет тилларда
бемалол маъ-
руза іилиб, му-
лоіотда бґла

оладилар. Бундан ташіари, ёш
мутахассисларимиз чет эл кли-
никаларида µам бґлиб, тажриба
кґламларини бойитиб келмоіда-
лар. Европа урологлар ассоциа-
цияси билан яіин µамкорликда
иш олиб борамиз. ¤тган давр
мобайнида мамлакатимизда
бґлиб ґтган халіаро миіёсдаги
урологлар анжуманларида маµо-
рат дарсларини ґтказиб, мазкур
жараёнда чет эллик µамкорлар
билан маµаллий мутахассислари-
миз долзарб мавзуларда баµс-
мунозаралар олиб бордилар.

Шу ґринда германиялик µам-
касбимиз Питер Алкиннинг эъти-
рофли фикрларини айтиб ґтмоі-
чиман. Маµорат дарсларида мар-
казимиз мутахассислари буйрак-
тош касаллигига замонавий
ёндашиш усуллари хусусида таі-
димот билан бирга, операция
жараёнларини бажарганлигини
кґрган Питер Алкин: «Ушбу мар-
каз мутахассислари тажрибаси-
дан ґрганишимиз керак бґлган
томонлар бор экан», дея ходим-
ларимиз меµнатига катта баµо
берган эди. Демак, µамкасби-
мизнинг ушбу фикрларидан ху-
лоса іиладиган бґлсак, маркази-
миз энг сґнгги русумдаги аппа-
ратуралар билан жиµозланиши,

ноёб ва мураккаб операциялар
муваффаіиятли бажарилаётган-
лиги, илмий салоµият йґлидаги
изланишларимиз натижаси
мамлакатимиз фуіаролари
бошіа давлатларга бориб
даволаниб келишларига µеч
іандай µожат іолмаганлиги-
ни исботлаб турибди.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирининг
2014 йил 1 апрелдаги «¤збекис-
тон Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги бош муассаса-
лари томонидан µудудий соІ-
лиіни саілаш тизимида фаоли-
ят кґрсатаётган тиббиёт ходим-
ларининг соµалар бґйича савия-
сини ошириш µамда республи-
ка µудудларида истиіомат іи-

лувчи аµолига ихтисослашти-
рилган малакали тиббий ёрдам
кґрсатиш учун «Маµорат дарс-
лари» ґтказиш тґІрисида»ги
125-сонли буйруІига асосан
республика тиббиёт муассаса-
ларида маµорат дарсларини на-
зарий ва амалий тарзда олиб
бормоідамиз.

Шунингдек, вазирлик томо-
нидан республика миіёсида
ґтказилаётган «Ґеч ким меµр ва
эътибордан четда іолмасин!»
шиори остидаги µафталик ак-
цияларида µам мутахассислари-
миз аµолини чуіурлаштирилган
тиббий кґрикдан ґтказишда
фаол иштирок этмоідалар.

Марказимиз бош муассаса
µисобланганлиги сабабли µу-
дудлар кесимида фаолият юри-
таётган мазкур йґналишдаги
тиббиёт муассасалари учун,
яъни іуйи бґІин µамда юіори
бґІинлар учун жаµон андоза-
ларига мос стандартлар ишлаб
чиііанмиз. Маълумки, сґнгги
йилларда фуіароларимиз то-
монидан буйрак-тош касалли-
ги µамда сийдик каналининг
торайиши бґйича кґплаб муро-
жаатлар бґлмоіда. Юіорида
таъкидлаганимдек, буйрак-тош
касалликларининг 88 фоизида
кам жароµат етказувчи амалиёт
ґтказилса, 12 фоизида эса очиі
амалиёт бажарилмоіда. Сий-
дик йґли каналининг торайи-
ши бґйича µам амалиётлар му-
ваффаіиятли ґтказилмоіда.
¤тган йили 60 та операция
бажарилди. Сийдик йґли то-
райиши натижасида юзага кел-
ган нуісонни камайтириш ва
фаолиятни тиклаш учун оІиз
бґшлиІи шиллиі іаватидан ке-
ракли іисм кесиб олиниб, му-
µим бґлган жойга жойлашти-
рилади. Бундай жараёнлар му-
ваффаіиятли бажарилганлиги-
ни, албатта, тиббиёт фанидаги
изланиш ва янгиликларнинг
самараси деб биламан.
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Бунинг баробарида ґз кас-
бининг фидойилари бґлган
малакали шифокорлар жамоа-
да астойдил меµнат іилаётган-
лиги у ерда соІлом муµит бар-
іарорлигини ифода этиб ту-
рибди. Хоналардаги иш жара-
ёнини бирма-бир кузатар экан-

миз, энг сґнгги русумдаги за-
монавий тиббий асбоб-ускуна
µамда аппаратураларнинг мав-
жудлиги беморларга тґІри таш-
хис іґйиш ва даво муолажала-
рини ґтказишда муµим
аµамиятга эга эканлигига яна
бир бор амин бґлдик. Шифо
маскани фаолияти билан яіин-
дан танишиш маісадида поли-
клиника бош шифокори Анвар
Ражабов билан суµбатлашдик.

– Аввало µар биримиз ана
шундай жаннатмакон юртда
яшаётганлигимиздан фахрлан-
сак арзийди. Дарµаіиіат, ис-
тиілол шарофати билан кун-
дан-кун чирой очиб бораётган
серіуёш ¤збекистонимизнинг
таърифига сґз ожиз. Јайси бир
соµа фаолиятига назар ташла-
майлик, уларда эришилаётган
ютуілар, туб ґзгаришлар, ян-
гилик ва изланишлар Ватани-
миз келажаги порлоі эканли-
гидан далолатдир. Эътирофли-
си шундаки, Юртбошимизнинг
µар бир соµа мутахассислари
фаолияти, іолаверса, уларнинг
турмуш фаровонлигига іарата-
ётган эътибор ва Іамхґрликла-
ри бундан мустасно эмас.

Шундай экан, муµтарам Пре-
зидентимиз “Адабиётга эъти-
бор – маънавиятга, келажакка
эътибор” рисоласида истеъдод
соµибларини топиш, тарбия-
лаш ва уларнинг меµнатини му-
носиб іадрлаш ва барча шарт- (Давоми 5-бетда).

ИЖОД АҐЛИ САЛОМАТЛИГИ
Имконият ва Іамхґрлик

доимий эътиборда

Пойтахтимиздаги ¤збекистон Ёзувчилар уюшмаси
поликлиникасига кириб борар эканмиз, аввало унинг
хушманзарали табиати, айниіса мевали дарахтларию ан-
войи гуллари билан яшнаб турган боІлари диііатимиз-
ни ґзига тортди. Шунингдек, поликлиника биносининг
ички ва ташіи кґриниши бугунги кун талабларига тґлиі
жавоб беради.

шароитларни яратиб бериш энг
асосий вазифамизга айланиши
зарур деганлари ижод аµлига
бґлган юксак эътирофдир. Ал-
батта, шу ґринда таъкидлашим
муµимки, ¤збекистон Ёзувчилар
уюшмаси поликлиникаси Прези-
дентимизнинг 2010 йил 26 фев-

ралдаги 1292-сонли іарорига
асосан ¤збекистон Ёзувчилар
уюшмаси µузурида “Ижод” жамо-
ат фонди ташкил этилгандан сґнг
іайта номланди.

“Ижод” жамоат фондининг асо-
сий вазифаларидан этиб, кекса
авлодга мансуб ёзувчилар, шоир-
лар, адиблар µамда ёш ижодкор-
ларни µар томонлама іґллаб-іув-
ватлаш, уларнинг ижодларига
амалий ёрдам кґрсатиш, іулай-
ликлар яратиб бериш тиббий ва
маиший хизмат кґрсатишни таш-
кил іилиш ишлари юклатилди. Бу-
гунги кунда поликлиникамизга
¤збекистон Республикаси СоІлиі-
ни саілаш вазирлиги бош мута-
хассислари бириктирилди ва улар-
нинг µафтада бир марта поликли-
никада маслаµат бериш кунлари
йґлга іґйилди. Бундан ташіари,
¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги томони-
дан республикамизнинг марказий
клиникаларида ёзувчи ва шоир-
ларнинг даволанишлари учун йи-
лига 100 та бепул йґлланма аж-
ратилмоіда, охирги 4 йил ичида
Тошкент шаµрининг етакчи кли-
никаларида 240 нафардан ортиі
ёзувчи ва ижодкорлар бепул да-
воландилар.

ЈораіалпоІистон Республика-
си ва вилоятлар соІлиіни саілаш
бошіармалари билан келишил-
ган µолда жойлардаги уюшма
аъзоларининг соІлиіларини на-
зорат іилиш ва касалхоналарда

бепул даволаш ишлари юзасидан
йилига бир марта бепул тиббий
кґрик ґтказиш ва уларнинг сало-
матликларини мунтазам тиклаш
ишлари йґлга іґйилган. Полик-
линикамизда олий тоифали етук
мутахассислар – невропатолог,
стоматолог, терапевт, окулист,
инфекционист, жарроµ, рентгено-
лог, ЛОР, гинеколог, физиотера-
певт, уролог, аллерголог, карди-
олог, эндокринолог, педиатр, бо-
лалар невропатологи, УЗД ва
биохимия лабораторияси шифо-
корлари фаолият олиб бориша-
ди. Поликлиникамизга саломат-
ликлари бґйича мурожаат этиб
келаётган ёзувчи ва шоирларнинг
асосий шикоятларидан кґз аъзо-
ларининг зґриіиши кґп кузатил-
ганлиги боис, офтальмолог хона-
си замонавий аппаратлар, жумла-
дан кератометр, авторефракто-
метр, контактсиз автотанометр ва
биомикроскоплар билан жиµоз-
ланган. Шунингдек, лаборатория
хонасига биохимик, гематологик
анализаторлар іґйилган бґлиб,
бугунги кунда 50 дан ортиі тур-
ли хил іон таµлиллари аниіла-
ниб, касалликларни эрта таш-
хислаш йґлга іґйилди. Сурунка-
ли ґпка-юрак етишмовчилиги
бор бґлган кекса авлодга мансуб
адибларнинг нафас олиш фао-
лиятини яхшилаш ва даволаш-
нинг янада самарали натижа бе-

риши учун кислород концентра-
тор аппарати харид іилинди.

СоІлом бола йили муносабати
билан поликлиникамизда ижод-
корларнинг 17 ёшгача бґлган
фарзандларини доимий тиббий
кґрикдан ґтказиб бориш юзаси-
дан педиатр, болалар нев-
ропатологи штатлари очилди ва
айни пайтда улар фаолият олиб
бормоіда.

Юіорида таъкидлаб ґтганим-
дек, поликлиникамизда ижод
аµли саломатлигини муµофаза
іилиш, ґз ваітида тиббий кґ-
риклардан ґтказиш учун барча
шароит ва имкониятлар мавжуд.
Шу билан бирга “Дґрмон” ижод
уйида ижодий ишлар билан дам
олаётган ёзувчи ва шоирларнинг
саломатлигини доимий назорат
іилиб туриш учун тиббиёт пунк-
ти ташкил этилган бґлиб, керак-
ли физиотерапевтик жиµозлар,
ЭКГ ва шошилинч вазиятларда
ёрдам кґрсатиш учун дори-дар-
монлар билан таъминланган.
Шифокор ва µамшираларнинг
доимий навбатчилиги йґлга
іґйилган.

Суµбатимиз давомида Анвар
Ражабов юртимиз ижодкорлари
бґлмиш ёзувчи ва шоирлар меµ-
нати нечоІлик машаііатли экан-
лигини, шу билан бирга уларда-
ги ички туйІунинг самимийлиги
µамда фикрларининг теранлигию,
Оллоµ томонидан инъом этилган
истеъдодлари хусусида тґхталиб,

хонасидаги китоб жавонида тур-
ган ёзувчи ва шоирларнинг ижод-
ларини севиб мутолаа іилишини
айтиб, ана шундай ижодкорлар
саломатлигини муµофаза іилиш
жамоа тиббиёт ходимларининг
эзгу маісадларидан бири эканли-
гини таъкидлади. Шунингдек, по-
ликлиниканинг ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги билан доимий µамкор-
ликдаги фаолиятини µам эътироф
билан тилга олиб, асосан вазир-
ликнинг буйруілари бґйича юри-
тилаётганлигини ґз фикрларида

баён этди. Айниіса, полик-
линикада тиббий асбоб-ускуна-
лар, зарурий аппаратуралар
олишда ґз тавсия ва маслаµатла-
рини берган, ижодкорлар сало-
матлигини саілаш µамда даво-
лашда малакали мутахассислар-
ни жалб этишда ёрдам кґрсатиб
келаётган ¤збекистон Республи-
каси СоІлиіни саілаш вазири Ан-
вар Алимовга самимий миннат-
дорчилигини билдирди.

Поликлиникадаги фаолиятлар
билан танишиб бґлгач, ¤збекис-
тон Ёзувчилар уюшмасининг
“Дґрмон” ижод уйида бґлдик.
Ушбу маскан Тошкент вилояти-
нинг энг хушманзара µудудлари-
дан бири Јибрай туманида жой-
лашган бґлиб, унинг мусаффо
µавоси, бетакрор табиати нафа-
іат ижодкор, балки µар бир ин-
сон іалбига илµом баІишлайди.

– ¤збекистон Ёзувчилар уюш-
масининг “Дґрмон” ижод уйи 80
ґринга мґлжалланган бґлиб,
2010 йилда µомийлик йґли би-
лан іайта реконструкция іилин-
ди. Бу ерга мамлакатимизнинг
барча µудудларида истиіомат
іилаётган ёзувчи ва шоирлар
ташриф буюриб, ижод іилиш
билан бирга саломатликларини
тиклайдилар. Яіинда ишга туши-
рилган бассейн µам дам олувчи-
ларни жисмонан ва руµан тетик-
лаштириб, уларни янада жґшіин
ижод іилишга ундаши табиий.
Кутубхона, ошхона ва мажлислар

зали µам улар хизматида. Ижод
уйимизда ташкилотлар, мактаб
ва маµалла фаоллари билан та-
ниіли ёзувчи ва шоирлар иш-
тирокида учрашувлар, давра
суµбатлари ґтказиб турилади.
Асосийси, давлатимиз раµбари-
нинг эътибори ва Іамхґрлиги
боис соµа мутахассислари учун
яратилган бундай шароит ва
имкониятлар инсон саломатли-
ги ва унинг турмуш фаровон-
лиги учун хизмат іилаётганли-
ги, бу албатта юртимизда ин-
сонларнинг бир-бирига бґлган

меµр-муµаббати ва яхшилик
йґлида олиб бораётган ишла-
рининг ёріин ифодасидир, –
дейди ¤збекистон Ёзувчи-
лар уюшмасининг “Дґрмон”
ижод уйи директори Абду-
саттор Мґминов.

Саёµатимиз давомида ижод
іилиш билан бирга дам олаёт-
ган таниіли ёзувчи Носир Фо-
зилов µамда уларнинг турмуш
ґртоілари Мастура Фозилова-
лар билан дилдан суµбатлашдик.

– Аввало, истиілол нашида-
сини элимизга олиб кирган,
µеч бир давлатдан іолишмай-
диган юртимизни жаннатма-
конга айлантирган Юртбоши-
мизга минг бора раµматлар
айтгимиз келади. Айниіса,
мамлакатимиз ижод аµли учун
барча шароит ва имкониятлар-
ни яратиб бераётган ва µар
йили Матбуот ва оммавий ах-
борот воситалари ходимлари
кунида Президентимизнинг
табриклари соµа вакилларини
янада руµлантириб, ижодимиз-
га янада ижод іґшади десам
муболаІа бґлмайди. Ушбу
ижод уйи 1944 йилда ташкил
этилган бґлиб, шу йили 70
йиллиги нишонланар экан.
Мана шу йиллар давомида юр-
тимизнинг іанчадан-іанча та-
ниіли ва эл суйган шоиру
ёзувчилари ушбу даргоµда
ижод іилиб, ґзларининг ґлмас
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(Давоми. Боши 4-бетда).

¤збекистон Ёзувчилар уюшмаси поликлиникаси µамда
¤збекистон Ёзувчилар уюшмасининг “Дґрмон” ижод уйи-
да астойдил меµнат іилиб, халіимиз соІлиги йґлида ґз
билим ва касб маµоратини µамоµанг тарзда олиб бораёт-
ган соµа мутахассислари фаолиятига ривож тилаб іолдик.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Имконият ва Іамхґрлик

ИЖОД АҐЛИ САЛОМАТЛИГИ
доимий эътиборда

асарларини яратдилар. Булар-
нинг барчаси ґтмиш, тарих ва
умр манзилларининг ґчмас хо-
тираларидир, – дейди Носир
Фозилов. – Мени ёзувчи бґли-

шимда, эл орасида танилишим-
да турмуш ґртоІим Мастурахон-
нинг µам хизматлари беіиёс. У
киши кґп йиллар давомида
“¤збекистон” нашриётида фао-
лият юритиб келдилар. Бирга-
ликда ґтган умримизнинг уну-
тилмас хотираларини эслаб,
Оллоµ бизга инъом этган µар

бир бахтли кунимизни шоду хур-
рамлик билан ґтказиб келаётган-
лигимизга шукроналар айтгимиз
келади. Ёзаётган µар бир кито-
бимни Мастурахон таµрир іила-

дилар. Шу жараёнда гоµида ик-
кала ижодкор µам фикрлашиш,
ґзгартириш каби µолатларга дуч
келамиз. Турмуш ґртоІимнинг бу
борадаги мулоµазалари ижодим-
га янада ижод іґшади.

Ґа, таниіли адиб Носир Фози-
ловнинг ґйчан, шукрона ва теран
фикрларига іулоі тутиб, столла-
ри устида турган яіиндагина
нашрдан чиііан “Топдиму –

йґіотмадим”, “Эсласанг кґнглинг
ёришур” ва “Мунаввар лаµзалар”
китобларини вараілар эканмиз,
замон руµида ёзилган асарлар
іалбимизни жунбушга келтирди.

Шунингдек, адиб ижод уйида дам
олишлари билан бирга яна бир
нашрга тайёрланаётган китобла-
рини тугатиш арафасида эканлар.
Таниіли адибнинг ґтмиш хотира-
ларию бугунги кун шукроналик-
ларига іулоі тутар эканмиз, юр-
тимизда ана шундай ёзувчи ва
шоирларимиз борлигидан фахр-
ланиб, уларнинг ижодларига
омадлар тилаб іайтдик.

¤збекистон Ёзувчилар уюш-
маси поликлиникаси µамда
¤збекистон Ёзувчилар уюшма-
си “Дґрмон” ижод уйининг
фаолияти билан танишиш чоІи-

да µаіиіатан µам мамлакати-
мизда истиіомат іилаётган
ижод аµли учун µукуматимиз то-

монидан кґрсатилаётган эъти-
бор ва Іамхґрликни кґриб,
мамлакатимизда инсон сало-
матлиги µамда унинг ман-
фаатлари давлатимиз сиёсати-

нинг устувор вазифасига ай-
ланганлигига яна бир бор
гувоµ бґлдик.

ШИРИН МУОМАЛА БЕМОРГА МАЛҐАМ
Дил изµори

Онани фарзанди саломатлигидаги
муаммо изтиробга солади. Јґлидан кел-
саю унинг дардига шифо баІишласам,
деган зот µам онадир. Таµририятимиз-
га шифокорлардан миннатдор бґлган
кґплаб оналар ґз мактубларини йґлла-
шади. Андижон вилоятидан ґз іалб
изµорини йґллаган Ґадяхон Ґожимато-
ванинг мактуби илиі ва самимий жум-
лалардан иборат:

– ¤Ілим Азизбек Мадаминовнинг ру-
µий µолатида анчадан бери кузатилиб
келаётган ґзгариш мени µам ташвишга
сола бошлади. ТґІри, аввал Андижон
шаµридаги тиббиёт муассасаларида иш-
лаётган мутахассис-шифокорларга му-
рожаат іилиб, даволаш жараёни амалга
оширилган эди. Аммо ижобий томонга
ґзгариш бґлмагани учун Тошкент шаµ-
ридаги руµий касалликлар клиник ши-
фохонасига келиб, бу ердаги етук мута-
хассислар кґригида бґлгач, дилбандим-
да ижобий ґзгариш рґй берди.

¤Ілим барча тиббий ва маиший ша-
роитлар муµайё этилган шифохонада
ётиб даволана бошлади. Бу ерда бе-
морларга ґзининг ширин муомаласи
билан µамда зарурий дори-дармонлар-

ни ґз ваітида іабул іилишга Іамхґрлик
кґрсатган шифокорлар борлигидан
кґнглимиз тоІдек юксалди. "Беморга ши-
фокорнинг хуш каломи малµам" деган-
ларидек, ґІлим Азизбек іисіа муддат ичи-
да соІлигини тиклаб олди. Бґлим муди-
ри Отабек Маµмудов, врач Јундуз Ґуса-
новаларнинг беминнат кґрсатган хизма-
ти учун миннатдор бґлдик.

Навбатдаги мактуб эгаси – Хоразм
вилояти, Урганч тумани, Дґрмон фер-
мерлар уюшмаси µудудида яшовчи Зий-
нат Ёдгорова кґпдан бери ґзини юрак
хасталиги безовта іилаётганини таъкид-
лаб, жорий йилнинг 7-17 май кунлари-
да Республика ихтисослаштирилган кар-
диология марказининг Хоразм вилояти
бґлимида ётиб даволанганини маълум
іилади.

– Шифохона бош врачи Анвар Саги-
ров раµбарлигида жамоа аъзоларининг
беморларга сидіидилдан хизмат кґрса-
таётганига гувоµ бґлдик. Зулфия Раµмо-
нова, Эргаш Ибрагимовлар ґз шифокор-
лик бурчига содиі эканлигига тан бер-
дик. Нафаіат менга, балки кґриш іоби-
лияти сустлашган іизимга ґзининг мас-
лаµатларини берган кґз шифокори Шуµ-

рат Ибрагимовдан µам миннатдормиз. У
киши ой-куни яіин µомиладор іизимга
фарзандини дунёга келтириш учун ке-
сарево операциясини іґллаш керакли-
гини аввалдан маслаµат бердилар. Шун-
дай іилиб, іизим 2014 йил 22 апрелда
эгизак фарзандли бґлди. Ґозирда не-
вараларим соІлом ривожланяпти. Биз-
га хурсандчилик баІишлаган барча ши-
фокорларга умрлари узоі, тану жонла-
ри соІ бґлишини тилаб іоламиз.

Јайси касбда ишлашидан іатъи назар,
µар бир кишининг ёши ґтгач, у билан
боІлиі касалликлар келиб чиіади. Буни
ёш ва касб билан боІлиі касаллик си-
фатида шифокорлар яхши билишади.
Тошкент шаµрида жойлашган санита-
рия-гигиена ва касб касалликлари ши-
фохонасида республикамизнинг турли
бурчакларидан келган кишилар давола-
ниб, ґз саломатликларини тиклаб кета-
дилар. Жумладан, ЈораіалпоІистон
Республикасида истиіомат іилувчи
Давлатниёз Жабборберганов ушбу ши-
фохонада беморларга кґрсатилаётган си-
фатли ва намунали тиббий хизматдан
мамнун бґлиб іайтганини таъкидлаб,
шундай сатрларни ёзади:

– Аввал µам бу шифохонада даво-
ланиб кетган эдим. ¤тган бир йил ичи-
да бу ерда анча ґзгаришлар туфайли
кґплаб іулайликлар яратилибди. Бу
эса µукумат миіёсида аµоли саломат-
лигини саілашга іаратилаётган эъти-
бор ва Іамхґрликдан далолат беради.
Даволаш бґлмалари тоза-озода, са-
ранжом-саришта, барча тиббиёт хо-
димлари хушмуомала. Замонавий тиб-
бий асбоб-ускуналарни тезкорлик би-
лан ишлатиб, натижасини маълум
іилаётган шифокор ва ґрта тиббиёт хо-
димлари хизматидан хурсанд бґлдик.

Бундай таассуротларни ґіиганда, ґз
касбий бурчига садоіатли шифокор-
лар кґз ґнгингизда гавдаланади. Улар-
нинг маънавий іиёфасини умумлаш-
тирган µолда, фидойи шифокор тим-
солини тасаввур іилиш мумкин. Зеро,
элнинг µурмат-эътиборини іозонаёт-
ган, нафаіат дори-дармон, балки юк-
сак мулоіот маданияти билан µам улар
іалбига йґл топаётган тиббиёт ходим-
ларига икки дунё саодати насиб этсин.

Мактубларни
Ґулкар КУЗМЕТОВА

шарµлади.

Ижтимоий µимоя

МУВАФФАЈИЯТ – ПИРОВАРД НАТИЖА
Ижтимоий µимояга муµтож фуіаролар соІлигини, уларни ґз меµ-

нат жамоасига, соІлом одамлар сафига іайтариш борасида мам-
лакатимизда хайрли ишлар іилинмоіда.

Жамоамиз даволаш-профилактика муассасалари томонидан таідим
этилган µужжатлар асосида фуіароларнинг касаллик туфайли µаёт фао-
лиятининг чекланганлик даражаси, ногиронлик гуруµи ва муддати, тиб-
бий-ижтимоий ёрдамнинг іайси турига муµтожлигини аниіламоіда. Тиб-
биёт бирлашмалари, пенсия жамІармалари, бандликка кґмаклашиш ва
аµолини ижтимоий µимоя іилиш марказлари билан µамкорликда олиб
бораётган ишларимиз ґзининг ижобий самарасини бермоіда. Шу йґна-
лишдаги ишларни кучайтириб, жорий йилнинг биринчи чорагида бир
іатор ижобий натижаларга эришдик. Чунончи, 21 кишининг ногиронлик
гуруµи бекор іилиниб, 59 кишининг ногиронлик гуруµи енгиллаштирил-
ди. 33 нафар фуіаро протез-ортопедик, реабилитация техник воситала-
ри, 5 нафар фуіаро ногиронлик аравачаси билан таъминланди.

Озод ЈУРБОНОВ,
Хива туманлараро 98-сонли ТМЭК раиси.

Ґар ишнинг муваффаіияти – пировард натижа билан ґлчанади. Давр талаби
асосида фаолият кґрсатиб, бизга мурожаат іилган кишилар билан жиддий
шуІулланаяпмиз.

Жамоамиз хизмат кґрсата±тган Шовот, Янгибозор ва Гурлан туманлари аµолиси ора-
сида ногиронликни белгилаш ва олдини олишга, камайтиришга катта талабчанлик би-
лан ±ндошилмоіда.

Кейинги йилларда тиббий меµнат экспертиза комиссиясининг моддий-техник база-
си анча яхшиланиб, ходимлар учун іулай иш шароити яратилди. Барча туманларда
ТМЭК ва Пенсия дастурларини ґзаро боІлаш ишлари якунланди. Ходимларимиз ґз
вазифаларига масъулият билан іараганликлари туфайли бирламчи ногиронликни бел-
гилаш ишлари тубдан яхшиланди.

Республикамизнинг тиббий меµнат экспертиза соµасига оид µужжат ва іарорлари,
Молия вазирлиги µузуридаги бюджетдан ташіари Пенсия жамІармасининг йиІилиш
іарор µамда буйруілари билан танишиб, ходимлар ґртасида, шунингдек, Шовот ва
Янгибозор туманлари шифохона µамда поликлиника шифокорлари билан семинарлар
ґтказилди.

Гавµар КАРИМОВА,
Хоразм вилояти Шовот туманлараро 99-сонли ТМЭК аъзоси.

Расмий веб-сайтимиз: www.uzssgzt.uz * Электрон манзилимиз: info@uzssgzt.uz
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Юіорида биз µикоя іилган
µар икки воіеани таµлил іилиш-
дан аввал дисбактериоз µаіида-
ги маълумотларни эслатамиз.
Инсоннинг 1 грамм кґричагида-
ги моддада 400 турдаги 2 мил-
лиардга яіин микроорганизм-
лар мавжуд. Лекин уларнинг
тури ва саноІи µар хил бґлади,
яъни одамнинг ошіозон-ичак
йґлида асосан бифидо ва лак-
тобактериялар мавжуд. Лакто-
бактериялар оІиз бґшлиІи,
димоі, ошіозон, йґІон ва ин-
гичка ичакда, бифидобактерия-
лар эса асосан йґІон ичакда
яшайди.

Ич бузилиши сабаблари
іуйидагилар: муддати ґтган,
сифатсиз овіат ва бошіа егу-
ликлар истеъмоли, µазм бґл-
маган егуликлар.

Дисбактериоз касаллиги асо-
сан стрессдан ("айиі касалли-
ги"), алкоголли ичимликни кґп
истеъмол іилиш ва организм-
нинг бирон егуликни іабул іил-
маслиги, яллиІланишлар (хусу-
сан, ошіозон ёки 12 бармоіли
ичакдаги яллиІланишлар, эро-
зиялар), саёµатчи диареяси
(унга нотаниш бґлган флоралар-
нинг ножґя таъсири)дан келиб
чиіади. Шунингдек, уни пайдо
іилувчи омиллардан яна бири –
инсоннинг талваса (стресс)га ту-
шишидир. Стересс µолатига
тушганларнинг 60-70 фоизи
дисбактериозга дуч келишини
шифокорлар яхши билади. Бу
инсонларнинг аксарияти соІлом
µисобланишади. Кимки фавіу-
лодда вазиятга дуч келса, жуда
кескин µолатда, бирон ґта жид-
дий муаммони µал іилиши за-
рур бґлса юрак уриши тезлаша-
ди, артериал іон босими орта-
ди, іонда іанд миідори кґпая-
ди ва аксарият µолларда дисбак-
териоз пайдо бґлади. Бундай
дизбактериозга учраган киши
истеъмол іилган егуликларга
алоіадор бґлмайди. Фавіулод-
да µолатда ошіозон ширасининг
ажралиши бузилади, овіат µазм
іилиш іийинлашади ва натижа-
да учовлардаги рН кескин ґзга-
ради. Натижада фойдали бакте-
риялар ґрганган муµит йґіолга-
ни сабабли патоген флоралар
кґпая боради.

Ножґя экологик шароит ин-
сон иммунтизими фаолиятини,
гомеостаз – организмдаги му-
таносибликни издан чиіариши
мумкин. НотґІри овіатланиш-
лар – нон билан колбаса ёки
шунга ґхшаш нарсаларни дои-
мий истеъмол іилиш, чипс,
іандолат маµсулотлари, турли
консерваларга ружу іґйиш,
уларни овіат ґрнида ейиш
ичаклардаги фойдали микро-
флораларни сґзсиз ґлдиради.

Ич іотиши, метеоризм, ич бу-
зилиши каби µолатларда албат-
та шифокор кґригига бориш
шарт. Шу ґринда айтиш муµим-
ки, антибиотик іабул іилган бе-
морлар µам бу борада шифокор
билан албатта маслаµат іилиши
зарур.

Маълумки, бола дунёга стерил
µолатда келади. Чаіалоі дунёга
келганининг 2-3-кунларидан
бошлаб турли бактериялар унинг
ичакларидан жой олади. Булар-
дан іанчаси фойдали микро-
флора бґлади, бу – онанинг
кґкрак сути билан нечоІли мун-
тазам боіишига боІлиідир.
Ґаётининг илк кунларидаги она-
нинг тґІри хатти-µаракатлари бола
ичакларида кейинчалик ґрнаша-
диган флораларнинг фойдали ёки
зарарли бґлишига асос бґлади.

Бунинг учун биз инсон ичак-
ларидаги µолатни билмоІимиз
жоиздир. Ичакларда ґнлаб тур-
даги бактерия ва микроблар
фаол µаёт кечирадилар. ЙґІон
ичакнинг ґзида ґн турдаги мик-
роорганизмлар мавжуд. ЈизиІи
шундаки, улар орасида инсонга
фойдали ва зарарлилари бир
макон µамда бир замонда яшай-
верадилар. Бифидобактерия-
лар, лактобактерияларни фой-
дали, деб айтиш мумкин. Ичак
таёічаларига эса баъзан фойда-
ли, баъзан зарарли, яъни пато-
ген флора, деб іараш мумкин.
Ичакларда патоген флора
кґпайиб кетса, киши дисбакте-
реозга чалинади. Инсон табиа-
ти шундайки, ґзида бор неъмат-
нинг іадрига етмайди. Ниµоят-
да митти жонивор бґлган фой-
дали бактериялар µаіида µам
шундай дейиш мумкин, чунки
улар инсон саломатлиги йґлида
тинимсиз фаолиятда бґладилар.
Инсон ичаклари деворига зич
ёпишган фойдали микрофлора-
лар ошіозон-ичак трактига ки-
риб іолган токсинларнинг ичка-
рига сґрилишдан саілайди. Ху-
сусан, ичаклардаги "іилич тиш-
ли" кокк ва таёічаларга молоч-
ная кислота, яъни лактобактери-
ялар табиий заµар сифатида са-
марали таъсир кґрсата олади.
Фойдали микрофлоралар оісил,
ёІ ва углеводларнинг алмаши-
нувига µамда дармондорилар-
нинг сґрилишига ёрдам беради.
Бундан ташіари, уларнинг ґзла-
ри баъзи витаминларни ишлаб
чиіариш іобилиятига эга. (Ма-
салан, В ва К гуруµи витаминла-
ри, фолий, никотин кислотала-
рини айтиш мумкин). Шунинг-
дек, кальций, магний, цинк, те-
мир ва бошіа микроэлементлар-
нинг сґрилишини таъминлаб,
тегишли ерга йґналтиришда
иштирок этадилар. Фойдали
микрофлоралар гистаминлар-

нинг пайдо бґлишига тґсіинлик
іилади. Натижада инсон орга-
низмидаги аллергик реакция-
ларнинг олди олинади. Шу
асосда одамнинг иммун тизими
мустаµкамланади. Маълумки,
иммун тизими мустаµкам орга-
низм юіумли ва ОРВИ касаллик-
ларига камроі чалинади. Бундан
ташіари, холестериннинг сґри-
лиши тґІри йґлга туширилса,
атеросклероз чекинади. Киши
кґзига кґринмас бактериялар
ошіозон маторикасини бевоси-
та яхшилашга хизмат іилади.
Дисбактериоз болаларда рахит,
авитаминоз, аллергия билан
бирга кечиши мумкин. Катталар-
да яна иммун таніислиги ёки
анемия билан баробар намоён
бґлиши кузатилган. Агар дисбак-
териозга гумон іилинса тегиш-
ли лаборатор таµлиллар іилиш
ва комплекс терапияга зарурий
ґзгартишлар киритиш керак.

Одатда дисбактериозни даво-
лаш муаммо туІдирмайди. Лекин
ваіт ґтиб, фойдали микрофлора-
лар ґрнини протей, клибсиела
ёки іґзиіоринлар эгаллаб олган
бґлса-чи? Ичакларда кучли оІ-
риі, овіатдан аллергия кабилар
кузатилади. Бундай µолда бе-
морга тегишли антибиотиклар,
бактериофаглар, бифидумбакте-
рин, бифидум-форте (бифидо-
бактериялар билан), лактобакте-
рин кабилар тайинланади. Албат-
та функционал таомлар – ачитиб
тайёрланган сут маµсулотлари,
имкон бґлса, таркибида тирик
бактериялари бґлган кефир ёки
іатиі бериш зарур. Бундай ти-
рик микрофлоралар ичакда шун-
чалар самарали ишлайдиларки,
ваіти келиб даволашда, шунинг-
дек, касаллик профилактикаси-
да асосий препарат бґлиб іола-
ди.

Дисбактериозни келтириб
чиіарувчи омиллар:

– гигиена іоидаларига амал
іилмаслик;

– узоі муддат ва пала-партиш
іабул іилинган антибиотиклар;

– ґткир юіумли ичак касал-
ликлари;

– нотґІри овіатланиш;
– сурункали ошіозон-ичак ка-

салликлари;
– спиртли ичимликларга ружу

іґйиш;
– оІир иммунтаніислик (лей-

коз, ОИТС, саратон касалликла-
рини даволашда кимё ва нур те-
рапияси іґлланилганда).

Дисбактериознинг симп-
том (белги)лари:

– іориндаги нохушлик, оІриі;
– ичнинг дам бґлиши (метео-

ризм);
– ичнинг бузилиши (кетиши,

іотиши ёки бу µолатларнинг тез-
тез алмашиб туриши).

Эµтиёт чоралари: µар бир
одам кґчадан келиб ва овіатдан
олдин іґлини албатта совун би-
лан ювиши керак. Касалликнинг
олдини олиш учун µар бир ин-
сон ґзининг таомномасига эъти-
бор іаратиши зарур. Овіатла-
нишда меъёр даражасидаги та-
омларни истеъмол іилишга ин-
тилиш. Кексалар ва болаларга ґта
пишиб кетган ёки эзилган µґл
меваларни бермаслик керак. Ёз
фаслида очиі µавзаларда чґмил-
ган болаларга иложи бґлса, µґл
мева бермаган маъіул. Чунки
улар сузиш, ґйин билан овора
бґлиб, оІизларига сув кириб
іолганини сезмайдилар. ТґІри,
бассейнлардаги сув тегишли
тарзда зарарсизлантирилади.
Лекин оіар сувни бундай зарар-
сизлантириб бґлмайди.

Јовун-тарвузлар уйга олиб
келинганда биринчи бґлиб бо-
лаларга бермасликни тавсия
іилар эдик. Уни аввало катталар
тановул іилганларидан бирор
соат ґтибгина болаларга берган
маъіул. Биринчи маротаба би-
рон мевани тотиб кґраётган бо-
лага эса іандай мева бґлишидан
іатъи назар, жуда кичик бґлакча
бериб, уни кузатиш керак. Уйда
тайёрланган табиий мева шарба-
тини эса ярим чой іошиідан бе-
риш жоиз. Акс µолда бола илга-
ри истеъмол іилмаган мевалар
аллергия бериши ёки ич бузи-
лишига олиб келиши мумкин.

Айтиш муµимки, хом іаймоі-
ни истеъмол іилмаслик, пиши-
рилмаган сутни ичмаслик зарур.
Акс µолда, айниіса, ёз ойлари-
да ичакларда зарарли бактерия-
лар кґпайгани сабабли ич бузи-
лишидек кґнгилсиз µолатларга
дуч келиниши мумкин. Ёзда пи-
шириіларни эµтиёт бґлиб ейиш
керак. Торт, кремли печенье-
ларнинг сифатига кафолат бґл-
сагина сотиб олиш керак. Бошіа
озиі-овіат маµсулотларининг
саілаш муддатига ва саіланиш
шароитига эътибор бериб харид
іилиш лозим.

Тавсиялар: энг аввало ши-
фокор кґриги зарур. Унгача бе-
морга имкон іадар кґп суюілик,
айниіса чой бериш керак. Катта
одам кунига 2-3 литр сув ичиши
лозим. Агар у ёш бола бґлса, су-
юіликни беморга мумкин бґл-
ган суюіликлар тури билан ал-
маштириб туриш керак. Бола
кґпроі суюілик ичиши учун
ґйин тариіасида ёки у суйган
идишчаларда ёки унинг учун
янги бґлган идишларда берган
маъіул. Беморнинг пешоби

сариі бґлса, бу кґпроі суюі-
лик ичиши зарурлигига ишо-
ра. Пешоб іанчалик рангсиз
бґлса, шунча яхши. Аччиі, туз-
ланган, дудланган, косерва-
ланган ва дуккакли маµсулот-
лар, шунингдек, овіатни тґйиб
µамда тез-тез, кам-камдан
ейиш керак. Асло газли ичим-
ликлар, сут, сутли таомлар
мумкин эмас. Беморга іоти-
рилган нон бериш керак. У ал-
батта ёІсиз нондан тайёрлани-
ши муµим. Оилада бирон ки-
шининг ичи бузилса, дарров
"ёвІон хґрда" пишириб бери-
лади. Бу овіатни іайноілиги-
да бир-икки іошиі ёІсиз іатиі
солиб берилса, хушхґр бґла-
ди. Яна "іоірим" µам тавсия
этилади. Јуйидаги тавсиялар-
ни, айниіса, ёш оналар чуіур-
роі билсалар фойдадан µоли
бґлмас эди: бир пиёла сув іай-
натилади. Унга бир пиёла ата-
ланган (ёІсиз сутдан ивитил-
ган ёки ёІи олинган) іатиі со-
либ, тез-тез аралаштирилади,
бир іайнаб чиіиши биланоі
олов ґчирилади. Таъбга кґра
туз солинади. Болага илитиб
ичирилади. Касаллик даврида
ва ундан кейин µам бифидум
бактерин, биокефир, бифидо-
кефир ёки ацидофилин таёі-
чалари асосида ивитилган
іатиі маµсулотлари беморнинг
тузалишига ва ундан кейин µам
ичаклардаги фойдали микро-
флораларнинг кґпайишига
олиб келади. Яна іайнатилган
гуручни бериш, гуруч іайна-
тилган сувни эса асло тґкиб
юбормай, беморга ичириш ло-
зим. Диарея тґхташи билан
дарµол умумий таомга ґтиш
ножоиз. Бу бир нача кун даво-
мида аста-секинлик билан
амалга оширилиши лозим. Ба-
нан, киселлар, іотирилган нон
беравериш ёки кечаги нон,
ёІсиз печенье каби озуіалар
умумий овіатга "кґприк" бґли-
ши мумкин. Банан диарея ту-
файли йґіотилган калийнинг
тикланишига ёрдам беради.

Беморга врач тавсиясига
кґра іайнатма шґрва бериш
мумкин бґлса, іайнатилаётган
гґшт маµсулоти беш даіиіа
іайнатилганидан сґнг тґкиб
ташланиши ва янгитдан сув
солиб пиширилиши тавсия
іилинади. Шунга амал іилин-
са, гґштдаги ёІ биринчи сувга
чиіиб кетади, іолаверса, гґшт
маµсулотида токсинлар мавжуд
бґлса, улардан µам халос бґла-
миз.

Долзарб мавзу

ДИСБАКТЕРИОЗ       ОДАТИЙ  МЕЪЎРЛАР  БУЗИЛИШИ
Сабоµат ая "янгилик", дея невараларига

атаб бозордан іулупнай олиб келди. Болалар-
нинг хурсандчилиги ичига сиІмай, онасига
"битта беринг, битта еб кґрай" дейишлари-
чи. Оналари эса: "Йґ-ґі, µали бу іулупнай
ювилмаган. Ювай, ана ундан кейин мазза
іилиб еяверасизлар", деди. Шундай іилди
µам. Лекин, уч фарзандининг бари, айниіса
кенжатойи – Асроржоннинг іорни оІриб, ичи
бузилди. Болажонларнинг онаси-ю, бувиси
µайрон: "Ахир іулупнайни жґмракдаги топ-
тоза оіар сувда ювган эдик-ку".

Яна бир воіеа. Назирахон ишдан іайтиш-
да бозорга узум олгани кирди. Ґай-µай, узум-
ларнинг товланишини-чи. Пештахтадаги
узумлар гґё кґргазмага іґйилгандек. Нази-
рахон µали у узумга маµлиё бґлди, µали бу
навига. Шу тахлит узумларнинг нархини
сґраш баробарида пештахтадаги узумлар-

нинг µар бир туридан "атиги" бир Іужумдан
олиб, битта-битта оІзига солар, баъзан сав-
долашиб µам іґяр эди. Охири чарос узум-
дан харид іилди. Бундан, айниіса болалари
мазза іилишиб ейишини ґйлаб, ґзидан ґзи
мамнун бґлди. Кун исигандан исиб, кечга бо-
риб офтоб ґз кучини кґрсатишдан чарчама-
ди. Бозордан чиіаётиб у саліин ичимликдан
бир стакан ичиб олди, ярим соатлар чамаси
ґтиб, у уйига етиб келди. Лекин негадир
іорни оІрий бошлади. Назирахон ґзича ґйла-
ди: "Ахир іорним оч бґлса, µеч ножґя нарса
емаган бґлсам, нега бундай бґляпман?"...-
Шу куни Назирахон не ниятлар билан харид
іилиб келган узуми µеч кимга татимади.
Ошхона столида іандай олиб келинган бґлса,
шундайлигича іолиб кетди. Назирахонни
"Тиббий тез ёрдам" машинаси юіумли касал-
ликлар шифохонасига олиб келди.

Дарµаіиіат, фарзандларимиз, іолаверса, ґзимизнинг соІ-
лигимизни асраш, узоі умр кґришнинг асосий кафолати-
дир.

Мунира ЗУПАРОВА,
Чилонзор тиббиёт коллежи катта ґіитувчиси.
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1-илова
¤з аризасига кґра лицензиянинг амал іилишини тугатишни

сґраб мурожаат этган юридик шахслар рґйхати

Хґжалик судининг µал іилув іарорига асосан амал іилиши
тугатилган юридик шахслар рґйхати

¤з аризасига кґра амал іилиши ваітинча тґхтатилган
юридик шахслар рґйхати

Хґжалик судининг µал іилув іарорига асосан амал іилиши
ваітинча тґхтатилган юридик шахслар рґйхати

ПРОФИЛАКТИКА ВИРУСНОГО ГЕПАТИТА «А»
Актуальная тема

В республике Узбекистан заболеваемость ВГА остается актуальной.
Значительная активизация эпидемического процесса отмечается в
осенне-зимний и зимне-весенний периоды. Резкий подъем наблюда-
ется в осенние месяцы, когда накапливается большое количество ис-
точников инфекции, которые выделяют во внешнюю среду возбудите-
ли и загрязняют ее.

Накануне сезонного подъема ВГА,
когда после летних каникул и отдыха
в лагерях и в других местах отдыха,
дети  возвращаются в школы и ДДУ,
т.е. в коллективы, которые являются
объектами риска. Возможен занос ин-
фекции в указанные коллективы, даль-
нейшее ее распространение. И наша
задача – предупредить эпидосложне-
ния.

Наша служба ежегодно после лет-
них каникул направляет рекомендации
по подготовке к новому учебному
году, по предупреждению заноса ин-
фекции в коллективы и ее распрост-
ранение в текущем году. Для реали-
зации этих задач ежегодно мы соби-
раем родителей и информируем их о
важности проведения прививок детям
против ВГА в межэпидемический се-
зон (июнь-июль-август). Эта прививка
защищает организм от инфекции и со-
здает иммунитет на 20 лет. Поэтому
важно прививать детей с 2-х до 14 лет,
это самый уязвимый возраст.

Многолетние исследования пока-
зывают, что основную заболеваемость
составляет этот возрастной контин-
гент. И особенный рост инфекции на-
блюдается через 3-4 недели после ка-

никул. Школьники – это такая прослой-
ка, в которой происходит активный об-
мен инфекциями, их перемешивание и
дальнейшее распространение в семью,
на работу и в другие коллективы.

Самые главные мероприятия в
профилактике инфекций:

* Это раннее выявление больного,
для чего организуются и проводятся ут-
ренние фильтры в учебно-воспитатель-
ных учреждениях. Кроме того должна
быть настороженность у педагогов в те-
чение всего дня при общении с учащи-
мися. Инициаторами всех мероприятий
в профилактике инфекционных заболе-
ваний являются медработники, именно
они должны провести инструктаж педа-
гогов в отношении первых признаков
заболевания, принимать участие в про-
ведении родительских собраний в клас-
сах, насторожить родителей в отноше-
нии гепатитов. Ознакомить их с основ-
ными правилами гигиены ребенка, а
также с ответственностью за отправку
больного ребенка в школу и ДДУ.

* Немаловажным является соблюде-
ние личной гигиены детей в школах.
Если мы не прививаем детям навык
мыть руки, и особенно после посеще-
ния туалета, не пить из одной бутылки,

не брать в рот ручки, карандаши и т.д.,
то мы не справимся с инфекциями.

* Важным моментом является соблю-
дение санитарно-гигиенических норм в
местах питания детей (столовые, буфе-
ты). Прежде всего должны быть усло-
вия для мытья рук. Посуда после исполь-
зования должна мыться и дезинфици-
роваться. Готовая продукция должна так
выставляться, чтобы учащиеся не сопри-
касались с ней. Буфетную продукцию
нужно продавать только с использова-
нием шипцов, нельзя допустить сопри-
косновения с грязными руками.

* Немаловажную роль играет сани-
тарное состояние сантехоборудования,
Санузлы и умывальники должны функ-
ционировать согласно их проектному
размещению и обязательна их правиль-
ная эксплуатация. Уборку их надо про-
водить в течение всего учебного дня с
обязательным использованием дезин-
фицирующих средств.

* Важно иметь необходимый запас
дез. средств, так как на вирусы хлор-
содержащие средства действуют губи-
тельно. Необходимо проводить дез-
обработку парт и всех предметов ме-
бели.

* Во всех учреждениях должны быть
предусмотрены изоляторы

* В ДДУ группы при прогулках дол-
жны быть изолированными.

* Должны быть задействованы пра-
чечные в ДДУ, запрещена стирка са-
довского белья на дому для того, что-
бы предупредить распространение
инфекции.

Но самая главная профилактика –
это специфическая профилактика.
Об этом должно знать наше население.
Сейчас в городе Ташкенте работают при-
вивочные пункты почти в каждом райо-
не. Вакцины против гепатита достаточ-
но, и наша служба государственного са-
нитарного эпидемиологического надзо-
ра Яккасарайского района призывает
население именно сейчас использовать
время межэпидемического спокойствия
вирусного гепатита “А” и прививать де-
тей с 2-х до 14 лет вакциной против ВГА,
что позволит сохранить здоровье нашим
детям и без эпидемиологических ослож-
нений пережить осень и зиму, что по-
служит стабилизацией для нашего ре-
гиона.

И. МАХМУДОВА,
зав. эпид. отд. ЦГСЭН

Яккасарайского района.

Ґурматли муштарийлар!
«¤збекистонда соІлиіни саілаш – Здравоохранение Узбекистана» газетаси-

га 2014 йилнинг иккинчи ярим йиллиги учун обуна мавсуми давом этмоіда.
Республикамиз тиббиёт тизимида амалга оширилаётган ижобий ишлар

µамда µамкасбларингиз тажрибаси билан танишишни, шунингдек, тиб-
биёт янгиликларидан хабардор бґлишни истасангиз, севимли газетан-
гизга обуна бґлишни унутманг!

Нашр индекси: 128.

Обуна – 2014 Ґурматли
муштарийлар!

Агар Сиз обуна бґлган
µудудда газетанинг ке-
чикиб бориш µолатлари
кузатилса, таµририят-
нинг іуйидаги раіамла-
рига мурожаат іилишин-
гиз мумкин:
(8371) 233-13-22, 233-57-73.
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   Саµифаловчи Бахтиёр Ј¤ШОЈОВ.
 Босмахонага топшириш ваіти – 20.00.

Газета «ШАРЈ» нашриёт-матбаа акциядорлик компанияси босмахонасида
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Газета ґзбек ва рус тилларида чоп этилади. Ґаф-
танинг жума кунлари чиіади. Маіолалар кґчириб
босилганда «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Здравоохранение Узбекистана» газетасидан олин-
ди, деб кґрсатилиши шарт.

Интернет саµифаларидан фойдаланилган сурат-
ларга «@» шартли белгиси іґйилади.

Газета материаллари таµририят
компьютер марказида

терилди ва саµифаланди.

Манзилимиз: 100060, Тошкент шаµри,
Истиібол кґчаси, 30-уй, 2-іават.

Тел/факс: 233-13-22, тел.: 233-57-73. Газета
¤збекистон Республикаси Матбуот ва ахборот
агентлигида 2009 йилнинг 11 март куни
рґйхатга олинган. Гувоµнома раіами 0015.

Адади 5601 нусха.
Буюртма Г-759.

ЭЪЛОН
Самаріанд Давлат тиббиёт институтини 1984 йилда би-

тирганларнинг 30 йиллигига баІишланган учрашув 2014 йил
13 сентябрь куни соат 8.00 да институт бош корпусида бґлиб
ґтади.
Манзил: Самаріанд шаµри, Амир Темур кґчаси, 18-уй.

Мурожаат учун телефонлар:
Шерали Норіґзиев (+99893)  297-10-07,

Турсуніул Эрназаров (+99893) 351-00-74,
Фазлиддин Гафаров (+99890) 602-69-01,

Худоёр Шомирзаев (+99891) 534-12-94.

СоІлиіни табиатдан, шифони шифокордан, узоі умрни эса
табиат кароматидан ва шифокор маслаµатларидан изланг.

* * *
Шифокордан нуісон излаган беморни даволаш мушкул иш.

* * *
Саломатликни истовчилар кґп, бироі саломатлик іоида-

ларига риоя іилувчилар кам.
* * *

Даволанишга даъвогар бґлгунча, даволанишнинг олдини
олишга даъвогарлик іилинг.

* * *
Шифокорнинг бир оІиз ширин сґзи хастага шифо, іґпол

сґзи эса унга нола, ґзига жазо.
* * *

Озодаликка шикоят іилганлар шубµасиз, соІлиіларига µам
шикоят іиладилар.

О. МАДАМИНОВ,
 тиббиёт фанлари номзоди,

Хоразм вилояти.

Ўн дафтарингизга

Ґурматли  муштарийлар!
Сизга маълумки, расмий веб-сайтимиз (www.uzssgzt. uz)

фаолият бошлагандан буён доимий равишда газетадаги
маіолаларни интернет саµифаларида эълон іилиб келмоі-
дамиз. Сиз ¤збекистон Республикаси Президенти Фармон
ва Јарорлари, шунингдек, СоІлиіни саілаш вазирлигининг
барча буйруі ва меъёрий µужжатлар матнини «Расмий µуж-
жатлар» бґлимидан топиш имкониятига эгасиз. Бундан та-
шіари, сизда таµририят билан яіин µамкорлик іилиш ис-
таги бґлса, info@uzssgzt.uz, uzss@yandex.ru манзилига хат-
лар йґллашингиз мумкин.

Летом солнце и вода –
наши лучшие друзья.

Кариес – при кариесе же-
лательно заменить зубной по-
рошок или зубную пасту на су-
хое молоко.

При чистке зубов порошком
сухого молока исчезают крово-
точивость десен и запах изо
рта, резко замедляется обра-
зование зубного камня.

Стоматит – при стоматите
полоскать рот и горло настоем
липового цвета, залить 1 ста-
каном холодной воды 1 ст.л.
липового цвета, настоять 5 ч.,
процедить и добавить 5 г очи-
щенной питьевой соды.

При язвенном стоматите по-
лоскать и орошать рот 5-6 раз
в сутки настоем чайного гриба.
Эффект будет наблюдаться уже
через 2 дня лечения, а через
3-5 дней наступает полное из-
лечение даже при тяжелых
формах заболевания.

Если зубы темнеют, смазывать
их медом, а затем растительным
маслом.

Для сохранения зубов в отлич-
ном состоянии полезно регуляр-
но есть мамалыгу.

Желтизна с зубов хорошо уда-
ляется, если, чистя зубы, поло-
жить на щетку вместе с пастой
или порошком немного питьевой
соды и 1-2 капли лимонного
сока.

ПАРАДОНТОЗ
Для избавления от парадонто-

за втирать в десны мед, смешан-
ный с солью: на 20 г меда 5-10 г
поваренной соли (лучше, если
соль жженная), тщательно раз-
мешать до растворения. Комо-
чек из смеси соли с медом по-
ложить в тряпочку и при необ-
ходимости натирать им зубы. При
парандонтозе и кариесе полос-
кать рот водным раствором спир-

тового (10-15%) экстракта про-
полиса: 20 капель на 1 стакан
воды. Соком свежего растения
тысячелистника натирают дес-
ны для их укрепления.

Для укрепления десен нати-
рать их каждый день долькой
чеснока. Курс лечения – 2 не-
дели.

При необходимости через 5
дней лечение можно повторить.

При кровоточивости десен
полезно полоскать рот чуть теп-
лым отваром коры дуба и липо-
вого цвета. Смешать 2 части по-
рошка коры дуба и 1 часть ли-
пового цвета, заварить 1 стака-
ном кипятка 1 ч. л. смеси, греть
на огне 3 мин. и процедить пос-
ле остывания. Также укрепляет
десны квашеная капуста.

По материалам
Интернета подготовила

Малохат НАЗАРОВА.

Крепкие зубы

Обявления
Республиканский центр

государственного санитарно-
эпидемиологического надзора

Министерства здравоохранения РУз
Группа по реализации грантового проекта Глобально-

го фонда для борьбы со СПИДом, туберкулезом и маля-
рией №UZB-809-G04-M “Закрепление достигнутых ре-
зультатов и поддержка мероприятий по элиминации ма-
лярии в Узбекистане”

Объявляет конкурс
 На поставку диагностикумов для проведения лабораторных

исследований крови  на малярию (P.vivax, P. falciparum) мето-
дом полимеразно-цепной реакции (ПЦР) – 500 человек, мето-
дом иммуно-ферментного анализа (ИФА) – 4000 человек.

В конкурсе могут принять участие как иностранные фирмы
и организации, так и отечественные (в том числе предприятия
малого и среднего бизнеса),  являющиеся производителями
и/или поставщиками закупаемой продукции, имеющие опыт
по поставке соответствующих объемов продукции, аналогич-
ных предмету конкурса.

Условие оплаты: 1) предоплата 20% после подписания кон-
тракта, остальные 80%  после поставки груза на склад покупа-
теля; 2) открытие аккредитива и поставка на условии СIP-Таш-
кент.

Предложения должны быть представлены не позднее 18-00 таш-
кентского времени  – 12 августа  2014 г. на электронные адреса:
khabib_magzumov@gfmalaria.uz; rano_sh@gfmalaria.uz.

или почтовым курьером по адресу: г.Ташкент, ул. Бунёд-
кор, 46, с пометкой “Для группы по реализации грантового
проекта Глобального фонда, компонент малярия”. Предложе-
ния, поступившие после указанного срока, рассмотрению не
подлежат.

Телефон/факс: (+99871)120-32-93/94.

Республиканский центр
государственного санитарно-

эпидемиологического надзора
Министерства здравоохранения РУз
Группа по реализации грантового проекта Глобального

фонда для борьбы со СПИДом, туберкулезом и малярией
№UZB-809-G04-M «Закрепление достигнутых результа-
тов и поддержка мероприятий по элиминации малярии в
Узбекистане»

Объявляет конкурс
На предоставление медицинских услуг по лабораторному

обследованию населения на малярию методами полимеразно-
цепной реакции (500 человек) и ELISA (4000 человек).

Техническое задание можно получить, отправив заявку на учас-
тие в конкурсе на электронные адреса: khabib_magzumov@gfmalaria.uz;
rano_sh@gfmalaria.uz. или почтовым курьером по адресу: г.Таш-
кент, ул. Бунёдкор, 46, с пометкой «Для группы по реализации
грантового проекта Глобального фонда, компонент малярия».

Коммерческое предложение должно быть представлено не
позднее 18-00 ташкентского времени – 12 августа  2014 г.
Предложение, поступившее после указанного срока, рассмот-
рению не подлежит.

Телефон/факс: (+99871)120-32-93/94.

ҐАЁТИЙ
БИТИКЛАР

ОСТЕОХОНДРОЗ
Людям, страдающим остео-

хондрозом, рекомендуется пла-
вание, но температура воды
должна быть не ниже 230. Ина-
че может усилиться напряжение
мышц, что спровоцирует боль.
Полезны также упражнения в
воде, способствующие вытяже-
нию позвоночника, улучшаю-
щие осанку.

* Освойте скольжение: вытя-
нув руки вперед, вдохните и от-
толкнитесь ногами от какой-
либо опоры (мостик, камень),
скользя, выдохните в воду.

* Зацепитесь ногами за опо-
ру, выполняйте гребки руками,
как бы отплывая.

* При сколиозах рекоменду-
ется плавать теми способами,
при которых движения симмет-
ричны, лучше всего подходит
брасс (дельфин и баттерфляй
исключаются).

* При сутулости полезнее
плавать на спине кролем.

Занятия в воде проводите
2-3 раза в неделю по 15-20 ми-
нут. Каждое упражнение выпол-
няйте 3-6 раз. Плаванию отво-
дите 5-10 минут.
(По материалам Интернета).




