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Люблю тебя, ты дорог мне, родной мой Узбекистан!

ЗАБОТА И ВНИМАНИЕ
КАЖДОМУ РЕБЕНКУ

Как отметил глава нашего
государства, нашим долгом
является не только воспитание
физически и духовно здоро-
вых детей, но и воспитание их
всесторонне гармонично раз-
витым поколением, личностя-
ми, обладающими самыми со-
временными, востребованны-
ми в XXI веке интеллектуаль-
ными знаниями.

С обретением независимо-
сти наша срана стала равно-
правным членом международ-
ного сообщества. Наше госу-
дарство присоединилось ко
множеству международных до-
кументов по правам человека
и ребенка. В частности, рати-
фикация Конвенции о правах
ребенка и ряда других между-
народно-правовых документов
является свидетельством того,
что вопросы защиты интересов
детей в нашей стране возве-
дены в ранг государственной
политики.

Кроме того, в составленном
авторитетными международны-
ми организациями мировом
рейтинге Узбекистан вошел в
десятку ведущих стран мира,
где больше всего оказывается
забот об укреплении здоровья
детей. (Окончание на 2-й стр.).

Ребенок – радость семьи, будущее общества. Воспита-
ние его здоровой, образованной и высокодуховной лично-
стью является благородной мечтой не только родителей,
но и проводимой нашим государством политики. Именно
поэтому с первых лет независимости детям в нашей стра-
не оказываются особое внимание и забота.

Реализуемая в Узбекистане
национальная модель охраны
здоровья матери и ребенка
“Здоровая мать – здоровый ре-
бенок” признана как одна из
эффективных стратегий дости-
жения Целей развития тысяче-
летия.

В годы независимости в ре-
зультате последовательного ре-
формирования системы здраво-
охранения в нашей стране, как
и во многих направлениях меди-
цины, сформировалась уникаль-
ная система защиты материнства
и детства. Создана целостная и
продуманная организационная
структура медицинского обслу-
живания матерей и детей, охва-
тывающая перинатальную и
скрининг-службу, областные
детские многопрофильные ме-
дицинские центры и республи-
канские специализированные
медицинские центры, оказываю-
щие сложные высокотехнологич-
ные медицинские услуги.

Вместе с тем в нашей стране
действуют 6400 педиатров, 1400
неонатологов, более 5300 аку-
шеров-гинекологов, около 800
детских хирургов и стоматоло-
гов. В результате проводимой
работы сегодня в нашей стране
непрерывно повышаются пока-

затели здоровья населения.
В годы независимости в Уз-

бекистане смертность матерей
сократилась в 3,1 раза, детей
– в 3,2 раза. В результате реа-
лизации программы “Скрининг
матери и ребенка” с 2000 года
в 1,8 раза сократились случаи
рождения детей с врожденны-
ми патологиями. В настоящее
время 92 процента детей на-
шей страны по показателям
развития полностью отвечают
стандартам Всемирной органи-
зации здравоохранения. Если
в 2005 году показатель абсо-
лютно здоровых детей состав-
лял 52,7 процента, то к началу
2013 года этот показатель пре-
высил 63 процента.

Вместе с тем в нашей стра-
не проводится широкомасштаб-
ная работа по профилактике
опасных для жизни человека
инфекционных заболеваний. В
настоящее время во всех ре-
гионах страны более 98 про-
центов детей прививаются от
инфекционных заболеваний. В
результате полностью устра-
нены такие заболевания, как
полиомиелит, младенческий
коклюш, дифтерия, корь, рез-
ко сократились случаи ряда
других инфекционных забо-
леваний.

Указы и постановления
Президента нашей страны,
принятые в области здравоох-
ранения, защиты материнства

Истиілол шарофати

¤збекистон мустаіиллигига эришмасдан олдинги дам-
ларни яхши эслайман. Јайси µудуд бґлишидан іатъи на-
зар, аµоли ґртасида турли касалликлар кґп кузатилар,
оналар ва болалар ґлимидаги юіори кґрсаткичлар учун
биз шифокорлардан кґпинча танбеµ эшитардик. Бундай
камчилик-нуісонларни бартараф этиш учун шароитлар
етарли эмас эди.

Бугун эса бутунлай бошіача. Нураб турган шифохона ґрнида
замонавий иншоот іад ростлаган. Эскирган, яроісиз µолга кел-
ган буюм ва жиµозлар ґрнида энг сґнгги русумда ишлаб чиіа-
рилган тиббий воситалар. Ґар иккала даврни солиштириб, бе-
ихтиёр кґзларимга ёш келади, іалбимда истиілол берган
имкониятлар учун шукроналик µисси жґш уради. Ким эдигу,
ким бґлдик, деган савол кґнглимдан ґтади.

Мен меµнат іилаётган Сирдарё вилояти болалар кґп тармоі-
ли тиббий маркази 2008 йилда ташкил іилинган бґлиб, 155
ґринга мґлжалланган. Бу ерда болаларга кардиология, пуль-
монология, катта чаіалоілар, неврология, гастроэнтерология,
реанимация бґлимлари хизмат кґрсатмоіда. 2011 йилда шифо-
хонамизда Инвестиция дастури бґйича бошланган іайта таъ-
мирлаш ишлари 2012 йил март ойига келиб ниµоясига етка-
зилди. Шифохонамиз ёнида маслаµат-поликлиника биноси ян-
гидан іурилиб, айни кунда аµолига сифатли тиббий хизмат
кґрсатиб келмоіда. Јурилиш-таъмирлаш ишларидан сґнг мар-
казимизда она-боланинг тґлаіонли даволаниб чиіиши учун кенг
имкониятлар яратилди. Германиядан 680 минг евро эвазига
келтирилган энг сґнгги русумдаги тиббий асбоб-ускуналар –
рентген, ультратовуш аппаратлари ґрнатилгач, шифохонамиз-
нинг моддий-техник базаси янада кенгайди.

Болалар ґртасида учрайдиган касалликларни эрта аниілаш,
даволаш жараёнини ташкил этишга шифохонамиз маъмурияти
томонидан µамиша эътибор іаратилмоіда. 2009 йилда СоІлиі-
ни саілаш вазирлиги µамда ЮНИСЕФ халіаро болалар жамІар-
маси µамкорлигида «Она ва болалар соІлигини саілаш ґіув
маркази»нинг ташкил іилиниши муµим аµамиятга эга бґлди.
Марказга жалб іилинган барча шифокор ва ґрта тиббиёт хо-
димлари оналик ва болаликни муµофаза іилиш бґйича тренер
іилиб тайёрланмоіда. Шунингдек, улар вилоятимизнинг турли
µудудларига бориб, аµоли ґртасида бу йґналишдаги ишларни
такомиллаштирмоідалар.

Дарвоіе, мустаіиллик туфайли тиббиёт соµасида амалга оши-
рилаётган эзгу лойиµалардан бири – «Ґеч ким меµр ва эъти-
бордан четда іолмасин!» шиори остида ташкил іилинаётган
чуіурлаштирилган тиббий кґрикдир. Марказимиз шифокорла-
ри Оіолтин тумани аµолиси ґртасида жорий йилнинг ґтган дав-
ри мобайнида чуіурлаштирилган тиббий кґрикни режа бґйича
82 фоизга етказишга муваффаі бґлдилар. Йил охирига іадар
45954 нафар аµоли учун тиббий кґрик тумандаги 8 та іишлоі
врачлик пункти шифокорлари билан µамкорликда муваффаіи-
ятли ниµоясига етказилиши кґзда тутилган. Гулистон шаµрида
4 та оилавий поликлиника мавжуд. Албатта, бу даволаш мас-
канларида аµоли учун яратилган имкониятларни кґриб, хурсанд
бґласиз. Бирламчи тизимда умумий амалиёт шифокори ёки тор
доирадаги мутахассис кґригидан ґтган бемор бола стационар
шароитда даволанишга эµтиёж сезса, марказимизда соІлом-
лаштирилади.

Яіин кунларда энг улуІ, энг азиз байрам – ¤збекистон мус-
таіиллигининг 23 йиллигини нишонлаймиз. Айниіса, бу йилги
байрамнинг «Ягонасан, мустаіил Ватаним, севги ва садоіатим
сенга бахшида, гґзал ¤збекистоним!» шиори остида нишонла-
ниши барча юртдошларим іатори менга µам кґтаринкилик ба-
Іишлаб, шу юрт, шу замин учун сидіидилдан хизмат іилишдек
эзгу ниятни дилимга йґллагандек бґлди. Оддийгина µаіиіатни
тан олишимиз керак: мамлакати, эли учун хизмат іилганлар
асло кам бґлган эмас. Бунга ґз µаётим, таідирим мисолида юз
карра амин бґлдим. 2006 йилда иккинчи даражали «СоІлом
авлод учун» ордени билан таідирланган бґлсам, ґтган йили
«Эл-юрт µурмати» орденига муносиб кґрилдим. Ахир, шифокор
учун бундан ортиі мавіе, бундан ортиі шон-шараф борми?
Албатта,  камтарона меµнатларимни муносиб баµолаган Пре-
зидентимизга ґз миннатдорлигимни билдираман.

Зеро, шу азиз Ватан, шу мґътабар тупроі барчамизники.
Юртим жамолингга кґз тегмасин! Сенинг фарзандинг эканли-
гимдан фахрланаман.

Орифжон ЈУДРАТОВ,
Сирдарё вилояти болалар кґп тармоіли

тиббий маркази кардиоревматология бґлими
бошлиІи, II даражали «СоІлом авлод учун»,

«Эл-юрт µурмати» орденлари соµиби.

ЭЛИМ, ЮРТИМ ДЕГАН
ИНСОН КАМ Б¤ЛМАС
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и детства, социально-меди-
цинской защиты детей, дают
свои высокие результаты. В ча-
стности, Постановления главы
государства “О дополнитель-
ных мерах по охране здоровья
матери и ребенка, формирова-
нию здорового поколения” от
13 апреля 2009 года и “О Про-
грамме мер по дальнейшему
усилению и повышению эф-
фективности проводимой рабо-
ты по укреплению репродук-
тивного здоровья населения,
рождению здорового ребенка,
формированию физически и
духовно развитого поколения”
нацелены на укрепление се-
мьи, воспитание молодого по-
коления всесторонне развиты-
ми личностями с использовани-
ем международного опыта.

Следуя принципу “Здоровая
мать — здоровый ребенок”, в
республике проводится целе-
направленная работа по обес-
печению беременных женщин
поливитаминами, в которых
содержатся необходимые для
их здоровья микроэлементы.
Важно подчеркнуть тот факт,
что данный опыт не наблюда-
ется ни в одной стране мира.
Кроме этого, ежегодно 400
тысяч беременных женщин
проходят оздоровительные
курсы. Необходимо также от-
метить успешную реализацию
программных мер, направлен-
ных на фортификацию муки и
йодирование пищевой соли.
Это позволяет кардинально
снизить йодовую недостаточ-
ность у населения, что в свою
очередь приводит к уменьше-
нию случаев заболевания ма-
локровием среди женщин де-
тородного возраста.

Из этого следуют, что мас-
штаб последовательных ре-
форм по укреплению здоровья
населения расширяется из
года в год. Забота о человеке,
обеспечение его интересов,
благополучия жизни в нашей
стране всегда будет в центре
постоянного внимания.

Так, из года в год увеличи-
вается объем средств, выделя-
емых из государственного
бюджета на развитие сферы. В
частности, если в 2013 году на
развитие сферы из Государ-
ственного бюджета было вы-
делено 3,4 триллиона сумов,
то в текущем году ожидается,
что этот показатель достигнет
4,3 триллиона сумов. В насто-
ящее время в рамках Инвес-
тиционной программы на 2014
год более чем в 135 регио-
нальных и республиканских
медицинских учреждениях ус-

коренно проводятся строитель-
ные работы, реконструкция. На
эти цели из Государственного
бюджета намечено выделить
382,4 миллиарда сумов.

Только в 2013 году объем
инвестиций в сферу здравоохра-
нения увеличился в 3,8 раза по
сравнению с 2010 годом. В ре-
зультате было реконструирова-
но 295 объектов медицины. Уро-
вень оснащенности республи-
канских специализированных
медицинских центров вырос в

1,8 раза и достиг 91,7 процен-
та, в частности, уровень осна-
щенности высокотехнологичным
оборудованием составляет 82,6
процента.

Действительно, в нашей стра-
не проводится широкомасштаб-
ная работа во имя охраны здоро-
вья населения. В частности, пред-
метом особой гордости является
для нас тот факт, что узбекистан-
ские врачи успешно проводят са-
мые сложные и уникальные хирур-
гические операции.

Четырехлетняя дочь прожи-
вающей в столице семьи Тура-
евых Мухсина два года страда-
ла пороком сердца. Ее состоя-
ние ухудшалось, и близкие се-
мьи посоветовали отправить ее
на лечение за рубеж. Но роди-
тели Мухсины не согласились.
Несмотря на осознание того,
что болезнь сердца причиняет
боль дочери, неведомая сила –
надежда – привела их в Рес-
публиканский специализиро-
ванный центр хирургии.

– Наша надежда подпитыва-
лась чуткостью и аккуратностью
врачей, занимавшихся лечением
нашей дочери, – говорит мать
Мухсины Дильшода Тураева. –
Вера в благоприятный исход
подвигла нас принять решение
о хирургическом лечении наше-
го ребенка. Невероятно, но
наши врачи без инвазивного
вмешательства, не раскрывая
грудную клетку, избавили нашу
дочь от врожденного порока
сердца. Как видите, неспроста

мы не спешили с лечением за
рубежом. Безмерно благодарна
нашим врачам, пусть им всегда
сопутствует успех. В то время,
как за рубежом такая сложная
операция могла стоить нам мил-
лионы, отечественные специали-
сты провели ее бесплатно. С
момента операции прошел ме-
сяц. Можно сказать, моя дочь
начала вторую жизнь.

Воистину восхищают мастер-
ство и профессионализм наших
врачей, своей заботой, знания-
ми и навыками вернувших здо-
ровье многим семьям. Все это
является результатом созданных
под руководством Президента
нашей страны широких условий
и возможностей для развития
соответствующей международ-
ным стандартам медицины.

– Я начал свою деятельность
обычным врачом немногим бо-
лее 43 лет назад. В те времена
такие современные условия,
льготы, постоянную заботу,
вдохновленный труд врачей даже
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ЗАБОТА И ВНИМАНИЕ КАЖДОМУ РЕБЕНКУ
представить было сложно, – го-
ворит кавалер ордена “Эл-юрт
хурмати”, главный невропато-
лог Министерства здравоох-
ранения Бахтиёр Гафуров. –
Сегодня с гордостью могу ска-
зать, что кардинальное рефор-
мирование системы медицинс-
кого обслуживания в нашей
стране помогло нам достичь ко-
лоссальных успехов в сфере.

Это стало возможным бла-
годаря независимости и уде-
ляемому главой государства

огромному вниманию дальней-
шему укреплению здоровья
нашего народа, проводимым
широкомасштабным рефор-
мам в медицинской сфере на-
шей страны.

Объявление 2014 года Прези-
дентом нашей страны Годом здо-
рового ребенка стало логичес-
ким продолжением проводимой
с первых лет независимости го-
сударственной политики, ориен-
тированной на воспитание физи-
чески здорового и духовно раз-
витого поколения.

В текущем Году здорового
поколения приняты меры по
дальнейшему улучшению усло-
вий для рождения здорового
ребенка и укрепления здоро-
вья детей. Намечено построить
современные детские много-
профильные центры, не имею-

щие аналогов в странах СНГ,
и оснастить их высокотехно-
логичным медицинским обо-
рудованием.

В нынешнем году будут по-
строены или пройдут капиталь-
ный ремонт ряд отделений Рес-
публиканского специализиро-
ванного научно-практического
центра педиатрии, клиники
Ташкентского медицинского
института педиатрии, 13 обла-
стных детских многопрофиль-
ных медицинских центров, 62
районных медицинских объе-
динения и другие медико-со-
циальные учреждения.

Все они будут оснащены со-
временной диагностической и
лечебной аппаратурой, что по-
зволит оказывать детям специ-
ализированные высокотехноло-
гичные медицинские услуги по
международным стандартам.

Вместе с тем в результате
расширения сети специализи-
рованных медицинских цент-
ров, первичных учреждений
здравоохранения, в частности
сельских врачебных пунктов и
семейных поликлиник, повыси-
лась доступность квалифици-
рованных медицинских услуг
для населения и прежде всего
женщин и детей из сельской
местности.

Можно еще долго продол-
жать перечень благих работ,
проводимых в соответствии с
Государственной программой
“Год здорового ребенка”.

Как отметил  Президент
Ислам Каримов, внимание и
всемерная забота о наших де-
тях, молодом поколении – в
этом мы прежде всего видим
проявление нашей веры в зав-
трашний день, знак огромно-
го, непреложного уважения к
нашему народу.

Осуществление данной про-
граммы, несомненно, станет
очередным важным шагом к
достижению основной для на-
шей страны цели – обеспече-
ния прав и интересов человека.

Все проводимые в системе
здравоохранения нашей стра-
ны работы означают, что ни
один ребенок не останется без
внимания и заботы. Самое важ-
ное, они нацелены на укреп-
ление здоровья детей – реша-
ющей силы нашего завтрашне-
го дня. Одним словом, с пер-
вых лет независимости госу-
дарством ежедневно, ежечас-
но осуществляется огромная
по масштабам работа по вос-
питанию гармонично развито-
го поколения.

(Окончание.
Начало на 1-й  стр.).

ДИЛДАГИ  ЭЪТИРОФ
ФахрСеріуёш ¤збекистонимиз-

нинг кундан-кунга гуллаб-яш-
наётганлиги іалбимизни янада
фахр ва ифтихорга тґлдирмоі-
да. Мустаіиллигимизнинг 23
йили мобайнида юртимизда ай-
тишга арзигулик ишлар амалга
оширилиб, уларнинг µар бири
тарих зарвараіларидан ґрин
олди десам, хато іилмаган
бґламан. Таъкидлаш жоизки,
ёш, истеъдодли,  изланиш,
іолаверса, билимдон ва зукко
фарзандларимизнинг хорижий
давлатларда ґтказилган нуфуз-
ли тадбирларда Ватанимиз бай-
роІини баланд кґтарганликла-
ри іувонарли µол. Албатта бун-
дай ютуіларга эришиш Юрт-
бошимиз томонидан кґрсатила-
ётган чексиз эътибор ва Іамхґр-

ликнинг ифодасидир. Истиіло-
лимиз шарофати билан ґтган
йили камтарона меµнатим Пре-
зидентимиз ва СоІлиіни саілаш
вазирлиги томонидан муносиб
раІбатлантирилиб, «¤збекистон
Республикаси соІлиіни саілаш
аълочиси» кґкрак нишони билан
таідирланганимдан мамнунман
ва уларга чексиз µурматимни
билдириб іоламан.

Назира
НАРМУХАМЕДОВА,

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш аълочиси.

Кейинги йилларда давла-
тимиз томонидан тиббиёт со-
µасига іаратилаётган эътибор
туфайли тизимда фаолиятлар
янада ривожланиб, янгилик-
лар сари іадам ташланди. Ґар
бир тиббиёт муассасаси янги
тиббий технологиялар билан
таъминланиб, жаµон стандар-
тлари асосида ишлар йґлга
іґйилди. Шунингдек, мурак-
каб даражадаги операциялар
амалга оширилиб, хорижлик
µамкасбларимиз томонидан
бир неча бор эътироф этил-

ди. Јанчадан-іанча мутахас-
сисларимиз халіаро анжуман-
ларда иштирок этиб, ґзлари-
нинг ноёб иітидорларини
намойиш іилмоідалар. Бун-
дан ташіари, Президентимиз-
нинг соµа мутахассислари
меµнатини іадрлаб, раІбат-
лантираётганликлари µар бир
тиббиёт ходими іалбини чек-
сиз ифтихорга тґлдирмоіда.
Шундай экан, 2013 йилда
¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги
томонидан «¤збекистон Рес-

публикаси соІлиіни саілаш
аълочиси» кґкрак нишони
билан таідирланганим би-
лан µаіли равишда фахрла-
наман. Албатта, бундай раІ-
бат касбимиз, Ватанимиз
µамда элимизга бґлган меµ-
римизни янада ошириб кел-
моіда.

Ана шундай серіуёш ґлка-
да яшаётганлигимдан ва хал-
іимиз саломатлиги йґлида
хизмат іилаётганлигимдан
µамда шифокорлик касбини
танлаганимдан мамнунман.

Орифжон
АҐМАДЖОНОВ,

¤збекистон
Республикаси

СоІлиіни саілаш
аълочиси.

Все это является очередным практическим воплощени-
ем выдвинутого Президентом нашей страны жизненного
принципа “Реформы не ради реформ, а прежде всего ради
человека”.

Фуркат САНАЕВ.
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Ушбу µуіуіий µужжат “СоІ-
лом бола йили” Давлат дасту-
рига асосан, Вазирлар Маµка-
маси томонидан Јонунчилик
палатасига киритилди.

Айтиш жоизки, ишчи гуруµи
таркибига іуйи палата депу-
татлари, Вазирлар Маµкама-
си, СоІлиіни саілаш, Халі
таълими, Олий ва ґрта мах-
сус таълими, Молия ва Иіти-
содиёт вазирликлари, Истеъ-
молчилар µуіуіларини µимоя

ЈОНУН ЛОЙИҐАСИНИ ТАКОМИЛЛАШТИРИШ Й¤ЛИДА
Олий Мажлис Јонунчилик палатасида

Олий Мажлис Јонунчилик палатасида Меµнат ва иж-
тимоий масалалар іґмитасининг навбатдаги йиІили-
ши ґтказилди. Унда Олий Мажлис Јонунчилик палата-
си томонидан биринчи ґіишда іабул іилинган «Аµоли-
нинг санитария-эпидемиология масалаларида осойиш-
талиги тґІрисида”ги ¤збекистон Республикаси Јонуни
лойиµасини такомиллаштириш бґйича тузилган ишчи
гуруµининг кенгайтирилган йиІилиши бґлиб ґтди.

іилиш жамиятлари, Касаба
уюшмалари федерациялари,
“Маµалла” хайрия жамоат фон-
ди, Савдо-саноат палатаси,
Тошкент Давлат юридик уни-
верситети вакиллари, эксперт-
лар киритилган.

ЙиІилишда “Аµолининг сани-
тария-эпидемиология масалала-
рида осойишталиги тґІрисида»-
ги Јонун лойиµаси ишлаб чи-
іилишининг зарурати, унинг
мазмун-моµияти µамда іонун

лойиµасини такомиллаштириш ва
маромига етказиш бґйича ишчи
гуруµи аъзоларининг фикрлари,
таклиф ва тавсиялари муµокама
этилди. Таъкидланганидек, ¤збе-
кистонда жамоат саломатлигини,
шу жумладан, аµолининг сани-
тария-эпидемиологик осойишта-
лигини таъминлаш соµасида
норматив-µуіуіий базани яна
бир маротаба іайта ґрганиб чи-
іиш, иітисодий, ижтимоий ва
маданий алоіаларнинг интен-
сивлиги µамда атроф-муµит би-
лан боІлиі юз бераётган глобал
ґзгаришлар шароитида аµоли
саломатлиги хавфсизлигини таъ-
минлашнинг µуіуіий механизм-
ларини такомиллаштириш зару-
рати мавжуд.

Јонун лойиµасида аµоли-
нинг санитария-эпидемиологик

осойишталигини таъминлаш-
нинг µуіуіий асосларини та-
комиллаштириш, шу жумла-
дан, таълим-тарбия, маданият,
спорт ва бошіа муассасаларга
іґйиладиган санитария-эпиде-
миологик, касалликлар профи-
лактикаси бґйича талабларни,
аµоли, айниіса, болаларни эм-
лаш, соІлиІини саілаш ва мус-
таµкамлаш, санитария меъёр-
лари ва іоидаларига риоя
этишни таъминлашни µамда
мактабгача, умумий, ґрта мах-
сус ва касб-µунар таълими
босіичларида ґіувчиларни са-
нитария ва гигиена асослари
бґйича ґіитишга доир чора-
тадбирларни жорий этиш на-
зарда тутилган.

Муµокамалар чоІида Јонун-
чилик палатасидаги барча сиё-

сий партия фракциялари µамда
Экоµаракат депутатлар гуруµи
вакиллари фаол иштирок
этишди ва бир іатор таклиф-
лар билдиришди.

Тадбир давомида иштирок-
чилар томонидан іонун лойи-
µасини, санитария-эпидемио-
логия осойишталигини таъ-
минлаш соµасида фаолият
юритаётган мутахассислар, тад-
биркорлар, жамоат ташкилот-
лари ґртасида кенг муµокама-
дан ґтказиш маісадга мувофиі,
деган хулосага келинди.

Шундан сґнг іонун лойи-
µасини маромига етказиш ва
такомиллаштириш бґйича иш-
чи гуруµи аъзолари олдида
турган вазифалар белгилаб
олинди.

Намоз ТОЛИПОВ.

Депутат шарµи

АҐОЛИНИНГ САНИТАРИЯ-ЭПИДЕМИОЛОГИЯ МАСАЛАЛАРИДА
ОСОЙИШТАЛИГИ ЈОНУНИЙ КАФОЛАТЛАНАДИ

Хабарингиз бор, куни кеча Олий Мажлис Јонунчи-
лик палатасининг навбатдаги ялпи мажлисида депу-
татларимиз томонидан “Аµолининг санитария-эпиде-
миология масалаларида осойишталиги тґІрисида”ги
¤збекистон Республикасининг Јонун лойиµаси бирин-
чи ґіишда іабул іилинди.

ган. Ушбу моддага асосан,
іонун ва іонунларнинг баъзи
бир моддалари ґз кучини
йґіотмоіда.

Јонун лойиµаси 7 та боб,
45 та моддадан иборат
бґлиб, унда бир іатор му-
µим нормалар µам мавжуд.

Јґмита іошида тузилган
ишчи гуруµи томонидан іонун
лойиµаси биринчи ґіишда
іабул іилингандан сґнг, уни
иккинчи ґіиш муµокамасига
тайёрлаш жараёнида іонун
лойиµасида назарда тутилган
муµим нормаларнинг мавжуд-
лиги ёки ишлаб чиіилиши ва
іабул іилиниши юзасидан
іґшимча маълумотлар берили-
ши назарда тутиляпти.

Јонун лойиµасини ишлаб
чиіишда соµага оид халіаро
µуіуінинг умумэътироф этилган
тамойиллари ва меъёрлари
µисобга олинган, шунингдек,
АЈШ, Буюк Британия, Франция,
Россия Федерацияси, Беларусь
ва ЈозоІистон каби давлатлар
тажрибаси ґрганилган.

Јонун лойиµаси Олий Маж-
лис Јонунчилик палатасидаги
барча сиёсий партия фракция-
лари, Экоµаракат депутатлар гу-
руµи, юридик ва іґмиталар би-
лан ишлаш бґлимларидан
іонун лойиµасини Јонунчилик
палатаси кґриб чиіиши учун
іабул іилиш мумкинлиги тґІри-
сидаги хулосалари олинди.

Ушбу іонуннинг іабул іи-
линиши, Президентимиз томо-
нидан тасдиіланган “СоІлом
бола йили” Давлат дастурида
белгиланган вазифаларни ба-
жаришда, аµолининг санита-
рия-эпидемиология масалала-
рида осойишталигини таъмин-
лаш соµасидаги муносабатлар-
ни тартибга солиш билан бир
іаторда, ¤збекистоннинг Мин-
гйиллик ривожланиш маісад-
ларига эришиш учун іґйилган
вазифаларнинг тґлаіонли
рґёбга чиіишида муµим аµами-
ятга эга.

Нурия АЙТЖАНОВА,
Олий Мажлис

Јонунчилик палатаси
депутати.

Фуіаролар саломатлиги ва
уларнинг бу борадаги µуіуіла-
рини µимоя іилишда іонун ус-
туворлиги асосий ґринга эга
бґлиб, бу борада соІлиіни саі-
лаш тизимига оид µуіуіий ба-
зани такомиллаштириш маіса-
дида соµага оид 14 та іонун
іабул іилиниб, босіичма-бос-
іич такомиллаштирилмоіда.
Мамлакатимизда аµолининг са-
нитария-эпидемиологик осо-
йишталигини таъминлашга іа-
ратилган, яъни инсоннинг соІ-
лом муµитга эга бґлиш µуіуіи
билан боІлиі бґлган, шунинг-
дек, уларнинг саломатлигига
хавф соладиган омилларни ґз
ваітида аниілаш ва бартараф
этиш, юіумли µамда вирусли
касалликларнинг олдини олиш
масалаларини тартибга солув-
чи “Давлат санитария назора-
ти тґІрисида”ги ¤збекистон
Республикаси Јонуни 1992
йилнинг 3 июлида іабул іи-
линган эди.

Республикамизда аµолининг
санитария-эпидемиологик
осойишталигини таъминлаш
маісадида давлат санитария
назорати тизими яратилган
бґлиб, давлат санитария назо-
ратини ташкил этиш ва амалга
ошириш вазифаси ¤збекистон
Республикаси Бош давлат са-
нитария врачи, ЈораіалпоІис-
тон Республикаси, вилоят, ша-
µар ва туманлар давлат сани-
тария врачлари бошчилик
іилиб келаётган 216 та давлат
санитария-эпидемология мар-
кази томонидан амалга оши-
риб келинмоіда ва ижобий на-
тижаларга эришилмоіда.

Жорий йилнинг 9 июль куни
Вазирлар Маµкамаси томони-
дан “Аµолининг санитария-
эпидемиология масалалари-
да осойишталиги тґІриси-
да”ги ¤збекистон Республика-
сининг Јонун лойиµаси Јонун-
чилик палатаси муµокамасига
киритилди, Јонунчилик пала-

таси кенгаши іарорига асосан,
Меµнат ва ижтимоий масалалар
µамда Экология ва атроф-муµит-
ни муµофаза іилиш масалалари
іґмиталари масъул этиб белги-
ланди.

Јонун лойиµаси “СоІлом бо-
ла йили” Давлат дастури I бо-
бининг 3-бандига асосан, аµоли-
ни санитария-эпидемиологик
осойишталигини таъминлашнинг
µуіуіий асосларини такомил-
лаштириш, шу жумладан, таъ-
лим-тарбия, маданият, спорт ва
бошіа муассасаларга іґйилади-
ган санитария-эпидемиологик,
касалликлар профилактикаси
бґйича талабларни, аµоли, ай-
ниіса болаларни эмлаш, соІли-
Іини саілаш ва мустаµкамлаш,
санитария нормалари ва іоида-
ларига риоя этишни таъминлаш-
ни µамда мактабгача, умумий,
ґрта махсус ва касб-µунар таъ-
лими босіичларида болаларни
санитария ва гигиена асослари-
га ґіитишга доир чора-тадбир-
ларни жорий этиш маісадида
ишлаб чиіилган.

Албатта, таклиф этилаётган
іонун лойиµасининг амалда-
ги “Давлат санитария назо-
рати тґІрисида”ги ¤збекис-
тон Республикаси Јонунидан
фаріли томонлари нимадан
иборат, деган ґринли савол
туІилиши табиий.

Бунга жавобан, іонун лойи-
µасида биринчи марта іонуннинг
ґіилиши, амалда іґлланилиши-
ни осонлаштириш ва соддалаш-
тириш учун санитария-эпидеми-
ологик осойишталикни таъмин-
лаш соµасидаги асосий тушун-
чалар алоµида модда сифатида
белгиланмоіда (3-модда). Јонун
лойиµасида аµоли санитария-
эпидемиологик осойишталигини
таъминлашнинг асосий тамойил-
ларини µамда ушбу соµада дав-
лат сиёсатининг асосий йґна-
лишларини белгилаш назарда
тутилмоіда (4 ва 5-моддалар).

Аµолининг санитария-эпиде-

миологик осойишталиги соµаси-
да ягона давлат сиёсатининг
амалга оширилишини таъмин-
лаш µамда унинг асосий йґна-
лишларини белгилаш, соµага
оид давлат дастурларини тасдиі-
лаш ва амалга ошириш, давлат
назоратини олиб боришни таш-
кил этиш ва шунга ґхшаш бо-
шіа ваколатлар Вазирлар Маµ-
камаси ваколатларига киритил-
моіда (6-модда).

Јонун лойиµасида, ушбу іо-
нуннинг ижро механизмини таъ-
минловчи санитария іоидалари,
меъёрлари ва гигиена нормала-
рига алоµида модда ажратилиб,
унинг таърифи берилмоіда (7-
модда).

Ушбу іонун лойиµасининг
“Давлат санитария назорати
тґІрисида”ги Јонундан фаріи
шундан иборатки, аµолининг са-
нитария-эпидемиология масала-
ларида осойишталигини таъмин-
лаш соµасида юридик ва жисмо-
ний шахслар, якка тартибдаги
тадбиркорларга санитария-эпи-
демиологик осойишталикнинг
таъминланишида мажбуриятлар
билан биргаликда µуіуілар µам
белгиланмоіда (3-боб 8-12-мод-
далар).

Таідим этилган іонун лойи-
µасини ишлаб чиіишда, іонун
ташаббускори субъекти ушбу
масалага жиддий ёндашган ва
аµолининг санитария-эпидемио-
логия масалаларида осойишта-
лигини таъминлаш соµасида фу-
іароларнинг ґзини ґзи бошіа-
риш органлари, нодавлат ноти-
жорат ташкилотлари ва оммавий
ахборот воситаларининг µуіуі-
ларига алоµида 12-модда ажра-
тилган.

Аµолининг санитария-эпиде-
миология масалаларида осойиш-
талигини таъминлаш маълум бир
талаблардан иборат бґлиб, ушбу
талаблар іонун лойиµасидаги 4-
бобда белгиланмоіда.

Унда техник тартибга солиш
соµасида норматив µужжатлар-
ни ишлаб чиіувчиларга, ер
участкасини танлашга, объект-
ларни режалаштириш, лойиµа-
лаш, іуришга, корхоналарни
техник ва технологик жиµатдан
іайта жиµозлашга, кимёвий ва

биологик моддаларни утилиза-
ция іилиш ва зарарсизланти-
ришга, озиі-овіат маµсулотла-
рига, уларни ишлаб чиіаришга,
ташишга, хґжалик-ичимлик суви
таъминотига іґйиладиган, таъ-
лим ва тарбия шароитларига,
меµнат шароитларига µамда ка-
салликларнинг келиб чиіиши ва
таріалишининг олдини олишга,
соµага оид талабларни махсус
экспертизадан ґтказишга доир
санитария-эпидемиологик талаб-
лар белгиланмоіда (13-23-мод-
далар).

Јонун лойиµасида ¤збекис-
тон Республикаси µудудини са-
нитария жиµатдан муµофаза
іилиш, профилактик эмлашлар
ґтказиш, дезинфекция тадбир-
лари, мажбурий тиббий кґрик-
лар µамда фуіароларни гигие-
ник тарбиялаш ва ґіитишга іара-
тилган эпидемик µолатларнинг
олдини олишга іаратилган тад-
бирларни ташкил этиш ва ґтка-
зишга баІишланган алоµида
янги 5 боб киритилмоіда (24-
29-моддалар).

Јонун лойиµасининг 6-боби
“Давлат санитария назорати”
деб номланмоіда ва унда Дав-
лат санитария назоратини амалга
оширувчи органлар, мансабдор
шахслар, ¤збекистон Республи-
каси Бош давлат санитар врачи,
ЈораіалпоІистон Республикаси,
вилоятлар ва Тошкент шаµри,
шаµарлар ва туманларнинг бош
давлат санитария врачлари ва-
колатларини, µуіуі ва мажбу-
риятларини, мансабдор шахс-
ларнинг жавобгарлигини µамда
уларнинг µаракати ва µаракат-
сизлиги устидан шикоят іилиш
µамда ушбу мансабдор шахслар
фаолиятининг асосий кафолат-
лари, улар фаолиятига арала-
шишга йґл іґймаслиги µаіида-
ги талабларни белгилаш назар-
да тутилмоіда (30-39-модда-
лар).

Јонун лойиµасининг 7-боби
якунловчи моддаларга баІиш-
ланган бґлиб, мазкур бобнинг
43-моддасида, ушбу іонун ло-
йиµасининг іабул іилиниши би-
лан айрим іонун µужжатлари ґз
кучини йґіотишига баІишлан-
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Шунингдек, мазкур µафта
пойтахтимиздаги EXPO меµ-
монхонасида ¤збекистон
СоІлиіни саілаш вазирлиги,
ЮНИСЕФ ва Европа Итти-
фоіи томонидан Германия
халіаро µамкорлик жамия-
тининг (GIZ) “Марказий
Осиё – ¤збекистонда соІ-
лиіни саілаш” µудудий дас-
тури билан биргаликда
“¤збекистон Республикасида
тиббий ёрдам сифатини уз-
луксиз ошириш йґллари”
мавзусида семинар бґлиб
ґтди.

Ушбу тадбир мамлакатда она-
лар ва болаларга кґрсатилаёт-
ган тиббий хизмат сифатини ях-
шилашга іаратилган бґлиб,
“¤збекистонда оналик ва бола-
ликни муµофаза іилиш хизмат-
ларини такомиллаштириш. 2-
фаза” лойиµаси доирасида ґтка-
зилди. Унда СоІлиіни саілаш
вазирлиги масъул ходимлари,
ЮНИСЕФ, Европа Иттифоіи, GIZ
вакиллари, ЈораіалпоІистон
Республикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги, Тошкент шаµри ва
вилоятлар соІлиіни саілаш бош
бошіармалари ґринбосарлари,

туман ва шаµар тиббиёт бирлаш-
маси ходимлари, халіаро экс-
пертлар иштирок этишди.

Семинарни СоІлиіни саілаш
вазири ґринбосари Лазиз Тґйчи-
ев очиб берди. Унинг іайд эти-
шича, айни пайтда мамлакати-
мизда “СоІлом бола йили” Дав-
лат дастурида белгиланган ва-
зифалар изчиллик билан амал-
га оширилмоіда. Мустаіиллик-
нинг дастлабки йиллариданоі
юртимизда “СоІлом она – соІ-
лом бола” масаласи давлат сиё-
сатининг устувор йґналишига
айланди. Шу боис, ¤збекистон-
да соІлиіни саілаш тизимидаги
жорий ислоµотларни такомил-
лаштириш, она ва бола сало-
матлигини юіори даражада саі-
лаб туришга эришиш энг муµим
вазифага айланганлигини алоµи-
да таъкидлаб, бу каби маісад-
ларга йґналтирилган турли ло-
йиµаларнинг амалга оширилиши
натижасида мамлакатимизда
олиб борилаётган соІлиіни саі-
лаш хизматлари халіаро стан-
дартларга мувофиі бґлиши таъ-
минланаётганлигига µам урІу
берилди.

– Истиілол йилларида ¤збе-
кистонда соІлиіни саілаш ти-
зимида жуда катта салмоіли
ишлар амалга оширилди, –
дейди тиббиёт фанлари док-
тори, профессор Дамин Аса-
дов. – Бинобарин, аµоли сало-
матлигини саілаш, µар томон-
лама соІлом ва баркамол ав-
лодни тарбиялаш масаласи
мамлакатимиз ижтимоий сиё-
сатининг асосини ташкил эта-

ОНАЛИК ВА БОЛАЛИК МУҐОФАЗАСИ
— ДОЛЗАРБ ВАЗИФА

Яіинда ¤збекистон СоІлиіни саілаш вазирлигида ва-
зирлик µузуридаги Оналик ва болаликни муµофаза
іилишни мувофиілаштириш бґйича Кенгашнинг навбат-
даги йиІилиши бґлиб ґтди. Унда СоІлиіни саілаш
вазирлиги, Европа Иттифоіи ва ЮНИСЕФнинг ¤збе-
кистондаги ваколатхонаси томонидан µамкорликда амал-
га оширилаётган “¤збекистонда оналик ва болаликни му-
µофаза іилиш хизматларини такомиллаштириш. 2-фаза”
лойиµасининг фаолияти муµокама этилди. ЙиІилишни
СоІлиіни саілаш вазири ґринбосари Лазиз Тґйчиев
олиб борди.

ди.  1998 йил 10 ноябрда
¤збекистон Республикаси Пре-
зидентининг “¤збекистон Рес-
публикаси соІлиіни саілаш
тизимини ислоµ іилиш Давлат
дастури тґІрисида”ги Фармо-
ни іабул іилингач, тиббиёт ти-
зимида кенг іамровли исло-
µотлар амалга оширила бош-
ланди. Хусусан, барча тибби-
ёт муассасалари іайта іурил-
ди, реконструкция іилинди,
тиббий хизмат сифати тубдан
ошди. Умуман олганда, бугун-
ги кунга келиб мамлакатимиз-
да тиббиётнинг янада тако-
миллашиши ва ривожланиши
учун барча µуіуіий ва моддий
асослар яратилган.

Семинарда таъкидлангани-
дек, “¤збекистонда оналик ва
болаликни муµофаза іилиш
хизматларини такомиллашти-
риш. 2-фаза” лойиµаси µозир-
ги  ваітда  ¤збекистоннинг
ФарІона, Бухоро, Хоразм ва
Тошкент вилоятларида, Тош-
кент шаµрида ва Јораіалпо-
Іистон Республикасини іам-
раб олган ва шу оріали она-
лар µамда болаларга миллий

миіёсда сифатли тиббий хиз-
мат кґрсатилиши таъминлан-
моіда.

¤збекистон СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги, ЮНИСЕФ ва
Европа Иттифоіи томонидан
Германия халіаро µамкорлик
жамиятининг (GIZ) “Марказий
Осиё – ¤збекистонда соІлиі-
ни саілаш” µудудий дастури
билан биргаликда ґтказилган
амалий семинар доирасида
бир іатор маърузалар тинг-
ланди. Жумладан, ¤збекис-
тонда оналик ва болаликни
муµофаза іилиш мисолида
тиббий хизматлар сифати, шу-
нингдек, тиббий ёрдам сифа-
тини ташіи баµолаш каби мав-
зуларда іизиіарли маълумот-
лар берилди.

– “¤збекистонда оналик ва
болаликни муµофаза іилиш
хизматларини такомиллашти-
риш. 2-фаза” лойиµасининг

Ґамкорлик ришталари

умумий вазифаси, юртимиз-
да  инсон саломатлигига
µисса іґшишдан иборат
бґлиб, бунда оналик ва бо-
лаликни муµофаза іилишга
алоµида эътибор іаратилган,
– дейди Бухоро вилояти
соІлиіни саілаш бош бо-
шіармаси оналик ва бола-
лик бґйича ґринбосари
Аброр Бозоров. – Шунинг
учун лойиµа доирасида ви-
лоятимиз бирламчи бґІин
тиббиёт муассасаларини би-
ринчи баµолашдан ґтказдик.
¤рганиш натижаларини таµ-
лил іилиб, аниіланган кам-
чилик  ва  муаммоларни
бартараф этишга µаракат
іилдик. ТуІруіхона, болалар
амбулатория-поликлиникала-
ри, ЈВП ходимлари бир неча
йґналишда ґіитилди. Нати-
жаларимиз эса албатта, ижо-
бий. Бугунги семинарда да-
волаш-профилактика муасса-
саларини ташіи баµолаш ма-
саласи эътиборимизни торт-
ди. Чунки бу баµолашда тиб-
бий хизмат сифати, мутахас-
сис малакасигина эмас, бал-
ки тиббиёт муассасасидаги
электр, ичимлик суви таъми-
ноти, бинонинг µолати, жи-
µозлар билан таъминланиш
масалалари µам эътиборга
олинади.

– Лойиµа оналик ва бола-
ликни муµофаза іилиш бґйи-
ча хизматлар сифатини оши-
ришга іаратилгани билан
аµамиятлидир,  – дейди
ЈораіалпоІистон Респуб-
ликаси  Амударё тумани
бош акушер-гинекологи
Муµаббат Юсупова. – Би-
ласизки, лойиµа оналик ва
болаликни муµофаза іилиш
бґйича хизматларнинг сифа-
тини оширишда комплекс ти-
зими ишлаб чиіилишини
µамда сифатни ошириш стан-

дартлари ва тартиб-таомилла-
ри жорий іилинишини іґллаб-
іувватлайди. СоІлиіни саі-
лаш тизимини кучайтириш
бґйича мазкур тадбирлар Жа-
µон соІлиіни саілаш ташки-
лоти кґмагида ЈораіалпоІис-
тон Республикасида синовдан
ґтказилмоіда. Бу борада ижо-
бий натижаларга эришмоіда-
миз. Бундай µамкорлик она-
лик ва болаликни муµофаза
іилиш йґналишидаги саъй-
µаракатларимизни янада яхши-
лашни ва такомиллаштириш-
ни таіозо этади.

Семинар якунида ишти-
рокчилар гуруµларга бґли-
ниб, долзарб мавзулар юза-
сидан ґзаро фикр алмаш-
дилар.

Элмурод ЭГАМЈУЛОВ.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ,
Жасур ЖАЛИЛОВ.

Фарзанд соІлиги аввало
ота-онанинг саломатлиги,
оилада яратилган муµит, оила
маънавияти, дунёіараши, зиё-
лилиги µамда савияси билан
чамбарчас боІлиі. СоІлом
оила – соІлом фарзанд, соІ-
лом жамият демакдир. Шу
боис, юртимизда ёшлар ва хо-
тин-іизлар ґртасида соІлом
турмуш тарзини кенг тарІиб
іилиш, соІлом оила іуриш ма-
даниятини шакллантириш, тиб-
бий маданиятни ошириш,
ёшларни никоµга тайёрлаш,
оилада соІлом фарзандлар
дунёга келишига эришиш,
уларни жисмоний ва маънавий
баркамол іилиб тарбиялаш со-
µасида кенг кґламли чора-тад-
бирлар амалга оширилмоіда.
Жумладан, “¤збекистонда она-
лик ва болаликни муµофаза
іилиш хизматларини такомил-
лаштириш. 2-фаза” лойиµаси
доирасида бажарилган ишлар
ґзининг ижобий самарасини
бермоіда.

– Лойиµанинг асосий маі-
сади соІлиіни саілаш тизими-
ни мустаµкамлаш, имкониятла-
рини кенгайтириш, оналар ва
болалар соІлигини сифатли
µамда узлуксиз муµофаза
іилишга іаратилган, – дейди
лойиµа раµбари Дмитрий
Максименко. – Бунда биз
асосий эътиборни СоІлиіни
саілаш вазирлиги тизимидаги
бирламчи, иккиламчи, шунинг-
дек, учламчи бґІинда шифо-
кор µамда µамшираларнинг
оналик ва болаликни муµофа-
за іилиш борасида олиб бо-
рилаётган ислоµотлар, бу жа-
раёнда халіаро стандарт-
лардан фойдаланиш бґйича
билим ва кґникмаларини оши-
ришга іаратдик.

ЙиІилишда таъкидланга-
нидек, Жаµон соІлиіни саі-
лаш ташкилотининг кґмаги
билан Наманган вилояти ва
ЈораіалпоІистон Республи-
каси соІлиіни саілаш тизи-
мини мустаµкамлаш тадбир-
ларини амалга ошириш учун
синов сифатида белгиланди.
Лойиµа ушбу синов µудудла-
ридаги тиббиёт ходимлари
ґртасида тажриба алмашиш
ва миллий миіёсда мулоіот-

ни ташкил этиш оріали СоІ-
лиіни саілаш вазирлигига
оналар ва болалар соІлигини
муµофаза іилиш бґйича илІор
амалиётни оммалаштиришда
кґмаклашмоіда.

Шунингдек, лойиµа ёрдами-
да µудудларда 13 та ґіув мар-
кази ташкил этилган ва 40 минг
нусхадан ортиі ґіув материал-
лари билан таъминланган. ¤іув
материаллари жисмоний ґсиш
ва ривожланиш, жамоа, бирлам-
чи соІлиіни саілаш тизими ва
касалхоналар даражасида бола-
лар касалликларини интегрир-
лашган усулда олиб бориш, ма-
µаллаларда болаларни парвариш
іилиш кґникмаларини ґзгарти-
риш, кґкрак сути билан боіиш
ва болаларга дґстона муносабат-
даги касалхоналар ташаббуси,
чаіалоілар реанимацияси, чаіа-
лоіларни парваришлаш, неона-
тал жиµозлардан фойдаланиш,
самарали перинатал парвариш,
соІлиіни саілаш тизимини бош-
іаришга іаратилган.

Бугунга келиб 13 та ґіув мар-
казида 6723 нафар соІлиіни
саілаш ходими (4808 шифокор,
1443 µамшира ва 742 нафар
акушер) ґз билимини оширди.
Лойиµа тиббиёт олий ґіув юрт-
лари магистратураси дастурига
чаіалоіларни парваришлаш бґ-
йича модулларни киритди ва
350 дан зиёд ¤збекистондаги
тиббиёт институти педагогик
кадрларнинг малакасини ошир-
ди.

ЙиІилишда іайд этилганидек,
оналик ва болаликни муµофаза
іилиш масаласи ґзаро ижтимо-
ий µамкорликда амалга ошири-
ладиган муµим вазифадир. “Ма-
µалла” хайрия жамоат фонди, хо-
тин-іизлар іґмитаси бу маісад-
нинг рґёбга чиіишида µамкор
ташкилот саналади. Шунинг учун
маµалла фуіаролар йиІинлари
етакчилари, фаол хотин-іизлар
µам лойиµани амалга ошириш
жараёнига жалб этилди.

Оналик ва болаликни муµо-
фаза іилишни мувофиілаш-
тириш бґйича Кенгаш йиІи-
лиши давомида бир іатор
таклиф ва тавсиялар билди-
рилди µамда Кенгашнинг ик-
кинчи ярим йилликдаги иш
режаси тасдиіланди.
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Пойтахтимиздаги Ґамза ту-
ман халі таълими муассасала-
ри фаолиятини методик таъ-
минлаш ва ташкил этиш бґли-
мига іарашли 203-“Кичкинтой”
номли мактабгача таълим му-
ассасасида “Болажон” Давлат
дастурида белгиланган вази-
фалар ижросига жиддий эъти-
бор іаратилиб, бунинг учун
мавжуд имкониятлардан оіи-
лона фойдаланилмоіда. Ґаф-
танинг 5 куни мобайнида эр-
талабки соат 7 дан бошлаб
кичкинтойлар ота-онаси, опа-
акаси, бува-буваси µамроµли-
гида ґз іадрдон масканларига
кириб келар экан, боІча опа-
лар уларни илиі ва самимий
іарши олишади. Ґали жойлаш-
ганига кґп ваіт бґлмаган бо-
лакайлар хархаша іилишса,
тарбиячи ва энагалар уларни
бисотидаги энг ширин сґзлар
билан эркалаб баІрига босади-
лар.

– Муассасамизда 215 нафар
турли ёшдаги ґІил-іизларни
жисмонан, руµан ривожланти-
риш чора-тадбирлари амалга
оширилади, – дейди тиббиёт
µамшираси Зуµра Йґлдошева.
– Эрталаб боІчага кириб кел-
ган бола фильтрдан ґтказила-
ди, яъни унинг эгни-боши, юз-
кґзи, сочи, тирноІини кґздан
кечирамиз. Тана µарорати
йґіми, уни бирор нарса безов-
та іилмаяптими, ота-онасидан
µеч іандай шикоят бґлмагач-
гина уни гуруµ тарбиячиси
іабул іилиб олади. Шу тариіа
8 та гуруµда эрталабдан бош-
лаб соІломлаштириш ва тар-
бия жараёни бошланади. Икки
ёшга іадар турли касалликлар-
га іарши деярли эмлаб бґлин-
ган болаларни кґпроі гижжа
касалликлари безовта іилгани
боис, оналарига ваіти-ваіти
билан уларнинг ахлатини топ-
ширтириб, даволаш тадбирла-
ри іґлланади. 31-оилавий по-
ликлиника умумий амалиёт
шифокори Гулчеµра Расулова
белгиланган кунда бу ерга ке-
либ, тарбияланувчилар соІли-
гини кґрикдан ґтказади. Муас-
сасамиздаги соІломлаштириш
жараёни гуруµ хоналари, ош-
хона, µожатхона, µовлининг са-
ранжом-саришталиги, тоза-

2014 йил – СоІлом бола йили

ЖИСМОНАН, РУҐАН  ВА  МАЪНАВИЙ  РИВОЖЛАНИШ
Мактабгача таълим муассасаси узлуксиз таълимнинг

илк бґІини µисобланиб, бу босіичда бола кичик ёш дав-
ридан катта гуруµ сари іадам босади, µар томонлама –
жисмонан, руµан ва маънавий ривожлантирилади. Шун-
дан сґнг боланинг умумий ґрта таълим жараёнидаги
фаолияти бошланади. Мамлакатимизда 4950 та мактаб-
гача таълим муассасаси мавжуд бґлиб, 581 минг 539
нафар болани µар томонлама соІлом ривожлантириш им-
кониятлари ишга солинмоіда. 51 минг 928 нафар педа-
гог уларнинг таълим-тарбиясига жалб іилинган бґлиб,
бундан ташіари кичкинтойлар саломатлигини доимий на-
зорат іилиб борадиган умумий амалиёт шифокори µамда
тиббиёт µамширалари µам фаолият кґрсатяпти.

озодалиги билан боІлиідир.
Гуруµ хоналари µар куни бола-
лар уйига кетиши билан хлора-
мин эритмасида артиб чиіила-
ди. Ґожатхона буюмларини µар
бир гуруµ санитаркаси зарарсиз-
лантиради. Јґл ювишда суюі
совундан фойдаланилмоіда.
¤рин-кґрпа чойшабларини икки
µафтада алмаштириб турамиз.

Ґар бир мактабгача таълим
муассасасида бґлгани каби бу
ерда болани соІломлаштириш
жараёнидан ташіари унинг маъ-
навий дунёсини бойитиш кун
тартибидаги асосий масалалар-
дан бирига айланган. Бу µар бир
гуруµ тарбиячисининг фаолияти
билан юзага чиіарилади. 8 на-
фар тарбиячи мутахассислик
маълумотига эга бґлиб, улар-
нинг µар бирида бола ёш дара-
жасига кґра белгиланган ґіув
предметлари бор. 2 та ясли гу-
руµида кґпроі ґйин машІулот-
лари ташкил іилинса, иккита
кичик ва ґрта гуруµда бола од-
дий элементлар воситасида ат-
роф-олам билан таништирила-
ди, унда илк тушунчалар шакл-
лантирилади.

Иккинчи кичик гуруµ
тарбиячиси Дилфуза

МУРОТОВА:
– Гуруµимда 34 нафар бола

билан шуІулланаман. Эрталаб-
ки фильтрлаш жараёнидан сґнг
улар билан нонуштага іадар ба-
дантарбия машіларини олиб
бораман. Ґозир ёз, шунинг учун
жисмоний машіларни ґз май-
дончамизда амалга оширамиз.
Ґаво совуі пайтда гуруµ хона-
сида албатта бадантарбия
машіларини бажарамиз. Саба-
би, аксарият болаларда ишта-
µасизлик кузатилади, овіат ема-
гач, унда ланжлик, инжиілик
бошланади. Жисмоний маші-
нинг камида 6 та турини 5 мар-
тадан такрорлаган бола сарф-
лаган энергиясини іоплаш учун
ґз-ґзидан овіатлангиси келади,
у тенгіурига іараб ґзини рост-
лайди, ундан яхшироі бажа-
ришга интилади. Сакраш, югу-
риш, нафас олиш ва чиіариш,
іґл, оёі, елка, тизза, бґйин
машіларини µар куни бажариб
борган боланинг иммун тизими
µам мустаµкамлана боради. Од-
дийгина бадантарбия машіла-

рининг нафаіат бола саломат-
лиги учун,  балки маънавий
дунёсини оширишдаги ролига
µам тарбиячи сифатида амин
бґлиб келяпман. Бундан таш-
іари, гуруµ тарбияланувчилари
билан тасвирий санъат, аппли-
кация, мусиіа, атроф-олам би-
лан таништириш бґйича 30-35
даіиіалик машІулот ташкил
іиламан. Тасвирий санъатда
бола ґз тасаввуридаги нарса-
µодисани чизишга ґрганса, ап-
пликацияда рангни фарілашга,
іоІозни іиріиб буюм ясашга
малака µосил іилади. Мусиіий
машІулотда унга іґшиі ва куй
µавола этилади, раісга тушиш
ґргатилади. Јайси машІулот
тури бґлишидан іатъи назар,
бола аілий, руµий, жисмоний,
эстетик жиµатдан ривожланти-

рилиб, кейинги босіич – ґрта
гуруµга узатилади. Бу ерда бо-
ланинг психофизиологик дара-
жаси инобатга олиниб, “Бола-
жон” Давлат дастурида белги-
ланган билим, кґникма ва ма-
лака меъёрларини эгаллашига
имконият яратилади. Сґнгра у
тайёрлов гуруµида умумтаълим
жараёнига тайёрланади.

¤з дилбандини мактабгача
таълим даргоµига кузатган ота-
она кґнгли тґі бґлиб, ишга ёки
ґіишга отланади. 203-мактабга-
ча таълим муассасасида кечга
іадар ґз фарзандини іолдира-
диган ота-оналар бу ерда бола-
си учун ташкил іилинадиган
барча хґжалик, тиббий санита-
рия, соІломлаштирувчи тадбир-
ларга гувоµ бґлиши мумкин. Му-
ассасада тарбияланувчиларнинг
овіатланиш рационини ташкил
іилишда ¤збекистон Республи-
каси СоІлиіни саілаш вазирли-
гининг 2000 йил 1 июлдан ама-
лиётга татбиі іилинган “Мактаб-
гача таълим муассасаларида ов-
іатланишни ташкил этиш меъ-
ёрлари тґІрисида”ги буйруІига

риоя этилади. Ушбу буйруіда
боланинг бир кунлик ґртача ис-
теъмол іиладиган озиі-овіат
маµсулотлари іатъий таркиби ва
миідори белгиланган. Бунга
кґра, 2 ёшгача бґлган бола 80
гр. нон, 500 гр. сут, 180 гр.
мева-сабзавот, 120 гр. картош-
ка, 60 гр. гґшт, 12 гр. сариёІ,
35 гр. шакар, 3 гр. пишлоі, 40
гр. творог 5 гр. сметана истеъ-
мол іилиши керак. Икки ёшдан
ошиб, 7 ёшгача бґлган болалар
учун айнан шу озиі-овіат хил-
ларининг миідори 30-40 грамм-
дан оширилади.

Дилноза ИСЛОМОВА,
муассаса мудираси:

– Боланинг овіатланиш ра-
ционини тґІри белгилаш учун
гґшт, сут, парранда, мева, саб-
завот маµсулотлари келтирилиб,
улар тановулдан олдин тозала-
нади, термик ишлов берилади.
Таомнома тузишда кґпроі ґзи-
мизда етиштирилган іишлоі
хґжалик маµсулотларидан фой-
даланишга эътибор берамиз.
Нонуштада кґпроі сутли бґтіа,
тушликда салат, суюі-іуюі таом,

мевали компот тортилади. Ай-
рим болаларда иштаµасизлик
кузатиладики, буни бартараф
этиш учун улар билан µаракат-
ли ґйин, сайр амалга ошири-
лади. Айни пайтда муассаса-
мизда меµнат іилаётган тех-
ник ходимлар хґжалик харак-
теридаги юмушларни ґз ваіти-
да уддалаб келмоідалар. 3 на-
фар ошпаз, 2 нафар санитар-
ка, 3 нафар іоровул, умуман,
барча ходимлар даврий тиббий
кґрикдан ґтказилади. БоІча
µовлиси µар куни супуриб-си-
дирилади, гул ва дарахт кґчат-
лари доимий парваришда. Ба-
µорда очиі майдонларга 100
туп атиргул, 30 туп мевали ва
манзарали дарахт кґчатларини
ґтіаздик. Ґар бир гуруµ ґз ґйин
майдончасига эга бґлиб, у за-
рурий воситалар билан жиµоз-
ланган. Ґар бирида іум тґкил-
ган бурчак бор. Бу ерда тар-
биячилар бола билан турли
ґйинлар воситасида уларнинг
іґл моторикасини µам ривож-
лантирадилар.

Мана,  ёзнинг µароратли
кунлари давом этмоіда. Тиб-
бий-педагогик жиµатдан айт-
сак, µозир ёзги соІломлашти-
риш мавсумидир. Барча МТМ-
ларидаги сингари 203-болалар
боІчаси µам бу мавсумни соз
ґтказаяпти. 5х3 µажмдаги сув
µавзаси тозаланиб, таъмирлан-
ган. Барча гуруµларда соІлом-
лаштирувчи тадбирлар сайр,
чґмилиш, соат 11 га іадар
іуёшнинг ультрабинафша ну-
рини іабул іилиш, ґйин каби
босіичлар билан амалга оши-
рилади. Бола чґмилишдан ав-
вал ва кейин душ іабул іила-
ди. Шу тариіа ёз фаслининг
µароратбахш кунлари оріали
µар бир кичкинтой соІлом-
лаштирилади.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.
 Суратлар муаллифи

Жасур ЖАЛИЛОВ.

АҐОЛИ  САЛОМАТЛИГИ    ДОИМИЙ  ЭЪТИБОРДА

“СоІлом бола йили”
Давлат дастури доираси-
да µамда мустаіиллиги-
мизнинг 23 йиллиги му-
носабати билан “СоІлом
авлод учун” халіаро хай-
рия фонди ФарІона вило-
ят бґлими тиббий-ижти-
моий патронаж гуруµи
мутахассислари вилоят
туманларида бґлишиб,
бу ердаги оналар ва бо-
лаларни тиббий кґрик-
дан ґтказдилар.

ФарІона туманидаги “Чим-
ён” шаµарча фуіаролар йиІи-
нида ташкил іилинган бундай

тадбирда аёллар ва болалар
тиббий кґрикдан ґтдилар,
уларга мутахассислар томони-
дан зарур тавсия ва маслаµат-
лар, бепул дори-дармонлар
берилди. Таідим этилган бай-
рам совІалари – аравачалар,
іґлтиітаёі ва µассалар имкони-
яти чекланган кишиларнинг
севинч ёшларига сабаб бґлди.
Шунингдек, меµнат фахрийла-

ри бґлган отахону онахонлар-
га санаторийларга бепул йґл-
ланмалар таідим этилди.

Тиббий-ижтимоий патронаж
гуруµи мутахассислари Јґште-
па туманидаги “Лангар” маµал-
ла фуіаролар йиІинида жой-
лашган 8-сонли мактабгача таъ-
лим муассасасига µам ташриф
буюришди. Муассасадаги 70
нафар болажон тиббий кґрик-

дан ґтказилиб, уларга гигиеник
воситалар, витаминли ичим-
ликлар ва дори дармонлар тар-
іатилди.

Шунингдек, тумандаги “Одил-
хґжаев Шер Илµом” фермер
хґжалиги  дала шийпонида
хґжалик аъзолари Јґштепа ту-
мани тиббиёт бирлашмаси ши-
фокорлари ва патронаж гуруµи
томонидан тиббий кґрикдан

ґтказилди.  Мутахассислар
репродуктив саломатликнинг
аµамияти, соІлом турмуш тар-
зига риоя іилиш, чекишнинг
зарарли оіибатлари,  эрта
турмуш іуриш ва іариндош-
лик никоµларининг аянчли
натижалари µаіида батафсил
тушунча ва маълумот бериш-
ди.

Худди шундай тадбир ту-
мандаги “БоІишамол” маµал-
ла фуіаролар йиІинида µам
давом эттирилди.

Муµаммаджон
МАҐМУДОВ,

меµнат фахрийси.

Тадбир
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ЈУВОНЧДАН ЁШЛАНГАН К¤ЗЛАР...
Дунёга келдинг, мурІак іизалоі,
¤сиб, улІайгин, бахтингни берсин.
Биз бир сабабчи инсонмиз, бироі,
Оллоµ, илоµим шифосин берсин.

Онанг яшамоіда баІрини тилиб,
Ґаёт ташвишлари у ёіда турсин.
Сенинг дардингга бардошли бґлиб,
Оллоµ, илоµим шифосин берсин.

28 июнь. Јуёш оловини пуркаган,
µаво айни исиб, кишининг саліин хо-
надан ташіарига чиііиси келмайдиган
ёз кунларидан бири. Аммо, µаёт іиз-
Іин давом этмоіда. Одамлар µаракат-
да.

Одатдагидек, шифокорлар эрталаб
ґз иш жойларига келаркан, беморлар
уларни кутиб, кґзлари тґрт бґлиб ґти-
рарди.

Соат 8.00. . Ходимлардан бирининг
баланд овозда: “Мажлис ваіти бґлди”,
деган чаіириІи эшитилди.

Ґамма ґз ґрнини эгаллади. 8-10
даіиіа давомида йиІилишда навбатчи-
лик жараёнида беморларнинг аµволи
тґІрисида ахборот берилди. Ґисобот
якунига етар-етмас, эшик олдида тур-
ган ходимлардан бири келиб: “Азиз-
бек, сизни сґраб икки аёл келишибди.
Маслаµатли иши бор экан”, деди.

Биласизми, бундай гапларни эшит-
ганда инсон жуда Іурурланиб кетади.
Јалбим алланечук бґлиб, улар томон
ошиідим. Ахир, мендек, эндигина
клиник ординатуранинг иккинчи бос-
іичини тамомлаётган, юксак чґііилар-
ни кґзлаб, устози ортидан илм сари
олІа іадам ташлаётган 27 ёшли ин-
тилувчан йигит учун бу улкан ифти-
хор.

Дадил-дадил іадам босиб, шижо-
ат билан бґлим эшиги олдига яіин-
лашарканман, икки іґлида халта кґта-
риб олган, іайноналарга хос савлат-
га эга, ёшлари улуІ, бир умр меµнат
іилиб яшаган заµматкаш аёл, иккин-
чиси эса µаёт ташвишларидан эзил-
ган, іґлида µали онанинг баІридан аж-
ралишни истамаган фарзандини юпа-
тишга уринаётган бир “муштипар
онаизор” турарди.

Юрагим эзилиб кетди. Сездирмас-
ликка µаракат іилиб, улар билан са-
ломлашдим: “Ассалому алайкум. Ке-
линглар, мен Азизбекман, нима хиз-
мат?”, дедим.

Шунда фарзандли аёл шоша-пиша
рухсат сґрагандек бґлиб, ёнидаги ше-
ригига бир нигоµ ташлади-да, менга
іараб:

– Биз ФарІонадан келдик. Сизга уч-
рашишимизни айтишганди, – деди.

Унинг овозидаги µазинлик µар іан-
дай дийдаси іаттиі, юраги тош инсон-
ни µам бир бора ґйланишга ундарди.
Мен аёлнинг хатти-µаракатларини ку-
затиб, унга далда бґлсин деган маі-
садда самимий гапира бошладим:

– Биздан нима ёрдам керак, тортин-
май айтаверинг, іґлимиздан келгани-
ча ёрдам берамиз, – дедим.

Нима демоічилигимни билиб, ке-
линнинг ёнидаги онахон:

– Бизни домла Жуманазар Бекназа-
ровга юборишди. ФарІонадаги шифо-
корлар сизларга учрашишимизни ай-
тишди. Илтимос, бизни домла билан
учраштиринг, – деди шошибгина.

– Майлику-я, µозир домла меµнат
таътили билан сафарга кетгандилар.
Ичкарига киринглар, узоі йґлдан µориб
келибсизлар, батафсил гаплашамиз, –
дея уларни шифокорлар хонасига бош-
ладим. Хонада Мухибилло исмли дом-
ланинг тажрибали шогирди ґтирарди.
Бу мен учун айни муддао эди:

– Мухибилло ака! Домлага ФарІо-
надан бемор юборишибди, маслаµатин-
гиз зарур, – дея илтимос іилдим.

Мухибилло ака “Олиб келинг-чи!”
деди. Онахон билан аёлга іараб, ки-
ринглар опа, деб ґрнимдан турдим.
Она хонадаги стулга ґтирар экан, іиза-
лоІи дардига даво топилганидек Іам-
гин юзига илиілик югуриб, шифокор-
га іаради.

– Эшитамиз, нима гап? Јизалоіни
нима безовта іилаяпти, – деди Мухибил-
ло ака.

– Јизим 9 ойлик, ґзи пешоб іила ол-
майди, ичини µуіна іилиб келтираман,
– аёл фарзандини баІрига босиб, йиІ-
ламсираб сґзлади.

– Јачондан буён шундай? – дея аста-
секинлик билан касаллик сабабини та-
момила билишга киришди Мухибилло
ака.

– 4 ойлигида ФарІонада оріа мия чур-
расини операция усули билан олиб таш-
лашган. ¤шандан сґнг сийдик тутилиб
іолиши касаллигига учради, – деди она-
си.

Шифокор іизалоінинг µолатини тґлиі
билиши учун саволлар беришда давом
этди:

– Јанаіа текширувлардан ґтказдин-
гиз?

Аёл докторнинг саволига жавоб тари-
іасида сумкасидан бир талай іоІозлар-
ни чиіарди:

– Ґамма текширув натижаларини олиб
келганман. Мана, кґринг-чи, доктор.
ФарІонадаги докторларнинг айтишича,
сийдиги буйрагига іайтиб чиіаётган
экан. Чораси бормикан деб шу ергача
келдик, – дея шифокорнинг кґзларига
термилди онаизор.

Мухибилло ака синчковлик билан
рентген тасвирлари ва текширув іоІоз-
ларини бирма-бир кґриб чиіди-да, тас-
вирдаги маълумот ноаниілигини тушу-
ниб, менга іаради:

– Јизчани цистограмма текшируви
іилиш керак, Азизбек!

Мухибилло аканинг нима демоічили-
гини дарµол тушундим:

– Хґп бґлади, ака. Бугун бажарамиз,
– дедим-да аёлларга юзландим. Шуни
кутиб тургандек онахон оІзини тґлди-
риб, нафаси бґІзига тиіилиб, гапира
кетди:

– Азизбек! Текширув шу шифохона-
нинг ґзида іилинадими? – Шошибгина
сґзлаётган онахоннинг µамма ташвиши-
ни англадим-да, хотиржам іилиш учун
іандай ёрдам керак бґлса, улар билан
бирга эканлигимни айтдим.

– Майли, Азизбек, биз пастда бґла-
миз, – деб, икки аёл хонадан чиіди.

Аёллар билан суµбатлашиб, бемор
іизалоі µаіида тґлиі маълумотга эга
бґлдим.

Мадинахон исмли бу іизалоі 4 ойли-
гида оріа мия чурраси операциясини бо-
шидан ґтказган. Шундан сґнг у ґзи мус-
таіил на пешоб іила олади, на ичи ке-
лади. Яхшиямки, тоІдай бардошли она-
ни яратган экан. Ґаёт ташвишларидан
эзилган аёл іизалоІини ґзи µуіна іил-
дириб, ичини келтирар, кечаси ухлаб
ётган пайтида бирдан чиніираб іорни-
ни ушлаб йиІлашини ва бу µолатда іову-
Іига сийдик чиіариш мосламаси (кате-
тер)ни іґйиб, іизалоІини сийдиришини
куюниб гапирди. Она іайта-іайта µар
сґзининг орасида: “Азизбек, іизимни
даволаса бґладими, айрим шифокорлар
даволаб бґлмайди, умр бґйи шу µолатда
іолади, дейишяпти. Шу гап ростми”, дея
сґрайверишидан юрагим безовта бґлар-
ди. Уларни тинчлантиришга уринардим.

– Шошилманглар, текширув натижа-
сини кґрайлик, кейин сизнинг саволла-
рингизга жавоб бера оламан. Хафа
бґлманг, опа, Худойим суйган бандаси-
га дард беради, давосини µам ґзи бера-
ди, албатта, – дедим бошіа гап топа ол-
масдан.

Јизалоіни рентген столига ётіизар
эканман, бечора юзида іґріув билан она-
сига интилиб: “Онажон мени бу ердан
олиб кетинг”, дегандек, йиІлай бошла-
ди. Јизалоінинг кґзларидаги мунг, ово-
зидаги ингроі, унинг дарди нечоІлик
азоб бераётганлигини яна бир бор ис-
ботлаб турарди.

Жараён тугади. Текширув хулосасига
кґра, ґнг томонда пешоб іовуідан буй-
ракка іайтиб чиіиб бораётгани аниілан-
ди.

Ташхис аниі! Јандай даво іилиш ке-
рак?! Бу муаммони фаіат домла µал іила

оларди. Бироі у киши хизмат
сафари билан Хоразмга кет-
ган.

 Онаси эса µар лаµзани
Іанимат билиб, тезроі фар-
зандини бу азоблардан іут-
іаргиси келарди, шу боисми,
такрор-такрор таъкидласам
µам, бир саволни іайтараве-
рарди: “Азизбек, домла іа-
чон келадилар?”...

Бу интиілик беІубор, µали
яшашнинг таъмини тґла татиб
кґрмаган, µаётга ташналик
билан іараётган мурІак іиза-
лоінинг таідири учун кураш
эди.

Ґа, уларга албатта, ёрдам
бериш керак. Јизалоііа µаёт
бахш этиш зарур. Шу боис
Мухибилло ака билан узоі
маслаµатлашиб, маълум ваіт
муолажа іилиш кераклигини
айтдик. Икки аёл хурсанд
бґлганича айтилган фурсатда
келамиз дейишиб, шифокор-
лар хонасидан хайрлашиб чиіиб кетиш-
ди.

Орадан 4 ой ґтди. Куз. Ґар кунгидек
менга бир нечта телефон іґнІироілари
бґларди. Беморлар домлани іаердан то-
пиш кераклигини сґрарди. Ґар бир іґнІи-
роідан бу µаётда кимгадир керак бґлиб
яшаш наіадар буюк саодат эканлигини
англардим. Јалбан мен изидан бораёт-
ганим – устоз Жуманазар акага ґхшагим
келарди.

Мана, яна бир телефон іґнІироІи, ле-
кин бу овоз бошіаларникидан фаріли.
Жуда Іамгин, дардли, кґнгли тґлиб тур-
ган аёлнинг овози.

– Мен ФарІонадан телефон іиляпман.
Мадинахоннинг аясиман.

 Аввалига танимадим, сґнгра эсладим.
Ґол-аµвол сґрадим. Аёлнинг турмуш
ґртоІи жигар касаллиги билан оламдан
ґтганини, шу сабабли белгиланган ваіт-
да келиш имкони бґлмаганини изтироб
билан сґзларди.

– Майли, опа, Худо дадасининг умри-
ни сизга ва фарзандларига іґшиб бер-
син!

Аёлнинг сґзларини сабр билан тинг-
ладим-да, тасалли бериб, домланинг
іабулига келаверишини айтдим.

* * *
Сийдик чиіариш мосламаси (катетер)-

ни олиб ташлаганимда, бемор бир кун
сиймади, учрашганимизда аёл іизалоі-
нинг µолатини тушунтира бошлади.

– Чиніираб йиІлаб, иссиІи тушмади.
Шифохонага олиб бориб яна сийдик чи-
іариш мосламаси (катетер)ни іґйдирдим.
Бошіа иложим бґлмади.

Аёл сґниб бораётган шамдек сґзлар-
ди. Аммо ишонардимки, у тортган изти-
робларининг раІбатини олади. Шамдек
эриб борса-да, унинг шуъласини саілаб
іолишимиз кераклигини, ана шу ёІду
билан у келажакда фарзандларининг
йґлини ёритишини µис этардим. Ички бир
куч билан µаёт майдонида – курашга от-
ландим.

Јизалоіни іайтадан текширишга іарор
іилдик.

Домла текширув натижаларини син-
чиклаб ґрганиб, пешоб ґнг томонда
іовуідан буйракка іараб чиіишини ва
іовуідан пешоб чиіиш йґлида тґсиі бор-
лигини тушунтирди. Операциядан бошіа
чора йґілигини, дорилар билан даволаб
бґлмаслигини айтди...

* * *
Орадан 14 йил ґтди...
2014 йил. Ґароратли кунлардан бири.

Хизмат сафари билан ФарІона вилояти-
даман. Айтганларича бор экан, водийнинг
µавоси ґзгача ёіимли. Юмшоіфеъл одам-
лари шинаванда. Хуллас, беморларни тек-
ширувдан ґтказяпман-у, худдики, дам
олаётган инсондай завіланяпман. Кай-
фиятимни яна бир µодиса янада ґзгарти-
риб юборганини айтмасам бґлмайди.

Ґа, халіимиз топиб айтади: “ТоІ тоІ
билан учрашмайди, одам одам билан уч-
рашади”.

Јабулимга бир аёл 14-15 яшар
іизи билан келди. Она ёнидаги іизи-
га: “Кел іизим, кира іол, сени опе-
рация іилган докторинг келибди!”
дея хурсандчилик билан ичкарига
бошлади.

– Ассалому алайкум, Азизбек! Биз-
ни танияпсизми? Јизим Мадинахонни
эслай оласизми!

Уларга ажабланиб іараб турганим-
ни кґриб, аёл сґзида давом этди:

– Чаіалоілик пайтида домла билан
Тошкентда операция іилгансиз. Жуда
оІир аµволда эди.

Уларга термулиб, хотиралар жонла-
на бошлади. Йиллар ортга іайтди.
Ваітнинг шиддат билан ґтишини
іаранг. Мадина кап-катта іиз бґлибди-
ку. Унинг соІлом бґй-бастини кґриб,
лабимга табассум югурди:

– Сиз, ґшами, – беихтиёр µазиллаш-
гим келди улар билан.

Аёл бирдан хандон отиб кулиб юбор-
ди. Шунча йилдан буён… Унинг неча
бор Іамгин іиёфасини кґравериб, бу
кулишлар худдики вуліон отилгандек
хонани ларзага келтирди.

– Азизбек, µаммаси яхши! Зґр! Сиз-
нинг келганингизни эшитиб, раµмат
айтиш учун келдик. Касалликнинг да-
воси йґі, дейишганди айрим шифо-
корлар. Мана дунёда мґъжизалар µам
бґлар экан-ку. Операциядан сґнг аста-
секин яхши бґла бошлади. Ґозир Ху-
дога шукр, µаммаси яхши! Сизлар
іизимни µаётга іайтаргансизлар, Азиз-
бек, домлангизга µам яна бир бор
раµматимизни айтиб іґясиз. Биз у
инсондан то абад миннатдормиз, – дея
аёл тґхтамай гапирар, ичидагини тани-
га сиІдира олмасди. Шу боис унинг
сґзларини бґлмай тингладим, іувонч-
дан ёшланган кґзларини артиб, ґзини
босиб олгач, іатъият билан бир сґз
айтдим:

– Бу – бизнинг шифокорлик бур-
чимиз.

Ґа, аёлнинг кейинги гаплари іуло-
Іимга кирмасди, гґё. Танлаган касбим
ва таідирнинг инояти учун ич-ичимдан
Іурурланардим.

Ана шундай улуІ, ґткир нигоµ, кенг
тафаккур, теран идрок соµиби Жума-
назар Бекназаровнинг шогирди бґлга-
нимдан іувониб кетдим. Инсон сало-
матлиги наіадар улкан бойлик. Дард-
манларга бахт улашиб, улар билан
елкама-елка курашиш, кґзларда шод-
лик кґриш учун яшаш нечоІлик буюк
нашида. Мен чин ирода соµибаси –
ґша аёлнинг бир сґзини µанузгача
унутолмайман. Ґар тонг мана шу сґзни
ёдга олиб, аъло кайфиятда ишга йґл
оламан:

– Яхшиямки, бу дунёда шифокор-
лар бор экан. Бошларингиз омон
бґлсин!

Мухсинжон АЛИМОВ.
Мамнуният билан айтилган бундай

сґзларни эшитса, іайси шифокорда ґз
касбига нисбатан меµр-муµаббат уй-
Іонмайди, дейсиз?

Шифокор ён дафтаридан
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Мана, ґлкамизда мева-сабзавот ва полиз экинлари-
нинг айни пишиічиликка кирган бир давридир. Ушбу
маµсулотлар бозор расталарида ґз таровати билан µар
бир киши эътиборини жалб этади. Ґатто бозорнинг
ґзидаёі маµсулотларни ювмасдан туриб, мазасини
татиб кґрамиз. Лекин уларнинг санитария-гигиеник
µолати, шунингдек, текширув лабораторияларидан
ґтказилган таµлиллари билан іизиімаймиз. Бунинг
натижасида ґткир юіумли ичак касалликларига чали-
ниб іолишимиз µеч гап эмас...

¤ткир юіумли ичак касал-
ликларига іорин тифи, сальмо-
неллёз, ичбуруІ, вирусли ге-
патитнинг “А” тури, ротавирус-
ли гастроэнтерит ва бошіа бир
іатор касалликлар киради. Бу
касалликларнинг барчасига
мавсумийлик хос бґлиб, йил-
нинг иссиі кунларида кґпроі
учрайди.

¤ткир юіумли ичак касал-
ликларини ташіи муµитга анча
чидамли бґлган бактерия ва
вируслар іґзІатади. Ичак ин-
фекциялари іґзІатувчиларнинг
барчаси ташіи муµитга анча чи-
дамли бґлади. Масалан, іорин
тифи микроблари оіар сувда,
сабзавот ва меваларда 5 кун-
дан 10 кунгача, кґлмак сувда 1
ойгача, нон ва нон маµсулот-
лари юзасида 50 кунгача тирик
саіланади. Сальмонеллёз
іґзІатувчилари озиі-овіат маµ-
сулотларида іулай шароитлар-
да кґпайиши µам мумкин. Маз-
кур касаллик іґзІатувчилар-
нинг манбалари бемор ва бак-
терия ташувчилар µисоблана-
ди. Улар юіумли касаллик
іґзІатувчиларини асосан ґзла-
рининг ахлатлари билан ташіи
муµитга чиіаради ва атроф-му-
µитни шу касалликлар іґзІатув-
чилари билан ифлослантира-
ди. ИчбуруІ касаллиги билан
оІриган беморнинг 1 грамм ах-
латидан 1 миллионгача, іорин
тифи билан оІриган бемор ёки
бактерия ташувчининг 1 грамм
ахлатида эса 10 миллион до-
нагача касаллик таріатувчи бак-
териялар бґлиши мумкин.
¤ткир юіумли ичак касаллик-
ларининг юіиш йґллари бир-
бирига ґхшаш бґлса-да, улар-
нинг µар бирини етакчи юіиш
омиллари бор. Масалан, іорин
тифи касаллигида етакчи юіиш
омили сув µисобланса, ичбуруІ
ва сальмонеллёз касалликла-
рида эса етакчи юіиш омилла-
рига озиі-овіат маµсулотлари
киради. Мазкур касалликлар
одамларга маиший мулоіот,
шунингдек, касаллик іґзІатув-
чилари билан ифосланган
озиі-овіат маµсулотлари ва сув
истеъмол іилиш натижасида
µамда  оІиз оріали юіади. Ёз
ойларида ґткир юіумли ичак
касалликларининг фаоллиги
ошади. Аµоли кґпроі сув, µар
хил чаніовбосди ичимликлар
ичади, мева-сабзавот, кґкатлар
истеъмол іилади µамда касал-
лик іґзІатувчилари билан иф-
лосланган очиі сув µавзалари-
да чґмилади ва шу жараёнлар-
да улар ґзларига ґткир юіум-
ли ичак касалликларини юіти-

Мутахассис маслаµати

¤ТКИР ЮЈУМЛИ ИЧАК
КАСАЛЛИКЛАРИДАН

САЈЛАНИНГ
риб олиши мумкин. Касаллик
асосан мавсумий µисобланиб,
йилнинг ёз ва куз фаслларида
кґпроі учрайди.

Касаллик іґзІатувчилари-
нинг одам организмига тушиб,
токи касалликнинг илк аломат-
лари пайдо бґлгунича маълум
бир ваіт ґтади. Бу давр белги-
ларсиз кечади ва у касаллик-
нинг яширин даври µисоблана-
ди. ¤ткир юіумли ичак касал-
ликларида бу давр бир неча
соатдан 21 кунгача давом этиш
эµтимоли бор. Сальмонеллёз
касаллигида яширин давр 6 со-
атдан 2 кунгача, ичбуруІ касал-
лигида 2 кундан 7 кунгача,
іорин тифида 7 кундан 21 кун-
гача ва вирусли гепатитнинг “А”
турида 7 кундан 35 кунгача да-
вом этади. Бу давр айрим µолат-
ларда іисіариши ва чґзилиши
µам мумкин.

Аксарият ґткир юіумли ичак
касалликларига чалинган бе-
морларда µолсизлик, кґнгил
айниши, іусиш, ичнинг суюі
кетиши, тана µароратининг
кґтарилиши каби аломатлар
іайд этилади. Беморларга ґз
ваітида тегишли тиббий ёр-
дам кґрсатилмаса, бу касал-
ликлар ґзидан асоратлар іол-
дириши мумкин. Буларга
ичаклар фаолиятининг бузи-
лиши, ичакдаги яралардан іон
кетиши, ичак деворларининг
тешилиши, ґткир буйрак етиш-
мовчилиги µамда бошіа бир
іатор асоратлар киради ва
баъзида бу асоратларнинг ай-
римлари кґнгилсиз µолатлар-
га олиб келади.

Аµолини тоза ичимлик суви
билан таъминлаш, санитария
тозалиги ва ободонлаштириш
ишларини мунтазам амалга
ошириш, умумий овіатланиш,
озиі-овіат маµсулотларини
ишлаб чиіариш ва уларнинг
савдоси билан шуІулланадиган
корхоналарда санитария іоида
ва талабларига риоя іилиш
µамда аµолини санитария мада-
ниятини кґтариш, ґткир юіум-
ли ичак касалликларининг ол-
дини олишда муµим аµамият
касб этади. Бунинг учун овіат-
ланишдан олдин, µожатхонадан
сґнг іґлларни совунлаб ювиш,
тирноіларни ваітида олиш, ґз
сочиІидан фойдаланиш ґткир
юіумли ичак касалликларининг
олдини олишда муµим роль
ґйнайди.

Азизбек НИЗОМОВ,
Республика саломатлик

ва тиббий статистика
институти Тошкент

шаµар филиали
мутахассиси.

В  РАЗГАРЕ  ЛЕТНИЙ  ЗНОЙ

В жару у взрослых и осо-
бенно у детей пропадает ап-
петит. Нельзя ли избежать
этого с помощью рацио-
нального питания?

Под воздействием высокой
температуры и солнечного об-
лучения снижается отделение
пищеварительных соков, от-
сюда и снижение аппетита.
Однако правильное питание
может ослабить это неприят-
ное явление. Прежде всего
следует использовать блага,
которые дает жаркое лето. Я
имею в виду изобилие ово-
щей и фруктов. Наш рацион
должен быть насыщен ими.
Среди продуктов, богатых
белками, в летний сезон
предпочтение следует отда-
вать молоку, молочным про-
дуктам, нежирным сортам мяса
и рыбе. Жирное мясо требу-
ется для усвоения более на-
пряженной деятельности пи-
щеварительных желез. В ус-
ловиях жаркого климата наи-
более рационально четырех-
разовое питание: завтрак –
20-25 процентов суточного
количества калорий, в обед –
20, в полдник – 35-40 и в
ужин – 15-25.

Как и чем лучше утолять
жажду?

При высокой температуре
воздуха организм человека за
час теряет до 1,7 литра воды.
Чтобы восполнить большие
потери влаги, человек выпи-
вает за день 8-10 литров раз-
личной жидкости. Надо по-
мнить, что с потом из орга-
низма выделяются минераль-
ные соли, водорастворимые
витамины и микроэлементы. А
все эти вещества очень нуж-
ны организму. Частое и
обильное питье в жару неже-
лательно. Также нежелатель-
но и длительное воздержание
от питья. Как же быть? Что ре-
комендует по этому поводу
наука о питании?

Утром за завтраком надо
утолить жажду полностью. В
обеденный перерыв много
пить перед приемом пищи не
следует, так как это в какой-
то мере приводит к разбав-
лению желудочного сока и
снижает его переваривающие
способности. При сильной
жажде рекомендуется ограни-
читься прополаскиванием рта
и несколькими глотками воды.
После еды можно пить до пол-
ного удовлетворения жажды.
Во второй половине дня сле-
дует соблюдать такой же пи-
тьевой режим, как и в пер-
вой. За ужином вновь можно
пить сколько хочется. Для уто-
ления жажды важно не толь-
ко количество жидкости, но и
ее свойства. Хорошо утоляет
жажду зеленый чай. Он обла-
дает способностью повышать
желудочную секрецию, мед-
леннее черного чая выводит-
ся из организма. Полезны так-
же холодный отвар из различ-

У каждой географической зоны свои особенности, и
население каждой страны за много лет уже приспособи-
лось к климатическим свойствам, присущим тому или
иному времени года. Мы привыкли к тому, что зима
сопровождается обильными снегами и морозными дня-
ми, в связи с чем следуем правилам, помогающим нам
уберечь свое здоровье в холодный период. Но, как ни
удивительно, наше здоровье требует заботы в летний
зной не меньше, чем в зимний мороз. В данной статье
читатель может ознакомиться с простыми советами, ко-
торые помогут ему уберечься от последствий летней
жары. Пора жарких солнечных дней, именно в этот пе-
риод организм человека ощущает потребность в спасе-
нии от зноя. Как можно этого добиться?

ного набора свежих или суше-
ных фруктов, хлебный квас,
морс, газированные минераль-
ные воды.

Какая одежда и обувь спо-
собствуют лучшему самочув-
ствию в жаркие дни?

В наших климатических ус-
ловиях одежда должна быть мак-
симально легкой, из тонкого
льняного полотна, хлопка, шел-
ка. Хорошо защищает от солн-
ца также платье из тонкой бе-
лой шерсти. Летом, кроме ви-
димых и инфракрасных лучей,
на человека воздействует ульт-
рафиолетовый спектр солнца.
Биологическое действие его ве-
лико, а избыток не всегда по-
лезен. С помощью одежды мож-
но регулировать приток ультра-
фиолетовой радиации большим
или меньшим обнажением тела,
подбором материала с различ-
ной степенью проходимости
этих лучей. К сведению люби-
телей различных синтетических
материалов хочу сказать, что
наибольшее количество ультра-
фиолетовых лучей проходит че-
рез ткани из искусственного, в
частности, ацетатного шелка
светлых оттенков, а для защиты
от этих лучей целесообразны
ткани красных тонов. Чтобы
уменьшить солнечное облуче-
ние тела, предпочтительны тка-
ни из хлопка и льна, желтых,
оранжевых или красноватых от-
тенков. Надо иметь в виду, что
штапельные и хлопчатобумаж-
ные ткани со сквозными пора-
ми большого диаметра пропус-
кают до 30-35 процентов ульт-
рафиолетовой радиации, а
льняные и плотные хлопчатобу-
мажные ткани – лишь 6-8. Не-
сколько слов о головном убо-
ре. Хорошо защищают голову
от перегрева панамы из белой
льняной рогожки, соломенные
шляпы. При выборе их следует
обратить внимание на такую
подробность: донышко шляпы
не должно касаться головы.

Что касается гигиены обуви,
то летом рекомендуется носить
обувь хорошо вентилируемую,
на кожаной гибкой пошиве, об-
легченного типа. Следует избе-
гать туфель с лакированным вер-
хом, так как у них ничтожная
воздухо- и паропроницаемость.
Относительно местного фасона
галош и обуви на резиновой по-
дошве следует заметить, что
при пользовании ею повышает-
ся потливость, а иногда появ-
ляются трещины кожи. Ношение
такой обуви в жару крайне не-
желательно. Любопытный факт
был установлен при исследова-
нии гигиенической характерис-
тики различных носков. Реко-
мендуется носить летом хлоп-
чатобумажные и шерстяные нос-
ки. Именно шерстяные носки
хороши при выходах и длитель-
ных прогулках. Ноги в них по-
чти не потеют. Лучшая обувь
для детей в летнюю пору – сан-
далии или туфли с текстильным
верхом на кожаной подошве.

Как сохранить в помеще-
нии хотя бы относительную
прохладу?

Надо откровенно признать,
что многие благоустроенные
жилые дома, выстроенные за
последние годы, не совсем
отвечают гигиеническим тре-
бованиям по созданию мик-
роклимата в условиях жарко-
го лета нашей республики.
Это особенно ощущается в
крупнопанельных домах.
Здесь большое значение при-
обретают правильная ориен-
тация и планировка жилых
зданий в микрорайоне, озе-
ленение и обводнение.
Очень важно также создать
движение воздуха внутри по-
мещения. Но некоторая часть
людей панически боится
сквозняков и всячески ограж-
дает от них себя, своих близ-
ких, особенно детей. С ме-
дицинской точки зрения это
неправильно. Дело в том, что
для сохранения комфорта
внутри помещения на каждо-
го человека должно прихо-
диться 10-20 кубических мет-
ров воздуха с вентиляцией 250
литров в час. Такая вентиля-
ция необходима, чтобы в по-
мещении не скапливался уг-
лекислый газ. Следовательно,
нужно постепенно приучать
себя и детей к перемещению
воздуха, иначе вы будете под-
вержены простуде при любом
дуновении ветерка и особен-
но при включении вентилято-
ров, которые в нашем клима-
те необходимы.

Прохладу внутри помеще-
ний сохраняют солнцезащит-
ные жалюзи или занавески из
соломки, деревянных планок
на окнах. К этим приспособ-
лениям целесообразно прибе-
гать во время подъема темпе-
ратуры и прямого попадания
солнечных лучей, а рано ут-
ром, вечером и ночью окна
следует оставлять открытыми.

Что бы вы посоветовали
обслуживающим организа-
циям для смягчения небла-
гоприятных условий жарко-
го лета?

В жару благотворно влияет
на организм принятие холод-
ного душа. Несмотря на то, что
у нас в городах есть возмож-
ность создать летние душевые
установки, этому важному ме-
роприятию не уделяют долж-
ного внимания. Ведь когда-то
Ташкент славился своими ду-
шевыми установками. Целесо-
образно было бы в жаркий се-
зон года в областных городах
и районных центрах создать
летние душевые установки. Это
способствовало бы улучшению
здоровья населения и повыше-
нию работоспособности. Не-
смотря на то, что из года в год
улучшается обеспеченность на-
селения питьевой водой, уста-
навливаются автоматы газиро-
ванной воды, еще плохо об-
стоит дело с установками на
многолюдных улицах достаточ-
ного количества питьевых фон-
танчиков; надо усилить конт-
роль, чтобы они исправно ра-
ботали. Если соблюдать гигие-
нические условия, о которых
мы рассказали, можно лучше
приспособиться к повышенной
температуре окружающей сре-
ды, легче сохранять работо-
способность.

А. ТОХИРИЙ,
старший преподаватель

ТашИУВ.

Специалист рекомендует
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Интернет саµифаларидан фойдаланилган сурат-
ларга «@» шартли белгиси іґйилади.

Газета материаллари таµририят
компьютер марказида

терилди ва саµифаланди.

Манзилимиз: 100060, Тошкент шаµри,
Истиібол кґчаси, 30-уй, 2-іават.

Тел/факс: 233-13-22, тел.: 233-57-73. Газета
¤збекистон Республикаси Матбуот ва ахборот
агентлигида 2009 йилнинг 11 март куни
рґйхатга олинган. Гувоµнома раіами 0015.

Адади 5439 нусха.
Буюртма Г-858.

Китоб жавонингизга

ТИББИЎТ  ХОДИМИНИНГ
МАЪНАВИЙ  К¤МАКЧИСИ

Тиббиёт ходими маънавияти – бу аслида жуда кенг тушун-
ча бґлиб, унда соµа ходимларининг маънавий фазилатлари,
уларнинг маданий ва маърифий іарашлари ґз ифодасини то-
пади. Таъкидлаш ґринлики, маънавият – аждодларни авлод-
ларга, ґтмишни бугунга, бугунни эса келажакка боІловчи
кґприк µисобланади. Маънавиятли инсон, имонли, виждон-
ли, иродаси мустаµкам, баркамол шахс эканлиги сир эмас.
Зеро, мустаіилликнинг илк йиллариданоі мамлакатимизда
айнан ана шундай соІлом фикрли, иродали, юксак маънави-
ятли, баркамол авлодни тарбиялашга катта эътибор берил-
моіда.

Давлатимиз раµбарининг “Юксак маънавият – енгилмас куч”
асари эса µар бир соµа вакилларининг маънавияти юксали-
шига, жумладан, тиббиёт ходимларининг касбий салоµияти
ва маънавий дунёсини бойитиш учун дастуриламал бґлиб хиз-
мат іилмоіда.

“Тиббиёт ходимлари маънавияти” китоби бу йґналишдаги
саъй-µаракатларнинг узвий давомидир. Китоб тґртта бґлим-
дан иборат бґлиб, µар бир бґлим ґзининг кенг іамровлили-
ги билан ажралиб туради. Хусусан, “Маънавият – іалб кґзгуси” деб номланган биринчи
бґлимда маънавият, Ватан туйІуси, миллий Іоя каби ґнлаб тушунчалар µаіида жуда
муµим фикрлар берилган.

“Маънавият кґпроі инсоннинг ички, ботиний, яширин дунёсини акс эттиришдир. Ин-
соннинг ички ботиний дунёси эса мисоли гавµар тґла тубсиз денгиздир. Бу денгиздан
іанча гавµар олсангиз тугамагани сингари инсон ички дунёси µам тубсиз, ранг-баранг
намоён бґлаверади. Инсон іалбига, ботиний дунёсига іанчалик чуіур кириб борсангиз,
шунчалик янгидан-янги іирраларни кашф этамиз” дейилади китобда. Демак, тиббиёт
ходимлари энг аввало, инсон іалбига чуіур кириб бориши, унга йґл топиши керак. Ши-
фокорлар зиммасида аµолининг сиµат-саломатлиги ва µаётини саілашдек Іамхґрлик масъу-
лияти бор экан, улар ґз касбларига µалол, юксак масъулият µисси билан ёндашиши,
маънавий бурчлари ва деонтологик маданиятига содиі бґлишлари талаб этилади.

Китобнинг иккинчи бґлими “Тиббиёт ва маънавий мерос” деб номланган. «Тиббий
мерос» деганда кґз олдимизда улуІ олим, тиббиёт дарІаси Абу Али ибн Сино намоён
бґлади. Шу боис µам битта боб аллома µаёти ва ижоди, унинг тиббий, маънавий, фалса-
фий іарашларига баІишланган. Айниіса, китобда улуІ алломанинг “Тиб іонунлари” аса-
ри µаіида µам іимматли маълумотлар келтирилган. Ушбу асар инсон танасининг соІлом
ва носоІлом пайтидаги µолатларига нисбатан илмий ёндашувда фойдаланилган жаµон-
даги биринчи китоб µисобланади.

Китобнинг мазкур бґлимида Буірот (Гиппократ), Маймонид, ¤збекистон шифокор-
лари іасамёдлари ґз ифодасини топган.

“Тиббиёт ва маънавият” деб аталувчи учинчи бґлим китоб мазмун-моµиятини тґла маъно-
да очиб берган. Жумладан, тиббиёт деонтологияси – тиббиёт ходимининг бурчи, одоби
µаіидаги фан тґІрисида муµим аµамиятга эга маълумотлар баён этилган. “¤з умрини савоб
иш – табибликка бахш этган одам, энг аввало, сахий, мурувватли, соддадил, µаігґй, беІа-
раз ва адолатпарвар бґлмоІи керак. Ташіи іиёфаси эътиборга лойиі, камсуіум ва камгап,
очиі чеµрали, боіишлари мулойим ва табассумли, озода ва камтарин кийинган бґлиши
лозим. Зеро, унинг кґриниши ва хатти-µаракатлари бемор ва унинг іариндошлари орасида
µурмат ва ишонч туйІусини уйІота олсин. Тиббиёт ходимининг самимийлиги у іилмоічи
бґлган муолажанинг аввалидир” деган фикрлар (Ибн Сино) маънавиятли тиббиёт ходимини
яііол намоён этади.

Китобнинг “Маънавият ва саломатлик” деб номланган тґртинчи бґлимида µам маъ-
навият тушунчасининг янги іирралари илмий ва маънавий іарашларда баён этилган.
Хусусан, биоэтика, валеология, тиббиёт ва психология, оила ва жинсий µаёт, эмоция,
стресс µаіида батафсил маълумотлар, ушбу тушунчаларнинг мазмун-моµияти, аµамияти
кенг таърифланган.

Шунингдек, китобда маънавият луІати, давлат рамзлари, “Фуіароларнинг соІ-
лигини саілаш тґІрисида”ги іонун, ¤збекистон Республикаси Президентининг “Мил-
лий Іоя тарІиботи ва маънавий-маърифий ишлар самарадорлигини ошириш тґІриси-
да”ги ва “¤збекистон Республикасида ёшларга оид давлат сиёсатини амалга оширишга
іаратилган іґшимча чора-тадбирлар тґІрисида”ги Јарорлари, ¤збекистон Республика-
си Президентининг 451-сонли Јарори асосида СоІлиіни саілаш вазирлиги тизимидаги
даволаш-профилактика ва тиббиёт таълим муассасаларида Миллий Іоя тарІиботи ва
маънавий-маърифий ишлар самарадорлигини оширишга іаратилган намунавий тадбирлар
дастури, тиббиёт муассасаларидаги «Маънавият ва маърифат хоналари»ни жиµозлаш
бґйича тавсиялар чоп этилганки, бу тиббиёт ходимлари учун яна бир муµим іґшимча
манба саналиб, шифокорларнинг маънавиятини янада бойитади.

Хулоса шуки, мазкур китоб тиббиёт ходимларини маънавий камолотга етак-
лаб, уларнинг шахс сифатида такомиллашуви ва маънавий іиёфаси юксали-
шига хизмат іилади.

Таµририят.

Добрые советы

ПОГОВОРИМ
О ВИТАМИНАХ
А – принимает участие в ме-

ханизме зрения и роста, он так-
же необходим для хорошего со-
стояния кожи. Каротин является
провитамином А. Он находится
только в овощах. Это биологи-
ческий антиоксидант.

D – регулирует содержание
кальция в организме и фосфора,
укрепляет и поддерживает рост
костей. Продукты: рыбий жир,
ливер, яичный желток, мясо, мо-
лочный жир.

Е – биологичекий антиокси-
дант, защищает мембрану и про-
длевает жизнь красных кровяных
телец. Он также сохраняет вита-
мин А. Продукты: масло, ливер,
зеленые овощи, яйца, молоко.

К – необходим для хорошей
свертываемости крови. Продук-
ты: зеленые овощи, картофель,
фрукты, ливер, мясо, яйца.

В1 – необходим для нормаль-
ного функционирования нервной
и мускулатурной системы. Продук-
ты: ливер, мясо, рыба, молоко,
яйца, фрукты, овощи, дрожжи.

В2 – принимает участие в под-
держании хорошего состояния
кожи и зрения. Продукты: ливер,
молоко, яйца, дрожжи, мясо, ово-
щи, рыба, фрукты.

В6 – необходим для кислотно-
го и аминокислотного метабо-

лизма, принимает участие в син-
тезе красных кровяных телец и в
хорошем функционировании не-
рвной системы. Продукты: потро-
ха, мясо, рыба, зерновые, зеле-
ные овощи, фрукты, дрожжи.

В12 – антианемик, принимает уча-
стие в нескольких энземических
реакциях, необходим для синтеза
протеина и красных кровяных телец.
Продукты: потроха, мысо, рыба,
дрожжи, молочные продукты.

РР – необходим для различно-
го вида метаболизмов, принимает
участие в функционировании не-
рвной системы. Продукты: ливер,
мясо, рыба, овощи, фрукты, пив-
ные дрожжи.

В5 – принимает участие в хоро-
шем состоянии волокон кожи. Про-
дукты: ливер, мясо, овощи, фрук-
ты, молоко.

В9 – необходим для элементов
репродукции, принимает участие в
производстве красных кровяных те-
лец и позволяет избежать анемии.
Продукты: ливер, овощи, молоко.

Н – принимает участие в син-
тезе расщепления жиров, помо-
гает поддерживать хорошее со-
стояние кожи и волос. Продукты:
ливер, овощи, зерновые, арахис,
грецкие орехи, шоколад, желток,
молоко.

(По материалам Интернета).

– Спорт и я неразделимы, с этой ракеткой я объеду
весь мир.

Пойтахтимиздаги “Янги аср авлоди” нашриётида А. Усмонхґжаев, Р. Салиходжа-
ева, Ш. Ризаев, ¤. Абилов ва М. Тґрахонова муаллифлигида µамда тиббиёт фанла-
ри доктори, профессор А. Алимов умумий таµрири остида “Тиббиёт ходимлари маъ-
навияти” китоби чоп этилди. Китоб ґзидаги чуіур фалсафий ифодалари, мазмунли
ва маънодор фикрлари билан Іоят аµамиятлидир.

«¤збекистонда соІлиіни саілаш – Здравоохранение Узбекиста-
на» газетаси жамоаси таµририятнинг собиі ходими

Миржалол МИРАЛИЕВнинг
вафоти муносабати билан унинг оила аъзолари ва яіинларига чуіур
таъзия изµор этади.




