
Газета 1995 йил октябрь ойидан чиіа бошлаган    www.uzssgzt.uz,  info@uzssgzt.uz    2014 йил 15 август  № 32 (1001)

Tibbiyotning oliy maqsadi – inson salomatligiga erishishdir

Ягонасан,  муіаддас  Ватаним,  севги  ва  садоіатим
сенга  бахшида,  гґзал  ¤збекистоним!

Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасин!

(Давоми 2-бетда).

бизнинг ютуіларимизга µавас би-
лан іарамоіда. ИлІор тажриба-
ларимиз тан олиняпти. Зеро, µар
йили мустаіиллик байрами ара-
фасида республикамиз тиббиёт
муассасаларида µам тайёргарлик
ишлари, жумладан, чуіурлашти-
рилган тиббий кґриклар, турли
тадбирлар µамда ободонлашти-
риш ишлари уюшіоілик билан
ґтказилади. Шу билан бирга, за-
монавий даволаш иншоотлари
фойдаланишга топширилади.

Таъкидлаш муµимки, µар йили
мустаіиллик байрами арафасида
¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирининг буйру-
Іига кґра, “Ґеч ким меµр ва эъти-
бордан четда іолмасин!” шиори
остида мамлакатимизнинг чекка
µудудларида истиіомат іилувчи
аµоли чуіурлаштирилган тиббий
кґрикдан ґтказиб келинмоіда.

¤збекистон Республикаси Прези-
дентининг 2014 йил 19 феврал-
даги 2133-сонли “СоІлом бола
йили Давлат дастури тґІрисида”-
ги Јарори ижроси юзасидан
¤збекистон Республикаси Со-
Ілиіни саілаш вазирлигининг 21
июлдаги 258-буйруІи іабул
іилиниб, бунга кґра 11-16 август
кунлари республикамиз миіёси-
да “Ґеч ким меµр ва эътибордан
четда іолмасин!” шиори остида
кенг тарздаги чуіурлаштирилган
тиббий кґрик ґз ишини бошла-
ди. Ушбу тадбирда мамлакати-
мизнинг барча µудудларида рес-
публика ихтисослаштирилган
тиббиёт марказлари, илмий-тек-
шириш институтлари ва тиббиёт
олий таълим муассасаларининг
етакчи олимлари ва юіори ма-
лакали шифокорлари µамда ма-
µаллий мутахассислар иштирок

этмоіда. Хизмат сафари даво-
мида Тошкент вилояти µудуди-
да ґтказилаётган мазкур тад-
бирда иштирок этиб, соµа му-
тахассислари µамда аµоли би-
лан суµбатда бґлдик.

Феруз НАЗИРОВ,
Академик В. Воµидов
номидаги Республика
ихтисослаштирилган

хирургия маркази
директори, профессор,

гуруµ раµбари:
– Беш йилдирки, Президен-

тимиз ташаббуси билан ушбу
тадбирнинг ташкил этилганли-
ги ґз самарасини бериб,
авваламбор аµолининг ґз
саломатлигига эътибори ва ши-
фокорга бґлган ишончи
ортаётганлигини кґряпмиз.

Тарихан іисіа давр ичида биз
іандай ривожланиш йґлини бо-
сиб ґтганимизни баµолашда,
“Ким эди-гу, ким бґлдик?” де-
ган µаётий µаіиіатни асосий ва
бош Іоя сифатида белгилагани-
миз µам бежиз эмас. Чунки биз
µеч кимдан кам эмаслигимизни
ва µеч кимдан кам бґлмаслиги-

мизни бугунги тарраііиёт йґли-
мизнинг ґзи кґрсатиб турибди.
Барча соµалар каби тиббиётнинг
изчил ривожланганлиги, аµоли
саломатлиги, хусусан она-бола
саломатлиги давлат сиёсати да-
ражасигача кґтарилиши замири-
да µам масъулиятли ва машаііат-
ли меµнатлар ётади. Бугун дунё

Шу кунларда халіимиз Ватанимизнинг шонли тарихида-
ги улуІ ва ёріин сана — ¤збекистон мустаіиллигининг 23
йиллигини кенг нишонлашга катта тайёргарлик кґрмоіда.
Дарµаіиіат, инсоният тарихида мустаіилликдан кґра азиз-
роі ва іимматлироі µеч нарсанинг ґзи йґі ва бґлмайди
µам. Чунки истиілолимиз бизга адолат ва тенг µуіуілилик
асосида, миллий Іурур туйІуси ва ґзликни англаш неги-
зида янги сиёсий ва ижтимоий келажакни барпо этиш им-
кониятини берди. Јолаверса, эътирофлиси шундаки, бар-
ча соµалардаги ґсиш ва ґзгаришлар, халі ва мамлакат-
нинг эришиши мумкин бґлган жамики муваффаіиятлари,
унинг жаµондаги обрґ-эътибори ортиб бориши, аввало мана
шу омилга чамбарчас боІлиі.

ДАРДИНГИЗГА МАЛҐАМ Б¤ЛАЙ!
Бу – тиббий кґрикда иштирок этаётган шифокорнинг іалб даъватидир

2014 йил – СоІлом бола йили

ОНА ВА БОЛА САЛОМАТЛИГИ  – АСОСИЙ  ЭЪТИБОРДА
ФарІона вилоятида туІруі

мажмуалари моддий-техник
базасини мустаµкамлаш ва
кґрсатилаётган хизматлар
сифатини оширишга алоµида
эътибор іаратилмоіда. Бу
эса оналар ва болалар сало-
матлигини таъминлашда му-
µим омил бґлмоіда.

ДанІара тумани тиббиёт бир-
лашмасига іарашли туІруі маж-
муаси µам «Саломатлик-2» лойи-
µаси доирасида замонавий тиббий
асбоб-ускуналар билан жиµозлан-
ган бґлиб, мажмуа ходимларига
юіори малакали тиббий хизмат
кґрсатиш имконини бермоіда.

Муіимжон ЈОДИРОВ
олган сурат.

¤зА.
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ТАЙЎРМИСИЗ?

Јарор ва ижро
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(Давоми. Боши 1-бетда). (Давоми 3-бетда).

Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасин!

Айниіса, ґтказилаётган тиб-
бий кґрикда юіори малакали
соµа мутахассисларининг иш-
тироки касалликларни аниі-
лаш, тґІри ташхис іґйиш
µамда даволанишга муµтож

бґлган беморларга имтиёзли
тарзда амалий ёрдам µамда
пойтахтимизнинг етакчи кли-
никаларига бепул йґлланма
берилиши, бу албатта давла-
тимиз томонидан инсон сало-
матлигига бґлган Іамхґрлик-
нинг ёріин ифодасидир. Жо-
рий йилдаги тадбирда Тошкент
вилоятининг Бекобод шаµри,
Чирчиі, Бґстонлиі, Паркент,
Юіори Чирчиі, Зангиота, Јиб-
рай, Янгийґл, Чиноз, Оµанга-
рон ва Бекобод туманларида
истиіомат іилаётган фуіаро-
ларни чуіурлаштирилган тиб-
бий кґрикдан ґтказиш режа-
лаштирилган. Шу кунга іадар
Зангиота, Янгийґл, Чиноз,
Бекобод ва Олмалиі шаµарла-
ри аµолисини чуіурлаштирил-
ган тиббий кґрикдан ґтказдик.
Текширувлар натижасида бола-
лар ва катталарда учрайдиган

турли хил касалликлар аниіла-
ниб, уларнинг айримларига
жойларда даво муолажаларини
олиш буюрилган бґлса, опе-
рация зарур беморларга эса,
пойтахтнинг ихтисослашти-
рилган клиникаларига бепул
йґлланма бердик. Кґрикдан
асосий маісад бемор аµволи
кузатилиб, номигагина тавсия
ва маслаµат бериш эмас, бал-
ки у юборилаётган тиббиёт
муассасаси раµбари билан уз-
вий алоіада бґлиб, бемор соІ-
ломлаштирилгунча масъуллик-
ни ґз зиммамизга олишимиз
зарур. 2014 йилнинг март ой-
ида ґтказилган чуіурлаштирил-
ган тиббий кґрикда туІма юрак
нуісони билан хасталанган бо-
лалар В. Воµидов номидаги
Республика ихтисослаштирил-
ган хирургия марказида имти-
ёзли равишда операция іили-

ниб, соІломлаштирилди. Бу гал-
ги кґрикда µам айрим болалар-
да турли хилдаги касалликлар
іаторида туІма нуісонли юрак
етишмовчилиги касалликлари
аниіланиб, уларга µам тегишли

тавсиялар µамда операцияга
муµтожларига имтиёзли йґллан-
малар берилди. Гуруµимизда ґз

касбининг билимдонларидан
¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги бош
хирурги, профессор Миршавкат
Акбаров, Республика ихтисос-
лаштирилган урология маркази
профессори Шуµрат Мухторов,
вазирлик бош невропатологи
Бахтиёр ўафуров, Республика
ихтисослаштирилган педиатрия
илмий-амалий тиббиёт маркази
педиатр-врачи Зулхумор Умар-
назарова, Республика ихтисос-
лаштирилган терапия ва реаби-
литация илмий-амалий тиббиёт
маркази терапевти Умида Коми-
лова ва бир іанча юіори мала-
кали мутахассислар ушбу тад-
бирда фаол иштирок этиб, бе-
морларга тґІри ташхис іґйиш,
касалликларнинг олдини олиш,
даволаш, шу билан бирга деон-
тология іоидаларига амал іила-
ётганликларининг ґзи тадбир
рисоладагидек ґтаётганидан да-
лолат беради. Улар фуіаролар

фикрларини сабр-тоіат билан
тинглаб, тґІри тавсия ва масла-
µат бермоідалар. Тадбирнинг
яна бир аµамиятли томони – му-
тахассисларимиз томонидан
операция жараёнлари маµаллий
тиббиёт муассасасида амалга
оширилмоіда.

Тиббий кґрикка келаётган µар
бир фуіаронинг мутахассислари-
мизга дардларини тортинмасдан
айтишлари ва бизга бґлган
ишончлари мени гуруµ раµбари
сифатида мамнун этди. Айниіса,
айрим беморлар бундай меµр ва
эътибордан хурсанд бґлиб, се-
винч кґзёшлари билан чиіиб ке-
тишларини кузатиш биз шифо-
корларга раІбат баІишламоіда.

Низом АБДУЛЛАЕВ,
Тошкент вилояти соІлиіни

саілаш бошіармаси
бош хирурги:

– Анъанавий тарзда давом
этаётган мазкур тадбирда Тош-

кент вилояти бґйича чуіурлаш-
тирилган тиббий кґрикда акаде-
мик В. Воµидов номидаги Рес-

публика ихтисослаштирилган
хирургия маркази директори,
профессор Феруз Назиров бош-
чилигидаги гуруµ аъзолари µар
йили фаол иштирок этиб, аµоли
соІлигини муµофаза іилиш
µамда касалликларнинг олдини
олишда бор билим ва кучлари-
ни сарф іилмоідалар. Айниіса,
профессор Феруз Назировнинг
беморлар билан мулоіоти, ка-
саллик ташхисларини аниілаш-

да муµим жиµатларга эътибор
іаратиши, бошлаган ишни охи-
рига етказиш билан бирга, гуруµ
аъзоларининг иши доимий назо-
ратга олиниб, бажарилган ишлар
хулосасини µамкорликда муµо-

кама этишлари биз шогирдлар,
іолаверса маµаллий шифокор-
лар учун катта мактаб бґлмоіда.
Бу жараёнда пойтахтимиздан
келган малакали тиббиёт ходим-
лари билан бирга вилоят, туман,
марказий поликлиникаларнинг
шифокор ва µамширалари ёнма-
ён иш олиб боришлари натижа-
сида µам амалий, µам назарий би-
лимга эга бґлмоідалар. Бундан
ташіари, тажрибали хирурглар
томонидан жойларда ґтказилаёт-
ган мураккаб операция жараён-
лари µам аµоли учун катта іулай-
ликлар яратмоіда. Албатта, бун-
дай тиббий кґриклардан асосий
маісад, аниіланган хасталиклар-
ни ґз ваітида даволаш бароба-
рида касаллик кґрсаткичларини
камайтиришга эришишдир.

Шуµрат МУХТОРОВ,
Республика

ихтисослаштирилган
урология маркази директор

ґринбосари, профессор:
– Тошкент вилоятининг Зан-

гиота, Чиноз, Янгийґл туманла-
ри µамда Бекобод шаµри аµоли-
сини чуіурлаштирилган тиббий
кґрикдан ґтказиш чоІида улар-
нинг айримларида сийдик-тош
касаллиги, сийдик йґллари ин-
фекцияси, уроонкологик, про-
стата безининг хавфсиз гиперп-
лазияси ва пешоб тутолмаслик
каби касалликлар борлиги аниі-
ланди. Касаллик аниіланган бе-
морлар µолатига іараб уч тои-
фага бґлинди, даволаш муо-
лажалари тайинланди. Биринчи
– консерватив даволаш, иккин-
чи – туман, вилоят шифохонала-

ри ва марказий поликлини-
каларда даво муолажалари
олиш, учинчи – касалликнинг
оІир патологияси µамда ихтисос-
лашган ёрдамга муµтожлиги бґл-
са, албатта Республика ихтисос-
лаштирилган урология маркази-
га йґлланма берилади. Биз ана
шу томонларига µам катта эъти-
бор іаратяпмиз. Тошкент вилоя-
ти соІлиіни саілаш бошіармаси
ва туман тиббиёт бирлашмала-

ри бош мутахассислари билан
биргаликдаги фаолиятимиз
жараёнида маµаллий шифо-
корларнинг µам билим ва таж-
рибалари борлигини гувоµи бґл-
дим.  Ґамкасбларимиз марка-

зимиз томонидан ишлаб чиіа-
рилган стандартлар асосида
беморларда даво муолажала-
рини олиб бораётганликлари
урологик касалликларни ґз
ваітида даволаш ва олдини
олишда муµим ґрин тутмоіда.
"Ґеч ким меµр ва эътибордан
четда іолмасин!" шиори ости-
да олиб борилаётган чуіур-
лаштирилган тиббий кґрик на-
тижаларини кґриб шундай ху-
лосага келишимиз мумкинки,
йилдан-йилга аµоли орасида
турли хил касалликлар кґрсат-
кичи камайиб бормоіда ва ха-
ліимизнинг саломатлигига
бґлган эътибори ошиб бора-
ётганлигидан далолатдир.

Зулхумор
УМАРНАЗАРОВА,

Республика
ихтисослаштирилган

педиатрия илмий-амалий
тиббиёт маркази

педиатри, тиббиёт
фанлари доктори:

– Давом этаётган мазкур тад-
биримиз йилдан-йилга ижобий
натижа бермоіда. Тґрт йилдан
буён чуіурлаштирилган тиббий
кґрикда іатнашиб келаяпман.
Жумладан, Сирдарё ва Тош-
кент вилояти µамда Тошкент
шаµрида истиіомат іилаётган
болажонларимиз саломатлик-
ларини текширувдан ґтказиб,
керакли тавсия ва маслаµатла-
римни бериб келмоідаман.
Дастлабки йилларга іараганда
жорий йилда болаларда дол-
зарб касалликлардан бири
бґлган диарея касалликлари

кескин камайиб кетганлиги, шу
билан бирга болаларнинг ри-
вожланиши ва ґсиши ижобий
томонга ґзгараётганлигини
кґриб хурсанд бґлдим. Бунинг
сабаби, оналарнинг тиббий ма-
данияти ґсганлиги µамда фар-
зандларини кґкрак сути билан
боіиш, шунингдек, тґІри ов-
іатлантиришга жиддий эъти-
бор бераётганликларидадир.

ДАРДИНГИЗГА МАЛҐАМ Б¤ЛАЙ!
Бу – тиббий кґрикда иштирок этаётган шифокорнинг іалб даъватидир

Ґамида ОРТИЈОВА,
Зангиота тумани фуіароси:

– "Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасин!" деб номланган тиббий кґрикда саломатли-
гимни текширтириш учун келдим. Чап кґз іовоІим тепасида бир шиш пайдо бґлган эди. Тад-
бир олдидан поликлиника µамширалари ушбу тадбирга тажрибали мутахассислар замонавий
аппаратларда аµолини чуіурлаштирилган тиббий кґрикдан ґтказишини айтишди. Мен аввало,
тажрибали хирург, академик В. Воµидов номидаги Республика ихтисослаштирилган хирургия
маркази директори, профессор Феруз Назиров ва СоІлиіни саілаш вазирлиги бош хирурги
Миршавкат Акбаровлар іабулида бґлдим. Уларнинг чап кґз іовоІимда фиброма борлиги ва уни
тезда операция іилиш муµимлигини айтишди. Профессор Феруз Назиров ґзлари фаолият
юритиб келаётган марказга имтиёзли йґлланма бериб, касаллик тарихи тґІрисида чу-
іур тушунча бердилар. Бундай эътибор ва Іамхґрликдан кґнглим тоІдек кґтарилди. Шунинг-
дек, УТД, ЭКГ, флюорография аппаратлари µамда стоматолог, ЛОР, терапевт, акушер-гинеко-
лог, эндокринолог, офтальмолог, невропатолог, кардиолог текширувидан ґтиб, мутахассислар
томонидан ижобий фикрларни эшитгач, кґнглим хотиржам бґлди. Аввало, халі саломатлигини
ґйлаб, бу каби кґрикларни ташкил этаётган СоІлиіни саілаш вазирлигига, Тошкент вилояти
соІлиіни саілаш бошіармаси µамда Зангиота тумани кґп тармоіли марказий поликлиника хо-
димларига ґз миннатдорлигимни билдираман.

Музаффар ўУЛОМОВ,
Зангиота тумани фуіароси:

– Ёшим 22 да. Бир йилдан буён бел соµам оІриб, безовта іиларди. Поликлиникамиз ши-
фокорлари тиббий кґрик ґтказилиши ва унда пойтахтимизнинг етакчи даволаш муассасалари
шифокорлари іатнашиши тґІрисида айтиб, уролог іабулига киришимни тавсия іилишди. Бел
соµамдаги оІриі сабаби, буйрак-тош касаллиги µамда асоратланган сийдик йґли инфекцияси
борлигидан экан. Малакали профессор Шуµрат Мухторов касаллигим тґІрисида чуіур маълу-
мот бериб, аввало вилоятимиздаги шифо масканида даволанишим, сґнгра буйрагимдаги тош-
ни Республика ихтисослаштирилган урология марказида лазер йґли билан олиб ташлаш за-
рурлигини айтди. Шуµрат Мухторовнинг хушмуомалалиги руµиятимни кґтариб, ушбу дарддан
тезда халос бґлсам, µарбий хизматни аъло даражада ґташим мумкинлигини таъкидлади.
Шуµрат акадек ґз касбининг билимдони, куюнчак шифокорлар кґпроі бґлса, дейман.
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Бундай ижобий натижаларга
эришишда жойларда СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги то-
монидан бирламчи бґІим
тизимини шакллантиришга
оид чиіарилган буйруілар
ижросининг амалда бажари-
лаётганлигидан далолат бе-
риб турибди. Бунинг исбо-
ти сифатида айтишим мум-
кинки, Зангиота туманида
истиіомат іилаётган 50 на-
фар кичкинтойлар саломат-
лигини текширганимизда,
уларнинг 3 нафаригагина
бирламчи ташхис іґйдик.
Жорий йилда республика миіё-
сида ґтказиб келинаётган µуду-
дий семинарларнинг бирламчи
бґІим фаолиятига (турли
йґналишларда) баІишланганли-
ги ва унда кґтарилаётган дол-
зарб масалаларнинг кенг омма-
га етказилаётганлиги µамда
аµоли орасида соІлом турмуш
тарзи тарІиботи тґлаіонли тарз-
да олиб борилаётганлиги бир-
ламчи ташхис іґйишда муµим
аµамият касб этмоіда. Бир-бири-
га узвий боІланган семинар,
саломатлик µафталикларида она-
лик ва болаликни муµофаза
іилишга жиддий эътибор іара-
тилмоіда. Эътирофлиси шунда-
ки, Юртбошимиз 2014 йилни бе-
жизга "СоІлом бола йили" деб

атамадилар. Биринчи ґринда биз
шифокорлар зиммасига катта
масъулият юкланиши билан бир-
га, ота-она, іолаверса кенг жамо-
атчиликнинг µамжиµатликда µара-
кат іилиши муµим деб ґйлайман.

Нигора МАҐКАМОВА,
Тошкент тиббиёт

академияси 3-клиникаси
ЛОР кафедраси доценти,

тиббиёт фанлари доктори:
– Тґрт йилдирки, ушбу чуіур-

лаштирилган тиббий кґрикда
иштирок этиб келяпман. Олдин-
ги йилларга іараганда іулоі,
томоі, бурун касалликлари кґр-
саткичи анча пасайган. Бу албат-
та анъанага айланиб бораётган

(Давоми. Боши
1-2-бетларда).

ДАРДИНГИЗГА МАЛҐАМ Б¤ЛАЙ!
Бу – тиббий кґрикда иштирок этаётган шифокорнинг іалб даъватидир

Жаµон соІлиіни саілаш
ташкилоти экспертлари томо-
нидан таріатилган маълумот-
да ушбу давлатлар µудудла-
рида 1848 нафар шахс Эбол
касаллигига чалиниб, улар-
нинг 1013 нафари эпидемия
туфайли µаётдан кґз юмган.
Хґш, Эбол геморрагик исит-
ма іандай касаллик? У вирус-
ли геморрагик иситма хаста-
ликлари гуруµига мансуб
бґлиб, унинг іґзІатувчиси
биринчи марта 1976 йилда
Африка іитъасидаги Зоир дав-
лати Эбол дарёси бґйидаги
аµоли пунктларида яшовчи
айрим кишилардан таріалган-
лиги боис, унга Эбол иситма-
си деб ном берилган.

Эбол геморрагик иситма
касаллиги турли хил йґллар
билан юіадиган, оІир кечади-
ган ва ґлим даражаси жуда
юіори, яъни 30-90 фоиз
бґлган, иситма µамда гемор-
рагик синдром (іон кетиш
белгилари) яііол намоён

бґлувчи контагиоз ґткир ґта
хавфли юіумли касалликдир.
Бугунги кунга іадар касаллик-
нинг резервуар ва асл манба-
лари аниіланганича йґі. Лекин
касаллик іґзІатувчисининг асо-
сий манбаи фаіат шу дардга ча-
линган бемор эканлиги исбот-
ланган.

Касаллик бир кишидан иккин-
чи одамга асосан, мулоіот йґли
билан юіади. Јон ва іон саіла-
ган биологик суюіликлар касал-
ликнинг етакчи юіиш омиллари
µисобланади. Вирус организм-
га теридаги турли жароµат, на-
фас йґллари ва ошіозон-ичак
тракти оріали киради. Бундан
ташіари, касаллик µаво-томчи
йґли билан µам юіиши мумкин,
дея тахмин іилинади. Касаллик-
нинг жинсий йґл билан юіиши
µам эµтимолдан µоли эмас.

Вирус яіин жойлашган лим-
фа тугунларида кґпайиб, кейин
іонга тушади ва паренхиматоз
органларга сингишиб, уларни
шикастлайди µамда іон томири

деворлари ґтказувчанлигини
ошириб, геморрагик белгилар
келиб чиіишига сабаб бґлади.

Касалликнинг клиник белги-
ларида ґзига хослик бор, унинг
яширин даври ґртача 7-14 кун
давом этади. Тана µароратининг

кґтарилиши (38-400С), кучли ин-
токсикация аломатлари, яъни
бош оІриши, кґнгил айнаши,
тґхтовсиз іусиш, ичнинг іон ара-
лаш кетиши ва терининг бутун
іисмида тошма тошиши касал-
ликнинг етакчи белгиларидир.

Аксарият беморларнинг даст-
аввал кґкрак іисмида оІриі пай-
до бґлиб, іуруі іийноіли йґтал
кузатилади. Касалликнинг 3-5
кунлари 70 фоиз беморда гемор-
рагик аломатлар кґзга ташлана-
ди (оІиз бґшлиІи шиллиі іавати
ва милклардан, бурундан, оші-
озондан, ичаклардан ва іиндан
іон кетади, терида тошма пайдо
бґлади). Бемор сувсизланиш,
іон кетиши ва кучли интоксика-
циядан вафот этади.

Кузатилаётган клиник ало-
матлар ва эпиданамнез маълу-
мотларга (касалликнинг эпиде-
мик нохуш давлатлардан кел-
ганлигига) µамда вирусологик

текширув натижаларига асосан,
беморга ташхис іґйилади. Хас-
таликни махсус даволаш усул-
лари ва профилактикаси ишлаб
чиіилмаган. Патогенетик ва
симптоматик даволаш усуллари
іґлланилади.

Республикамиз µудудига
ушбу касаллик фаіат эндемик
µудудлардан кириб келиши
мумкин. Шу сабабли, геморра-
гик иситма касаллиги бґйича
эпидемик нохуш давлатлардан
келган фуіаролар µудудий да-
волаш-профилактика муассаса-
лари томонидан 21 кунлик тиб-
бий кузатувга олинади.

Касалликка гумон іилинган
бемор тегишли шифохонага
ётіизилиб, унда эпидемияга
іарши шошилинч чора-тадбир-
лар амалга оширилади. СоІлиі-
ни саілаш вазирлиги тасарру-
фидаги Вирусология илмий-тек-

Огоµ  бґлинг!

ЭБОЛ ГЕМОРРАГИК ИСИТМАСИ
Глобаллашув даврини бошдан кечираётган инсоният

µаётида илгари кузатилмаган турли эпидемия ва касал-
ликлар іайд іилинмоіда. Бу юзага келган муаммони тез-
ликда µал іилиш заруратини келтириб чиіаради.  Ом-
мавий ахборот воситалари оріали олинаётган маълумот-
ларга кґра, ўарбий Африканинг Гвинея, Либерия, Ниге-
рия ва Сьерра Леоне давлатларида Эбол геморрагик
иситма касаллиги бґйича эпидемик вазият мураккабли-
гича іолмоіда. Касаллик Африка іитъасидаги маълум
бир µудудларда, йилнинг асосан баµор ва ёз фасллари-
да іайд этилади.

шириш институтида аниілан-
ган беморни даволаш учун мах-
сус бокс тайёрланиб, унга
дори-дармон берилиши керак.

Эбол геморрагик иситма
касаллигининг республика-
миз µудудига четдан кириб
келмаслигига кафолат йґі,
хотиржамликка берилиш мум-
кин эмас. Юіумли касаллик-
лар мамлакатимизга четдан
кириб келмаслиги учун дав-
лат чегараларини кесиб ґтиш
жойларида (халіаро аэро-
порт, темир йґли, автомагис-
траль ва дарё портида) 39 та
санитария-назорат пункти
фаолияти йґлга іґйилган. Му-
тахассисларимиз сергак ва
µушёр бґлиши керак. Тош-
кент, Бухоро, Самаріанд, Ур-
ганч ва Навоий халіаро аэро-
портларида фуіароларнинг
тана µароратини масофадан
туриб ґлчайдиган замонавий
тепловизор ґрнатилган. Бун-
дан ташіари, ЈораіалпоІис-
тон Республикаси ва вилоят-
ларда жойлашган санитария-
назорат постлари контактсиз
термометр (пирометр) билан
таъминланган.

Эбола иситмаси касаллиги билан касалланиш ва рес-
публика µудудига унинг четдан кириб келишига іарши
¤збекистон Республикаси  СоІлиіни саілаш вазирлиги
фуіароларимизни алоµида зарурият бґлмаса, ўарбий Аф-
рика давлатларига бормасликни тавсия іилади.

Сайдмурод САЙДАЛИЕВ,
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш

вазири ґринбосари.

Эбол геморрагик иситма касаллиги турли хил йґллар
билан юіадиган, оІир кечадиган ва ґлим даражаси жуда
юіори, яъни 30-90 фоиз бґлган, иситма µамда геморра-
гик синдром (іон кетиш белгилари) яііол намоён бґлув-
чи контагиоз ґткир ґта хавфли юіумли касалликдир.

тиббий кґрик самарасидир. Чи-
ноз, Янгийґл, Зангиота туманла-
рида истиіомат іилаётган аµоли-
ни чуіурлаштирилган тиббий
кґрикдан ґтказиш чоІида бола-
ларда бурун ёндош касалликла-
ри яллиІланиши, катталарда эса
эшитиш фаолияти пастлиги, овоз
боІламлари ґзгариши каби касал-
ликлар кґпроі учради. Мутахас-
сис сифатида айтмоічи эдимки,
юіорида тилган олинган туман-

лардаги іулоі, томоі, бурун ка-
салликларини текшириш учун
замонавий аппаратлар мавжуд
бґлса, эшитиш фаолияти пастли-
ги бґйича касалликлар аниіла-
ниб, тґІри ташхис іґйишга эри-
шиларди. Ушбу аппарат айрим
вилоятларимиздагина мавжуд,
жумладан, Жиззах вилоятида
бґлганимда ана шундай аппарат-
нинг борлиги касалликларнинг
олдини олишда іґл келаётган-
лигига гувоµ бґлдим. Шундай
экан, оммавий тарзда ґткази-
лаётган тиббий кґрикларда таж-
рибаларимизга суянган µолда
фаол иштирокимиз зарур деб
биламан.

Дарµаіиіат, "Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолма-
син!" шиори остида ґтказилаётган тадбир республикамиз
бґйлаб кґтаринки кайфиятда ґтмоіда. Шундай экан, мус-
таіиллигимизнинг 23 йиллиги арафасида ґтказилаётган
бундай эзгу тадбир халіимиз саломатлиги, турмуш фаро-
вонлиги ва бир-бирларига бґлган меµр-оіибатларини яна-
да мустаµкамлашда асосий омил сифатида хизмат іили-
шига шубµа йґі.

Ибодат СОАТОВА.
Суратлар муаллифи Жасур ЖАЛИЛОВ.

Аіида АЗИМОВА,
Тошкент вилояти

Зангиота тумани кґп
тармоіли марказий

поликлиника
бош врачи:

– “Ґеч ким меµр ва эътибор-
дан четда іолмасин!” шиори
остида ґтказилаётган тадбир
халіимиз саломатлигини муµо-
фаза іилишда ва касалликлар-
ни эрта аниілаш µамда олдини
олишда айни муддао бґлди. 11-
12 август кунлари марказий
поликлиникамизда академик В.
Воµидов номидаги Республика
ихтисослаштирилган хирургия
маркази директори, профессор
Феруз Назиров раµбарлигида-
ги гуруµ Зангиота, Янгийґл ва

Чиноз туманларида истиіомат
іилувчи аµолини чуіурлаш-
тирилган тиббий кґрикдан
ґтказишди. Поликлиникамизда
мутахассислар фаолияти µамда
аµолининг тиббий кґриги учун
барча зарурий шароитлар яра-
тилди. Жумладан, энг сґнгги
русумдаги УТД, ЭКГ, рентген
ва офтальмологик аппаратлар
беморларга тґІри ташхис
іґйишда катта ёрдам берди.
Шунингдек, юіори малакали
профессорларнинг тавсия ва
маслаµатлари, шу билан бирга
республиканинг етакчи клини-
каларига берган имтиёзли
йґлланмалари аµоли саломат-
лигига бґлган эътиборнинг яна
бир ёріин ифодаси бґлди.

Дилфуза МУҐАМЕДОВА,
Зангиота тумани фуіароси:

– Јизим Дилноза 6 ойлик. У туІилганда шифокорлар томонидан
фарзандимга бош мия іоринчалари ичида іон іуйилиш ташхиси
іґйилди. Шифокорларнинг тавсияси билан ґз ваітида даволандик.
Тиббий кґрикда пойтахтдан келган педиатр-врач Зулхумор Умар-
назарова іабулида бґлгач, Дилнозанинг соІлиги ижобий томонга
ґзгарганлиги, шунингдек, вазни, ґсиши ва ривожланиши меъёри-
да эканлигини эшитиб, хотиржам бґлдим.  Биз оналар ва фарзанд-
ларимиз саломатлиги учун барча шароит ва имкониятларни яратиб
бераётган давлатимизга катта раµмат айтиб іоламиз.
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узилиш ёки носозлик кузатил-
са, ґша жойда иш іийинлашиб,
даволаш жараёни мураккабла-
шади. Шу боис µудудий электр
тармоілари корхонаси томони-
дан барча шифохона, іишлоі
врачлик пункти, оилавий полик-
линика µамда тиббий марказ-
ларнинг ёритувчи мосламалари
соз-носозлиги текшириб кґри-
лиши, камчилик-нуісонлар бар-
тараф этилиши керак. Электр
энергияси таъминотида узилиш
содир бґладиган µудудлардаги
муассасаларда муаммони µал
іилиш учун генератордан фой-
даланилади. Ґозирги ваітда 463
та 5-50 квт/соат іувват билан
ишлайдиган генератор ишла-
тилмоіда. Йил охиригача іґ-
шимча равишда µар бир туман
тиббиёт бирлашмасини 1 тадан
100 квт/соат іувватли захира
электр генератори билан таъ-
минлаш режалаштирилган. Ушбу
воситадан биринчи галда шоши-
линч тез тиббий ёрдам, хирур-
гия, туІруіхона, болалар бґлим-
лари ва марказий іозонхона-
ларни электр энергияси билан
узлуксиз таъминланишига эри-
шилиши керак.

Юіоридаги амалга оширил-
ган кенг кґламдаги мавсумий
ишлар билан бир іаторда ґз
ечимини кутаётган муаммола-
римиз µам йґі эмас. Жумладан,
ЈораіалпоІистон Республи-
каси Нукус шаµридаги респуб-
лика юіумли касалликлар ши-
фохонасининг том іисми ва
ички хоналарини таъмирлаш
учун зарурий маблаІ ажратил-
маган, шу боис ишлар якунига
етмаган. Андижон вилоятида-
ги даволаш-профилактика му-
ассасаларида 18 та эскириб,
деярли яроісиз µолга келган
іозонни янгисига алмаштириш
учун керакли маблаІ кеч µал
іилингани сабабли таъмирлаш
ишлари якунламаган. Бухоро
вилояти тери-таносил касал-
ликлар диспансери, вилоят
юіумли касалликлар шифохо-
наси, кґз касалликлари клини-
каси µамда µудудий онкология
диспансерининг канализация
тизими кґп йиллардан буён таъ-
мирланишга муµтож. Керакли
бґлган маблаІ масаласи маµал-
лий µокимлик томонидан µал
этилмаган. Вилоят µокимлиги
бу масалаларни µал этишга
эътибор іаратиши лозим деб
биламиз. Жиззах шаµридаги
1-оилавий поликлиникани таъ-
мирлаш учун маблаІ ажратил-

маган. Пахтакор тумани тибби-
ёт бирлашмасининг том іисми-
да таъмирлаш ишлари олиб бо-
рилмаган. Бахмал туман тибби-
ёт бирлашмасига іарашли «Но-
віа» іишлоі врачлик пункти,
шунингдек, Жиззах шаµридаги
2-, 7-, 8-сонли оилавий поли-
клиникаларнинг том іисмлари
таъмирталаб. Јашіадарё ви-
лоятининг Нишон туман мар-
казий шифохонасининг иситиш
тизими ва іозонхонаси таъмир-
талаб бґлиб, таъмирлаш ишла-
рини амалга ошириш учун ке-
ракли маблаІ масаласи µал
этилмаганлиги сабабли таъмир-
лаш ишлари бошланмаган.

Наманган вилоятида иситиш
іозони жуда эскирган, замона-
вий кґмир ёіилІисига мослаш-
тирилган іозон ґрнатилиши учун
µанузгача маблаІ ажратилмага-
ни муаммолигича іолмоіда.
Сирдарё вилоятидаги эндо-
кринология диспансерининг
том, фасад ва ички іисми, иси-
тиш тизими, шунингдек, Гулис-
тон тумани тиббиёт бирлашма-
си шошилинч тез тиббий ёрдам
ва болалар бґлимлари бинола-
рини мукаммал таъмирлаш учун
керакли маблаІ ажратилмаётган-
лиги сабабли муаммо ґз ечими-
ни кутмоіда. Самаріанд ви-
лоятининг Нарпай тумани тиб-
биёт бирлашмасига іарашли
юіумли касалликлар бґлими,
Самаріанд шаµар тиббиёт бир-
лашмасига іарашли 7-оилавий
поликлиника хоналари, Булун-
Іур тумани тиббиёт бирлашма-
сига іарашли “Чангал” ЈВП, Кат-
таіґрІон шаµар тиббиёт бир-
лашмасига іарашли туІруі маж-
муасидаги иситиш тизимлари
таъмирталаб бґлиб, таъмирлаш
ишлари олиб борилмаган. Шу-
нингдек, Оідарё тумани тибби-
ёт бирлашмасига іарашли «Ми-
зом» ЈВП, Јґшработ тумани
тиббиёт бирлашмаси марказий
шифохонаси, Нуробод ва Ургут

Јарор ва ижро

КУЗ-ЈИШ МАВСУМИГА ТАЙЎРМИСИЗ?

Дарвоіе, µали куз келмай
туриб, ёз кунларидаёі мамла-
катимизнинг барча ташкилот,
корхона, муассасаларида іиш
мавсумига тайёргарлик кґри-
лади, иситиш тизимлари –
іозонхона, іувурларнинг но-
соз іисмлари таъмирланиб,
ёіилІи материаллари тайёрлаб
іґйилади. Мамлакатимиз Пре-
зидентининг 2014 йил 27 июн-
даги “¤збекистон Республика-
си иітисодиёт тармоілари, уй-
жой фонди ва ижтимоий соµа
объектларини 2014-2015 йил-
лар куз-іиш даврида баріарор
ишлашга тайёрлаш µаіида”ги
2194-сонли Јарори ижросини
бажариш юзасидан ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги томонидан
фаолиятларга жиддий эътибор
іаратилиб, барча типдаги да-
волаш муассасаларининг куз-
іиш мавсумига µозирлиги
бґйича текширув ва назорат
ишлари олиб борилмоіда.
Мавсумга тайёргарлик тадбир-
ларини амалга ошириш учун
дастлабки µисоб-китобларга
кґра, 30,0 миллиард сґмдан
ортиі маблаІни йґналтириш
мґлжалланган. Албатта, маµал-
лий давлат µокимияти орган-
лари томонидан бу масалага
эътибор іаратилса, мґлжалда-
ги ишлар муваффаіиятли якун-
ланиб, іиш фаслининг бета-
лафот ва соз ґтиши таъминла-
нади.

СоІлиіни саілаш вазирли-
ги тасарруфида 5 мингга яіин
даволаш муассасаси фаолият
кґрсатмоіда. Уларнинг асосий
іисмида тиббиёт ходимлари
жамоасининг унумли ва сифат-
ли меµнат іилиши учун зару-
рий шароит яратилган.

СоІлиіни саілаш вазирли-
гида бу жараённи мувофиі-
лаштириб борадиган махсус
штаб ташкил этилиб, шакллан-
тирилган ишчи гуруµи аъзола-
ри вилоят соІлиіни саілаш
бошіармалари билан доимий
равишда алоіа ґрнатдилар.
Кундалик олинган маълумот-
лар расмийлаштирилиб борил-

моіда. Гуруµ аъзолари Тошкент
шаµри ва барча вилоятлардаги
тиббий иншоотларни бир іатор
кґрикдан ґтказиб, иситиш тар-
моілари, іозонхоналар, том
іопламаларининг мавжуд µола-
тини ґрганиб чиімоідалар. Кел-
тирилган ёки олиб келиниши
мґлжалланаётган ёіилІи захира-
сининг іишки мавсумга етиш-
етмаслиги µар бир тиббиёт му-
ассасасида меµнат іилаётган хо-
димлар иштирокида муµокама
іилиняпти ва бошіа камчилик-
лар µам аниіланмоіда.

Тиббиёт муассасаларида-
ги µозирги µолат іандай, де-
ган савол барчамизни іизиі-
тириши табиий.

Йиллик режада белгиланган
373 та шифохона, 74 км.лик ис-
сиілик тармоІи, 50 км.лик сув
µамда 22 км.дан зиёд газ тар-
моілари, 1156 та іозонхоналар,
1146 дона иситиш іозонлари,
49 минг метр-квадрат юмшоі
том, 34 минг метр-квадрат ши-
ферлик том іисми мукаммал ва
жорий таъмирдан чиіарилди.
Шунингдек, 18 та муассасанинг
иситиш тизими локализация
іилиниб, 23 км.лик иссиілик
тармоІининг изоляция іисми
тикланди, 55 мингдан ортиі
ёритиш лампочкаси тежамкор-
ларига алмаштирилди.

Йилдан-йилга даволаш-про-
филактика шохобчаларида тиб-
бий хизмат сифатини ошириб
боришда мавжуд шарт-шароит-
ни аввалги йилларга нисбатан
яхшилаб бориш жараёни муµим
роль ґйнайди. Агар 2012-2013
йиллар давомида 1200 та замо-
навий µар хил ёіилІи турлари-
да ишлаш учун мослаштирил-
ган иситиш іозони ґрнатилган
бґлса, жорий йилда 601 та иси-
тиш іозонини ґрнатиш режа-
лаштирилган.

Тиббий хизматни намунали
ташкил этишда нафаіат иситиш
тизимининг меъёрида ишлаши,
балки уларнинг зарурий ёритиш
воситалари билан таъминлани-
ши µам муµим аµамиятга эга
эканлигини унутмаслик керак.
Электр энергия таъминотида

Диёримизда ёз чилласи чиіиб, тґкинчилик ва ба-
рака фасли – куз кириб келмоіда. Кексаларимиз
таъбири билан айтганда, іовун пґчоі ерга тушса,
куз келганидан далолатдир. Ваіт тезкор, µадемай
кузнинг илиі кунларидан сґнг ёІингарчилик бош-
ланиб, µаво совийди. Об-µавонинг іулай имконият-
ларидан фойдаланган киши іиш кунларида іийнал-
майди, чунки у іишда учраши мумкин бґлган му-
аммоларни аввалдан µал іилади.

туманлари тиббиёт бирлаш-
маларига іарашли юіумли ка-
салликлар бґлимлари жой-
лашган бинолар томларида
таъмирлаш ишлари бошланма-
ган. Самаріанд тумани тибби-
ёт бирлашмасига іарашли
«Меµробод» ЈВП, Оідарё ту-
мани тиббиёт бирлашмасига
іарашли «Мизом» ЈВП, Ургут
туман тиббиёт бирлашмасига
іарашли юіумли касалликлар
бґлимидаги иситиш тизими
таъмирланмаганлиги афсусла-
нарли µолдир.

Мамлакатимизнинг жанубий
іисмида жойлашган Сурхон-
дарё вилояти іон іуйиш мар-
казининг эскирган иситиш
іозонини алмаштириш, шу-
нингдек, ШарІун ихтисослаш-
тирилган мажбурий даволаш
шифохонасига янги замонавий
иситиш іозонини ґрнатиш учун
талаб этилган маблаІлар ма-
саласи µанузгача µал іилинма-
ган.

“Иссиілик манбаи” ташки-
лотининг марказий іозонхо-
налари дерли фаолият кґрсат-
маётганлиги сабабли ФарІо-
на шаµридаги 9 та ДПМ ис-
сиілик билан таъминланмай-
ди. Бу µам, албатта, ачинарли
µолдир.

Хоразм вилояти перинатал
марказининг том ва фасад
іисмлари таъмирга муµтож
бґлиб іолган. Бундай µолат-
ларга мутасадди раµбарлар
µамон эътиборсиз іарамоіда.

Тошкент вилояти соІлиі-
ни саілаш бошіармаси тизи-
мидаги даволаш-профилакти-
ка муассасаларининг куз-іиш
мавсумига тайёргарлигида ай-
рим муаммолар йґі эмас. Мав-
жуд эскирган іозонларни ян-
гисига алмаштириш учун маб-
лаІ керак. Лекин µанузгача бу
тґІрида масъуллар бош іотир-
ганларича йґі. Шу сабабли
ишлар тґхтаб турибди.

Хулоса ґрнида айтиш жоизки, раіамлар шарµи шуни
кґрсатадики, µар бир µудуднинг іайсидир даволаш-профи-
лактика муассасасида µал іилиниши керак бґлган муаммо-
лар етарли. Вилоят соІлиіни саілаш бошіармалари ґз та-
сарруфидаги ДПМларида кґзга ташланаётган камчилик-нуі-
сонларни ґз ваітида бартараф этишга киришмас экан, куз-
іиш мавсумида аввало ходимлар, іолаверса, аµолида норо-
зилик кайфияти кузатилишига сабабчи бґлиб іолишини
унутмасликлари керак. Зеро, іиш Іамини ёзда ейиш энг
катта муаммоларнинг ечими бґла олади.

Баµодир ЭРГАШЕВ,
¤збекистон Республикаси

СоІлиіни саілаш вазирлиги
тиббиёт муассасаларида комплекс

фойдаланиш бошіармаси бошлиІи.

2014 йил – СоІлом бола йили

ОНА СУТИ — МЕҐР  БУЛОўИ
лий тиббиёт маркази вилоят
филиалида гґдакни она сути
билан боіиш, аёлнинг овіат-
ланиш рационини тґІри таш-
кил іилиш, соІлом турмуш тар-
зини йґлга іґйиш мавзулари
бґйича кґп маротаба суµбат
ґтказдик. Мутахассислар тав-
сияси, илмий-амалий хулоса-
си билан танишаётган іишлоі
врачлик пунктлари,  оилавий
поликлиникаларнинг бош ши-
фокорлари шу йґналишдаги
ишларни аµоли ґртасида тар-
Іиб іилмоідалар.

Ґафталик доирасида Уйчи,
ТґраіґрІон тиббиёт бирлашма-

Наманган вилояти соІлиіни саілаш бошіармасида  ¤збе-
кистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги ва ЮНИ-
СЕФ халіаро ташкилоти µамкорлигида жорий йилнинг 4-10
август кунлари Бутунжаµон кґкрак сути билан боіишни іґллаб-
іувватлаш ва раІбатлантириш µафталиги ґтказилди.

Даставвал Республика са-
ломатлик ва тиббий статисти-
ка институти вилоят филиали
µамда “Шифокор ва µаёт” га-
зетаси  ходимлари µамкорли-
гида матбуот конференцияси
уюштирилиб, иштирокчиларга
µафталикни ґтказишдан кґз-
ланган маісад µаіида ахборот
берилди. ЙиІилишда сґз ол-
ган вилоят соІлиіни саілаш
бошіармаси бош неонатоло-

ги ,  кґкрак сутини тарІиб
іилиш дастури координатори
Дилбар Азизова жумладан
шундай деди:

– Вилоятимиздаги 21 та тиб-
биёт маскани “Болаларга дґс-
тона муносабатда бґлаётган
муассаса” сифатида эътироф
этилган.  Бунга ґз-ґзидан
эришганимиз йґі. Республика
ихтисослаштирилган акушер-
лик ва гинекология илмий-ама-

лари шифокорлари учун “Ис-
тисносиз кґкрак сути билан
гґдакларни боіишни тарІиб
іилишда тиббиёт муассаса-
ларининг ґрни” мавзусида
семинар-йиІилиш ґтказилиб,
кун тартибидаги долзарб ма-
саланинг мазмун-моµияти ат-
рофлича муµокама іилинди.

Наманган вилоятида ґтка-
зилган ушбу µафталик “СоІлом
бола йили” Давлат дастури иж-
росига іґшилган муносиб
µисса бґлди.

Рустамали
МАМАДАЛИЕВ,

Наманган вилояти.
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Мазкур µафта Тошкент шаµ-
ридаги “Пойтахт” бизнес мар-
казида “Экосан” экология ва
саломатлик халіаро хайрия
жамоат фондининг навбатда-
ги муассислар конференция-
си ґтказилиб, унда фонднинг
2009-2013 йилларда амалга
оширган фаолияти атрофлича
сарµисоб іилинди.

Јайд этилганидек, фонд ґз
фаолиятини асосан, 4 та йґна-
лишда амалга оширди. Жум-
ладан, аµоли ва ёшлар ора-
сида соІлом турмуш тарзи-
ни шакллантириш, уларни
табиат билан уйІунликда
муносабатда бґлишини тар-
Іиб іилиш йґналишида идо-
ра ва ташкилотлар, таълим му-
ассасалари, нодавлат ташки-
лотлар, маµалла фуіаролар
йиІинлари билан µамкорлик
ґрнатилиб, “Баркамол авлод-
ни тарбиялашда экологик онг
ва маданиятнинг ґрни”, “Эко-
логия ва ёшлар”, “Баріарор
экология – бизнинг келажа-
гимиз” мавзуларида 200 дан
ортиі учрашувлар, давра суµ-
батлари, анжуман ва семинар-
лар ґтказилди. Барча тадбир-
ларда фонд томонидан нашр
іилинган жами 34 минг та кар-
та, рангли плакат ва адабиёт-
лар таріатилди.

Экологик носоз минтаіа-
лардаги ижтимоий-гигие-
ник ва экологик шароитлар-
ни яхшилаш, аµолини
ичимлик суви билан таъ-
минлаш йґналишида 2009-
2013 йилларда ЈораіалпоІис-
тон Республикаси, Хоразм,

Навоий, Сирдарё, Сурхондарё,
Наманган, Јашіадарё ва Тош-
кент вилоятларида аµолини тоза
ичимлик суви билан таъминлаш-
га іаратилган бир іатор лойиµа
ишлари муваффаіиятли амалга
оширилди.

Саломатлик ва экологик

µолатни таъминлаш йґнали-
шида асосан µамкор ташкилот-
лар билан биргаликда кґрик-
танловлар ташкил этилди. Ху-
сусан, Тошкент шаµар µоким-
лиги билан биргаликда “Тош-
кент экологияси: менинг уйим
– менинг шаµрим”, ¤збекистон
мусулмонлари идораси билан
“Энг мурувватли іґшни”, “Бар-
камол авлод” республика тех-
ник ижодиёт маркази билан
“Йилнинг энг яхши иітидорли,
ижодкор ёш ихтирочиси”, Та-
биатни муµофаза іилиш давлат

іґмитаси билан µамкорликда
“Јоплон” республика танловла-
ри ташкил этилиб, савияли
ґтказилди.

Ижтимоий муµофазага
эµтиёжманд аµоли іатламига
хайрия ёрдамлари кґрсатиш
йґналишида сґнгги беш йилда
ЈораіалпоІистон Республикаси
ва Хоразм вилоятига инсонпар-
варлик ёрдами ортилган µамда
флюорография, электрокардиог-
рамма аппаратлари, стоматоло-
гия кабинети ва бошіа зарур за-
монавий тиббиёт анжомлари би-
лан жиµозланган “ЭКОСАН –
¤збекистон темир йґллари” са-

ломатлик поезди юборилди.
Ушбу хайрия тадбири доираси-
да бир марталик шприцлар,
рентген плёнкалари ва дезин-
фекция воситалари туманларда-
ги тиббиёт муассасаларига топ-
ширилди.

“Экосан” экология ва саломат-
лик халіаро хайрия жамоат фон-
ди ґз номидан келиб чиіиб, ха-
ліаро µамкорлик алоіаларини
µам яхши йґлга іґйган бґлиб,
бир іанча халіаро ташкилотлар
билан ижтимоий лойиµалар ва
тадбирларни олиб борди.

Конференция

ЭКОСАН – ЭКОЛОГИЯ ВА САЛОМАТЛИК Й¤ЛИДА
Экология ва саломатликни саілаш, атроф-муµит му-

µофазасига µисса іґшиш масаласида бугун мамлакати-
мизда фаолият олиб бораётган жамоат ташкилотлари-
нинг µам ґрни тобора ортиб бормоіда. Улар іаторида
“Экосан” экология ва саломатлик халіаро хайрия жамо-
ат фонди µам салмоіли ишларни амалга оширгани би-
лан алоµида ажралиб туради. ¤тган йиллар мобайнида
фонд томонидан ижтимоий аµамиятга молик бґлган бир
іатор лойиµалар µаётга татбиі этилди.

АҐОЛИ САЛОМАТЛИГИ Й¤ЛИДА
ЈораіалпоІистон Республикаси Шуманай

тумани Мирзамурод Абдуллаев номидаги
іишлоі врачлик пункти “Ойбґйир” ва “Оі
ёп” овул фуіаролар йиІинларидаги олти
ярим минг нафарга яіин аµолига сифатли
тиббий хизмат кґрсатади.
Тиббий муассасанинг физиотерапия, лаборато-

рия, болалар ва аёлларни кґрикдан ґтказиш хона-
лари замонавий тиббий жиµозлар билан таъмин-
ланган. Жорий йилнинг биринчи ярмида туман тиб-

Юртимиз шифохоналарида

Марказда тиреоидология, эндокрин жарроµлиги,
диабетология, нейроэндокринология, нейрохирургия,
репродуктив эндокринология ва бошіа соµалар бґйича
мутахассислар фаолият кґрсатади. Айни пайтда бу
ерда 140 дан ортиі шифокор ва µамшира аµолига
сифатли тиббий хизмат кґрсатиб келмоіда.

 Аъло АБДУЛЛАЕВ олган сурат.

СИФАТЛИ ТИББИЙ ЁРДАМ
Республика ихтисослаштирилган эндокрино-

логия илмий-амалий тиббиёт маркази ходим-
лари аµолига сифатли тиббий хизмат кґрса-
тишга устувор эътибор іаратиб келмоіда.

биёт бирлашмаси шифокорлари иштирокида овул-
лар аµолиси ґртасида чуіурлаштирилган тиббий
кґрик ґтказилди ва соІломлаштириш тадбирлари ба-
жарилди. Айни пайтда эрта турмуш іуришнинг но-
хуш оіибатлари, гиёµвандликнинг инсон саломатли-
гига салбий таъсири ва юіумли касалликлар бґйича
тушунтириш ишлари мунтазам олиб борилмоіда.

CУРАТЛАРДА: Шуманай туманидаги Мирзамурод
Абдуллаев номидаги іишлоі врачлик пункти фаоли-
ятидан лавµалар.

Маісад ҐАБИБУЛЛАЕВ
олган суратлар.

Муассислар конференцияси-
да фонднинг атроф-муµит му-
µофазаси ва аµоли саломатли-
ги борасидаги устувор вазифа-
ларни амалга ошириш бґйича
2014-2019 йилларга мґлжал-
ланган µаракат дастури муµо-
кама этилди ва таклифлар асо-
сида тасдиіланди.

– Ґаракат дастури фонднинг
келажакдаги фаолиятининг
асосий йґналишларини іамраб
олган, – дейди Экосан” эко-
логия ва саломатлик халіа-
ро хайрия жамоат фонди
бошіарув раиси Наримон
Умаров. – Жумладан, аµоли-
нинг ижтимоий-гигиеник ва
экологик шароитини, ичимлик
суви билан таъминлаш µола-
тини яхшилаш, экологик тоза,
іайта тикланувчи (муіобил)
энергия манбалари технологи-
яларидан фойдаланиш ва
уларни ривожлантириш, эко-
логик носоз минтаіалар аµо-
лисини соІломлаштириш, мас-
лаµат ва даволаш-профилакти-
ка ишларини амалга ошириш
муµим аµамиятга эга. Шунинг-
дек, хайрия ёрдамлари кґрса-
тиш, аµоли пунктларини обо-
донлаштириш ва кґкаламзор-
лаштириш, муµофаза іилина-
диган табиий µудудларни µимоя

іилиш, экотуризмни ривожлан-
тириш бґйича фаолиятини жа-
даллаштириш µамда аµолининг
экологик саводхонлиги ва ма-
даниятини ошириш, бу борада
адабиётлар, плакатлар чоп этиш
ва таріатиш каби масалалар
µам зиммамиздаги энг усту-
вор вазифалар сирасига ки-
ради.

Конференцияда “Экосан” эко-
логия ва саломатлик халіаро
хайрия жамоат фондининг ус-
тавига ґзгартиш ва іґшимчалар
киритиш масаласи µам муµока-
ма этилди. Бундан ташіари,
фонднинг муассислари тарки-
бига ґзгартиш киритилди µамда
васийлар кенгашининг янги тар-
киби, раиси ва раис ґринбоса-
ри сайланди. Унга кґра, васий-
лик кенгаши раиси этиб ¤збе-
кистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазири ґринбосари, Рес-
публика Бош давлат санитария
врачи Сайдмурод Сайдалиев
тайинланди.

Муассислар  конферен-
циясида ¤збекистон Респуб-
ликаси Бош вазири ґринбо-
сари Адµам Икрамов иштирок
этди.

Элмурод ЭГАМЈУЛОВ.
Суратлар муаллифи

Жасур ЖАЛИЛОВ.
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Президентимиз 2010 йил-
нинг 12 ноябрда бґлиб ґтган
¤збекистон Республикаси Олий
Мажлиси Јонунчилик палатаси
ва Сенатининг іґшма мажлиси-
да маъруза іилган “Мамлака-
тимизда демократик ислоµот-
ларни янада чуіурлаштириш ва
фуіаролик жамиятини ривож-
лантириш концепцияси”да таъ-
кидланганидек, давр масала
ечимига янада чуіурроі ёнда-
шув заруратини таіозо этмоі-
да.

Асосий Јомусимизда µам
халіимизнинг умуммиллий бой-
лиги µисобланган табиий ре-
сурсларнинг давлат муµофаза-
сида эканлиги кґрсатилган бґ-
либ, биринчидан, табиий ре-
сурсларга нисбатан давлат мулк
µуіуіининг іґлланилиши, ик-
кинчидан, улардан фойдала-
ниш ва муµофаза іилиш іоида-
талаблари давлат-µуіуіий ме-
ханизми оріали µимоя этили-
шини белгилайди. ¤збекистон
Республикаси Конституциясида
белгиланган ушбу іоида-та-
лаблар экологик-µуіуіий муно-
сабатлар тизимининг асосий
тамойилларини мустаµкамлаб,
давлат экологик сиёсатининг
асосий йґналишларини белги-
лайди ва республикамизда ат-
роф-муµитни муµофаза іилиш,
табиий бойликлардан оіилона
фойдаланиш µамда аµолининг
экологик хавфсизлигини таъ-
минлашга хизмат іилади.

Юртбошимиз таъкидлагани-
дек, “Экология µозирги замон-
нинг кенг миіёсдаги кескин
ижтимоий муаммоларидан бири-
дир, уни µал этиш барча халі-
ларнинг манфаатларига мос
бґлиб, цивилизациянинг µозир-
ги куни ва келажаги кґп жиµат-
дан ана шу муаммонинг µал
іилинишига боІлиідир”. Зеро,
жамиятимиз аъзоларининг юк-
сак масъулиятларидан бири – бу
табиат бойликларини саілаш ва
улардан оіилона фойдаланиш,
табиатни муµофаза іилиш вази-
фасидир.

Табиатни муµофаза іилиш,
экологик хавфсизликни таъмин-
лаш ва табиий ресурслардан
фойдаланиш билан боІлиі иж-
тимоий муносабатлар Бош
Јомусимиз асосида іабул
іилинган ¤збекистон Республи-
касининг іуйидаги іонунлари
билан тартибга солинади: “Та-
биатни муµофаза іилиш тґІри-
сида”, “Муµофаза этиладиган
табиий µудудлар тґІрисида”,
“Давлат санитария назорати
тґІрисида”, “Сув ва сувдан фой-
даланиш тґІрисида”, “Атмосфе-
ра µавосини муµофаза іилиш
тґІрисида”, “¤симлик дунёсини
муµофаза іилиш ва ундан фой-
даланиш тґІрисида”, “Ґайвонот
дунёсини муµофаза іилиш ва
ундан фойдаланиш тґІрисида”,

“Ер кодекси”, “Ер ости бойлик-
лари тґІрисида”, “Давлат ер ка-
дастри тґІрисида”, “¤рмон тґІри-
сида”, “Экологик экспертиза
тґІрисида”, “Метрология тґІри-
сида”, “Стандартлаштириш тґІ-
рисида”, “Маµсулот ва хизматлар-
ни сертификатлаштириш тґІри-
сида”, “Аµолини ва µудудларни
табиий ва техноген хусусиятли
фавіулодда вазиятлардан муµо-
фаза іилиш тґІрисида”, “Гидро-
техника иншоотларининг хавф-
сизлиги тґІрисида”, “Радиация
хавфсизлиги тґІрисида”, “Чиіин-
дилар тґІрисида”, “Хавфли иш-
лаб чиіариш объектларининг
саноат хавфсизлиги тґІрисида”
µамда “Экологик назорат тґІри-
сида”ги Јонунлар ва бошіа
іонун µужжатлари.

Айни кунларда экологик хавф-
сизликни таъминлаш маісадида
µамда жойлардаги экоµаракат
фаоллари ва сайловчилар томо-
нидан билдирилган таклиф ва
мулоµазаларни эътиборга олган
µолда Олий Мажлис Јонунчилик
палатасининг Экология ва атроф-
муµитни муµофаза іилиш маса-
лалари іґмитасида табиатни му-
µофаза іилиш соµасидаги мавжуд
іонунларга ґзгартиш ва іґшим-
чалар киритиш борасида амалий
ишлар олиб борилмоіда.

Экологик вазиятни
баµолаш

Сайёрамиздаги энг іадимий
ёпиі сув µавзаларидан бири
бґлган Орол денгизи бундан 40-
45 йил олдин µам ґзининг кат-
талиги жиµатидан дунёда тґртин-
чи ґринда турар эди. Шу билан
бирга у ґзининг табиий захира-
ларга бойлиги билан алоµида
аµамият касб этиб, ґз навбати-
да, мазкур µудуд табиий биохил-
ма-хиллигининг асоси µамдир.

Бугун Орол денгизининг сув
µажми 13 мартадан кґпроііа,
умумий майдони µажми 7 мар-
тадан зиёдга іисіарди. Суви-
нинг сатµи 26 метрга пасайиб
кетди. ЈирІоІи юзлаб километр-
га чекиниб, сувининг шґрлани-
ши Іарбий іисмида µар литрида
120 граммга, шаріий іисмида
эса 280 граммгача етди.

Экологик офат Оролбґйида
яшовчи миллионлаб кишилар-
нинг турмуш тарзига жиддий
салбий таъсир кґрсатди. Орол
иніирози яхлит ва мураккаб,
бир-бирига узвий боІлиі хал-
іаро аµамиятга молик ижтимо-
ий-иітисодий муаммоларни ву-
жудга келтирди.

Оролбґйида чґлланишнинг
кучайиши ер ресурслари іисіа-
ришига, табиий яйловлар ва чор-
ва моллари учун озуіа сифати
пасайишига, ер майдонларининг
шґрланиш даражаси ошишига,
шґрланиш янги-янги кенглик-
ларни іамраб олишига сабаб
бґлаётир. Энг ачинарлиси, чґл-
ланишнинг кескин кучайиши

Оролбґйида биологик маµсул-
дорлик 10 баробар камайишига
олиб келди. Ґудуднинг кґплаб
жойларидаги тупроіда ва ерос-
ти сувларида туз миідори меъ-
ёридан ошгани туфайли турли
хилдаги іишлоі хґжалик маµсу-
лотлари етиштиришнинг имко-
ни камайди.

Эндиликда Оролбґйи ґсим-
лик ва µайвонот дунёси гено-
фондининг ярмидан кґпи кама-
йиб кетди. Минтаіа фауна ола-
ми іулон, архар, йґл-йґл сирт-
лон, гепард каби ноёб жонивор-
лардан маµрум бґлди. СайІоі-
лар сони кескин іисіариб, µатто
уларнинг бутунлай йґіолиш хав-
фи µам юзага келди.

Масалага оіилона
муносабат

Айни пайтда дунёнинг барча
минтаіалари учун сув ресурсла-
рини самарали таісимлаш ґта
долзарб бґлиб іолди. Шундан
келиб чиіиб фикр юритадиган
бґлсак, айни пайтда айрим дав-
латлар томонидан янги ва улкан
гидроиншоотлар іурилишига
зґр берилиши трансчегаравий
сув манбаларидан фойдаланиш-
да сунъий зґриіишни вужудга
келтиради, дарё сувларида иф-
лослантирувчи моддалар кґпа-
йишига сабаб бґлади. Шундай
экан, янги іурилаётган гидроин-
шоотларни экологик ва техник
экспертизадан ґтказиш замон
талабидир.

Халіаро µуіуінинг умумэъти-
роф этилган меъёрларига асо-
сан, дарёларнинг юіори іисми-
да жойлашган давлатлар транс-
чегаравий сув оіимларидан адо-
латли ва оіилона фойдаланиш-
лари зарур.

Мустаіилликнинг илк йилла-
риданоі ¤збекистон Орол фо-
жиасини тґхтатиш ва унинг асо-
ратли оіибатларини юмшатиш
бґйича жуда катта саъй-µаракат-
лар іилмоіда. Мамлакатимиз
Президенти ташаббуси билан
Оролбґйи генофондини муµофа-
за іилиш бґйича жамоатчилик
хайрия жамІармаси ташкил этил-
ди. Марказий Осиё давлатлари-
нинг Орол ва Оролбґйи муаммо-
ларини µал этишдаги µамкорли-
ги 1993 йилда ташкил этилган
Оролни іутіариш халіаро жам-
Іармаси фаолиятида ґз аксини
топди. Унинг доирасида икки
босіичдаги Орол денгизи µавза-
си муаммоларини µал этиш бґйи-
ча Дастур амалга оширилди.

¤збекистон µукумати томони-
дан 2020 йилга іадар Јораіал-
поІистон Республикасининг сув
таъминотини яхшилашга іаратил-
ган йґналишлар ишлаб чиіилиб,
унда белгиланган муддатларда
минтаіадаги шаµар аµолисини юз
фоиз, іишлоі аµолисини саксон
фоиз тоза ичимлик суви билан
таъминлаш кґзда тутилган.

Шунингдек, ¤збекистон БМТ
Тараііиёт Дастури билан іатор
лойиµаларни биргаликда амал-
га оширмоіда. Жумладан, µам-
корликдаги “Тоза энергия” ло-
йиµасини µаётга татбиі этиш
оріали ЈораіалпоІистоннинг
олис іишлоілари ва овуллари-
да аµолининг электр энергия-
сига бґлган эµтиёжини іонди-
риш учун µозирга іадар 50 дан
ортиі іуёш электр станцияси
ґрнатилди. Ушбу лойиµалар
доирасидаги тадбирлар тґла-
іонли бажарилгач, бундай

сунъий сув µавзаларининг уму-
мий сатµи іарийб 230 минг гек-
тарни ташкил этади. Бу эса, ґз
навбатида, µудуддаги биохил-
ма-хилликни тиклаш, аµолининг
ижтимоий-иітисодий аµволини
яхшилаш, балиічилик ва чорва-
чиликни ривожлантириш µисо-
бидан уларнинг бандлик дара-
жасини ошириш имконини бе-
ради.

Трансчегаравий
масалалар – долзарб
Сґнгги йилларда айрим

іґшни давлатларнинг трансче-
гаравий дарёлардан фойдала-
нишда фаіат ички манфаатлар-
ни µисобга олишлари минтаіа-
мизда янги экологик муаммолар
келиб чиіиш хавфини кучайти-
раётир.

Шуни алоµида таъкидлаш ке-
ракки, Марказий Осиё давлатла-
ри раµбарларининг 2001 йил 28
декабрдаги Тошкент баёнотида
минтаіадаги сув объектлари,
сув-энергетик ресурслари ва ин-
шоотларидан оіилона ва ґзаро
самарали фойдаланиш халіла-
римиз манфаатларига хизмат
іилишига ґзаро ишонч билди-
рилган бґлишига іарамасдан, шу
кунларда іґшни Тожикистон Рес-
публикасида халіаро µуіуінинг
умумэътироф этилган меъёрла-
рига зид равишда РоІун ГЭСи
іурилиши жадал суръатлар би-
лан амалга оширилмоіда. ¤збе-
кистон томони ушбу объект
іурилиши минтаіа халілари
учун оІир оіибатларни келтириб
чиіариши мумкинлигига бир
неча маротаба жаµон µамжами-
ятининг эътиборини іаратиб,
бир іанча асосли ва µаіли та-
лабларни илгари суриб келмоі-
да. Жумладан, ¤збекистон Рес-
публикаси Бош вазирининг То-
жикистон Республикаси Бош ва-
зирига мурожаатида бу µудудда
іурилиши давом эттирилаётган
РоІун ГЭСи Іоят улкан иншоот
эканлиги, уни барпо этишдан
аввал, у келтириб чиіариши
мумкин бґлган оіибатларни хо-
лис баµолаш лозимлиги іайд
этилган. Шунингдек, ушбу лой-
иµанинг Орол µалокати оіибат-
ларида минтаіамизда юзага
келган заиф экологик мувоза-
натга янада жиддий путур етка-
зиши, жумладан Амударёда сув
оіими µажми ва тартиби ґзга-
ришига кґрсатадиган таъсири-
ни инобатга олиш, шунингдек,
мазкур лойиµанинг техноген
хусусиятга эга таµдидлари, би-
ринчи навбатда, кучли зилзила-
лар хавфидан нечоІли µимоя-
ланганлик даражасига, РоІун
ГЭСи іурилиши мґлжалланган
жой тектоник ёрилиш чизиІи
(10 баллик сейсмик µудуд)да
жойлашганлиги ґта оІир таби-
ий офатларни келтириб чиіари-
ши мумкинлиги каби µолатлар-
га эътибор іаратиш зарурлиги
таъкидланган.

Яна бир эътиборли жиµати
шундаки, Тожикистон Республи-
каси Турсунзода шаµрида жой-
лашган алюмин заводи фао-
лияти µам минтаіамиз учун жид-

дий экологик хавф-хатарни
келтириб чиіармоіда. Бу завод
іґшни Тожикистон иітисодиё-
тига катта улуш іґшаётган ва
республика учун валюта тушу-
мини таъминловчи ягона кор-
хона, десак муболаІа бґлмай-
ди. Аммо унинг фаолияти юр-
тимизнинг экологик хавфсиз-
лигига салбий таъсири 40 дан
зиёд турдаги ифлослантирув-
чи моддаларнинг таріалашида
ифодаланмоіда. ¤збекистон
Республикаси ер ресурслари
Давлат іґмитаси тупроішунос-
лик ва агрокимё институти маъ-
лумотларига кґра, Сурхондарё
вилоятининг шимолий туман-
ларида (Сариосиё, Узун, Де-
нов, Олтинсой) биргина фтор
бирикмаларининг атмосфера
µавоси ва тупроіларда тґплан-
ганлик даражаси санитария
нормалардан 7,2 баробарга
кґпдир.
Табиат мусаффолиги –

халіаро µуіуіий
доирада

¤збекистон Республикаси
“Табиатни муµофаза іилиш
тґІрисида”ги Јонунининг 4-
моддасида аниі іилиб кґрса-
тилган принциплардан бири
“Табиатни муµофаза іилиш со-
µасида миллий, минтаіавий ва
халіаро манфаатларни уйІун-
лаштириш”дир, чунки табиат-
да содир бґладиган жараён ва
µолатлар, жамиятдагидан фарі-
ли ґлароі, на маъмурий, на та-
биий чегарани билади. Халіа-
ро миіёсда экологик хавфсиз-
ликни таъминлаш – атроф-му-
µит сифатини тирик организм-
лар учун маібул даражада таъ-
минлайдиган, іайта тиклайди-
ган ва янгилаб борадиган хал-
іаро муносабатларни шакл-
лантиришни таіозо іилади. Бу
борада БМТ, давлатлараро ва
нодавлат ташкилотларининг
эгаллаган ґрни ва уларнинг
экологик масалалар ечимини
топишдаги аµамияти кундан-
кунга ґсиб бормоіда.

XX асрнинг иккинчи ярми-
да, яъни Иккинчи жаµон уру-
ши якунланиши ва Бирлашган
Миллатлар Ташкилоти тузили-
ши халіаро хавфсизликка таµ-
дид солаётган масалалар жум-
ласига экологик муаммоларни
µам киритди. Шу асрнинг 60-
70-йилларида “совуі уруш”
оіибатида Ер куррасидаги ин-
сонлар µаётига тажовуз сола-
ётган уч муаммо – ядро тґіна-
шуви, ёппасига таріалувчи ка-
салликлар ва учинчи ґринда
экологик муаммолар іґйилган
бґлса, 90-йилларга келиб эко-
логик муаммо ва уларни µал
іилиш масаласи етакчи ґрин-
ни эгаллаб олди.

XXI аср бґсаІасида инсонлар-
нинг экологик онг ва тафакку-
рида кескин ґзгаришлар даври
бґлди, десак муболаІа бґлмай-
ди. Эндиликда экологик муам-
мо µар бир инсоннинг іалбида
µамда унинг µозирги ва кела-
жак авлодлар олдидаги масъу-
лият µисси уйІона бормоіда.

ЭКОЛОГИК ХАВФСИЗЛИКНИ ТАЪМИНЛАШ —
ТАРАЈЈИЎТ ВА ФАРОВОНЛИК ОМИЛИ

Атроф-муµит муµофазаси ва миллий іонунчилик

Долзарб мавзу

Кейинги йилларда мамлакатимизда атроф-муµит му-
µофазаси ва экологик мувозанатни таъминлашга іара-
тилган кенг кґламли ишлар амалга оширилди. Айниіса,
аµолининг экологик маданиятини юксалтириш, соµага оид
іонунчиликни такомиллаштириш масаласига устувор ва-
зифа сифатида іаралаётгани бугун ґзининг ижобий са-
марасини бермоіда. Агар кейинги йилларда саноат кор-
хоналари томонидан атмосфера µавосига зарарли газ-
лар чиіарилиши билан боІлиі масалани таµлил іилади-
ган бґлсак, ишлаб чиіариш ускуналарининг замонавий-
лаштирилиши натижасида чиіинди миідори кескин ка-
майгани, бундан ташіари, наботот ёки µайвонот дунёси
тобора бойиб бораётганини кґриш мумкин.

Хулоса іилиб айтганда, экологик хавфсизлигини таъмин-
лаш бутун дунё µамжамиятининг олдида турган долзарб
масала экан, бу унинг ижтимоий-иітисодий ва хуіуіий ме-
ханизмини ишлаб чиіиш, инсонлар саломатлигини µимоя-
лашдек масъулиятни ошириш янгидан-янги лойиµалар,
чора-тадбирларни амалга оширишни таіозо этади.

Намоз ТОЛИПОВ.
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ПРОФИЛАКТИКА  БЕШЕНСТВA
передавать вирус другим жи-
вотным и человеку, это слу-
чается редко.

Постэкспозиционное
лечение

Наиболее  эффективным
средством защиты от бешен-
ства является промывание
раны или места контакта мы-
лом и водой, моющим сред-
ством или просто водой с
последующей обработкой
этанолом, тинктурой или вод-
ным раствором йода. В со-
ответствии с признанными
ВОЗ схемами  вакцинации
вакцину от бешенства необ-
ходимо вводить при контак-
те с источником заражения
II и III категории. Всем паци-
ентам в случае контакта с ис-
точником заражения III кате-
гории, а также пациентам с
ослабленным иммунитетом в
случае контакта II категории
необходимо вводить антира-
бический иммуноглобулин
(антитела). Наложение швов
(закрытие раны) должно быть
отложено, а при необходи-
мости сначала должен быть
введен иммуноглобулин. При
наличии показаний следует
вводить противостолбнячные
средства, противомикробные
препараты и лекарства от
других инфекций.

Использование  очищен-
ных лошадиных иммуногло-
булинов может лишь частич-
но решить существующие
проблемы, связанные с не-
хваткой и высокой стоимос-
тью человеческого иммуно-
глобулина.  Более подроб-
ную информацию о пред- и

постэкспозиционном лече-
нии можно найти в руковод-
стве ВОЗ по постэкспозици-
онному лечениию бешен-
ства.

В случае контакта челове-
ка с животным, у которого
подозревается бешенство,
необходимо принять срочные
меры для нахождения, поим-
ки или уничтожения такого
животного. В случае контак-
та с источником заражения
I I I  категории  необходимо
срочно начать постэкспози-
ционное лечение,  которое
можно прекратить в том слу-
чае, если животным являет-
ся собака или кошка, кото-
рая остается здоровой в те-
чение 10 дней. Необходимо
взять образцы тканей у мер-
твых животных и отослать их
в компетентные лаборатории
для диагностирования. Не-
обходимо поставить в изве-
стность соответствующие ве-
теринарные службы и полу-
чить информацию об эпиде-
миологической ситуации в
районе.
Вакцины и иммунизация

Вакцины от бешенства на
основе нервных тканей, до
сих пор использующиеся в
некоторых развивающихся
странах, должны быть сняты

с производства. Необходимо
использовать высокоочищен-
ные и эффективные совре-
менные вакцины, приготов-
ленные на основе культур
клеток и яиц с развивающи-
мися эмбрионами. В разви-
вающихся странах, для кото-
рых стоимость пятидозовой
внутримышечной вакцины
чрезмерно высока, были ус-
пешно применены сокращен-
ные схемы вакцинации и дру-
гие способы введения вак-
цины (в частности, внутри-
кожный). Помимо вакцинации
по схеме Эссен, которая про-
изводится на 0, 3, 7, 14 и
28 день  в  дельтовидную
мышцу,  следующие сокра-
щенные схемы подкожной
вакцинации также отвечают
требованиям ВОЗ.

Схемы вакцинации  для
подкожного введения "The
Red Cross 2-site" ("2-2-2-0-

1-1") и "8-0-4-0-1-1" были
оценены и широко примене-
ны вместо вакцин на основе
нервных тканей в некоторых
развивающихся странах, где
невозможно применение до-
рогостоящих схем внутримы-
шечной вакцинации. Подкож-
ные инъекции должны делать
обученные этой технике спе-
циалисты.

Антирабический
иммуноглобулин

Антирабический иммуно-
глобулин имеет высокую сто-
имость и в большинстве раз-
вивающихся стран, эндемич-
ных по собачьему бешенству,
его может не быть или его
запасы могут быть ограниче-
ны. Однако введение анти-
рабического иммуноглобули-
на необходимо во всех слу-
чаях контакта с источником
заражения III категории и в
случаях контакта II категории
людей с ослабленным имму-
нитетом. В развивающихся
странах используется как
очищенный лошадиный им-
муноглобулин, так и челове-
ческий иммуноглобулин. По
возможности вся доза анти-
рабического иммуноглобули-
на должна быть введена в
пораженное место и вокруг
него. При наличии остатка
его следует вводить внутри-
мышечно в место, достаточ-
но удаленное от места вве-
дения вакцины.

Если доза иммуноглобули-
на слишком мала для ин-
фильтрации всех ран (напри-
мер, в том случае, если силь-
но покусан ребенок), то не-
обходимая для более полной
обработки ран доза антира-
бического иммуноглобулина
может быть разведена в за-
буференном физиологичес-
ком растворе.

Вакцинация людей с
ослабленным
иммунитетом

У людей с сильно ослаб-
ленным иммунитетом может

отсутствовать иммунологи-
ческая реакция после ан-
тирабической вакцинации.
Поэтому для предотвраще-
ния смертельного исхода
очень важно быстро и пра-
вильно обработать рану
после контакта с источни-
ком заражения. Кроме это-
го, всем пациентам с ос-
лабленным иммунитетом,
имеющим раны II и III кате-
гории, необходимо вводить
антирабический иммуногло-
булин.

Бешенство у детей
По имеющимся данным,

30-60 % жертв укусов со-
бак в районах, эндемичных
по собачьему бешенству, –
дети до 15 лет. Большин-
ство из этих детей не полу-
чают соответствующего ле-
чения, так как они не сооб-
щают о происшедшем ро-
дителям или медицинским
работникам. Для снижения
коэффициента смертности
среди детей в странах, где
не производится успешная
вакцинация собак от бе-
шенства и не проводятся
соответствующие програм-
мы по контролю, необходи-
мо усилить или начать про-
водить следующие виды де-
ятельности: 1). Проводить
надлежащую и немедлен-
ную обработку ран от уку-
сов собак; 2). Расширить до-
ступ уязвимых групп насе-
ления к современным вак-
цинам на основе культур
клеток, в том числе доступ
детей, живущих в районах,
в ы сок о  э н де м и ч н ы х  п о
собач ь ему бешенству ,  к
предэкспозиционной вак-
цинации;  3) .  Содейство-
вать надлежащему прове-
д ен и ю эф ф ек тив но г о и
экономичного постэкспо-
з иц и он н ог о л еч е ни я  о т
бешенства;  4 ).  Осуществ-
лять профилактику собачьего
бешенства путем вакцинации
собак и повышения ответ-
ственности владельцев собак.

Выводы
Программы по ликвида-

ции бешенства,  нацелен-
ные, главным образом, на
массовую вакцинацию со-
бак, во многом оправданы
благодаря будущей эконо-
мии средств на прерывании
программ по профилактике.
Тем не менее, до тех пор,
пока собачье бешенство не
будет ликвидировано или,
по крайней мере, не будет
контролироваться должным
образом, желательно вмес-
то использования вакцин на
основе нервных тканей про-
водить более безопасное и
более экономичное постэк-
спозиционное лечение лю-
дей.  Предэкспозиционная
вакцинация широко и ус-
пешно проводится в разви-
тых странах для профилак-
тики  бешенства  среди
групп населения повышен-
ного риска и должна про-
водиться среди детей, жи-
вущих в районах,  высоко
эндемичных по собачьему
бешенству.

Эльвира МАРАКАЕВА,
директор

Ташкентского
городского института

здоровья и
медстатистики.

Заболеваемость
Недостаточность надеж-

ных данных о заболевае-
мости бешенством во мно-
гих частях мира затрудняет
оценку всех последствий
этой болезни на здоровье
людей и животных. По по-
ручению ВОЗ, в 2004 г.
бы ла проведе на пер е-
оценка  бремени бешен-
ства.  В  соответствии  с
этим исследованием еже-
годно во всем мире про-
исходит 55  000 случаев
смерти в результате бе-
шенства, причем подавля-
ющее большинство из этих
случаев  приходится  на
сельские районы Африки и
Азии. По оценкам, каждый
год 10 миллионов людей
получают постэкспозицион-
ное лечение после контак-
та с животными, у которых
подозревается бешенство.

По данным исследова-
ния, основная часть бре-
мени бешенства для об-
щественного здравоохра-
нения приходится на Азию
(по оценкам, 31 000 слу-
чаев смерти), а соответ-
ствующий показатель для
Африки (24 000 случаев
смерти) значительно пре-
высил предыдущие оцен-
ки. На Азию также прихо-
дится 96,5 % экономичес-
кого бремени бешенства в
развивающихся  странах
при ежегодном расходова-
нии 560 миллионов дол-
ларов США, главным обра-
зом, на постэкспозицион-
ную профилактику.

В конце 1990-х – нача-
ле 2000-х годов в резуль-
тате проведения кампаний
пероральной вакцинации в
западноевропейских стра-
нах (например, в Швейца-
рии в 1999 г., Франции в
2000 г. , Бельгии и Люк-
сембурге в 2001 г. и Чеш-
ской Республике в 2004
г.) заболеваемость бешен-
ством среди диких живот-
ных снизилась. С помощью
этой методики можно пол-
ностью ликвидировать бе-
шенство в его природных
резервуарах  в Западной
Европе. В некоторых раз-
вивающихся странах, энде-
мичных по собачьему бе-
шенству (таких как Индия,
Республика Южная Афри-
ка и Шри Ланка), прово-
дится  оценка  программ
пероральной вакцинации
собак. Сообщается также о
значительном уменьшении
за последние годы числа
случаев заболевания лю-
дей бешенством в Южной

Америке и некоторых стра-
нах Азии благодаря осуще-
ствлению программ по улуч-
шению постэкспозиционного
лечения людей и вакцина-
ции собак.

Передача инфекции

В развитых странах носи-
телями бешенства являются
в основном дикие животные,
от которых болезнь переда-
ется домашним животным и
людям. В последнее время
значительным эпидемиоло-
гическим резервуаром бе-
шенства в некоторых частях
мира (например, в Америке
и Австралии) стали летучие
мыши. В Северной Америке
большинство зарегистриро-
ванных случаев смерти лю-
дей от бешенства произошло
в результате инфицирования
вирусом бешенства серебри-
стоволосой летучей мыши, а
в Австралии,  по меньшей
мере, два человека сконча-
лись в результате инфициро-
вания ранее неизвестным ви-
русом бешенства. В Южной
Америке возрастает заболе-
ваемость бешенством среди
диких животных,  особенно
среди летучих  мышей . В
2003 г. число людей в Юж-
ной Америке, скончавшихся
от бешенства,  последовав-
шего в результате укусов ди-
ких животных, впервые пре-
высило число людей, умер-
ших от бешенства, развивше-
гося после укусов собак. Од-
нако в Африке и Азии соба-
ки по-прежнему являются ос-
новными носителями бешен-
ства, а их укусы приводят к
основному количеству случа-
ев смерти людей от бешен-
ства во всем мире.

Самым распространенным
способом заражения людей
бешенством являются укусы
инфицированных собак и ко-
шек, диких плотоядных жи-
вотных, таких как лисицы,
еноты, скунсы, шакалы и вол-
ки, а также насекомоядных
летучих мышей и летучих мы-
шей-вампиров. Крупный ро-
гатый скот, лошади, олени и
другие травоядные животные
могут заразиться бешен-
ством, но, несмотря на то,
что потенциально они могут

Бешенство является вирусным зоонозом, поражаю-
щим домашних и диких животных. Оно передается дру-
гим животным и людям при тесном контакте со слю-
ной инфицированных животных (то есть при укусах,
царапинах, а также облизывании поврежденной кожи
и слизистых оболочек). С момента появления симпто-
мов болезни она является смертельной как для жи-
вотных, так и для людей.

Первые симптомы заболевания носят общий харак-
тер и затрагивают дыхательные пути, желудочно-ки-
шечный тракт и/или центральную нервную систему.
В острой стадии заболевания проявляются признаки
гиперактивности (буйное бешенство) или паралича (ти-
хое бешенство). В обоих случаях паралич развивает-
ся и в конечном итоге принимает форму полного па-
ралича с последующей комой и смертью во всех слу-
чаях, обычно наступающей в результате дыхательной
недостаточности. Без интенсивного лечения смерть на-
ступает в течение первых семи дней болезни.

Актуальная тема
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¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги тиббий фаолиятни лицензиялаш Кенгаши маълум іилади

Хґжалик судининг µал іилув іарорига асосан амал іилиши
тугатилган юридик шахслар рґйхати

¤з аризасига кґра амал іилиши ваітинча тґхтатилган
юридик шахслар рґйхати

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги тиббий
фаолиятни лицензиялаш Кенгашининг 2014 йил 1 августдаги 9-сонли
іарорига асосан тиббий фаолият учун берилган лицензияларнинг амал

іилиши тугатилган ва ваітинча тґхтатилган, хґжалик судининг µал
іи лув чи  іарориг а  асоса н  а мал іилиши  туг ати лга н  хґ жалик
юритувчи субъектлар рґйхати

¤з аризасига кґра лицензиянинг амал іилишини тугатишни сґраб
мурожаат этган юридик шахслар рґйхати

Республика шошилинч тиббий ёрдам илмий маркази жамоаси
неврология бґлими катта илмий ходими, тиббиёт фанлари ном-
зоди

Абдураµмон ЗОҐИДОВнинг
вафоти муносабати билан унинг оила аъзоларига чуіур таъзия
изµор этади.

Шукуµ

ЈАЛБЛАРДА
БАЙРАМ ТАРОВАТИ

Тадбирда Тошкент тиббиёт
академияси 3-клиникаси бош
врачи Жасур Ризаев, Тошкент
тиббиёт академияси стоматоло-
гия факультети декани НиІмон
Хабилов сґз олиб, истиілол
даврида тиббиёт тизимида эри-
шилган ютуілар хусусида
тґхталди. Хусусан, Президенти-
миз ташаббуси билан Тошкент

Шу кунларда бутун мам-
лакатимиз миіёсида истиі-
лолимизнинг 23 йиллигига
баІишлаб байрам тадбир-
лари бґлиб ґтмоіда. Жум-
ладан, республика тиббиёт
муассасаларида µам бу
улуІ байрам ґзгача шукуµ
билан кутиб олинмоіда.

Куни кеча Тошкент тиб-
биёт академияси 3-клини-
касида Тошкент шаµар
Ґамза тумани µокимлиги,
Тошкент Давлат стоматоло-
гия институти, Тошкент
тиббиёт академияси 3-кли-
никаси µамда Маънавият-
тарІибот маркази, Мадани-
ят ва спорт ишлари Ґамза
тумани бґлимлари µамкор-
лигида мустаіиллигимиз-
нинг 23 йиллиги муносаба-
ти билан “Ягонасан, муіад-
дас Ватаним, севги ва са-
доіатим сенга бахшида,
гґзал ¤збекистоним!” ши-
ори остида маданий-маъ-
рифий тадбир бґлиб ґтди.

Давлат стоматология институти
мустаіиллигимизнинг 23 йил-
лиги арафасида ташкил этил-
ганлиги µам соІлиіни саілаш
тизимига іаратилган эътибор ва
Іамхґрликнинг ёріин ифодаси
эканлигини фахр билан тилга
олдилар.

Мазкур тадбирда маданият ва
санъат усталари, таниіли кино
ижодкорлари µамда ёш хонан-
далар иштирок этиб, Тошкент
тиббиёт академияси 3-клиника-
сида фаолият юритаётган шифо-
кору µамширалар, шунингдек,
меµнат фахрийларини энг улуІ
ва энг азиз истиілол байрами
билан самимий іутладилар.

– ¤тган 23 йил тарих учун
іисіа давр бґлса-да, мамлака-
тимизда барча соµаларда улкан
ґзгаришлар юз берди, – дейди
"¤збеккино" миллий агентлиги
актёри Адиз Ражабов. – Жумла-
дан, соІлиіни саілаш тизимида
µам амалга оширилган ислоµот-
лар натижасида бугун іаерга
борманг, замонавий тиббиёт
муассасалари, энг сґнгги русум-
даги аппаратуралар, малакали
кадрларнинг сифатли тиббий
хизматига гувоµ бґласиз. Бу ал-
батта, давлатимиз томонидан
инсон саломатлиги ва турмуш
фаровонлигига іаратилганлиги
билан жуда аµамиятлидир. Биз
санъат аµли µам барча тиббиёт
ходимлари меµнати іанчалик
масъулиятли, аммо шарафли

эканлигини кґриб турибмиз.
Фурсатдан фойдаланиб, ис-
тиілолимизнинг 23 йиллиги
билан соµа ходимларини чин
дилдан табриклаб іоламан.

¤знинг кґп йиллик меµнат-
лари билан жамоа, іолаверса,
халіимиз орасида обрґ-эъти-
борга эга бґлган бир гуруµ
соµа ходимлари ташкилотчи-
лар томонидан совІалар билан
таідирланди.

Тадбир якунида халіимиз-
нинг таниіли санъаткорлари
ґзларининг жозибали куй-
іґшиілари билан иштирокчи-
лар іалбига янада заві ба-
Іишлашди.

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
Муаллиф олган

суратлар.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
Республика шошилинч тиббий ёрдам илмий маркази невро-
логия бґлими катта илмий ходими, тиббиёт фанлари номзоди

Абдураµмон ЗОҐИДОВнинг
вафоти муносабати билан марµумнинг оила аъзолари ва яіин-
ларига µамдардлик билдиради.

Агар сизда саволлар, фикр-
мулоµаза ва таклифлар бґлса,
іуйидаги телефон раіами ва
электрон манзилларимизга му-
рожаат іилишингиз мумкин:

(8-371) 233-13-22,
info@uzssgzt.uz,
info@minzdrav.uz




