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Истиілол имкониятлари

ИЛМИЙ САЛОҐИЯТ: ИНСОН САЛОМАТЛИГИДА МУҐИМ ОМИЛ

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазири
Анвар Алимов ва бошіалар
Президентимиз раµнамолиги-
да соµада изчиллик билан
амалга оширилаётган ислоµот-
лар шифо масканларининг
моддий-техник базасини мус-
таµкамлаш, халіимизга кґрса-
тилаётган тиббий ёрдам кґла-
мини кенгайтириш, жаµон тиб-
биётининг энг илІор ютуіла-
рини ґзлаштиришда муµим
омил бґлаётганини таъкидла-
ди. ¤тган йиллар давомида
оналар ва гґдаклар ґлими уч
баробардан ортиі, туІма нуі-
сонли болалар туІилиши 1,8
марта камайгани бунинг ёріин
далилидир.

Давлатимиз раµбарининг
шу йил 1 августдаги “2014-
2018 йилларда ¤збекистонда

Матбуот анжумани

ИЗЧИЛ ВА КЕНГ К¤ЛАМЛИ ИСЛОҐОТЛАР
Миллий матбуот марказида СоІлиіни саілаш вазир-

лиги томонидан мустаіиллик йилларида мамлакатимиз
тиббиёт тизимида эришилган натижалар ва истиібол-
даги устувор вазифаларга баІишланган матбуот анжу-
мани ташкил этилди.

аµолининг репродуктив сало-
матлигини янада мустаµкамлаш,
оналар, болалар ва ґсмирлар
соІлиІини муµофаза іилиш бо-
расидаги Давлат дастури тґІри-
сида”ги Јарори репродуктив са-
ломатликни янада мустаµкам-
лаш, оналик ва болаликни му-
µофаза іилиш борасида янги
имкониятлар эшигини очмоіда.
Јарорда тиббиёт муассасалари-
нинг моддий-техник базаси ва
кадрлар салоµиятини кучайти-
риш, замонавий ташхис усулла-
рини жорий этиш, аёллар, бо-
лалар ва ґсмирлар касалликла-
рининг олдини олиш борасида
іатор долзарб вазифалар бел-
гилаб берилди.

Соµадаги яна бир муµим ґзга-
риш бу соІлиіни саілаш тизи-
мида ихтисослаштирилган ил-
мий-амалий тиббиёт марказла-

ри ташкил этилганидир. Жум-
ладан, хирургия, урология, кар-
диология, кґз микрохирургияси,
акушерлик ва гинекология, пе-
диатрия, терапия ва тиббий ре-
абилитация µамда бошіа мар-
казларда юксак даражадаги касб
тайёргарлигига эга кадрлар то-
монидан аµолига замонавий ас-
боб-ускуналар ёрдамида тиббий
хизмат кґрсатилмоіда.

Махсус давлат дастури дои-
расида барча вилоятларда замо-
навий она ва бола скрининги ва
перинатал марказлари тармоІи
ташкил этилган. Бу уларнинг са-
ломатлик кґрсаткичлари янада
яхшиланишида муµим омил
бґлмоіда. Хусусан, болаларнинг
92 фоизи ривожланиш кґрсат-
кичлари бґйича Жаµон соІлиі-
ни саілаш ташкилоти стандарт-
ларига тґла мос келади. Кейин-
ги беш йилда нонормал ривож-
ланган болалар туІилиши 1,3
баробарга камайди. 6-15 ёшга-
ча бґлган болалар ґртасида
ґткир респиратор вирус инфек-
циялари билан касалланиш 9,7

фоизга, пневмония билан 49,1,
бронхит билан 32,8, сколиоз
билан касалланиш 32,7 фоизга
камайди.

Юіори малакали тиббиёт кад-
рлари тайёрлаш µам доимий
эътиборда. Соµа ривожи учун
давлат бюджетидан ажратилаёт-
ган маблаІлар йилдан-йилга
кґпаймоіда. 2013 йилда соІлиі-
ни саілаш соµасига йґналтирил-
ган инвестициялар µажми 2010
йилга нисбатан 3,8 баробар

ошди. Натижада уч юзга яіин
тиббиёт объекти реконструк-
ция іилиниб, фойдаланишга
топширилди.

Матбуот анжуманида эри-
шилаётган ютуілар билан
бирга соµани янада ривож-
лантириш истиіболларига
оид масалалар хусусида µам
сґз юритилди, журналист-
ларни іизиітирган барча са-
волларга жавоб іайтарилди.

Сайёра ШОЕВА.

Истиілолимизнинг 23 йиллиги арафасида республика
миіёсидаги барча тиббиёт муассасаларида ишлар янада
іизІин олиб борилаётганлигини кґриб, тиббиёт аµли хал-
іимиз саломатлиги йґлида астойдил меµнат іилаётганлиги-
га гувоµ бґламиз.

Зеро, тизимда эришилаётган ютуілар нафаіат мамлакатимиз,
балки дунё µамжамияти олим ва экспертлари томонидан тан олин-
моіда. Шу ґринда айтиш жоизки, давлатимиз раµбарининг соµага
оид чиіараётган кґплаб фармон ва іарорлари замирида инсон са-
ломатлиги ва унинг турмуш фаровонлиги мужассам эканлигини дил-
дан µис этаётган халіимиз шукроналик руµи билан яшамоіда. Фу-
іароларимиз іайси бир тиббиёт муассасасида бґлишмасин, мала-
кали шифокорлар хизматидан мамнун іайтмоідалар.

Дарµаіиіат, ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазир-
лиги тасарруфидаги Травматология ва ортопедия илмий-текшириш
институти шифокорларининг кундалик фаолиятида бундай воіеа-
лар жуда кґп кузатилади. Мазкур шифо маскани µовлисига кириб
борар эканмиз, республикамизнинг барча µудудларидан келиб да-
воланаётган беморлар ва уларнинг яіинлари билан суµбатда бґлдик.

– ¤Ілим Сардор футбол ґйинида оёІининг тизза соµасидан жа-
роµатланиб, вилоятимиз шифохонасида узоі муддат даволанди.
Лекин, кутилган натижа бґлмади. Сґнгра Республика травмато-
логия ва ортопедия илмий-текшириш институти мутахассислари-
га мурожаат іилдик. Ташхис аниілангач, институтнинг малакали
мутахассислари томонидан операция амалиёти ґтказилди. Айни
кунда фарзандим Сардорнинг саломатлиги тикланиб, меµнат
фаолиятига іайтди. Институт директори Мирµаким Азизов ва
унинг шогирдлари кґрсатган сифатли тиббий ёрдамдан мамнун
бґлдим, – дейди навоийлик Мастура Юнусова.
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Шу ґрнида таъкидлаш му-

µимки, ґз номидан кґриниб тур-
ган ушбу институтда инсон та-
насида таянч вазифани ґтайди-
ган суяк-бґІим тизимида турли
тасодифлар туфайли тузатиш
іийин бґлган муаммолар юзага
келганида, травматолог-орто-
педлар бемор дардига малµам
бґладилар. Ушбу етакчи клини-

ка мутахассисларининг  кґп йил-
лик изланишлари натижасида бу
даргоµ йирик даволаш муасса-
сасига айланиб, нафаіат мамла-
катимизда, балки хорижий дав-
латларда µам уларнинг меµнати
юіори баµоланиб, тан олинмоі-
да. Бунинг исботи сифатида айт-
моічимизки, ґтган йили муста-
іиллик байрами арафасида инс-
титут тадіиіотчилари ¤збекис-
тон Республикаси Президенти-
нинг Фармони билан амалиётга
кенг жорий іилинган йирик
лойиµа – "Йирик бґІимлар ор-
топедик патологиясини даво-
лашнинг технологияларини иш-
лаб чиіиш ва татбиі іилиш
бґйича амалий ишлар мажмуи"
тиббиёт соµасидаги иккинчи да-
ражали давлат мукофотига лойиі
деб топилди. Давлат миіёсида-
ги бундай юксак эътироф жамоа-
нинг кґп йиллик фидойи меµна-
ти маµсулидир. Албатта, ушбу
ютуіни іґлга киритишда лойиµа
раµбари, институт директори,
профессор Мирµаким Азизов,
катта илмий ходим, тиббиёт фан-
лари номзоди Надежда Ступина
ва спорт жароµатлари бґлими

илмий раµбари, тиббиёт фанла-
ри номзоди Муроджон Ирисме-
товларнинг µиссаси катта бґлди.

– Институтимизда чаноі-сон ва
тизза бґІимини эндопротезлаш,
елка, тизза ва болдир-ошиі бґІи-
ми артроскопияси µамда сколиоз,
яссиоёілик бґйича µам мураккаб,
µам замонавий операциялар ґтка-
зилмоіда, – дейди лойиµа раµ-

бари, тиббиёт фанлари докто-
ри, профессор Мирµаким Ази-
зов. – Эндопротезлаш бґйича
ґтган йили 620 та, жорий йилнинг
шу кунига іадар эса 453 та опе-
рация амалга оширилган бґлса,
йил якунига кґра 800 тага яіин
операция іилиш режалаштирил-
ган. Бундан ташіари, жорий йил-
нинг саккиз ойи давомида минг-
дан ортиі артроскопик операция
ґтказилди. Эндопротезлаш ва арт-
роскопияда замонавий чет эл тех-
нологияларидан фойдаланяпмиз.
Чаноі-сон бґІими дисплазиясида,
сон суягининг бошчаси туІма чи-
іишида, тизза бґІими оІир де-
формацияларида эндопротезлаш-
нинг ижобий натижа берадиган
усуллари жорий іилинмоіда.
Елка, тирсак, болдир-ошиі бґІи-
ми касалликларида µам шу усул
іґлланиляпти. Жуда мураккаб ту-
зилишга эга бґлган инсон орга-
низмидаги йирик бґІимлар жар-
роµлигида Германиядан келтирил-
ган эндоскопик ускунадан фойда-
ланмоідамиз. Унинг іулайлиги
шундаки, оІриі кечаётган бґІим
ичига кичкина ёриі оріали кири-
либ, нуісон тґІриланади. Айрим
жарроµлик ишлари 3-4 соат да-
вом этса, 1 соатга етмасдан тугай-
диган операциялар µам іилинади.

Яна шуни эътироф этиш жоизки,
даволаш жараёни йилдан-йилга
такомиллашиб, кґплаб ютуіларга
эришилмоіда. Жумладан, Мениск
кисталарида, тизза іопіоІи но-
стабиллигида, остеохондропатия
ва синовит касалликларида, елка-
нинг одатий чиіиши, айлантирув-
чи манжетанинг узилиши ва елка-
курак периартритида янги мало-
инвазив артроскопик операцияга
іґл урилиши натижасида кґплаб
беморлар шифо топиб кетмоіда.
Бу усулларни іґллаш асорат хав-
фини камайтириб, беморнинг
функционал µолатини яхшилаш
имконини бермоіда. Бу йилги яна
бир муваффаіиятларимиздан – 7
та патент іґлга киритдик. Бунинг
баробарида 100 дан ортиі маіо-
ла, илмий маъруза ва услубий
іґлланмалар чоп этилди. Шунинг-
дек, кейинги пайтларда аµоли
орасида яссиоёілик касаллиги
кґпайиб бораётганлиги боис, инс-
титутда бу борада µам изланиш-
лар йґлга іґйилиб, операция жа-
раёнлари олиб борилмоіда. Бир-
гина ґтган йили 20 дан ортиі бе-
морда яссиоёіликни бартараф

этиш операцияси муваффаіиятли
ґтказилди. Бундан ташіари, бо-
лаларда учрайдиган сколиоз ка-
саллигини даволаш такомиллаш-
тирилмоіда ва алоµида бґлим
фаолият юритмоіда. Бу борада
малакали мутахассисларимиз то-
монидан мураккаб операция жа-
раёнлари олиб борилмоіда. Инс-
титутимизда замонавий тиббиёт
асбоб-ускуна ва энг сґнгги русум-
даги аппаратуралар мавжуд
бґлиб, касалликларга тґІри таш-
хис іґйишда муµим аµамият касб
этмоіда. Жамоамиз кґплаб хори-

жий давлатлар билан µамкорлик-
да фаолият олиб бормоіда. Ёш
мутахассисларимиз илмий изла-
ниш олиб боришлари учун барча
шароит ва имкониятлар яратил-
ган. ¤тган йили Англия ва Фран-

цияда бґлиб ґтган халіаро анжу-
манларда инглиз тилидан ґз
маърузаларимиз билан иштирок
этдик. 2014 йилнинг октябрь
ойида Беларусь ва ЈозоІистон

давлатларида ґтказиладиган
халіаро анжуманда іатнашиш
таклифини олганмиз. Шу билан
бирга, µар йили ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги буйруІи асоси-
да республика миіёсида ґтка-
зиб келинаётган "Ґеч ким меµр
ва эътибордан четда іолма-
син!" шиори остидаги тадбир-
да µам фаол иштирок этиб
келмоідамиз. Жорий йилнинг
11-16 август кунлари ґтказил-
ган мазкур тадбирда институти-
мизнинг 7 нафар малакали му-
тахассиси аµолига амалий
ёрдам кґрсатиб іайтди. Вазир-
ликнинг 2014 йилдаги маµорат
дарслари бґйича чиіарилган
буйруІи ижросини бажариш
маісадида µудудлар кесимида
юіори малакали мутахассислар
иштирокида маµорат дарслари
олиб борилмоіда. Шунингдек,
жойларда операция амалиётла-
ри бажарилмоіда. Албатта,
бундай кенг имкониятлар Юр-
тбошимизнинг соµа мутахас-
сислари меµнатига бґлган юк-
сак эътиборидир.

(Давоми. Боши 1-бетда).

СОўЛОМЛАШТИРИШ ҐАФТАЛИГИ САМАРАЛИ ¤ТДИ
«Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасин!»

2014 йилнинг 11-16 август кунлари мамлакатимиз бґй-
лаб бґлиб ґтган навбатдаги ижтимоий акцияда республи-
ка ихтисослаштирилган тиббиёт марказлари, илмий-тек-
шириш институтлари ва тиббиёт олий таълим муассасала-
рининг 300 нафардан ортиі етакчи фан докторлари, про-
фессор ва доцентлари иштирок этдилар.

олишга µам имконият яратил-
ди.

Ушбу ижтимоий акциянинг са-

марали ґтишида вилоят, туман
ва шаµар µокимликларининг
µам µиссаси катта бґлди.

Шу билан бирга, мазкур иж-
тимоий акция маµаллий шифо-
корлар малакасини янада оши-
ришда ґзига хос тажриба мак-
таби вазифасини µам бажарди.

Барча ишчи гуруµларининг
самарали фаолият кґрсатиши
учун замонавий диагностика ас-

боб-ускуналари, жумладан,
флюоромобиллар, УТТ ва ЭКГ
аппаратлари билан тґлиі таъ-

минланди.
Ґафталик давомида жами

102318 нафар фуіаро тиббий
кґрикдан ґтказилди. Шундан,
70416 нафарини катта ёшдаги-
лар, 19494 нафарини эса бола-
лар ташкил этди.

Жумладан, тиббий текширув-
да катта ёшдагилар орасида
10979 нафари пенсионерлар,
9980 нафари ногиронлар, 953

нафари ёлІиз кексалар µамда
3853 нафарини µомиладор аёл-
лар іамраб олинди.

Тиббий текширувларда ка-
саллиги аниіланган 64532 на-
фар беморга туман шифохона-
лари, 6558 нафар беморга ви-
лоят шифохоналари, 1936 на-
фар беморга эса республика
даволаш-профилактика муас-
сасаларида даволанишга
йґлланма берилди.

Тадбир давомида “СоІ-
лом бола йили” Давлат дас-
турининг маісад ва вазифала-
ри, оналик ва болаликни му-
µофаза іилиш борасидаги иш-
лар, іариндошлар ґртасидаги
µамда эрта никоµнинг салбий
оіибатлари каби мавзуларда
мулоіотлар ґтказилди.

Вазирлик томонидан “Ґеч
ким меµр ва эътибордан чет-
да іолмасин!” шиори остида
бґлиб ґтадиган ижтимоий ак-
циянинг йил охирига іадар
янада юксак даражада ґткази-
лиши режалаштирилган.

Мазкур ижтимоий тадбирда
терапевт, педиатр, невропато-
лог, кардиолог, хирург, аку-
шер-гинеколог, эндокрино-
лог, офтальмолог, оторинола-
ринголог, уролог, ортопед-
травматолог, стоматолог, дер-
мато-венеролог каби 14 соµа
йґналишидаги етакчи фан док-
тори ва профессорларидан
иборат гуруµ мамлакатимиз-
нинг барча µудудларида
бґлиб, аввало, кам таъминлан-
ган оилалар, ёрдамга муµтож
ёлІиз кекса пенсионер ва но-
гиронларни чуіурлаштирилган
тиббий кґрикдан ґтказдилар.
Шунингдек, ЈораіалпоІистон
Республикаси, Хоразм, Сур-
хондарё, Андижон ва Навоий
вилоятларида 14 соµа йґнали-

шидаги тор мутахассисларни
жалб іилган 2 тадан гуруµ тиб-
бий кґрикларда фаол іатнаш-
ди.

Тиббий кґрикнинг яна бир
аµамиятли томони – турли соµа
мутахассислари иштирокида бе-
морлар консилиумдан ґтка-
зилди. Яъни, мазкур µафталик
олдидан маµаллий мутахассис-
лар томонидан бир неча ой да-
вомида юіори даражадаги кон-
силиумга эµтиёж сезувчи бе-
морларнинг аниі манзилли
рґйхати тузилди. Натижада µаф-
талик давомида муаммоли
ташхиси бґлган беморларга
турли соµа мутахассислари
иштирокида аниі ташхис
іґйиш билан бирга, уларга
малакали тиббий хизмат

Ґафталик давомида
102318  нафар фуіаро тиббий

кґрикдан ґтказилди.

Шундан, 70416 нафарини катта
ёшдагилар, 19494 нафарини эса

болалар ташкил этди.

Давлат мукофоти совриндорлари билан учрашиб, суµ-
батлашганимизда уларнинг юзларидаги табассум, іалб-
ларидаги іувонч, ґз касбига бґлган садоіат бу – истиі-
лол берган олий бахт эканлигини яна бир бор дилдан µис
этдик. Институт жамоасининг келгусидаги фаолиятига
омад тилаган µолда бундан-да юіори муваффаіиятлар ёр
бґлишини чин дилдан истаб іолдик.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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¤збекистон Республика-
си мустаіиллигининг 23
йиллиги олдидан соІлиіни
саілаш тизими муассасала-
ри томонидан ґтказилаёт-
ган тадбирлар инсон сало-
матлигини саілашда муµим
аµамият касб этмоіда.

СоІлиіни саілаш вазирли-
гининг жорий йил 21 июлда-
ги 258-сонли буйруІи ва унга
асосан, вилоят µокимлиги со-
Ілиіни саілаш бошіармаси-
нинг "Вилоятнинг чекка
µудудларида истиіомат іилув-
чи аµолини чуіурлаштирилган
тиббий кґрикдан ґтказиш
тґІрисида"ги 272-сонли буй-
руІи іабул іилинди. Вилоят
шаµар ва туманларида "Ґеч
ким меµр ва эътибордан чет-
да іолмасин!" шиори остида
тиббий кґрик ґтказилди. Ре-
жали асосда ґтаётган бу тад-
бирда Бухоро вилоятининг 11
та тумани ва Бухоро шаµри
тґлиі іамраб олинди.

Мазкур тадбир аввало, Јо-
ракґл ва Жондор туманлари

республиканинг кґзга кґрин-
ган соµа мутахассислари –
нейрохирург, ортопед-трав-
матолог, кардиолог, хирург,
невропатолог, эндокринолог,
офтальмолог, педиатр, уро-
лог, УТТ мутахассиси, тера-
певт, стоматолог, ЛОР, аку-
шер-гинекологлар іабулига
келиб, текширувдан ґтишди.

– Аµолининг ґпка нафас
йґлларини текшириш оріали
халіимиз орасида сил касал-
ликлари таріалиб кетиш хав-

фини бартараф этишимиз ке-
рак, – дейди беморларни
флюорография текшируви-
дан ґтказаётган Вобкент кґп

тармоіли марказий поли-
клиника рентген лаборан-
ти Жамшид Жамолов. –
Јабулга келган барча фуіа-
ролар чуіур текширувдан
ґтказилиб, аниіланган ка-
салликлар бґйича керакли
тавсия ва маслаµатлар бе-
рилди.

Бундай миннатдорлик
сґзларини кґрик жараёнида
аµолидан такрор ва такрор
эшитиш мумкин.  Албатта,
халіимизга кґрсатилаётган
бу Іамхґрликлар шу кунлар-
да мустаіиллигимизнинг 23
йиллиги олдидан "Ягона-
сан, муіаддас Ватаним, сев-
ги ва садоіатим сенга бах-
шида, гґзал ¤збекистоним!"
шиори остида ґтаётган бай-
рам тадбирларига уйІун ва
µамоµанг  бґлаётганлиги
эътиборлидир.

C. ЈОДИРОВ,
Бухоро вилояти

соІлиіни саілаш
бошіармаси матбуот

маркази ходими.

«Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасин!»

МИЛЛАТ СОўЛИГИ – ЖАМИЯТ
ТАРАЈЈИЁТИНИНГ МУҐИМ ШАРТИ

Президентимиз раµнамоли-
гида тиббиёт соµасида амалга
оширилаётган туб ислоµотлар

жараёнида хотин-іизлар сало-
матлигини мустаµкамлаш, она-
лик ва болаликни муµофаза
іилиш, аµолини чуіурлашти-
рилган тиббий кґрикдан ґтка-
зиш ва соІломлаштиришга ало-
µида эътибор іаратилди.

Бухоро вилояти

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги томонидан
ташкил этилган саломатлик µафталиги Сирдарё вилоятида µам юіори
савияда олиб борилди.

“Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасин!” шиори остида ґтаётган маз-
кур тадбир доирасида Сирдарё вилоятининг Гулистон, Сирдарё ва Сардоба
туманлари аµолиси чуіурлаштирилган тиббий кґрикдан ґтказилди.
   – Ватанимиз мустаіиллигининг 23 йиллик байрами арафасида ґтказилаётган
ушбу µафталик халіимиз саломатлигини янада мустаµкамлашга іаратилаётган
юксак эътиборнинг амалий ифодасидир, – дейди Сирдарё вилояти соІлиі-
ни саілаш бошіармаси бошлиІи ґринбосари Хайрулла Тожиев. – Чуіур-

– Ёшим 53 да. Икки йилдан буён юрагим оІрийди. ¤тган
давр мобайнида тайинли муолажаларни олмаганим сабаб-
ли бу дарддан халос бґлолмадим. Бугун ЭКГ текшируви-
дан ґтдим. Шифокорлар вилоят юрак іон-томир касаллик-
лари диспансерида ётиб даволанишимни тавсия іилишди,
– дейди "Јґіин" іишлоі фуіаролар йиІинида яшовчи
Саида Йґлдошева.

– Мен Ширин іишлоІидан келганман, – дейди 45 ёшли
Майсара Жумаева. – Гинекологик касаллик билан мурожаат
іилганман. Олти йил бурун жарроµлик йґли билан мендаги
ґсимтани олиб ташлашганди. Бироі µанузгача сурункали оІриі-
лардан іутула олмай келаяпман. Тошкентдан малакали шифо-
корлар таклиф этилганини эшитиб, мен µам чуіурлаштирилган
тиббий кґрикка келгандим. Кґрик жараёнида асаб тизимида
µам шикастланиш борлигини айтишди. Тегишли тавсияларни
олдим.

аµолиси ґртасида ґтказилганда,
бир кунда 1933 нафар фуіаро
мурожаат іилди ва уларнинг са-

ломатлиги текшириб кґрилди.
Тиббий кґрикдан ґтказилган-
ларнинг 148 нафари µомиладор
аёл, 178 нафари болалар, 147
нафари ногиронлар ва 221 на-
фари іариялар эканлиги ушбу
тадбирнинг наіадар ижтимоий
аµамиятга эга эканлигини кґрса-
тиб турибди. Иккала тумандан
128 нафар беморга вилоят кґп
тармоіли тиббиёт марказига, 58
нафарига эса республика ихти-
сослашган тиббиёт марказлари-
га бориб даволанишлари учун

тегишли тавсия ва имтиёзли
йґлланмалар берилди.

Шунингдек ,  Вобкент  ва

Шофиркон туманларида µам
чуіурлаштирилган тиббий
кґрик фаол тарзда олиб бо-
рилди. Фуіаролар вилоят ва

“СоІлом бола йили” Давлат дастури ижроси доирасида
мамлакатимиз бґйлаб ґтказилаётган саломатлик µафтали-
ги ЈораіалпоІистон Республикасида µам іизІин давом эт-
моіда.

“Ґеч ким меµр ва эътибордан
четда іолмасин!” шиори остида
ташкил этилган саломатлик µафта-

лигида Тошкентдаги ихтисослаш-
тирилган тиббиёт илмий-амалий
марказларидан ташриф буюрган
малакали мутахассислар Кегейли,
Нукус, ЈґнІирот ва Мґйноі туман-
лари аµолисини чуіурлаштирилган
тиббий кґрикдан ґтказди.

– Гуруµимиз таркибига карди-
олог, терапевт, стоматолог, ги-
неколог, дерматовенеролог,
невропатолог, педиатр, эндок-
ринолог каби мутахассислар ки-
ритилган, – дейди ¤збекистон
Республикаси дерматология
ва венерология ихтисослаш-
тирилган илмий-амалий тиб-
биёт маркази директори, тиб-
биёт фанлари доктори УлуІ-
бек Собиров. – Аµолини чуіур-
лаштирилган тиббий кґрикдан
ґтказиш учун барча шароит ва
имкониятлар мавжуд. Биринчи
галда оналар, болалар, ногирон-
лар ва ёши улуІ инсонларга ало-
µида эътибор іаратдик.

Шунингдек, Тахтакґпир,
Јораґзак, Јонликґл ва Шуманай
туманлари аµолиси µам малака-
ли тиббий кґрикдан ґтказилиб,
мутахассислар томонидан амалий

Сирдарё вилояти

ЈораіалпоІистон Республикаси

лаштирилган тиббий кґрикни замонавий талаблар даражасида ґтказиш учун барча
шароитлар яратилди.

Маълумотларга іараганда, µафталикнинг дастлабки кунларида 3,5 мингдан ортиі
фуіаронинг саломатлиги текширилиб, зарур тиббий маслаµат берилган. Касаллиги
аниіланганларга малакали мутахассислар томонидан амалий ёрдам кґрсатилди.

– Анчадан буён ґнг кґзим хиралашиб юрганди, – дейди Сардоба туманининг
«Пахтаобод» маµалласида яшовчи Неъматжон ¤ринбоев. – Пойтахтдан келган
шифокорлар кґзимдаги касалликни аниілагач, керакли тавсия ва маслаµатларни бе-
ришди. Бундай юксак эътибор ва Іамхґрликдан миннатдормиз.

А. МУСТАФОЈУЛОВ. ¤зА.

– Кґпдан буён бош оІриІи безовта іилар эди, – дейди
шуманайлик отахон Эрназар Эрниёзов. – Кґрик давоми-
да малакали мутахассислардан зарур тавсиялар олдим. Чек-
ка іишлоі ва овулларда µам замонавий тиббиёт ютуілари-
дан фойдаланиш имкониятини яратиб бераётган давлатимиз
раµбаридан миннатдормиз.

ёрдам кґрсатилди.
Саломатлик µафталиги доира-

сида олис овуллардаги іишлоі
врачлик пунктлари, туман мар-
казларидаги кґп тармоіли ва

оилавий поликлиникаларда
соІлом турмуш тарзини тарІиб
іилишга іаратилган тадбирлар
µам ташкил этилди.

А. ОРТИЈБОЕВ.

Мустаіиллик йилларида мамлакатимизда
аµоли саломатлигини мустаµкамлаш, соІлом тур-
муш тарзини тарІиб іилиш, ёш авлоднинг жис-
монан ва маънан етук инсон бґлиб камол топиши
борасида іатор ишлар іилинмоіда.

Замонавий шифохоналар, іишлоі врачлик пункт-
лари энг янги ускуналар билан таъминланмоіда. Аµоли-
га сифатли тиббий хизмат кґрсатиш борасида Јашіа-
дарё вилояти силга іарши курашиш диспансерида µам
ибратли ишлар амалга оширилмоіда.

– Ґозирги кунда жами 19 та силга іарши муассаса
бґлиб, шундан 7 та диспансер, 1 та шифохона, 8 та
бґлим, 2 та сиµатгоµ ва 1 та махсус муассаса мавжуд,
– дейди бош шифокор Тґліин Ашуров. – Таъкид-
лаш лозимки, одам организмига сил микроблари туш-
ганда, µамма ваіт µам касаллик содир бґлавермай-
ди. Одатда заифлашган, чиниімаган одам организ-

мида микроб яшаши ва кґпайиши учун іулай шароит
бґлади. Сил касаллигининг белгиларига тґхталадиган
бґлсак, булар дармонсизлик, иштаµа йґіолиши, ухла-
ган пайтда терлаш, рангнинг сарІайиши, бґйин, іґлти-
іости лимфа безларининг нґхат µажмида катталаши-
шидир.

Таъкидлаш лозимки, диспансер ходимлари ґіув му-
ассасаларида, чекка туман, маµаллалардаги аµолига
касаллик µаіида тушунча бериб, уларни профилактик
кґрикдан ґтказмоіда. Касалликнинг олдини олиш маі-
садида ґтган йилда туІилган 60857 нафар, жорий йил-
да эса 13609 нафар чаіалоі БЦЖ вакцинаси билан тґлиі
эмланди. Диспансерда кґчма раіамли флюороаппарат
мавжуд бґлиб, µозирги кунга іадар 80 мингга яіин аµоли
тиббий кґрикдан ґтказилди.

Вилоятдаги силга іарши муассасаларда 112 нафар
турли тоифали шифокор ва 722 нафар ґрта тиббиёт

ходимлари беморларга малакали хизмат кґрсатиб кел-
моіда.

Акмал АЛЛАМУРОДОВ.
СУРАТДА:  ( чапдан) бош шифокор  Тґліин

Ашуров, шифокорлар Абдуµамид Садатов µамда
Шокир Рґзиевлар.

ЈАТЪИЙ КУРАШ НАТИЖА БЕРАДИ
Ибрат
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АРТЕРИАЛ ЈОН БОСИМИ

– Јон босими іачон ва кимларда
кґтарилади?

– Танамизда минглаб іон томирла-
ри мавжуд. Ана шу томир деворлари-
нинг іон оіимига нисбатан кґрсатган
іаршилик кучи нормал іон босимини
пайдо іилади. Организмдаги іон то-
мирлар кенгайиб-торайиб туриш хусу-
сиятига эга бґлиб, муµитга мослашиб,
ґртача мувозанатда туради. Баъзи оила
аъзоларида барча кишиларнинг іон бо-
сими пастликка мойил бґлиб, айрим-
ларида аксинча босим юіорироі юри-
ши мумкин. Агар турли таъсирлар на-
тижасида томирларнинг кенгайиши ёки
торайиши кузатилса ва бундай бузилиш
бироз муддат ушланиб турса, бу касал-
лик аломатлари пайдо бґлганидан да-
лолат беради. Томирдаги бундай ґзга-
риш фаіат бош мия фаолиятига боІлиі
бґлиб іолмай, асабни іґзІатувчи ички
ва ташіи таъсирларга µам боІлиідир.
Айниіса, буйрак ва юрак томири касал-
ликлари іон босимининг ґзгаришига
сабаб бґлиши мумкин. Гарчанд киши-
нинг турмуши тинч ва осойишта кеча-
ётган бґлса µам іон босими сутка да-
вомида гоµ чиіиб, гоµ тушиб туради.
Айрим кишилар борки, бґлар-бґлмас-
га жаµли чиіади, арзимаган воіеадан
фожиа ясайди, сиіилади, натижада
уларнинг артериал іон босими ишдан
чиіади. Шахсий µаётда рґй берган кул-
фат ва мусибатлар, айрилиі ва жудо-
ликлар µам артериал іон босимининг
ошиши учун замин µозирлайди. Одат-
да куннинг биринчи ярмида іон боси-
ми нормага яіин бґлиб, иккинчи яр-
мида бироз кґтарилади, кечаси яна
нормага яіинлашади. Баъзи кишилар-
да іон босимининг юіори бґлиши на-
слий характер касб этиши мумкин. Ай-
рим µолларда эса турмушда учрайди-
ган тасодифий бахтсиз µодисалар,
уруш-жанжаллар, асабийлашиш, жиз-
закилик, ортиіча вазн, спиртли ичим-
ликларни мунтазам равишда ичиш, че-
киш, кам µаракатда бґлиш, шґр ва
аччиі нарсаларни муттасил ейиш іон
босими кґтарилишига шарт-шароит
яратади.

– Ґар іандай касалликда бґлга-
ни сингари іон босимининг кґтари-
лиши µам бир нечта босіичда ке-
чади. Ґам даволовчи, µам тадіиіот-
чи сифатида шуни изоµлаб берсан-
гиз.

– Тиббиётда гипертония касаллиги-
нинг кечиши уч босіичга ажратилади.
Дастлабки босіич касалликнинг бош-
ланІич даври бґлиб, бунда іон босими-
нинг кґтарилиши іисіа ваіт, дейлик, 1-
2 даіиіа давом этади. Бу µол, асосан,
µаяжонланиш таъсирида юзага келади.

Бу босіичда кишининг аµволи тез ґнгла-
ниб, босим лаµзалар ичида ґз µолига іай-
тади. Иккинчи босіичда артериал босим-
нинг кґтарилиши турІун бґлиб, махсус
даво чоралари кґрилмагунча босим меъ-
ёрига тушмайди. Бу даврда бемор гипер-
тоник кризга мойиллик белгиларини бош-
дан кечиради. Учинчи босіич склеротик
босіич деб аталиб, буйрак, ґрта мия ва
бошіа орган томирларида іайтмас ґзга-
ришлар юзага келади.

– Касаллик аломатлари пайдо
бґлганда, бемор іандай µолатларни
бошдан кечиради ва ён-атрофдаги
кишилар врач келгунига іадар унга
іандай ёрдам кґрсатишлари зарур?

– Иложи борича іон босими хастали-
гига йґлиііан кишилар хонадонида то-
нометр бґлиши керак. Јон босимини
ґлчаш іийин эмас, µар бир киши ґрга-
ниб олиши мумкин. Касаллик этиология-
си ва патогенезида марказий нерв сис-
темаси тез-тез ишдан чиіиши, моддалар
алмашинуви бузилиши, никотиннинг таъ-
сири туфайли гипертония касаллиги зґра-
яди. Буларнинг барчаси мия іобиІи
µужайраларида турІун іґзІалиш ґчоіла-
рини пайдо іилади. Натижада майда
артериалларда ваітинча, кейинчалик до-
имий спазм пайдо бґлиб, максимал ва
минимал артериал іон босими кузатила-
ди. Касалликнинг бошланІич даврида тез
ґтиб кетувчи бош оІриІи, бош айлани-
ши, іулоі шанІиллаши, уйіусизлик, тез
чарчаш ва дармонсизлик белгилари се-
зилади. Кейинчалик юрак томирлар сис-
темасида органик ґзгаришлар рґй бериб,
артериал босимнинг кґтарилиши турІун
характерга эга бґлиб іолади. Босим
юіорилашганда бош іаттиі оІрийди. Чак-
ка, пешона, елка іисми гґёки одамнинг
ґзиники эмасдек бґлиб іолади. Бурун-
дан іон кетади, кґнгил айнаши кузати-
лади. Тонометр билан ґлчанганда, бе-
мор іон босими 140/80, 150/90, 160/100
ва бундан µам юіори бґлиши мумкин. Та-
биийки, шифокор келгунига іадар бе-
морнинг аµволини ґнглаш керак бґлади.
Бунинг учун ён-атрофдагилар тинчлан-
тирувчи валериана таблеткаси, пустыр-
ник, шотут дамламаларидан ичиришла-
ри, оёІининг таг іисмига іон босимини
пасайтирувчи грелка іґйишлари лозим.
Грелканинг суви илиі бґлсин. Бемор
ярим ґтирган µолатда ётіизилади. Фар-
мадипин малµамидан 5 томчисини кичик
іанд бґлагига томизиб, тил остига іґйиш
зарур. Агар іанд топилмаса, тил остига
томизилади. Фармадипин юрак тез ур-
ганда, миокард инфарктида, стенокардия
хуружи даврида, яъни юрак ва тґш соµа-
сида оІриі кузатилганда асло мумкин
эмас. Ушбу дорини истеъмол іилишга
іарши кґрсатма бґлса, каптоприл таблет-

касидан бир донасини тил остига іґйиш
мумкин. Агар іон босими тез-тез кґта-
рилиб турадиган бґлса, шифокор билан
маслаµатлашиш ва µар доим іон боси-
мини туширадиган дори воситаларини
уйда саілаш керак. Мумкин іадар іон
босими кґтарилишига йґл іґймаслик
лозим. Шифокор тавсияларини бажа-
ришга одатланган маъіул.

– Гипертоник касалликлар кґпин-
ча аілий фаолият юритадиган киши-
ларда учрайди. Касалликка чалиниш
µам, чалинмаслик µам аслида инсон-
нинг ґз іґлида, соІлом турмуш тар-
зини ґзида шакллантирган киши на-
фаіат артериал іон босими, балки
бошіа хавфли касалликларга µам
дучор бґлмайди, деган фикрни сиз
µам тасдиіласангиз керак.

– Фикрингиз жуда тґІри. Ґар бир ки-
шининг ґз кун тартибини тґІри белгила-
ши саломатлигини асрашдаги энг муµим
шартдир. Эрталабки нонушта, тушлик,
овіатланиш рационини тґІри белгилаш,
доимий µаракатда бґлиш, гарчанд соІлом
бґлса µам µар бир киши мол ёІларидан
воз кечиши керак. Ґар куни мол ва іґй
ёІидан, чарви ва думбалардан тайёрлан-
ган таомларни истеъмол іилиш зарар. Ґат-
токи іарияларимиз дори деб µисоблай-
диган сигир ёІини меъёридан ортиі ис-
теъмол іилиш µам яхшиликка олиб кел-
майди. Устма-устига организмни кучли та-
омлар билан зґриітириш модда алмаши-
нувини бузади, танани заµарлайди. Япо-
ниялик олимлар олиб борган тадіиіот-
да шґр таомларни истеъмол іилиш ин-
фаркт ва инсульт касаллигини келтириб
чиіариши исботлангач, бутун мамлакат-
да шґр нарсалардан воз кечилган. Улар
кунига бор-йґІи 4-6 грамм ош тузини ис-
теъмол іиладилар, холос. Шу сабабли
бу мамлакатда гипертоник касалликкка
чалинган беморлар жуда кам учрайди.

– Артериал іон босимининг
юіорига кґтарилиши организмнинг
бошіа аъзоларига µам таъсир
кґрсатади. Агар унинг µам устки,
µам пастки даражаси кґтариладиган
бґлса, бу тиббиётда µаіиіий гипер-
тония касаллиги, дейилади. Касал-
лик аста-секин ривожланиб бориши
натижасида бошіа аъзоларнинг фун-
кциясига таъсири сезила бошлайди,
шу µаіда µам іисман тґхталиб ґтсан-
гиз.

– "Гипертоник криз" артериал іон
босими тґсатдан, жуда юіорилаб кети-
ши натижасида пайдо бґлади. Бунга
кґра, бош мияда жойлашган юрак іон-
томир системаси бошіариладиган мар-
каз фаолиятини тушуниш маісадга му-
вофиідир. Јон босимини пасайтириш
учун ичилаётган дори воситаларини
тґсатдан бекор іилиш, унинг дозасини
шифокор рухсатисиз кґпайтириш ёки
камайтириш тавсия іилинмайди.
Шунингдек, об-µавонинг ґзгариши, эрта
баµор ва кеч кузда криз µолати кґпроі
кузатилади. Аёлларда кечадиган µайз ва
климакс даври, эмоционал стресслар
(сиіилиш, турли оилавий ташвишлар,
Іам-іайІу, іґйди-чиіди жанжал ва мо-
жаролар) танадаги мавжуд ёндош касал-
ликларнинг іґзІалиши (масалан, оёі
оІриши, юрак безовталиги, сурункали
ички аъзолар хасталиги), спиртли ичим-
ликларни муттасил истеъмол іилиш
криз µолатини янада кучайтириши мум-
кин. Кризда бош лґіиллаб оІрийди, кґз
юмилса, юлдузчалар пайдо бґлади,
юрак атрофида оІриі зґраяди, нафас си-

іилади, кґнгил айнайди, бемор іайт
іилади, кґз соµасида кучли оІриі се-
зилади.

Таъкидланганидек, іон босимининг
муттасил равишда кґтарилиб туриши
натижасида юракка кучли босим туша-
ди, у ґз вазифасини бир маромда ба-
жара олмайди. Натижада миокард ин-
фаркти, инсульт каби касалликларнинг
ривожланиши учун іулай шарт-шаро-
ит яратилади. Айни пайтда ички аъзо-
лардан буйракка µам іон босими кґта-
рилганда іаттиі босим тушади. Буйрак
етишмовчилигининг келиб чиіиш са-
бабларидан бири іон босими кґтари-
лиши билан боІлиі эканлигини кґп
йиллик тажрибамизда кузатганмиз.
Кґриш органларида пассивлик юзага
келади. Эндокрин касалликлардан іан-
дли диабетнинг пайдо бґлиши учун
іулай муµит яратилади. Кґриниб туриб-
дики, артериал іон босимининг кґта-
рилиши, яъни гипертония "якка-ёлІиз"
тарзда саломатликка путур етказмай-
ди, балки бошіа бир іанча касаллик-
ларни юзага келтириб, беморнинг тин-
чини бузади, умрини іисіартиради.

– Артериал іон босими µаіида µар
іанча фикр-мулоµаза юритмайлик,
худди бу мавзу мазмун-моµиятини
тґлиі очиб беролмаётгандекмиз. Ґар
іандай касалликни даволагандан
кґра, унинг профилактикаси, яъни
олдини олиш чора-тадбирларига
аµамият берган киши µар томонла-
ма ютади. Мамлакатимизда гиперто-
ник касалликларни даволаш учун ста-
ционар шифохоналар, поликлиника-
лар, хусусий даволаш муассасалари,
санаторий ва профилакторийлар
мавжуд. Артериал іон босимининг
ошишига іарши іандай препаратлар
іґлланилади, амалиётга іандай янги
технологиялар кириб келмоіда?

– Гипертоник касалликка чалинган
бемор соІлом одамга іґйилган талаб
– 8 соатдан кам бґлмаган уйіу, тґІри
ва рационал овіатланиш, µар куни
2,5-3 км.  масофа пиёда юришга
аµамият бериши зарур. Уларнинг асаб
тизимига салбий таъсир этувчи омил-
лардан имкон іадар ён-атрофидаги-
лар воз кечишсин.  Ґозирги ваітда
дори-дармон воситаларидан резер-
пин, раунатин, раувазон, раусидил,
изабарин, исмелин ва бошіалар кґп
ишлатилади. Бундан ташіари, артери-
ал босимни пасайтириш учун гипоти-
азид, депрессин, дибазол, папаверин
каби дорилар µам истеъмол іилина-
ди. Ушбу касалликни даволаш бґйича
кґплаб илмий изланишлар олиб бо-
рилмоіда. Инсульт ва артериал гипер-
тония муаммолари бґйича Жанубий
Африканинг Кейптаун шаµрида, бир
іатор Европа мамлакатларида бґлиб
ґтган бутунжаµон конгрессларида
іадимий усул – пульс ташхисига асос-
ланиб даволаш бґйича олиб борган та-
діиіотларим маъіулланди.  Бунга
кґра, пульсга іараб нуіталар танлана-
ди. Нина сони 10 тадан кґп бґлмай-
ди. Нинанинг ґша нуіталарда іґйилиш
даіиіаси 15 минутдан кам бґлмасли-
ги керак. Касаллик даражаси ва жара-
ёнига іараб, бир соатдан беш соатга-
ча белгиланади. Нина нуіталардан су-
Іуриб олингач, бемор ґзини енгил µис
іилади, касалликнинг клиник белги-
лари деярли йґіолади.

Ґулкар КУЗМЕТОВА
суµбатлашди.

Дунё миіёсида кузатилаётган
глобаллашув даври инсон саломат-
лигини асраб-авайлаш билан боІ-
лиі кґплаб муаммоларни келтириб
чиіармоіда. Бундан 15-20 йил му-
іаддам юрак іон-томир касалликла-
ридан ёши улуІ кишилар азоб чек-
кан бґлса, бугунги кунга келиб бу
хасталиклар анча "ёшарган"лиги
кенг жамоатчиликка маълум. Юрак
іон-томир хасталикларини аниі-
лаш, ташхисни тґІри белгилаш ва
шунга іараб даволаш чора-тадбир-
ларини кґриш тиббиёт ходимлари
олдидаги муµим вазифалардандир.
Ґар іандай касалликни µам илмий-

назарий жиµатдан ґрганиш, µам да-
волаш жараёни мутахассислардан
юксак масъулият талаб іилади. Асаб
тизимида, юрак іон-томирларида
учрайдиган касалликларни даволаш
билан узоі йиллардан бери шуІул-
ланиб келаётган шифокорлардан
бири, тиббиёт фанлари доктори,
профессор Сайфиддин Йґлдошев
билан уюштирилган суµбатда аµоли
ґртасида кґп учрайдиган гипертония
(хафаіонлик) касаллигининг келиб
чиіиш сабаблари билангина эмас,
балки беморда кечадиган клиник бел-
гилар µамда унга йґлиімаслик чора-
тадбирлари билан µам іизиідик.

Термиз шаµрида “Ягонасан,
муіаддас Ватаним, севги ва
садоіатим сенга бахшида,
гґзал ¤збекистоним!” шиори
остида іизлар ґртасида спорт-
нинг бадиий гимнастика тури
бґйича мамлакат биринчили-
ги баµслари бґлиб ґтди.

Шу муносабат билан ґтказил-
ган тадбирда Президентимиз та-
шаббуси ва раµнамолигида
спорт, хусусан, хотин-іизлар ва
болалар спортини ривожланти-

риш, уларни спортга кенг жалб
этиш, саломатлигини мустаµкам-
лаш юзасидан амалга оширила-
ётган кенг кґламли ишлар юксак
самара бераётгани таъкидланди.

Мамлакатимизда спортнинг
бошіа турлари іатори бадиий
гимнастика µам кенг ривожлан-

моіда. Олис іишлоілардаги бо-
лалар спорти иншоотлари, умум-
таълим мактаблари ва мактабга-
ча таълим муассасаларида µам
бадиий гимнастика тґгараклари
ташкил этилаётир. Бадиий гим-
настика билан мунтазам шуІулла-
ниш іизларнинг іадди-іоматини

тґІри шакллантириш, саломатли-
гини асраш билан бирга, уларда
ирода ва ґзига ишонч туйІусини
мустаµкамлашга хизмат іилмоі-
да.

Јизиіарли ґтган баµсларда
ЈораіалпоІистон Республикаси,
вилоятлар ва Тошкент шаµридан

келган 14-15 ёшли іизлар ґз
маµоратини намойиш этди.
Умумжамоа µисобида Тошкент
шаµри спортчилари биринчи,
самаріандликлар иккинчи ва
Бухоро вилояти бадиий гимнас-
тикачилари учинчи ґринни эгал-
лади.

Тадбирда Сурхондарё вилоя-
ти µокими Э. Жґраев сґзга чиі-
ди.

 Х. МАМАТРАЙИМОВ.
¤зА.

ПОЙТАХТЛИКЛАР ўОЛИБ
Спорт

Келиб чиіиш сабаблари, клиник белгилари ва профилактикаси

Бугуннинг мавзуси
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ЮЛДУЗЛАРИНГ МАНГУ
ПОРЛАСИН, ОНА ЮРТИМ!

(Истиілол байрами арафасидаги ґйлар)
Ґозиргина оІир ва мураккаб опера-

цияни тугаллаб, ґткир жарроµлик дар-
дига дучор бґлган инсон µаётини саі-
лаб іолдингиз. Унга иккинчи умр бахш
этдингиз. Бошіа бир шифохонада сиз-
нинг µамкасбингиз юрак инфаркти ту-
файли µушини йґіотган беморни оІир
аµволдан чиіаргач, кґз очиб жилмай-
ганини кґриб, ґз меµнати самараси-
дан беµад шодликка тґлганлиги рост.
Чарчагансиз. Хаёлингизга самимий
сатрлар іуйилиб келди:

Юлдузлар нигоµи намланган маµал,
Тґліинлар µайбати босар уммонни.
Сґнмаган умидлар боііанда маµтал,
Эй, Парвардигорим, саілагил

жонни!

Ёріин камалакдек ниятларим бор,
Бошдан кечирдим кґп бахт деган

онни.
Тилимда калима такрор ва такрор,
Эй, Парвардигорим, саілагил

жонни!

Јора тун іаъридан ажал кґз тикиб,
Иргада изІийди излаб имконни.
Юраклар шифони кутар интиіиб,
Эй, Парвардигорим, саілагил

жонни!

Зафарли диёрнинг саµнида эркин,
Толиімай ґргандим тиббий

іґрІонни.
Амалий илмнинг кґрсатиб кучин,
Эй, Парвардигорим, саілагил

жонни!

Умидвор тикилган кґзларнинг µаііи,
Эй жон тарк этма, іалб деган

ошённи.
Орзунинг кґкарган кґксидан іаліи,
Эй, Парвардигорим, саілагил

жонни!

О, мґъжиза! Јувон! Эй, онаизор,
Авайлаб-асрагин ґзинг инсонни.
Кґз очиб жилмайди, майин,

беозор,
Эй, Парвардигорим, саіладинг

жонни!
Енгил нафас олмоі учун оппоі ха-

латингиз тугмаларини ечиб, хонадан
ташіарига чиідингиз. Тун. Енгил ва
тоза µаводан тґйиб-тґйиб нафас ола-
сиз. Јалбингиз іувончга тґлиб яйрай-
ди. Беихтиёр осмонга іараб, коинот
баІрида сон-саноісиз юлдузлар жим-
гина, беозор чараілаганини томоша
іиласиз. Тубсиз ва чексиз осмоннинг
іуёш ботган тарафида бир юлдуз сиз-
ни операциянинг муваффаіияти билан
табриклаб, ґзи билан суµбатга чорла-
ётгандек тиниі ва чаінаб яріирайди.
У сизни гґё тингламоічи бґлгандек чи-
ройини кґрсатиб, майин жимирлайди.
Сизнинг завііа тґлиі сґзингизни эшит-
са-ю, бундан беадад іувонганини бил-
дириб, ёріин нурининг дилтортар шуъ-
ласини сиз томон йґналтираверса,
йґналтираверса! Сиз µам буни руµан
сездингиз ва кґзингиз іуввати билан
юлдузга тобора іаттиіроі тикилдин-
гиз. Худди шу сонияда бир сир аёнла-
шади: юлдузнинг чараілаши янада рав-
шанлашиб, сиз томон яіинлашиб ке-
лаётган бир туйІу кґнгил дунёсини бут-

кул эгаллаб олаётганини пайіайсиз. Бун-
дан іалбингиздаги мавжуд энг ширин ва
завіли сезгилар жунбушга келиб, іувонч
тґліинларига сизни Іарі іилаётганини
µис этасиз-у, шуурингизнинг энг нозик
нуіталарида иштиёі уйІонади ва у сиз-
ни іайноі ижодий кенгликларга чорла-
ётганини англайсиз. Англайсиз-у, бу лаз-
затбахш µолатдан баµра олиб, энтика
бошлайсиз. Чунки сиз осмони мусаффо,
замини бойликларга тґла, тупроІи µосил-
дор, халіи бунёдкор, тинчлик ва осо-
йишталик µукм сурган ¤збекистон зами-
нида меµнат іилаётганингиз эвазига шун-
дай ширин туйІуни бошдан кечиряпсиз.
Ана энди сиз билан юлдуз орасида пин-
µоний суµбат бошланади.

Фикрлар алмашинуви анча ваіт да-
вом этади:

О, юлдузлар олами, іалбимни
ром этган,

Ґисларим туІёнида чараілаб
кезасиз.

ЈорачиІим тубида эъзозлаб
беркитган,

ТуйІуларимни мендан-да яхшироі
сезасиз.

Пинµоний суµбат завіли илµом
кезларида,

Термуламан кечалар мафтункор
сеµрига.

Неларнидир ґіийман ёниі
юзларида,

Сингиб кетгум охир шу юлдузнинг
меµрига.

Президентимизнинг ¤збекистон муста-
іиллигини эълон іилган улуІ сана туфай-
ли ёріин юлдузлар янада ёріинроі ча-
раілаётганини сезгандек, бунинг учун шук-
рона келтирамиз! Бунёдкорлик ишлари-
да илмий салоµият µаракати мужассам! Ис-
тиілол шарофати билан тафаккур эркин-
лигига эришдик. Юртимизда миллий маф-
куранинг мустаµкам пойдевори яратилиб,
шакл ва мазмуннинг бир-бирига нисбатан
мустаµкам муіобиллиги таъминланди.

Зеро:
Шакл ва мазмун бирлиги учун,
Еру осмон яшар беустун.
Азал іонуни – шакл бузилса,
Мазмуни µам бґлмайди бутун.
Шакл ва мазмун бирлиги тиббиётга

жуда хосдир. Жаµон андозаларига тґлиі
мувофиі келадиган, амалиёти жиµатидан
содда, бироі натижаси яхши, математик
модели сайіалланган тиббиёт тизимини
яратдик. Янги даволаш усулларига асос-
ланган µолда фаолият кґрсатилганда тиб-
бий шакл силлиіланади, гґзаллашади.
Дорилар воситасида ёки жарроµлик ама-
лиётидан кейин саломатлигини тґлиі тик-
лаган беморнинг іайноі µаёт тґліинла-
рида завіли яшашини тасаввур іилиб
кґрганмисиз?! Бу – шифокорлар иши-
нинг мазмуни ва исбот талаб іилинмай-
диган аксиомадир.

Ґа, шифокорлар жонни саілаб іолиш,
унга µаёт баІишлаш тґІрисида іайІура-
дилар, жон ва руµнинг номутаносиб бґла-
ётганидан ташвиш чекадилар, жон ва
таннинг бус-бутунлигини саілаб іолмоі
учун тажриба ва билимларини аямайди-
лар. Чунки улар фидойи, Ватан манфаа-
тининг жонкуярлари.

Бекорга айтилмаган:
Тафаккур машъалин іґймасдан

іґлдан,

Бораяпмиз іучиб ¤збекистонни.
Истиілол байроІи ёритган йґлдан,
Эй, Парвардигорим! Асрагил

жонни!
Албатта, инсон жонини саілаб іолиш,

унинг умрини узайтириш йґлидаги ¤збе-
кистон тиббиёти эришган ютуілар зал-
ворли. Болалар ва оналар ґлими бир
неча баробар камайганлиги, мамлакати-
миз фуіаролари ґртача ёши узайганли-
ги, ґсмирлар бґйи статистик ишонарли
даражада ґсганлиги ва вазни ошганли-
ги, ёшлар спорти гуркираб ривожлана-
ётганлиги халіимизнинг фаровон µаёт
кечириш даражаси кескин яхшиланаёт-
ганидан, соІлом турмуш тарзи шаклла-
наётганидан далолат беради. Эндиги ва-
зифа эришилган ютуіларни янада мус-
таµкамлашдан иборат бґлиши керак.

Устоз ва шогирдлик анъаналарининг
асл моµиятини тґІри тушунган µамда янги
шакл ва мазмун билан бойитган µолда
фан ривожини тґлиі таъминлаш давр та-
лабига айланди. Тан олмоі лозимки,
фаннинг муваффаіият билан ривожла-
ниши кґп жиµатдан устоз мавіеи дара-
жаси, амалиётда ґзини намоён этиши,
клиник фикрлаш борасида ґзидан кґра
илгарилаб кетган шогирд тайёрлаш би-
лан узвий боІланган. Бу – осон вазифа
эмас. Энг аввало, аниілаш керак: ким
устоз бґлишга µаіли, устоз бґлишдек
оІир юкни ёши улуІ шифокорларнинг
µаммаси µам кґтара оладими? Ким шо-
гирд бґлишдек маънавий µуіуііа эга?

Комил аіли бирлан топди у имкон,
Сермазмун бґлди µар ґтилган куни.
Фаµмида µам баланд инсофу имон,
Ижод билан банд µаттоки туни.

Эътиіоди бирлан маърифий сарбон,
Тафаккур іасрининг олмос устуни.
Мутлаіо сотилмас бундайин инсон,
Маънавиятсизлар сотарлар уни.

Комил илми бирлан юксак ва
маІрур,

Илм гулшанида аллома деµіон.
Фозиллик, комиллик іалбида сурур,
Энг сґнгги сирларга іґйди µам

нарвон.

¤таверди йиллар олдинма-кетин,
Ґали порлар эди илмий іуёши.
Асаблар метиндек бґлса-да, лекин,
Шогирди касридан эгилди боши.

Комил аіли билан топди у имкон,
Комил илми бирлан юксак ва

маІрур.
Бас, бир сифат бґлди унгаким

пинµон,
Шундан-да хотира аччиі ґртанур.

Эй, чигалли дунё, ґзингсан µакам,
Кимгадур золимсан, кимгадур

малµам.
Мукаммал бґлсанг гар берардинг

ёрдам,
Шогирд танлашдек бир хислатига

µам.
Демак, шогирд иши устозга муносиб

бґлмоІи бирламчи талабдир. ТґІри, іарс
икки іґлдан чиіади. Нафсиламбрини айт-
ганда, устоз ва шогирд бир-бирига му-
носиб бґлмоІи шарт. Мана шу жиµатлар
µисобга олиниб, давр таіозосига кґра

илм-фан соµасида анъана жорий этил-
ди, яъни устоз шогирдни эмас, шогирд
ґзига устоз танлайдиган тартиб ґрна-
тилди. Энди олим устоз сифатида тан-
ланиши учун µам амалиёт жабµасида,
µам илмий тафаккурда ґзининг
концепциясини яратмоІи, устоз мавіеи
ва даражасига етганлигини далилламоІи
керак. У ґзининг етуклигини, шу соµа-
да комиллик шоµсупасига чиііанлиги-
ни намоён іилсагина устозлик марта-
басига муносибдир. Устозлик іадимдан
улуІ мартаба, унга эришиш учун катта
µаёт йґлини босиб ґтиш даркор. Зеро,
халіимиз босиб ґтган уч минг йиллик
тарихда устоз-шогирдлик анъаналари
улуІланиб, инсон шаъни, іадр-іимма-
ти юксак тутилган!

Бир сґз айтай такрор ва такрор,
¤збекистон – гґзал, µур диёр,
Бундай макон фаіат сенда бор,
Кимдан камсан, гапир, эй, Инсон?!

Атрофингда гуллаган чаман,
Шу чаманни севиб іучаман,
Јучган сарим чирой очаман,
Кимдан камсан, гапир, эй, Инсон?!

Аждодларинг аллома ґтган,
Таідир йґлинг Іурурга тґлган,
Бахтинг гуллаб, очилиб кулган,
Кимдан камсан, гапир, эй, Инсон?!

Фанда даµо, зиё УлуІбек,
Табиб іайда Ибн Синодек,
Фахринг улар, улар µам ґзбек,
Кимдан камсан, гапир, эй, Инсон?!

Юртни кезар Тґмарис руµи,
Амир Темур іалбининг іґри,
Элнинг улар жасур ботири,
Кимдан камсан, гапир, эй, Инсон?!

Лол іолдирган икки дарёнг бор,
Камалак ранг водий, саµронг бор,
Завіи чексиз оµанрабонг бор,
Кимдан камсан, гапир, эй, Инсон?!

Маµлиё іалб турфа хил рангга,
Анжирлари олтиндай танга,
Асалдайин мевалар сенга,
Кимдан камсан, гапир, эй, Инсон?!

Навоийдек назми султонинг,
Юлдузларга іадар имконинг,
Юрагинг бор – ¤збекистонинг,
Кимдан камсан, гапир, эй, Инсон?!

Бир сґз айтай такрор ва такрор,
¤збекистон – гґзал, µур диёр,
Бундай макон, айтчи, кимда бор,
Кимдан камсан, гапир, эй, Инсон?!

Истиілол даврида инсон улуІлан-
моіда, унинг фаровон яшаши, са-
ломатлигини асраб-авайлаши, меµ-
нат іилиши, іисіаси юрт тараііиё-
ти учун µисса іґшишга барча им-
кониятлар муµайё. ¤тмиш ортда
іолди, ёріин келажак олдинда. Та-
рих билан бугунни іиёслаган киши
борки, «Ким эдигу, ким бґлдик?»
деган саволнинг жавобини топади.

Истиілолинг муборак бґлсин,
фидойи ва баІрикенг халіим!

Жуманазар БЕКНАЗАР.

ТуйІу

Энг улуІ, энг азиз айём –
мустаіиллик байрами яіинла-
шиб келаёган шу кунларда
мамлакатимизнинг барча µу-
дудларида янги ижтимоий
объектлар, тураржой бинола-
ри фойдаланишга топширил-
моіда.

Сирдарё вилоятининг Боёвут
туманида ишга туширилган спорт
мажмуасининг очилишига баІиш-
ланган тадбирда Президентимиз

раµнамолигида соІлом ва баркамол
авлодни тарбиялаш, ёшларни жис-
моний тарбия ва спортга кенг жалб
этиш, бунинг учун барча зарур ша-
роит ва имкониятлар яратишга ало-
µида эътибор іаратилаётгани таъ-
кидланди.

Боёвут туманининг Алишер На-

воий номидаги маµалласида іуриб
битказилган ушбу спорт иншооти-
да футзал, волейбол, теннис, ен-
гил ва оІир атлетика, гимнастика
каби спорт турлари билан мунта-
зам шуІулланиш мумкин.

– Шу пайтга іадар іґшни іиш-
лоідаги енгил атлетика тґгарагига

іатнардим, – дейди 28-умумтаълим
мактабининг 6-синф ґіувчиси Их-
тиёр Ґамидов. – Энди бунга µожат
іолмади. МашІулотларни уйимиз-
га яіин жойда ишга туширилган
янги спорт мажмуасида давом эт-
тираман. Мажмуада замонавий ша-
роит яратилган. Бундай іулайлик

ва имкониятлардан самарали фой-
даланишга, келажакда халіаро
миіёсда Ватанимиз шарафини
муносиб µимоя іила оладиган
спортчи бґлиб етишишга астой-
дил µаракат іиламан.

Шу куни вилоятнинг Сардоба
туманидаги «БоІишамол» маµал-
ласида µам спорт мажмуаси фой-
даланишга топширилди.

А. МУСТАФОЈУЛОВ.
¤зА.

ЯНГИ СПОРТ МАЖМУАЛАРИ
Тадбир
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Выделяют различные вари-
анты депрессии: ажитирован-
ная, адинамическая, ипохон-
дрическая, астеническая, ис-
терическая депрессия с бре-
дом и др. Специалисты по
депрессии знают по опыту, что
почти каждый случай депрес-
сии можно приостановить,
даже самый серьезный.

Большинство людей хоть
раз в жизни впадало в деп-
рессию. Для некоторых это
состояние очень редкое и воз-
никает только при полном кра-
хе. Другие же, как небольшие
проблемы – сразу в депрес-
сивное состояние. Депрессия
– одно из самых распростра-
ненных психических наруше-
ний, как "банальная простуда"
в психиатрии. По мнению уче-
ных, депрессия – это заболе-
вание всего организма в це-
лом, затрагивающее и настро-
ение, и мысли, и поведение.
Меняется ваше отношение к
жизни в целом, к еде, ко сну,
меняются ваши чувства, ваши
мысли о себе, о людях вокруг
вас, вы по-другому реагируе-
те на происходящее.

По данным ВОЗ, ежегодно
приблизительно два миллиона
человек заболевают депрес-
сией, что требует госпитали-
зации в психиатрический ста-
ционар 50000-120000 пациен-
тов. По существующим оцен-
кам, риск развития в течение
жизни депрессий, тревожно-

го или тревожно-депрессивно-
го расстройства составляет 15-
20%. Никто не защищен от деп-
рессии: заболевание встречает-
ся в любом возрасте, во всех
социальных группах, во всех
странах, при любых культурных
традициях. По данным статис-
тики, среди мужчин распрост-
раненность депрессивных рас-
стройств составляет 8-12%, в то
время как среди женщин риск
развития депрессии существен-
но выше – 20-26%. Этому есть
несколько объяснений, однако
наиболее убедительными пред-
ставляются психологические
факторы: женщины традицион-
но испытывают больший стресс,
чем мужчины, выполняя много-
численные социальные роли –
хозяйки и профессионала, жены
и матери. Частота развития деп-
рессии увеличивается при на-
личии сопутствующих хроничес-
ких заболеваний. Практически
во всех случаях с развитием
депрессии сопровождаются хро-
нический алкоголизм и нарко-
мания. Интересно, что среди
одиноких и разведенных лиц
риск развития депрессии в 2-4
раза выше, чем среди семей-
ных. При этом разведенные и
одинокие мужчины рискуют
больше, чем разведенные и
одинокие женщины. В после-
дние 20-25 лет депрессия все
чаще диагностируется среди де-
тей и подростков. По данным
Британских королевских психи-

атров (2000 г.), депрессией по-
ражено по крайней мере 2%
детей до 12 лет и 5% подрост-
ков. Депрессия – серьезное за-
болевание, которое можно и
нужно лечить. Отличить депрес-
сию от обычного плохого на-
строения несложно.

Симптомы ее таковы:
– адинамичность (нежелание

двигаться, делать что-либо);
– тоска, отчаяние, тревога или

раздражительность;
– утрата интереса к любимым

занятиям, общению и сексуаль-
ной жизни;

– чувство вины и собствен-
ной неполноценности;

– мрачный взгляд на будущее;
– повышенное внимание к

своему здоровью;
– мысли о смерти и даже о

самоубийстве.
Сопровождается депрессив-

ное состояние и целым рядом
вегетативных расстройств. Чело-
век чувствует постоянную уста-
лость, ему трудно на чем-либо
сосредоточиться, начинаются
"прыжки" давления, расстрой-
ство сна, повышается потли-
вость. Иногда совершенно нет
аппетита, а иногда он повышен.
По утверждению ученых, если
хотя бы треть перечисленных
симптомов сохраняется больше
двух недель, можно ставить ди-
агноз – депрессия. Один из при-
знаков депрессии – обострение
хронических заболеваний. Свя-
зано это с тем, что угнетенное
психическое состояние понижа-
ет иммунитет: очень часто воз-
никают боли невротического ха-
рактера (сердце, живот и др.).
В этом случае стоит обратиться
к психотерапевту. Причины деп-
рессии до конца не выявлены и
не изучены. Основой для раз-
вития депрессии могут быть: пе-
ренапряжение, сильная психи-

Актуальная тема

КАК БОРОТЬСЯ С ДЕПРЕССИЕЙ
Депрессия. Эффективный синдром. Состояние, при

котором возникает ощущение подавленности, угнетен-
ности, угрюмости, сопровождающееся двигательной и
мыслительной заторможенностью. Депрессивные состо-
яния характерны для таких психических заболеваний,
как маниакально-депрессивный психоз и шизофрения,
могут также развиваться после тягостных для больного
переживаний, острых психических травм. Депрессия ос-
ложняет течение различных болезней.

Заходите на наш официальный веб-сайт: www.uzssgzt.uz

Специалист предупреждает

БЕРЕГИТЕ ЗРЕНИЕ ОТ АЛКОГОЛЯ

ческая травма, нарушение ме-
таболизма головного мозга, за-
болевания щитовидной железы,
желудка, головные боли, нару-
шение питания, аллергия, раз-
личные психические заболева-
ния, наследственная предраспо-
ложенность, климатические ус-
ловия и др. До сих пор врачи
не единодушны во мнениях –
отчего возникает депрессия.
Часть специалистов считает, что
главная причина заболевания –
внешние факторы: стрессы, се-
мейные и бытовые неурядицы.
Другие склоняются к мысли, что
главный виновник – неумение
человека правильно реагировать
на ситуацию, его комплексы,
неумение приспосабливаться.
Есть даже теории о вирусном
или гормональном происхожде-
нии заболевания, но большин-
ство врачей все же считает, что
в 90% случаев главными при-
знаками являются стрессы и
длительные физические и не-
рвные нагрузки. Установлено,
что оптимисты не только счаст-
ливее, но и здоровее пессими-

стов. Они в целом реже бо-
леют, быстрее восстанавлива-
ются после заболеваний и хи-
рургических операций и об-
ладают более высоким имму-
нитетом. По мнению ученых,
жизненный путь пессимистов
укорачивается в первую оче-
редь из-за депрессий, кото-
рые сказываются на физичес-
ком состоянии человека. Люди,
которые не ждут от будущего
ничего хорошего, рискуют
умереть от сердечной недо-
статочности. А оптимисты, как
правило, ведут более здоро-
вый образ жизни, уделяют
больше внимания диетам, фи-
зическим упражнениям, отды-
ху, потому и живут дольше.
Лучшая профилактика депрес-
сии – здоровый образ жизни.
Прежде всего, нормальный
сон, обязательно надо на-
учиться расслабляться, отды-
хать и переключаться с одной
проблемы на другую (спорт,
хобби, прогулка и т.п.).

Сафар МУХАММАДИЕВ,
доцент.

Зрительный нерв – важнейшая часть органа зрения, который переда-
ет световые раздражения от периферических частей зрительного аппа-
рата его центральным отделам. Волокна зрительного нерва чрезвычайно
чувствительны к интоксикации, недостатку кислорода и другим вредным
факторам. Под их влиянием волокна атрофируются, погибают и, что
самое опасное, в дальнейшем не способны к восстановлению – регене-
рации. В этом главная трудность лечения атрофии зрительного нерва.

Расстройства зрения возникают либо
сразу на фоне общего отравления ме-
тиловым спиртом, либо проявляются
через некоторое время – от несколь-
ких часов до одного-двух дней после
отравления. В результате токсическо-
го поражения зрительного нерва на-
рушается зрение. При этом наблюда-
ется резкое, быстро прогрессирующее
снижение зрения на оба глаза. Даль-
нейшее течение заболевания бывает
различным. В легких случаях, которые,
к сожалению, встречаются довольно
редко, зрение в течение месяца ухуд-
шается. Чаще всего зрение неуклонно
снижается или вовсе теряется на всю
жизнь.

Подобные изменения со стороны
органа зрения отмечаются и после
употребления денатурата, политуры,
сапожного лака – ведь они тоже со-
держат метиловый спирт. Особенно
опасны для зрительного нерва само-
гон и водка, изготовленные домаш-
ним способом. Самогон содержит
большое количество ядовитых сивуш-
ных масел, а в домашней водке не-
редко обнаруживается значительное
количество губительно действующего
на организм и зрительный нерв мети-
лового спирта.

Атрофия зрительного нерва и вслед-
ствие ее резкое снижение зрения либо
слепота – таков трагический финал ал-
когольного отравления. Злоупотребле-
ние водкой в сочетании с курением

приводит к так называемой алкоголь-
но-табачной интоксикации. Причем
обычно эти два фактора действуют
одновременно.

Проявления алкогольной или та-
бачной интоксикации в общем оди-
наковы. Всегда, к нашему огорчению,
поражаются оба глаза, начинается за-
болевание с затуманивания зрения,
больше заметного днем. В дальней-
шем нарушается цветоощущение,
иногда наступают расстройства акко-
модации, иначе говоря – нарушается
способность видеть с разных рассто-
яний, падение зрения прогрессирует
за счет развития атрофии зрительно-
го нерва. Лечение атрофии зритель-
ного нерва, возникшей на почве ин-
токсикации суррогатами алкоголя или
алкогольно-табачной интоксикации,
очень трудное дело. Существует мно-
го методов лечения, но они, к сожа-
лению, не всегда дают положитель-
ные результаты. Основное лечебное
средство при алкогольно-табачной ат-
рофии – полное воздержание от
употребления спиртных напитков и
курения. А суррогаты алкоголя опас-
ны не только для зрения, но и для
жизни.

И мера профилактики тут един-
ственная – не злоупотреблять алко-
голем и его суррогатами.

Абдувахоб ТАХИРИЙ,
старший преподаватель

ТашИУВ.

Нередкая причина тяжелых измене-
ний в зрительном нерве – системати-
ческое употребление крепких спирт-
ных напитков и их заменителей. При-
чем его поражения бывают как в ост-
рой стадии опьянения, так и при хро-
ническом алкогольном отравлении.

В острой стадии опьянения зри-
тельный нерв обычно страдает при
употреблении заменителей алкого-
ля – суррогатов. В качестве таких сур-
рогатов любители спиртного исполь-
зуют метиловый спирт, денатурат, са-
могон, политуру, сапожный лак и
другие спиртные смеси, предназна-
ченные для технических целей. Осо-
бенно токсичен метиловый спирт, ко-
торый, попадая в организм, полнос-
тью не окисляется, в результате в
крови образуется промежуточный
продукт – муравьиная кислота. На-
копление ее приводит к нарушени-
ям окислительных и обменных про-
цессов в центральной нервной сис-
теме, сетчатке, зрительном нерве,
других органах и тканях.

Чувствительность организма к ме-
тиловому спирту не одинакова. У не-

которых людей отравление наступает
после приема маленьких доз – поло-
вина чайной ложки или даже в резуль-
тате вдыхания его паров. Как проявля-
ется отравление метиловым спиртом?
В легких случаях возникают головная
боль, тошнота, рвота, расстройства
функций желудочно-кишечного тракта,
сонливость. В более тяжелых – разви-
вается еще бессознательное состояние
и может наступить смерть.
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Министерство здравоохранения Рес-
публики Узбекистан осуществляет ре-
ализацию проекта “Оснащение лабора-
торным оборудованием центров Госсан-
эпиднадзора Республики Узбекистан”,
финансируемого Исламским банком
развития (ИБР). В рамках проекта цен-
тры Госсанэпиднадзора по всей респуб-
лике будут оснащаться современным
лабораторным оборудованием, а также
будут проводиться соответствующие
тренинги сотрудников центров. Для до-
стижения целей проекта Министерство
здравоохранения приглашает работни-
ков для прохождения открытого отбо-
ра на следующие вакантные должности:

Специалист по закупкам
Должностные обязанности: под

руководством руководителя Группы
реализации проекта (ГРП) специалист
по закупкам должен обеспечивать ко-
ординацию действий по закупкам в
рамках проекта с целью своевремен-
ного выполнения плана закупок в со-
ответствии с соответствующими нор-
мами и правилами Министерства здра-
воохранения Республики Узбекистан и
процедурами ИБР.

Требования к квалификации
Опыт:
– 3-летний опыт работы в сфере

международных закупок; 
– опыт работы в проектах, финан-

сируемых за счёт международных фи-
нансовых институтов приветствуется.

Образование:
– высшее образование в области

экономики или финансов; 
– образование в сфере закупок/по-

ставок приветствуется.

Другие навыки:
– знание INCOTERMS 2010, основных

правил таможенной очистки; 
– высокий уровень владения устным и

письменным узбекским, русским и анг-
лийским языками; 

– умение качественно работать с тек-
стовыми файлами, таблицами и графи-
ческими программами (например, MS
Word, Excel, Power Point).

Специалист-биоинженер
проекта по оборудованию

Должностные обязанности: под ру-
ководством руководителя Группы реа-
лизации проекта (ГРП) специалист-био-
инженер по оборудованию ответственен
за: обеспечение технической поддер-
жки во всех областях биомедицинской
техники по проекту, включая лаборатор-
ное оборудование и принадлежности;
подготовку технических спецификаций,
разработку и составление списка лабо-
раторного оборудования согласно тех-
ническим требованиям; подготовку тен-
дерных документов, координацию и мо-
ниторинг действий по установке постав-
ляемого оборудования в соответствии с
требованиями.

Требования к квалификации
Опыт:
– 3-летний опыт работы в качестве

технического специалиста /или техно-
лога/ или инженера в сфере обеспече-
ния и оснащения лабораторным обору-
дованием; 

– опыт работы в проектах, финанси-
руемых за счёт международных финан-
совых институтов приветствуется.

Объявление для принятия на вакантные должности
Министерства здравоохранения Республики Узбекистан

Образование:
– высшее образование в соответству-

ющей сфере или эквивалентная квали-
фикация. 

Другие навыки:
– высокий уровень владения устным

и письменным узбекским, русским и ан-
глийским языками; 

– умение качественно работать с тек-
стовыми файлами, таблицами и графи-
ческими программами (например, MS
Word, Excel, Power Point).

Бухгалтер проекта
Должностные обязанности: под ру-

ководством руководителя Группы реали-
зации проекта (ГРП) бухгалтер проекта
отвечает за поддержку системы бухгал-
терского учёта и отчётности, что обес-
печивает чёткое и адекватное отраже-
ние в книгах и записях всех операций в
финансовой деятельности проекта в со-
ответствии с принятыми нормами и пра-
вилами в Республике Узбекистан и про-
цедурами ИБР.

Требования к квалификации
Опыт:
– 3-летний опыт работы в качестве

бухгалтера в государственных или ком-
мерческих организациях, осуществляю-
щих деятельность в Узбекистане в сфе-
ре международной торговли; 

– опыт работы в проектах, финанси-
руемых за счёт международных финан-
совых институтов приветствуется;

– опыт и умение работы с современ-
ными бухгалтерскими программами.

Образование:
– высшее образование в области эко-

номики и/или финансов и/или бухгал-
терии; 

– владение бухгалтерскими квали-
фикациями и/или прохождение специ-
ализированных тренингов в сфере фи-
нансов или бухгалтерии приветству-
ется.

Другие навыки:
– высокий уровень владения устным

и письменным узбекским, русским и
английским языками; 

– умение качественно работать с
текстовыми файлами, таблицами и гра-
фическими программами (например,
MS Word, Excel, Power Point), а также
1С версии 8.1.

Продолжительность работы:
Период реализации проекта с 2014 г.

по 2018 г. Контракт с отобранными кан-
дидатами будет заключён сроком на
один год. Первые три месяца работы
являются испытательным сроком. Кон-
тракт будет продлеваться в зависимо-
сти от удовлетворительного исполне-
ния должностных обязанностей, что
ежегодно будет оцениваться Мини-
стерством здравоохранения с учетом
мнения ИБР.

Заинтересованные кандидаты дол-
жны направить свое резюме на ниже-
указанный адрес электронной почты до
30 сентября 2014 года.

Министерство здравоохранения Рес-
публики Узбекистан, отдел координа-
ции инвестиционных проектов.

100011, Узбекистан, г. Ташкент, ул.
Навои, 12

Тел./факс: (99871) 239-44-10, e-
mail: zafar.mukhamedov@minzdrav.uz

Ministry of Health of Uzbekistan is
implementing a Project on equi pping
State Sanitary Epidemiological
Supervision Centers with laboratory
equi pment  under  the  financing by
Islamic Development Bank (IDB). The
Project Scope encompasses provision
of modern analyt ical laboratory
equi pment for  State  Sani tary
Epidemiological Supervision Centers
throughout the country and related
personnel training. Ministry of Health, for
the achieving of the Project’s goals and
objectives, would like to recruit employees
through open competition and merit based
selection for the following positions:

Procurement Specialist of the
Project

Duties & Responsibilities: Under the
general supervision of the Director of
Project Management Unit (PMU), the
incumbent is responsible for, but not limited
to, coordination of procurement under the
project to ensure timely implementation of
the procurement plan in accordance with the
applicable regulations of the Republic of
Uzbekistan and the procedures of the IDB.

Qualification requirements
Experience:
– at least 3 years of experience in the

implementation of procurement; 
– experience of procurement in

projects financed by international
financial institutions is an advantage.

Education:
– University Degree in economics

/or finance; 
– education in the area of procurement is

the preferred.
Other skills:
– knowledge of INCOTERMS 2010, the

customs procedures; 
– must possess excellent communication

skills in Uzbek, Russian and English, both written
and spoken;

– owne r sh i p  o f   sk i l l s   i n wor d
processing programs, spreadsheets,
graphics programs (e.g. ,  MS Word,
Excel,  Power Point).

Equipment Specialist-Bio-
Medical Engineer of the Project
Duties & Responsibilities: under the

general supervision of the Director of
Project Management Unit (PMU), the
incumbent is responsible for, but not
limited to, providing technical support to the
Project in all areas of bio-medical
engineering including medical and laboratory
equi pment and furniture; preparation of
technical specifications, development and
finalization of laboratory equi pment list
based on technical requirements,
documentation; preparation of  bidding
documents,  supervision  and  monitoring
of  installed equi pment in the relevant
facilities.

Qualification requirements
Experience:
– at least 3 years experience as a

technician/or technologist /or engineer in
procurement of laboratory equipment; 

– working experience in the projects

financed by international financial institutions is
an advantage.

Education:
– university Degree in a relevant area or

equivalent qualifications; 
Other skills:
– must possess excellent communication

skills in Uzbek, Russian and English, both written
and spoken;

– own ers h i p  o f  sk i l l s   i n  wo rd
processing programs, spreadsheets,
graphics programs (e.g. ,  MS Word,
Excel, Power Point).

Accountant of the Project
Duties & Responsibilities: under the

general supervision of the Director of
Project Management Unit (PMU), the
incumbent is responsible for, but not
limited to, maintain a system for accounting
and reporting to ensure a clear and adequate
reflection in the books and disclosure in
statements of all financial activities of the
project in accordance with the applicable
regulations of the Republic of Uzbekistan
and the procedures of the IDB.

Qualification requirements
Experience:
– at least 3 years experience as an

accountant in governmental or commercial
organizations operating in Uzbekistan in
international sales;

– experience in the projects financed
by international financial institutions is an
advantage;

– a working knowledge of accounting
software.

Education:
– higher education in economics/or

finance/or accounting;
– ownership of accounting qualifications

and/or specialized training in finance and
accounting are a significant advantage.

Other skills:
–  m u s t  p o s s e s s  e x c e l l e n t

c o mmu n i c a t i o n  s k i l l s  i n  U zb e k ,
Russ ian and Engl i sh,  both wr i t t en
and  spoken ;

– working skills for working with Word,
Excel, version 8.1 1C and other
applications.

Assignments’ duration:
Project implementation per iod is

2014-2018. The contracts  with the
selected candidates will be concluded
for the period of one year. First three
months will be a probation period. The
contract will be extended depending on
sat isfactory per formance of the
functional  respons ibi l it ies  of the
employees as i t  wi l l  be annually
evaluated by the Ministry of Health,
considering IDB opinion.

Interested candidates should submit
their CV to the e-mail address below by
September 30 2014.

Ministry of Health of Uzbekistan
Department for Coordination of

Investment Projects
100011, 12 Navoi str., Tashkent,

Uzbekistan
Tel./fax: 99871-2394410, e-mail:

zafar.mukhamedov@minzdrav.uz

Job vacancy announcement from
Ministry of Health of Uzbekistan

Термиз шаµрида аµо-
лининг репродуктив сало-
матлигини мустаµкамлаш
масаласига баІишланган
семинар-тренинг машІу-
лотлари ґтказилди.
Тадбир иштирокчилари

давлатимиз раµбарининг жо-
рий йил 1 августдаги “2014-
2018 йилларда ¤збекистонда
аµолининг репродуктив сало-
матлигини янада мустаµкам-

СОўЛОМ ЖАМИЯТ АСОСИ
лаш, оналар, болалар ва ґсмир-
лар соІлиІини муµофаза іилиш
борасидаги Давлат дастури
тґІрисида”ги Јарори бу йґна-
лишдаги ишларни янги босіич-
да давом эттиришда муµим омил

бґлиши хусусида фикр билдир-
дилар.

– Оилада соІлом турмуш тар-
зини таъминлашда эркакнинг
алоµида ґрни бор, – дейди ви-
лоят аµоли репродуктив сало-

матлик маркази шифокори Чори
Жґраев. – Тажрибали мутахас-
сислар томонидан ґтказилаёт-
ган семинар-тренинг машІулот-
лари уларнинг бу масала юза-
сидан хабардорлигини ошириб,

оилада тиббий маданиятни
янада юксалтиришга хизмат
іилади. Бу ишнинг самара-
дорлигини таъминлашга маш-
Іулотларда иштирок этаётган
маµалла фаоллари яіиндан
кґмаклашади.

Бундай тадбирлар вилоятнинг
Ангор, ЖаріґрІон ва Термиз ту-
манларида µам бґлиб ґтади.

 Х. МАМАТРАЙИМОВ.
¤зА.

Cеминар-тренинг
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Полезные советы

ВИТАМИНЫ — ПОЛЬЗА И ВРЕД
А – повышает сопротивляемость заболева-

нием органов дыхания, сокращает длительность
заболевания, сохраняет здоровыми кожу, кос-
ти, волосы, зубы и десны. Лечит прыщи, нары-
вы, язвы. Содержится: рыбий жир, печень, мор-
ковь, зеленые и желтые овощи, яйца, молоч-
ные продукты, желтые фрукты.

В1 – “витамин бодрости духа 2”, нормализу-
ет работу нервов, мышц, сердца, уменьшает зуб-
ную боль, помогает при укачивании, улучшает
переваривание углеводов. Содержится: сухие
дрожжи, цельная пшеница, овсянка, арахис, сви-
нина, отруби, овощи, молоко.

В2 – способствует росту и репродукции, со-
храняет здоровыми кожу, волосы, ногти, улуч-
шает зрение. Содержится: молоко, печень,
почки, дрожжи, сыр, зелень, рыба, яйца.

В6 – предотвращает нервные и кожные бо-
лезни, препятствует старению, действует как на-
туральное мочегонное. Содержится: пивные
дрожжи, отруби, печень, почки, сердце, дыня,
капуста, молоко, яйца.

В12 – участвует в кроветворении, увеличива-
ет энергию, поддерживает нервную систему, у
детей улучшает аппетит и способствует росту.
Содержится: печень, говядина, свинина, яйца,
молоко, сыр, почки.

В13 – предупреждает старение, помогает в
лечении склероза. Содержится: корнеплоды,
сыворотка, кислое молоко.

С – заживляет раны и ожоги, снижает уро-
вень холестерина, предохраняет от  многих ви-
русов и бактерий, уменьшает тромбообразова-
ние, увеличивает продолжительность жизни,
снижает воздействие аллергенов. Содержит-
ся: в цитрусовых, ягоды, зеленые овощи и зе-
лень, цветная капуста, помидоры, картофель.

D – помогает кальцию и фосфору укреплять
кости и зубы, защищает от простуды, лечит
конъюнктивит, способствует усвоению витами-
на А. Содержится: рыбий жир, сардины, сельдь,
лосось, тунец, молочные продукты, солнечный
свет.

Е – замедляет старение клеток, увеличивает
выносливость, защищает легкие от загрязнений,
растворяет тромбы, снижает утомляемость, за-
живляет ожоги, понижает давление, сохраняет

беременность. Содержится: проростки пшени-
цы, соя, брокколи и брюссельская капуста, рас-
тительное масло, зелень, цельные злаки, яйца.

F – предупреждает повышение уровня холе-
стерина, обеспечивает здоровье кожи и волос,
улучшает самочувствие, защищает сердце, по-
могает снижать вес. Содержится: растительные
масла, семечки подсолнуха, грецкие орехи, мин-
даль, авокадо.

К – предупреждает внутренние кровоизли-
яния, помогает правильной свертываемости
крови. Содержится: кисломолочные продук-
ты, яичный желток, соевое масло, рыбий жир,
зелень.

Р – укрепляет стенки капилляров и десны, по-
вышает устойчивость к инфекциям. Содержится:
белая часть кожуры цитрусовых, абрикосы, еже-
вика, черешня, шиповник, гречка. С ними – по-
осторожней. Синтетические витамины опасны, а
возможно, даже вредны, поскольку отличаются
от природных своей пространственной структу-
рой (изомерией).

Запомните, в чем опасность аптечных вита-
минов, особенно при их передозировке. (СП –
суточные потребности в витаминах).

А – может повредить костям и печени, вызвать
выпадение волос, тошноту, нарушение зрения.
СП – от 0,5 до 2,5 мг.

В1 – головная боль, раздражительность, бес-
сонница, аритмия. СП – 1,4 – 2,4 мг.

В2 – головная боль, раздражительность, бес-
сонница, аритмия. СП – 2 мг.

В3 – нарушение функции печени. СП – 5-10
мг, после 40 лет еще уменьшается.

В6 – в больших дозах повреждает перифери-
ческие нервы. СП – 2 мг.

В9 – высыпания на коже, ухудшает усвоение
цинка. СП – 200 мкг.

В12 – в больших дозах может нарушать функ-
ции печени и почек. СП – 2-5 мкг.

С – аллергические проявления, диарея. СП –
50-100 мг.

D – головная боль, раздражительность, уста-
лость, диарея, потеря аппетита. СП – 2,5-10 мкг.

E – не рекомендуется людям с заболевания-
ми крови. СП – 8-15 мг.

(По материалам Интернета).

– Все подруге расскажу, с ней давно уже дружу.

ГИПЕРТОНИЯ
1 ч. ложку травы пастушьей сумки залейте 1 стаканом хо-

лодной кипяченой воды, настаивайте 8 часов. Принимайте по
2 ст. ложки 3-4 раза в день.

УСТАЛОСТЬ
Простой самомассаж пальцев рук не только снимает напря-

жение в мышцах рук при однообразной работе, но и тонизиру-
ет весь организм, устраняет усталость, активизирует деятель-
ность многих внутренних органов, так как на них рефлекторно
влияет состояние кистей рук. Один из способов самомассажа
такой. Первый прием: зажмите кулаком правой руки большой
палец левой руки и начинайте сжимать и разжимать кулак. Та-
ким же образом воздействуйте на остальные пальцы левой руки.
Затем левой рукой также массируйте пальцы правой. Второй
прием: в этом исходном положении массируйте пальцы круго-
выми движениями кулака вправо-влево.

Такой самомассаж можно делать и во время утренней гим-
настики, и в любое другое удобное для  вас время. Применяй-
те его в состоянии как умственной, так и физической усталости

УЛУЧШЕНИЕ  КРОВООБРАЩЕНИЯ
Для улучшения кровообращения, в том числе и мозгового,

принимают ванны для ног с настоем крапивы. Заполните каст-
рюлю листьями крапивы на 1/3 и долейте до верху кипятком.
Настаивайте под крышкой 10-15 минут, затем перелейте на-
стой в таз. Настой должен быть горячим, но терпимым. Опусти-
те в таз ноги и парьте 7-10 минут. Делайте такие ванны 2 раза
в неделю. Курс – 8-10 процедур.

АТЕРОСКЛЕРОЗ, УХУДШЕНИЕ ПАМЯТИ
Порошок, приготовленный из сухих корней одуванчиков,

народная медицина рекомендует употреблять при атероскле-
розе с ухудшением памяти для выведения из организма избы-
точного холестерина и удаления вредных веществ. Утвержда-
ется, что если перед каждым приемом пищи принимать 5 г.
порошка, то через 6 масяцев наступит улучшение состояния.
Никаких противопоказаний для приема порошка нет, ведь все
части растения издавна употребляются во многих странах как
лечебное и пищевое средство.

ВОСПАЛЕНИЕ ДЕСЕН
Добавьте в 1 стакан водки 9 ст. ложек порошка корицы. На-

стаивайте 2 недели в плотно закрытой емкости, затем проце-
дите. Полученный настой используйте для полоскания полос-
ти рта при воспалении десен и как средство для избавления от
неприятного запаха изо рта. Настой не проглатывайте.

АТОНИЯ КИШЕЧНИКА
Для облегчения отхождения газов при атонии кишечника

полезно принимать утром по 1 стакану свежеотжатого карто-
фельного сока, затем лечь в постель на 30 минут. Завтракать
только через 1 час после приема сока. Курс лечения: пить сок
10 дней, после чего сделать перерыв на 10 дней, затем пить
сок еще 10 дней. Как правило, требуется 2-3 курса.

ГОЛОВНАЯ БОЛЬ
Поможет картофельный сок и при головных болях разного

происхождения и характера. При приступе пейте 1/3 стакана сока.

Подготовила Л. ВОЛОШИНА.

Полезные советы

ЭЪЛОНЛАР

Самаріанд Давлат тиббиёт институтини 1974 йилда битир-
ганларнинг 40 йиллигига баІишланган учрашув 2014 йил 6
сентябрь куни соат 9.00 да институт клиникасида жойлашган
катта мажлислар залида ґтказилиши режалаштирилган.

  Манзил: Самаріанд шаµри,
СамДавТИ клиникаси, Аніабой кґчаси, 6-уй.

Мурожаат учун телефонлар: Аµмаджон Бозоров
(+99891) 558-37-67,

Јґчіор Каримов (+99893) 394-93-78.

Самаріанд Давлат тиббиёт институтини 1984 йилда би-
тирганларнинг 30 йиллигига баІишланган учрашув 2014 йил
13 сентябрь куни соат 8.00 да институт бош корпусида бґлиб
ґтади.
Манзил: Самаріанд шаµри, Амир Темур кґчаси, 18-уй.

Мурожаат учун телефонлар: Шерали Норіґзиев
(+99893)  297-10-07,

Турсуніул Эрназаров (+99893) 351-00-74,
Фазлиддин Гафаров (+99890) 602-69-01,

Худоёр Шомирзаев (+99891) 534-12-94.




