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МИЛЛИЙ ТАЪЛИМ ТИЗИМИ ИСТИЈБОЛЛАРИ

этилгани муµим аµамият касб
этди.

Шуни алоµида іайд этиш ке-
ракки, мамлакатимиз аµолиси-
нинг 60 фоизидан ортиІини 30
ёшгача бґлган ёшлар ташкил
этади. Бинобарин, µар йили
ярим миллион нафардан ортиі
йигит-іиз мустаіил µаёт осто-
насига іадам іґяр экан, улар
учун муносиб турмуш шароит-
ларини яратиш чуіур ґйланган
ислоµотларни амалга ошириш-
ни таіозо іилади. Шу боис, бу-
гунги бозор иітисодиёти талаб-
ларидан келиб чиііан µолда со-
µадаги ислоµотлар янада чуіур-

Шунингдек, 55 та болалар му-
сиіа ва санъат мактаби, 112 та
болалар спорти объекти ва 4
та сузиш µавзаси фойдаланиш-
га топширилиб, уларнинг бар-
часи зарур ускуна ва инвентар-
лар билан жиµозланди.

"Фарзандлари соІлом юрт
іудратли бґлур" деган µик-
матга амал іилинган µолда
сґнгги 10 йилда халі таъли-
ми тизимида 1488 та спорт
иншооти фойдаланишга топ-
ширилди. Давлатимиз раµба-
ри табрик сґзларида: "Сиз-
лар іаерда, іайси соµада
бґлмасин – билим олиш,
илм-фан чґііиларини эгал-
лаш, энг замонавий касб-
µунарларни ґзлаштириш,
бизнес соµасини ривожлан-
тиришда, спорт майдонлари-
да ¤збекистоннинг шуµрати-
ни тараннум этишда барчага
намуна бґлаётганингиз, сґз-
сиз µаммамизни іувонтира-
ди", деганларидек, бу каби
саъй-µаракатлар самарасини
фарзандларимизнинг спорт
бґладими, фан олимпиадала-
ри бґладими – юіори нати-
жаларни іґлга киритаётганли-
гида, юртимиз шарафини
улуІлаётганлигида кґрмоі-
дамиз.

Сир эмаски, бугун чет тил-
ларни пухта билмасдан ва
эгалламасдан туриб келажак-
ни іуриб бґлмайди. Шулар-
ни инобатга олиб, ґтган ґіув
йилидан бошлаб умумтаълим
мактабларининг биринчи син-
фидан чет тилларни ґргатиш-
нинг узлуксиз тизими жорий
этилди. Барча умумтаълим
муассасаларида чет тил-
ларни ґргатиш бґйича 17
мингдан ортиі ґіув хона-
лари ташкил этилди. 1-
синф ґіувчилари учун
мультимедиа варианти
илова іилинган, 538 минг-
дан зиёд рангли дарслик
чоп этилди, 2 минг нафар-
га яіин чет тили ґіитув-
чиси тайёрланди ва улар-
нинг умумий сони 26 минг
кишига етди. Мамлакати-
мизнинг барча µудудларида
чет тилларни бир хил шаро-
итда ґіитиш, іишлоі жойлар-
га юіори малакали инглиз
тили ґіитувчиларини жалб
этиш маісадида, тариф став-
каларига 30 фоиз іґшимча
µаі белгиланган µолда, улар-
ни моддий раІбатлантириш
тизими жорий этилди.

¤з келажагини ґйлаган µар іандай давлат борки, ав-
вало ёшлар тарбиясига катта эътибор беради. Ґозир-
ги ваітда юртимиз, халіимиз олдида турган юксак маі-
садларга эришиш учун мамлакатимизда ёш авлоднинг
µар томонлама камол топиши учун барча имкониятла-
римиз етарли. Шуни Іурур билан айтиш керакки, юр-
тимизда инсоннинг µар томонлама камол топиши учун
зарур бґлган давлат харажатлари йилдан-йилга оши-
рилиб, бу масала кенг жамоатчиликнинг асосий диі-
іат марказида бґлиб келмоіда. Бугун давлат Іазнаси-
нинг іарийб 60 фоизи ушбу маісадларга йґналтири-
лаётгани мамлакатимизда инсон омили нечоІли катта
аµамиятга эга эканлигини кґрсатмоіда.

Президентимиз алоµида
таъкидланганидек, ваіт ґтиши
билан тобора ёріин намоён
бґлаётган, биз биринчилар
іаторида амалга оширган ва
давом эттираётган, дунёда кат-
та іизиіиш уйІотаётган Кадр-
лар тайёрлаш миллий дасту-
ри ва Мактаб таълимини ри-
вожлантириш умуммиллий
давлат дастури, бир сґз би-
лан айтганда, таълим-тарбия
соµасига энг устувор аµамият
берилаётгани мамлакатимиз
катта суръатлар билан баріа-
рор ривож топишида ва юрти-
миз дадил іадамлар билан ил-
гарилаб боришида мустаµкам
асос бґлиб хизмат іилмоіда.
Бу дастур биз барпо этаётган
µуіуіий демократик давлат,
фуіаролик жамияти талабла-
рига жавоб берадиган ёшлар-
ни тарбиялашга іаратилгани

учун юксак маърифатга асосла-
нади. У таълим тизимини демок-
ратлаштириш ва эркинлаштириш
маісадини кґзда тутади. Шунинг
учун ушбу дастур іабул іилин-
ганидан сґнг унинг талаблари
асосида амалга оширилган ис-
лоµотлар натижасида миллий
таълим тизимимиз сифат жиµа-
тидан мутлаіо ґзгарди. Унга
кґра, кґп босіичли ва узлуксиз
таълим тизимига ґтилди. Бу ти-
зим асосида юртимизда акаде-
мик лицей, касб-µунар коллеж-
лари пайдо бґлди ва уларда бу-
гунги кунда минг-минглаб
ёшлар таълим олмоіда. Муста-
іиллик йилларида мамлакати-
мизда нуфузли янги универси-
тет ва ґіув марказлари ташкил
этилгани ёшларимизни янада
илµомлантиради. Бу борада, ай-
ниіса, "Таълим тґІрисида"ги
Јонуннинг µаётга изчил татбиі

лаштирилиб, меµнат бозори ва
ресурсларининг имкониятлари-
ни жадал кенгайтириш чорала-
ри кґрилмоіда. Касб-µунар кол-
лежлари битирувчиларини иш
билан таъминлаш борасида
амалга оширилаётган ташкилий-
µуіуіий чора-тадбирлар бунга
яііол мисолдир.

Таълим тизимини ислоµ іи-
лиш бґйича миллий модели-
мизнинг ґзига хослиги шунда-
ки, унда янгиланишлар бос-
іичма-босіич олиб борилмоі-
да. Аввал, таълим тизимининг
µуіуіий асослари шакллантири-
либ, моддий-техник базаси мус-
таµкамланди, педагог кадр-
ларни тайёрлаш тизими ва таъ-
лим муассасаларининг илмий-
методик жараённи олиб бори-
ши йґлга іґйилди. Биргина
ґтган йилнинг ґзида эса 28
та янги касб-µунар коллежи
іурилди, 381 та умумтаълим
мактаби, олий ґіув юртлари
тизимидаги 45 та объект,
131 та касб-µунар коллежи ва
лицей реконструкция іили-
ниб, капитал таъмирланди.

баркамол авлод тарбиясида муµим аµамият касб этади
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Бугуннинг мавзуси

ЧЕКМАСДАН
ҐАЎТ ЗАВЈИНИ

СУРИНГ!

Хулоса сифатида айтиш жоизки, Юртбошимиз раµбар-
лигида яратилган мустаіил тараііиёт йґли, мамлакати-
мизда амалга оширилаётган барча ислоµотлар халіимиз
фаровонлигини янада юксалтириш, ¤збекистонни ривож-
ланган мамлакатлар іаторига олиб чиіишга, мустаіил-
ликни мустаµкамлашга йґналтирилган. Зеро, бу эзгу иш-
лар марказида халіимиз, µар бир юртдошимиз манфаат-
лари мужассамдир.

Намоз ТОЛИПОВ.

2014 год –
Год здорового  ребенка
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Инсон тирик мавжудотлар
орасида аіл-идрок берилган
онгли мавжудот бґлиб, у ґтган
замонларда µам озод ва эркин
яшашга µаракат іилган. Уни эр-
кидан маµрум іилишга µеч ким-
нинг µаііи йґілиги дунё µамжа-
мияти томонидан тасдиіланган
іонунларда µам белгилаб іґйил-
ган. Бироі, бугунги кунда дунё
бґйлаб одам савдосидек ґта
хавфли иллатнинг кенг таріали-
ши инсон шахси, шаъни, іадр-
іиммати, шахсий µуіуі ва эркин-
ликларига жиддий таµдид сол-
моіда. Бу билан боІлиі жиноят-
лар жаµон жамоатчилигини жид-
дий ташвиш ва хавотирга сола-
ётгани айни µаіиіат. Кейинги
йилларда одам савдоси туфай-
ли юзага келаётган глобал хавф
іанчалик ортиб бораётган бґлса,
бу жиноятга іарши курашишга
іаратилган чора-тадбирлар
кґлами µам шунчалик кенгай-
моіда.

Одам савдосига іарши кура-
шиш тарихига назар ташлайди-
ган бґлсак, XIX аср охири ва XX
аср бошларида аёлларнинг Ев-
ропадан Америка ва Шимолий
Африка іитъаларига кенг кґлам-
ли миграцияси µамда уларни
Европага сотиш µодисаси куза-
тилган. Бу µодисага барµам бе-
риш маісадида Парижда 1902 ва
1910 йилларда иккита конфе-
ренция ґтказилиб, «Оі іуллар
савдосига іарши кураш» номли
бутунжаµон Конвенцияси іабул
іилинган. Кейинроі ушбу кон-
венция «Аёллар ва болалар сав-
досини йґіотиш» ва «Вояга ет-
ган аёллар савдосини йґіотиш»
номли бутунжаµон Конвенция-
лари билан тґлдирилган. Одам
савдоси муаммосига іарши ку-
рашишнинг кейинги тарихий
жараёнлари секин-аста ривож-
ланиб, 1948 йилда «Инсон
µуіуілари» умумжаµон Деклара-
цияси іабул іилинган. Шундан
сґнг «Инсон µуіуіларининг Ев-
ропа Конвенцияси», «Јуллик ху-
сусида»ги Конвенция, «Јуллик-
ни йґіотиш амалиёти тґІриси-
да»ги іґшимча Конвенция, «Бола
µуіуілари тґІрисида»ги Конвен-
ция, «Аёлларга іарши дискри-
минациянинг µар іандай кґри-
нишларига іарши кураш тґІри-
сида»ги Конвенциялар іабул
іилиниб, дунёнинг кґплаб мам-
лакатларида іґлланила бошлан-
ди.

Айни пайтда трансмиллий
уюшган жиноятчиликнинг узвий
таркибий іисми бґлган бу тур-
даги жиноят дунё миіёсида кенг
таріалмоіда. БМТ ва Миграция
бґйича халіаро ташкилот мута-
хассисларининг таµлилий хуло-
саларига кґра, ундан жабр
кґрганлар сони бир неча мил-
лионларни ташкил іилмоіда.
Ташвишланарлиси, одам савдо-
си жиноятидан жабрланган-
ларнинг асосий іисмини аёллар
ва болалар ташкил іилмоіда.

Бугунги кунда долзарб маса-
лалардан бири бґлган одам сав-
досининг олдини олиш ва унга
іарши курашиш борасида юр-
тимизда µам іатор чора-тадбир-
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Бугунги кунга келиб xаліаро тeрроризм, наркотрафик
ва одам савдоси сингари трансмиллий жиноятларнинг
инсон хавфсизлигига хуруж іилаётгани боис, улардан
жабр чекаётганлар, афсуски, кґпчиликни ташкил этмоі-
да. Ґудуд ва чeгара  билмайдиган бу жиноятларнинг µар
бири жамият тараііиёти ва давлатлар ривожига жиддий
xавф туІдирмоіда. Улар орасида айниіса, одам савдо-
сидек оІир жиноят инсон µаёти, эркинлиги ва µуіуілари-
ни  поймол этиб, унинг эрки, таідири ва келажагини оёі
ости іилиши билан наіадар жирканч кґринишга эга экан-
лигини алоµида таъкидлаш лозим.

лар амалга ошириб келинмоіда.
Шу билан бирга, одам савдоси
трансмиллий, яъни µудуд ва чега-
ра танламайдиган жиноят эканли-
ги µисобга олиниб, давлатимиз
2003 йил 12 декабрда БМТ Бош
Ассамблеяси томонидан 1950 йил-
да іабул іилинган «Одам савдоси
ва фоµишаликнинг учинчи шахс-
лар томонидан ишлатилишига
іарши кураш тґІрисида»ги Кон-
венцияга іґшилди. Бирлашган
Миллатлар Ташкилоти Бош
Ассамблеясининг 2000 йил 15
ноябрдаги резолюцияси билан
іабул іилинган «Трансмиллий
уюшган жиноятчиликка іарши ку-
раш тґІрисида»ги Конвенция, шу-
нингдек, одам савдоси, айниіса,
аёллар ва болаларни сотишнинг
олдини олиш, унга чек іґйиш ва
бунинг учун жазолаш тґІрисида-
ги іґшимча баённома µам рати-
фикация іилинди. Шунингдек,
мустаіиллик йилларида хорижий
давлатлар билан уюшган жиноят-
чилик, шу жумладан, одам савдо-
сининг хавфли кґринишларига
іарши кураш µаіида бир іатор
шартнома ва келишувлар имзо-
ланди.

¤збекистон Республикасининг
2008 йилнинг 17 апрелидаги
«Одам савдосига іарши курашиш
тґІрисида»ги Јонуни ва Юртбо-
шимизнинг 2008 йил 8 июлдаги
«Одам савдосига іарши курашиш
самарадорлигини ошириш чора-
тадбирлари тґІрисида»ги Јарори
мамлакатимизда одам савдоси
жиноятига іарши курашишнинг
миллий іонунчилик асосларини
яратиб берди. Бундан ташіари,
одам савдосига іарши курашиш,
бундай жиноят іурбонларини иж-
тимоий µимоялаш тадбирлари
комплекс характерга эга эканли-
ги инобатга олиниб, давлат
органлари, фуіароларнинг ґзини
ґзи бошіариш органлари ва но-
давлат нотижорат ташкилотлари-
нинг бу борадаги фаолиятини му-
вофиілаштириш маісадида Одам
савдосига іарши курашиш бґйи-
ча республика Идоралараро ко-
миссияси тузилди ва µозирги кун-
да комиссия томонидан одам сав-
доси µолатларининг олдини
олиш, аниілаш ва уларга чек
іґйиш, унинг оіибатларини ми-
нималлаштириш µамда одам сав-
досидан жабрланганларга ёрдам
кґрсатишга іаратилган бир іатор
ташкилий ва профилактик тадбир-
лар ґтказиб келинаяпти. Јолавер-
са, µуіуіни муµофаза іилувчи
органларнинг одам савдосига
іарши курашиш масалаларида
маµаллий давлат µокимияти
органлари, тиббиёт ва таълим му-
ассасалари, нодавлат нотижорат
ташкилотлари ва кенг жамоатчи-
лик билан яіиндан µамкорлиги
таъминланмоіда.

Дарµаіиіат, бугун юртимизда
амалга оширилаётган барча йґна-
лишдаги ислоµотларнинг марка-
зида инсон омили турибди. Ис-
лоµот ислоµот учун эмас, инсон
манфаатлари учун иборасининг
амалиётга татбиі этилгани µам
бежиз эмас. Буни Юртбошимиз-
нинг: «Бизнинг сиёсий ва иітисо-
дий соµалардаги барча ислоµот-

ларимизнинг пировард маісади
юртимизда яшаётган барча фуіа-
ролар учун муносиб µаёт шароит-
ларини ташкил іилиб беришдан
иборат. Айнан шунинг учун µам
маънавий жиµатдан мукаммал ри-
вожланган инсонни тарбиялаш,
таълим ва маорифни юксалтириш,
миллий уйІониш Іоясини рґёбга
чиіарадиган янги авлодни вояга
етказиш давлатимизнинг энг му-
µим вазифаларидан бири бґлиб
іолади», деган фикрлари µам ис-
ботлаб турибди.

¤збекистон Республикаси
Конституциясининг 24-моддасида:
«Яшаш µуіуіи µар бир инсоннинг
узвий µуіуіидир. Инсон µаётига
суиіасд іилиш энг оІир жиноят-
дир», дейилган. Энг ачинарлиси,
бу жиноятни содир этувчиларнинг
µам, бундан жабр кґрувчиларнинг
µам муддаолари муштарак. Яъни,
енгил йґл билан даромад топиш
истагида жиноят содир этиш – икки
тоифадаги одамларни µам µало-
кат домига тортмоіда.

Одам савдоси инсоннинг нафа-
іат жисмоний кучини, балки унинг
салоµиятини, танасидаги аъзола-
рини, µаттоки маънавий іадрият-
ларини µам бозорга солишга маж-
бур этмоіда.

ХХI аср умумбашариятга техни-
ка асри бґлиб келди. Лекин маз-
кур аср даврида эришилаётган
ютуілар іаторида бир мунча, яъни
іурол-яроІ, гиёµванд моддалар,
одам савдолари, халіаро терро-
ризм ва глобаллашув муаммола-
ри юзага келаётганлиги µеч би-
римизга сир эмас.

Инсонлар бойлик орттириш
маісадида ґз іариндош-уруІлари,
маµалладошларини турлича ал-
довлар билан Россия, Туркия,
ЈозоІистон, Бирлашган Араб
Амирликлари, Жанубий Кореяда
яхши µаі тґланадиган ишларга
жойлаб іґйишни ваъда іилиб но-
іонуний йґллар билан олиб чи-
іиб кетиб, сотиб юбормоідалар.
Бундай µолат миллатимизнинг
фожиасидир. Айниіса, бу ишлар-
га аёлларнинг аралашганини ке-
чириб бґлмайди.

Дунё бґйича турли манбалардан
олинган маълумотларга іараганда,
одам савдосидан жабр кґрганлар
сони салкам 200 миллонга етган,
деб іайд іилинмоіда. БМТ маълу-
мотларига кґра эса, µар йили дунёда
ґртача 2,5-3 миллион киши одам
савдосининг іурбонига айланмоі-
да. Ґар йили іарийб 1 миллионга
яіин аёллар ва болалар алдов йґли
билан чет элларга сотиб юборил-
моіда. Расмий маълумотларга кґра,
2008 йилда республикамизда мин-
гдан ортиі шахс одам савдоси би-
лан боІлиі жиноятлардан жабрлан-
ган. Уларнинг 35-40 фоизини аёл-
лар, 10-15 фоизини эса болалар
ташкил этади.

Ґозир республикамизда тузил-
ган Идоралараро комиссияси то-
монидан µам бир іатор чора-тад-
бирлар амалга оширилмоіда,
одамларни огоµлантирувчи кґр-
газмали воситалар шаµримизда ва
вилоятларда кґринадиган жойлар-
га ґрнатилмоіда. Хорижда меµнат
іилиш истаги бґлганлар билан
суµбатлар, учрашувлар ґтказил-
моіда. Шунга іарамай µозир хо-
рижда минг-минглаб эркак ва аёл-
лар бу балога гирифтор бґлиб,
жафо чекмоідалар. Уларнинг
кґплари µали µам ґз µуіуіларини
англаб етмаган, адашган ва Вата-
нига іайтиш йґлларини излаётган
кимсалардир.

Мамлакатимизнинг ґзида ти-
рикчилик іилиш имконияти бґла-
туриб, баъзи юртдошларимизнинг
хорижга олиб кетиб сотилиши,

хґрланиши, іулликка ёлланиши
на бизга, на миллатимизнинг маъ-
навий іадриятларига тґІри кел-
майди. Фикримизча, фуіаролари-
мизнинг ушбу жиноят іурбонига
айланишининг бир неча сабабла-
ри бор:
 одамларимизнинг соддали-

ги ва ишонувчанлиги;
 тез ваіт ичида моддий му-

аммоларни µал этиш илинжи;
 енгил иш топиш орзуси;
  µуіуіий билимларга эга

бґлмаслик;
 айрим нопок µамюртлари-

мизнинг Іайриинсоний ва Іайри-
іонуний µаракатлари;
 жиноятдан жабрланганлар-

нинг дунёіараши саёзлиги;
 етарли даражада таъсирчан

тарІибот-ташвиІот ишларини
олиб бормаслик.

Мамлакатимизда одам савдоси-
нинг олдини олиш бґйича кґплаб
ишлар амалга оширилмоіда. Шу
жумладан, Республика саломатлик
ва тиббий статистика институти,
унинг µудудий филиаллари, туман
ва шаµарлардаги саломатлик мар-
казлари, соІлиіни саілаш тизи-
мидаги барча даволаш-профилак-
тика муассасалари врачлари µам-
корлигида ґтган давр мобайнида
“Одам савдоси ва унинг салбий
оіибатлари”, “Одам савдосидан
огоµ бґлинг!”, “Одам савдоси ва
унинг асоратларини олдини олиш-
да µуіуіий ва тиббий билимлар-
нинг аµамияти”, “Одам савдосига
іарши курашиш” мавзусида аµоли
ґртасида маµалла, мактаб, кол-
леж, лицей ва олий ґіув юртла-
ри, корхона ва ташкилотларда
одам савдоси µамда унинг олди-
ни олишда µуіуіий ва тиббий би-
лимларнинг аµамияти мавзулари-
га іаратилган: 9460 дан зиёд маъ-
руза, 4010 дан зиёд давра суµба-
ти, 39590 дан зиёд суµбат, 350 дан
ортиі семинар жорий йилнинг шу
даврига іадар олиб борилди. Ом-
мавий ахборот воситалари оріа-
ли 70 дан ортиі телевидение, 420
дан зиёд радиоэшиттириш, 70 дан
ортиі маіолалар газеталарда чоп
этилган. Аµолига 8835 та буклет,
14307 та вараіа, эслатмалар тар-
іатилди.

СоІлиіни саілаш тизими хо-
димлари томонидан жорий йилда
“Огоµ бґлинг, одам савдоси!” мав-
зусида буклет ва “Одам савдоси –
давр муаммоси” тарІибот лойиµаси
асосида таідимот матни ишлаб
чиіилди.

Ишонч телефонлари оріали
аµоли ґзи учун керакли маълумот-

лардан хабардор бґлиб келмоі-
да. Булардан ташіари, Ички
ишлар вазирлиги томонидан
ишлаб чиіилган “Фирибгарнинг
тузоІига илинманг!”, “Боши берк
кґчага кириб іолманг!” деган
мавзудаги вараіа, буклет ва пла-
катлар аµолига таріатилиб, олиб
борилаётган ташвиіот-тарІибот
ишлари ИИВ ходимлари µам-
корлигида давом эттирилмоіда.
Хорижий давлатларга бориб,
оІир мусибатларни бошидан
ґтказиб іайтаётган инсонларга
Іамхґрлик кґрсатиш маісадида
Вазирлар Маµкамасининг 2008
йил 5 ноябрдаги іарори билан
Меµнат ва аµолини ижтимоий
муµофаза іилиш вазирлиги
іошида Одам савдоси жабр-
дийдаларига ёрдам бериш ва
уларни µимоя іилиш бґйича
Республика реабилитация мар-
кази очилганлиги барчамизга
маълум. Ушбу марказда одам
савдосидан жабр кґрганларни
соІлом µаёт тарзига іайтариш
борасида психологик, µуіуіий ва
тиббий ёрдам кґрсатиб келин-
моіда. Чет элда бґлиб іайтган
µар бир фуіаро оиласи ва ґзи-
нинг саломатлиги µаіида іайІу-
риб, тиббий кґрикдан ґтиши ло-
зим. Агарда касаллик аниілан-
са, реабилитация марказида да-
воланишлари шарт.

Бу ерда уларнинг соІлиІи ва
руµий µолати тґла текширувдан
ґтказилиб, зарур ёрдам кґрса-
тилади. СоІлиіни саілаш ва-
зирлигининг тегишли кґрсатма-
сига асосан, марказга юборила-
ётганлар бирламчи тиббий
кґрикдан ґтказилади. Таъкид-
лаб ґтиш муµимки, соІлиІи
ёмонлашган, іадр-іиммати
поймол бґлган жабрдийдалар-
га Іамхґрлик кґрсатаётган мар-
каз фаолияти алоµида ґринга
эга бґлмоіда.

Раіамларга мурожаат іила-
диган бґлсак, биргина 2013 йил
давомида хорижда бґлиб іайт-
ган фуіароларнинг 300256 на-
фари µудудий бирламчи тиббий
санитария муассасалари томо-
нидан тиббий кґрикдан ґтказил-
ди ва кґрик натижасига кґра ка-
саллиги аниіланган шахсларга
амбулатор ва стационар даво-
лаш ишлари амалга оширилди.
Яшаш манзилларидаги даво-
лаш-профилактика муассасала-
ри томонидан уларнинг барча-
си диспансер назоратига оли-
ниб, соІломлаштириш ишлари
режа асосида олиб борилди.

Одам савдосининг µар іандай кґринишига іарши кура-
шиш xаліаро ва минтаіавий даражада жиддий ёндашув
µамда ґзаро µамкорликни талаб этади. Зeро, одам савдо-
си, унинг µуіуі ва эркинликлари Іайриіонуний равишда
айнан ґзга инсон томонидан камситилиши кeчириб бґлмас
жиноятдир.

Зулхумор МУТАЛОВА,
Республика саломатлик ва тиббий статистика

институти директори.
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Эргаш Отахонов Наманган
шаµридаги ажойиб ва камтарин
инсонлар Исабой ака µамда Јум-
рихон аялар хонадонида дунё-
га келди. У ёшлигидан тириш-
іоі ва билимга ташна бґлиб
ґсди. Мактабда олган билимла-
ри µамда дилидаги орзуларини
амалга ошириш маісадида син-
фдошлари Ёліин Тґраіулов ва
Сайфи Шамсиевлар билан бир-
галикда Наманган тиббиёт ишчи
факультетига ґіишга кириб, уни
аъло баµолар билан тугатиб,
1931 йилда Тошкент тиббиёт
академиясининг талабаси деган
номга эришди. Эргаш Отахонов
1936 йилда академияни имти-
ёзли диплом билан битиргач,
иш фаолиятини Наманганда
бошлади. Сґнгра Тошкент тиб-
биёт академияси терапия кли-
никаси аспиранти бґлди ва ус-
този М. Слонимдан илмий са-
боіларни олди. Ёш мутахассис
иітидори ва тиришіоілиги би-
лан µамкасблари орасида ажра-
либ турарди. Ва ниµоят, у 1941
йилда “Турли хил (анемия) кам-
іонлик патогенези ва клиника-
си” мавзусида номзодлик дис-
сертациясини ёілади. ¤ша йил-
ларда изланувчан ґз касбининг
етук мутахассиси Эргаш Отахо-
нов бу борадаги фаолиятлари-
ни изчиллик билан олиб бор-
ди. Унинг меµнатсеварлиги ва
ташаббускорлигини инобатга
олган раµбарият 1956 йилда ёш
олимни Андижон Давлат тибби-
ёт институтига хизмат сафарига
юборди. Мазкур институт таш-
кил этилишида унинг µиссаси
катта бґлди.

¤з касбининг билимдони фа-
олияти давомида номзодлик
ишида каміонлик сабаблари,
патогенези µаіида янги тушун-
чалар киритди. ¤ша даврларда
¤збекистонда ички касалликлар
бґйича талайгина муаммолар
µал іилинаётган эди. Таъкидлаш
муµимки, 1920-1940 йилларда
спру, пеллагра номлари билан
юритилувчи ва касаллик асоси-
да энтеритнинг ётиши уни да-
волашда тґІри овіатланишни
йґлга іґйиш масаласи, бактери-
ал омиллардан ташіари бошіа
омиллар, яъни овіатланиш,

Хотира: яхшилар ёди абадий

иссиі иілим каби муаммолар
аниіланаётган эди. Етук мутахас-
сис нафаіат терапияни, балки ге-
матология сирларини µам ґргана
бошлади. Шу даврда гематоло-
гияда иккита катта муаммо бґлиб,
ушбу масалада тортишувлар ке-
таётган эди. Яъни, назарий то-
мондан гемопоэз µаіида нечта
іон яратувчи она µужайра борли-
ги µамда µамма іон шаклли эле-
ментлар бир она µужайрадан ри-
вожланадими ёки она µужайралар
кґпми, деган муаммо ётарди.
1920-25 йилларда Санкт-Петер-
бургда гистолог олим А. Макси-
мов унитар назарияни яратди.
Тошкентда Н. Крюков ва унинг
шогирдлари µам шу назария
бґйича иш олиб борар эдилар.
Лекин дуалистлар лимфопоэз ва
миелопоэз икки она µужайрала-
ридан бошланади десалар, три-
алистлар учта она µужайра µаіида
гапиришарди. Јисіаси, гемато-
логияда назариялар кураши кет-
моіда эди.

Иккинчи муаммо бу – ¤збекис-
тонда анемия – каміонлик касал-
лиги кґплиги ва унинг сабабла-
рини ґрганиш муаммоси бґлиб,
Эргаш Отахонов бу муаммолар
бґйича устозлари ёрдамида ас-
тойдил ишлаб, биргина гемато-
логия бґйича 15 тадан ортиі ил-
мий маіола эълон іилди. Унинг
соµа йґналишига бґлган фидо-
йилигини инобатга олган раµба-
рият 1942 йилда ¤збекистон Ге-
матология ва іон іуйиш илмий-
текшириш институтига директор
этиб тайинлади.

Иккинчи жаµон урушидан сґнг,
4 нафар фан номзоди: терапевт
Э. Отахонов, педиатр С. Шамси-
ев, биокимёгар Ё. Тґраіулов, па-
танатом А. МаІруповлар 1945
йилда Москвага докторантурага
жґнатилди. Эргаш Отахонов ус-
този И. Кассирский раµбарлиги-
да докторлик ишини бошлади ва
ґз илмий йґналишида гематоло-
гия ва гастроэнтерологияни тан-
лади. Шунингдек, µазм аъзола-
ри касалликларининг анемия би-
лан боІлиілиги µаіида Іояларни
илгари сурди ва биринчилардан
бґлиб бу икки тизимнинг ґзаро
морфологик µамда функционал
боІлиілигини илмий-амалий

асослаб, фанда янги йґналиш
яратди. Тажрибали мутахассис
1949 йилда докторлик диссерта-
циясини муваффаіиятли ёілади.
У биринчилардан бґлиб, турли
анемия ва эритремия касаллик-
ларида эритроцитларнинг кисло-
родни ташиш, ажратиш, тґіима-
ларга узатиш функциясидаги мах-
сус хусусиятларга эга бґлган ґзга-
ришларни топди. Фанда бу катта
янгилик эди. 1952 йилда “К па-
тогенезу важнейших заболеваний
кроветворной системы” моногра-
фиясини эълон іилди.

Эргаш Отахонов 1951 йилдан
бошлаб ички касалликлар пропе-
девтикаси кафедраси мудири ва-
зифасида ишлай бошлади.  Унинг
меµнати туфайли гастроэнтеро-
логия ва гематология бґйича иш-
лар бошланиб кетди. Гастроэн-
терологиянинг энг муµим муам-
молари – сурункали µазм найи ка-
салликлар этипатогенези, кечиш
хусусиятлари, даволаш усуллари-
га катта эътибор берилди. Бирин-
чи галда ичак касалликлари тан-
ланди: спру, диспепсиянинг эн-
тероколити, энтерит, колит, жи-
гар касалликлари билан муноса-
бати µам ґрганилди. Бу ишлар
ґша даврда икки катта янгиликка
олиб келди: анемиянинг энтеро-
ген механизмлари очилди ва су-
рункали энтероколитнинг Эргаш
Отахонов номи билан айтилади-
ган янги халіаро таснифи (клас-
сификацияси) яратилди.

Эргаш Отахонов биринчилар-
дан бґлиб, µомиладор аёлларда
мегалоцитар гиперхром анемия,
фолат кислота, витамин В12 ва
зардобдаги темир етишмаслиги-
дан келиб чиіишини исботлади.
Шу билан бирга микроэлемент-
лар СО, Cuларнинг етишмасли-
ги кґрсатилди. Бу µам катта ян-
гилик эди. Олимнинг катта хиз-
матларидан яна бири – µазм
найи, айниіса ичак касалликла-
рида оісил гидролизатларини
іґллашни йґлга іґйиши эди. Гид-
ролизин Л-103, аминопептид-2
каби оісил ґрнида іґлланувчи
суюіликлар биринчилар іатори
Тошкентда текшириб кґрилди ва
іґлланилди. Эргаш Отахонов
клиник гастроэнтерологияни
¤збекистонда юіори даражада
ґрганиб, бу фанни бойитди. Тиб-
биётда очилмаган іирраларни
очиб берди ва 1957 йилда энте-
роколитларнинг биринчи бор
таснифини яратиб, уни илмий-
амалий асослади. Унинг фикри-
ча энтероколит икки хил, ингич-
ка ичак жароµати устувор бґлган
энтероколит ва йґІон ичак жаро-
µати устувор бґлган энтероколит
бґлишини аниілади.

Эргаш Отахонов 1952 йилдаёі
“Анемия µаіида µозирги замон
таълимоти” маіоласида эритропо-
эзни фолат кислота, витамин В12
ва фенилаланинни бошіариш
µаіида маълумот бериб, Аддис-
сон-Бирмер касаллигида гемог-
лобинлар турларининг ґзаро му-
носабати бузилишидан кґра,
кґпроі нормобластик іон яратиш-
дан мегалобластик іон яратиш-
нинг устунлиги ётиши µаіида µам
олим ґз фикрини айтиб ґтган эди.

1960-1970 йилларда олим
ташкил этган биофизик лабора-
торияда радиоактив витамин В12,
олеин кислотаси, нейтрал ёІ-
лар, оісиллар сґрилиши ґрга-
нилди. Бу билан ґша йилларда-
ги “Ґазм физиологияси ва па-
тологияси” муаммолари ечили-
шига салмоіли µисса іґшилди.
Аслида, академик К. Зуфаров ва
Э. Отахоновлар биринчилардан
бґлиб ¤збекистонда “Ґазм фи-
зиологияси ва патологияси”
бґйича республика муаммоли
комиссия тузилишини ёілаган
ва амалга оширган олимлардан
µисобланади.

Фидойи инсон іисіа умри да-
вомида кґпгина хорижий мамла-
катларда бґлиб, соµанинг дол-
зарб мавзулари бґйича маьруза-
лар іилди. 1960 йилда Эргаш
Отахонов Токиода бґлиб ґтган
халіаро гематологларнинг VIII
Конгрессида іатнашиб, “Сурунка-

ОЛИМЛИК ОДАМИЙЛИК БИЛАН Г¤ЗАЛ
¤збекистон тиббиётида ґзининг машаііатли меµнат-

лари билан катта мактаб яратиб кетган кґплаб устозла-
римизнинг фаолиятдаги ґрнини, шунингдек, тиббиёт
аµлига мерос іилиб іолдирган битмас-туганмас манба-
ларни µамда берган билим ва панду насиµатларини µур-
мат билан тилга олиш µар биримиз учун µам іарз, µам
фарздир. Дарµаіиіат, шундай экан, таниіли ґзбек оли-
ми, терапевт-гематолог Эргаш Исабоевич Отахонов на-
фаіат юртимиз, балки жаµонга танилган олимлардан би-
ридир.

Олим µаёти даврида ґзига хос терапевтик мактаб ярат-
ди, бир іанча йирик олимлар тайёрлади, µам фанда, µам
ташкилотчиликда, µам соІлиіни саілаш тизимида ґчмас
из іолдирди.

ТурІунпґлат ДАМИНОВ,
академик.

Эркин ТУРСУНОВ,
тиббиёт фанлари доктори, профессор.
СУРАТДА: олим Эргаш Отахонов (ґртада)

µамкасблари даврасида.

ли касалликларининг іон тизи-
мига таъсири” мавзусида маъ-
руза іилди, ичак касалликлари-
да “анемик синдром”нинг келиб
чиіиш сабаблари µаіида ґз
фикрини билдирди.

Тиббиётда ґзига хос мактаб
яратиб кетган Эргаш Отахонов
ґша даврларда тиббиёт акаде-
мияларида марказий илмий-тек-
шириш лабораторияларини
очиш ва уларда замонавий
усулларни іґллаш таклифини
киритган эди. Унинг узоіни
кґзлаб ишлаб чиііан ушбу ре-
жалари амалга ошиб аµоли са-
ломатлигини саілашда муµим
аµамият касб этди.

Шу ґринда фахр билан ай-
тиш жоизки, ажойиб ва камта-
рин инсоннинг фарзандлари
Лиля Отахонова Тошкент врач-
лар малакасини ошириш инс-
титутида кафедра мудири, тиб-
биёт фанлари номзоди, до-
цент, Нигора Отахонова тиб-
биёт фанлари доктори, Тош-
кент тиббиёт академиясида
онкология кафедраси мудира-
си, ґІиллари Шавкат Отахонов
тиббиёт фанлари доктори,
шифокор, Шуµрат Отахонов
µам тиббиёт фанлари доктори,
реаниматолог вазифасида иш-
лаб, ота касбини давом этти-
риб, тиббиётимиз равнаіи
йґлида ґз µиссаларини іґшиб
келмоідалар.

киллари иштирокидаги семинар
пленар ва секцион йиІилишлар-
дан иборат бґлди.

Тадбирнинг амалий іисмида
эса семинар иштирокчилари ви-
лоят кґп тармоіли тиббиёт мар-
казида ташкил іилинган ички до-
рихона, бактериологик лаборато-
рия, марказлашган стерилизация
ва іон іуйиш бґлимлари µамда 6
та оилавий поликлиника фаолия-
ти билан таништирилди.

Семинарнинг пленар іисмида
СоІлиіни саілаш вазирининг би-
ринчи ґринбосари А. Худаяров
¤збекистон Республикаси Прези-
денти ва Вазирлар Маµкамаси-
нинг соІлиіни саілаш тизимини
ислоµ іилишга іаратилган Фар-
мон ва Јарорлари µамда уларнинг
ижроси юзасидан амалга оши-
рилган ишларга батафсил тґхта-

либ ґтди. Шу билан бир іаторда,
ечимини кутаётган масалалар
таµлили ґтказилди ва устувор ва-
зифалар белгиланди.

Секцион йиІилишда вилоят,
туман/шаµар шифохоналарининг
бирламчи тиббий санитария ёр-
дами муассасалари билан узвий-
лигини таъминлаш юзасидан
Јашіадарё вилоятида амалга
оширилган ишлар µолати вилоят
шифохонаси µамда 6-оилавий
поликлиника мисолида ґрганил-
ди. Шунингдек, барча мутахас-
сислар иштирокида тиббиёт му-
ассасаларининг амбулатор по-
ликлиникалар билан узвийлиги-
ни таъминлаш юзасидан вазир-
ликнинг буйруі лойиµаси таідим
іилинди ва мутахассислар томо-
нидан фикрлар билдирилди.

Вазирлик мутахассислари то-

Семинарда бирламчи тиббий
санитария ёрдами тизимидаги
ислоµотлар, уларнинг натижа-
лари µамда тизимни ислоµ
іилишни  янада чуіурлашти-
риш, іишлоі врачлик пунктла-
ри ва оилавий поликлиникалар
фаолияти самарадорлигини
ошириш, замонавий талаблар

ва стандартларга мувофиі аµоли-
га юіори сифатли тиббий ёрдам
кґрсатишни таъминлашнинг яна-
да илІор шакл µамда услублари-
ни жорий этиш масалалари му-
µокама іилинди.

СоІлиіни саілаш вазирлиги
мутасаддилари ва тегишли идо-
раларнинг 600 нафардан зиёд ва-

¤збекистон Республикаси Президентининг 2014 йил
19 февралдаги “СоІлом бола йили” Давлат дастури
тґІрисида”ги 2133-сон Јарори ижросини таъминлаш
µамда бирламчи тиббий-санитария ёрдами муассасала-
ри томонидан аµолига кґрсатилаётган профилактик йґна-
лишдаги тадбирларни такомиллаштириш маісадида
Јашіадарё вилоятида “Аµолига кґрсатилаётган бирлам-
чи тиббий санитария ёрдами тизимини янада такомил-
лаштириш ва уларнинг вилоят, туман/шаµар даволаш-
профилактика муассасалари билан узвийликдаги фаолия-
тини яхшилаш масалалари”га баІишланган республика
семинари бґлиб ґтди.

монидан 22-25 август кунлари
Јашіадарё вилоятининг ЈВП,
кґптармоіли ва оилавий поли-
клиникаларда фаолият олиб
бораётган тиббий ходимлари
учун “Аµолига кґрсатилаётган
профилактик йґналишдаги тад-
бирларни такомиллаштириш
чора-тадбирлари” мавзусида 4
та µудудий амалий семинарлар
ґтказилди.

Семинарда Јашіадарё
вилояти µокимининг ижти-
моий ва иітисодий масала-
лар бґйича ґринбосари иш-
тирок этди.

Барно ОДИЛОВА,
¤збекистон Республикаси

СоІлиіни саілаш
вазирлиги даволаш-

профилактика ёрдамини
кґрсатиш бош бошіармаси

бош мутахассиси.

Семинар

УСТУВОР  ВАЗИФАЛАР  БЕЛГИЛАБ  ОЛИНДИ



4 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Здравоохранение  Узбекистана 2014 йил 19 сентябрь  № 37 (1006)

Юіоридаги фикрлардан анг-
лаб етдингизки, іуйидаги му-
лоµазамиз тиббиёт деонтоло-
гиясига баІишланади. Тибби-
ёт деонтологияси тиббиёт хо-
димининг бурчи, одоби µа-
іидаги фан бґлиб, у шифокор-
лар, µамширалар ва кичик тиб-
биёт ходимлари учун маъна-
вий-мафкуравий дастурил-
амалдир.

Тиббиёт деонтологияси
кенг фалсафий тушунча
µамда бир іанча йґналиш-
лардан иборат:

- шифокор билан бемор
ґртасидаги муносабат;

- шифокор билан беморнинг
яіин кишилари (іариндошлари,
дґстлари, µамкасблари) ораси-
даги муносабат;

- шифокорларнинг µамкасб-
лари, µамширалар ва кичик тиб-
биёт ходимлари билан муноса-
бати;

- шифокор ва беморнинг да-
волаш жараёнидаги µуіуілари;

- устоз ва шогирд муноса-
батлари;

- шифокор фаолиятидаги
хато, камчилик ва бошіалар.

Зеро, тиббиёт деонтология-
си тиббиёт ходимларида юксак
инсоний фазилатлар мужас-
самлигини ифода эта олиши ке-
рак. Айниіса, улардаги билим-
донлик, меµр-шафіат, камтар-
лик, одамийлик, µалоллик, по-
кизалик, инсофлилик, зийрак-
лик, µозиржавоблик, хушмуо-
малалик, босиілик µамда изла-
нувчанлик каби муµим жиµатлар-
нинг борлиги юіоридаги йґна-
лишларда ґз исботини топиши
ва амалиётда кенг іґлланиши
муµимдир.

Республикамиз тиббиёт ти-
зимида 75000 нафардан зиёд
шифокор ва 300 мингга яіин
µамшира меµнат іилади. Тиб-
биёт нуітаи назаридан олиб

іарайдиган бґлсак, улар меµна-
ти ниµоятда машаііатли, масъу-
лиятли, аммо шарафлидир. Чун-
ки, улар тунларни тонгларга улаб
дардли іалбларга нажот бахш
этадилар. Шундай экан, µар бир
шифокор беморни алоµида, кґ-
таринки кайфият билан іабул
іилмоІи, самимий мулоіотда
бґлмоІи ва ниµоят тузатмоІи ло-
зимдир.

Биз бу хусусда кґп гапириши-
миз мумкин. Гап тиббиёт ходим-
ларининг муомала маданияти
µаіида кетар экан, таµририяти-
мизга республикамизнинг турли
µудудларидан келаётган миннат-
дорлик мактубларига эътибор
іаратайлик. Уларда тиббиёт хо-
димларининг ажойиб фазилатла-
ри, муомала маданияти ва кґрсат-
ган беминнат тиббий ёрдамлари
эътироф этилади.

Эътиборингизни миннат-
дорлик мактубларидан бири-
га іаратмоічимиз:

– Турмуш ґртоІим дала ша-
роитида меµнат іилар эди. Унинг
саломатлигида ґзгариш, умуртіа
поІонасида кучли оІриі бґлиб,
кун ґтган сайин юришга іийнала
бошлади. «¤тиб кетар» деган
далда билан ваітни бой бериб
іґйибмиз. Сґнгра, µудудимизда-
ги іишлоі врачлик пункти, туман
кґп тармоіли марказий поли-
клиникаси µамда вилоят шифо-
хоналари мутахассисларига му-
рожаат іилиб, керакли муолажа-
ларни олдик. Афсуски, кутилган
натижа бґлмади. Турмуш ґрто-
Іимнинг аµволи кундан-кун
оІирлашиб, оіибатда юра олмай
іолди. Вилоят мутахассислари
Республика травматология ва
ортопедия илмий-текшириш
институтига йґлланма беришди.
Мазкур клиника шифокорлари-
га мурожаат іилганимизда, µа-
іиіатан µам турмуш ґртоІимда
касаллик жиддий тус олганлиги-

ни тиббиёт деонтологияси нуі-
таи назаридан ётиІи билан ту-
шунтиришди. Шифокорларнинг
хушмуомалалиги, камтарлиги
беморни дарддан фориІ этган-
дек бґлди.

Хуллас, барча текширувлар
ґтгач, турмуш ґртоІимда опера-
ция амалиёти бажарилди. Му-
ваффаіиятли кечган операция ґз
натижасини берди ва уч кун де-
ганда турмуш ґртоІим юра бош-
лади. Унинг µар бир іадами биз-
га іувонч бахш этиб, кґзлари-
мизда севинч ёшлари іаліди.
Айниіса, ушбу клиникадаги ши-
фокор ва µамшираларнинг ґз
ишига масъуллиги µамда бой
тажрибага эга эканликлари биз-
ни ниµоятда іувонтирди, – дей-
ди навоийлик Муµаббат Баµ-
ронова.

Ана шундай илиі фикрларни
таµририятимизга келаётган кґп
сонли беморларнинг миннатдор-
лик мактубларидан англаб олиш
іийин эмас. Бугунги кунда юр-
тимиз клиникаларида ґта мурак-
каб операция жараёнлари амал-
га оширилиб, юртдошларимиз-
нинг хорижий давлатларга бо-
ришларига µожат іолмади.

Албатта, биз іалби пок, кам-
тар, самимий, іолаверса, ґз кас-
бининг фидойилари бґлган ши-
фокор ва µамшираларнинг астой-
дил меµнатлари билан µаіли ра-
вишда фахрланамиз. Лекин шун-
дай вазиятлар бґладики, соµа
мутахассислари орасида инсо-
нийлик фазилатларини іадрла-
майдиган, оддий іилиб айтган-
да, бемор іалбига дарз етказиб,
таъмагирлик іиладиган шахслар
µам учраб туради.

Энди эса диііатингизни эъти-
розли фикрларга жалб іиламиз.
Яіинда таµририятимизга респуб-
ликамиздаги тиббиёт муассаса-
ларининг биридан іґнІироі бґл-
ди. Гґшакни кґтаргач, тушкун кай-
фиятдаги бир эркакнинг шикоя-
тини тингладик:

– Фарзанд кутаётган эдик.
Вилоятимиздаги тиббиёт муас-
сасаси билан яшаш жойимиз
орасидаги масофа 27 километр-
ни ташкил этади. Аёлимнинг
дарди келгач, тезда ґша шифо
масканига шошилдик (соат кеч-
ки 19.30). Онам ва мен турмуш
ґртоІимнинг аµволини кґриб,
бир томондан севинсак, иккин-
чи томондан бизни у ерда іан-
дай іабул іилишар экан, дея
ґйлаб борардик.  Ва ниµоят,
кґзлаган тиббиёт муассасасига

етиб бордик. Јабул бґлимига
кирганимизда, айрим тиббиёт
ходимларининг бепарволиги ва
муомаласидан ранжидик. Улар-
га мурожаат іилганимизда, нав-
батчи ва бош шифокор опера-
цияда, дейишдан нарига ґтиш-
мади. Шу пайтда аёлимнинг µар
томонлама іийналаётганлигини
кґриб, тиббиёт ходимларига
нисбатан Іазабим янада ошди.
Навбатчиликда турганлар санса-
лорликдан нарига ґтишмасди.
Хуллас, навбатчи ва бош шифо-
кор бир іанча ваіт ґтгач турмуш
ґртоІимнинг аµволини текшир-
гач, уни тезда кесар йґли билан
операция іилиш муµимлигини
айтиб, операция хонасига олиб
кетишди. Амалиёт муваффаіи-
ятли ґтди. Аёлим ва іизимнинг
саломатлигини эшитиб, іалби-
миз іувончга тґлди. Лекин би-
ринчи бор кириб келганимизда,
тиббиёт ходимлари томонидан
бґлган совуі муомала уларга
нисбатан менда илиі муносабат
пайдо іилмади. Чунки бундан
икки йил олдин бир ёшдан ош-
ган фарзандимнинг нобуд бґл-
гани кґз олдимдан кетмайди,
ґша пайтда балки, шифокорлар-
нинг масъулиятсизлиги сабаб
бґлгандир... Мен бу билан соµа
мутахассисларининг машаііат-
ли меµнатини инкор этмоічи
эмасман. ¤з касбларига жиддий
ёндашган µолда инсонийлик фа-
зилатларидан йироі бґлмаслик-
ларини истаб іоламан, – дея
ґзини Собиржон дея таниш-
тирди.

Яна бир воіеий µолатни
келтирмоічимиз. Бундан бир
неча ой олдин иш жойимизда
бир ходимнинг аµволида ґзга-
риш бґлиб, тез ёрдам машина-
си чаіирилди. Унда уч ойлик
µомила бґлиб, іон кета бошла-
ди. Пойтахтимиздаги туІруі маж-
муаларининг бирига олиб борил-
ди. Хуллас, текширувлар ґтка-
зилгач, бемор бґлимга ётіизил-
ди (кеч соат 18.15). Афсуски,
кечки соат 23.00га іадар на на-

ДЕОНТОЛОГИЯ — ИНСОН РУҐИЯТИНИНГ АСОСИ
Журналист мулоµазаси

Унутмагин шифокор: ширин сґзинг даводир,
Чеµрангдаги табассум, кулган кґзинг даводир.
Хуш бир калом, шаксиз, беморга бахт этар жон,
Хуршид каби мунаввар гулгун юзинг даводир.

Маіоламизни бежизга ушбу тґртлик билан бошламадик.
Чунки, бир оІиз ширин сґз тушкунликка тушган µар іан-
дай инсоннинг руµиятини кґтариб, унга хуш кайфият ба-
Іишлайди. Шунинг учун µам ширин сґз іудрати µаёт би-
лан тенгдир, деб бежизга айтилмаган. Дарвоіе, тґртлик-
нинг илк сатридаги «ширин сґзнинг давоси» деган ибора
тиббиёт ходимларининг ґз касбига муносабати, ахлоі-одо-
би, шунингдек, шифокор ва беморлар ґртасидаги турли
муносабатларнинг асл моµияти бґлиб, бу тиббиётда де-
онтология деб юритилади.

вбатчи врач, на µамшира бемор
аµволидан хабар олишмаган.
Унинг оила аъзоларининг ай-
тишига іараганда, тиббиёт хо-
димларининг бепарволиги ва
касбига нисбатан совуііонли-
ги юіоридаги µолатни юзага
келтирган. Раµбар 22.30 ларда
ходим аµволидан хабар олган-
дан кейингина бемор назорат-
га олинган.

Бундай бир-бирига іарама-
іарши бґлган мисолларни кґп-
лаб келтиришимиз мумкин. Ке-
йинги пайтларда тиббиёт хо-
димларининг беморларга бґл-
ган мулоіотлари тґІрисидаги
бундай эътироф ва эътирозлар-
ни мактублар мисолида эмас,
балки кенг аµоли орасида µам
эшитиб, гувоµи бґлмоідамиз.
Республика тиббиёт муассаса-
ларида хизмат сафарида бґлга-
нимизда, кґплаб шифокор ва
µамшираларда тиббиёт деонто-
логиясига хос фазилатлар мав-
жудлигини кґриб, хурсанд
бґламиз. Лекин айрим шифо
масканларида даволанаётган ва
мурожаат іилиб келаётган бе-
морларга іґпол муомалада
бґлаётган тиббиёт ходимлари-
ни кґриб, кайфиятимиз тушиб
кетди. Инсон іалбига дарз ет-
казиб, унинг дилини вайрон
этмоідан ёмони бґлмаса керак.
УлуІ мутафаккирларимиздан
бири шундай деган экан: «Ин-
сон кґнглини кґтармоі, Каъба-
ни обод іилмоі билан баро-
бардир. Агар дилини вайрон
іилса, Каъбани вайрон іилмоі
билан тенгдир».

Юіоридаги µаётий воіеалар
тиббиёт ходими µамда бемор
ґртасидаги мулоіотлар мисо-
лида кузатилаётган бґлса, бун-
дай µолатларга µамоµанг бґла-
диган, яъни соІлиіни саілаш
тизимидаги муассаса, тиббиёт
олий ґіув юртлари ва коллеж-
ларда фаолият юритаётган ай-
рим раµбарларнинг муомала
маданияти µам бундан мустас-
но эмас...

Деонтология масалалари бґйича вазирлик тизимидаги
мутахассислар томонидан тиббиёт муассасалари, іолавер-
са, олий ґіув юртлари, коллеж ва лицейларда тадбир ва
давра суµбатлари, шунингдек, маънавият дарслари мун-
тазам тарзда олиб борилмоіда. БґлІуси мутахассиснинг
деонтология асосларини пухта эгаллаб амалиётга киришу-
ви ижобий натижа беришига шубµа йґі.

Бу кичик хулоса оддий µаіиіатдан иборатдир. Бунинг
узвий давоми сифатида газетамизнинг кейинги сонлари-
да тажрибали деонтолог мутахассисларни суµбатга чор-
лаб іоламиз.

Ибодат СОАТОВА.

Хабар

П о л и к л и н и к а
“Саломатлик-3”
лойиµаси доираси-
да раіамли рент-
ген, “Доплер” уль-
тратовуш текширу-
ви аппарати каби
энг илІор тиббий
ускуналар билан
жиµозланган. Бу
ерда саксонга яіин
олий тоифали ши-
фокор ва юздан
зиёд µамшира аµо-
лига малакали тиб-
бий хизмат кґр-
сатмоіда.

Тоµир
ИСТАТОВ.

АҐОЛИ МАМНУН

Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

Бухоро вилояти Олот тумани кґп тармоіли марказий поликлиникаси 175 іат-
новга мґлжалланган.

¤збекистон Касаба уюшмалари федерацияси ташаббуси билан “Касаба
уюшмалари болаларга” акцияси доирасида “Тозалик, озодалик – сало-
матлик гарови” шиори остида ґтказилган мазкур тадбирда Президенти-
миз раµнамолигида ёшлар манфаатини µимоялаш, улар саломатлигини
муµофаза іилиш, µар томонлама баркамол авлодни тарбиялаш бґйича
кенг іамровли ишлар амалга оширилаётгани алоµида таъкидланди.

Шахсий гигиена воситаларини іабул іилиб олган болажонларга синф-
хонаси ва шахсий буюмларини тоза тутиш, санитария-гигиена іоидала-
рига риоя іилиш тушунтирилди. ¤іувчиларга тозалик ва озодаликнинг
афзалликлари, унинг инсон саломатлигида тутган ґрни µаіида турли саµ-
на кґринишлари, слайдлар намойиш этилди. Тажрибали ґіитувчи µамда
тиббий мутахассислар иштирокида мавзуга оид суµбат ва савол-жавоблар
ґтказилди.

– Набирам бу йил 1-синфга борди, – дейди касбилик Саодат Жаббо-
рова. – Янги ґіув йилининг биринчи кунида “Президент совІаси”ни олга-
нида іувончи ичига сиІмаган эди. Бугунги совІадан яна бир бор суюнди.
Болаларимизнинг бундай хурсандчиликларини, µеч кимдан кам бґлмаган
шароитларда таълим олиши, спорт билан шуІулланиши, µордиі чиіари-
шини кґриб, кґнглимиз тоІдек кґтарилади. Инсон учун бундан ортиі бахт
бґлмаса керак. Бунинг учун Юртбошимизга минг раµмат.

¤. БАРОТОВ. ¤зА.

СоІлом ґсгил, болажон

Јашіадарё вилоятининг Миришкор ва Касби туманларидаги бир
нечта умумтаълим мактабларининг биринчи синф ґіувчиларига
шахсий гигиена воситалари таріатилди.
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Бугуннинг мавзуси

ЧЕКМАСДАН ҐАЎТ ЗАВЈИНИ СУРИНГ!
– Дґстимни кґриб келдим, ранг кґр, µол сґр. Неча марта чекишни

ташла, дедим, иродаси етмади. Болалигидан ґрганиб іолувди, бир-
икки марта татиб кґриб, бора-бора µаіиіий кашандага айланди. Бир
кунда бир пачка сигарет, тасаввур іилинг, соІлиііа келтирадиган за-
раридан ташіари, µамённинг баракасини учиргани-чи? Эµ дґстима,
дґстим, умрингга, соІлиІингга ичим ачийди, – деб µасратини тґкди
танишларимдан бири.

Унинг дґстини танийман, 53 ёшда.
Тошкент шаµридаги Ихтисослашти-
рилган фтизиатрия ва пульмонология
илмий-амалий тиббиёт марказида кет-
ма-кет ётиб даволанаяпти. Врачлар
унинг муттасил чекиш туфайли нафас
йґлларида ґпка раки аломатлари бор-
лигини айтишаётган эмиш. “Јув-іув”
йґталганда, худди кґкрак іафаси жойи-
дан ґпирилиб кетгандек туюлади. Хо-
тини, фарзандлари бундан ташвишда.
Сигарет чекишни ташлашга унинг иро-
даси, сабр-тоіати етмаяпти. Нима
бґлса, пешонасидан кґради энди...

Дарµаіиіат, саломатликка путур ет-
казувчи зарарли одатлардан бири – че-
кишнинг инсоният µаётига кґрсатаётган
салбий таъсирини тасаввур ва µис іилиш
іийин эмас. Хґш, инсониятни ґзига ром
этиб келаётган тамаки маµсулотларининг
сеµрли кучи нимада? Нега кишилар ґз
соІлиіларини йґіотиш эвазига бґлса-да,
бу жирканч иллатга боІланиб іолади-
лар? Америка Јґшма Штатлари тиббиёт
фанлари академияси аъзоси, чекишга
іарши кураш жаµон µамжамияти ваки-
ли, профессор Марк Тоббель кґп йил-
лик тажрибалари асосида шундай хуло-
сага келган: “Дастлаб бир-икки сигарет
чекканидан кейин инсон миясида іон
айланишининг іисіа муддатли яхшила-
ниши кузатилади. Иш іобилияти оша-
ди, фикрлаш тарзи яхшиланади. Асли-
да, инсон аілий фаолияти, тана іувва-
ти, саломатлиги яхшиланиши, µиссиёт-
лари ошишига унинг ґзидаги маълум
табиий омиллар, іґзІатувчи кучлар са-
бабчи бґлади. Чекувчида эса ана шу та-
биий омиллар ґрнини ташіи куч – сига-
рет эгаллайди. Чекиш мия фаолиятига,
танага іґзІатувчи куч сифатида таъсир
кґрсатганлиги сабабли, кашандада си-
гаретга талаб кучаяди. Ґар бир сигарет
унга янги куч, іудрат, аіл-идрок манбаи
бґлиб туюлади. Бу µолат µар іандай
одамни фаол чекувчига айлантиради”.

Психологик ва тиббий таµлиллар
шуни кґрсатадики, онгли мавжудот –
инсон ґз аіли билан ихтиро іилинган
ижобий ва салбий нарсаларни баъзан
атайлаб, гоµида эса оіибатини ґйла-
май татиб ёки фойдаланиб кґришга
мойил бґлади. Дунёдаги барча мам-
лакатлар аµолиси сингари ¤збекистон-
да µам зарарли одатга берилган, бу-
нинг зиён-заµматини тортаётган фуіа-
ролар йґі эмас. Ґукуматимиз томони-
дан ва СоІлиіни саілаш вазирлиги та-
шаббуси билан соІлом турмуш тарзи-
ни іарор топтириш юзасидан олиб бо-
рилаётган ташкилий-µуіуіий ишларга
кенг жамоатчиликнинг диііат-эътибо-
ри іаратилмоіда.  2011 йилнинг 5
октябрида іабул іилинган ¤збекистон
Республикасининг “Алкоголь ва тама-
ки маµсулотларининг таріатилиши ва
истеъмол іилинишини чеклаш тґІри-
сида”ги Јонуни кучга киргач, бу бо-
радаги ишлар тартибга солинаяпти.
Јонунга кґра, ташкилот, корхона ва
муассасаларда, соІлиіни саілаш, таъ-
лим, спорт-соІломлаштириш муасса-
саларида, ёнІин келиб чиіиши мум-
кин бґлган шохобчаларда, жамоат жой-
ларида, жамоат транспортининг барча
турларида тамаки маµсулотларини ис-
теъмол іилиш іатъий таіиіланади.
Јонунда іайд іилинган тартиб-іоида-
лардан яна бири – 20 ёшга тґлмаган-
ларга тамаки маµсулотлари сотилмай-
ди, кашандалик туфайли саломатлиги-
га путур етган шахсларга соІлиіни саі-
лаш муассасаларида тиббий-санитария
ёрдами кґрсатилади.

– 2011 йилнинг 5 октябрида іабул
іилиниб, 2012 йилнинг 5 апрелида
кучга кирган ушбу іонуннинг маісади
жамиятда соІлом турмуш тарзини тар-

Іиб этишдан иборат. У 5 та боб, 25 мод-
дани ґз ичига іамраб олган. Унинг бар-
ча боб ва моддаларида инсон саломат-
лигига зарар етказувчи воситалардан
бґлган спиртли ичимлик µамда тамаки
маµсулотларининг харидини іатъий тар-
тиб ва назоратга олиш, истеъмол іилув-
чи фуіароларга бунинг нафаіат битта
шахс, балки жамият µаётига µам салбий
таъсир кґрсатишини тушунтиришдан
иборат. Унинг 13-моддасида таълим,
спорт муассасалари ва диний идоралар-
дан 500 метрдан кам радиусда жойлаш-
ган савдо шохобчаларида спиртли ичим-
лик ва тамаки маµсулотлари олди-сот-
дисига йґл іґйиш мумкин эмаслиги бел-
гилаб іґйилган. Юртимизда мустаіил-
ликка эришилгач, 1994 йилдан бошлаб
аµоли гавжум бґлган жойларда, тибби-
ёт масканларида, жамоат транспортида
ва таълим даргоµларида чекиш расман
таіиіланди. Бошіа биноларда эса фа-
іат махсус ажратилган жойлардагина че-
киш мумкин. Пойтахтимиз Тошкентнинг
барча етакчи меµмонхоналари чекувчи-
лар учун алоµида фойе ажратилган.
“¤збекистон µаво йґллари” миллий
авиакомпаниясининг эса “Барча µаво
лайнерларида чекиш расман таіиілан-
ган” деган ташаббуси жаµонда биринчи
бґлиб жамоа ґртасида тан олинган. Дав-
лат томонидан молиялаштирилган “Чек-
масдан ёшлик гаштини сур”, “Мен ґз
йґлимни танладим”, “Чекишга іарши ку-
раш – соІлом яшаш тарзи” каби шиор-
лар остидаги ташаббус ва µаракатларга
кенг йґл очилган. ¤збекистон Респуб-

ликасининг 2002 йилда іабул іилинган
“Реклама тґІрисида”ги Јонуни кучга
киргач, тамаки маµсулотлари реклама-
сининг 5 фоиздан кам бґлмаган жойи
унинг зарарли экани µаіида огоµланти-
ришга ажратилиши шарт іилиб кґрса-
тилган. Шу билан бирга 2012 йилнинг
24 апрелида “Жаµон соІлиіни саілаш
ташкилотининг тамакига іарши курашиш
бґйича Хадли конвенциясига (Женева,
2003 йил, 21 май) ¤збекистон Респуб-
ликасининг іґшилиши тґІрисида”ги
Јонун µам іабул іилинди. Бу іонун мам-
лакатимизда тамаки маµсулотларини ис-
теъмол іилишга іарши курашдаги хал-
іаро нуфузини кґрсатиб турибди, – дей-
ди Олий Мажлис Јонунчилик палата-
си депутати Мавлуда Алимова.

Дарµаіиіат, іонун ижросини таъмин-
лаш, аµоли ґртасида соІлом турмуш тар-
зини іарор топтириш, юртдошларимиз-
нинг умр кґриш даражасини узайтириш
билан боІлиі кенг кґламдаги ишларга
барча меµнат жамоалари, маµаллалар,
давлат ва нодавлат корхоналарида эъти-
бор кучайтирилмоіда. Айниіса, бу масала
Халі таълими вазирлиги раµбариятининг
доимий назоратида бґлиб, 2013 йилнинг
28 февралида амалиётга татбиі іилинган
“Умумий ґрта таълим мактаб ґіитувчи ва
ґіувчиларининг одоб-ахлоі іоидалари”
номли 74-сонли буйруІида алоµида банд
билан белгилаб іґйилган. Ушбу меъёрий
µужжатнинг 26-бандида таъкидланадики,
мактаб µудудига наркотик, психотроп, ал-
коголь ва тамаки маµсулотларини олиб ки-
риш мутлаіо таіиіланади.

Эсонбой ЯХШИБОЕВ,
Самаріанд вилояти Оідарё тумани

халі таълими муассасалари
фаолиятини методик таъминлаш ва

ташкил этиш бґлимига іарашли
4-умумтаълим мактабининг

маънавий-маърифий ишлар бґйича
директор ґринбосари:

– Мактаб ёш авлодни мустаіил µаёт-
га тайёрлайдиган муіаддас даргоµ. Бу
ерда бола тарбиясига, саломатлигига таъ-
сир кґрсатадиган µеч іандай номаібул
хатти-µаракатга йґл іґйилмаслиги керак.
¤іитувчи чекишнинг зарари тґІрисида га-
пирсаю, мактаб µовлисида унинг сигарет
тутатиб турганини кґрса, боланинг унга
нисбатан µурмат-ихлоси сґнади. Ёки му-
аллим спиртли ичимликни муттасил ичиш
инсон аъзоларига салбий таъсир кґрса-
тиши тґІрисида гапирсаю, µаётда ґзи бу-
нинг аксини іилса, дейлик, унинг кґча-
да маст-аласт думалаб ётганини кґрса,
ґіувчининг устози µаіидаги фикри іай
даражада бґлади? Демак, мактабнинг му-
іаддас даргоµ эканлигини, бу ерда бола
саломатлигига умуман путур етказмаслик
кераклигини µар биримиз ёдда тутиши-
миз керак. Мактабимизда 342 нафар
ґіувчи ґіийди, синфлар сони 16 та.
Кґпинча 13-15 ёш орасидаги ґсмирлар-
да сигарет, психотроп, наркотик модда-
ларни татиб кґришга мойиллик пайдо
бґлганини кузатганмиз. Улар сигарет че-
каётган катталарга µавас іилиб, бир мар-
та татиб кґришади, айрим ґсмирларни шу
тариіа кашандалик иллати ґзига тортиб
кетиб іолади. Баъзи ґсмирларга ота-она
тґІри йґл кґрсатиши, педагог насиµати
етарли бґлиб, у сигаретни іайтиб оІзи-
га олмайди. Чекишга мойиллиги бґлган
ґіувчилар мактабимизда µам учрайди.
Биз уларни гуруµлаб, ота-оналари иш-
тирокида суµбат уюштирамиз. “Ота-она-
лар университети”га µар бир ґіувчининг
оила бошлиіларини аъзо іилиб сайла-
ганмиз. Улар ґз фарзандларининг ножо-
из хатти-µаракатидан хабар топгач, бо-
ладаги салбий іизиіишни µамкорликда
бартараф этишга киришамиз. “Чекмасдан
ёшлик гаштини сур”, “СоІлом турмуш
тарзи – узоі умр кґриш гарови”, “Зарар-
ли одатларга ружу іґйманг”, “Шахсий
гигиенага риоя іилинг” каби мавзулар-
да тарбиявий соат ґтказилиб, ґсмирлар-
нинг тиббий тушунчасини кенгайтирмоі-
дамиз. Бунинг натижасида ґтган 2013-
2014 ґіув йилини ґіувчилар ґзлаштири-
ши, билим самарадорлиги ва улар ґрта-
сида соІлом турмуш тарзини іарор топ-
тириш бґйича муваффаіиятли якунладик.
Янги 2014- 2015 ґіув йилида µар бир
синф раµбари ґз йиллик режасига тиб-
бий руµдаги мавзуларни киритган.

Жаµон соІлиіни саілаш ташкилоти та-
шаббуси билан 1980 йилдан бери µар
йили 31 май – “Халіаро кашандаликка
іарши кураш куни” сифатида нишонла-
нади. Дунёнинг кґплаб мамлакатларида
ґша куни сигарет чекилмайди ва тарки-

бида никотин бґлган ушбу маµсулотни
ишлаб чиіарувчи корхоналар эшиги
ёпилади. Шуни афсус ва надомат би-
лан іайд іилиш керакки, чекишга іарши
ёппасига эълон іилинган саъй-µаракат-
ларга іарамай, дунё миіёсида чекув-
чилар сони камаяётгани йґі. Улгуржи
ва чакана савдо шохобчаларидаги энг
харидоргир ва “бозори чаііон” товар
сигарет эканлиги маълум. Расмий
µисоб-китобларга іараганда, ер юзида
росмана кашандалар сони 1,3 милли-
ард кишини (1,1 миллиард эркак, 230
миллион аёл) ташкил этаётганлиги бу
фикр нечоІлик µаііоний эканлигини
кґрсатмоіда. Сигарет билан алоіадор
касалликлар натижасида дунё бґйича
µар йили 5 миллиондан ортиі киши ва-
фот этар экан. Сигарет чекишнинг орга-
низмга етказадиган фожиасини барча-
миз умумий тасаввур іиламиз, аслида
бу иллатга берилган кишининг умумий
клиник µолати іандай кечади, бу µаіда
мутахассис шифокор фикр билдиргани
маъіул.

Нилуфар ГАИБОВА,
Тошкент тиббиёт академияси

іошидаги 3-маслаµат
поликлиникаси пульмонологи:
– Сигарет таркибида заµарли нико-

тин моддаси борлигини барчамиз яхши
биламиз. Сигарет таркибидаги ис гази
билан гемоглобин бирикиши натижа-
сида іонда кислород миідори камая-
ди. Тґіималар озиіланиши ва кисло-
род билан таъминланиши бузилиб,
тери даІал, хира бґлиб іолади. Эъти-
бор беринг, кашандаларнинг нафаіат
юз, балки бутун танасининг ранги
кґкиш, заµил.

Айниіса, чекувчи аёлларнинг бу
іилмишини мутлаіо іабул іилиб
бґлмайди. Унинг организмидаги тутун
заµри йґлдош оріали µомилага ґтса,
бола яхши ривожланмайди. Бундай
µолат жуда іалтис µисобланиб, бола
тушиши билан якун топади. Чекувчи
она чаіалоІини кґкрак сути билан боі-
са µам фарзанди соІлом ґсмайди. Чун-
ки унинг бир литр сутида 0,5
миллиграммгача никотин саіланади.
Бола вазнининг µар бир килограмми-
га 1 миллиграмм никотин тґІри кели-
ши эса гґдакни µалок іиладиган доза
µисобланади. Кґкрак сути нохуш ва бе-
маза бґлгани учун бола ґз онасини
эммай іґйиши µам мумкин.

Кашандалик – бутун инсоният µаёти-
га хавф солаётган, унинг умрини іис-
іартираётган иллат бґлгани учун µам
фаіат іораланади, бунга іарши кураш
олиб борилади, чора-тадбирлар кґри-
лади, конун-іоидалар ишлаб чиіилади,
аммо уни одамлар µаётидан, онгидан
сиіиб чиіаришдек мушкул ва мураккаб
вазифа йґі. Шундай бґлса-да, зарарли
одатлардан бири бґлган тамаки чекиш-
га іарши кураш бир кун, бир даіиіа µам
тґхтамаслиги керак.

Жаµон соІлиіни саілаш ташкилоти экспертлари огоµлантиришади-
ки, агар кашандаликка чалинган киши чекишни тґхтатса, ваіт билан
боІлиі даражасига кґра іуйидаги ижобий µолат кузатилар экан:

1 соатдан сґнг – артериал іон босими ва юракнинг іисіариш часто-
таси меъёрий даражани µосил іилади;

8 соатдан сґнг – іондаги никотин ва карбонат ангидрид моддаси
ярмига камайиб, кислород миідори нормаллашади;

24 соатдан сґнг – юіори ва іуйи нафас олиш органлари фаолияти
яхшиланади;

72 соатдан сґнг – бронхлар ретаксикацияси кузатилади, энергетик
потенциал ошади;

1 µафтадан сґнг – юз териси тиниілашади, тери ва сочдаги, нафас
чиіаришдаги нохуш µидлар йґіолади;

1 ойдан сґнг мутлаіо енгил нафас олиниб, эрталабки бош оІриІи
йґіолади, йґтал азоби камаяди;

1 йилдан сґнг – ґпка ракининг ривожланиш хавфи тенг ярмига іис-
іаради. Миокард инфарктининг жадаллашиши сусайиб, юрак соІлом
кишиникидек ура бошлайди;

5 йилдан сґнг эса... мґъжиза рґй беради – у мутлаіо соІлом кишига
айланади.

Истаймизки, бу иллатдан іутулолмаётган юртдошларимиз µаёти-
да мґъжиза рґй берсин. Ана шундагина оилалар соІломлашади, тґрт
мучаси соІлом фарзандлар дунёга келади, юртимиз гуллаб-яшнай-
ди, энг муµими, кишилар узоі умр кґришдек бахтга муяссар бґла-
дилар.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.
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Признание

НАСТОЯЩИЙ ПРОФЕССИОНАЛ

Елена Валентиновна более
двадцати лет работает в МСО
Навоийского ГМК терапевтом-
кардиологом, заведующей от-
делением терапии МСЧ МСО
Навоийского ГМК (г. Навои).
Она терапевт-кардиолог выс-
шей категории, высококвали-
фицированный терапевт ши-
рокого профиля и разносто-
ронний терапевт-клиницист,
умелый организатор, успеш-
но сочетающий большую
организаторскую работу с
активной практической .
Практическая деятельность
Е. Цой характеризуется глу-
бокой теоретической обосно-
ванностью, новизной и значи-
мостью полученных результа-
тов.

“Я поддерживаю принципы

великого врача Хусайн ибн Аб-
дулла ибн Сино: “Лечить, преж-
де всего, больного, а не бо-
лезнь”, – говорит Елена Вален-
тиновна.

В эру медицинских высоких
технологий, для максимально-
го  удовлетворения потребно-
стей работников Навоийского
ГМК в медицинской помощи
Е.  Цой приняты конкретные
меры по укреплению матери-
ально-технической базы тера-
певтической службы, внедре-
нию новых методик и техноло-
гий в диагностике и лечении те-
рапевтических больных. Елена
Валентиновна относится к ра-
боте с большой ответственно-
стью, решает проблемы опера-
тивно. Серьезно работает над
повышением уровня своих спе-

циальных знаний, принимает
активное участие в работе се-
минаров и конференций по
кардиологии.

Своим чутким отношением к
больным, самоотверженной ра-
ботой, высоким профессиона-
лизмом Елена Валентиновна за-
воевывает с каждым днем все
больше авторитета и становит-
ся примером для подражания.

Уважаемая Елена Валенти-
новна, хочется пожелать вам и
членам коллектива отд. тера-
пии только счастья в жизни,
новых достижений во имя здо-
ровья людей! Пусть никогда вам
не придется усомниться в той
пользе, которую вы приносите
каждой минутой своей работы!

Многочисленные
пациенты из городов

Навои, Зарафшан,
Учкудук, Нурабад и

Зафарабад.

МСЧ №1 (г. Навои) является
базовой и отличается от дру-
гих МСЧ кадровым составом,

наличием современного осна-
щения лечебно-диагностичес-
ких подразделений, медицин-
ской аппаратурой и профили-
зацией отделений. В штаты
МСЧ №1 введены главные спе-
циалисты  отрасли медицинс-
кой службы.

Внедрение в практику мно-
гочисленных эффективных тех-
нологий в рентгенологии,
электрокардиографии, ультра-
звуковых методов, компьютер-
ной томографии, эндоскопи-
ческих, микрохирургических,
нейрохирургических, электро-
энцефалографических и мно-
гих других методах открыли в
медицине Навоийского ГМК
эру медицинских высоких тех-
нологий.

 Для максимального удов-
летворения потребности ра-
ботников НГМК в медицинской
помощи приняты конкретные
меры в МСО НГМК по внедре-
нию новых методик и техноло-
гий в диагностике и лечении
больных.

Цой Елена Валентиновна – из когорты врачей, которые
являются профессионалом высокой квалификации, рабо-
тая применяют передовые технологии, высокотехнологич-
ные виды диагностики и лечения.

Мы приводим отзывы благодарных пациентов, лечив-
шихся и лечащихся у Е. Цой.

В. Цой показала себя как
грамотный специалист, врач
терапевт-кардиолог, дисцип-
линированный сотрудник.

Исмаил ИСРАИЛОВ.

Устроилась в поликлинику № 29 Чиланзарского района
г. Ташкента, теперь она семейная поликлиника № 36, уча-
стковым врачом. Знакомилась со своими обязанностями,
участком, людьми, проживающими в нём, налаживала кон-
такт. Работа понравилась, и не жалею, что поступила в Ан-
дижанский государственный медицинский институт.

Имея добрый и отзывчивый характер, Махбуба Инамовна
стала любимицей у пациентов и уважаемым человеком в кол-
лективе. Заслужив доверие сотрудников, в 1998 году её
назначают заведующим лечебным отделением. Конечно,
прибавились ответственность и дополнительные нагрузки.
Несмотря на повышение, Махбуба Инамовна не делает из
этого помпезность, надо посоветоваться – пожалуйста, по-
мочь сделать отчёт – никогда не откажет. Бывает и строгой, и
требовательной, по при этом справедливая, знающая своё
профессиональное дело, а это – самое главное. Сама же Мах-
буба Инамовна рада судьбе и всегда вспоминает подруг.

А. ПОПОВ.
Фото автора.

ВЫБОР ПРОФЕССИИ
ОПРЕДЕЛИЛИ

ПОДРУГИ

– Со школьной скамьи я хотела быть учительни-
цей в школе, – рассказывает Махбуба Инамовна Ха-
кимова. – А тут подружки решили поступать в Ан-
дижанский государственный медицинский институт
и стали меня агитировать ехать с ними на сдачу
экзаменов. И вот мы втроём из Коканда поехали в
Андижан. И что интересно: я поступила в институт,
а подруги “провалились” на экзаменах. Потом, –
продолжает Хакимова, – вышла замуж и оказалась
в Ташкенте.

Человек и его дело

Из всех разнообразных ядо-
витых компонентов табачного
дыма наиболее опасны нико-
тин и окись углерода. Никотин
можно считать самым дей-
ственным наркотиком по ско-
рости формирования патологи-
ческой зависимости к нему.
Если ввести непосредственно
в вену дозу этого яда, содер-
жащуюся всего в одной сига-
рете, она будет смертельной.

Окись углерода (составная
часть угарного газа) обладает
сродством к гемоглобину кро-
ви, соединяясь с которым он
образует карбоксигемоглобин.
Сродство гемоглобина к оки-
си углерода примерно в трис-
та раз больше, чем к кислоро-
ду. Равные доли карбоксиге-
моглобина и оксигемоглобина
незамедлительно образуются в
крови при наличии кислорода
в получаемом организмом воз-
духе на уровне двадцать целых
и девять десятых процентов, а
окиси углерода – семь сотых
процента.

Никотин и окись углерода
отрицательно влияют на раз-
вивающиеся гонады (половые
клетки). Исследования по вы-
явлению токсического влияния
продуктов курения на репро-
дуктивную функцию показали,
что у женщины, которая выку-
ривает 40 и более сигарет в
день, примерно на треть сни-
жена вероятность зачатия. При
наступлении беременности у
курящих женщин процент не-
вынашивания значительно
выше, чем у некурящих, а дос-
рочные роды бывают в 7% слу-
чаев против 1,4% у некурящих.

Адаптация недоношенных

детей протекает с различными
проблемами, которые порой ос-
тавляют след на всю оставшую-
ся жизнь. У длительно курящих
женщин зачастую дети рождают-
ся с внутриутробной задержкой
развития.

Однозначно доказано: плод
«курит» вместе со своей неразум-
ной мамой и при этом находится
в более неблагоприятных услови-
ях, чем она. В фетальной (плодо-
вой) крови, в сосудах пуповины
также присутствует никотин, а кон-
центрация карбоксигемоглобина
вдвое выше, чем в крови матери.

Плацента хорошо проницае-
ма для никотина. Окись угле-
рода проникает через плацен-
ту методом простой диффузии.
Накапливаясь в жизненно важ-
ной плаценте, никотин оказы-
вает сосудосуживающее дей-
ствие на сосуды рассматривае-
мого, маточно-плацентарного
круга кровообращения. Поэто-

му курение беременной явля-
ется одним из важнейших фак-
торов, который в итоге при-
водыт к гипоксии носимого
плода – кислородному голо-
данию. В организм плода
кровь поступает недостаточ-

ЗДОРОВАЯ МАТЬ —
ЗДОРОВЫЙ РЕБЕНОК

Не нужно заниматься специальной статистикой, что-
бы сделать вывод, какой процент молодых людей, на-
стоящих и будущих пап и мам, курит. Достаточно про-
сто оглянуться вокруг. Молодые люди, к сожалению,
не задумываются над тем, что они губят таким обра-
зом не только свое здоровье, но и здоровье своих де-
тей, даже будущих.

Советы специалиста

но насыщенной кислородом,
питательными веществами и в
недостаточном количестве.

В результате страдают все
органы и ткани – они заклады-
ваются, развиваются и живут
фактически в условиях эколо-
гической катастрофы. В усло-
виях гипоксии нарушается об-
мен веществ, образуется мно-
го недоокисленных продуктов
обмена. В условиях этой эко-
логической катастрофы, со-
зданной самой матерью, плод
может погибнуть, или «потре-
бовать» преждевременного
появления на свет, или родит-
ся ребенок с аномалиями и
пороками развития. Чаще это
пороки сердца и головного
мозга.

 Эльвира МАРАКАЕВА,
директор Ташкентского

городского института
здоровья и

медстатистики.
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Халі мулки, тураржойларни ёнІиндан асрашда тар-
Іиботнинг ґрни муµимдир. ЁнІин хавфсизлиги хизмати
ходимлари бу борада кґплаб ишларни амалга ошириб
келмоідалар. Жумладан, улар томонидан жойларда уч-
рашувлар ґтказилиб, аµоли орасида ёнІин хавфсизли-
ги іонун-іоидаларини тушунтириш µамда амал іилиш
бґйича услубий кґрсатмалар бериб келинмоіда. Бун-
дан ташіари, тарІибот-ташвиіот ишларини олиб бориш-
да оммавий ахборот воситаларидан µам кенг фойдала-
нилмоіда.

Дарµаіиіат, ёнІинга іарши
курашни кучайтириш, унинг
олдини олишда аµолини жалб
этишга барчамиз масъулмиз.
Зеро, “тилсиз ёв” билан кура-
шиш µар бир фуіаронинг бур-

чи µисобланади. “¤з уйингни
ґзинг асра” деган шиор µар бир
фуіаро, хонадон, маµалла, кор-
хона-ташкилот, муассасага таал-
луілидир.

Аµолига эса, ґз уйларида ён-

Іиннинг олдини олиш учун іу-
йидаги тавсияларни яна бир бор
эслатамиз:

- очиі алангадан фойдалан-
ганда эµтиёт чораларини кґринг;

- электр билан ишлайдиган
анжомларнинг соз эканлигини
мунтазам тарзда назорат іилиб
туринг;

- кераксиз пайтда, жумладан,
тунда электр энергияси восита-
ларини ґчириб іґйишни унут-
манг;

- іґлбола ва носоз иситиш мос-
ламаларидан асло фойдаланманг;

- чекиш учун белгиланган
жойлардан фойдаланинг;

101 хизмати

ЎНўИННИНГ ОЛДИНИ ОЛАЙЛИК
- электр симлари уйнинг ёнув-

чи іисмларидан махсус іопла-
малар оріали ґтказилишини таъ-
минланг.

Шунингдек, келажагимиз
бґлган ёш болаларнинг олов
билан ґйнашлари хавфли экан-
лиги барчамизга маълум. Ґеч
ким фарзанди ёнІин сабабли но-
гирон бґлиб іолишини истамай-
ди. Улар гугурт ва олов келти-
риб чиіарувчи мосламаларни
ґйнамасликлари учун ёнІин
хавфсизлиги іоидаларини ґрга-
тиш µар бир ота-она, іолавер-
са, маµалладошлар олдидаги
катта масъулиятдир.

Х. СОБИРОВ,
 Миробод тумани

ТИИБ ЁХБ инспектори,
кичик сержант.

Объявление

Распорядок дня обязатель-
но должен предусматривать
время для труда, отдыха, сна и
еды. Учащиеся, которые не со-
блюдают режим дня, со време-
нем становятся раздражитель-
ными, у них накапливается пе-
реутомление, такие ученики
чаще подвержены стрессу и
заболеваниям.

Для учащихся младших
классов составить режим дня и
проконтролировать его могут
помочь родители. А старше-
классники должны сами опре-
делить, что и в каком порядке
они будут и могут делать, что
является одним из основных
правил удачного составления
распорядка дня. Второе прави-
ло составления распорядка дня
– это его гибкость. Чем более
гибким будет режим школьни-
ка, тем лучше он будет себя
чувствовать и больше успевать.
Гибкий режим дня определяет
только то, что ученик будет де-
лать. А вот когда именно бу-
дет это делать, зависит от его
самочувствия, реальной ситу-
ации и его интересов. Одно-
временно, если ребенок со-
блюдает правильный режим, у

него вырабатываются условные
рефлексы, и каждая предыдущая
деятельность становится сигна-
лом к последующей, что помо-
гает ему легко переключаться из
одного состояния в другое.

С самого начала очень важно
приучить ребенка ложиться спать
и просыпаться в одно время.
Своевременный подъем утром –
это, во-первых, организованное
начало дня, а, во-вторых, сба-
лансированная психика и отсут-
ствие стресса. Дети должны зав-
тракать. Без обязательно полно-
ценного приема пищи утром уже
на втором уроке ребенок почув-
ствует вялость и упадок сил, что,
конечно, не способствует эф-
фективной учебе.

Учеба школьника – это его
умственная работа. Поэтому в
этом случае учитываем режим
умственного труда. У человека в
течение дня обычно бывает два
периода наибольшей активнос-
ти умственного труда: первый –
утром, а второй – ближе к вече-
ру. В это время человек работа-
ет гораздо продуктивнее, чем в
любое другое. Обычно утренняя
активность выше, чем вечерняя
(не случайно уроки проводятся

утром, т.к. утром работается луч-
ше всего. Поэтому новый мате-
риал нужно стараться запомнить
и понять на уроке; это очень об-
легчит выполнение домашней
работы).

Пока ребенок находится в
школе, можно не беспокоить-
ся за его режим – там все про-
исходит четко и организован-
но. После школьных занятий
ребенок возвращается домой,
поэтому обязательно нужно
планировать вторую половину
дня. Ни про какие уроки, круж-
ки или спортивные секции не
может быть речи, пока ребе-
нок не пообедает. А последу-
ющий отдых школьник может
проводить так, как ему хочет-
ся: поваляться на диване с кни-
гой, погулять во дворе с соба-
кой или друзьями, посвятить
часы отдыха любимому хобби.
Однако нужно учесть, чтобы не
позднее 17:00 ребенок готов
был приступить к домашним
заданиям. Так как это время
наиболее эффективно для того,
чтобы учить уроки, совпадает
с вторым периодом наиболь-
шей активности умственного
труда человека.

Своевременный ужин – это
хороший полноценный сон.
Многие считают, что сон – это
отдых организма. Это не со-
всем так. Наш мозг работает
даже во сне. Он перерабаты-

2014 год – Год здорового ребенка

РАСПОРЯДОК ДНЯ ШКОЛЬНИКА

вает информацию, полученную
за день, сортируя ее на важ-
ную и неважную. Забывать не-
важное и оставлять в памяти
важное – это значит учиться,
поэтому хороший сон так ва-
жен для школьника. Средняя
потребность в сне у школьни-
ков, учитывая учеников млад-
ших классов и старшеклассни-
ков, составляет 8,5-10 часов.
Если продолжительность сна
уменьшена на 1-1,5 часа, то
это сказывается на состоянии
ребенка днем. Подготовка ко
сну, включая гигиенические
процедуры, должна соблюдать-
ся неукоснительно.  Перед

сном ребенку запрещайте
смотреть фильмы ужасов,
травмирующие психику и про-
воцирующие кошмары и бес-
покойный сон.

Будьте последовательны и
настойчивы. Возможно, на пер-
вых порах ребенку будет не-
легко жить, соблюдая режим,
но он быстро втянется, а спус-
тя несколько лет еще скажет
вам большое спасибо за науку.
Будьте здоровы!

З. ХАМРАКУЛОВА,
врач-методист

Ташкентского института
здоровья и

медстатистики.

Вот и закончились летние каникулы школьников –
время активного отдыха, наступает время учебы в школе
– время умственного труда. Чтобы сохранить заряд
здоровья школьников, лучше организовать их время,
поможет правильный распорядок дня.

Для участия в конкурсе принимаются проекты
ННО и других институтов гражданского общества
Республики Узбекистан по следующим направ-
лениям:

– осуществление социальной поддержки де-
тей из малообеспеченных семей, детей-инвали-
дов;

– повышение медицинской культуры и фор-
мирование здорового образа жизни;

– привлечение девочек из семей, нуждающих-
ся в социальной поддержке, к различным куль-
турно-просветительским мероприятиям, заняти-
ям физкультурой и спортом;

– оказание содействия в защите прав и за-
конных интересов детей-сирот, оставшихся без
попечения родителей, детей с недостатками в
умственном или физическом развитии;

– укрепление взаимодействия семьи, махал-
ли и образовательных учреждений в воспитании
детей под девизом: “Бир болага етти кґшни
ота-она” ;

– формирование у молодежи чувства патрио-
тизма и бережного отношения к историческим и

культурным памятникам.
Для участия в конкурсе необходимо предста-

вить следующие документы:
1. Совместное сопроводительное письмо, под-

писанное руководителями и утвержденное печа-
тью ННО, других институтов гражданского обще-
ства и органов государственной власти.

2. Проектную заявку на государственный соци-
альный заказ по форме, размещённой на сайте
www. fundngo.uz.

3. Копию свидетельства о регистрации органи-
зации, если проект требует лицензионную дея-
тельность, то копию лицензии, копию устава со
всеми изменениями и дополнениями к нему, за-
веренные печатью организации.

4. В соответствии со статьей 14 Закона Респуб-
лики Узбекистан “О гарантиях деятельности него-
сударственных некоммерческих организаций ННО”
копию договора, заключенного между государ-
ственным органом на местах и ННО, другими ин-
ститутами гражданского общества на выполнение
работ или проведение мероприятий для реализа-
ции социально значимых проектов.

5 . Копию территориальной или отраслевой
программы социально-экономического развития,
где на ННО и другие институты гражданского об-
щества возложены задачи по выполнению работ
или проведению мероприятий.

6 . Сумма, выделяемая на один проект со-
циального заказа, – до 25 млн. сумов.

Приём документов осуществляется со 2 сен-
тября по 3 октября 2014 г с 9:30 до 18:00.

В конкурсе могут принимать участие ННО и
другие институты гражданского общества, про-
шедшие государственную регистрацию. Доку-
менты по конкурсу принимаются в конвертах
(формата А4) ,  направляемых в адрес Обще-
ственного фонда по поддержке ННО и дру-
гих институтов гражданского общества при
Олий Мажлисе Республики Узбекистан по ад-
ресу: 100035, г.Ташкент, ул. Бунёдкор, дом-1.

С условиями проведения конкурса и образца-
ми конкурсных документов можно ознакомиться
на официальном сайте фонда: www.fundngo.uz

Телефоны для справок:
 239-26-76, 239-26-64.

Общественный фонд по поддержке ННО и других институтов
гражданского общества при Олий Мажлисе  Республики Узбекистан

Объявляет конкурс
для размещения государственных социальных заказов по теме:  “СоІлом бола – баркамол келажак”
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Так, например, андижанс-
кая спортсменка, сержант-
сверхсрочник,  7-кратный
чемпион мира по гиревому
спорту в весе 60 кг и мастер
спорта международного клас-
са по пауэрлифтингу Мухта-
рам Алиева очень довольна им
и с удовольствием оттачивает
в нем свое мастерство. К тому
же ташкентская молодежь,
глядя на нее, старается не
отставать и перенимать у
опытного гиревика мастер-
ство. И что интересно, даже
отрадно, это им удаётся – во
Франции в 2014 году в июне

Спорт

НОВЫЙ СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ ДЛЯ ГИРЕВИКОВ

Мухадамин Ходжаев в весе 75
кг стал бронзовым призёром
Чемпионата мира, а в Узбекис-
тане – 2-кратным чемпионом
республики, его товарищи Шук-
рулло Тухтаев, Руслан Хосият-
кулов, Шахбоз Тухтабаев, Ога-
бек Абдуллаев тоже стали при-
зёрами чемпионата респуб-
лики.

– Для меня, – говорит Мухта-
рам Алиева, – всегда представ-
ляли интерес крепкие и сильные
люди. С удовольствием смотре-
ла выступления знаменитых уз-
бекских силачей – Тахира Адыл-
жанова из города Андижана и

Турсун-Али из Ферганы. Хоте-
лось тоже стать такой сильной.
Перепробовала и футбол, и сам-
бо, но остановилась потом на
пауэрлифтинге, а теперь про-

должаю тренироваться в гиревом
спорте. Теперь не могу остано-
виться – не могу без спорта. Хо-
рошо, что есть возможность за-
ниматься в таком прекрасном

Два года назад при спонсорской поддержке у Федера-
ции гиревого спорта Узбекистана в Ташкенте появился
спортивный зал, оснащенный современными тренажерами,
штангами и, конечно же, гирями всех весов. Теперь есть
возможность приглашать на тренировочные сборы ведущих
спортсменов из областей.

спортзале. Спасибо человеку,
предоставившему все удоб-
ства для тренировок.

А. ПОПОВ.
Фото автора.

ЭЗГУ  ТИЛАКЛАРИМ  СИЗЛАРГА!
Дил изµори

Аллоµим суйган бандаларигагина шифо бе-
ради, деганлари рост экан. Асли самаріанд-
ликман, касбим ґіитувчи, ёшим 53 да. Кґкрак
сути бези касаллигига чалинганимга µам 9 ой-
дан ошибди.

Инсон іачонки бошига ташвиш туш-
сагина µаёт наіадар гґзаллиги, ваіт эса
Іаниматлигини тушуна бошлар экан. 2013
йили Самаріанд вилояти онкология дис-
пансери бґлимига іабул іилиниб, іґли
енгил ва зукко шифокорлар: бґлим бош-
лиІи Лутфилло Ёров, маммолог Алишер
Ґакимов, жарроµ Соµибжон Узоіовлар
ёрдамида даволана бошладим. Врачлар
µамда ушбу шифохона бош врачи Мир-
закарим Очиловнинг маслаµатлари билан
навбатдаги даволанишимни Республика
онкология илмий марказида давом этти-
радиган бґлдим.

Республика онкология илмий маркази
шифохонаси бош врачи Дониёр Аброро-
вич µамда ґринбосари Одилжон Муµам-
медовичга учраганимдан кейин бу инсон-
ларнинг самимийлик ила берган масла-
µатлари мени кґпгина муаммолардан хо-
лос іилди. Гґёки йґл давомида іийнаёт-

ган азоблар чекингандек бґлди.
Бемор ширин сґзнинг гадоси деганларидек, да-

воловчи врач Беµзод Исроилов ва “нур” терапияси
шифокори Жаµонгир Низомовларнинг билимию,
меµрибонликлари ноумидсизликдан іайтарди. Шун-
дан сґнг мен µаётга янада теран іарай бошладим.
Ґар бир инсон бу дунёда эзгулик билан яшаши
кераклигига яна бир бор иірор бґлдим. Хурсанд-

чилигимнинг боиси, бундай инсонларнинг камол то-
пиши ва билим олишида Президентимизнинг эъти-
бор ва Іамхґрликлари ниµоятда катта эканлигини анг-
ладим. Шу билан бирга, Республика онкология ил-
мий маркази директори, профессор Саримбек На-

врґзов фаолият юритаётган клиникада
ходимлар ва беморлар учун барча ша-
роит ва имкониятлар яратилган.

Биласизми, табиб табиб эмас, боши-
дан ґтказган табиб, дейишади. Бироі та-
биб сенинг µимоячинг, ёнингдагилар эса
малµаминг экан. Менинг тилагим µеч бир
она бошидан бундай дардни ґтказмасин.
Нафаіат ґз номимдан, балки мен билан
муолажа олган аёллар номидан марказ-
нинг барча ходимларига дил изµорла-
римни тилагим келаверади. Јолаверса,
менга руµан ва маънан ёрдам берган уму-
мий онкология: таянч µаракат тизими
ґсмалари жарроµлиги бґлими мудири,
тиббиёт фанлари номзоди УлуІбек Ис-
ломов, катта µамшира Заµро Исломова

ва ґша ерда хизмат іилаётган жамоа ходимларидан
бир умр миннатдорман. Албатта бугунги іувончим чек-
сиз. Уларнинг іилаётган беминнат хизматларини таъ-
рифлаб сґзларга сиІдира олмайман. Бахтимизга ана
шундай іалби пок, ґз касбининг моµир усталари дои-
мо соІ-омон бґлишларини чин дилдан истаб іола-
ман.

Замира МУЛЛАЖОНОВА,
ґіитувчи.

Мен эзгуликдан бошіа бирор афзалликни бил-
майман.

* * *
Эзгуликни нафрат ёки айниіса, адоват билан юзага

чиіариб бґлмайди. У фаіат муµаббатдан туІилади.
* * *

Исон іанчалик доно ва саховатли бґлса, у киши-
лардаги яхшиликни шунчалик кґпроі пайіайди.

* * *
Бахтли онларимизда биз µамиша саховатлимиз,

лекин яхшилик іилганимизда µамиша µам бахтиёр
бґлавермаймиз.

* * *
Ким чинакам іалб эгаси бґлмаса,  у эзгулик іилиш-

га іодир эмас: фаіат хушфеъл бґла олиши мумкин.
* * *

Згулик – µеч эскирмайдиган бирдан-бир либос-
дир.

* * *
Яхшилик – кґп бґлса µам зарар келтирмайдиган

фазилатдир.
* * *

Яхшилик ва камтарлик – ушбу икки фазилатдан
киши µеч іачон чарчамаслиги керак.

* * *
Киши яхшилик іилишга іодир экан, іадр билмаслар

билан тґінашиш унга хавф солмайди.
* * *

Бировга яхшилик іилган киши ґзига яхшилик іил-
ган бґлади, яхшиликдан яхшилик кутиб эмас, яхши-
лик учун яхшилик іилиш керак, чунки бундан одам
битмас-туганмас µузур олади.

* * *
Бирор-бир кимсага яхшилик іилсанг, шуни бил-

ки, сенинг саховатингдан у беµад шод бґлгани каби,
сенга µам шунчалик заві насиб этади.

* * *
Бошіаларга шодлик ато этиш – энг ноёб шодлик-

дир.
* * *

Яхшилик іилган чоІингда кґксинг тоІдек кґтари-
либ, Іурурланасан, соф виждонли одамдагина шун-
дай бґлади.

* * *
Бировга іилинган яхшилик кишини шуниси би-

лан ром этадики, у шафаііа ґхшаб охири ґчиб кет-
майди, іайтага янада ёріинлашиб ґзимизга іайтиб
келади.

«Тафаккур гулшани» китобидан олинди.

Ўн дафтарингизга
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