
Èçäàåòñÿ ñ 1 ÿíâàðÿ 1991 ãîäà Http: Narodnoeslovo.uz E-mail: info@narodnoeslovo.uz Ñóááîòà21 èþëÿ 2012 ãîäà, N 143 (5533)

Ïåðâàÿ SOS-äåðåâíÿ â Óçáå-
êèñòàíå áûëà îòêðûòà â Òàøêåí-
òå â 2000 ãîäó. À óæå ÷åðåç ïÿòü
ëåò ðàñïàõíóëà ñâîè äâåðè
SOS-äåòñêàÿ äåðåâíÿ â Ñàìàð-
êàíäå. Íà èõ òåððèòîðèè âîç-
äâèãíóòû ñåìåéíûå äîìèêè, â
êàæäîì èç êîòîðûõ ïðîæèâàåò
SOS-ìàìà ñ ïðèíÿòûìè â ñå-
ìüþ äåòüìè. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü 179 äåòåé æèâóò â 32 SOS-

Ñ çàáîòîé î ïîäðàñòàþùåì ïîêîëåíèè

ÃÎÄ ÑÅÌÜÈ

(Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòð.)

ñåìüÿõ. Â êàæäîé  èç íèõ âîñïè-
òûâàåòñÿ ïî øåñòü-ñåìü ìàëü-
÷èøåê è äåâ÷îíîê ïîä ÷óòêîé
îïåêîé SOS ìàòåðåé, êîòîðûå
áûëè ñïåöèàëüíî îòîáðàíû è
îáó÷åíû äëÿ ýòîé ðîëè.

Ñòîèò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ
âñåñòîðîííåãî, ãàðìîíè÷íîãî  ðàç-
âèòèÿ ðåáÿò â äåòñêèõ äåðåâíÿõ â
ðåñïóáëèêå ðàçðàáîòàíà è âîïëî-
ùàåòñÿ â æèçíü ñïåöèàëüíàÿ

îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà.
Òàê, ïðîâîäèòñÿ äóõîâíî-ïðîñâå-
òèòåëüñêàÿ, âîñïèòàòåëüíàÿ è
îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ âî-
ñïèòàííèêàìè ïðè ñîäåéñòâèè
ìåñòíûõ îðãàíîâ âëàñòè, ó÷ðåæ-
äåíèé è âåäîìñòâ ñèñòåìû ìè-
íèñòåðñòâ íàðîäíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðåñïóá-
ëèêàíñêèõ îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé. Ïîìèìî îáÿçàòåëü-

íîãî, îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, âñå
äåòè, â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîá-
íîñòåé è èíòåðåñîâ, ïîñåùàþò
êðóæêè, ñïîðòèâíûå ñåêöèè è
ôàêóëüòàòèâíûå çàíÿòèÿ, à òàê-
æå ïîëó÷àþò îçäîðîâèòåëüíûå
ïðîöåäóðû. Ðåáÿòà àêòèâíî ó÷à-
ñòâóþò â òâîð÷åñêèõ è
ñïîðòèâíûõ êîíêóðñàõ è ñî-
ðåâíîâàíèÿõ, ïîñåùàþò ìóçåè,
èñòîðè÷åñêèå è êóëüòóðíûå

ìåñòà, â äíè ëåòíèõ è çèìíèõ
êàíèêóë äëÿ íèõ îðãàíèçóåòñÿ
àêòèâíûé îòäûõ â äåòñêèõ îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ëàãåðÿõ ñòðàíû.

Êàæäûé ïðîåêò SOS-äåðåâåíü
èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Òàê,
îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé Ñàìàð-
êàíäñêîé äåòñêîé äåðåâíè ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî íà åå òåððèòîðèè
äåéñòâóåò Öåíòð ïîääåðæêè äå-
òåé, ïîïàâøèõ â êðèçèñíóþ ñè-
òóàöèþ. Íàïðèìåð, îêàçûâàåòñÿ
ïîääåðæêà ðåáÿòàì, ÷üè ñåìüè
îêàçàëèñü â òÿæåëûõ æèçíåííûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ.  Â öåíòðå äåòè
íàõîäÿòñÿ â òå÷åíèå îïðåäåëåí-
íîãî ïåðèîäà, ïîêà èõ ðîäíûå
ñòàðàþòñÿ íàéòè âûõîä è ïðå-
îäîëåòü êðèçèñ. Çäåñü ðåáÿòà
ïîëó÷àþò âñþ íåîáõîäèìóþ ïî-
ìîùü — ìåäèöèíñêóþ, ïåäàãî-
ãè÷åñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ è
ñîöèàëüíóþ. Êðèçèñíûé öåíòð
àêòèâíî ñîòðóäíè÷àåò ñ ìåäó÷-
ðåæäåíèÿìè.   Ïîñëå âðåìåííî-
ãî ïðåáûâàíèÿ â öåíòðå íåêî-
òîðûå èç äåòåé âîçâðàùàþòñÿ â
ñâîè ñåìüè, à íåêîòîðûå — ïå-
ðåõîäÿò ïîä îïåêó SOS.

Â ãîðîäå Óðãåí÷å îäíèì èç íî-
âàòîðñêèõ ïîäõîäîâ ñòàëà îðãà-
íèçàöèÿ øåñòè SOS-ñåìåé, èí-
òåãðèðîâàííûõ â îáùåñòâî, ïî
ïðèìåðó ìîäåëè äåòñêèõ äîìîâ
ñåìåéíîãî òèïà. Ïðîæèâàíèå â
íèõ ïîçâîëÿåò äåòÿì ëåã÷å è
áûñòðåå àäàïòèðîâàòüñÿ ê îáùå-
ñòâó, ïðèîáðåòàòü æèçíåííûå è
ñîöèàëüíûå íàâûêè, íåîáõîäè-
ìûå èì äëÿ áóäóùåé ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé æèçíè,  ïðèîáùàòüñÿ ê
íàöèîíàëüíûì òðàäèöèÿì è öåí-
íîñòÿì ìàõàëëè. Áîëåå òîãî, â
äâóõ èç øåñòè îðãàíèçîâàííûõ
SOS-ñåìåé âîñïèòàíèåì äåòåé
çàíèìàåòñÿ ñóïðóæåñêàÿ ïàðà.
Ïî èíèöèàòèâå ðóêîâîäñòâà íà-
øåé ñòðàíû è ïðè ôèíàíñîâîé
ïîääåðæêå SOS Êèíäåðäîðô
Èíòåðíåéøíë áûëè ïðåäîñòàâ-
ëåíû îñíàùåííûå âñåì íåîáõî-
äèìûì ÷åòûðå  äîìà äëÿ òàêèõ
ñåìåé. È åùå äâà òàêèõ æå ïå-
ðåäàíû õîêèìèÿòîì ãîðîäà.

Ñóäüáà ìîÿ, ñ÷àñòüå ìîå, ðîäíîé, íåçàâèñèìûé Óçáåêèñòàí!

Àâòîð ñòàòüè ðàáîòà-
åò ñ âåäóùèìè ìèðî-
âûìè èçäàòåëüñòâàìè,
äëÿ êîòîðûõ ãîòîâèò
ñïåöèàëüíûå ôîòîðå-
ïîðòàæè, ïîñâÿùåííûå
âîïðîñàì çàðóáåæíîãî
òóðèçìà. Â ìàðòå ýòîãî
ãîäà æóðíàëèñò ïîñåòèë
Óçáåêèñòàí ñ öåëüþ
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëüíî-
ãî ìàòåðèàëà äëÿ æóðíà-
ëà «Voyages Voyages»,
ïîñâÿùåííîãî òóðèñò-
ñêîìó ïîòåíöèàëó íà-
øåé ñòðàíû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ñåãîäíÿ Óçáåêèñòàí
ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ
òóðèñòñêèõ ìàðøðóòîâ,
âñå áîëåå è áîëåå ïðè-
âëåêàþùèõ âíèìàíèå
åâðîïåéöåâ. Ïî ìíåíèþ
âåäóùèõ òóðèñòñêèõ
êîìïàíèé åâðîïåéñêèõ
ñòðàí, Óçáåêèñòàí îáëà-
äàåò ñîâðåìåííîé ðàç-
âèòîé òóðèñòñêîé èíô-
ðàñòðóêòóðîé, îòâå÷àþ-
ùåé ñàìûì âûñîêèì
ìåæäóíàðîäíûì ñòàí-
äàðòàì. Ýòî ïåðâî-
êëàññíûå îòåëè, êîì-
ôîðòàáåëüíûå ñêîðîñò-
íûå ïîåçäà, ñïîñîáíûå
â êîðîòêèå ñðîêè äî-
ñòàâèòü ïóòåøåñòâåííè-
êîâ èç Òàøêåíòà â Ñà-
ìàðêàíä, ñîâðåìåííûå
àâòîáóñû, êóðñèðóþùèå
ìåæäó èñòîðè÷åñêèìè
ãîðîäàìè Óçáåêèñòàíà,
âûñîêîïðîôåññèîíàëü-
íûå óçáåêñêèå òóðèñò-
ñêèå îïåðàòîðû, êîòî-
ðûå ìîãóò ïðåäëîæèòü
çàðóáåæíûì òóðèñòàì
ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå
ìàðøðóòû. È êîíå÷íî
æå, âåëèêîëåïíûå êóëü-
òóðíî-èñòîðè÷åñêèå
îáúåêòû, ðàñïîëîæåí-
íûå â äðåâíåéøèõ ãîðî-
äàõ ìèðà — Ñàìàðêàí-
äå, Áóõàðå, Õèâå è Øàõ-
ðèñàáçå.

Î ðàñòóùåé ïîïóëÿð-
íîñòè Óçáåêèñòàíà ñðå-
äè åâðîïåéöåâ ãîâîðèò
è òîò ôàêò, ÷òî ïðàêòè-
÷åñêè âñå âåäóùèå òó-
ðèñòñêèå êîìïàíèè Åâ-
ðîïû ðàññìàòðèâàþò
Óçáåêèñòàí â êà÷åñòâå
îäíîé èç ñàìûõ èíòå-
ðåñíûõ è ïðèòÿãèâà-
þùèõ â òóðèñòñêîì îò-
íîøåíèè ñòðàí ìèðà,
ïðåäëàãàÿ íà ñòðàíèöàõ
ñâîèõ êðàñî÷íûõ ðåê-
ëàìíî-èíôîðìàöèîí-
íûõ áþëëåòåíåé ñàìûå
ðàçíûå òóðû ïî íàøåé
ñòðàíå.

Â ñòàòüå Ý. Ñêàãíåò-
òè ðàññêàçûâàåòñÿ î

«Óçáåêèñòàí:
ïåðåêðåñòîê öèâèëèçàöèé»
Ïîä òàêèì çàãîëîâêîì â î÷åðåäíîì

íîìåðå ïîïóëÿðíîãî åæåìåñÿ÷íîãî

áåëüãèéñêîãî æóðíàëà «Voyages Voyages»

îïóáëèêîâàíà îáøèðíàÿ ñòàòüÿ èçâåñòíîãî

ôîòîæóðíàëèñòà Ýçåêóýëà Ñêàãíåòòè.

äðåâíèõ èñòîðè÷åñêèõ
ãîðîäàõ Óçáåêèñòàíà —
Ñàìàðêàíäå, Áóõàðå,
Õèâå. Â ìàòåðèàëå ôî-
òîõóäîæíèêà îòîáðàæå-
íû òðàäèöèè è îáû÷àè
óçáåêñêîãî íàðîäà, èñ-
êóññòâî ìèíèàòþðû,
óíèêàëüíûå ïàìÿòíèêè
àðõèòåêòóðû è ìóçåè,
õðàíÿùèå áåñöåííûå
îáðàçöû ðàáîò ìàñòå-
ðîâ ïðîøëîãî.

Àâòîð âûðàæàåò ñâîå
âîñõèùåíèå òàêèìè ïà-
ìÿòíèêàìè àðõèòåêòó-
ðû, êàê ïëîùàäü Ðåãè-
ñòàí, ìàâçîëåé Áèáè-
õàíóì, àíñàìáëü Ëÿáè-
õàóç, è äðóãèìè ñòðî-
åíèÿìè, óâèäåííûìè â
äðåâíèõ ãîðîäàõ Óçáå-
êèñòàíà. «Êîêàíä, Ñà-
ìàðêàíä, Áóõàðà è Õèâà
â ñðåäíåâåêîâüå áûëè
íàó÷íûìè öåíòðàìè
ìèðà. Ñ äðåâíåéøèõ
âðåìåí â ýòèõ ãîðîäàõ
æèëè è òâîðèëè âåëè-
êèå ó÷åíûå è ìûñëèòå-
ëè, òðóäû è îòêðûòèÿ
êîòîðûõ ïî ñåé äåíü
øèðîêî èçâåñòíû âî
âñåì ìèðå è èñïîëüçó-
þòñÿ â ñîâðåìåííîé
íàóêå», — ïèøåò Ñêàã-
íåòòè.

Îïèñûâàÿ Ñàìàð-
êàíä, àâòîð îòìå÷àåò,
÷òî â ýòîì ãîðîäå â
ðàçíûå èñòîðè÷åñêèå
âðåìåíà ïîáûâàëè
Àëåêñàíäð Ìàêåäîí-
ñêèé, ×èíãèç-õàí, âåëè-
êèé ïóòåøåñòâåííèê
Ìàðêî Ïîëî. Îñîáî ïîä-
÷åðêíóòû àâòîðîì çà-
ñëóãè âåëèêîãî ïðàâèòå-
ëÿ Àìèðà Òåìóðà, çàëî-
æèâøåãî îñíîâû óçáåê-
ñêîé ãîñóäàðñòâåííîñòè,
âîçâåëè÷èâøåãî Ñàìàð-
êàíä, â ýïîõó ïðàâëåíèÿ
êîòîðîãî áûëè ïîñòðî-
åíû òàêèå ãðàíäèîç-
íûå ñòðîåíèÿ, êàê ïëî-
ùàäü Ðåãèñòàí, ìå÷åòü
Áèáè-õàíóì, óñûïàëü-
íèöà Àìèðà Òåìóðà,
ìàâçîëåé Øàõè-çèíäà
è äðóãèå.

Áîëüøîå âïå÷àòëåíèå
íà æóðíàëèñòà ïðîèçâåëà
íàöèîíàëüíàÿ èãðà ñ ó÷à-
ñòèåì áîëåå 200 âñàäíè-
êîâ — êóïêàðè, ïîñìîò-
ðåòü íà êîòîðóþ ïðèåõà-
ëè æèòåëè èç ÷åòûðåõ
òûñÿ÷ êèøëàêîâ.

Â ìèðå
î íàñ

Â ìèðå
î íàñ

(Îêîí÷àíèå íà 2-é ñòð.)

ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ
Íîâûé ìîùíûé èìïóëüñ

ðàáîòå â ýòîì íàïðàâëåíèè
ïðèäàëà âûäâèíóòàÿ ãëàâîé
ãîñóäàðñòâà  Êîíöåïöèÿ
äàëüíåéøåãî óãëóáëåíèÿ äå-
ìîêðàòè÷åñêèõ ðåôîðì è
ôîðìèðîâàíèÿ ãðàæäàíñêî-
ãî îáùåñòâà â ñòðàíå, â êî-
òîðîé îñîáî ïîä÷åðêèâàåò-
ñÿ òî, ÷òî ãðàæäàíñêèå èíñòè-
òóòû, ÍÍÎ ñåãîäíÿ ñòàíîâÿò-
ñÿ âàæíûì ôàêòîðîì çàùè-
òû äåìîêðàòè÷åñêèõ öåííî-
ñòåé, ïðàâ, ñâîáîä è çàêîí-
íûõ èíòåðåñîâ ëþäåé, ñîçäà-
þò óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè
ãðàæäàíàìè ñâîåãî ïîòåí-

öèàëà, ïîâûøåíèÿ èõ îáùå-
ñòâåííîé, ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïðà-
âîâîé êóëüòóðû, ñïîñîáñòâó-
þò ïîääåðæàíèþ áàëàíñà
èíòåðåñîâ â îáùåñòâå.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
ðàçâèòèÿ ñòðàíû äàëüíåé-
øåå óñèëåíèå ðîëè ÍÍÎ è
äðóãèõ ãðàæäàíñêèõ èíñòè-
òóòîâ ñòàëî ðåøàþùèì
ôàêòîðîì äåìîêðàòèçàöèè,
ôîðìèðîâàíèÿ ãðàæäàíñêî-
ãî îáùåñòâà è èíòåãðàöèè
Óçáåêèñòàíà â ìèðîâîå ñî-
îáùåñòâî.

Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò

î òîì,  ÷òî ïîñëåäîâàòåëü-
íîå ðàñøèðåíèå ôóíêöèé
èíñòèòóòîâ ãðàæäàíñêîãî
îáùåñòâà — îðãàíîâ ñàìî-
óïðàâëåíèÿ ãðàæäàí, íåãîñó-
äàðñòâåííûõ íåêîììåð÷å-
ñêèõ îðãàíèçàöèé, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ èíòåðåñû ðàçëè÷íûõ
ñëîåâ è ãðóïï íàñåëåíèÿ, â
íàøåé ñòðàíå îáðåòàåò âñå
áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü.

Âàæíàÿ ðîëü â ýòîé ðàáî-
òå îòâåäåíà ïàðëàìåíòàðè-
ÿì. Â ÷àñòíîñòè, êîìèòåòû
Ñåíàòà Îëèé Ìàæëèñà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííû-
ìè ïëàíàìè ðåãóëÿðíî ïðî-
âîäÿò ìîíèòîðèíã ñîáëþäå-
íèÿ çàêîíîâ, â òîì ÷èñëå è

â ñôåðå ôîðìèðîâàíèÿ
ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà —
êàê ðåãèîíàìè ñòðàíû, òàê
è îòäåëüíûìè ìèíèñòåð-
ñòâàìè è âåäîìñòâàìè.
Ïðè÷åì ðåçóëüòàòû èçó÷å-
íèÿ, êàê ïðàâèëî, ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ íà âûåçäíûõ çàñå-
äàíèÿõ ñåíàòñêèõ ñòðóêòóð ñ
ó÷àñòèåì âñåõ çàèíòåðåñî-
âàííûõ ñóáúåêòîâ, è â ïåð-
âóþ î÷åðåäü äåïóòàòñêîãî
êîðïóñà íà ìåñòàõ.

Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò
ïðåäìåòíûé êîíñòðóêòèâ-
íûé ðàçãîâîð, â õîäå êîòî-
ðîãî íå òîëüêî êîíñòàòèðó-
åòñÿ ñîñòîÿíèå äåë â òîé
èëè èíîé ñôåðå æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè îáùåñòâà, íî è
âûðàáàòûâàþòñÿ êîíêðåò-
íûå ïðåäëîæåíèÿ ïî èõ
äàëüíåéøåìó óëó÷øåíèþ.

Â Óçáåêèñòàíå áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ äèíàìè÷íîìó ðàçâèòèþ

ÍÍÎ, îáåñïå÷åíèþ èõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ðåàëüíîé íåçàâèñèìîñòè,

çàùèòå ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ, óñèëåíèþ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé

è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé ïîääåðæêè èõ äåÿòåëüíîñòè.

Íà ïóòè ñîçäàíèÿ îáùåñòâà
äåìîêðàòè÷åñêèõ öåííîñòåé

(Îêîí÷àíèå íà 2-é ñòð.)

 Ñåãîäíÿ áåç ïðåóâå-
ëè÷åíèÿ áóäåò ñêàçàíî,
÷òî êàæäûé ãðàæäàíèí
íàøåé ðåñïóáëèêè èìå-
åò âîçìîæíîñòü çàíÿòüñÿ
áèçíåñîì, îòêðûòü ñîá-
ñòâåííîå äåëî, ðåàëèçî-
âàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè
è íàêëîííîñòè â ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñêîé ñôåðå.
È îòðàäíî, ÷òî ýòè âîç-
ìîæíîñòè ïîñòîÿííî
ðàñøèðÿþòñÿ, ñîâåðøåí-
ñòâóåòñÿ çàêîíîäàòåëü-
íàÿ áàçà, çàùèùàþùàÿ
ïðàâà è èíòåðåñû ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé, ïðè÷åì,
êàê îòå÷åñòâåííûõ, òàê è
çàðóáåæíûõ. Ïðèíÿòûé
äîêóìåíò — íàãëÿäíûé
òîìó ïðèìåð.

 Íàñêîëüêî ïðîñòî è
âîçìîæíî ñòàòü ïðåäïðè-
íèìàòåëåì, óáåäèëñÿ íà
ñîáñòâåííîì îïûòå. Õîòÿ
ïðè ñîçäàíèè îáùåñòâà
ñ îãðàíè÷åííîé îòâåò-
ñòâåííîñòüþ íåêîòîðûå
ìîè çíàêîìûå ãîâîðèëè,
÷òî áèçíåñ — äåëî õëî-
ïîòíîå è ïðè îòêðûòèè
ñîáñòâåííîãî äåëà ïðè-
äåòñÿ ïîáåãàòü ïî ðàç-
íûì èíñòàíöèÿì, ñîáðàòü
ìíîæåñòâî äîêóìåíòîâ
íà îôîðìëåíèå, à óæ ïî-
ëó÷èòü áàíêîâñêèé êðå-
äèò è òîãî ñëîæíåå. Â
ðåàëüíîñòè æå âñå îêà-
çàëîñü èíà÷å.

 Ãëàâíûì äîêóìåíòîì
äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà, íà-
ìåðåâàþùåãîñÿ îòêðûòü
ñâîþ ôèðìó èëè ïðåäïðè-
ÿòèå, ÿâëÿåòñÿ ãðàìîòíî
ñîñòàâëåííûé è ãëóáîêî
ïðîäóìàííûé áèçíåñ-ïëàí,
ïðè ïîäãîòîâêå êîòîðîãî
ïðåäïðèíèìàòåëü äîëæåí
ó÷èòûâàòü ñâîè âîçìîæíî-
ñòè, êîíúþíêòóðó ðûíêà è
äðóãèå àñïåêòû.

 Ðåãèñòðàöèÿ æå
ñóáúåêòîâ ïðåäïðèíèìà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè
ïî ïðèíöèïó «â îäíî
îêíî» î÷åíü óäîáíà è
ïðîèçâîäèòñÿ äîâîëüíî
áûñòðî. Îíà èçáàâèëà
ëþäåé îò ëèøíåé òðàòû
âðåìåíè, îáðåìåíèòåëü-
íûõ ïîåçäîê ïî ðàçëè÷-
íûì èíñòàíöèÿì è ïî-
çâîëÿåò îïåðàòèâíî ðå-
øàòü íà ìåñòå ëþáûå
âîçíèêàþùèå âîïðîñû.

 Íåò ñåãîäíÿ ïðîáëåì
è ñ ïîëó÷åíèåì áàíêîâ-
ñêèõ êðåäèòîâ íà ñîçäà-
íèå è ðàçâèòèå ÷àñòíûõ
ïðîèçâîäñòâ. Íàïðèìåð,
ó íàñ â Íàìàíãàíñêîé
îáëàñòè äåñÿòêè, ñîòíè
ïðåäïðèíèìàòåëåé âîñ-
ïîëüçîâàëèñü ôèíàíñî-
âîé ïîääåðæêîé ôèëèà-
ëîâ êîììåð÷åñêèõ áàí-
êîâ è äîñòèãëè óñïåõîâ.

Ñ ðàäîñòüþ è áîëüøèì îäîáðåíèåì ïðåäïðèíèìàòåëè

Óçáåêèñòàíà âîñïðèíÿëè Óêàç Ïðåçèäåíòà ñòðàíû

«Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó êàðäèíàëüíîìó óëó÷øåíèþ

äåëîâîé ñðåäû è ïðåäîñòàâëåíèþ áîëüøåé ñâîáîäû

ïðåäïðèíèìàòåëüñòâó», êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ëîãè÷åñêèì

ïðîäîëæåíèåì ðåôîðì â áèçíåñ-ñðåäå è ìîùíûì

èìïóëüñîì äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ

ïðåäïðèíèìàòåëüñêîãî äâèæåíèÿ.

Øèðîêèå âîçìîæíîñòè
äëÿ ðàçâèòèÿ áèçíåñà

ÑÊÀÆÓ ÎÒ ÂÑÅÃÎ ÑÅÐÄÖÀ

(Îêîí÷àíèå íà 2-é ñòð.)

ÇÀÑÅÄÀÍÈß

(Îêîí÷àíèå íà 2-é ñòð.)

Ïîäâåäåíû èòîãè ïîëóãîäèÿ
Â Ãîñóäàðñòâåííîì íàëîãîâîì êîìèòåòå Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí

ñîñòîÿëîñü ðàñøèðåííîå çàñåäàíèå êîëëåãèè, ïîñâÿùåííîå

ðåçóëüòàòàì äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé íàëîãîâîé

ñëóæáû â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2012 ãîäà è ïðèîðèòåòíûì çàäà÷àì

íà òðåòèé êâàðòàë òåêóùåãî ãîäà.

Íà çàñåäàíèè áûëè ïîäâåäåíû
èòîãè  ðàáîòû ïî âûïîëíåíèþ çà-
äà÷, âîçëîæåííûõ íà ãîñóäàðñòâåí-
íûå íàëîãîâûå îðãàíû çàêîíàìè
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, óêàçàìè è
ïîñòàíîâëåíèÿìè Ïðåçèäåíòà è
ïðàâèòåëüñòâà.

Êðèòè÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàíû
èòîãè ïðîâåðîê, ïðîâåäåííûõ â òåð-
ðèòîðèàëüíûõ îðãàíàõ ãîñóäàðñòâåí-
íîé íàëîãîâîé ñëóæáû â ÷àñòè àê-
òèâèçàöèè âçûñêàíèÿ íàëîãîâîé

çàäîëæåííîñòè è ìîáèëèçàöèè äî-
ïîëíèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ ïîñòóïëå-
íèé â áþäæåò è âíåáþäæåòíûå ôîí-
äû â öåëÿõ íåóêîñíèòåëüíîãî èñïîë-
íåíèÿ ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðåçèäåíòà îò
30 äåêàáðÿ 2011 ãîäà «Î ïðîãíîçå
îñíîâíûõ ìàêðîýêîíîìè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé è ïàðàìåòðàõ Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî áþäæåòà Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí íà 2012 ãîä».

Òàêæå íàìå÷åíû çàäà÷è ïî áåçóñ-
ëîâíîìó âûïîëíåíèþ ïðîãíîçíûõ ïî-
êàçàòåëåé òðåòüåãî êâàðòàëà òåêóùå-
ãî ãîäà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíè-
åì Ïðåçèäåíòà îò 8 ÿíâàðÿ 2010
ãîäà «Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåé ìî-
äåðíèçàöèè ñèñòåìû íàëîãîâûõ
îðãàíîâ ðåñïóáëèêè» áûëî êðèòè-
÷åñêè îáñóæäåíî âûïîëíåíèå ðà-
áîò, îñóùåñòâëÿåìûõ â ÷àñòè êîíò-
ðîëÿ äåÿòåëüíîñòè  ðûíêîâ è òîð-
ãîâûõ êîìïëåêñîâ â Ñóðõàíäàðüèí-
ñêîé, Êàøêàäàðüèíñêîé è Ñûðäàðü-
èíñêîé îáëàñòÿõ, è âûðàáîòàíû
ìåðû ïî ðåøåíèþ èìåþùèõñÿ ïðî-
áëåì. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ðàáîòà,
ïðîâîäèìàÿ ïî îáåñïå÷åíèþ èñïîë-
íåíèÿ Çàêîíà «Î ãîñóäàðñòâåííîì
êîíòðîëå äåÿòåëüíîñòè õîçÿéñòâó-
þùèõ ñóáúåêòîâ» â ãîñóäàðñòâåííûõ
íàëîãîâûõ îðãàíàõ Àíäèæàíñêîé è
Íàìàíãàíñêîé îáëàñòåé.

ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß

(Îêîí÷àíèå íà 2-é ñòð.)

Â ãîäû íåçàâèñèìîñòè â Óçáåêèñòàíå îñóùåñòâëÿþòñÿ
ïîñëåäîâàòåëüíûå ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå ðîëè
ìàõàëëè â îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé æèçíè, îáåñïå÷åíèå
åå àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ðåôîðìàõ.

Ñìîòð-êîíêóðñ
êîíñóëüòàíòîâ ìàõàëëåé

Îñîáîå ìåñòî ñðåäè íèõ
çàíèìàåò è òðàäèöèîííûé
ñìîòð-êîíêóðñ «Ëó÷øèé êîí-
ñóëüòàíò ñõîäà ãðàæäàí ïî
âîïðîñàì ðåëèãèîçíîãî ïðî-
ñâåùåíèÿ è äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ», êî-
òîðûé â òåêóùåì ãîäó ïðî-
âîäèòñÿ íà îñíîâå ñîâìåñò-
íîãî ðåøåíèÿ Ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî
îáùåñòâåííîãî ôîíäà «Ìà-

õàëëà», Êîìèòåòà æåíùèí
Óçáåêèñòàíà, ôîíäà «Íóðî-
íèé», ÎÄÌ «Êàìîëîò», ìèíè-
ñòåðñòâ âíóòðåííèõ äåë è
íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ, Êî-
ìèòåòà ïî äåëàì ðåëèãèè,
Öåíòðà äóõîâíîñòè ïî ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííîìó ïî-
ëîæåíèþ, ÷òî ãîâîðèò î âîç-
ðàñòàíèè åãî çíà÷èìîñòè.

Âîò óæå ïî÷òè 15 ëåò â íàøåé
ñòðàíå ðåàëèçóþòñÿ ñîöèàëüíûå
ïðîåêòû è ïðîãðàììû
àññîöèàöèè «SOS-Äåòñêèå
äåðåâíè Óçáåêèñòàíà»,
íàïðàâëåííûå íà îêàçàíèå
ïîääåðæêè äåòÿì-ñèðîòàì,
äåòÿì, îñòàâøèìñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, è äåòÿì
ñ ðèñêîì ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà,
ñ òåì ÷òîáû äàòü
èì âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííî
ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ â äðóæåñêîé,
ñåìåéíîé àòìîñôåðå.



Íàðîäíîå ñëîâî2 Âðåìÿ Ñîáûòèÿ Ëþäè
21 èþëÿ 2012 ãîäà

Ýòî âèäíî è íà ïðèìåðå  èçó-
÷åíèÿ èñïîëíåíèÿ Çàêîíà Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí «Î ãàðàíòè-
ÿõ äåÿòåëüíîñòè íåãîñóäàð-
ñòâåííûõ íåêîììåð÷åñêèõ îðãà-
íèçàöèé» ìåñòíûìè îðãàíàìè
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è
óïðàâëåíèÿ â Íàìàíãàíñêîé è
Äæèçàêñêîé îáëàñòÿõ, â êîòîðûõ,
êàê è âî âñåõ äðóãèõ ðåãèîíàõ
ðåñïóáëèêè, ïðîâîäèòñÿ öåëå-
íàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ïî ïîääåð-
æêå è ðàçâèòèþ èíñòèòóòîâ ãðàæ-
äàíñêîãî îáùåñòâà. Â ÷àñòíîñòè,
â  Íàìàíãàíñêîé îáëàñòè ôóíê-
öèîíèðóþò 350, â Äæèçàêñêîé îá-
ëàñòè — 348 íåãîñóäàðñòâåííûõ
íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé,
äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñïîñîá-
ñòâóåò ðåøåíèþ òàêèõ âàæíûõ ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ âîïðî-
ñîâ, êàê óëó÷øåíèå ýêîëîãèè,
çàùèòà ïðàâ äåòåé, æåíùèí è
èíâàëèäîâ, ïîääåðæêà ïðåäïðè-
íèìàòåëåé, çàùèòà ïðàâ ÷åëîâå-
êà, îêàçàíèå ïðàâîâîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ, îðãàíèçàöèÿ íîâûõ
ðàáî÷èõ ìåñò, ïîâûøåíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî è ýêîëîãè÷åñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ìîëîäåæè.

Çäåñü óìåñòíî îòìåòèòü, ÷òî
â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí «Î ãàðàíòè-
ÿõ äåÿòåëüíîñòè íåãîñóäàð-
ñòâåííûõ íåêîììåð÷åñêèõ îðãà-
íèçàöèé» íàøå ãîñóäàðñòâî ãà-
ðàíòèðóåò çàùèòó ïðàâ è çàêîí-
íûõ èíòåðåñîâ ÍÍÎ, îïðåäåëÿ-
åò ôîðìû è óñëîâèÿ èõ ïîä-
äåðæêè. Ïðè ýòîì þðèäè÷åñêèå
è ôèçè÷åñêèå ëèöà ìîãóò îêà-
çûâàòü ôèíàíñîâóþ èëè èíóþ
ïîääåðæêó èõ äåÿòåëüíîñòè â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì.

ÍÍÎ â ïðåäåëàõ ñâîèõ óñòàâ-
íûõ öåëåé ìîãóò îñóùåñòâëÿòü
ëþáîé âèä äåÿòåëüíîñòè, íå çà-
ïðåùåííûé çàêîíàìè. Îíè íåçà-
âèñèìû â ñâîåé ðàáîòå îò îðãà-
íîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è
óïðàâëåíèÿ, íå ïîäîò÷åòíû è íå
ïîäêîíòðîëüíû èì, êðîìå ñëó÷àåâ,
ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîäàòåëüíû-
ìè àêòàìè. Âîñïðåïÿòñòâîâàíèå èõ

äåÿòåëüíîñòè èëè âìåøàòåëü-
ñòâî â íåå çàïðåùàåòñÿ.

Ïî ñóòè äåëà äàííûé ïðàâî-
âîé àêò ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãà-
þùåé þðèäè÷åñêîé áàçîé, îïè-
ðàÿñü íà êîòîðûé, â íàøåé ñòðà-
íå ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå è
ðàçâèòèå íåãîñóäàðñòâåííûõ íå-
êîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé.

Ìîùíóþ ïîìîùü ÍÍÎ â èõ óñ-
òàâíîé äåÿòåëüíîñòè îêàçûâàåò
ñîçäàííûé Ñîâìåñòíûì ïîñòà-
íîâëåíèåì Êåíãàøåé Çàêîíîäà-
òåëüíîé ïàëàòû è Ñåíàòà Îëèé

Ìàæëèñà Ðåñïóáëèêè Óçáåêè-
ñòàí «Î ìåðàõ ïî óñèëåíèþ ïîä-
äåðæêè íåãîñóäàðñòâåííûõ íå-
êîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, äðó-
ãèõ èíñòèòóòîâ ãðàæäàíñêîãî îá-
ùåñòâà» ïðè âûñøåì çàêîíîäà-
òåëüíîì îðãàíå Îáùåñòâåííûé
ôîíä ïîääåðæêè íåãîñóäàð-
ñòâåííûõ íåêîììåð÷åñêèõ îðãà-
íèçàöèé è äðóãèõ èíñòèòóòîâ
ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà è Ïàð-
ëàìåíòñêàÿ êîìèññèÿ ïî óïðàâ-
ëåíèþ ñðåäñòâàìè óêàçàííîãî
ôîíäà, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäÿò,
íàðÿäó ñ óïîëíîìî÷åííûìè
ïðåäñòàâèòåëÿìè ÍÍÎ è îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, òàêæå
äåïóòàòû è îòâåòñòâåííûå ðà-
áîòíèêè ôèíàíñîâûõ ñòðóêòóð.

Äåÿòåëüíîñòü Ïàðëàìåíò-
ñêîé êîìèññèè îáåñïå÷èâàåò
íàèáîëåå ïðîçðà÷íîå, îòêðû-
òîå, àäðåñíîå è äåìîêðàòè÷å-
ñêîå ðàñïðåäåëåíèå ôèíàíñî-
âûõ ñðåäñòâ, íàïðàâëÿåìûõ èç
Ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà íà
ïîääåðæêó èíñòèòóòîâ ãðàæäàí-
ñêîãî îáùåñòâà, ïðåæäå âñåãî
ÍÍÎ, ÷òî ïëîäîòâîðíî âëèÿåò íà
óêðåïëåíèå èõ îðãàíèçàöèîííî-
òåõíè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé
áàçû. Ýòî âèäíî è íà ïðèìåðå
äåÿòåëüíîñòè ÍÍÎ â äâóõ âûøå-

íàçâàííûõ ðåãèîíàõ. Òàê, â îðãà-
íèçîâàííîì èì êîíêóðñå íà ïî-
ëó÷åíèå ãðàíòîâ ïî Íàìàíãàí-
ñêîé è Äæèçàêñêîé îáëàñòÿì
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 146 ÍÍÎ, èç
íèõ 36 ïðèçíàíû ïîáåäèòåëÿìè
è ïðîôèíàíñèðîâàíû â îáúåìå
366,9 ìèëëèîíà ñóìîâ. Çà ñ÷åò
ïîëó÷åííûõ ñðåäñòâ óêðåïëåíà
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà
ïîáåäèòåëåé, ïðèîáðåòåíî
52 ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðà,
11 øâåéíûõ ìàøèí, 50 íàáîðîâ
ìåáåëè. Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü,

÷òî â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè
ïðîåêòîâ ïî ãðàíòàì 486 ãðàæ-
äàí èç óêàçàííûõ îáëàñòåé, íóæ-
äàâøèõñÿ â ñîöèàëüíîé ïîääåð-
æêå, îáåñïå÷åíû ïîñòîÿííûì
ìåñòîì ðàáîòû. Îáëàñòíûìè,
ðàéîííûìè è ãîðîäñêèìè õîêè-
ìèÿòàìè äàííûõ ðåãèîíîâ òàê-
æå îêàçûâàåòñÿ ñîîòâåòñòâó-
þùàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü íå-
ãîñóäàðñòâåííûì íåêîììåð÷å-
ñêèì îðãàíèçàöèÿì. Â ÷àñòíîñòè,
ðÿä ÍÍÎ âêëþ÷åíû â ðåãèîíàëü-
íûå ïðîãðàììû ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, â ïëàíàõ
ðàáîòû îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè íà ìåñòàõ ïðåäóñìîòðå-
íû ìåðû ïî ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé è îðãàíèçàöèîííî-ïðàâî-
âîé ïîääåðæêå ÍÍÎ â ðåàëèçà-
öèè ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîåê-
òîâ. Òàê, òîëüêî â ïðîøëîì ãîäó
â Íàìàíãàíñêîé îáëàñòè 26 ÍÍÎ
îáåñïå÷åíû ñëóæåáíûì ïîìåùå-
íèåì, â Äæèçàêñêîé — â ðàìêàõ
ïðîãðàììû ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé
îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü â àêòèâèçà-
öèè ðàáîòû ñ ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè ñîöèàëüíûìè ñëîÿìè íàñå-
ëåíèÿ ïî ðåàëèçàöèè èçáðàííûõ
ïðîåêòîâ.

Â òî æå âðåìÿ â äåÿòåëüíîñòè
ìåñòíûõ îðãàíîâ ãîñóäàðñò-

âåííîé âëàñòè è óïðàâëåíèÿ
Äæèçàêñêîé è Íàìàíãàíñêîé îá-
ëàñòåé, â òîì ÷èñëå è äðóãèõ ðå-
ãèîíîâ, â êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü
èçó÷åíèå èñïîëíåíèÿ Çàêîíà
«Î ãàðàíòèÿõ äåÿòåëüíîñòè íåãî-
ñóäàðñòâåííûõ  íåêîììåð÷åñêèõ
îðãàíèçàöèé», åñòü è îòäåëüíûå
íåäîñòàòêè è óïóùåíèÿ. Òàê, íå-
êîòîðûìè èç íèõ íåäîñòàòî÷íî
óäåëÿåòñÿ âíèìàíèÿ âîïðîñàì
óêðåïëåíèÿ ñîöèàëüíîãî ïàðòíåð-
ñòâà ñ ÍÍÎ è äðóãèìè èíñòèòó-
òàìè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà,

óëó÷øåíèÿ èõ ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé áàçû, ïîâûøåíèÿ ïðàâî-
âûõ çíàíèé èõ ðóêîâîäèòåëåé.

Óñòðàíåíèå ýòèõ è äðóãèõ íå-
äîðàáîòîê, à òàêæå àêòèâèçàöèÿ
äåÿòåëüíîñòè ÍÍÎ, êîíå÷íî æå,
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøå-
ìó ïîâûøåíèþ ðîëè èíñòèòóòîâ
ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà â ðåøå-
íèè âàæíåéøèõ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ ïðîáëåì è óãëóáëå-
íèè äåìîêðàòè÷åñêèõ ðåôîðì,
îáåñïå÷åíèþ èõ ïðàâ è çàêîííûõ
èíòåðåñîâ, óñèëåíèþ èõ îðãàíè-
çàöèîííî-ïðàâîâîé, ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêîé ïîääåðæêè, ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâûõ àêòîâ äàííîé ñôåðû.

×åòêîå íàïðàâëåíèå â îñó-
ùåñòâëåíèè ýòèõ âàæíûõ çàäà÷
óêàçûâàþò ïîëîæåíèÿ ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ  Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí îò 3 èþíÿ 2005 ãîäà
«Î ìåðàõ ïî îêàçàíèþ ñîäåé-
ñòâèÿ ðàçâèòèþ èíñòèòóòîâ ãðàæ-
äàíñêîãî îáùåñòâà â Óçáåêèñòà-
íå». Â ýòîì ñòðàòåãè÷åñêîì äî-
êóìåíòå ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî
âàæíåéøåé çàäà÷åé íà ïóòè ïî-
ñòðîåíèÿ â íàøåé ñòðàíå äåìî-
êðàòè÷åñêîãî ïðàâîâîãî ãîñóäàð-
ñòâà, îòêðûòîãî ãðàæäàíñêîãî îá-
ùåñòâà ñ ðàçâèòîé ðûíî÷íîé

ýêîíîìèêîé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå
è ðàçâèòèå ñàìîñòîÿòåëüíûõ,
óñòîé÷èâûõ, ïîëüçóþùèõñÿ ïîä-
äåðæêîé øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëå-
íèÿ è èìåþùèõ ãëóáîêèå êîðíè
â íàðîäå ìíîãîîáðàçíûõ èíñòè-
òóòîâ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà.

Îíè ïðèçâàíû ñïîñîáñòâîâàòü
ðîñòó ãðàæäàíñêîé àêòèâíîñòè,
íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ,
ïîëèòè÷åñêîé êóëüòóðû è âûñî-
êîé äóõîâíîñòè ÷ëåíîâ îáùåñòâà,
âîñïèòûâàòü â íèõ ÷óâñòâî ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, íåçàâèñè-

ìîãî ìûøëåíèÿ, æåëàíèå ðåàëè-
çîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë, ñòðîèòü
ñâîå áóäóùåå ñâîèìè ðóêàìè.

Êàê ïîêàçàëî èçó÷åíèå êîìè-
òåòàìè Ñåíàòà èòîãîâ ðåàëèçà-
öèè çàäà÷ ïî àêòèâèçàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè ÍÍÎ â äâóõ âûøåíà-
çâàííûõ îáëàñòÿõ è â äðóãèõ ðå-
ãèîíàõ ñòðàíû, âàæíåéøèì íà-
ïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè èí-
ñòèòóòîâ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà
âñå ïðî÷íåé ñòàíîâèòñÿ çàùèòà
äåìîêðàòè÷åñêèõ öåííîñòåé,
ïðàâ, ñâîáîä è çàêîííûõ èíòå-
ðåñîâ ëþäåé. Ðàçâèòàÿ ñòðóêòó-
ðà ÍÍÎ âñå óâåðåííåé âåäåò ðà-
áîòó ïî îáåñïå÷åíèþ è ïîä-
äåðæêå áàëàíñà èíòåðåñîâ â îá-
ùåñòâå, íà÷èíàåò ñëóæèòü â ïî-
ëèòè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñôå-
ðå ïðîòèâîâåñîì ãîñóäàðñòâåí-
íûì ñòðóêòóðàì. Ïî ìåðå ñâîåãî
ñòàíîâëåíèÿ è óêðåïëåíèÿ àâòî-
ðèòåòà â îáùåñòâå, ãðàæäàíñêèå
èíñòèòóòû âñå áîëüøå ñòàíîâÿò-
ñÿ äåéñòâåííûì èíñòðóìåíòîì
îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà
äåÿòåëüíîñòüþ ãîñóäàðñòâåííûõ
è âëàñòíûõ ñòðóêòóð, ñïîñîáñòâó-
þò óêðåïëåíèþ ìíîãîâåêîâûõ äó-
õîâíî-íðàâñòâåííûõ óñòîåâ, èäåé
òîëåðàíòíîñòè è ìåæêîíôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñîãëàñèÿ.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óñïåõà â äàí-
íîì íàïðàâëåíèè  â íàøåé ñòðà-
íå ïðèíÿò ðÿä ìåð, íàïðàâëåí-
íûõ íà ñîçäàíèå îðãàíèçàöèîí-
íî-ïðàâîâûõ, ìàòåðèàëüíûõ óñ-
ëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ èíñòèòóòîâ
ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà. Ïðèíÿ-
òû çàêîíû îá îðãàíàõ ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ ãðàæäàí, íåãîñóäàðñòâåí-
íûõ íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöè-
ÿõ, îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèÿõ
è ôîíäàõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñîþçàõ, ïðàâàõ è ãàðàíòèÿõ èõ
äåÿòåëüíîñòè. Áîëüøîå îáùå-

ñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîå çíà÷åíèå
èìåëî ïðèíÿòèå çàêîíîâ î ÑÌÈ,
çàùèòå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè æóðíàëèñòà, ãàðàíòè-
ÿõ è ñâîáîäå äîñòóïà ê èíôîð-
ìàöèè è ìíîãèõ äðóãèõ. Îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïðèíÿòàÿ â Óçáåêèñòà-
íå Ïðîãðàììà ïî ðåàëèçàöèè
öåëåé è çàäà÷ äåìîêðàòèçàöèè
è îáíîâëåíèÿ îáùåñòâà, ðåôîð-
ìèðîâàíèÿ è ìîäåðíèçàöèè
ñòðàíû, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ, â
÷àñòíîñòè, ìåðû ïî äàëüíåéøå-
ìó ðàçâèòèþ ñèëüíîãî ãðàæäàí-
ñêîãî îáùåñòâà, âûðàáîòàíû è
ðåàëèçóþòñÿ ìåðû è ìåõàíèçìû,
íàïðàâëåííûå íà ìàòåðèàëüíóþ
è ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó äåÿ-
òåëüíîñòè ÍÍÎ, îáåñïå÷åíèå èõ
ðåàëüíîé íåçàâèñèìîñòè.

Ýòè è ìíîãèå äðóãèå ìåðû,
ïðåäïðèíÿòûå â Óçáåêèñòàíå, à
òàêæå ðåàëüíàÿ ïëîäîòâîðíàÿ
ðàáîòà ÍÍÎ â òåñíîì ñîöèàëü-
íîì ïàðòíåðñòâå ñ îðãàíàìè ãî-
ñóäàðñòâåííîé âëàñòè è óïðàâ-
ëåíèÿ â ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíî
çíà÷èìûõ ïðîåêòîâ, íåîáõîäè-
ìîñòü êîòîðîãî îòìå÷àëàñü â ïðî-
øëîì ãîäó â õîäå çàñëóøèâàíèÿ
îò÷åòà ïðàâèòåëüñòâà íà ñîâìå-
ñòíîì çàñåäàíèè ïàëàò Îëèé
Ìàæëèñà, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,

÷òî â íàøåé ñòðàíå óñïåøíî
ôîðìèðóþòñÿ íåçàâèñèìûå,
óñòîé÷èâûå, ïîëüçóþùèåñÿ ïîä-
äåðæêîé ðàçëè÷íûõ ñëîåâ íàñå-
ëåíèÿ ãðàæäàíñêèå èíñòèòóòû,
óñèëèâàåòñÿ èõ ðîëü â ïîâûøå-
íèè îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé,
ñîöèàëüíîé è äåëîâîé àêòèâíî-
ñòè ãðàæäàí.

Ïðèíÿòîå ïî èòîãàì çàñëóøè-
âàíèÿ îò÷åòà Ñîâìåñòíîå ïîñòà-
íîâëåíèå Çàêîíîäàòåëüíîé ïàëà-
òû è Ñåíàòà Îëèé Ìàæëèñà Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí, â êîòîðîì
îòìå÷àëîñü î íåîáõîäèìîñòè
îáåñïå÷åíèÿ óñèëåíèÿ ïåðñî-
íàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè ðóêî-
âîäèòåëåé îðãàíîâ èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè íà ìåñòàõ â ÷àñòè
ñâîåâðåìåííîãî è áåçóñëîâíî-
ãî âûïîëíåíèÿ çàäà÷, ïðåäóñìîò-
ðåííûõ â Êîíöåïöèè äàëüíåéøå-
ãî óãëóáëåíèÿ äåìîêðàòè÷åñêèõ
ðåôîðì è ôîðìèðîâàíèÿ ãðàæ-
äàíñêîãî îáùåñòâà â ñòðàíå,
ïðåæäå âñåãî  íåîáõîäèìîñòè
îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîé ñâÿ-
çè, ïîñëåäîâàòåëüíîãî óãëóáëå-
íèÿ îòíîøåíèé ñîöèàëüíîãî ïàðò-
íåðñòâà ñ ãðàæäàíñêèìè èíñòè-
òóòàìè — îðãàíàìè ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ ãðàæäàí, íåãîñóäàðñòâåí-
íûìè íåêîììåð÷åñêèìè îðãàíè-
çàöèÿìè, â ðåøåíèè âàæíåéøèõ
âîïðîñîâ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíîâ, óãëóá-
ëåíèÿ ðûíî÷íûõ ðåôîðì, ðàçâè-
òèÿ ìàëîãî áèçíåñà è ÷àñòíîãî
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, óñèëåíèÿ
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè íàñåëå-
íèÿ íà ìåñòàõ ñòàëî äåéñòâåííûì
ñòèìóëîì äëÿ äàëüíåéøåãî âîâ-
ëå÷åíèÿ ÍÍÎ è äðóãèõ èíñòèòó-
òîâ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà â ðå-
àëèçàöèþ ñòðàòåãè÷åñêîé öåëè
ïî äåìîêðàòèçàöèè, ôîðìèðîâà-
íèþ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà è
èíòåãðàöèè íàøåé ñòðàíû â ìè-
ðîâîå ñîîáùåñòâî. Îòðàäíî, ÷òî
ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðî-
äîëæàåò íàáèðàòü îáîðîòû.

Ýðêèí ÐÓÇÌÅÒÎÂ,
÷ëåí Êîìèòåòà Ñåíàòà

Îëèé Ìàæëèñà
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
ïî çàêîíîäàòåëüñòâó è

ñóäåáíî-ïðàâîâûì âîïðîñàì.

Íà ïóòè ñîçäàíèÿ îáùåñòâà
äåìîêðàòè÷åñêèõ öåííîñòåé

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñòð.)

Øèðîêèå âîçìîæíîñòè
äëÿ ðàçâèòèÿ áèçíåñà

 Çà ñ÷åò ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ çàêîíîäàòåëüíîé áàçû ïðåäñòàâè-
òåëè äåëîâûõ êðóãîâ òàêæå ïîëó÷èëè øè-
ðîêèé äîñòóï ê ñûðüåâûì è äðóãèì ðå-
ñóðñàì, âîçìîæíîñòü ýêñïîðòèðîâàòü
ñâîþ ïðîäóêöèþ, ïðèîáðåòàòü íîâåéøåå
îáîðóäîâàíèå îòå÷åñòâåííîãî è çàðó-
áåæíîãî ïðîèçâîäñòâà.

 Íàïðèìåð, íàøå ïðåäïðèÿòèå ïðèîá-
ðåëî ñîâðåìåííîå øâåéíîå îáîðóäîâà-
íèå, íåîáõîäèìóþ òåõíîëîãè÷åñêóþ îñ-
íàñòêó è ïðîèçâîäèò ñåãîäíÿ ïîøèâ ýëå-
ãàíòíûõ ìóæñêèõ êîñòþìîâ, êóðòîê, äðó-
ãîé âåðõíåé îäåæäû. Ïðîäóêöèÿ ïîëüçó-
åòñÿ ñïðîñîì íå òîëüêî â Óçáåêèñòàíå,
íî è äàëåêî çà åãî ïðåäåëàìè.

 Ñ ïðèíÿòèåì ðÿäà íîâûõ çàêîíîâ ïå-
ðåä íàìè îòêðûâàþòñÿ åùå áîëüøèå
âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû, êîòîðû-
ìè íàäî ïðàâèëüíî âîñïîëüçîâàòüñÿ è
âíåñòè ñâîé äîñòîéíûé âêëàä â ðàçâè-
òèå è ïðîöâåòàíèå ñòðàíû, ïîâûøåíèå
óðîâíÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ íàðîäà.

Áàõòèÿð ÓÌÀÐÎÂ,
ðóêîâîäèòåëü ÎÎÎ «Èñòèêëîë».

Íàìàíãàíñêàÿ îáëàñòü

«Óçáåêèñòàí:
ïåðåêðåñòîê öèâèëèçàöèé»
(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñòð.) (Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñòð.)

Â Ôåðãàíñêîé îáëàñòè óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå
ðàçâèòèþ îäíîé èç âàæíûõ îòðàñëåé ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà —
æèâîòíîâîäñòâà, ðàñøèðåíèþ ïåðåðàáîòêè ìÿñà è ìîëîêà
è îáåñïå÷åíèþ íàñåëåíèÿ êà÷åñòâåííîé ãîòîâîé ïðîäóêöèåé.

ÀÃÐÀÐÍÛÉ ÑÅÊÒÎÐ

Êà÷åñòâåííàÿ ïðîäóêöèÿ
îò «ßíãè õà¸ò»

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñòð.)

Ñìîòð-êîíêóðñ
êîíñóëüòàíòîâ ìàõàëëåé

Â ýòè äíè íà ìåñòàõ ïðîõî-
äèò îáëàñòíîé ýòàï ñìîòðà-êîí-
êóðñà.

— Ñåãîäíÿ â îðãàíàõ ñàìî-
óïðàâëåíèÿ ãðàæäàí Äæèçàê-
ñêîé îáëàñòè ðàáîòàþò 243 êîí-
ñóëüòàíòà, — ãîâîðèò ïðåäñå-
äàòåëü îáëàñòíîãî îòäåëà ôîí-
äà «Ìàõàëëà» Àáäóìàæèä Ñàò-
òîðîâ. — Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî
ñìîòð-êîíêóðñ ñðåäè íèõ ïðî-
âîäèòñÿ â ïðåääâåðèè ñàìîãî
âåëèêîãî è ñàìîãî äîðîãîãî
ïðàçäíèêà. Îí íå òîëüêî äàåò
âîçìîæíîñòü èçó÷èòü äåÿòåëü-
íîñòü êîíñóëüòàíòîâ ïî óòâåð-
æäåíèþ â ìàõàëëÿõ çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè. Íàðÿäó ñ ýòèì
âåäåòñÿ è øèðîêàÿ ïðîïàãàí-
äà îñóùåñòâëåííîé çà ãîäû íå-
çàâèñèìîñòè îãðîìíîé ñîçè-
äàòåëüíîé ðàáîòû, õàðàêòåðíûõ
äëÿ êàæäîãî ðåãèîíà îáû÷àåâ
è òðàäèöèé, à òàêæå áåñöåííî-
ãî äóõîâíîãî íàñëåäèÿ íàøåãî
íàðîäà.

Êîíñóëüòàíò ñõîäà ãðàæäàí
ìàõàëëè «Çè¸êîð» Äæèçàêñêî-
ãî ðàéîíà Ìàëèêà Çîèðæîíîâà,
çàíÿâøàÿ ïåðâîå ìåñòî, ïîëó-
÷èëà ïðàâî ó÷àñòâîâàòü â ðåñ-
ïóáëèêàíñêîì ýòàïå êîíêóðñà.

Íà ñìîòðå-êîíêóðñå â ãîðî-
äå Íóêóñå ñîñòÿçàëèñü 16 ó÷àñò-
íèö, îòîáðàííûõ èç 377 êîíñóëü-
òàíòîâ, êîòîðûå âåäóò ïëîäî-
òâîðíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ ñòàáèëüíîé äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííîé àòìîñôåðû â
ìàõàëëÿõ Ðåñïóáëèêè Êàðàêàë-
ïàêñòàí. Ïî èòîãàì êîíêóðñà ïî-
áåäèòåëüíèöåé ïðèçíàíà êîí-
ñóëüòàíò ïî âîïðîñàì ðåëèãè-
îçíîãî ïðîñâåùåíèÿ è äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ
èç ñåëüñêîãî ñõîäà ãðàæäàí
«Ñàìàíáàé» Íóêóññêîãî ðàéîíà
Çàìèðà Áåðäèáàåâà.

— Â îñíîâå íàøèõ óñïåõîâ
ëåæèò áîëüøàÿ çàáîòà ãëàâû ãî-
ñóäàðñòâà îá àêòèâèñòàõ ìàõàë-
ëåé, — ãîâîðèò îíà. — ßðêèì äî-
êàçàòåëüñòâîì ýòîãî ñòàë íå-
äàâíî îïóáëèêîâàííûé Óêàç
Ïðåçèäåíòà «Î äîïîëíèòåëüíûõ
ìåðàõ ïî ñòèìóëèðîâàíèþ òðó-
äà ðàáîòíèêîâ îðãàíîâ ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ ãðàæäàí». È ìû ñåãîä-
íÿ ñòàðàåìñÿ ðàáîòàòü òàê, ÷òî-
áû ñîîòâåòñòâîâàòü ïðîÿâëÿå-
ìîé çàáîòå. Äîáèâàåìñÿ ñîêðà-
ùåíèÿ êîëè÷åñòâà íåáëàãîïî-
ëó÷íûõ ñåìåé. Òàêæå ñîçäàþò-
ñÿ óñëîâèÿ äëÿ çàíÿòèé ìîëî-
äåæè ñïîðòîì. Óáåðå÷ü èõ îò
÷óæäîãî âëèÿíèÿ, âîñïèòàòü ïàò-
ðèîòàìè ñâîåé Ðîäèíû — íàøà
îñíîâíàÿ çàäà÷à.

Êàê îòìå÷àëîñü íà ïîäîáíîì
ìåðîïðèÿòèè â ãîðîäå Ãóëè-
ñòàíå, 204 êîíñóëüòàíòà ïî âî-
ïðîñàì ðåëèãèîçíîãî ïðîñâåùå-
íèÿ è äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî

âîñïèòàíèÿ ìàõàëëåé Ñûðäàðü-
èíñêîé îáëàñòè îñíîâíûìè íà-
ïðàâëåíèÿìè ñâîåé ðàáîòû
ñ÷èòàþò ïîâûøåíèå ïîëèòè÷å-
ñêîé ãðàìîòíîñòè, ìåäèöèíñêîé
êóëüòóðû è ñîöèàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ãðàæäàí, îñîáåííî ìîëî-
äåæè. 12 èç íèõ âûøëè íà îá-
ëàñòíîé ýòàï ñìîòðà-êîíêóðñà.

Îäèííàäöàòü êîíñóëüòàíòîâ
èç Õîðåçìà ïîäãîòîâèëè îðè-
ãèíàëüíûå âûñòóïëåíèÿ, êîòî-
ðûå äàëè ïðåäñòàâëåíèå îá èõ
ðàáîòå â ìàõàëëÿõ. Â ðåçóëüòà-
òå óïîðíîé áîðüáû ïåðâîå ìå-
ñòî â êîíêóðñå çàíÿëà êîíñóëü-
òàíò ñõîäà ãðàæäàí ìàõàëëè
«Êàòòàáîã» ßíãèàðûêñêîãî ðàé-
îíà Ñóëòîíïîøøà Ýãàìîâà. Åé

ïðåäñòîèò çàùèùàòü ÷åñòü Õî-
ðåçìñêîé îáëàñòè íà ðåñïóáëè-
êàíñêîì ýòàïå.

  Â òåìàòèêå âñåõ ìåðîïðè-
ÿòèé îáëàñòíîãî òóðà îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿëîñü îñíîâíûì
íàïðàâëåíèÿì Ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïðîãðàììû «Ãîä ñåìüè»,
âåäü ðàáîòà êîíñóëüòàíòà ìà-
õàëëè èãðàåò âàæíóþ ðîëü â åå
ðåàëèçàöèè. Òàê è íà ñìîòðå-
êîíêóðñå, ñîñòîÿâøåìñÿ â
Òàøêåíòñêîé îáëàñòè, âñå ó÷àñò-
íèöû ñòàðàëèñü îñâåùàòü
òåìó óêðåïëåíèÿ ñåìüè. Óæå
ñàìà âûñòàâêà,  îðãàíèçîâàí-
íàÿ â ôîéå îáëàñòíîãî Öåíòðà
êóëüòóðû, äóõîâíîñòè è ïðî-
ñâåòèòåëüñòâà, ðàññêàçàëà
ìíîãîå î äåÿòåëüíîñòè  êîí-
êóðñàíòîê èç 18 ãîðîäîâ è
ðàéîíîâ. Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ
îíè ïðåäñòàâèëè íà ñóä ìíî-
ãî÷èñëåííûõ çðèòåëåé íåáîëü-
øèå èíñöåíèðîâêè. Èõ ñîäåð-
æàòåëüíîñòü âêóïå ñ àðòèñòè÷-
íîñòüþ ó÷àñòíèö ïîñëóæèëà
óñèëåíèþ ó âñåõ ïðèñóòñòâóþ-
ùèõ ÷óâñòâà ëþáâè ê Ðîäèíå
è ïðè÷àñòíîñòè ê ïðåîáðàçî-
âàíèÿì. Â òî æå âðåìÿ îíè
ðàñêðûëè îòäåëüíûå ñòîðîíû
ðàáîòû êîíñóëüòàíòîâ, ñâÿçàí-
íûå ñ óêðåïëåíèåì ñåìüè, íà-
ïðèìåð, ïî ïðåäîòâðàùåíèþ
ðàííèõ áðàêîâ, ïðîôèëàêòèêå
ïðàâîíàðóøåíèé ñðåäè íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ, íåäîïóùå-
íèþ èçëèøíåãî ðàñòî÷èòåëü-
ñòâà ïðè ïðîâåäåíèè ñåìåé-
íûõ îáðÿäîâ. Ïîáåäèòåëüíè-
öåé îáëàñòíîãî ýòàïà æþðè
ïðèçíàëî êîíñóëüòàíòà ñõîäà
ãðàæäàí ìàõàëëè «Æèãàðè-
ñòîí» ãîðîäà Àíãðåíà Ìåõðè-
íèñî Áîáîðàõèìîâó. Êñòàòè,
ïðåäñòàâèòåëüíèöû ýòîãî ãî-
ðîäà òðåòèé ãîä ïîäðÿä çàíè-
ìàþò ïåðâîå ìåñòî â îáëàñòè
è äîñòîéíî ó÷àñòâóþò â ôè-
íàëüíîì òóðå.

Îáëàñòíîé ýòàï ñìîòðà-êîí-
êóðñà ïðîäîëæàåòñÿ.

Ïîäãîòîâëåíî
ïî ìàòåðèàëàì ñîáñòâåííûõ

êîððåñïîíäåíòîâ.

Ðàññêàçûâàÿ î ñâÿùåííîé Áóõà-
ðå, àâòîð ïèøåò, ÷òî ýòî äðåâíåé-
øèé ãîðîä Àçèè ñ áîãàòîé èñòîðè-
åé è ìíîãî÷èñëåííûìè ïàìÿòíèêà-
ìè èñòîðèè è àðõèòåêòóðû. Îí ïîä-
÷åðêèâàåò, ÷òî â ýòîì ãîðîäå íà
ïðîòÿæåíèè âåêîâ ìèðíî è äðóæíî
ñîñóùåñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè
ðàçíûõ ðåëèãèîçíûõ êîíôåññèé.
Æóðíàëèñòà ïîðàçèëî òî, êàê óçáåê-
ñêèé íàðîä ñóìåë ñîõðàíèòü ñâîþ
êóëüòóðó, òðàäèöèè è îáû÷àè.

Ïåðåíîñÿ ïîâåñòâîâàíèå â ñòîëè-
öó Ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí —
Íóêóñ, Ý. Ñêàãíåòòè ðàññêàçûâàåò î
êîëëåêöèè õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâå-
äåíèé, ñ êîòîðûìè îí ïîçíàêîìèë-
ñÿ â Ãîñóäàðñòâåííîì ìóçåå èñ-
êóññòâ èì. È. Â. Ñàâèöêîãî, ÿâëÿþ-
ùåìñÿ ëó÷øèì õóäîæåñòâåííûì
ñîáðàíèåì Àçèàòñêîãî ðåãèîíà.
«Â ýòîì ìóçåå ñîáðàíà âûäàþùàÿñÿ
êîëëåêöèÿ ðóññêîãî àâàíãàðäà, êîòî-
ðóþ óäàëîñü ñïàñòè îò óíè÷òîæåíèÿ
â òÿæåëûå ñîâåòñêèå âðåìåíà â

äàëåêîì îò Ìîñêâû Íóêóñå. Ñåãîäíÿ
çäåñü õðàíèòñÿ áîëåå 90 òûñÿ÷ êàð-
òèí, ïðåäñòàâëåíû ïðåäìåòû ìàòå-
ðèàëüíîé è õóäîæåñòâåííîé êóëüòó-
ðû äðåâíåãî Õîðåçìà, íàðîäíî-ïðè-
êëàäíîå èñêóññòâî êàðàêàëïàêîâ, ñî-
ñðåäîòî÷åíà íå òîëüêî íàöèîíàëüíàÿ
õóäîæåñòâåííàÿ øêîëà Êàðàêàëïàê-
ñòàíà, íî è òâîðåíèÿ îñíîâîïîëîæ-
íèêîâ æèâîïèñíîé êóëüòóðû Óçáåêè-
ñòàíà, ìíîãîíàöèîíàëüíîãî êîëëåê-
òèâà õóäîæíèêîâ, ðàáîòàâøèõ â
Ñðåäíåé Àçèè â íà÷àëå ÕÕ âåêà», —
ïèøåò àâòîð.

Ñ ãîðå÷üþ è áîëüþ îí îïèñûâàåò
òðàãåäèþ Àðàëüñêîãî ìîðÿ, íàçûâàÿ
åå êàòàñòðîôîé ÕÕ âåêà ïëàíåòàð-
íîãî ìàñøòàáà. Îí âèíèò â èñ÷åç-
íîâåíèè Àðàëà ïîëèòèêó ðóêîâîä-
ñòâà áûâøåãî Ñîþçà, êîòîðàÿ ïðè-
âåëà ê ïîäîáíîé ñèòóàöèè — Àðàëü-
ñêîå ìîðå ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçëî, à
íàðîä, ïðîæèâàþùèé íà òåððèòî-
ðèè Ïðèàðàëüÿ, ñòîëêíóëñÿ ñ ýêî-
ëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè. Âìåñòå
ñ òåì îí îòìå÷àåò, ÷òî ñåãîäíÿ ðó-
êîâîäñòâî Óçáåêèñòàíà, ìåæäóíà-

ðîäíûå ñòðóêòóðû, â ÷àñòíîñòè Âñå-
ìèðíûé áàíê, ïðåäïðèíèìàþò ìåðû
ïî ðàçðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû.

Â áåñåäå ñ êîððåñïîíäåíòîì ÈÀ
«Æàõîí» Ý. Ñêàãíåòòè ñêàçàë, ÷òî
ïîñåòèë çà âñþ ñâîþ êàðüåðó áîëåå
50 ñòðàí ìèðà, îäíàêî ïîåçäêà â
Óçáåêèñòàí áûëà îäíîé èç ñàìûõ çà-
ïîìèíàþùèõñÿ è âïå÷àòëÿþùèõ.

Îí îñîáî îòìåòèë ãîñòåïðèèì-
ñòâî è äîáðîæåëàòåëüíîñòü óçáåê-
ñêîãî íàðîäà, ïðåêðàñíûå äðåâíèå
àðõèòåêòóðíûå ñòðîåíèÿ èñòîðè÷å-
ñêèõ ãîðîäîâ, âíèìàíèå, óäåëÿåìîå
ðóêîâîäñòâîì Óçáåêèñòàíà ñîõðàíå-
íèþ áåñöåííîãî íàöèîíàëüíîãî
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî íàñëåäèÿ.

Ïóáëèêàöèÿ Ý. Ñêàãíåòòè, ïîñâÿ-
ùåííàÿ Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí, âû-
çâàëà øèðîêèé ðåçîíàíñ ó áåëüãèé-
ñêîé îáùåñòâåííîñòè, à ó÷èòûâàÿ øè-
ðîêóþ ÷èòàòåëüñêóþ àóäèòîðèþ æóð-
íàëà «Voyages Voyages», íåñîìíåí-
íî, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ
òóðèñòñêîãî ïîòîêà èç ñòðàí ÅÑ â
Óçáåêèñòàí. Îá ýòîì, â ÷àñòíîñòè,
ñâèäåòåëüñòâóþò îòêëèêè ïðåäñòàâè-
òåëåé ìíîãèõ âåäóùèõ áåëüãèéñêèõ è
íèäåðëàíäñêèõ òóðèñòñêèõ êîìïàíèé,
îòìå÷àþùèõ âñå âîçðàñòàþùèé èí-
òåðåñ ê íàøåé ñòðàíå ñî ñòîðîíû åâ-
ðîïåéñêèõ ëþáèòåëåé òóðèçìà.

ÈÀ «Æàõîí».

Ïîäâåäåíû èòîãè
ïîëóãîäèÿ

Íà çàñåäàíèè êîëëåãèè
îáñóæäåí õîä èñïîëíåíèÿ
Óêàçà Ïðåçèäåíòà îò
16 èþëÿ 2012 ãîäà «Î ìå-
ðàõ ïî êàðäèíàëüíîìó ñî-
êðàùåíèþ ñòàòèñòè÷åñêîé,
íàëîãîâîé, ôèíàíñîâîé îò-
÷åòíîñòè, ëèöåíçèðóåìûõ

âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è ðàç-
ðåøèòåëüíûõ ïðîöåäóð» è
òðåáîâàíèé ïîñòàíîâëåíèé
ïðàâèòåëüñòâà.Îáñóæäåíû
ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ íàëîãî-
âîé çàäîëæåííîñòè è
ìåðû, ïðîâîäèìûå ñ öåëüþ
èõ ëèêâèäàöèè, à òàêæå èòî-
ãè ïðîâåðîê, ïðîâîäèìûõ
îðãàíàìè ïðîêóðàòóðû, â
÷àñòè ñîáëþäåíèÿ òðåáîâà-
íèé Íàëîãîâîãî êîäåêñà è
äðóãèõ àêòîâ çàêîíîäàòåëü-
ñòâà ïðè âçûñêàíèè íåóï-
ëà÷åííûõ íàëîãîâ è äðóãèõ
îáÿçàòåëüíûõ ïëàòåæåé â
2011 ãîäó   è â òå÷åíèå ïåð-
âîãî êâàðòàëà òåêóùåãî
ãîäà.

Ðàññìîòðåíû âîïðîñû
óñòðàíåíèÿ îøèáîê è íåäî-
÷åòîâ, âûÿâëåííûõ â õîäå
êîìïëåêñíûõ ðåâèçèé è òå-
ìàòè÷åñêèõ ïðîâåðîê, ïðî-

âåäåííûõ Ãîñóäàðñòâåííûì
íàëîãîâûì êîìèòåòîì â íà-
ëîãîâûõ îðãàíàõ Íàìàíãàí-
ñêîé îáëàñòè. Âûðàáîòàíû
ìåðû ïî íåäîïóùåíèþ ïî-
âòîðíûõ íàðóøåíèé â äåÿ-
òåëüíîñòè íàëîãîâûõ îðãà-
íîâ, à òàêæå ïîâûøåíèþ îò-
âåòñòâåííîñòè ðóêîâîäÿ-
ùèõ ðàáîòíèêîâ è èñïîëíè-
òåëåé.

Â õîäå îáñóæäåíèÿ áûëè
çàñëóøàíû îò÷åòû ðóêîâî-
äèòåëåé ñòðóêòóðíûõ ïîä-
ðàçäåëåíèé öåíòðàëüíîãî
àïïàðàòà è òåððèòîðèàëü-
íûõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåí-
íîé íàëîãîâîé ñëóæáû. Äâà
ðóêîâîäÿùèõ ñîòðóäíèêà,
äîïóñòèâøèå ñåðüåçíûå
óïóùåíèÿ â ðàáîòå, îñâî-
áîæäåíû îò çàíèìàåìîé
äîëæíîñòè, â îòíîøåíèè
23 ïðèìåíåíû ìåðû äèñöè-
ïëèíàðíîãî âçûñêàíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå çàñåäàíèÿ
ïðèíÿòû ñîîòâåòñòâóþùèå
ðåøåíèÿ ïî íåóêîñíèòåëüíî-
ìó âûïîëíåíèþ àêòóàëüíûõ
çàäà÷, âîçëîæåííûõ íà îðãà-
íû ãîñóäàðñòâåííîé íàëîãî-
âîé ñëóæáû.
Èíôîðìàöèîííàÿ ñëóæáà

Ãîñóäàðñòâåííîãî
íàëîãîâîãî êîìèòåòà.

(Îêîí÷àíèå.
 Íà÷àëî íà 1-é ñòð.)

Íà ÷àñòíîé ôåðìå «ßíãè
õà¸ò» Óçáåêèñòàíñêîãî ðàéî-
íà âûðàùèâàåòñÿ 600 ãîëîâ
ïîðîäèñòîãî êðóïíîãî ðîãà-
òîãî ñêîòà. Â äåéñòâóþùåì
çäåñü öåõå ïî ïåðåðàáîòêå

ìîëîêà 25 ñåëüñêèõ æåíùèí
îáåñïå÷åíû ïîñòîÿííîé ðà-
áîòîé.

Â öåõå ïåðåðàáàòûâàåòñÿ
ïîëòîðû òîííû ìîëîêà â äåíü,
èçãîòàâëèâàåòñÿ 14 âèäîâ

ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè. Ñïðî-
ñîì ó ïîòðåáèòåëåé ïîëü-
çóþòñÿ ïðîèçâîäèìûå çäåñü
ìîðîæåíîå, êàéìàê, ñìåòàíà
è òâîðîã.

Ôîòî Ì. ÊÎÄÈÐÎÂÀ, ÓçÀ.
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Íàðîäíîå ñëîâî

Áàíê «Àñàêà» —
ïàðòíåðñòâî íà âçàèìîâûãîäíîé îñíîâå
Â õîäå îñóùåñòâëÿåìûõ â íàøåé ñòðàíå ìàñøòàáíûõ ïðåîáðàçîâàíèé

îñîáàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ áàíêîâñêîé ñèñòåìû,

øèðîêîìó ïðèâëå÷åíèþ ôèíàíñîâûõ ó÷ðåæäåíèé ê ïðîöåññó

äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé è ñîöèàëüíîé ñôåðû.

Ñåãîäíÿ âàæíóþ ðîëü â ýòîì èãðàþò
ðåàëèçóåìûå ìåðû ïî ñòèìóëèðîâàíèþ
êîììåð÷åñêèõ áàíêîâ, ðàñøèðåíèþ èõ
èíâåñòèöèîííûõ âîçìîæíîñòåé, óêðåïëå-
íèþ ðåñóðñíîé áàçû, à òàêæå ïîâûøåíèþ
êà÷åñòâà îêàçûâàåìûõ ôèíàíñîâûõ óñëóã.
Â ÷àñòíîñòè, Òàøêåíòñêèé îáëàñòíîé ôè-
ëèàë ãîñóäàðñòâåííî-àêöèîíåðíîãî êîì-
ìåð÷åñêîãî áàíêà «Àñàêà» îêàçûâàåò ðàñ-
÷åòíî-êàññîâûå óñëóãè, óñëóãè ïî õðàíå-
íèþ äåíåæíûõ ñðåäñòâ íàñåëåíèÿ, âûäå-
ëåíèþ êðåäèòîâ â íàöèîíàëüíîé è èíîñò-
ðàííîé âàëþòå, ëèçèíãó è ò. ä. Ïðè ýòîì
êîëëåêòèâ ôèëèàëà ðóêîâîäñòâóåòñÿ îñ-
íîâîïîëàãàþùèì ïðèíöèïîì «Íå êëèåíò
äëÿ áàíêà, à áàíê äëÿ êëèåíòà».

ÂÎ ÈÑÏÎËÍÅÍÈÅ öåëîãî ðÿäà ðå-
øåíèé, ïðèíÿòûõ ðóêîâîäñòâîì

ðåñïóáëèêè, ôèëèàë ïîñëåäîâàòåëüíî
îñóùåñòâëÿåò ìåðû ïî îïåðàòèâíîìó
îñóùåñòâëåíèþ ïëàòåæåé õîçÿéñòâóþ-
ùèõ ñóáúåêòîâ, îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå
ðàçâèòèþ ñôåðû ìàëîãî áèçíåñà è
÷àñòíîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, ôèíàí-
ñîâîìó îçäîðîâëåíèþ ïðåäïðèÿòèé. Ïî
ñîñòîÿíèþ íà 1 èþëÿ 2012 ãîäà îáùèé
îáúåì êðåäèòíûõ âëîæåíèé ôèëèàëà
áàíêà ñîñòàâèë 43,3 ìèëëèàðäà ñóìîâ,
÷òî íà 80 ïðîöåíòîâ áîëüøå àíàëîãè÷-
íîãî ïîêàçàòåëÿ ïðåäûäóùåãî ãîäà. Èç
íèõ äîëÿ äîëãîñðî÷íûõ êðåäèòîâ ñîñòàâ-
ëÿåò 81,4 ïðîöåíòà.

Ñåãîäíÿ óñïåøíî ðàçâèâàåòñÿ íîâûé
êëàññ ñîáñòâåííèêîâ, àêòèâíî çàíèìàþ-
ùèõñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ, ðàñòåò êîëè÷åñòâî ìàëûõ ïðåäïðè-
ÿòèé è ìèêðîôèðì. Ñîäåéñòâèå ìàëîìó
áèçíåñó è ÷àñòíîìó ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñòâó â ñòîëè÷íîì ðåãèîíå ïðîäîëæàåò

îñòàâàòüñÿ îäíîé èç êëþ÷åâûõ çàäà÷ ôè-
ëèàëà áàíêà «Àñàêà». Â îáùåé ñëîæíîñ-
òè  äëÿ ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè ïðåä-
ñòàâèòåëåé äàííîé ñôåðû â ïåðâîì ïî-
ëóãîäèè íûíåøíåãî ãîäà ðåãèîíàëüíûì
îòäåëåíèåì áàíêà âûäåëåí ïî÷òè 21 ìèë-
ëèàðä ñóìîâ. Ïðè ýòîì 633 ìèëëèîíà
ñóìîâ íàïðàâëåíî íà ðåàëèçàöèþ áèç-
íåñ-ïðîåêòîâ æåíùèí-ïðåäïðèíèìàòåëü-
íèö, à äëÿ àêòóàëüíîé â íûíåøíåì ãîäó
çàäà÷è ïî ðàçâèòèþ ñåìåéíîãî áèçíåñà
áûëî âûäåëåíî 243 ìèëëèîíà ñóìîâ.

Ïîëó÷åííûå êðåäèòíûå ñðåäñòâà
ïðåäïðèíèìàòåëè ñòîëè÷íîé îáëàñòè
èñïîëüçóþò â îñíîâíîì äëÿ ïðèîáðåòå-
íèÿ íîâîãî ñîâðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ,
íåîáõîäèìîãî ñûðüÿ è êîìïëåêòóþùèõ,
ïîïîëíåíèÿ îáîðîòíûõ ñðåäñòâ. Òàêèì
îáðàçîì ôèíàíñîâûå âëèâàíèÿ áàíêà íà-
ïðÿìóþ ñïîñîáñòâóþò ðîñòó äåëîâîé àê-
òèâíîñòè ðåãèîíà, â òîì ÷èñëå è â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè. Çäåñü ñîçäàþòñÿ íîâûå
ïðîèçâîäñòâà, âûïóñêàþùèå ñîâðåìåí-
íóþ êîíêóðåíòîñïîñîáíóþ ïðîäóêöèþ,
îòêðûâàþòñÿ íîâûå ðàáî÷èå ìåñòà.

Îäíèì èç êðóïíûõ ïðîåêòîâ, ðåàëèçî-
âàííûõ çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðè ôèíàí-
ñîâîé ïîääåðæêå ðåãèîíàëüíîãî ôèëèà-
ëà áàíêà «Àñàêà», ñòàëî ñîçäàíèå øâåé-
íîãî ïðîèçâîäñòâà — ÑÏ ÎÎÎ «Den
Textile», êîòîðîå îòêðûëîñü â Þêîðè÷èð-
÷èêñêîì ðàéîíå. Ïîëó÷åííûé äîëãîñðî÷-
íûé êðåäèò íàïðàâèëè íà ïðèîáðåòåíèå
ñîâðåìåííîãî øâåéíîãî îáîðóäîâàíèÿ, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîãî íàëàäèëè âûïóñê êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîé ïðîäóêöèè. Â ÷àñòíî-
ñòè, ôóòáîëêè è ðóáàøêè «ïîëî» ýòîãî
ïðåäïðèÿòèÿ ïîñòàâëÿþòñÿ íà ýêñïîðò â
çàðóáåæíûå ñòðàíû. À êðîìå òîãî, çà ñ÷åò
ðàçâèòèÿ íîâîãî ïðîèçâîäñòâà â ÑÏ áûëî
ñîçäàíî 120 ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ ìåñòíîãî
íàñåëåíèÿ, â îñíîâíîì ìîëîäåæè.

Áëàãîäàðÿ áàíêîâñêèì êðåäèòàì óñ-
ïåøíî ðåøàþòñÿ è âîïðîñû ïî íàñû-
ùåíèþ ðûíêà êà÷åñòâåííûìè è âîñòðå-
áîâàííûìè ïðîäîâîëüñòâåííûìè òîâà-
ðàìè. Òàê, â Çàíãèàòèíñêîì ðàéîíå áûëî

ñîçäàíî ÷àñòíîå ïðåäïðèÿòèå «Sardor
Fayz Plus», ãäå ïîñëå âûäåëåíèÿ êðåäè-
òà ðåãèîíàëüíûì ôèëèàëîì áàíêà «Àñà-
êà» íà÷àòî ïðîèçâîäñòâî äèåòè÷åñêîãî
ìÿñà áðîéëåðíûõ öûïëÿò. À â ÎÎÎ
«Yashil Diyor Biznes» ïðè ôèíàíñîâîé
ïîääåðæêå áàíêà íàëàæåí âûïóñê ðàç-
ëè÷íûõ ñîðòîâ ñûðà.

— Ñîçäàâàåìûå óñëîâèÿ äëÿ ñôåðû
ìàëîãî áèçíåñà ñëóæàò âàæíûì ïîäñïî-
ðüåì äëÿ íàñ, — ðàññêàçûâàåò åãî ðóêî-
âîäèòåëü Äèëìóðîä Íîðìóðîäîâ. — Îêà-
çûâàåìàÿ áàíêîì ïîääåðæêà èìååò îã-
ðîìíîå çíà÷åíèå, î ÷åì ãîâîðèò è íàø
ñîáñòâåííûé îïûò. Çàäóìàâ îòêðûòü ïðî-
èçâîäñòâî êà÷åñòâåííîãî ñûðà, ìû ðå-
øèëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ôèíàíñîâîé ïîä-
äåðæêîé áàíêà «Àñàêà», ïî ïðàâó ñ÷èòà-
þùåãîñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ôèíàíñîâûõ
ó÷ðåæäåíèé ñòðàíû. Òàêàÿ ïîìîùü íàì
áûëà ñâîåâðåìåííî îêàçàíà è áëàãîäà-
ðÿ âûäåëåííîìó êðåäèòó ìû ñìîãëè ïî-
ëó÷èòü íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà. È, ê ñ÷à-
ñòüþ, çàäóìêà ñåáÿ â ïîëíîé ìåðå îï-
ðàâäàëà. Ñåãîäíÿ ìû ïîñòàâëÿåì æèòå-
ëÿì è ãîñòÿì ñòîëèöû ñûðû â øèðîêîì
àññîðòèìåíòå. À êðîìå òîãî, â ðåçóëü-
òàòå ðåàëèçàöèè äàííîãî ïðîåêòà íàì
óäàëîñü îáåñïå÷èòü ïîñòîÿííîé ðàáîòîé
11 ÷åëîâåê. Ïîýòîìó ìû ñ ÷óâñòâîì áîëü-
øîé áëàãîäàðíîñòè íàçûâàåì áàíê «Àñà-
êà» ñâîèì íàäåæíûì ïàðòíåðîì.

ÑÒÎÈÒ îñîáî îòìåòèòü, ÷òî â öåëÿõ
èñïîëíåíèÿ ïîñòàíîâëåíèÿ

Ïðåçèäåíòà «Î äîïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ
ïî ðàñøèðåíèþ ïðîèçâîäñòâà ïðîäîâîëü-
ñòâåííûõ òîâàðîâ è íàñûùåíèþ âíóòðåí-
íåãî ðûíêà» îò 26 ÿíâàðÿ 2009 ãîäà äëÿ
óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ïîäîáíûõ çíà÷è-
ìûõ ïðîåêòîâ Òàøêåíòñêèì îáëàñòíûì
ôèëèàëîì áàíêà «Àñàêà» âûäåëåíû êðå-
äèòû â îáùåì ðàçìåðå 15,4 ìèëëèàðäà
ñóìîâ.

Òàøêåíòñêèé îáëàñòíîé ôèëèàë ãîñó-
äàðñòâåííî-êîììåð÷åñêîãî áàíêà «Àñà-
êà» íàìåðåí è â äàëüíåéøåì îêàçûâàòü
âñåñòîðîííþþ ïîääåðæêó ñâîèì êëèåí-
òàì — íàñåëåíèþ, ïðåäïðèÿòèÿì ðåàëü-
íîãî ñåêòîðà ýêîíîìèêè, ôèíàíñèðîâàòü
ïðîåêòû ïî ìîäåðíèçàöèè ïðîìûøëåí-
íîãî ïðîèçâîäñòâà, íà âçàèìîâûãîäíîé
îñíîâå ñîòðóäíè÷àòü ñ ñóáúåêòàìè ìà-
ëîãî áèçíåñà.

Ìàêñóä ÈÁÐÀÃÈÌÎÂ,
Õàìèäóëëà ÓÁÀÉÄÓËËÀÅÂ.
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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:
Êåíãàø Çàêîíîäàòåëüíîé ïàëàòû

Îëèé Ìàæëèñà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí,
Êåíãàø Ñåíàòà Îëèé Ìàæëèñà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí

è Êàáèíåò Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí

Õàë³ ñ´çè

Íàðîäíîå ñëîâî

Èòîã ïî ÓçÀ: 20.43 Ïîäïèñàíî â 21.43

Ãëàâíûé ðåäàêòîð Óòêèð ÐÀÕÌÀÒÎÂ

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óçáåêñêîì àãåíòñòâå ïî ïå÷àòè è èíôîðìàöèè.
Ðåãèñòðàöèîííûé ¹ 0002 îò 15 ÿíâàðÿ 2008 ãîäà. Èíäåêñ 166. Çàêàç Ã-722.

Öåíà äîãîâîðíàÿ. Îáúåì 2 ïå÷. ë. Òèðàæ 17 638. Ñïîñîá ïå÷àòè îôñåòíûé. Ôîðìàò À-2.
Ãàçåòà âûõîäèò ïÿòü ðàç â íåäåëþ, êðîìå âîñêðåñåíüÿ è ïîíåäåëüíèêà

Îòäåëû ðåäàêöèè:
Ïî âîïðîñàì ïàðëàìåíòñêîé, îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé, ìåæäóíàðîäíîé æèçíè

è ïðàâà — 236-29-89. Ïî âîïðîñàì ýêîíîìèêè — 233-48-04. Ïî âîïðîñàì êóëüòóðû
è ïðîñâåùåíèÿ, íàóêè è îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñïîðòà — 233-95-01.
Ðåêëàìà — 232-11-15. Ñåêðåòàðèàò — 233-28-49. Êàíöåëÿðèÿ — 233-52-55.

Ðåäàêöèÿ ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóåò è íå âîçâðàùàåò.
Çà äîñòîâåðíîñòü ðåêëàìíûõ ìàòåðèàëîâ ðåäàêöèÿ

îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Äåæóðíûé ðåäàêòîð
Äåæóðíûé
Êîððåêòîð

È. ÑÅÐÛÕ
Ì. ÅÔÐÅÌÎÂ
Å. ÃÓÇÅÍÊÎ

* Àäðåñ: 100000, Òàøêåíò, óë. Ìàòáóîò÷èëàð, 32.
Àäðåc â Èíòåðíåòå: www.narodnoeslovo.uz
E-mail: info@narodnoeslovo.uz

Ãàçåòà ñâåðñòàíà È. ËÀÐÈÎÍÎÂÛÌ.

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè èçäàòåëüñêî-ïîëèãðàôè÷åñêîé
àêöèîíåðíîé êîìïàíèè «Øàðê»,

àäðåñ ïðåäïðèÿòèÿ: óëèöà Áóþê Òóðîí, 41.

1  2  3  4  5.

21 èþëÿ 2012 ãîäà

Íàðîäíîå ñëîâî4 Çåðêàëî

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñòð.)

Òóøü è ïîìàäà
Â åãèïåòñêîì ãîðîäå-êóðîðòå Øàðì-ýëü-Øåéõå
áóäåò ñîçäàí ìóçåé êîñìåòèêè ýïîõè ôàðàîíîâ.
Â åãî ýêñïîçèöèþ âîéäåò áîëåå 160 ýêñïîíàòîâ,
ñâÿçàííûõ ñ êîñìåòèêîé, â òîì ÷èñëå ðåöåïòû

èçãîòîâëåíèÿ ìàñåë, ïîìàä, äóõîâ, òåíåé äëÿ âåê.

Äðåâíèå åãèïòÿíå (êàê æåíùèíû, òàê è ìóæ-
÷èíû) øèðîêî èñïîëüçîâàëè êîñìåòè÷åñêèå
ñðåäñòâà — ïîìàäó, äóõè, ìàñëà, êðàñêó äëÿ
âåê, ïðèòèðêè èç ðàçëè÷íûõ æèðîâ, à òàêæå
áëàãîâîíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, â ðåëèãè-
îçíûõ îáðÿäàõ. Êðîìå òîãî, êîñìåòèêà èñïîëü-
çîâàëàñü è ïîñëå æèçíè — ïðè ìóìèôèêàöèè
ïîêîéíûõ.

Õîçÿéêà ãîñòèíèöû
Äàæå òîò, êòî ïóòåøåñòâóåò áåç ñïóòíèêîâ,
íèêîãäà íå îñòàíåòñÿ â îäèíî÷åñòâå, åñëè

îí ïîñåëèëñÿ â «Àíäåðñîí Õàóçå» — ïðåëåñòíîé,
ñóùåñòâóþùåé óæå 130 ëåò ãîñòèíèöå ãîðîäà

Óîáàøà â àìåðèêàíñêîì øòàòå Òåííåññè.

Åå âëàäåëåö Äæîí Õîëë ïðåäëàãàåò ñâîèì
ïîñòîÿëüöàì íàïðîêàò îäíó èç äåñÿòè ãîñ-
òèíè÷íûõ êîøåê â êà÷åñòâå êîìïàíüîíà. Ïðî-
áëåìû, ñâÿçàííûå ñ êîøà÷üèì ñâîåâîëèåì,
âîçíèêàþò ðåäêî, è î÷åðåäü íà àðåíäó êî-
øåê ðàñïèñàíà óæå íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ
âïåðåä.

Ëüâû è ïîåçäà
Ïîåçä íà ëèíèè Äàð-ýñ-Ñàëàì-Ãàíãà (Òàíçàíèÿ)

ïðèáëèæàëñÿ ê ñòàíöèè Êèíîíêî, êîãäà ìàøèíèñò
çàìåòèë íà æåëåçíîäîðîæíîì ïîëîòíå

ãðóïïó ëüâîâ.

Ìàøèíèñò ðåçêî çàòîðìîçèë, íî áûëî óæå
ïîçäíî. Îäèí èç ëüâîâ ïîãèá ïîä êîëåñàìè.
Â ðåçóëüòàòå ðåçêîãî òîðìîæåíèÿ îäíà èç ïëàò-
ôîðì ñîøëà ñ ðåëüñîâ. Ïîåçä äàëüøå äâèãàòü-
ñÿ íå ìîã.

Íà ìåñòî àâàðèè áûëà âûçâàíà ðåìîíòíàÿ
áðèãàäà, íî è îíà áûëà áåññèëüíà. Ðàññåðæåí-
íûå ëüâû õîäèëè ïîáëèçîñòè è êàæäóþ ìèíó-
òó ìîãëè íàïàñòü íà ðàáî÷èõ. Øåñòü ÷àñîâ ëüâû
íå äîïóñêàëè ëþäåé ê ðàáîòå. Íàêîíåö ñàìûé
êðóïíûé èç çâåðåé ïîâåðíóë â çàðîñëè, çà íèì
ïîñëåäîâàëè îñòàëüíûå.

Àêóë — âñå ìåíüøå
Âñåìèðíûé ñîþç îõðàíû ïðèðîäû îôèöèàëüíî

ïðèçíàë, ÷òî ìíîãèå âèäû àêóë íàõîäÿòñÿ
íà ãðàíè âûìèðàíèÿ.

Ê ñïèñêó èç 126 âèäîâ âûìèðàþùèõ àêóë
áûëè äîáàâëåíû äåâÿòü âèäîâ, â òîì ÷èñëå
àêóëà-ìîëîò. Â öåëîì â ìèðå êîëè÷åñòâî àêóë
ñíèçèëîñü íà 90 ïðîöåíòîâ.

Èñòî÷íèê ýíåðãèè
Àìåðèêàíñêèé ñòóäåíò òåõíîëîãè÷åñêîãî

èíñòèòóòà øòàòà Âèðæèíèÿ èçîáðåë ëàìïó,
êîòîðàÿ ðàáîòàåò îò ñèëû çåìíîãî ïðèòÿæåíèÿ.

 Èçîáðåòåíèå, ïîëó÷èâøåå íàçâàíèå Ãðà-
âèà (Gravia), ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîëîííó
èç àêðèëîâîãî ïîëèìåðà âûñîòîé îêîëî
1,5 ìåòðà.

Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü
Íåìåöêèå ìåäèêè ãîâîðÿò î âñå áîëüøåì

ðàñïðîñòðàíåíèè íîâîé áîëåçíè XXI âåêà —
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, êîòîðàÿ èç ñôåðû

ïñèõè÷åñêîé ïåðåõîäèò â ôèçè÷åñêóþ.

Îðòîïåäû, â ÷àñòíîñòè, óæå ãîâîðÿò î ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè ñèíäðîìà êîìïüþòåðíîé ìûøè.
Ïñèõîëîãè ñîîáùàþò, ÷òî îíëàéí-çàâèñèìîñòü
ìîæåò ðàçðóøèòü æèçíü ÷åëîâåêà.

Ñèãíàëû ñ Ëóíû
Àìåðèêàíñêîå àãåíòñòâî NASA ïðè ñîòðóäíè÷åñòâå

ñ Áðèòàíñêèì íàöèîíàëüíûì êîñìè÷åñêèì
öåíòðîì ïëàíèðóåò ðàçâåðíóòü

ìîáèëüíóþ ñâÿçü íà Ëóíå.

Íà÷àëî ïðîãðàììû çàïëàíèðîâàíî íà 2012
ãîä, à â 2020 ãîäó ñîòîâûå âûøêè äîëæíû áûòü
óñòàíîâëåíû íà þæíîì ïîëþñå.

Íà ðàçíûõ ìåðèäèàíàõ

Êðîìå òîãî, àññîöèàöèÿ «SOS-
Äåòñêèå äåðåâíè Óçáåêèñòàíà» îñó-
ùåñòâëÿåò ïîñëåäîâàòåëüíóþ ðàáî-
òó è ïî ïîääåðæêå ðåáÿò, âûõîäÿ-
ùèõ èç-ïîä îïåêè. Äëÿ íèõ îðãàíè-
çîâàíû äîìà ìîëîäåæè. Ýòî ñâîåãî
ðîäà îáùåæèòèÿ, ãäå ïîäðîñòêè
äåëàþò ñâîè ïåðâûå øàãè âî âçðîñ-
ëóþ æèçíü. È çäåñü ïåðåä íèìè óæå
ñòîèò çàäà÷à ðàçâèòü íàâûêè è óìå-
íèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé æèçíè. Ìîëîäûå ëþäè ïðî-
æèâàþò äðóæíîé îáùèíîé â òå÷åíèå
÷åòûðåõ ëåò ïîä ïðèñìîòðîì ìîëî-
äåæíîãî ëèäåðà è ïåäàãîãîâ-âîñïè-
òàòåëåé, êîòîðûå ïîìîãàþò ðåáÿòàì

îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáîðîì áóäóùåé
ïðîôåññèè è ñ ïåðâûì òðóäîóñ-
òðîéñòâîì. Ïîäðîñòêè ó÷àòñÿ ñòðî-
èòü îòíîøåíèÿ ñ ñîñåäÿìè, ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïëàíèðîâàòü ñâîé áþä-
æåò è âåñòè õîçÿéñòâî.

— ß ñ äåòñêèõ ëåò âîñïèòûâàëàñü
â äåðåâíå, — ãîâîðèò âûïóñêíèöà
Òàøêåíòñêîé SOS-äåðåâíè Ìàäèíà
Ìàäóìàðîâà. — Áûëî ñòðàøíîâàòî
äóìàòü, à ÷òî áóäåò ïîñëå, âî âçðîñ-
ëîé æèçíè, ãäå íàñ íèêòî íå æäåò.
Íî âñå óñòðîèëîñü õîðîøî. Ïðè÷åì
è â ëè÷íîé æèçíè: âî âðåìÿ ó÷åáû â
êîëëåäæå ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñî ñâî-
èì áóäóùèì ñóïðóãîì. Ñåãîäíÿ ó íàñ
êðåïêàÿ è äðóæíàÿ ñåìüÿ.

Ê ñëîâó ñêàçàòü, Ìàäèíà ñòðîèò

ñâîþ ñåìåéíóþ æèçíü, îñíîâûâàÿñü
íà òåõ ïðèíöèïàõ, êîòîðûå îíà ïî-
ëó÷èëà, âîñïèòûâàÿñü â ñåìüå äåò-
ñêîé äåðåâíè. Ñ áîëüøèì óâàæåíè-
åì îòíîñèòñÿ ê ðîäèòåëÿì ñóïðóãà,
âñþ äóøó ñ ìóæåì âêëàäûâàåò â âîñ-
ïèòàíèå ñâîèõ ñûíîâåé. È ñåãîäíÿ
ìîæåò îáðàòèòüñÿ çà ñîâåòîì â ñâîþ
ñåìüþ, ê ïðèåìíîé ìàìå, äà è ê
ëþáîìó âîñïèòàòåëþ äåðåâíè.

Åùå îäèí âîñïèòàííèê SOS-äåò-
ñêîé äåðåâíè â Òàøêåíòå Æàâîõèð
Àäõàìîâ áûë ïðèíÿò â ñåìüþ â 2004
ãîäó âìåñòå ñî ñâîåé ñåñòðåíêîé è
áðàòèøêîé, ãäå ïðîæèë áîëüøå ïÿòè
ëåò, çàòåì ïåðåøåë â äîì ìîëîäå-
æè. Þíîøà çàêîí÷èë Òàøêåíòñêèé
àâòîäîðîæíûé ïðîôåññèîíàëüíûé
êîëëåäæ ïî ñïåöèàëüíîñòè ìàñòåð
ïî ðåìîíòó è îáñëóæèâàíèþ àâòî-
ìîáèëüíûõ ñðåäñòâ è ñòàë ðàáîòàòü
â ÎÎÎ «Êàâñàð òðàíñ ñåðâèñ». Çà-
òåì Æàâîõèð ïîñòóïèë â Òàøêåíò-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé
óíèâåðñèòåò. Êðîìå òîãî, þíîøà
ñòàë ó÷àñòíèêîì ôîòîêîíêóðñà «Ìèð
ãëàçàìè äåòåé», îðãàíèçóåìîãî Äåò-
ñêèì ôîíäîì ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ) â
Óçáåêèñòàíå. È â ðåçóëüòàòå Æàâî-
õèðó âûïàëà ÷åñòü ñòàòü îäíèì èç
÷ëåíîâ æþðè íà Ìåæäóíàðîäíîì êè-
íîôåñòèâàëå ìîëîäûõ ðåæèññåðîâ
â Èòàëèè. Íåñìîòðÿ íà çàíÿòîñòü,
Æàâîõèð àêòèâíî ó÷àñòâóåò â æèçíè
äîìà ìîëîäåæè, îòâåòñòâåííî îòíî-
ñèòñÿ ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì, à òàê-
æå ïîääåðæèâàåò õîðîøèå îòíîøå-
íèÿ ñ SOS-ìàìîé è áûâøèìè ñî-
ñåäÿìè.

À âîò âûïóñêíèöà äåòñêîé äåðåâ-
íè Çàìèðà Áîáîøåâà ñ îòëè÷èåì çà-
êîí÷èëà àêàäåìè÷åñêèé ëèöåé ïðè
Òàøêåíòñêîì ãîñóäàðñòâåííîì

èíñòèòóòå âîñòîêîâåäåíèÿ, ãäå áîëü-
øîå âíèìàíèå óäåëÿëà èçó÷åíèþ èí-
äèéñêîãî ÿçûêà. Â 2009 ãîäó Çàìè-
ðà ïåðåøëà â ïðîãðàììó ìîëîäåæ-
íîé îïåêè è âìåñòå ñî ñâîèìè
ñâåðñòíèêàìè ñòàëà æèòü â äîìå ìî-
ëîäåæè, ãäå äëÿ ðåáÿò ñîçäàíû âñå
óñëîâèÿ äëÿ æèçíè è ó÷åáû. Áëàãî-
äàðÿ ïîëó÷åííûì çíàíèÿì Çàìèðà â
2010 ãîäó óñïåøíî ïðîøëà êîíêóðñ,
îðãàíèçîâàííûé Èíäèéñêèì êóëüòóð-
íûì öåíòðîì, ïîëó÷èëà ãðàíò íà îáó-
÷åíèå â Èíäèè è ïîñòóïèëà â Óíè-
âåðñèòåò Ïóíû íà ýêîíîìè÷åñêèé
ôàêóëüòåò. Íî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ñåãîäíÿ äåâóøêà æèâåò â äðóãîé
ñòðàíå, îíà íàõîäèò âðåìÿ îáùàòü-
ñÿ ñ ïðèåìíîé ìàìîé, áðàòüÿìè è
ñåñòðàìè èç äåòñêîé äåðåâíè.

Áîëüøîå âíèìàíèå â àññîöèàöèè
óäåëÿþò óêðåïëåíèþ êàæäîé ñåìüè.
Ñîòðóäíèêè îðãàíèçàöèè ïîääåð-
æèâàþò äåòåé èç ìàëîîáåñïå÷åí-
íûõ, ìíîãîäåòíûõ è íåïîëíûõ ñå-
ìåé, âêëþ÷àÿ ñåìüè, ãäå ðåáÿòà ïðî-
æèâàþò ñ ðîäñòâåííèêàìè. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ 584 ðåáåíêà èç 215 ñî-
öèàëüíî óÿçâèìûõ ñåìåé ïîëó÷àþò
ñîöèàëüíóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ è îá-
ðàçîâàòåëüíóþ ïîääåðæêó, à ñ ðî-
äèòåëÿìè âåäåòñÿ ðàáîòà ïî ïîâû-
øåíèþ îñâåäîìëåííîñòè â âîïðî-
ñàõ âîñïèòàíèÿ, ïðàâîâîé ãðàìîòíî-
ñòè, îêàçàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
óñëóã. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
âîïðîñó çàùèòû ïðàâ è èíòåðåñîâ
äåòåé è èõ ñåìåé. Îêàçûâàåòñÿ ñî-
äåéñòâèå â ïîëó÷åíèè èìè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè, òðóäî-
óñòðîéñòâå èëè îòêðûòèè ñâîåãî äåëà.

Ñîâìåñòíî ñ îðãàíàìè ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ ïðîâîäèòñÿ àêòèâ-
íàÿ ðàáîòà ñ íåáëàãîïîëó÷íûìè

ñåìüÿìè, ñêàæåì, íàõîäÿùèìèñÿ íà
ãðàíè ðàçâîäà, â êîòîðûõ åñòü ðèñê
îñòàâëåíèÿ ðåáåíêà áåç êîíòðîëÿ
âçðîñëûõ. Êîìàíäà ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ îò àñ-
ñîöèàöèè «SOS-Äåòñêèå äåðåâíè
Óçáåêèñòàíà» ðàáîòàåò èíäèâèäó-
àëüíî ñ êàæäîé ñåìüåé, îêàçûâàÿ
íóæíóþ ïîääåðæêó äåòÿì è èõ îïå-
êóíàì. Èì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ðàçíî-
ñòîðîííÿÿ ñîöèàëüíàÿ, îáðàçîâà-
òåëüíàÿ è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷å-
ñêàÿ ïîìîùü, ñîäåéñòâèå â òðóäî-
óñòðîéñòâå, â îðãàíèçàöèè ìàëîãî
áèçíåñà.

Òàêàÿ ïëîäîòâîðíàÿ ðàáîòà àñ-
ñîöèàöèè «SOS-Äåòñêèå äåðåâíè
Óçáåêèñòàíà» íå îñòàëàñü íåçàìå-
÷åííîé íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå.
Â èþíå ýòîãî ãîäà SOS Êèíäåð-
äîðô Èíòåðíåéøíë ñîçâàëà î÷å-
ðåäíóþ Ãåíåðàëüíóþ àññàìáëåþ â
ãîðîäå Èíñáðóêå. Â íåé ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ðóêîâîäèòåëè SOS-àññî-
öèàöèé èç áîëåå ÷åì 130 ñòðàí
ìèðà, ïðåäñòàâèòåëè ïðàâè-
òåëüñòâ, äîíîðñêèõ îðãàíèçàöèé. È
îïûò ýôôåêòèâíîãî ñîòðóäíè÷å-
ñòâà è âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
SOS-äåðåâíÿìè Óçáåêèñòàíà è ðó-
êîâîäñòâîì ðåñïóáëèêè áûë îñî-
áî îòìå÷åí.

Ïî îöåíêå ìåæäóíàðîäíûõ ýêñ-
ïåðòîâ, àññîöèàöèÿ «SOS-Äåòñêèå
äåðåâíè Óçáåêèñòàíà» áëàãîäàðÿ
ñâîåé ñëàæåííîé è îðãàíèçîâàííîé
ðàáîòå çàíèìàåò ëèäèðóþùèå ïî-
çèöèè ñðåäè äðóãèõ àññîöèàöèé
SOS Êèíäåðäîðô ïî ñòðàíàì Âîñ-
òî÷íîé Åâðîïû, Áàëòèè è ÑÍÃ â îá-
ëàñòè îïåêè äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, è ïðîôèëàê-
òèêè ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà. Ñå-
ãîäíÿ SOS-äåðåâíè ÿâëÿþòñÿ àê-
òèâíûì ó÷àñòíèêîì îáùåñòâåííîé
îïåêè äåòåé è íåñóò îáùóþ ñ ãî-
ñóäàðñòâîì îòâåòñòâåííîñòü çà èõ
áóäóùåå.

Îëüãà ÑÌÛÊÎÂÀ, íàø êîðð.

Ñ çàáîòîé î ïîäðàñòàþùåì ïîêîëåíèè

Êàê óòîëèòü æàæäó?

ÑÎÂÅÒÛ ÂÐÀ×À
Ëó÷øå âñåãî óòîëÿåò æàæäó

íåãàçèðîâàííàÿ ÷èñòàÿ âîäà
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. Õî-
ëîäíàÿ âîäà õóæå óñâàèâàåòñÿ,
äà è âåëèê øàíñ ïðîñòóäèòü-
ñÿ. Ïîëåçíà òàêæå ìèíåðàëüíàÿ
âîäà áåç ãàçà. Ïðåâîñõîäíûé
íàïèòîê â æàðó — çåëåíûé ÷àé.
Îí îòëè÷íî âîññòàíàâëèâàåò
ìèêðîýëåìåíòû, èì íàïèâà-
åøüñÿ â òðè ðàçà áûñòðåå, ÷åì
âîäîé. Â ïîëüçó çåëåíîãî ÷àÿ
ãîâîðèò âûñîêîå ñîäåðæàíèå
âèòàìèíà Ð, êîòîðûé ïîëîæè-
òåëüíî âîçäåéñòâóåò íà ñîñó-
äû. Ñïîñîáñòâóåò õîðîøåìó
ïèùåâàðåíèþ è áûñòðî óòîëÿ-
åò æàæäó êâàñ íàòóðàëüíîãî
áðîæåíèÿ. Ëåòîì õîðîøî òàê-
æå ïîìîãàþò ñîêè. Êèñëîòà ðàç-
äðàæàåò âêóñîâûå ðåöåïòîðû,
íà÷èíàåòñÿ îáèëüíîå âûäåëå-
íèå ñëþíû, è êàæåòñÿ, ÷òî æàðà

îòñòóïèëà. À âîò ñ ìÿêîòüþ, à
òàêæå ñìåøàííûå ñîêè óòîëÿ-
þò æàæäó ãîðàçäî õóæå. Îäíà-
êî îíè ñîäåðæàò êëåò÷àòêó,
ïåêòèí, æèðîðàñòâîðèìûå âè-
òàìèíû, ïîýòîìó èõ ïèòàòåëü-
íàÿ öåííîñòü âûøå. Íî ëó÷øå
âñå æå â æàðêîå âðåìÿ ïèòü
ðàçáàâëåííûé ñîê.

Ïîìîãàþò â ðåøåíèè ýòî-
ãî âîïðîñà è êèñëîìîëî÷íûå
ïðîäóêòû — êåôèð, àéðàí, ðÿ-
æåíêà, ïðîñòîêâàøà, íàòó-
ðàëüíûé éîãóðò áåç äîáàâîê,
âêëþ÷àþùèå îðãàíè÷åñêèå
êèñëîòû. Ê òîìó æå îíè
áûñòðî óñâàèâàþòñÿ. Ïîêó-
ïàòü êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò
ñëåäóåò ñî ñíèæåííûì ïðî-
öåíòîì æèðíîñòè.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî äåòÿì
íóæíî ïèòü áîëüøå æèäêîñòè,
÷åì âçðîñëîìó. Îáìåí

âåùåñòâ ó äåòåé ïðîèñõîäèò
ãîðàçäî èíòåíñèâíåå. Òàêæå
íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî îíè áî-
ëåå ïîäâèæíû. Ïî ìåðêàì
ÂÎÇ, ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà â
æèäêîñòè ñîñòàâëÿåò 40—50 ìë
íà êèëîãðàìì âåñà. Ó âçðîñ-
ëîãî ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâ-
ëÿåò 30 ìë. Ëó÷øå âñåãî äå-
òåé ïîèòü âîäîé, ìîðñîì è
êîìïîòîì. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî
ìàëûøàì äî òðåõ ëåò íåëüçÿ
äàâàòü ñâåæåâûæàòûé ñîê.

Òåïåðü ðàññìîòðèì, ÷åãî â
æàðó ïèòü íåëüçÿ. Â ýòó êàòå-
ãîðèþ ïîïàäàþò êîôå, ãàçèðî-
âàííûå è àëêîãîëüíûå íàïèò-
êè. Êîôå îáëàäàåò ìî÷åãîí-
íûì äåéñòâèåì, ïîâûøàåò
äàâëåíèå. Ñëàäêàÿ ãàçèðîâêà
ñîäåðæèò óñèëèòåëè âêóñà è
ñàõàð, à çíà÷èò, ëèøíèå êàëî-
ðèè. Ê òîìó æå óãëåêèñëûé ãàç
âîçáóæäàåò æåëóäî÷íóþ ñåê-
ðåöèþ. Àëêîãîëüíûå íàïèòêè
òîëüêî óñêîðÿþò îáåçâîæèâà-
íèå. Ïåðåèçáûòîê, êàê è íå-
äîñòàòîê æèäêîñòè, ìîæåò íà-
âðåäèòü çäîðîâüþ. Ýòî ÷ðåâà-
òî îòåêàìè.

Âàðèàíòîâ óòîëèòü æàæäó
ìíîãî, ãëàâíîå — íå çàáûâàòü
î íèõ è ïîìíèòü, ÷òî ñóòî÷íàÿ
ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â âîäå
â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò îêîëî
2,5 ëèòðà. Ïðè ýòîì ïðèìåð-
íî ïîëòîðà èç íèõ ïîñòóïàåò
â îðãàíèçì â âèäå ñâîáîäíîé
æèäêîñòè è äî ëèòðà — ñ ïðî-
äóêòàìè ïèòàíèÿ.

Ýëüìèðà ÌÀÕÀÌÌÀÄÈÅÂÀ,
çàâåäóþùàÿ

òåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì
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ðàéîíà ñòîëèöû,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè.

Ôîòî Õàñàíà ÏÀÉÄÎÅÂÀ.

Â æàðó íàø îðãàíèçì ñïîñîáåí

òåðÿòü äî ÷åòûðåõ ëèòðîâ

æèäêîñòè. Ïîýòîìó â ëåòíåå

âðåìÿ íóæíî óìåòü ïðàâèëüíî

óòîëÿòü æàæäó. Îäíàêî çà÷àñòóþ

ìû íå çíàåì, ÷òî èìåííî

íåîáõîäèìî íàøåìó îðãàíèçìó,

êàêèå íàïèòêè ïîëåçíû, à êàêèå

ìîãóò íàâðåäèòü çäîðîâüþ.

Ðåêëàìà è îáúÿâëåíèÿ


