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2013 ЙИЛ – ОБОД ТУРМУШ ЙИЛИ

Мустаіиллик майдонида іад
ростлаган ґттиз етти метрлик арча
атрофида жґшіин куй-іґшиілар,
театрлаштирилган томошалар µар
бир болажон іалбига олам-олам
іувонч олиб кириши, шубµасиз.
Камалакранг чироілар, заррин
безаклар, турли аттракционлар,
арІимчоІу мґъжаз ґйингоµлар
фарзандларимиз хизматида. Улар
учун турли ґйинчоілар, ширин-
ликлар, байрам совІалари савдо-
си ташкил этилган. Ёріин чироі-
лар нурида безаклар билан тов-
ланаётган бу маскан оішом чоІи
янада жозибали, фусункор ман-
зара касб этаётгани кишини µай-
ратга солади.

Јувончи ичига сиІмай ґйнаёт-

МУСТАЈИЛ ЮРТИМИЗДА БАЙРАМ ШУКУҐИ

Болажонларимиз Янги йил, безатилган арча атрофи-
даги Јорбобою Јоріиз, эртак оламидаги ажойиб іаµра-
монлар, бир-биридан іизиі томошаларни катта іувонч
ва µаяжон билан кутади. 2013 йил µам ана шундай уну-
тилмас лаµзалар билан бошланди.

ган болалар, уларга мамнун боіиб
турган ота-оналарнинг юз-кґзида
мамлакатимизда инсон манфаатла-
рини таъминлаш, соІлом ва барка-
мол авлодни вояга етказиш, Вата-
нимизни µар томонлама обод
іилиш, тинч ва фаровон µаётимиз-
ни барпо этиш йґлида амалга оши-
рилаётган ислоµотлар самараси ґз
ифодасини топган.

Юртбошимиз ¤збекистон аµли-
га йґллаган Янги йил табригида
мустаіиллик йилларида іґлга ки-
ритилган ютуілар, эришилган му-
ваффаіиятларга урІу бериб, эзгу
ишлар 2013 йилда µам бардавом
бґлишини эътироф этди. Жумла-
дан, Президентимизнинг Янги
йил табригида “Бугун, мана шу му-

наввар даіиіаларда янги йилга пок
ва іутлуІ ниятлар билан іадам іґяр
эканмиз, Оллоµдан аввало ґз мар-
µамати ва назарини аямасдан, бе-
баµо неъмат бґлмиш тинчлик ва
осойишталикни, аµиллик ва баІри-
кенгликни, іут-баракани янада зиё-
да іилишини, бундан буён µам до-
имо йґлимизни очиб беришини
сґраймиз”, дея таъкидланади.

Дарµаіиіат, мамлакатимизда
Мустаµкам оила йилида оилалар-
ни µар жиµатдан іґллаб-іувватлаш,
даромади ва µаёт фаровонлигини
ошириш, ёш оилаларга моддий ва
маънавий кґмак кґрсатиш, хотин-
іизлар саломатлигини янада мус-
таµкамлаш, улар учун муносиб тур-
муш шароитлари яратиш бґйича
кґплаб хайрли ишлар амалга оши-
рилди.

Байрам шодиёнларига ташриф
буюрган µар бир Ватандошимиз-
нинг іалбида ана шу туйІу, сами-
мий эътироф ифодасини кґриш

мумкин. Тинч ва осуда юртда бугун
фарзандларимиз ґйнаб-кулиб, бах-
тиёрлик нашидасини сурмоіда.
Уларнинг іувончини µеч бир сґз
билан ифодалаб бґлмайди.

Янги йил шодиёналарига таш-
риф буюрар экансиз, байрам тан-
таналари учун махсус барпо этил-
ган катта саµнада театрлаштирил-
ган томошага кґзингиз тушади.
Ранг-баранг ва бетакрор мусиіий
дастурларда бадиий жамоалар бир-
лашмаси, академик ва халі бадиий
жамоалари дирекцияси ижодий гу-
руµлари ва хонандалари, театр ва
цирк санъати усталари, элимиз ар-
доІидаги санъаткорлар, ёш ижро-
чилар ґз салоµиятини намойиш эт-
моіда.

– Арча байрамига келганларнинг
аксарияти кичкинтойлар, ёшлари-
миз, мустаіил µаётга эндигина
іадам іґйган ёш оилалар. Дарµа-
іиіат, айнан улар учун Мус-
таіиллик майдони ажойиб безатил-

ган, – дейди Самаріанд вилояти
ґсмирлар диспансери бош ши-
фокор ґринбосари Назира Сул-
тонова. – Концерт дастурлари,
іизиіарли томошалар каттаю ки-
чикка бирдек манзур бґлмоіда.
Мамлакатимизда айниіса ёшлар-
га кґрсатилаётган чексиз меµр ва
эътиборни мана шу тантаналар
мисолида яііол µис этиш мумкин.

– Мустаіиллик майдонидаги
Янги йил тантаналарига µар йили
оиламиз билан келамиз, – дейди
Термиз шаµар болалар юіумли
касалликлар шифохонаси реа-
нимация бґлими бошлиІи Шуµ-
рат Рґзиіулов. – Фарзандлари-
миз бу гал µам унутилмас таассу-
рот олмоіда. Шуни µам алоµида
айтмоічиманки, тинчлик­осойиш-
талик, тґкин ва фаровон µаёт,
аµиллик, меµр-оіибат ва тотувлик
муµити барчамизнинг энг катта
бойлигимиздир.

Намоз ТОЛИПОВ.



Янги йил шукуµи билан бошланган ишнинг маісади олийдир
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Год благополучия и процветания

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ В ДОСТИЖЕНИИ ЦЕЛЕЙ
В эти дни повсюду царит праздничный настрой. А ведь

это самое главное – встречать праздники, и особенно Но-
вый год, с улыбкой, радостью, весельем, когда каждый
из нас с уверенностью смотрит в завтрашний день, в бу-
дущее, ибо нас окружают мир и стабильность,  а значит,
и в семьях царят благополучие и спокойствие.

Календарь начал отсчет нового времени. Наступивший
2013-й год, обозначенный Президентом страны Годом бла-
гополучия и процветания, нацеливает каждого из нас на
новые устремления, новые планы и задачи, залогом кото-
рым, несомненно, станут достигнутые результаты, тот ог-
ромный потенциал, который сформирован за годы неза-
висимости.

Наша страна с первых дней
независимости, взяв курс на
строительство правового де-
мократического государства и
сильного гражданского обще-
ства, во всех процессах рефор-
мирования строго и последо-
вательно следует стратегии
"Все во имя человека, все во
имя его будущего". В Консти-
туции страны человек, его пра-
ва, интересы, свободы возве-
дены в ранг высшей ценности.
Реализуются сотни законода-
тельных и нормативных доку-
ментов, каждый из которых на-
прямую или в конечной цели
предусматривает интересы че-
ловека. Наконец, само госу-
дарство, являясь главным ре-
форматором, выступает гаран-
том обеспечения законных
прав и интересов людей.

Безусловно, и в нынешнем
году, когда мы будем отмечать
двадцать вторую годовщину
нашей независимости, будет
продолжена созидательная ра-
бота во всех сферах развития,
предусматривающая дальней-
шее улучшение жизненных ус-
ловий, повышение благосос-
тояния народа. В данном кон-
тексте стоит отметить и пози-
тивные перемены в области
здравоохранения.

Укрепление здоровья на-
ции, воспитание здорового и
гармонично развитого поколе-
ния всегда были в центре вни-
мания политики государства. С
учетом этого коренное рефор-
мирование системы здравоох-
ранения, формирование эф-
фективного механизма защиты
здоровья населения с первых
дней независимости стали при-
оритетными задачами. И сегод-
ня мы – очевидцы немыслимых
перемен в этой важной соци-
альной сфере.

В результате последова-
тельного осуществления мер
по реформированию системы
создана целостная организа-
ционная структура оказания
медицинской помощи населе-
нию, охватывающая все уров-
ни – от сельских врачебных
пунктов по оказанию первич-
ной медико-санитарной помо-
щи, районных, городских ме-
дицинских объединений,
региональных многопрофиль-
ных центров до республиканс-
ких специализированных ком-
плексов, предоставляющих
высокотехнологичные меди-
цинские услуги.

На модернизацию и осна-
щение лечебно-профилакти-
ческих учреждений самым сов-
ременным лабораторным,
диагностическим и лечебным
оборудованием за последние
десять лет направлено бюд-
жетных средств и привлечено
льготных кредитов и грантов на
сумму свыше 750 миллионов
долларов. Расходы на здраво-
охранение за годы независи-
мости возросли в 3,8 раза и
составляют более четырех про-
центов к внутреннему валово-
му продукту, а в Государствен-
ном бюджете – свыше 15,7 про-
цента. Несмотря на продолжа-

ющийся мировой финансово-
экономический кризис за после-
дние три года объемы финанси-
рования сферы здравоохранения
выросли в 2,5 раза.

Физически здоровое и гармо-
нично развитое поколение спо-
собно на великие свершения.
Этот принцип заложен и в осно-

ву созданной в нашей стране
эффективной системы воспита-
ния молодого поколения. А ве-
сомые результаты в этом направ-
лении дает программа "Здоро-
вая мать – здоровый ребенок",
нацеленная на укрепление гено-
фонда нации и превратившаяся
сегодня поистине в общенарод-
ное движение.

На это было акцентировано
особое внимание и Президентом
нашей страны на международ-
ном симпозиуме "Национальная
модель охраны здоровья мате-
ри и ребенка в Узбекистане:
"Здоровая мать – здоровый ре-
бенок". В частности, глава госу-
дарства подчеркнул, что полу-
чивший всеобщее признание
лозунг-принцип "Здоровая мать
– здоровый ребенок" по своей
сущности явился объединяющим
и мобилизующим обращением к
населению, стал тем приорите-
том, который был поднят на го-
сударственный и общественный
уровень.

Действительно, сегодня у нас
есть все основания сказать, что
за годы независимости создан
практически капитальный фунда-
мент всех сфер развития. На этой
прочной основе продолжает ук-
репляться и обновляться на уров-
не требований современности и
сфера здравоохранения. Сфор-
мирована принципиально новая
единая система по оказанию бес-
платной неотложной медицинс-
кой помощи, состоящая из спе-
циализированных региональных
служб на уровне международно-
го стандарта, координацию кото-
рых осуществляет Республикан-
ский научный центр экстренной
медицинской помощи.

Чрезвычайно важную роль иг-
рает создание даже в отдален-
ных сельских районах первичных
врачебных пунктов. Их сегодня
открыто более 3200, каждый из
которых оборудован совре-
менной медтехникой, а первич-
ную помощь оказывают врачи

общей практики.
Осуществлена оптимизация

сети учреждений здравоохране-
ния на районном и областном
уровне, созданы компактные,
оснащенные современным обо-
рудованием, а также квалифици-
рованными кадрами районные
медобъединения и областные
многопрофильные больницы и
поликлиники.

Функционируют десять рес-
публиканских специализирован-
ных центров на базе признанных
научных школ по таким нап-
равлениям медицины, как карди-
ология и кардиохирургия, аку-
шерство и гинекология, уроло-
гия, офтальмология, пульмоно-
логия и фтизиатрия, эндокрино-
логия, другие, где сосредоточе-
ны профессионально подготов-
ленные специалисты, оказываю-

щие высококвалифицированные
услуги на современном
оборудовании.

С целью формирования здо-
ровой семьи и снижения числа
возможных случаев наслед-
ственных заболеваний была вве-
дена система обязательного
добрачного медицинского осви-
детельствования вступающих в
брак молодых людей.

В нашей стране проводится
бесплатная вакцинация детей в
возрасте до двух лет, что поз-
волило полностью ликвидиро-
вать такие заболевания, как диф-
терия, столбняк, полиомиелит.
Практически все дети до 14 лет
два раза в год охватываются уг-
лубленным медосмотром, еже-
годно проходят диспансериза-
цию и женщины фертильного
возраста.

В республиканском скри-
нинг-центре и его областных
филиалах ведется перинаталь-
ное наблюдение за развитием
плода, выявляются врожденные
заболевания у младенцев, пре-
доставляются медицинские
консультации людям, имеющим
генетические или врожденные
заболевания, и семьям с деть-
ми с ограниченными возможно-
стями. Это является важным
фактором в сохранении здоро-
вья матерей, обеспечении рож-
дения здоровых детей и их вос-
питания.

Квалифицированные специа-
листы, работающие в ведущих
медицинских центрах, регуляр-
но выезжают на места, активно
участвуют в оздоровительных
неделях, что также способству-
ет дальнейшему повышению
медицинской культуры населе-
ния. В ходе подобных меро-
приятий при сельских врачебных
пунктах проходят медосмотр де-
сятки тысяч человек, женщины
фертильного возраста и девуш-
ки-подростки.

Ускоренными темпами разви-
вается сеть перинатальных цен-

тров. За последние годы почти
в каждом регионе созданы по-
добные учреждения, и по срав-
нению с прошлыми годами се-
годня в них проходят обследо-
вание в десять раз больше ма-
терей и детей.

Все предпринятые меры спо-
собствовали тому, что за после-
дние двадцать лет материнская
и детская смертность снизилась
более чем в три раза. Узбекис-
тан в мировом рейтинге 161 го-
сударства, составленном между-
народной организацией "Спасем
детей", занял девятое место сре-
ди стран, где лучше всего забо-
тятся о здоровье подрастающе-
го поколения. Кроме того, уве-
личилась средняя продолжи-
тельность жизни по сравнению
с 1990 годом в семь раз.

Огромный объем работы осу-
ществлен в сфере здравоохра-
нения и в рамках реализации
Государственной программы
"Год семьи". В целом на реа-
лизацию этой Государственной
программы за счет различных
источников финансирования
было израсходовано свыше
2 триллионов  сумов  и  100
миллионов долларов США, что,
безусловно, подчеркивает мас-
штабность проделанных мероп-
риятий.

В прошлом году на совершен-
но новый этап поднята реализа-
ция программы "Здоровая мать
– здоровый ребенок". В частности,
в рамках проекта "Здоровье-3" по
конкретному плану осуществле-
на последовательная работа по
повышению квалификации ме-
дицинских кадров, ранней диаг-
ностике и лечению заболеваний
с помощью современных техни-
ческих средств, особое внима-
ние обращено на всеобщий ох-
ват населения профилактически-
ми мероприятиями. Проведено
медицинское обследование 8,3
миллиона женщин фертильного
возраста и восьми миллионов
детей. Наряду с этим медицинс-
кий осмотр прошли около пяти
тысяч пожилых и людей с огра-
ниченными возможностями, ко-
торым также оказана необходи-
мая помощь в укреплении здо-
ровья.

Большая работа осуществле-
на по дальнейшему укреплению
материально-технической базы
учреждений сферы. Так, в Таш-
кенте сдан в эксплуатацию Рес-
публиканский специализирован-

ный кардиохирургический
центр, оснащенный современ-
ным оборудованием последних
модификаций. На эти цели
было направлено 21,5 милли-
арда сумов и почти 23 мил-
лиона долларов США.

В Год семьи в целом в рам-
ках инвестиционной програм-
мы освоено более 241,7 мил-
лиарда сумов. За счет этих
средств построены и отрекон-
струированы 110 лечебных уч-
реждений. Введены в строй
действующих многопрофиль-
ные центры, родильные комп-
лексы, центральные поликли-
ники также в Сурхандарьинс-
кой, Самаркандской, Сырдарь-
инской и Андижанской облас-
тях.

Продолжена созидательная
работа и в области развития
детского спорта. Так, постро-
ено 168 объектов детского
спорта, что открыло возмож-
ность заниматься физической
закалкой более 1,6 миллиона
детям от шести до 15 лет. Яр-
ким проявлением заботы о здо-
ровье молодого поколения,
активного его привлечения к
спорту стало возведение ком-
плекса "Бунедкор" в Ташкен-
те, явившегося еще одним яр-
ким проявлением приумножа-
ющегося социально-экономи-
ческого потенциала нашей
страны.

Кроме того, 2,6 миллиарда
сумов направлено на строи-
тельство спорткомплекса "Ме-
дик" и главного учебного кор-
пуса Ташкентской медицинс-
кой академии.

Созидательная работа бу-
дет продолжена и в Год бла-
гополучия и процветания. В
целом в социальную сферу
выделяется более 59 процен-
тов бюджетных средств. В рас-
ходной части госбюджета пре-
дусматривается строительство
трех инфекционных больниц
на 130 мест, пяти специали-
зированных санаториев на 400
мест, 54 районных медучреж-
дений. В рамках проекта "Здо-
ровье-3", финансируемого за
счет льготных кредитов меж-
дународных финансовых уч-
реждений, планируется осна-
щение 150 районных цент-
ральных больниц 96 наимено-
ваниями современного диаг-
ностического и лечебного
оборудования.

Все перечисленное, конечно же, мы рассматриваем преж-
де всего как фактор благополучия и здоровья населения, а
также как один из ключевых показателей роста нашей эко-
номики и устойчивого прогресса общества. И пусть благие
устремления в области охраны и укрепления здоровья лю-
дей служат достижению Целей развития тысячелетия.

Достигнутые успехи и перспективные задачи есть яркое
проявление того, что реформы в нашей стране осуществля-
ются не ради реформ, а прежде всего для человека, во имя
его благополучия и процветания.

Ильмира ЗАЙНУТДИНОВА.
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НАМУНАСИ
Тошкент педиатрия тибби-

ёт институтида тиббиёт фанла-
ри доктори, профессор Ґаким
Зоµидов таваллудининг 100
йиллигига баІишланган анжу-
ман ґтказилди. Тадбирда сґзга
чиііанлар олимнинг µаёти ва
ижоди µаіида алоµида тґхта-
либ ґтишди.

Ґаким Зоµидов аввал Тош-
кентдаги тиббиёт билим юрти,
кейинчалик Самаріанд тибби-
ёт институтида таµсил олиб,
меµнат фаолиятини Нурота ту-
мани касалхонасида оддий
врач вазифасидан бошлади ва
шу ернинг ґзида бош шифо-
кор лавозимида µам ишлаган.

1938 йилда Самаріанд тиб-
биёт институти одам анатомия-
си кафедраси ассистенти си-
фатида илмий изланишлар
олиб борди ва номзодлик дис-
сертациясини µимоя іилди.
Тошкент Давлат тиббиёт инс-
титути одам анатомияси кафед-
расида докторлик диссер-
тациясини ёілагандан сґнг эса
профессор сифатида µам ил-
мий, µам педагогик фаолияти-
ни давом эттирди.

Иккинчи жаµон уруши йил-
ларидаги хизматидан сґнг
Ґаким Зоµидов Самаріанд тиб-
биёт институти ректори лаво-
зимига тайинланди. Шу ґрин-
да айтиш жоизки, ґша йиллар-
да айниіса илмий ва амалий
йґналишдаги малакали кадр-
ларни тайёрлаш, олий ґіув
юрти моддий-техник негизи-
ни ривожлантириш масалала-
рига алоµида  эътибор іара-
тиларди.

Бир ваітнинг ґзида Ґ. Зоµи-
дов илмий ва педагогик фао-
лиятини µам давом эттирар
экан, ёш мутахассисларни жалб
этган µолда болалар анатомия-
сини чуіур ґрганишга кириш-
ди. Унинг раµбарлигида бу
йґналишда саккизта номзодлик
диссертацияси ёіланди. Шу
билан бирга олим µаммуаллиф-
ликда «Одам анатомияси» дарс-
лигини ёзган, лотинча-русча-
ґзбекча атамалар луІатини ту-
зишда фаол иштирок этган.

Ґаким Зоµидов адиб сифа-
тида µам ном таратган. Унинг
“Гавµарим”, “Икки іаµрамон”,
“Ватан учун” пьесалари вилоят
театрлари саµналарида µануз
намойиш этиб келинади. Бун-
дан ташіари, кґплаб юморис-
тик µикоялар муаллифи µам-
дир.

Тадбирда ¤збекистон Фан-
лар академияси академиги
Т. Даминов, профессорлар
Э. Турсунов, Ш. Аµмедов ус-
този µаіидаги хотиралари
билан ґртоілашишди.

Эркин ТУРСУНОВ.

Хотира

САЪЙ-ҐАРАКАТЛАР ДАВОМИЙ Б¤ЛСИН
Ўшлар – келажагимиз пойдевори

“Саховатли ¤збекистон заминида яшаётган µар іайси
одам олиб борилаётган ва кґзда тутилаётган барча исло-
µотлар, авваламбор, унинг манфаати, унинг оиласи ва
фарзандлари учун, шу юртнинг фаровонлиги ва тараі-
іиёти учун амалга оширилаётганини аниі-равшан анг-
лаб етиши ниµоятда муµим аµамият касб этади. Бунинг
учун µаммамиз ґз устимизда ишлашимиз, аввало,
µуіуіий маданият, µуіуіий онгимизни юксалтиришимиз,
сиёсий фаоллигимиз ва фуіаролик масъулиятимизни
оширишни бугунги кунда олдимизда турган энг муµим
вазифалардан бири сифатида іабул іилишимиз даркор.
Чунки онги, тафаккури, эътиіоди мустаµкам бґлган, ґз
мустаіил фикри билан яшаётган одамни чалІитиб µам,
кимлардир хоµлаган томонга оІдириб µам бґлмайди. Бу
µаіиіатни барчамиз, аввало, бугун µаётга кириб келаёт-
ган ёшларимиз яхши англаб олганига ишонаман”. Дав-
латимиз раµбарининг ушбу чуіур маънони англатувчи
сґзлари, шубµасиз,  ґсиб келаётган авлодга бґлган юк-
сак Іамхґрликнинг ёріин ифодасидир.

Дарµаіиіат, давлатимиз ва
жамиятимизнинг бугунги куни
µамда келажаги учун Іоят му-
µим бґлган баркамол авлодни
тарбиялаш вазифасини ґз ол-
димизга маісад іилиб іґяр
эканмиз, µозирги кунда тараі-
іиёт йґлидан изчил ривожла-
ниб боришимизда, эзгу маі-
садларимизни рґёбга чиіа-
ришда замонавий билим, касб-
µунарларни эгаллаган, юрт ис-
тиіболи учун масъулиятни ґз
зиммасига олишга іодир, µаёт-
га дадил іадамлар билан ки-
риб келаётган ёшларимиз бор-
лигига ишонч µосил іилиши-
миз керак.

Ёшларни µар томонлама етук
іилиб тарбиялаш масаласи
Юртбошимиз томонидан дав-
латнинг дастурий вазифаси
этиб белгиланди, бу борада
амалий ишлар бажарилди ва
саъй­µаракатлар давом этаё-
тир. Президентимиз ташаббу-
си билан 2008 йил “Ёшлар
йили”, 2010 йил “Баркамол ав-
лод йили” деб эълон іилини-
шининг ґзи келажагимиз пой-
девори µисобланмиш ґІил­іиз-
ларимизга бґлган катта эъти-
бор ва ишончдан далолатдир.
Ушбу йиллар мавзусига баІиш-
лаб алоµида Давлат дастурла-
ри ишлаб чиіилиб, кенг іам-
ровли амалий ишлар бажарил-
гани µам фикримизга яііол
мисол бґла олади.

Ушбу дастурларнинг маъно-
мазмуни ва асосий маісадла-
ри µаіида гапирганда, авва-
ламбор ґсиб келаётган фар-
зандларимизга янада кенг йґл
очиб бериш, уларнинг барка-
мол бґлиб вояга етиши, замо-
навий билим ва тараііиёт
чґііиларини эгаллаши, іоби-
лияти, имкониятлари, куч-іув-
ватини намоён этиши учун дав-
лат томонидан зарур шарт­ша-
роитлар яратиш, ёшларнинг
µуіуі ва манфаатларини тґлиі
таъминлаш, бир сґз билан ай-
тганда, навіирон авлодни бар-
по этилаётган янги жамиятнинг
µал іилувчи кучига айлантириш
вазифаси белгиланганлигини
таъкидлаш зарур.

Бу борада авваламбор
ёшларнинг µуіуі ва манфаат-
ларини µимоя іилиш, уларни

баркамол ривожлантиришнинг
µуіуіий асосларини мустаµкам-
лашга іаратилган меъёрий-
µуіуіий негизни янада такомил-
лаштириш масалаларига алоµи-
да эътибор іаратилди. Бугунги
кун талабларидан келиб чиііан
µолда ґтган ваіт давомида 600
дан ортиі меъёрий-µуіуіий µуж-
жатлар тґлиі ґрганилиб, амалда-
ги іонунлар ва меъёрий µужжат-
ларга тегишли ґзгартиш ва
іґшимчалар киритилди.

Жумладан, Маъмурий жавоб-
гарлик тґІрисидаги Кодексга воя-
га етмаган болаларнинг жиноий
муµитга тортилишининг олдини
олиш маісадида ёшларга мґл-
жалланган турли хил µордиі чи-
іариш муассасалари раµбарлари
ва бошіа масъул шахсларнинг
ґрнатилган меъёрларга риоя
іилиш бґйича жавобгарлигини
кучайтириш ва µуіуі-тартиботни
мустаµкамлашга іаратилган іґ-
шимчалар киритилди. “Вояга ет-
маганлар ґртасида назоратсизлик
ва µуіуібузарликларнинг профи-
лактикаси тґІрисида”ги Јонун
іабул іилиниши эса тегишли ти-
зимдаги идора ва муассасалар-
нинг зиммасидаги вазифаларни
бажариш юзасидан масъулияти-
ни ошириш, болаларнинг хулі-
атворини эрта аниілаш ва барта-
раф этиш борасидаги тадбирлар
самарадорлигини оширишга хиз-
мат іилаётир.

“Алкоголь ва тамаки маµсу-
лотларини таріатиш ва истеъ-
мол іилишни чеклаш тґІриси-
да”ги Јонун µам соІлом авлод-
ни шакллантиришда, фарзанд-
ларимизни болалик давридан
бошлаб саломатликка путур ет-
казадиган зарарли одатлардан
µимоя іилишда муµим омил
бґлмоіда.

Ёшларга замонавий ахборот
технологиялари асосида ахбо-
рот-кутубхона хизмати кґрса-
тишни янада яхшилаш маісади-
да “Ахборот-кутубхона фаолия-
ти тґІрисида”ги Јонун іабул
іилинганини алоµида таъкидлаш
жоиз. Ушбу іонун моµияти ах-
борот-кутубхона фаолиятини
іонунчилигимиз тамойил ва
меъёрларига асосан µуіуіий
бошіариш ва ривожлантириш,
миллий электрон ресурсларни
шакллантириш, ёш авлоднинг

интеллектуал эµтиёжларини
іондириш, маданий, маънавий-
ахлоіий іадриятларни саілаб
іолиш, аµолини янада кенгроі
µамда тизимли ахборот билан
таъминлашга іаратилган.

Бундан ташіари, Давлат дас-
турларини амалга оширишда
таълим соµасини ривожланти-
риш, авваламбор, унинг мод-
дий-техник негизини мустаµкам-
лаш, янги ґіув муассасалари
іуриш ва замонавий ускуналар
билан жиµозлаш масаласига
эътибор янада кучайтирилди.
Кадрлар тайёрлаш миллий дас-
тури ва Мактаб таълимини ри-
вожлантириш давлат умуммил-
лий дастури ижроси таъминла-
ниши натижасида 1536 та ака-
демик лицей ва касб-µунар кол-
лежлари, 9 мингга яіин мактаб-
лар, 1800 дан ортиі спорт зали
намунавий лойиµалар асосида
барпо этилди ёки капитал
реконструкция іилинди.

Давлат дастурларининг усту-
вор йґналишларидан бири – бу
ёшларимиз эгаллаётган замона-
вий билим ва кґникмалари асо-
сида кичик бизнес ва хусусий
тадбиркорлик соµаларига кенг
жалб іилишдир. Ушбу йґналиш-
да мамлакатимиз Президенти-
нинг “Таълим муассасаларининг
битирувчиларини тадбиркорлик
фаолиятига жалб этиш бораси-
даги іґшимча чора-тадбирлар
тґІрисида”ги Фармони муµим
іадам бґлди. Битирувчиларга ґз
бизнесини ташкил этиши учун
имтиёзли кредитлар бериш
бґйича банклар томонидан амал-
га оширилган ишлар µам эъти-
борга сазовордир.

Яна бир муµим масала муµим
аµамиятга эгаки, бу инновацион
технологияларни янада кенг тат-
биі этиш, иітидорли ёшларни
илмий фаолиятга жалб іилиш,
ижодий ва интеллектуал салоµия-
тини рґёбга чиіариши учун зарур
шарт-шароитлар яратиш. Бу бо-
рада олий малакали илмий ва ил-
мий-педагогик кадрлар тайёрлаш
тизимини янада такомиллашти-
ришга іаратилган амалий ишлар
олиб борилмоіда.

Ўш авлод тарбиясида, унинг
таълим олиш жараёнларида аж-
додларимиз меросига таянган
µолда эътибор іаратилаётгани
µам муµим аµамиятга эга. Бу бо-
рада айниіса тегишли іонунчи-
лик негизида экологик таълим со-
µасини ислоµ іилиш масаласи
устундир.

Бугунги кунда дунёда кечаёт-
ган глобаллашув жараёнлари
экологик муаммоларни µал этиш-
да фаіат хґжалик фаолиятида
ресурсларни тежовчи ва эколо-
гик тоза технологияларни жорий
этиш, табиатни муµофаза іилиш
тадбирларини амалга ошириш,
шу іаторда соµага оид іонунчи-
ликни такомиллаштириш билан
µал этиш мумкин эмаслигини
кґрсатмоіда. Бу борада аµоли-
нинг экологик маданиятини оши-
риш, µар бир инсонда атроф-му-
µитга эµтиёткорона муносабатда

бґлиш, табиатнинг ноёб имко-
ниятларини келгуси авлодлар
учун асраб-авайлаш µиссини
шакллантириш асосий омил-
лардандир.

¤збекистон Республикаси
Конституцияси, “Табиатни му-
µофаза іилиш тґІрисида”ги ва
“Таълим тґІрисида”ги Јонун-
лар, Кадрлар тайёрлаш мил-
лий дастури, бошіа бир іатор
µужжатлар экологик таълим-
тарбия тизимининг µуіуіий
асосларини ташкил этади.
Жумладан, “Табиатни муµофа-
за іилиш тґІрисида”ги Јонун-
нинг 4-моддасида “...табиатни
муµофаза іилиш маісадлари-
га эришиш учун барча турдаги
таълим муассасаларида эколо-
гия фанини ґіитишнинг маж-
бурийлигини таъминлаш” бел-
гиланган.

Кадрлар тайёрлаш миллий
дастури таълим тизимининг
жаµон андозалари ва миллий
таълимнинг кґп йиллик тажри-
балари асосида ишлаб чиіил-
ган бґлиб, узлуксиз таълим-
нинг яхлит µамда ягона тизи-
мини такомиллаштиришга, юк-
сак касб-µунар маданиятига,
ижтимоий ва сиёсий жиµатдан
фаол, мустаіил фикрлаш іоби-
лиятига эга ёш авлодни шакл-
лантиришга йґналтирилган.

¤збекистон Республикаси
Вазирлар Маµкамасининг
іарорлари билан тасдиіланган
Мактаб таълимини ривожлан-
тириш Давлат умуммиллий да-
стури, ¤рта махсус, касб-µунар
таълими тизимининг давлат
таълим стандартлари ва олий
таълимнинг давлат таълим
стандартларида экология ва
табиатни муµофаза іилиш со-
µасида муайян билим ва мада-
ниятга эга бґлган, табиат µамда
жамиятнинг ґзаро таъсири,
унинг оіибатларини тушунади-
ган, табиий фанларнинг ґзаро
фундаментал бирлигини анг-
лаб етган, экологик µуіуідан
хабардор, табиий ресурслар-
дан оіилона фойдаланиш, эко-
логия соµасидаги іонунларни
бузганлик учун жавобгарликни
µис іиладиган ґіувчи-ёшларни
тарбиялаш лозимлиги белги-
лаб іґйилган.

Бугунги кунда ёшларга
кґрсатилаётган эътибор µар
жабµада яііол акс этаётган
экан, бу борада айниіса ґсиб
келаётган авлоднинг келажаги-
ни белгилашга йґналтирилган
дастурлар давомийлиги давлат
ва жамиятнинг узоі истиібол-
га мґлжалланган устувор вази-
фаларида µам µар доим намо-
ён бґлиб бормоІи лозим.

Худойберди АЗЗАМОВ,
Олий Мажлис Јонунчилик

палатаси депутати.
(Ушбу маіола ¤збекистон Респуб-

ликаси Олий Мажлиси µузуридаги
Нодавлат нотижорат ташкилотларни
ва фуіаролик жамиятининг бошіа
институтларини іґллаб-іувватлаш
Жамоат фондининг молиявий кґма-
ги остида тайёрланди).

Благодарность

Спасибо за заботу и участие
Пациентка неврологичес-

кого отделения республикан-
ской клиники № 1 М. Бекта-
шева выражает слова искрен-
ней благодарности Министер-
ству здравоохранения Рес-
публики Узбекистан и всем
специалистам данной клини-
ки. В частности, ее руково-

дителю А. Ибрагимову, а так-
же заведующей неврологичес-
ким отделением Ф. Саид-
азимовой. Она, со слов Бек-
ташевой, прекрасный врач,
профессионал с большой бук-

вы, относящийся ко всем боль-
ным с душой и назначающий
актуальное лечение, которое
помогает людям восстанавли-
вать здоровье. М. Бекташева
желает всем медикам, помога-

ющим обрести больным лю-
дям смысл жизни, в Новом
году крепкого здоровья, сча-
стья и дальнейших успехов в
нелегком, но благородном
труде.

Ґурматли
муштарийлар!

Агар Сиз обуна бґлган
µудудда газетанинг кечикиб
бориш µолатлари кузатил-
са, таµририятнинг іуйидаги
раіамларига мурожаат іи-
лишингиз мумкин: (8371)
233-13-22, 233-57-73.
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Байрам шукуµи іалбларда ажойиб тароват ва кайфият бахш этади

Ижтимоий µимоя

ЭЗГУЛИК  Й¤ЛИДА
Тошкент шаµридаги 106-интернат-мактаб эшитиш ва талаффузида нуі-

сони бґлган болажонларга чекланган жисмоний имкониятларни енгиб
ґтишда ва шу іаторда іобилиятини юзага чиіариб, ривожлантиришга
кґмакдош даргоµдир. Бу мактабда мен деярли 24 йилдан буён ишлаб
келаман. Шуни Іурур билан айта оламанки, мустаіиллик шарофати би-
лан бундай махсус таълим-тарбия муассасаларида µам мутлаіо шароит-
лар ґзгарди. Болажонларимиз билим олиши, іизиіишлари бґйича бир
µунар ґрганиши учун замонга монанд имкониятлар яратилди.

Мактабда 250 дан зиёд ґрин-
га мґлжалланган болажонлар
яшаш жойи тубдан таъмирдан
чиіарилиб, зарур жиµозлар би-
лан таъминланди. Ґозирда эса
мактабимиз µудудида алоµида
спорт майдончаси іурилмоіда.

Оила шароитида яшовчи бо-
лалар µам замонавий аппарат-
лар билан таъминланмоіда.
¤іув жараёнларига келсак, тар-
бияланувчиларимиз билан им-
кон іадар индивидуал равишда
иш олиб боришга µаракат іила-
миз.  МашІулотлар турли хил
расмлар кґргазмаси тарзида,
ґйинлар оріали ґтказилади.
Айни кунда Халі таълими вазир-
лиги томонидан ишлаб чиіил-
ган лойиµа бґйича ноанъанавий
услубда дарс ґтиш, янги технологи-
яларни жорий этиш устида ишлар
олиб бориляпти.

Мактабимиз ґіитувчилари томо-
нидан давлат стандартлари бґйича
ґіув-услубий іґлланмалар ва дарс-
ликлар ишлаб чиіилмоіда. Ихтисос-

лаштирилган “Она тили” дарслиги ва
“Талаффуз” іґлланмаси улар жумласи-
дандир.

Саъй-µаракатларимиз ґз ижобий на-
тижасини бермоіда. Яіинда бошланІ-
ич синф ґіувчимиз Гулсеварнинг она-
си келиб, іизининг жисмоний нуісон-

ларида ижобий ґзгаришлар бґлаёт-
ганлигини хурсанд бґлиб гапирди.
Болажонларимиз соІлом муµитга мос-
лашишида кґмак бґлаётганимиздан
биз µам хурсандмиз. Мактабда улар
нафаіат билим олади, балки бичиш-
тикиш, дурадгорлик µунарларини µам

яхши ґзлаштирмоіда.
Энг іувонарлиси шуки,  шу

йил ґтказилган “Янги авлод” фе-
стивалида 5-синф ґіувчимиз
Отабек Абдураµмонов расм чи-
зиш йґналиши бґйича иккинчи
ґринга сазовор бґлди. Кґпчилик
биладики, шахмат-шашка бґйи-
ча жаµон чемпиони Сирожиддин
Зайниддинов мактабимиз бити-
рувчисидир. Айни пайтда Тош-
кент Давлат педагогика универ-
ситетида таµсил олмоіда. Бун-
дай ижобий ютуіларни  іґлга ки-
ритган ґіувчиларимизнинг яна
іанчасини мисол іилишимиз
мумкин!  ¤іитувчи бґлиш µам
масъулиятли, µам шарафлидир.
Бунинг замирида катта машаі-

іатлар ётади. Ана шу машаііатлар-
ни енгишда, келажак авлодга яхши
таълим-тарбия беришда барча µам-
касабаларимизга омад ёр бґлсин.

Ноиба АДИЛОВА,
106-интернат-мактаб

йґриічиси.

ИНСОНПАРВАРЛИК
САРИ  БИРДАМЛИК
Жумладан,  яіинда Камолиддин

Беµзод номидаги Миллий рассомлик
ва дизайн, ¤збекистон Давлат жисмо-
ний тарбия институтлари билан µам-
корликда талаба­ёшларнинг тиббий
маданиятини янада ривожлантириш,
µар томонлама комил инсон іилиб тар-
биялаш масалаларига баІишланган
семинар­тренинглар ташкил этилди.
Бундан ташіари, ушбу жамоат ташки-
лоти ташаббуси билан Республика их-
тисослаштирилган касб-µунар колле-
жида Халіаро ногиронлар куни муно-
сабати билан саховат кечаси уюшти-
рилиб, ґіув муассасаси тарбияланув-
чиларига совІалар улашилди.

Шуни µам эътироф этиш жоизки,
“Инсонпарварлик сари бирдамлик”
шиори остидаги маънавий-маърифий
тадбирларга бош­іош бґлаётган Ано-
ра Иргашеванинг ибратли ишларидан
айниіса кексаларимиз миннатдор.
Отахону онахонларимиз номидан іалб
меµри билан ардоілаб, кґпчиликка
беминнат хизмат іилаётган ушбу жа-
мият жамоасига хайрли ишларида
омад тилаб іоламиз.

Муµаррам БОЗОРОВА.

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА
– ТРЕБОВАНИЕ ВРЕМЕНИ

С первых дней независимости в нашей стране осу-
ществляются глубокие и широкомасштабные рефор-
мы  практически во всех сферах жизни. Особенно на-
глядно позитивные изменения проявляются в сфере
здравоохранения.

Колонка депутата

здоровой жизни населения.
Из года в год в республике

проводится системная работа по
профилактике этого заболева-
ния, в том числе и в правовом
отношении путем поэтапного
совершенствования законода-
тельства. Действующий Закон
“О профилактике заболевания,
вызываемого вирусом иммуноде-
фицита человека (ВИЧ-инфек-
ции)”, принятый 19 августа 1999
года, на сегодняшный день яв-
ляется единственным и основ-
ным законом, направленным на
регулирование отношений в этой
области.

Надо сказать, что в после-
дние годы с учетом сложившей-
ся ситуации и накопленного в
данном направлении опыта на
отечественном и международ-
ном уровнях резко изменились
подходы к вопросу противо-
действия распространению
ВИЧ-инфекции. Это и способ-
ствовало совершенствованию
действующего закона, регули-
рующего отношения, связан-
ные с ВИЧ-инфекцией. В част-
ности, необходимо было при-
вести нормы закона в соответ-
ствие с Постановлением Пре-
зидента от 26 декабря 2008
года “О дополнительных мерах
по повышению эффективности
противодействия распростра-
нению ВИЧ-инфекции в Рес-
публике Узбекистан”. Напом-
ним, что данное постановление
направлено на решение вопро-
сов противодействия распрос-
транению ВИЧ-инфекции. По-
нятие “противодействие рас-
пространению ВИЧ-инфек-
ции”, являясь по своему содер-
жанию намного шире чем,

“профилактика ВИЧ-инфек-
ции”, вбирает в себя такие ас-
пекты, как профилактика, ди-
агностика и лечение заболева-
ния. А действующий закон на-
правлен в основном на профи-
лактику заболевания.

Новый законопроект состоит
из 27 статей. Отдельной стать-
ей изложены основные понятия
терминологии. Важные момен-
ты в законопроекте – в отдель-
ных статьях четко закреплена го-
сударственная политика в обла-
сти противодействия распрост-
ранению ВИЧ-инфекции, а так-
же государственные органы,
осуществляющие деятельность
по противодействию распрост-
ранению ВИЧ-инфекции, пол-
номочия министерств здравоох-
ранения, внутренних дел, орга-
нов государственной власти на
местах в сфере противодействия
распространению ВИЧ-инфек-
ции, учитывается и деятельность
органов самоуправления граж-
дан, негосударственных неком-
мерческих организаций в этой
области, кроме того, нашли от-
ражение вопросы оказания ме-
дицинской помощи ВИЧ-инфи-
цированным лицам, социальной
защиты медицинских работни-
ков, подвергающихся риску за-
ражения при исполнении ими
служебных обязанностей, что,
конечно же, пока остается акту-
альным.

В законопроекте предусмот-
рены основные требования меж-
дународных норм по правам
ВИЧ-инфицированных граждан, в
отдельных главах подробно опи-
саны конкретные нормы, направ-
ленные на урегулирование отно-
шений, связанных с мероприя-
тиями по противодействию рас-

пространению ВИЧ-инфекции
и оказанию медицинской по-
мощи ВИЧ-инфицированным,
по социальной защите ВИЧ-ин-
фицированного, его обязанно-
сти и по предупреждению за-
ражения ВИЧ-инфекцией дру-
гих лиц, и естественно, ответ-
ственность за нарушение зако-
нодательства по противодей-
ствию распространения ВИЧ-
инфекции.

Законопроект “О противо-
действии распространению за-
болевания, вызываемого виру-
сом иммунодефицита человека”
принят при первом чтении За-
конодательной палатой Олий
Мажлиса Республики Узбекис-
тан. Необходимо сказать и о
том, что с точки зрения зако-
нодательной техники в проек-
те есть ряд недостатков, требу-
ющих пунктуального изучения
зарубежного опыта по анало-
гичному законодательству. Не-
сомненно, неучтенные пробе-
лы будут устранены в ходе под-
готовки проекта ко второму чте-
нию, над чем ныне активно ра-
ботает специально созданная
рабочая группа при Комитете
по труду и социальным вопро-
сам Законодательной палаты
Олий Мажлиса Республики Уз-
бекистан. В рабочую группу на-
ряду с депутатами включены
опытные специалисты в облас-
ти здравоохранения, юстиции,
внутренних дел.

Зухра БОТИРОВА,
заместитель

председателя Комитета
по труду и социальным

вопросам
Законодательной палаты

Олий Мажлиса
Республики Узбекистан.

Отрадно отметить, что наря-
ду с реформами, осуществляе-
мыми в системе практического
здравоохранения, параллельно
ведется динамичная и активная
работа по совершенствованию
законодательной базы отрасли.

За годы независимости было
принято 14 законов, непосред-
ственно регулирующих вопро-
сы в этой социальной сфере.

Благодаря последователь-
ной и целенаправленной ра-
боте по дальнейшему совер-
шенствованию системы здра-
воохранения в нашей стране
достигнуты существенные ре-
зультаты по увеличению сред-
ней продолжительности жиз-
ни населения, сокращению
показателей материнской и
детской смертности, улучше-
нию материально-техничес-
кой базы медицинских учреж-
дений и повышению профес-
сионального мастерства ра-
ботников сферы.

Коренные изменения про-
изошли также в первичном
звене здравоохранения. Вме-
сто бывшей малоэффективной
многоступенчатой системы
создана принципиально новая
система оказания первичной
помощи населению сельских
районов.

Безусловно, в том немало-
важное значение имеет сфор-
мированная законодательная
база.

Стоит подчеркнуть, что в про-
цессе формирования граждан-

ского общества и модернизации
страны все действия должны
иметь надежную правовую осно-
ву. С учетом этого постоянно со-
вершенствуется законодатель-
ная база медицинской сферы с
целью регулирования отноше-
ний, непосредственно или же
опосредованно связанных с ох-
раной здоровья населения.

На это нацелен разработан-
ный и внесенный Кабинетом Ми-
нистров Республики Узбекистан
в Законодательную палату Олий
Мажлиса Республики Узбекис-
тан новый законопроект “О про-
тиводействии распространению
заболевания, вызываемого виру-
сом иммунодефицита человека”.

Известно, что заболевание
СПИДом, вызываемое вирусом
иммунодефицита человека
(ВИЧ), в современной эпохе яви-
лось глобальной проблемой для
всех стран планеты. Это заболе-
вание порождает угрозу не толь-
ко для системы здравоохране-
ния, но и экономической и на-
циональной безопасности стра-
ны. Последствия ВИЧ/СПИДа
негативно влияют на националь-
ное развитие и стабильность пу-
тем нанесения ущерба трудоспо-
собной части населения, огром-
ными затратами по обязатель-
ствам социальной защиты забо-
левших, а также угрозой эконо-
мическому развитию через вли-
яние на демографическое поло-
жение государства, возможнос-
тью дискриминации инфициро-
ванных и угрозой безопасной

Јизил ярим ой жамияти Мирзо
УлуІбек тумани бґлимининг асо-
сий маісад ва вазифалари инсон-
парварлик тамойилларига йґІрил-
ган бґлиб, аµоли ґртасида соІлом
турмуш тарзини шакллантириш,
ёшлар онгига эзгулик µиссини
сингдириш масалаларида µам
саъй­µаракатлар кґламини кенгай-
тирмоіда.
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Одамлар орасида

ШИФОКОРЛИККА БАХШИДА УМР
дов. – Ґар йили 11-13 мингдан
зиёд беморлар іабул іилина-
ди. Катта билим ва тажрибага
эга Жґра Соµибов раµбарлик
іилаётган мазкур шифохонада
µозирда шошилинч тез тиббий
ёрдам, кардиология, урология,
туІруі, лор, физиотерапия,
жарроµлик, травматология, эн-
докринология, неврология, ги-
некология бґлимлари бґлиб,
Самаріанд шаµри тиббиёт му-
ассасалари билан µамкорлик
ишлари µам изчил йґлга іґйил-
ган.

Ґали µам чаііон, китоб
ґіишдан, ёшларга маслаµат
беришдан чарчамайдиган Маµ-
муджон Ґамидов жамоат ишла-
рида фаол іатнашиб келмоіда.
У жумладан, туман шифокорлар
уюшмаси, шифохона фахрий-
лар жамоатчилик маркази раи-
си, ХДП бошланІич ташкилоти
котиби сифатида ибратли иш-
ларни амалга оширмоіда. Шу
іаторда матбуот оріали µам са-
ломатликка оид чиіишларини
давом эттираётир.

Маµмуджон Ґамидов бахтли
инсонлардан. Унинг барча фар-
зандлари ва неваралари олий
ґіув юртларини битириб, тур-
ли соµаларда ишламоіда.

Халі саломатлиги йґлида
касбига садоіат билан хизмат
іилаётган Маµмуджон Ґамидов-
га узоі умр, мустаµкам соІлиі
тилаб іоламиз.

Јаршибой БЕРДИЕВ.

Юз-кґзидан нур ёІилиб турган бу инсонни кґрганим-
да, Яратган эгам яхши кґрган бандасига аіл-идрок би-
лан бирга µусн µам берар экан, деган фикрлар хаёлим-
дан ґтади. Узун бґйли, іарашлари ґткир, зукко ва би-
лимдон бу киши шифокорликка бутун умрини баІишлаб
келаётган Маµмуджон Ґамидовдир.

ТИББИЎТИМИЗ ФИДОЙИСИ
Ґаётда шундай инсонлар борки, улар ґз танлаган касб-

ларининг чинакам ошиІи ва фидойиси сифатида доимо
эл-юрт назари, иззат-икромида бґлади. Ана шундай азиз
ва табаррук инсонлардан бири олий тоифали шифокор,
соІлиіни саілаш аълочиси Носир Жґраевдир.

іарши кураш, унинг олдини олиш-
да жонбозлик кґрсатаётган мута-
хассислар сафида Носир Жґраев-
нинг алоµида ґрни ва мавіеи бор-
дир.

Эътибор берсангиз, бу соµа-
га оид ґта мураккаб µамда
масъулиятли µужжатларни нафа-
іат республикамиз, балки хал-
іаро ташкилотлар учун µам
ґзбек ва рус тилларида маро-
мига етказиб тайёрлаш, шу-
нингдек ОИВ инфекцияси тар-
іалиши билан боІлиі муаммо-
ларни ґрганиш борасида ижти-
моий тадіиіотлар, илмий-ама-
лий анжуманлар ґтказиш, илмий
тґплам чоп этиш, халіимиз іад-
риятлари, маънавий-ахлоіий
іарашларини µисобга олган
µолда юіумли касалликлар про-
филактикаси, шахсий гигиена
масалалари тґІрисида ґіув
іґлланмалари, услубий таълим
материаллари, фильмлар яра-

тиш, ахборот воситаларида
кенг аµоли оммаси учун ту-
шунтириш тадбирларини таш-
кил іилиш ва ґтказишда µам
лавµамиз іаµрамонининг хиз-
мати бор, албатта.

Мухтасар іилиб айтган-
да ,  µозирги  кунда табар-
рук  75  ёшида µам навіирон
йигитлардек елиб-югуриб, ян-
ги-янги илмий-амалий Іоя ва
ташаббуслар билан тґлиб-то-
шиб, давраларнинг файзу кґр-
ки бґлиб юрган устоз Носир
Жґраевга узоі ва баракали умр,
мустаµкам соІлик, бардамлик,
оилавий бахт-саодат, ижодий
баркамоллик тилаймиз.

Искандар РАҐМОН,
¤збекистон ёзувчилар

уюшмаси аъзоси,
Јуролли Кучлар

фахрийси.
CУРАТДА: Носир Жґраев

µамкасблари билан.

Тошкент шаµрида таваллуд
топган іаµрамонимиз ёшлиги-
дан ґткир зеµнли, меµнаткаш,
тиришіоі, билимга чаніоі
бґлиб ґсди. Мактабни тугатгач,
1955-61 йилларда µозирги
Тошкент тиббиёт академияси-
да санитария-гигиена йґнали-
ши бґйича таµсил олди. Иіти-
дорли талаба бу даргоµда ус-
тозлардан сабоі олиб, муста-
іил равишда ґз устида µам ти-
нимсиз ишлаб, тиббиётнинг
сир-асрорларини пухта-пишиі
ґрганди, бґлажак µаёт синов-
лари, юксак парвозларга шай-
ланди.

Институтни имтиёзли шаµо-
датнома билан тугатган Носир
Жґраев беш йил давомида
Самаріанд вилояти ўаллаорол
тумани санитария-эпидемио-
логия станцияси шифокори,
бґлим мудири, бош шифоко-
ри лавозимларида µалол меµ-
нат іилди. Кейинчалик Эпиде-
миология, микробиология ва
юіумли касалликлар илмий-
текшириш институти ґта хавф-
ли касалликлар бґлими илмий
ходими, клиниканинг диспан-
сер бґлими мудири лавозим-
ларида іизІин иш олиб борди.

Устозлари тавсияси билан
унинг илмий-таµлилий ишла-
ри, изланишларга астойдил
іизиіиши, тиниб-тинчимас-
лиги,  ташаббускорлиги,
ажойиб ташкилотчилик іоби-
лияти инобатга олиниб, СоІ-
лиіни саілаш вазирлигининг

Санитария-эпидемиология на-
зорати бош бошіармаси шифо-
кор-назоратчиси, кейинчалик
бошіарма бошлиІи ґринбоса-
ри лавозимларига тайинланди.
Бошіармада 1976-1993 йил-
ларда Носир Жґраев ґта масъу-
лиятли соµанинг етук мутахас-
сиси ва толмас тарІиботчиси,
жонкуяри, вазирлик бошланІич
касаба уюшмаси сардори сифа-
тида фаолият юритди. Шунинг-
дек 1995 йилгача Республика
санитария ва эпидемиология
станцияси бош шифокори
бґлиб µам ишлади, мутахассис-
лиги бґйича Россия, Беларусь,
Украина, ЈозоІистон, Болтиі-
бґйи республикалари, Болга-
рия, Италия, Эрон, Ґиндистон,
Туркия давлатларидаги етакчи
илмий-текшириш институтла-
рида маµорати ва малакасини
оширди.

Ґозирда Носир Жґраев нафа-
іада бґлсада, Республика ОИТС-
га іарши кураш маркази етакчи
ташкилотчи ва мутахассиси си-
фатида ґзининг бой билими,
µаётий тажриба, кґникмалари-
ни µамкасблари, шогирдлари
билан ґртоілашмоіда.

Шуни алоµида таъкидлаш жо-
изки, жаµон миіёсида биринчи
марта 1981 йилда аниіланган орт-
тирилган иммунитет таніислиги
синдроми (ОИТС) ва ОИВ инфек-
цияси пандемияси инсоният тари-
хида энг даµшатли ва µалокатли
юіумли иллат XXI аср вабоси бош-
лангандан бери бу касалликка

шифокор ґринбосари, 1987
йилгача Шаµрисабз тиббиёт би-
лим юрти директори сифатида
фаолият юритди.

Жонкуяр шифокор Маµмуд-
жон Ґамидов шу йилларда фи-
докорона хизмат іилиб, кґпгина
ибратли ишларни амалга ошир-
ди. Тиббий хизмат кґрсатишни
юіори поІонага кґтариш, юіум-
ли касалликларнинг олдини
олиш, малакали кадрлар тайёр-
лаш, амалиётга келган талаба-
ларга устозлик іилиш борасида
унинг µиссаси кґп. Шифокорлик-
да эришган ютуіларида µамкасб
дґстлари ва устозлари С. Кули-
нич, М. Хатмулина, Н. Нуридди-
нов, Ж. Жалилов, С. Сидеяни-
сов, С. Хайриддинов, Т. Ардаше-
валарнинг ёрдамлари катта бґл-
ди.

– Шифокорлик халатини кий-
ганимга µам 56 йил бґлибди, –
дейди Маµмуджон Ґамидов. – Шу
касбни танлаб, хато іилмаган
эканман – элга танилдим, обрґ-
эътибор топдим. "¤збекистон
Республикаси Мустаіиллигининг
йигирма йиллиги", "СоІлиіни
саілаш аълочиси" кґкрак нишон-
лари, бир неча бор республика,
вилоят, туман соІлиіни саілаш

тизимининг фахрий ёрлиілари
ва іимматбаµо совІалари билан
таідирландим. Мустаіиллик бер-
ган бахтдан, µаммага, айниіса
биз, шифоркорларга кґрсатила-
ётган катта Іамхґрликдан доимо
миннатдор бґлиб, фахрланиб
юраман.

1987 йилдан 2011 йилгача
шаµар марказий шифохонаси-
нинг іабул бґлимини бошіарган
Маµмуджон Ґамидов айни пайт-
да шу бґлим шифокори бґлиб
хизмат іилмоіда.

– Шифохонамизда Китоб, Як-
кабоІ, Чироічи, бошіа туманлар
аµолисига µам тиббий хизмат
кґрсатилади, – дейди суµбати-
миз давомида Маµмуджон Ґами-

Етмиш беш ёш остонасида
турган Маµмуджон Ґамидов
шу довонга етгунча узоі ва
машаііатли, аммо шарафли
йґлни босиб ґтди. У Шаµри-
сабз туманидаги Уйчилик іиш-
лоІида туІилган. Ёшликдан
ґіишга іизиііан, келажакда
шифокор бґлишга астойдил
аµд іилган Маµмуджон 1957
йилда Самаріанд тиббиёт инс-
титутининг даволаш факульте-
тига ґіишга кирди. ¤ша пайт-
ларда номи танилган олимлар
Субµоніул Орипов, Маµмуд
Аµмедов, ¤ктам Каримова,
Баµром Вафоіуловлардан
сабоі олди. 1963 йилда ин-
ститутни аъло баµоларга туга-
тиб, Шаµрисабз шаµар шифо-
хонасида терапевт бґлиб иш-
лай бошлади. ¤з соµасини
пухта ґзлаштиргани, ташки-
лотчилик іобилияти µам
µисобга олинган µолда М.
Ґамидов 1964 йилда шаµар
сил касалликларига іарши ку-
раш диспансерига бош шифо-
кор этиб тайинланди. 1966-
1984 йилларда эса – іарийб
йигирма йил давомида шаµар
марказий шифохонасида да-
волаш ишлари бґйича бош

От группы ветеранов выра-
жаем благодарность главному
врачу многопрофильной боль-
ницы № 5  Гульнаре Кенжае-
вой, главным врачам семейных
поликлиник № 52 и № 54
Киме Шакировой и Наргизе
Юнусовой, начальнику горзд-
рава столицы Бахтиеру Мамад-
жанову, начальнику спецотде-
ла Минздрава республики Му-
карам Алимжановой, а также
коллективу редакции газеты
“¤збекистонда соІлиіни саі-
лаш – Здравоохранение Узбе-
кистана” за особое внимание
и заботу о нас, пожилых лю-
дях. В их лице поздравляем
всех работников здравоохра-
нения с Новым, 2013 годом.

За годы независимости под
руководством главы государ-
ства произошли огромные из-
менения и в сфере здравоох-
ранения. Они прежде всего
отразились на качестве обслу-
живания, укреплении здоровья
людей. Пусть Год благополу-
чия и процветания приумножит
наши достижения в здравоох-
ранении.

Желаем всем счастья, успе-
хов и самое главное – здоро-
вья.

Юрий ЧИРКУНОВ,
Абдукаххар КАМОЛОВ,

Лев СЛУЦ, Гузаль
ДЖУРАЕВА, Машарип

ЗАКИРОВ, Юлия
РАЙКОВА, Артем

ГОРХАНИК.

* * *
Слова признательности за

постоянное внимание, искрен-
нее и теплое отношение к че-
ловеку, нуждающемуся в ме-
дицинской помощи и просто
моральной поддержке, выра-
жаю персоналу столичной го-
родской больницы № 5, в лице
главврача Гульноры Кенжае-
вой, а также руководству и все-
му коллективу спортивно-оз-
доровительного комплекса
при Налоговом комитете рес-
публики.

Хочу также отметить заме-
чательные организаторские
способности начальника горз-
драва хокимията города Таш-
кента Бахтиера Мамаджанова
и старейшего работника этой
организации Хикматулло Аб-
дуллаева.

И. ПЯГАЙ,
инвалид первой группы.

* * *
Прошу через газету пере-

дать благодарность главному
врачу и врачам семейной по-
ликлиники № 48 за их доброе
отношение к больным.  В Но-
вом году желаю всему коллек-
тиву этой поликлиники креп-
кого здоровья и семейного
благополучия.

  Л. СУХОВА.

Благодарность

БУДЬТЕ
ВСЕГДА

НА СЛУЖБЕ
ЛЮДЕЙ

Ґурматли  муштарийлар!
Сизга маълумки, расмий

веб-сайтимиз (www.uzssgzt.uz)
фаолият бошлагандан буён дои-
мий равишда газетадаги маіо-
лаларни интернет саµифалари-
да эълон іилиб келмоідамиз.
Сиз ¤збекистон Республикаси
Президенти Фармон ва Јарор-
лари, шунингдек, СоІлиіни саі-
лаш вазирлигининг барча буй-
руі ва меъёрий µужжатлар мат-
нини «Расмий µужжатлар» бґли-
мидан топиш имкониятига эга-
сиз. Агарда таµририят билан
яіин µамкорлик іилиш истагида
бґлсангиз, info@uzssgzt.uz,
uzss@yandex.ru манзилига хат-
лар йґллашингиз мумкин.



Янги йилда эзгу маісад ва ниятлар µамиша µамроµ бґлсин!

2013 йил 4 январь  № 1 (918)6 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Здравоохранение  Узбекистана

видам спорта (художественная
гимнастика, стрельба из лука,
таэквондо, теннис, регби, фут-
бол, восточное единоборство). А
за яркими победами воспитанни-
ков ДЮСШР стоит кропотливая
работа не только по обучению,
но и подготовке ребят к спортив-
ным состязаниям различного
уровня, воспитанию у них целе-
устремленности, благородных
чувств.

В течение года гимнастки за-
нимаются в спортивном зале при
школе, а вот будущие теннисис-
ты набираются мастерства на кор-
тах стадиона “Пахтакор”, стрел-
ки из лука – в комплексе “Олим-
пия умидлари”. Тренировки по
другим видам спорта проходят
как на базе собственной школы,
так и в других столичных спорт-
комплексах города.

Тесное сотрудничество нала-
жено с городским физкультурно-

Детский спорт

ВО БЛАГО ЗДОРОВЬЯ И НОВЫХ ПОБЕД
спортивным обществом “Ешлик”,
отделением Фонда развития дет-
ского спорта, где школе оказы-
вается  всесторонняя поддержка
в проведении состязаний, обес-
печении специнвентарем.

Мастерство педагогов, неисся-
каемый потенциал коллектива,
старания учеников, их любовь к
выбранному направлению спорта,
желание быть здоровыми, силь-
ными, крепкими, в единении
дают соответствующие результа-
ты. Так, Яйра Серданова и Ольга
Кирьянова – воспитанницы Люд-
милы Поливановой и Галии Абду-
рахмановой год назад стали брон-
зовыми призерами континенталь-
ных турниров, а Гузаль Норбаба-
ева, Владислав Хан, Зафар Сат-
таров завоевали второе и третьи
места в Азии по  таэквондо.  В
целом на сегодняшний день 38
воспитанников школы являются

Действительно, дорога в
спорт начинается с детства. И
проложить ее юному поколе-

нию нашей страны помогают учи-
теля физкультуры и тренеры дет-
ских спортивных  школ.

В том, что спорт дает шанс быть
здоровым, сделать жизнь инте-
реснее, насыщеннее, убеждены
35 тренеров и 446 воспитанников
столичной детско-юношеской
спортивной школы олимпийско-
го резерва № 22.

Данное учебно-спортивное
заведение образовано в 1987
году, а с 2000 года за достигну-
тые результаты в подготовке вы-
сококвалифицированных спорт-
сменов оно получило статус
школы олимпийского резерва.

В школе действуют 58 учеб-
но-тренировочных групп по семи

Надо признать, что вырастить детей здоровыми не-
легко. Но вот есть один надежный способ закалки – это
спорт. Занимаясь спортом, мальчишки и девчонки об-
ретают физическую силу и выносливость, а заодно креп-
нут духом и учатся побеждать.

чемпионами и призерами раз-
личных соревнований на Кубок
Узбекистана.

Особая гордость школы – мо-
лодые тренеры, за плечами ко-
торых – профессиональный
спорт. В их числе Жамшид Са-
дыков, который в двадцать один
год стал неоднократным чемпи-
оном республики по стрельбе
из лука. Сегодня он готовит
подрастающую смену, у него
шесть учеников. А Тимур Кур-
банов подготовил брата и сест-
ру Масловых – Игоря и Надеж-
ду, ставших  призерами страны
по теннису. Игорь к тому же
ныне стажер сборной команды
Узбекистана.

Необходимый душевный на-
строй, целеустремленность и
логическую завершенность тре-
нировкам придает подготовка к
очередным спортивным сорев-
нованиям. В школе не привык-
ли почевать на завоеванных
лаврах, здесь всегда думают о
завтрашнем дне и новых побе-
дах.

Ребята приняли участие в
Гран­при Азии по стрельбе из
лука, чемпионатах по художе-
ственной гимнастике, в сорев-
нованиях на первенство горо-
да по футболу.

Тем не менее воспитанникам
школы предстоит еще много и
усиленно работать над собой,
чтобы участвовать в предстоя-
щих состязаниях. Они настрое-
ны на победу. Ведь в спорте по-
беждает только сильнейший.

Инна КОГАН.
На снимках: воспитанники

столичной детско-юношеской
спортивной школы

олимпийского резерва № 22.

БОТУЛИЗМ  КАСАЛЛИГИ
ҐАЈИДА  БИЛАСИЗМИ?

Мутахассис маслаµати

Ґар йили ёз ва куз ойлари да-
вомида уй шароитида турли ме-
ва­сабзавот µамда полиз маµсу-
лотларидан оммавий тарзда  кон-
серва тайёрланиши µаммамизга
яхши маълум.

Шу ґринда таъкидлаш лозимки, бун-
дай маµсулотлар аслида махсус техно-
логиялар асосида тайёрланиши талаб
этилсада, лекин уй шароитида бундай
имкониятлар, албатта, мавжуд эмас.

Аксарият µолларда тайёрлаш жараё-
нида санитария іоида­меъёрлари ва
шахсий гигиена талабларига µам риоя
этилмайди. Јолаверса, йигирма ва ун-
дан юіори µароратда саіланган кон-
серва маµсулотлари истеъмол учун
яроіли µисобланмайди. Ботулизм ка-
саллиги айнан шундай шароитда тай-
ёрланган консерва маµсулотларидан
таріалади.

Ушбу касаллик споралари ташіи
муµитда, яъни тупроі ва сувда кенг тар-
іалган бґлиб, маµсулотларни консер-
вация іилиш жараёнида ривожлана-
ди.

Уй шароитида тайёрланган, лекин
сифати кафолатланмаган консерва маµ-
сулотлари истеъмол іилиниши сабаб
заµарланиш, яъни ботулизм касалли-
ги деярли барча вилоятларда кузати-
лади. Кейинги пайтда айниіса бундай
µолатлар Јашіадарё, Самаріанд, Жиз-
зах, ФарІона, Тошкент вилоятлари ва
Тошкент шаµрида кескин кґпайган.

Касалликни келтириб чиіарадиган
консерва маµсулотининг ташіи кґри-

ниши, µиди ва таъмида деярли ґзга-
ришлар бґлмасада, аммо уни очаёт-
ган пайтда босим остидаги µаво чиіи-
ши кузатилади.

Касаллик белгилари маµсулот ис-
теъмол іилингандан сґнг тґрт­олти со-
атдан бир неча кундан кейин µам пай-
до бґлиши мумкин.

Заµарланишнинг дастлабки кли-
ник белгилари µолсизлик, кґнгил
айнаш, іусиш, іориндаги оІриі би-
лан ифодаланди. Кейинчалик боту-
лизм заµари марказий нерв тизимига
таъсир іилиши натижасида бемор-
да овоз ґзгариши, ютиниш іи-
йинлашуви, томоі оІриши, кґз
іовоілари тушиши, жисмлар иккита
бґлиб кґриниши каби белгилар ку-
затилади. Агарда шундай вазиятда
µам бемор шифохонага мурожаат эт-
маса, у юрак іон-томир ва ґпка
етишмовчилигига чалиниши мум-
кин.

Консерва маµсулотларидан заµар-
ланишнинг олдини олиш учун сифати
ва хавфсизлиги кафолатланмаган
озиі-овіат, шу жумладан консерва
маµсулотларини истеъмол іилмаслик
лозим. Агарда овіатдан заµарланиш
гумон іилинса, албатта зудлик билан
µудудий тиббий муассасага мурожаат
іилишни унутманг.

Дилором ТУРСУНОВА,
СоІлиіни саілаш вазирлиги

Санитария-эпидемиология
назорати бош бошіармаси

етакчи мутахассиси.

ОКНО В МИР РАВНЫХ
ВОЗМОЖНОСТЕЙ

Как известно, данной Конвенцией, при-
нятой Генеральной Ассамблеей ООН 20
ноября 1989 года, установлен ряд основ-
ных прав для детей и подростков. В на-
стоящее время этот международный до-
кумент является наиболее широко рати-
фицированным соглашением по правам
человека в мире. Республика Узбекистан
присоединилась к Конвенции по правам
ребенка в числе первых, взяв на себя обя-
зательство обеспечить полное уважение
прав детей в стране.

Фотоработы, объединенные темати-
чески в пятнадцать панно, отражают ос-
новные статьи Конвенции по правам ре-
бенка. Автором снимков, сделанных в раз-
личных частях мира, является известный
фотограф ЮНИСЕФ Джакомо Пироцци.

Как отмечалось на церемонии откры-
тия, главная цель выставки, которая впер-
вые представлена широкому кругу зри-
телей, – привлечь внимание обществен-
ности к актуальной теме защиты прав не-
совершенолетних, еще раз подчеркнуть,
что права ребенка являются универсаль-
ными, взаимосвязанными и распростра-

няются на каждого маленького жителя
планеты независимо от его национально-
сти, вероисповедания, других социальных
факторов.

– Место проведения экспозиции вы-
брано не случайно, – отметил глава пред-
ставительства ЮНИСЕФ в Узбекистане
Жан-Мишель Дельмот. – Национальная
библиотека Узбекистана является кладе-
зем знаний, способствует широкому об-
мену ими особенно среди молодежи. Зна-
менательно и то, что выставка организо-
вана в рамках празднования Дня Консти-
туции Узбекистана и Международного дня
прав человека. Если посмотреть на снимки
внимательно, перед зрителем как бы от-
крывается окно в мир. Фотоработы дают
возможность соприкоснуться с культурой
разных народов, увидеть страны мира гла-
зами фотографа и, самое главное, повы-
сить свою осведомленность о Конвенции
по правам ребенка.

Посетить экспозицию могут все жела-
ющие. Выставка продлится до 10 января
2013 года.

Оксана КАДЫШЕВА.

Мероприятие
Только появившись на свет, маленький человечек уже представляет со-

бой личность, а его всевозможные права призваны защищать нормативные
документы, принятые не только на уровне одного государства, но и между-
народные. Фотоэкспозиция “Все права – всем детям”, организованная На-
циональной библиотекой Узбекистана имени Алишера Навои совместно с
представительством ЮНИСЕФ в нашей стране, превратилась для гостей
выставки в яркое и увлекательное путешествие. Лаконичные и выразитель-
ные снимки красноречивее любых слов в доступной и легкой форме рас-
крыли собравшимся основные положения Конвенции о правах ребенка.
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С О В У Ј  ТАЪСИРИДАН
САЈЛАНИНГ

 Мутахассис тавсияси

Для ранней диагностики
первичной опухоли и ее мета-
стаз, а также мониторинга лу-
чевой- и химиотерапии, по
мнению большинства онколо-
гов, определение онкомарке-
ров (веществ белковой приро-
ды, присутствующих в биоло-
гических жидкостях организма)
является наиболее приемле-
мым методом.

Как известно, онкомаркер
позволяет дифференцировать
злокачественную опухоль от
доброкачественной на основе
количественных отличий в со-
держании соответствующего
антигена – опухолевого марке-
ра в сыворотке крови вне за-
висимости от локализации
опухолевого очага. Опухоле-
вая клетка способна выделять
1 пикограмм (10-12 г) онкомар-
кера в кровь 1 мг антигена, что
в пересчете на концентрацию
составляет около 200 нг/мл.
Методы тестирования зачастую
превосходят по своей чувстви-

тельности эту концентрацию.
Таким образом, повышенный
уровень маркеров обнаружива-
ется уже при малых размерах
опухоли.

Определение большинства
онкомаркеров позволяет ре-
шать в настоящее время такие
задачи, как выявление группы
повышенного риска развития
рака, указание предполагаемо-
го источника опухоли у паци-
ентов еще до начала углублен-
ного обследования (то есть по-
могает определиться с переч-
нем действительно необходи-
мых диагностических методов),
диагностика рецидивов рака
(признается не всеми специа-
листами, поскольку нередко по-
явление симптомов рака и рост
маркеров в крови часто совпа-
дают по времени), оценка ра-
дикальности проведенного
оперативного лечения, а имен-
но удалена или нет вся опухоль
(чаще при раке простаты, гес-
тационной трофобластической

Есть такое понятие в онкологии, как онкомаркеры – спе-
цифические вещества, образующиеся в результате жиз-
недеятельности раковых (а иногда и нормальных) клеток.
Обычно они обнаруживаются в крови и моче онкологи-
ческих пациентов. Онкомаркеры чрезвычайно многообраз-
ны по своей структуре, хотя в большинстве случаев явля-
ются белками или их производными. Некоторые из них
обладают высокой специфичностью и характерны для од-
ного вида опухоли, а отдельные могут проявляться и при
различных типах рака.

Комментарий специалиста

ЭФФЕКТИВНЫЕ МЕТОДЫ
ЛЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ

неоплазии, раке яичников и
яичек из эмбриональных и
эпителиальных клеток), а так-
же контроль эффективности
лечения вообще (намного
проще и дешевле оценить
концентрацию маркеров в кро-
ви, чем многократно повторять
различные лабораторные и
инструментальные методы ди-
агностики). Однако следует
знать, что в тех случаях, когда
опухоль оказывается чувстви-
тельной к химиотерапии, в ре-
зультате быстрой и массивной
гибели раковых клеток в кро-
вяное русло поступает боль-
шое количество онкомарке-
ров. А потому повышение
уровня онкомаркеров в крови
на фоне химиотерапии может
быть и благоприятным прогно-
стическим признаком.

При Ташкентском областном
онкологическом диспансере,
начиная с 2010 года, функци-
онирует служба по определе-
нию опухолевых маркеров. Ра-
бота ведется на аппарате “Эле-
сис Дуо” методом ИФА. За ис-
текший период проведено бо-
лее трех тысяч  исследований.

Г. ЭГАМБЕРДИЕВ,
Н. СУЛТАНОВА,

Д. ИШАНХОДЖАЕВА,
специалисты

Ташкентского областного
онкологического

диспансера.

Матбуот конференцияси

“Дори­дармон” акциядорлик
компанияси томонидан уюшти-
рилган галдаги матбуот анжу-
манида бу µаіда маълумот бе-
рилар экан, кейинги йилларда
соІлиіни саілаш тизими, шу
жумладан фармацевтика соµа-
сида амалга оширилган изчил
ислоµотлар хусусида алоµида
тґхталиб ґтилди.

¤тган йиллар давомида
“Дори-дармон” акциядорлик
компаниясида µам ташкилий-
тузилмавий ґзгаришлар рґй
берди. Бугунги кунда компания
тасарруфида 17 та омборхона,
15 та назорат­таµлил лабора-
торияси, 1,3 мингга яіин до-
рихона муассасалари фаолият
юритмоіда. Алоµида урІу бе-
риб ґтилганидек, дорихона-
ларнинг 73 фоизи іишлоі жой-
ларида, 730 га яіин дорихона
шохобчаси іишлоі врачлик
пунктлари іошида жойлашган.

Чекка µудудлардаги іишлоі
аµолиси дори воситалари би-
лан таъминланишини янада ях-
шилаш маісадида µукумат
іарори билан 2010 йилдан
бошлаб махсус жиµозланган
“ISUZU” русумли изотермик ав-
тофургонларда 14 та кґчма до-
рихона фаолияти йґлга іґйил-
ди. Биргина 2012 йилда кґчма
дорихоналар ёрдамида,
юіорида таъкидлаб ґтилгани-

дек, іишлоі аµолисига 1,4 мил-
лиард сґмлик дори воситалари
савдоси амалга оширилди.

“Дори-дармон” акциядорлик
компанияси маµаллий ишлаб чи-
іарувчи корхоналарни іґллаб-
іувватлаш ва импорт ґрнини іоп-
лашга йґналтирилган республи-
ка кооперация биржасида мун-
тазам иштирок этиб келмоіда.
Биржа оріали тузилган шартно-
малар асосида 2012 йилда 29,4
миллиард сґмлик фармацевтика
маµсулотлари харид іилинган
бґлса, бу кґрсаткич аввалги йил-
га нисбатан деярли 41 фоизга
ортганидан далолат беради.

Компаниянинг омборхона ва
дорихона муассасалари кенг ас-
сортимент ва арзон нархлардаги
дори воситалари билан таъминла-
наётганида µам ґрни сезиларли-
дир. Бунинг натижасида, хусусан,
даволаш­профилактика муассаса-
лари 21,1 миллиард сґмлик дори
воситалари ва тиббий буюмлар би-
лан таъминланишига эришилди.

Вазирлар Маµкамасининг
іарори билан тасдиіланган 13
турдаги имтиёзга эга касалликлар
µамда шахслар рґйхати бґйича
ґтган йил давомида 2,4 милли-
ард сґмлик фармацевтика маµсу-
лотлари бепул рецептлар асоси-
да таріатилди. Бундан ташіари,
аµоли эµтиёжини тґлароі іонди-
риш маісадида компания дори-

хоналари рецепт бґйича 1,6
миллиард сґмлик 64 турдаги эк-
стемпорал маµсулотлар тайёр-
лаган.

“Дори-дармон” АК раиси
ґринбосари Оіил Ґожиметов
маълумотига кґра, µар йили иж-
тимоий муассасалар µамда бе-
морларга µомийлик ёрдами µам
кґрсатиб келинади. Жумладан,
µисобот даврида 1,2 миллиард
сґмга тенг дори воситалари бе-
пул таріатилган. Иккинчи жаµон
уруши фахрийлари анъанавий
тарзда Хотира ва іадрлаш куни
муносабати билан биринчи тиб-
бий ёрдам іутичалари билан
таъминланган.

Матбуот анжуманида компа-
ниянинг нуфузи ва келгусида-
ги режалари µаіида µам маъ-
лумотлар алмашилди. “Дори-
дармон” АК Давлат мулкини
бошіариш іґмитаси томонидан
“Энг яхши листинг компания-
си” номинациясига лойиі деб
топилган. Бундан ташіари,
іимматли іоІозлар соµасидаги
“Олтин портфель” жамоатчилик
мукофоти ташкилий іґмитаси
эътирофи билан “Бозордаги энг
яхши акция” сертификатига µам
сазовор бґлган. Кґп йиллар
давомида фармацевтика бозо-
рида баріарор иштирок этиб
келаётган “Дори-дармон” ком-
панияси келгусида µам сало-
µиятини янада ошириш маіса-
дида авваламбор эзгу саъй­µа-
ракатларини кенгайтиришга
алоµида эътибор іаратишни
режалаштирмоіда.

Диёра БОЗОРОВА.

«ДОРИ-ДАРМОН»:
ФАОЛИЯТ САРҐИСОБИ

Ташіи µарорат пасайиб, кун совиб кетиши киши
организмига, айниіса ёш болалар ва мґътабар іария-
ларимизга ёмон таъсир кґрсатиши табиийдир. Совуі
инсон танасидаги мураккаб жараёнлар меъёрида ке-
чишига салбий таъсир кґрсатади. Бунинг оіибатида
организмнинг совуііа чидамлилик іобилияти, касал-
ликларга іарши курашиш фаолияти сезиларли дара-
жада пасайиб кетади.

Бронхит, кашель
500 г. очищенного репчатого лука измельчить, смешать с 50 г

меда и 2 ст. ложками сахарного песка, залить 1 л. воды, поста-
вить на умеренный огонь и варить около трех часов. Затем сироп
остудить, перелить в бутылку с притертой пробкой. Принимать
по 1 ст. ложке сиропа 4-5 раз в день в промежутках между едой.

Сироп способствует отхождению мокроты, очищению брон-
хов и легких и обладает заживляющим и противовоспалитель-
ным действием. На вкус не очень приятный, но эффективный и
не имеет побочных действий. Курс лечения – неделя.

Подготовила Л. ВОЛОШИНА.

Уроки здоровья

Мустаµкам оила йилида махсус рецептлар бґйича де-
ярли 2,4 миллиард сґмга тенг дори воситалари бепул тар-
іатилди. Бундан ташіари, узоі іишлоі µудудларида кґчма
дорихоналар оріали 1,4 миллиард сґмлик дори восита-
лари ва тиббий буюмлар савдоси ташкил этилди.

Совуі таъсирида іон томирлари тораяди. Натижада тґіима-
ларнинг нормал озиіланиши камаяди, улар заифлашади. Јон
томир деворчалари совуі таъсиридан мґртлашиб, синувчан
бґлиб іоладики, бу µол турли хил касалликка сабабчи бґлувчи
бактериялар, микроблар организмга ґтишига шароит туІдира-
ди. Демак, организмни совуі олдиришдан саілаш катта аµами-
ятга эга.

Фаслга іараб тґІри кийинишни унутмаслик керак. Усти-
миздаги кийим-бош танамизни ташіи муµитдан саілайди.
ТґІри танлаб кийилган кийим оріали биз танамиз учун со-
вуіда µам зарур микроиілим µосил іиламиз. Иссиі юриш маі-
садида юнг астарли ёки юнгдан тґіилган кийимлардан фой-
даланиш маісадга мувофиі, чунки табиий иссиі кийим ґзида

инерт µавони саілаш хусусияти билан ажралиб туради. Юнг-
ли уст-бош бґлмаган таідирда, кийимларни аралаш іилиб
кийиш, яъни тґр майка устидан іалин кґйлак, сґнг куртка ёки
пальто кийган µолда µам совуі таъсиридан яхши саіланиш
мумкин. Оёі кийимни тґІри танлашда µам гап кґп. Яхшиси
жунли, чармдан тикилган оёі кийим кийиш маъіул. Чарм
Іовакли бґлиши бир томондан оёіни терлашдан асрайди, ик-
кинчидан, ґзида иссиіликни яхши саілайди. Бу борада аёл-
ларимиз узун этик кийишини фаіат іґллаб-іувватлаш керак.
Эркаклар µам оёі киймига эътибор іилиши лозим. Яхшиси
юнгли пайпоі кийиш керак,  бґлмаган таідирда, икки іават
оддий пайпоі µам оёіни иссиі саілайди. Агарда икки пайпоі
ґртасига юмшоі іоІоз ёки газета іґйилса, яна µам яхши бґла-
ди.

¤спиринлар ґртасида бошяланг юриш µоллари кґп учраб ту-
ради. Бу, албатта, уларнинг саломатлигига жуда катта зарар кел-
тириши мумкин. Бошкийимсиз юриш совуі таъсирида бош іон
томир тизими торайишига олиб келади. Јон айланишининг из-
дан чиіиши эса бора-бора соч сийракланишига µам сабаб бґлади.

Совуі таъсиридан саіланишнинг яна бир муµим омили – бу
тґІри овіатланишдир. Совуі кунлари камида тґрт маротаба, энг
совуі кунларда беш-олти маротаба иссиі овіатланиш зарар
іилмайди. Яна шуни унутмаслик керакки, совуі кунлари овіат
калорияси одатдагидан 15-20 фоиз юіори бґлиши лозим. Бун-
да эрталаб ва кечіурун овіатланишга айниіса катта эътибор
берилади. Рационда іанд, шакар, асал, карбонсувлар кґп бґлга-
ни маъіул. Буларнинг µаммаси организмнинг совуііа іарши
курашиш іобилиятини оширади.

Юіорида эслатиб ґтилган гигиеник талабларга тґІри риоя
іилиниши организмни совуідан саілаш имконини беради.

Абдуваµоб ТОҐИРИЙ,
Тошкент врачлар малакасини ошириш институти

катта ґіитувчиси.
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Чорлаб бизни янги-янги зафарларга,
Јанот іоіиб кириб келди Янги йил.
Бошлаб бизни янги бахт ва омадларга,
Шуніор каби елиб келди Янги йил.

Табиатни безаб оппоі іори билан,
Дилларга куй солиб олтин тори билан,
Јиши µамда ёз ва куз, баµори билан,
¤з ваітида етиб келди Янги йил.

Оппоі іорлар шуълаланиб учіунланар,
Янги йил олдидан іалблар тґліинланар,
Дилда янги орзулар учіуни ёнар,
Јалбларга заві солиб келди Янги йил.

СовІа сотиб олгандай кенг бозорларда,
Чарчамай йґл босиб изІирин, іорларда,
Јоріиз билан чанада, оі тулпорларда,
Јорбобони бошлаб келди Янги йил.

Арча гґё гґзал келиндай товланар,
Безаклари ялт-юлт ёниб, жиловланар,
Шґх болалар куй-іґшиі куйлаб іувонар,
Кґнгилларни хушлаб келди Янги йил.

Кґм-кґк арча турар салобат билан,
Јоріиз бґлиб µамроµи, латофат билан,
Елкада совІа тґла іоп савлат билан,
Јорбобони олиб келди Янги йил.

ЈутлуІ бґлсин пойіадаминг, эй Янги йил,
Јувончларга µамроµ бґлсин µар бир кґнгил,
Јутли келсин µар битта кунинг муттасил,
Бахт-омадга тґлиб келди Янги йил!

Эшниёз БУРХОНОВ,
Јашіадарё вилояти Чироічи туманидаги

34-мактаб касаба уюшмаси раиси.

БАХТ-ОМАДГА
Т¤ЛИБ КЕЛДИ ЯНГИ ЙИЛ

А еще
подарки будут? А У НИХ...

Знаете ли вы?

Простуда и простудные
заболевания прослежива-
ются в подавляющей час-
ти стран мира и протекают
у всех одинаково. Но
справляется с ними каждый
народ по-своему. Вероят-
но, что-то можно использо-
вать и нашим читателям.

По-японски. Загрипповав-
ший японец выпивает 10 ча-
шек горячего зеленого чая,
содержащего катехины, кото-
рые обладают противовирус-
ной активностью. Жители рай-
она Сизуоки,  славящегося
чайными плантациями, почти
не знакомы с респираторны-
ми инфекциями.

По-китайски . В Китае,
где практически не пользу-
ются лекарствами от просту-
ды, целиком и полностью по-
лагаются на точечный мас-
саж.  Трижды в день кончи-
ками указательных пальцев
простуженный китаец дела-
ет 9 вращательных движе-
ний по часовой стрелке и
против нее, воздействуя на
точки, которые повышают
иммунитет:  на лбу в центре
границы роста волос, у внут-
ренних концов бровей; сза-
ди в месте перехода шеи в
спину, где при наклоне го-
ловы вперед прощупывает-
ся остистый отросток седь-
мого шейного позвонка, а
также на тыльной стороне
кисти у основания складоч-
ки, которая появляется меж-
ду прижатыми большим и
указательным пальцами, и
на ноге у наружного угла
лунки большого пальца.

По-американски. Жители
США при первых признаках
простуды принимают коктейль
такого состава: заливают чай-
ную ложку мяты перечной ста-
каном кипятка, нагревают 3-
5 минут на медленном огне,
затем процеживают и разме-
шивают в настое чайную лож-
ку меда. Мелко нарезают ма-
ленький зубчик чеснока, кла-
дут в чашку и растирают лож-
кой. Отжимают в нее четверть
небольшого лимона, вливают
мятный настой с медом, все
смешивают и пьют в теплом
виде на ночь – наутро просы-
паются здоровыми!

По-итальянски. Жители
Апеннинского полуострова от
респираторных инфекций ле-
чатся пиццей: стандартная на-
чинка (сыр, яйца, зелень, по-
мидоры и другие овощи) со-
держит уникальный набор ви-
таминов, макро- и микроэле-
ментов, повышающих устой-
чивость организма к гриппу и
простуде.

Подготовила
Л. ВОЛОШИНА.

Полезные советы

Общепризнанным народ-
ным средством повышения им-
мунитета считается шиповник.
Его ягоды и листья входят в сос-
тав большинства рецептов.  А
один из самых простых спосо-
бов повышения иммунитета –
это добавка листьев шиповни-
ка или сиропа этого растения
в чай.

Приведем несколько спо-
собов повышения иммуни-
тета народными средства-
ми.

1 чайная ложка аптечного
сиропа шиповника, 2 столо-
вые ложки кефира, 0,5 чайной
ложки меда, 1 банан, щепот-
ка корицы.

Банан взбить в пену, пере-
мешать с остальными ингреди-
ентами, выпить. Принимать
один раз в день в течение 1-3
недель.

* * *
Корень копеечника – 4 сто-

ловые ложки, корень девяси-
лап, плоды или листья шипов-
ника  – по 3 столовых ложки,
корни  родиолы розовой и со-
лодки – по две столовые лож-
ки.

Травы смешать. Две ложки
сбора залить 2 стаканами ки-
пятка, настаивать ночь в термо-
се. Утром процедить. Прини-
мать по 1/3 стакана 3-4 раза в
день. Можно добавить мед,
варенье, сахар для улучшения
вкуса. Курс – 3-4 недели два
раза в год.

* * *
Две части плодов можже-

вельника, по две части корней
цикория, дягиля, по две части
травы полыни и шалфея.

Травы измельчить, переме-
шать. Одну столовую ложку
сбора отварить в стакане горя-
чей воды 15 минут. Принимать
по одному стакану утром на-
тощак и вечером перед сном.
Курс 10-14 дней. Проводить
рекомендуется два-три раза в
год. Сбор противопоказан бе-
ременным женщинам и при за-
болеваниях почек.

* * *
Горсть ягод рябины, по две

столовые ложки протертой
клюквы, свекольного и чес-
ночного сока, пять ложек
меда.

Ягоды рябины промыть, об-
сушить, измельчить. Добавить
клюкву, мед, свекольный и чес-
ночный сок, перемешать и за-
лить двумя стаканами водки.
Настаивать две недели в тем-
ном месте, периодически
встряхивая. Принимать по од-
ной столовой ложке два-три
раза в день до еды в течение
месяца. Курс проводить дваж-
ды в год – весной и осенью.
Данный рецепт противопоказан
детям до 12 лет, беременным
и кормящим женщинам, при
язвенной болезни желудка или
двенадцатиперстной кишки, а
также при склонности к тром-
бообразованию.

Подготовила
Л. ВОЛОШИНА.

НАРОДНЫЕ
СРЕДСТВА В

ПОВЫШЕНИИ
ИММУНИТЕТА

Грипп, шамоллаш
Шамоллашнинг дастлабки

аломатлари пайдо бґлганда,
лимонли лимонад тайёрлаш
мумкин. Бунинг учун бир дона
лимонни майда кесиб, икки ста-
кан іайноі сув іуясиз. Ширин
бґлмасин.

Гриппга іарши яна бир са-
марали дори. Лимонни газ пе-
чида 20 даіиіа давомида пишира-
сиз, сґнг уни икки бґлакка бґлиб,
ярмининг шарбатини бир стакан
іайноі сувга сиіиб оласиз. Бу
ичимликни µар ярим соатда исит-
малаш тґхтаб, тана µарорати туш-

гунча ичиб туриш керак бґлади.
Агар томоІингиз
оІриётган бґлса

Лимон сувини сиіиб олинг ва
24 соат іоронІи жойда, ваіти-
ваіти билан аралаштирган µолда
тиндиринг. Ушбу шарбат катта-
ларга µар соатда бир ош іошиі-
дан, болаларга – бир чой іошиі-
дан ичиб турилиши тавсия эти-
лади. Даволаниш курси бир
µафта. Зарурат бґйича ушбу жа-
раённи икки µафтадан кейин так-
рорлаш мумкин.

Аммо шуни µам эслатиб
ґтмоі лозимки, буйраги касал-
лар лимонни шифокор масла-
µати билан истеъмол іилиши
керак.

«Танангизда дард
бґлса…» китобидан.

Билиб іґйган яхши

ЛИМОН ФОЙДАЛИМИ?
Лимоннинг беминнат ёрдами ниµоятда катта. Наµорда

бир япроі лимонни чойга солиб ичсангиз, кайфиятингиз
кґтарилиб, иштаµангиз очилади. Бунинг боиси лимон ин-
сон іон томирларига жуда тез таъсир кґрсатади. Јон то-
мир кенгайиб, нормал ишлаши кайфиятингиз кґтарили-
шига сабаб бґлади. Лимонни ишлатишдан олдин іайноі
сувга ботириб олсангиз, хушбґйлиги ортади ва мазаси
яхши бґлади. Лимонда витаминлардан В1, В2, РР, іанд
моддаси, калий, кальций, магний, фосфор ва темир тузла-
ри мавжуд, органик кислоталар ва С витаминига µам жуда
бой. Бош оІриганда, юрак іисилганда, тумов бґлганда, ли-
монли чой ичиш ниµоятда фойдали.




