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Бухоро шаµар тиббиёт бирлашмасига іарашли 5-поликлиниканинг янги
биноси фойдаланишга топширилди.
Унда ташµис ва муолажа ишларини самарали ташкил этиш борасида яратилган замонавий

тиббий шароитлар µудуддаги іирі мингдан зиёд аµоли саломатлигини сифатли таъминлашда
муµим аµамиятга эга. Бу ердаги лор, эндокринолог, офтальмолог, физиотерапия, ґсмирлар тиб-
бий кґриги, кардиоревматолог, аёллар маслаµатхонаси, ультратовуш текшируви, флюорогра-
фия, рентген, таµлил хоналари, терапия, болалар бґлимлари замонавий тиббий асбоб-анжом-
лар билан жиµозланди. Шунингдек, 5 ґриндан иборат кундузги шифохона µам мавжуд. Поликли-
никада тґісондан ортиі малакали тиббиёт ходими фаолият кґрсатмоіда.

¤зА.

БУНЎДКОРЛИК,
ЯРАТУВЧИЛИК ВА ОБОДЛИК

Юртбошимизнинг «Бош маі-
садимиз – кенг кґламли исло-
µотлар ва модернизация йґли-
ни іатъият билан давом этти-
риш» номли маърузасида ґтган
йилда амалга оширилган иш-
лар батафсил сарµисоб ва чу-
іур таµлил іилинди. Чиіарил-
ган хулосалар, эришилган ижо-
бий натижа ва ютуіларга тая-
нилган µолда жорий йилдаги
вазифаларнинг энг муµим йґ-
налишлари µам белгиланди.

Президентимиз томонидан
алоµида іайд этиб ґтилгани-
дек, 2013 йил ва яіин кела-
жакка мґлжалланган дастури-
мизни амалга оширишда иіти-
содиётимиз ва унинг етакчи тар-
моіларини модернизация
іилиш, техник µамда техноло-
гик янгилашни жадаллаштириш
ва унинг кґламини кенгайти-
риш, ишлаб чиіаришни дивер-
сификация іилиш марказий
ґрин тутиши даркор. Бу бора-
да 2013 йил учун ишлаб чи-
іилган ва 370 дан ортиі стра-
тегик муµим лойиµани амалга
оширишни кґзда тутадиган Ин-
вестиция дастури Іоят муµим
аµамият касб этади.

Ушбу дастурнинг соІлиіни
саілаш тизимидаги ислоµот-
ларни ривожлантириш ва аµо-
ли саломатлигини яхшилаш
борасидаги режаларни амалга
оширишдаги ґрни µам бениµоя
катта. Буни биргина янги тиб-
биёт муассасалари барпо этиш,
ишлаб турганларини модерни-
зациялаш ва реконструкциялаш
бґйича йирик лойиµалар йґна-
лишининг іамрови мисолида
кґриш мумкин. Жумладан, маъ-
рузада соІлиіни саілаш тизи-
мини янада ислоµ іилиш ва
ривожлантириш бґйича 2012
йилда изчил ва аниі маісадга
іаратилган ишлар амалга оши-
рилганлиги чуіур таµлил іи-
линди. Айниіса тиббиёт муас-
сасаларининг моддий-техник
базасини янада мустаµкамлаш
учун ґтган йили Таълим муас-
сасаларини реконструкция іи-
лиш, мукаммал таъмирлаш ва
жиµозлаш жамІармаси Таълим
ва тиббиёт муассасаларини ре-
конструкция іилиш, мукаммал
таъмирлаш ва жиµозлаш жам-
Іармасига айлантирилгач,
унинг µисобидан 154 та тиб-
биёт муассасасини іуриш ва
реконструкция іилишга 255
миллиард сґмдан ортиі маб-
лаІ йґналтирилди, 7,5 минг

Муносабат

Шу кунларда давлатимиз раµбарининг 2012 йилда
мамлакатимизни ижтимоий-иітисодий ривожлантириш
якунлари ва 2013 йилга мґлжалланган иітисодий дас-
турнинг энг муµим устувор вазифаларига баІишланган
Вазирлар Маµкамасининг мажлисидаги маърузаси жой-
ларда катта іизиіиш билан ґіиб-ґрганилмоіда.

ґринга мґлжалланган шифохо-
наларни ва бир сменада 11
минг кишини іабул іила ола-
диган амбулатория-поликлини-
ка объектларини фойдаланиш-
га топшириш имконияти яра-
тилди. Тиббиёт муассасалари-
ни замонавий диагностика ва
даволаш ускуналари билан жи-
µозлаш учун жамІарма µисо-
бидан саккиз миллиард сґмдан
ортиі маблаІ ажратилди. Ай-
тиш жоизки, бу маблаІлар яго-
на маісадга, яъни инсон ман-
фаатлари, µаі-µуіуіларини
µимоя іилишга іаратилгани
билан аµамиятлидир.

¤тган йили Республика их-
тисослаштирилган жарроµлик
марказида замонавий, юксак
технологияларга асосланган
тиббиёт ускуналари билан жи-
µозланган, юрак іон-томир ка-
салликларига чалинган бемор-
ларга жаµон стандартлари да-
ражасида диагноз іґйиш ва
уларни даволаш имконини бе-
радиган кардиожарроµлик бґ-
лимининг очилиши соµада
амалга оширилган энг муµим
ишлардан биридир. Юртбоши-
миз ушбу шифо маскани очи-
лишида бевосита иштирок
этиб, беморлар учун яратил-
ган іулай имкониятлар билан
танишар экан, келгусида со-
µани ривожлантириш ва тако-
милига етказиш борасида ма-
лакали кадрларни тайёрлаш
ишига жиддий эътибор іара-
тиш лозимлигини алоµида таъ-
кидлаган эди. Ушбу жараён-
лар изчиллик билан амалда
ифода топмоіда. СоІлиіни
саілаш вазирлиги тизимида
кадрларни тайёрлаш, іайта
тайёрлаш ва касб малакасини
ошириш борасидаги саъй-
µаракатлар бошланган.

Репродуктив саломатликни
таъминлаш бґйича «ґзбек мо-
дели» БМТ томонидан Шаріий
Европа, Болтиібґйи ва Муста-
іил Давлатлар Ґамдґстлиги
мамлакатлари учун энг яхши
минтаіавий дастур сифатида
тавсия этилганлиги Юртбоши-
миз томонидан мамнуният би-
лан тилга олинди. Дарµаіиіат,
буни биргина 2011 йилда пой-
тахтимизда ґтказилган “¤збе-
кистонда она ва бола саломат-
лигини муµофаза іилишнинг
миллий модели: “СоІлом она
– соІлом бола” мавзусидаги

(Давоми 2-бетда).

УЗЛУКСИЗ ТАЪЛИМ —
САМАРАЛИ ФАОЛИЯТ МЕЗОНИ

Жараён

лари ташкил этилганлиги тиббий
билимимизни доимо бойитиб
боришга хизмат іилмоіда, –
дейди Андижон вилояти соІ-
лиіни саілаш бошіармаси
бош µамшираси Раъно Аµме-
дова. – Тошкент врачлар мала-
касини ошириш институти ка-
федрасида “СоІлиіни саілаш
тизимидаги ислоµотларни татбиі
іилишда µамширалик бошіару-
ви” мавзусига баІишланган ґіув
мажмуи иш фаолиятимиз сама-
радорлигини оширишда іґл
келади, албатта. Ґар йили ґіув
режаларига киритилаётган мав-
зулар асосий вазифаларимизни
белгилаб берувчи мезонга
айланмоіда. МашІулотларни
тажрибали ґіитувчи-профессор-
лар, вазирликнинг етакчи мута-
хассислари олиб бормоіда.

ИСЛОҐОТЛАР  ИЗЧИЛЛИГИ
ИНСОН  МАНФААТИГА
ХИЗМАТ  ЈИЛМОЈДА

Президентимизнинг тиббиёт соµасига бґлган Іамхґр-
лиги тизимда изчиллик билан олиб борилаётган исло-
µотларда ґз ифодасини топмоіда. Кадрлар масаласига
іаратилаётган эътибор µам бундан мустасно эмас. Бу
борада малака ошириш, іайта тайёрлаш жараёнлари
узлуксиз давом этаётганлиги соµа мутахассисларининг
касб маµорати ошиши, тиббий билимлари бойишида му-
µим аµамият касб этмоіда. Жумладан, тиббиёт муас-
сасаларида меµнат іилаётган 300 мингдан ортиі µамши-
ра µам бугунги кунда малакасини ошириб, аµолига си-
фатли хизмат кґрсатишда ґз µиссасини іґшиб келмоіда.

Тошкент врачлар малакасини
ошириш институтининг соІлиі-
ни саілашни ташкиллаштириш,
молиялаштириш ва бошіариш
кафедрасида тизим раµбар-хо-
димлари µар йили ґіув курсида
таµсил олаётгани жойларда
амалга оширилаётган ислоµот-
ларда яііол намоён бґлмоіда.

Жорий йилнинг январь ойида
кафедрада бошланган икки µаф-
талик ґіув машІулотларида пой-

тахтимиздаги етакчи клиникалар,
Тошкент шаµри ва вилоят соІлиі-
ни саілаш бошіармалари бош
µамширалари малакасини ошир-
моіда.

– Авваламбор шуни айтмоі-
чиманки, Юртбошимиз томони-
дан ґрта тиббиёт ходимлари
фаолиятига іаратилаётган алоµи-
да эътибор боис мамлакатимиз-
да µамширалик мактаби яратилди.
Айниіса узлуксиз таълим жараён- (Давоми 3-бетда).

мамлакатимиз соІлиіни саілаш тизимида ґтказилаётган
ислоµотларда µам намоён бґлмоіда
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Ветеринария хизмати янада такомиллашади
¤збекистон Республикаси Олий Мажлиси Јонунчилик

палатасининг Аграр ва сув хґжалиги масалалари іґмита-
сида чорвачилик тармоІининг баріарор ривожланишига
доир ислоµотлар, хусусан, ветеринария хизмати, фарма-
цевтикаси ва дори воситалари муомаласини тартибга
солишнинг µуіуіий асосларига баІишланган йиІилиш
бґлиб ґтди.

Мамлакатимизда ветеринария соµасини ривожлантиришга
алоµида эътибор іаратилмоіда. Бу борада 1993 йил 3 сентябр-
да іабул іилинган "Ветеринария тґІрисида"ги Јонун, Вазир-
лар Маµкамасининг 2003 йил 3 ноябрдаги "Ветеринария фао-
лиятини лицензиялаш тґІрисидаги низомни тасдиілаш µаіида"-
ги іарори муµим дастуриламал бґлаётир.

Тадбирда замонавий нано- ва биотехнологияларни татбиі
этиш, дори воситаларини маµаллийлаштириш оріали чорвачи-
ликка арзон, сифатли ва кафолатланган дори воситалари етка-
зиб бериш, маµсулотлар таннархини пасайтириш µам валюта
захираларини тежашда муµим аµамият касб этиши таъкидланди.

Сайёра ШОЕВА.

Инглиз тилига баІишланган семинар
Тошкент педиатрия тиббиёт институтида компьютер тех-

нологиялари µамда инглиз тили ґіув жараёнида кенг іґлла-
нилишига баІишланган илмий-амалий семинар ґтказили.

¤тган давр ичида компьютер технологиялари ижтимоий-гу-
манитар, тиббий-биологик, тиббий фанларни ґіитишда іґлла-
нилиши бґйича институтда маълум ютуіларга эришилди. Ґамма
ґіитувчилар компьютердан фойдаланишни ґзлаштирган ва бу
борада махсус имтиµондан µам ґтган.

Ґозирда мамлакатимиз Президентининг хорижий тилларни
ґрганиш бґйича іарори кенг муµокама іилинмоіда. Инглиз
тилида дарс жорий этиладиган кафедралар аниіанди, кейин-
чалик босіичима-босіич барча кафедрада ушбу жараён татбиі
этилади. Айни пайтда инглиз тилида ґіийдиган талабалар гу-
руµлари ташкил этилмоіда.

Семинар уч секцияда, асосий маърузалар эса инглиз тилида
олиб борилди. Тадбир якунида энг яхши деб топилган бешта
маъруза муаллифи іимматли совІалар билан таідирланди.

Эркин ТУРСУНОВ.

СоІлом авлод – соІлом келажак
Мамлакатимизда µар томонлама соІлом авлод туІили-

ши ва вояга етишига кґмаклашиш, тиббий хизмат сифа-
тини такомиллаштириб, аµолининг репродуктив саломат-
лигини мустаµкамлаш масалаларига алоµида эътибор
іаратилмоіда.

Нукус шаµридаги Она ва бола скрининг маркази томонидан
туІма ногиронликни эрта аниілаш ва даволаш, бундай нохуш
µолларнинг олдини олиш бґйича изчил ишлар амалга оши-
рилмоіда. Замонавий тиббий асбоб-ускуналар билан жиµоз-
ланган марказда "Дельфия" ташµис лабораторияси, "Мультис-
кан", "Апогея-3500" сингари аппаратлар скрининг текширув-
ларини юіори сифатда ґтказиш имконини бермоіда. 2012 йил-
да бу ерда 16 мингдан ортиі µомиладор – ультратовуш, 2,4
мингдан зиёди – биокимёвий, 32,5 мингдан кґп чаіалоі нео-
натал скрининг текширувидан ґтказилди.

Маісад ҐАБИБУЛЛАЕВ.

Ґамкорлик ришталари мустаµкамланмоіда
СоІлиіни саілаш вазирлигида Жаµон соІлиіни саілаш

ташкилотининг ¤збекистондаги ваколатхонаси раµбари,
ушбу лавозимга яіинда іайта сайланган Асмус Хэммерич
билан учрашув ґтказилди.

Тадбир доирасида ЖССТнинг ¤збекистон билан µамкорлик
ришталари хусусида ахборот бериб ґтилди, шунингдек келгу-
сидаги режалар борасида µам фикрлар алмашилди.

Диёра БОЗОРОВА.

Инсон саломатлиги – устувор вазифа
СоІлиіни саілаш фаолиятини янада такомиллаштириш

борасида Хоразм вилоятида бирмунча ишлар іилинди.
Бу борада вилоят соІлиіни саілаш бошіармасида µудудий

штаб тузилган бґлиб, алоµида ишчи гуруµлар фаолияти µам йґлга
іґйилган. ¤тган йил давомида аµоли ґртасида фортификация
іилинган унни истеъмол іилиш афзалликлари хусусида мута-
хассислар иштирокида юздан зиёд савол-жавоб кечалари ґтка-
зилди. Тиббиёт ходимлари томонидан жойларда 8,6 мингдан
зиёд саломатлик бурчаклари ташкил этилди.

Жорий йилнинг иккинчи етти кунлигида барча µудудлардаги
каби Урганч ва Шовот туманларида µам соІломлаштириш-тарІи-
бот µафталиги ґтказилди. Коллеж, мактаб ва маµаллаларда таш-
кил этилган тадбирларга 1,5 мингга яіин киши іамраб олинди.

Јашіадарё вилояти соІлиіни саілаш бошіармаси тажриба-
сидан келиб чиііан µолда вилоятда давлатимиз раµбарининг
1096­, 1144­іарорларини ёшлар ґртасида тарІиб этиш, "тенг-
дош-тенгдошга" тизими асосида кґнгиллиларни тайёрлаш маі-
сад іилиб олинган.

Албатта, бундай хайрли ишларда µамкор ташкилотларнинг
µиссаси катта. Обод турмуш йилида µам инсон саломатлигини
мустаµкамлашга іаратилган тадбирлар кґлами янада ортади.

А. МАШАРИПОВ.

халіаро симпозиум мисолида
хорижлик экспертларнинг
фикр-мулоµаларида µам кґриш
мумкин. Ушбу нуфузли тад-
бирда иштирок этган Жаµон
соІлиіни саілаш ташкилоти
бош директори Маргарет Чен,
тиббиёт оламининг таниіли
мутахассислари, халіаро экс-
пертлар ¤збекистонда аµоли
саломатлигини саілаш, соІ-
лом, баркамол авлодни тар-
биялаш бґйича амалга ошири-
лаётган умуммиллий дастур-
нинг муµим таркибий іисми
бґлмиш оналик ва болаликни
муµофаза іилиш модели хал-
іаро даражада эътироф эти-
лишини юіори баµоладилар.

«СоІлом она – соІлом бола»
шиори моµиятига кґра аµоли-
ни жипслаштирувчи ва сафар-
бар этувчи мурожаат бґлиб,
давлат µамда жамият даража-
сига кґтарилган устувор вази-
фага айланди. Давлатимиз раµ-
бари таъкидлаганидек, “одам-
лар саломатлигини муµофаза
іилишнинг бутун тизимини
чуіур ислоµ этиш ва модер-
низация іилиш асосидагина
олдимизга іґйилган маісадга
эришиш мумкин. Мустаіил ри-
вожланиш йилларида мамла-
катимиз соІлиіни саілаш ти-
зимини барпо этишни давом
эттириш ва янгилаш имкони-
ни бераётган мустаµкам пой-
девор яратилди, дейиш учун
бугун барча асосларимиз бор”.

Ушбу ишларнинг мантиіий
давоми 2012 йил февраль
ойида ґтказилган «Юксак би-
лимли ва интеллектуал ри-
вожланган авлодни тарбиялаш
– мамлакатни баріарор тараі-
іий эттириш ва модернизация
іилишнинг энг муµим шарти»
мавзусидаги халіаро конфе-
ренцияда яна бир бор яііол
намоён бґлди. Ушбу анжуман-
да, жумладан,  болалар
спортини ривожлантириш ма-
саласида фикрлар билдирил-
ди. Бу борадаги амалий иш-
ларни юртимизда спортни, ав-
валамбор болалар спортини
ривожлантиришга доимий ра-
вишда катта эътибор іарата-
ётганимиз µам, µеч шубµасиз,
аµоли саломатлигини мустаµ-
камлашга хизмат іилмоіда.

Бу борадаги амалий иш-
ларни юртимизда амалга оши-
рилаётган ислоµотлар натижа-
сида кґриш мумкин. Жумла-
дан, Президентимиз маъруза-
сида келтириб ґтилганидек,
2012 йилда 108 та болалар
спорти объекти, жумладан, 16
та сузиш µавзаси, Навоий
шаµрида 10 минг ґринли янги

стадион, Нукус шаµрида теннис
мактаби, бошіа µудудларида 12
та болалар ва ґсмирлар спорт
мактаби фойдаланишга топши-
рилди. Самаріанд шаµрида эш-
как эшиш каналини реконструк-
ция іилиш ишлари ниµоясига
етказилди. Тошкент шаµрида
халіаро стандартларга жавоб
берадиган "Бунёдкор" ва "Ло-
комотив", Бекобод шаµрида
"Металлург" футбол стадионла-
ри бунёд этилди. Спорт кура-
ши бґйича ихтисослаштирилган
олимпия захиралари мактаби
ташкил іилинди. Шу ґринда
айтиш жоизки, µозирда 6 ёшдан
15 ёшгача бґлган іарийб 1,6
миллион бола (ёш авлоднинг

35,6 фоизи) турли спорт билан
мунтазам шуІулланиб келмоіда.

Юртбошимиз аµоли бандли-
гини таъминлаш масаласи, ай-
ниіса касб-µунар коллежлари-
ни битирганлар ёшларга эъти-
бор іаратиб, µар бир битирув-
чини ишга жойлаштириш зарур-
лигини, нафаіат унинг иш кґ-
никмаларини эгаллаши, µаёти-
ни іуриши, шу билан бирга
оиласига наф келтиришини ало-
µида уітирди. Аµоли бандлиги-
ни таъминлаш фаіат µукумат ва-
зифаси бґлиб іолмаслиги, бал-
ки бу жараёнда барча, шу жум-
ладан депутатлар µам фаол іат-
нашиши лозимлигига урІу бе-
рилди.

Жорий йилда 500 мингдан
ортиі битирувчини иш билан
банд этиш мґлжалланмоіда.
2012 йилда мамлакатимизда
комплекс чора-тадбирлар дас-
турини амалга ошириш µисоби-
дан іарийб бир миллионта янги
иш ґрни ташкил этилди. Бу иш
ґринларининг 62 фоизга яіини
іишлоі жойларида яратилди. Бу
борада кичик бизнес ва хусу-
сий тадбиркорликни ривожлан-
тириш эвазига – 485 минг, ка-
саначиликнинг барча шакллари-
ни кенгайтириш µисобидан 218
минг киши иш билан таъмин-
ланди.

Мажлисда 2013 йилда иіти-
содиётни баріарорлаштириш,
аµоли турмуш фаровонлигини
яхшилаш бґйича галдаги вази-
фалар белгилаб олинди. Хусу-
сан, жорий йилда иітисодиёт
саккиз фоизга, шу жумладан
саноат 8,4 фоизга, іишлоі
хґжалиги 6 фоизга, асосий ка-
питалга киритилган инвестиция-
лар µажми 11 фоизга, хизмат
кґрсатиш соµасини іарийб 16
фоизга ошириш ва ялпи ички
маµсулотда унинг улуши 53 фо-
изгача ґсишини таъминлаш ва-
зифаси іґйилмоіда. Юіори
іґшимча іийматга эга бґлган
маµсулотлар ишлаб чиіаришни
кґпайтиришни таъминлайдиган

кимё, нефть-газ ва нефть-
кимё саноатини, машинасоз-
лик, металлни іайта ишлаш,
іурилиш материаллари иш-
лаб чиіариш, енгил, озиі-ов-
іат саноатининг юіори тех-
нологияларга асосланган тар-
моілари ва бошіа соµаларни
юксак даражада ривожланти-
риш масаласи бош маісад
іилиб олинди.

Янги иш ґринлари ташкил
этиш ва мамлакатимиз аµоли-
си бандлигини таъминлаш
2013 йил ва ундан кейинги
йилларга мґлжалланган маі-
садли вазифаларни µал іи-
лишнинг энг муµим устувор
йґналиши бґлиб іолади.
Олий Мажлис томонидан маъ-
іулланган дастурда 2013 йил-
да 970 мингдан ортиі янги
иш ґрни ташкил этиш кґзда
тутилган. Муµим ижтимоий
аµамиятга эга бґлган мазкур
масалани µал этишда кичик
бизнес ва хусусий тадбиркор-
лик, хизмат кґрсатиш ва сер-
вис соµасини жадал ривожлан-
тиришга алоµида эътибор
іаратилади. Ушбу соµаларда
іарийб 500 минг иш ґрни яра-
тиш режалаштирилмоіда.

Банд бґлмаган аµолини иш
билан таъминлашда касаначи-
ликнинг турли шаклларини,
биринчи навбатда касаначи-
лар ва корхоналар ґртасида-
ги кооперацияни меµнат
шартномалари асосида кен-
гайтириш, оилавий бизнесни
ривожлантириш катта резерв
µисобланади. Мазкур соµалар
µисобидан 280 мингдан ортиі
кишини ишга жалб іилиш
кґзда тутилган.

Иш ґринларини ташкил
іилишда тармоі дастурла-
рини амалга ошириш, кор-
хоналарни модернизация
іилиш ва технологик янги-
лаш, ишлаб чиіаришни ма-
µаллийлаштириш, іишлоі
хґжалиги маµсулотларини
іайта ишлашни чуіурлашти-
риш, транспорт ва коммуни-
кация іурилиши, ижтимоий
ва бозор инфратузилмасини
жадал  ривожлантириш,
аµоли пунктларини ободон-
лаштириш ишларини кен-
гайтириш масалалари муµим
ґрин тутади ва бу соµалар-
да 250 минг киши иш би-
лан таъминланиши белги-
ланган.

Буларнинг бари, албатта,
халіимиз фаровон µаёт кечи-
риши учун іилинаётган эзгу
ишлар. Аµамият берган бґл-
сангиз, йиІилишда Юртбоши-
миз асосий эътиборни ёшлар-
га оид сиёсатга, тараііиёт-
нинг модернизация йґлини
іатъият билан давом эттириш-
га іаратди. Боиси модерни-
зация µар іандай тармоі та-
раііиёти ва корхонанинг ра-
іобатбардошлигини таъмин-
ловчи жараён, замонавий кор-
хонанинг ривожланиш страте-
гияси, ишлаб чиіаришни бо-
зор муносабатларининг муµим
шартидир. Жаµон иітисодий-
молиявий иніирози пайтида
эса иітисодиётни модерниза-
циялаш сиёсати долзарблиги
янада ортиб, миллий бизнес
ривожини таъминловчи муµим
омил сифатида катта аµамият
касб этади.

Намоз ТОЛИПОВ,
журналист.

(Давоми. Боши 1-бетда).

Муносабат

ИСЛОҐОТЛАР  ИЗЧИЛЛИГИ  ИНСОН
МАНФААТИГА  ХИЗМАТ  ЈИЛМОЈДА

(Ахборот агентликлари ва ґз мухбирларимиз

материаллари асосида тайёрланди).

Республика перинатал
маркази.
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Инвестиция дастури

МУСТАЈИЛЛИК ДАСТХАТИ
Давлатимиз раµбари 2012 йилда мамлакатимизни иж-

тимоий-иітисодий ривожлантириш якунлари µамда 2013
йилга мґлжалланган иітисодий дастурнинг энг муµим
устувор йґналишларига баІишланган µукумат мажлиси-
даги маърузасида µисобот даврида барча жабµаларда
юіори суръатлар кузатилганини таъкидлар экан, бу бо-
рада айниіса аµоли турмуш даражасини изчил юксалти-
риш учун зарур шароитлар яратилганини, хусусан, ин-
сон саломатлигини мустаµкамлашга хизмат іилувчи ти-
зимда µам аниі маісадга йґналтирилган саъй-µаракат-
лар давом эттирилганини алоµида іайд этиб ґтди.

Жараён

Жумладан, кафедра мудири, про-
фессор Дамин Асадовнинг соІ-
лиіни саілаш тизимидаги исло-
µотлар хусусидаги маърузаси-
дан жамият тараііиётининг му-
µим асоси µисобланган инсон,
унинг манфаатлари, саломатли-
ги таъминланиши µар бир тиб-
биёт ходими олдидаги катта
масъулият эканлигини яна бир
бор англаб етдик. Бундай ґіув
машІулотлари давомийлиги тиб-
биётимиз юксалишида пойдевор
бґлиб хизмат іилишига ишон-
чим комил.

– Ушбу мавзудаги ґіув кур-
сида илк бор иштирок этишим.
Бу мен учун катта мактаб бґла-
ди, – дейди Хоразм вилояти
соІлиіни саілаш бошіармаси
бош µамшираси Роза Олла-
ёрова. – Тажрибали устозлар,
республика тиббиёт муассасала-
рининг етакчи µамширалари би-
лан ґзаро фикрлашиб, билимла-

(Давоми. Боши 1-бетда).

УЗЛУКСИЗ ТАЪЛИМ —
САМАРАЛИ ФАОЛИЯТ МЕЗОНИ

ва маърифат ишларини изчил
йґлга іґйиш масалалари муµо-
кама іилинди. Иштирокчилар
доираси инобатга олиниб, олий
µамширалик иши, ґрта тиббиёт
ва доришунос ходимларга мала-
ка тоифасини беришда ишлаб
чиіилган саволлар билан µам та-
ништириб ґтилди, – дейди ва-
зирлик бош мутахассиси
Рихси Салиходжаева. – Оила-

вий поликлиникалар ишини
ташкил этишга оид вазирлик
буйруі лойиµаси бґйича фикр-
лар алмашилди. ЈВПларда
µамширалар томонидан µуж-
жатларни юритишда кузатила-
ётган хато, камчилик ва муам-
молар ечими, ДПМларда тар-
тиб-интизом, тозаликни таъ-
минлаш борасида µам мулоµа-
залар юритилди.

римни янада оширганимдан мам-
нунман. Танлаб олинган µар бир
мавзу чуіур моµиятга эга. Маъна-
вият ва маърифат дарслари кири-
тилиши алоµида эътиборли. Шах-
сан мен бу борада билим доирам-
ни янада кенгайтирдим. ¤іув маж-
муининг афзаллигига келсак,
мамлакатимизда кечаётган исло-
µотларни кенг тарІиб іилиш, аµоли
саломатлиги йґлида назарий би-
лимларимизни ошириб, иш фао-
лиятимизни янгича мезон ва ан-
дозалар асосида мувофиілашти-
ришга ґрганяпмиз. ¤іиш давоми-
да ислоµотлар мониторингини
юритиш, шифохоналарда санита-
рия іоида ва меъёрларига риоя
іилишга оид орттирган кґникма-
ларимиз фаолиятимиз учун дас-
туриламал бґлади. Германиялик
мутахассиснинг тизимда зарарсиз-
лантириш масалалари бґйича бил-
дирган фикр­мулоµазалари µам
жойида фойдадан µоли бґлмай-
ди.

¤іув дастури доирасида Анди-

жон, ФарІона, Наманган, Самар-
іанд, Бухоро, Навоий ва бошіа
минтаіавий µудудлар кесимида
µамширалик иши бґйича фаоли-
ят таµлил іилинди. Соµа кадрла-
рини тайёрлашда даволаш­про-
филактика муассасалари ва тиб-
биёт ґіув юртлари ґртасидаги
µамкорлик самаралари хусусида
фикрлар алмашилди. Мавзуни
давом эттирган µолда Республи-
ка ґрта тиббиёт ва доришунос хо-
димлари малакасини ошириш ва
ихтисослаштириш марказида µам-
ширалар маµоратини бойитиш
масалалари муµокама іилинди.

Тингловчилар кафедрадаги
машІулотлардан ташіари, Рес-
публика ОИТСга іарши кураш
маркази, давлат санитария­эпи-
демиология назорати маркази,
бошіа етакчи клиникаларда бґ-
либ, ґіув-семинарларда µам иш-
тирок этди.

– СоІлиіни саілаш вазирли-
гида ґтказилган семинарда тиб-
биёт муассасаларида маънавият

Икки µафта давомида µамширалар машІулотлардан орт-
тирган билим ва тажрибалардан келиб чиіиб, таклифлар
µам билдиришди. Жумладан, назарий ва амалий машІулот-
ларни мувофиілаштириб олиб бориш, Республика ґрта тиб-
биёт ва доришунос ходимлари малакасини ошириш ва их-
тисослаштириш маркази билан µамкорликни кучайтириш,
ґіитиш тизимини µудудлар кесимида µам жорий этиш бо-
расидаги таклифлар кґпчилик томонидан эътироф этилди.

Ибодат СОАТОВА.
Сурат муаллифи

А. САМАТХОДЖАЕВ.

ЈораіалпоІистон Республикаси
Элликіалъа туман тиббиёт бирлашмаси.

Тиббиёт тизимидаги бугунги ґзгаришларни худди шундай баµолаш мумкин

тизими бґйича 143 та объект
дастурга киритилган. Тиббиёт
муассасалари моддий-техник
негизини модернизация
іилишга 300,3 миллиард сґм
маблаІ, шу жумладан 42 та янги
іурилиш учун 43,9 миллиард
сґм йґналтирилиши режалаш-
тирилган. Дастур бґйича Рес-
публика ихтисослаштирилган
кардиология маркази, онколо-
гия диспансерлари, Сурхондарё
вилояти кґп тармоіли тиббиёт
маркази, барча вилоят болалар
кґп тармоіли тиббиёт марказ-
лари, туман ва шаµар тиббиёт
бирлашмалари, шаµар поли-
клиникаларини замонавий таш-
µислаш ва даволаш асбоб-уску-
налари билан жиµозлаш маіса-
дида деярли 25 миллион дол-
ларга тенг бешта инвестиция
лойиµасини амалга ошириш
µам белгиланган.

биёт бирлашмасида іурилиш
ишлари бошланиб, Инвестиция
дастурида белгиланганидек, 11
тасида ишлар тґлиі якунланди.
Намунавий лойиµа асосида іиш-
лоі µудудларида ташкил этила-
ётган янги маµаллаларда 28 та
ЈВП барпо этилди. Бундан таші-
ари, тґііизта оилавий полик-
линика, саккизта µудудий давлат
санитария-эпидемиология назо-
рати марказларида кґзда тутил-
ган іурилиш-реконструкция иш-
лари µам бажарилиб, фойдала-
нишга топширилди.

Вазирлар Маµкамасининг 2011
йил 5 мартдаги “2011-2015 йил-
ларда ¤збекистон Республикаси-
да сил касаллиги билан касалла-
нишни камайтиришга доир іґшим-
ча чора-тадбирлар тґІрисида”ги
62-іарори билан 44 та сил касал-
ликлари муассасасида іурилиш-
реконструкция ва капитал таъ-
мирлаш ишлари учун 176,8 мил-
лиард сґм, замонавий тиббий ас-
боб-ускуналар билан жиµозлаш-
га – 21,7 миллион доллар ажра-
тилиши кґзда тутилганди.

2011 йилда ушбу касалликни
даволашга ихтисослаштирилган
еттита муассасада, ґтган йили – 13
тасида іурилиш ва реконструкция
ишлари амалга оширилди. Ґисо-
бот йили учун ажратилган 38,6
миллиард сґмдан зиёд маблаІ эва-
зига иккита янги объект іурилди,
саккизтаси реконструкция іилин-
ди, учтаси тубдан таъмирдан чи-
іарилди. Биргина Республика их-
тисослаштирилган фтизиатрия ва
пульмонология илмий-амалий
марказидаги іурилиш ва рекон-
струкция ишларига 24,4 миллиард
сґм, шу жумладан 11,4 миллиард
сґм бюджет маблаІларидан сар-
фланди.

Таъкидлаш керакки, объект-
ларни іуриш ва реконструкция
іилишда орттирилган тажриба
µамда йґл іґйилган айрим хато-
камчиликлардан хулоса чиіарил-
ган µолда сґнгги йилларда би-
ринчи навбатда лойиµа-смета
µужжатларини мукаммал ишлаб
чиіиш, улар асосида бун-

ёдкорлик ишлари сифат даража-
сини оширишга алоµида эътибор
іаратилмоіда. Бу борада вазир-
лик томонидан тузилган махсус
мониторинг гуруµига объектлар-
ни жойига чиіиб ґрганиш, іури-
лиш сифатини кузатиш, пудрат-
чилар томонидан белгиланган
муддатларга риоя этиш, маблаІ-
лардан тґІри фойдаланилаётга-
нини назорат іилиб бориш ва-
колати берилгани µам бесамар
кечмаётир. Ушбу гуруµ хулоса-
ларига кґра келгуси муддат учун
Инвестиция дастурига киритила-
ётган объектлар бґйича µар то-
монлама сифат кґрсаткичларига
эришиш устувор вазифа деб бел-
гиланмоіда.

Президентимизнинг 2012 йил
21 ноябрдаги “¤збекистон Рес-
публикасининг 2013 йил Инвес-
тиция дастури тґІрисида”ги 1855-
іарорига асосан соІлиіни саілаш

Дарµаіиіат, соІлиіни саілаш
тизимини янада ислоµ іилиш ва
ривожлантириш маісадида мам-
лакатимиз Президенти томони-
дан тасдиіланган Инвестиция
дастурига мувофиі ґтган йилнинг
ґзида тиббиёт муассасалари мод-
дий-техник негизини такомил-
лаштириш учун деярли 256 мил-
лиард сґм сарфланди. Шу ґрин-
да таііослаган µолда ушбу маі-
садларга 2009 йилда 9,3 милли-
ард, 2010 йилда 79,1 миллиард,
2011 йилда 135,8 миллиард сґм
сарфланганини келтириб ґтиш
жоиздир. Бундан ташіари, 2012
йилда замонавий даволаш ва та-
шµис асбоб-ускуналари билан
жиµозлаш учун тиббиёт муасса-
саларига саккиз миллиард сґм-
дан ортиі маблаІ ажратилгани
µам эътиборга лойиі.

Ґисобот даврида іайд этил-
ган маблаІлар µисобига, жумла-
дан, 154 та тиббиёт муассасаси-
ни іуриш ва реконструкция
іилиш, 7,5 минг ґринга мґл-
жалланган шифохоналар ва ку-
нига 11 минг кишини іабул іила
оладиган амбулатория-поликли-
никалар фойдаланишга топши-
рилди.

Инвестиция дастурида кґз-
да тутилганидек, 12 та респуб-
лика тасарруфидаги муассаса-
да іурилиш ва реконструкция
ишларини амалга ошириш учун
34 миллиард сґмга яіин маб-
лаІ ажратилди. Шу іаторда
Республика ихтисослаштирил-
ган хирургия маркази кардио-
хирургия бґлими, Республика
шошилинч тиббий ёрдам ил-
мий маркази архиви ва кутуб-
хонаси, Республика ихтисос-

лаштирилган терапия ва тиббий
реабилитация илмий-амалий
марказидаги бунёдкорлик ишла-
рига йґналтирилган маблаІлар
тґлиі ґзлаштирилди. Тошкент
тиббиёт академияси бош ґіув
биноси ва “Медик” спорт мажму-
аси іурилишига 2,6 миллиард
сґм сарфланди.

Айтиб ґтиш жоизки, давлати-
миз раµбарининг 2011 йил 28
ноябрдаги 1652-іарорида туман
ва шаµар тиббиёт бирлашмала-
ри іувватидан фойдаланиш са-
марадорлигини ошириш, тибби-
ёт муассасалари тармоІи ва
ґринлар фондини маібуллашти-
риш, таркибий іайта іуриш ва-
зифалари белгиланган. Шуни
µисобга олган µолда іурилиш ва
реконструкция жараёнларида
тиббиёт муассасаларини опти-
мизация ва реструктуризация
іилиш масалаларига алоµида
эътибор іаратилди. Туман тиб-
биёт бирлашмалари тасарруфи-
даги µар бир стационар, туман
кґп тармоіли марказий поли-
клиника ягона µудудга марказ-
лаштирилди.

Жумладан, Шуманай тумани
тиббиёт бирлашмаси (Јораіалпо-
Іистон) илгари тґртта µудудда, 16
та бинодан таріоі µолда жойлаш-
ган бґлса, эндиликда бирлашма-
га іарашли тиббиёт муассасала-
ри (іишлоі врачлик пунктларидан
ташіари) марказлаштирилиб,
тґртта бино ва іиріта шифо ґрни
оптимизация іилинди. Худди шун-
дай µаракатлар іурилиш ва рекон-
струкция ишлари тґлиі якунлан-
ган барча туман тиббиёт бирлаш-
маларида амалга оширилди.

2012 йилда 51 та туман тиб-

Хулоса ґрнида айтиб ґтиш жоизки, жорий йил Инвести-
ция дастурига киритилган барча объектларнинг лойиµа-сме-
та µужжатлари тайёрланган ва экспертиза натижалари олин-
ган. Бизнинг зиммадаги энг асосий вазифа эса – ишдаги
µар бир жараён талабга монанд бґлиши, демакки, сифат
кґрсаткичларига эришишдир.

Фарруµ ШАРИПОВ,
СоІлиіни саілаш вазирлиги моддий-техник базани

ривожлантириш бош бошіармаси бошлиІи.
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ЁШЛАР  МАЪНАВИЙ  БАРКАМОЛЛИГИГА  БАРЧАМИЗ  МАСЪУЛ
Долзарб мавзу

Давлатимиз мустаіиллигининг маънавий асосларини
мустаµкамлаш, миллий іадриятларимиз, анъана ва урф-
одатларимизни асраб-авайлаш, халіимиз, айниіса ёш ав-
лод іалби ва онгига она юртга муµаббат, истиілолга садо-
іат туйІуларини чуіур сингдириш масалалари µар доим
долзарб аµамият касб этиб келган. Мамлакатимиз Прези-
дентининг “Миллий Іоя тарІиботи ва маънавий-маърифий
ишлар самарадорлигини ошириш тґІрисида”ги Јарорида
маънавиятимизнинг іадимий илдизлари, ноёб ва бетак-
рор намуналари, бугунги кундаги ривожланиш тамойиллари

хусусида аниі маісадга іаратилган тарІибот ишларини ку-
чайтириш белгиланган.

Јарор ижросини таъминлашда Республика Маънавият тар-
Іибот маркази ва унга µамкор ташкилотларнинг кенг іамров-
ли ишлари амалда ґз ифодасини топмоіда.

Газета саµифасида асосий эътибор іарор ижроси юзаси-
дан амалга оширилаётган ишлар самарасига іаратилар экан,
бу йґлда соІлиіни саілаш тизимидаги муассасалар ва таъ-
лим масканлари томонидан олиб борилаётган саъй­µаракат-
лар µам кенг ёритилиши кґзда тутилмоіда.

Республика Маънавият тар-
Іибот маркази томонидан ёш-
лар ґртасида соІлом турмуш
тарзи тамойилларини іарор топ-
тириш, уларни гиёµвандлик, ах-
лоісизликдан, четдан кириб ке-
лаётган “оммавий маданият” ил-
латларидан асраш, улар онгига
іадриятларимизни янада чуіур-
роі сингдириш юзасидан бир
іанча ишлар амалга ошириб
келинмоіда. Хусусан, ¤збекис-
тон Республикаси Президенти-
нинг “2009-2013 йилларда аµо-
лининг репродуктив саломатли-
гини мустаµкамлаш, соІлом бола
туІилиши, жисмоний ва маъна-
вий баркамол авлодни вояга ет-
казиш борасидаги ишларни яна-
да кучайтириш ва самарадорли-
гини ошириш чора-тадбирлари
Дастури тґІрисида”ги Јарори-
нинг ижросини таъминлаш маі-
садида маµаллаларда, меµнат
жамоаларида туркум учрашув-
лар ва давра суµбатлари ґтка-
зилмоіда.

Мамлакатимиз Президенти-
нинг 2008 йил 26 декабрдаги
“¤збекистон Республикасида
ОИВ инфекциясининг таріали-
шига іарши кураш самарадор-
лигини янада кучайтириш бґйи-
ча іґшимча чора-тадбирлар
тґІрисида”ги Јарори µамда Ва-
зирлар Маµкамасининг 2009
йил 5 январдаги “ОИТСга іарши

кураш марказларининг ташкилий
тузилмасини ва фаолиятини тако-
миллаштириш чора-тадбирлари
тґІрисида”ги  іарори ижроси юза-
сидан µам муµим ишлар амалга
ошириб келинмоіда. Одам сав-
доси, гиёµвандлик, ичкиликбоз-
лик, ОИВ/ОИТС касаллигининг
олдини олиш маісадида респуб-
лика миіёсида «Гиёµвандлик –
иллат”, “Гиёµвандликнинг оіи-
бати – ОИТС”, “Миллий іадри-
ятлар ва ёшлар тарбияси”, “СоІ-
лом бґлай десанг...», “¤смир ва
іонун”, “Спорт ёшларни жино-
ятдан саілайди” каби мавзулар-
да µамкор ташкилотлар билан
давра суµбатлари мунтазам ґтка-
зиб борилади.

Шуни таъкидлаш муµимки,
мамлакатимизда оналик ва бо-
лаликни муµофаза іилиш дав-
лат сиёсатининг устувор вази-
фасига айланган бґлиб, бу бо-
рада жойларда самарали ишлар
амалга оширилмоіда. Жумла-
дан, “СоІлом она – соІлом
бола”, “Келажак оналар іґлида”,
“Јариндошга іиз берманг”, “Аёл
ва жамият”, “СоІлом фарзанд –
юрт келажаги”, “Фарзандлари
баіувват юрт іудратли бґлур”,
“СоІлом турмуш тарзи”, “Бола
бошидан” каби мавзуларда маъ-
навий-маърифий тадбирлар
ташкил этилмоіда.

СоІлом турмуш тарзи тамо-

ларида махсус рукн ташкил
этиш;

– ёшларни спортга, соІлом µаёт
тарзига интилишларини янада ку-
чайтириш, улар онгида миллий
Іурур туйІусини шакллантириш
маісадида спорт соµасида жаµон,
іитъа, Олимпия чемпионлари,
“Умид ниµоллари”, “Баркамол ав-
лод”, “Универсиада” мусобаіала-
ри Іолиблари µаіида µужжатли
фильмлар яратиш;

– маµалла µамда таълим
муассасаларида ёшларнинг
ґіиши, одоб-ахлоіини жиддий
назорат іилиш;

– босма оммавий ахборот во-
ситаларида ёшларни Ватанга
муµаббат, садоіат руµида тарби-
яловчи маіолалар тайёрлаш,
республикамиз µудудларига те-
атр жамоалари гастролларини
фаол уюштириш, кґчма театр-
лар фаолиятини ташкил этиш,
маµалла ва іишлоіларда мак-
таб, коллеж ва лицей ґіувчила-
рини жалб іилган µолда кино ва
театр клублари фаолиятини
йґлга іґйиш;

– давлатимиз раµбарининг
“Юксак маънавият – енгилмас
куч” китобини кенг тарІиб іилиш
юзасидан ¤збекистон мустаіил
босма оммавий ахборот восита-
лари ва ахборот агентликлари-
ни іґллаб-іувватлаш ва ривож-
лантириш жамоат фонди кґма-

йилларини іарор топтириш,
ёшларимизни гиёµвандлик, ах-
лоісизлик, четдан кириб кела-
ётган “оммавий маданият” ил-
латлари, бошіа трансмиллий
таµдидларга іарши курашда
миллий іадриятларимиз руµида
тарбиялаш муµимдир.

Бу борада іуйидаги йґна-
лишдаги тадбирлар муµим
аµамият касб этади:

– фарзандларимиз онгида
аждодлар меросига µурмат,
миллий Іурур ва ватанпарварлик
туйІусини шакллантириш, соІ-
лом турмуш тарзини тарІиб этиш
маісадида Широі,  Тґмарис,
Спитамен, Жалолиддин Мангу-
берди, Соµибіирон Амир Те-
мурдек миллий іаµрамонлари-
мизнинг озодлик учун мардона-
вор кураши ва µаёт йґллари акс
эттирилган маіолалар тґплами,
миллий киносериаллар ва
мультфильмлар яратиш;

– мактабгача таълим муасса-
салари учун Алишер Навоийнинг
“Лисон ут-тайр”, “Маµбуб ул-
іулуб”, “Мажолис ун-нафоис”,
“Тарихи анбиё ва µукамо”,
“Ґамса” асарларида келтирилган
ичкиликбозлик іораланган ри-
воятлар, µикматли воіеаларни
бугунги кунга мослаб, беш-ґн
минутга мґлжалланган мульт-
фильмлар туркумини яратиш,
босма оммавий ахборот восита-

гида босма оммавий ахборот
воситалари, ¤збекистон мил-
лий телерадиокомпанияси,
“¤збеккино” агентлиги томо-
нидан маънавиятимиз, іадри-
ятларимиз, тарихимиз, санъ-
ат дурдоналари µаіида тайёр-
ланган маіолалар, эшиттириш
ва кґрсатувлар, µужжатли, ба-
диий ва видеофильмларни
DVD шаклида таълим даргоµ-
лари ахборот-ресурс марказ-
ларига етказган µолда улардан
ижтимоий фанларни ґіитиш,
маънавий-маърифий ишлари-
да кенг фойдаланиш лозим.

Хулоса ґрнида айтиш жо-
изки,  Президентимизнинг
“Миллий Іоя тарІиботи ва
маънавий-маърифий ишлар
самарадорлигини ошириш
тґІрисида”ги Јарори ижроси
йґлида тарІибот ишлари ку-
чайтирилганлигини амалий
натижалар мисолида кґриши-
миз мумкин. Аммо ютуі бор
жойда, камчилик бґлганидек,
бу борада іилиниши лозим
бґлган ишлар µали кґп. Шу
боис ушбу йґналишда вазир-
лик, идора ва ташкилотлар,
таълим масканлари мутасад-
дилари, іолаверса, µар бир
фуіаро зиммасидаги масъу-
лиятни бирдек англаб, ён ат-
рофда рґй бераётган воіеа-
µодисалардан µар доим боха-
бар бґлиб бориши лозим.

Оллоёр БОБОНОВ,
Республика Маънавият

тарІибот маркази
бґлими мудири.

(Маіола ¤збекистон Республикаси
Олий Мажлиси µузуридаги Нодавлат
нотижорат ташкилотларни ва фуіаро-
лик жамиятининг бошіа институтлари-
ни іґллаб-іувватлаш Жамоат фонди-
нинг молиявий кґмагида  тайёрланди).

¤іув семинари

МУҐИМИ – НАЗОРАТ ВА ҐАМКОРЛИКНИ КУЧАЙТИРИШ
Газетанинг ґтган сонида “Доимий изланиш ва интилиш

тиббиёт талаби” маіоласида ЈораіалпоІистон Республи-
каси, Тошкент шаµри ва вилоят соІлиіни саілаш бошіар-
малари бошлиіларининг Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти соІлиіни саілашни ташкиллаштириш,
молиялаштириш ва бошіариш кафедрасида бир µафта да-
вомида ґтказилган малака ошириш машІулотларида орт-
тирган билим ва кґникмалари хусусидаги тафсилотлари
келтирилган эди. Јуйида бу борадаги фикр­мулоµазала-
ри билан µудудий соІлиіни саілаш бошіармалари бош-
лиіларининг биринчи ґринбосарлари ва назорат инспек-
цияси раµбарлари ґртоілашиш истагини билдирган.

ликка эришиш масалалари µам
муµокама марказига кґтарилгани,
албатта, бежиз эмас. Тиббиёт хо-
дими билими, маµорати, инсо-
ний фазилатларини намоён эт-
ган µолда маънавият-маърифат
тарІиботчисига айлана олади.
Асосий фаолиятимизда µам, жа-
моат ишларида µам бу масала ус-
тувор бґлиб іолиши даркор.

Равшан АЛИХ¤ЖАЕВ,
Тошкент шаµар ССББ

назорат инспекцияси бошлиІи:
– Бу йилги малака ошириш

машІулотлари замонавий ахбо-
рот технологияларидан фойда-
ланган µолда ташкил этилгани
менда катта таассурот іолдирди.
Бугунги глобаллашув даврида
тиббиёт соµасида µам фикрлар
алмашинувисиз аниі натижага
эришиб бґлмайди. Бу борада
имкониятлар кенгайган сари
ишда самара ошаверади, демак-
ки, хизмат кґрсатиш даражаси
µам юіори бґлади. ¤іув жараён-
ларида бу µаіда янги­янги маъ-
лумотларга эга бґлдик.

Малака оширувчилар учун
институтда барча шароитлар
яратилгани µам эътиборга
лойиі. Мавзулар бґйича савол-
жавобларга тайёргарлик кґриш
учун алоµида компьютер хона-
лари ташкил этилган. Интернет
тармоІидан ташіари, юртимиз
ва дунё хабарларидан воіиф
бґлишда маънавият ва маъри-
фат хонасида доимо янгиланиб
бориладиган босма оммавий
ахборот воситаларидан унумли
фойдаланиш имкони катта.

Дам олиш соатларида спорт
билан шуІулланиш, етакчи кли-
никалар фаолияти билан бево-
сита танишиш, вазирлик томо-
нидан ташкил этиб келинаётган
семинарларда иштирок этиш
учун махсус автотранспорт аж-
ратилганлиги µам ваітдан унум-
ли фойдаланишда іґл келмоі-
да.

Ибодат СОАТОВА.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Умида ГАЗИЕВА,
Јашіадарё вилояти ССБ

бошлиІи ґринбосари:
– Тґрт йилдан буён кафед-

ра ташкиллаштирадиган ґіув
мажмуида іатнашиб келмоіда-
ман. Ґар йилги ґіув режасида
долзарб мавзулар іамраб оли-
наётганлиги раµбар­ходимлар
фаолиятида муµим аµамият
касб этмоіда.

Бу йилги машІулотлар
“¤збекисонда оналик ва бола-
ликни муµофаза іилиш бґйича
хизматлар такомиллашуви” мав-
зусига баІишлангани µам фик-
римизга яііол мисолдир. Шу
ґринда айтиб ґтиш жоизки, эн-
диликда аксарият ґіув жараён-
лари бошіарма тизимидаги на-
зорат инспекцияси раµбарлари
билан биргаликда ташкил этил-
гани том маънода иш фаолия-
тимиз давомида µамкорлиги-
мизни янада мустаµкамлайди.

Јолаверса, кафедранинг
тажрибали профессор-ґіитув-
чилари, вазирликнинг етакчи
мутахассислари томонидан мав-
зулар кенг ёритиб берилаётга-
ни тизимни ташкиллаштириш,

бошіариш, молиялаштириш бо-
расида µам муµим маълумотлар-
га эга бґлишимизга имкон
бґлмоіда.

Аµмаджон БОБОЖОНОВ,
Самаріанд вилояти ССБ

назорат инспекцияси бошлиІи:
– Мамлакатимизда кечаётган

кенг іамровли ислоµотлар, ти-
зимдаги ижобий ґзгаришлар,
кутилаётган янгиликлар хусуси-
да машІулотлар давомида кґп
маълумотларга эга бґлмоідамиз.
¤іув мажмуининг афзаллиги ай-
нан шунда деб биламан.

Кейинги йилларда оналик ва
болаликни муµофаза іилиш, реп-
родуктив саломатликни мус-
таµкамлаш борасида кґп самара-
ли ишларга іґл урилди. Шу маі-
садда давлатимиз раµбарининг
іарори билан бир неча йиллар-
га мґлжаллаб іабул іилинган
дастур изчил µаётга татбиі эти-
лаётгани, бу µаіда халіаро экс-
пертлар томонидан катта давра-
ларда эътироф билдирилаётгани,
шубµасиз, биз, соµа ходимлари-
га µам ґз ґрнида Іурур бахш эта-
ди. МашІулотлар давомида бу
мавзу кенг ёритиб берилди.

Шу ґринда бир фикр туІилди.
Агарда семинар­машІулотлар
бевосита жойларда, сайёр тарз-
да ташкил этилса, янада маісад-
га мувофиі бґлар эди.

Абдулла ИБОДОВ,
Тошкент шаµар ССББ
бошлиІи ґринбосари:

– Юртбошимиз томонидан
жорий йил Обод турмуш йили
деб эълон іилингани, муболаІа-
сиз, авваламбор тиббиёт ходим-
ларига катта масъулият юклайди.
Инсон соІлом бґлмаса, кґнгли-
га µеч іандай ёруІлик татимай-
ди, дейди халіимиз. Дарди борга
малµам бґлиш, жисмоний ноіу-
лайликларни енгиб ґтишда ай-
нан шифокорнинг ґрни, янада
аниіроі айтадиган бґлсак, оі
халат соµибларининг масъулия-
ти алоµида аµамиятга эга.

Тошкент врачлар малакасини
ошириш институтида ташкил
этилган галдаги µафталик-семи-
нар мавзулари кенг іамровга эга
бґлди. Шу іаторда маънавий-
маърифий ишларда самарадор-
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¤ЈУВЧИ БОЛАЛАРНИНГ ¤СИШИ ВА
РИВОЖЛАНИШИНИНГ ТИББИЙ-БИОЛОГИК ЖИҐАТЛАРИ

Дилором АҐМЕДОВА,
Республика ихтисослаштирилган педиатрия илмий-

амалий тиббиёт маркази директори, профессор.

(Давоми бор).

(Давоми. Боши ґтган сонларда).

Болалар спорти

2.5-жадвал
¤іувчиларнинг уюшган µаракат фаоллигига доир

гигиеник ваіт меъёрлари

шароитлари, овіатланишнинг
хусусиятлари, мактабда ва уй-
даги руµий иілим ва µоказо.

МТГ МАШўУЛОТЛАРИНИ
ТАШКИЛ ЭТИШНИНГ
ТУРЛИ ШАКЛЛАРИ

1. МашІулотларнинг іґшимча
дарслик шакллари (дарсгача ва
ундан сґнг).

Саломатлик µолатида чекла-
нишлари мавжуд бґлган болалар
жисмоний тарбия билан бевоси-
та мактабда шуІулланишади.
Бундай машІулотлар кун тарти-
бида режалаштирилади, дарсга-
ча ёки ундан сґнг µафтасига
икки марта 45 даіиіадан ёки µаф-
тасига 3 марта 30 даіиіадан ґтка-
зилади. Жисмоний тарбиянинг
іґшимча дарслари тез ва узоі
ваіт касалланадиган МТГга кир-
ган болалар учун куннинг иккин-
чи ярмида, шифокорлик-педаго-
гик назорати мавжуд бґлган µол-
ларда ва кґнгилли ёрдамчилар
(волонтёрлар) иштироки билан
анча самарали бґлади. Жисмо-
ний тарбия масалаларини µаётга
жорий этишда таісимлашлар-
нинг индивидуаллашуви, нафа-
іат тез касалланадиган гуруµлар
ичида, µатто бир-бирига ґхшаш
ташµислари ва турли ёшда бґлса-
лар µам, бироі ґша-ґша бир хил
ґіувчига нисбатан, ґзининг захи-
рали имкониятларини машІулот-
лар давомида ґзгартирган ва тай-
ёрлов гуруµига ґтишга шайлан-
ган болаларда муµим аµамият
касб эта бошлайди. Јґшимча
дарсларда іґлланиладиган ус-
лублар іанчалик турли-туман
бґлса, бундай машІулотларнинг
самарадорлиги µамда нафи шун-
ча юіори бґлади. Амалиёт шуни
кґрсатмоідаки, мактаблардаги бу
каби машІулотлар шакли, кґпин-
ча бошланІич синф ґіувчилари
учун ґтказилади. Негаки, юіори
синфлар ґіув машІулотларининг
кун тартиби шундоі µам анчаги-
на юкламаларга эга.

2. МашІулотларнинг дарслик
шакллари (индивидуал-табаіа-
лашган ёндашув ва касалланган
болаларнинг интеграцияси).

Кґпинча, саломатлигида чек-
ланишлари бґлган болалар жис-
моний тарбия машІулотларида
соІлом болалар билан иштирок
этишади. Саломатлик µолатида-
ги бузилишлари бґлган бола-
ларнинг соІлом болалар гуруµи-
даги интеграцияси ґзининг му-
раккабликларига эга. Булар ин-
дивидуал ёндашувларни амалга
оширишдаги іийинчиликлар, ґз
кайфиятининг назорати ва юк-
ламаларнинг таісимланишида
намоён бґлади. Жисмоний тар-
бия ґіитувчиси дарсда, асосий
гуруµ билан бундай машІулот-
ларни фаіат тиббий ходим ёки
волонтёр бґлган µоллардагина
ґтказиши мумкин.

МТГдаги болалар машІулоти-
нинг самарадорлигини баµолаш
мезони – бу мазкур болаларнинг
тайёрлов гуруµига ґтишдан ибо-
ратдир.

3. Даволаш физкультураси
иштирокидаги машІулотлар
(ДФК).

Сурункали касалликлари мав-
жуд болалар учун ДФК даволаш-
профилактика муассасаларида
мутахассис – тиббий ходимлар,
услубчилар томонидан ґтказила-
ди. Саломатлиги яхшилана бори-
шига іараб, болалар ґз синфи-
даги соІлом болалар билан маш-
Іулотлар ґтказиши мумкин. Бун-
да улар машІулотларнинг дарс-
лик шакллари шароитига амал

іиладилар. Саломатликда чекла-
нишлари бґлган болалар учун
µаракатли тартиб фойдали. Улар
сайр іилиш, яіин атрофга саё-
µат, жисмоний машілар, раіслар,
µаракатли ґйинлар, чиниіиш,
яъни кґникмали жисмоний тар-
бия (КЖТ) воситаларидан фойда-
ланишлари мумкин.

Ґаракатли тартиб давомийли-
ги об-µаво, µаво µарорати ґіув-
чиларнинг жисмоний µолатига
боІлиі µолдаги кундалик сайр-
ларни ґз ичига олади. Шу маъ-
нода таісимланган жисмоний
юкламалар ва µис-µаяжонларга
бой бґлган µолатларни таъмин-
ловчи яіин туризм ниµоятда
ижобий µодиса сифатида ґзини
оілаган. У ёрдамида организм-
нинг асаб тизимидаги зґриіиш
µолларидан фориІ бґлиб, уму-
мий жисмоний тайёргарлик оша-
ди. КЖТдаги жисмоний машілар
соІломлаштириш, умуммустаµ-
камловчи даволовчи машілар,
йґіотилган функциялар макси-
мал даражада тикланишига йґ-
налтирилган, компенсацияларни
шакллантириш ва µаракатли си-
фатларни ривожлантиришни
(кучлилик, чаііонлик, тезкор-
лик, эгилувчанлик, чидамлилик
каби) ґз ичига олади. Мана шу
изчилликдаги машіларни іґл-
лаш заифлашган организм учун
соІломлаштирувчи, ривожланти-
рувчи таъсирни таъминлайди.
Жисмоний машіларни танлаш
жисмоний тарбиянинг асосий
жиµатлари билан боІлиі µолда
амалга оширилади. Индивидуал
тартибда бажариш мумкин бґл-
ган, енгил таісимланадиган жис-
моний машілар танлаб олина-
ди, улар кґникмали имконият-
ларни шакллантиришга йґнал-
тирилган бґлиб, шикастланган
мушакларнинг тикланишини раІ-
батлантирувчи, мушакли гуруµ-
лар µамда таянч-µаракатли аппа-
рат каби бошіа функционал ти-
зимларни µам бузилган функция-
ларини тиклайди.

МашІулотлар жисмоний тар-
бия ґіитувчилари, тренерлар,
ДФК ґіитувчилари каби умумий
ва іисман патология асослари,
нормал ва патологик анатомия
µамда физиологиянинг хусусият-
лари, КФД услубиёти ва назари-
яси іонуниятлари, нозологияга
тегишли равишдаги іонуният-
ларни яхши билувчи мутахассис-
лар томонидан олиб борилади.

Жисмоний тарбия дарслари
махсус гуруµ ґіувчиларини
жисмоний тарбиялашнинг асо-
сий шакли µисобланади. Дарс-
лар µафтасига 2-3 марта 45 да-
іиіадан ґтказилиши лозим.
МашІулотнинг бошланІич іис-
мида шуІулланувчиларнинг
кайфияти аниіланади. ¤з-ґзини
ва томир уришини назорат
іилиш машіи ґтказилади. Мах-
сус тиббий гуруµга киритилган
мактаб ґіувчилари учун жис-
моний тарбия дастурида, асо-
сий гуруµнинг ґіув дастурига
іараганда тезлик, куч ва чи-
дамлилик учун бажариладиган
машілар чегараланиши, юриш
µамда югуришда масофалар
іисіартилилиши керак. Јґ-
шимча равишда нафас маші-
лари бґлими киритилади. Јо-
матни тґІри шакллантириш ма-
шілари гуруµидаги материал ва
оріа µамда іорин мушаклари-
ни мустаµкамлаш машілари
кенгайтирилади. Тирмашиб чи-
іиш ва акробатика батамом чи-
іариб ташланади. Шу билан
бирга дастурга ґртача тезлик-
да юриш билан навбатлаш ке-
рак бґлган µар хил сакрашлар
киритилади ва тинчлантирувчи
µамда нафас машілари билан
тугалланади. Дастурга асосан,
гимнастика машілари, енгил
атлетика, чанІида учишни ґрга-
ниш, серµаракат µамда спорт
ґйинлари элементлари киради.
Жисмоний тарбия машілари-
нинг мажмуи, услублари, МТГ
машІулотларини ташкил этиш-
даги турли шакллар іанча кґп
бґлса, кґп касалланадиган бо-
лаларнинг жисмоний тарбия
билан боІлиі жараёнлари шун-
чалик самарали бґлади. МТГга
кирувчи болалар билан жисмо-
ний тарбия машіларини ґтка-
зиш алоµида хусусиятларга эга.

Бу ґіувчилар гуруµлари, шифо-
кор хулосаси бґйича шакллана-
ди ва мактаб директорининг
буйруІи билан расмийлашти-
рилади. МТГдаги машІулот-
ларни мажмуий баµолаш ме-
зонлари – шифокорлик, педа-
гогик назорат турларидан бири-
дир. ¤іувчини МТГга киритиш-
нинг асосий мезонларидан бири
– организм функциясининг бу-
зилиш даражасини µисобга ол-
ган µолда ташµис іґйиш µисоб-
ланади.

Кейинги мезон – жисмоний
тайёргарлик даражасини аниі-
лаш бґлиб, бемор боланинг ин-
дивидуал хусусиятларини µисобга
олиш зарур. Бундай текширув-
ларни педагог шифокор билан
µамкорликда, саломатлик µола-
ти таµлилларига асосланган
µолда ґтказиши мумкин. Танлаб
олишнинг яна бир муµим мезон-
ларидан бири – марказий асаб
тизими (МАТ)да бузилишлар
бґлган ґіувчиларни функционал
текширувдан ґтказиш бґлиб, бу
тадбирга µаракатли реакциялар-
нинг кґп хусусиятлари боІлиі
бґлади. Марказий асаб тизими-
да носозлиги мавжуд бґлган бо-
ланинг µолатини µисобга олиш,
жисмоний тарбия машілари
ёрдамида самарали кґмаклашиш
учун истисносиз муµимдир. Жис-
моний тарбия ґіитувчиси бола-
ларнинг саломатлик µолатини
кузатиб бориши, машІулотлар
пайтида ижобий µис-µаяжонга
тґла муµитни яратиш учун бар-
ча воситалардан фойдаланиши
ва шу оріали боланинг ґз ку-
чига ишонч µосил іилишига
раІбатлантирмоІи лозим. МТГга
(махсус тиббий гуруµ) танлаб
олинган болаларнинг муµим
мезонларидан бири – уларнинг
ташіи муµити омилларини ба-
µолашга хизмат іилади: µаёт

Ґаракатли фаолликнинг ри-
вожланиши КЖТда умумий жис-
моний тарбия услублари асоси-
да негизланади. Жумладан, куч
имкониятларини тарбиялаш
учун чексизлик саъй-µаракатла-
ри услубини кґплаб такрорлаш
оріали, мусобаіали ва ґйинли
услубларга куч характердаги
машіларни киритган µолда
іґллаш маісадга мувофиідир.
КЖТнинг услублари µаіида
бґлимларда муфассал тґхталиб
ґтилади.

Тезкорлик – такрорий, ри-
вожланувчи машілар, ґйинли
ва мусобаіали усуллар оріали
ривожлантирилиши мумкин.

Чидамлилик бир маромдаги,
узлуксиз, такрорий, танаффус-
ли машілар, ґйинли ва мусо-
баіали усуллар оріали ривож-
лантирилади.

Эгилувчанлик маµаллий
(машілар алоµида олинган
бґІинларнинг µаракатини ри-
вожлантиришга йґналтирилган
бґлади), интегралли (машілар
µаракатлар бґІинлар тизими-
да кенг іулоч ёйиши учун йґ-
налтирилган, µаракатли вазият-
ларга боІлиі µолда тана µола-
тини ґзгартиришга имкон бера-
диган), ґйинли ва мусобаіали
усуллар оріали ривожланади.

Чаііонлик махсус машілар –
мушакли саъй-µаракатларнинг
дифференциаллашиши, бґш-
лиіни дифференциаллашти-
риш, іобилиятни такомиллаш-
тириш, ваіт давомида µаракат-
ларни дифференциялаш, муво-
занатни саілаш функциялари-
ни такомиллаштириш, таісим-
ланган зґриіишлар ва бґ-
шашишлар уйІунлиги ёрдами-
да ривожлантирилиши мумкин.
¤з ичига югуриш, тґп отиш, те-
пага кґтарилиш каби чаііонлик
эстафеталари µам яхши фойда
беради.

КЖТ машІулотларида янада
кґпроі самарадорликка эри-
шиш учун жисмоний тарбиянинг
услублари ва турли воситала-
ридан фойдаланиш тавсия эти-
лади. Сабаби, фойдаланилаёт-
ган воситаларнинг кґникмали
турлилиги ва уларни ґз ваіти-
да навбатлаштириб туриш ижо-
бий физиологик самарани оши-
ради µамда машІулотларга
іизиіиш уйІотиб, µис-µаяжон-
ли муµитни яратади, чарчоі-
нинг олдини олади.
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– Переступая порог наше-
го медучреждения, люди, ко-
нечно же, надеются на по-
мощь – своевременную, гра-
мотную, всестороннюю. Та-
кую поддержку призваны ока-
зывать 26 врачей, 60 медсе-
стер НИИ, действующего уже
без малого 80 лет, – расска-
зывает главный врач Бах-
тиер Рискиев. – Большую
роль в повышении квалифи-
кации кадров играет курс по
профпатологии при Ташкент-
ском институте усовершен-
ствования врачей. Для буду-
щих же специалистов в этой
сфере бесценным опытом яв-
ляется совмещение теорети-
ческих знаний с практически-
ми навыками. При НИИ сани-
тарии, гигиены и професси-
ональных заболеваний рабо-
тает кафедра пропедевтики
внутренних болезней, гема-
тологии, военно-полевой те-
рапии и профессиональных
заболеваний Ташкентской
медицинской академии.

Наш институт  помогает
больным с профзаболевани-
ями со всей республики, мно-
гие из них находятся на дис-
пансерном учете 20-30 лет,
получают специфическое ле-
чение в клинике под наблю-
дением узких специалистов –
профпатологов, гинекологов,
урологов, эндокринологов…
Клиника рассчитана на 100
коек, а стандартный курс ле-
чения составляет 12 дней.
При этом хочу заметить, что
наше учреждение является
государственным и ежегод-
ный курс лечения для боль-
ных проводится бесплатно.
При  институте действует
единственная в республике
комиссия, которая устанав-
ливает диагноз "профессио-
нальное заболевание".

– Каковы основные кри-
терии в определении ди-
агноза, как обстоит дело в
этом направлении в обла-
стях?

– Требования и порядок
медосмотра закреплены в
приказе Министерства здра-
воохранения  Узбекистана
"Об утверждении положения
о проведении медицинского
осмотра работников", кото-
рый был зарегистрирован в
Минюсте 29  ав густа  2012
года и введен в действие с 8
сентября того же года. Этот
приказ является основным
нормативным документом,
регулирующим нормы меди-
цинского осмотра и выявле-
ние профзаболеваний.  Ут-
вержден перечень вредных
и опасных веществ, других
производственных факторов,
при которых необходим по-
стоянный медицинский ос-
мотр работников. Также ука-
заны медицинские противо-
показания к определенной
профессии, говорится о не-

обходимости проведения ла-
бораторных и функциональ-
ных исследований. Хотелось
бы отметить и тот факт, что
требования данного приказа
обязательны для всех субъек-
тов независимо от форм соб-
ственности.

Бывает,  что встречаются
спорные вопросы, когда че-
ловек не согласен с диагно-
зом комиссии, уверен, что у
него диагноз  "профессио-
нальное заболевание". Чтобы
избежать подобных случаев,
необходимо перед поступле-
нием на работу пройти медос-
мотр. Так впоследствии лег-
че будет доказать свою пра-
воту, если спустя несколько
лет появились признаки забо-
левания.

Вообще же в практике по-
дозрение на профессиональ-
ное заболевание определяет-
ся при медосмотре на пред-
приятии.  В зависимости от

степени вредности труда ос-
мотр проводится один либо
два раза в год, и уже потом
медкомиссия дает направле-
ние в НИИ с подозрением на
профессиональное или сома-
тическое  заболевание.  Как
правило, медосмотр проводят
специалисты ведомственных
предприятию медучреждений
совместно с санитарно­эпиде-
миологической службой (на
крупных  предприятиях  эту
миссию осуществляют внут-
ренние медсанчасти).

Для установления диагно-
за существуют определенные
требования. В частности, учи-
тывается стаж работы, изуча-
ется история болезни, необ-
ходима характеристика рабо-
чего места в лице санэпидем-
службы,  прослеживается
профмаршрут  работника .
Лишь после детального изу-
чения и сопоставления полу-
ченных сведений устанавли-
вается связь болезни с тру-
довой деятельностью.

Что же касается регионов
республики,  контроль  за
больными, как правило, воз-

лагается на врача-профпато-
лога при облздраве. Однако,
увы, такие специалисты есть
не во всех областях, что за-
трудняет своевременную орга-

низацию профилактики про-
фессиональных заболеваний
на рабочих местах, учет боль-
ных.

– Можно ли  выделить
наиболее часто встречаю-
щиеся в нашей республике
профзаболевания?

– Насчитывается свыше ста
различных заболеваний, свя-
занных с трудовой деятельно-
стью.  Но наиболее часто
встречаются около тридцати, к
примеру, это заболевания не-
врологические, органов дыха-
ния, слуха. Заболевания орга-
нов дыхания чаще диагности-
руются у работников химичес-
кой и горнорудной промыш-
ленности. Отравление ядохи-
микатами часто встречается и
в сельской местности, в част-
ности, у специалистов станций
защиты растений.  Вредной
можно смело назвать и работу
в столовых, где повышенная
влажность, постоянно скапли-
ваются пары, выделяются кан-
церогенные вещества.

Одним из самых распростра-
ненных заболеваний органов
слуха и неврологических явля-

Медицинские учреждения страны

БОЛЕЗНЬ С «АКЦЕНТОМ» НА ПРОФЕССИЮ
Признание окружающих, творческий и

духовный рост, материальное благополу-
чие… "Плоды",  которые приносит нам
труд, увы, не всегда столь приятны и уве-
ряют нас в правильности выбранного пути.
В той или иной работе существует немало
факторов со знаком "минус", заставляю-
щих порой серьезно задуматься о буду-
щем. И дело здесь вовсе не в уровне под-
готовки специалиста, его способности к по-
стоянному самосовершенствованию. При-
чиной бить тревогу нередко становятся
самые различные заболевания, связанные
с профдеятельностью.

"Предупредить легче, чем лечить" – гла-
сит древняя мудрость. И сегодня, много ве-
ков спустя, она не теряет своей актуальнос-
ти. Насколько часто специалистам удается
вовремя распознать болезнь, связанную с
трудовой деятельностью, кто в ответе за уро-
вень безопасности на производстве и како-
вы профилактические меры, позволяющие
сохранить здоровье работников? С этими и
другими вопросами я обратилась в Научно-
исследовательский институт санитарии, ги-
гиены и профессиональных заболеваний, ко-
торый является единственным в республике
медучреждением в этом направлении.

ется кохлеарный неврит (пони-
жение остроты слуха), харак-
терный в основном для летчи-
ков.

– Мы живем в век высоких
технологий. Несомненно, в
том много преимуществ, но
сегодня ученые-медики все-
го мира говорят и о вреде,
скажем, компьютеров на
организм человека…

– Проблемы со здоровьем,
возникающие при работе с ком-
пьютерной техникой, не учте-
ны в списке профзаболеваний.
Возможно, это связано с недо-
статком научных изысканий в
этой области, пока не обозна-
чена прямая связь между тем
или иным заболеванием при ра-
боте с данной техникой.

Но замечу, что для работы на
компьютере, как, впрочем, и
любой другой технике, дей-
ствуют санитарные требования.
Нельзя сидеть за монитором бо-
лее 45 минут подряд. Должен
соблюдаться хотя бы 15-минут-
ный отдых, что позволит избе-
жать многих болезней органов
зрения,  а также облучения
электромагнитными полями.
Вообще соблюдение всех
норм и правил труда в любом
производстве помогло бы во
много раз сократить число про-
фессиональных заболеваний.

– Кто несет ответствен-
ность за соблюдение норм
трудовой деятельности, тех-
ники безопасности произ-
водства?

– При поступлении на рабо-
ту, особенно на вредное про-
изводство, в трудовом догово-
ре, заключаемом между рабо-
тодателем и работником, ого-
вариваются такие пункты, как
обеспечение нормальных ус-
ловий со стороны первого (к
примеру, обязательное нали-
чие приточно-вытяжной венти-
ляции, нормального освеще-
ния, температуры воздуха, а

если это вредное производ-
ство, обеспечение спецодеж-
дой, соответствующим пита-
нием). Кроме того, админис-
трация должна своевременно
выявлять профзаболевания и
давать рекомендации на пе-
ревод сотрудника на другую
должность,  обязательное
прохождение им профилакти-
ческого или санаторно-ку-
рортного лечения. Если же
эти пункты не выполняются,
работник вправе обратиться
за помощью в профсоюз.

Кроме того, при Министер-
стве труда действует инспек-
ция по контролю условий тру-
да, осуществляющая совмес-
тную деятельность с соответ-
ствующими структурами Мин-
здрава, также уполномочен-
ная разрабатывать отдельные
нормативные документы. При
инспекции есть лаборатория,
которая определяет соответ-
ствие рабочего места норма-
тивам.

– Профессиональное за-
болевание можно назвать
хроническим, не так ли?
Известно, что в зависимо-
сти от степени тяжести за-
болевания человеку дают
ту или иную группу инва-
лидности. Сохраняется ли
право за пациентами НИИ
проходить лечение здесь и
после ухода с  вредного
производства?

– Несомненно, если чело-
век однажды "заработал" себе
подобную болезнь, она оста-
ется с ним на всю жизнь. Груп-
пу инвалидности определяем
не мы, а врачебно-трудовая
экспертиза при Министерстве
финансов республики. Но пра-
во на ежегодное обследова-
ние в нашем институте и ле-
чение сохраняется за боль-
ным в любом случае.

– Что можете сказать о
состоянии материально-
технической базы институ-
та, планах НИИ на будущее?

– В соответствии с распо-
ряжением Министерства фи-
нансов республики подана
заявка на обеспечение науч-
но-исследовательского ин-
ститута санитарии, гигиены и
профессиональных заболева-
ний современным медицинс-
ким инвентарем и оборудова-
нием, что, несомненно, будет
способствовать совершен-
ствованию методов диагнос-
тики заболеваний, а значит,
и повышению качества лече-
ния наших пациентов.

Беседовала Оксана
КАДЫШЕВА.

Фото Анвара
САМАТХОДЖАЕВА.
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обладают мощным, быстро рас-
тущим телом, абсорбирующим
питательные вещества всей сво-
ей поверхностью. Однако и мел-
кие по относительным размерам
черви (цепень карликовый, ос-
трицы), но паразитирующие в
большом числе, могут погло-
щать значительное количество
пищевых запасов хозяина. Од-
новременно паразиты поглоща-
ют витамины, в результате чего
могут развиться гиповитамино-
зы и даже авитаминозы.

В последние годы в значи-
тельной степени удалось рас-
шифровать механизм воздей-
ствия гельминтов на иммунную
систему человека. Гельминто-
зы, даже при отсутствии выра-
женной клиники, могут созда-
вать вторичные иммунодефи-
цитные состояния.

Новые научные факты требу-
ют пересмотра роли гельмин-
тов в патологии человека. Эта
роль не исчерпывается тради-
ционным представлением о
гельминтах только как о возбу-
дителях паразитарных болез-
ней. Присутствие этих парази-
тов приводит не только к раз-
витию специфических для них
клинических проявлений. За
счет аллергизации и подавле-
ния иммунитета гельминты соз-
дают предпосылки к снижению
эффективности вакцинопро-
филактики и более частому воз-
никновению других инфекци-
онных и неинфекционных забо-
леваний. При этом излечение
последних часто затруднитель-
но или невозможно без одно-
временного проведения специ-
фической противогельминтной
терапии. Понимание более ши-
рокого участия гельминтов в па-
тологии человека требует зна-
чительно больших усилий в про-
ведении профилактики этих бо-
лезней. Во многих случаях мас-
совое распространение гель-
минтозов является определяю-
щим фактором состояния здо-
ровья населения эндемичных
территорий.

Укрепление организма боль-
ного приводит к усилению ком-
плекса защитных реакций, име-
ющихся в каждом нормальном
организме, в результате чего
равновесие системы “хозяин–
паразит” нарушается и после-
дний теряет свою активность,
а в ряде случаев погибает. Та-
ким образом, сопротивляе-
мость организма к тому или
иному виду гельминтов нахо-
дится в прямой зависимости от
общей устойчивости организ-
ма. Все факторы, укрепляю-
щие организм больного, повы-
шают его устойчивость к пара-
зиту и помогают бороться с
ним, тогда как факторы, дей-
ствующие отрицательно (недо-
статочное питание, стрессовые
ситуации, сопутствующие забо-
левания и др.), снижают со-
противляемость организма и
приводят к развитию тяжёлых
форм болезни.

Тельман АБДИЕВ,
заведующий

отделением научно-
исследовательского

института медицинской
паразитологии

Минздрава РУз, доктор
медицинских наук.

ГЕЛЬМИНТЫ И
ПАТОЛОГИЯ ОРГАНИЗМА

Среди различных заболеваний, свойственных челове-
ку, самыми распространенными являются гельминтозы.
По данным ВОЗ, гельминтозами страдают более 90%
жителей стран Африки, Азии и Латинской Америки. В
мире зарегистрировано 1 млрд. случаев аскаридоза, 900
млн. – анкилостомидоза, 500 млн. – трихоцефалёза.

левания, гельминты оказывают
многообразное патологическое
воздействие на состояние здо-
ровья, прежде всего, детского
организма.

Даже длительное паразити-
рование гельминтов в организ-
ме больного может не приво-
дить к выраженным острым кли-
ническим проявлениям. Много-
летнее течение гельминтозов
сопровождается различными
проявлениями: утомляемостью,
слабостью, снижением аппети-
та и др. Эти признаки астениза-
ции организма, как правило, не
ассоциируются в глазах врачей
общей практики с присутствием
паразитов, что, в свою очередь,
приводит к поздней диагности-
ке, а часто и к неправильно по-
ставленным диагнозам.

Патогенное воздействие гель-
минтов на человека состоит из
сенсибилизации организма с
последующим развитием аллер-
гических реакций, токсическо-
го действия, механического по-
вреждения тканей и кровенос-
ных сосудов, поглощения кро-
ви и некоторых пищевых ве-
ществ, в частности витаминов, а
также заноса (инокуляции) мик-
робной флоры. Гельминты сни-
жают иммунное состояние орга-

низма и отрицательно влияют на
развитие поствакцинального им-
мунитета.

Сенсибилизация организма
вызывается продуктами обмена
и распада гельминтов, облада-
ющими антигенными свойства-
ми. В результате сенсибилиза-
ции организм приобретает спо-
собность к развитию аллерги-
ческих реакций, возникающих
при повторных поступлениях ан-
тигенных веществ. Наиболее
ярко аллергические реакции
проявляются при супер– и ре-
инвазиях, но могут иметь место
и при первичном заражении, так
как в процессе развития инва-
зии продукты обмена гельмин-
тов поступают в организм чело-
века более или менее длитель-
ное время. Аллергические ре-
акции могут носить как местный,
так и общий характер. Местные
реакции возникают в тканях,
непосредственно в которые
поступают антигены, выделяе-
мые гельминтами. Они прояв-
ляются воспалительным про-
цессом с развитием инфильт-
ратов, состоящих в основном
из эозинофилов, гранулём и
некрозом тканей. Общая ал-
лергическая реакция может про-
текать в виде крапивницы, лихо-
радки, эозинофилии крови, а
иногда и анафилактического со-
стояния вплоть до развития шока.

Механическое воздействие
гельминтов, прежде всего, со-
стоит в травмировании тканей

хозяина органами прикрепле-
ния паразитов. Способы, каки-
ми гельминты прикрепляются к
тканям хозяина, различны, и не
каждый из них в одинаковой сте-
пени приводит к нарушению це-
лостности тканей.

Например, бычий цепень
травмирует слизистую оболоч-
ку кишечника своими мощными
присосками, а свиной и карли-
ковый цепни еще и скарифици-
руют ее хитиновыми крючочка-
ми, расположенными на верши-
не головки (сколекса). Это при-
водит к развитию воспалитель-
ных процессов в слизистой обо-

лочке, сопровождающихся вы-
делением большого количества
слизи. Власоглавы “прошивают”
кишечник своим тонким голов-
ным концом, вследствие чего в
слизистой оболочке образуют-
ся особые ходы, в дальнейшем
значительно расширяющиеся.

Большую роль в травмирова-
нии тканей играет миграция ли-
чинок гельминтов (например,
аскарид).

Гельминты могут наносить
повреждения организму также
путем давления, производимо-
го ими на окружающие ткани
(например, эхинококковый пу-
зырь), иногда это проявляется
закупоркой просвета органов. В
качестве примера можно указать
на развитие механического иле-
уса при аскаридозе, на асфик-
сию в результате проникнове-
ния взрослых аскарид в органы
дыхания. Грозные проявления
болезни возникают при проник-
новении аскарид в общие жел-
чные и панкреатические прото-
ки. Прободение гельминтами
кишечной стенки обуславлива-
ет развитие перфоративного
перитонита. В результате меха-
нического и токсического влия-
ния гельминтов происходит из-
менение функции не только тех
органов,  в которых обитают
гельминты, но и органов, сво-
бодных от паразитов. В итоге
при гельминтозах, помимо ме-
стных поражений отдельных ор-
ганов, развивается заболевание
всего организма в целом.

Занос (инокуляция) микроб-
ной флоры может осуществлять-
ся как личинками паразитичес-
ких червей, так и взрослыми
гельминтами. Личинки могут
способствовать проникновению
бактерий в ткани хозяина тремя
путями: 1) при внедрении в кож-
ные покровы из внешней среды;
2) в момент внедрения в крове-
носные капилляры из просвета
кишечника; 3) во время выселе-
ния из кровеносной системы в
ткань легкого.

Непосредственное потребле-
ние пищевых ресурсов челове-
ка осуществляется в основном
крупными цестодами (лентецы,
цепни бычий и свиной), которые

В Узбекистане гельминтозы
занимают значительный удель-
ный вес в краевой патологии
человека. В республике реги-
стрируется примерно 10 нозо-
логических форм гельминто-
зов. Широкое распростране-
ние имеют энтеробиоз (воз-
будитель острица – Enterobius
vermicularis, L., 1758), гимено-
лепидоз (возбудитель карли-
ковый цепень – Hymenolepis
nana, Siebold, 1852), аскаридоз
(возбудитель аскарида – Ascaris
lumbricoides, L., 1758), тениарин-
хоз (возбудитель бычий цепень
– Taeniarhynchus saginatus,
Goeze, 1782), трихоцефалез
(возбудитель власоглав –
Trichocephalus trichiurus, L.,
1771). Часто имеет место эхи-
нококкоз (возбудитель эхино-
кокк – Echinococcus granulosus,
Batsch, 1786).

В горно-предгорных зонах
Ферганской, Наманганской и
Сурхандарьинской областей
регистрируются очаги аскаридо-
за и трихоцефалёза, в Хорезм-
ской области распространён
тениаринхоз. Энтеробиоз и ги-
менолепидоз встречаются по-
всеместно как в городской, так
и в сельской местности. Пора-
женность детей гельминтозами
в отдельных детских учрежде-
ниях составляет 10-15%. Час-
то имеют место смешанные па-
разитарные инвазии, когда у
больного одновременно пара-
зитируют несколько видов
гельминтов.

Гельминты, или глисты,
представляют собой многокле-
точные животные организмы с
паразитическим образом жиз-
ни. Питаются гельминты за счет
пищи и тканей хозяина.

Заболевания, вызываемые
паразитированием гельминтов
в организме человека, называ-
ются гельминтозами.

Понятия о гельминтах и
гельминтозах известно чело-
вечеству с древнейших вре-
мён. О них упоминается еще в
египетских папирусах. Круп-
нейший древнегреческий врач
Гиппократ указывает на гель-
минтов как на причину ряда
болезней. Их описывает также
Абу Али ибн Сино (Авиценна).

Медицинское значение име-
ют более 270 видов гельмин-
тов, относящихся к трем клас-
сам: Nematoda (круглые черви),
Cestoda (ленточные черви),
Trematoda (сосальщики).

Организм, в котором гель-
минт достигает половозрелой
стадии, является окончатель-
ным хозяином. Организм, в ко-
тором происходит развитие
личиночной стадии гельминта,
является промежуточным. В
некоторых случаях полное
развитие гельминта заверша-
ется в результате смены трех
хозяев, помимо окончательно-
го и промежуточного хозяина,
имеется еще и дополнитель-
ный хозяин.

В зависимости от механиз-
ма передачи инвазии гельмин-

тозы человека делятся на три
группы: геогельминтозы, био-
гельминтозы и контактные гель-
минтозы.

1. Геогельминтозы – инвазии,
возбудители которых развивают-
ся прямым путем (без участия
промежуточного хозяина) и пе-
редаются человеку через эле-
менты внешней среды (почву,

овощи, ягоды и пр.), загрязнен-
ные инвазионными (способными
к заражению) яйцами (личинка-
ми).

Примеры: аскаридоз, трихо-
цефалёз.

2. Биогельминтозы – гель-
минтозы, возбудители которых
развиваются с участием проме-
жуточных хозяев и передаются
человеку через ткани тела пос-
леднего.

Примеры: тениаринхоз, эхи-
нококкоз.

3. Контактные гельминтозы –
гельминтозы, возбудители кото-
рых развиваются в непосред-
ственной близости к человеку и
передаются через руки больно-
го или через окружающие его
предметы.

Примеры: энтеробиоз, гиме-
нолепидоз.

Сроки жизни гельминтов в
организме человека колеблют-
ся в больших пределах – от не-
скольких недель (острицы) до
нескольких лет (бычий, свиной
цепни).

Все органы и ткани человека
могут служить местом обитания
гельминтов. Каждый вид парази-
тических червей имеет специфи-
ческую локализацию, однако не-
которые из них (например, эхи-
нококк в личиночной стадии) мо-
гут паразитировать в любом орга-
не или ткани тела человека.

Некоторые виды гельминтов в
разные фазы своего существова-
ния имеют различную локализа-
цию в организме одного и того
же хозяина. Например, половоз-
релые трихинеллы паразитируют
в кишечнике, а их личинки – в по-
перечнополосатой мускулатуре.

Число экземпляров отдель-
ных видов паразитических чер-
вей у одного человека может
колебаться в больших пределах
– от одного до тысячи. Весьма
интенсивное заражение неред-
ко наблюдается, например, при
инвазии карликовым цепнем,
острицами. Даже такие крупные
гельминты, как широкий лентец
и бычий цепень, иногда пара-
зитируют в нескольких десятках
экземпляров.

Вызывая у человека преиму-
щественно хронические забо-

Специалист предупреждает
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имкони туІилади. Шукроналар
бґлсинки, бизнинг Тошкент фар-
мацевтика институтида бундай
шароитлар тґла яратилган”.

Рухсона Зокирова биз би-
лан суµбатда ёшлар энг аввало
институтда олган билимлари би-
лан чекланиб іолмаслиги, тафак-
кури, дунёіарашини доимо кен-
гайтириб бориши, тинимсиз иш
билан машІул бґлишдан чарча-
маслиги керак дейди. Айтиб ґтиш
жоизки, бу ёш олиманинг анти-
бавосин суртмаси кґринишидаги
ишланмаси маµаллий хом ашё
асосида тайёрланган бґлиб, яра-
ларни битказиш, куйган, яллиІлан-
ган жойларни даволаш хусусияти-
га эга. Яіин орада Рухсона яна
бир ишлаб чиііан янги универ-
сал суртмаси бґйича µужжатлар-
ни ихтиро сифатида патент идо-
расига таідим этиш арафасида.

– Мен µам муайян билимлар
чегараси билан кифояланишни
маъіул кґрмайман, – дейди Аб-
рор Муµитдинов. – Ижод ни-
µоятда лаззатли. Бизнинг давлат-
да билим-илм эгаллаш учун
µамма шароит мавжуд. ¤іишнинг
дастлабки босіичларида мен са-
римсоі пиёз мойли экстрактини
олиш технологияси ва стан-
дартизацияси устида изланиш-
лар олиб боргандим. Маісадим-
га эришдим. Ишлаб чиііан ял-
лиІланиш, гайморитга іарши
ишлайдиган мэкритин воситаси
бґйича хужжатларни Дори воси-
талари ва тиббий техника сифа-
тини назорат іилиш бош бош-
іармасига таідим этдим.

Ёш изланувчилардан бири
Фарµод Солиµов µам талабалик
давридаёі маµаллий хом ашё
бґлмиш мґмиёни тозалаш, стан-
дартлаш ва капсула дори шакли
технологияси янги усулларини
ишлаб чиіишга муваффаі бґл-
ган. Ґозирда унинг яратган бу
капсулалари саноат миіёсида
ишлаб чиіарилиши йґлга іґйил-
ган. Ёш олим айни пайтда мус-

ИСТЕЪДОД, БИЛИМ ВА МАҐОРАТ УЙўУНЛИГИ

таіил изланувчи сифатида док-
торлик диссертацияси устида
тадіиіотлар олиб бормоіда.

Талабаларимиздан Юлдуз
Асланова, Соµиба Холмурза-
ева, Гулраъно Аµмадовалар
µам µар томонлама шаклланган
илмий мавзулари бґйича таді-
иіотларини давом эттирмоіда.
Юлдуз сирт фаол моддалар иш-
тирокида кукун µолидаги дори
субстанциялари дисперслигини
ошириб, нанозаррачалар олиш,
уларнинг биосамарадорлигини
ошириш билан шуІулланса, Со-
µиба маµаллий шароитда ґсади-
ган Зарафшон арчаси уфор
мойларини ґрганиш билан
банд, Гулраъно эса каштан ме-

васидан эсцин моддасини аж-
ратиб олиш устида тадіиіот-
лар олиб бормоіда. 2012 йил-
да Юлдуз ва Соµиба Зулфия
номидаги Давлат мукофоти
танлови босіичларда муваф-
фаіиятли иштирок этишди.
Жумладан, Юлдуз Асланова
танловнинг республика босі-
ичига тавсия этилган.

Биз Тошкент фармацевтика
институтининг биргина Анорга-
ник, аналитик, физик ва кол-
лоид кимё кафедрасида илмий
тадіиіотлар олиб бораётган
ижодкор ёшлар µаіида іисіа-
ча фикр юритдик. Аслида бун-
дай иітидор соµиблари инсти-
тутимизда бисёр.

Бугунги кунда таянчимиз ва суянчимиз бґлган фар-
зандларимиз, дарµаіиіат, Юртбошимиз таъбирлари
билан айтганда, µал іилувчи кучга айланиб бормоіда.
Бу борада кґплаб мисоллар келтиришимиз мумкин.
Бироі дастлаб шуни алоµида таъкидлаб ґтиш лозимки,
биз, ота-оналар, устозлар, умуман катта авлоднинг ва-
зифаси ёшларимизни эзгуликка ґргатиш, Ватанга, халі-
іа, бой маънавий іадриятларимиз ва илмий меросимиз-
га садоіат руµида тарбиялаш, етук мутахассис іилиб
вояга етказишдир.

балки, дґст, балки, бегона кишилар ґртасидаги
муносабатни µаётнинг бошіа ґринларидаги ало-
іаларга іиёслаш мумкинми? Масалан, муаллим
ва ґіувчи, судья ва айбланувчи, солиі ходими
ва фуіаро, сотувчи ва харидор... Йґі! Зеро,
менинг назаримда, шифокорнинг касалга муно-
сабатида билим, салоµиятидан ташіари, Іамхґ-
рлик, меµр-мурувват µамиша устун туради. Бо-
шіа касб эгаларининг ґзаро муносабатларида
самимият, µурмат, инсонийлик фазилатлари му-
жассам бґлмоІи лозимдир.

Шифокор дардман µалоскори. Бир оІиз ши-
рин сґзи жонига аро кирадигандек, инсон оі
халат соµибларига ишонади, умидвор кґнгил-
ларнинг нажоткори деб билади.

Жаннатга айланиб уйу остонам,
Гар бґлса ёнимда отаю онам.
Кґп дардига малµам изларлар µар он,
Шунинг учун іутлуІдир азиз кошонам.
Таъриф излаб улуІ аъмолингиз,
Сґз ожиз, ожиздир іґлимда іалам.
Англадим, шифокор бґлса собит сґз,
Меµр ила ёришар бу кґµна олам.

 Нуржаµон УСМОНОВА,
Тошкент шаµар

205-мактаб ґіитувчиси.

ШИФОКОР ЈИЗИМАН
Фахр

Дунёда энг катта бахт нима? Мен
аілимни таниб, яхшилик ва ёмонлик-
ларни фарілай бошлаганимданоі, бу
саволга падари бузрукворим ва муµта-
рама онажонимнинг µаётдаги шиорла-
ридан жавоб топгандек бґлдим. Энг улуІ
бахт ґзгаларга мурувват кґрсата олмоі,
умидвор нигоµларга іувонч улашиш-
дир.
“Шифокор” сґзини англаб етибманки, кґз

олдимга меµр-оіибатли, имон-эътиіодли,
µар лаµза µузур-µаловатидан кечиб, мадад-
га шай тургувчи оі либос соµиби намоён
бґлади. Дарµаіиіат, ота-онам, іайнота-іай-
нонам, турмуш ґртоІим µам бу савобли касб
эгалари. Бизнинг оила – шифокорлар оила-
сидир.

Онажоним альбомларининг биринчи бетига
Гиппократ іасамёдини битиб іґйганлар. Гар-
чанд бу іасамёднинг µар сатри ойим билан
дадажонимга ёд бґлиб кетган бґлса, іайта-
іайта ґіишаётганини кґриб іоламан. Бу мен-
га касбга садоіат билан ёндошиш, одамлар-
ни севишдек гґзал туйІуларни µадя этавера-
ди.

Шифокор ва бемор... Бу бир-бири билан,

Тошкент фармацевтика инс-
титутида бутунлай янгича шарт-
шароит ва муµитда камол топа-
ётган, мустаіил фикрлайдиган,
эртанги кунга дадил іадамлар
билан интилаётган ёш авлод
вакиллари сафи кун сайин кен-
гайиб бормоіда. ¤Іил-іизлари-
миз истиілолимиз эъзозу эµти-
ромида, Президентимизнинг
беіиёс Іамхґрлиги ва нурли
умиди тафтидан баµраманд бґ-
либ улІаймоіда.

Бизнинг олий таълим муас-
сасасида устоз-шогирд анъана-
лари яхши йґлга іґйилган. Ис-
теъдодли ёшларимиз орасида
Президент, шунингдек Ибн
Сино номидаги стипендиялар-
га сазовор бґлганлари кґп.
Бундай талабаларимиз илмий
жамият, “Камолот” ёшлар иж-
тимоий µаракати билан фаол
µамкорлик іилишади.

Јувонарлиси, иітидорли
ёшларимиз ижодга, айниіса
илм  бобидаги фаолиятга кґнгил
мунавварлиги деб іарайди.
Тошкент фармацевтика инсти-
тутида эса ґз вужуди ва руµия-
тини бошіара олиш іобилияти-
га эга, µар ишга мустаіил, яхши
ният, астойдил заві ва шаві би-
лан киришадиган, доимо ишонч,
іатъият ва журъат µисси билан
яшайдиган, µаётдаги іийинчи-
ликларни осон енга оладиган
ёшларимиз жуда кґп. “Ижод
булоІи”нинг сувидан татиб
кґрган талаба-ёшларимиз µар
бир илмий маіоласи чоп этил-
ганда, ихтироси учун патент ол-

ганда ёки илмий маърузалар іил-
ганда, ґзини ґзи іайтадан кашф
этгандек µис этади.

Анорганик, аналитик, физик ва
коллоид кимё кафедрасида µам
биринчи босіичдан бошлаб,
беш йил давомида талабалар ил-
мий тґгарагига іатнаётган ёшла-
римизнинг турли мавзулардаги
тадіиіотлари кенг эътироф топ-
моіда. Жумладан, интилишла-
ри натижасида Ибн Сино но-
мидаги стипендияга сазовор
бґлган Авез Шарипов, Рухсона
Зокирова, Сония Фозилжонова
ва Аброр Муµитдиновлар танлов-
сиз магистратурага іабул іилин-
гани биз, устозлар учун Іурур-
лидир.

Докторлик диссертацияси-
ни µимоя іилишга тайёргар-
лик кґраётган Авез Шарипов
µали талаба бґла туриб, ихтиро-
лари учун иккита патент олган,
ґндан ортиі илмий маіолалар
муаллифидир. Самаріандда ґт-
казилган “Талабалар баµори –
2008” фестивалида илмий ишлар
йґналиши бґйича биринчи ґрин-
ни эгаллаган.

Германиянинг Зиген шаµ-
ридаги университетда таµсил
олаётган Сония Фозилжонова
кафедра номига йґллаган хати-
да шундай ёзади: “Бугунги замон
шуни талаб этмоідаки, µар бир
ёш ґз мутахассислигини пухта
билишдан ташіари, инглиз ва
бошіа хорижий тилларни, ком-
пьютерда ишлашни жуда яхши
билиши зарур. Интернет оріа-
ли бутун жаµон билан тиллашиш

Изланувчан ёшлар

Огоµ бґлинг

Миробод туманидаги Ш. Рашидов номидаги маµалла
µудудида жойлашган “Дґстлар” кафесида тунги ваітда газ
исидан заµарланган етти нафар фуіародан учтаси µаётдан
кґз юмди. ЁнІин хизмати ходимлари тезкорлик билан µара-
кат іилиб, газ манбаини ґчирмаганда, іолганларнинг µам
µаётини асраб іолиб бґлмасди. Бу µодиса сабаблари ат-
рофлича ґрганилганда, газ печи носозлиги маълум бґлди.

Соµа ходимлари томонидан носоз газ ва электр плиталаридан
фойдаланиш оІир оіибатларга олиб келиши µаіида юридик шахс-
лар, аµоли ґртасида тушунтириш ишлари олиб борилган, хона-
донларда ёнІинга іарши µолат текшириб чиіилган, айрим іоида-
бузарларга нисбатан маъмурий чоралар кґрилган. Шундай бґлгач,
іайд этилган ёнІин келиб чиіишида кґпроі ким айбдор? Албат-
та, бу саволга ёнІин хавфсизлиги іоидаларига риоя іилмаётган
фуіаролар деб жавоб бериш мумкин.

“ЁнІин хавфсизлиги тґІрисида”ги Јонуннинг 11-моддасида  фу-
іароларнинг µуіуі ва мажбуриятлари алоµида белгиланган бґлиб,
ёнІин хавфсизлиги талабларига риоя іилиши шартлиги кґрса-
тилган. Афсуски, іонунни билмаслик, билган таідирда µам, унга
амал іилмаслик оіибатида кейинги пайтда Миробод туманидаги
бир іанча хонадонларда ёнІин содир бґлди. ЁнІинга олиб ке-
лувчи µолатларга йґл іґйилгани учун 512 та баённома тузилди.
ЁнІин хавфсизлиги іоидаларини бузган шахсларга нисбатан бел-
гиланган жарималар салкам 36 миллион сґмни ташкил этди.

ЁнІиннинг олдини олишга іаратилган савол ва муро-
жаатлар билан 233-37-22, 233-56-20, 233-21-09 ёки 101
раіамли телефонларга іґнІироі іилинг.

Азиз Т¤РАЕВ,
Тошкент шаµри, Миробод тумани

ИИБ ЁХБ катта инспектори, сержант.

Т¤ўРИ  ФОЙДАЛАНИШ  ЛОЗИМ

Биз, устозлар, ижодкор ёшларимизга изланишларида
улкан муваффаіиятлар тилаймиз ва келажакда юртимиз
фармацевтика соµаси ривожига муносиб µисса іґшишла-
рига ишонамиз.

Собиржон АМИНОВ,
Тошкент фармацевтика институти Анорганик,
аналитик, физик ва коллоид кимё кафедраси

профессори, кимё фанлари доктори.
(Маіола ¤збекистон Республикаси Олий Мажлиси µузуридаги

Нодавлат нотижорат ташкилотларни ва фуіаролик жамиятининг
бошіа институтларини іґллаб-іувватлаш Жамоат фондининг

молиявий кґмагида  тайёрланди).




