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7 АПРЕЛЬ – БУТУНЖАҐОН САЛОМАТЛИК КУНИ

(Давоми 2-бетда).

Хусусан, іайд этилган меъё-
рий-µуіуіий µужжатларнинг
іоидалари, шунингдек ¤збе-
кистон Республикаси Прези-
дентининг 1998 йилда имзо-
ланган СоІлиіни саілаш ти-
зимини ислоµ іилиш Давлат
дастури босіичларини белги-
лаб берган 2107-сонли фар-
монига биноан олий тиббий
маълумот халіаро стандарт –
икки босіичли олий тиббий
маълумотга ґтказилди.

Масалан, таълимнинг бирин-
чи босіичи – бакалавриатда
ґіитишда барча тиббиёт олий
ґіув юртлари іишлоі врачлик
пунктлари, оилавий поликлини-
каларда ишлаши мумкин бґлган
умумий амалиёт шифокорлари-
ни (умумий педиатр, умумий
гигиеначи-эпидемиолог, уму-
мий стоматолог) тайёрлаш
йґлга іґйилди. Бу мамлакати-
миз аµолисига, биринчи навбат-
да, іишлоі аµолисига юіори
малакали тиббий ёрдам кґрса-
тиш имконини бермоіда. Тиб-
бий таълимнинг иккинчи бос-
іичи – магистратура 46 тор му-
тахассислик (жарроµ, кардио-
лог, офтальмолог, юіумли ка-
салликлар шифокори ва бош-
іалар) бґйича шифокорлар тай-
ёрлашни назарда тутади. Бун-
дай мутахассислар соІлиіни
саілаш тизимининг иккинчи ва
ихтисослаштирилган бґІинла-
ри, тиббий таълим ва илмий
муассасаларда ишлаши учун
тайёрланмоіда.

Бунда шифокорлар малака-
сини ошириш ва уларни іайта
тайёрлаш масаласи тиббий
ёрдам сифатини яхшилаш ва
юіори малакали мутахассис-
ларни тайёрлашда Іоят муµим
аµамият касб этади.

Бундан ташіари, µукумати-
мизнинг іатор іарорлари асо-
сида олий ґіув юртларида таъ-
лим жараёнининг моддий-тех-
ник базасини модернизация
іилиш, талабаларнинг яшаш ва
маиший шароитини яхшилаш,
янги спорт иншоотларини фой-
даланишга топшириш, мавжуд-

Нигоµ

¤ЗБЕКИСТОН ОЛИЙ
ТИББИЎТ  ТАЪЛИМИ
САМАРАЛАРИНИНГ ЯНА

БИР ХАЛЈАРО ЭЪТИРОФИ
Истиілол йилларида ¤збекистон Республикасида 1997

йилда іабул іилинган “Таълим тґІрисида”ги Јонун ва
Кадрлар тайёрлаш миллий дастурига мувофиі таълим
тизими, шу жумладан соІлиіни саілаш тизимининг кадр-
лар инфратузилмасини ислоµ іилишга доир кенг кґлам-
ли ишлар амалга оширилмоіда.

ларини реконструкция іилиш
ишлари амалга оширилаётир.

Шу билан бирга янги педа-
гогик технологиялар ва иннова-
цияларни жорий этиш давом эт-
тирилмоіда, ахборот техноло-
гияларидан фойдаланган µолда
замонавий техник ґіитиш воси-
талари кенг іґлланилмоіда.
Мамлакатимизнинг етакчи олий
ґіув юртлари клиник муаммо-
ларни µал этишга асосланган
модуль таълимини жорий эт-
моіда. Мазкур технология жа-
µон тиббий таълим амалиётида
истиіболли µисобланади ва
мантиіан мустаіил фикрлашни
ривожлантиришга хизмат іила-
ди. Бу бґлажак шифокорни тай-
ёрлаш жараёнида муµим аµами-
ят касб этади.

Бундан ташіари, мамлакати-
миз раµбарияти ташаббуси би-
лан ґіитиш жараёнида барча
жойларда ахборот-коммуника-
ция технологияларини жорий
этиш, профессор-ґіитувчилар-
нинг хорижий тилларни билиш
даражасини оширишга оид
іарорлар іабул іилинди. Бу
ишлар Іоят муµим аµамиятга
эгадир, чунки тиббиёт жадал
ривожланиб бораётган соµа-
лардан бири бґлиб, кґп µол-
ларда бугун умуміабул іилин-
ган услуб ва йґналишлар эрта-
га ґзининг долзарблигини
йґіотиши мумкин.

Шу боис тиббий таълим-
нинг барча босіичларидаги
ґіув дастурлари таълим жа-
раёнига инсон касалликлари
сабаблари ва механизмлари-
ни тушуниш, уларга ташµис
іґйиш ва даволашда янгича
ёндошувларни жорий этиш
оріали мунтазам такомиллаш-
тирилмоіда. Республика,
вилоят ва туман даражасида-
ги даволаш-профилактика
муассасаларида даволаш-таш-
µис іґйиш жараёнининг стан-
дарт ва протоколларини жорий
этиш бугунги куннинг муµим
талабларидан µисобланади.

шиори остида ифода топади.
Анжуманда журналистлар

эътиборига кардиология йґна-
лишидаги илм-фан ютуілари
амалиётга жорий этилаётгани,
жумладан, коронар артериялар
ангиопластикаси ва стентлаш,
юрак аритмиясидаги электрфи-
зиология усуллари µаіида ба-
тафсил маълумотлар µавола
этилди.

– ¤збекистонда юрак, іон-
томир тизими касалликларига
іарши курашиш, профилактика
ишларини кенгайтиришга іара-
тилган амалий µаракатлар кґла-
ми кенг, – дейди ЖССТнинг
мамлакатимиздаги ваколатхона-
си раµбари Асмус Хаммерих. –
Айтиш ґринлики, кґпчилик ґзи-
нинг іон босими юіорилигини
билмайди, чунки бу касаллик
µар доим µам белги бермайди,
аммо гипертония, инфаркт, ин-
сульт каби хасталиклар ривож-
ланиш хавфини туІдириши мум-
кин. Мамлакатингизда тарІибот
бобидаги саъй-µаракатлар кенг
олиб борилаётгани шу боис-
дандир ва жамият саломатлиги-
га хизмат іилади.

Маълумки, µар йили 7 апрель – Бутунжаµон саломатлик
куни дунё миіёсида кенг нишонланади. Анъанага кґра, ушбу
сана доирасида долзарб касалликларга баІишланган тад-
бирлар бґлиб ґтади. Жорий йилда “Јон босимингизни на-
зорат іилинг, юрак, іон-томир касалликларини камайти-
ринг” шиори танлаб олинди.

Пойтахтимизда СоІлиіни
саілаш вазирлиги ва Жаµон
соІлиіни саілаш ташкилоти-
нинг мамлакатимиздаги вако-
латхонаси µамкорлигида жур-
налистлар учун ташкил этилган
анжуман шу мавзу доирасида
кечди.

СоІлиіни саілаш вазири Ан-
вар Алимов мустаіиллик йил-
ларида барча соµалар іатори-
да соІлиіни саілаш тизимида
µам изчил ислоµотлар олиб бо-
рилаётгани, бу борада авва-
ламбор инсон іадри, унинг са-
ломатлигини мустаµкамлаш,
айниіса оналик ва болаликни
муµофаза іилиш масалалари
бевосита давлатимиз Іамхґрли-
ги остида ечим топаётганига
урІу бериб ґтди. Шу ґринда
таъкидланганидек, тизим тґлиі
равишда жаµон андозаларига
мос бґлиб, бу борадаги саъй-
µаракатлар узлуксиз давом эт-
тирилмоіда.

Чунончи, кардиология соµа-
сидаги изчил ґзгаришлар хори-
жий эксперт ва мутахассислар
томонидан эътироф этилиши
баробарида µамкорлик ришта-
лари µам мустаµкамланиб бор-
моіда. Жаµон соІлиіни саілаш

ташкилоти билан алоіалар µам
самарали кечмоіда. Бу борада
юіумли ва инфекциясиз касал-
ликларни даволаш, олдини олиш
маісадида кґплаб амалий ва ил-
мий тадбирлар ґтказиб келин-
моіда. Дунё мамлакатларини са-
ломатлик µаракатига бирлаштир-
ган 7 апрель куни µам бугунда
инсониятни хавотирга солаётган
айрим хасталикларга яна бир бор
эътиборни кучайтиришга іара-
тилгандир.

Айтиш жоизки, Жаµон соІ-
лиіни саілаш ташкилоти таш-
кил топган сана Бутунжаµон са-
ломатлик куни сифатида нишон-
ланиб, µар йили мавзуси ґзгар-
тириб борилади. Јайд этилга-
нидек, айни пайтда іон босими
ошиши дунёда муаммога айла-
ниб бораётгани сабаб 2013 йил
мавзуси “Јон босимингизни на-
зорат іилинг, юрак, іон-томир
касалликларини камайтиринг”

СОўЛОМ ТУРМУШ ТАРЗИ
— АСОСИЙ МЕЗОН

Конференция

Анжуманда маълум іилинганидек, республикамизда
7-14 апрель кунлари артериал гипертониянинг олдини
олишга алоµида эътибор іаратилиб, аµоли орасида соІ-
лом турмушга чорловчи амалий ва тушунтириш ишлари
кенг тус олади.

Диёра ОДИЛОВА.
Сурат муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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¤ЗБЕКИСТОН ОЛИЙ ТИББИЎТ ТАЪЛИМИ
САМАРАЛАРИНИНГ ЯНА БИР ХАЛЈАРО ЭЪТИРОФИ

Тадбирда Республика ОИТСга іарши
кураш маркази директори Н. Отабеков,
Вирусология илмий-тадіиіот институ-
ти директори Э. Мусабоев ва бошіа-
лар мамлакатимизда хавфли юіумли ка-
салликларга іарши кураш аµоли сало-
матлигини саілашга іаратилган давлат
сиёсатининг муµим бґІини эканини ало-
µида таъкидлади. Соµага оид µуіуіий
асослар такомиллашаётгани, тармоі
муассасалари моддий-техник базаси
йил сайин мустаµкамланиб, тиббий хиз-
мат сифати ва самарадорлиги ошаётга-
ни, турли юіумли касалликлар кириб
келишининг олдини олиш µамда сама-
рали даволаш чора-тадбирлари кґри-
лаётгани іайд этилди.

Бугунги кунда мамлакатимизда соІлом
фарзанд туІилиши даражаси 98 фоизни
ташкил этмоіда. Шу ґринда таъкидлаш
керакки, хасталикларнинг олдини олиш-
да аµолининг тиббий маданияти муµим

Хабарлар

Бухорода ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги ва
Вирусология илмий-тадіиіот институти µамкорлигида вирусли инфек-
цияларни аниілаш, даволаш µамда уларнинг олдини олиш масалала-
рига баІишланган халіаро илмий-амалий анжуман бґлиб ґтди.

ґрин тутади. Шу сабабли  даволаш  му-
ассасалари ходимлари жойларда бґлиб,
оилаларда соІлом турмуш тарзини іарор
топтириш, ёшларни никоµдан олдин тиб-
бий кґрикдан ґтказишнинг  аµамияти ва
бошіа омиллар µаіида кенг тушунтириш
ишларини олиб бормоіда.

Тадбирда вирусли гепатит ва ОИТС
таріалишининг олдини олиш, касаллик-
ларни эрта аниілаш, даволашда илІор
услуб ва тажрибаларни іґллаш, даво-
лаш ишларининг самарадорлигини оши-
риш масалалари юзасидан Россия, Шве-
ция, АЈШ, Япония давлатлари тиббиёт
муассасалари мутахассисларининг маъ-
рузалари тингланди. Юіумли хасталик-
ларни даволашда вируслар µамда ин-
сон организмидаги генетик хусусият-
ларни µисобга олган µолда даволашни
такомиллаштириш натижасида эриши-
лаётган ютуілар тґІрисида ґзаро фикр
алмашилди.

ОЛИС  ОВУЛЛАРДА  СИФАТЛИ  ТИББИЙ  ХИЗМАТ
ЈораіалпоІистон Республикаси Хґжайли тумани тиббиёт бирлашмаси та-

сарруфидаги 470 ґринли марказий шифохона, 4 поликлиника ва 12  іишлоі
врачлик пунктида ташµис іґйиш ва даволаш ишлари ташкил этилган.
Ґозиргача овуллардаги врачлик пунктларининг бештаси реконструкциядан чи-

іарилиб, замонавий іиёфага эга бґлди. Жорий йилда  “Ґамза” ва “Озодлик” іишлоі
врачлик пунктларини µам таъмирлаб, сифатли тиббий хизмат кґрсатиш имкония-
тини кенгайтириш мґлжалланмоіда.

Хґжайли тумани тиббиёт бирлашмаси бошлиІи УлуІбек Утемуратовнинг айти-
шича, бирламчи тиббий муассасаларнинг моддий-техник базаси яхшиланиши аµоли-
нинг репродуктив саломатлигини мустаµкамлаш, айниіса, оналик ва болаликни
муµофаза іилиш самарадорлигини ошириш имконини бермоіда. Шу кунгача ту-
манда 35 минг 600 нафардан зиёд туІиш ёшидаги аёл  тиббий кґрикдан ґткази-
либ, аниіланган касалликлар бґйича соІломлаштирилди. Тиббий кґрик жараёни-
да соІлом турмуш талаблари, бола парвариши, туІруілар оралиІини саілаш юза-
сидан тушунтириш ишлари олиб борилди.

ПРОФИЛАКТИКА  МАСАЛАЛАРИГА  БАўИШЛАНДИ

Пойтахтимизнинг Учтепа тумани кґп тармоіли марказий поликлиника-
си “¤рикзор” филиалининг янги биноси фойдаланишга топширилди.
Мазкур поликлиника тумандаги “¤рикзор” ва “Кґксарой” маµаллаларининг іарийб

ґн етти минг аµолисига хизмат кґрсатмоіда. Икки іаватли янги бинода бирламчи
тиббий-профилактика кґрикларини юіори савияда ґтказиш, фертиль ёшдаги аёл-
лар, болалар, ґсмирлар ва катта ёшлиларга замонавий даволаш ёрдами кґрсатиш
учун барча шароит яратилган.  Кардиология кабинети замонавий ЭКГ, лаборато-
рия хонаси сґнгги русумдаги биокимёвий анализаторлар билан таъминланган.

 ¤зА.

ПОЛИКЛИНИКАНИНГ  ЯНГИ  БИНОСИ

Муµтарам Президент Жаноблари!
Авваламбор, Сизга ¤збекистон Республикасида мен-

га таълим олиш имконияти яратиб берилгани учун ґзим-
нинг самимий миннатдорлигимни изµор этиш, Сизга мус-
таµкам сиµат-саломатлик ва масъулиятли фаолиятингизда
янада улкан муваффаіиятлар тилашга ижозат бергай-
сиз.

Айни пайтда мен Тошкент педиатрия тиббиёт инсти-
тутининг еттинчи босіичи модуль гуруµида таµсил ола-
ётирман. Бу ерда ґіитиш жараёни Сиз маъіуллаган ґіув
дастури ва Тошкент педиатрия тиббиёт институти µамда
Осиё тиббиёт институти (Корея Республикаси) ґртаси-
даги µамкорликка оид шартномага мувофиі амалга оши-
рилмоіда.

Мен болалигимдан тиббий маълумот олишни орзу
іилардим ва бу имкониятга ¤бекистон Республикасида
эга бґлдим. Шунингдек, ¤збекистонда эгаллаган билим-
ларимга таянган µолда, АЈШ соІлиіни саілаш тизими-
да ишлаш учун уч босіичли синовдан µам муваффаіи-
ятли ґтдим. Бу билан ¤збекистон Республикасида бе-
риладиган олий тиббий таълим даражаси халіаро стан-
дартлардан іолишмаслигини алоµида таъкидлашни ис-
тардим. Ишончим комилки, бу Сизнинг саъй-µаракатла-
рингиз ва ёш авлод камолотига іаратаётган юксак эъти-
борингиз самарасидир.

Фурсатдан фойдаланиб, Сизни мамлакатларимиз
ґртасида ґзаро дґстлик ва µамкорлик йґлга іґйилгани-
нинг 20 йиллиги билан табриклаш µамда Сизга сиµат-
саломатлик ва шахсий µаётингизда омадлар тилашга ижо-
зат бергайсиз!

Чуіур эµтиром ила
Со А Ёнг.

Мазкур стандарт ва протоколлар
далилли тиббиёт асосида мам-
лакатимизнинг етакчи тиббий
таълим ва илмий муассасалари-
нинг саъй-µаракатлари билан
ишлаб чиіилмоіда. Далилли
тиббиёт интернет-ресурсларда
жойлаштирилаётган аниі илмий
маълумотлар таµлили асосида
тавсиялар ишлаб чиіишни кґзда
тутади.

Таъкидлаш жоизки, илмий
тиббиёт соµасидаги интернет-
ресурсларнинг 80 фоиздан ор-
тиІи инглиз тилидаги манбалар-
дан иборат. Далилли тиббиёт-
дан фойдаланиш, даволаш стан-
дартлари ва протоколларини
ишлаб чиіиш, ґіув дас-
турларини янгилаш ва натижа-
да профессионал дунёіарашни
кенгайтиришга пухта ёндоашиш
инглиз тилини, илмий интернет-
маълумотлардан фойдаланиш-
ни билишни таіозо этмоіда.

Беморни “ётган жойида” ама-
лий (клиник) текшириш (бемор-
ни кґздан кечириш, беморлар-
ни килиник кґриб чиіишда, опе-
рациялар, манипуляциялар ва
бошіа жараёнларда иштирок
этиш) кґникмаларини мажбурий
ґзлаштириш тиббий таълимнинг
ґзига хос хусусиятларидандир.
Шу муносабат билан таълим ва
ишлаб чиіариш, жумладан, тиб-
бий олий ґіув юртлари µамда
етакчи килиник марказларнинг
интеграциялашуви шифокор-
ларни сифатли тайёрлашнинг
муµим шартларидандир, яъни
тиббий олий ґіув юртлари етак-
чи тиббиёт муассасаларидан
клиник база сифатида фойдала-
нади. Талабаларга билим бе-
ришда нафаіат олий ґіув юрт-
лари педагоглари, балки илмий
ходимлар ва тажрибали шифо-
корлар µам жалб этилади.

Бундай ишлар натижасида
юіорида іайд этилганлар мам-
лакатимиз тиббий олий ґіув юр-
тларининг профессор ва ґіитув-
чилари зиммасига катта масъу-
лият юклайди. Шунинг учун пе-
дагоглар она ва бола саломат-
лигини муµофаза іилиш, юіум-
ли ва бошіа касалликларга
іарши кураш, мамлакатда эпи-
демиологик баріарорликни таъ-

минлаш соµасида халіаро ташки-
лотлар (ЖССТ, ЮНИСЕФ, Глобал
фонд ва бошіалар) тавсиялари
µамда етакчи хорижий давлатлар-
нинг юіори самарали тажрибаси-
ни фаол ґрганиб, ґіув дас-
турларига жорий іилмоіда.

Тошкентда 2011 йил ноябрь
ойида “СоІлом она – соІлом бола”
мавзуида бґлиб ґтган халіаро сим-
позиумда ЖССТ ва бошіа халіа-
ро тузилмалар ¤збекистонда она
ва бола саломатлигини муµофаза
іилишнинг ноёб модели шакл-
ланганини якдиллик билан таъ-
кидлади. Масалан, Сеул Миллий
университетининг педиатрия мар-
кази (Корея Республикаси) раµба-
рининг маърузасида педиатрия
соµаси ва тиббий кадрларни тай-
ёрлаш масалаларида халіаро µам-
корлик бґйича эришилган натижа-
ларга юксак баµо берилди.

Мамлакатимиз тиббий олий
ґіув юртларида таълимнинг мо-
дернизация іилиниши уларда,
жумладан хорижлик талабалар-
нинг билим олишга іизиіишини
оширди. Корея Республикасининг
етакчи университетлари билан
кенг кґламли икки томонлама му-
носабатларни йґлга іґйган мам-
лакатимиздаги етакчи таълим мар-
казларидан бири Тошкент педи-
атрия тиббиёт институти бунга
ёріин мисол бґла олади. Мазкур
институтнинг 100 нафардан ортиі
мутахассиси µамкорлик дастури
доирасида Самсунг, Енсейск уни-
верситети ва Сеул Миллий уни-
верситетининг тиббиёт марказла-
рида малака оширди ва тренинг-
ларда іатнашди.

Осиё тиббиёт институти раµба-
ри, профессор Ким Бон Су (Корея
Республикаси) 2013 йил 21 январ-
да Кореянинг “World Daily” газета-
сида эълон іилинган маіоласида
“¤збекистонда тиббий таълим да-
ражасининг юіорилиги Корея тиб-
бий университетлари талабалари-
нинг Тошкент педиатрия тиббиёт
институтида ґіишни давом эттири-
ши учун катта іизиіиш уйІотди”
дейилади. Шунингдек, унда “Тош-
кент педиатрия тиббиёт институ-
тида таълим олиш ¤збекистон тиб-
бий таълимининг талабаларни кам
сонли гуруµларда юіори малака-
ли мутахассислар томонидан
ґіитиш ва амалий дарсларни бе-
морлар “ётган жой”да ґташга им-

кон іадар яіинлаштиришга асос-
ланган ноёб тажрибасининг ама-
лий ифодасидир” дейилган.

Корея томони Тошкент педиат-
рия тиббиёт институти салоµиятини
инобатга олиб, Корея Республика-
си университетларида бакалавр
дипломини олган Корея фуіаро-
ларини мазкур институтда шифо-
корликка тайёрлашдан манфаат-
дор эканини билдирди. 2007 йил-
дан буён кореялик талабаларни
интеграциялашган тиббий таълим-
нинг модуль тури асосида ґіитиш
дастури бґйича Корея ва ¤збекис-
тон ґртасидаги µамкорлик доира-
сида Тошкент педиатрия тиббиёт
институтига Корея Республикаси-
нинг ґттиз нафар фуіароси ґіишга
іабул іилинди. Тошкент педиат-
рия тиббиёт институтининг про-
фессор ва ґіитувчилари томони-
дан кореялик талабаларни ґіитиш
учун ишлаб чиіилган µамда халі-
аро стандартларга мос тґрт йил-
лик интеграциялашган ґіув дасту-
ри педиатрия соµасида зарур на-
зарий билим ва амалий кґникма-
ларга эга бґлишига хизмат іилди.
Шунингдек, Осиё тиббиёт инсти-
тутининг ґіув жараёнини модер-
низация іилишга іґшган µиссаси
ушбу дастурни амалга оширишда
ижобий натижаларга эришиш им-
конини берди.

2012 йилда кореялик уч нафар
талаба Тошкент педиатрия тиб-
биёт институтида ґіишни муваф-
фаіиятли тамомлаб, мамлакати-
мизда олган дипломларини Ко-
рея Республикасида нострифика-
ция босіичидан ґтказди ва ши-
фокорлик лицензиясини олиш
µамда Кореянинг етакчи тиббиёт
марказларидаги клиника ордина-
турасида тор мутахассислик бґйи-
ча ґіишни давом эттириш
µуіуіига эга бґлиш учун давлат
тест имтиµонларини муваффаіи-
ятли топширди.

Мазкур натижа Корея томони-
дан улкан ютуі сифатида баµолан-
ди. Негаки, Корея Республикаси
университетларини тамомлаган
талабаларнинг 20-30 фоизигина
биринчи йилда давлат тест имти-
µонларини топшира олади.

“World Daily” газетасида чоп
этилган ушбу маіолада муаллиф
Тошкент педиатрия тиббиёт ин-
ститути битирувчиси Жанг Со
Рянгнинг миннатдорлик сґзлари-

ни келтирган. Унда, жумладан,
шундай дейилади: “¤збекистон
менга шифокор бґлиш имкония-
тини яратиб берди ва мен бу мам-
лакатни энди ґзимнинг иккинчи
Ватаним, деб биламан. Келажак-
да тиббиёт соµасида тажрибага
эга бґлганимдан сґнг ¤збекистон
соІлиіни саілаш тизимида замо-
навий ва самарали тиббиёт тех-
нологияларини жорий этишга ґз
µиссамни іґшиш ниятидаман”.

Тошкент педиатрия тиббиёт
институти модуль таълимининг
охирги босіич талабаси Со А
Ёнгнинг АЈШда лицензияли тиб-

бий имтиµонларнинг (USMLE) уч
босіичидан муваффаіиятли
ґтгани µам ушбу дастурнинг му-
µим ютуІи µисобланади. Бу эса,
ґз навбатида, унга АЈШдаги
етакчи тиббиёт университетла-
ридан бирида килиника орди-
натураси курси бґйича ґіишни
давом эттириш µуіуіини берди.
Шу муносабат билан Со А Ёнг
¤збекистон Республикаси Пре-
зиденти Ислом Каримовга ¤збе-
кистонда олий тиббий маълу-
мотга эга бґлиш имконини бер-
гани учун іуйидаги миннатдор-
лик мактубини йґллади:

Кореялик талабаларнинг ¤збекистонда олган билими ва ор-
ттирган тажрибаси, Тошкент педиатрия тиббиёт институти дип-
ломининг Корея Республикаси ва АЈШда эътироф этилиши мам-
лакатимизда Кадрлар тайёрлаш миллий дастурини амалга оши-
риш самарасида яратилган таълим даражасининг юіорилиги-
дан далолат беради. Корея томони шуларни эътиборга олиб,
Корея Республикаси фуіароларининг ¤збекистон Республика-
си тиббий олий ґіув юртларида тиббий таълим олиш амалиё-
тини кенгайтиришдан манфаатдорлигини маълум іилди. Шу
муносабат билан кореялик талабаларнинг Самаріанд Давлат
тиббиёт институтида µам модуль асосида таълим олиши режа-
лаштирилмоіда.

¤зА.
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Наманган вилояти

Маълумки, газетада «Саломатлик-3»
лойиµаси доирасида амалга оширила-
ётган ишлар µаіида туркум материал-
лар бериб борилмоіда. Лойиµанинг асо-
сий маісади республика миіёсида ту-
ман тиббиёт бирлашмаларини замона-
вий асбоб-ускуналар билан таъминлаш,
мутахассислар малакасини оширишдан
иборат бґлиб, бунинг замирида аµоли-
га кґрсатилаётган тиббий хизмат сифа-
тини янада ошириш асосий мезон
іилиб белгиланган.

ҐАР  ЖАБҐАДА  СИФАТГА
ЭРИШИШ  ЗАРУРДИР

Инвестиция дастурига мувофиі янгитдан
іад кґтараётган, реконструкция іилинаёт-
ган тиббиёт муассасаларида изчиллик би-
лан олиб борилаётган саъй-µаракатлар кґла-
ми ва іамрови кенгайиб бормоіда. Бу, ал-
батта, инсон саломатлиги ва унинг манфа-
атлари йґлидаги эзгу ишлардан далолат-
дир.

Навбатдаги саµифа «Саломатлик-3» ло-
йиµаси Наманган ва Андижон вилоятлари ту-
ман тиббиёт бирлашмалари фаолиятида
іандай ифода топаётганига баІишланади.

Таъкидлаш жоизки, жорий
йил бошидан «Саломатлик-3»
лойиµаси доирасида барча ту-
ман тиббиёт бирлашмаларига
энг замонавий флюорография-
рентген аппаратлари, раіамли
ультратовуш сканери, биохи-
мик анализатор, функционал
монитор каби 96 турдаги тиб-
бий асбоб-ускуналар босіичма-
босіич етказиб берилиши ара-
фасида ва ушбу жараён 2018
йилгача давом этади.

Айтиш жоизки, бу борадаги
саъй-µаракатлар, албатта, аµо-
ли саломатлигини муµофаза
іилиш ва мустаµкамлаш йґли-
да давлатимиз томонидан бар-
ча шароит ва имкониятлар кенг
яратиб берилган µолда олиб
борилмоіда.

 Инвестиция дастурига кири-
тилган туман тиббиёт бирлаш-
малари туман кґп тармоіли
марказий поликлиникаларда
«Саломатлик-3» лойиµаси дои-
расида келтирилиши кутилаёт-
ган асбоб-ускуналарни жой-
лаштириш учун тайёргарлик
ишлари олиб борилмоіда. Дар-
µаіиіат, Инвестиция дастури-
нинг асосий маісади аµолига
іулайликлар яратиш учун µуду-
дий тиббиёт бирлашмалари
іошидаги бґлим ва кґп тармоі-
ли марказий поликлиникалар
бир жойда бґлишини таъмин-
лашдан иборатдир. Демак, бир
жойнинг ґзида тиббий хизмат-
дан унумли фойдалиш имкони-
яти очилади.

Наманган вилоятининг Янги-
іґрІон туман тиббиёт бирлаш-
масига кириб борганимизда, бу
ерда іурилиш ишлари давом
этаётганлигининг гувоµи бґл-
дик.

– Ґудуд іамровида 192,4
минг аµоли истиіомат іилади,
– дейди туман тиббиёт бир-
лашмаси бошлиІи вазифа-
сини бажарувчи Лайло
Аµмедова биз билан суµбат-
да. – Инвестиция дастурига асо-
сан ґтган йили шошилинч тиб-
бий ёрдам бґлими реконструк- (Давоми 4-бетда).

Мингбулоі тумани кґп тармоіли
поликлиника ташіи кґриниши

циядан чиіарилиб, фойдаланиш-
га топширилди. Айни кунда ту-
ман кґп тармоіли марказий по-
ликлиникасида іайта таъмирлаш
ишлари давом этмоіда. Режа
бґйича ноябрь ойида поликли-
ника янги кґринишда фойдала-
нишга топширилиши кґзда ту-
тилган. Бундан ташіари, туІруі-
хона, болалар ва бир іанча
бґлимларда µам йил бошида таъ-
мирлаш ишлари бошлаб юбо-
рилди. Инвестиция дастури
бґйича ажратилган 5 миллиард
350 миллион сґм манзилли
сарфланиши назоратга олинган.
«Саломатлик-3» лойиµаси доира-
сида келтирилиши кутилаётган
тиббий жиµозлар учун махсус
хоналар µам тайёрланаяпти.

Бирлашма фаолияти билан
танишиш давомида шошилинч
тиббий ёрдам бґлимида µам
бґлиб, бу ердаги кенг шароит ва
имкониятлар замон талаблари
даражасида эканлигига амин
бґлдик. Хизмат сафаримизнинг
асосий маісади – «Саломат-
лик-3» лойиµаси дорасида кґз-
да тутилаётган янги раіамли
рентген ва флюорография аппа-
ратлари учун махсус жойлар шай
µолга келтирилганига µам ишонч
µосил іилиш эди. Шошилинч
тиббий ёрдам бґлимида рентген

аппарати учун хона ажратилган,
бироі талабга жавоб бермайди.
Флюорография аппарати учун
эса реконструкция кетаётган
марказий поликлиникадан ало-
µида жой тайёрланаётганини ай-
тишди.

Шу ґринда µаіли бир савол
туІилади: замонавий аппарату-
ралар учун махсус жойлар іан-
дай бґлиши керак? Бу албатта,
рентген аппаратлари бераётган
фирмаларнинг іґйган талабла-
рига жавоб бера олиши зарур,
чунки юіори технологик аппа-

ратларнинг ґзига хос меъёр-та-
лаблари бґлиб, іурилиш жараё-
нида µам бунга жиддий эътибор
іаратилиши керак. Бироі мґл-
жалланган хоналар талабларга
деярли жавоб бермаслигидан
айтиш мумкинки, давлат томони-
дан йґналтирилаётган маблаІ-
лардан µар доим µам оіилона
фойдаланилаётганга ґхшамайди.

Мингбулоі тумани тиббиёт
бирлашмаси іошидаги марказий
поликлиникада µам іурилиш
ишлари давом этмоіда. Замон
талаблари даражасида іайта таъ-
мирдан чиіарилаётган ушбу тиб-
биёт муассасасига кириб борар
эканмиз, іурувчилар ишларни
сифатли амалга ошираётганидан
хурсанд бґлдик. Бундан ташіа-
ри, дераза ва эшик ромлари, хо-
наларнинг дид билан маромига
етказилаётганлиги µам эътибо-
римизни тортди. Айниіса “Мир-
холдор Шоµота” фирмаси іурув-
чилари астойдил меµнат іилаёт-
ганини бевосита иш жараёнида
кузатдик.

Мингбулоі тумани тиббиёт
бирлашмаси бош шифокори
Собиржон Шоматов іуйидаги-
ларни гапириб ґтди:

– Кейинги йилларда Юртбо-
шимиз томонидан тиббиёт тизи-
мига іаратилаётган эътибор ту-

файли соµа муассасалари за-
мон талаблари даражасида іад
кґтариб, янги технологиялар
µамда малакали кадрлар билан
таъминланаётганлиги аµолига
кґрсатилаётган хизмат сифати
даражаси яхшиланиб бориши-
га катта имкон туІдирмоіда.
Айниіса тиббиёт муассасалари
Инвестиция дастурига кири-
тилганлиги узоі маісадни
кґзлаб іилинган ишларнинг
ёріин ифодаси эканлигини
кґриб турибмиз. Дастурнинг
яна бир аµамиятли томони –
бирлашма тасарруфидаги
бґлимлар бир жойда жойлаша-
ётганлиги. Туман кґп тармоі-
ли поликлиника 250 іатновга
мґлжалланган бґлиб, реконс-
трукция, іурилиш ишларига
маµаллий бюджетдан 1,7 мил-
лиард сґм миідорида маблаІ
йґналтирилди. Бундан ташіа-
ри, 2012 йилда шошилинч тиб-
бий ёрдам бґлими Инвестиция
дастури асосида іайта таъмир-
ланиб, фойдаланишга топши-
рилганлиги аµолини янада
мамнун этмоіда. Болалар,
юіумли касалликлар, терапия,
іабул бґлимларида µам Инве-
стиция дастури бґйича іури-
лиш ва таъмирлаш ишлари
бошлаб юборилган. Хулоса
іилсак, давлатимиз томонидан
нимаики іилинаётган бґлса,
барчаси инсон саломатлиги,
унинг манфаатлари йґлида
эканлигини унутмаслигимиз
керак. Бунинг учун виждонан
ишлаб, давлатимизнинг µар
бир мулкини кґз іорачиІимиз-
дек асрашимиз зарур деб
µисоблайман.

“Саломатлик-3” лойиµаси
доирасида кутилаётган
раіамли рентген аппаратини
жойлаштиришга ажратилган
хона билан танишганимизда,
бу ерда µам камчиликлар
борлигига кґзимиз тушди.
Туман кґп тармоіли поли-
клиникасида флюорография

Мингбулоі тумани кґп тармоіли поликлиника
ички кґриниши
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ЯнгиіґрІон тумани

Андижон вилояти

Олтинкґл тумани Балиічи тумани

ҐАР  ЖАБҐАДА  СИФАТГА
ЭРИШИШ  ЗАРУРДИР

(Давоми. Боши 3-бетда).

Барча вилоятлар соІ-
лиіни саілаш бошіар-
малари іатори Андижон
вилояти кесимидаги ти-
зимда µам самарали иш-
лар амалга ошириб ке-
линмоіда.

Кґплаб тиббиёт муасса-
саларида ишлар іизІин,
замонавий аппаратуралар
µамда тажрибали мутахас-
сислар билан µам таъмин-
лаш масаласи µал этилган.
Соµадаги туб ґзгаришлар
боис сифатли хизмат кґрса-
тилиб, аµолининг тиббиёт-
га ишончи, саломатлигига
бґлган эътибори µам ошиб
бормоіда. Албатта, ютуіли натижалар
билан бир іаторда камчиликлар µам
учраб туради.

Маълумки, республика миіёсида
“Саломатлик-1, 2” лойиµалари доира-
сида амалга оширилган ишлар бир-
ламчи тиббиёт тизими такомиллашу-

вида катта аµамиятга эга бґлди. Жум-
ладан, Андижон вилояти соІлиіни
саілаш тизимидаги іишлоі врачлик
пунктлари ва оилавий поликлиника-
ларда лойиµа йґналишида эришилган
ижобий ишлар кґзга ташланмоіда.

Инвестиция дастури бґйича µам ви-
лоятда бир іатор тиббиёт муассаса-
лари янгидан бунёд этилиб, айрим-
лари талаб даражасида реконструкция-
дан чиіарилди ва фойдаланишга топ-
ширилди. Вилоятдаги баъзи тиббиёт
масканлари 2013 йилнинг Инвестиция
дастурига киритилган бґлиб, іурилиш
ишлари жадаллик билан олиб борил-
моіда. Хусусан, Олтинкґл тумани тиб-
биёт бирлашмасида µам іурилиш-
монтаж ишлари бошлаб юборилган.
Хизмат сафаримиз давомида ушбу тиб-
биёт бирлашмасида бґлиб, “Саломат-

лик-3” лойиµасига доир жараёнлар
блан танишдик.

Туман кґп тармоіли тиббиёт му-
ассасасида камчиликларга гувоµ
бґлдик. Лойиµадан келиши кутилаёт-
ган замонавий флюорография ва рент-
ген аппаратлари учун махсус хоналар
µали ажратилмаган. Тиббиёт бирлаш-
маси раµбарияти билан бґлган мулоіо-
тимиз давомида саволларимизга іони-
іарли жавоб ололмадик.

Бизни ґйлантирган нарса шуки,
масалан, бинонинг іурилиш ишлари
жадаллик билан олиб борилаяпти,
аммо іимматбаµо аппаратуралар мах-
сус жойга эга эмаслиги, бґлган таідир-
да µам, меъёрий талабларга жавоб
бермаслиги ажаблантиради. Тузилаёт-
ган лойиµалар µар томонлама µисобга
олиниб,  имкониятлар даражасида
тґІри режалаштирилиши муµим эмас-
ми, деган савол µам ґйлантиради.

Масалан, келтирилаётган рентген ап-
парати учун махсус кириш эшиги, бош-
іарув пультлари, одамларни нурдан
µимоялаш, шунингдек дастгоµнинг жой-
лашуви ноіулайлик туІдирмаслиги ке-
рак. Шундай экан, Олтинкґл тумани тиб-
биёт бирлашмасида µам бундай µолат-
ларни бартараф этиш бґйича зарурий
чора-тадбирларни іґллаш айни муддао
бґлар эди.

Хулоса ґрнида айтиш мумкинки,
ушбу лойиµага масъуллар юклатил-
ган вазифага виждонан ёндошиб,
аµоли саломатлиги йґлидаги эзгу
ишларда µам масъулиятни µис эт-
салар, кґзлаган маісадларга эриши-
лади.

Балиічи тумани тибби-
ёт бирлашмасига іарашли
Чинобод µудудий шифохо-
на µовлисида µам іурилиш
ишлари давом этаётганли-
гининг гувоµи бґлдик.

Инвестиция дастури асоси-
да давр талабига жавоб бера
оладиган шошилинч тиббий
ёрдам бґлими µамда унинг та-
сарруфидаги поликлиника
фойдаланишга топширилиб,
аµолига сифатли хизмат кґр-
сатиб келаётганлиги µам

эътиборимизни тортди. Ай-
ниіса поликлиниканинг таш-
іи ва ички кґриниши замон
талабларига жавоб бериши,
мутахассисларнинг µам кас-
бига бґлган муносабати µар
іандай кишини бефарі іол-
дирмаслиги табиий.

– 250 іатновга мґлжал-
ланган туман кґп тармоіли марказий
поликлиникасида бугуни кунда іури-
лиш ишлари изчиллик билан олиб бо-
рилмоіда. Бу албатта, Инвестиция да-
стурига киритилган бґлиб, жорий йил-
нинг сентябрь ойида фойдаланишга
топшириш кґзда тутилган, – дейди
биз билан суµбатда Балиічи тума-
ни тиббиёт бирлашмаси бош ши-
фокори Абдураµмон ТурІунов. –
“Саломатлик-3” лойиµасидан келиши

кутилаётган тиббий жиµозлар
учун хоналарни тайёрлаш ре-
жага киритилган. Айни кун-
ларда іурилиш ишлари давом
эттирилмоіда. Рентген аппа-
ратларини махсус хоналарга
жойлаштириш учун лойиµага
ґзгартиришлар киритилди.
Јолган жиµозлар учун µам

бґлимларда таъмирлаш ишлари
олиб борилмоіда. Маісадимиз – иш-
ларни муваффаіиятли давом эттир-
ган µолда аµоли саломатлигини мус-
таµкамлашда µамжиµат бґлишдир.

Ушбу туман тиббиёт бирлашма-
сида µам «Саломатлик-3» лойиµа-
си доирасида ажратилаётган рент-
ген аппаратлари учун махсус жой-
лар µануз тайёр эмаслигига амин
бґлдик.

ШАРОИТ БОР, ИМКОНИЯТ ҐАМ. ИЖРО ЭСА...

Олтинкґл тумани кґп тармоіли марказий
поликлиникаси ташіи кґриниши.

Балиічи тумани кґп тармоіли марказий
поликлиниканинг намунавий лойиµаси

ЯнгиіґрІон тумани кґп тармоіли поликлиникасида
іурилиш ишлари

аппарати учун хона ажратилган бґлиб,
талаб даражасида эмас.

Хизмат сафари давомида вилоятда
Инвестиция дастури асосида амалга
оширилаётган іурилиш ишларига эъти-
бор іаратар эканмиз, іурувчиларнинг
меµнати узоі ваіт давом этадиган жа-
раён ґлчовида бґлсада, аммо сифат
кґрсаткичлари таъминланиши µеч бир
мезон билан чекланмаслигини унут-
маслик лозимлигини яна бир бор эс-
латиб ґтишни ґринли деб билдик. Де-
макки, давлат томонидан ажратилаёт-
ган маблаІлар тґІри йґналтирилиши
учун соµа мутахассислари ишни ґз ма-
ромига етказиши талаб этилади.

Нима учун биз ушбу фикрларни бил-
дирмоідамиз? Боиси мустаіиллик бер-
ган имконият туфайли тиббиёт тизимида
улкан ютуіларга эришаяпмиз. ¤збекис-
тон тиббиёти жаµон нигоµида эътироф
этилаётганлиги µам барчамизга кундек

Балиічи тумани кґп тармоіли марказий
поликлиникасида іурилиш жараёни

Маµлиё ЈОРАБОЕВА, уй бекаси:
– Биз туман тиббиёт бирлашмасига іарашли бґлимларда яратилаёт-

ган барча шароитлардан мамнунмиз. Айниіса Юртбошимизнинг она ва
болаларга кґрсатаётган эътибору Іамхґрликлари туфайли саломатлиги-
миз янада мустаµкамланмоіда. Шифокору µамшираларнинг µам хушмуо-
мала ва меµрибонлиги касалликдан тезда фориІ бґлиб кетишимизда асо-
сий роль ґйнамоіда. Эътирофлиси, туманимизда замонавий тиббиёт
муассасалари барпо этилаётганлиги фарзандларимиз соІлом ґсишида
катта аµамиятга эга бґлади.

Дил изµори

Балиічи тумани кґп тармоіли марказий
поликлиникаси µудудий филиали.

Олтинкґл тумани тиббиёт
бирлашмаси болалар бґлимида

іурилиш жараёни

равшан. Янгидан-янги лойиµалар асо-
сида тиббиёт масканлари замонавий
іиёфа касб этмоіда. Даволаниш ва таш-
µис йґналишларига илІор технология-
лар жалб этилмоіда. Бир сґз билан айт-
ганда, аµолининг тиббиётга бґлган
ишончи, кґрсатилаётган хизмат сифа-
ти тобора ошиб бормоіда. Бутун жа-
мият саломатлигига іаратилган Инвес-
тиция дастури µам ушбу жараёнлар уз-
луксиз ва самарали олиб борилишида
асосий омил бґлиб хизмат іилмоіда.
Бу каби кенг іамровли ишлар фаіат
бугунимиз учун эмас, балки ґсиб кела-
ётган фарзандларимиз бахтли келажа-
ги учундир.

 “Саломатлик-3” лойиµаси доирасида-
ги ишлар бундан мустасно эмас. Ушбу
лойиµанинг келгуси режалари туман тиб-
биёт бирлашма бґлимлари µамда µуду-
дий кґп тармоіли поликлиникаларни тиб-
бий асбоб-ускуналар билан жиµозлаш-
дан иборатдир. Демак, Наманган вилоя-
тининг ЯнгиіґрІон ва Мингбулоі туман-

лари тиббиёт
бирлашмала-
рида µам ло-
йиµа доира-
сида кутила-
ётган янги ас-
боб-ускуна-
лар учун
мґлжаллана-
ётган хона-
ларни жаµон
стандартла-
рига мос ра-
вишда тайёр-
лаш ишлари-
га эътибор
іаратиш му-
µ и м л и г и н и
унутм аслик
лозим.

Биз айрим камчиликларни тилга
олиб ґтганимиз боиси іурилиш ва
таъмирлаш ишлари устидан мунта-
зам назорат іилиб, сифатли якун-

ланишида тажрибали іурувчиларни
жалб этиш µамда µамкор ташкилот-
ларнинг µамжиµатлиги зарур деб
биламиз.
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Для каждого из нас в сложной ситуации важны под-
держка, мудрый совет. Если разобраться в жизнен-
ных перипетиях нам сможет помочь близкий человек,
то вот справиться с возникновением и развитием бо-
лезней способен только грамотный специалист. Работ-
ники первичного звена системы здравоохранения рес-
публики сегодня призваны оказывать всестороннюю
помощь пациентам, а также делать акцент на профи-
лактику различных недугов и пропаганду здорового
образа жизни среди населения.

примеру, данный курс рассчитан
на изучение внутренних болез-
ней человека и посвящен четы-
рем разделам – кардиологии, га-
строэнтерологии, нефрологии и
пульмонологии.

– Оборудование, имеющееся
на наших двух кафедрах, приоб-
ретено за счет проекта “Здоро-
вье­2”, а также собственных
средств интитута, – отмечает М.

Непрерывное образование

ВОВРЕМЯ
ОКАЗАННАЯ ПОМОЩЬ

вительного центра АО “Кува-
сай­цемент”, окончивший в
свое время Андижанский го-
сударственный мединститут. –
На подобных курсах впервые.
Получил очень много полезно-
го для себя. В моей практике
часто встречаются случаи яз-
венной болезни желудка, ги-
пертонии. Все это как раз вхо-
дит в тематику программы, нам
рассказывают о методах диаг-
ностики и лечения подобных
патологий, вместе анализиру-
ем также  отдельные случаи из
практики.

– После десятимесячного
курса регулярно повышаю уро-
вень своих знаний на подоб-
ных занятиях в ТашИУВ, – го-
ворит врач семейной поликли-
ники № 26 Учтепинского райо-
на столицы Феруза Сагатова. –
Это позволяет мне проводить
иммунную профилактику не
только среди взрослых, но и
детей. В нашей практике боль-
шая роль отводится наблюде-
нию подростков и женщин фер-
тильного возраста, беременных,
работе с молодыми семьями,
которые проходят обязатель-
ный диспансерный учет. Кроме
того, в поликлинике проводим
цитологическое обследование
женщин, что помогает выявлять
рак на ранних стадиях и предот-
вращать развитие болезни.

Знания, полученные в ходе
месячной программы, врачи
будут подтверждать перед ат-
тестационной комиссией из
числа сотрудников ТашИУВ, за-
планировано тестирование на
компьютере по пройденному
материалу. Но главный экзамен
ВОП еще впереди, когда без
участия наставника нужно бу-
дет оказывать квалифицирован-
ную помощь больному.

Оксана КАДЫШЕВА.
Фото

Анвара САМАТХОДЖАЕВА.

(Давоми 6-бетда).

Умумий амалиёт врачларига ёрдам

ДЕПРЕССИЯ
Скрининг ґтказишда іуйидаги

саволларни бериш лозим:
1. Сґнгги пайтларда иштаµа, тана

вазни ёки уйіунинг ґзгариши кузатил-
дими?

2. Шу кунларда тез-тез тушкун кай-
фиятда бґлдингизми?

3. Ёітирган иш билан шуІулланиш
сизга заві берадими?

Депрессия турлари:
1. Униполярли депрессия:
– катта депрессия – бешта классик

симптом икки µафтадан ортиі давом
этади;

– дистимия – иккита классик симп-
том икки йилдан ортиі давом этади;

– µайз олди аффектив ґзгаришлар;
– мавсумий аффектив ґзгаришлар;
– туІруідан кейинги депрессия.
2. Биполярли депрессия – васваса,

Повышать уровень их подго-
товки, помогающий идти в ногу
с передовыми достижениями
меднауки, учить вовремя про-
тягивать людям руку помощи,
не допуская прогрессирования
страшных недугов, – эти и мно-
гие другие задачи стоят перед
сотрудниками Ташкентского
института усовершенствования
врачей, на базе которого дей-
ствуют кафедры подготовки и
переподготовки врачей общей
практики (ВОП). Программы,
реализуемые кафедрами, осу-
ществляются в рамках проекта
“Здоровье”. Очередная тема-
тическая программа обучения
с использованием компьютер-
ных технологий поможет повы-
сить уровень знаний почти со-
рока врачам общей практики со
всех уголков республики.

... Молодой врач вниматель-
но изучает глазное дно паци-
ента, проверяет чувствитель-
ность зрачка к свету, ставит ди-
агноз, дает рекомендации. Ка-
залось бы, привычная картин-
ка из будней медицинского
работника. Но на сей раз врач
– пока ученик, пациент муляж-
ный, а за ходом действия по-
средством видеопроектора и
встроенного в имитированном
кабинете микрофона следят
наставники – сотрудники ка-
федры переподготовки ВОП
ТашИУВ. Такая интерактивная
форма обучения помогает мак-
симально приблизить обучае-
мого к реальной ситуации, ког-
да он остается один на один с
обратившимся к нему за помо-
щью человеком.

Еще одно новшество кафед-
ры – система видеоконсульта-
ции. Здесь в роли зрителей
выступают врачи общей прак-
тики, внимательно следящие
за ходом консультации работ-
ника ТашИУВ, которую он дает
уже реальному пациенту. По-
добная практика, кстати, стано-
вится возможной только с со-
гласия больного.

Как отмечает заведующий ка-
федрой переподготовки врачей
общей практики Шараф Касымов,
на кафедре, образованной в
2007 году, накоплен довольно
солидный опыт в области внедре-
ния новейших методов обучения
врачей СВП и семейных поли-
клиник. Ежемесячно на повыше-
ние квалификаци в ТашИУВ при-
езжает новая группа врачей из
30-40 человек. Осваивать мате-
риал, рассчитанный на 144 часа
и включающий в себя 24 занятия,
помогает не только интересная
и доступная форма подачи тео-
ретического материала, учебные
фильмы, но и, несомненно, прак-
тические навыки. Последние вы-
рабатываются благодаря ведению
консультаций реальным пациен-
там с различными заболевания-
ми, ролевым играм, а также му-
ляжам, позволяющим проводить
всевозможные медицинские ма-
нипуляции. И это не только из-
мерение артериального давле-
ния, внутривенные инъекции, ос-
тановка носового кровотечения,
удаление инородного тела из
уха, но и сердечно­легочная ре-
анимация – массаж сердца, за-
пись и расшифровка ЭКГ, оцен-
ка дыхательной системы челове-
ка, а также ведение беременно-
сти, модель родов, выявление
женской онкологии на ранних
стадиях (рак шейки матки, молоч-
ной железы). Примечательно, что
лекции и практику ведут специа-
листы, разбирающиеся не толь-
ко во всех областях меднауки, но
и прошедшие обучение в ТашИ-
УВ на саттелитных кафедрах и
имеющие углубленные знания в
одной из ее областей. Так, заня-
тия по репродуктивному здоро-
вью женщин, гинекологии на ка-
федре ведет  ассистент Муборак
Садырова.

Глубже познакомиться с диаг-
ностикой, этиологией, течением
и современными методами лече-
ния тех или иных заболеваний
помогает курсантам и строгая те-
матика обучающей программы. К

врач общей практики СВП “Сар-
май” города Питняк Хорезмской
области, имеющий общий стаж
работы 37 лет. – Радиус обслу-
живания нашего пункта составля-
ет 60 километров, а общая чис-
ленность прикрепленных к СВП
взрослых и детей – около семи
тысяч. За годы работы сталкива-
лись с разными случаями. Так как
рядом расположена автомагист-
раль Ташкент­Нукус, то доволь-
но часто приходится иметь дело
с травмами, резанными ранами.
Когда возникает необходимость,
провожу и гинекологический ос-
мотр, веду беременность. Впер-
вые прошел десятимесячный курс
ВОП в Ургенче. Затем посещал
курсы повышения квалификации
в этом направлении. В ходе за-
нятий узнаем не только много
нового об известных болезнях,
но, что очень важно, и о совре-
менных стандартах лечения, ко-
торые обновляются каждые пять
лет.

– Я одним из первых в рес-
публике получил вузовоское об-
разование по направлению вра-
ча общей практики, – поделил-
ся Бахром Давлятов, медицинс-
кий работник лечебно­оздоро-

Садырова. – Стоит отметить и тот
факт, что в рамках проектов “Здо-
ровье” также приобретено новое
медицинское оборудование для
многих семейных поликлиник,
СВП. И наша цель не только по-
высить квалификацию врачей
первичного звена здравоохране-
ния, но и научить их пользовать-
ся данной аппаратурой. При этом
хотелось бы подчеркнуть, что кур-
сантам мы даем тот объем зна-
ний, который необходим для вра-
чей общей практики, а не узких
специалистов. В тех случаях, ког-
да ситуация с пациентом выходит
за рамки общеврачебной практи-
ки, ВОП должен немедленно
обеспечить госпитализацию
больного или направить его к
узкому специалисту.

Чтобы узнать, насколько эф-
фективны подобные программы
повышения квалификации мед-
работников, что нового удается
почерпнуть в ходе лекций и
практических занятий, мы обра-
тились непосредственно к учас-
тникам.

– По образованию я педиатр,
окончил педиатрическую клини-
ческую ординатуру в Киеве, –
рассказывает Юсуп Рузыбаев,

Умумий врачлик амалиётида руµият
бузилиши энг кґп учрайдиган µолатлар-
дан бири бґлиб, унинг турли хил кли-
ник кґриниши бор.

Депрессиянинг кузатилиши: 5-10
фоиз – эркакларда ва 10-20 фоиз – аёл-
ларда, баъзи сурункали касалликлари
мавжуд беморларда (онкологик, ин-
сультдан ёки миокард инфарктидан ке-
йинги µолатларда, Паркинсон касалли-
гида) 40-50 фоизгача ошади. Депрес-
сия барча ёшда бир хил учрайди ва
ижтимоий-маданий, иітисодий, этник
омилларга боІлиі бґлмайди.

Хавф омилларига
Аёллар жинсий аъзолари, µис-

µаяжонли зґриіиш ёки стресслар, тґйиб
ухламаслик, узоі давом этувчи сурун-
кали касалликлар, оила аъзоларида
депрессия, наркотик моддалар іабул
іилиш киради.

Депрессиянинг эрта давридаги шико-
ятлар: тез чарчаш, оІриі, іґзІалувчан-
лик, тушкун кайфият ёки іизиіишларнинг
йґіолиши кузатилади. Јиёсий ташµис-
лашда асосий мезонлар шикоятларга
нисбатан жисмоний асосларнинг йґіли-
ги, оддий терапевтик усулларга нисба-
тан симптомлар резистентлиги, ваітин-
чалик стресс-омилларга боІлиі бґлиши
мумкин.

Депрессия мезонлари:
– тушкун кайфиятда бґлиш ёки іайІу-

риш µисси;
– іизиіишларнинг йґіолиши ва µеч

іандай µолат іувонтирмаслиги.

Јґшимча белгилари:
– уйіунинг бузилиши – уйіусизлик ёки

уйіучанлик;
– сабабсиз айбдорлик µисси ёки ґзини

паст назар билан баµолаш;
– тез чарчаш ёки толиіувчанлик;
– диііатни жамлаш ва іарор іабул

іилиш іийинлиги;
– ґзини паст назар билан баµолаш ёки

ґзига ишончсизлик;
– келажакка умидсизлик билан іараш;
– суицидал хаёллар ёки µаракатлар;
– иштаµанинг ґзгариши;
– тез-тез таъсирчанлик ёки ваµималик

белгилари.
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12 В помощь ВОП

ХОРОШАЯ
МЕДИЦИНСКАЯ ПРАКТИКА
нять соответствующие меры, что-
бы защитить себя до обследова-
ния состояния пациента или на-
значения лечения.

В случае крайней необходимо-
сти, вне зависимости от места
происшествия, любому человеку,
рискующему здоровьем, необхо-
димо предоставить медицинскую
помощь.

Непрерывное
совершенствование

Необходимо совершенство-
вать свои знания и навыки в те-
чение всей жизни. В частности,
следует непрерывно участвовать
в различных учебных програм-
мах, которые направлены на под-
держание и дальнейшее разви-
тие теоретических и практичес-
ких навыков.

Часть медицинской практики
контролируется законом или дру-
гими соответствующими органа-
ми. Необходимо соблюдать и при-
держиваться современных стан-
дартов, не нарушая закона и об-
щепринятых норм, которые могут
отразиться на  работе врача.
Поддержание деятельности

Необходимо работать с колле-
гами, чтобы контролировать и под-
держивать качество лечения, пре-
доставляемое врачом, и быть в
полной уверенности в безопасно-
сти пациента. Также врач должен:

– принимать участие в систе-
матическом медицинском и кли-
ническом аудите, правдиво пре-
доставляя регистрируемые дан-
ные;

– творчески подходить к ре-
зультатам обзора, оценки, одоб-
рения деятельности врача;

– принимать участие в конфи-
денциальных обследованиях и
обсуждениях тяжелых случаев,
чтобы сократить риск пациента.

Взаимоотношения
с пациентом

Врач должен уважать право
пациента, и последний полнос-
тью должен быть вовлеченным в
принятие решения по поводу ле-
чения. Необходимо быть уверен-
ным в полном понимании паци-
ентом предложенного курса ле-
чения, вероятных побочных эф-
фектов, связанных с ним, преж-
де чем предоставлять лечение
или обследование состояния па-
циента.

Благоприятные отношения меж-
ду врачом и пациентом строятся на
доверии. Для этого нужно:

– быть вежливым, тактичным и
искренним;

– уважать личность и достоин-
ство каждого пациента;

– уважать право пациента от-
казаться от участия в обучении и
обследовании, предупредить,
что его отказ не испортит их от-
ношения с ним;

– уважать мнение пациента;
– быть всегда готовым к любым

услугам для пациентов и коллег.
Хорошие отношения

Хорошие отношения между
врачом и пациентом играют боль-
шую роль в эффективности ле-
чения. Хорошие отношения мож-
но заслужить:

– умея слушать пациента и ува-
жать его взгляды и мнения;

– информируя в понятной
форме о здоровье и состоянии
пациента, курсе лечения, прогно-
зах, предписанных врачом меди-
каментах, дозировке, вероятных
побочных эффектах;

– предоставляя близким и род-
ственникам пациента информа-
цию с согласия и просьбы пос-
леднего.

Если пациент под наблюдени-
ем врача пострадал или произош-
ло недоразумение, следует не-
медленно принять меры и все ула-
дить. Врач должен быстро и от-
крыто объяснить о происшедшем
и всех возможных его послед-
ствиях. Если потребуется, необ-
ходимо принести извинение.

Если пациент в возрасте и
душевно болен, следует все
разъяснить человеку, который
ответственен за него, – род-
ственнику, другу, вовлеченному
в его лечение и т.д., если, ко-
нечно, врач имеет причины по-
лагать, что пациент не имеет
ничего против этого. В случае с
ребенком следует объяснить
ситуацию родителям или людям,
имеющим право опекунства.

Если ребенок, находящийся
под наблюдением врача, скон-
чался, необходимо объяснить
родителям (лицам, имеющим
права на него) все, что ему изве-
стно о причинах, обстоятельствах
смерти. Если скончался взрослый
человек, врач должен связаться
с близкими ему людьми – кол-
легами, родственниками, друзь-
ями, которые были в курсе со-
бытий, но только в том случае,
если врач уверен, что его паци-
ент им доверял.

Поручения и
направления

Поручение подразумевает
просьбу к медицинской сест-
ре или другому работнику сфе-
ры обеспечить лечение от име-
ни врача. При поручении врач
должен быть уверен, что испол-
нитель сможет справиться с на-
значенной процедурой или
лечением и всегда предостав-
лять всю необходимую инфор-
мацию о пациенте и его лече-
нии. Тем не менее врач не дол-
жен забывать, что несет пол-
ную ответственность за здоро-
вье пациента.

Направление – это полная
или частичная передача ответ-
ственности за лечение пациен-
та, обычно временная или по
какой-нибудь причине (напри-
мер, дополнительное обсле-
дование вне компетенции вра-
ча). Обычно, когда врач направ-
ляет пациента на консультацию
к другому специалисту, он все
равно полностью несет ответ-
ственность за него.

Обмен информацией
среди коллег

Каждый врач, обычно прак-
тикующий в общей практике, в
интересах пациента должен
быть полностью обо всем про-
информирован и взять на себя
ответственность, чтобы продол-
жать его лечение.

Если врач направляет паци-
ента к другому врачу, следует
предоставить всю необходимую
информацию, касающуюся ис-
тории болезни и  состояния
пациента на текущий момент.

Если врач не считается ле-
чащим врачом пациента и на-
значает ему лечение или кон-
сультирует, следует сооб-
щить его врачу (ВОП) о ре-
зультатах обследования, про-
водимом лечении и другой
информации, необходимой
для продолжения курса лече-
ния, но только в том случае,
когда пациент обратился к
врачу  без направления, сле-
дует сообщить лечащему его
ВОП прежде, чем начать ле-
чение, за исключением экст-
ренных и неразрешимых слу-
чаев. В противном случае
врач будет нести ответствен-
ность за последующее лече-
ние пациента до тех пор, пока
другой врач не примется за
его лечение.

По материалам
интернета.

Врач занимает особое место в обществе. К профес-
сии медика со стороны населения предъявляются вы-
сокие требования, и они продолжают повышаться по
мере того, как человек все больше узнает об этой сфе-
ре. Посещая поликлинику или больницу, пациент хочет
быть уверенным, что врач профессионально компетен-
тен, тактичен, уважает его взгляды и желания.

Мы обязаны обеспечивать
проведение хорошей медицин-
ской практики всеми врачами.
Основными критериями в том
считаются профессиональная
компетентность, доброе отно-
шения как с пациентами, так и
коллегами, соблюдение этичес-
ких обязательств профессии.

Предоставление хорошего
медицинского обслуживания и
лечения.

1. Хорошее клиническое об-
служивание должно включать:

– адекватную оценку состо-
яния здоровья больного, осно-
ванную на истории и симптомах
болезни;

– в случае необходимости –
проведение соответствующего
осмотра, обследования и лече-
ния, принятие соответствующих
мер и немедленных действий,
направление пациента к другим
специалистам.

2. В процессе лечения не-
обходимо:

– работать осознанно в пре-
делах профессиональной ком-
петентности;

– охотно консультироваться
у коллег;

– быть компетентным в оп-
ределении диагноза и назначе-
нии лечения;

– вести разборчивые, четкие
записи, отвечающие современ-
ным стандартам, в которых опи-
сываются необходимые клини-
ческие выводы, принятые ре-
шения, информация, предос-
тавленная пациенту, выписан-
ные лекарства или назначаемое
лечение;

– при совместном лечении
информировать коллег о лече-
нии пациента;

– вне зависимости от того,
можно или нельзя назначать
лечение, делать все, чтобы об-
легчить боль или недомогание;

– назначать лекарства или
лечение с повторным предпи-
санием, если врач уверен в
клиническом состоянии паци-
ента и его потребностях в ме-
дикаментах. Врач не должен
советовать или предоставлять

пациенту обследование (лече-
ние, которое не принесет ему
пользу), а также отказывать в со-
ответствующем лечении или на-
правлении;

– сообщать о побочных реак-
циях организма на медицинские
препараты, как того требуют со-
ответствующие протоколы и де-
литься информацией с организа-
циями, контролирующими обще-
ственное здравоохранение;

– эффективно использовать
все имеющиеся ресурсы.

Если врач считает, что серьез-
но рискует при предоставлении
безопасного лечения пациенту
из-за помещения, оборудования
и других ресурсов, не отвечаю-
щих требованиям, следует испра-
вить ситуацию, если это возмож-
но. Необходимо вести записи
опасений и предпринятых шагов
по их урегулированию.

Доступность
медицинского лечения

Предоставляемое лечение или
обследование должно истекать
из клинического диагноза паци-
ента и вероятного эффективного
лечения пациента. Взгляд врача
на образ жизни пациента, его
культуру, расу, вероисповедание,
цвет кожи, пол, инвалидность,
возраст, социальный или эконо-
мический статус не должен отра-
жаться на предпринятом им  ле-
чении. Нельзя откладывать или
отказывать в лечении только по-
тому, что врач считает, что дей-
ствия пациента сказались на его
здоровье.

Если врач чувствует, что его
мнение может повлиять на про-
водимое лечение, он должен
объяснить это пациенту, а также
его праве обратиться к другому
врачу.

Необходимо отдавать пред-
почтение обследованию и лече-
нию пациента исходя из клини-
ческой необходимости.

Врач не должен отказывать па-
циенту в лечении только потому,
что он сам подвергается  риску
заболеть. Если пациент представ-
ляет угрозу здоровью и безопас-
ности врача, следует предпри-

ДЕПРЕССИЯ

«Саломатлик-3» лойиµасини татбиі этиш марказий бюроси.
Ижрочи директор Ж. ЖАБРИЕВ.

100007, Тошкент шаµри, Паркент кґчаси, 51,
Тошкент врачлар малакасини ошириш институти,

3-іават. Телефонлар: 268-08-19, 267-73-47.
268-25-39 (факс). E-mail:office@jpib.uz

Лойиµа материалларини Ибодат СОАТОВА тайёрлади.
Анвар САМАТХОДЖАЕВ олган суратлар.(Давоми. Боши 5-бетда).

бундай µолатларда беморларни психи-
атрга юбориш шарт.

МКБ-10 бґйича іуйидаги депрес-
сив эпизодлар ажратилади:

1) енгил даражали;
2) енгил даражали соматик симптом-

ларсиз;
3) енгил даражали соматик симптом-

лар билан;
4) ґртача оІирликда;
5) ґртача оІирликда соматик симп-

томларсиз;
6) ґртача оІирликда соматик симп-

томлар билан;
7) оІир даражали руµий симптомлар-

сиз;
8) оІир даражали руµий симптомлар

билан.
УАВ тактикаси

Депрессия – бу кучсизлик ёки эрин-
чоілик эмас, бу µолатни беморлар ен-
гишга µаракат іилади. Шунинг учун бе-
мор ва унинг оила аъзоларига касаллик
кенг таріалганлиги, самарали усуллар
билан даволаш лозимлиги ва кенг таъ-

сир доирали дори воситалари мавжудли-
ги тґІрисида тушунча бериш лозим.

Бемор ва унинг оила аъзоларига
маслаµатлар

Депрессияни даволашда оила аъзо-
ларининг иштироки катта аµамиятга
эга, шунинг учун оила аъзолари ва
беморга іуйидаги нуітаи назарлар
бґйича маълумот бериш лозим:

– депрессия – кенг таріалган бузилиш-
лардан бґлиб, уни оІир руµий касаллик
белгиси деб іараш мумкин эмас;

– депрессияда беморнинг идрок іили-
ши ґзгаради, ижтимоий чегараланиш
шаклланади, шунинг учун беморлр кґпин-
ча ёрдамдан бош тортади, лекин уларга
ёрдам жуда зарур;

– беморнинг умидсизликка тушмасли-
ги, ґз-ґзини айбламасликка даъват
іилиш, нохуш µаёллар ва айбдорлик µис-
сидан йироілашишга ґргатиш;

– беморга заві ва іувонч олиб келув-
чи фаолиятни аниілаш;

– суицид хавфини аниілаш, беморни
доимий назорат іилиш учун оила аъзо-
ларига бундай хавфлар тґІрисида ахбо-
рот бериш керак;

– кундалик µаётий муаммоларни ва
ижтимоий стрессларни аниілаш, соматик
симптом кайфиятга боІлиілиги µаіида
сґзлашиш;

– оила аъзолари билан беморни пар-
варишлаш режасини µал іилиш (самара-
ли даволашда оила аъзоларининг тушу-
ниши ва іґллаб-іувватлаши муµим).

Оила аъзоларининг µаракатлари:
– шифокорга бемор аµволи, хулі-ат-

ворига нисбатан динамикадаги ґзгари-
ши тґІрисида холисона ахборот бериб
туриш;

– дорилар іабул іилишини назорат-
га олиш, депрессияда бемор фаоллиги
пасайиши натижасида дори ичишни уну-
тиб іґйиши ёки бефарі бґлиши мум-
кин;

– беморга зарур бґлган эмоционал
мадад бериш;

– суицидал µаракатларини назорат
іилиш.

Дори воситалари билан даволаш пси-
хиатр маслаµатидан кейин ґтказилади
Психиатр µар бир µолатда дори тури,
унинг дозасини аниілаб беради.

Умумий амалиёт врачи
іґлланмаси.
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ВЕСЕННЕЕ ОБОСТРЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ И МЕТЕОПАТИЯ

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ:
1. Всегда выкраивайте время для активного отдыха.
2. Обязательно высыпайтесь и устраняйте бессонницу

всеми доступными способами.
3. Постарайтесь все-таки один час быть на свежем воз-

духе в местах, удаленных от  общественного транспорта.
4. Как можно больше ходите пешком. Подберите для себя

приемлемый вид спорта (плавание и др.).
5. Приучите себя к водным процедурам: обливанию, об-

тиранию, душу, ванне.
6. Самым лучшим лечебно-профилактическим средством

является баня. Люди, регулярно посещающие баню, как пра-
вило, не чувствуют изменений погоды.

7. Для профилактики и лечения метеопатии очень хоро-
шо помогают санитарно-курортное лечение и различные
бальнеологические и физиотерапевтические процедуры.

8. В случае резкого изменения погоды метеочувствитель-
ным людям следует ограничить двигательную активность,
постараться избегать дополнительных физических, психо-
эмоциональных нагрузок.

9. Ежедневно натощак пейте “весенний укрепляющий
нектар”: полстакана кипяченой остуженной воды, в кото-
рую выжата половина лимона и подмешана чайная ложка
меда.

10. Перед сном пейте стакан кефира или горячее моло-
ко, как безвредное эффективное снотворное.

Сафар МУХАММАДИЕВ,
доцент.

Весенняя пробуждающаяся природа радует нас зеле-
нью, цветением, теплом, солнцем. Просыпаемся вместе
с природой и мы и, как обычно, ждем от весны обновле-
ния, перемен к лучшему. Но, увы, вместе с первыми ве-
сенними солнечными лучами приходят усталость, недо-
могание, авитаминоз, обострение хронических болезней,
падает работоспособность, наблюдается раздражитель-
ность, мучает бессонница.

Советы специалиста

низкой температурой воздуха
ведет к усилению теплоотдачи,
что способствует переохлажде-
нию организма. Иногда врачи
наблюдают обморожение и от-
морожение и глубокое общее
переохлаждение даже при ну-
левой температуре или при
температуре +1, -2 градуса,
когда идет мокрый снег или
снег с дождем. Скорость ветра
является одним из существен-
ных показателей погоды. Силь-
ный ветер в сочетании с низ-
кой температурой воздуха и вы-
сокой относительной влажнос-
тью резко отрицательно воз-
действует на организм. При
ветреной погоде отмечаются
повышение возбудимости цен-
тральной нервной системы, го-
ловные боли, ощущение трево-
ги. Больные с мигренью, как
правило, реагируют тяжелыми
приступами на усиление ветра.
Также на здоровье влияет со-
держание кислорода в призем-
ном слое атмосферы, и это со-
держание меняется в зависимо-
сти от времени года и погоды.
То, что наш организм реагиру-
ет на погодные встряски, со-
вершенно нормально, считают
ученые. Вопрос, как сильно и
адекватно это бывает. По их
мнению, следует выделить три
основных вида таких реакций:

1. Собственно метеочувстви-
тельность. Вполне здоровые
люди испытывают дискомфорт
при перепадах атмосферного
давления, влажности воздуха,
температуры и солнечной актив-
ности.  Метеочувствительны
примерно 85% людей. Обыч-
ные симптомы: слабость, голов-

ные боли, сонливость, озноб.
Но погода не вызывает ост-
рых реакций – идет обычная
биологическая  перестройка
систем организма.

2. Метеопатия или метео-
зависимость. При ней у чело-
века даже незначительные
погодные колебания могут вы-
звать проблемы. Различают
три основных группы метео-
патов: – люди с хронически-
ми заболеваниями сосудов и
сердца, суставов, астматики;

– люди с психическими за-
болеваниями;

– также нередко метеопа-
тия становится спутницей пе-
ренесших травмы головы, ка-
кое-то шоковое состояние,
клиническую смерть.

3. Метеоневроз. Разно-
видность невротического рас-
стройства, когда человек при
перепадах погоды действи-
тельно чувствует себя ужасно
(раздражительность, плохое
настроение, одышка, сердце
колотится, голова кружится), а
реальные показатели здоровья
(давление, сердце, темпера-
тура и прочее) – в абсолют-
ной норме. Развивается ме-
теоневроз либо на фоне внут-
ренних психических сбоев,
либо – у слишком впечатли-
тельных граждан, помешан-
ных на геомагнитных прогно-
зах. Хотя в песне поется: “У
погоды нет плохой погоды,
каждая погода – благодать”,
каждую такую “благодать” надо
встречать подготовленным и
заниматься профилактикой
метеопатии.

кают бессонница, раздражи-
тельность, понижается настро-
ение.

У больных гипертонической
болезнью ухудшается самочув-
ствие, возникают или усилива-
ются головные боли, головокру-
жение, могут появиться боли в
области сердца, одышка, тош-
нота, повышается артериальное
давление, вплоть до развития
гипертонического криза. Для
церебрального астеросклероза
характерно ухудшение самочув-
ствия и настроения, усиление
депрессивного состояния, иног-
да отмечается онемение конеч-
ностей, ползание мурашек.

У больных с бронхолегочны-
ми заболеваниями усиливается
кашель, одышка, синюшность
кожи. Даже желудочно-кишеч-
ный тракт реагирует на плохую
погоду. У больных появляются
или усиливаются диспепсичес-
кие явления (несварение, рас-
стройства пищеварения), ухуд-
шается общее самочувствие.
Симптомы – изжога, отрыжка,
тяжесть под ложечкой (желудоч-
ная диспепсия), вздутие живо-
та,  понос,  схваткообразные
боли (кишечная диспепсия),
срыгивание, рвота, интоксика-
ция (детская диспепсия).

Общеизвестный житейский
факт, что маленькие дети кри-
чат и плачут к плохой погоде,
подтверждается научными дан-
ными: ученые установили, что
патологическая метеочувстви-
тельность наблюдается почти у
61% больных детей. Для того,
чтобы каждый человек мог сам
прогнозировать свое состояние
и предупреждать неблагопри-
ятные воздействия погоды на
его организм, он должен знать
некоторые параметры прогно-
за погоды. Наибольшее значе-
ние имеет температура возду-
ха – важнейший метеорологи-
ческий элемент, который суще-
ственно влияет на другие ха-
рактеристики. Важное значение
имеет перепад температуры
воздуха в течение суток или
между сутками, влекущий за
собой либо потепление, либо
похолодание.  Атмосферное
давление в среднем над уров-
нем моря составляет 760
мм.рт.ст., но его колебания
между сутками могут достигнуть
20-25 мм.рт.ст. Такие аномаль-
ные колебания атмосферного
давления очень плохо влияют
на человека и могут привести к
тем явлениям, о которых мы
говорили выше.

Очень большое значение
имеет влажность воздуха. Фи-
зиологические процессы в
организме прямо зависят от ко-
лебаний относительной влаж-
ности воздуха. Резкое пониже-
ние влажности воздуха, напри-
мер, приводит к значительно-
му напряжению компенсатор-
ных сил организма, наступает
сгущение крови в результате
избыточного потоотделения,
увеличивается частота сердеч-
ных сокращений, ухудшается
кровообращение. При высокой
влажности в сочетании с высо-
кой температурой воздуха воз-
никает вероятность перегрева-
ния и теплового удара. Такая
ситуация возникает перед гро-
зой в жаркое время, когда силь-
но парит и очень трудно ды-
шать.

По утверждению ученых, со-
четание высокой влажности с

В это же  весеннее время
обостряются сердечно-сосуди-
стые, желудочно-кишечные и
аллергические заболевания в
связи с ослаблением иммун-
ной системы организма. Как
известно, в течение зимнего
периода человек теряет мно-
го витаминов, полезных мине-
ральных веществ, которые он
накапливал летом и осенью.
Кроме того, в течение всей
зимы люди мало двигались,
реже бывали на свежем возду-
хе, находились в основном в
производственных и жилых
помещениях, а это приводит к
детренированности мышц, су-
ставов и др. И, как результат,
начинаются боли в спине, но-
гах, повышение или пониже-
ние артериального давления и
т.п. Дело в том, что в период
биологической весны в орга-
низме нарушается согласова-
ние биоритмов различных ор-
ганов и систем. В этот период
резко нарастает амплитуда
биоритмов большинства фун-
кций организма. Это связано с
тем, что в апреле-июне про-
исходит переход от минималь-
ного уровня общей активнос-
ти (биологическая зима) к мак-
симальному (биологическое
лето). Кроме того, по мнению
ученых, весной происходит ге-
нетическая перестройка рит-
мов активности ферментов и
гормонов желудочно-кишеч-
ного тракта, что может быть
связано с исторически сложив-
шейся весенней перестройкой
человеческого рациона.

Наверное, многим известно
инстинктивное желание поже-
вать чего-нибудь “зеленень-
кого”, и люди с необычайным
удовольствием и аппетитом
едят зеленый лук, чеснок, зе-
лень петрушки, укропа и све-
жие овощи и др. Это и понят-
но, потому что в весенний пе-
риод больших нагрузок на
организм сильно возрастает
потребность в физиологичес-
ки активных веществах: вита-
минах, микроэлементах, анти-
оксидантах – в свежих овощах
и зелени содержатся эти тре-
буемые организму вещества.
Ананасы, манго, кокосовые
орехи и прочие тропические
фрукты не восполнят те по-
требности, которые испытыва-
ет организм весной, и, следо-
вательно, стоит обратиться к
тем дешевым “зеленым дру-
зьям”, которые помогут пре-
дотвратить весеннюю уста-
лость.

Наибольшей биологической
активностью, а следовательно,
и большей пользой для орга-
низма обладают только те ра-
стения, овощи и фрукты, ко-
торые растут в той же клима-
тической зоне, где прожива-
ет человек.

Весеннее недомогание хо-
рошо снимается с помощью зе-
лени. Поэтому нужно стараться
использовать все неядовитые
первоцветы, которые появляют-
ся в середине марта – начале
апреля.

Очень хорошо снимают ве-

сеннюю усталость и восполня-
ют дефицит в витаминах и мик-
роэлементах молодая крапива,
листья мать-и-мачехи, одуванчи-
ка. Из этих растений можно го-
товить салаты как отдельно, так
и добавляя их в привычные нам
овощи. В листьях одуванчика
много витамина С, а также каль-
ция, железа, фосфора. Чтобы
листья не имели горького вку-
са, их необходимо вымочить в
соленой воде в течение 30 ми-
нут. Хорош салат из свеклы с
одуванчиком. Для этого берут 2
свеклы, натирают на крупной
терке. Листья свеклы перебира-
ют, тщательно моют и мелко
рубят, заливают горячей соле-
ной водой, доводят до кипения
и охлаждают. Подготовленную
свеклу смешивают с листьями
свеклы и отваром, добавляют
кефир, соль. Сверху посыпают
желтыми соцветиями одуванчи-
ка. Можно приготовить салат из
помидоров с листьями одуван-
чика. Для этого берут 2 поми-
дора, 2 морковки, 1,5 стакана
кефира, 1,5 стакана рубленых
листьев одуванчика, соль. Чаще
всего молодые побеги крапивы
используют для приготовления
витаминизированных щей.
Очень вкусны и весенние сала-
ты из крапивы с яйцом. Для это-
го 150 г листьев молодой кра-
пивы промывают и кипятят в те-
чение 5 минут Затем откидыва-
ют на сито, охлаждают и измель-
чают. После этого заправляют
уксусом, солью по вкусу, добав-
ляют 20 г сметаны и сверху лом-
тиками укладывают вареное
яйцо. Листья крапивы употреб-
ляют в соленом и маринованном
виде.

Весной, особенно у молодых
людей, часто отмечаются пере-
пады настроения, беспричинная
тревога, раздражительность. Та-
кое состояние объясняется ре-
акцией организма на частую
смену метеорологических усло-
вий (перепады атмосферного
давления, температуры, влаж-
ности воздуха).

Но не только весной погода
устраивает нам различные не-
приятности в виде весенней ус-
талости. В любое время года на
любого человека, особенно
если он страдает какими-либо
сердечно-сосудистыми заболе-
ваниями, погода может обру-
шить такую хворь, как метеопа-
тия. Всем известно, что к изме-
нению погоды, к дождю ноют
суставы, а перед грозой очень
тяжело дышать. И в отличие от
Гидрометцентра эти болезнен-
ные изменения в организме по-
рой лучше предсказывают пого-
ду, чем ученые-синоптики. Дей-
ствительно, врачами давно от-
мечено, что погода очень силь-
но влияет на состояние здоро-
вья, приводит иногда к фаталь-
ным последствиям. У больных
ишемической болезнью сердца
возникают или усиливаются при-
ступы стенокардии, появляются
нарушения ритма сердца, может
даже развиваться инфаркт мио-
карда.

Нервная система очень чутко
реагирует на “погоду” – возни-
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2013 йил – Обод турмуш йили

ДАВЛАТ ДАСТУРИ МАТБУОТ САҐИФАЛАРИДА
Фуіаролик жамияти шаклланишини мониторинг іилиш

мустаіил институти µамда ¤збекистон мустаіил босма ом-
мавий ахборот воситалари ва ахборот агентликларини
іґллаб-іувватлаш ва ривожлантириш жамоат фонди томо-
нидан пойтахтимизда “Обод турмуш йили” Давлат дасту-
рини амалга оширишда оммавий ахборот воситаларининг
ролига баІишланган республика илмий-амалий конферен-
цияси ґтказилди.

да изчил саъй- µаракатлар
олиб борилаётгани хусусида
сґз юритди. Айтиб ґтилгани-
дек, бугунги кунда туман, ша-
µар ва вилоятлар кесимида
тиббиёт муассасаларида ре-
конструкция ишлари давом
эттирилмоіда,  олис µ удуд-
ларда µам замонавий тиббий
асбоб-ускуналар билан таъ-
минланган іишлоі  врачлик
пунктлари фаолияти йґлга іґ-
йилган. Айни пайтда вазирлик
томонидан анъанавий “СоІ-
ломлаштириш µафталиги”га
тайёргарлик бошланган. Маъ-
лумки,  ушбу хайрли тадбир
давомида аµолининг кенг іат-
лами тиббий кґрикдан ґтка-
зилсада, айниіса ґсмир іиз-
лар ва фертиль ёшдаги аёл-
ларга алоµида эътибор іара-
тилади, фарзанд кґриш осто-
насида бґлган аёллар, шунин-
гдек болажонлар тегишли по-
ливитаминлар билан таъмин-
ланади.

Болаларни эмлаш муолажа-
лари µам белгиланган тартибда
ґтказиб борилади.  Чунончи,
жорий йилнинг биринчи чора-
ги мобайнида 290 мингга яіин
болажонлар оІир юіумли ка-
салликларга іарши эмланди.
Шу билан бирга, тиббиёт хо-
димларини замонавий техноло-
гиялардан унумли фойдаланиш,
соµадаги сґнгги янгиликлардан
воіиф іилиш маісадида узлук-
сиз ґіув семинарлари ташкил
этилаётганлигига µам урІу
берилиб, Обод турмуш йилида
іилинажак устувор вазифалар-
га алоµида эътибор іаратилди.

Жамият обод ва фаровон ри-
вож топишида, бу борада оила
институти аµамиятини кенгайти-
ришда, шубµасиз, аёлларнинг
ґрни беіиёс. Давлат дастурида
ёш авлодни камолотга етказиш,
ёшларни миллий ва умумбаша-
рий іадриятлар асосида тарбия-

риіа маµаллалар, ґіув муасса-
салари, іолаверса, меµнат жа-
моаларида ташкил этилаётган
турли мавзулардаги давра суµ-
батлари, семинар-тренинглар,
танловлар, оилавий мусобаіалар
ґз ижобий натижалари билан
аµамиятли бґлаётганлигини ми-
соллар асносида таъкидлаб
ґтди. Бунинг баробарида бир-
ламчи хотин-іизлар іґмиталари
зиммасидаги вазифалар хусуси-
да µам тґхталинди.

Анжуманда аµолининг ижти-
моий µимояга муµтож іатлами-
ни давлат томонидан манзилли
µимоя іилиш тизимини тако-
миллаштиришга доир чора-тад-
бирлар ижросига масъул бґлган
ташкилот ва муассасалар µаіида
маълумот бериб ґтилди.

Айтиш жоизки, мазкур тад-
бир ¤збекистон мустаіил бос-

Тадбирни ¤збекистон мус-
таіил босма оммавий ахборот
воситалари ва ахборот аген-
тликларини іґллаб-іувват-
лаш ва ривожлантириш жамо-
ат фонди директори Абдула-
зиз Абдуллаев кириш сґзи
билан очиб, давлатимиз раµ-
бари іарори билан тасдиі-
ланган “Обод турмуш йили”
Давлат дастуридаги кенг кґ-
ламли вазифаларни ОАВла-
рида мунтазам ёритиб бори-
лишини таъминлаш оріали
мамлакатнинг ижтимоий-иі-
тисодий ривожланишининг
устувор йґналишлари амалга
оширилиши устидан самара-
ли  жамоатчилик назорати
ґрнатилишига замин яратиш,
бу борада журналистлар ма-
µоратини кенгайтириш билан
боІлиі услубий асосларни

мустаµкамлаш масалаларида
тґхталиб ґтди.

Анжуман давомида “Обод
турмуш йили” Давлат дастури
µар бир бґлимининг мазмун-
моµияти шарµлаб ґтилди. Дав-
лат дастурининг учинчи бґли-
мида аµоли саломатлигини
муµофаза іилиш тизимини
янада ривожлантириш, жумла-
дан,  тиббиёт муассасалари
моддий-техник негизини мус-
таµкамлаш, уларни замонавий
ускуналар билан жиµозлаш,
илІор технологияларни жорий
этишга доир мажмуавий чора-
тадбирлар белгиланган. Ушбу
мавзуга тґхталиб ґтган СоІ-
лиіни саілаш вазирининг би-
ринчи ґринбосари Асилбек
Худаяров аµоли, биринчи нав-
батда оналар ва болалар соІ-
лиІини мустаµкамлаш бораси-

ирасида ташкил этилган бґ-
либ, бу борада айниіса ёш
журналистлар маµоратини йи-
рик нашрлар тажрибасида
кенг іґлланилаётган замона-
вий мезонлар билан таниш-
тириш оріали оширишга
йґналтирилган. Журналист-
лар иштирокидаги бундай ти-
зимли тадбирлар ґтказилиши,
шубµасиз, аксарият оммавий
ахборот воситалари учун фой-
дадан µоли эмас.

Анжуман якунида “Обод
турмуш йили” Давлат дасту-
ри вазифаларини амалга оши-
риш жараёнларини кенг ёри-
тишда ОАВлар ролини янада
кучайтириш масалаларида
фикрлар алмашилди.

Диёра БОЗОРОВА.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

лашда оила, айниіса аёлларга
катта ишонч билдирилган. ¤збе-
кистон Хотин-іизлар іґмитаси
раиси ґринбосари Озода Пар-
пибоева дастурий вазифаларни
амалга оширишда аµоли билан
ґзига хос µамкорлик ґрнатиш
масаласига урІу бериб, шу та-

ма оммавий ахборот восита-
лари ва ахборот агентликла-
рини іґллаб-іувватлаш ва ри-
вожлантириш жамоат фонди-
нинг “Ґудудий босма нашрлар
мухбирларининг марказий га-
зета ва журналларда малака-
сини ошириш” лойиµаси до-

Весна шагает по земле и радует цветами.




