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14 ÿíâàðü — Âàòàí µèìîÿ÷èëàðè êóíè

ÌÈËËÈÉ ÀÐÌÈßÌÈÇ — ÒÈÍ×ËÈÃÈÌÈÇ,
ÔÀÐÎÂÎÍ ¥À¡ÒÈÌÈÇ ÊÀÔÎËÀÒÈ

(Äàâîìè 2-áåòäà).

Áó éèë ¤çáåêèñòîí õàë³è ìèëëèé àðìèÿìèç òàøêèë ýòèëãàíèíèíã 24 éèëëèãèíè íè-
øîíëàø àðàôàñèäà òóðèáäè. 14 ÿíâàðü – Âàòàí µèìîÿ÷èëàðè êóíè áàð÷àìèç ó÷óí óìóì-
õàë³ áàéðàìèäèð.

£îíóí÷èëèê ïàëàòàñè òîìîíèäàí 2015 éèë 2 îêòÿáðäà
³àáóë ³èëèíãàí
Ñåíàò òîìîíèäàí 2015 éèë 4 äåêàáðäà
ìàú³óëëàíãàí

1-ìîääà. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã 1997 éèë 25 àï-
ðåëäà ³àáóë ³èëèíãàí “Äîðè âîñèòàëàðè âà ôàðìàöåâòèêà
ôàîëèÿòè ò´²ðèñèäà”ãè 415-I ñîíëè £îíóíèãà (¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñèíèíã Àõáîðîòíîìàñè, 1997 éèë,
¹ 4-5, 120-ìîääà; 1999 éèë, ¹ 5, 124-ìîääà; ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè ïàëàòàëàðèíèíã Àõáîðîòíîìàñè,
2006 éèë, ¹ 10, 536-ìîääà; 2009 éèë, ¹ 9, 336-ìîääà; 2014
éèë, ¹ 9, 244-ìîääà) ´çãàðòèø âà ³´øèì÷àëàð êèðèòèëèá, óíèíã
ÿíãè òàµðèðè òàñäè³ëàíñèí (èëîâà ³èëèíàäè).

2-ìîääà. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè:
µóêóìàò ³àðîðëàðèíè óøáó £îíóíãà ìóâîôè³ëàøòèðñèí;
äàâëàò áîø³àðóâè îðãàíëàðè óøáó £îíóíãà çèä á´ëãàí ´ç

íîðìàòèâ-µó³ó³èé µóææàòëàðèíè ³àéòà ê´ðèá ÷è³èøëàðè âà
áåêîð ³èëèøëàðèíè òàúìèíëàñèí.

3-ìîääà. Óøáó £îíóí ðàñìèé ýúëîí ³èëèíãàí êóíäàí ýúòè-
áîðàí êó÷ãà êèðàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã
          Ïðåçèäåíòè                      È. ÊÀÐÈÌÎÂ.

Òîøêåíò øàµðè,
2016 éèë 4 ÿíâàðü,
¹ ¤Ð£-399.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã
£ÎÍÓÍÈ

“Äîðè âîñèòàëàðè âà
ôàðìàöåâòèêà ôàîëèÿòè
ò´²ðèñèäà”ãè ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè £îíóíèãà
´çãàðòèø âà ³´øèì÷àëàð

êèðèòèø µà³èäà

(Äàâîìè 4-áåòäà).

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã
£ÎÍÓÍÈ

Äîðè âîñèòàëàðè âà
ôàðìàöåâòèêà

ôàîëèÿòè ò´²ðèñèäà
(ÿíãè òàµðèðè)

1-áîá. Óìóìèé ³îèäàëàð
1-ìîääà. Óøáó £îíóííèíã ìà³ñàäè
Óøáó £îíóííèíã ìà³ñàäè äîðè âîñèòàëàðè âà ôàðìàöåâòèêà

ôàîëèÿòè ñîµàñèäàãè ìóíîñàáàòëàðíè òàðòèáãà ñîëèøäàí èáî-
ðàò.

2-ìîääà. Äîðè âîñèòàëàðè âà ôàðìàöåâòèêà
ôàîëèÿòè ò´²ðèñèäàãè ³îíóí µóææàòëàðè

Äîðè âîñèòàëàðè âà ôàðìàöåâòèêà ôàîëèÿòè ò´²ðèñèäàãè
³îíóí µóææàòëàðè óøáó £îíóí âà áîø³à ³îíóí µóææàòëàðèäàí
èáîðàòäèð.

Àãàð ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã õàë³àðî øàðòíîìàñèäà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã äîðè âîñèòàëàðè âà ôàðìàöåâ-
òèêà ôàîëèÿòè ò´²ðèñèäàãè ³îíóí µóææàòëàðèäà íàçàðäà òóòèë-
ãàíèäàí áîø³à÷à ³îèäàëàð áåëãèëàíãàí á´ëñà, õàë³àðî øàðò-
íîìà ³îèäàëàðè ³´ëëàíèëàäè.

ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ØÈÔÎ ÌÀÑÊÀÍÈ

(Äàâîìè 2-áåòäà).

Ìàíà, áàð÷àìèç êèðèá
êåëãàí ÿíãè 2016 éèëíèíã
äàñòëàáêè µàôòàñèäà ´ç
ìåµíàò ôàîëèÿòèìèçíè äà-
âîì ýòòèðìî³äàìèç. Áàð÷à
ìåµíàò æàìîàëàðèäà á´ëãà-
íè êàáè òèááè¸ò áèðëàø-
ìàëàðè, ê´ï òàðìî³ëè ìàð-
êàçèé ïîëèêëèíèêàëàð, èõ-
òèñîñëàøòèðèëãàí òèááèé
ìàðêàçëàð, êëèíèê øèôî-
õîíàëàð, ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòëàðè, îèëàâèé ïîëèê-
ëèíèêàëàðäà Ïðåçèäåíòè-
ìèç òàøàááóñè âà òàêëèôè
áèëàí ýúëîí ³èëèíãàí Ñî²-
ëîì îíà âà áîëà éèëè àúëî
êàéôèÿò áèëàí êóòèá îëèí-
äè. Òàðèõ çàðâàðà³ëàðèãà
áèòèëàæàê ÿíà áèð éèëãà
áóíäàé íîì áåðèëèøè äà-
âîëàø ìóàññàñàëàðè îëäè-
ãà ÿíàäà óëêàí âàçèôàëàð-
íè ³´éèøè òàáèèé.

Òîøêåíò øàµðèäàãè ýíã íà-
ìóíàëè äàâîëàø ìóàññàñàëàðè-
äàí áèðè á´ëãàí 51-îèëàâèé ïî-
ëèêëèíèêàäà àµîëè ðåïðîäóêòèâ
ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàø, ³àìðàá
îëèíãàí µóäóääà òèááèé ìàäà-

íèÿòíè þêñàëòèðèø, ñî²ëîì
òóðìóø òàðçè ³îèäàëàðèãà
ðèîÿ ³èëèø ìàñàëàëàðèãà æèä-
äèé ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà. Áó
åðäà îíàëèê âà áîëàëèêíè

îíàëàð âà áîëàëàð õèçìàòèäà
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Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà

Òàÿí÷èì âà ñóÿí÷èì, ôàõðèì âà èôòèõîðèìñàí, ìó³àääàñ Âàòàí!

ìèäà, õàë³àðî ³îíóí âà íîðìà-
ëàðäà ìóµðëàá ³´éèëãàí àñîñèé
ïðèíöèïëàðãà ðèîÿ ³èëèø,
þçàãà êåëàäèãàí ³àðàìà-³àð-
øèëèê âà íèçîëàðíè ç´ðàâîí-
ëèê áèëàí ýìàñ, ôà³àòãèíà òèí÷
âà ñè¸ñèé é´ë áèëàí µàë ýòèø-
íè, áóãóíãè êóíäà äóí¸íèíã
òóðëè µóäóäëàðèäà äàâîì ýòà-
¸òãàí óðóø âà ³îí ò´êèø µîëàò-
ëàðèíè ñ´çñèç ò´õòàòèøíè íà-
çàðäà òóòàäè.

ßíà âà ÿíà áèð áîð àéòèá
´òèøíè çàðóð äåá áèëàìàí:
¤çáåêèñòîí µå÷ ³àíäàé µàðáèé-
ñè¸ñèé áëîêêà ³´øèëìàéäè, ´ç
µóäóäèäà ÷åò ýë µàðáèé áàçà-
ëàðèíèíã æîéëàøòèðèëèøèãà,
µàðáèé õèçìàò÷èëàðèìèçíèíã
ìàìëàêàòèìèç òàø³àðèñèäà
á´ëèøèãà ìóòëà³î é´ë ³´éìàé-
äè. ¤çáåêèñòîí äàâëàòèíèíã
³îíóíè äàðàæàñèãà ê´òàðèëãàí
áó òàìîéèëëàðíè, àéíè øóíäàé
÷ó³óð ´éëàíãàí é´ëíè, øóíäàé
ñè¸ñàòíè áèç ó÷óí ýíã ò´²ðè,
ýíã ìàú³óë äåá áèëàìèç âà áó
é´ëäàí µå÷ ³à÷îí ³àéòìàéìèç.

Èëãàðè µàì àéòãàíìàí –
áèçãà, õàë³èìèçãà òèí÷ëèê âà
îìîíëèê êåðàê. Áó – ´çáåê
õàë³èíèíã èñòàãè, áó – ´çáåê
õàë³èíèíã ìà³ñàäè, áó – ´çáåê
õàë³èíèíã ³àðîðèäèð”.

Ãàïíèíã ñèðàñèíè àéòãàíäà,
ìèëëèé àðìèÿìèç ìóñòà³èëëè-
ãèìèç òàÿí÷è, ñóÿí÷è, ôàõðè-
ìèç âà èôòèõîðèìèç ýêàí,
Âàòàíèìèç òèí÷ âà îñîéèøòà,
îñìîíèìèç ìóñàôôî á´ëèøè-
ãà èøîí÷èìèç êîìèë. Çåðî,
¤çáåêèñòîí £óðîëëè Êó÷ëàðè
þðòèìèçíèíã ¸ð³èí êåëàæàãè,
õàë³èìèç ôàðîâîíëèãèíèíã
èøîí÷ëè êàôîëàòèäèð!

Èñêàíäàð ÐÀ¥ÌÎÍ,
¤çáåêèñòîí

æóðíàëèñòëàðè óþøìàñè
àúçîñè, £óðîëëè Êó÷ëàð

ôàõðèéñè.

Èíñîííèíã íèÿòè ´çèãà µàì-
ðîµ, µàììà íàðñà íèÿòãà ÿðà-
øà. “ßõøè íèÿò – ÿðèì äàâëàò”,
äåãàíëàðè øóíäàí. ¥àð èøíè
áîøëàãàíäà íèÿò õîëèñ á´ëñà,
ñàúé-µàðàêàò ðèñîëàäàãèäåê
êåòàâåðàäè. ¥àð ³àíäàé íèÿò-
íèíã µàì ´ç ñàáàáè áîð, àëáàò-
òà. Ìåí Èêêèí÷è æàµîí óðóøè
éèëëàðèäà òó²èëèá, âîÿãà åòãà-
íèì ó÷óí ¸øëèãèìäàí âóæóäèì-
äà æàíãîâàðëèê, æàñóðëèê, ³àòú-
èÿòëèëèê õèñëàòëàðè øàêëëàí-
ãàí, äåñàì ìóáîëà²à á´ëìàéäè.

Òà³äèðíè ³àðàíãêè, 1961
éèëè òèááè¸ò èíñòèòóòèíè áè-
òèðèá, ñîáè³ èòòèôî³ Ìóäîôàà
âàçèðèíèíã áóéðó²èãà áèíîàí,
óçî³ ìóääàòëè µàðáèé õèçìàò-
ãà ñàôàðáàð ýòèëäèì âà µà¸-
òèìíèíã ÷îðàê àñðäàí çè¸ä âà³-
òè µàðáèé øèôîêîð ñèôàòèäà
Âàòàíèìäàí îëèñëàðäà á´ëäè.
Àëáàòòà øó äàâðëàðäà îíà þðò,
ìàµàëëà-ê´é, ³àðèíäîø-óðó²,
ÿ³èí ä´ñò-³àäðäîíëàð, ´çáåêî-
íà ò´é-µàøàìëàð, ìèëëèé óðô-
îäàòëàðèìèç ñî²èí÷è áèëàí
ÿøàäèì.

Äàðµà³è³àò, èñòè³ëîëèìèç-
äàí îëäèíãè ´òìèøèìèçíè ýñ-
ëàð ýêàíìèç, µå÷ èêêèëàíìàñ-
äàí ¤çáåêèñòîííèíã ìóñòà³èë-
ëèêêà ýðèøèøè, ìèëëèé àð-
ìèÿìèçíèíã òàøêèë ýòèëèøè-
äåê òàðèõèé æàðà¸íëàð áèð-
áèðè áèëàí óçâèé áî²ëè³ âà
ìóøòàðàê ýêàíëèãè äèëäà çàâ³-
øàâ³, ôàõð, èôòèõîð µèñ-òóé²-
óëàðèíè óé²îòàäè. Òàáèèéêè,
íèµîÿòäà ñåðìàøà³³àò éèëëàð
âà é´ëëàð ´çèäàí áèð óìð óíó-
òèëìàñ õîòèðàëàð ³îëäèðäè.
¥îçèðãà÷à áàµîëè³óäðàò èø-
ëàá, ¸øëàðãà µà¸òèé òàæðèáàì
âà áèëèìèìíè ´ðãàòèø, ³´ëèì-
ãà ³àëàì îëèá, µàðáèé-âàòàí-
ïàðâàðëèê ìàâçóñèäà “Ê´ðãàí-

êå÷èðãàíëàðèì” íîìëè õîòèðàëà-
ðèì, øóíèíãäåê, “¤çáåêèñòîí
ïîñáîíëàðèìèç!”, “Àññàëîì, îíà
þðò, ³óòëó² Àðìèÿì”, “Âàòàíãà
³àñàì¸ä” äåá àòàëìèø ñàôëàð-
äà æ´ðîâîçëèêäà èæðî ýòèëàäè-
ãàí æàíãîâàðëèê ðóµèäàãè ³´øè³
âà øåúðëàðèìíè íàøðãà òàé¸ð-
ëàäèì. Ìóñòà³èëëèãèìèçíè ìóñ-
òàµêàìëàø, Âàòàíèìèç ìóäîôàà
³îáèëèÿòè âà ñàëîµèÿòèíè ÿíàäà
îøèðèø, ¸øëàðèìèçíè ýëñåâàð-
ëèê, ìàðäëèê, æàñóðëèê, áóð÷ãà
ñàäî³àò, ôèäîéèëèê ðóµèäà òàð-
áèÿëàøãà êàìòàðîíà µèññà ³´øèá
êåëìî³äàìàí. ¤çèìíè µàìîí
æàíãîâàð ñàôäàãèäåê µèñ ³èëà-
ìàí. Øóíèíã ó÷óí µàì êåéèíãè
éèëëàðäà £óðîëëè Êó÷ëàðèìèçäà
èç÷èëëèê áèëàí ´òêàçèëà¸òãàí
èñëîµîòëàð, îëàìøóìóë ´çãà-
ðèøëàðãà áåôàð³ ýìàñìàí. ×óí-
êè áó ìåíèíã ìèëëèé àðìèÿì,
ìóñòà³èëëèãèìèç ìåâàñè, óíèíã
ìàðä, ôèäîéè, áàµîäèð ïîñáî-
íè âà ³àë³îíè! Ó ýíäè ìóñòà³èë
¤çáåêèñòîííèíã ê´ï ìèëëàòëè
àµîëèñè, µóäóäè âà ñàðµàäëàðèíè
òóðëè îôàòëàðäàí àñðàéäè. Áóþê
èñòè³ëîë øàðîôàòè áèëàí µàð
áèð µàðáèé õèçìàò÷è ´çè òó²èëèá
´ñãàí Âàòàíèäà, ìèëëèé àð-
ìèÿñèäà ÿéðàá-ÿøíàá õèçìàò
³èëà¸òãàíèäàí áåíèµîÿ ôàõð-
ëàíàìàí. £àíè ýíäè, ³àéòà òó²èë-
ñàì-ó, éèãèòëèê áóð÷èìíè ´ç Âà-
òàíèìäà àäî ýòñàì, õàë³èìèç
òèí÷ëèãè, îñîéèøòàëèãè, ÷åãàðà-
ëàðèìèç äàõëñèçëèãèíè ê´ç
³îðà÷è²èäåê àñðàñàì, äåéìàí.

Î÷è²èíè àéòñàì, áóãóíãè êóí-
äà £óðîëëè Êó÷ëàðèìèç ñàôèäà
ìàðäîíàâîð õèçìàò ³èëà¸òãàí
ôàðçàíäëàðèìãà µàâàñèì êåëàäè.
Ñàáàáè, àñêàðëàðíèíã µàðáèé
³èñìäà þêñàê æèñìîíèé, à³ëèé,
èíòåëëåêòóàë ñàëîµèÿòíè ýãàëëà-
øà¸òãàíè, éèãèòëèê áóð÷èíè íà-
ìóíàëè ´òàãàí ´²èëëàðèìèçíèíã
´³èø ¸êè èøãà êèðèøäà ê´ïëàá

èìòè¸çëàðãà ýãà á´ëèøà¸òãàíè,
µàðáèéëàðãà èìòè¸çëè êðåäèòëàð
áåðèëà¸òãàíè, þðòèìèçíèíã òóð-
ëè ìèíòà³àëàðèäà óëàðíèíã
îèëàëàðè ó÷óí ³óëàé âà øèíàì óé-
æîéëàð, ìàäàíèé-ìàèøèé, ñïîðò
âà òèááèé èíøîîòëàð ³óðèëèá,
ôîéäàëàíèøãà òîïøèðèëà¸òãàíè,
óìóìàí, Þðòáîøèìèç ðàµíàìî-
ëèãèäà ³èëèíà¸òãàí îòàëàð÷à
²àìõ´ðëèê ÷åêñèçäèð.

Äåìî³÷èìàíêè, ´òãàí òàðèõàí
³èñ³à äàâð ìîáàéíèäà µà¸òãà òàò-
áè³ ýòèëãàí êåíã ê´ëàìëè èç÷èë
èñëîµîòëàð, µàðáèéëàðãà îèä áèð
³àòîð ³îíóíëàðíèíã òàêîìèëëàøó-
âè òóôàéëè ìàìëàêàòèìèç õàâô-
ñèçëèãè âà áàð³àðîðëèãè, ñàð-
µàäëàðèìèç äàõëñèçëèãèíè
èøîí÷ëè µèìîÿ ³èëèø, õàë³èìèç-
íèíã òèí÷-îñîéèøòà µà¸òèãà
³àðøè ³àðàòèëãàí µàð ³àíäàé
²àðàçëè óðèíèøëàðíèíã îëäèíè
îëèøãà ³îäèð èõ÷àì, òåçêîð, çà-
ìîíàâèé ³óðîë-ÿðî², òåõíèêà áè-
ëàí òàúìèíëàíãàí, æàíãîâàð ³îáè-
ëèÿò, þêñàê òàé¸ðãàðëèêêà ýãà
ïðîôåññèîíàë ìèëëèé àðìèÿìèç
øàêëëàíäè. £óðîëëè Êó÷ëàðèìèç-
íè òàøêèë ýòèø âà áîø³àðèøíèíã
ìóòëà³î ÿíãè òèçèìè âóæóäãà êåë-
äè, óëàð ñàôèíè ò´ëäèðèø òàêî-
ìèëëàøòèðèëäè. Íàòèæàäà àðìèÿ-
ìèçíèíã ñàëîµèÿòè, ³è¸ôàñè òóá-
äàí ´çãàðäè. ¨øëàð ´ðòàñèäà µàð-
áèé õèçìàòíèíã îáð´-ýúòèáîðè,
íóôóçè îøäè, àðìèÿäà õèçìàò
³èëèø òîì ìàúíîäà øîí-øàðàô
èøèãà àéëàíäè. Áóíäàí ³óâîíìàé,
ôàõðëàíìàé á´ëàäèìè?

Øóíäàé ýêàí, µà¸òèìèçãà ÿí-
ãè÷à ìàúíî, ìàçìóí áàõø ýòãàí
áó áåáàµî íåúìàòíèíã ³àäðèãà
åòèø, óíè àñðàá-àâàéëàø µàð
áèðèìèçíèíã èíñîíèéëèê áóð÷è-
ìèçäèð. Äóí¸íèíã òóðëè ìèíòà-
³àëàðèäà äàâîì ýòà¸òãàí íîõóø-
ëèêëàð, µàðáèé ³àðàìà-³àðøè-
ëèê, ìîæàðîëàð, òåððîðèçì,
ýêñòðåìèçì, íàðêîòðàôèê êàáè

èëëàòëàð áèçäàí äîèìî µóø¸ð âà
îãîµ á´ëèøíè òàëàá ýòàäè. Ìó-
àììîíèíã ìóµèì áèð æèµàòè
ýúòèáîðãà ëîéè³äèð.

2012 éèëäà Ïðåçèäåíòèìèç
òàøàááóñè áèëàí “¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè òàø³è ñè¸ñèé ôà-
îëèÿòè Êîíöåïöèÿñèíè òàñäè³-
ëàø ò´²ðèñèäà”ãè £îíóííèíã
³àáóë ³èëèíèøè ìàìëàêàòèìèç
òàø³è ñè¸ñàò ñòðàòåãèÿñèíè óçî³
éèëëàðãà áåëãèëàá áåðäè. Ìàç-
êóð µóææàòäà ¤çáåêèñòîí ìàìëà-
êàòèìèç òàø³è ñè¸ñàòèäà óçî³
ìóääàòëè ìèëëèé ìàíôààòëàðíè
èíîáàòãà îëãàí µîëäà, òóðëè µàð-
áèé-ñè¸ñèé áëîê âà àëüÿíñëàðãà
³´øèëìàñëèãè, ´çèíèíã ñóâåðå-
íèòåòè âà µóäóäèé ÿõëèòëèãèíè
µèìîÿ ³èëèø á´éè÷à ³àòúèé ïî-
çèöèÿãà ýãà á´ëèøè âà ´ç µóäó-
äèäà õîðèæèé äàâëàòëàðíèíã
µàðáèé áàçàëàðèíè æîéëàøòè-
ðèøãà é´ë ³´éìàñëèãè µà³èäà,
î÷è³, èç÷èë âà ôàîë òàø³è ñè¸-
ñàò îëèá áîðèøè µà³èäàãè ïðèí-
öèïëàð àíè³-ðàâøàí áà¸í ýòèë-
ãàí. ¤çáåêèñòîí ìàôêóðàâèé òà-
ìîéèëëàð ñàáàáëè ð´é áåðà¸ò-
ãàí òóðëè ò´³íàøóâëàðãà ´ç àð-
ìèÿñèíèíã æàëá ýòèëèøè µàìäà
³´øíè äàâëàòëàð âà µóäóäëàð
áèëàí ÷åãàðàëàðäàãè ³óðîëëè
ìîæàðîëàð âà êåñêèíëèê ´÷î³-
ëàðèäà ìàìëàêàòèìèçíèíã èøòè-
ðîê ýòèøèãà é´ë ³´éìàéäè. Ìàì-
ëàêàòèìèç ÿõøè ³´øíè÷èëèê
µàìäà þçàãà êåëàäèãàí íèçîëàð-
íè ôà³àòãèíà òèí÷ é´ë áèëàí
áàðòàðàô ýòèøíèíã ³àòúèé òà-
ðàôäîðèäèð.

Áóíè ìàìëàêàòèìèç ìóñòà-
³èëëèãèíèíã 24 éèëëèãè ìó-
íîñàáàòè áèëàí á´ëèá ´òãàí
òàíòàíàäà ñ´çëàãàí íóò³èäà
Ïðåçèäåíòèìèç ÿíà áèð áîð
òàúêèäëàäè: “Áóíäàé ´òà òàµëè-
êàëè âàçèÿòäà áèçíèíã îëèá áî-
ðà¸òãàí ñè¸ñàòèìèç Áèðëàøãàí
Ìèëëàòëàð Òàøêèëîòèíèíã Íèçî-

ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ØÈÔÎ ÌÀÑÊÀÍÈ

ìóµîôàçà ³èëèø, òó²èø ¸øè-
äàãè à¸ëëàð ´ðòàñèäà ñî²ëîì
áîëàíè äóí¸ãà êåëòèðèø á´-
éè÷à òàð²èáîò-òàøâè³îò èøëà-
ðèíè îëèá áîðèø, “¥å÷ êèì
ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îë-
ìàñèí!” øèîðè îñòèäà ´òêàçè-
ëàäèãàí ñàëîìàòëèê µàôòàëèê-
ëàðèíè óþø³î³ëèê áèëàí ´ò-
êàçèø æàðà¸íè íàìóíàëè òàø-
êèë ýòèëìî³äà.

Þíóñîáîä òóìàí òèááè¸ò
áèðëàøìàñèãà ³àðàøëè óøáó
ïîëèêëèíèêà ìàâæóä 10 òà ìà-
µàëëàäà èñòè³îìàò ³èëóâ÷è
33760 íàôàð àµîëèãà òèááèé

õèçìàò ê´ðñàòèá êåëìî³äà. Øóí-
äàí êàòòà ¸øäàãè àµîëè 21840,
òó²èø ¸øèäàãè à¸ëëàð 7771, 14
¸øãà÷à á´ëãàí áîëà 12164,
´ñìèðëàð 2146 (øóíäàí 1247
íàôàðè ³èç) íàôàð á´ëèá, óìó-
ìèé àìàëè¸ò øèôîêîðëàðè òî-
ìîíèäàí áåëãèëàíãàí êóí âà ñî-
àòëàðäà óëàðãà òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèëìî³äà. Ìàâæóä àµîëè
9281 òà õîíàäîíãà áèðèêêàí
á´ëèá, ñàíàá ´òèëãàí àµîëè
´ðòàñèäà èæòèìîèé µèìîÿãà ìóµ-
òîæ, èìêîíèÿòè ÷åêëàíãàí, áî-
³óâ÷èñèíè é´³îòãàí, ¸ë²èç
³àðèÿëàð ìàúëóì ôîèçíè òàø-
êèë ýòàäè. Óëàð ³îíóí µóææàò-

ëàðèäà áåëãèëàá ³´éèëãàí ²àì-
õ´ðëèê âà èìòè¸çëàðäàí áàµðà-
ìàíä. Øóíèíãäåê, îèëàâèé ïî-
ëèêëèíèêà òàñàððóôèäà 5 òà ìàê-
òàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñè, 4 òà
óìóìòàúëèì ìàêòàáè, 1 òà êîë-
ëåæ á´ëèá, áîëàëàð âà ´ñìèð-
ëàð âà³òè-âà³òè áèëàí òèááèé
ê´ðèêäàí ´òêàçèá òóðèëàäè.

– Ïîëèêëèíèêàìèç µàôòàíèíã
îëòè êóíè ìîáàéíèäà óçëóêñèç
èøëàéäè, – äåéäè óøáó ìóàñ-
ñàñà áîø øèôîêîðè, îëèé òî-
èôàëè ñî²ëè³íè ñà³ëàø òè-
çèìè òàøêèëîò÷èñè Ã´çàë
£îäèðîâà. – È÷êè âà òàø³è òî-
ìîíè áóòóíëàé ÿíãèëàíãàí ìó-
àññàñàìèçíèíã Èíâåñòèöèÿ äàñ-
òóðè á´éè÷à ôîéäàëàíèøãà òîï-
øèðèëãàíèãà µàëè ê´ï á´ëãàíè
é´³. ßðàòèëãàí èìêîíèÿò ïîëèê-
ëèíèêàìèç øèôîêîðëàð æàìîà-
ñèíè áèð ¸³àäàí áîø ÷è³àðèá
èøëàøãà óíäàìî³äà. 18 íàôàð
óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðèìèç
âà 10 ãà ÿ³èí òîð äîèðàäàãè ìó-
òàõàññèñ, 38 íàôàð ´ðòà òèááè-
¸ò õîäèìèíèíã µàð áèðè ´ç çèì-
ìàñèãà þêëàòèëãàí âàçèôàíè
àúëî äàðàæàäà áàæàðèøãà µàðà-
êàò ³èëàäè. Ïîëèêëèíèêàãà çà-
ðóðàò þçàñèäàí êèðèá êåëãàí
µàð áèð êèøèíè î÷è³ ÷åµðàëèê
áèëàí êóòèá îëèø, óíè áåçîâòà
³èëà¸òãàí êàñàëëèê òóðèíè àíè³-
ëàø, èìêîí ³àäàð òàáèèé èìêî-
íèÿòëàðäàí ôîéäàëàíãàí µîëäà
äàâîëàø, òàøõèñ ³´éèøäà ìó-

àììî òó²èëàäèãàí á´ëñà, óíè èõ-
òèñîñëàøòèðèëãàí ìàðêàçãà
þáîðèø äîèìèé äè³³àò-ýúòèáî-
ðèìèçäàãè ìàñàëàäèð. Àéíè³ñà,
îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà
³èëèø, ñî²ëîì àâëîäíè øàêë-
ëàíòèðèøíèíã òèááèé æèµàòëà-
ðèãà ìàñúóëëèê áèëàí ³àðàø
àñîñèé é´íàëèøëàðèìèçäàí áè-
ðèäèð.

Äàðµà³è³àò, Þíóñîáîä òóìà-
íèäàãè ìàâæóä 9 òà îèëàâèé ïî-
ëèêëèíèêà îðàñèäà áó æàìîà-
íèíã àêñàðèÿò ê´ðñàòêè÷ëàð
á´éè÷à þ³îðè ´ðèíäà òóðèøè
áîø øèôîêîðíèíã ôèêðèíè òàñ-
äè³ëàéäè. Äàâëàò ìè³¸ñèäà

³´éèëà¸òãàí óñòóâîð âàçèôàëàð
þçàñèäàí ïîëèêëèíèêà è÷êè
òàðòèá-³îèäàñèíè ´ðíàòèø,
èæðîñè óñòèäàí íàçîðàò ´ðíà-
òèø µàð áèð óìóìèé àìàëè¸ò
øèôîêîðè âà ´ðòà òèááè¸ò õî-
äèìèíè âèæäîíàí èøëàøãà
äàúâàò ýòàäè. Áîø øèôîêîð
òàúêèäëàá ´òãàíèäåê, îíàëèê
âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³è-
ëèø, ôåðòèëü ¸øäàãè à¸ëëàð
´ðòàñèäà ðåïðîäóêòèâ ñàëî-
ìàòëèêíè ìóñòàµêàìëàø, äóí¸-
ãà êåëãàí âà òó²èëàäèãàí
ôàðçàíäëàðíèíã ò´ðò ìó÷àñè
ñî² á´ëèøè ó÷óí åëèá-þãóðèø

(Äàâîìè 3-áåòäà).(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

ÌÈËËÈÉ ÀÐÌÈßÌÈÇ — ÒÈÍ×ËÈÃÈÌÈÇ,
ÔÀÐÎÂÎÍ ¥À¡ÒÈÌÈÇ ÊÀÔÎËÀÒÈ

îíàëàð âà áîëàëàð õèçìàòèäà

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).
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òàëàá ³èëèíàäè. Òîð äîèðà-
äàãè ìóòàõàññèñäà òàæðèáà,
ìàëàêà, ñèí÷êîâëèê, åòòè
´ë÷àá áèð êåñèø ìàµîðàòè
øàêëëàíãàí á´ëñà, îíàëèê âà
áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèøäà
µå÷ ³àíäàé ìóàììîãà ´ðèí é´³.

Ãóëíîðà ÍÀÌÎÇÎÂÀ,
ãèíåêîëîã:

– Áèç øèôîêîðëàð òóìàí,
øàµàð âà ðåñïóáëèêà ìè³¸ñè-
äàãè éè²èëèøëàðäà èøòèðîê
ýòàìèç. Êóí òàðòèáèãà ³´éèëà-

¸òãàí àñîñèé ìàñàëàëàðäàí áèò-
òàñè µàìèøà îíàëèê âà áîëà-
ëèêíè ìóµîôàçà ³èëèøäèð.
Øóíèñè ³óâîíàðëèêè, ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø ñîµàñèäà îëèá áî-
ðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð íàòèæà-
ñèäà ôàðçàíä ê´ðàäèãàí ¸øäà-
ãè à¸ëëàðíèíã òèááèé ñàâîä-
õîíëèãè îøìî³äà. Ïîëèêëèíè-
êàìèçãà òåãèøëè µóäóäëàð á´-
éè÷à µèñîáãà îëèíãàí 305 íà-
ôàð µîìèëàäîð à¸ëíèíã áåë-
ãèëàíãàí âà³òäà òèááèé ê´ðèê-
äàí ´òèá òóðèøè, ´ç îâ³àòëà-
íèø ðàöèîíèíè ò´²ðè áåëãè-
ëàøè, áåçîâòà ³èëà¸òãàí ìó-
àììîëàð þçàñèäàí áèç øèôî-
êîðëàð áèëàí áàìàñëàµàò èø
òóòèøè øóíäàí äàëîëàò áåðà-

äè. Áóíäàí òàø³àðè, óëàð òó²-
ðó³ îðàñèäàãè èíòåðâàëíè ò´²ðè
áåëãèëàøìî³äà. Òó²ðó³äàí êåé-
èíãè äàâðäà ÷à³àëî³ ïàðâàðè-
øèäà ïàòðîíàæ µàìøèðàñè õèç-
ìàòèäàí óíóìëè ôîéäàëàíèø,
´ç îðãàíèçìèíè òèêëàá îëèø-
äà íèìàëàðãà àµàìèÿò áåðèø
áîðàñèäà ¸ø îíàëàðèìèçãà
ê´ðñàòìà áåðèá ´òèðèøíèíã
µîæàòè é´³. Áèçäàí òàëàá ³èëè-
íàäèãàíè ýñà – à¸ëäà µîìèëà-
äîðëèê æàðà¸íè áîøëàíäèìè,
óíè µèñîáãà îëèø, 16-17 µàô-
òàëèêäà îíàíè ñêðèíèíã ìàð-
êàçèãà þáîðèø, óíäàí µàð îéäà
³îí âà ñèéäèê òàµëèëèíè îëèø,
µîìèëà ðèâîæëàíèøèãà ³´éè-
ëàäèãàí áàð÷à òàëàáëàð á´éè-
÷à îíàíèíã óìóìèé àµâîëèíè
êóçàòèá áîðèøäèð. Îé-êóíè
ÿ³èí ³îëãàí äàìäà ýñà áèç
óíèíã ýñîí-îìîí ê´çè ¸ðèøè

ó÷óí µóäóäèìèçäàãè 3-òó²ðó³õî-
íà ìàúìóðèÿòèãà áó µà³äà ìàú-
ëóì ³èëàìèç. Ôàðçàíä êóòà¸òãàí
îíàíèíã ³´ëèãà àëìàøòèðóâ àí-
êåòàñè áåðèëàäè. Òó²ðó³õîíàäà
óíãà çóäëèê áèëàí çàðóðèé òèá-
áèé ¸ðäàì ê´ðñàòèëàäè.

Èññè³ æîííèíã èñèòìàñè áîð.
Íèìàäèð áåçîâòà ³èëãàí êèøè
øèôîêîð µóçóðèãà øîøàäè. Ïî-
ëèêëèíèêàíèíã 18 íàôàð óìóìèé
àìàëè¸ò øèôîêîðè µàð êóíè ê´ï-
ëàá áåìîðëàðíè ³àáóë ³èëàð

ýêàí, ´çàðî ìó-
íîñàáàòäà õóøìó-
îìàëà á´ëèá,
óëàðãà òèááèé
ìàñëàµàò áåðàäè-
ëàð, óé øàðîèòè-
äà ³´ëëàø ìóì-
êèí á´ëãàí äàâî-
ëàø óñóëëàðèíè
òàâñèÿ ýòàäèëàð.

Íàðãèçà
ÑÀËÈÌÎÂÀ,

óìóìèé
àìàëè¸ò

øèôîêîðè:
– Êåéèíãè éèë-

ëàðäà ýêîëîãèê
ìóàììîëàðíèíã
âóæóäãà êåëèøè,

òóðìóø òàðçèíèíã íîò´²ðè áåë-
ãèëàíèøè, òðàíñïîðò âîñèòàëà-
ðè ê´ïàéèá, æèñìîíèé µàðàêàò-
íèíã êàìàéèøè, çàðàðëè î³èáàò-
ëàðãà ðóæó ³´éèëèøè íàòèæàñè-
äà òóðëè êàñàëëèêëàð ê´ïàÿ¸ò-
ãàíè áèç øèôîêîðëàðíèíã ´ç
õèçìàò âàçèôàìèçãà íèñáàòàí
ìàñúóëèÿòëè, ñåçãèð á´ëèøãà
óíäàéäè. Ìåí µóäóäèìèçíèíã 8-
ó÷àñòêàñèãà áèðèêòèðèëãàíìàí.
1408 íàôàð àµîëè ñàëîìàòëèãè-
íè äîèìèé ðàâèøäà íàçîðàò
³èëèá áîðèøèì êåðàê. Êóííèíã
áèðèí÷è ÿðìèäà òóðëè ¸øäàãè
18-20 íàôàð ôó³àðîëàðèìèçíè
³àáóë ³èëàìàí. Óëàð îðàñèäà 1
¸øãà÷à á´ëãàí ôàðçàíäè áîð 15
íàôàð ¸ø îíàëàð µàì á´ëèøè
ìóìêèí. Ó÷ ¸øãà÷à á´ëãàí äàâð-
äà áîëà èììóíèòåòè æóäà çàèô
á´ëèá, ó êàñàëëèê áèëàí êóðà-
øèøãà ³èéíàëàäè. ¥îçèð ³èø
ìàâñóìè. 1-3 ¸øãà÷à á´ëãàí êè÷-
êèíòîéëàðèìèçäà øàìîëëàø
ê´ïðî³ êóçàòèëìî³äà. Àãàð áî-

ëàíèíã òàíà µàðîðàòè þ³îðè
á´ëìàñà, èìêîí ³àäàð îíàëàðãà
óé øàðîèòèäà ³´ëëàø ìóìêèí
á´ëãàí áåçàðàð ìóîëàæà õèëëà-
ðèíè áóþðàìèç. Ìàñàëàí, íàúìà-
òàê äàìëàìàñèíè áåðèø, èñèðè³
òóòàòèø, áîëàíè î÷è³ µàâîäà
ñàéð ³èëäèðèø, ê´ïðî³ ñóþ³ëèê
è÷èðèø êåðàê. Àãàð áîëàíèíã
òàíà µàðîðàòè þ³îðè á´ëèá, µàä-
äàí òàø³àðè áåçîâòà á´ëàâåðñà,
óíèíã àµâîëèíè åíãèëëàøòèðà-
äèãàí àíòèáèîòèêäàí óêîë ³èëèø
á´éè÷à ðåöåïò ¸çèá áåðàìèç.

Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàø-
êèëîòè ýêñïåðòëàðè òîìîíèäàí
´òêàçèëãàí òàä³è³îòëàðäà êàñàë-
ëèê áèëàí êóðàøèøäà òàáèèé
èìêîíèÿòëàðíèíã áåçàðàðëèãè âà
õàâôñèçëèãè òàí îëèíìî³äà.
¨øèäàí ³àòúè íàçàð, áèðîð êà-
ñàëëèêêà ÷àëèíãàí êèøè îðãà-
íèçìèíè êó÷ëè àíòèáèîòèêëàðãà
“´ðãàòèø” ñàëáèé î³èáàòëàðãà
îëèá êåëàð ýêàí. Øóíèíã ó÷óí
çàìîíàâèé òèááè¸òäà áåìîðíèíã
àµâîëèíè åíãèëëàòèø ìóìêèí
á´ëãàí áåçàðàð, õàâôñèç âà ñà-
ìàðàëè ìóîëàæà óñóëëàðè òàê-
ëèô ³èëèíìî³äà. Àéíè³ñà, ´ñèá
êåëà¸òãàí ôàðçàíäëàðèìèçíèíã
èììóíèòåòèíè êó÷àéòèðèøäà
íàðõè æóäà ³èììàò òóðàäèãàí
ïðåïàðàòëàðäàí ýìàñ, áàëêè

îðãàíèçìíè òîëè³òèðìàéäèãàí,
àêñèí÷à çàðàðëàíãàí àúçîíè òèê-
ëàøãà ê´ìàêëàøèøäà áåçàðàð
äàìëàìàëàðíè òàâñèÿ ³èëèø
á´éè÷à 51-îèëàâèé ïîëèêëèíè-
êàäà ³´ëëàíèëà¸òãàí òàæðèáà
òàµñèíãà ñàçîâîðäèð. Ò´²ðè, àê-
ñàðèÿò ïîëèêëèíèêàëàðäà ôèòî-
áàð òàøêèë ³èëèíãàí âà áó
àµîëèãà õèçìàò ê´ðñàòèøíèíã
áèð òóðè µèñîáëàíàäè. Àììî ìàç-
êóð äàâîëàø ìóàññàñàñèäà áàð-
÷à êåëèá-êåòóâ÷èëàðãà áåìèííàò
õèçìàò ê´ðñàòà¸òãàí ôèòîáàð òó-
ôàéëè áèð éèëäà áþäæåò ìàá-
ëà²èäàí òàø³àðè ³´øèì÷à äàðî-
ìàä èøëàá òîïèëà¸òãàíè ³óâî-
íàðëèäèð.

Øàµëî ÐÀÇÇÎ£ÎÂÀ,
ôèòîáàð µàìøèðàñè:

– Êàñàëëèêíè äàâîëàøäà îòà-
áîáîëàðèìèç ñèíîâèäàí ´òãàí
àñðèé óñóëëàðäàí áèðè øèôî-
áàõø äàìëàìàëàðäàí ôîéäàëà-
íèøäèð. Äîðèõîíà âà áîçîð
ðàñòàëàðèäà áóíäàé äàìëàìà-
ëàðíèíã õèëè æóäà ê´ï. “Ðàú-
íî÷îé” ìàñúóëèÿòè ÷åêëàíãàí
æàìèÿòè ìóòàõàññèñëàðè òîìî-
íèäàí ³àäî³ëàíãàí µîëäà òàé-
¸ðëàíóâ÷è íàúìàòàê, ìîé÷å÷àê,
øèâèò êàáè øèôîáàõø áóòà âà
ãè¸µëàðíè ïóë ´òêàçèø é´ëè
áèëàí õàðèä ³èëàìèç. Äàìëà-
ìàëàðíè ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà òà-
ëàáëàðè á´éè÷à òàé¸ðëàá, êå-
ëèá-êåòóâ÷èëàðãà òàâñèÿ ³èëà-
ìèç. Íàðõè àðçîí øèôîáàõø
äàìëàìàíè óéäà òàé¸ðëàø á´éè-
÷à ìàñëàµàò ñ´ðàéäèãàí óé áå-
êàëàðèãà ³àíäàé äàìëàø þçà-
ñèäàí ê´ðñàòìà áåðèá áîðàìèç.
Àñàá êàñàëëèêëàðèäà, àëëåðãèê
³´ç²àëèøëàðíè áàðòàðàô ýòèø-
äà, êèñëîðîä åòèøìîâ÷èëèãè-
íèíã ´ðíèíè ò´ëäèðèøäà ñàìà-
ðà áåðàäèãàí äàìëàìàëàðíè

ýµòè¸æãà ÿðàøà òàé¸ðëàá, ìè-
æîçëàðèìèçãà òàð³àòèøäà ÿõ-
øèãèíà òàæðèáà ò´ïëàäèê. £ó-
ðó³ äàìëàìàíè ñà³ëàø, ôîéäà-
ëàíèëàäèãàí èäèøëàðíè çàðàð-
ñèçëàíòèðãàí µîëäà èøëàòèø
³îèäàëàðèãà ôèòîáàðèìèç õî-
äèìëàðè ò´ëè³ ðèîÿ ³èëèøàäè.
Ìóçëàòêè÷èìèç áîð, òèááèé àñ-
áîá-óñêóíàëàð åòàðëè.

Ïîëèêëèíèêàäà àìàëãà îøè-
ðèëà¸òãàí ýçãó ñàúé-µàðàêàòëàð-
äàí áèðè äàâîëàø õóñóñèÿòèãà

ýãà á´ëãàí æèñìî-
íèé òàðáèÿ ìàø³-
ëàðèíèíã é´ëãà
³ ´ é è ë ã à í è ä è ð .
Äàâîëàø ãèì-
íàñòèêàñè õîíàñè-
äà âåëîýðãîìåòð,
ýëåêòð þãóðèø
é´ëàãè, êîïòîê,
òóðíèê, µàë³à âà
áîø³à âîñèòàëàð
ìàâæóä. Áó åðäà
áåëãèëàíãàí ãðà-
ôèê á´éè÷à àëî-
µèäà ãóðóµëàð
æèñìîíèé òàðáèÿ
èíñòðóêòîðè Íàð-
ãèçà Ôàéçóëëàåâà
áîø÷èëèãèäà øó-

²óëëàíàäèëàð. Õóñóñàí, íàôàñ
é´ëëàðè î²ðèãàíëàð, îðòîïåäèê
íó³ñîíè á´ëãàíëàð, îðòè³÷à
âàçíäàí ³èéíàëà¸òãàíëàð ìóòà-
õàññèñ øèôîêîð òàâñèÿñèãà áè-
íîàí, èæîáèé íàòèæà áåðàäè-
ãàí ìàø³ëàðíè áàæàðèá áîðè-
øàäè.

£àéñè äàâîëàø ìàñêàíèäà
ìîääèé-òåõíèê áàçà ìóñòàµêàì
á´ëñà, áó æîéäà èø óíóìäîð-

(Äàâîìè.
Áîøè 1-2-áåòëàðäà).

ëèãè îðòèá, æàìîàäà áàð³àðîð
ìóµèò µóêì ñóðàäè. Õèçìàò ê´ð-
ñàòèø ñèôàòèíè îøèðèøäà,
óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðëà-
ðè âà µàìøèðàëàðíèíã èø æà-
ðà¸íèíè åíãèëëàøòèðèøäà çà-
ìîíàâèé òåõíîëîãèÿëàðäàí
ôîéäàëàíèø µàð æèµàòäàí
´çèíè î³ëàéäè. “Ñàëîìàòëèê-
3” ëîéèµàñè òîìîíèäàí 51-
îèëàâèé ïîëèêëèíèêàãà ñ´íããè
éèëëàðäà ìóçëàòêè÷ âà óíèíã
ñóìêàëàðè, àâòîêëàâ, êåðàêëè

òèááèé óñêóíàëàð áåðèëäè.
ß³èí êóíëàðäà çàìîíàâèé ðåí-
òãåí àïïàðàòèíè êåëòèðèø
ì´ëæàëëàíìî³äà. Áóíäàí òàø-
³àðè, óëüòðàòîâóø, äàðñåí-
âàëü, òóáóñ, êâàðö, ëàçåð,
ýëåêòðîñîí, àìïëèïóëüñ, ÝÊÃ
àïïàðàòëàðèäàí êàñàëëèêíè
àíè³ëàø âà äàâîëàøäà óíóì-
ëè ôîéäàëàíèëÿïòè.

– 2015 éèëäà “Ñàëîìàòëèê-
3” ëîéèµàñè äîèðàñèäà ïîëèê-
ëèíèêàìèçãà óìóìèé àìàëè¸ò
øèôîêîðèíèíã èø æàðà¸íèäà
àñ³îòàäèãàí ýíã çàðóðèé àí-
æîìëàðäàí èáîðàò òèááè¸ò
ñóìêàñè áåðèëäè. Áàð÷à øè-
ôîêîðëàðèìèçãà 7 òà áóþìäàí
èáîðàò àíà øó ñóìêàíè òàíòà-

íàëè ðàâèøäà òîïøèðäèê. Óíäà
òîíîìåòð, ôîíåíäîñêîï, ñòå-
òîñêîï, á´é ´ë÷àãè÷, òàðîçè,
òåðìîìåòð, áîëà ó÷óí õàëòà,
þðàê óðèøèíè ´ë÷àéäèãàí àñ-
áîá-óñêóíàëàð áîð. Õîµ èø æà-
ðà¸íèäà á´ëñèí, õîµ ³àéñèäèð
õîíàäîíãà áîðñèí, áó ñóìêà
øèôîêîðíèíã àñîñèé µàìðîµè-
ãà àéëàíàäè, – äåéäè áîø
øèôîêîð Ã´çàë £îäèðîâà.

ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ØÈÔÎ ÌÀÑÊÀÍÈ
îíàëàð âà áîëàëàð õèçìàòèäà

Îíà áèëàí áîëà áèð-áèðèãà òàëïèíàäèãàí èêêè âóæóä-
äèð. Óëàðíèíã µàð èêêèñè ñî²ëîì á´ëñàãèíà, ìàìëàêàò
ðèâîæëàíàäè. ×óíêè æèñìîíàí âà ðóµàí ñî²ëîì âîÿãà åòà-
¸òãàí ôàðçàíä æàìèÿòèìèç µà¸òèäà êå÷àäèãàí èæòèìîèé-
è³òèñîäèé èñëîµîòëàðíèíã ôàîë èøòèðîê÷èñèãà àéëàíà-
äè, ´ç èñòåúäîäè âà ìàëàêàñèíè æàìèÿò ðèâîæèãà ñàðô-
ëàéäè. Áèíîáàðèí, ìóàéÿí áèð µóäóä àµîëèñèãà íàìóíàëè
òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèá êåëà¸òãàí 51-îèëàâèé ïîëèê-
ëèíèêà øèôîêîðëàð æàìîàñèíèíã Ñî²ëîì îíà âà áîëà éè-
ëèäà àìàëãà îøèðàäèãàí ýçãó èøëàðè æîíàæîí ¤çáåêèñ-
òîíèìèç ðàâíà³è ÿíà þêñàëèøèäà ´çèíèíã þ³îðè íàòèæà-
ëàðèíè áåðèøè øóáµàñèçäèð.

¥óëêàð ÊÓÇÌÅÒÎÂÀ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.



4 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà 2016 éèë 8 ÿíâàðü  ¹ 1 (1074)

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã
£ÎÍÓÍÈ

Äîðè âîñèòàëàðè âà ôàðìàöåâòèêà
ôàîëèÿòè ò´²ðèñèäà

(ÿíãè òàµðèðè)

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

3-ìîääà. Àñîñèé òóøóí-
÷àëàð

Óøáó £îíóíäà ³óéèäàãè àñî-
ñèé òóøóí÷àëàð ³´ëëàíèëàäè:

äîðè âîñèòàëàðè – êàñàë-
ëèêëàð ïðîôèëàêòèêàñè, óëàð-
ãà òàøõèñ ³´éèø âà óëàðíè äà-
âîëàø, øóíèíãäåê îäàì îðãà-
íèçìèíèíã µîëàòè âà ôóíêöèÿ-
ëàðèíè ´çãàðòèðèø ó÷óí òèá-
áè¸ò àìàëè¸òèäà ³´ëëàíèëè-
øèãà ðóõñàò ýòèëãàí äîðè ìîä-
äàëàðè (ñóáñòàíöèÿëàð) âà
¸ðäàì÷è ìîääàëàð àñîñèäà
îëèíãàí âîñèòàëàð, äîðè ìîä-
äàëàðè (ñóáñòàíöèÿëàð), äîðè
ïðåïàðàòëàðè;

äîðè ìîääàëàðè (ñóáñòàí-
öèÿëàð) – ôàðìàêîëîãèê, èì-
ìóíîëîãèê ¸êè ìåòàáîëèê ôà-
îëëèêêà ýãà á´ëãàí ¸õóä òàø-
õèñ ³´éèø ìà³ñàäè ó÷óí ôîé-
äàëàíèëàäèãàí, òèááè¸ò àìà-
ëè¸òèäà ³´ëëàíèëèøèãà ðóõñàò
ýòèëãàí, êåëèá ÷è³èøè òàáèèé
¸êè ñèíòåòèê ìîääàëàð;

äîðè ïðåïàðàòëàðè – äî-
çàëàíãàí, èäèøãà æîéëàíãàí-
´ðàëãàí, ³´ëëàíèëèø ó÷óí òàé-
¸ð äîðè âîñèòàëàðè;

äîðèâîð ´ñèìëèê õîì
àø¸ñè – äîðè âîñèòàëàðèíè
èøëàá ÷è³àðèø âà òàé¸ðëàø
ó÷óí ôîéäàëàíèëàäèãàí, òàð-
êèáèäà áèîëîãèê ôàîë ìîääà-
ëàð á´ëãàí ´ñèìëèêëàð ¸êè
óëàðíèíã ³èñìëàðè;

ðåöåïò – øèôîêîðíèíã ôàð-
ìàöåâòèê ìàúëóìîòãà ýãà á´ëãàí
ìóòàõàññèñãà äîðè ïðåïàðàòè-
íè òàé¸ðëàø âà (¸êè) áåðèø
µàìäà óíèíã ³´ëëàíèëèø óñó-
ëè ò´²ðèñèäàãè ¸çìà ê´ðñàòìà-
ñè;

ñèôàòñèç äîðè âîñèòàñè
âà òèááèé áóþì – ÿðî³ñèç
µîëãà êåëãàí âà (¸êè) ÿðî³ëè-
ëèê ìóääàòè ´òãàí äîðè âîñè-
òàñè âà òèááèé áóþì;

òèááèé áóþìëàð – êàñàë-
ëèêëàð ïðîôèëàêòèêàñè, óëàð-
ãà òàøõèñ ³´éèø âà óëàðíè äà-
âîëàø ó÷óí, øóíèíãäåê îäàì
îðãàíèçìèíèíã µîëàòè âà ôóíê-
öèÿëàðèíè ´çãàðòèðèø ó÷óí
òèááè¸ò àìàëè¸òèäà ³´ëëàíè-
ëèøèãà ðóõñàò ýòèëãàí áóþì-
ëàð;

òèááèé òåõíèêà – êàñàë-
ëèêëàð ïðîôèëàêòèêàñè, óëàð-
ãà òàøõèñ ³´éèø âà óëàðíè äà-
âîëàø ó÷óí, øóíèíãäåê îäàì
îðãàíèçìèíèíã µîëàòè âà ôóíê-
öèÿëàðèíè àíè³ëàø µàìäà
´çãàðòèðèø ó÷óí òèááè¸ò àìà-
ëè¸òèäà ³´ëëàíèëèøèãà ðóõñàò
ýòèëãàí àïïàðàòëàð, óñêóíàëàð,
ïðèáîðëàð, àñáîáëàð, ³óðèë-
ìàëàð âà ìàæìóàëàð;

ôàðìàêîëîãèê âîñèòàëàð
– ìóàéÿí äîðè øàêëèãà, êëè-
íèê îëäè  òàä³è³îòëàðäà
àíè³ëàíãàí ôàðìàêîëîãèê
ôàîëëèêêà âà õàâôñèçëèêêà
ýãà á´ëãàí, êëèíèê òàä³è³îò
îáúåêòëàðè á´ëãàí ìîääà ¸êè
ìîääàëàð àðàëàøìàñè;

ôàðìàöåâòèêà ôàîëèÿòè
– äîðè âîñèòàëàðè âà òèááèé
áóþìëàð ÿðàòèø á´éè÷à èë-
ìèé-òàä³è³îò èøëàðèíè, øó-
íèíãäåê óëàðíè èøëàá ÷è³à-
ðèø, òàé¸ðëàø, óëàðíèíã ñè-

ôàòèíè íàçîðàò ³èëèø µàìäà
óëàðíè ðåàëèçàöèÿ ³èëèøíè
³àìðàá îëàäèãàí ôàîëèÿò;

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè-
äà ð´éõàòäàí ´òêàçèëãàí
äîðè âîñèòàëàðèíèíã ²àéðè-
³îíóíèé íóñõàëàðè – èíòåë-
ëåêòóàë ìóëê ò´²ðèñèäàãè ³îíóí
µóææàòëàðè áóçèëãàí µîëäà ìó-
îìàëàãà êèðèòèëãàí äîðè âîñè-
òàëàðè;

³àëáàêèëàøòèðèëãàí äîðè
âîñèòàñè âà òèááèé áóþì –
òàðêèáè ¸êè õóñóñèÿòè ò´²ðèñè-
äà ¸õóä èøëàá ÷è³àðóâ÷èñè
µà³èäà ¸ë²îí àõáîðîò èëîâà
³èëèíãàí äîðè âîñèòàñè âà òèá-
áèé áóþì.

4-ìîääà. Äàâëàòíèíã àµîëè-
íè àñîñèé äîðè âîñèòàëàðè âà
òèááèé áóþìëàð áèëàí òàú-
ìèíëàø ñîµàñèäàãè êàôîëàò-
ëàðè

Äàâëàò àñîñèé äîðè âîñèòàëà-
ðè, øóíèíãäåê òèááèé áóþìëàð
îëèíèøè èìêîíèÿòèíè âà óëàð-
íèíã ñèôàòèíè êàôîëàòëàéäè.

2-áîá. Äàâëàò îðãàíëàðè-
íèíã äîðè âîñèòàëàðè âà ôàð-
ìàöåâòèêà ôàîëèÿòè ñîµàñè-
äàãè âàêîëàòëàðè

5-ìîääà. ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêà-
ìàñèíèíã äîðè âîñèòàëàðè âà
ôàðìàöåâòèêà ôàîëèÿòè ñî-
µàñèäàãè âàêîëàòëàðè

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âà-
çèðëàð Ìàµêàìàñè:

äîðè âîñèòàëàðè âà ôàðìàöåâ-
òèêà ôàîëèÿòè ñîµàñèäà ÿãîíà
äàâëàò ñè¸ñàòè àìàëãà îøèðèëè-
øèíè òàúìèíëàéäè;

äîðè âîñèòàëàðè âà ôàðìàöåâ-
òèêà ôàîëèÿòè ñîµàñèäàãè äàâëàò
äàñòóðëàðèíè òàñäè³ëàéäè µàìäà
óëàðíèíã áàæàðèëèøè óñòèäàí
íàçîðàòíè àìàëãà îøèðàäè;

äàâëàò âà õ´æàëèê áîø³àðóâè
îðãàíëàðèíèíã äîðè âîñèòàëàðè
µàìäà ôàðìàöåâòèêà ôàîëèÿòè
ñîµàñèäàãè ôàîëèÿòèíè ìóâî-
ôè³ëàøòèðèá áîðàäè;

äîðè âîñèòàëàðèíè, òèááèé
áóþìëàðíè âà òèááèé òåõíèêàíè
äàâëàò ð´éõàòèäàí ´òêàçèø òàð-
òèáèíè áåëãèëàéäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âà-
çèðëàð Ìàµêàìàñè ³îíóí µóææàò-
ëàðèãà ìóâîôè³ áîø³à âàêîëàò-
ëàðíè µàì àìàëãà îøèðèøè ìóì-
êèí.

6-ìîääà. ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãèíèíã äîðè âîñèòà-
ëàðè âà ôàðìàöåâòèêà ôàî-
ëèÿòè ñîµàñèäàãè âàêîëàòëà-
ðè

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè:

äîðè âîñèòàëàðè âà ôàðìàöåâ-
òèêà ôàîëèÿòè ñîµàñèäàãè äàâëàò
äàñòóðëàðèíè èøëàá ÷è³èø
µàìäà àìàëãà îøèðèøäà èøòè-
ðîê ýòàäè;

Àñîñèé äîðè âîñèòàëàðè
ð´éõàòèäàãè äîðè âîñèòàëàðè-
íèíã, øóíèíãäåê òèááèé áóþì-
ëàðíèíã äàâëàò áóþðòìàñèíè

øàêëëàíòèðàäè âà óëàðíèíã äàâ-
ëàò òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà ìàâ-
æóä á´ëèøè óñòèäàí íàçîðàòíè
òàúìèíëàéäè;

ôàðìàöåâòèêà ôàîëèÿòèíè
ëèöåíçèÿëàøíè áåëãèëàíãàí òàð-
òèáäà àìàëãà îøèðàäè;

àéðèì òîèôàäàãè øàõñëàðãà
äîðè âîñèòàëàðèíèíã ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêà-
ìàñè òîìîíèäàí áåëãèëàíàäèãàí
òàðòèáäà èìòè¸çëè áåðèëèøèíè
òàúìèíëàéäè;

äîðè âîñèòàëàðè âà òèááèé
áóþìëàð ñîµàñèäàãè íîðìàòèâ-
µó³ó³èé µóææàòëàðíè, òåõíèê
æèµàòäàí òàðòèáãà ñîëèø ñîµà-
ñèäàãè íîðìàòèâ µóææàòëàðíè
òàñäè³ëàéäè;

Äàâëàò ôàðìàêîïåÿñèíè òàñ-
äè³ëàéäè âà ÷îï ýòàäè;

äîðè âîñèòàëàðèíèíã, òèááèé
áóþìëàðíèíã âà òèááèé òåõíèêà-
íèíã áåëãèëàíãàí òàðòèáäà äàâ-
ëàò ð´éõàòèäàí ´òêàçèëèøèíè,
ñèôàòè íàçîðàò ³èëèíèøèíè,
ñòàíäàðòëàøòèðèëèøèíè âà ñåð-
òèôèêàòëàøòèðèëèøèíè àìàëãà
îøèðàäè;

òèááè¸ò àìàëè¸òèäà ³´ëëàíè-
ëèøèãà ðóõñàò ýòèëãàí ãè¸µâàíä-
ëèê âîñèòàëàðè, ïñèõîòðîï ìîä-
äàëàð âà ïðåêóðñîðëàðíè ðåàëè-
çàöèÿ ³èëèø, áåðèø, òà³ñèì-
ëàø, ñà³ëàø µàìäà µèñîáãà îëèø
òàðòèáèíè, øóíèíãäåê ýòèë
ñïèðòèíè ðåàëèçàöèÿ ³èëèø,
áåðèø, ñà³ëàø âà µèñîáãà îëèø
òàðòèáèíè áåëãèëàéäè;

Òèááè¸ò àìàëè¸òèäà ³´ëëàíè-
ëèøèãà ðóõñàò ýòèëãàí äîðè âî-
ñèòàëàðè, òèááèé áóþìëàð âà
òèááèé òåõíèêà äàâëàò ðååñòðè-
íè þðèòàäè µàìäà âà³òè-âà³òè
áèëàí ýúëîí ³èëàäè;

äîðè âîñèòàëàðè âà òèááèé
áóþìëàðíèíã çàðàðëè òàúñèðè-
íè òàñäè³ëîâ÷è ôàêòëàð ìàâæóä
á´ëãàí òà³äèðäà óëàðíèíã èøëàá
÷è³àðèëèøèíè, òàé¸ðëàíèøèíè,
èìïîðò ³èëèíèøèíè, ðåàëèçàöèÿ
³èëèíèøèíè ò´õòàòèá òóðàäè.
Òàäáèðêîðëèê ñóáúåêòëàðèíèíã
ôàîëèÿòèíè ò´õòàòèá òóðèøãà
îëèá êåëàäèãàí äîðè âîñèòàëà-
ðèíèíã, òèááèé áóþìëàðíèíã
èøëàá ÷è³àðèëèøèíè âà òàé¸ð-
ëàíèøèíè ò´õòàòèá òóðèø (ôàâ-
³óëîääà âàçèÿòëàð, ýïèäåìèÿëàð
µàìäà àµîëèíèíã µà¸òè âà ñî²-
ëè²è ó÷óí áîø³à µà³è³èé òàµäèä
þçàãà êåëèøèíèíã îëäèíè îëèø
ìóíîñàáàòè áèëàí äîðè âîñèòà-
ëàðè âà òèááèé áóþìëàð èøëàá
÷è³àðèëèøèíè µàìäà òàé¸ðëàíè-
øèíè ´í èø êóíèäàí ê´ï á´ëìà-
ãàí ìóääàòãà ò´õòàòèá òóðèø µîë-
ëàðè áóíäàí ìóñòàñíî) ñóä òàð-
òèáèäà àìàëãà îøèðèëàäè;

ôàðìàêîëîãèê íàçîðàòíè
àìàëãà îøèðàäè;

êàì ó÷ðàéäèãàí êàñàëëèêëàð-
íè äàâîëàø ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí
Îðôàí äîðè âîñèòàëàðè ð´éõà-
òèíè èøëàá ÷è³àäè âà òàñäè³ëàé-
äè;

Ðåöåïòñèç áåðèëàäèãàí äîðè
âîñèòàëàðè ð´éõàòèíè éèëèãà êà-
ìèäà áèð ìàðòà òàñäè³ëàéäè;

Àñîñèé äîðè âîñèòàëàðè
ð´éõàòèíè èêêè éèëäà êàìèäà
áèð ìàðòà èøëàá ÷è³àäè âà òàñ-
äè³ëàéäè;

Òèááèé áóþìëàð ð´éõàòèíè
òàñäè³ëàéäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè ³îíóí
µóææàòëàðèãà ìóâîôè³ áîø³à
âàêîëàòëàðíè µàì àìàëãà îøèðè-
øè ìóìêèí.

7-ìîääà. Ìàµàëëèé äàâëàò
µîêèìèÿòè îðãàíëàðèíèíã
äîðè âîñèòàëàðè âà ôàðìà-
öåâòèêà ôàîëèÿòè ñîµàñèäà-
ãè âàêîëàòëàðè

Ìàµàëëèé äàâëàò µîêèìèÿòè
îðãàíëàðè:

äîðè âîñèòàëàðè âà ôàðìàöåâ-
òèêà ôàîëèÿòè ñîµàñèäàãè äàâëàò
äàñòóðëàðèíè àìàëãà îøèðèøäà
èøòèðîê ýòàäè;

äîðè âîñèòàëàðè âà ôàðìàöåâ-
òèêà ôàîëèÿòè ñîµàñèäàãè µóäó-
äèé äàñòóðëàðíè òàñäè³ëàéäè
µàìäà àìàëãà îøèðàäè;

òåãèøëè µóäóääà äàâëàò äàâî-
ëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëà-
ðèíè âà àµîëèíè äîðè âîñèòàëà-
ðè, òèááèé áóþìëàð áèëàí òàú-
ìèíëàøäà èøòèðîê ýòàäè;

äîðè âîñèòàëàðè ìóîìàëàñè âà
ôàðìàöåâòèêà ôàîëèÿòè ìàñàëà-
ëàðè á´éè÷à àµîëè ´ðòàñèäà àõ-
áîðîò-òóøóíòèðèø èøëàðèíè
òàøêèë ýòèø µàìäà ´òêàçèøäà
èøòèðîê ýòàäè.

Ìàµàëëèé äàâëàò µîêèìèÿòè
îðãàíëàðè ³îíóí µóææàòëàðèãà
ìóâîôè³ áîø³à âàêîëàòëàðíè
µàì àìàëãà îøèðèøè ìóìêèí.

3-áîá. Äîðè âîñèòàëàðè.
Òèááèé áóþìëàð. Òèááèé òåõ-
íèêà

8-ìîääà. Äàâëàò ôàðìàêî-
ïåÿñè

Äàâëàò ôàðìàêîïåÿñè äîðè
âîñèòàëàðèãà âà òèááèé áóþì-
ëàðãà äîèð òàëàáëàðíè, óìóìèé
ôàðìàêîïåÿ ìà³îëàëàðèíè, ôàð-
ìàêîïåÿ ìà³îëàëàðèíè, äîðè
âîñèòàëàðèíèíã âà òèááèé áóþì-
ëàðíèíã ñèôàòèíè íàçîðàò
³èëèø óñóëëàðèíè ´ç è÷èãà îë-
ãàí µóææàòëàð ò´ïëàìè á´ëãàí
ðàñìèé íàøðäèð.

Óìóìèé ôàðìàêîïåÿ ìà³îëà-
ñè äîðè âîñèòàëàðèíèíã, òèááèé
áóþìëàðíèíã ñèôàòèãà, äîðèâîð
´ñèìëèê õîì àø¸ñèãà, óëàðíèíã
ñèôàòèíè íàçîðàò ³èëèø óñóëëà-
ðèãà, äîðè âîñèòàëàðèíèíã ñèôà-
òèíè íàçîðàò ³èëèøäà ôîéäàëà-
íèëàäèãàí ñòàíäàðò íàìóíàëàð-
ãà, ðåàêòèâëàðãà, äîðè âîñèòàëà-
ðèíè èøëàá ÷è³àðèøäà ôîéäà-
ëàíèëàäèãàí æîéëàø-´ðàø ìàòå-
ðèàëëàðèãà ³´éèëàäèãàí óìóìèé
òàëàáëàðíè áåëãèëàéäè.

Ôàðìàêîïåÿ ìà³îëàñè ìóàéÿí
äîðè âîñèòàñèíèíã, òèááèé áó-
þìíèíã, äîðèâîð ´ñèìëèê õîì
àø¸ñèíèíã, ¸ðäàì÷è ìîääàíèíã
ñèôàòèãà äîèð òàëàáëàðíè áåë-
ãèëàéäè.

Óìóìèé ôàðìàêîïåÿ ìà³îëà-
ëàðèíè, ôàðìàêîïåÿ ìà³îëàëà-
ðèíè èøëàá ÷è³èø âà óëàðíè
Äàâëàò ôàðìàêîïåÿñèãà êèðèòèø
Ôàðìàêîïåÿ ³´ìèòàñè òîìîíèäàí
áåëãèëàíãàí òàðòèáäà àìàëãà
îøèðèëàäè. Ôàðìàêîïåÿ ³´ìèòà-
ñè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã
ðàñìèé ýêñïåðò îðãàíèäèð.

Äàâëàò ôàðìàêîïåÿñè ¤çáåêè-

ñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìîíèäàí
áåø éèëäà êàìèäà áèð ìàðòà
÷îï ýòèëàäè. Äàâëàò ôàðìàêî-
ïåÿñèíèíã ³àéòà íàøðëàðè îðà-
ëè²èäàãè äàâðäà Äàâëàò ôàðìà-
êîïåÿñèãà èëîâàëàð ÷îï ýòèëà-
äè.

9-ìîääà. Ôàðìàêîëîãèê
âîñèòàëàðíèíã ¸êè äîðè âî-
ñèòàëàðèíèíã ¸õóä òèááèé
áóþìëàðíèíã êëèíèê îëäè
òàä³è³îòëàðè

Ôàðìàêîëîãèê âîñèòàëàð-
íèíã ¸êè äîðè âîñèòàëàðèíèíã
êëèíèê îëäè òàä³è³îòëàðè
ôàðìàêîëîãèê âîñèòàëàðíèíã
¸êè äîðè âîñèòàëàðèíèíã õàâ-
ôñèçëèãè âà ñàìàðàäîðëèãèíè
´ðãàíèø ìà³ñàäèäàãè êèì¸-
âèé, ôèçèê, áèîëîãèê, ìèêðî-
áèîëîãèê, ôàðìàêîëîãèê, òîê-
ñèêîëîãèê òàä³è³îòëàðíè
µàìäà áîø³à òàä³è³îòëàðíè
íàçàðäà òóòàäè.

Òèááèé áóþìëàðíèíã êëèíèê
îëäè òàä³è³îòëàðè òèááèé áó-
þìëàðíèíã õàâôñèçëèãèíè
´ðãàíèø ìà³ñàäèäàãè êèì¸âèé,
ôèçèê, òåõíèê, áèîëîãèê, ìèê-
ðîáèîëîãèê, òîêñèêîëîãèê òàä-
³è³îòëàðíè âà áîø³à òàä³è³îò-
ëàðíè íàçàðäà òóòàäè.

Ôàðìàêîëîãèê âîñèòàëàð-
íèíã ¸êè äîðè âîñèòàëàðèíèíã
¸õóä òèááèé áóþìëàðíèíã êëè-
íèê îëäè òàä³è³îòëàðèíè òàø-
êèë ýòèø âà ´òêàçèø óëàðíè
èøëàá ÷è³óâ÷èëàð âà èøëàá
÷è³àðóâ÷èëàð òîìîíèäàí áåë-
ãèëàíãàí òàðòèáäà àìàëãà îøè-
ðèëàäè µàìäà çàðóð ìîääèé-
òåõíèêà áàçàñèãà âà òàä³è³îò-
íèíã òåãèøëè ñîµàñè á´éè÷à
ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàðãà ýãà
á´ëãàí èëìèé-òàä³è³îò ìóàññà-
ñàëàðèäà, äîðè âîñèòàëàðèíèíã
ñèôàòèíè íàçîðàò ³èëèø áèëàí
øó²óëëàíóâ÷è òàøêèëîòëàðäà,
îëèé òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà
µàìäà áîø³à òàøêèëîòëàðäà
´òêàçèëèøè ìóìêèí.

10-ìîääà. Ôàðìàêîëîãèê
âîñèòàëàðíèíã ¸êè äîðè âî-
ñèòàëàðèíèíã êëèíèê òàä-
³è³îòëàðè

Ôàðìàêîëîãèê âîñèòàëàð-
íèíã ¸êè äîðè âîñèòàëàðèíèíã
êëèíèê òàä³è³îòëàðè õàâôñèç-
ëèê âà ñàìàðàäîðëèêíè àíè³-
ëàø ìà³ñàäèäà óëàðíèíã ôàð-
ìàêîëîãèê õîññàëàðèíè, íîæ´ÿ
òàúñèðëàðè âà áîø³à äîðè âî-
ñèòàëàðè áèëàí ´çàðî òàúñèðè
ñàìàðàñè ò´²ðèñèäàãè ìàúëó-
ìîòëàðíè ´ðãàíèø ó÷óí ´òêàçè-
ëàäè.

Ôàðìàêîëîãèê âîñèòàëàð-
íèíã ¸êè äîðè âîñèòàëàðèíèíã
êëèíèê òàä³è³îòëàðè áèòòà äà-
âîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñà-
ñèäà ¸êè ê´ï ìàðêàçëè êëèíèê
òàä³è³îò òàðçèäà ÿãîíà áà¸ííî-
ìà á´éè÷à áèòòàäàí îðòè³ äà-
âîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñà-
ñèäà ´òêàçèëèøè ìóìêèí.

Îäàìäà ôàðìàêîëîãèê âîñè-
òàëàðíèíã ¸êè äîðè âîñèòàëà-
ðèíèíã êëèíèê òàä³è³îòëàðèíè
´òêàçèø ò´²ðèñèäàãè ³àðîð

(Äàâîìè 5-áåòäà).
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¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã
£ÎÍÓÍÈ

Äîðè âîñèòàëàðè âà ôàðìàöåâòèêà
ôàîëèÿòè ò´²ðèñèäà

(ÿíãè òàµðèðè)
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìî-
íèäàí ³àáóë ³èëèíàäè.

Ôàðìàêîëîãèê âîñèòàëàð-
íèíã ¸êè äîðè âîñèòàëàðèíèíã
êëèíèê òàä³è³îòëàðèíè ´òêà-
çèø ò´²ðèñèäà ³àðîð ³àáóë
³èëèø ó÷óí ³óéèäàãèëàð àñîñ
á´ëàäè:

ôàðìàêîëîãèê âîñèòàëàð-
íèíã ¸êè äîðè âîñèòàëàðèíèíã
õàâôñèçëèãè âà ñàìàðàäîðëè-
ãèíè òàñäè³ëîâ÷è êëèíèê îëäè
òàä³è³îòëàð íàòèæàëàðè;

ôàðìàêîëîãèê âîñèòàíèíã ¸êè
äîðè âîñèòàñèíèíã ³´ëëàíèëè-
øèäàí ýµòèìîë òóòèëãàí íîæ´ÿ
òàúñèð õàâôè êóòèëà¸òãàí èæî-
áèé òàúñèðäàí àí÷à ïàñò á´ëè-
øè ò´²ðèñèäàãè ìàúëóìîòëàð.

Ôàðìàêîëîãèê âîñèòàëàð-
íèíã ¸êè äîðè âîñèòàëàðèíèíã
êëèíèê òàä³è³îòëàðèíè ´òêà-
çèøãà ýòèêà ýêñïåðòèçàñèíèíã
ìàçêóð òàä³è³îòëàðíè ´òêàçèø
ýòèêà æèµàòèäàí àñîñëàíãàíëè-
ãè ò´²ðèñèäàãè õóëîñàñèñèç
é´ë ³´éèëìàéäè.

Ôàðìàêîëîãèê âîñèòàíèíã
¸êè äîðè âîñèòàñèíèíã êëèíèê
òàä³è³îòèäà áåìîðíèíã èøòè-
ðîêè óíèíã ¸çìà ðàâèøäàãè
ðîçèëèãè áèëàí èõòè¸ðèé àñîñ-
äà àìàëãà îøèðèëàäè. Êëèíèê
òàä³è³îò ðàµáàðè áåìîðãà óøáó
òàä³è³îò óñóëèíèíã àµàìèÿòè,
òàä³è³îòíèíã ìîµèÿòè âà ýµòè-
ìîë òóòèëãàí õàâôè µà³èäà áà-
òàôñèë òóøóíòèðèø áåðèøè
øàðò. Áåìîð òàä³è³îòíèíã èñ-
òàëãàí áîñ³è÷èäà óíäà èøòè-
ðîê ýòèøíè ðàä ³èëèøãà µà³ëè.

Ôàðìàêîëîãèê âîñèòàíèíã
¸êè äîðè âîñèòàñèíèíã êëèíèê
òàä³è³îòè âîÿãà åòìàãàí ¸êè
ìóîìàëàãà ëà¸³àòñèç áåìîð
èøòèðîêèäà ´òêàçèëãàí òà³-
äèðäà òàä³è³îò áîøëàíèøèäàí
îëäèí óíèíã îòà-îíàñèäàí ¸õóä
áîø³à ³îíóíèé âàêèëëàðèäàí
¸çìà ðàâèøäà ðîçèëèê îëèíè-
øè êåðàê.

Âîÿãà åòìàãàí áåìîðëàð èø-
òèðîêèäàãè êëèíèê òàä³è³îò-
äàí îëäèí, ³îèäà òàðè³àñèäà,
âîÿãà åòãàí áåìîðëàðäà êëèíèê
òàä³è³îò ´òêàçèëãàí á´ëèøè
êåðàê.

Ôàðìàêîëîãèê âîñèòàíèíã
¸êè äîðè âîñèòàñèíèíã êëèíèê
òàä³è³îòè áîøëàíèøèäàí îë-
äèí òàä³è³îòíè ´òêàçà¸òãàí
äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàñ-
ñàñàñè ¸õóä òàä³è³ ýòèëà¸òãàí
ôàðìàêîëîãèê âîñèòàíè ¸êè
äîðè âîñèòàñèíè òà³äèì ýòãàí
þðèäèê øàõñ áåìîðíèíã µà¸òè-
ãà, ñî²ëè²èãà çàðàð åòêàçãàíëèê
ó÷óí ôó³àðîëèê æàâîáãàðëèãè-
ãà äîèð ñó²óðòà øàðòíîìàñèíè
ñó²óðòàëîâ÷è áèëàí òóçèøè
øàðò.

Æàìèÿò ó÷óí ¸õóä ôàðìàêî-
ëîãèê âîñèòàíèíã ¸êè äîðè âî-
ñèòàñèíèíã êëèíèê òàä³è³îòè-
äà èøòèðîê ýòà¸òãàí áåìîð-
íèíã µà¸òè, ñî²ëè²è ó÷óí òàµ-
äèä ïàéäî á´ëãàí òà³äèðäà êëè-
íèê òàä³è³îò ðàµáàðè êëèíèê
òàä³è³îòíè ò´õòàòèøè âà áó
µà³äà òàä³è³îòíè äàâîì ýòòè-
ðèø ¸êè ò´õòàòèø ò´²ðèñèäà
³àðîð ³àáóë ³èëóâ÷è ¤çáåêèñ-

òîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãèíè ¸çìà øàêëäà
õàáàðäîð ³èëèøè êåðàê.

Ôàðìàêîëîãèê âîñèòàëàðíèíã
¸êè äîðè âîñèòàëàðèíèíã êëèíèê
òàä³è³îòëàðèíè ìîëèÿëàøòèðèø
òàä³è³ ýòèëà¸òãàí ôàðìàêîëîãèê
âîñèòàëàðíè ¸êè äîðè âîñèòàëà-
ðèíè òà³äèì ýòãàí þðèäèê øàõñ-
ëàðíèíã ìàáëà²ëàðè µèñîáèäàí
¸õóä ³îíóí µóææàòëàðèäà òà³è³-
ëàíìàãàí áîø³à ìàíáàëàð µèñî-
áèäàí àìàëãà îøèðèëàäè.

Ôàðìàêîëîãèê âîñèòàëàðíèíã
¸êè äîðè âîñèòàëàðèíèíã êëèíèê
òàä³è³îòëàðèíè ´òêàçèø òàðòèáè
âà êëèíèê òàä³è³îòëàð ´òêàçèëà-
äèãàí äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà
ìóàññàñàëàðèíèíã ð´éõàòè ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìîíèäàí
òàñäè³ëàíàäè.

11-ìîääà. Ýòèêà ýêñïåðòè-
çàñè

Ýòèêà ýêñïåðòèçàñè ôàðìàêî-
ëîãèê âîñèòàëàðíèíã ¸êè äîðè
âîñèòàëàðèíèíã êëèíèê òàä³è³îò-
ëàðèíè ´òêàçèøíèíã ýòèêà æèµà-
òèäàí àñîñëàíãàíëèãè ò´²ðèñèäà
õóëîñà áåðèø ìà³ñàäèäà ´òêàçè-
ëàäè.

Ýòèêà ýêñïåðòèçàñè æàìîàò÷è-
ëèê àñîñèäà ôàîëèÿò þðèòóâ÷è
Ýòèêà ³´ìèòàñè òîìîíèäàí ´òêà-
çèëàäè, óíèíã òàðêèáèãà òèááè-
¸ò, èëìèé-òàä³è³îò òàøêèëîòëà-
ðèíèíã, îëèé òàúëèì ìóàññàñà-
ëàðèíèíã, îììàâèé àõáîðîò âî-
ñèòàëàðèíèíã, íîäàâëàò íîòèæî-
ðàò òàøêèëîòëàðèíèíã âà ôó³à-
ðîëèê æàìèÿòè áîø³à èíñòèòóò-
ëàðèíèíã âàêèëëàðè êèðèòèëàäè.

Ýòèêà ³´ìèòàñè ò´²ðèñèäàãè
íèçîì âà óíèíã òàðêèáè ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè òîìîíèäàí òàñ-
äè³ëàíàäè.

12-ìîääà. Äîðè âîñèòàëà-
ðèíè, òèááèé áóþìëàðíè âà
òèááèé òåõíèêàíè äàâëàò
ð´éõàòèäàí ´òêàçèø

Äîðè âîñèòàëàðèíèíã, òèááèé
áóþìëàðíèíã âà òèááèé òåõíèêà-
íèíã òèááè¸ò àìàëè¸òèäà ³´ëëà-
íèëèøèãà, ³îèäà òàðè³àñèäà,
óëàð äàâëàò ð´éõàòèäàí ´òêàçèë-
ãàíèäàí êåéèí ðóõñàò ýòèëàäè.

£óéèäàãèëàð äàâëàò ð´éõàòè-
äàí ´òêàçèëèøè êåðàê:

äîðè âîñèòàëàðè;
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà

ð´éõàòäàí ´òêàçèëãàí äîðè âîñè-
òàëàðèíèíã ÿíãè êîìáèíàöèÿëà-
ðè;

èëãàðè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñèäà ð´éõàòäàí ´òêàçèëãàí,
ëåêèí áîø³à÷à äîðè øàêëëàðè-
äà, äîçàëàðäà ¸êè áîø³à èøëàá
÷è³àðóâ÷è òîìîíèäàí èøëàá ÷è-
³àðèëãàí äîðè âîñèòàëàðè;

òèááèé áóþìëàð;
òèááèé òåõíèêà.
Äîðè âîñèòàëàðèíè, òèááèé

áóþìëàðíè âà òèááèé òåõíèêàíè
äàâëàò ð´éõàòèäàí ´òêàçèø ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìîíèäàí
àìàëãà îøèðèëàäè.

Ð´éõàòäàí ´òêàçèëãàí äîðè
âîñèòàëàðè, òèááèé áóþìëàð âà
òèááèé òåõíèêà Òèááè¸ò àìàëè¸-

òèäà ³´ëëàíèëèøèãà ðóõñàò ýòèë-
ãàí äîðè âîñèòàëàðè, òèááèé áó-
þìëàð âà òèááèé òåõíèêà äàâëàò
ðååñòðèãà êèðèòèëàäè.

Òàðêèáèäà òóðëè äîðè ìîääà-
ëàðè á´ëãàí äîðè âîñèòàëàðèíè
áèð õèëäàãè ñàâäî íîìè îñòèäà
äàâëàò ð´éõàòèäàí ´òêàçèøãà é´ë
³´éèëìàéäè.

Äîðèõîíàëàðäà òàé¸ðëàíàäè-
ãàí äîðè âîñèòàëàðè âà òèááèé
áóþìëàð äàâëàò ð´éõàòèäàí ´òêà-
çèëìàéäè.

Äîðè âîñèòàëàðèíè, òèááèé
áóþìëàðíè âà òèááèé òåõíèêàíè
äàâëàò ð´éõàòèäàí ´òêàçèø íàòè-
æàëàðèãà ê´ðà àìàë ³èëèø ìóä-
äàòè áåø éèë á´ëãàí òåãèøëè
ð´éõàòäàí ´òêàçèëãàíëèê ãóâîµ-
íîìàñè áåðèëàäè.

Ð´éõàòäàí ´òêàçèëãàíëèê ãó-
âîµíîìàñèíèíã àìàë ³èëèø ìóä-
äàòè ð´éõàòäàí ´òêàçèëãàíëèê
ãóâîµíîìàñè ýãàñèíèíã çàðóð
µóææàòëàð èëîâà ³èëèíãàí àðè-
çàñèãà ê´ðà óçàéòèðèëèøè ìóì-
êèí. Ð´éõàòäàí ´òêàçèëãàíëèê ãó-
âîµíîìàñèíèíã àìàë ³èëèø ìóä-
äàòèíè óçàéòèðèø ò´²ðèñèäàãè
àðèçà óøáó ãóâîµíîìàíèíã àìàë
³èëèø ìóääàòè òóãàøèäàí îëäèí
ó÷ îé è÷èäà áåðèëèøè êåðàê.
Ð´éõàòäàí ´òêàçèëãàíëèê ãóâîµ-
íîìàñèíèíã àìàë ³èëèø ìóääà-
òèíè óçàéòèðèø ð´éõàòäàí ´òêà-
çèëãàíëèê ãóâîµíîìàñèíè áåðèø
ó÷óí íàçàðäà òóòèëãàí òàðòèáäà
àìàëãà îøèðèëàäè.

Ð´éõàòäàí ´òêàçèëãàíëèê ãó-
âîµíîìàñèíèíã àìàë ³èëèø ìóä-
äàòè ´òãà÷ äîðè âîñèòàëàðèíè,
òèááèé áóþìëàðíè âà òèááèé
òåõíèêàíè ðåàëèçàöèÿ ³èëèøãà
µàìäà òèááè¸ò àìàëè¸òèäà
³´ëëàøãà, àãàð óëàð ð´éõàòäàí
´òêàçèëãàíëèê ãóâîµíîìàñèíèíã
àìàë ³èëèøè äàâðèäà èøëàá
÷è³àðèëãàí á´ëñà, ðóõñàò ýòè-
ëàäè.

Ð´éõàòäàí ´òêàçèëãàíëèê ãóâîµ-
íîìàñèíèíã ýãàñè äîðè âîñèòàñè-
íèíã, òèááèé áóþìíèíã âà òèááèé
òåõíèêàíèíã õàâôñèçëèãèãà, ñè-
ôàòèãà µàìäà ñàìàðàäîðëèãèãà
òààëëó³ëè ÿíãè ìàúëóìîòëàð
ò´²ðèñèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãèíè õàáàðäîð ³èëèøè øàðò.

13-ìîääà. Ôàðìàêîëîãèê
íàçîðàò

Ôàðìàêîëîãèê íàçîðàò äîðè
âîñèòàñèäàí óíèíã ³´ëëàíèëè-
øèãà äîèð é´ðè³íîìàãà ìóâîôè³
ôîéäàëàíèëãàíäà îäàìäà êóçà-
òèëàäèãàí, îðãàíèçì ó÷óí áåõîñ-
äàí âà íîõóø òàúñèð ê´ðñàòàäè-
ãàí íîæ´ÿ ðåàêöèÿëàðíè àíè³-
ëàøãà, áàµîëàøãà âà óëàðíèíã
îëäèíè îëèøãà ³àðàòèëãàí ôàî-
ëèÿòäèð.

Äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìó-
àññàñàëàðè, äîðèõîíàëàð µàìäà
äîðè âîñèòàëàðèíè èøëàá ÷è-
³àðóâ÷è, ðåàëèçàöèÿ ³èëóâ÷è âà
³´ëëîâ÷è òàøêèëîòëàð äîðè âî-
ñèòàëàðèíèíã ³´ëëàíèëèøè ÷î-
²èäà íîæ´ÿ ðåàêöèÿëàð àíè³-
ëàíãàí áàð÷à µîëàòëàð ò´²ðèñè-
äà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíè
¸çìà øàêëäà õàáàðäîð ³èëèøè
øàðò.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
äîðè âîñèòàëàðèíèíã ³´ëëàíè-
ëèøè ÷î²èäà àíè³ëàíãàí íîæ´ÿ
ðåàêöèÿëàðãà áàµî áåðàäè, áà-
µîëàø æàðà¸íèäà íîæ´ÿ ðåàêöè-
ÿíèíã êëèíèê ê´ðèíèøëàðè âà
äîðè âîñèòàñèíèíã ³´ëëàíèëè-
øè ́ ðòàñèäàãè ñàáàá-î³èáàò áî²-
ëàíèøëàðè, øóíèíãäåê êóòèëà-
¸òãàí ôîéäàíèíã äîðè âîñèòàëà-
ðè ³´ëëàíèëèøèíèíã ýµòèìîë
òóòèëãàí õàâôèãà íèñáàòè àíè³-
ëàíàäè.

Êóòèëà¸òãàí ôîéäàíèíã äîðè
âîñèòàëàðè ³´ëëàíèëèøèíèíã
ýµòèìîë òóòèëãàí õàâôèãà íèñ-
áàòèíèíã ´çãàðèøèãà òàúñèð
ýòóâ÷è ôàêòëàð àíè³ëàíãàí òà³-
äèðäà èøëàá ÷è³àðóâ÷èëàð âà
óëàðíèíã âàêèëëàðè ñàëáèé
î³èáàòëàðíè áàðòàðàô ýòèøãà,
îäàìíèíã µà¸òèãà ¸êè ñî²ëè²è-
ãà çàðàð åòêàçèëèøèíèíã îëäè-
íè îëèøãà, áóíäàé äîðè âîñè-
òàëàðèíèíã ³´ëëàíèëèøèäàí
ìóµîôàçà ³èëèøãà ³àðàòèëãàí
÷îðà-òàäáèðëàðíè ê´ðèøè
øàðò.

Äîðè âîñèòàñè ³´ëëàíèëãàíäà
äîðè âîñèòàñèíèíã õàâôñèçëèãè
âà ñàìàðàäîðëèãèãà äîèð áåëãè-
ëàíãàí òàëàáëàðãà óíèíã íîìóâî-
ôè³ëèãè ò´²ðèñèäàãè äàëèëëàð
àíè³ëàíãàí òà³äèðäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè áóíäàé äîðè âîñèòà-
ñèíè ìóîìàëàäàí ÷è³àðèø ¸êè
óíèíã ³´ëëàíèëèøèíè ò´õòàòèá
òóðèø ò´²ðèñèäàãè ìàñàëàíè
ê´ðèá ÷è³àäè.

14-ìîääà. Äîðè âîñèòàëà-
ðè, òèááèé áóþìëàð, òèááèé
òåõíèêà ò´²ðèñèäàãè àõáîðîò
âà äîðè âîñèòàëàðèíèíã ðåê-
ëàìàñè

Òèááè¸ò àìàëè¸òèäà ³´ëëàíè-
ëèøèãà ðóõñàò ýòèëãàí äîðè âî-
ñèòàëàðè, òèááèé áóþìëàð âà
òèááèé òåõíèêà äàâëàò ðååñòðè-
äà, êàì ó÷ðàéäèãàí êàñàëëèêëàð-
íè äàâîëàø ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí
Îðôàí äîðè âîñèòàëàðè ð´éõà-
òèäà, Ðåöåïòñèç áåðèëàäèãàí
äîðè âîñèòàëàðè ð´éõàòèäà, Àñî-
ñèé äîðè âîñèòàëàðè ð´éõàòèäà,
øóíèíãäåê Òèááèé áóþìëàð
ð´éõàòèäà ê´ðñàòèëãàí àõáîðîò
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã
ðàñìèé âåá-ñàéòèãà æîéëàøòèðè-
ëàäè.

Ðåöåïòñèç áåðèëàäèãàí äîðè
âîñèòàëàðè ò´²ðèñèäàãè àõáîðîò
îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðèäà,
øóíèíãäåê èõòèñîñëàøòèðèëãàí
áîñìà íàøðëàðäà, äîðè âîñèòà-
ëàðèíèíã òèááè¸òäà ³´ëëàíèëè-
øèãà äîèð é´ðè³íîìàëàðäà áå-
ðèëèøè ìóìêèí.

Ðåöåïò á´éè÷à áåðèëàäèãàí
äîðè âîñèòàëàðè ò´²ðèñèäàãè âà
òèááèé áóþìëàð µà³èäàãè àõáî-
ðîò ôà³àò òèááè¸ò âà ôàðìàöåâ-
òèêà õîäèìëàðè ó÷óí ì´ëæàëëàí-
ãàí èõòèñîñëàøòèðèëãàí áîñìà
íàøðëàðäà, äîðè âîñèòàëàðè-
íèíã âà òèááèé áóþìëàðíèíã
òèááè¸òäà ³´ëëàíèëèøèãà äîèð
é´ðè³íîìàëàðäà áåðèëàäè.

Äîðè âîñèòàëàðèíèíã ðåêëà-
ìàñè ³îíóí µóææàòëàðèäà áåëãè-
ëàíãàí òàðòèáäà àìàëãà îøèðè-
ëàäè.

4-áîá. Ôàðìàöåâòèêà
ôàîëèÿòè

15-ìîääà. Ôàðìàöåâòèêà
ôàîëèÿòèíèíã é´íàëèøëàðè

Ôàðìàöåâòèêà ôàîëèÿòè-
íèíã é´íàëèøëàðè ³óéèäàãè-
ëàðäàí èáîðàò:

äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèá-
áèé áóþìëàðíè ÿðàòèø á´éè-
÷à èëìèé-òàä³è³îò èøëàðè;

äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèá-
áèé áóþìëàðíè èøëàá ÷è³à-
ðèø;

äîðè âîñèòàëàðèíèíã âà òèá-
áèé áóþìëàðíèíã ñèôàòèíè íà-
çîðàò ³èëèø;

äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèá-
áèé áóþìëàðíè óëãóðæè ðåà-
ëèçàöèÿ ³èëèø;

äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèá-
áèé áóþìëàðíè ÷àêàíà ðåàëè-
çàöèÿ ³èëèø;

äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèá-
áèé áóþìëàðíè òàé¸ðëàø;

äîðèâîð ´ñèìëèê õîì àø¸-
ñèíè ³àäî³ëàø âà óëãóðæè
ðåàëèçàöèÿ ³èëèø.

16-ìîääà. Ôàðìàöåâòèêà
ôàîëèÿòèíè àìàëãà îøèðèø

Ôàðìàöåâòèêà ôàîëèÿòè
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìî-
íèäàí áåëãèëàíãàí òàðòèáäà
áåðèëàäèãàí ëèöåíçèÿ àñîñè-
äà àìàëãà îøèðèëàäè.

Ôàðìàöåâòèêà ôàîëèÿòèíè
àìàëãà îøèðèø ó÷óí ëèöåíçèÿ
áåø éèë ìóääàòãà áåðèëàäè.
Ëèöåíçèÿ ôà³àò ëèöåíçèÿ äàú-
âîãàðèíèíã àðèçàñèãà ê´ðà áåø
éèëäàí êàì ìóääàòãà áåðèëè-
øè ìóìêèí. Ëèöåíçèÿíèíã
àìàë ³èëèø ìóääàòè ëèöåíçè-
àòíèíã àðèçàñèãà ê´ðà óçàéòè-
ðèëèøè ìóìêèí.

17-ìîääà. Äîðè âîñèòàëà-
ðèíè âà òèááèé áóþìëàðíè
ÿðàòèø á´éè÷à èëìèé-òàä-
³è³îò èøëàðè

Äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèá-
áèé áóþìëàðíè ÿðàòèø á´éè-
÷à èëìèé-òàä³è³îò èøëàðè,
³îèäà òàðè³àñèäà, èëìèé-òàä-
³è³îò òàøêèëîòëàðè µàìäà
äîðè âîñèòàëàðè âà òèááèé áó-
þìëàð èøëàá ÷è³àðóâ÷èëàð
òîìîíèäàí àìàëãà îøèðèëàäè.

Äîðè âîñèòàëàðèíè ÿðàòèø
á´éè÷à èëìèé-òàä³è³îò èøëà-
ðè ÿíãè ôàðìàêîëîãèê âîñèòà-
ëàðíè èçëàøíè, êåéèí÷àëèê
óëàðíèíã õîññàëàðèíè ´ðãà-
íèøíè, ôàðìàêîëîãèê âîñèòà-
ëàðíèíã ¸êè äîðè âîñèòàëàðè-
íèíã òàðêèáèíè èøëàá ÷è³èø-
íè, äîðè ìîääàëàðèíè (ñóáñòàí-
öèÿëàðíè) âà äîðè âîñèòàëàðè-
íè èøëàá ÷è³àðèø òåõíîëîãè-
ÿëàðèíè èøëàá ÷è³èøíè, áåë-
ãèëàíãàí òàðòèáäà êëèíèê îëäè
òàä³è³îòëàðíè ´òêàçèøíè, ôàð-
ìàêîëîãèê âîñèòàëàðíèíã ¸êè
äîðè âîñèòàëàðèíèíã õàâôñèç-
ëèãèãà, ñèôàòèãà âà óëàðíèíã
ñèôàòèíè íàçîðàò ³èëèø óñóë-
ëàðèãà äîèð òàëàáëàð ê´ðñàòèë-
ãàí íîðìàòèâ µóææàòëàðíè òàé-
¸ðëàøíè ´ç è÷èãà îëàäè.

(Äàâîìè 6-áåòäà).
(Äàâîìè. Áîøè

1-, 4-áåòëàðäà).
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¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã
£ÎÍÓÍÈ

Äîðè âîñèòàëàðè âà ôàðìàöåâòèêà
ôàîëèÿòè ò´²ðèñèäà

(ÿíãè òàµðèðè)

(Äàâîìè. Áîøè
1-, 4-5-áåòëàðäà).

Îðôàí äîðè âîñèòàëàðèíè
èìïîðò ³èëèø äàâëàò ð´éõàòè-
äàí ́ òêàçèëìàñäàí àìàëãà îøè-
ðèëèøè ìóìêèí.

25-ìîääà. Äîðè âîñèòàëà-
ðèíè âà òèááèé áóþìëàðíè
æèñìîíèé øàõñëàð òîìîíè-
äàí øàõñèé ôîéäàëàíèø
ó÷óí îëèá êèðèø µàìäà
îëèá ÷è³èø

Äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèá-
áèé áóþìëàðíè ³óéèäàãè µîë-
ëàðäà äàâëàò ð´éõàòèäàí ´òêàç-
ìàñäàí µàìäà áîæõîíà ðàñìèé-
ëàøòèðóâèñèç îëèá êèðèø âà
îëèá ÷è³èøãà ðóõñàò áåðèëà-
äè, àãàð óëàð:

ìàìëàêàòäà á´ëèø äàâðèäà
æèñìîíèé øàõñëàð òîìîíèäàí
øàõñèé ôîéäàëàíèø ó÷óí ì´ë-
æàëëàíãàí á´ëñà;

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
µóäóäèäà âà óíèíã µóäóäèäàí
òàø³àðèäà ÿøàá òóðãàí áåìîð-
íè äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìó-
àññàñàñè òîìîíèäàí òàñäè³ëàí-
ãàí òèááèé ê´ðñàòìà àñîñèäà, äà-
âîëàø êóðñè äîèðàñèäà äàâî-
ëàø ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí á´ëñà;

äèïëîìàòèê âàêîëàòõîíà-
ëàðíèíã âà óëàðãà òåíãëàøòè-
ðèëãàí âàêîëàòõîíàëàðíèíã
äèïëîìàòèê µàìäà ìàúìóðèé-
òåõíèê õîäèìëàðè, øó æóìëà-
äàí óëàð áèëàí áèðãà ÿøàá òóð-
ãàí îèëà àúçîëàðèíèíã øàõñèé
ôîéäàëàíèøè ó÷óí ì´ëæàëëàí-
ãàí á´ëñà;

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
µóäóäèãà êèðèá êåëà¸òãàí ¸êè
óíèíã µóäóäèäàí ÷è³èá êåòà¸ò-
ãàí òðàíñïîðò âîñèòàñèíèíã
é´ëîâ÷èëàðèãà áèðèí÷è òèááèé
¸ðäàì ê´ðñàòèø ó÷óí ì´ëæàë-
ëàíãàí âà òèááèé äîðèëàð ³óòè-
÷àñè òàðêèáèãà êèðèòèëãàí
á´ëñà.

Õàë³àðî èëìèé, ìàäàíèé,
ñïîðò òàäáèðëàðèíèíã èøòè-
ðîê÷èëàðèíè µàìäà õàë³àðî
ýêñïåäèöèÿëàðíèíã èøòèðîê-
÷èëàðèíè äàâîëàø ó÷óí ì´ë-
æàëëàíãàí äîðè âîñèòàëàðèíè
âà òèááèé áóþìëàðíè îëèá êè-
ðèø µàìäà îëèá ÷è³èø ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñè òîìîíèäàí áåëãè-
ëàíàäèãàí òàðòèáäà àìàëãà
îøèðèëàäè.

6-áîá. ßêóíëîâ÷è ³îèäà-
ëàð

26-ìîääà. Íèçîëàðíè µàë
ýòèø

Äîðè âîñèòàëàðè âà ôàðìà-
öåâòèêà ôàîëèÿòè ñîµàñèäàãè
íèçîëàð ³îíóí µóææàòëàðèäà
áåëãèëàíãàí òàðòèáäà µàë ýòè-
ëàäè.

27-ìîääà. Äîðè âîñèòàëà-
ðè âà ôàðìàöåâòèêà ôà-
îëèÿòè ò´²ðèñèäàãè ³îíóí
µóææàòëàðèíè áóçãàíëèê
ó÷óí æàâîáãàðëèê

Äîðè âîñèòàëàðè âà ôàðìà-
öåâòèêà ôàîëèÿòè ò´²ðèñèäàãè
³îíóí µóææàòëàðèíè áóçãàí-
ëèêäà àéáäîð øàõñëàð áåëãè-
ëàíãàí òàðòèáäà æàâîáãàð
á´ëàäè.

Òèááèé áóþìëàðíè ÿðàòèø
á´éè÷à èëìèé-òàä³è³îò èøëà-
ðè òèááèé áóþìëàðíèíã ÿíãè
òóðëàðèíè èçëàøíè, êåéèí÷à-
ëèê óëàðíèíã òåõíèê õóñóñèÿò-
ëàðèíè ´ðãàíèøíè, èøëàá ÷è-
³àðèø òåõíîëîãèÿëàðèíè èø-
ëàá ÷è³èøíè, òèááèé áóþìëàð-
íèíã õàâôñèçëèãèãà, ñèôàòèãà
âà óëàðíèíã ñèôàòèíè íàçîðàò
³èëèø óñóëëàðèãà äîèð òàëàá-
ëàð ê´ðñàòèëãàí íîðìàòèâ µóæ-
æàòëàðíè òàé¸ðëàøíè ´ç è÷è-
ãà îëàäè.

18-ìîääà. Äîðè âîñèòàëà-
ðèíè âà òèááèé áóþìëàðíè
èøëàá ÷è³àðèø

Äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèá-
áèé áóþìëàðíè èøëàá ÷è³àðèø
óëàðíè èøëàá ÷è³àðèøíè
µàìäà óëàðíèíã ñèôàòèíè íà-
çîðàò ³èëèøíè òàøêèë ýòèø
³îèäàëàðèãà ìóâîôè³ ñåðèÿëè
èøëàá ÷è³àðèøäàí èáîðàò
á´ëèá, ó ò´ëè³ òåõíîëîãèê öèêë
á´éè÷à ¸êè óíèíã àëîµèäà áîñ-
³è÷ëàðè á´éè÷à èøëàá ÷è³à-
ðèøíè ´ç è÷èãà îëàäè.

£àëáàêèëàøòèðèëãàí, ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà ð´éõàò-
äàí ´òêàçèëìàãàí äîðè âîñèòà-
ëàðèíè âà òèááèé áóþìëàðíè,
øóíèíãäåê ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñèäà ð´éõàòäàí ´òêàçèëãàí
äîðè âîñèòàëàðèíèíã ²àéðè³î-
íóíèé íóñõàëàðèíè èøëàá ÷è-
³àðèø òà³è³ëàíàäè.

Äàâëàò ð´éõàòèäàí ´òêàçèø,
ýêñïîðò, èëìèé-òàä³è³îò èøëà-
ðè, êëèíèê îëäè òàä³è³îòëàð âà
êëèíèê òàä³è³îòëàð ´òêàçèø
ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí äîðè âîñè-
òàëàðèíè âà òèááèé áóþìëàð-
íè èøëàá ÷è³àðèø óëàðíè äàâ-
ëàò ð´éõàòèäàí ´òêàçìàñäàí
àìàëãà îøèðèëèøè ìóìêèí.

Äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèá-
áèé áóþìëàðíè èøëàá ÷è³àðóâ-
÷èëàð äîðè âîñèòàëàðè âà òèá-
áèé áóþìëàðíèíã ñèôàòèíè
íàçîðàò ³èëóâ÷è è÷êè èäîðàâèé
õèçìàòëàðãà ýãà á´ëèøè êåðàê.

Äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèá-
áèé áóþìëàðíè òàì²àëàø µàìäà
æîéëàø-´ðàø ³îèäàëàðè ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìîíè-
äàí òàñäè³ëàíàäè.

19-ìîääà. Äîðè âîñèòàëà-
ðèíè âà òèááèé áóþìëàðíè
óëãóðæè ðåàëèçàöèÿ ³èëèø

Äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèá-
áèé áóþìëàðíè óëãóðæè ðåà-
ëèçàöèÿ ³èëèø ôàðìàöåâòèêà
ôàîëèÿòèíè àìàëãà îøèðèø
ó÷óí òåãèøëè ëèöåíçèÿãà ýãà
á´ëãàí äîðè âîñèòàëàðè âà òèá-
áèé áóþìëàð èøëàá ÷è³àðóâ-
÷èëàð µàìäà äîðè âîñèòàëàðè-
íè âà òèááèé áóþìëàðíè óë-
ãóðæè ðåàëèçàöèÿ ³èëóâ÷è òàø-
êèëîòëàð òîìîíèäàí ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè òàñäè³ëàãàí
äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèááèé
áóþìëàðíè óëãóðæè ðåàëèçà-
öèÿ ³èëèø µàìäà ñà³ëàø
³îèäàëàðè á´éè÷à àìàëãà îøè-
ðèëàäè.

Äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèááèé
áóþìëàðíè óëãóðæè ðåàëèçàöèÿ
³èëóâ÷è òàøêèëîòëàð äîðè âîñè-
òàëàðèíè âà òèááèé áóþìëàðíè
äîðè âîñèòàëàðè âà òèááèé áó-
þìëàð èøëàá ÷è³àðóâ÷èëàðäàí,
äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèááèé
áóþìëàðíè óëãóðæè ðåàëèçàöèÿ
³èëóâ÷è áîø³à òàøêèëîòëàðäàí,
øóíèíãäåê äîðè âîñèòàëàðèíè
âà òèááèé áóþìëàðíè ÷åò ýëëèê
èøëàá ÷è³àðóâ÷èëàðäàí µàìäà
óëãóðæè ðåàëèçàöèÿ ³èëóâ÷è
òàøêèëîòëàðäàí õàðèä ³èëèø
µó³ó³èãà ýãà.

Äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèááèé
áóþìëàðíè óëãóðæè ðåàëèçàöèÿ
³èëóâ÷è òàøêèëîòëàð äîðè âî-
ñèòàëàðèíè âà òèááèé áóþìëàð-
íè ôàðìàöåâòèêà ôàîëèÿòèíè
àìàëãà îøèðèø ó÷óí ëèöåíçèÿ-
ãà ýãà á´ëãàí òàøêèëîòëàðãà,
òèááè¸ò òàøêèëîòëàðèãà, øó-
íèíãäåê äîðè âîñèòàëàðèäàí âà
òèááèé áóþìëàðäàí òèááè¸òäà
³´ëëàø ìà³ñàäèäà ´ç ýµòè¸æëà-
ðè ó÷óí ôîéäàëàíóâ÷è òàøêè-
ëîòëàðãà ðåàëèçàöèÿ ³èëèø
µó³ó³èãà ýãà.

Äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèááèé
áóþìëàðíè óëãóðæè ðåàëèçàöèÿ
³èëóâ÷è òàøêèëîòëàðíèíã îì-
áîðõîíà áèíîëàðè ñàíèòàðèÿ
³îèäàëàðè, íîðìàëàðè âà ãèãèå-
íà íîðìàòèâëàðè òàëàáëàðèãà
æàâîá áåðèøè êåðàê.

Äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèááèé
áóþìëàðíè óëãóðæè ðåàëèçàöèÿ
³èëóâ÷è òàøêèëîòëàðíèíã îì-
áîðõîíà ìóäèðè ôàðìàöåâòèê
ìàúëóìîòãà ýãà á´ëèøè êåðàê.

Ñèôàòñèç, ³àëáàêèëàøòèðèë-
ãàí, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà
ð´éõàòäàí ´òêàçèëìàãàí äîðè âî-
ñèòàëàðèíè âà òèááèé áóþìëàð-
íè, øóíèíãäåê ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñèäà ð´éõàòäàí ´òêàçèë-
ãàí äîðè âîñèòàëàðèíèíã ²àéðè-
³îíóíèé íóñõàëàðèíè õàðèä
³èëèø µàìäà óëãóðæè ðåàëèçà-
öèÿ ³èëèø òà³è³ëàíàäè.

Äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèááèé
áóþìëàðíè óëãóðæè ðåàëèçàöèÿ
³èëèø ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè òîìîíè-
äàí áåëãèëàíãàí òàðòèáäà àìàë-
ãà îøèðèëàäè.

20-ìîääà. Äîðè âîñèòàëà-
ðèíè âà òèááèé áóþìëàðíè
÷àêàíà ðåàëèçàöèÿ ³èëèø

Äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèááèé
áóþìëàðíè ÷àêàíà ðåàëèçàöèÿ
³èëèø ôà³àò äîðèõîíàëàð µàìäà
óëàðíèíã ôèëèàëëàðè òîìîíèäàí
àìàëãà îøèðèëàäè.

Äîðè âîñèòàëàðèíè ÷àêàíà
ðåàëèçàöèÿ ³èëèø ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè òîìîíèäàí òàñäè³ëà-
íàäèãàí øàêëäàãè ðåöåïòëàð
á´éè÷à ¸êè òàñäè³ëàíãàí Ðåöåïò-
ñèç áåðèëàäèãàí äîðè âîñèòàëà-
ðèíèíã ð´éõàòèãà ê´ðà ðåöåïòñèç
àìàëãà îøèðèëàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà
ð´éõàòäàí ´òêàçèëãàí ¸êè äîðè-
õîíàëàð òîìîíèäàí òàé¸ðëàíãàí
äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèááèé
áóþìëàðíè ÷àêàíà ðåàëèçàöèÿ
³èëèøãà ðóõñàò áåðèëàäè.

Ñèôàòñèç, ³àëáàêèëàøòèðèë-
ãàí, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà
ð´éõàòäàí ´òêàçèëìàãàí äîðè
âîñèòàëàðèíè âà òèááèé áóþì-

ëàðíè, øóíèíãäåê ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèäà ð´éõàòäàí ´òêà-
çèëãàí äîðè âîñèòàëàðèíèíã ²àé-
ðè³îíóíèé íóñõàëàðèíè õàðèä
³èëèø, ÷àêàíà ðåàëèçàöèÿ ³èëèø
µàìäà óëàðäàí ôîéäàëàíèø òà-
³è³ëàíàäè.

Äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèááèé
áóþìëàðíè ÷àêàíà ðåàëèçàöèÿ
³èëèø ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè òîìîíè-
äàí áåëãèëàíàäèãàí òàðòèáäà
àìàëãà îøèðèëàäè.

21-ìîääà. Äîðèõîíà

Äîðèõîíà äîðè âîñèòàëàðè-
íè âà òèááèé áóþìëàðíè ÷àêà-
íà ðåàëèçàöèÿ ³èëèøíè, øó-
íèíãäåê óëàðíè òàé¸ðëàøíè
àìàëãà îøèðèø ó÷óí òåãèøëè
ëèöåíçèÿãà ýãà á´ëãàí þðèäèê
øàõñ øàêëèäà ¸êè þðèäèê
øàõñíèíã òàðêèáèé á´ëèíìàñè
øàêëèäà òàøêèë ýòèëèøè ìóì-
êèí. Äîðèõîíàëàðíèíã ôèëèàë-
ëàðè, äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà
ìóàññàñàëàðèíèíã äîðèõîíàëà-
ðè µàì äîðèõîíàëàð æóìëàñèãà
êèðàäè.

Äîðèõîíàëàð ñàíèòàðèÿ âà
ãèãèåíà àø¸ëàðèíè, øèôîáàõø
îçè³ëàíòèðèø ìàµñóëîòëàðèíè,
ìàúäàíëè ñóâëàðíè, øóíèíãäåê
äàâîëàø-êîñìåòèêà ìàµñóëîòëà-
ðèíè, áèîëîãèê ôàîë ³´øèì÷à-
ëàðíè ðåàëèçàöèÿ ³èëèøíè
óëàðíèíã ³´ëëàíèëèøè âà ðåà-
ëèçàöèÿ ³èëèíèøè ó÷óí òåãèø-
ëè µóææàòëàð ìàâæóä á´ëãàí òà³-
äèðäà àìàëãà îøèðèøè ìóìêèí.

Äîðèõîíà ìóäèðè îëèé ôàð-
ìàöåâòèê ìàúëóìîòãà ýãà á´ëè-
øè êåðàê.

Äîðèõîíà ôèëèàëèíèíã ìóäè-
ðè ôàðìàöåâòèê ìàúëóìîòãà ýãà
á´ëèøè êåðàê.

Äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèááèé
áóþìëàðíè òàé¸ðëàø, áåðèø,
ðåàëèçàöèÿ ³èëèø ³îèäàëàðèãà
âà óëàðíèíã ñèôàòèíè òàúìèí-
ëîâ÷è ñà³ëàø øàðîèòëàðèãà äî-
ðèõîíàëàð òîìîíèäàí ðèîÿ ýòè-
ëèøè êåðàê.

Äîðèõîíàëàð ñàíèòàðèÿ ³îè-
äàëàðè, íîðìàëàðè âà ãèãèåíà
íîðìàòèâëàðè òàëàáëàðèãà æà-
âîá áåðèøè êåðàê.

22-ìîääà. Äîðèõîíàëàðäà
äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèááèé
áóþìëàðíè òàé¸ðëàø

Äîðè âîñèòàëàðè äîðèõîíà-
ëàðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òî-
ìîíèäàí ³´ëëàíèëèøèãà ðóõñàò
ýòèëãàí äîðè ìîääàëàðèäàí
(ñóáñòàíöèÿëàðäàí) òàé¸ðëàíàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìî-
íèäàí òàñäè³ëàíàäèãàí Òàé¸ð-
ëàøãà ðóõñàò ýòèëãàí äîðè âîñè-
òàëàðè ð´éõàòèãà êèðèòèëìàãàí
äîðè âîñèòàëàðèíè òàé¸ðëàø
òà³è³ëàíàäè.

Äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèá-
áèé áóþìëàðíè òàé¸ðëàø, øó-
íèíãäåê óëàðíè ñà³ëàø, óëàð-
íèíã ñèôàòèíè íàçîðàò ³èëèø
µàìäà óëàðíè ðàñìèéëàøòèðèø
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè áåë-
ãèëàéäèãàí òàðòèáäà äîðèõîíà-
ëàð òîìîíèäàí àìàëãà îøèðè-
ëàäè.

23-ìîääà. Äîðè âîñèòàëà-
ðèíè, òèááèé áóþìëàðíè ñà³-
ëàø, òàøèø µàìäà é´³ ³èëèá
òàøëàø

Ôàðìàöåâòèêà ôàîëèÿòèíè
àìàëãà îøèðèø ó÷óí ëèöåíçèÿ-
ãà ýãà á´ëãàí òàøêèëîòëàðãà, òèá-
áè¸ò òàøêèëîòëàðèãà, øóíèíãäåê
äîðè âîñèòàëàðèäàí âà òèááèé
áóþìëàðäàí òèááè¸òäà ³´ëëàø
ìà³ñàäèäà ´ç ýµòè¸æëàðè ó÷óí
ôîéäàëàíóâ÷è òàøêèëîòëàðãà
äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèááèé
áóþìëàðíè ñà³ëàøãà ðóõñàò áå-
ðèëàäè.

Äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèááèé
áóþìëàðíè ñà³ëàø µàìäà òàøèø
óëàðíèíã õàâôñèçëèãè, ñèôàòè âà
áóò ñà³ëàíèøè òàúìèíëàíàäèãàí
øàðîèòëàðäà àìàëãà îøèðèëèøè
êåðàê.

Ñèôàòñèç, ³àëáàêèëàøòèðèë-
ãàí, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà
ð´éõàòäàí ´òêàçèëìàãàí äîðè âî-
ñèòàëàðèíè âà òèááèé áóþìëàð-
íè, øóíèíãäåê ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñèäà ð´éõàòäàí ´òêàçèë-
ãàí äîðè âîñèòàëàðèíèíã ²àéðè-
³îíóíèé íóñõàëàðèíè ðåàëèçà-
öèÿ ³èëèø ìà³ñàäèäà ñà³ëàø,
òàøèø òà³è³ëàíàäè.

Ñèôàòñèç, ³àëáàêèëàøòèðèë-
ãàí, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà
ð´éõàòäàí ´òêàçèëìàãàí äîðè âî-
ñèòàëàðè âà òèááèé áóþìëàð,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà
ð´éõàòäàí ´òêàçèëãàí äîðè âîñè-
òàëàðèíèíã ²àéðè³îíóíèé íóñõà-
ëàðè, øóíèíãäåê ìóîìàëàäàãè
äîðè âîñèòàëàðè âà òèááèé áó-
þìëàð óëàðíèíã èíñîí ñî²ëè²è-
ãà çàðàðëè òàúñèðèíè òàñäè³ëîâ-
÷è ôàêòëàð àíè³ëàíãàí òà³äèð-
äà, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âà-
çèðëàð Ìàµêàìàñè òîìîíèäàí
áåëãèëàíàäèãàí òàðòèáäà ìóîìà-
ëàäàí ÷è³àðèëèøè âà é´³ ³èëèá
òàøëàíèøè êåðàê.

Äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèááèé
áóþìëàðíè é´³ ³èëèá òàøëàø
óëàðíèíã ýãàëàðè ìàáëà²ëàðè
µèñîáèäàí àìàëãà îøèðèëàäè.

5-áîá. Äîðè âîñèòàëàðèíè
âà òèááèé áóþìëàðíè ýêñ-
ïîðò âà èìïîðò ³èëèø, îëèá
êèðèø µàìäà îëèá ÷è³èø

24-ìîääà. Äîðè âîñèòàëà-
ðèíè âà òèááèé áóþìëàðíè
ýêñïîðò âà èìïîðò ³èëèø

Äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèááèé
áóþìëàðíè ýêñïîðò âà èìïîðò
³èëèø, øó æóìëàäàí èëìèé-òàä-
³è³îò èøëàðè, êëèíèê îëäè òàä-
³è³îòëàð, êëèíèê òàä³è³îòëàð
´òêàçèø âà äàâëàò ð´éõàòèäàí
´òêàçèø, ê´ðãàçìàëàðäà, ÿðìàð-
êàëàðäà, õàë³àðî àíæóìàíëàðäà
íàìîéèø ýòèø ó÷óí ì´ëæàëëàí-
ãàí äîðè âîñèòàëàðèíè âà òèá-
áèé áóþìëàðíè ýêñïîðò âà èì-
ïîðò ³èëèø ³îíóí µóææàòëàðè-
äà áåëãèëàíãàí òàðòèáäà àìàëãà
îøèðèëàäè.

Ñèôàòñèç, ³àëáàêèëàøòèðèë-
ãàí, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà
ð´éõàòäàí ´òêàçèëìàãàí äîðè
âîñèòàëàðèíè âà òèááèé áóþì-
ëàðíè, øóíèíãäåê ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèäà ð´éõàòäàí ´òêà-
çèëãàí äîðè âîñèòàëàðèíèíã ²àé-
ðè³îíóíèé íóñõàëàðèíè èìïîðò
³èëèø òà³è³ëàíàäè.
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Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî
ëåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü
óñëîâèÿ æèçíè ëþäåé, íî âìå-
ñòå ñ òåì óìåíüøèëèñü è ôè-
çè÷åñêèå íàãðóçêè ïðè ïîâû-
øåíèè ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿ-
æåííîñòè òðóäà, êîòîðûå âïîñ-
ëåäñòâèè ñîçäàëè âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ìèðà óñëîâèÿ äëÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà
– êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ, íåñáàëàíñèðîâàííîå
ïèòàíèå, ñòðåññîâûå ñèòóàöèè,
ïîñòîÿííîå ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîå íàïðÿæåíèå, ãèïîäèíàìèÿ,
ïëîõèå ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå
óñëîâèÿ, óïîòðåáëåíèå íàðêî-
òèêîâ, íåáëàãîïðèÿòíûé ïñè-
õîëîãè÷åñêèé êëèìàò â ñåìüå,
íèçêèé êóëüòóðíûé è îáðàçî-
âàòåëüíûé óðîâåíü, íèçêàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ êóëüòóðà.

Ýòè ôàêòîðû ðèñêà ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè âîç-
íèêíîâåíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâà-
íèé ñðåäè íàñåëåíèÿ. Íåêîòî-
ðûå èññëåäîâàòåëè ýòè çàáî-
ëåâàíèÿ íàçûâàþò òàêæå áî-
ëåçíÿìè öèâèëèçàöèè. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûå çàáîëåâàíèÿ (ÈÁÑ, ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü), îíêîëî-
ãè÷åñêèå (ðàê ìîëî÷íîé æåëå-
çû, ïðÿìîé êèøêè), ïñèõè÷åñ-
êèå (ðàçëè÷íûå âèäû ðàñ-
ñòðîéñòâ), ýíäîêðèííûå (ñà-
õàðíûé äèàáåò), ìåòàáîëè÷åñ-
êèå (íàðóøåíèå îáìåíà âå-
ùåñòâ, îæèðåíèå), áîëåçíè
ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû (ãà-
ñòðèò, ÿçâà), à òàêæå çàáîëåâà-
íèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû.

Îïûò ðàáîòû ïîêàçûâà-
åò, ÷òî èíîãäà ÷ðåçâû-
÷àéíî òðóäíî áûâàåò óáå-
äèòü ÷åëîâåêà îòêàçàòüñÿ
îò ïðèâû÷íîãî îáðàçà
æèçíè, âûðàáîòàííîãî â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ðàñ-
ïîðÿäêà äíÿ (âåðíåå, åãî
îòñóòñòâèå).

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè – ýòî
äåÿòåëüíîñòü, íàèáîëåå õàðàê-
òåðíàÿ, òèïè÷íàÿ äëÿ êîíêðåò-
íûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ,
ïîëèòè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è
ïðî÷èõ óñëîâèé, íàïðàâëåííàÿ
íà ñîõðàíåíèå, óëó÷øåíèå, óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ ëþäåé.
 Òàêîå îïðåäåëåíèå ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ àíàëîãè÷íûì ïîíÿ-
òèþ “çäðàâîîõðàíåíèå”, êîòî-
ðîå ÷àùå âñåãî êâàëèôèöèðó-
åòñÿ êàê ñèñòåìà îáùåñòâåííûõ
è ãîñóäàðñòâåííûõ ìåð ïî îõ-
ðàíå è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ (ïðîôèëàêòèêå, ëå-
÷åíèþ, ðåàáèëèòàöèè). Äåé-
ñòâèòåëüíî, îñíîâàíèÿ äëÿ òà-
êîãî çàêëþ÷åíèÿ åñòü, òàê êàê
çäðàâîîõðàíåíèå – ýòî äåÿ-
òåëüíîñòü ãîñóäàðñòâåííûõ,
îáùåñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé,
îðãàíîâ è îðãàíèçàöèé ïî
îáåñïå÷åíèþ óñëîâèé äëÿ îõ-
ðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ

íàñåëåíèÿ (â òîì ÷èñëå, ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû, êàäðîâ,
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé), à òàêæå
ñàìà äåÿòåëüíîñòü ó÷ðåæäåíèé,
ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî îõ-
ðàíå è óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ.

Èçìåíåíèå îáðàçà æèç-
íè òðåáóåò ñåðüåçíûõ âî-
ëåâûõ óñèëèé ÷åëîâåêà. Íî
îáó÷åíèå è ñàìîâîñïèòà-
íèå çäåñü íåîáõîäèìî, òàê
êàê åãî ðåçóëüòàòîì ÿâëÿ-
åòñÿ ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ.

Ïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè, âû-
ñîêàÿ ìåäèöèíñêàÿ êóëüòóðà âñå-
ãî íàñåëåíèÿ, ñîáëþäåíèå âñåõ
íîðì ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå –
ýòî îñíîâíîé ïóòü íå òîëüêî ñî-
õðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, íî è ïîâû-
øåíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðó-
äà.

×àñòî ðàáîòíèêè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ óïîòðåáëÿþò òàêîå ñëîâî-
ñî÷åòàíèå, êàê ìåäèöèíñêàÿ
êóëüòóðà. Îäíàêî íåìíîãèå èç
ïðîñòûõ ëþäåé çíàþò, ÷òî ýòî
òàêîå.

Òàê ÷òî æå òàêîå ìåäèöèí-
ñêàÿ êóëüòóðà â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ?

Ìåäèöèíñêàÿ êóëüòóðà îòíîñè-
òåëüíî íîâîå ïîíÿòèå, êîòîðîå
ñôîðìèðîâàëîñü â ñâÿçè ñ ðàç-
âèòèåì ìåäèöèíñêîé íàóêè è óâå-
ëè÷åíèåì âîçìîæíîñòåé êàê ëå-
÷åáíîãî, òàê è ïðîôèëàêòè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòà. Ìå-
äèöèíñêàÿ êóëüòóðà – ýòî ñàíè-
òàðíàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ãðàìîò-
íîñòü, ãèãèåíè÷åñêèå è àíòèãèãè-
åíè÷åñêèå ïðèâû÷êè, îáðàùàå-
ìîñòü â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
çà ñîâåòàìè, â òîì ÷èñëå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèìè, âûïîëíåíèå ìåäè-
öèíñêèõ ðåêîìåíäàöèé. Íå ñåê-
ðåò, ÷òî èíîãäà ñáåðåæåíèå çäî-
ðîâüÿ äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè íå
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ æèç-
íåííûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî ÷å-
ëîâåêà.

Êòî äîëæåí çàíèìàòüñÿ ïî-
âûøåíèåì ìåäèöèíñêîé êóëü-
òóðû ñðåäè íàñåëåíèÿ?

Ïîâûøåíèåì ìåäèöèíñêîé
êóëüòóðû ñðåäè íàñåëåíèÿ äîë-
æíû çàíèìàòüñÿ âðà÷è âñåõ ñïå-
öèàëüíîñòåé, îñîáåííî âðà÷è
îáùåé ïðàêòèêè (ñåìåéíûå âðà-
÷è), ñïåöèàëèñòû Èíñòèòóòà çäî-
ðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè
è åãî ôèëèàëîâ, ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû, ïàòðîíàæíûå ìåäñåñòðû,
ïðåïîäàâàòåëè, ðàáîòíèêè äåòñ-
êèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
ñîòðóäíèêè ñðåäñòâ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè, à òàêæå îáùåñòâåí-
íûå îðãàíèçàöèè – ñîòðóäíèêè
“Êîìèòåòà æåíùèí Óçáåêèñòàíà”,
îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ ìîëî-
äåæè “Êàìîëîò”, Ðåñïóáëèêàíñêî-
ãî îáùåñòâåííîãî áëàãîòâîðè-
òåëüíîãî ôîíäà “Ìàõàëëÿ”. Ìåæ-
ñåêòîðàëüíîå ñîòðóäíè÷åñòâî
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåäîñòàòî÷íî
èñïîëüçîâàííûõ ïîòåíöèàëîâ äëÿ
ïîâûøåíèÿ ìåäèöèíñêîé êóëüòó-
ðû ñðåäè íàñåëåíèÿ. Â ýòîé ñâÿ-

çè, Èíñòèòóò çäîðîâüÿ è ìåäèöèí-
ñêîé ñòàòèñòèêè â ðàìêàõ èííî-
âàöèîííîãî ãðàíòà ÈÇ-2014-
0915172705 íà÷àë ïîäãîòîâêó è
îáó÷åíèå îáùåñòâåííûõ òðåíå-
ðîâ ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé (Ðèñ.1,2).

×åìó íàäî îáó÷àòü, ÷òîáû
ïîâûñèòü óðîâåíü ìåäèöèíñ-
êîé êóëüòóðû?

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè è
îáùåñòâåííûå òðåíåðû ìîãóò
âîçäåéñòâîâàòü íà èçìåíåíèå
îáû÷íîãî îáðàçà æèçíè íàñåëå-
íèÿ. Î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ íà-
ó÷èòü êàæäîãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû îí
åæåãîäíî ïðîõîäèë îáñëåäîâà-
íèå, ïîñåùàÿ âðà÷à îáùåé ïðàê-
òèêè (ñåìåéíîãî âðà÷à), ãèíåêî-
ëîãà (äëÿ æåíùèí) è ïðîõîäèë
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ôëþîðîãðà-
ôèþ (êðîìå áåðåìåííûõ).

Ñëåäóåò òàêæå åæåãîäíî áû-
âàòü è ó ñòîìàòîëîãà. Èç èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ÝÊÃ, ñäà÷à îáùèõ àíà-
ëèçîâ ìî÷è, êðîâè, à òàêæå êðî-
âè íà ñàõàð è õîëåñòåðèí – êàæ-
äûé ãîä ïîñëå 40 ëåò. Ðåêîìåí-
äóåòñÿ æåíùèíàì ïîñëå 40,
âñåì, áåç èñêëþ÷åíèÿ, ñ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé öåëüþ ïðîõîäèòü
ìàììîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå – 1 ðàç â 2 ãîäà. Åñëè ó æåí-
ùèíû – ìàòü, ñåñòðà èëè äî÷ü áî-
ëåëè ðàêîì ãðóäè, ýòî àâòîìàòè-
÷åñêè ïîâûøàåò  ðèñê âîçíèêíî-
âåíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ è
âîçìîæíî, åæåãîäíóþ ìàììîãðà-
ôèþ åé ñëåäóåò íà÷àòü ðàíüøå,
÷åì ïîñëå 40 ëåò. Ìóæ÷èíàì
ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, îñîáåííî
ïîñëå 40 ëåò, ñëåäóåò ïðîâîäèòü
ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ â çàò-
ðóäíåíèè ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Âñåì,
êòî ñòàðøå 50-òè ëåò, íóæíî ðå-
êîìåíäîâàòü ñêðèíèíã íà êîëî-
ðåêòàëüíûé ðàê. È ýòî äîëæåí
áûòü îáÿçàòåëüíî êîëè÷åñòâåí-
íûé èììóíîõèìè÷åñêèé òåñò íà
ñêðûòóþ êðîâü â êàëå. Äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ðàêà êîæè ñòîèò ïðî-
âåðÿòüñÿ åæåãîäíî – ðàç â ãîä
ïðèõîäèòü ê äåðìàòîëîãó, ÷òîáû
îí îñìàòðèâàë ðîäèíêè íà âñåé
ïîâåðõíîñòè òåëà. Îáó÷åíèå ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïðàâèëü-
íîìó ïèòàíèþ (â òîì ÷èñëå ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ), ïîâûøå-
íèå êîëè÷åñòâà êëåò÷àòêè â ïè-
ùåâîì ðàöèîíå, êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâóåò îáåñïå÷åíèþ õîðîøå-
ãî çäîðîâüÿ. Íåîáõîäèìî îòêà-
çàòüñÿ îò êóðåíèÿ, ïîòîìó ÷òî îíî
íåãàòèâíî âîçäåéñòâóåò íà ëåã-
êèå è ñîñóäû, ñëåäèòü çà òåì, ÷òî-
áû íå êóðèòü â ïðèñóòñòâèè äå-
òåé, ïîñêîëüêó, òàê íàçûâàåìîå,
ïàññèâíîå êóðåíèå òàêæå î÷åíü
îïàñíî. Ñëåäèòü çà àðòåðèàëü-
íûì êðîâÿíûì äàâëåíèåì, â íîð-
ìå îíî íå äîëæíî ïðåâûøàòü
140/90. Âàæíûì òàêæå ÿâëÿåòñÿ
ïðîâåäåíèå òåñòà íà îñòåîïî-
ðîç, îñîáåííî ó æåíùèí íàõî-
äÿùèõñÿ â ïîñòìåíîïàóçå. Â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ ó÷åíûå ðåêîìåí-
äóþò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ.
Îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñòðåññû,
èçìåíåíèå ðåæèìà ñíà, ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà, à òàêæå çàïî-
ðîâ. Ìåäèöèíñêàÿ ãåíåòèêà, òàê-
æå âëèÿåò íà îáðàç æèçíè. Ãåíû,
ÿâëÿÿñü íîñèòåëÿìè èíôîðìà-
öèè, îïðåäåëÿþò ìíîãèå íàøè
ïàðàìåòðû: âíåøíîñòü, ðîñò,
÷åðòû õàðàêòåðà, çäîðîâüå è ò.ä.
Îíè ÿâëÿþòñÿ ïðåäðàñïîëàãàþ-
ùèìè ôàêòîðàìè âîçíèêíîâåíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé, àñòìû, è íåêîòîðûõ ôîðì

ðàêà. Èíôåêöèîííûå çàáîëåâà-
íèÿ, òàêèå êàê, ãåïàòèò Â è Ñ ìî-
ãóò áûòü ïðè÷èíîé âîñïàëåíèÿ
ïå÷åíè, îíè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ
÷åðåç êðîâü, ïîýòîìó íåëüçÿ èñ-
ïîëüçîâàòü ÷óæèå ñðåäñòâà áðè-
òüÿ, çóáíûå ùåòêè, ïîëîòåíöà, òî
åñòü íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþ-
äàòü ëè÷íóþ ãèãèåíó.

×òî äåëàòü, åñëè âûÿâëåíû
îòêëîíåíèÿ â çäîðîâüå?

Âûÿâëåííûå îòêëîíåíèÿ â àíà-
ëèçàõ èëè èññëåäîâàíèÿõ ïðàê-
òè÷åñêè íèêîãäà íå ïîçâîëÿþò
ñðàçó óñòàíîâèòü äèàãíîç, à òåì
áîëåå íàçíà÷èòü ëå÷åíèå. Ýòî
ñäåëàåò âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè
(ñåìåéíûé âðà÷) ïîñëå ñïåöèàëü-
íîãî îñìîòðà è äîïîëíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé.

Ê êîìó èäòè â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü?

Ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ ëå-
÷åíèå ïðîâîäÿò òàêæå è âðà÷è-
ñïåöèàëèñòû óçêîãî ïðîôèëÿ. Â
îñíîâíîì îíè âåäóò ïðèåì ïî íà-
ïðàâëåíèÿì îò âðà÷åé îáùåé
ïðàêòèêè, íî áîëüíûå ìîãóò îá-
ðàòèòüñÿ ê íèì è ñàìîñòîÿòåëü-
íî. Âðà÷-ñïåöèàëèñò â îòëè÷èå îò
âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè îðãàíèçó-
åò êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü
ïî ïðîôèëþ ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ.
Îí òàêæå ìîæåò ðåêîìåíäîâàòü
îáðàòèòüñÿ ê äðóãèì âðà÷àì. Íî
íàáëþäåíèå çà áîëüíûì â öåëîì
ïî âñåì áîëåçíÿì íå âõîäèò â
åãî îáÿçàííîñòè. Ýòî äåëî âðà-
÷à îáùåé ïðàêòèêè. Îíè æå ñî-
âìåñòíî ñ ìåäñåñòðàìè îðãàíè-
çóþò ïðîâåäåíèå ïðèâèâîê è
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îáñëåäîâà-
íèé.

Êàê è êîãî ïðèíèìàþò â ñå-
ìåéíîé ïîëèêëèíèêå è â ñåëü-
ñêèõ âðà÷åáíûõ ïóíêòàõ?

Äî 90% áîëüíûõ íà÷èíàþò è
çàêàí÷èâàþò ëå÷åíèå â ïåðâè÷-
íîì çâåíå, òî åñòü â óñëîâèÿõ

Èíôîðìàöèÿ äëÿ âðà÷à è ïàöèåíòà

ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ
ÊÓËÜÒÓÐÛ — ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÍÀß ÇÀÄÀ×À
«ÃÎÄÀ ÇÄÎÐÎÂÎÉ ÌÀÒÅÐÈ È ÐÅÁÅÍÊÀ»

Ïî ïðåäëîæåíèþ Ïðåçèäåíòà Èñëàìà Êàðèìîâà 2016
ãîä â Óçáåêèñòàíå îáúÿâëåí “Ãîäîì çäîðîâîé ìàòåðè è
ðåáåíêà”. Â ñâîåì äîêëàäå íà òîðæåñòâåííîì ñîáðàíèè
ïîñâÿùåííîìó 23-é ãîäîâùèíå Êîíñòèòóöèè ñòðàíû, ãëà-
âà ãîñóäàðñòâà, îïèñûâàÿ âîïðîñû, êîòîðûå äîëæíû áûòü
ó÷òåíû â ðàçðàáîòêå Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ñëå-
äóþùåãî ãîäà, îòìåòèë îñîáî, ÷òî ñåðüåçíîå âíèìàíèå
ñëåäóåò óäåëèòü ïîâûøåíèþ ìåäèöèíñêîé êóëüòóðû íà-
ñåëåíèÿ, óñèëåíèþ ðàáîòû â ñôåðå ñàíèòàðèè è ãèãèå-
íû, îõðàíå çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ æåíùèí, ñîîòâåòñòâó-
þùåìó óõîäó çà ìîëîäûìè ìàòåðÿìè è äåòüìè, îáåñïå-
÷åíèþ êà÷åñòâà è êàëîðèéíîñòè ðàöèîíà.

ñåìåéíîé ïîëèêëèíèêè èëè
ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ ïóíêòîâ.
Çäåñü ïðèõîäÿùèå ïàöèåíòû
ïðèíèìàþòñÿ ñîãëàñíî  óñòà-
íîâëåííîìó ãðàôèêó ïðèåìà
âðà÷åé. Ê óçêèì ñïåöèàëèñòàì
îðãàíèçîâàíà ïðåäâàðèòåëüíàÿ
çàïèñü.

Ïî÷åìó òðåáóþò íàïðàâ-
ëåíèÿ íà àíàëèçû?

Âñå àíàëèçû è îáñëåäîâàíèÿ
íàçíà÷àþòñÿ òîëüêî âðà÷àìè.
Àíàëèçû âûáèðàþòñÿ ñ ó÷åòîì
çàáîëåâàíèÿ ñ öåëüþ äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ, ÷òî ñàì áîëü-
íîé íèêàê ñäåëàòü íå ìîæåò è
íå èìååò íà ýòî ïðàâî. Àíàëè-
çû, çà èñêëþ÷åíèåì ýêñòðåí-
íûõ, âûïîëíÿþòñÿ â ñåìåéíûõ
ïîëèêëèíèêàõ è ñåëüñêèõ âðà-
÷åáíûõ ïóíêòàõ, à ðåçóëüòàòû
îáû÷íî âûäàþòñÿ íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü.

Êîãäà è ïðè êàêèõ óñëî-
âèÿõ ìîæíî ëå÷ü â ñòàöèî-
íàð?

Â ñòàöèîíàð áîëüíûå íà-
ïðàâëÿþòñÿ òîëüêî ïðè íàëè-
÷èè ïîêàçàíèé ê ñòàöèîíàðíî-
ìó ëå÷åíèþ è â ñòðîãîì ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðîôèëåì ñòàöèî-
íàðà. Äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöè-
îíàð áîëüíîé äîëæåí áûòü
ìàêñèìàëüíî îáñëåäîâàí â ñå-
ìåéíîé ïîëèêëèíèêå, â ò. ÷. è
ó óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Òîëüêî
ñ çàêëþ÷åíèåì âðà÷à îáùåé
ïðàêòèêè (ñåìåéíîãî âðà÷à) îí
íàïðàâëÿåòñÿ íà ïëàíîâóþ ãîñ-
ïèòàëèçàöèþ.

Â ñòàöèîíàð ïëàíîâûõ áîëü-
íûõ îôîðìëÿþò â ïåðâîé ïî-
ëîâèíå äíÿ â ðàáî÷åå âðåìÿ
âðà÷åé ñòàöèîíàðà.

 Ç. ÀÁÄÓÐÀÕÈÌÎÂ,
 ê.ì.í,

çàâåäóþùèé îòäåëîì
Èíñòèòóòà çäîðîâüÿ è

ìåäèöèíñêîé
ñòàòèñòèêè.

Ðèñóíîê 1. Ïðîâåäåíèå îáó÷åíèÿ òðàäèöèîííûì ìåòîäîì.
Îáó÷åíèå ïðîâîäèòüñÿ êàê òðàäèöèîííûì, òàê è äèñòàíöèîí-

íûì ìåòîäîì íà ñàéòå: http://mt.sixat-salomatlik.uz.

Ðèñóíîê 2. Ïðîâåäåíèå îáó÷åíèÿ äèñòàíöèîííûì ìåòîäîì.
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âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë:

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

            Òîïøèðèëäè – 20.30.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 6112 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-158.
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Ïðåçèäåíòèìèç òîìîíèäàí
èíñîí ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàø-
ãà ³àðàòèëà¸òãàí ýúòèáîð âà
²àìõ´ðëèêäàí ìèííàòäîðìàí.
Àéíè³ñà, ïîéòàõòèìèçäàãè øè-
ôî ìàñêàíëàðèíèíã çàìîíà-
âèéëèãè, áåìîðëàð ó÷óí ÿðà-
òèëãàí øàðîèò âà èìêîíèÿòëàð,
øóíèíãäåê, òèááè¸ò õîäèìëà-
ðèíèíã õóøìóîìàëàëèãè êà-
ñàëëèêäàí òåçäà ôîðè² á´ëèø-
äà ìóµèì îìèë á´ëèá õèçìàò
³èëìî³äà. Æóìëàäàí, Òîøêåíò
øàµðèäàãè 5-êëèíèê øèôîõî-
íà æàìîàñè àíà øóíäàé òèááè-
¸ò ìóàññàñàëàðèäàí áèðèäèð.
Ê´ï éèëëàðäàí áó¸í ñî²ëèãèì-
íè òèêëàø ìà³ñàäèäà óøáó
øèôîõîíàäà äàâîëàíèá êåëà-

ìàí. Ó åðäàãè îçîäàëèê, ñàðàí-
æîì-ñàðèøòàëèê, õîäèìëàð-
íèíã ìåµðèáîíëèãè, ´ç êàñáè-
ãà á´ëãàí ñàäî³àòè µàð áèð
áåìîð äàðääàí òåçäà ôîðè²
á´ëèøèäà êàòòà àµàìèÿò êàñá
ýòìî³äà. Ìóàññàñàíèíã ³àéñè
á´ëèìè ¸êè õîíàñèãà êèðìàíã,
õîäèìëàðíèíã áàòàðòèá èø-
ëà¸òãàíèíè êóçàòàñèç. Èø ñòî-
ëè, ôîéäàëàíèëàäèãàí áóþì âà
âîñèòàëàð òîçà-îçîäà. Èø
³î²îçëàðè ò´²ðè þðèòèëàäè.

Áîø øèôîêîð Ãóëíîðà Êåí-
æàåâà ´çèíèíã èøáèëàðìîíëè-
ãè, òàøàááóñêîðëèãè µàìäà òà-
ëàá÷àíëèãè áèëàí äàâîëàíóâ-
÷èëàð âà æàìîàñè îðàñèäà µóð-
ìàòãà ñàçîâîðäèð. Ìåíèíã

£ÀËÁ Ñ¤ÇËÀÐÈÌ
ÑÈÇËÀÐÃÀ!

ñî²àéèá, îèëàì áà²ðèãà ³àéòè-
øèìäà áîø øèôîêîð ìóîâèíè
Ôåðóçà £îñèìîâà, äàâîëîâ÷è
âðà÷èì Îëüãà Êèì, øóíèíãäåê,
øèôîêîðëàðäàí À. Ìàëèêîâ,
Ê. Àµðîðîâ, òåðàïèÿ á´ëèìè
ìóäèðè Ò. Î÷èëîâ, µàìøèðà-
ëàðäàí È. Êîâààåâà, Ì. £îáè-
ëîâà, Ë. Àêðîìõ´æàåâà, Ã. Ìó-
ðîäîâà, Ã. Àáäóæàááîðîâà,
Ã. Îðòè³îâà, êè÷èê òèááè¸ò õî-
äèìëàðèäàí Ì. Çèÿåâà, Ì. Íà-
çàðîâà, Ä. Óñìîíîâà, Î. Ñóë-
òîíîâà, Ã. Øàíèñîâà, Ì. £îñè-
ìîâàëàð, áîø îøïàç À. Õîëäî-
ðîâ, äèåòîëîã-µàìøèðà Ñ. Õóø-
âà³òîâà, Ì. Àµðîðîâà, ôèçèî-

òåðàïèÿ á´ëèìè áîøëè²è
Ç. Æàìèëîâà, µàìøèðà Ì. Ýð-
ãàøåâà, ó³àëîâ÷è-µàìøèðà
Ì. Êóçèíîâà, æèñìîíèé ôàîë-
ëèêíè òèêëîâ÷è µàìøèðà Å. Ñó-
êîðèëàðíèíã õèçìàòëàðè áå³è-
¸ñäèð. Øèôîõîíà áîø øèôî-
êîðè Ãóëíîðà Êåíæàåâà âà
óíèíã àµèë æàìîàñèãà ´ç òàøàê-
êóðèìíè áèëäèðèá, óëàðíè êè-
ðèá êåëãàí Ñî²ëîì îíà âà áîëà
éèëè áèëàí ñàìèìèé ³óòëàá,
ìàñúóëèÿòëè ôàîëèÿòëàðèãà
çàôàðëàð òèëàá ³îëàìàí.

È. ÏßÃÀÉ,
I ãóðóµ íîãèðîíè,

Òîøêåíò øàµðè.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.

Äèë èçµîðè

– Ýðòàê ³àµðàìîíëàðè áèëàí ýñäàëèê ó÷óí ñóðàòãà òó-
øèø æóäà çàâ³ëèäà!

Ýúòèðîô

Áàõòèìèçãà îìîí á´ëèíã
Áóãóíãè êóíäà ³àéñè áèð òèááè¸ò ìóàññàñàñèäà á´ëìàéëèê,

ó åðäàãè ìàâæóä øàðîèòëàð, øóíèíãäåê, øèôîêîðó µàìøèðà-
ëàðíèíã ìåµðèáîí âà øèðèíñ´çëèêëàðè áåìîðëàð ê´íãëèíè
ê´òàðèá, òåçäà øèôî òîïèá êåòèøëàðèãà ¸ðäàì áåðàäè. Øó
æóìëàäàí, ïîéòàõòèìèçäàãè áèð ³àí÷à øèôî ìàñêàíëàðèäà ôè-
äîéèëàð÷à ìåµíàò ³èëà¸òãàí òèááè¸ò õîäèìëàðè õèçìàòè ýúòè-
ðîôãà ëîéè³äèð. Áèð íå÷à éèëëàðäàí áó¸í ñî²ëèãèìíè òèê-
ëàø ìà³ñàäèäà Òîøêåíò øàµðèäàãè 7-øèôîõîíàäà äàâî ìóî-
ëàæàëàðèíè îëãàí á´ëñàì, Ó÷òåïà òóìàíèäàãè 22-îèëàâèé ïî-
ëèêëèíèêàäà øèôîêîðëàð íàçîðàòèäà á´ëäèì. Ìàçêóð òèááè-
¸ò ìóàññàñàëàðèäà äàâîëàíèøèì ó÷óí ´ç ìàñëàµàò âà òàâñèÿëà-
ðèíè áåðãàí Òîøêåíò øàµàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè õî-
äèìè Ôàèíà Çèãàíøèíà µàìäà Þíóñîáîä òóìàí òèááè¸ò áèð-
ëàøìàñè á´ëèìè áîøëè²è Ìó³àääàñ Óìàðîâàëàðäàí, øóíèíã-
äåê, Òîøêåíò øàµàð 7-øèôîõîíà ðàµáàðè Àêìàë É´ëäîøåâ,
òàæðèáàëè øèôîêîðëàð Äèëôóçà Ìèðî³èëîâà, Ñàé¸ðà Ñàëè-
øåâà, µàìøèðàëàð Ëàçèçà Ìèðêîìèëîâà, Ëîáàð Òîøõ´æàåâà,
¥èëîëà Óìàðîâà âà Ó÷òåïà òóìàí 22-îèëàâèé ïîëèêëèíèêà øè-
ôîêîðè Øîèðà Îëèìæîíîâàëàðíèíã ê´ðñàòãàí ñèôàòëè òèááèé
õèçìàòëàðèäàí ²îÿò ìàìíóíìàí. Þðòèìèçäà àíà øóíäàé ³àëáè
ïîê, ´ç êàñáèíèíã óñòàñè á´ëãàí øèôîêîðëàðíèíã áîðëèãè áó
– áèçíèíã áàõòèìèç. Àââàëî, õàë³èìèç ñàëîìàòëèãèíè àñðàø
é´ëèäà ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê ê´ðñàòèá êåëà¸òãàí Ïðåçèäåíòè-
ìèç µàìäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãèãà ÷èí äèëäàí òàøàêêóð áèëäèðàìàí. Þ³îðèäà íîìëàðè
òèëãà îëèíãàí æîíêóÿð òèááè¸ò õîäèìëàðèíè 2016 éèë áèëàí
òàáðèêëàá, óëàðãà ìóñòàµêàì ñî²ëè³, îèëàâèé õîòèðæàìëèê òè-
ëàá ³îëàìàí.

Øóµðàò ÌÓ¥ÀÌÅÄÎÂ,
Òîøêåíò øàµðè.

Êåéèíãè éèëëàðäà äàâëàòèìèç òîìîíèäàí àµîëè ñàëîìàòëè-
ãèíè àñðàø áîðàñèäà äè³³àòãà ñàçîâîð èøëàð àìàëãà îøèðèë-
ìî³äà. Àéíè³ñà, øèôîõîíàëàðäàãè ñàðàíæîì-ñàðèøòàëèê, çà-
ìîíàâèé òèááèé àïïàðàòëàðíèíã ìàâæóäëèãè áó èñòè³ëîëèìèç
øàðîôàòè á´ëèá, øèôîêîðëàðíèíã èëè³ ìóîìàëàñè, µàìøèðà-
ëàðíèíã ìåµðèáîíëèãèäàí áåìîðëàðíèíã áîøè ê´êêà åòìî³äà.
Æóìëàäàí, Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè 1-êëèíèêàñèãà ³àðàø-
ëè ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ á´ëèìèäà ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí òèááè¸ò
õîäèìëàðè ìåµíàòèäàí áàð÷à ìàìíóí á´ëìî³äà. Áèç µàì àéíè
êóíäà óøáó á´ëèìäà äàâî ìóîëàæàëàðèíè îëìî³äàìèç. Àéíè³-
ñà, äàâîëîâ÷è âðà÷èìèç Ñàíæàð ¥àñàíîâ µàìäà áèðè-áèðèäàí
÷à³³îí µàìøèðàëàð – Ìóµàááàò Õîëìóðîäîâà, Ìàäèíà Ð´çèìî-
âà, Çè¸äà Ò´³ëèåâàëàðíèíã áåìîðëàðãà ê´ðñàòà¸òãàí ¸ðäàìëà-
ðèäàí ìèííàòäîð á´ëìî³äàìèç. Óøáó á´ëèì ðàµáàðè Àáäóæà-
ìîë ¨³óáîâ µàìäà ñàëîìàòëèãèìèçíè òèêëàøäà ´ç õèçìàòëàðè-
íè àÿìàãàí øèôîêîð âà µàìøèðàëàðãà ÷åêñèç µóðìàòèìèçíè
èçµîð ýòèá, óëàðãà ñî²ëè³-îìîíëèê, èøëàðèäà ìóâàôôà³èÿò-
ëàð µàìðîµ á´ëñèí.

Âàçèðà ÌÓ¥ÀÌÅÄÎÂÀ,
Ýðêèí ØÀÐÈÔÕ¤ÆÀÅÂ,

Òîøêåíò øàµðè.




