
2016 ÉÈË — ÑÎ¢ËÎÌ ÎÍÀ ÂÀ ÁÎËÀ ÉÈËÈ
Tibbiyotning oliy maqsadi – inson salomatligiga erishishdir

Ãàçåòà 1995 éèë îêòÿáðü îéèäàí ÷è³à áîøëàãàí    www.uzssgzt.uz,  info@uzssgzt.uz    2016 éèë 22 ÿíâàðü  ¹ 3 (1076)

Äàâëàòèìèç ðàµáàðèíèíã
íóò³èäà òàúêèäëàíãàíèäåê, æà-
µîí ìîëèÿâèé-è³òèñîäèé èí-
³èðîçè äàâîì ýòà¸òãàíëèãèãà
³àðàìàé, 2015 éèëäà è³òèñîäèé
äàñòóðíèíã ýíã ìóµèì é´íàëèø-

ëàðè âà óñòóâîð âàçèôàëàðè
µàìäà ÷ó³óð òàðêèáèé ´çãàðòè-
ðèøëàð, õóñóñèé ìóëê âà êè÷èê
áèçíåñ ìàíôààòëàðèíè èøîí÷ëè
µèìîÿ ³èëèøíè òàúìèíëàø á´éè-
÷à µàð òîìîíëàìà ïóõòà Äàñòóð-

Ìóµòàðàì Þðòáîøèìèçíèíã 2015 éèëäà ìàìëàêàòèìèç-
íè èæòèìîèé-è³òèñîäèé ðèâîæëàíòèðèø ÿêóíëàðè âà 2016
éèëãà ì´ëæàëëàíãàí è³òèñîäèé äàñòóðíèíã ýíã ìóµèì óñòó-
âîð é´íàëèøëàðèãà áà²èøëàíãàí ìàúðóçàñè áàð÷à æîéëàð-
äà ÷ó³óð ´ðãàíèëìî³äà. Óíäà àìàëãà îøèðèëãàí óëêàí èø-
ëàð òàµëèë ³èëèíèá, êåëãóñè ðåæàëàð, îëäèìèçãà ³´éèëãàí
âàçèôàëàðãà íèñáàòàí ìàñúóëèÿò áèëàí ¸íäàøèøèìèç çà-
ðóðëèãè ê´ðñàòèëãàí. Çåðî, Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëèäà õà-
ë³èìèç ôàðîâîíëèãè, ñî²ëîì µà¸òèìèç êàôîëàòèíè òàúìèí-
ëàø é´ëèäà õèçìàò ³èëèøãà µàð áèðèìèç ìàñúóëìèç.
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íèíã èç÷èë âà òèçèìëè àìàëãà
îøèðèëèøè íàòèæàñèäà è³òèñî-
äè¸ò ´ñèøèíèíã áàð³àðîð âà
þ³îðè ñóðúàòëàðèãà µàìäà ìàê-
ðîè³òèñîäèé ìóâîçàíàòãà ýðè-
øèëäè. Áó àëáàòòà, “´çáåê ìîäå-
ëè” äåá òàí îëèíãàí ðèâîæëàíèø
ñòðàòåãèÿñèíèíã þ³îðè ñàìàðà-
äîðëèãè âà ìóâàôôà³èÿòè áåë-
ãèñèäèð, äåá àéòèø ìóìêèí.
Þðòèìèç õàë³àðî ìè³¸ñäà ´òêà-
çèëà¸òãàí òóðëè é´íàëèøëàðäà-
ãè ðåéòèíãëàðäà, òàä³è³îò ñ´-
ðîâëàðèäà ìóíîñèá ´ðèíëàðãà

(Äàâîìè 2-áåòäà).

Æóìëàäàí, êàðäèîëîãèÿ ñî-
µàñèäàãè ôàîëèÿòëàðãà ýúòèáî-
ðèìèçíè ³àðàòàäèãàí á´ëñàê,
ìàçêóð é´íàëèøäà äè³³àòãà
ìîëèê èøëàð àìàëãà îøèðèë-
ìî³äà. Áàð÷àìèçãà ìàúëóìêè,
Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèë-
ãàí êàðäèîëîãèÿ ìàðêàçè µàì
Þðòáîøèìèç Ôàðìîíëàðè
µàìäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã
2003 éèëäà ³àáóë ³èëèíãàí
³àðîðëàðè àñîñèäà òàøêèë

ÀÍÃÈÎÃÐÀÔÈß ÀÏÏÀÐÀÒÈÄÀ ÌÓÐÀÊÊÀÁ ÎÏÅÐÀÖÈßËÀÐ
Áóãóíãè êóíäà þðòèìèçäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíèíã µàð

áèð é´íàëèøèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èøëàð ñàìàðàëè íàòè-
æàëàð áåðèá êåëìî³äà. Àéíè³ñà, ðåñïóáëèêà ìè³¸ñèäàãè òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðèíèíã çàìîí òàëàáëàðè äàðàæàñèäà áóí¸ä
ýòèëà¸òãàíëèãè, ýíã ñ´íããè ðóñóìäàãè íî¸á àïïàðàòóðàëàð
µàìäà ìàëàêàëè êàäðëàð áèëàí òàúìèíëàíà¸òãàíëèãè àµîëèãà
ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé õèçìàò ñèôàòèíè îøèðìî³äà.

ýòèëãàí ýäè. Ìàðêàçäà àµîëèãà
þ³îðè ñèôàòëè òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèø µàìäà þðàê ³îí-òîìèð
õàñòàëèêëàðè êåëèá ÷è³èøèíèíã
îëäèíè îëèø áîðàñèäàãè äîë-
çàðá âàçèôàëàðãà æèääèé ¸íäà-
øèëìî³äà. ¥îçèðãè êóíäà ìàì-
ëàêàòèìèçíèíã äåÿðëè áàð÷à âè-
ëîÿòëàðèäà êàðäèîäèñïàíñåð-
ëàð, èêêèòà âèëîÿòäà ýñà ìàçêóð
èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìàðêàçíèíã
ôèëèàëëàðè µàì ôàîëèÿò îëèá

Ôàð²îíà âèëîÿòè µîêèì-
ëèãè Philips Healthcare (Ãîë-
ëàíäèÿ) êîìïàíèÿñè áèëàí
µàìêîðëèêäà Ôàð²îíà âè-
ëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò
ìàðêàçè ³îøèäà ýíäîâàñ-
êóëÿð õèðóðãèÿ á´ëèìèíè
áàðïî ýòèø ëîéèµàñèíè
àìàëãà îøèðäè. Ëîéèµà
äîèðàñèäà òèááè¸ò ìàðêà-
çè ýíã çàìîíàâèé âà þ³îðè
ñèôàò äàðàæàñèäàãè Philips
Allura larity ðóñóìëè àíãèîã-
ðàôèÿ ìàæìóàñè áèëàí òàú-
ìèíëàíäè. 10 íàôàð áåìîð
íî¸á àíãèîãðàôèÿ àïïàðà-
òè òåêøèðóâèäàí ´òêàçè-
ëèá, èêêè íàôàðèãà ñòåíò
³´éèëäè.

(Äàâîìè 2-áåòäà).

ÎÍÀËÈÊ  ÂÀ  ÁÎËÀËÈÊ  ÌÓ¥ÎÔÀÇÀÑÈ
äàâëàò ìè³¸ñèäàãè ìóµèì ìàñàëà

Ñàäèêîâ áèëàí óþøòèðãàí
ñóµáàòèìèçäà àíà øó ìàâçó-
íè ÷ó³óððî³ ³àìðàá îëèøãà
µàðàêàò ³èëäèê.

– Ìàðàò Ôàòèõîâè÷, «ñî²-
ëîì îíàëèê âà áîëàëèê» èáî-
ðàñè ìóñòà³èëëèê éèëëàðè-
äà ýíã ê´ï òèëãà îëèíàäèãàí
á´ëäè. Àéíè ïàéòäà øóíãà
ìîíàíä âàçèôàëàðíèíã
àìàëãà îøèðèëà¸òãàíè áàð-
÷àìèçíè ³óâîíòèðàäè. Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè-
íèíã ìàñúóë õîäèìè ñèôà-
òèäà áó æàðà¸ííè ³àíäàé
èçîµëàéñèç?

– Äàðµà³è³àò, ¤çáåêèñòîí ´ç
ìóñòà³èëëèãèíè ³´ëãà êèðèòãàí

(Äàâîìè 3-áåòäà).

Ôàð²îíà âèëîÿòèäà µàì ìóâàôôà³èÿòëè àìàëãà îøèðèëìî³äà

Þðòáîøèìèç òàêëèôè âà òà-
øàááóñè áèëàí 2016 éèëãà Ñî²-
ëîì îíà âà áîëà äåá íîì áåðè-
ëèøèíè êåíã æàìîàò÷èëèê ³àòî-
ðè ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñè âà-
êèëëàðè µàì ìàìíóíèÿò áèëàí
êóòèá îëäèëàð. Áó áîðàäà ³àáóë
³èëèíàäèãàí äàâëàò äàñòóðè ìàç-
ìóíèäà îíàëèê âà áîëàëèêíè ìó-
µîôàçà ýòèø ìàñàëàñè óñòóâîð

àµàìèÿò êàñá ýòàäè. ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè òîìîíèäàí îíà âà áîëà
ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø
á´éè÷à áåëãèëàíà¸òãàí ÷îðà-òàä-
áèðëàð êåíã ê´ëàìëè á´ëèá, áó
èæòèìîèé àµàìèÿòãà ýãàäèð. Âà-
çèðëèêíèíã îíàëèê âà áîëà-
ëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø áîø
áîø³àðìàñè áîøëè²è Ìàðàò

Àçàë-àçàëäàí õàë³èìèç ´ç çóððè¸òëàðèíèíã ñî²ëîì òó²è-
ëèøè âà ðèâîæëàíèøè ó÷óí øàðò-øàðîèò âà èìêîíèÿò àõ-
òàðãàí. Áèçíèíã äàâðèìèçãà êåëèá ýñà ìèëëàò ãåíîôîíäèíè
ÿõøèëàø, ìàìëàêàòèìèçíè èæòèìîèé-è³òèñîäèé æèµàòäàí
þêñàëòèðèøãà ³îäèð àâëîäíè âîÿãà åòêàçèø, óëàð ³àëáèäà
´ç þðòè âà õàë³èãà ìåµð-ìóµàááàò µèññèíè øàêëëàíòèðèø
äàâëàò ìè³¸ñèäàãè ìàñàëàãà àéëàíìî³äàêè, áóíè µå÷ êèì èí-
êîð ýòà îëìàéäè.
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ýãà á´ëà¸òãàíëèãè àëîµèäà
ýúòèáîðãà ëîéè³. Æóìëàäàí,
2015 éèëäà 158 òà äàâëàò îðà-
ñèäà “Äóí¸íèíã ýíã áàõòëè ìàì-
ëàêàòëàðè” äåãàí ìàâçóäàãè
òàä³è³îò èøèäà ¤çáåêèñòîí 44-
´ðèííè ýãàëëàäè. Áó êàáè
ôàõðëàíñà àðçèéäèãàí ìèñîë-
ëàðíè Þðòáîøèìèç áàð÷à ÷è-
³èøëàðèäà àëîµèäà ýúòèðîô
ýòàäèëàð.

2015 éèëäàãè ôàîëèÿòëàð
òàµëèëèíè êóçàòàð ýêàíìèç,
áèðãèíà òàúëèì-òàðáèÿ ñîµàñè-
íè  èñëîµ ýòèø âà òàêîìèëëàø-
òèðèø áîðàñèäà µàð éèëè ñàðô-
ëàíà¸òãàí õàðàæàòëàð ÿëïè è÷êè
ìàµñóëîòãà íèñáàòàí 10-12 ôî-
èçíè òàøêèë ýòà¸òãàíëèãè, áó
ÞÍÅÑÊÎíèíã ìàìëàêàòíè áàð-
³àðîð ðèâîæëàíòèðèøíè òàú-
ìèíëàø ó÷óí òàúëèìãà é´íàë-
òèðèëèøè çàðóð á´ëãàí èíâåñ-
òèöèÿëàð ìè³äîðè á´éè÷à òå-
ãèøëè òàâñèÿëàðèäàí, ÿúíè 6-
7 ôîèçäàí ³àðèéá 2 áàðîáàð
ê´ï ýêàíëèãèíè ê´ðñàòìî³äà.
2015 éèëäà áó ñîµàäà 384 òà
îáúåêòíèíã ìîääèé-òåõíèê áà-
çàñèíè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèø
âà ìóñòàµêàìëàø á´éè÷à ³èéìà-
òè 423 ìèëëèàðä ñ´ìëèê èøëàð
àìàëãà îøèðèëäè, íàìóíàâèé
ëîéèµàëàð àñîñèäà 29 òà ÿíãè
óìóìòàúëèì ìàêòàáè áàðïî
ýòèëäè, 219 òà ìàêòàá ðåêîíñò-
ðóêöèÿ ³èëèíèá, 136 òàñè êà-
ïèòàë òàúìèðëàíäè. 2015 éèë-
íèíã ìàé îéèäà ³àáóë ³èëèíãàí
Ïðåçèäåíòèìèç Ôàðìîíèãà àñî-
ñàí, îëèé ´³óâ þðòëàðèíèíã

Ìóíîñàáàò
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ïðîôåññîð-´³èòóâ÷èëàðèíè ìóí-
òàçàì ³àéòà òàé¸ðëàø á´éè÷à ìóò-
ëà³î ÿíãè, òàêîìèëëàøòèðèëãàí
òèçèì æîðèé ³èëèíäè. 15 òà òà-
ÿí÷ îëèé ´³óâ þðòèäà îëèé òàú-
ëèì ìóàññàñàëàðè ðàµáàðëàðè âà
ïåäàãîã êàäðëàðèíè ³àéòà òàé¸ð-
ëàø µàìäà ìàëàêàñèíè îøèðèø
êóðñëàðè òàøêèë ýòèëãàíè âà áóí-
äà 2 ìèíã 700 ãà ÿ³èí ´³èòóâ÷è
ìàëàêà îøèðãàíëèãè àëîµèäà
àµàìèÿòãà ýãà.

Ñî²ëè²èíè ñà³ëàø òèçèìèäàãè
èñëîµîòëàð ñàìàðàäîðëèãèíè
îøèðèø ìà³ñàäèäà 2015 éèëäà
141 òà òèááè¸ò ìóàññàñàñèíè
³óðèø, ðåêîíñòðóêöèÿ ³èëèø, êà-
ïèòàë òàúìèðëàø âà æèµîçëàø
ó÷óí ³àðèéá 500 ìèëëèàðä ñ´ì
ìàáëà² ñàðôëàíäè. Ðåñïóáëèêà
áîëàëàð ñóÿê-ñèë êàñàëëèêëàðè
ñàíàòîðèéñè, Òîøêåíò òèááè¸ò àêà-
äåìèÿñèíèíã Óðãàí÷ ôèëèàëè, Àí-
äèæîí âà Áóõîðî øàµàðëàðèäàãè
âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàð-
êàçëàðè, £àðøè âà Ñàìàð³àíä øà-
µàðëàðèäà âèëîÿò áîëàëàð ê´ï òàð-
ìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçëàðè, øóíèí-
ãäåê, ìàìëàêàòèìèçíèíã ê´ïëàá òó-
ìàíëàðèäà òèááè¸ò áèðëàøìàëà-
ðè ðåêîíñòðóêöèÿ ³èëèíèá, ôîé-
äàëàíèøãà òîïøèðèëäè. £èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòëàðèíè îïòèìàëëàø-
òèðèø âà çàìîíàâèé òàøõèñ µàìäà
äàâîëàø óñêóíàëàðè áèëàí æèµîç-
ëàø æàðà¸íè íèµîÿñèãà åòêàçèë-
äè. Æóìëàäàí, áó áîðàäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí ÷îðà-òàäáèðëàð íà-
òèæàñèäà êåéèíãè áåø éèëäà ìàì-
ëàêàòèìèçäà µàð 100 ìèíãòà ÷à³à-
ëî³³à íèñáàòàí îíàëàð ´ëèìè 23,1
äàí 19 òàãà, 5 ¸øãà÷à á´ëãàí áî-
ëàëàð ´ëèìè 14,8 òàäàí 13,9 òàãà,

÷à³àëî³ëàð ´ëèìè 11 òàäàí 10,7
òàãà êàìàéäè. Óøáó ê´ðñàòêè÷ëàð
á´éè÷à ¤çáåêèñòîí Áèðëàøãàí
Ìèëëàòëàð Òàøêèëîòèíèíã Ìèíã-
éèëëèê ðèâîæëàíèø ìà³ñàäëàðè-
ãà ò´ëè³ ýðèøãàíèìèçíè Þðòáî-
øèìèç êàòòà ìàìíóíèÿò áèëàí
ýúòèðîô ýòäèëàð.

Ìàìëàêàòèìèçäà àµîëè ñàëî-
ìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàøíèíã ìó-
µèì âà ñàìàðàëè îìèëè á´ëãàí
æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðòíè ðè-
âîæëàíòèðèø áîðàñèäà µàì ´òãàí
éèëäà Áîëàëàð ñïîðòèíè ðèâîæ-
ëàíòèðèø æàì²àðìàñè ìàáëà²ëà-
ðè µèñîáèäàí áîëàëàð ñïîðòè èí-
øîîòëàðèíè ³óðèø âà ðåêîíñ-
òðóêöèÿ ³èëèø á´éè÷à ìàíçèëëè
äàñòóðíè àìàëãà îøèðèø äîèðà-
ñèäà óìóìèé ³èéìàòè 225 ìèëëè-
àðä ñ´ìäàí îðòè³ 35 òà íàìóíà-
âèé ñïîðò îáúåêòè, 12 òà ñóçèø
µàâçàñè, 174 òà ìàêòàáäà ñïîðò
çàëè ôîéäàëàíèøãà òîïøèðèëäè.
¤çáåêèñòîí ñïîðò÷èëàðè æàµîí,
Îñè¸ ÷åìïèîíàòëàðè âà áîø³à
õàë³àðî òóðíèðëàðäà 860 äàí
îðòè³ ìåäàëíè ³´ëãà êèðèòäèëàð.
Øóíèíã 311 òàñè îëòèí, 274 òàñè
êóìóø âà 276 òàñè áðîíçà ìåäàë-
ëàðèäèð.

2015 éèë “Êåêñàëàðíè ýúçîç-
ëàø éèëè” Äàâëàò äàñòóðèãà ìó-
âîôè³ 215 ìèíãäàí çè¸ä ôàõðèé
áåïóë òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèë-
äè. Ýµòè¸æìàíä íîãèðîíëàðãà 11
ìèíãäàí îðòè³ þ³îðè ñèôàòëè
ïðîòåç-îðòîïåäèÿ áóþìëàðè âà
òåõíèê ðåàáèëèòàöèÿ âîñèòàëàðè
áåïóë òîïøèðèëäè. 70 ìèíããà
ÿ³èí êåêñà àâëîä âàêèëëàðè ò´ëè³
òèááèé ê´ðèêäàí ́ òêàçèëäè âà ñòà-
öèîíàð µàìäà ñàíàòîðèé-êóðîðò

ìóàññàñàëàðèäà ´ç ñî²ëè²èíè òèê-
ëàäè. 100 ¸øãà ò´ëãàí íóðîíèé-
ëàðíèíã ïåíñèÿñèãà ýíã êàì îé-
ëèê èø µà³èíèíã áèð áàðàâàðè
ìè³äîðèäà óñòàìà ³´øèá áåðèë-
äè. Áóíäàí òàø³àðè, ´òãàí éèë-
íèíã 1 ñåíòÿáðèäàí áîøëàá ´çãà-
ëàð ïàðâàðèøèãà ìóµòîæ ¸ë²èç
êåêñà âà íîãèðîíëàðíè µàð îéäà
áåïóë òàúìèíëàø ó÷óí àñîñèé
îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè µàìäà
ãèãèåíà òîâàðëàðèíèíã ÿíãè
ð´éõàòè æîðèé ³èëèíäè. 

Ïðåçèäåíòèìèç, øóíèíãäåê,
ìàâæóä µàë ýòèëìàãàí ìóàììî-
ëàðíè áàòàôñèë âà µàð òîìîíëà-
ìà òàµëèë ³èëèøãà àëîµèäà ýúòè-
áîð ³àðàòèá, èñëîµîòëàðíè äàâîì
ýòòèðèø, òàðêèáèé ´çãàðòèðèø-
ëàðíè ÷ó³óðëàøòèðèø âà è³òèñî-
äè¸òíè äèâåðñèôèêàöèÿëàøíèíã
äàñòóðèé âàçèôàëàðèãà, øóíèíã-
äåê, óíèíã 2016 éèëäà ýíã ìóµèì
óñòóâîð é´íàëèøëàðèãà áàòàôñèë
ò´õòàëèá ´òäèëàð. È³òèñîäè¸ò-
íèíã ðà³îáàòáàðäîøëèãèíè òóá-
äàí îøèðèø, ýêñïîðò ³èëóâ÷è
êîðõîíàëàðíè ³´ëëàá-³óââàòëàø-
íè êó÷àéòèðèø, êè÷èê áèçíåñ
ñóáúåêòëàðè âà ôåðìåð õ´æàëèê-
ëàðèíèíã ýêñïîðòäàãè èøòèðîêè-
íè µàð òîìîíëàìà ðà²áàòëàíòè-
ðèø á´éè÷à àíè³ âàçèôàëàð áåë-
ãèëàíäè. È³òèñîäè¸ò òàðìî³ëàðè-
äà çàìîíàâèé àõáîðîò-êîììóíè-
êàöèÿ òåõíîëîãèÿëàðèíè êåíã
æîðèé ýòèø µàìäà “Ýëåêòðîí
µóêóìàò” òèçèìèíè ÿðàòèøíè òóá-

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

ÀÍÃÈÎÃÐÀÔÈß ÀÏÏÀÐÀÒÈÄÀ ÌÓÐÀÊÊÀÁ ÎÏÅÐÀÖÈßËÀÐ

äàí òåçëàøòèðèø á´éè÷à
³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð êîì-
ïëåêñè áåëãèëàíäè.

Äàðµà³è³àò, áó éèëèìèçíèíã
Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè äåá
ýúëîí ³èëèíãàíëèãè ìóíîñàáà-
òè áèëàí óøáó éèë ó÷óí ì´ë-
æàëëàíãàí ìà³ñàä âà âàçèôà-
ëàðãà ýðèøèø á´éè÷à äàñòóðèé
÷îðà-òàäáèðëàðíè, øó æóìëà-
äàí, îèëà, îíàëèê âà áîëàëèê-
íè ìóµîôàçà ³èëèø òèçèìèíè
êó÷àéòèðèø, ïåðèíàòàë µàìäà
ñêðèíèíã ìàðêàçëàðè, ïàòðî-
íàæ õèçìàòëàðèíèíã ìîääèé-
òåõíèê áàçàñè âà êàäðëàð ñà-
ëîµèÿòèíè ìóñòàµêàìëàø, ¸ø
îíàëàð âà áîëàëàðíè ïàðâàðèø
³èëèø äàðàæàñè, ñèôàòèíè
îøèðèø, îèëàëàðäà ñî²ëîì
ìàúíàâèé ìóµèòíè ÿðàòèø ÷îðà-
òàäáèðëàðè àìàëãà îøèðèëè-
øèíè òàúìèíëàøãà àëîµèäà
ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà. 2016
éèëäà èæòèìîèé ñîµàãà Äàâëàò
áþäæåòè æàìè õàðàæàòëàðèíèíã
59,1 ôîèçè ¸êè ´òãàí éèëãà íèñ-
áàòàí ê´ïðî³ ìàáëà² àæðàòèëà-
äè. Æóìëàäàí, òàúëèì-òàðáèÿ
ñîµàñèãà äàâëàò áþäæåòè õàðà-
æàòëàðèíèíã 33,7 ôîèçè, ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèãà 14
ôîèçè é´íàëòèðèëàäè. Òàúëèì-
òàðáèÿ ñîµàñèíè òàúìèíëàø âà
ðèâîæëàíòèðèø ñàðô-õàðàæàò-
ëàðè ´òãàí éèëãà ³àðàãàíäà 16,3
ôîèçãà, ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçè-
ìèäà 16 ôîèçãà ê´ïàÿäè. 

áîðìî³äà. Øàµàð âà òóìàí ïî-
ëèêëèíèêàëàðèäàãè 380 òà êàð-
äèîëîãèê êàáèíåòäà ìàëàêàëè
øèôîêîðëàð òîìîíèäàí àµîëè-
ãà êàôîëàòëàíãàí òèááèé õèç-
ìàò ê´ðñàòèá êåëèíìî³äà. Ìàð-
êàçäà îõèðãè áåø éèëëèêäà
ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿð æàððîµ-
ëèê á´ëèìè òàøêèë ýòèëäè âà
á´ëèì çàìîíàâèé àíãèîãðàôèê
óñêóíà áèëàí æèµîçëàíäè.
¥îçèðãè êóíäà êîðîíàðîàíãè-
îãðàôèÿ – þðàê òîæñèìîí àð-
òåðèÿëàðèíèíã òîðàéãàí ³èñì-
ëàðèíè àíè³ëàø, óëàðãà ñòåíò
(íàé÷à) ´ðíàòèø êàáè þ³îðè
òåõíîëîãèê óñóëëàð ìóâàôôà-
³èÿòëè àìàëãà îøèðèëìî³äà.
Êàðäèîëîãèÿ ìàðêàçèäà éèëè-
ãà ìèíãäàí îðòè³ áåìîðãà óøáó
äàâîëàø àìàëè¸òè ³´ëëàíè-
ëàÿïòè. Áóíäàé óñóë áèëàí
äàâîëàø îð³àëè þðàê ³îí-òî-
ìèð êàñàëëèêëàðèíèíã ýíã
î²èð òóðè á´ëìèø ìèîêàðä

èíôàðêòèíèíã îëäè îëèíìî³äà.
Øóíèñè ³óâîíàðëèêè, áóíäàé çà-
ìîíàâèé óñóë áèëàí äàâîëàø
ðåñïóáëèêà âèëîÿòëàðèäà µàì
é´ëãà ³´éèëãàí. Àéíè ïàéòäà Íà-
ìàíãàí âèëîÿò êàðäèîëîãèÿ ìàð-
êàçèäà êîðîíàðîãðàôèÿ âà ñòåí-
òëàø àìàëè¸òè é´ëãà ³´éèëäè âà
âîäèé àµëèãà õèçìàò ê´ðñàòèá
êåëìî³äà. Ýíäèãè íàâáàòäà Õî-
ðàçì, Ôàð²îíà, Áóõîðî âà áîø³à
âèëîÿò êàðäèîëîãèÿ äèñïàíñåð-
ëàðèäà µàì áóíäàé óñóëíè é´ëãà
³´éèø ðåæàëàøòèðèëãàí. Òàú-
êèäëàø ìóµèìêè, Ôàð²îíà âèëî-
ÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêà-
çè ³îøèäà ýíäîâàñêóëÿð õèðóð-
ãèÿ á´ëèìèíèíã òàøêèë ýòèëè-
øè àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàø-
äàãè êàòòà ³àäàì á´ëäè. ß³èí êóí-
ëàðäà óøáó á´ëèì èøãà òóøè-
ðèëàäè. Èíñîí ñàëîìàòëèãè âà
óíèíã òóðìóø ôàðîâîíëèãèíè
ÿíàäà ìóñòàµêàìëàø ìà³ñàäèäà
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè áèëàí
áèðãàëèêäà áàð÷à µîêèìëèêëàð,
³îëàâåðñà, òàøêèëîòëàð µàì-

êîðëèãèäàãè àìàëãà îøèðèëà¸ò-
ãàí áóíäàé õàéðëè èøëàð àµîëè-
ãà ê´ïëàá ³óëàéëèêëàð òó²äèð-
ìî³äà. Ôàð²îíà âèëîÿò ê´ï
òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè
³îøèäàãè ýíäîâàñêóëÿð õè-
ðóðãèÿ á´ëèìèãà âèëîÿò µî-
êèìëèãè òîìîíèäàí ê´ðñà-
òèëãàí êàòòà ýúòèáîðäàí
ìàìíóí á´ëãàí ìàðêàç áîø
øèôîêîðè ¥óñàí Ìàìàæîíîâ
³óéèäàãèëàðíè ãàïèðèá ´òäè:

– Ôàð²îíà âèëîÿòè µîêèìëè-
ãè Philips Healthcare (Ãîëëàíäèÿ)
êîìïàíèÿñè áèëàí µàìêîðëèêäà
Ôàð²îíà âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè
òèááè¸ò ìàðêàçè ³îøèäà ýíäî-
âàñêóëÿð õèðóðãèÿ á´ëèìèíè
áàðïî ýòèø ëîéèµàñèíè àìàëãà
îøèðäè. Ëîéèµà äîèðàñèäà òèá-
áè¸ò ìàðêàçè ýíã çàìîíàâèé âà
þ³îðè ñèôàò äàðàæàñèäàãè
Phili ps Allura larity ðóñóìëè àíãè-
îãðàôèÿ ìàæìóàñè áèëàí òàú-
ìèíëàíäè. Øó ´ðèíäà õàë³èìèç
ñàëîìàòëèãèãà ýúòèáîð ³àðàòèá,
õàéðëè èøëàðãà áîø á´ëèá, âî-
äèé àµëèãà íî¸á, ñ´íããè ðóñóì-
äàãè àïïàðàòóðàíè òà³äèì ýòãàí
Ôàð²îíà âèëîÿòè µîêèìè Øóµðàò
¢àíèåâãà ìèííàòäîðëèãèìíè èç-
µîð ýòàìàí. Ìàçêóð àíãèîãðàôèÿ
ìàæìóàñè µîçèðäà Ìàðêàçèé
Îñè¸äà ´ç íóôóçèãà ýãà á´ëãàí
áèðèí÷è âà ÿãîíà íî¸á àïïàðà-
òóðà µèñîáëàíàäè. Øó ´ðèíäà
ôàõð áèëàí àéòìî³÷èìàíêè, ìàì-
ëàêàòèìèçäà ¤çáåêèñòîí ýíäî-
âàñêóëÿð õèðóðãèÿ ìóòàõàññèñëà-
ðè áàð÷à òóðäàãè òîìèðëàðíè äà-
âîëàøäà àñîñèé ³èçèë ³îí òîìè-
ðè (àîðòà) áóðèëèøëàðèíè àíè³
áåëãèëàø, êîðîíàð òîìèðëàð âà
áîø ìèÿ òîìèðëàðèíè òåêøèðóâ-
äàí ´òêàçèø, òîìèðëàðíè àáëÿ-(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

öèÿ âà ýìáîëèçàöèÿ ³èëèø âà óíè
ðåæàëàøòèðèøäàí áîøëàá áå-
ìîð áàäàíèíè ò´ëè³ ³àìðàá îë-
ãàí µîëäà ïàñòêè î¸³ îñòè òîìèð-
ëàðè äîèðàñèäà èçëàíèøëàð
îëèá áîðèø èìêîíèÿòëàðèíè
³´ëãà êèðèòäèëàð. Phili ps Allura
Clarity àíãèîãðàôèÿ ìàæìóàñè òàñ-
âèð ñèôàòèíè ñà³ëàãàí µîëäà íóð-
ëàíèø äàðàæàñèíè 73 ôîèçãà ïà-
ñàéòèðèø, øèïëè Ñ-äóãà ¸ðäàìè-
äà ÷ó³óð êèðèá èçëàíèøëàð îëèá
áîðèø èìêîíèÿòè, æóäà ìàéäà
òîìèðëàðíè êóçàòèø ó÷óí 154
ìêì-ïèêñåëü ´ë÷àìëè àéëàíìà
ðà³àìëè äåòåêòîðè, 15 ìèíã ÒÅ/
ñåêóíäëè ýíã þ³îðè òåçëèêäà
ðåíòãåí òðóáêàñèíè ñîâóòèø,
âà³òíè òà³è³ëàìàãàí µîëäà þ³î-
ðè áîñèì îñòèäà óçî³ ìóääàòëè
òàä³è³îòëàðíè îëèá áîðèø êàáè
ôàíäàãè íî¸á þòó³ëàðíè µàìäà
µà³è³èé âà³ò óñóëèäà òàñâèð
á´éè÷à èçëàíèøëàð îëèá áî-
ðèøíèíã ò´ëè³ êëèíèê äàñòóð-
ëàðè ò´ïëàìèíè ´ç è÷èãà ³àìðàá
îëãàí.

Ýíäîâàñêóëÿð õèðóðãèÿ
ñîµàñèäàãè åòóê ìóòàõàññèñ-
ëàðäàí áèðè á´ëãàí ãîëëàí-
äèÿëèê äîêòîð Ïàâåë Âàùè-
ëà æîðèé éèëíèíã 11-18 ÿí-
âàðü êóíëàðèäà ìàçêóð àíãè-
îãðàôèÿ ìàæìóàñèíè êëèíèê
àìàëè¸òäà ³´ëëàø á´éè÷à
ìàðêàçäà ìàµîðàò äàðñëàðè-
íè îëèá áîðäè. Ìàçêóð ìà-
µîðàò äàðñëàðè äîèðàñèäà
òàêëèô ýòèëãàí ýíäîâàñêó-
ëÿð-õèðóðã âà þðòèìèç ìó-
òàõàññèñëàðè øîøèëèí÷ êàð-
äèîëîãèÿ ¸ðäàìèãà ìóµòîæ
á´ëãàí áèð ³àòîð áåìîðëàð-
ãà íî¸á æàððîµëèê îïåðàöèÿ-
ëàðèíè àìàëãà îøèðäèëàð.
Æóìëàäàí, 10 íàôàð áåìîð
íî¸á àíãèîãðàôèÿ àïïàðàòè-
äà òåêøèðóâäàí ´òêàçèëèá,
óëàðíèíã èêêè íàôàðèãà ñòåíò
³´éèëäè. Àìàëè¸ò ìóâàôôà-
³èÿòëè ÿêóíëàíèá, áåâà³ò ìè-
îêàðä èíôàðêòèíèíã îëäè
îëèíèøèãà ýðèøèëäè.

Ñóµáàòäîø
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.

Ôàð²îíà âèëîÿòèäà µàì ìóâàôôà³èÿòëè àìàëãà îøèðèëìî³äà
Ôàð²îíà âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò

ìàðêàçè ³îøèäàãè ýíäîâàñêóëÿð õèðóðãèÿ
á´ëèìèíèíã òàø³è ê´ðèíèøè.

Philips Allura larity
ðóñóìëè àíãèîãðà-

ôèÿ àïïàðàòè

Áó àëáàòòà, õàë³èìèçíèíã òóðìóø ôàðîâîíëèãèíè îøè-
ðèø, îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóñòàµêàìëàø, ôàðçàíäëàðèìèç
áàõòó êàìîëèíè þêñàëòèðèøäà ìóµèì ³àäàì á´ëàäè.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ,
æóðíàëèñò.
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ÎÍÀËÈÊ ÂÀ ÁÎËÀËÈÊ ÌÓ¥ÎÔÀÇÀÑÈ
äàâëàò ìè³¸ñèäàãè ìóµèì ìàñàëà

äàñòëàáêè éèëëàðäàí áîøëàá
äàâëàòèìèç ðàµáàðè îíàëèê âà
áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø
ìàñàëàñèíè êóí òàðòèáèãà
³´éèá, áó áîðàäà êîìïëåêñ
÷îðà-òàäáèðëàð áåëãèëàíèøè
çàðóðëèãèíè òàúêèäëàäè. Òàðè-
õàí ³èñ³à, àììî ê´ëàìè æèµà-
òèäàí çàëâîðëè âà ñàëìî³ëè
á´ëãàí ìóñòà³èëëèê éèëëàðèäà
àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàø,
îíàëèê âà áîëàëèêíè òèááèé
æèµàòäàí µèìîÿ ³èëèø æàðà¸-
íèíèíã áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ òàø-
êèë ýòèëãàíèíè ñòàòèñòèê ìàú-
ëóìîòëàð µàì òàñäè³ëàéäè.
ß³èíäàãèíà ìàòáóîòäà ýúëîí
³èëèíãàí Ïðåçèäåíòèìèç Èñ-
ëîì Êàðèìîâ ´çèíèíã «Áîø
ìà³ñàäèìèç — ìàâæóä ³èéèí-
÷èëèêëàðãà ³àðàìàñäàí, îëèá
áîðà¸òãàí èñëîµîòëàðíè, è³òè-
ñîäè¸òèìèçäà òàðêèáèé ´çãà-
ðèøëàðíè èç÷èë äàâîì ýòòè-
ðèø, õóñóñèé ìóëê÷èëèê, êè÷èê
áèçíåñ âà òàäáèðêîðëèêêà ÿíà-
äà êåíã é´ë î÷èá áåðèø µèñî-
áèäàí îëäèíãà þðèøäèð» íîì-
ëè ìàúðóçàñèäà ³àéä ³èëàäèêè,
«Áó áîðàäà àìàëãà îøèðèëà¸ò-
ãàí ÷îðà-òàäáèðëàð íàòèæàñè-
äà êåéèíãè áåø éèëäà ìàìëà-
êàòèìèçäà µàð 100 ìèíãòà ÷à-
³àëî³³à íèñáàòàí îíàëàð ´ëèìè
23,1 äàí 19 òàãà, 5 ¸øãà÷à
á´ëãàí áîëàëàð ´ëèìè 14,8 òà-
äàí 13,9 òàãà, ÷à³àëî³ëàð ´ëèìè
11 òàäàí 10,7 òàãà êàìàéäè.
¤çáåêèñòîí Áèðëàøãàí Ìèë-
ëàòëàð Òàøêèëîòèíèíã Ìèíã-
éèëëèêíè ðèâîæëàíòèðèø ìà³-
ñàäëàðèãà ò´ëè³ ýðèøãàíèíè
àëîµèäà òàúêèäëàøíè èñòàð-
äèì». Àììî áèç ýðèøèëãàí íà-
òèæàëàð áèëàí êèôîÿëàíà îë-
ìàéìèç. Àµîëè ñàëîìàòëèãèíè
ñà³ëàø, àéíè³ñà, îíàëèê âà áî-
ëàëèêíè ìóµîôàçà ýòèø æà-
ðà¸íèíè 2016 éèëäà ÿíãè áîñ-
³è÷ãà îëèá ÷è³èøãà êèðèøäèê.
Ïðåçèäåíòèìèç ìàúðóçàñèíèíã
õóëîñà ³èñìèäà ³àáóë ³èëèíà-
äèãàí Äàâëàò äàñòóðèäà îèëà,
îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôà-
çà ³èëèø òèçèìèíè ÿíàäà ìóñ-
òàµêàìëàø, ïåðèíàòàë âà ñêðè-
íèíã ìàðêàçëàðè, ïàòðîíàæ õèç-
ìàòëàðè ìîääèé-òåõíèê áàçà-
ñè, êàäðëàð ñàëîµèÿòèíè ÿõøè-
ëàø, òó²èø ¸øèäàãè à¸ëëàð âà
ã´äàêëàð ïàðâàðèøèíè òàëàá
äàðàæàñèäà òàøêèë ³èëèø ìà-
ñàëàëàðè ³àìðàá îëèíèøè êå-
ðàêëèãè ê´ðñàòèëãàí. Äåìàê, áó
âàçèôàëàð èæðîñèíè òàúìèí-
ëàøãà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãè, óíèíã Òîøêåíò øàµðè,
£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè
âà áàð÷à âèëîÿòëàðäàãè âàêî-
ëàòëè îðãàíëàðè ìàñúóë µèñîá-
ëàíàäè.

– Âàçèðëèê òîìîíèäàí àé-
íàí øó é´íàëèøäà áåëãèëà-
íà¸òãàí ÷îðà-òàäáèðëàð õó-
ñóñèäà ò´õòàëñàíãèç.

– Áàð÷àìèç ê´ï ìàðîòàáà òèë-
ãà îëàäèãàí «îíàëèê âà áîëà-
ëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø» äåãàí
èáîðà çàìèðèäà êàòòà-êàòòà âà-
çèôàëàð ÿøèðèíãàí. Áóíè òèá-
áè¸ò ñîµàñèäà èøëàéäèãàí áàð-
÷à ìóòàõàññèñëàð ÷ó³óð àíã-
ëàøàäè. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãè òîìîíèäàí òåç êóíëàð-
äà ³àáóë ³èëèíèøè êóòèëà¸òãàí
«Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè» Äàâ-
ëàò äàñòóðèíè àìàëãà îøèðèø,
îíàëàð âà áîëàëàð ñî²ëè²èíè
ìóµîôàçà ³èëèø, ´ñèá êåëà¸ò-
ãàí ´²èë-³èçëàðèìèçíè æèñìî-
íàí-ðóµàí ñî²ëîì âîÿãà åòêà-
çèøäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè-
íèíã ðîëè âà ìàñúóëèÿòèíè þê-
ñàëòèðèø á´éè÷à äîèìèé ðà-
âèøäà ´òêàçèá êåëèíà¸òãàí èø-
ëàðíè çàìîí òàëàáëàðè äàðàæà-
ñèäà òàøêèë ³èëèø ÷îðà-òàä-
áèðëàðè áåëãèëàíìî³äà. ¤çáå-

êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåí-
òèíèíã 2015 éèë 10 äåêàáðäàãè
Ð-4577-ñîíëè «Ñî²ëîì îíà âà
áîëà éèëè» Äàâëàò äàñòóðèíè
èøëàá ÷è³èø âà àìàëãà îøèðèø
÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà»ãè
Ôàðìîéèøèäà áåëãèëàíãàí âàçè-
ôàëàðíè áàæàðèøãà ìàñúóëìèç.
Áóíãà ê´ðà, äàâëàò äàñòóðèíè
èøëàá ÷è³èø þçàñèäàí Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã ìóòà-
ñàääè õîäèìëàðè, ðåñïóáëèêà
èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìàðêàçëàðè-
íèíã åòàê÷è ìóòàõàññèñëàðè, òèá-
áè¸ò îëèé ´³óâ þðòëàðèíèíã ïðî-
ôåññîðëàðèäàí èáîðàò èø÷è ãó-
ðóµè òàðêèáè òàñäè³ëàíèá, êåíã
ìè³¸ñäàãè ÷îðà-òàäáèðëàð ðåæà-
ñè áåëãèëàíäè. Äàâëàò äàñòóðè-
íèíã «Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãè ìàñúóë» äåá áåëãèëàíãàí
á´ëèìëàðè á´éè÷à ¤çáåêèñòîí
Õîòèí-³èçëàð ³´ìèòàñè, «Ñî²ëîì
àâëîä ó÷óí», «Ìàµàëëà» ôîíäëà-
ðè, ¤çáåêèñòîí Êàñàáà óþøìàëà-
ðè ôåäåðàöèÿñè, «Êàìîëîò»
¸øëàð èæòèìîèé µàðàêàòè òîìî-
íèäàí áåðèëãàí òàêëèôëàð èíî-
áàòãà îëèíãàí µîëäà ëîéèµà òàé-
¸ðëàíäè. Óøáó ëîéèµà 38 áàíä-
äàí èáîðàò á´ëèá, ê´ïëàá é´íà-
ëèøëàðíè ´ç è÷èãà îëàäè. Øó-
íèíãäåê, µàð ³àíäàé ñîµàäà
á´ëãàíè êàáè ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìèíè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèø
µó³ó³èé-ìåú¸ðèé áàçàíè òàêî-
ìèëëàøòèðèøíè òà³îçî ýòàäè.
Ìàâæóä ³îíóí÷èëèê áàçàñèãà
ýúòèáîð ³àðàòàäèãàí á´ëñàê, ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèãà æîðèé
³èëèíà¸òãàí ÿíãèëèêëàð òóôàéëè
óëàðíè ³àéòàäàí ê´ðèá ÷è³èø ¸êè
òàêîìèëëàøòèðèø çàðóðàòè ê´çãà
òàøëàíàäè. «Ñî²ëîì îíà âà áîëà
éèëè» á´éè÷à ³àáóë ³èëèíàäèãàí
Äàâëàò äàñòóðèãà ê´ðà, îèëà, îíà-
ëèê âà áîëàëèêíè µèìîÿ ³èëèø
á´éè÷à øàêëëàíòèðèëãàí µó-
³ó³èé-ìåú¸ðèé áàçàíè ÿíàäà òà-
êîìèëëàøòèðèøèìèç êåðàê. 4 òà
³îíóí ëîéèµàñè, Ïðåçèäåíò £à-
ðîðè µàìäà Ôàðìîíëàðè òàé¸ð-
ëàíàäè. Æóìëàäàí, «¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèíèíã Îèëà êîäåêñè-
ãà ´çãàðòèðèø âà ³´øèì÷àëàð êè-
ðèòèø ò´²ðèñèäà»ãè, «¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèíèíã «Îçè³-îâ³àò
ìàµñóëîòëàðèíèíã ñèôàòè âà
õàâôñèçëèãè ò´²ðèñèäà»ãè £îíó-
íèãà ´çãàðòèðèø âà ³´øèì÷àëàð
êèðèòèø µà³èäà»ãè, «£îí âà óíèíã
òàðêèáèé ³èñìëàðè äîíîðëèãè
ò´²ðèñèäà»ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè £îíóíèãà ´çãàðòèðèø âà
³´øèì÷àëàð êèðèòèø ò´²ðèñèäà»-
ãè, «Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàø-
êèëîòèíèíã «Òàìàêèãà ³àðøè êó-
ðàøèø á´éè÷à ¥àäëè êîíâåíöèÿ-
ñèíèíã òàìàêè ìàµñóëîòëàðèíèíã
íî³îíóíèé ñàâäîñèãà ³àðøè êó-
ðàøèø á´éè÷à Ïðîòîêîëèãà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã
³´øèëèøè ò´²ðèñèäà»ãè £îíóí
ëîéèµàëàðèíè èøëàá ÷è³èø
ê´çäà òóòèëìî³äà. Øóíèíãäåê,
áîëàëàðãà èõòèñîñëàøòèðèëãàí
þ³îðè òåõíîëîãèê ¸ðäàì ê´ðñà-
òàäèãàí ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàø-
òèðèëãàí ìàðêàçëàðèäà áåïóë
òèááèé õèçìàò îëèø µó³ó³èãà ýãà
á´ëãàí èìòè¸çëè êîíòèíãåíòëàð
ð´éõàòè øàêëëàíòèðèëèá, áó èì-
òè¸çäàí 14 ¸øäàí 18 ¸øãà÷à
á´ëãàí ôàðçàíäëàðèìèçíèíã ìàú-
ëóì ³èñìè ôîéäàëàíàäèëàð. Îëèñ
âà ÷åêêà µóäóäëàðäà, ìóðàêêàá
è³ëèì øàðîèòèäà ÿøà¸òãàí
àµîëè, àââàëî, à¸ëëàð âà áîëà-
ëàð ó÷óí èæòèìîèé, ìàèøèé, òèá-
áèé íó³òàè íàçàðäàí çàðóðèé
èìêîíèÿòëàðíè ÿðàòèø, óëàðíèíã
ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãèíè ìóñ-
òàµêàìëàø, ñî²ëè³íè ñà³ëàø òè-
çèìèíèíã áàð÷à áîñ³è÷ëàðèäà
îíàëàð, áîëàëàð âà ´ñìèðëàð ñà-
ëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø
á´éè÷à ñèôàòëè òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèøèìèç êåðàê. Éèë ìîáàé-
íèäà «¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòèáîð-
äàí ÷åòäà ³îëìàñèí!» øèîðè îñ-

òèäà 145 ìèíã íàôàð àµîëèíè ÷ó-
³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçèø ì´ëæàëëàíìî³äà. Áóíäàí
òàø³àðè, ðåñïóáëèêà èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí ìàðêàçëàðè âà òèá-
áè¸ò îëèé ´³óâ þðòëàðèíèíã ïðî-
ôåññîð-´³èòóâ÷èëàðè èøòèðîêè-
äà µàð îéäà òàøêèë ³èëèá êåëè-
íà¸òãàí «Ôåðòèëü ¸øäàãè à¸ëëàð,
´ñìèð ³èçëàð âà áîëàëàðíè ñî²-
ëîìëàøòèðèø µàôòàëèêëàðè»
äîèðàñèäà òèááèé ê´ðèê òàøêèë
³èëèíèá, äàâîëàø âà ñî²ëîìëàø-
òèðèø òàäáèðëàðèíè îëèá áîðèø
ðåæàëàøòèðèëãàí.

– Ìàðàò Ôàòèõîâè÷, áîø³à
ñîµà âà òàðìî³ëàðãà íèñáàòàí
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà
³´ëëàíèëà¸òãàí çàìîíàâèé
òåõíîëîãèÿëàð òóðè æóäà ê´-
ïàéäè. Óëàð âîñèòàñèäà êà-
ñàëëèêíè ýðòà áîñ³è÷äà àíè³-
ëàø, òè²ñèç äàâîëàø, áåìîð-
íèíã àµâîëèíè åíãèëëàøòè-
ðèø ìóìêèí. Àéíè³ñà, ìàìëà-
êàòèìèçäà ñêðèíèíã âà ïåðè-
íàòàë ìàðêàçëàð ôàîëèÿòè-
íèíã é´ëãà ³´éèëèøè áó æà-
ðà¸íäàãè ìóµèì ³àäàì á´ëäè.
Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëèäà áó
ìàðêàçëàð ôàîëèÿòèíè òàêî-
ìèëëàøòèðèø á´éè÷à ³àíäàé
èøëàð ì´ëæàëëàíìî³äà?

– Æóäà ò´²ðè òàúêèäëàäèíãèç.
Ïîéòàõòèìèçäà ñêðèíèíã âà ïåðè-
íàòàë ìàðêàçëàðè ôàîëèÿòè é´ëãà
³´éèëãàíè, âèëîÿòëàðäà ýñà µóäó-
äèé øàõîá÷àëàðíèíã àµîëèãà òèá-
áèé õèçìàò ê´ðñàòà¸òãàíèäàí õàë-
³èìèç ìàìíóí. Ñî²ëîì µîìèëà-
äîðëèêíè àíè³ëàø, íîãèðîí áîëà
òó²èëèøèíèíã îëäèíè îëèøäà
µàð èêêàëà ìàðêàçíèíã àµàìèÿòè
êàòòàäèð. Æîéëàðäà ôàîëèÿò
ê´ðñàòà¸òãàí ñêðèíèíã âà ïåðè-
íàòàë ìàðêàçëàðè 616 ìèëëàðä
ñ´ìëèê (66 ìëí. À£Ø äîëëàðè)
çàìîíàâèé àñáîá-óñêóíàëàð áè-
ëàí æèµîçëàíàäè. Äàëèëëàðãà
àñîñëàíãàí êëèíèê ³´ëëàíìà âà
ñòàíäàðòëàðíè ðèâîæëàíòèðèø,
æîðèé ýòèø, Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òàøêèëîòèíèíã óñëóáëàðèíè
³´ëëàø îð³àëè òèááè¸ò õîäèìëà-
ðè ñàëîµèÿòèíè îøèðèø, îíà,
áîëà âà ´ñìèðëàð ñî²ëèãèíè çà-
ìîíàâèé þ³îðè òåõíîëîãèÿëàðãà
àñîñëàíãàí µîëäà ìóµîôàçà
³èëèø ÿíàäà êó÷àéòèðèëàäè.
Îèëàâèé ïîëèêëèíèêà, ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòëàðè èøè ñàìàðà-
äîðëèãèíè îøèðèø, ïåðèíàòàë
µàìøèðàëàð ñîíèíè ê´ïàéòèðèø,
àêóøåð-ãèíåêîëîã, áîëàëàð øè-
ôîêîðëàðè ìàëàêàñèíè õàë³àðî
ñòàíòäàðòëàðãà ÿ³èíëàøòèðèø
ìàñàëàëàðèãà àëîµèäà ýúòèáîð
³àðàòèëàäè.

– Îíàëèê âà áîëàëèêíè ìó-
µîôàçà ³èëèøäà ÿíà áèð íî-
çèê ìàñàëà áîðêè, áó îèëà
³óðèø àðàôàñèäà òóðãàí ¸ø
êåëèí-êó¸âëàðíè òèááèé ê´-
ðèêäàí ´òêàçèø æàðà¸íèäèð.
Àìàëè¸òãà áó òàðòèáíèíã æî-
ðèé ³èëèíèøè íàòèæàñèäà
ñî²ëîì ôàðçàíä äóí¸ãà êåëà-
¸òãàíè ñèð ýìàñ. Âàçèðëèê áó
áîðàäà ³àíäàé ÷îðà-òàäáèð-
ëàðíè áåëãèëàìî³äà?

– Íèêîµ âà îèëà ìàñàëàñè µàð
áèð øàõñíèíã êåëàæàê òà³äèðè-
íè áåëãèëàéäè. Îèëàâèé ìóíî-
ñàáàòëàð ³àí÷àëèê ì´úòàäèë âà
ñî²ëîì á´ëñà, òó²èëàæàê ôàð-
çàíäëàðíèíã ðèâîæëàíèøèäà
µå÷ ³àíäàé ìóàììî þçàãà êåë-
ìàéäè. Áó ìàñàëàãà µóêóìàò äà-
ðàæàñèäà ýúòèáîð ³àðàòèëèá,
2003 éèëíèíã 25 àâãóñòèäà Âà-
çèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã «Íèêîµ-
ëàíóâ÷è øàõñëàðíè òèááèé
ê´ðèêäàí ´òêàçèø ò´²ðèñèäàãè
íèçîìíè òàñäè³ëàø µà³èäà»ãè
365-ñîíëè ³àðîðè ³àáóë ³èëèí-
äè. Óøáó ³àðîð îèëàâèé ìóíî-
ñàáàòëàðíè ìóñòàµêàì àñîñäà
³óðèøíèíã ìóµèì µóææàòëàðè-
äàí áèðè á´ëèá õèçìàò ³èëìî³-
äà. £àðîðäà áåëãèëàíãàíèäåê,

íèêîµ ¸øèäàãè áàð÷à éèãèò-³èç-
ëàð ò´éäàí àââàë èæòèìîèé õàâ-
ôè þ³îðè á´ëãàí êàñàëëèêëàð
á´éè÷à òèááèé ê´ðèêäàí ´òèøãà
ìàæáóðäèðëàð. Ñî²ëîì îèëàíè
øàêëëàíòèðèø, èðñèÿò áèëàí
áî²ëè³ âà òó²ìà êàñàëëèêëàðãà
÷àëèíãàí áîëàëàð òó²èëèøèíèíã
îëäèíè îëèø íà³àäàð ìóµèì
ýêàíëèãèíè ¸øëàðèìèç µàì, îòà-
îíàëàð âà óìóìàí, êåíã æàìîàò-
÷èëèê ò´²ðè òóøóíèá åòìî³äà.
2016 éèë äàâîìèäà 240 ìèíã íà-
ôàðãà ÿ³èí á´ëàæàê êåëèí-êó¸â-
íè òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèø
á´éè÷à òèááè¸ò õîäèìëàðè
ìàñúóëèÿòèíè êó÷àéòèðèø, íî-
ãèðîí áîëàëàð òó²èëèøèíèíã
îëäèíè îëèø, àíà øó ìà³ñàääà
òåãèøëè ïîëèêëèíèêàëàðíè çà-
ìîíàâèé òèááè¸ò âà äèàãíîñòè-
êà àñáîá-óñêóíàëàðè áèëàí æè-
µîçëàøãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðà-
òèëàäè.

– Þ³îðèäà òàúêèäëàãàíè-
ìèçäåê, ñî²ëîì àâëîäíè øàêë-
ëàíòèðèøäà µîìèëàäîð à¸ë-
ëàðíèíã óìóìèé àµâîëèíè ÿõ-
øèëàøãà õèçìàò ³èëóâ÷è
äîðè-äàðìîíëàð òàúìèíîòè

µàìäà ðèâîæëàíèøíèíã òóð-
ëè áîñ³è÷ëàðèäà á´ëãàí
ôàðçàíäëàðèìèçíè ýìëàø
æàðà¸íè µàì ìóµèì ðîëü
´éíàéäè. Áó ìàñàëà ³àé äà-
ðàæàäà µàë ³èëèíàäè?

– Àµîëè ´ðòàñèäà òèááèé ìà-
äàíèÿòíè îøèðèø, ñàíèòàðèÿ-
ãèãèåíà ñîµàñèäàãè èøëàðíè
ÿíàäà êó÷àéòèðèø, þ³óìëè êà-
ñàëëèêëàðãà ³àðøè ýìëàøãà
êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà.
Øóíèíãäåê, áó æàðà¸íäà áåø
ìèëëèîíãà ÿ³èí 2 ¸øäàí 10
¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðíè äå-
ãåëüìèíòèçàöèÿ âà 6 îéäàí 5
¸øãà÷à á´ëãàí 2,7 ìèëëèîí íà-
ôàð áîëàíè âèòàìèí À áèëàí
ñàïëåìåíòàöèÿ ³èëèø, 400
ìèíããà ÿ³èí µîìèëàäîð à¸ëíè
ïîëèâèòàìèíëàð êîìïëåêñè
áèëàí áåïóë òàúìèíëàø, óëàð-
íèíã îâ³àòëàíèø ðàöèîíè, ñè-
ôàòè âà êàëîðèÿñèíè ÿõøèëàø
ìàñàëàëàðè ìóµèì ´ðèí òóòàäè.
Óííè ôîðòèôèêàöèÿëàø âà òóç-
íè éîäëàø, ìèêðîíóòðèåíò
åòèøìîâ÷èëèãèíèíã îëäèíè
îëèøãà ³àðàòèëãàí ÷îðà-òàä-
áèðëàð áåëãèëàíìî³äà.

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

Õóëîñà ´ðíèäà àéòèø æîèçêè, ðåñïóáëèêà ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìèäà îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø áîðà-
ñèäà þòó³ëè íàòèæàëàðãà ýðèøèëèá, äóí¸ ýêñïåðòëàðè òî-
ìîíèäàí ýúòèðîô ýòèá êåëèíà¸òãàíëèãè àëáàòòà, ³óâîíàð-
ëè µîëäèð. Øóíäàé ýêàí, éèëèìèçíèíã Ñî²ëîì îíà âà áîëà
éèëè äåá íîìëàíèøè ìàçêóð é´íàëèøäàãè ôàîëèÿòëàð áàð-
äàâîì ýêàíëèãèíè ê´ðñàòèá òóðèáäè.

¥óëêàð ÊÓÇÌÅÒÎÂÀ ñóµáàòëàøäè.
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Ìóëî³îò òóðëàðè âà
òèíãëàø ìàµîðàòèíèíã
óìóìèé òàìîéèëëàðè
Áåìîð áèëàí ìóíîñàáàòäà

ñ´ç îð³àëè (âåðáàë) âà ñ´ç
¸ðäàìèñèç (íîâåðáàë) ìóëî³îò
ê´íèêìàëàðè ìàâæóä.

Ñ´ç îð³àëè ìóëî³îò ´çàðî
ìóíîñàáàòíèíã àñîñèé ê´ðèíè-
øèäèð, áóíäà ³óéèäàãèëàðãà
ðèîÿ ³èëèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³:

- òóøóíàðëè òàðçäà ñ´çëàíã;
- ñ´ç îµàíãèíãèç áîñè³ âà

ìàéèí á´ëñèí;
- ´ðèíñèç ñàâîëëàð áèëàí

áåìîð ²àøèíè êåëòèðìàíã;
- èêêè ¸ ê´ï ìàúíîëè ñ´çëàð-

íè èøëàòìàíã;
- ê´ðñàòìàëàðíè àíè³ áåðèíã;
- èëîæñèç ìóîëàæà, äîðè-

äàðìîíëàðíè âàúäà ³èëìàíã;
- áåìîð ñèçíè òóøóíìàé

³îëñà, ýðèíìàñäàí ñ´çëàðèí-

ØÈÔÎÊÎÐÍÈÍÃ ÁÅÌÎÐ ÁÈËÀÍ
ÌÓËÎ£ÎÒÈ ÓÑËÓÁÈ¡ÒÈÃÀ ÄÎÈÐ

Äåîíòîëîãèÿ
Øèôîêîðíèíã áåìîð

áèëàí ´çàðî ìóëî³îòè äà-
âîëàø æàðà¸íèíèíã àñî-
ñèäèð. Áóòóí ôèêð, ýúòè-
áîðíè áåìîðãà ³àðàòèø,
ñàìèìèéëèê, óíè äè³³àò
áèëàí òèíãëàø, áåìîð áè-
ëàí áèðãà ³àé²óðèø, æèä-
äèéëèê ´çàðî ìóëî³îò
´ðíàòèø (êîììóíèêàöèÿ)-
íèíã àñîñè á´ëèá õèçìàò
³èëàäè.

ãèçíè ÿíà òàêðîðëàíã;
- ñèç áèëàí ñóµáàòäà áåìîð

´çèäà òó²èëãàí ñàâîëëàðãà æàâîá
òîïãàíèãà èøîí÷ µîñèë ³èëèíã;

- çàðóðàò á´ëãàíäà áåìîðãà
òåãèøëè ìóòàõàññèñíè òàâñèÿ
ýòèíã;

- áåìîðãà çàðóðàò ïàéäî
á´ëãàíäà ´ç òåëåôîí ðà³àìëà-
ðèíãèçíè áåðèíã âà òåëåôîí îð-
³àëè ñ´çëàøóâäàí ³î÷ìàíã, áå-
ìîðãà òåêøèðóâ íàòèæàëàðèíè
ìóíòàçàì ðàâèøäà àéòèá òóðèíã;

- òàâñèÿëàðèíãèç âà ê´ðñàòìà-
ëàðèíãèçíè íàçîðàò ³èëèá òóðèíã;

- ïóíêòóàë á´ëèíã (ïóíêòóàë –
ôðàíöóç÷àäàí ponktuel – íó³òà,
ÿúíè àíè³, ñàðàíæîì-ñàðèøòà,
âàúäàñèíè âà³òèäà áàæàðóâ÷è);

- ³àáóë âà³òèãà êå÷ ³îëñàíãèç
áó µà³äà òåëåôîí îð³àëè îãîµ-
ëàíòèðèíã;

- äàâî èæîáèé íàòèæà áåðìà-
ñà êåðàêëè ìóòàõàññèñãà þáî-
ðèíã;

- çàðóð á´ëñà øèôîõîíà (ñòà-
öèîíàð)äà äàâîëàíèøíè ³àòúèÿí
òàëàá ³èëèíã.

Ìóëî³îòíèíã èêêèí÷è ê´ðèíè-
øè íîâåðáàëäèð, ÿúíè ñ´ç ¸ðäà-
ìèñèç ìóëî³îò. Áóíäàé ìóëî³îò
àñîñàí õàòòè-µàðàêàò, èìî-èøîðà-

ëàð áèëàí þçàãà êåëàäè. Áóíäà:
- ìèìèêàëàðãà, àéíè³ñà, íîõóø

òóé²óíè èôîäàëîâ÷è ìèìèêàëàð-
ãà ýúòèáîð áåðèíã âà óëàðíè íà-
çîðàò ³èëèíã;

- ³´ëíèíã áå´õøîâ õàòòè-µàðà-
êàòëàðèíè ³èëìàíã;

- ÷ó³óð “óµ” òîðòìàíã;
- ê´ç ³àðàøëàðèíãèçíè íàçî-

ðàò ³èëèíã;
- áåµóäà êóëàâåðìàíã;
- âàçèÿò òà³îçîñèäàí êåëèá

÷è³èá, ýíã ìàú³óë ìàñîôàäà òó-
ðèíã;

- ãàâäàíãèçíè áåìîðíè òåêøè-
ðèø ó÷óí âà ó áèëàí ñóµáàòëàøèø-
ãà ³óëàé µîëàòäà òóòèíã (êàñàëëèê-
ëàðíèíã ñïåöèôèê õóñóñèÿòëàðè-
íè ýúòèáîðãà îëãàí µîëäà), æóäà
óçî³ ìàñîôàäà ìóëî³îò ³èëìàíã;

- ñóµáàò âà³òèäà ýðêèíëèê ÿðà-
òèíã, áåìîðíè äè³³àò áèëàí òèíã-
ëàíã, ñàâîëëàð âà ìóëîµàçàëàð
áèëàí ÷àë²èòìàíã, øîøèëìàíã;

- áåìîðäàí íèãîµèíãèçíè
(ê´çëàðèíãèçíè) îëèá ³î÷ìàíã;

- óíèíã ñ´çëàðèãà ³èçè³èøèí-
ãèçíè áèëäèðèá òóðèíã;

- ñóµáàòíèíã àñîñèé ìîµèÿòè-
íè èë²àá îëèíã;

- ìóëî³îòíè ê´çëàðèíãèç áè-
ëàí ³´ëëàá òóðèíã;

- “¥à” ìàúíîñèäà áîøèíãèç-
íè èð²àá òóðèíã;

- ìàúëóìîòëàðíè òóøóíèøãà
µàðàêàò ³èëèíã;

- òàáàññóìäàí ò´²ðè ôîéäàëà-
íèíã.

Ñ´ðàá-ñóðèøòèðèø
óñëóáëàðèãà äîèð

Áåìîð áèëàí äàñòëàáêè ìóëî-
³îò èëè³ òàáàññóì èëà ñàëîìëà-
øèø âà ´çàðî òàíèøóâäàí áîø-
ëàíàäè. Øèôîêîð âà áåìîð ñóµ-
áàò ó÷óí ³óëàé âàçèÿò ýãàëëàá
îëãà÷, áåìîðäàí øèêîÿòëàðèíè,
êàñàëëèêíèíã ðèâîæëàíèø òàðè-
õè (Ànamnesis morbi): ³à÷îí, ³àé
òàðçäà áîøëàíãàí, äàñòëàáêè
êëèíèê áåëãèëàðè, ³à÷îí òèááèé
¸ðäàìãà ìóðîæààò ³èëãàí, ³àí-
äàé ¸ðäàì ê´ðñàòèëãàí, óíèíã
ôîéäàñè âà µ.ê. Êàñàëíèíã µà¸ò
òàðèõè (Anamnesis vitae): îèëà-
âèé, èæòèìîèé àµâîëè, ÿøàø,
èøëàø æîéè âà øàðîèòè, àââàë-
ãè êàñàëëèêëàðè, ´òêàçèëãàí
æàððîµëèê àìàëëàðè, íàñëèé-
èðñèé êàñàëëèêëàðè, äîðè-äàð-
ìîíëàðãà àëëåðãèê ñåçãèðëèãè
êàáèëàð ñóðèøòèðèëàäè.

Óìóìèé ê´çäàí êå÷èðèø, òåê-
øèðóâäàí ñ´íã áåìîðãà äàñòëàá-

êè òàøõèñèé ìóëîµàçàëàð, ¸ð-
äàì÷è ¸êè ³´øèì÷à òåêøèðóâ-
ëàð, äîðè-äàðìîíëàðíèíã ³àí-
äàé ³àáóë ³èëèíèøè âà áîø³à
ìàñëàµàòëàð àéòèëàäè. Àíàì-
íåçíèíã éè²èëèøè äàâîëàíèø
æàðà¸íèäà ò´ëäèðèá áîðèëàäè.
Ñ´ðàá-ñóðèøòèðèø øèôîêîð-
äàí ìàµîðàò òàëàá ýòàäè. Àíè³,
÷ó³óð áèëèì àñîñèäà ´òêàçèë-
ãàí ñ´ðàá-ñóðèøòèðèø àêñàðèÿò
êàñàëëèêêà ò´²ðè òàøõèñíèíã
³´éèëèøèãà ¸ðäàì áåðàäè.

Ñóµáàòäàí ñ´íã áåìîð ´çèíè
åíãèë µèñ ýòèøè, øèôîêîðãà
íèñáàòàí êàòòà èøîí÷, òóçàëèø-
ãà óìèä ïàéäî á´ëèøè äàðêîð!

Øèôîêîðíèíã òèíãëàé îëèø
ìàäàíèÿòèãà îèä òàìîéèëëàð-
íè òàëàáàëàð ó³èá îëèøëàðè
âà êåëãóñè àìàëè¸òëàðèäà
³´ëëàé îëèøëàðè çàðóð.

Ãàçåòàìèçíèíã êåéèíãè
ñîíëàðèäà þ³îðèäàãè ìàâ-
çó äîèðàñèäà òàæðèáàëè
äåîíòîëîã-ìóòàõàññèñëàðíè
ñóµáàòãà ÷îðëàá ³îëàìèç.

«Øèôîêîðíèíã íóò³
ìàäàíèÿòè âà áåìîð

áèëàí ìóëî³îò ñàíúàòè»
êèòîáèäàí îëèíäè.

ÑÎÑÒÎßËÎÑÜ ÂÈÄÅÎÑÅËÅÊÒÎÐÍÎÅ ÑÎÂÅÙÀÍÈÅ
ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

Ïî ñëåäóþùåìó ïóíêòó ïî-
âåñòêè äíÿ áûë çàñëóøàí äîê-
ëàä íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ ðàçâèòèÿ ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé áàçû Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Á.Ýðãà-
øåâà î ðàáîòå ïî ñòðîèòåëü-
ñòâó ðåãèîíàëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, âêëþ÷åííûõ â Èíâåñòèöè-
îííóþ ïðîãðàììó íà 2015 ãîä,
ïîäãîòîâêå ïðîåêòîâ-ñìåò è
ïðîâåäåíèå ýêñïåðòèçû 168
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
âêëþ÷åííûõ â Èíâåñòèöèîííóþ
ïðîãðàììó íà 2016 ãîä, î ñî-
ñòîÿíèè è ìåðàõ ïî ïðîâåäå-
íèþ òåíäåðíûõ òîðãîâ â íàçíà-
÷åííûå ñðîêè, à òàêæå î ðå-
çóëüòàòàõ ïðîâåðîê ðàáî÷åé
ãðóïïîé ìèíèñòåðñòâà.

Çàòåì ïðåäñåäàòåëü ÎÎÎ
“Óçòèáòåõíèêà” Æ.Àëèìîâ ðàñ-
ñêàçàë îá îñíàùåíèè ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì è
åãî öåëåâîì èñïîëüçîâàíèè, à

òàêæå î âîïðîñàõ ïî ïîäãîòîâ-
êå ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ.

Ñëåäóþùèì ïóíêòîì ïîâåñ-
òêè äíÿ ñòàë äîêëàä ïåðâîãî çà-
ìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ À.Õóäàÿðîâà, ïîñâÿ-
ùåííûé ïëàíó ìåð ïî âûïîë-
íåíèþ ïðîòîêîëà çàñåäàíèÿ
¹98-à Ïðåçèäèóìà Êàáèíåòà
Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Óçáå-
êèñòàí îò 5 äåêàáðÿ 2015 ãîäà
«Îá îáÿçàííîñòÿõ ðóêîâîäèòå-
ëåé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è õîêèìèÿòîâ ðàçëè÷íûõ
óðîâíåé Áóõàðñêîé îáëàñòè ïî
èñïîëíåíèþ Ïîñòàíîâëåíèÿ
Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáå-
êèñòàí ¹ÏÏ-1652 «Î ìåðàõ ïî
äàëüíåéøåìó óãëóáëåíèþ ðå-
ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ» îò 28 íîÿáðÿ
2011 ãîäà».

Â õîäå ñîâåùàíèÿ äèðåêòîð
Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ïî
áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì Í.Àòàáåêîâ
ïðîèíôîðìèðîâàë î ñîñòîÿ-

íèè çàáîëåâàåìîñòè ãåìîò-
ðàíñìèññèâíûìè áîëåçíÿìè
â ðåñïóáëèêå, ñóùåñòâóþùèõ
ïðîáëåìàõ è âûïîëíÿåìûõ
çàäà÷àõ.

Áûëè çàñëóøàíû îò÷åòû
ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí,
ðóêîâîäèòåëåé óïðàâëåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòåé è
ãîðîäà Òàøêåíòà ïî îñíîâ-
íûì âîïðîñàì, âîøåäøèõ â
ïîâåñòêó äíÿ.

Ïîñëå  îçíàêîìëåíèÿ  ñ
äîêëàäàìè ïî îñíîâíûì ïóí-
êòàì ïîâåñòêè äíÿ ñîâåùàíèÿ
áûëè ðàññìîòðåíû äîïîëíè-
òåëüíûå âîïðîñû îòðàñëè.

Â çàâåðøåíèå ñîâåùàíèÿ
áûëè  ïðèíÿòû ðåøåíèÿ è
äàíû ñîîòâåòñòâóþùèå ïîðó-
÷åíèÿ è óêàçàíèÿ ðóêîâîäè-
òåëÿì ïîäðàçäåëåíèé.

Èíôîðìàöèîííàÿ ñëóæáà
öåíòðà UzMedInfo.

Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ðó-
êîâîäñòâî ìèíèñòåðñòâà, ðàáîò-
íèêè öåíòðàëüíîãî àïïàðàòà,
ðóêîâîäèòåëè ðåñïóáëèêàíñêèõ
îðãàíèçàöèé, ìèíèñòð çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàðà-
êàëïàêñòàí, íà÷àëüíèêè è ïåð-
âûå çàìåñòèòåëè íà÷àëüíèêîâ
óïðàâëåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ
îáëàñòåé è ãîðîäà Òàøêåíòà,
ïåðâûå çàìåñòèòåëè õàêèìîâ
îáëàñòåé è ãîðîäà Òàøêåíòà,
ðóêîâîäèòåëè èíæèíèðèíãîâîé
êîìïàíèè «ßãîíà áóþðòìà÷è
õèçìàòè», ïðåäñòàâèòåëè ðåãè-
îíàëüíûõ ôèëèàëîâ Èíñòèòóòà
çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé ñòàòè-
ñòèêè, ãëàââðà÷è îáëàñòíûõ è
ãîðîäñêèõ ÖÃÑÝÍ, ãëàââðà÷è
îáëàñòíûõ ìíîãîïðîôèëüíûõ
ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ, çàâå-
äóþùèå öåíòðàëüíûõ ìíîãî-

ïðîôèëüíûõ ïîëèêëèíèê, ãëàâ-
âðà÷è ñåìåéíûõ ïîëèêëèíèê,
êîîðäèíàòîðû è çàâåäóþùèå
ÑÂÏ.

Ñîâåùàíèå ïðîøëî ïîä
ïðåäñåäàòåëüñòâîì ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ À.Àëèìîâà.

Ïîñëå îáúÿâëåíèÿ çàñåäàíèÿ
îòêðûòûì, áûëè çàñëóøàíû äîê-
ëàäû ïî ðÿäó âîïðîñîâ, âîøåä-
øèõ â ïîâåñòêó äíÿ. Ó÷àñòíèêàì
ñîâåùàíèÿ áûë ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàí âèäåîðîëèê äîêëàäà Ïðå-
çèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
Èñëàìà Êàðèìîâà íà ðàñøèðåí-
íîì çàñåäàíèè Êàáèíåòà Ìèíè-
ñòðîâ, ïîñâÿùåííîì èòîãàì ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ñòðàíû â 2015 ãîäó è âàæ-
íåéøèì ïðèîðèòåòíûì íàïðàâ-
ëåíèÿì ýêîíîìè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû íà 2016 ãîä.

19 ÿíâàðÿ 2016 ãîäà â Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ñîñòîÿëîñü ñîâåùàíèå â ôîðìàòå
âèäåîñåëåêòîðà.

Ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê
– ¤òãàí éèëè þç áèëàí þçëàøäèì.

Õîíàäîíèìèç ³àðèíäîø-óðó²ëàð, íå-
âàðà-÷åâàðàëàð, ³´íè-³´øíèëàð áè-
ëàí ôàéçãà ò´ëäè. Ìàµàëëàìèç ôó³à-
ðîëàð éè²èíèäàí “Íóðîíèé” æàì²àð-
ìàñè âèëîÿò á´ëèìèäàí âàêèëëàð êå-
ëèá, ìóáîðàêáîä ýòèøèá, ñîâ²àëàð
òîïøèðèøäè, – äåéäè Ìàð²èëîí
øàµðèäàãè “¨â³î÷àð” ÌÔÉ Âîäèë
ê´÷àñèäà ÿøîâ÷è Èêêèí÷è æàµîí
óðóøè ³àòíàø÷èñè Èìîìíàçàð îòà
£óðáîíîâ. – Òèí÷, îñîéèøòà þðòãà
áàéðàìëàð ÿðàøàäè, äåãàíëàðè ðîñò

ÝÚÇÎÇ-Ý¥ÒÈÐÎÌ Ê¤ÐÄÈÌ
ýêàí. Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëèäà µàð
äîèìãèäàí µàì çè¸äà µóðìàò-ýµòèðîì
ê´ðäèê. Õàë³èìèç µàìèøà ³àðèÿëàðíè
³àäðëàá êåëàäè. Äàâëàòèìèç, ñàõîâàò-
ïåøà µîìèéëàð áèçãà áåìèííàò ìóðóâ-
âàò ê´ðñàòèøäè. ¥óäóäèìèçäàãè 1-îèëà-
âèé ïîëèêëèíèêà øèôîêîðëàðè óéèìèç-
ãà êåëèá, ñàëîìàòëèãèìäàí äîèìî õà-
áàðäîð á´ëèá òóðèøèáäè. Òóðëè áàé-
ðàìëàðäà ñîâ²à-ñàëîìëàð áèëàí é´³ëà-

øàäè. ßíãè éèë îñòîíàñèäà îèëàìèç
àúçîëàðè ò´êèí äàñòóðõîí àòðîôèäà éè-
²èëäèê. Òåëåâèçîðäàí Ïðåçèäåíòèìèç-
íèíã áàéðàì òàáðèãèíè äè³³àò áèëàí
òèíãëàäèê. Øóíäà “Êå÷à êèì ýäèãó, áó-
ãóí êèì á´ëäèê?” äåãàí èáðàòëè ñ´çëàð-
íè ýøèòèá, µà¸òíèíã î²èð ñèíîâëàðè,
ìàøà³³àòëè äàìëàðè ê´ç îëäèìäà ãàâ-
äàëàíäè.

ßðàòãàíãà øóêðëàð á´ëñèíêè, áóëàð-

íèíã áàð÷àñè îðòäà ³îëäè. Øóíäàé
äîðèëàìîí êóíëàðíè ê´ðà¸òãàíèìäàí,
òèí÷ëèê-îñîéèøòàëèê âà îáîäëèê µóêì
ñóðà¸òãàí ìóàççàì, êåëàæàãè íèµîÿò-
äà ã´çàë âà ïîðëî³ Âàòàíäà ÿøà¸òãà-
íèìäàí áàõòè¸ðìàí. ¨øëàðãà ´ç ïàí-
äó íàñèµàòëàðèìèç áèëàí ò´²ðè é´ë
ê´ðñàòèá, ³´ëèìèçíè äóîãà î÷èá, þð-
òèìèçãà ôàéçó áàðàêà ñ´ðàá, øóêð
³èëàìèç.

Æîðèé Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè
µàì ñàìàðàëè âà çàëâîðëè á´ëèøèãà
èøîí÷èì êîìèë.

£óâàñîé øàµðèäàãè “Êâàðö” àêöèÿäîð-
ëèê æàìèÿòè ìàúìóðèÿòè òîìîíèäàí “¥å÷
êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!”
øèîðè îñòèäà êîðõîíàäà óçî³ éèëëàð

ìåµíàò ³èëèá, íàôà³àãà ÷è³³àí ôàõðèéëàð-
äàí 43 íàôàðè Òîøêåíò, Ñàìàð³àíä, Áó-
õîðî øàµàðëàðèãà ñà¸µàòãà þáîðèëäè. Æà-
ìèÿòãà ³àðàøëè ïðîôèëàêòîðèéäà ýñà êåê-

ñàëàðãà àëîµèäà æîé àæðàòèëãàí á´ëèá, áó
åðäà óëàðíèíã ìàðî³ëè äàì îëèøè âà ñà-
ëîìàòëèãèíè òèêëàøè ó÷óí áàð÷à øàðîèò
ìóµàé¸ ýòèëãàí. ¤òãàí éèëè êîðõîíàíèíã

«ÊÂÀÐÖ»… ÑÀ¡¥ÀÒÃÀ ÞÁÎÐÄÈ
äàâîëàø-ñî²ëîìëàøòèðèø ìàðêàçè ³àéòà
òàúìèðëàíèá, ÿíãè çàìîíàâèé òèááè¸ò
æèµîçëàðè ´ðíàòèëãàíèäàí ñ´íã èìêîíè-
ÿòëàð ÿíàäà êåíãàéäè. ¤òãàí éèëè 409 íà-
ôàð ìåµíàò ôàõðèéñè áåïóë äàâîëàíèá,
ñàëîìàòëèãèíè òèêëàäè.

Ìóµàììàäæîí ÌÀ¥ÌÓÄÎÂ,
Ìàð²èëîí øàµðè.

Çàõîäèòå íà íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz
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Èñëîµîò îäèìëàðè

ÈÆÒÈÌÎÈÉ ÒÀÐÀ££È¡ÒÍÈÍÃ ÌÓ¥ÈÌ ÎÌÈËÈ
Ìóñòà³èëëèê éèëëàðèäà ðåñïóáëèêàìèç àµîëèñèíèíã

èæòèìîèé µèìîÿñèíè ñàìàðàëè òàúìèíëàøãà õèçìàò
³èëàäèãàí ³óäðàòëè è³òèñîäèé ñàëîµèÿò âóæóäãà êåëäè.
Äàâëàòèìèç ñè¸ñàòèíèíã óñòóâîð é´íàëèøè ñèôàòèäà ðà-
³îáàòíè ðà²áàòëàíòèðèø âà ôó³àðîëàðíèíã òàøàááóñ-
ëàðè óé²óíëèãèäàãè äàâëàò òîìîíèäàí ìóâàôôà³èÿòëè
òàðòèáãà ñîëèíà¸òãàí ÷îðà-òàäáèðëàðè òóôàéëè è³òèñî-
äèé þêñàëèø, ´çáåêèñòîíëèêëàð µà¸òèíèíã þ³îðè äàðà-
æàñè âà ñèôàòèíè òàúìèíëàøãà çàìèí µîçèðëàíäè.

çàìîíàâèé òåõíîëîãèÿëàðãà
àñîñëàíãàí òèááèé àíæîìëàð
áèëàí æèµîçëàíãàí êëèíèêàñè-
äà òàøêèë ³èëèíãàí òàëàáàëàð-
íèíã àìàëèé ìàø²óëîòëàðèäà
òàæðèáàëè ´³èòóâ÷èëàð áèëàí
áèðãàëèêäà èëìèé õîäèìëàð,
ñòîìàòîëîã-øèôîêîðëàð ôàîë
³àòíàøèá êåëìî³äàëàð.

Øó áèëàí áèðãà, äàâëàò òî-
ìîíèäàí èìêîíèÿòè ÷åêëàíãàí
áîëàëàðãà êàòòà ýúòèáîð ³àðà-
òèëèá, óëàð µà³èäà ²àìõ´ðëèê
³èëèíìî³äà. Æóìëàäàí, íîãè-
ðîíëàðíèíã µó³ó³ëàðèíè µèìîÿ
³èëèø âà èìêîíèÿòè ÷åêëàíãàí
áîëàëàðíè ñî²ëîìëàøòèðèøãà
é´íàëòèðèø, óëàðíèíã òàúëèì-
ãà á´ëãàí µó³ó³ëàðèíè, æàìèÿò-
ãà èíòåãðàöèÿëàøóâèíè âà ìîñ-
ëàøóâèíè òàúìèíëàø µàìäà ¸ø-
ëàðíèíã µàð òîìîíëàìà êàìîë
òîïèøè ó÷óí ìóíòàçàì òàðçäà
òåãèøëè ÷îðà-òàäáèðëàð èø-
ëàá ÷è³èëèá, àìàëãà îøèðèë-
ìî³äà.

Ðèâîæëàíèøíèíã ìèëëèé ìî-
äåëè òóðëè ñîµàëàðäà áóí-
¸äêîðëèê èøëàðèíèíã ìóµèì
îìèëè á´ëèá õèçìàò ³èëèá êåë-
ìî³äà. Õóñóñàí, àµîëèíè èæòè-
ìîèé µèìîÿ ³èëèø, óíèíã µà¸ò
äàðàæàñèíè ÿíàäà îøèðèø, îíà-
ëàð âà áîëàëàð ñî²ëè²èíè ìóñ-
òàµêàìëàø, ñî²ëîì àâëîäíèíã
äóí¸ãà êåëèøèíè òàìèíëàø áî-
ðàñèäàãè ôàîëèÿòëàð ÿíàäà èæî-
áèé òóñ îëà¸òãàíëèãè þ³îðèäà-
ãè ôèêðëàðèìèçíèíã ¸ð³èí äà-
ëèëèäèð.

Ìóñòà³èë ¤çáåêèñòîí èæòè-
ìîèé ñè¸ñàò ïðèíöèïëàðèäàí
µèñîáëàíãàí òàðà³³è¸òíèíã
“´çáåê ìîäåëè”íè òàíëàäè. Áóí-
äà äàâëàò èñëîµîòëàðèíèíã áîñ-
³è÷ìà-áîñ³è÷ àìàëãà îøèðèëè-
øè íàòèæàñèäà èíñîí ñàëîìàò-
ëèãè, óíèíã ìàíôààòëàðè µàìäà
µà³-µó³ó³ëàðè µèìîÿ ³èëèíèá,
Âàòàí òàðà³³è¸òèíèíã ÿíàäà þê-
ñàëèøè, øóíèíãäåê, µàð áèð
øàõñíèíã æàìèÿòäà ́ ç ´ðíè áîð-
ëèãè þ³îðèäàãè ôèêðëàðèìèçãà
µàìîµàíãäèð. Øó ´ðèíäà òàú-
êèäëàøèìèç ëîçèìêè, ôó³àðî-
ëàðèìèçíè µàð òîìîíëàìà ³´ë-
ëàá-³óââàòëàø, µó³ó³ëàðèíè
µèìîÿ ³èëèøäà Áîø £îìóñè-
ìèçíèíã àëîµèäà ´ðíè áîðëèãè
äè³³àòãà ìîëèêäèð. Óíèíã 37-
ìîääàñèäà ìåµíàò ³èëèø µó-
³ó³è, õîµëàãàí êàñá-µóíàðíè
ýðêèí òàíëàø, àäîëàòëè ìåµíàò
øàðîèòèäà èøëàø âà ³îíóíäà
ê´ðñàòèëãàí òàðòèáäà èøñèç-
ëèêäàí µèìîÿëàíèø µó³ó³ëàðè
êàôîëàòëàíãàí. 40-ìîääàäà ìà-
ëàêàëè òèááèé ¸ðäàì îëèø
µó³ó³è, 38-ìîääàäà ¸ëëàíèá
èøëà¸òãàí áàð÷à ôó³àðîëàð µà³
ò´ëàíàäèãàí ìåµíàò òàúòèëè
µó³ó³èãà, 41-ìîääàäà áèëèì
îëèø µó³ó³è, æóìëàäàí, áåïóë
òàúëèì îëèø µó³ó³è, 42-ìîääà-
äà èëìèé âà òåõíèêàâèé èæîä
ýðêèíëèãè, ìàäàíèÿò þòó³ëàðè-
äàí ôîéäàëàíèø µà³èäà ³îèäà-
ëàð ìóñòàµêàìëàíãàí. 45-ìîääà-
äà ýñà âîÿãà åòìàãàíëàð, ìåµ-
íàòãà ëà¸³àòñèç, ¸ë²èçëàðíè

µèìîÿëàø âà óëàðíè äàâëàò òî-
ìîíèäàí ³´ëëàá-³óââàòëàøíè
òàúìèíëàø ò´²ðèñèäà ñ´ç áîðà-
äè.

Êîíñòèòóöèÿâèé íîðìàëàð-
íèíã àìàëãà îøèøè íàòèæàñèäà
ñåçèëàðëè ìóâàôôà³èÿòëàðãà
ýðèøèëäè. Ìóñòà³èëëè³ éèëëà-
ðèäà äàâëàòèìèçíèíã èæòèìîèé
µèìîÿãà é´íàëòèðèëãàí ìàáëà²-
ëàðè 5 áàðàâàð ´ñäè. Øó äàâð
è÷èäà îíàëàð ´ëèìè ³àðèéá 3,1
áàðàâàð, áîëàëàð ´ëèìè 3,2 áà-
ðàâàð ³èñ³àðäè. Îäàìëàðíèíã
´ðòà÷à óìð ê´ðèøè 67 ¸øäàí 73
ãà÷à, à¸ëëàðíèêè ýñà 75 ãà÷à
´ñãàí.

Áóãóíãè êóíäà ìàìëàêàòèìèç-
íèíã ³àðèéá 90 ôîèçäàí îðòè³
áîëàëàðè ðèâîæëàíèø ê´ðñàò-
êè÷ëàðè á´éè÷à Æàµîí ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã ñòàíäàðò-
ëàðèãà æàâîá áåðàäè. “Save the
children” õàë³àðî òàøêèëîòèíèíã
ðåéòèíãèãà ê´ðà, ¤çáåêèñòîí áî-
ëàëàð ñî²ëè²è ò´²ðèñèäà ýíã
ÿõøè ²àìõ´ðëèê ³èëà¸òãàí äàâ-
ëàòëàðíèíã áèðèí÷è ´íòàëèãèãà
êèðèòèëäè.

Êàäðëàð òàé¸ðëàø Ìèëëèé
äàñòóðèíè àìàëãà îøèðèøäà
äàâëàò áþäæåòè, µîìèéëàð âà
õàéðèÿ ìàáëà²ëàðè µèñîáèäàí
ìîëèÿëàøòèðèëóâ÷è áîëàëàð
ñïîðòèíè ðèâîæëàíòèðèø æàì-
²àðìàñè òîìîíèäàí ¸øëàð æèñ-
ìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðòãà êåíã
æàëá ýòèëìî³äà. ¤òãàí äàâð ìî-
áàéíèäà ìàçêóð ôîíä ìàáëà²ëà-
ðè µèñîáèäàí 1500 äàí îðòè³

çàìîíàâèé áîëàëàð ñïîðò èí-
øîîòëàðè ³óðèëèá, ôîéëàíèø-
ãà òîïøèðèëäè.

Òàúëèì ñîµàñèäàãè èñëîµîòëàð
µà³èäà ñ´ç þðèòàäèãàí á´ëñàê,
¤çáåêèñòîííèíã áó ñîµàãà àæðà-
òà¸òãàí µàð éèëãè õàðàæàòëàðè
10-12 ôîèçíè òàøêèë ³èëìî³äè.
Áó ê´ðñàòêè÷ áîø³à õîðèæèé
ìàìëàêàòëàð àìàëè¸òèäà àòèãè 3-
5 ôîèçäàí îøìàéäè. Áó ñîµàäà-
ãè óëêàí èñëîµîòëàð ´çèäà æàµîí
âà ìèëëèé òàúëèì àìàëè¸òèíèíã
ýíã èë²îð þòó³ëàðèíè ìóæàññàì-
ëàøòèðãàí. ¤í èêêè éèëëèê ìàæ-
áóðèé óçëóêñèç òàúëèì áîñ³è÷ìà-
áîñ³è÷ëèãè µàìäà êó÷ëè èæòèìî-
èé é´íàëòèðèëãàíëèãè áèëàí òàâ-
ñèôëàíàäè. Óíèíã äåìîêðàòèê
ðóµè âà èíñîíïàðâàðëèãè ìèëëà-
òè µàìäà êåëèá ÷è³èøèäàí ³àòúè
íàçàð, áàð÷à ó÷óí áåïóëëèãè
µèñîáëàíàäè. Òàúëèì ìóàññàñà-
ëàðè êåðàêëè ´³óâ, ìåòîäèê âî-
ñèòàëàð âà µîçèðãè çàìîí àñáîá-
óñêóíàëàðè áèëàí æèµîçëàíãàí.

Áó ìóâàôôà³èÿòëàð çàìèíèíè
µîçèðëàøäà ìàìëàêàòèìèçäà òàú-
ëèì ñîµàñèäàãè óëêàí èñëîµîòëàð
äîèðàñèäà òèááè¸ò èíôðà-
òóçèëìàñè ó÷óí çàìîíàâèé ìóòà-
õàññèñ êàäðëàð åòêàçèá áåðèëà-
¸òãàíëèãè µàì ìóµèì îìèëëàðäàí
µèñîáëàíàäè. Áóãóíãè êóíäà ðåñ-
ïóáëèêàìèçäà 78 òà òèááè¸ò êîë-
ëåæè, 14 òà îëèé òàúëèì ìóàññà-
ñàñè, Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñè-
íè îøèðèø èíñòèòóòè, ´ðòà òèá-
áè¸ò âà äîðèøóíîñ õîäèìëàð ìà-
ëàêàñèíè îøèðèø ìàðêàçè âà ôè-
ëèàëëàðè, èëìèé-òåêøèðèø èíñ-
òèòóòëàðè µàìäà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí èëìèé-àìàëèé ìàðêàçëàð-
äà êàäðëàð òàé¸ðëàíìîêäà. Ïðå-
çèäåíòèìèçíèíã 2014 éèë 22
èþëäàãè “Òîøêåíò Äàâëàò ñòîìà-
òîëîãèÿ èíñòèòóòèíè òàøêèë ýòèø
ò´²ðèñèäà”ãè £àðîðèãà ìóâîôè³,
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè-
íèíã ñòîìàòîëîãèÿ ôàêóëüòåòè

áàçàñèäà Òîøêåíò, Àíäèæîí, Áó-
õîðî, Ñàìàð³àíä òèááè¸ò èíñòè-
òóòëàðè, Íóêóñ øàµðèäà ìàçêóð
èíñòèòóòíèíã ôèëèàëëàðè òàøêèë
ýòèëãàí ýäè. Óøáó µóææàòíèíã
ýúëîí êèëèíèøè ñòîìàòîëîãèÿ
ñîµàñèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí ýúòèáîð-
íèíã ÿíà áèð àìàëèé èôîäàñè
á´ëäè.

¥îçèðãè êóíäà ´çèíèíã äàñò-
ëàáêè øàêëëàíèø äàâðèíè êå÷è-
ðà¸òãàí Òîøêåíò Äàâëàò ñòîìàòî-
ëîãèÿ èíñòèòóòèíèíã ôàîëèÿòè
þ³îðèäà ê´ðñàòèëãàí çàìîíàâèé
èííîâàöèîí ¸íäàøóâëàðíèíã èñ-
òè³áîëëè é´íàëèøëàðèíè ´³óâ
æàðà¸íèãà òàòáè³ ýòèøãà é´íàë-
òèðèëãàí á´ëèá, ñòîìàòîëîã-øè-
ôîêîðëàðíè ñèôàòëè òàé¸ðëàø,
òàúëèìíèíã èøëàá ÷è³àðèø, ÿúíè
îëèé ´³óâ þðòèíèíã åòàê÷è ñòî-
ìàòîëîãèê ìàðêàçëàðè áèëàí àëî-
³àñèíè áî²ëàø, áèòèðóâ÷èëàð-
íèíã îëãàí áèëèìëàðè âà ê´íèê-
ìàëàðèíè þ³îðè ìàëàêàâèé äàðà-
æàäà àìàëè¸òäà ³´ëëàøãà ³àðà-
òèëìî³äà.

Áó ýñà ´ç íàâáàòèäà á´ëàæàê
ñòîìàòîëîã-ìóòàõàññèñëàðíèíã
íàçàðèé òàé¸ðãàðëèãèíè óëàð
´çëàøòèðà¸òãàí àìàëèé ê´íèêìà-
ëàð áèëàí óçâèé áî²ëàíèøèíè
òàúìèíëàø, óëàðíèíã èíòåëëåêòó-
àë ñàëîµèÿòè òèçèìëè îøèøèãà
³àðàòèëãàíëèãè áèëàí àµàìèÿòëè-
äèð. Àéíè³ñà, áó áîðàäà Òîøêåíò
Äàâëàò ñòîìàòîëîãèÿ èíñòèòóòè-
íèíã 62 ´ðèíëè, àµîëèãà þ³îðè
ìàëàêàëè èõòèñîñëàøãàí òèááèé
õèçìàò ê´ðñàòèøãà ì´ëæàëëàíãàí,

£îíóí ëîéèµàñèäà “£îí âà
óíèíã òàðêèáèé ³èñìëàðè äî-
íîðëèãè ò´²ðèñèäà”ãè ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóíè-
íèíã 19-ìîääàñèãà ´çãàðòè-
ðèøëàð êèðèòèø íàçàðäà òóòè-
ëèá, óëàðãà ê´ðà ³îí âà óíèíã
òàðêèáèé ³èñìëàðèíè òîïøè-
ðèø, øóíèíãäåê, ³îííè ëàáî-
ðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè ó÷óí
òîïøèðèø òàðòèáè, äàâðèéëè-
ãè âà µàæìèíè  áåëãèëàø ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðëèãè âàêîëà-
òèãà ´òêàçèëàäè.

Ìàçêóð ìîääàíèíã àìàëäàãè
òàµðèðè ³îí òîïøèðèø äàâðèé-
ëèãè íîðìàäà éèëèãà ò´ðò ìàðî-
òàáà îøìàãàí µîëäà áèð ìàðòà-
ëèê ³îí îëèø ò´ðò þç ìèëëèëèò-
ðäàí, øóíèíãäåê, ëàáîðàòîðèÿ
òåêøèðóâëàðè ó÷óí éèãèðìà
ìèëëèëèòðäàí îðòè³ á´ëìàñëè-
ãèíè áåëãèëàéäè. Áèðî³, Æàµîí
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè òî-
ìîíèäàí èëìèé àñîñëàíãàí ôè-
çèîëîãèê ìåú¸ðäàí êåëèá ÷è³-
³àí µîëäà áèð ìàðòà ³îí îëèø
µàæìè ò´ðò þç ýëëèê ìèëëèëèòð
ìè³äîðèäà áåëãèëàíãàí (òàµëèë-
ëàð ó÷óí îëèíãàí ³îí µèñîáãà
îëèíìàéäè). Øó ìóíîñàáàò áè-

£îíóí ëîéèµàñèãà øàðµ

ÄÎÍÎÐËÀÐÍÈ £¤ËËÀÁ-£ÓÂÂÀÒËÀØ ÂÀ
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Øó êóíëàðäà Îëèé Ìàæëèñ £îíóí÷èëèê ïàëàòàñèäà “£îí
âà óíèíã òàðêèáèé ³èñìëàðè äîíîðëèãè ò´²ðèñèäà” ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóíèãà ´çãàðòèðèø âà ³´øèì÷à-
ëàð êèðèòèø µà³èäà»ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóíè
ëîéèµàñè äåïóòàòëàðèìèçíèíã ìóµîêàìà ìàðêàçèäà
á´ëìî³äà.

ëàí, ðåñïóáëèêàäà äîíîð ³îíèíè
àââàë ê´ï ìàðîòàáà èøëàòèëèá êå-
ëèíãàí 400,0 ìë µàæìäàãè øèøà
ôëàêîíëàðãà îëèø ´ðíèãà ñòàíäàðò
áèð ìàðîòàáà ôîéäàëàíèëàäèãàí
450,0 ìë.äàí èáîðàò ìàêñèìàë µàæ-
ìäàãè èäèøëàðãà (ãåìîêîíòåéíåð-
ëàð) ´òèø ò´ëà³îíëè àìàëãà îøè-
ðèëãàí. Áóíäàí òàø³àðè, äîíîð-
ëàðíè çàìîíàâèé ëàáîðàòîðèÿ òåê-
øèðóâëàðèíè (òàµëèëëàð) ÷ó³óð
´òêàçèø ó÷óí ìàçêóð ìîääàíèíã
àìàëäàãè òàµðèðèäà ê´ðñàòèëãàí 20
ìèëëèëèòð ´ðíèãà 40 ìë.ãà÷à ³îí
îëèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.

Òèááèé òåõíîëîãèÿëàðíèíã
äîèìî òàêîìèëëàøòèðèëèøè, ãå-
ìàòîëîãèÿ âà ³îí ³óéèø ñîµàñè-
äà ´òêàçèëà¸òãàí èëìèé-òàä³è-
³îòëàð µàìäà ³îí âà óíèíã òàðêè-
áèé ³èñìëàðèíè òîïøèðèø òàð-
òèáèäàãè ìóìêèí á´ëãàí ´çãàðèø-
ëàðíè èíîáàòãà îëãàí µîëäà,
³îíóí÷èëèêêà òàêðîðèé ´çãàðòè-
ðèøëàðíè êèðèòèø çàðóðëèãèíè
èñòèñíî ³èëèø ìà³ñàäèäà, ³îííè
ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè ó÷óí
òîïøèðèø òàðòèáè, äàâðèéëèãè
âà µàæìèíè áåëãèëàø ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè âàêîëàòèãà ´òêàçèø
òàêëèô ýòèëìî³äà.

£îíóí ëîéèµàñèäà “£îí âà
óíèíã òàðêèáèé ³èñìëàðè äî-
íîðëèãè ò´²ðèñèäà”ãè ¤çáåêè-
ñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóíèíèíã
21-ìîääàñèãà êèðèòèëà¸òãàí
³´øèì÷àãà ê´ðà, ýíäèëèêäà
«¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
ôàõðèé äîíîðè» ê´êðàê íèøî-
íè áèëàí òà³äèðëàíãàí äîíîð-
ëàð ýíã êàì èø µà³èíèíã áåø
áàðàâàðè ìè³äîðèäà áèð ìàð-
òàëèê ïóë ìóêîôîòè áèëàí òà³-
äèðëàíèøè ê´çäà òóòèëìî³äà.

Äîíîðëàðíè ìîääèé ðà²áàò-
ëàíòèðèø ìåõàíèçìèíè ÿðàòèø
ðåñïóáëèêàìèçäà èõòè¸ðèé äî-
íîðëèê ðèâîæëàíèøèãà áî²ëè³
ìóàììîëàð ñà³ëàíèá ³îëà¸òãàíè
áèëàí èçîµëàíàäè. Ðåñïóáëèêà
á´éè÷à äîíàöèÿëàðíèíã ñîíè îð-
òèá áîðà¸òãàíèãà ³àðàìàé (2012
éèë – 111 759, 2013 éèë – 131
254, 2014 éèë – 137 327), ìàì-
ëàêàò àµîëèñèíèíã äîíîðëèê ôà-
îëëèãè ê´ðñàòêè÷ëàðè ïàñòëèãè-
÷à ³îëìî³äà. Æàµîí ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òàøêèëîòè òàâñèÿ ýòãàí
äîíîðëèêíè ðèâîæëàíòèðèø äà-
ðàæàñè – 1 000 àµîëèãà 30-40 òà
äîíàöèÿ ê´ðñàòêè÷è á´ëèá, ¤çáå-
êèñòîíäà óøáó ê´ðñàòêè÷ 4,4 íè
òàøêèë ³èëàäè.

“£îí âà óíèíã òàðêèáèé ³èñ-
ìëàðè äîíîðëèãè ò´²ðèñèäà”
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíó-
íèãà ´çãàðòèðèø âà ³´øèì÷àëàð
êèðèòèø µà³èäà»ãè ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè £îíóíèíè ³àáóë

³èëèø àìàëäàãè ³îíóí µóææàò-
ëàðèíèíã àëîµèäà ìåú¸ðëàðèíè
àìàëäàãè ñòàíäàðòëàðãà ìóâî-
ôè³ëàøòèðèø, øóíèíãäåê, «¤ç-
áåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ôàõðèé
äîíîðè» íèøîíè áèëàí òà³äèð-
ëàíãàí øàõñëàðíè ìîääèé ðà²-
áàòëàíòèðèø òèçèìèíè æîðèé
ýòèø é´ëè áèëàí ðåñïóáëèêàäà
áåïóë äîíîðëèêíè ÿíàäà ðèâîæ-
ëàíòèðèøãà ê´ìàêëàøèø èìêî-
íèíè áåðàäè.

Òàúêèäëàø æîèçêè, àµîëèíèíã
êåíã ³àòëàìëàðèíè áåïóë, èõòè-
¸ðèé âà ìóíòàçàì  äîíîðëèêêà
æàëá ýòèø, óçî³ âà³òäàí áåðè
áåïóë ³îí òîïøèðèá êåëà¸òãàí
øàõñëàðíè ðà²áàòëàíòèðèø ìà³-
ñàäèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2014
éèë 23 èþëäàãè 202-ñîí “¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ôàõðèé äî-
íîðè» ê´êðàê íèøîíè ò´²ðèñèäà”-
ãè ³àðîðè ³àáóë ³èëèíäè, óíãà
ê´ðà ´ç ³îíèíè êàìèäà ³èð³ ìàð-
òà ¸êè óíèíã òàðêèáèé ³èñìëàðè-
äàí áèð ³èñìèíè êàìèäà îëòìèø
ìàðòà áåïóë òîïøèðãàí äîíîðëàð
ê´êðàê íèøîíè áèëàí ìóêîôîò-
ëàíàäèëàð µàìäà ñòàöèîíàð äà-

âîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñà-
ëàðèäà äàâîëàíèø ïàéòèäà îâ-
³àòëàíèø µà³èíè ò´ëàøäàí îçîä
ýòèëèøè áåëãèëàá ³´éèëäè.
¥îçèðãè ïàéòäà ðåñïóáëèêàìèç
ìè³¸ñèäà 6 íàôàð ôó³àðî ôàõ-
ðèé äîíîð µèñîáëàíàäè.

Äîíîðëèê æàìèÿòèìèçíèíã
µàð áèð ñî²ëîì àúçîñè ó÷óí
áóð÷ á´ëèá ³îëèøè ó÷óí, óíè
êåíã ìè³¸ñäà òàð²èá-òàøâè³
³èëèø çàðóð. Òèááè¸ò õîäèì-
ëàðè áèëàí áèðãàëèêäà àµîëè
îðàñèäà òàð²èáîò èøëàðèíè
àìàëãà îøèðèøäà áàð÷à æàìî-
àò, íîäàâëàò, õàéðèÿ òàøêèëîò-
ëàðè, òóðëè õèë ôîíäëàð èø-
òèðîê ýòèøëàðè êåðàê. Àíà
øóíäàí êåëèá ÷è³èá, þðòèìèç-
äà àµîëèíè äîíîðëèêêà æàëá
ýòèøäà çàðóð òàð²èáîò èøëàðè
îëèá áîðèëìî³äà. Áèëàìèçêè,
³îí áå²àðàç, õîµèø-èðîäàñè
áèëàí êåëãàí äîíîðäàíãèíà
îëèíàäè. Áóíäàé ñàõîâàòïåøà
êèøèëàð ´çèíèíã ñàëîìàòëèãè
µàìäà òóðìóø òàðçè µà³èäà
àíè³ ìàúëóìîò áåðà îëàäè. Áó
ýñà ³îí õàâôñèçëèãèíè òàúìèí-
ëàøäà ²îÿòäà ìóµèìäèð.

£îíóí÷èëèãèìèçãà êèðèòèëà¸òãàí óøáó ´çãàðèøëàð þð-
òèìèçäà èõòè¸ðèé äîíîðëèê ñàôèíèíã êåíãàéèøèãà, èíñîí-
ëàðíèíã ´ç ñàëîìàòëèãèãà ÿíàäà ýúòèáîðëè á´ëèøè âà ýíã
àñîñèéñè äîíîð ³îíè ¸ðäàìèãà ýµòè¸æìàíä á´ëãàí áåìîð-
ëàð µà¸òèíè ñà³ëàá ³îëèøäà êàòòà èìêîíèÿò ÿðàòàäè.

Ìóµàððàì ÄÀÄÀÕÎÄÆÀÅÂÀ,
Îëèé Ìàæëèñ £îíóí÷èëèê ïàëàòàñè Ìåµíàò âà

èæòèìîèé ìàñàëàëàð ³´ìèòàñè àúçîñè.

Äàðµà³è³àò, ìàçêóð éèëèìèçíèíã Ñî²ëîì îíà âà áîëà
éèëè äåá íîìëàíèøè, áó àëáàòòà, Þðòáîøèìèçíèíã ìèë-
ëàòèìèç ãåíîôîíäèíè ÿõøèëàø é´ëèäàãè òàøàááóñêîðëè-
ãè èôîäàñèäèð.

Äèëôóçà Á¤ÐÎÍÎÂÀ,
Òîøêåíò Äàâëàò ñòîìàòîëîãèÿ èíñòèòóòè “Ñî²ëè³íè

ñà³ëàøíè òàøêèë ³èëèø àñîñëàðè âà òèááèé
ðåàáèëèòàöèÿ” êàôåäðàñè ìóäèðè,

òèááè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè.
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...Àêáàð âà Ðàúíîëàðíèíã
îèëàñèäà ÷à³àëî³ äóí¸ãà
êåëäè. Îòà-îíà ÿõøè íèÿò
áèëàí áèðèí÷è ôàðçàíäè-
ãà Àñèëáåê äåá èñì ³´éèø-
äè. Ìîìîëàðè ýðêàëàá-ñóé-
èá áåøèêêà áåëàð  ýêàí ,
áîëàíèíã èëèãè ò´³, ñî²ëîì
âà áà³óââàò óë²àéèøè, ýë-
þðò êîðèãà ÿðàéäèãàí èí-
ñîí á´ëèøèíè ñ´ðàá äóî
³èëäè.

– Òóðìóø ´ðòî²èì áèëàí
åòòè ôàðçàíäíè âîÿãà åòêàç-
äèê, – äåéäè ñóðõîíäàð¸ëèê
80 ¸øëè îíàõîí Îéñàðà Ðà-
ìàçîíîâà. – Áîëàëàðèìíè ó÷
¸øãà÷à ê´êðàê ñóòè áèëàí
áî³äèì, áèðîâäàí êàì á´ë-
ìàäè. ¥îçèð êåëèíëàðèìãà
µàì áîëàíè ê´êðàê ñóòè áè-
ëàí ïàðâàðèøëàøíè íàñèµàò
³èëàìàí.  Îíàñèíè ýìãàí
áîëà ïàµëàâîíêåëáàò á´ëàäè,
à³ëèíè òåç àíãëàéäè, òåíã-
äîøëàðè îðàñèäà àæðàëèá
òóðàäè.

Áóþê ìóòàôàêêèð áîáîìèç
Àáó Àëè èáí Ñèíî àéòãàíè-
äåê, ´ñèìëèêëàð îëàìè, áó-
òóí äóí¸ ³ó¸ø íóðèñèç
á´ëìàãàíèäåê, èíñîíèÿò µàì
îíà ñóòèñèç µàð òîìîíëàìà
åòóê âà áàðêàìîë á´ëîëìàé-
äè. ×óíêè îíà ñóòè ã´äàê ó÷óí
ýíã ôîéäàëè ìîääàëàð âà âè-

Ïðåçèäåíòèìèç ðàµíàìîëèãèäà ñî²ëîì àâëîäíè âîÿãà
åòêàçèø é´ëèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èç÷èë èøëàð çà-
ìèðèäà ìàìëàêàòèìèçíèíã áóþê êåëàæàãèíè áàðïî ýòèø-
äåê ýçãó ìà³ñàä ìóæàññàì.

òàìèíëàðãà áîéëèãè ôàíäà èñ-
áîòëàíãàí.

– ×à³àëî³ ñî²ëîì, çóâàëàñè
ïèøè³ á´ëèá óë²àéèøè ó÷óí
îëòè îéëèêêà÷à ôà³àò îíà ñóòè
áèëàí áî³èëèøè çàðóð, – äåé-
äè Òîøêåíò øàµàð 3-áîëà-
ëàð êëèíèê øèôîõîíàñè
áîø øèôîêîðè ´ðèíáîñàðè,
îëèé òîèôàëè øèôîêîð
Ðàúíî Ôàéçèåâà. – Ê´êðàê
ñóòèíè ýìãàí ÷à³àëî³íèíã èì-
ìóíèòåòè ñóíúèé ñóòëè àðà-
ëàøìàëàð áèëàí ïàðâàðèøëàí-
ãàí ã´äàêëàðãà ³àðàãàíäà àí÷à
þ³îðè á´ëàäè. Áóíäàé áîëà-
ëàðäà µàðàêàò÷àíëèê, ñåçóâ-
÷àíëèê ñóíúèé ñóò áèëàí áî-
³èëãàí áîëàëàðãà ³àðàãàíäà
áàðâà³ò áîøëàíàäè. ßíà áèð
æèµàòè, áîëàíè ê´êðàê ñóòè
áèëàí îçè³ëàíòèðèø îíà âà
ôàðçàíä ´ðòàñèäà ìåµð ðèø-
òàñèíè ìóñòàµêàìëàéäè.

Äàðµà³è³àò, îíà ñóòè òàðêè-
áèäà ÷à³àëî³ îðãàíèçìè ó÷óí
çàðóð áàð÷à ìèêðî âà ìàêðî
ýëåìåíòëàð ìàâæóä á´ëèá, åí-
ãèë µàçì á´ëèøè áèëàí áèð-
ãà, ã´äàêíè òóðëè èíôåêöèÿ-
ëàðäàí µèìîÿ ³èëàäè. ×à³àëî³
îíà ñóòèíè áèðèí÷è ìàðòà ýì-
ãàíèäà ýìëàíàäè, ÷óíêè ê´êðàê
ñóòèäàí áîëàäà êàñàëëèêëàðãà
³àðøè èììóíèòåò µîñèë á´ëà-
äè. Îíà ñóòè áèëàí îçè³ëà-

íèøíè 2 ¸øãà÷à âà óíäàí
ê´ïðî³ äàâîì ýòòèðèø çàðóð.
Áîëàíè ñóíúèé îçè³ëàíòèðèø-
äà äèàðåÿ âà þ³îðè íàôàñ
é´ëëàðè èíôåêöèÿñè, À âèòà-
ìèíè åòèøìîâ÷èëèãè êåëèá
÷è³èøè ìóìêèí. Îíà ñóòèäà
ýñà Ñ, Â, À ãóðóµè âèòàìèíëà-
ðè ìàâæóä. Áó áîëàíèíã âèòà-
ìèíãà á´ëãàí ýµòè¸æèíè ò´ëà
òàúìèíëàéäè. ¥îçèðãè êóíäà
àéðèì ìàìëàêàòëàðäà îíàëàð
´çëàðèíèíã íàñëèé ìàæáóðèÿò-
ëàðèíè óíóòèá ³´éìî³äà. Ñóíú-
èé ñóò òàðêèáèíè îíà ñóòè òàð-
êèáèãà ÿ³èíëàøòèðèø ìà³ñà-
äèäà êèì¸âèé ëàáîðàòîðèÿëàð
òàøêèë ³èëèíìî³äà. Î³èáàòäà
áîëàëàðãà ì´ëæàëëàíãàí ñóíú-
èé îçó³àëàð ê´ïàéèá, îíà ñó-
òèäàí áåíàñèá áîëàëàð óë²àé-
ìî³äà. Áó îíàëàð ´ðòàñèäà ãè-
ïîëàêòèÿ (ê´êðàê ñóòèíèíã êà-
ìàéèøè) ¸êè ñóòíèíã ìóòëà³î
àæðàëìàé ³´éèøèãà îëèá êåë-
ìî³äà.

Ìóòàõàññèñëàðíèíã ôèêðè÷à,
ñóíúèé ñóò áèëàí îçè³ëàíòè-
ðèëãàí áîëà óë²àéãàíèäà þðàê,
³îí-òîìèð õàñòàëèêëàðè, õàôà-
³îí, àòåðîñêëåðîç, ³àíä êàñàë-
ëèãèíèíã èíñóëèíãà òîáå øàê-
ëè, ê´ðèø ´òêèðëèãèíèíã êà-
ìàéèøè, ðóµèé êàñàëëèêëàðãà
äó÷îð á´ëèøè îíà ñóòè áèëàí
áî³èëãàí òåíãäîøëàðèãà íèñ-
áàòàí 30-40 ìàðòà ê´ïðî³ ³àéä
ýòèëìî³äà.

Ñóíúèé ñóò áèëàí áî³èëãàí
³èçëàð îíà á´ëãàíèäà óëàð-

íèíã 70 ôîèçäàí îðòè²è äóí¸-
ãà êåëòèðãàí áîëà ìåú¸ðèé
âàçíèäàí àí÷à ïàñò âà êàì³îí-
ëèêêà ìîéèë á´ëàäè. ¥îçèðãè
ïàéòäà ñóíúèé ñóò áèëàí áîëà
óë²àéòèðèøãà ðóæó ³´éãàí
ìàìëàêàòëàðäà áåïóøòëèê 15
ôîèçãà÷à ³àéä ýòèëìî³äà. Àé-
ðèì à¸ëëàð ³îìàòèì áóçèëìà-
ñèí, äåá ÷à³àëî³íè ýìèçìàé-
äè, ³´øèì÷à îçó³àëàð áåðàäè.
Àôñóñêè, áóíäàé áîëàëàðäà
òóðëè êàñàëëèêëàðãà ÷àëèíèø
òåç-òåç êóçàòèëàäè.

– Áîëà ýìèçèøíèíã îíà
ó÷óí µå÷ ³àíäàé ñàëáèé æèµà-
òè êóçàòèëìàãàí, – äåéäè òèá-
áè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè Ãóë-
íîçà Þñóïîâà. – Îíà ´ç ôàð-
çàíäèãà ñóò îð³àëè áóòóí áîð-
ëè²èíè èíúîì ýòàð ýêàí, áó
µîëàò óíèíã ñàëîìàòëèãèãà µàì
èæîáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè. Ýìè-
çèø à¸ëäà ñàðàòîí õàñòàëèãè-
íèíã îëäèíè îëàäè. ¥îìèëà-
äîðëèê äàâðè âà òó²ðó³ æàðà-
¸íè, ýìèçèø äàâîìèäà îíà
îðãàíèçìè áóòêóë ÿíãè µîëàò-
ãà ìîñëàøèá, ãàðìîíàë æèµàò-
äàí ³àéòà òèêëàíàäè. Ìîääà-
ëàð àëìàøèíóâè æàäàë êå÷ãà-
íè áîèñ, îíàíèíã æèñìîíèé âà
ðóµèé µîëàòè ÿõøèëàíàäè. Øó
áèëàí áèðãà, îíà ñóòè à¸ëíè
áåâà³ò µîìèëàäîðëèêäàí àñ-
ðàéäè. Îíà ñóòèíèíã áèð ìåú-
¸ðäà êåëèøè ó÷óí êóíèãà áèð
ëèòðäàí îðòè³ ñóþ³ëèê è÷èø
çàðóð. Îèëà àúçîëàðè ýìèçèê-
ëè ã´äàãè áîð îíàíè µàð òî-

ìîíëàìà ³´ëëàá-³óââàòëàøè,
ðóµèé ê´ìàê áåðèøè êåðàê.
Ã´äàêíè ýìèçà¸òãàí îíàíèíã
êóíäàëèê òàîìíîìàñèäà
ò´éèìëè òàîìëàð á´ëèøè
øàðò. À¸ë áèð êóíäà 5 ìà-
µàë, ýìèçèøäàí 30-40 äà-
³è³à îëäèí îâ³àòëàíèøè êå-
ðàê. Øîêîëàä, êàêàî, ³àµâà,
öèòðóñ ìåâàëàð, àñàë, ¸í²î³
êàáè ìàµñóëîòëàðäàí ÷åãàðà-
ëàíèøè ëîçèì. Ïè¸ç, ñàðèì-
ñî³ µàìäà äîðèâîðëàð îíà
ñóòèãà òàúì âà µèä áåðàäè.
Óëàðíè êàìðî³ èñòåúìîë
³èëãàí ìàú³óë. Ýìèçèêëè
à¸ëëàðãà ñïèðòëè è÷èìëèê-
ëàð ³àòúèé òà³è³ëàíàäè.

Õàë³àðî òàáèèé ê´êðàê
ñóòè áèëàí îçè³ëàíòèðèø
á´éè÷à ìàñëàµàò÷èëàð àññî-
öèàöèÿñè ìàúëóìîòëàðèãà
³àðàãàíäà, áîëàäà øàìîë-
ëàø áîøëàíà¸òãàíäà ó èñèò-
ìàëàñà, îíà ñóòèäà ïåíèöèë-
ëèí ¸êè äèìåäðîë áèðèêìà-
ëàðè ïàéäî á´ëàäè. ×à³àëî³-
íèíã è÷è áóçèëñà, ëàêòîáàê-
òåðèÿëàð ñîíè êåñêèí îðòà-
äè. Óìóìàí, êàñàëëèêêà ÷à-
ëèíãàí òà³äèðäà µàì îíà
ñóòè áèëàí îçè³ëàíà¸òãàí
ã´äàêäà óíè åíãèø îñîí êå-
÷àäè âà òåçðî³ òóçàëàäè.
Èíôåêöèÿãà ³àðøè óíñóð-
ëàð, ÿúíè èììóí µóæàéðàëàð
áîëàãà ñóò áèëàí òàé¸ð
µîëäà ´òàäè. Äåìàê, îíà ñóòè
– áåáàµî íåúìàò.

Àçèìà ¢È¨ÑÎÂÀ, ¤çÀ.

¨ø îíàëàðãà ìàñëàµàò

ëàðíè é´³ ³èëìî³ çàðóð ¸êè
èíôåêöèÿ òàøóâ÷èñè ìîñêèò-
ëàðíè ³èðèá òàøëàø êåðàê âà
ñî² îäàìëàðíè áó ÷èâèíäàí
µèìîÿ ³èëèø ëîçèì. Ìóòàõàñ-
ñèñ áîð èìêîíèÿòëàðèíè âà
µóäóääàãè ýïèäåìèîëîãèê
µîëàòíè ê´çäà òóòèá µàðàêàò
³èëèøè çàðóð.

Ýïèäåìèîëîãèê çàíæèðíè
òóãàòèøäà ³óéèäàãè æèµàò-
ëàðãà ýúòèáîð ³àðàòèø ëî-
çèì:

1. Êåìèðóâ÷è µàéâîíëàð òà-
ð³àëãàí æîéëàðíè ê´çäàí êå÷è-
ðèá, êîâàêëàðíè õëîðïèêðèí,
öèàíèäëàð áèëàí çàµàðëàø óñó-
ëè áèëàí é´³îòèø;

2. ×èâèíëàð ÿøàéäèãàí òóð-
²óí ñóâ µîâóçëàðèãà èíñåêòè-
öèäëàð (ÄÄÒ, òèîôîñ, ãåêñîõ-
ëîðàí) áèëàí èøëîâ áåðèø;

3. Ñî² îäàìëàðíè ïàøøàõî-
íà áèëàí µèìîÿ ³èëèø, ðåïåë-
ëåíòëàð (“Òàéãà” ìàëµàìè, ÷èí-
íèãóë ¸²è, äèìåòèëôòàëàò, êå-
ðîñèí, àéðèì ýôèð ¸²ëàð)èíè
èøëàòèø;

4. Êàñàëëàíãàí èíñîíäà óì-
ðáîä ñà³ëàíàäèãàí èììóíèòåò
ìàâæóäëèãèíè ê´çäà òóòèá, ýí-
äåìèê µóäóäëàðãà ÷è³èá êå-
òèøíè ì´ëæàëëàãàí (ýêñïåäè-
öèÿ) îäàìëàðãà òóðëè ýìëàø
óñóëëàðè òàêëèô ³èëèíÿïòè.

Èëµîì ÐÀ¥ÈÌÎÂ,
Ðåñïóáëèêà

èõòèñîñëàøòèðèëãàí
äåðìàòîëîãèÿ âà

âåíåðîëîãèÿ èëìèé-
àìàëèé òèááè¸ò

ìàðêàçè èëìèé èøëàð
á´éè÷à äèðåêòîð

´ðèíáîñàðè, òèááè¸ò
ôàíëàðè íîìçîäè.

Ìóòàõàññèñ ìàñëàµàòè

ÒÅÐÈ ËÅÉØÌÀÍÈÎÇÈÍÈÍÃ
ÎËÄÈÍÈ ÎËÈØ

Òåðè ëåéøìàíèîçè – ýíäåìèê, ïàðàçèòàð, þ³óìëè
òðàíñìèññèâ êàñàëëèê á´ëèá, óíèíã âóæóäãà êåëèøè ó÷óí
àëáàòòà, èíôåêöèÿ ðåçåðâóàðèäàí (áåìîð îäàì ¸êè µàé-
âîí) ìîñêèò (èíôåêöèÿ òàøóâ÷è) ³îí áèëàí áèðãà êàñàë-
ëèê ³´ç²àòóâ÷èñèíè (Leishmania tropica) þòèá îëèøè êå-
ðàê âà êåéèí÷àëèê áó èíôåêöèÿ òàøóâ÷è ñî² îäàìíè ÷à-
³èá, óíãà þ³òèðèøè ìóìêèí.

ýïèäåìèîëîãèê µîëàòãà ó ¸êè áó
äàðàæàäà áàµî áåðèø ìóìêèí.

Ëåéøìàíèîçíèíã ³èøëî³
òóðè ³èñ³à 2-3 µàôòàëèê èíêó-
áàöèîí äàâðäàí êåéèí, òåðèäà
áèðèí÷è êóíè ´òêèð ÿëëè²ëàíèø
áåëãèëàðè áèëàí êå÷àäèãàí ôó-
ðóíêóëñèìîí òóãóí ¸êè øàµàð
ëåéøìàíèîçèäàãèäåê ä´ìáî³÷à-
ëàð áèëàí áîøëàíèøè ìóìêèí.
Áó ëåéøìàíèîìàíèíã ìàðêàçè-
äàí 1-2 µàôòà ´òãà÷ íåêðîç µîñèë
á´ëèá, áó åðäà íîòåêèñ, ÷ó³óð
÷åãàðàëè ÿðà âóæóäãà êåëàäè.
ßðàíèíã øàêëè íîò´²ðè îâàë
á´ëèá, íîòåêèñ òóáè ñàð²èø-êóë-
ðàíã íåêðîòèê ïàðäà áèëàí ³îï-
ëàíãàí á´ëàäè. Ïàéïàñëàãàíäà
ÿðà òàãèäà âà ÿ³èí àòðîôèäà õà-
ìèðñèìîí á´ø èíôèëüòðàò àíè³-
ëàíàäè. Àéðèì µîëàòëàðäà,
³´øèì÷à æàðîµàò î³èáàòèäà áå-
ìîð î²ðè³íèíã ç´ðàéãàíèäàí øè-
êîÿò ³èëèøè ìóìêèí. Ëåéøìàíè-
îìàäàí áèð íå÷à ñàíòèìåòð óçî³-
ëèêäà, ìàéäà òóãóí÷àëàð (“áóãîð-
êè îáñåìåíåíèÿ”) ïàéäî á´ëèá,
ÿðà êàòòàÿäè âà êåéèí÷àëèê áèð-
áèðèãà ³´øèëèá êåòèøè ìóìêèí.
Ëåéøìàíèîçíèíã èêêè òóðèãà
µàì î²ðè³ñèç ðåãèîíàð ëèìôà
òîìèðëàðíèíã ÿëëè²ëàíèøè õà-
ðàêòåðëèäèð âà óëàðíèíã óñòêè
³èñìè íîòåêèñëèãè áèëàí òàñ-
áåµíè ýñëàòèá òóðàäè (“òàñáåµ
ñèìïòîìè”).

Ëåéøìàíèîçíèíã ³èøëî³ òó-
ðèäà ÿðàëàð òåçäà (2-3 îé) 4-6
ñì. âà óíäàí êàòòàðî³ á´ëèá, àò-
ðîôèäà ê´òàðèëèá òóðãàí âàëèê-
ñèìîí èíôèëüòðàò (µàë³à) áèëàí
àæðàëèá òóðàäè. Êåéèí÷àëèê ÿðà
íåêðîçëàðäàí òîçàëàíèá, óñòèäà
áàëè³íèíã ³èçèë òóõóìëàðèíè
ýñëàòàäèãàí ãðàíóëÿöèÿëàð ðè-

âîæëàíàäè âà þ³îðèãà ´ñèá êå-
òàäè. Áåìîðäà “áàëè³íèíã ³èçèë
èêðàñè” ñèìïòîìèãà õîñ ê´ðèíèø
ðèâîæëàíãàíè – ÿðàëàð òåçäà
ÿõøè á´ëèá êåòèøèíèíã áåëãè-
ñè ñèôàòèäà áàµîëàíàäè.

ßðà ´ðíèäà ïàéäî á´ëãàí ÷àí-
äè³, ê´ï éèëëàðäàí êåéèí µàì
áåìîðíèíã ëåéøìàíèîç áèëàí
êàñàëëàíãàíèíè ê´ðñàòèá òóðàäè.
Òåðèíèíã áó ³èñìè ÷àíäè³ øòàìï
³´éèëãàíäåê àíè³ ÷åãàðàëè, óñòè
òåêèñ âà ÿëòèðî³, ÷åãàðà ³èððà-
ñè íîòåêèñ ôåñòîíñèìîí, àòðî-
ôèäà âà³òèí÷àëèê ãèïåðïèãìåí-
òàöèÿ µàì á´ëèøè ìóìêèí. Øóí-
äàé ³èëèá, ´òêèð íåêðîçëàíàäè-
ãàí ³èøëî³ ëåéøìàíèîçèäà áè-
ðèí÷è òîøìàëàð âóæóäãà êåëãàí-
äàí áîøëàá, òî ÿðàëàð áèòãóíè-
÷à 2-3 îéäàí 5-6 îé ´òèøè ìóì-
êèí. Øàµàð ëåéøìàíèîçèäà áó
äàâð ´ðòà÷à áèð éèëãà òåíã
á´ëèá, îëäèíäàí ê´ï õàë³ëàð áó
êàñàëëèêíè “éèë ÿðàñè” äåá àòàá
êåëèøãàí.

Èììóíèòåò ïàéäî á´ëèøè
Øàµàð õèëè áèëàí êàñàëëàí-

ãàí áåìîð èêêèí÷è òóðèãà é´ëè-
³èøè ýµòèìîëäàí µîëè ýìàñ.
£èøëî³ õèëè áèëàí êàñàëëàíãàí
áåìîð îäàòäà, áîø³à òóðèãà ÷à-
ëèíìàéäè.

Ïðîôèëàêòèêàñè. Êàñàëëà-
íèø ôà³àò éèëíèíã èññè³, ÷è-
âèíëàð ê´ï ó÷àäèãàí îéëàðè,
ÿúíè ìàé, íîÿáðäà ê´ïðî³ ³àéä
³èëèíàäè. Êàñàëëèêíèíã îëäè-
íè îëèøãà ³àðàòèëãàí òóðëè
òàäáèðëàðäà àñîñèé ýúòèáîð,
ôà³àò àíè³ëàíãàí ýïèäåìèîëî-
ãèê çàíæèðëàðíè áóçèøãà ³àðà-
òèëèøè ëîçèì. ßúíè, ³èøëî³
ëåéøìàíèîçèäà èíôåêöèÿ ðå-
çåðâóàðè á´ëìèø êåìèðóâ÷è-

Ýòèîëîãèÿñè. 1898 éèëäà
Òîøêåíò µàðáèé ãîñïèòàëü øè-
ôîêîðè Ï. Ô. Áîðîâñêèé òîìî-
íèäàí êàñàëëèê ³´ç²àòóâ÷èñè
àíè³ëàíãàí. Êåéèí÷àëèê ¥èí-
äèñòîííèíã òóðëè øàµàðëàðè-
äà èøëà¸òãàí èíãëèç îëèìëà-
ðè Ëåéøìàí âà Äîíîâàí áèð-
áèðèäàí âà Ï. Ô. Áîðîâñêèé-
íèíã èøëàðèäàí áåõàáàð
µîëäà âèñöåðàë ëåéøìàíèîçè
³´ç²àòóâ÷èñèíè àíè³ëàãàíè
ó÷óí êàñàëëèê óëàð íîìè áè-
ëàí Leishmania donovani äåá
íîìëàíäè. Èíãëèç îëèìëàðè Ï.
Ô. Áîðîâñêèéíèíã èëìèé íà-
òèæàëàðè áèëàí òàíèøãàíèäàí
êåéèí òåðè ëåéøìàíèîçè
³´ç²àòóâ÷èñè ó÷óí Áîðîâñêèé
òàíà÷àëàðè äåãàí ñèíîíèì àòà-
ìàíè êèðèòãàíëàð.

Ýïèäåìèîëîãèÿñè. Ëåéø-
ìàíèîçãà ³àðøè êóðàøäàãè
þòó³ëàðíèíã àñîñèé ³èñìè
ìàìëàêàòèìèç îëèìëàðè âà ìó-
òàõàññèñëàðè íîìëàðè áèëàí
áî²ëè³. Âèñöåðàë âà òåðè ëåé-
øìàíèîçèíèíã øàµàð òóðëàðè
ò´ëè³ é´³îòèëãàí á´ëñà-äà,
òåðè ëåéøìàíèîçèíèíã ³èø-
ëî³ òóðè áóãóíãè êóíäà êåìè-
ðóâ÷èëàð ÿøàéäèãàí ÷´ë, ³óì-
ëèê âîµàëàðèäà ó÷ðàéäè. Áóõî-
ðî, Íàâîèé, £àø³àäàð¸, Ñóð-
õîíäàð¸, Õîðàçì âèëîÿòëàðè âà
£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñèíèíã àéðèì ÷´ë âîµàëàðèäà,

àñîñèé èíôåêöèÿ ñà³ëîâ÷èëàðè
è÷èäàí ê´ïðî³ ³èçèë äóìëè ³óì-
ñè÷³îí âà íîçèê î¸³ëè þìðîí³-
îçè³íè ê´ðñàòèø ìóìêèí. Óëàð-
äàí îäàìãà ´òóâ÷è, ³îí ñ´ðèá
îëèø âà³òèäà èíôåêöèÿíè þ³òè-
ðàäèãàí, êàñàëëèêíè òàøóâ÷è ñè-
ôàòèäà ÷èâèí (ìîñêèò) Phlebo-to-
mus papatachi òàí îëèíäè. Àââàë
ê´ï òàð³àëãàí òåðè ëåéøìàíèî-
çèíèíã áóãóí êàì ó÷ðàøèãà àñî-
ñèé ñàáàá, êàñàëëèêíèíã ýïèäå-
ìèîëîãèê çàíæèðèíè àíè³ëàá,
óíè óçèøãà ³àðàòèëãàí êåíã ³àì-
ðîâëè µàðàêàòëàð á´ëäè.

Êëàññèôèêàöèÿñè. Òåðè
ëåéøìàíèîçèíèíã øàµàð òóðè
(ñèíîíèìëàðè áèðèí÷è òèï, êå÷
ÿðàëàíàäèãàí, àøõàáàäêà, êîêàí-
äêà, éèë ÿðàñè), ³èøëî³ òóðè (èê-
êèí÷è òèï, ´òêèð íåêðîçëàíàäè-
ãàí, ïåíäèíêà, ìóð²àá ÿðàñè) âà
ó÷èí÷è òèï ¸êè òóáåðêóëîèä õèë-
ëàðè ôàð³ëàíàäè.

Êëèíèêàñè. Ìîñêèòíèíã ³îí
ñ´ðèá, òåðèíè æàðîµàòëàãàí æîé-
èäà êåéèí÷àëèê èíêóáàöèîí äàâð
´òèá êàñàëëèêêà ìîñ òîøìàëàð,
ÿúíè ëåéøìàíèîìàëàð ïàéäî
á´ëàäè. Îäàòäà, ìîñêèò áèð ÷à³-
³àíäà, ñàêðàá-ñàêðàá òåðèíèíã
áèð íå÷à æîéèäàí ³îí ñ´ðàäè âà
µàð ÷à³³àí æîéèäà ëåéøìàíèî-
ìà þçàãà êåëèá, áåìîð òåðèñè-
äà áèòòàäàí áèð íå÷à þçòàãà÷à
ëåéøìàíèîìà ê´çãà òàøëàíàäè.
Ëåéøìàíèîìàëàð ñîíèãà ³àðàá
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Ïî èòîãàì ñìîòðà-êîíêóðñà
”Ìû, ìîëîäåæü ñîçèäàíèÿ –
ïðîòèâ âðåäíûõ ïðèâû÷åê”
(“Áèç áóí¸äêîð ¸øëàðìèç –
èëëàòëàðãà ³àðøèìèç), êîòî-
ðàÿ áûëà îðãàíèçîâàíà äàííûì
èíñòèòóòîì ñîâìåñòíî ñî ñïîí-
ñîðàìè. Ïîñëå ïîñåùåíèÿ
ñìîòðîâûõ çàëîâ, äåìîíñòðè-
ðóþùèõ êàðòèíû ñòóäåíòîâ âû-
ñòóïèëè ñ ïîçäðàâëåíèÿìè
ïðåäñòàâèòåëè ñïîíñîðñêèõ
îðãàíèçàöèé: çàâåäóþùàÿ îò-
äåëîì ðåñïóáëèêàíñêîãî Öåí-
òðà äóõîâíîñòè Ãóëëîëà Îñî-
êîâà, çàâåäóþùèé îòäåëîì
Òâîð÷åñêîãî îáùåñòâà “Òàñâè-
ðèé Îéíà” Äèëìóðîä Êèðíãèç-
áàåâ, äèðåêòîð Òàøêåíòñêîãî
ôèëèàëà Ìåæäóíàðîäíîãî
ôîíäà “Ñî²ëîì àâëîä ó÷óí”
Ìàõáóáà Ìàõêàìáàåâà, çàâå-
äóþùèé ñåêòîðîì Íàðîäíî-
Äåìîêðàòè÷åñêîé ïàðòèè Óç-
áåêèñòàíà Óìóðáåê Áåêòèìè-
ðîâ, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòå-
ëÿ Ïðàâëåíèÿ Ìåæäóíàðîäíî-
ãî îáùåñòâåííîãî ôîíäà
“ÝÊÎÑÀÍ” Êîìèëæîí Äæóðàåâ,
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò ðåñïóáëè-
êàíñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî

ôîíäà “Ìàõàëëà” Äèëøîä Äæà-
ëèëîâ, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü
îòìåòèëè âûñîêóþ îðãàíèçîâàí-
íîñòü äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ.
Òàêæå èìè áûëà îòìå÷åíà è òå-
ìàòèêà äàííîé âûñòàâêè íà çëî-
áîäíåâíûå òåìó ñîâðåìåííîãî
ìèðà, â òîì ÷èñëå, êàñàòåëüíî
è Óçáåêèñòàíà. Åäèíîãëàñíûì
ðåøåíèåì áûëî âûíåñåíî íà-
ìåðåíèå  ïðîäëèòü äåìîíñòðà-
öèþ äàííîé âûñòàâêè äî êîíöà
ÿíâàðÿ ìåñÿöà, à ðåïðîäóêöèè
äàííûõ êàðòèí äåìîíñòðèðîâàòü
â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ â ñîïðî-
âîæåíèè âèäåîðîëèêîâ àâòî-
ðîâ-ñòóäåíòîâ.

Ìåðîïðèÿòèå îòêðûëà è âåëà
ïðîðåêòîð Íàöèîíàëüíîãî èí-
ñòèòóòà õóäîæåñòâ è äèçàéíà
èìåíè Ê. Áåêçîäà, ïðîôåññîð
Äèëüôóçà Ðàõìàòóëëàåâà, îòìå-
òèâøàÿ àêòèâíîñòü ñòóäåíòîâ â
ó÷àñòèè äàííîãî ñìîòðà-êîíêóð-
ñà, îòðàæàþùåãî òî÷êó çðåíèÿ ïî
çëîáîäíåâíûì âîïðîñàì, íà-
ïðàâëåííûõ íà áîðüáó ñ âðåä-
íûìè ïðèâû÷êàìè, ñ êîòîðûìè
íåîáõîäèìî áîðîòüñÿ ãðàìîòíî,
îñîáåííî ýòî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
ïðè âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ñ

ÏÐÈÇÛÂ Ê ÁÎÞ Ñ ÂÐÅÄÍÛÌÈ ÏÐÈÂÛ×ÊÀÌÈ
ìîëîäåæüþ. Òàêæå ïðîðåêòîð
îçâó÷èëà öåëè è çàäà÷è, êî-
òîðûå áûëè  ïîñòàâëåíû ïå-
ðåä ñòóäåíòàìè ïðè ïðîâåäå-
íèè êîíêóðñà:

– ïðîáëåìû îêðóæàþùåé
ñðåäû è ïðèðîäû;

– ïðîáëåìû Àðàëüñêîãî ìîðÿ
è ïðèàðàëüÿ;

– ïîñëåäñòâèÿ ÑÏÈÄà;
– òîðãîâëÿ ëþäüìè;
– ïðîôèëàêòèêà  êîððóïöèè

è ïðåñòóïëåíèé;
– ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ

ñïèðòíûõ íàïèòêîâ;
– íàðêîìàíèÿ;
– ðåëèãèîçíûé ýêñòðåìèçì è

ìåæäóíàðîäíûé òåððîðèçì.
Ãðàí-ïðè ñìîòðà–êîíêóðñà

áûë âðó÷åí Çóëüôèå Ñîáèðîâîé
çà òâîð÷åñêèé ñþæåò ”Áûòü íà-
÷åêó!”

Ïåðâîãî ìåñòà áûëè óäîñòî-
åíû Çàðèíà Ìàúìóðáàåâà çà ðè-
ñóíîê “Îíè ìîãóò èñ÷åçíóòü” è
Çóõðà Äàâëàòîâà çà êàðòèíó
«Ãëîáàëüíîå ïîòåïëåíèå». Âòî-
ðîå ìåñòî çàíÿëè Äàðèÿ Êàïóñ-
òèíà çà ñþæåò “Äðåâî æèçíè” è
Áåõçîä Àçèìîâ çà òâîð÷åñêîå
ïîëîòíî ”Èñòèííîå ëèöî
ÈÃÈË”.

Òðåòüå ìåñòî ïîäåëèëè ìåæ-
äó ñîáîé Áåõçîä Àáäóëëàåâ –
êàðòèíà “Ïîòîìêè” è Äèíàðà

Óìàðîâà – ñþæåò “Ãäå íàø äîì?”
Ïîîùðèòåëüíûõ ïðåìèé

áûëè óäîñòîåíû Ðóñòàì Õàéäà-
ðîâ, Ôîçèë Ãàíèåâ, Êàìîëà Ðó-
çèåâà, Ðàúíî Ìàìåòîâà, êîòî-
ðûì áûëè âðó÷åíû  ñîîòâåò-
ñòâóþùèå äèïëîìû è ïðèçû
ñïîíñîðîâ.

Ñ ó÷åòîì íàäîáíîñòè ïðîäîë-
æåíèÿ äàííîãî öèêëà â öåëÿõ âîñ-
ïèòàòåëüíîé ðàáîòû áûëî ïðèíÿòî
ðåøåíèå èñïîëüçîâàòü äàííóþ
ýêñïîçèöèþ íà âñòðå÷àõ ñ ìîëî-
äåæüþ, êîòîðûå â ñêîðîì áóäó-
ùåì çàïëàíèðîâàíû â ßêêàñàðàé-
ñêîì ïðîôåññèîíàëüíîì êîëëåä-

æå, àññîöèàöèè Òàýêâàíäî Óç-
áåêèñòàíà è ðÿäà äðóãèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé.

Ðåêòîð èíñòèòóòà Õàñàí
Àìèíîâ ïîáëàãîäàðèë âñåõ
ñïîíñîðîâ äàííîãî ñìîòðà–
êîíêóðñà çà ïîñòîÿííóþ ïîä-
äåðæêó èäåé èíñòèòóòà, à òàê-
æå âûðàçèë íàäåæäó, ÷òî äàí-
íûé ïðîåêò áóäåò èìåòü ïðî-
äîëæåíèå.

Ìèðêàðèì
ÌÈÐÑÎÂÓÐÎÂ,

íà÷àëüíèê îòäåëà
Ìåæäóíàðîäíîãî ôîíäà

“ÝÊÎÑÀÍ”.

Âî Äâîðöå òâîð÷åñòâà ìîëîäåæè ãîðîäà Òàøêåíòà ïðî-
øëî îòêðûòèå âûñòàâêè ïðîèçâåäåíèé ñòóäåíòîâ Íàöèî-
íàëüíîãî èíñòèòóòà õóäîæåñòâ è äèçàéíà èìåíè Ê. Áåêçî-
äà.

Ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîå ïîêîëåíèå – áóäóùåå ñòðàíû

101 – ïîæàðíàÿ ñëóæáà ïðåäóïðåæäàåò

ÊÀÊ ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÒÈÒÜ ÂÎÇÃÎÐÀÍÈÅ
ÎÒ ÁÛÒÎÂÛÕ ÝËÅÊÒÐÎÏÐÈÁÎÐÎÂ!
Ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà êàæäûé ÷åëîâåê

äîëæåí çíàòü, ÷òî ïîæàð ýòî – îäíî èç ñàìûõ
îïàñíåéøèõ ÿâëåíèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â
æèçíè. Îí êîâàðåí è áåñïîùàäåí. Ñàìîå
ñòðàøíîå — ýòî ãèáåëü ëþäåé âî âðåìÿ ïîæà-
ðà. Îäíàêî äëÿ òåõ, êòî çíàåò, êàê ïðàâèëüíî
âåñòè ñåáÿ â òàêèõ óñëîâèÿõ, øàíñû íà ñïàñå-
íèå óâåëè÷èâàþòñÿ âî ìíîãî ðàç. ×òî ìû äîëæ-
íû çíàòü î ïîæàðå? Î íåì ñëåäóåò ðàññêàçû-
âàòü â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Çà÷àñòóþ ïðè-
÷èíîé ïîæàðîâ â æèëûõ äîìàõ ñòàíîâèòñÿ íå-
áðåæíîå îòíîøåíèå ñ ýëåêòðîïðèáîðàìè.

Ýëåêòðîïðèáîðû èñïîëüçóþò äëÿ ñâîåé ðà-
áîòû ýëåêòðè÷åñòâî, à òîê íåñåò íå òîëüêî
ïîëüçó, íî è áîëüøóþ îïàñíîñòü.

Èñïîëüçîâàòü ýëåêòðîïðèáîðû íàäî î÷åíü àê-
êóðàòíî, ÷òîáû îíè íå íà÷àëè èñêðèòü è íå
âûçâàëè ïîæàð. Åñëè êàêîé-òî ýëåêòðè÷åñêèé
ïðèáîð íà÷àë èçäàâàòü íåïðèÿòíûé çàïàõ, èëè
äûìèòü èëè èñêðèòü, òî åãî íàäî íåìåäëåííî
îòêëþ÷èòü îò ðîçåòêè. Òàêæå ìíîãèå óñòðîéñòâà
ñèëüíî íàãðåâàþòñÿ, íàïðèìåð, óòþã, ôåí, ïû-
ëåñîñ, ýëåêòðî÷àéíèê. Ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè,
áóäüòå àêêóðàòíû, ÷òîáû íå ïðîèçîøåë ïîæàð.
Íå íà÷èíàéòå ðàáîòó ñ ýëåêòðîïðèáîðàìè, åñëè
ó âàñ ìîêðûå ðóêè, ÷òîáû íå óäàðèëî òîêîì.

Ñîáëþäàéòå òåõíèêó ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè!
Æ. ÀÁÄÓÊÀÐÈÌÎÂ,

èíñïåêòîð ÎÏÁ ÓÂÄ
Ìèðàáàäñêîãî ðàéîíà.

Çàõîäèòå íà íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz

ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÈÍÈÒ ÊÀÊ ÏÐÈ×ÈÍÀ
ÍÀÐÓØÅÍÈß ÑËÓÕÀ Ó ÄÅÒÅÉ

âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé ñðåäíåãî óõà. Ïðè àëëåð-
ãè÷åñêîì ðèíèòå ýêññóäàòèâíûé
îòèò âñòðå÷àåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî
êàê âòîðè÷íîå çàáîëåâàíèå, õàðàê-
òåðèçóþùååñÿ íàëè÷èåì æèäêîãî
íåãíîéíîãî ñîäåðæèìîãî â áàðà-
áàííîé ïîëîñòè. Êëèíè÷åñêè îí
ïðîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèåì çàëî-
æåííîñòè, òÿæåñòè â óõå, ñíèæå-
íèåì îñòðîòû ñëóõà, ôëþêòóàöè-
åé ñëóõà ïðè ïåðåìåíå ïîëîæå-
íèÿ ãîëîâû, ñìîðêàíèè è ÷èõàíèè.
Âîçìîæíû àóòîôîíèÿ, óøíîé øóì,
îùóùåíèå ïåðåëèâàíèÿ æèäêîñòè
â óõå ïðè èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ
ãîëîâû. Ê îáúåêòèâíûì ñèìïòîìàì
ñëåäóåò  ïðè÷èñëèòü èçìåíåíèÿ
îòîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû: èíúåêöèÿ
ñîñóäîâ è âòÿæåíèå áàðàáàííîé
ïåðåïîíêè; óêîðî÷åíèå ñâåòîâî-
ãî êîíóñà; èçìåíåíèå öâåòà áàðà-
áàííîé ïåðåïîíêè â çàâèñèìîñòè
îò åå òîëùèíû è ïðîçðà÷íîñòè,

öâåòà ýêññóäàòà. Ïðè íåïîëíîì çà-
ïîëíåíèè áàðàáàííîé ïîëîñòè ìî-
æåò ïðîñìàòðèâàòüñÿ êîíòóð ýêñ-
ñóäàòà, ïîëîæåíèå êîòîðîãî èçìå-
íÿåòñÿ ïðè íàêëîíå ãîëîâû. Íàìè
áûëî îáñëåäîâàíî 28 äåòåé ñ æà-
ëîáàìè íà íàðóøåíèå ñëóõà â âîç-
ðàñòå îò 2 äî 6 ëåò íà áàçå ËÎÐ-
ïîëèêëèíèêè 2é êëèíèêè Òàøêåí-
òñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.
Âñåì äåòÿì ïðîâîäèëîñü êëèíè-
êîàóäèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå, âêëþ÷àþùåå ýíäîñêîïè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå íîñà, òîíàëüíóþ
ïîðîãîâóþ àóäèîãðàììó, òèìïàíî-
ìåòðèþ è îáúåêòèâíóþ àóäèîìåò-
ðèþ. Îòòîñêîïè÷åñêè ðåãèñòðèðî-
âàëîñü âòÿæåíèå è ãèïåðåìèÿ áà-
ðàáàííîé ïåðåïîíêè ðàçíîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè. Â 5 ñëó÷àÿõ
èìåëèñü ïðèçíàêè ýêññóäàòà â
ñðåäíåì óõå, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü
äàííûìè òèìïàíîìåòðèè. Àóäèî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âûÿâëÿ-

ëî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (87%)
êîíäóêòèâíóþ ôîðìó òóãîóõîñòè.
Îäíàêî ó 13% äåòåé âûÿâëÿëàñü
ñìåøàííàÿ ôîðìà òóãîóõîñòè.
Ïðè ïðîâåäåíèè òèìïàíîìåòðèè
íàìè áûëè âûÿâëåíû òèìïàíîã-
ðàììû òèïà Â (â 69% ñëó÷àåâ) èëè
Ñ (â 31% ñëó÷àåâ). Äëÿ ïîäòâåð-
æäåíèÿ ýîçèíîôèëüíîãî õàðàêòå-
ðà âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé íîñà
áûëè èññëåäîâàíû ìàçêèîòïå÷àò-
êîâ èç ïîëîñòè íîñà. Ïðè ýòîì îï-
ðåäåëÿëàñü ýîçèíîôèëüíàÿ èí-
ôèëüòðàöèÿ ñëèçèñòîé, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèçíàêîì àëëåðãè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, àë-
ëåðãè÷åñêèé ðèíèò ó äåòåé ìî-
æåò áûòü ïðè÷èíîé êàê îíäóêòèâ-
íîé, òàê è ñìåøàííîé ôîðìû
òóãîóõîñòè.

Õ. ØÀÉÕÎÂÀ,
Ã. ÕÀÉÄÀÐÎÂÀ,

Òàøêåíòñêàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ.

Íàó÷íûå èçûñêàíèÿ

Òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî ñî÷åòà-
íèå àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà ñ ãè-

ïåðïëàçèåé ëèìôîèäíîé òêàíè
íîñîãëîòêè ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü

Àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò çà÷àñòóþ ñî÷åòàåòñÿ ñ íàðóøåíè-
åì íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñëóõîâîé òðóáû, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ýêññóäàòèâ-
íîãî îòèòà, îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà, àýðîîòèòà.
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Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë:

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

            Òîïøèðèëäè – 20.30.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 6112 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-158.
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Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà
2016 éèë 22 ÿíâàðü  ¹ 3 (1076)

Áîëàëàð ñïîðòè

Ñî²ëèãèíãèçãà áåôàð³ á´ëìàíã

Òóõóì càðè²èíèíã øèôîcè

ÑÏÎÐÒ×È £ÈÇËÀÐÃÀ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒ ÑÎÂ¢ÀÑÈ

Ýúòèðîô ýòèø æîèçêè, Þðòáîøèìèçíèíã:
“Ìåí ¸øëàðèìèçãà, ìåíèíã áîëàëàðèìãà ³àðàòà,
´ðãàíèøäàí µå÷ ³à÷îí ÷àð÷àìàíãëàð, äåá àéòìî³-
÷èìàí. ¤ðãàíèø, èíòèëèø µå÷ ³à÷îí àéá ñàíàë-
ìàéäè. Íèìàíèäèð áèëìàñàíã, óíè ´ðãàíèø çà-
ðóð. Àââàëàìáîð, ýíäè µà¸òãà êèðèá êåëà¸òãàí
¸øëàðãà íèìà ëîçèì? ¤ðãàíèø, ´ðãàíèø âà ÿíà
áèð áîð ´ðãàíèø êåðàê. Êàñá ´ðãàíãàí, èëì
´ðãàíãàí êèøè, ´çáåêîíà àéòãàíäà, µå÷ ³à÷îí êàì
á´ëìàéäè”, äåãàí ïóðìàúíî ôèêðëàðèäà ´ñèá êå-
ëà¸òãàí ôàðçàíäëàðèìèçíèíã êåëàæàãè ïîðëî³
ýêàíëèãèíè ê´ðàìèç.

Äàðµà³è³àò, Ïðåçèäåíòèìèçíèíã óøáó èáîðàëàðè-
íè ³àëáëàðèãà ìóæàññàì ýòèá êåëà¸òãàí ïîéòàõòèìèç-
äàãè Ìèðîáîä ñàíîàò êàñá-µóíàð êîëëåæèäà òàµñèë
îëà¸òãàí ´³óâ÷èëàð áèëèì îëèø áèëàí áèðãàëèêäà
ñïîðòíèíã òóðëè é´íàëèøëàðèäà èøòèðîê ýòèá, êàòòà
þòó³ëàðíè ³´ëãà êèðèòìî³äàëàð. Êîëëåæäà 1075 íà-
ôàð ´³óâ÷è òàµñèë îëà¸òãàí á´ëñà, øóëàðäàí 204 íà-
ôàðè ñïîðò ò´ãàðàêëàðèãà àúçî á´ëèá, óëàð ìèíè-ôóò-
áîë, âîëåéáîë, áàñêåòáîë, åíãèë àòëåòèêà, øàõìàò-
øàøêà, áàäèèé ãèìíàñòèêà, ìèëëèé êóðàø âà àðìðåñò-
ëèíã é´íàëèøëàðèäà ôàîë èøòèðîê ýòìî³äàëàð. Æóì-
ëàäàí, êîëëåæèìèç ´³óâ÷èëàðèäàí ¤çáåêèñòîí òåðìà

êîìàíäàñè àúçîñè Æ´ðàáåê Êàðèìîâ êàòòà òåííèñäà
þ³îðè ïî²îíàëàðãà ê´òàðèëãàí á´ëñà, ¥àìèä Ñîäè³îâ,
Îñòàï Ìàëíåâ, Àñëèääèí Î÷èëîâëàð åíãèë àòëåòèêà
á´éè÷à øàµàð, ðåñïóáëèêà ÷åìïèîíàòëàðèäà, Èñëîì Àñ-
³àðîâ, Øåðçîä Ìàìàçèÿåâëàð ãðåê-ðèì êóðàøè á´éè÷à
ôàõðèé ´ðèíëàðíè ýãàëëàá êåëìî³äàëàð.

– ¨øëàðíèíã µàð òîìîíëàìà ñî²ëîì âà áàðêàìîë
´ñèøëàðèäà ñïîðò ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè. Àéíè³ñà,
óëàðíèíã èíòåëëåêòóàë ñàëîµèÿòãà ýãà á´ëèøè ó÷óí áàð÷à
øàðîèòëàðíè ÿðàòèá áåðà¸òãàí Ïðåçèäåíòèìèçäàí ìèí-
íàòäîðìèç. Áîëàëàð ñïîðòèãà ³àðàòèëà¸òãàí àëîµèäà
ýúòèáîðäàí áàð÷àìèç ìàìíóíìèç. Êîëëåæèìèç ³àéòà
òàúìèðëàíãàíäàí ñ´íã ñïîðò áèëàí øó²óëëàíèø ó÷óí
áàð÷à øàðò-øàðîèòëàð ÿðàòèëäè. ¤ç è³òèäîðèãà ýãà
á´ëãàí ¸ø ñïîðò÷è ´³óâ÷èëàðèìèç áèëàí µà³ëè ðàâèø-
äà ôàõðëàíàìèç, – äåéäè æèñìîíèé òàðáèÿ ´³èòóâ-
÷èñè Ìóðîäæîí Äàâðîíîâ.

– Ñïîðò ìåíèíã æîíó äèëèì. Ê´ï éèëëàðäàí áó¸í

øèøèìãà Þðòáîøèìèçíèíã áèç ¸øëàðãà ÿðàòèá áå-
ðà¸òãàí êåíã èìêîíèÿòëàðèäàí ôîéäàëàíà¸òãàíèì ñà-
áàá äåá áèëàìàí, – äåéäè êîëëåæ ´³óâ÷èñè ¥àìèä
Ñîäè³îâ.

Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè ìóíîñàáàòè áèëàí ´ñèá êå-
ëà¸òãàí ³èçëàðèìèç ÿíàäà ñî²ëîì á´ëèøëàðè ó÷óí êîë-
ëåæèìèçíèíã áèðèí÷è áîñ³è÷ ´³óâ÷èëàðèäàí 17 íàôà-
ðèãà Ïðåçèäåíòèìèç òîìîíèäàí ñïîðò êèéèìëàðè ñîâ²à
³èëèíäè. Áóíäàé ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê àëáàòòà, ôàðçàíä-
ëàðèìèç ³àëáèíè ³óâîí÷ãà ò´ëäèðèøè áèëàí áèðãà, óëàð-
íèíã ´³èøãà, êàñá-µóíàð òàíëàøãà µàìäà ñïîðòãà á´ëãàí
³èçè³èøëàðèíè ÿíàäà îøèðèøè, øóáµàñèç.

– Áóãóí ìåí Þðòáîøèìèç ñîâ²àëàðèíè îëàð ýêàí-
ìàí, ê´çëàðèìäà ñåâèí÷ ¸øëàðè ³àë³èäè. Áîø³à ìàì-
ëàêàòëàðäà áèçíèíã äàâëàòèìèçäàãèäåê ´ñèá êåëà¸òãàí
¸ø àâëîäãà áó ³àäàð þêñàê ýúòèáîð á´ëìàñà êåðàê. Óøáó
ñîâ²à ìåíè ÿíàäà àúëî ´³èøèì, êåëàæàêäà ´çèì ñåâãàí
êàñá ýãàñè á´ëèøèì, øóíèíãäåê, ñïîðò áèëàí ìóíòàçàì
øó²óëëàíèøèìãà êåíã é´ë î÷èá áåðàäè. Áóíèíã ó÷óí
Ïðåçèäåíòèìèçãà ýçãó òèëàêëàðèìíè èçµîð ýòàìàí, –
äåéäè 1-áîñ³è÷ ´³óâ÷èñè Ëàéëî Íóðìàìåäîâà.

Óìèäà ¥ÀÑÀÍÎÂÀ,
Ìèðîáîä ñàíîàò

êàñá-µóíàð êîëëåæè ´³èòóâ÷èñè.

ñïîðòíèíã åíãèë àòëåòèêà òóðè á´éè÷à øó²óëëàíèá êå-
ëàìàí. Áèð íå÷à áîð ¸øëàð ´ðòàñèäà ´òêàçèëãàí ìóñî-
áà³àëàðäà ôàîë èøòèðîê ýòèá, íàôà³àò ðåñïóáëèêàìèç,
áàëêè ÷åò äàâëàòëàðäàãè áàµñëàðäà êó÷ ñèíàøèá, ôàõð-
ëè ´ðèíëàðíè ³´ëãà êèðèòäèì. Áó êàáè þòó³ëàðãà ýðè-

Øèìîëèé Êàðîëèíà óíèâåðcèòåòè
îëèìëàðè òóõóìíè ìóíòàçàì ècòåúìîë
³èëèø à¸ëëàðäà ê´êðàê càðàòîíèíèíã
îëäèíè îëèøèíè àíè³ëàøäè. Òóõóì
òàðêèáèäàãè õîëèí ìîääàcè – Â ãóðó-
µèãà äîèð äàð-
ìîíäîðè øóíäàé
õócócèÿòãà ýãà
ýêàí. Òèááè¸òäà
áó ìîääàäàí ôà-
³àò càðàòîííèíã
îëäèíè îëèø
ó÷óí ýìàc, õîòè-
ðàíè ÿõøèëàø âà
àòåðîcêëåðîçíè
äàâîëàøäà µàì
ôîéäàëàíèëàäè.
Òèááè¸ò õîäèìëà-
ðèãà ìàúëóìêè, îðãàíèçìäàãè áàð÷à
ò´³èìàëàð ó÷óí õîëèí íèµîÿòäà çàðóð
áî²ëîâ÷è âîcèòà. Àcàá ò´³èìàëàðè ýcà,
áó ìîääàcèç íîðìàë ôàîëèÿò ê´ðcàòà
îëìàéäè. Îðãàíèçì áèð êå÷à-êóíäóç-
äà 455 ìèëëèãðàìì õîëèí ìîääàcè
³àáóë ³èëcà, ê´êðàê áåçè ´cìàcè µîcèë
á´ëèø õàâôè 24 ôîèçãà êàìàÿäè.

Àìåðèêàëèê îëèìëàðíèíã µècîá-
êèòîáèãà ê´ðà, áèð äîíà òóõóìäà òàõ-
ìèíàí 125,5 ìã. âèòàìèí ìàâæóä.
Ðîccèÿëèê îëèìëàð ýcà, îðãàíèçì-

íèíã áèð êå÷à-êóíäóçäà õîëèíãà ýµòè-
¸æèíè ³îíäèðèø ó÷óí èêêè äîíà òîâó³
òóõóìèíè (òóõóìíèíã þç ãðàììèäà 570
ìã. õîëèí ìîääàcè ìàâæóä, áèòòà òó-
õóì ́ ðòà÷à 47 ãðàìì êåëàäè) ècòåúìîë

³èëèø êèôîÿ,
äåá µècîáëàøà-
äè. Òóõóì ïèøè-
ðèëãàíäà ¸êè ³î-
âóðèëãàíäà õî-
ëèí ïàð÷àëàí-
ìàéäè. Óíèíã
àcîcèé ìàíáàè
òóõóì càðè²èäèð.
Áåäàíà òóõóìèäà
ýcà, õîëèí ê´ï-
ðî³. Õîëèí ôà³àò
òóõóìäà ýìàc,

áàëêè cóò-³àòè³ ìàµcóëîòëàðè, éîãóðò,
êåôèð, ¸²ëè cëèâêà, ³àéìî³, cóçìà-
òâîðîã âà ìîëíèíã ìèÿcèäà, øóíèíã-
äåê, áàëè³äà ³àéìî³äàãè áèëàí òåíã
ìè³äîðäà ìàâæóä. ¤cèìëèê ¸²ëàðè
òàðêèáèäà õîëèí ó ³àäàð ê´ï ýìàc.

Ìèÿ ôàîëèÿòèíè ÿõøèëàø, cóò
áåçëàðè ´cìàëàðèíèíã îëäèíè îëèø
ó÷óí µàì òåç-òåç òóõóì åá òóðèø çà-
ðóð. Òóõóìäàí ïàðµåç cà³ëîâ÷èëàð
õîëèííè õàïäîðè cèôàòèäà è÷ãàíëà-
ðè ìàú³óë.

£àíäàé òàîìëàð ³îííè ³óþ³ëàøòèðàäè?
– Ãðå÷êà ¸ðìàcè, áàíàí, øèâèò, ïåòðóøêà,

ècìàëî³, êîðèàíäð êàáè ê´êàòëàð, î³ áàðãëè
êàðàì, íàúìàòàê µàìäà ÷åòàí äàðàõòè ìåâàcè âà
³îðà ðàíãëè ðÿáèíà ³îííèíã ³óþ³ëèãèíè îøè-
ðàäè, – äåéäè äîêòîð C. Àãàïêèí. – Á´éìà-
äàðîí, âàëåðèàíà, ³èçèëïîé÷à, ³àðè³èç, ³èð³-
á´²èí, ³è÷èò³è ´ò êàáè äîðèâîð ´cèìëèêëàð,
øóíèíãäåê, ìàêêàæ´õîðè ïîïóêëàðè, ýìàí äà-
ðàõòè âà êàëèíà ï´còëî²è µàì øóíäàé õócócèÿòãà
ýãà. Òàîìëàð ¸ðäàìèäà ³îííèíã ³óþëèøèíè,
àêcèí÷à, êàìàéòèðèø µàì ìóìêèí. Áóíèíã ó÷óí
äàcòóðõîíäà µàììàâà³ò cóþ³ëèê âà ³óéèäàãè òàîìëàð ê´ïðî³ á´ëèøè çàðóð. Ìàcàëàí,
áîäðèíãíèíã ò´³cîí ôîèçè cóâäàí èáîðàò. ßðèì còàêàí ³èçèë óçóì øàðáàòè ³îí-
äàãè òðîìáîöèòëàð ôàîëëèãèíè 75 ôîèçãà êàìàéòèðàäè. Êëþêâà ìåâàcèäàí ÷îé
òàé¸ðëàá è÷èø, äåíãèç êàðàìè, ³îâóí, ãðåéôðóò, ³èçèë áóë²îð ³àëàìïèðè, ïîìè-
äîð, ãèëîc, îë÷à, áîäîì, càðèìcî³ ïè¸ç, à÷÷è³ øîêîëàä, ëèìîí, ëàâëàãè, êàêàî,
³àµâà, êóíãàáî³àð ïècòàcè êàáè æóäà ê´ï íåúìàòëàð µàì ³îí ³óþëèøèíè êàìàéòè-
ðèøãà ¸ðäàì áåðàäè. £îííèíã ³óþ³ âà cóþ³ëèãèíè ´çãàðòèðèøãà êèðèøèøäàí
îëäèí, ÿõøècè øèôîêîð áèëàí ìàcëàµàòëàøãàí ìàú³óë.

Óé³óäàí îëäèí ³àòè³ è÷èø
çàðàðëèìè?

– Óé³óäàí îëäèí ³àòè³, êåôèð è÷èá ¸òèø cî²ëè³ ó÷óí
çàðàðëè ýìàc. Óëàðíè óé³óäàí 1-2 cîàò àââàë è÷ãàí ìàú³óë.
ßõøècè ³àòè³ âà êåôèðíè áîø³à áèðîð åãóëèê ³´øìàcäàí
è÷èíã. Øèôîêîð òîìîíèäàí àíè³ëàíãàí òàîì µàçìè áèëàí
áî²ëè³ õàcòàëèãè áîð êèøè êå÷àcè óé³óäàí îëäèí ³àòè³ ¸
êåôèð è÷ìàãàíè ìà³càäãà ìóâîôè³.

Èíòåðíåò ìàòåðèàëëàðèäàí ôîéäàëàíèëäè.




