
Tibbiyotning oliy maqsadi – inson salomatligiga erishishdir

Ãàçåòà 1995 éèë îêòÿáðü îéèäàí ÷è³à áîøëàãàí    www.uzssgzt.uz,  info@uzssgzt.uz    2016 éèë 5 ôåâðàëü  ¹ 5 (1078)

Ðàñìèé âåá-ñàéòèìèç: www.uzssgzt.uz * Ýëåêòðîí ìàíçèëèìèç: info@uzssgzt.uz

Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè àìàëäà

ÑÎ¢ËÎÌ ÂÀ ÔÀÐÎÂÎÍ ÒÀÐÀ££È¡Ò ÌÓ¥ÈÒÈ
ãà, óëàðíèíã óçî²èíè ÿ³èí ³èë-
ìî³äà. Áó êàáè ýçãó èøëàð èí-
ñîí ñàëîìàòëèãè âà óíèíã òóð-
ìóø ôàðîâîíëèãèãà ³àðàòèëãàí-
ëèãè áèëàí àëîµèäà àµàìèÿò
êàñá ýòìî³äà. ¤çáåêèñòîí òèá-
áè¸òè àéíè ïàéòäà æàµîí µàì-
æàìèÿòèäà ´ç ´ðíèãà ýãà á´ëèá,
õîðèæèé ýêñïåðòëàð òîìîíèäàí
ýúòèðîô ýòèëà¸òãàíëèãè ³óâî-
íàðëè µîëäèð. Ïðåçèäåíòèìèç-
íèíã îäèëîíà ñè¸ñàòè òóôàéëè
òèááè¸ò ñîµàñèäà ýðèøèëà¸òãàí
þòó³ëàð çàìèðèäà ìèëëàòèìèç-
íèíã áåáàµî áîéëèãè á´ëãàí ñà-
ëîìàòëèãè ¸òãàíëèãèíè ê´ðà-
ìèç. Áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð æà-
ðà¸íèäà òèááè¸òíèíã µàð áèð
é´íàëèøèäà òóá ´çãàðèøëàð
á´ëèá, ÿíãèëèêëàð ñàðè äàäèë

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè
Óðãàí÷ ôèëèàëèíèíã òàø³è ê´ðèíèøè.

Àíäèæîí âèëîÿòè Øàµðèõîí òóìàí ê´ï
òàðìî³ëè ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêàíèíã

òàø³è ê´ðèíèøè.

(Äàâîìè 2-áåòäà).

Òîøêåíò øàµàð 3-ñîí îèëàâèé
ïîëèêëèíèêàíèíã òàø³è ê´ðèíèøè.

³àäàìëàð ³´éèëäè. Àéíè³ñà, êåéèíãè áåø-îëòè
éèë äàâîìèäà Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè àñîñèäà ÿíãè
áóí¸ä ýòèëà¸òãàí, ³àéòà ðåêîíñòðóêöèÿ ³èëè-
íà¸òãàí øèôî ìàñêàíëàðèíèíã ê´ðêàì ³è¸ôàñè
µàìäà ó åðäàãè êåíã èìêîíèÿòëàð ê´çíè ³óâîí-
òèðàäè. Øóíäàé ýêàí, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òèçèìèäàãè äà-
âîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðèäà 2015 éèë
Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè äîèðàñèäà îëèá áîðèëãàí
òàäáèðëàð µàìäà 2016 éèë ìàíçèëëè äàñòóðèäà
³óðèëèø, ðåêîíñòðóêöèÿ âà êàïèòàë òàúìèðëàø
èøëàðè àìàëãà îøèðèëèøè ê´çäà òóòèëãàí òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðèíèíã èñòè³áîëäàãè ðåæàëàðè
õóñóñèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã ìîääèé-òåõíèê
áàçàíè ðèâîæëàíòèðèø áîø áîø³àðìàñè
áîøëè²è Áàµîäèð Ýðãàøåâ áèëàí ñóµáàòäà
á´ëäèê.

Ìàìëàêàòèìèç ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà Èí-
âåñòèöèÿ äàñòóðè äîèðàñèäà àìàëãà îøèðèëà¸ò-
ãàí ñàìàðàëè èøëàð íàòèæàñèäà àµîëèãà ê´ðñà-
òèëà¸òãàí òèááèé õèçìàò ñèôàòè îøèá, áóãóíãè
êóíäà õàë³èìèçíèíã òèááè¸òãà á´ëãàí èøîí÷è
ÿíàäà îðòèá áîðìî³äà. Äàðµà³è³àò, ðåñïóáëèêà-
ìèçíèíã ³àéñè áèð ìóàññàñàñèäà á´ëìàéëèê, àâ-
âàëî óíèíã ÿíãè÷à êàøô ýòãàí òàø³è ³è¸ôàñè
äè³³àòèìèçíè ´çèãà òîðòñà, áåìîðëàð ó÷óí ÿðà-
òèëãàí øàðîèò âà èìêîíèÿòëàð, ñ´íããè ðóñóìäà-
ãè óñêóíàëàð µàìäà ìàëàêàëè êàäðëàð áèëàí òàú-
ìèíëàíãàíëèãè, àëáàòòà þðòèìèç òèááè¸òè êóí-
äàí-êóíãà ðàâíà³ òîïèá áîðà¸òãàíëèãèäàí äàëî-
ëàòäèð. ¥àòòî, ÷åêêà µóäóäëàðäàãè øèôî ìàñ-
êàíëàðèíèíã µàì äàâð òàëàáëàðè äàðàæàñèäà áó-
í¸ä ýòèëèá, çàìîíàâèé òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð
áèëàí æèµîçëàíà¸òãàíëèãè àµîëèíèíã ñàëîìàò-
ëèãèãà á´ëãàí ýúòèáîðèíè îøèðèø áèëàí áèð-

ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ÐÀÄÈÎÒÅÐÀÏÈß ÀÏÏÀÐÀÒÈ À¥ÎËÈ ÕÈÇÌÀÒÈÄÀ
Òîøêåíò øàµàð îíêîëîãèÿ äèñïàíñåðèãà áðàõèòåðàïèÿ óñó-

ëèäà äàâîëàøäà ³´ëëàíèëàäèãàí çàìîíàâèé ðàäèîòåðàïèÿ
àïïàðàòè îëèá êåëèíäè.

áîø øèôîêîðè ´ðèíáîñàðè,
òèááè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè
Îäèë Àáäóðàµìîíîâ. – Òèááè-
¸ò ìóàññàñàìèçäà áóíèíã ó÷óí
èëìèé âà ìîääèé-òåõíèê ñàëîµè-
ÿò åòàðëè. Áèð ãóðóµ øèôîêîðëà-
ðèìèç õîðèæèé ìàìëàêàòëàðäà ìà-
ëàêà îøèðèá ³àéòäè. Õàë³àðî µàì-
êîðëèê íàòèæàñèäà èëì-ôàíèìèç
ñàëîµèÿòèíè ÿíàäà ðèâîæëàíòè-
ðèø é´ëèäà èëìèé âà àìàëèé èø-
ëàð èç÷èë äàâîì ýòòèðèëìî³äà.

Áó ìàìëàêàòèìèçäà îíêîëîãèê
êàñàëëèêëàðíè ñàìàðàëè äàâîëàø
áîðàñèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí
èøëàðíèíã ñàìàðàëè êå÷à¸òãàíëè-
ãèäàí äàëîëàòäèð. Áóãóíãè êóíäà
Íàâîèé, Ñèðäàð¸ âà Æèççàõ âèëî-
ÿòëàðè îíêîëîãèÿ äèñïàíñåðëà-
ðè ÿíãè áèíîäà ôàîëèÿò ê´ðñàò-
ìî³äà. Àêñàðèÿò äèñïàíñåðëàð-
äà ðàäèîëîãèÿ á´ëèìëàðè òàø-
êèë ýòèëãàí. Îíêîëîãèÿ ñîµàñè-
äà ÿãîíà ýëåêòðîí àõáîðîò áàçà-
ñè øàêëëàíòèðèëãàí. Óøáó òè-
çèì îíêîëîãèê õàñòàëèêëàðãà ÷à-
ëèíãàí áåìîðëàðíè µèñîáãà
îëèø, óëàðãà òàøõèñ ³´éèø, äà-
âîëàø âà êóçàòèø èøëàðèäà óç-

Ãåðìàíèÿäà èøëàá ÷è³àðèë-
ãàí óøáó óñêóíà ¸ðäàìèäà éè-
ãèðìàãà ÿ³èí àúçîäàãè õàâôëè
´ñìàëàðíè ñàìàðàëè äàâîëàø
ìóìêèí.

– Áðàõèòåðàïèÿ áèð ³àòîð
é´íàëèøëàðäàãè ìàëàêàëè ìóòà-
õàññèñëàð µàìêîðëèãèäà àìàëãà
îøèðèëàäè, – äåéäè Òîøêåíò
øàµàð îíêîëîãèÿ äèñïàíñåðè

âèéëèêíè òàúìèíëàø, òèááèé
¸ðäàì ê´ðñàòèø ñèôàòè âà ñàìà-
ðàäîðëèãèíè îøèðèøãà õèçìàò

³èëìî³äà.
Õàâôëè ´ñìà êàñàëëèêëàðè-

íèíã îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà
àµîëè îðàñèäà ñêðèíèíã èøëàðè
µàì êó÷àéòèðèëà¸òèð. Õóñóñàí,

à¸ëëàð îðàñèäà êåíã òàð³àëãàí
´ñìà êàñàëëèêëàðè ïðîôèëàê-
òèêàñè á´éè÷à ÷ó³óðëàøòèðèë-

ãàí òèááèé ê´ðèêëàð òàøêèë ýòè-
ëèøè íàòèæàñèäà êàñàëëèêíè
ýðòà àíè³ëàø âà ñàìàðàëè äà-
âîëàøãà ýðèøèëìî³äà.

¤çÀ.
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Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà

– Ìàìëàêàòèìèç ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìèäà 2015 éèë
Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè àñîñèäà
æàìè 141 òà îáúåêòäà ³óðè-
ëèø-òàúìèðëàø èøëàðè àìàë-
ãà îøèðèëäè. Òàúêèäëàøèì
ìóµèìêè, áó êàáè ³óðèëèø
èøëàðèíè íèµîÿñèãà åòêàçèø,
àëáàòòà îñîí á´ëãàíè é´³. Àâ-
âàëî, ìà³ñàä àæðàòèëãàí ìàá-
ëà²ëàðäàí î³èëîíà ôîéäàëàí-
ãàí µîëäà èøëàðíè ñèôàòëè
áàæàðèøäàí èáîðàò ýäè. ¤ç
êàñáèãà ìàñúóëèÿò áèëàí
¸íäàøãàí áðèãàäàëàð òîìîíè-
äàí ³óðèëèø âà òàúìèðëàø
èøëàðè íèµîÿñèãà åòêàçèëèá,
àµîëè õèçìàòèãà òîïøèðèëäè.
Ìàçêóð îáúåêòëàð ó÷óí
³àðèéá 495 ìèëëèàðä ñ´ì
ìàáëà² àæðàòèëãàí á´ëñà,
øóíäàí 460 ìèëëèàðä ñ´ìäàí
îðòè³ ìàáëà² ³óðèëèø-òàú-
ìèðëàø èøëàðèãà é´íàëòè-
ðèëäè. Øóíèíãäåê, 2015 éèë
ÿêóíèãà êåëèá, µóäóäèé òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðèíèíã 130
òàñèäà âà ðåñïóáëèêà òàñàð-
ðóôèäàãè 11 òà òèááè¸ò ìó-
àññàñàñèäà ³óðèëèø âà òàú-
ìèðëàø èøëàðè áàæàðèëäè.
Áóíäàí òàø³àðè, ìàðêàçëàø-
òèðèëãàí áþäæåò ìàáëà²ëàðè
µèñîáèäàí 2015 éèëäà Òîø-
êåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñèíèíã
Óðãàí÷ ôèëèàëèäà 15 ìèëëè-
àðä ñ´ìëèê òàúìèðëàø àìàë-
ãà îøèðèëèá, îáúåêòäàãè ðå-
êîíñòðóêöèÿ èøëàðè áèòêàçèë-
äè. Áóãóíãè êóíãà÷à 138 òà ìó-
àññàñàäà òàúìèðëàø èøëàðè
òóãàòèëèá, îáúåêòëàðíè ³àáóë

Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè àìàëäà

ÑÎ¢ËÎÌ ÂÀ ÔÀÐÎÂÎÍ
ÒÀÐÀ££È¡Ò ÌÓ¥ÈÒÈ

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

29 ÿíâàðÿ òåêóùåãî ãîäà ñîñòîÿëîñü î÷åðåäíîå çà-
ñåäàíèå Êîëëåãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.
Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ÷ëåíû Êîëëåãèè, ðóêîâîäèòåëè öåí-

òðàëüíîãî àïïàðàòà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãëàâû ðåñ-
ïóáëèêàíñêèõ è òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ, îáðàçîâàòåëüíûõ
è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

Ïîñëå îáúÿâëåíèÿ çàñåäàíèÿ îòêðûòûì, áûëè çàñëóøàíû
äîêëàäû ïî ðÿäó âîïðîñîâ, âîøåäøèõ â ïîâåñòêó äíÿ. Îäèí
èç îñíîâíûõ âîïðîñîâ – âûñòóïëåíèå ìèíèñòðà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ À.Àëèìîâà î äîêëàäå Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêè-
ñòàí Èñëàìà Êàðèìîâà íà ðàñøèðåííîì çàñåäàíèè Êàáèíåòà
Ìèíèñòðîâ, ïîñâÿùåííîì èòîãàì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû â 2015 ãîäó è âàæíåéøèì ïðèîðèòåòíûì
íàïðàâëåíèÿì ýêîíîìè÷åñêîé ïðîãðàììû íà 2016 ãîä, à òàê-
æå îá èñïîëíåíèè òðåáîâàíèé óêàçîâ è ïîñòàíîâëåíèé Ïðå-
çèäåíòà è Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïî ðå-
ôîðìèðîâàíèþ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Çàòåì ìèíèñòð À.Àëèìîâ ïðåäîñòàâèë ñâåäåíèÿ î ïðîäå-
ëàííîé ðàáîòå â ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû 2015
ãîäà “Ãîä âíèìàíèÿ è çàáîòû î ñòàðøåì ïîêîëåíèè”, ìåðîï-
ðèÿòèÿì è çàäà÷àì íà ïåðñïåêòèâó â îòðàñëè íà 2016 ãîä,
ïîñòàâëåííûì èñõîäÿ èç äîêëàäà Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óç-
áåêèñòàí È.À.Êàðèìîâà íà òîðæåñòâåííîì ìåðîïðèÿòèè, ïî-
ñâÿùåííîì 23-ëåòèþ Êîíñòèòóöèè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.

Ïî ñëåäóþùåìó ïóíêòó ïîâåñòêè äíÿ áûë çàñëóøàí äîêëàä
ïðåäñåäàòåëÿ Öåíòðàëüíîãî ñîâåòà ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ô.Õàíàïèÿåâà ïî èòîãàì âûïîëíåíèÿ äâóõ-
ñòîðîííåãî Îòðàñëåâîãî ñîãëàøåíèÿ íà 2013-2015 ãîäû ìåæ-
äó Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è Öåíòðàëüíûì ñîâåòîì
ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïî ðÿäó äðóãèõ
âîïðîñîâ.

Â õîäå ñîâåùàíèÿ çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà Äåïàðòàìåíòà
ïî êîîðäèíàöèè âíåøíåýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ó.Õàéðóëëàåâ ïðîèíôîðìèðîâàë
ó÷àñòíèêîâ î ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ìåæäóíàðîäíûìè ãîñóäàð-
ñòâåííûìè è íåãîñóäàðñòâåííûìè íåêîììåð÷åñêèìè îðãàíè-
çàöèÿìè, âåäóùèìè ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, à òàêæå îá îïûòå è ïåðñïåêòèâàõ îòïðàâêè ìåäèöèíñ-
êèõ ñïåöèàëèñòîâ íà ïîâòîðíîå îáó÷åíèå, ñïåöèàëèçàöèþ è
ñòàæèðîâêó â âåäóùèå çàðóáåæíûå ìåäèöèíñêèå öåíòðû, êëè-
íèêè è ÂÓÇû.

Çàòåì áûë çàñëóøàí äîêëàä íà÷àëüíèêà Öåíòðà äóõîâíîñ-
òè è ïðîñâåòèòåëüñòâà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ó.Àáè-
ëîâà îá èñïîëíåíèè Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí ÏÏ-451 “Î ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ïðîïàãàí-
äû íàöèîíàëüíîé èäåè è äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû”
îò 25 àâãóñòà 2006 ãîäà.

Ïîñëå çàñëóøàííûõ äîêëàäîâ ïî îñíîâíûì ïóíêòàì ïîâå-
ñòêè äíÿ, áûëè ðàññìîòðåíû ðàçëè÷íûå âîïðîñû. Â ÷àñòíî-
ñòè, áûë çàñëóøàí äîêëàä ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà À.Õó-
äàÿðîâà è çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà Ë.Òóé÷èåâà ïî âíåäðåíèþ
èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû ýëåêòðîííîé ðåãèñòðàöèè ðîæäå-
íèÿ è ñìåðòè â ñèñòåìå ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïî àòòåñòàöèè, ïðîõîäÿùåé íà îñíîâàíèè “Ïîëîæåíèÿ î
ðåãóëÿðíîé àòòåñòàöèè âðà÷åé ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ñè-
ñòåìû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñ-
òàí íà ñîîòâåòñòâèå çàíèìàåìîé äîëæíîñòè” óòâåðæäåííûé
Ïîñòàíîâëåíèåì Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñ-
òàí ¹14 “Î ìåðàõ ïî ôîðìèðîâàíèþ ñèñòåìû ïðîâåäåíèÿ
ðåãóëÿðíîé àòòåñòàöèè âðà÷åé è îïðåäåëåíèþ êâîòû ïðèåìà
â âûñøèå ìåäèöèíñêèå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ” îò 21
ÿíâàðÿ 2016 ãîäà, âûñòóïèë çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ë.Òóé÷èåâ.

Ñëåäóþùèé ïóíêò çàñåäàíèÿ – äîêëàä íà÷àëüíèêà Ãëàâíî-
ãî óïðàâëåíèÿ ïî ðàçâèòèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû
ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé Á.Ýðãàøåâà î ïî-
ñòàíîâëåíèè Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
¹15 “Î äîïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ðà-
áîò ïðîåêòèðîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèç ôèíàíñèðîâàí-
íûõ èíâåñòèöèîííûõ ïðîåêòîâ çà ñ÷åò öåíòðàëèçîâàííûõ èí-
âåñòèöèé” îò 22 ÿíâàðÿ 2016 ãîäà.

Â çàâåðøåíèå çàñåäàíèÿ ó÷àñòíèêè çàñëóøàëè äîêëàä íà-
÷àëüíèêà Êîíòðîëüíîé èíñïåêöèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ À.Àãçàìîâà ïî èñïîëíåíèþ â ËÏÓ ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ òðåáîâàíèé ïîñòàíîâëåíèÿ Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ “Î
ìåðàõ ïî óêðåïëåíèþ èñïîëíèòåëüñêîé äèñöèïëèíû” îò 12
ÿíâàðÿ 1999 ãîäà ñ öåëüþ èñïîëíåíèÿ ïîðó÷åíèé Ïðîòîêîëà
ñîâåùàíèÿ Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ¹14/
09-06-2 îò 21 ÿíâàðÿ 2016 ãîäà îò 26 ÿíâàðÿ 2016 ãîäà.

Ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ ñ äîêëàäàìè ïî îñíîâíûì ïóíêòàì
ïîâåñòêè äíÿ çàñåäàíèÿ ïëàíèðóåòñÿ ïðèíÿòèå ïîñòàíîâëå-
íèÿ Êîëëåãèè ìèíèñòåðñòâà ïî âûøåóêàçàííûì âîïðîñàì.

Èíôîðìàöèîííàÿ ñëóæáà
öåíòðà UzMedInfo

ÑÎÑÒÎßËÎÑÜ
ÇÀÑÅÄÀÍÈÅ
ÊÎËËÅÃÈÈ

³èëèø þçàñèäàí òåãèøëè äàëî-
ëàòíîìàëàð ðàñìèéëàøòèðèëäè.
Þ³îðèäà àìàëãà îøèðèëãàí
èøëàð ³àòîðèäà àéðèì ìóàì-
ìî âà êàì÷èëèêëàð µàì é´³
ýìàñ. Âàçèðëèêíèíã ìîíèòî-
ðèíã ãóðóµè òîìîíèäàí æîé-
ëàðãà ÷è³èá ´ðãàíèëãàíèäà
Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè àñàá-ðó-
µèé êàñàëëèêëàð øèôîõîíàñè,
Òîøêåíò âèëîÿòè Î³³´ð²îí âà
£èáðàé òóìàí òèááè¸ò áèðëàø-
ìàëàðè, Ðåñïóáëèêà èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí êàðäèîëîãèÿ ìàð-
êàçèäà èøëàð íèµîÿñèãà åòêà-
çèëìàãàí. Øóíèíãäåê, äàâëàò
³àáóë äàëîëàòíîìàëàðè ðàñ-
ìèéëàøòèðèëãàí ´íëàá îáúåêò-
ëàðäàãè ³óðèëèøëàð øó êóíãà-
÷à ÿêóíëàíìàãàíëèãè àíè³ëàí-
äè. Æóìëàäàí, £îðà³àëïî²èñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Íóêóñ øàµ-
ðèäàãè Ëåïðîçîðèé, Áóõîðî
âèëîÿòè £îðàê´ë òóìàí òèááè-
¸ò áèðëàøìàñè, Àíäèæîí âè-
ëîÿòè Óëó²íîð òóìàí òèááè¸ò
áèðëàøìàñè, Ñóðõîíäàð¸ âè-
ëîÿòè Àíãîð òóìàí òèááè¸ò
áèðëàøìàñè, Æèççàõ âèëîÿòè
Àðíàñîé òóìàí òèááè¸ò áèð-
ëàøìàñèäà àíà øóíäàé µîëàò-
ëàð þçàãà êåëäè.

2016 éèëäà Èíâåñòèöèÿ äàñ-
òóðè á´éè÷à ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2015
éèë 25 äåêàáðäàãè "2016 éèë

Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè µà³èäà"-
ãè £àðîðèãà àñîñàí ðåæà á´éè-
÷à 168 òà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
îáúåêòèäà ³óðèëèø, ðåêîíñ-
òðóêöèÿ âà ìóêàììàë òàúìèð-
ëàø èøëàðè àìàëãà îøèðèëè-
øè ðåæàëàøòèðèëãàí. Ìàçêóð
èøëàðíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí
553 ìèëëèàðä ñ´ìäàí îðòè³
ìàáëà² àæðàòèëãàí. Øóíäàí
³àðèéá 506 ìèëëèàðä ñ´ì
³óðèëèø-òàúìèðëàø èøëàðè,
33 ìèëëèàðä ñ´ì æèµîçëàø âà
14 ìèëëèàðä ñ´ìäàí îðòè³
ìàáëà² ëîéèµà-ñìåòà µóææàò-
ëàðèíè òàé¸ðëàø ó÷óí ðåæà-
ëàøòèðèëäè. Àæðàòèëãàí ìàá-
ëà²ëàð äîèðàñèäà 8984 ´ðèí-
ëè âà ñìåíàñèãà 9525 ³àòíîâ-
ëè òèááè¸ò ìóàññàñàñèíè ôîé-
äàëàíèøãà òîïøèðèø ê´çäà
òóòèëãàí.

Øó êóíãà ³àäàð ÿíãèäàí
áîøëàíóâ÷è 159 òà îáúåêò-
íèíã ëîéèµà-ñìåòà µóææàòëà-
ðè ò´ëè³ òàé¸ðëàíèá, ýêñïåð-
òèçàãà òîïøèðèëãàí âà óëàð-
äàí 153 òà îáúåêò ËÑ¥ ýêñ-
ïåðòèçàñèäàí ´òêàçèëãàí. 138
òà îáúåêò á´éè÷à ìàòáóîòäà
ýúëîí áåðèëèá, øóíäàí 98 òà
îáúåêò á´éè÷à òåíäåð ñàâäî-
ëàðè ÿêóíëàíãàí. Áó é´íàëèø-
äàãè èøëàð äàâîì ýòòèðèëèá,
òåç êóíëàðäà áàð÷à îáúåêòëàð-
äà òåãèøëè èøëàðíè é´ëãà
³´éèø ÷îðàëàðè ê´ðèëìî³äà.

– 2016-2018 éèëëàðäà
“Áèç óääàëàéìèç. Ìåí óääà-
ëàéìàí” øèîðè îñòèäà ´òêà-
çèëàäèãàí óøáó êóí µàð áèð
èøòèðîê÷èíè æàìîàâèé ¸êè
ÿêêà òàðçäà ãëîáàë ìè³¸ñäà-
ãè ñàðàòîí êàñàëëèãèíèíã
îëäèíè îëèøäà ³àíäàé µèññà
³´øà¸òãàíëèãèíè òàä³è³ ýòà-
äè, – äåÿ ãàï áîøëàäè äèñ-
ïàíñåð áîø øèôîêîðè Àá-
äóëëà Àáäóµàêèìîâ òàä-
áèð àââàëèäà. – Øóíèíãäåê,
µàð áèð èíñîí áó êàñàëëèêêà
³àðøè êóðàøäà, àââàëî, ñî²-
ëîì òóðìóø òàðçèãà àìàë
³èëèøè âà õàñòàëèê ò´²ðèñè-
äà ÷ó³óð ìàúëóìîòãà ýãà á´ëè-
øè ëîçèì. Âà ´ç âà³òèäà òèá-
áèé ê´ðèêäàí ´òèøè, çàðóðàò
òó²èëãàíäà êåðàêëè ìóîëàæà-
ëàðíè îëèøè ìóµèìäèð.
Øóíäàé ýêàí, äèñïàíñåðè-
ìèçäà áåìîðëàð ó÷óí áàð÷à
øàðîèò âà èìêîíèÿòëàð ÿðà-
òèëãàí á´ëèá, óëàðãà ìàëàêà-
ëè ìóòàõàññèñëàðèìèç òîìî-
íèäàí ñèôàòëè òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèá êåëèíìî³äà.

Àñëèäà µàð áèð ñî²ëîì èí-

ñîíäà µàì ðóµèé âà æèñìîíèé
áàðäàìëèê áîáèäà µàìèøà ìàú-
íàâèé ê´ìàêêà ýµòè¸æ ñåçèëà-
äè. Êàñàëëèê ýñà èíñîíëàð ³àë-
áèäà µà¸òíèíã ³àí÷àëàð ²àíè-
ìàò âà ã´çàë ýêàíëèãèíè àíãëàø
µèññèíè ÿíàäà êó÷àéòèðàäè.

Òàäáèðäà ¤çáåêèñòîí õàë³
àðòèñòëàðè  ¨³óá Àµìåäîâ ,
¨äãîð Ñàúäèåâ, ¤çáåêèñòîíäà
õèçìàò ê´ðñàòãàí àðòèñò Ôàò-
µóëëà Ìàúñóäîâ µàìäà òàíè³-
ëè àêòðèñà Äèëíîçà Êóáàåâà-
ëàð èøòèðîê ýòèá, àäàáèé-ìó-
ñè³èé ñàµíà ê´ðèíèøëàðè µàì-
äà ýçãó òèëàêëàðè áèëàí áå-
ìîðëàðãà ê´òàðèíêè êàéôèÿò
áà²èøëàäèëàð.

Òàäáèð

«ÁÈÇ ÓÄÄÀËÀÉÌÈÇ»
ÂÀ ¥À¡ÒÍÈ ÑÅÂÀÌÈÇ…
Þðòèìèçäà µàð éèëè 4 ôåâðàëü – Áóòóíæàµîí ñàðàòîí

êàñàëëèãèãà ³àðøè êóðàø êóíè ñèôàòèäà êåíã íèøîíëà-
íèá êåëàäè. Áóíäàí ê´çëàíãàí àñîñèé ìà³ñàä – ìàçêóð
õàñòàëèêëàð ñîµàñèäà äóí¸ ìàìëàêàòëàðè âà ìóàññàñà-
ëàðè ýðèøãàí èëìèé-àìàëèé þòó³ëàð µà³èäàãè ìàúëó-
ìîòëàðíè àëìàøèø àñíîñèäà ìèëëèîíëàá èíñîíëàðíèíã
µà¸òèíè ñà³ëàá ³îëèøäàí èáîðàòäèð. Óøáó ñàíà ìóíî-
ñàáàòè áèëàí Òîøêåíò âèëîÿòè îíêîëîãèÿ äèñïàíñåðèäà
òàøêèë ýòèëãàí ìàúíàâèé-ìàúðèôèé êå÷àäà µàì øó õó-
ñóñäà ñ´ç áîðäè.

– Àââàëî, èíñîíëàð ñàëî-
ìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø-
äà áàð÷à øàðîèòëàðíè ÿðà-
òèá áåðà¸òãàí Ïðåçèäåíòè-
ìèçãà, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãè µàìäà ´çëàðèíèíã
êàìòàðîíà ìåµíàòëàðè áèëàí
ñî²ëèãèìèçíè òèêëàøäà ôè-

äîéèëèê ê´ðñàòà¸òãàí øèôî-
êîðëàðãà ìèííàòäîðëèãèìèç-
íè áèëäèðàìèç, – äåéèøäè
Òîøêåíò âèëîÿòè îíêîëî-
ãèÿ äèñïàíñåðèäà äàâîëà-
íà¸òãàí áèð ãóðóµ áåìîð-
ëàð.

Òàäáèð äàâîìèäà èøòè-
ðîê÷èëàðãà êàñàëëèêíè àíè³-
ëàø âà óíèíã îëäèíè îëèø
æàðà¸íè áèëàí áî²ëè³ ìàú-
ëóìîòëàð áèëàí áèðãà “Áèç
óääàëàéìèç. Ìåí óääàëàé-
ìàí” øèîðèíèíã àñîñèé
³îèäàëàðè á´éè÷à µàì òóøóí-
÷àëàð áåðèëäè.

Ìóõòàñàð
ÒÎÆÈÌÀÌÀÒÎÂÀ.

2016 éèë ðåæàëàðè á´éè÷à ìà³ñàä ³èëèá îëèíãàí ³óðè-
ëèø, ðåêîíñòðóêöèÿ âà ìóêàììàë òàúìèðëàø èøëàðèíè
´ç âà³òèäà áàæàðèø µàìäà àæðàòèëãàí ìàáëà²ëàðäàí
î³èëîíà ôîéäàëàíèø ó÷óí µàð áèð ìàñúóë ýòèá òàéèí-
ëàíãàí øàõñ æèääèé ¸íäàøãàí µîëäà ôàîëèÿò îëèá áîð-
ñàãèíà, ê´çëàãàí ìà³ñàäèìèçãà ýðèøèøèìèç ìóìêèí.

Ñóµáàòäîø
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
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Øó êóíëàðäà ´çáåê àäàáèé òèëè òà-
ðà³³è¸òè àñîñ÷èñè, áóþê øîèð âà ìóòà-
ôàêêèð îëèì Àëèøåð Íàâîèé òàâàëëó-
äèíèíã 575 éèëëèãè þðòèìèçäà êåíã íè-
øîíëàíìî³äà. Óíèíã þðò òèí÷ëèãè,
õàë³ ìàíôààòè, ðàâíà³è é´ëèäà àìàëãà
îøèðãàí èøëàðè áå³è¸ñäèð. Õóñóñàí,
ó ´çèíèíã "Ìàµáóá óë-³óëóá" àñàðèäà
øîèðëàðíèíã èøè "Ìàîíèé õàçîèíèäèí
æàâîµèð òåðìî³ âà ýë ôàéçè ó÷óí íàçì
ñèëêè²à âàçí áåðìî³", ÿúíè ìàúíî õà-
çèíàñèäàí æàâîµèð òåðèá, óíèíã ýë
ôîéäàñèãà õèçìàò ³èëèøèíè ìà³ñàä
³èëèá øàêëëàíòèðìî³äèð, äåá ¸çàäè.
Øîèð ôà³àò òàð²èáîò÷è ýìàñ, áàëêè
óíèíã èëì-ôàí ðèâîæèãà ³´øãàí µèññà-
ñè, ³îëäèðãàí íîäèð àñàðëàðè çàìèðè-
äà µàì áàð÷à é´íàëèøëàð ³àòîðè òàáî-
áàò èëìè àëîµèäà àµàìèÿò âà ýúòèáîðãà
ýãà.

Òàðèõäàí ìàúëóìêè, Àëèøåð Íàâî-
èé ´ç ôàîëèÿòè äàâîìèäà òàáèáëèê
èøèíè ðèâîæëàíòèðèø âà áåìîðëàð
ñî²ëèãèíè òèêëàø ìà³ñàäèäà ìàõñóñ
øèôîõîíà ³óðäèðàäè. Óíèíã íîìè Õîí-
äàìèð òàúáèðè áèëàí àéòãàíäà: "Äîð-
óø-øèôî"äèð. Ýíã ìóµèì æèµàòëàðäàí
áèðè, øèôîõîíà òàðêèáèäà êàòòàãèíà
äîðèõîíà µàì á´ëãàí. Õîíäàìèð ìàç-
êóð øèôîõîíà µà³èäà: "Êèøèëàð çàðóð
äîðè-äàðìîíëàðíè µàììà âà³ò ´øà
æîéäàí òîïèá êåëàäèëàð", äåá ¸çàäè.
Íàâîèé ´ðòà àñð Øàð³ òàáîáàòèíèíã
³ó¸øè Àáó Àëè èáí Ñèíîíè ´çèíèíã
"¥àéðàò óë-àáðîð" àñàðèäà à³ë ðàìçè,
ÿúíè "Àëèéè ôèêðàò" äåá óëó²ëàéäè.
Ó òàáîáàò íàìî¸íäàëàðèíè ³´ëëàá-³óâ-
âàòëàáãèíà ³îëìàé, áàëêè ¸ðäàìãà ìóµ-
òîæ õàë³³à õàéðëè õèçìàò ê´ðñàòèø
ó÷óí µàì ³óëàé øàðò-øàðîèò ÿðàòèá
áåðãàí. Íàâîèé ¥èðîòäà ìàõñóñ æàìîà
øèôîõîíàñè òàøêèë ýòèá, óíäà òàáèá-
ëàð áåìîðëàðíè äàâîëàø âà òàëàáàëàð-
ãà òèááè¸ò èëìèäàí äàðñ áåðèø áèëàí
µàì ìàø²óë á´ëãàí.

ÍÀÂÎÈÉ ÀÑÀÐËÀÐÈÄÀ
ÒÀÁÎÁÀÒ ÈËÌÈ

Àëèøåð Íàâîèé òàâàëëóäèíèíã 575 éèëëèãèãà

Àëèøåð Íàâîèé èíîÿòè áèëàí ´øà
äàâðäà Ìàâëîíî Íèçîìèääèí Àáäóëµàé
òàáèá, Ìàâëîíî Ìóúèí, Ìàâëîíî ¢è¸ñèä-
äèí Ìóµàììàä òàáèá Ñàáçàâîðèé, Ìàâ-
ëîíî Äàðâèøàëè òàáèá âà Ìàâëîíî Àá-
äóëµàé Òóíèé êàáè ìàøµóð òàáèáëàð åòè-
øèá ÷è³³àíêè, óëàð òèááè¸ò èëìèíè ðè-
âîæëàíòèðèøäà óøáó "Øèôîèÿ"äà óçî³
âà³ò ôàîëèÿò ê´ðñàòãàíëàð. Òàúêèäëàø
æîèçêè, ¥èðîòäà Íàâîèé äàâðèäà âà óíãà
³àäàð µàì õàë³ ñàëîìàòëèãè é´ëèäà µóð-
ìàòãà ëîéè³ á´ëãàí õàéðëè èøëàð áàæà-
ðèëãàí.

¥àçðàò Íàâîèé ´çèíèíã "Ìàµáóá óë-
³óëóá" àñàðèäà: "Òàáèá-øèôîêîð ´çè-
íèíã àñë èëìèíè ÿõøè áèëìî²è, òàáèà-
òàí µàì, ìóîìàëàäà µàì ðàµì-øàô³àòëè
á´ëìî²è ëîçèì. Óñòîçëàðè ñ´çèãà ðèîÿ
³èëìî²è, óëàðãà ýðãàøìî²è äàðêîð. Ìó-
ëîéèì ñ´ç áèëàí áåìîð ê´íãëèíè ê´òà-
ðèá, ìóîëàæàãà êèðèøìî²è êåðàê", äåá
¸çàäè. Ëåêèí øó ´ðèíäà Íàâîèéíèíã ÿíà
áèð ôèêðè ýúòèáîðèìèçíè ´çèãà æàëá
ýòàäè: "Òàáèá ´ç êàñáèãà ìîµèð á´ëñà-
äà, áóíèíã áàðîáàðèäà áàäôåúë, ëî³àéä
âà ³´ïîëëèê áèëàí áåìîðíè µàð ³àí÷à
äàâîëàñà µàì íàæîò êóòãàí èíñîí ñî²ëè-
ãèäà µå÷ ³àíäàé ´çãàðèø á´ëìàéäè",
äåãàí ýäè.

¨êè øîèðíèíã ìàíà áó áàéòèãà ýúòè-
áîð áåðèíã:

Àãàð µèêìàòãà á´ëñà èëòèôîòèíã,
Êè á´ëñèí Íóµ óìðè÷à µà¸òèíã.
¨êè
Âà ëîêèí òèááó µèêìàò µàì ýðóð ê´ï,
Êè ñèµàòäèð êèøè æèñìèäà ìàòëóá.
Äåìàê, Íàâîèé òèááó µèêìàòíè êèøè

æèñìèäà ñàëîìàòëèêíè ñà³ëàø çàðóðèÿò-
ëàðèäàí áèðè, äåá µèñîáëàéäè. Óíèíã
ôèêðè÷à, êèøè ñàëîìàò á´ëèøè ó÷óí áè-
ðèí÷è ãàëäà ´ç ìèæîçèíè áèëèøè âà
ì´úòàäèë òóòèøè êåðàê. Ìèæîçíèíã áó-
çèëèøè êàñàëëèêíè ïàéäî ³èëàäè. Êèøè
ñî²ëîì á´ëèøè ó÷óí àââàëî, ò´²ðè îâ³àò-
ëàíèøíè áèëèøè çàðóð. Çàðàðëè íàðñà-
ëàðíè åéèø âà è÷èøäàí äîèìî òèéèëèø

êåðàê. Íàâîèé åá-è÷èøíèíã ³àíäàé á´ëè-
øè âà áó ñîµàäà ýíã ò´²ðè é´ë ³àéñè ýêà-
íèíè àæîéèá ìèñðàëàð îð³àëè áà¸í ³èëà-
äè. ßúíè, îâ³àòëàíèø ³îèäàñè øóêè, êèøè
ðîñà ò´éèá ³îëìàñäàí åéèøíè áàñ ³èëè-
øè, åãàí òàîìè µàçì á´ëìàñäàí óñòèãà
îâ³àò åìàñëèãè ëîçèì:

Íåêèì á´ëñà ìóçèð á´ë²èë µàðîñîí,
Êè á´ë²àé òàáúèíãà ìóøêèëëàð îñîí.
Áó äî²è òîïìàãóí÷à µàçìè êîìèë,
Áàäàííè ³èëìà îðòè³ þêêà µîìèë.
Áóíäàí òàø³àðè, Íàâîèé òàáèá ³àíäàé

á´ëèøè êåðàêëèãè, îäàìëàð ñàëîìàòëè-
ãèíè ìóµîôàçà ³èëèø ³àíäàé òàøêèë ýòè-
ëèøè ëîçèìëèãè µà³èäà µàì ê´ïëàá àñàð-
ëàðèäà ìóõòàñàð ôèêðëàðíè áèëäèðãàí.
Øîèð ôà³àò òàáîáàò ò´²ðèñèäà ôèêð áèë-
äèðèá ³îëìàñäàí, àìàëäà êàòòà èøëàðíè
áàæàðèá, óëó² èíñîíèéëèê íàìóíàñèíè
ê´ðñàòãàí.

Èíñîííèíã õóë³-àòâîðè, ðóµèé îëàìè
òàä³è³èãà áà²èøëàíãàí àäàáè¸òëàðãà
ê´ðà, îäàìçîòäà 128 òà ÿõøè õèñëàò µàìäà
76 òà ¸ìîí õóë³ ìàâæóä. Íàâîèé øóí÷à
õèñëàò è÷èäà èíñîíèéëèêíèíã áèðèí÷è
øàðòè ñèôàòèäà ñàáðíè ³àéä ýòàäè. Îäàò-
äà, ñàáð ìóøêóë âàçèÿòäà áàðäîøëè
á´ëèø äåãàíèäèð. Àììî ñàáðíèíã ìàúíî
³àìðîâè íèµîÿòäà êåíã á´ëèá, íàôñ ³óò-
³óñèãà ó÷ìàñëèê, ÿõøè µîëëàð øóêðîíà-
ñè, ¸ìîíëèêëàðäàí èçòèðîá ÷åêìàñëèê âà
óìèäñèçëàíìàñëèê óíèíã àñîñèé õóñóñè-
ÿòëàðè µèñîáëàíàäè.

¥à¸òäà ³àäð-³èììàò âà µà³-µó³ó³ëàð
î¸³îñòè ³èëèíèøèãà ëî³àéä ³àðàø,
³´ð³óâ âà æóðúàòñèçëèê µîëàòëàðè µàì
ó÷ðàá òóðàäè. Ñàáð – ìóòåëèê âà ³àðàì-
ëèêíèíã áèð ê´ðèíèøè ýìàñ. Ñàáð – ìó-
àéÿí âî³åà-µîäèñà íàòèæàñèäà áèð-áèðè
áèëàí èõòèëîôäà á´ëãàí òóé²ó âà êå÷èí-
ìàëàðäàí þçàãà êåëàäèãàí èíñîíèé ôà-
çèëàò. Áèð óìð µà³è³àò é´ëèäà êóðàø-
ãàí Àëèøåð Íàâîèé µàì áó é´ëíèíã ìà-
øà³³àòëàðè, ýçãó ìà³ñàä-ìóääàîëàðãà
ýðèøèøíèíã ³èéèí÷èëèêëàðè, "íàôñ"
äåãàí àøàääèé äóøìàíè áîð ê´íãèë

µàììà âà³ò µàì áó ³èéèí÷èëèêëàðãà
áàðäîø áåðîëìàé ìàµçóí á´ëèøè âà
µàòòî àéðèì µîëëàðäà èðîäà çàèôëèê
³èëèá,  âèæäîíãà õèëîô èø òóòèø
µîëàòëàðèãà µàì äó÷ êåëãàí. Øîèð µàð
³àíäàé µîëàòäà ýçãóëèê é´ëèäàí ÷å-
êèíìàñëèê, øó îð³àëè ñàáð – ê´íãèë-
íèíã èçòèðîá âà óìèäñèçëèêäàí õîëè
á´ëèøè, ìà³ñàäãà åòèø é´ëèäà µàð
³àíäàé ìóñèáàò âà êóëôàòëàðãà áàð-
äîø áåðèøè, îõèð-î³èáàò, áàõò âà
øîäëèêêà ýðèøèø ëîçèìëèãè, áó é´ë
î²èð á´ëãàíèãà ³àðàìàñäàí, ýçãóëèê âà
ñàîäàò ìàíçèëè ýêàíèíè ´ç ²àçàëëà-
ðèäà èôîäà ýòãàí.

Èíñîíèéëèêíèíã èêêèí÷è øàðòè –
µàð áèð èíñîí ³àëáèäà øóêðîíàëèê òóé-
²óñèíèíã óñòóâîð á´ëèøèäèð. Íàâîèé
áàøàðèÿò òàðà³³è¸òè ó÷óí øóêðîíàëèê
òóé²óñè íå÷î²ëè àµàìèÿò êàñá ýòèøèíè
òåðàí àíãëàãàí çîòëàðäàí ýäè. Óíèíã
òàë³èíè÷à, òèí÷ëèê, ñàëîìàòëèê, áàð-
³àðîðëèê êàáè áåáàµî íåúìàòëàðíèíã
³àäðèãà åòìàñëèê æàìèÿòäà íîñî²ëîì
ìóµèòíè âóæóäãà êåëòèðèá, ðèâîæëà-
íèø âà òàðà³³è¸òãà õàâô ñîëàäè. Øóê-
ðîíàëèê òóé²óñè áàð³àðîð á´ëãàí æà-
ìèÿò µàì ìîääèé ôàðîâîíëèê, µàì ìàú-
íàâèé òàðà³³è¸ò ìàððàëàðèíè çàáò ýòà
îëàäè.

Äåìàê, Íàâîèé òîì ìàúíîäà òàáîáàò-
íèíã µà³è³èé òàð²èáîò÷èñè âà ìîµèð áè-
ëèìäîíè á´ëãàí. Ìàúðèôàòïàðâàð
øîèð, ñ´ç ìóëêèíèíã ñóëòîíè Àëèøåð
Íàâîèéíèíã òàáîáàò âà òàáèáëàð µà³èäà
¸çãàí áàéò, äîíî ôèêð âà ìóëîµàçàëà-
ðè çàìîíäîøëàðèìèçãàãèíà ýìàñ, áàë-
êè êåéèíãè àâëîäëàð ó÷óí µàì áîé ìå-
ðîñ á´ëèá ³îëàäè. Çåðî, Ïðåçèäåíòè-
ìèç Èñëîì Êàðèìîâ àéòãàíèäåê, Íàâî-
èé "ìóòàôàêêèðëàðíèíã ìóòàôàêêèðè"-
äèð, "îëàìäà òóðêèé âà ôîðñèé òèëäà
ñ´çëîâ÷è áèðîí-áèð èíñîí é´³êè, ó
Íàâîèéíè áèëìàñà, Íàâîèéíè ñåâìàñà,
Íàâîèéãà ñàäî³àò âà ýúòè³îä áèëàí
³àðàìàñà".

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.

Àëèøåð Íàâîèé õàë³èìèçíèíã îíãè âà òàôàê-
êóðè, áàäèèé ìàäàíèÿòè òàðèõèäà áóòóí áèð
äàâðíè òàøêèë ýòàäèãàí áóþê øàõñ, ìèëëèé
àäàáè¸òèìèçíèíã òåíãñèç íàìîÿíäàñè, ìèëëà-
òèìèçíèíã ²óðóðè, øàúíó øàðàôèíè äóí¸ãà òà-
ðàííóì ³èëãàí ´ëìàñ ñ´ç ñàíúàòêîðèäèð... Îíà
òèëèãà ìóµàááàò, óíèíã áå³è¸ñ áîéëèãè âà áó-
þêëèãèíè àíãëàø òóé²óñè µàì áèçíèíã îíãó øó-

Ìàìëàêàòèìèçäà ãðèïï âè-
ðóñèíèíã ÷åòäàí êèðèá êåëè-
øè âà òàð³àëèøèíèíã îëäèíè
îëèø, ´òêèð ðåñïèðàòîð èí-
ôåêöèÿëè êàñàëëèêëàðäàí
àµîëèíè µèìîÿëàø ìà³ñàäèäà
ñàíèòàðèÿ íàçîðàòè âà òèááèé
ïðîôèëàêòèêà òàäáèðëàðè êó-
÷àéòèðèëãàí.

Èæòèìîèé ñîµà, ìàèøèé õèç-
ìàò ìóàññàñàëàðè, îâ³àòëàíèø,
ñàâäî ìàæìóàëàðè, æàìîàò
òðàíñïîðòèäà èññè³ëèê òèçèìè
óçëóêñèç èøëàøèãà äîèìèé
ðèîÿ ýòèëìî³äà. Èø æîéè, òàú-
ëèì âà òèááè¸ò ìàñêàíëàðè,
áîø³à ìóàññàñàëàðäà ñàíèòà-
ðèÿ, òîçàëàø, äåçèíôåêöèÿ
òàäáèðëàðèíè òàëàá äàðàæàñè-
äà òàøêèë ýòèø, øàõñèé âà
óìóìèé ãèãèåíà ³îèäàëàðèãà
àìàë ³èëèø ó÷óí çàðóðèé
øàðò-øàðîèò ÿðàòèøãà àëîµè-
äà ýúòèáîð ³àðàòèëà¸òèð.

– Ãðèïï âèðóñè âà ́ òêèð ðåñ-

ïèðàòîð èíôåêöèÿëè êàñàëëèê-
ëàðíèíã µàâî âà ìàèøèé ìóëî-
³îò é´ëè áèëàí þ³èøè óíèíã òàð-
³àëèø õàâôèíè îøèðàäè, – äåé-
äè Òîøêåíò øàµàð ñàëîìàò-
ëèê âà òèááèé ñòàòèñòèêà èíñ-
òèòóòè äèðåêòîðè ´ðèíáî-
ñàðè Àçèçáåê Íèçîìîâ. – Ýì-
ëàø, íè³îá òà³èø, àµîëè îðà-
ñèäà òèááèé ïðîôèëàêòèêà òàä-
áèðëàðèíè ñàìàðàëè òàøêèë
ýòèø êàñàëëèêêà ³àðøè êóðàø-
íèíã ìóµèì óñóëëàðèäèð. Ãðèïï-
ãà ³àðøè áóíäàé òàäáèðëàð ïîé-
òàõòèìèçäà ýðòà êóçäàí áîø-
ëàíãàí ýäè. Àµîëèíèíã ìóàéÿí
ãóðóµè êàñàëëèêêà ³àðøè ýìëàí-
äè. Òàúëèì ìàñêàíëàðèäà ýðòà-
ëàáêè òèááèé òàµëèë èøëàðè
ðåæà àñîñèäà îëèá áîðèëìî³äà.
Ìàµàëëàëàð, õîíàäîíëàðíèíã
ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà µîëàòèíè
´ðãàíèø, àµîëè îðàñèäà òèááèé
òàð²èáîò-òóøóíòèðèø èøëàðèíè
îëèá áîðèøäà ñàíèòàðèÿ-ýïè-

äåìèîëîãèÿ ñîµàñè õîäèìëàðè
âà øèôîêîðëàð µàìêîðëèãè êó-
òèëãàí ñàìàðàíè áåðà¸òèð.

Øèôîêîðëàð òàúêèäëàøè÷à,
ãðèïï àñîñàí èììóíèòåòè çàèô,
ñóðóíêàëè êàñàëëèãè áîð áåìîð-
ëàð, µîìèëàäîð à¸ëëàð, áîëà-
ëàð, êåêñàëàð ñàëîìàòëèãèãà çà-
ðàð åòêàçèøè ìóìêèí.  Óíãà
³àðøè êóðàøäà îèëàëàðäà òèá-
áèé ïðîôèëàêòèêà òàäáèðëàðè-
íè ñàìàðàëè òàøêèë ýòèø ìóµèì
àµàìèÿòãà ýãà. Æàìîàò æîéëàðè-
äà íè³îá òà³èø, îâ³àòëàíèøäàí
îëäèí ³´ëëàðíè ñîâóíëàá þâèø,
øàõñèé ãèãèåíàãà ðèîÿ ýòèø,
è³ëèìãà ìîñ êèéèíèø ñàëîìàò-
ëèêíè àñðàøãà õèçìàò ³èëàäè-
ãàí îääèé ³îèäàëàðäèð. Ïîéòàõ-
òèìèçäàãè îèëàâèé ïîëèêëèíè-
êàëàðíèíã óìóìèé àìàëè¸ò øè-
ôîêîðëàðè âà µàìøèðàëàð òîìî-
íèäàí ìàµàëëàëàð, òàúëèì ìàñ-
êàíëàðè âà õîíàäîíëàðäà òàð-
²èáîò-òóøóíòèðèø òàäáèðëàðè
òàøêèë ýòèëèá, àµîëèãà êàñàë-
ëèêäàí µèìîÿëàíèø é´ëëàðè
µà³èäà áàòàôñèë ìàúëóìîò áå-
ðèëìî³äà.

×èëîíçîð òóìàíèäàãè Êàòòà

Õèðìîíòåïà ìàµàëëàñèäà ´òêà-
çèëãàí òàäáèðäà øèôîêîðëàð,
æàìîàò òàøêèëîòëàðè ôàîëëàðè,
îòà-îíàëàð, ´³óâ÷è-¸øëàð èøòè-
ðîê ýòäè. Ìàµàëëà µóäóäèäà
ò´ðòòà ÷è³èíäè éè²èø ìàéäîí-
÷àñè òàøêèë ýòèëãàí. ×è³èíäè-
ëàð “Ìàõñóñòðàíñ” ìàøèíàëàðè-
äà áåëãèëàíãàí ðåæà àñîñèäà
òàøèá êåòèëìî³äà.  Ìàµàëëà
µóäóäèäàãè ìàêòàá, èêêèòà ìàê-
òàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñèäà
µàì ³èø ìàâñóìèíè ê´íãèëäàãè-
äåê ´òêàçèø èøëàðè æàìîàò÷è-
ëèêíèíã äîèìèé íàçîðàòèäà.

Àµîëè îðàñèäà ìàâñóìèé êà-
ñàëëèêëàðãà ³àðøè òàð²èáîò-òó-
øóíòèðèø èøëàðè íàìóíàëè
é´ëãà ³´éèëãàí. ×èëîíçîð òóìà-
íèäàãè 35-îèëàâèé ïîëèêëèíè-
êà øèôîêîðëàðè áèëàí µàìêîð-
ëèêäà òàøêèë ýòèëàäèãàí áóí-
äàé òàäáèðëàð àµîëèíèíã ãðèïï
âà áîø³à ìàâñóìèé êàñàëëèê-
ëàðäàí µèìîÿëàíèø á´éè÷à áè-
ëèìèíè îøèðèøãà õèçìàò ³èë-
ìî³äà.

– ¥àð ³àíäàé êàñàëëèêäàí
µèìîÿëàíèø àââàëî, èíñîííèíã
òèááèé ìàäàíèÿòèãà áî²ëè³, –

äåéäè ×èëîíçîð òóìàíèäà-
ãè 35-îèëàâèé ïîëèêëèíè-
êà áîø øèôîêîðè Ñàîäàò
¥àìèäîâà. – Ìàñàëàí, áîëà-
ãà ³´ëëàðèíè òîçà òóòèøíè
´ðãàòèø îð³àëè þ³óìëè, ´ò-
êèð è÷àê âà î²èç á´øëè²è êà-
ñàëëèêëàðèíè ýëëèê ôîèçãà
êàìàéòèðèøãà ýðèøèø ìóì-
êèí. Ðàöèîíàë îâ³àòëàíèø µàì
áó æàðà¸íäà ìóµèì îìèë
á´ëèá õèçìàò ³èëàäè. £èø
ìàâñóìèäà Ñ âèòàìèíèãà áîé
ìàµñóëîòëàðíè èñòåúìîë ³è-
ëèø, òàîìíîìàãà ïè¸ç âà ñà-
ðèìñî³íè ³´øèø îð³àëè
ãðèïï âà áîø³à êàñàëëèêëàð-
äàí µèìîÿëàíèø ìóìêèí.

Àµîëè îðàñèäà òàøêèë ýòè-
ëà¸òãàí áóíäàé òèááèé òàð²è-
áîò-òóøóíòèðèø òàäáèðëàðè âà
õàë³èìèçíèíã òóðìóø ôàðî-
âîíëèãèíè þêñàëòèðèøãà é´-
íàëòèðèëãàí àìàëèé èøëàð
ìàìëàêàòèìèçäà ýïèäåìèîëî-
ãèê âàçèÿòíè áàð³àðîð ñà³ëàø
âà èíñîí ñàëîìàòëèãèíè àñðàø-
íèíã ìóµèì îìèëè á´ëà¸òèð.

Áàµîð ÕÈÄÈÐÎÂÀ,
¤çÀ.

ÒÈÁÁÈÉ ÌÀÄÀÍÈßÒ ÃÐÈÏÏÍÈÍÃ ÎËÄÈÍÈ ÎËÀÄÈ
Áóãóííèíã ìàâçóñè

Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã ìàúëóìîòèãà
ê´ðà, øó êóíëàðäà ãðèïï âèðóñèíèíã À (H1N1) øòàììè
áèëàí áî²ëè³ òóðè äóí¸íèíã ³àòîð äàâëàòëàðèäà ê´ïà-
éèá áîðìî³äà.

óðèìèç, þðàãèìèçãà àââàëî Íàâîèé àñàðëàðè áèëàí
êèðèá êåëàäè. Áèç áó áåáàµî ìåðîñäàí õàë³èìèçíè,
àéíè³ñà, ¸øëàðèìèçíè ³àí÷àëèê ê´ï áàµðàìàíä ýò-
ñàê, ìèëëèé ìàúíàâèÿòèìèçíè þêñàëòèðèøäà,
æàìèÿòèìèçäà ýçãó èíñîíèé ôàçèëàòëàðíè êàìîë
òîïòèðèøäà øóí÷àëèê ³óäðàòëè ìàúðèôèé ³óðîëãà
ýãà á´ëàìèç.

Èñëîì ÊÀÐÈÌÎÂ.
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Êàæäûé ãîä, íà÷èíàÿ ñ 2008,
îáîçíà÷åí îïðåäåëåííîé òå-
ìîé. Íàïðèìåð, òåìàìè 2008
è 2009 ãîäîâ ñòàëè ëîçóíãè:
“Ñîçäàòü äåòÿì è ìîëîäåæè îê-
ðóæàþùóþ ñðåäó áåç òàáà÷íî-
ãî äûìà” è “Ïîîùðÿòü ýíåðãå-
òè÷åñêè ñáàëàíñèðîâàííûé
ñòèëü æèçíè, îñíîâàííûé íà
ïðàâèëüíîì ïèòàíèè è ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè”. Òåìîé
2010 ãîäà ñòàë äåâèç: “Ïîëó-
÷àòü çíàíèÿ î âàêöèíàõ, âûçû-
âàþùèõ âèðóñû ðàêà (íàïðè-
ìåð, âàêöèíà HBV)”; òåìîé
2011 ãîäà – “Îáó÷àòü äåòåé è

ïîäðîñòêîâ èçáåãàòü îáëó÷åíèÿ
óëüòðàôèîëåòîâûì èçëó÷åíèåì,
èñõîäÿùèì îò ñîëíöà”. Òåìîé
2013 ãîäà: “Ðàê. Âû çíàëè?”, êî-
òîðàÿ îòðàçèëà íåîáõîäèìîñòü
ðàçâåí÷àòü ìèôû è íåîáîñíî-
âàííûå ñóæäåíèÿ î ðàêîâûõ çà-
áîëåâàíèÿõ, à òàêæå çàêðåïèòü
ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå ïðîáëå-
ìû è ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåð. Òåìà 2014 ãîäà –
“Ðàçâåí÷àòü ìèôû”  ïðîäîëæèëà
äàííóþ êàìïàíèþ äî 2015ã.

2016 – 2018 ãã. îáúÿâëåíû
Ìåæäóíàðîäíûì ïðîòèâîðàêîâûì
ñîþçîì  «We can. I can.» (“Ìû ìî-

4 ôåâðàëÿ Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ïðîòèâ ðàêà

æåì. ß ìîãó”).  Äàííûé ëîçóíã
ïðåäïîëàãàåò çíàíèÿ ìåð ïðîôè-
ëàêòèêè è ñâîåâðåìåííîé äèàãíî-
ñòèêè îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé,
êîòîðûå äåëàþò êàæäîãî ãðàæäà-
íèíà â êðóãó ñâîèõ áëèçêèõ è äðó-
çåé ïîìîùíèêîì â áîðüáå ïðî-
òèâ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Ìåæäóíàðîäíûé ïðîòèâîðàêîâûé
ñîþç ðàçäåëèë ïðîñòûå èñòèíû,
êîòîðûå ìîæåò âûïîëíèòü êàæäûé
÷åëîâåê íà ïóòè ïðîôèëàêòèêè è
ñâîåâðåìåííîãî îáðàùåíèÿ è ëå-
÷åíèÿ â ñëó÷àÿõ îïóõîëåâûõ çà-
áîëåâàíèé. Íà ãîñóäàðñòâåííîì
óðîâíå â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí
øèðîêî âíåäðÿþòñÿ ìåðû ñàíè-
òàðíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû
ñðåäè íàñåëåíèÿ, äëÿ ïîâûøåíèÿ
îíêîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè íà-
ñåëåíèÿ êàê â öåëîì, òàê è â ñôîð-
ìèðîâàííûõ ãðóïïàõ ðèñêà, êîòî-
ðûå íà ìåñòàõ â ñîäðóæåñòâå ìà-
õàëëèíñêèõ êîìèòåòîâ è îðãàíîâ
ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíå-

íèÿ âåäóò àêòèâíóþ ïðîïàãàíäó
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, áîðüáó
ñ âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè. Ñî ñòî-
ðîíû âðà÷åé-îíêîëîãîâ ïðîâîäÿò-
ñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû â
ðàéîíàõ, íàöåëåííûå íà îáó÷åíèå
âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè ìåòîäàì
äèàãíîñòèêè îïóõîëåé, òàê íàçû-
âàåìûõ íàðóæíûõ ëîêàëèçàöèé, à
òàêæå ìåòîäàì ôîðìèðîâàíèÿ
ãðóïï ðèñêà, âûÿâëåíèå “ðàêîâûõ
ñåìåé”, ÷ëåíû êîòîðûõ èìåþò
ðîäñòâåííèêîâ, ñòðàäàþùèõ îíêî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Çàáîòèòñÿ î ñâîåì çäîðî-
âüå – áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü
êàê äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà â îò-
äåëüíîñòè, òàê è â ìàñøòàáå ñå-
ìüè è â ìàñøòàáå ãîñóäàðñòâà.
Ñîáëþäàÿ ïðîñòûå èñòèíû, íà÷è-
íàÿ ñ äåòñòâà è êàæäûé äåíü, ìîæ-
íî ïðåäîòâðàòèòü íå òîëüêî ñàìó
áîëåçíü, íî è ñîõðàíèòü çäîðî-
âüå ñâîèì áëèçêèì.

Ó ïàöèåíòîâ, ñ äèàãíîñòèðî-

âàííûì îíêîëîãè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèåì, âñåãäà åñòü øàíñ
óëó÷øèòü ñâîå çäîðîâüå è ÷åì
ðàíüøå âû îáðàòèòåñü ê ñïåöè-
àëèñòó, íå òðàòÿ ñâîé øàíñ íà
íåòðàäèöèîííûå ñðåäñòâà,  îò-
íèìàþùèå íå òîëüêî äðàãîöåí-
íîå âðåìÿ, íî è îòîäâèãàþùèå
ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå, êîòî-
ðîå òàê âàæíî âîâðåìÿ íà÷àòü,
òåì áîëüøå ó âàñ áóäåò øàí-
ñîâ íà ñêîðîå âûçäîðîâëåíèå.

Äîâåðÿéòå ñâîå çäîðîâüå
ñïåöèàëèñòàì-îíêîëîãàì, íå
ñêðûâàÿ ñâîè ñòðàõè îò ñåáÿ è
ñâîèõ áëèçêèõ. Âìåñòå âñåãäà
áîëüøå øàíñîâ íà óäà÷ó â ïðî-
ôèëàêòèêå è ëå÷åíèè îïóõîëå-
âûõ çàáîëåâàíèé. Áåðåãèòå
ñåáÿ è áëèçêèõ!

Ì. ÃÀÔÓÐ-ÀÕÓÍÎÂ,
ïðîôåññîð, ãëàâíûé âðà÷
Òàøêåíòñêîãî ãîðîäñêîãî

îíêîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà.

Îõèðãè éèëëàðäà òóõóìäîí,
ñóò áåçè, î²èç á´øëè²è àúçî-
ëàðè, áîø ìèÿ, áóéðàê, ñèé-
äèê ³îïè ´ñìàëàðèíèíã ê´ïà-
éèøè êóçàòèëìî³äà. Áîëàëàð-
äà õàâôëè ´ñìà êàñàëëèêëàðè
2,5-3 ôîèçíè (óìóìèé êàñàë-
ëèêëàð ñòðóêòóðàñèäà) òàøêèë
³èëàäè. Îíêîëîãèê êàñàëëèê-
ëàðíè áàðâà³ò áîñ³è÷ëàðäà
àíè³ëàø èìêîíèÿòè µàëèãà÷à
ÿðàòèëìàãàí, áó ýñà ´ëèì
ê´ðñàòêè÷è ´ñèøèãà îëèá êåë-
ìî³äà. Êàñàëëèêíè ýðòà àíè³-
ëàøäà óíèíã äàñòëàáêè áåë-
ãèëàðè (ñèìïòîìëàðè)ãà ýúòè-
áîð áåðèø êåðàê. Êàñàëëèê
ðèâîæëàíèøèäà êëèíèê áåë-
ãèëàð ìóµèì àõàìèÿòãà ýãà.
¤ñìà æàðà¸íè óçî³ éèëëàð
ðèâîæëàíèøèíè èíîáàòãà îëà-
äèãàí á´ëñàê, (10-20 éèëãà-
÷à) âà ó 80 ôîèç áåìîðíèíã
ò´³èìàëàðèäà ´ñìàîëäè ´çãà-
ðèøè ¸êè ´ñìàîëäè êàñàëëèê-
ëàðèäàí êåéèí ðèâîæëàíèøè
ìóìêèí. Øóíèíã ó÷óí ´ñìà êà-
ñàëëèêëàðèíèíã ´çèãà õîñ
áåëãèëàðè êóçàòèëìàéäè,
á´ëñà µàì óíè èë²àá îëèø
³èéèí. Áóíäàí òàø³àðè, µàð
áèð àúçîíèíã ´çèãà ÿðàøà
´ñìàîëäè êàñàëèêëàðè ìàâæóä
á´ëèá, ìàúëóì áèð êëèíèê
ê´ðèíèøãà ýãàäèð.

Õàâôëè ´ñìàíèíã ðèâîæëà-
íèøè µàð áèð àúçîãà ´ç òàú-
ñèðèíè ê´ðñàòàäè. Îðãàíèçì-
äàãè ´ñìàîëäè êàñàëëèêëàðè-
íè ´ç âà³òèäà àíè³ëàá, óíè
äàâîëàø óíèíã ðèâîæëàíèøè-
íè áàðòàðàô ³èëàäè. ¤ñìàîë-
äè êàñàëëèêëàðèãà òó²ìà àíî-
ìàëèÿëàð, ñóðóíêàëè ´çãà-
ðèøëàð, óçî³ âà³òäàí áó¸í
áèòìà¸òãàí ÿðàëàð, î³ìàëàð,
æàðîµàòäàí êåéèíãè ´çãàðèø-
ëàð, õàâôñèç ´ñìàëàð, ò´³è- (Äàâîìè 5-áåòäà).

ÕÀÂÔËÈ ¤ÑÌÀ ÊÀÑÀËËÈÊËÀÐÈÍÈ ÝÐÒÀ ÀÍÈ£ËÀØ
ÂÀ ÓËÀÐÍÈÍÃ ÄÀÑÒËÀÁÊÈ ÁÅËÃÈËÀÐÈ

ìàëàðäàãè ãèïåðïëàñòèê âà
´ñìàîëäè ´çãàðèøëàðè êèðàäè.

Áàð÷à ´ñìàîëäè êàñàëëèê-
ëàðè 2 òóðãà á´ëèíèá, óëàð
õàâôëè ´ñìàãà èêêè õèë é´ë
áèëàí àéëàíàäè:

1. Ôàêóëüòàòèâ ´ñìàîëäè êà-
ñàëëèêëàðè.

2. Îáëèãàò ´ñìàîëäè êàñàë-
ëèêëàðè.

Ôàêóëüòàòèâ ´ñìàîëäè êàñàë-
ëèêëàðèãà ³óéèäàãèëàð êèðàäè:
òåðèäàãè ³àðèëèê êåðàòîçè, áà-
÷àäîí á´éíè ëåéêîïëàêèÿñè,
ýðîçèÿñè, ìåúäà, é´²îí è÷àê
ïîëèïè, ôèáðîç-êèñòîç ìàñòî-
ïàòèÿ, ôèáðîàäåíîìà, òåðàòî-
ìàëàð, êóéãàíäàí êåéèíãè ÷àí-
äè³ëàð, î³ìà ÿðàëàð, áà÷àäîí
á´éíè ãîðìîíàë ãèïåðïëàçèÿ-
ñè. Óøáó êàñàëëèêëàð ´çèãà õîñ
áåëãèëàðãà ýãà á´ëèá, óçî³ âà³ò
ìîáàéíèäà îðãàíèçìäà ðèâîæ-
ëàíèá, 5 ôîèçãà÷à õàâôëè ´ñìà-
ëàðãà àéëàíèøè ìóìêèí. Îáëè-
ãàò ´ñìàîëäè êàñàëëèêëàðè àê-
ñàðèÿò µîëëàðäà õàâôëè ´ñìàãà
àéëàíèøè ìóìêèí. Øóíè èíî-
áàòãà îëèá, îëèìëàð õàâôëè
´ñìà êàñàëëèêëàðèíèíã äàñò-
ëàáêè ñèìïòîìëàðèíè îáëèãàò
êàñàëëèêëàðäàí ³èäèðèø êå-
ðàê, äåéèøàäè. Îáëèãàò êàñàë-
ëèêëàð òóðèãà é´²îí è÷àê ïî-
ëèïîçè, òåðèíèíã ïèãìåíòëè
êñåðîäåðìàñè, òåðè Áîóýí äåð-
ìàòîçè, Ïåäæåò êàñàëëèãè, áà-
÷àäîí á´éíè äèñïëàçèÿñè, ìåú-
äàíèíã òàíà ³èñìè êàëë¸ç ÿðà-
ñè, ýðîçèâ ýãîôàãèò, ÿðàëè ðåê-
òèò, èíäóðàòèâ ïàíêðåàòèò âà
áîø³à êàñàëëèêëàð êèðàäè.
Óøáó êàñàëëèêëàðíèíã õàâôëè
´ñìàëàðãà ´òèøè óçî³ äàâðíè
òàøêèë ³èëàäè (20-30 éèë).

Õàâôëè ´ñìàëàðíèíã ðèâîæ-
ëàíèøè óçî³ äàâîì ýòàäèãàí
æàðà¸í á´ëèá, êëèíèê ñèìïòîì-

ëàð øóíãà ÿðàøà íàìî¸í á´ëà-
äè. Êëèíèê ñèìïòîìëàðíèíã ðàê
êàñàëëèãèäà ïàéäî á´ëèøè ê´ï
æèµàòäàí õàâôëè ´ñìàíèíã
³àéñè áèð àúçîäà ïàéäî á´ëè-
øèãà, óíèíã ãèñòîëîãèê ñòðóê-
òóðàñèãà, êàñàëëèê áîñ³è÷èãà,
ìåòàñòàçà áîðëèãèãà âà êëèíèê
øàêëèãà áî²ëè³äèð. Õàâôëè
´ñìà êëèíèê ñèìïòîìëàðèíèíã
ïàéäî á´ëèøè, ê´ï æèµàòäàí
´ñìà æàðà¸íèíèíã ðèâîæëàíè-
øèãà áî²ëè³. Ë. Øàáàä (1979
é.) õàâôëè ´ñìàëàð îðãàíèçìäà
ðèâîæëàíèøèäà ³óéèäàãè áîñ-
³è÷ëàðäàí ´òàäè: 1. Êàñàëëèê
ðèâîæëàíàäèãàí àúçîäàãè µóæàé-
ðàëàðäà äèôôóç ãèïåðïëàçèÿ,
ÿëëè²ëàíèø ¸êè ðåãåíåðàòèâ
´çãàðãàí ò´³èìàëàð äàâðè; 2.
Äèôôóç ãèïåðïëàçèÿ ´ðíèäà
´÷î³ëè ïðîëèôåðàòëàð ðèâîæ-
ëàíàäè; 3. ¤÷î³ëè ïðîëèôåðàò-
ëàð ³´øèëèá, õàâôñèç ´ñìà
øàêëèíè ³àáóë ³èëàäè; 4. Õàâô-
ñèç ´ñìàëàð êåéèí÷àëèê ³óëàé
øàðîèòäà õàâôëè òóðãà àéëàíà-
äè. Ìàíà øó äàâðäà õàâôëè
´ñìàëàðíèíã äàñòëàáêè ñèìï-
òîìëàðè ïàéäî á´ëèøè ìóìêèí.
Øóíèíã ó÷óí êàñàëëèêíè óøáó
áîñ³è÷äà àíè³ëàø ìà³ñàäãà ìó-
âîôè³äèð.

Õàâôëè ´ñìà êàñàëëèêëà-
ðèíèíã àñîñèé êëèíèê ñèìï-
òîìëàðè:

- ìàµàëëèé (òóãóíëè ´ñìà-
íèíã àíè³ëàíèøè, ´÷î³ëè ´çãà-
ðèøëàð, ´ñìàäàí ³îí êåòèøè,
ÿðàëàíèøè, óíäàí òóðëè àæðàë-
ìàëàðíèíã µîñèë á´ëèøè,
î²ðè³, áîø³à àúçîëàð ôàîëèÿ-
òèíèíã áóçèëèøè âà áîø³àëàð;

- óìóìèé (òàíà µàðîðàòè ê´òà-
ðèëèøè, âàðàæà, òåðëàø, óé³ó-
ñèçëèê, êàõåêñèÿ, µàâî åòèø-
ìàñëèãè, ³îðèíäà î²ðè³, ³îðèí
âà ê´êðàê á´øëè²èäà ñóþ³ëèê
éè²èëèøè âà áîø³àëàð);

- ´ñìàíèíã ìåòàñòàòèê çàðàð-
ëàíèø ñèìïòîìëàðè (ïàòîëîãèê
ñèíèø, î²ðè³ ñèíäðîìè, µàâî
åòèøìàñëèãè, ³îðèí âà ê´êðàê
á´øëè²èäà ñóþ³ëèê éè²èëèøè,
è÷êè àúçî ôàîëèÿòèíèíã áóçè-
ëèøè, íåâðîëîãèê áóçèëèø âà
áîø³àëàð).

 ¤ñìà êàñàëèêëàðèíè ýðòà
áîñ³è÷ëàðäà àíè³ëàø ó÷óí óìó-
ìèé àìàëè¸ò øèôîêîðëàðèíèíã
îíêîëîãèê ýµòè¸òêîðëèãèíè âà
àµîëè òèááèé ñàâîäõîíëèãèíè

îøèðèø êåðàê.
Îíêîëîãèê ýµòè¸òêîðëèê

³óéèäàãèëàðíè ´ç è÷èãà îëà-
äè:

1. Øèôîêîð êàñàëëèêíèíã
ýðòà áîñ³è÷äàãè ñèìïòîìëàðè-
íè áèëèøè;

2. ¤ñìàîëäè êàñàëëèêëàðè
µà³èäàãè àõáîðîòãà ýãà á´ëèøè
âà óíè äàâîëàøè;

3. Îíêîëîãèÿ õèçìàòèíèíã
µîëàòèíè áèëèø âà áåìîðíè
êåðàêëè ìóòàõàññèñãà þáîðèø;

4. Áåìîðíè ñèí÷êîâëèê âà
çàìîíàâèé óñóëëàð áèëàí òåê-
øèðèø, ìàëàêàëè ìóòàõàññèñ-
ãà þáîðèø;

5. Áåìîðãà îíêîëîãèê êàñàë-
ëèêíèíã òàøõèñèíè ³´éèøäà
ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàðíè æàëá
³èëèø âà äàâîëàø òàêòèêàñèíè
µàë ³èëèø.

Îíêîëîãèê êàñàëëèêëàð è÷è-
äà äàñòëàáêè áîñ³è÷ ³óéèäàãè
àúçîëàðäà ê´ïðî³ àíè³ëàíàäè:
òåðè ñàðàòîíè âà ìåëàíîìàñè-
äà, ñóò áåçè, î²èç á´øëè²è, áà-
÷àäîí á´éíè âà ò´²ðè è÷àê,
ïðîñòàòà áåçè ñàðàòîíèäà. ¤ïêà,
æèãàð âà ìåúäà ñàðàòîíëàðèäà
çàìîíàâèé òåêøèðèø óñóëëàðè-
íè êåíã ìè³¸ñäà ³´ëëàá ýðòà
áîñ³è÷äà àíè³ëàø ìóìêèí (óëü-
òðàòîâóø óñóëè, ìóëüòèñïèðàë
êîìïüþòåð òîìîãðàôèÿñè, âè-
äåîãàñòðîôèáðîñêîïèÿ).

Àµîëè îðàñèäà ñêðèíèíã òåê-
øèðóâèíèíã ´òêàçèëèøè õàâô-
ëè ´ñìàëàðíè µàëè ñèìïòîìëà-
ðè ïàéäî á´ëìàñäàí ¸êè äàñò-
ëàáêè ñèìïòîìëàð íàìî¸í á´ë-
ãàíäà àíè³ëàø èìêîíèÿòèíè
ÿðàòàäè.

¥îçèðäà êåíã ìè³¸ñäà
³óéèäàãè êàñàëëèêëàðäà
ñêðèíèíã òåêøèðóâè ³´ëëà-
íèëìî³äà:

1. Ìàììîãðàôèÿ âà ´ñìà
ìàðêåðëàðèíè àíè³ëàø (ÑÀ-15-
3) – ñóò áåçè ñàðàòîíèäà (50
¸øäàí îøãàí à¸ëëàðäà áèð
éèëäà áèð ìàðòà).

2. Íàæàñäà ³îííè àíè³ëàø
(ãåìîêóëüò), ñèãìîñêîïèÿ, êî-
ëîíîñêîïèÿ ò´²ðè âà é´²îí è÷àê
ñàðàòîíèäà (áèð éèëäà áèð ìàð-
òà).

3. Ïàï-òåñò âà êîëüïîñêîïèÿ
áà÷àäîí á´éíè ñàðàòîíèäà (µàð
6 îéäà).

4. Óëüòðàòîâóø òåêøèðèø
óñóëè âà ´ñìà ìàðêåðèíè àíè³-

ëàø (ÐÑÀ) ïðîñòàòà áåçè ñà-
ðàòîíèäà (µàð 6 îéäà).

5. Ìóëüòèñïèðàë êîìïüþ-
òåð òîìîãðàôèÿ ´ïêà ñàðàòî-
íèäà (1 éèëäà áèð ìàðòà).

Óøáó òåêøèðèøëàðíè àµî-
ëè îðàñèäà õàâô îìèëèãà ýãà
á´ëãàí èíñîíëàðäà ´òêàçèø
þ³îðè äàðàæàäà ´ñìà êàñàë-
ëèêëàðèíè áàðâà³ò àíè³ëàø
èìêîíèíè ÿðàòàäè. Áóíäàí
òàø³àðè, õàâôëè ´ñìàëàðíèíã
êëèíèê ñèìïòîìëàðè íàìî¸í
á´ëìàãàíäà, ìîðôîëîãèê æè-
µàòäàí ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàð
¸êè õàâôñèç ´ñìàíèíã õàâô-
ëè ´ñìàãà ´òèø áîñ³è÷èíè
ìîðôîëîãèê ´çãàðèøëàð äà-
ðàæàñèäà àíè³ëàø êåëàæàêäà
áåìîðíè ò´ëè³ äàâîëàø èì-
êîíèíè áåðàäè. Áåìîð áèëàí
øèôîêîð îðàñèäàãè ñóµáàòäà
êàñàëëèêíèíã ðèâîæëàíèø
áîñ³è÷èãà (àíàìíåç), êëèíèê
ñèìïòîìëàðè ðèâîæëàíèøèãà
âà áåìîðíèíã óìóìèé àµâîëè-
ãà ýúòèáîð ³àðàòèø êåðàê.

Þ³îðèäà àéòèá ´òèëãàíè-
äåê, òàø³è àúçîëàðäà æîé-
ëàøãàí ´ñìàëàðäà (òåðè, ñóò
áåçè, î²èç á´øëè²è, þìøî³
ò´³èìà) âà âèçóàë æèµàòäàí
ê´ðèø èìêîíèÿòè áîð àúçî-
ëàðäàí (áà÷àäîí á´éíè, ³èí,
ïðîñòàòà áåçè, ò´²ðè è÷àê, áó-
ðóí-µàë³óì) õàâôëè ´ñìàëàðè-
íè àíè³ëàøäà äàñòëàáêè
ñèìïòîìëàð ³óéèäàãèëàðäàí
èáîðàòäèð: ïàéïàñëàíàäèãàí
µîñèëà, ÷åãàðàëàðè íîàíè³,
àòðîô ò´³èìàäà èíôèëüòðàòèâ
´çãàðèø áîðëèãè áèëàí èôî-
äàëàíàäè. ¤ñìàíèíã ðèâîæëà-
íèøè óíäà ÿðà µîñèë á´ëèøè,
³îíàøè, µèäëè àæðàëìàëàð
µîñèë á´ëèøè áèëàí êå÷àäè.
Óøáó æàðà¸ííè ´ç âà³òèäà
àíè³ëàø âà áàµîëàøäà èíñ-
òðóìåíòàë ¸êè êîìïüþòåð òî-
ìîãðàôèÿ òåêøèðóâèíè ´òêà-
çèø øàðò ýìàñ. Øóíè òàúêèä-
ëàø ëîçèìêè, àêñàðèÿò µîë-
ëàðäà áó ´çãàðèøëàðíè áå-
ìîðíèíã ´çè àíè³ëàéäè. Ëå-
êèí áåìîðíèíã êàñàëëèêäàí
÷´÷èá, òàøõèñè ñàëáèé ÷è³è-
øèäàí ³´ð³èøè, áèð íå÷à îé
ìîáàéíèäà âðà÷ãà ýìàñ,
àêñèí÷à òàáèáãà ìóðîæààò
³èëèøè ´ñìàíèíã ðèâîæëàíèá

Óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðëàðèãà àìàëèé ¸ðäàì

«ÌÛ ÌÎÆÅÌ — ß ÌÎÃÓ»
4-ãî ôåâðàëÿ îòìå÷àåòñÿ Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ïðî-

òèâ ðàêà. Âïåðâûå çàêðåïèòü ýòîò äåíü â êàëåíäàðå ïðåä-
ëîæèë â 2005 ãîäó Ìåæäóíàðîäíûé ïðîòèâîðàêîâûé ñîþç
(International Union Against Cancer, UICC) ñ öåëüþ ïðè-
âëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà ê ðîñòó çàáî-
ëåâàåìîñòè, à òàêæå ê ïîâûøåíèþ èíôîðìèðîâàííîñòè
íàñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Äóí¸ á´éè÷à áàð÷à äàâëàòëàðäà îíêîëîãèê êàñàë-
ëèêëàðíèíã ´ñèøè êóçàòèëìî³äà. Øó áèëàí áèðãàëèêäà
´ëèì ê´ðñàòêè÷è éèëäàí-éèëãà ´ñèá áîðà¸òãàíè ñèð
ýìàñ. Áóíèíã àñîñèé ñàáàáëàðèäàí áèðè ´ñìà êàñàë-
ëèêëàðèíèíã ´òèá êåòãàí áîñ³è÷ëàðäà àíè³ëàíèøè,
ÿøèðèí êå÷èøè âà ýðòà áîñ³è÷äà àíè³ëàíìàñëèãè-
äèð. ¥àð éèëè äóí¸ á´éè÷à 14 ìèëëèîíäàí îðòè³ êè-
øèäà îíêîëîãèê êàñàëëèê òóðëàðè àíè³ëàíàäè, ´ëèì
ê´ðñàòêè÷è ýñà 8 ìèëëèîíãà ÿ³èí êèøèíè òàøêèë ³èëà-
äè. Îíêîëîãèê êàñàëëèêëàð è÷èäà ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí
òóðëàðè – ´ïêà, ñóò áåçè, ò´²ðè âà ê´íäàëàíã ÷àìáàð
è÷àê, ìåúäà, òåðè, æèãàð âà ïðîñòàòà áåçè ñàðàòîí-
ëàðèäèð.



5O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà

2016 éèë 5 ôåâðàëü  ¹ 5 (1078)

ÕÀÂÔËÈ ¤ÑÌÀ ÊÀÑÀËËÈÊËÀÐÈÍÈ ÝÐÒÀ ÀÍÈ£ËÀØ
ÂÀ ÓËÀÐÍÈÍÃ ÄÀÑÒËÀÁÊÈ ÁÅËÃÈËÀÐÈ

êåòèøèãà, äàñòëàáêè áîñ³è÷-
äàí êåéèíãè áîñ³è÷ãà ´òèøè-
íè òåçëàøòèðàäè (I áîñ³è÷äàí
III-IV áîñ³è÷ãà÷à). Øóíèíã ó÷óí
µàð áèð èíñîí îðãàíèçìèäà
þ³îðèäàãè ñèìïòîìëàð ïàéäî
á´ëèøè áèëàí äàðµîë óìóìèé
àìàëè¸ò øèôîêîðè, êåéèí ýñà
îíêîëîã ê´ðèãè âà ìàñëàµàòè-
ãà áîðèøè êåðàê. Àãàð áåìîð
´ç âà³òèäà øèôîêîðãà ìóðî-
æààò ³èëñà âà äàâîëîâ÷è-âðà÷
êëèíèê ñèìïòîìëàðíè ò´²ðè
òàë³èí ³èëñà, þ³îðèäà ê´ðñà-
òèëãàí êàñàëëèêëàðíèíã 70
ôîèçèãà äàñòëàáêè (I-II áîñ³-
è÷äà) ðèâîæëàíèø äàâðèäà
ò´²ðè òàøõèñ ³´éèø ìóìêèí
âà óëàð ò´²ðè äàâîëàíñà, 90
ôîèçèãà 5 éèëëèê ê´ðñàòêè÷-
ãà ýðèøèø ìóìêèí.

È÷êè àúçîëàðäà æîéëàø-
ãàí õàâôëè ´ñìàëàðäà êëè-

íèê ñèìïòîìëàð ê´ïèí÷à ´òèá
êåòãàí áîñ³è÷äà íàìî¸í á´ëà-
äè. Áåìîðäà ´ç-´çèäàí îçèá
êåòèø, î²ðè³ ïàéäî á´ëèøè,
èøòàµà á´²èëèøè, ê´íãèë àé-
íàøè, ³àéò ³èëèø, è÷ êåòèøè
¸êè ³îòèøè, è÷àêäàí ïàòîëî-
ãèê àæðàëìàëàðíèíã êåòèøè
(³îí, øèëèìøè³, µèäëè àæ-
ðàëìà, è÷íèíã ³îðà êåëèøè,
àõëàòäà ¸êè ñèéäèêäà ³îí ïàé-
äî á´ëèøè, ³àéò ³èëãàíäà ³îí
á´ëèøè, é´òàëãàíäà áàë²àì áè-
ëàí ³îí êåòèøè, ³îðèí ¸êè
ê´êðàê ³àôàñèäà ñóþ³ëèê éè-
²èëèøè, î¸³ ¸êè ³´ëíèíã ´ñìà
ðèâîæëàíèøè íàòèæàñèäà ñè-
íèøè) äàðäíèíã ´òèá êåòãàí
áîñ³è÷ëàðèäà àíè³ëàíàäèãàí
ñèìïòîìëàðèäèð.  Àêñàðèÿò
µîëàòäà è÷êè àúçîëàð õàâôëè
´ñìàñèäà êëèíèê ñèìïòîìëàð
äàñòëàáêè áîñ³è÷äà ÿ³³îë íà-
ìî¸í á´ëèøè ìóìêèí. Ê´ï÷è-
ëèê áåìîðëàð (80 ôîèçãà÷à)

îíêîëîãèÿ ìóàññàñàëàðèãà êà-
ñàëëèêíèíã ´òèá êåòãàí áîñ³-
è÷ëàðèäà õóääè øóíäàé ñèì-
ïòîìëàð áèëàí ìóðîæààò
³èëàäè. Êàñàëëèêíè ýðòà áîñ-
³è÷äà àíè³ëàø ó÷óí  õàâô
îìèëëàðè  áîð  áåìîðëàðãà
ê´ïðî³ ýúòèáîð ³àðàòèø êå-
ðàê, óëàðíè äèñïàíñåð µèñî-
áèãà îëèá, òåç-òåç äàâîëàø,
ìîðôîëîãèê òåêøèðóâëàðèíè
´òêàçèá òóðèø êåðàê (ñóðóí-
êàëè êàñàëëèêëàðäà, õàâôñèç
´ñìàëàðäà, èðñèÿòãà ìîéèë
á´ëãàí ÿëëè²ëàíèø æàðà¸íè
ê´ï õóðóæ áåðàäèãàí àµîëè ãó-
ðóµëàðèäà) . Àµîëè îðàñèäà
õàâô  ãóðóµè è÷èäà êëèíèê
ñèìïòîìëàð ðèâîæëàíèøèãà
âà íàìî¸í á´ëèøèãà ýúòèáîð
³àðàòèø êåðàê. Àëáàòòà, óøáó
ãóðóµãà ìàíñóá àµîëè îðàñèäà
çàìîíàâèé òèááèé àñáîá-àí-
æîìëàð áèëàí òåêøèðèøíè
é´ëãà ³´éèø êåðàê (ìàãíèò-

ðåçîíàíñ òîìîãðàô, ìóëüòè-
ñïèðàëü êîìïüþòåð òîìîãðà-
ôèÿ, äîïëåð óëüòðàòîâóø òåê-
øèðóâè, ýíäîñêîïèê òåêøè-
ðóâëàð, ðàäèîèçîòîï òåêøè-
ðóâè, ïîçèòðîí-ýìèññèîí òî-
ìîãðàôèÿ).

Øóíè àéòèø ìóìêèíêè, õàâ-
ôëè ´ñìà êàñàëëèêëàðèíè áàð-
âà³ò àíè³ëàø èìêîíèÿòè ìàâ-
æóä. Áèðèí÷è íàâáàòäà, êàñàë-
ëèêíèíã êëèíèê ñèìïòîìëàðè-
íè ò´²ðè òàë³èí ³èëèø, àµîëè
îðàñèäà õàâô ãóðóµèãà ìàíñóá
á´ëãàí èíñîíëàðíè ò´ëè³ òåê-
øèðèø âà äèñïàíñåð µèñîáè-

(Äàâîìè. Áîøè 4-áåòäà).

ÔÈÁÐÎÇÍÎ-ÊÈÑÒÎÇÍÀß ÁÎËÅÇÍÜ
Ñîâåòû ñïåöèàëèñòà

öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü èõ
ïàëüïàöèþ äâóìÿ ðóêàìè, êîã-
äà îäíà èç ðóê èññëåäóþùåãî
ïîìåùàåòñÿ ïîä æåëåçó, à âòî-
ðàÿ îñóùåñòâëÿåò ïàëüïàöèþ
ñâåðõó, êàê áû ìåæäó äâóõ ðóê.

Ïðè ïàëüïàöèè ìîëî÷íûõ
æåëåç îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà
èõ êîíñèñòåíöèþ, íàëè÷èå èëè
îòñóòñòâèå òÿæåé, óïëîòíåíèé,
îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé, îöå-
íèâàþòñÿ èõ ðàçìåðû, õàðàêòåð
ïîâåðõíîñòè, ïëîòíîñòü, ïîä-
âèæíîñòü, ñïàÿííîñòü ñ êîæåé
è ò. ä. Îáÿçàòåëüíî ïàëüïèðó-
þòñÿ ïîäìûøå÷íûå, ïîäêëþ-
÷è÷íûå è íàäêëþ÷è÷íûå ëèì-
ôàòè÷åñêèå óçëû, ïðè ýòîì
ïîäìûøå÷íûå óçëû áîëåå äî-
ñòóïíû äëÿ ïàëüïàöèè â ïîëî-
æåíèè ïàöèåíòêè ñòîÿ ëèöîì ê
âðà÷ó, ïîäêëþ÷è÷íûå – â ïî-
ëîæåíèè ëåæà, à íàäêëþ÷è÷-
íûå – êîãäà áîëüíàÿ ñèäèò, à
âðà÷ ñòîèò ñçàäè.

Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðè ÔÊÁ ìîëî÷íûõ æåëåç
äîëæíû âûïîëíÿòü ñëåäóþ-
ùèå çàäà÷è:

1. Óñòðàíåíèå ïðè÷èí, ïðî-
âîöèðóþùèõ âîçíèêíîâåíèå
çàáîëåâàíèÿ è ïîääåðæèâàþ-
ùèõ åãî ñóùåñòâîâàíèå;

2. Ãàðìîíèçàöèÿ íåéðîýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû;

3. Óñòðàíåíèå äèñáàëàíñà
ãîðìîíîâ â òêàíÿõ ìîëî÷íûõ
æåëåç;

4. Óäàëåíèå îïåðàòèâíûì
ïóòåì î÷àãîâ ïðîëèôåðàöèè â
ìîëî÷íûõ æåëåçàõ (ïðîëèôå-
ðàòèâíàÿ ôîðìà óçëîâîé ìàñ-
òîïàòèè, êèñòû ñ ïðèñòåíî÷íûì
êîìïîíåíòîì).

Í. ØÎÞÑÓÏÎÂ,
Í. ÐÀÇÇÀÊÎÂÀ, ê.ì.í.,
Òàøêåíòñêèé ãîðîäñêîé

îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð.

Øóíäàé ýêàí, µàð áèð øèôîêîð ñàðàòîí êàñàëëèêëàðè-
ãà æèääèé ¸íäàøãàí µîëäà ò´²ðè òàøõèñ áåëãèëàø æàðà¸-
íèäà õàòîëèêêà é´ë ³´éìàñëèãè âà áåìîðíè ´ç âà³òèäà
îíêîëîã-øèôîêîðãà ìóðîæààò ýòèøèíè òàúìèíëàøè ìó-
µèìäèð.

 Ì. ¢ÎÔÓÐ-ÎÕÓÍÎÂ,
Òîøêåíò øàµàð îíêîëîãèÿ

äèñïàíñåðè áîø øèôîêîðè, ïðîôåññîð.

ãà îëèø, ´ç âà³òèäà ´ñìàîë-
äè êàñàëëèêëàðèíè àíè³ëàø,
óëàðíèíã íàçîðàòèíè îëèá
áîðèø âà äàâîëàø, çàìîíà-
âèé òèááèé óñóëëàðíè êåíã
ìè³¸ñäà ³´ëëàø (ìîëåêóëÿð-
áèîëîãèê, ìîëåêóëÿð-ãåíå-
òèê, ýíäîñêîïèê, óëüòðàòî-
âóø, êîìïüþòåð òîìîãðàôèÿ)
ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.  Áó
àñîñèé âàçèôà óìóìèé àìà-
ëè¸ò øèôîêîðèãà þêëàòèëà-
äè, ñàáàáè, áåìîð áèðèí÷è
ìàðîòàáà óìóìèé àìàëè¸ò
øèôîêîðèãà ìóðîæààò ³èëà-
äè.

Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ ôèáðîçíî-êèñòîçíàÿ áîëåçíü
(ÔÊÁ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ïðîöåññîâ, õàðàêòå-
ðèçóþùèõñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì ïðîëèôåðàòèâíûõ è ðåã-
ðåññèâíûõ èçìåíåíèé òêàíåé ìîëî÷íûõ æåëåç ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì íåíîðìàëüíûõ ñîîòíîøåíèé ýïèòåëèàëüíîãî è
ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî êîìïîíåíòîâ, îáðàçîâàíèåì â ìî-
ëî÷íîé æåëåçå èçìåíåíèé ôèáðîçíîãî, êèñòîçíîãî, ïðî-
ëèôåðàòèâíîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå ÷àñòî, íî íå îáÿçà-
òåëüíî ñîñóùåñòâóþò.

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç
ôèáðîçíîêèñòîçíîé

áîëåçíè
Íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðî-

âàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç çàâèñèò
îò àäåêâàòíîãî ñîîòíîøåíèÿ
êîíöåíòðàöèé ýñòðàäèîëà è
ïðîãåñòåðîíà â èõ òêàíÿõ. Íà-
ðóøåíèå ýòîãî ñîîòíîøåíèÿ
ïðèâîäèò âíà÷àëå ê ðàçâèòèþ
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, à
â äàëüíåéøåì è ê ìîðôîëîãè-
÷åñêèì èçìåíåíèÿì, ïðè÷åì
âåäóùàÿ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè
ÔÊÁ ïðèíàäëåæèò íå ñòîëüêî
àáñîëþòíîìó óâåëè÷åíèþ ýñò-
ðîãåíîâ, ñêîëüêî îòíîñèòåëü-
íîé ãèïåðýñòðîãåíèè, âîçíèêà-
þùåé âñëåäñòâèå íåäîñòàòêà
ïðîäóêöèè ïðîãåñòåðîíà âî II
ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ äèñãîð-
ìîíàëüíîé ãèïåðïëàçèè ìî-
ëî÷íûõ æåëåç ìîæåò ÿâèòüñÿ
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîëàêòè-
íà âíå áåðåìåííîñòè è ëàêòà-
öèè. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòå-
ëè îòìå÷àëè çíà÷èòåëüíîå ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ïðîëàêòèíà â
êðîâè â òå÷åíèå ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà ó æåíùèí, ñòðàäà-
þùèõ ÔÊÁ, ïî ñðàâíåíèþ ñî
çäîðîâûìè æåíùèíàìè.

Ïðè÷èíàìè ïàòîëîãè÷åñêîé
ãèïåðïðîëàêòèíåìèè ÿâëÿþòñÿ
çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùè-
åñÿ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ãè-
ïîòàëàìóñà (èíôåêöèè, òðàâ-
ìû), àäåíîìû ãèïîôèçà (ïðî-

ëàêòèíîìû), ýêòîïè÷åñêàÿ ñåêðå-
öèÿ ãîðìîíà, ãèïîòèðåîç, ñèíä-
ðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ,
êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì, íå-
äîñòàòî÷íîñòü íàäïî÷å÷íèêîâ,
õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, öèððîç ïå÷åíè, îïîÿ-
ñûâàþùèé ëèøàé, âíóòðèìàòî÷-
íàÿ êîíòðàöåïöèÿ, âîçäåéñòâèå
òîêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, à òàêæå
ðàçëè÷íûå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè,
êîòîðûå ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ
ýïèçîäàìè ãèïåðïðîëàêòèíåìèè.

Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ó
2/3 áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÔÊÁ,
îòìå÷àåòñÿ àáñîëþòíàÿ è îòíîñè-
òåëüíàÿ ãèïåðýñòðîãåíèÿ. Ïðè÷èí
âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ ðàññòðîéñòâ
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî. Ïî äàííûì
Ñèäîðåíêî Jl. Í. (1991), îñíîâ-
íûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ:

1. Ôðóñòèðóþøèå (ñòðåññî-
âûå) ñèòóàöèè, êîòîðûå ïðèñóò-
ñòâóþò â æèçíè êàæäîé æåíùè-
íû (íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñå-
ìåéíûì ïîëîæåíèåì, à òàêæå
ñâîèì ïîëîæåíèåì â îáùåñòâå,
áûòîâûå êîíôëèêòû, êîíôëèêò-
íûå ñèòóàöèè íà ðàáîòå, ïñèõè-
÷åñêèå ñòðåññû è äð.), ïîñêîëü-
êó ëþáîé ñòðåññ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ðàçëè÷íûìè ôóíêöèîíàëüíû-
ìè íàðóøåíèÿìè íåéðîýíäîê-
ðèííîé ñèñòåìû.

2. Ôàêòîðû ñåêñóàëüíîãî õà-
ðàêòåðà.

3. Ôàêòîðû ðåïðîäóêòèâíîãî
õàðàêòåðà (êîëè÷åñòâî áåðåìåí-
íîñòåé, ðîäîâ, àáîðòîâ, âîçðàñò

ïðè áåðåìåííîñòè è ðîäàõ, ðîæ-
äåíèå êðóïíîãî ïëîäà, äëèòåëü-
íîñòü ëàêòàöèè, âðåìÿ ïîÿâëå-
íèÿ ìåíàðõå è íàñòóïëåíèÿ ìå-
íîïàóçû è äð.)

4. Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü, âîñ-
ïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â ìàëîì
òàçó.

5. Ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ
(äèñôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì,
ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íè-
êîâ, ñàõàðíûé äèàáåò 1-ãî è 2-
ãî òèïîâ è äð.).

6. Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû
â ïå÷åíè è æåë÷íûõ ïóòÿõ.

7. Íàñëåäñòâåííàÿ (ãåíåòè-
÷åñêàÿ) ïðåäðàñïîëîæåííîñòü.

Êëàññèôèêàöèÿ
äèñãîðìîíàëüíûõ

ãèïåðïëàçèé ìîëî÷íûõ
æåëåç

Ïðåäëîæåíî ìíîæåñòâî êëàñ-
ñèôèêàöèé ÔÊÁ ìîëî÷íûõ æå-
ëåç. Îäíàêî íè îäíà èç íèõ â
ïîëíîé ìåðå íå îòðàæàåò âñåãî
ìíîãîîáðàçèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â òêàíÿõ ìîëî÷íûõ
æåëåç. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðà-
íåíèå ïîëó÷èëà êëàññèôèêàöèÿ
Í. È. Ðîæêîâîé (1993), âûäåëÿ-
þùåé ñëåäóþùèå ôîðìû ìàñòî-
ïàòèè, êîòîðûå ìîæíî îòìåòèòü
íà ðåíòãåíîãðàììàõ è ïðè ìîð-
ôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè:

– äèôôóçíàÿ ôèáðîçíî-êèñ-
òîçíàÿ ìàñòîïàòèÿ ñ ïðåîáëàäà-
íèåì æåëåçèñòîãî êîìïîíåíòà
(àäåíîç);

– äèôôóçíàÿ ôèáðîçíî-êèñ-
òîçíàÿ ìàñòîïàòèÿ ñ ïðåîáëàäà-
íèåì ôèáðîçíîãî êîìïîíåíòà;

– äèôôóçíàÿ ôèáðîçíî-êèñ-
òîçíàÿ ìàñòîïàòèÿ ñ ïðåîáëàäà-
íèåì êèñòîçíîãî êîìïîíåíòà;

– ñìåøàííàÿ äèôôóçíàÿ ôèá-
ðîçíî-êèñòîçíàÿ ìàñòîïàòèÿ;

– ñêëåðîçèðóþùèé àäåíîç;

– óçëîâàÿ ôèáðîçíî-êèñòîç-
íàÿ ìàñòîïàòèÿ.

Êëèíèêà è äèàãíîñòèêà
ôèáðîçíî-êèñòîçíîé

áîëåçíè
Îñíîâíîé æàëîáîé áîëüíûõ

ÔÊÁ ÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííîñòü îä-
íîé èëè îáåèõ ìîëî÷íûõ æåëåç,
÷àùå âñåãî âî âòîðîé ïîëîâèíå
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, óñèëèâà-
þùàÿñÿ çà íåñêîëüêî äíåé äî
íà÷àëà ìåíñòðóàöèé. Áîëè ìîãóò
èìåòü ðàçëè÷íûé õàðàêòåð è èí-
òåíñèâíîñòü. Ñ íà÷àëîì ìåíñò-
ðóàöèé áîëè èñ÷åçàþò. Îäíàêî
ó íåêîòîðûõ æåíùèí áîëåçíåí-
íîñòü ìîëî÷íûõ æåëåç ïîñòîÿí-
íàÿ, íåçàâèñèìî îò ôàçû ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà.

Äèàãíîñòèêà äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå èññëå-
äîâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç: îñ-
ìîòð, ïàëüïàöèÿ, óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå, ìàììîãðàôèÿ,
ïóíêöèÿ, öèòîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ïóíêòàòîâ è âûäåëåíèé
èç ñîñêîâ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ÔÊÁ ìî-
ëî÷íûõ æåëåç ó æåíùèí äåòî-
ðîäíîãî âîçðàñòà êðàéíå âàæ-
íûìè ÿâëÿþòñÿ äâà óñëîâèÿ:

1. Îñìîòð è ïàëüïàöèÿ ìîëî÷-
íûõ æåëåç òîëüêî â ïåðâîé ïî-
ëîâèíå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà;

2. Ïàëüïàöèÿ ìîëî÷íûõ æå-
ëåç â äâóõ ïîëîæåíèÿõ: áîëüíîé
ñòîÿ è ëåæà.

Ïàëüïàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïîñëå-
äîâàòåëüíî âî âñåõ êâàäðàíòàõ
ìîëî÷íîé æåëåçû è â ñîñêîâî-
àðåîëÿðíîé çîíå. Ìåòîäèêè
ïàëüïàöèè ìîãóò áûòü ðàçíûìè
(ðàäèàëüíàÿ, ïî ñïèðàëè, ñêîëü-
çÿùàÿ), îäíàêî âàæíûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íå ñàìà ìåòîäèêà, à
òùàòåëüíîñòü åå âûïîëíåíèÿ è
îõâàò âñåé ìîëî÷íîé æåëåçû.
Ïðè áîëüøèõ ðàçìåðàõ æåëåç

À¥ÎËÈ  ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ
É¤ËÈÄÀ

Áóõîðî âèëîÿòèíèíã Áóõîðî òóìàíè “Øåðãèðîí” ³èøëî³ âðà÷-
ëèê ïóíêòè µóäóääàãè 5 ìèíãäàí îðòè³ àµîëèãà ñèôàòëè òèá-
áèé õèçìàò ê´ðñàòìî³äà.

Áèðëàì÷è øèôî ìàñêàíè çàìîíàâèé òèááèé æèµîç âà óñêóíàëàð áè-
ëàí òàúìèíëàíãàí. Ìàëàêàëè øèôîêîð âà µàìøèðàëàð òàøõèñ, ìóîëà-
æà, äàâîëàø èøëàðè µàìäà òèááèé-ïðîôèëàêòèêà òàäáèðëàðèíè ñàìà-
ðàëè óñóëëàðäà îëèá áîðàäè.

Òîµèð ÈÑÒÀÒÎÂ
îëãàí ñóðàòëàð.
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Áóãóííèíã ìàâçóñè

£¤Ë ÒÅËÅÔÎÍÈ: ÝÍÃ £ÓËÀÉ
ÂÀ ÕÀÂÎÒÈÐËÈ ÀËÎ£À…

¥îçèðãè êóíäà µàð áèðèìèç ³´ë òåëåôîíè îð³àëè ìóàììîëàðèìèçíè
µàë ³èëèøãà, óíèíã êåíã èìêîíèÿòëàðèäàí ôîéäàëàíèøãà ´ðãàíèá ³îë-
ãàíìèç. ¥àòòî êàéôèÿòèìèçíè µàì ê´òàðèøãà ³îäèð á´ëãàí èõ÷àìãèíà,
³óëàé âà åíãèë áó ìàòîµñèç êåçè êåëãàíèäà, áèð ³àäàì òàøëàé îëìàé-
ìèç. Òåëåôîí ¸íèìèçäà á´ëñà ê´íãèë õîòèðæàì, ³àäàìëàðèìèç µàì åí-
ãèë. Áèðî³, µàð ³àíäàé íàðñàíèíã èæîáèé âà ñàëáèé òîìîíëàðè á´ëãà-
íèäåê, ³´ë òåëåôîíèíèíã µàì áèçíè µóø¸ð òîðòòèðèøãà óíäàéäèãàí æè-
µàòëàðè ìàâæóä. Áó ìóàììî ê´ïëàá äàâðà ñóµáàòëàðè µàìäà ìóíîçàðà-
ëàðäà òèëãà îëèíà¸òãàíëèãè áåæèç ýìàñ. Êåëèíã, øó ´ðèíäà ÿíà áèð
áîðà ¸øëàð òàðáèÿñè, ñàëîìàòëèãèãà æèääèé òàúñèð ê´ðñàòà¸òãàí, ³èì-
ìàòëè âà³òèíè ´²èðëà¸òãàí áó ìèêðîò´ë³èíëè àíæîì – àëî³à âîñèòàñè-
íèíã ôîéäàëè âà çàðàðëè òîìîíëàðèãà ò´õòàëèá ´òàéëèê.

Äàñòëàá, ³´ë òåëåôîíèíèíã ³óëàé-
ëèêëàðè µà³èäà àéòàäèãàí á´ëñàê, èñ-
òàãàí îäàìèíãèç áèëàí ó ³àåðäà á´ëìà-
ñèí àëî³à áî²ëàá, ñóµáàòëàøà îëàñèç.
Øóíèíã áèëàí áèðãàëèêäà äóí¸íèíã
õîµëàãàí íó³òàñèäàí ÿíãèëèêëàðíè
³àáóë ³èëèá îëèøèíãèç ìóìêèí. £îëà-
âåðñà, áóãóíãè êóíäà êîììóíàë ò´ëîâ-
ëàðíèíã àêñàðèÿòè òåëåôîí îð³àëè
àìàëãà îøèðèëìî³äà.

Ýíäè áåâîñèòà ³´ë òåëåôîíèíèíã
çàðàðëè æèµàòëàðè µà³èäà ò´õòàëèá
´òñàê. Ìóòàõàññèñëàðíèíã ýúòèðîô ýòè-
øè÷à, òåëåôîíäàí ÷è³à¸òãàí íóð èí-
ñîí ìèÿñè µóæàéðàëàðèãà æèääèé òàú-
ñèð ýòèá, òóðëè õàâôëè êàñàëëèêëàð-
íè êåëòèðèá ÷ì³àðàäè. Óÿëè òåëåôîí-
äàí ôîéäàëàíà¸òãàí èíñîíãà óíèíã òàú-
ñèðè 15 äà³è³àãà ³àäàð ñåçèëìàéäè.
Àãàð ñ´çëàøóâ âà ôîéäàëàíèø âà³òè-
íè îøèðñà, óíäà ÿ³³îë ´çãàðèø ñåçè-
ëàäè, ÷óíêè àëüôà ò´ë³èíëàðè ìèÿ ôà-
îëèÿòèíè ¸ìîíëàøòèðàäè µàìäà ´çè-
íèíã ñàëáèé õóñóñèÿòëàðèíè íàìî¸í
³èëà áîøëàéäè. Õîòèðà, äè³³àòíè æàì
³èëèø îìèëëàðè àíà øó ò´ë³èíëàð òó-
ôàéëè ¸ìîíëàøàäè. Èíñîí òàíàñèíèíã
ýëåêòðîìàãíèò íóðëàíèøëàðãà ýíã òàú-

ñèð÷àí ³èñìè áîø á´ëèá, àéíàí øó
ñîµà îäàì òàíàñèíè áîø³àðàäè. Áîø
ìèÿ îð³àëè èíñîíäà íóðëàíèø æàðà¸-
íè òåçëàøàäè. Ìóòàõàññèñëàð ñ´çëàøóâ
æàðà¸íèäàãè èíñîííèíã ³îí áîñèìèíè
´ë÷àãàíèäà, µàð õèë ¸øäàãèëàðäà ³îí
áîñèìèíèíã ê´òàðèëèøè àíè³ëàíãàí.

Óëàðíèíã è÷èäà 12 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëà-
ëàðäà ³îí áîñèìèíèíã ê´òàðèëèøè
ê´ïðî³ êóçàòèëãàí. Ìèíã àôñóñêè, µîçèð-
ãè êóíäà óÿëè òåëåôîí ôîéäàëàíóâ÷è-
ëàðèíèíã àêñàðèÿò ³èñìèíè ¸øëàð òàø-
êèë ýòàäè. Øóíè òàúêèäëàá ´òèø êåðàê-
êè, äóí¸äà µàð 20 íàôàð èíñîíäàí áèò-
òàñè ìîáèëü àëî³à íóðëàíèøèíèíã ³óð-
áîíèãà àéëàíìî³äà. 2000 éèëäà Æàµîí
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè óÿëè òåëå-
ôîíëàð çàðàðèãà îèä Åâðîïà ïàðëàìåí-
òèãà òà³äèì ýòãàí µèñîáîòèäà èíñîííèíã
ñàðàòîí êàñàëèãà ÷àëèíèøèäà ³´ë òåëå-
ôîíëàðè òàúñèðè êó÷ëè ýêàíëèãè òàúêèä-
ëàíãàí. Nova îëèéãîµè (Ãåðìàíèÿ) ìóòà-
õàññèñëàðè êàìåðàëè âà êàìåðàñèç óÿëè

òåëåôîíëàðäà ýëåêòðîìàãíèò íóðëàíèø
á´éè÷à òåñò ´òêàçèøãàíèäà, óëàðíèíã
íóðëàíèøè îääèé óÿëè òåëåôîíãà ³àðà-
ãàíäà ê´ïðî³ ýêàíëèãèíè àíè³ëàøäè.
Íóðëàíèø àñîñàí, óÿëè òåëåôîíäàí
ñ´çëàøóâ âà³òèäà ÷è³àäè, ëåêèí “êóòèø”
µîëàòèäà µàì ó íóðëàíèøäàí áóòêóë õà-
ëîñ á´ëìàéäè, ÷óíêè óÿëè òåëåôîí áàçà
ñòàíöèÿñèãà ´çèíèíã òàðìî³ äîèðàñèäà-
ëèãè, ³´í²èðî³, SÌS âà øó êàáè ìàúëó-
ìîòëàðíè ³àáóë ³èëèøãà òàé¸ð ýêàíëè-
ãè µà³èäà àõáîðîò áåðèá òóðàäè. Áóíè
òóíäà óÿëè òåëåôîíèãà “óé²îòóâ÷è ³´í²è-
ðî³” ³´éèá, ¸íèäà îëèá ¸òàäèãàí ôîé-
äàëàíóâ÷èëàð áèëèá ³´éèøëàðè ôîéäà-
äàí õîëè á´ëìàéäè. Bluetooth ôîéäàëà-
íóâ÷èëàðè µàì óçî³ âà³ò äàâîìèäà óí-
äàí ÷è³à¸òãàí áèð íå÷à ìÂò ³óââàòèíèíã

µàì ³óëî³ âà ìèÿ ôàîëèÿòèãà áåâîñèòà
òàúñèðè áîðëèãèíè óíóòìàñëèêëàðè êå-
ðàê. Áó êàáè íóðëàíèøëàðíè áóòóíëàé
é´³ ³èëèá á´ëìàéäè. ×óíêè àëëà³à÷îí
óÿëè àëî³à òóðìóøèìèçíèíã áèð ³èñìè-
ãà àéëàíèá á´ëãàí, ëåêèí óíäàãè íóðëà-
íèøëàðíè êàìàéòèðèøíèíã èëîæè áîð.
Óÿëè òåëåôîííèíã òóðèãà, àíòåííàñèíèíã
æîéëàøóâèãà, óçàòèø ³óââàòèãà, òàé¸ð-
ëàíãàí ìàòåðèàëèãà, ôîéäàëàíèëà¸òãàí
àëî³à îïåðàòîðèãà, èøëàòèø òàðòèáèãà
ýúòèáîð áåðèø ëîçèì.

Òåëåôîííè èøëàòèø êåðàê, ôà³àò
ìåú¸ðèäà âà çàðóðàò ïàéòèäà. Àììî, áó-
ãóíãè êóíäà óÿëè òåëåôîí ´ñìèðëàðèìèç

µà¸òèäàãè ìóµèì âîñèòàëàðäàí áèðèãà
àéëàíãàí. Ê´÷à-ê´éäà áàúçè µîëàòëàðíè
ê´ðèá, µàéðîí ³îëàìèç. ¨ø éèãèò-³èç-
ëàð àëëà³àíäàé íîæ´ÿ ñ´çëàðíè èøëàò-
ãàí µîëäà æàìîàò æîéëàðèäà µàì àíäè-
øàñèçëàð÷à ãàïëàøèá òóðàâåðàäèëàð.
Àòðîôäàãè ¸øè óëó² èíñîíëàð óëàðíè
îãîµëàíòèðèøñà, äàðµîë íàóøíèêëàðè-
íè ³óëî³ëàðèãà òà³èá ýøèòìàãàíëèêêà
îëàäèëàð.

Òåëåâèäåíèå ê´ðñàòóâëàðèäà «SMS-
÷àò», «Òèëàêëàð âà òàáðèêëàð áèðëàøãàí
ñàðµàä» äåá íîìëàíãàí òàíèøóâ îéíàëà-
ðè áîð. Àéëàíà¸òãàí «SMS»ëàðíè ê´ð-
ñàíãèç, µàéðàòäàí ¸³à óøëàéñèç. Òèíèì-
ñèç ðàâèøäà «Òàíèøàìàí» äåãàí ¸øëàð-
íèíã èñìè, òåëåôîí ðà³àìè ê´ðñàòèëãàí
¸çóâëàðè ÷è³àäè. Áèçíèíã àñë ´çáåê éè-
ãèò-³èçëàðèãà øó µîëàò ÿðàøàäèìè? Áó
´çèíè-´çè åðãà óðèø, µà¸ñèçëèê ýìàñ-
ìè? Ê´ïèí÷à áèð µîëàòíèíã ãóâîµè á´ëà-
ìèç: ôàðçàíäëàð îòà-îíàñèäàí òåëåôî-
íè «ìîäà»äàí ³îëãàíëèãè òóôàéëè, ÿíãè
ðóñóìäàãèñèíè îëèá áåðèøèíè òàëàá
³èëèøàäè. Áàúçè îòà-îíàëàð ýñà, «ÿíãè-
ñèäàí á´ëñà, ÿíãèñèäàí-äà», äåá îëèá
áåðàäèëàðó, î³èáàòèíè ´éëàìàéäèëàð.
Àõèð, òåëåôîí ¸ø áîëàãà íèìà ó÷óí êå-
ðàê? Ìàêòàá ´³èòóâ÷èëàðè áèëàí ñóµáàò-
ëàøèá ³îëñàíãèç, óëàð áîëàëàðíèíã áó-
òóí ôèêðó çèêðèíè ýãàëëàá îëãàí áåµó-

äà ´éèíëàð âà µà¸ñèç ðàñìëàðäàí
øèêîÿò ³èëèá ãàïèðàäèëàð. Øó ´ðèí-
äà ñàâîë òó²èëàäè: íàµîòêè, áóíäàé
µîëàòëàðãà îòà-îíàëàð áåôàð³ á´ëèø-
ñà?..

¥îçèðãè êóíãà êåëèá, áóòóí äóí¸
á´éè÷à óÿëè àëî³à àáîíåíòëàðèíèíã
ñîíè 1,9 ìëðä.íè òàøêèë ³èëàäè. Áèç-
íèíã þðòèìèçäà ýñà äåÿðëè µàð èêêè
êèøèíèíã áèðèäà óÿëè òåëåôîí áîð.
Óÿëè òåëåôîíäàí ôîéäàëàíèø òàðòè-
áèãà êåëñàê, óíè ñ´çëàøóâ âà³òèäà
³óëî³äà ýìàñ, áàëêè ³´ëäà óøëàá òó-
ðèø òàâñèÿ ³èëèíàäè. Ìåòðîïîëèòåí-
äà, õèçìàò äîèðàñèäàí òàø³àðèäà, çà-
ðóð á´ëìàñà òóíäà, êåðàêñèç ïàéòëàð-
äà ´÷èðèá ³´éèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.
Óíè èëîæè áîðè÷à ³´ëäà âà ¸í õàëòàäà
îëèá þðèø ëîçèì. Óñò êèéèìíèíã
÷´íòàãèãà ñîëèá þðèø ýñà òàâñèÿ ³èëèí-
ìàéäè.

Ìóòàõàññèñëàð ÿíà øóíè òàúêèäëà-
øàäèêè, æàìîàò æîéëàðèäà óÿëè òåëå-
ôîíäàí ôîéäàëàíèøíè êå÷ãà ñóðãàí
ìàú³óë, ÷óíêè àâòîáóñ âà îäàìëàð ãàâ-
æóì æîéäà ñ´çëàøãàí îäàì ôà³àò ´çèíè
ýìàñ, áàëêè áèð íå÷à èíñîííè ýëåêòð-
ìàãíèò íóðëàíèø áèëàí çàðàðëàãàí
á´ëàäè. Øóíèíãäåê, óÿëè òåëåôîííè ¸ø
áîëàëàðäàí óçî³äà òóòèø çàðóð.

Õóëîñà ³èëèá àéòàäèãàí á´ëñàê,
ýëåêòðìàãíèò íóðëàíèø èíñîí îðãà-
íèçìèíèíã ìàðêàçèé àñàá òèçèìè,
èììóíèòåò, ýíäîêðèíîëîãèê µàìäà
æèíñèé òèçèìèãà ´çèíèíã ñàëáèé
òàúñèðèíè ´òêàçàð ýêàí. Äåìàê, áó
êàáè ýëåêòðìàãíèò íóðëàíèø µîñèë
³èëàäèãàí âîñèòàëàðäàí ò´²ðè ôîé-
äàëàíà îëñàê, ´çèìèç µàìäà àòðî-
ôèìèçäàãèëàðíèíã ñî²ëèãèíè àñðà-
ãàí á´ëàìèç.

Àçèçáåê ÍÈÇÎÌÎÂ,
Òîøêåíò øàµàð

ñàëîìàòëèê âà òèááèé
ñòàòèñòèêà èíñòèòóòè

äèðåêòîðè ´ðèíáîñàðè.

“Ñî²ëîì àâëîä ó÷óí” õàë-
³àðî õàéðèÿ ôîíäè Íàâîèé
âèëîÿòè µóäóäèé ôèëèàëè
ê´ìàãèäà 2015 éèëäà 7 íàôàð
áåìîð áîëà õîðèæäà æàððîµ-
ëèê àìàëè¸òèíè ´òêàçèá,
øèôî òîïäè. 17 ìèíãäàí çè¸ä
àµîëè òèááèé ê´ðèêäàí ´òêà-

çèëèá, êàì òàúìèíëàíãàí âà èæ-
òèìîèé µèìîÿãà ìóµòîæ îèëà-
ëàðãà 1000 æóôòäàí çè¸ä ïîéàá-
çàë, 65 íîãèðîíëèê àðàâà÷àñè
òàð³àòèëäè.

¥óäóäèé ôèëèàëíèíã 2015
éèëãè ôàîëèÿòè òàµëèëèãà áà-
²èøëàá ´òêàçèëãàí òàäáèðäà áó

àëîµèäà ³àéä ýòèëäè. Ïðåçèäåí-
òèìèç ðàµíàìîëèãèäà ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìèäà àìàëãà îøèðè-
ëà¸òãàí èñëîµîòëàð, àµîëè ñàëî-
ìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø, îíà-
ëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà
³èëèø, òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø
ñèôàòè âà ñàìàðàäîðëèãèíè ÿíà-
äà þêñàëòèðèøãà ³àðàòèëà¸òãàí
ýúòèáîð þêñàê ñàìàðà áåðà¸òãà-
íè òàúêèäëàíäè.

– Àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóµî-
ôàçà ³èëèøäà æîéëàðäà òàøêèë
ýòèëà¸òãàí òàð²èáîò-òóøóíòèðèø

ÎÍÀ ÂÀ ÁÎËÀ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ É¤ËÈÄÀ
òàäáèðëàðè, øèôîêîðëàð áèëàí
µàìêîðëèêäà ´òêàçèëà¸òãàí òèá-
áèé òåêøèðóâëàð ìóµèì àµàìèÿò
êàñá ýòà¸òèð, – äåéäè “Ñî²ëîì
àâëîä ó÷óí” õàë³àðî õàéðèÿ
ôîíäè Íàâîèé âèëîÿòè µóäó-
äèé ôèëèàëè äèðåêòîðè Ìàð-
µàáî É´ëäîøåâà. – ¤òãàí éèëè
ôîíä âà Æàíóáèé Êîðåÿíèíã
Èíõà óíèâåðñèòåòè ãîñïèòàëè
øèôîêîðëàðè µàìêîðëèãèäà
òàøêèë ýòèëãàí òèááèé ê´ðèê
áóíãà ¸ð³èí ìèñîëäèð. Îíàëèê
âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø,

îèëàäà òèááèé ìàäàíèÿòíè þê-
ñàëòèðèø ìà³ñàäèäà áóêëåò âà
³´ëëàíìàëàð òàð³àòèëìî³äà.
Ïðåçèäåíòèìèç òàøàááóñè áè-
ëàí ìàìëàêàòèìèçäà Ñî²ëîì
îíà âà áîëà éèëè, äåá ýúëîí
³èëèíãàí æîðèé éèëäà áó áî-
ðàäàãè èøëàð ê´ëàìè ÿíàäà
êåíãàÿäè.

Òàäáèðäà 2015 éèëäà àìàë-
ãà îøèðèëãàí èøëàð âà æîðèé
éèëäàãè ìóµèì âàçèôàëàð áåë-
ãèëàá îëèíäè.

Íóðèääèí ÐÀ¥ÈÌÎÂ,
¤çÀ.

Ï î é ò à õ ò è ì è ç ä à ã è
ê´ ï òàðìî³ëè  òóì àí
ìàðêàçèé ïîëèêëèíè-
êàëàðè  âà  áè ðëàì ÷è
òèááèé-ïðîôèëàêòèêà
ìóàññàñàëàðèäà àíúà-
íàâèé ÷ó³óðëàøòèðèë-
ãàí òèááèé ê´ðèê áîø-
ëàíäè.
Òîøêåíò øàµàð ñî²ëè³íè

ñà³ë àø áîø áîø³àð ìàñè
òîìîíèäàí îíàëàð âà áîëà-
ëàð ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµ-
êàìëàø ìà³ñàäèäà òàøêèë

ýòèëãàí óøáó òàäáèðãà òóìàí
òèááè¸ò  ìóàññàñàëàðèíèíã
òîð  ìóòàõàññèñëàðè ,  îèëà
øè ôîêîðëàðè  áèëàí  áèð
³àòîðäà Òîøêåíò øàµàð äàâ-
ëàò ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëî-
ãèÿ íàçîðàòè ìàðêàçè, ÎÈÒÑ-
ãà ³àðøè êóðàø ìàðêàçè, Ñà-
ëîìàòëèê âà òèááèé ñòàòèñòè-
êà èíñòèòóòè Òîøêåíò øàµàð
ôèëèàëèíèíã ìàëàêàëè øè-

ôîêîðëàðè,  Îíà-áîëà ñêðè-
íèíã õèçìàòè âàêèëëàðè µàì
æàëá ýòèëäè.

– ×ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé
ê´ðèêêà áåø ìèíãäàí ê´ïðî³
àµîëèíè ,  æóìëàäàí ,  òó²ðó³
¸øèäàãè à¸ëëàð, áîëàëàð âà
´ñìèðëàðíè ³àìðàá îëèøíè
ðåæàëàøòèðãàíìèç, – äåéäè
Þíóñîáîä òóìàíèäàãè 50-
îèëàâèé ïîëèêëèíèêà áîø

øèôîêîðè Ñàé¸ðà Êàðèìî-
âà. – Áóíäàé òàäáèðëàð àµîëè
îðàñèäà îëèá áîðèëà¸òãàí
òèááèé-ïðîôèëàêòèêà èøëà-
ðèíè ÿíàäà ÿõøèëàø, êàñàë-
ëèêëàðíèíã îëäèíè  îëèø,
ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé ¸ðäàì-
íè êó÷àéòèðèøãà õèçìàò ³èëà-
¸òèð.

¥àôòàëèê ìîáàéíèäà òèá-
áèé ê´ðèê áèëàí áèð ³àòîðäà

òàð²èáîò-òàøâè³îò èøëàðè
µàì ´òêàçèëàäè. Áåëãèëàí-
ãàí  ìóääàòëàðäà òèááèé
ê´ðèêäàí ´òèø, íèêîµëàíóâ-
÷èëàðíè  òèááèé  ê´ðèêêà
æàëá ýòèøíèíã àµàìèÿòè,
ýðòà âà ³àðèíäîøëàð ´ðòà-
ñèäàãè  íèêîµ  µîëàòëàðè ,
ÎÈÂ, ãè¸µâàíäëèê âà áîø³à
èëëàòëàðíèíã êåëàæàê àâëîä
ñàëîìàòëèãèãà ñàëáèé òàú-
ñèðè õóñóñèäà ìóëî³îò óþø-
òèðèëàäè.

Áàµîð ÕÈÄÈÐÎÂÀ.

ÑÎ¢ËÎÌËÀØÒÈÐÈØ ¥ÀÔÒÀËÈÃÈ ÁÎØËÀÍÄÈ

Ìàìëàêàòèìèçäà àµîëèíèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëè-
ãèíè òàúìèíëàø, îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø,
îèëà èíñòèòóòèíè ìóñòàµêàìëàøãà ³àðàòèëãàí ÷îðà-òàä-
áèðëàðíè àìàëãà îøèðèøäà æàìîàò òàøêèëîòëàðè, õó-
ñóñàí, “Ñî²ëîì àâëîä ó÷óí” õàë³àðî õàéðèÿ ôîíäè µàì
ôàîë èøòèðîê ýòìî³äà.
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Íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå íî-
âûõ ïðåïàðàòîâ è ïîñòîÿííîå
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëå÷åáíûõ
ñòðàòåãèé è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, ÂÎÇ ïðèâîäèò
ñëåäóþùèå äàííûå:

– áîëåå 300 ìëí. ÷åëîâåê
â ìèðå ñòðàäàåò ÁÀ;

– ïðîäîëæàåòñÿ ðîñò çàáî-
ëåâàåìîñòè ÁÀ âî âñåì ìèðå;

– àñòìà ñòàíîâèòñÿ îäíèì
èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ çàáîëåâàíèé â äåòñêîé ïî-
ïóëÿöèè.

ÁÀ – õðîíè÷åñêîå çàáîëå-
âàíèå, âåäóùèì ìîðôîëîãè-
÷åñêèì ïðèçíàêîì êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå âîñïàëåíèÿ
ñòåíêè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, â
ðÿäå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàþùå-
åñÿ èõ ñòðóêòóðíûìè èçìåíå-
íèÿìè. Âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ â áðîíõàõ àññîöèðîâàí ñ
ãèïåððåàêòèâíîñòüþ áðîíõîâ è
ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ (êà-
øåëü, çàòðóäíåííîå, ñâèñòÿ-
ùåå äûõàíèå, óäóøüå). Îí ðàç-
âèâàåòñÿ ïðè âñåõ ïàòîãåíåòè-
÷åñêèõ ôîðìàõ àñòìû (àëëåð-
ãè÷åñêîé, íåàëëåðãè÷åñêîé,
àñïèðèíîâîé è äð.) ó ïàöèåí-
òîâ ëþáîãî âîçðàñòà è ïîëà. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïî-
ëó÷èëî ïðèìåíåíèå èíãàëÿöè-
îííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ
â êà÷åñòâå òåðàïèè ïåðâîé ëè-
íèè, ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ñðåäñòâà. Â òî æå âðåìÿ îñî-
áîå ìåñòî ñðåäè ïðåïàðàòîâ,
îêàçûâàþùèõ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûé ýôôåêò íà äûõàòåëü-

íûå ïóòè, çàíèìàåò èíñïèðîí
(ôåíñïèðèäà ãèäðîõëîðèä). Óíè-
êàëüíîñòü ýòîãî ïðåïàðàòà çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí îáëàäàåò
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîé-
ñòâàìè, îòëè÷íûìè îò êëàññè÷åñ-
êèõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Ïî ñâîåé ñòðóêòóðå èí-
ñïèðîí íå îòíîñèòñÿ íè ê îäíîé
èçâåñòíîé ãðóïïå ñòåðîèäíûõ
ïðåïàðàòîâ, íè ê èçâåñòíûì íå-
ñòåðîèäíûì ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûì ñðåäñòâàì. Ïðè ýòîì
èíñïèðîí ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì,
îêàçûâàþùèì ñâîå ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîå äåéñòâèå èçáèðà-
òåëüíî íà äûõàòåëüíûå ïóòè êàê
âåðõíèå, òàê è íèæíèå. Ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò èíñ-
ïåðîíà îáóñëîâëåí ðàçëè÷íûìè
ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü èíñïåðîí áëîêèðóåò àê-
òèâíîñòü ôîñôîëèïàçû À2-êëþ-
÷åâîãî ôåðìåíòà, ó÷àñòâóþùåãî
â îáðàçîâàíèè àðàõèäîíîâîé
êèñëîòû èç ôîñôîëèïèäîâ êëå-
òî÷íûõ ìåìáðàí. Ïðåïàðàò òàê-
æå áëîêèðóåò ãèñòàìèíîâûå H1-
ðåöåïòîðû, îêàçûâàÿ ïðîòèâî-
îòå÷íûé ýôôåêò. Êðîìå òîãî, óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî èíñïèðîí âûçû-
âàåò ñïåöèôè÷åñêóþ èíãèáèöèþ
ôîñôîäèýñòåðàçû – ôåðìåíòà,
ó÷àñòâóþùåãî â êàòàáîëèçìå
ÖÀÌÔ.

 Ñïåêòð ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ýòîãî ïðåïàðàòà ïîçâî-
ëÿåò ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàòü
åãî â ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé áðîíõîëåãî÷íîé ñèñ-
òåìû è ËÎÐ – îðãàíîâ, â îñíî-
âå êîòîðûõ ëåæèò âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ.

ÍÎÂÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî ñðå-

äè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè è
òÿæåñòè òå÷åíèÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå òîëüêî ìåäè-
öèíñêóþ, íî è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ è îáùåãóìàíè-
òàðíóþ ïðîáëåìó.

ïðèñòóïîâ óäóøüÿ (óìåíüøè-
ëèñü ó 24,4 % è ïðåêðàòèëèñü
ó 65,9 % ïàöèåíòîâ).

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
îòìå÷åíà òàêæå ñî ñòîðîíû
ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíå-
ãî äûõàíèÿ: ïðèðîñò ÎÔÂ1 â
ñðåäíåì ñ 67,17 äî 75,15 %,
ïðèðîñò æèçíåííîé åìêîñòè
ëåãêèõ ñ 80,47 äî 89,77%. Ïî-
ëó÷åííûå â õîäå àíàëèçà äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñî-
êîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè è õîðîøåé ïåðåíîñèìîñ-
òè ïðåïàðàòà “Èíñïèðîí” ïðè
åãî ïðèìåíåíèè â êà÷åñòâå äî-
ïîëíèòåëüíîé ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîé òåðàïèè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÁÀ. Âîçäåéñòâèå ïðåïà-
ðàòà íà îñíîâíûå çâåíüÿ ïà-
òîãåíåçà â ðàçâèòèè õðîíè÷åñ-
êèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ïà-
òîãåíåòè÷åñêîì õàðàêòåðå
ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Àêòóàëüíàÿ òåìà

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíî 30
èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûå íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàð-
íîì ëå÷åíèè â Ðåñïóáëèêàíñêîì
íàó÷íî-ñïåöèàëèçèðîâàííîé
àëëåðãîëîãè÷åñêîì öåíòðå ñ
èþëÿ ïî ñåíòÿáðü 2015 ã.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ,
èñòîðèè, áîëåçíè êîòîðûõ áûëè
âêëþ÷åíû â àíàëèç, ñîñòàâèë (îò
20 äî 65 ëåò). Èç íèõ 18 æåí-
ùèí è 14 ìóæ÷èí. Íà ìîìåíò ãîñ-
ïèòàëèçàöèè âñå ïàöèåíòû íà-
õîäèëèñü â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ
èëè ñòèõàþùåãî îáîñòðåíèÿ ÁÀ.

Âñåì ïàöèåíòàì áûëî ïðîâå-
äåíî îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâ-
øåå ôèçèêàëüíûé îñìîòð, èñ-
ñëåäîâàíèå êëèíè÷åñêîãî è áèî-
õèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè, àíà-
ëèç ìîêðîòû, ðåíòãåíîãðàôèþ
îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè è ÝÊÃ.
Êðîìå òîãî, âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðî-
âîäèëîñü èññëåäîâàíèå ôóíê-
öèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ñ îöåí-
êîé îáúåìíûõ è ñêîðîñòíûõ ïî-
êàçàòåëåé äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è
ïåðåä âûïèñêîé èç êëèíèêè.

Ó÷èòûâàÿ òÿæåñòü òå÷åíèÿ
ÁÀ, à òàêæå íàëè÷èå ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè, âñåì ïàöèåí-
òàì ïðîâåäåíà áðîíõîëèòè÷åñ-
êàÿ òåðàïèÿ (Â2-àãîíèñòû êî-
ðîòêîãî è ïðîëîíãèðîâàííîãî
äåéñòâèÿ, àòðîâåíò, áåðîäóàë
è/èëè ïðîëîíãèðîâàííûå òåî-
ôèëëèíû).

Â êà÷åñòâå áàçèñíîé ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè âñå ïà-
öèåíòû ïîëó÷àëè èíãàëÿöèîííûå
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû (â ñðåä-
íåé ñóòî÷íîé äîçå â ïåðåñ÷åòå
íà Ôëåêñîòèä 500 ìêã). Ó 22 ïà-
öèåíòîâ â ñâÿçè ñ îáîñòðåíèåì
çàáîëåâàíèÿ ïîòðåáîâàëîñü ïðî-
âåäåíèå èíãàëÿöèîííîé íåáó-
ëàéçåðíîé òåðàïèè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òåõ æå ïðåïàðàòîâ.

Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè îáúåê-
òèâíûõ ïîêàçàòåëåé. Íà ìîìåíò
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ó âñåõ
áîëüíûõ îòìå÷åí ïîëîæèòåëü-
íûé òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò ñ
óìåíüøåíèåì ñèìïòîìîâ êàê
ÁÀ, òàê è ðèíîñèíóñèòà, à òàêæå
óëó÷øåíèå îáúåêòèâíûõ ïîêàçà-
òåëåé.

Òàê, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåí-
íîãî ëå÷åíèÿ ïðîñëåæèâàëàñü
îò÷åòëèâàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà â îòíîøåíèè êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Ó
âñåõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè óëó÷-
øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è
ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå. Ñîêðàùåíèå
âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ áûëî îòìå÷åíî ïî òàêèì
ïîêàçàòåëÿì, êàê ñíèæåíèå ÷à-
ñòîòû äíåâíûõ ïðèñòóïîâ óäóøüÿ
(óìåíüøèëèñü ó 24,5 ïàöèåíòîâ
è ïðåêðàòèëèñü ó 60,3 ïàöèåí-
òîâ), ñíèæåíèå ÷àñòîòû íî÷íûõ

Î. ÍÀÇÀÐÎÂ, Æ. ÍÀÇÀÐÎÂ, Õ. ÀÕÌÅÄÎÂ,
Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ñïåöèàëèçèðîâàííûé

àëëåðãîëîãè÷åñêèé öåíòð.

Æàìèÿòíèíã èíñîíïàðâàðëèãèíè áåëãèëàéäèãàí ìó-
µèì õóñóñèÿòëàðäàí áèðè óíèíã íîãèðîíëàðãà, èæòèìî-
èé µèìîÿãà ìóµòîæ ³àòëàìãà íèñáàòàí ýúòèáîðèãà áî²-
ëè³äèð. Îõèðãè éèëëàðäà µóêóìàòèìèç òîìîíèäàí íî-
ãèðîíëàðíè èæòèìîèé µèìîÿ ³èëèø, óëàðíèíã ò´ëà³îí-
ëè µà¸ò êå÷èðèøè, æàìèÿòíèíã è³òèñîäèé âà ñè¸ñèé òóð-
ìóøèäà ôàîë èøòèðîê ýòèøëàðèíè ê´çäà òóòãàí áèð
³àòîð ³îíóí âà ³àðîðëàð ³àáóë ³èëèíãàí.

¥à¸ò äàâîìèäà êàñàëëèêêà ÷àëèíèø ¸êè áàõòñèç µîäèñà òó-
ôàéëè èíñîííèíã ôàîëèÿòè ÷åêëàíèøè, ³àéñèäèð äàðàæàäà ìåµ-
íàò ³îáèëèÿòè é´³îëèøè ìóìêèí. Áó ýñà ôó³àðîëàðíèíã æàìè-
ÿòäàãè è³òèñîäèé âà ñè¸ñèé òóðìóøèäàãè èøòèðîêèíè âà³òèí-
÷àëèê ¸êè óìðáîä ÷åêëàá ³´ÿäè. Ôó³àðî ´çèãà ´çè õèçìàò ê´ðñà-
òà îëèøè, ìóñòà³èë µàðàêàòëàíèøè, ê´ðèø, ìóîìàëà ìàäàíèÿ-
òè, ´ç õóë³-àòâîðèíè íàçîðàò ³èëèø ¸êè ìåµíàò áèëàí øó²óëëà-
íèø èìêîíèÿòèíè ò´ëè³ ¸êè ³èñìàí é´³îòàäè. Øó êàáè ôó³àðî-
ëàðíè æàìèÿòíèíã ò´ëà³îíëè àúçîñèãà àéëàíòèðèø, ñà³ëàíèá
³îëãàí ìåµíàò ³îáèëèÿòèíè êó÷àéòèðèá ìåµíàòãà ³àéòàðèø âà
óíè æàìèÿò èíòåãðàöèÿñèãà ýðèøèø ó÷óí óçî³ ìóääàòëè èäîðà-
ëàðàðî èæòèìîèé-òèááèé ðåàáèëèòàöèÿ òèçèìè òàøêèë ýòèëãàí.
¥à¸ò ôàîëèÿòè ÷åêëàíãàí ôó³àðîëàðíèíã ðåàáèëèòàöèÿ æàðà¸-
íè êàñàëëèê âà æàðîµàòëàð àñîðàòèäàí êåëèá ÷è³³àí ôóíêöèî-
íàë ´çãàðèøëàð áèëàí áî²ëè³ µîëäà îëèá áîðèëàäè. Îðãàíèçì-
íèíã êîìïèíñàòîð ôàîëèÿòèíè èíîáàòãà îëãàí µîëäà áåìîð âà
íîãèðîíëàðíè òèááèé, èæòèìîèé, êàñáèé, ðóµèé, îèëàâèé-ìàè-
øèé âà µó³ó³èé ðåàáèëèòàöèÿñèíè ´òêàçèø óíèíã ìåµíàò ³îáè-
ëèÿòèíè ³èñìàí ¸êè ò´ëè³ òèêëàøäà ìóµèì àµàìèÿòãà ýãàäèð.

Òèááèé èæòèìîèé ðåàáèëèòàöèÿíè ò´ëè³ ¸êè ³èñìàí òèêëàø
îð³àëè, áåìîð êàñá òàíëàøè âà óíãà ìîñëàøèøè ìóìêèí. Êàñ-
áèé ðåàáèëèòàöèÿ – íîãèðîíãà ò´²ðè êåëóâ÷è êàñáíè òàíëàø ¸êè
´ç êàñáèäà ³îëèøèíè òàúìèíëàéäèãàí óñóëëàð ¸ðäàìèäà èæòè-
ìîèé èíòåãðàöèÿãà ýðèøèøäèð. Ìåµíàò ðåàáèëèòàöèÿñè – íî-
ãèðîííè èøãà æîéëàøòèðèø âà èø æîéèäà óíãà ìîñëàøòèðèë-
ãàí ìåµíàò øàðîèòèíè ÿðàòèøäèð. Èæòèìîèé ðåàáèëèòàöèÿ –
íîãèðîííèíã òóðìóø äàðàæàñè âà ñèôàòèíè ÿõøèëàø îð³àëè óëàð-
ãà æàìèÿò µà¸òèäà áîø³àëàð áèëàí òåíã èìêîíèÿò ÿðàòèø áèëàí
áî²ëè³äèð. Èæòèìîèé ðåàáèëèòàöèÿ æàðà¸íè ðåàáèëèòàöèÿíèíã
áàð÷à äàâðëàðèäà àìàëãà îøèðèëàäè.

Âëàäèìèð ÏÀÊ,
Ñèðäàð¸ âèëîÿòè Ãóëèñòîí

òóìàíëàðàðî 72-ñîíëè ÒÌÝÊ ðàèñè.

Ñî²ëîìëàøòèðèø

ÈÍÑÎÍ ÎÌÈËÈÃÀ
ÝÚÒÈÁÎÐ

£óâîíäè³ Ìàäàðòîâ 1955
éèëíèíã 6 ìàéèäà Ø´ð÷è òó-
ìàíèäà, ÷îðâàäîð îèëàñèäà òà-
âàëëóä òîïãàí. Òîøêåíò òèá-
áè¸ò àêàäåìèÿñèíè òóãàòèá,
Òîøêåíò øàµàð òåç ¸ðäàì êëè-
íèê øèôîõîíàñèäà øèôîêîð-
èíòåðíà ìóääàòèíè ´òàäè âà
øó ìóàññàñàäà õèðóðã-øèôî-
êîð âàçèôàñèäà ôàîëèÿò þðèò-
äè. ¨ø ìóòàõàññèñ Òîøêåíò òèá-
áè¸ò àêàäåìèÿñè êàôåäðàñèäà
êàòòà ëàáîðàíò, êëèíèê îðäè-
íàòîð ëàâîçèìëàðèäà èø þðè-
òèá, èëìèé èçëàíèø îëèá áîð-
äè âà óëàðíè àìàëè¸òäà ³´ë-
ëàø ó÷óí £óì³´ð²îí òóìàí òèá-
áè¸ò áèðëàøìàñèíèíã õèðóð-
ãèÿ á´ëèìèäà ôàîëèÿò þðèòäè.
Øóíèíãäåê, âèëîÿò ñî²ëè³íè
ñà³ëàø áîø³àðìàñèíèíã áîø
õèðóðãè ýòèá òàéèíëàíäè. Ó
Òåðìèç øàµàð ìàðêàçèé øè-
ôîõîíàñèãà ðàµáàðëèê ³èëäè.
1997 éèëäàí òàæðèáàëè øèôî-
êîð âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø³àðìàñè áîøëè²è ëàâîçè-
ìèäà èøëàäè.

Ñàëîµèÿòëè îëèì, ñîµàäà
êàòòà òàæðèáàãà ýãà á´ëãàí åòóê
ìóòàõàññèñ £. Ìàäàðòîâ ´í éèë

ìîáàéíèäà Ðåñïóáëèêà øîøè-
ëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èëìèé ìàð-
êàçè Ñóðõîíäàð¸ ôèëèàëèãà µàì
ðàµáàðëèê ³èëäè. 2013 éèëäàí
óìðèíèíã îõèðèãà÷à àââàë âèëî-
ÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè
áîøëè²èíèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñà-
ðè êàáè ìàñúóë ëàâîçèìëàðäà
ñàìàðàëè ôàîëèÿò ê´ðñàòèá êåë-
äè.

Âèëîÿòäà èëê áîð óíèíã ðàµ-
áàðëèãèäà “Ãåìîäèàëèç” ñóíú-
èé áóéðàê àïïàðàòè, ïàñò âà
þ³îðè êó÷ëàíèøëè ëàçåð îð³à-
ëè äàâîëàø óñóëëàðè, ëàïàðàñ-
êîïèê æàððîµëèê é´ëëàðè, ýí-
äîñêîïèê ðåòðîãðàä õîëàíãèî-
ïàíêðåàòîãðàôèÿ êàáè 20 äàí
îðòè³ óñëóá æîðèé ýòèëäè.
Îëèì øèôîêîðíèíã 200 ãà ÿ³èí
èëìèé ìà³îëà, ìîíîãðàôèÿ, 6
òà óñëóáèé ³´ëëàíìàñè ÷îï
ýòèëãàí. Ó 20 äàí îðòè³ ïàòåíò
ýãàñè ýäè. Æóìëàäàí, 2007 éèë-
äà “Æèãàð æàðîµàòëàðèäàãè ëà-
ïîðàñêîïèê ìóîëàæàëàðäà ³îí
ò´õòàòèø óñóëè” ìàâçóñèäàãè
èõòèðîñè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè ïåðñïåêòèâ ïàòåíòëàðè
ð´éõàòèãà êèðèòèëãàí.

Ó Ðîññèÿ Ôåäåðàöèÿñè “Ýí-
äîñêîïèê õèðóðãèÿ” èëìèé

ÔÈÄÎÉÈ ÂÀ ÒÀØÀÁÁÓÑÊÎÐ ÈÍÑÎÍ ÝÄÈ
Äîíèøìàíäëàð ÿõøè èíñîíëàð óìðèíè ìóççàì âà ã´çàë

áî³³à ³è¸ñëàøàäè. Äàðµà³è³àò, ýçãóëèê ÷èðî²èíè ¸³èá,
µàìèøà àòðîôèäàãèëàð ³àëáèãà ìóíàââàðëèê áàõø ýòèá,
ýë-þðò ôàðîâîíëèãè é´ëèäà æîí êóéäèðãóâ÷è çè¸ëèëàð
µà¸òèíè µàð ³àí÷à ýúòèðîô ýòñàê àðçèéäè. Ñóðõîíäàð¸
âèëîÿòè ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà ´çèíèíã ñàìàðàëè
ìåµíàòè, êåíã ê´ëàìäàãè æàìîàò÷èëèê âà èëìèé ñàëîµèÿ-
òè áèëàí ´ç ´ðíèãà ýãà á´ëãàí ³´ëè åíãèë õèðóðã, òàæðè-
áàëè ðàµáàð µàìäà ñîµàñèíèíã åòóê áèëèìäîíè £óâîíäè³
Ìåíãíè¸çîâè÷ Ìàäàðòîâ 61 ¸øèäà âàôîò ýòäè.

óþøìàñè àúçîñè ýäè. Øóíèí-
ãäåê, óøáó äàâëàò ëàçåð ôàí-
ëàðè µàìäà Íüþ-Éîðê àêàäå-
ìèÿñè àêàäåìèãè, òèááè¸ò
ôàíëàðè äîêòîðè, ïðîôåññîð
£óâîíäè³ Ìàäàðòîâ òèçèìäà
ñàëîµèÿòëè âà òàøàááóñêîð
êàäðëàð åòèøòèðèøãà àëîµè-
äà ýúòèáîð ³àðàòäè, óíèíã
þçëàá ìóíîñèá øîãèðäëàðè
ñî²ëè³íè ñà³ëàø µàìäà èëìèé
ìóàññàñàëàðäà ñàìàðàëè ìåµ-
íàò ³èëèøìî³äà.

Ìàµîðàòëè âà ìåµðèáîí
øèôîêîð, åòóê îëèì, ôèäîéè
èíñîí µàìäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìèíèíã çàáàðäàñò æîíêóÿ-
ðè £óâîíäè³ Ìàäàðòîâíèíã
¸ð³èí õîòèðàñè ³àëáëàðèìèç-
äà ìàíãó ñà³ëàíèá ³îëàäè.

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè

ñà³ëàø âàçèðëèãè,
Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè

ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø³àðìàñè.

Ìàíãó áàðµà¸ò



Íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz   Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@uzssgzt.uz

Ãàçåòà
ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë:

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

            Òîïøèðèëäè – 23.00.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 6598 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-258.

8 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà 2015 éèë 25 ñåíòÿáðü  ¹ 38-39 (1059-1060)8 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
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Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà
2016 éèë 5 ôåâðàëü  ¹ 5 (1078)

Áîëàëàð ñïîðòè

ÑÀÁÐÈÍÀ — ÌÅÄÀËËÀÐ ÑÎ¥ÈÁÀÑÈ
Áóõîðî øàµðèäàãè 39-

èõòèñîñëàøòèðèëãàí óìóì-
òàúëèì ìàêòàáèíèíã 4-
ñèíô ´³óâ÷èñè Ñàáðèíàáî-
íó Êàìîëîâà äàðñäàí á´ø
âà³òèäà áàäèèé ãèìíàñòè-
êà áèëàí øó²óëëàíàäè. Ó
âèëîÿò ìè³¸ñèäàãè ê´ïëàá
ìóñîáà³àëàðäà ²îëèá á´ë-
ãàí.

– £èçèì ãèìíàñòèêà ò´ãàðà-
ãèãà ³àòíàé áîøëàãàíèäàí
áó¸í õàðàêòåðèäà êàòòà ´çãà-
ðèø á´ëäè, ´ç êó÷ âà èìêîíè-
ÿòëàðèãà èøîíèøíè ´ðãàíäè,
– äåéäè Ñàáðèíàíèíã îíà-
ñè Íîçèìà £îäèðîâà. – Àñî-
ñèéñè, ó æèñìîíàí âà ìàúíàí
ñî²ëîì á´ëèá âîÿãà åòìî³äà.
Áóíäàí æóäà õóðñàíäìàí.

¡í äàôòàðèíãèçãà

¥À¨ÒÈÉ ÁÈÒÈÊËÀÐ
 Òèááè¸òíèíã îëèé ìà³ñàäè – èíñîí ñàëîìàòëèãèãà ýðè-

øèøäèð.
 Òèááè¸ò ñàíúàòëàð è÷èäà ýíã ôîéäàëèñèäèð.
 Øèôîêîðíèíã áóð÷è áåìîðãà çàðàð êåëòèðìàé òåç âà ÿõøè

äàâîëàøäèð.
 Àíè³ëàíìàãàí êàñàëëèêíè äàâîëàøãà êèðèøìà.
 Òàáèàò ñî²ëîìëàøòèðàäè, øèôîêîð ýñà êàñàëëèêíè äàâî-

ëàéäè.
 Øèôîêîð áèëèìè áåìîð ñî²ëèãèíèíã ãàðîâèäèð.
 Øèôîêîðíèíã àñîñèé áóð÷è õàë³ ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàø-

äèð.
 Øèôîêîð – áåìîð ä´ñòè.
 Îäàìëàð ñî²ëîì á´ëèøíè èñòàéäèëàð, áèðî³ ê´ïèí÷à ´ç

èøëàðè áèëàí ñî²ëè³ëàðèãà çàâîë á´ëàäèëàð.
 Êàñàëëèêíè äàâîëàãàíäàí ê´ðà, îëäèíè îëãàí ìàú³óë.
 Äàðäíè âà³ò äàâîëàéäè.
 Õîòèðæàìëèê – äîðè-äàðìîíäàí àôçàë.
 Ñ´ç àéòèøäàí àââàë, µàð äà³è³àäà ñ´ç îðòèäàí êåëàäèãàí

î³èáàòíè ´éëà.
 Ñ´ç – áóþê íàðñà: ó áèëàí îäàìëàðíè áèðëàøòèðèø

¸êè áèð-áèðëàðè áèëàí þç ê´ðìàñ ³èëèá þáîðèø, ñ´ç áè-
ëàí ìåµð ³îçîíèø, ñ´ç áèëàí íàôðàò âà àäîâàòãà é´ëè³èø
ìóìêèí. Îäàìëàðíè áèð-áèðèäàí àæðàòàäèãàí ñ´çíè àéòèø-
äàí ñà³ëàí.
 ¥à¸ò ³èñ³à, ôàí ñèðëàðè ÷åêñèç.
 Òèë áîéëèãè âà íîòè³ëèê ñàíúàòè áàð÷à çàìîíëàðäà ¸í-

ìà-¸í ÿøàá êåëãàí.
 Òèë µàììàãà, äîíîëèê ýñà êàìäàí-êàì îäàìãà íàñèá ýòàäè.
 Òåç ãàïèðãàíäàí ê´ðà ´éëàá ãàïèðèø àôçàë.
 ¤éëàìàé ãàïèðèø – ì´ëæàë îëìàé îòèø áèëàí áàðàâàð.
 Èøîí÷ áèëàí ãàïèð, àíà øóíäà ñ´ç µàì, òèíãëîâ÷èëàðíè

ìàµëè¸ ýòèø µàì ´ç-´çèäàí êåëà ³îëàäè.
«Øèôîêîðíèíã íóò³ ìàäàíèÿòè âà áåìîð áèëàí

ìóëî³îò ñàíúàòè» êèòîáèäàí îëèíäè.

Áóõîðî âèëîÿòè Îëîò òóìàíèäàãè áîëàëàð âà ´ñìèðëàð
ñïîðò ìàêòàáèäà 1000 äàí çè¸ä ¸øëàð ñïîðò áèëàí ìóíòà-
çàì øó²óëëàíìî³äà.

ÌÀ¥ÎÐÀÒËÈ
ÑÏÎÐÒ×ÈËÀÐ ÌÀÑÊÀÍÈ

Áó åðäà êóðàø, ñòîë òåí-
íèñè, ìèíè-ôóòáîë, áàñêåò-
áîë,  âîëåéáîë,  ³´ë ò´ïè,
áîêñ, ìóàéòàé, øàõìàò-øàøêà,
êàðàòý, äçþäî êàáè ñïîðò ñåê-
öèÿëàðè ôàîëèÿòè é´ëãà ³´-
éèëãàí. Ìàêòàáäàí òàø³àðè ´ç
âà³òëàðèíè ê´íãèëëè âà ìàç-
ìóíëè ´òêàçà¸òãàí ´³óâ÷èëàð
ñïîðò ñàëîìàòëèê µàìäà óçî³
óìð ê´ðèø ãàðîâè ýêàíëèãèíè-
íè àíãëàá åòèøãàí. Àñëèäà, áó
áàð÷àìèçãà à¸í µà³è³àòäèð.
Ñåêöèÿ ìàø²óëîòëàðè µàôòà-
íèíã áåëãèëàíãàí êóíëàðèäà
îëèá áîðèëàÿïòè. Ìàëàêàëè
ìóðàááèéëàð ê´ìàãèäà ìàµîðàò
îøèðà¸òãàí ¸ø ñïîðò÷èëàð
ìàìëàêàò âà õàë³àðî ìè³¸ñäàãè
ìóñîáà³àëàðäà ñîâðèíëè ´ðèí-
ëàðíè ýãàëëàá êåëìî³äàëàð.

Òîµèð ÈÑÒÀÒÎÂ
îëãàí ñóðàòëàð.

¤çÀ.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè áîøëè²è-
íèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè

£óâîíäè³ Ìåíãíè¸çîâè÷ ÌÀÄÀÐÒÎÂíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí óíèíã îèëà àúçîëàðè âà ÿ³èíëàðèãà
÷ó³óð òàúçèÿ èçµîð ýòàäè.

Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè áîø-
³àðìà áîøëè²èíèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè

£óâîíäè³ Ìåíãíè¸çîâè÷ ÌÀÄÀÐÒÎÂíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí ìàðµóìíèíã îèëà àúçîëàðèãà µàì-
äàðäëèê áèëäèðàäè.

– Ñàìîë¸òèìäà óçî³-óçî³ëàðãà ó÷àìàí!

ÇÄÎÐÎÂÀß ÑÅÌÜß –
ÎÑÍÎÂÀ ÏÐÎ×ÍÎÃÎ

ÎÁÙÅÑÒÂÀ
Â Ñàìàðêàíäñêîì ðàéîíå Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè ñîñòî-

ÿëàñü áåñåäà çà «êðóãëûì ñòîëîì», ïîñâÿùåííàÿ ðåàëèçà-
öèè ñîöèàëüíîãî ïðîåêòà Ñîöèàë-äåìîêðàòè÷åñêîé ïàðòèè
Óçáåêèñòàíà “Àäîëàò” “Çäîðîâàÿ ñåìüÿ – çäîðîâîå îáùå-
ñòâî – ñâåòëîå áóäóùåå”.

Íà ìåðîïðèÿòèè ñ ó÷àñòèåì àêòèâèñòîâ ïàðòèè è äåïóòàòîâ
ðàéîííîãî Êåíãàøà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ, ïðåäñòàâèòåëåé êîìè-
òåòà æåíùèí, îðãàíîâ ñàìîóïðàâëåíèÿ ãðàæäàí, ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ îòìå÷àëîñü, ÷òî ïîä ðóêîâîäñòâîì Ïðåçèäåíòà ñòðàíû
óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå îõðàíå ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, âîñ-
ïèòàíèþ ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîãî ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ.

– Âûäâèíóòûé ñ ïåðâûõ ëåò íåçàâèñèìîñòè ñòðàíû ïðèíöèï
“Çäîðîâàÿ ìàòü – çäîðîâûé ðåáåíîê” ñîñòàâëÿåò îñíîâó ðåôîðì
â äåëå îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ ãåíîôîíäà íà-
öèè, ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêè è äóõîâíî çäîðîâîãî ìîëîäîãî
ïîêîëåíèÿ, – ãîâîðèò ïðåäñåäàòåëü Ñàìàðêàíäñêîãî ðàé-
îííîãî ñîâåòà ÑÄÏ “Àäîëàò” Çóõðà Êóääóñîâà. – Â íàøåé
ñòðàíå ýòèì àñïåêòàì ïðèäàåòñÿ âàæíîå çíà÷åíèå, îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ øèðîêîìàñøòàáíàÿ ðàáîòà íà îñíîâå ãîñóäàðñòâåííûõ ïðî-
ãðàìì. Â òåêóùåì ãîäó, îáúÿâëåííîì â ñòðàíå ïî èíèöèàòèâå
ãëàâû íàøåãî ãîñóäàðñòâà «Ãîäîì çäîðîâîé ìàòåðè è ðåáåíêà»,
åùå áîëåå ðàñøèðÿþòñÿ ìàñøòàáû ýòîé ðàáîòû. Çà «êðóãëûì
ñòîëîì» ñîñòîÿëñÿ îáìåí ìíåíèÿìè ïî âîïðîñàì îáåñïå÷åíèÿ
ñòàáèëüíîé ñîöèàëüíî-äóõîâíîé àòìîñôåðû â ñåìüÿõ, ïîâû-
øåíèÿ ìåäèöèíñêîé êóëüòóðû íàñåëåíèÿ, îõðàíû çäîðîâüÿ ìà-
òåðåé è äåòåé, ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ã. ÕÀÑÀÍÎÂ.




