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ÑÎ¢ËÎÌ ÎÍÀ ÂÀ ÁÎËÀ — ÌÀÌËÀÊÀÒÈÌÈÇ ÒÀßÍ×È
Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâíèíã òàêëèôè áèëàí 2016 éèë
ìàìëàêàòèìèçäà Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè äåá ýúëîí ³èëèíäè

(Äàâîìè 2-áåòäà).

“Ñî²ëîì àâëîäíè òàðáèÿëàø – áóþê äàâëàò ïîéäåâîðè-
íè, ôàðîâîí µà¸ò àñîñèíè ³óðèø äåãàíèäèð”. Äàâëàòèìèç
ðàµáàðèíèíã 1994 éèë 2 ìàé êóíè ¤çáåêèñòîííèíã áèðèí-
÷è äàâëàò ìóêîôîòè – “Ñî²ëîì àâëîä ó÷óí” îðäåíèíè òîï-
øèðèø ìàðîñèìèäà àéòãàí óøáó òåðàí ìàúíîëè ñ´çëàðè
îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø, àµîëè ñàëîìàòëèãè-
íè ìóñòàµêàìëàø, ¸ø àâëîäíè ìàúíàâèé âà æèñìîíèé òàð-
áèÿëàø, óëàðäà Âàòàíãà ìóµàááàò òóé²óñèíè øàêëëàíòè-
ðèøäà àñîñèé é´íàëèøíè áåëãèëàá áåðäè.

ëàø, îèëàäà òèááèé ìàäàíèÿòíè
þêñàëòèðèø, àµîëèíèíã òóðìóø
ôàðîâîíëèãèíè âà óçî³ óìð
ê´ðèø äàðàæàñèíè îøèðèø ìà³-
ñàäèäà ñî²ëîì àâëîä òó²èëèøè
âà óíèíã òàðáèÿñè ó÷óí ³óëàé
øàðò-øàðîèòëàð ÿðàòèøãà äîèð
÷îðà-òàäáèðëàð èøëàá ÷è³èëèá,
èç÷èë èøëàð àìàëãà îøèðèëäè.
Ïðåçèäåíòèìèç òàøàááóñè áèëàí
ìàìëàêàòèìèçäà 1998 éèë Îèëà
éèëè, 2000 éèë Ñî²ëîì àâëîä
éèëè, 2001 éèë Îíà âà áîëà
éèëè, 2008 éèë ¨øëàð éèëè,
2012 éèë Ìóñòàµêàì îèëà éèëè,
2014 éèë Ñî²ëîì áîëà éèëè, äåá
ýúëîí ³èëèíãàíè µàìäà øó ìó-
íîñàáàò áèëàí òåãèøëè äàâëàò
äàñòóðëàðèíèíã áàæàðèëãàíè áó
áîðàäàãè ýçãó èøëàðãà ìóñòàµêàì
àñîñ á´ëèá õèçìàò ³èëìî³äà.

Äàâëàòèìèç ðàµáàðè òîìîíè-
äàí èëãàðè ñóðèëãàí “Ñî²ëîì îíà
– ñî²ëîì áîëà” êîíöåïöèÿñè õà-
ë³àðî ìè³¸ñäà µàì êåíã ýúòèðîô
ýòèëìî³äà. Óøáó êîíöåïöèÿíèíã
èç÷èë àìàëãà îøèðèëà¸òãàíè òó-
ôàéëè êåéèíãè áåø éèëäà ìàì-
ëàêàòèìèçäà µàð 100 ìèíã ÷à³à-
ëî³³à íèñáàòàí îíàëàð ´ëèìè
23,1 äàí 19 òàãà, 5 ¸øãà÷à
á´ëãàí áîëàëàð ´ëèìè 14,8 òà-
äàí 13,9 òàãà, ÷à³àëî³ëàð ´ëèìè

11 òàäàí 10,7 òàãà êàìàéäè.
Óøáó ê´ðñàòêè÷ëàð á´éè÷à ¤çáå-
êèñòîí Áèðëàøãàí Ìèëëàòëàð
Òàøêèëîòèíèíã Ìèíãéèëëèê ðè-
âîæëàíèø ìà³ñàäëàðèãà ò´ëè³
ýðèøäè.

¤çáåêèñòîíäà Ñî²ëîì îíà âà
áîëà éèëè, äåá ýúëîí ³èëèíãàí
æîðèé éèëäà µàì áó áîðàäàãè
èç÷èë èøëàð äàâîì ýòòèðèëèá,
ÿíàäà êåíãàéòèðèëàäè.

2016 éèë 9 ôåâðàëäà Ïðåçè-
äåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâ òîìî-
íèäàí “Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè”
Äàâëàò äàñòóðè òàñäè³ëàíäè.
Óíäà “Îíà âà áîëà ñî²ëîì á´ëñà,
îèëà áàõòëè, îèëà áàõòëè á´ëñà,
æàìèÿò ìóñòàµêàì á´ëàäè” äåãàí
µà¸òáàõø ³àäðèÿò âà îëèæàíîá
²îÿíè æàìèÿòèìèçäà òåðàí àíã-
ëàø âà ³àðîð òîïòèðèø, îèëàíè,
îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà
³èëèø òèçèìèíè òàêîìèëëàøòè-
ðèø, æàìèÿòäà îíàëàðãà àëîµè-
äà µóðìàò-ýµòèðîì ìóµèòèíè
ìóñòàµêàìëàø, áàðêàìîë àâëîä-
íè òàðáèÿëàø, îèëà èíñòèòóòè-
íè ìóñòàµêàìëàøäà äàâëàò µîêè-
ìèÿòè îðãàíëàðè âà æàìîàò òàø-
êèëîòëàðèíèíã µàìêîðëèãèíè êó-
÷àéòèðèøãà ³àðàòèëãàí êîìïëåêñ
÷îðà-òàäáèðëàð ê´çäà òóòèëãàí.

Îèëà, îíàëèê âà áîëàëèêíè

ìóµîôàçà ³èëèø, õîòèí-³èçëàð
ìàíôààòëàðèíè òàúìèíëàø,
êó÷ëè, áàð³àðîð âà ôàðîâîí
äàâëàò íåãèçè ñèôàòèäà îèëà
èíñòèòóòèíè ìóñòàµêàìëàøãà
é´íàëòèðèëãàí ³îíóí÷èëèê âà
ìåú¸ðèé-µó³ó³èé áàçàíè ÿíà-
äà òàêîìèëëàøòèðèø Äàâëàò
äàñòóðèäà áåëãèëàíãàí ìóµèì
é´íàëèøëàðäàí áèðèäèð.

Õóñóñàí, æîðèé éèëäà ¤ç-
áåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã
ÿíãè òàµðèðäàãè “¨øëàðãà îèä
äàâëàò ñè¸ñàòè ò´²ðèñèäà”ãè
£îíóíè ëîéèµàñèíè òàé¸ðëàø
èøëàðè áîøëàíäè. Æèíîÿò êî-
äåêñèãà ôàðçàíäè ó÷ ¸øãà
ò´ëìàãàí à¸ëëàðãà (áîëà òàð-
áèÿñè ó÷óí òàúòèëãà ÷è³èøèäàí
³àòúè íàçàð) íèñáàòàí æèíîÿò
³îíóí÷èëèãèíè ÿíàäà ýðêèí-
ëàøòèðèø, óëàðíè àõëî³ òóçà-
òèø èøëàðè ³´ëëàíèëìàéäèãàí
øàõñëàð òîèôàñèãà êèðèòèøãà
³àðàòèëãàí òóçàòèøëàð êèðè-
òèø ê´çäà òóòèëìî³äà. Áóíäàí
òàø³àðè, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã
Ìóðóââàò óéëàðè, áîø³à äàâ-
ëàò âà íîäàâëàò òàúëèì ìóàñ-
ñàñàëàðèäà òàðáèÿëàíà¸òãàí
íîãèðîí áîëàëàðãà êóíäóçè

Ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê

ÑÊÐÈÍÈÍÃ ÌÀÐÊÀÇÈ: ÌÈËËÀÒ ÃÅÍÎÔÎÍÄÈÍÈ
ßÕØÈËÀØÄÀ ÌÓ¥ÈÌ  ÏÎÉÄÅÂÎÐ

Ìàìëàêàòèìèçäà Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâ òàøàá-
áóñè áèëàí 2016 éèë Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè, äåá ýúëîí
³èëèíäè. Æîðèé éèë 9 ôåâðàëü êóíè äàâëàòèìèç ðàµáàðè-
íèíã “Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè” Äàâëàò äàñòóðè ò´²ðèñè-
äà”ãè £àðîðè ³àáóë ³èëèíäè. Óøáó äàñòóðíè µà¸òãà òàò-
áè³ ýòèøäà äàâëàò âà æàìîàò òàøêèëîòëàðè ôàîë èøòèðîê
ýòàäè. Áó êàáè ýçãó èøëàðãà Ðåñïóáëèêà “Îíà âà áîëà ñêðè-
íèíã” ìàðêàçè µàì ìóíîñèá µèññà ³´øìî³äà. Ìàðêàç ôàî-
ëèÿòèíèíã àñîñèé âàçèôàñè ñî²ëîì îíà – ñî²ëîì áîëà òà-
ìîéèëèíè àìàëãà îøèðèøãà õèçìàò ³èëèøäèð.

(Äàâîìè 3-áåòäà).

...Øèôîêîðëàðíèíã “µîìè-
ëàäîðëèê äàâðèäà ñêðèíèíã”
äåãàí òóøóí÷àñè äåÿðëè áàð-
÷à á´ëàæàê îíàëàðãà ÿõøè òà-
íèø. Àììî ìóòàõàññèñëàð
“ñêðèíèíã” äåãàíäà íèìàíè
íàçàðäà òóòàäè? Áóíèíã ó÷óí
³àíäàé òåêøèðóâëàðäàí ´òèø
êåðàê? Øèôîêîðëàð òåêøèðóâ
íàòèæàëàðè ³àéä ýòèëãàí µóæ-
æàòëàðäàí ³àíäàé àõáîðîòãà
ýãà á´ëàäè? Íåãà áàúçè à¸ë-
ëàð áèð õèë òåêøèðóâäàí áèð
íå÷à ìàðòà ´òèøèãà ò´²ðè êåë-
ñà, áîø³àëàðè ó÷óí áèð ìàðî-
òàáà øóíäàé òåêøèðóâ êèôîÿ
³èëàäè?

Áèðèí÷è ôàðçàíäèíè äóí¸-
ãà êåëòèðèø àðàôàñèäà á´ëãàí
22 ¸øëè Íàñèáà ¥àìäàìîâàíè
µàì øó ñàâîëëàð ´éëàíòèðàð-
äè. Íàñèáà µîìèëàäîðëèêíèíã
áîøëàí²è÷ äàâðèäà ´òêèð ðåñ-

ïèðàòîðëè âèðóñëè èíôåêöèÿ
áèëàí êàñàëëàíãàíè áîèñ, µîìè-
ëà àµâîëèäàí õàâîòèð îëãàí
îèëàâèé ïîëèêëèíèêà øèôî-
êîðëàðè óíè Ðåñïóáëèêà “Îíà
âà áîëà ñêðèíèíã” ìàðêàçèãà
þáîðèøãàí. Ñêðèíèíã òåêøèðóâ
÷î²èäà òóðìóø ´ðòî²è óíèíã
¸íèäà á´ëäè, íàòèæàëàðíè ñàáð-
ñèçëèê áèëàí êóòäè.

Ìàðêàçíèíã ïåðèíàòàë óëü-
òðàòîâóø òåêøèðóâ õîíàñèäà
þ³îðè äàðàæàäà ´òêàçóâ÷àíëèê
³îáèëèÿòèãà ýãà óëüòðàòîâóø
òåêøèðóâ àïïàðàòè èøëàá òó-
ðèáäè, ìîíèòîðäà æàðà¸í êóçà-
òèëìî³äà. Íàñèáà µàììàñèäàí
òåçðî³ õàáàðäîð á´ëèøíè èñòàð,
µå÷ íàðñàíè ýúòèáîðñèç ³îëäèð-
ìàñëèêêà µàðàêàò ³èëàðäè. Îëèé
òîèôàëè óëüòðàòîâóø äèàãíîñòè-
êàñè øèôîêîðè Âîµèäõîí Ñî-
äèðõîíîâ óíè òèí÷ëàíòèðàð

Ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã äàñò-
ëàáêè éèëëàðèäàí ìàìëàêàòè-
ìèçäà îíàëèê âà áîëàëèêíè
ìóµîôàçà ³èëèø ìàñàëàñè äàâ-

ëàò èæòèìîèé ñè¸ñàòèíèíã ñòðà-
òåãèê é´íàëèøëàðèäàí áèðè ýòèá
áåëãèëàíäè. ¤òãàí éèëëàð äàâî-
ìèäà ìèëëàò ãåíîôîíäèíè ÿõøè-

ýêàí, òåêøèðóâäàí ñ´íã áàð÷à-
ñè à¸í á´ëèøèíè òóøóíòèðäè.

¥à³è³àòàí µàì, óëüòðàòîâóøëè
òåêøèðóâ àïïàðàòè ìîíèòîðèäà-
ãè òàñâèðíè ê´ðèá, µàììàíèíã

þçèãà òàáàññóì þãóðäè. Íàñèáà
µàì ´ç âóæóäèäà ðèâîæëàíà¸òãàí
ìóð²àêêèíà ôàðçàíäè ³èìèðëà-
¸òãàíèíè ê´ðäè. Âîµèäõîí Îçîä-
õîíîâè÷ áîëàíèíã µàð áèð àúçî-

ñèãà, æàææè áàðìî³÷àëàðèþ
î¸³ëàðèãà ýúòèáîðèìèçíè ³à-
ðàòäè. Óíèíã “áó þðàê, óíèíã
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ÑÎ¢ËÎÌ ÎÍÀ ÂÀ ÁÎËÀ –
ÌÀÌËÀÊÀÒÈÌÈÇ ÒÀßÍ×È
Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâíèíã òàêëèôè áèëàí 2016 éèë

ìàìëàêàòèìèçäà Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè äåá ýúëîí ³èëèíäè

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

³àðàø ìàðêàçëàðè (ãóðóµëàðè)-
íè òàøêèë ýòèø ê´çäà òóòèë-
ãàí ³àðîðèíè ³àáóë ³èëèø ðå-
æàëàøòèðèëìî³äà.

2016 éèëäà ÷åêêà ³èøëî³
òóìàíëàðèäà ÿøà¸òãàí àµîëè,
áèðèí÷è íàâáàòäà, õîòèí-³èç-
ëàð ó÷óí çàðóð èæòèìîèé, ìàè-
øèé âà òèááèé øàðîèòëàð ÿðà-
òèø, ³èøëî³ æîéëàðäà íàìó-
íàâèé ëîéèµàëàð àñîñèäà çà-
ìîíàâèé óé-æîéëàð, èæòèìîèé
èíôðàòóçèëìà îáúåêòëàðè áàð-
ïî ýòèø, ³èøëî³ àµîëèñèíè
òîçà è÷èìëèê ñóâè, òàáèèé ãàç
áèëàí òàúìèíëàø, õèçìàò
ê´ðñàòèø ñèôàòèíè ÿíàäà îøè-
ðèø áîðàñèäàãè èøëàð èç÷èë
äàâîì ýòòèðèëàäè.

¤çáåêèñòîííèíã îëèñ ³èø-
ëî³ëàðèäà 194 òà ìàèøèé õèç-
ìàò ê´ðñàòèø íàìóíàâèé êîìï-
ëåêñèíè òàøêèë ýòèø äàñòó-
ðèíè òàñäè³ëàø, óëàðíèíã òàð-
êèáèãà “Ã´çàëëèê ñàëîíëàðè”,
ìîäàëàð àòåëüåñè, ìàèøèé
ýëåêòð òåõíèêàñè, ïîéàáçàë
òàúìèðëàø õèçìàòëàðè ê´ðñà-
òèø øîõîá÷àëàðèíè êèðèòèø,
óøáó ìà³ñàäëàð ó÷óí áàíê êðå-
äèòëàðè µàìäà åð ó÷àñòêàëà-
ðè àæðàòèø á´éè÷à ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñè ³àðîðèíè ³àáóë
³èëèø ì´ëæàëëàíìî³äà. Îëèñ
âà áîðèø ³èéèí á´ëãàí ³èø-
ëî³ µóäóäëàðèäà ÿøà¸òãàí êàì
òàúìèíëàíãàí îèëàëàð áåêà-
ëàðèãà ìàèøèé ýëåêòð òåõíè-
êàëàðèíè áåïóë òà³äèì ýòèø
ðåæàëàøòèðèëìî³äà. Øóíèíã-
äåê, óøáó µóäóäëàðäà èñòè³î-
ìàò ³èëà¸òãàí èæòèìîèé µèìî-
ÿãà ìóµòîæ àµîëèãà êàòòàëàð âà
áîëàëàð êèéèìëàðè áåðèëà-
äè.

Äàâëàò äàñòóðèäà ìàìëàêà-
òèìèç ³èøëî³ æîéëàðèäà íà-
ìóíàâèé ëîéèµàëàð àñîñèäà 13
ìèíãòà óé-æîé áàðïî ýòèø,
óçóíëèãè 296,3 êèëîìåòðëèê
ýëåêòð âà 307,5 êèëîìåòð ãàç
òàúìèíîòè òàðìî³ëàðèíè ³ó-
ðèø ê´çäà òóòèëãàí. Øóíèíã-
äåê, ³èøëî³ æîéëàðäà 1,3
ìèíã êèëîìåòðäàí îðòè³, æóì-
ëàäàí, çàìîíàâèé ³èøëî³ ìàñ-
ñèâëàðèäà 300,5 êèëîìåòðëèê
è÷èìëèê ñóâè òàðìî²èíè áàð-
ïî ýòèø µèñîáèäàí àµîëè ïóí-
êòëàðèíè ñèôàòëè è÷èìëèê
ñóâè áèëàí òàúìèíëàø èøëà-
ðè äàâîì ýòòèðèëàäè.

Æîðèé éèëäà òèááè¸ò ìóàñ-
ñàñàëàðè, õóñóñàí, ïåðèíàòàë
âà ñêðèíèíã ìàðêàçëàðèíèíã
ìîääèé-òåõíèê áàçàñè âà êàäð-
ëàð ñàëîµèÿòèíè ÿíàäà ìóñòàµ-
êàìëàø, îèëàâèé ïîëèêëèíè-
êàëàð âà ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóí-
êòëàðèíèíã õèçìàò ê´ðñàòèø
ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø,
ïàòðîíàæ òèááè¸ò µàìøèðàëà-
ðèíè ê´ïàéòèðèø, àêóøåð-ãè-
íåêîëîãëàð âà ïåäèàòðëàð ìà-
ëàêàñèíè îøèðèøãà µàì àëî-
µèäà ýúòèáîð ³àðàòèëàäè.

Áó áîðàäà 280 ´ðèíëè, áèð
ñìåíàäà 250 êèøèíè ³àáóë
³èëèø âà éèëäà 1500 îïåðà-
öèÿ ´òêàçèøãà ì´ëæàëëàíãàí
µàìäà çàìîíàâèé òèááè¸ò óñ-
êóíàëàðè áèëàí æèµîçëàíãàí 4-
äàðàæàëè áîëàëàð ê´ï òàðìî³-
ëè òèááè¸ò ìàðêàçè áàðïî
ýòèø àëîµèäà àµàìèÿòãà ýãà-
äèð. Áó, ´ç íàâáàòèäà, îíàëàð
âà áîëàëàðãà þ³îðè òåõíîëî-

ãèÿëè ìàëàêàëè òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèø ñèôàòèíè ÿíàäà îøè-
ðèø, ÷à³àëî³ëèê äàâðèäàí 18
¸øãà ò´ëãóíèãà ³àäàð áîëàëàðãà
êàðäèîæàððîµëèê, íåéðîæàð-
ðîµëèê, óðîëîãèÿ, íåôðîëîãèÿ,
îíêîëîãèÿ âà áîø³à èõòèñîñëàø-
òèðèëãàí òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø
ñèôàòèíè ÿõøèëàø, áîëàëàð
´ëèìè âà íîãèðîíëèãèíè êàìàé-
òèðèø èìêîíèíè áåðàäè.

£èøëî³ æîéëàðäà çàìîíàâèé
òèááè¸ò óñêóíàëàðèäàí ôîéäà-
ëàíãàí µîëäà áèðèí÷è òèááèé-
ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè, íîãèðîí áî-
ëàëàðãà ðåàáèëèòàöèÿ õèçìàòè
ê´ðñàòèø ñèôàòèíè ÿõøèëàø,
áîëàëàð íîãèðîíëèãè ê´ðñàòêè÷-
ëàðèíè êàìàéòèðèø ìà³ñàäèäà
ó÷òà âèëîÿòäàãè (Ñàìàð³àíä,
Ãóëèñòîí, Óðãàí÷ øàµàðëàðè) áî-
ëàëàð ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàð-
êàçëàðè âà Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ
òèááè¸ò èíñòèòóòè êëèíèêàñèíè
ðåêîíñòðóêöèÿ ³èëèø, êàïèòàë
òàúìèðëàø µàìäà æèµîçëàø ðå-
æàëàøòèðèëìî³äà. Ðåñïóáëèêà
èõòèñîñëàøòèðèëãàí ïåäèàòðèÿ
èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè-
íè ðåêîíñòðóêöèÿ ³èëèø âà æè-
µîçëàø, 38 òà òóìàí òèááè¸ò áèð-
ëàøìàñèíèíã á´ëèìëàðè âà òó²-
ðó³ ìàæìóàëàðèíè ðåêîíñòðóê-
öèÿ ³èëèø, êàïèòàë òàúìèðëàø
âà æèµîçëàø, 11 îèëàâèé ïîëèê-
ëèíèêà µàìäà 244 ³èøëî³ âðà÷-
ëèê ïóíêòèíè êàïèòàë âà æîðèé
òàúìèðëàø èøëàðè íèµîÿñèãà
åòêàçèëàäè. Áóíäàí òàø³àðè,
Ðåñïóáëèêà áîëàëàð òàÿí÷-µàðà-
êàò òèçèìè êàñàëëèêëàðè ðåàáè-
ëèòàöèÿ ìàðêàçèíèíã 100 ´ðèí-
ãà ì´ëæàëëàíãàí äàâîëàø-òàø-
õèñ ³´éèø êîðïóñèíè ³óðèø âà
æèµîçëàø, Õîðàçì âèëîÿòèäàãè
áîëàëàð ñèëãà ³àðøè ñàíàòîðèé-
ñèíè ðåêîíñòðóêöèÿ ³èëèø µàìäà
êàïèòàë òàúìèðëàø ðåæàëàøòè-
ðèëìî³äà.

Õîòèí-³èçëàðíèíã µà¸ò äàðà-
æàñè âà ñèôàòèíè ÿõøèëàø,
óëàðãà òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø-
íè êåíãàéòèðèø ìà³ñàäèäà êîìï-
ëåêñ òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø
ó÷óí Òîøêåíò øàµðèäà 4-äàðà-
æàëè À¸ëëàð ñàëîìàòëèê ìàðêà-
çèíè òàøêèë ýòèø ëîéèµàñè òàé-
¸ðëàíìî³äà. Óøáó ìàðêàç ýíã
èë²îð òàøõèñ ³´éèø âà äàâîëàø
óñêóíàëàðè áèëàí æèµîçëàíàäè,
óíèíã ³îøèäà çàìîíàâèé ìàñëà-
µàò ïîëèêëèíèêàñè âà îïåðàöèÿ
áëîêè òàøêèë ýòèëàäè.

Òàúêèäëàø æîèçêè, æîðèé
éèëäà áîëàëàð âà µîìèëàäîð
à¸ëëàðãà òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø
ìóàññàñàëàðè, æóìëàäàí, Ðåñïóá-
ëèêà ïåðèíàòàë ìàðêàçè, âèëîÿò
ïåðèíàòàë ìàðêàçëàðè, Ðåñïóá-
ëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí àêó-
øåðëèê âà ãèíåêîëîãèÿ èëìèé-
àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè ôèëè-
àëëàðè, 13 âèëîÿò áîëàëàð ê´ï
òàðìî³ëè ìàðêàçëàðè, øàµàð âà
òóìàí äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà
ìóàññàñàëàðè, øóíèíãäåê, óëàð-
íèíã áîëàëàð âà µîìèëàäîð à¸ë-
ëàðãà òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø
á´ëèìëàðè ìîääèé-òåõíèê áàçà-
ñè ÿõøèëàíàäè. Ðåñïóáëèêà áî-
ëàëàð èæòèìîèé ìîñëàøóâè ìàð-
êàçè ôàîëèÿòèíè ÿíàäà êåíãàé-
òèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè àìàëãà
îøèðèëàäè. Óøáó æàðà¸íäà
2016-2018 éèëëàðäà ìàðêàçíèíã
³´øèì÷à 11 òà µóäóäèé ôèëèà-
ëè, Àëîµèäà ýµòè¸æëè áîëàëàð-
íèíã èæòèìîèé ìîñëàøóâèíè
³´ëëàá-³óââàòëàø æàìîàò ôîíäè
òàøêèë ýòèëàäè.

¥îìèëàäîð à¸ëëàð âà ÷à³àëî³-
ëàðíè ïåðèíàòàë âà íåîíàòàë
ñêðèíèíãäàí ´òêàçèø îð³àëè
óëàðäà òó²ìà µàìäà èðñèé êàñàë-
ëèêëàðíè ýðòà àíè³ëàø, µîìèëà-
äîð à¸ëëàðíè áèðëàì÷è ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø òèçèìè á´²èíèäà îì-
ìàâèé ïåðèíàòàë óëüòðàòîâóøëè
ñêðèíèíãäàí ´òêàçèø, 13 ñêðè-
íèíã ìàðêàçèíè ê´ï ôóíêöèÿëè
çàìîíàâèé ðà³àìëè óëüòðàòîâóø
òèçèìè áèëàí æèµîçëàø Äàâëàò
äàñòóðèäà áåëãèëàíãàí ìóµèì
âàçèôàëàð ñèðàñèãà êèðàäè. Áó-
ëàðíèíã áàð÷àñè áîëàëàðíèíã
òó²ìà âà èðñèé êàñàëëèêëàð áè-
ëàí òó²èëèøèíèíã îëäèíè îëèø,
áîëàëàð íîãèðîíëèãè âà ´ëèìè-
íè êàìàéòèðèø èìêîíèíè áåðà-
äè.

“Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè”
Äàâëàò äàñòóðèäà òóðìóø ³óðà-
¸òãàí ¸øëàðíèíã íèêîµäàí îë-
äèí ò´ëè³ òèááèé ê´ðèêäàí ´òè-
øèíè òàúìèíëàø ó÷óí òèááè¸ò
õîäèìëàðè ìàñúóëèÿòèíè ÿíàäà
êó÷àéòèðèø, øó àñîñäà òó²ìà âà
èðñèé êàñàëëèêëàð ñîíèíè êà-
ìàéòèðèø, ïîëèêëèíèêàëàðíè
çàìîíàâèé òàøõèñ ³´éèø óñêóíà-
ëàðè áèëàí æèµîçëàø, ê´ðñàòè-
ëà¸òãàí òèááèé õèçìàòëàð ñèôà-
òèíè þêñàëòèðèø, àµîëè ´ðòàñè-
äà ìóñòàµêàì îèëà ³óðèø âà ñî²-
ëîì ôàðçàíä òó²èëèøè ó÷óí íè-
êîµäàí îëäèí òèááèé ê´ðèêäàí
´òèøíèíã ìóµèìëèãèíè òóøóíòè-
ðèø ìà³ñàäèäà êåíã ê´ëàìëè òàð-
²èáîò èøëàðèíè àìàëãà îøèðèø
ê´çäà òóòèëãàí. Øóíèíãäåê,
àµîëèíèíã òèááèé ìàäàíèÿòèíè
þêñàëòèðèø, ñàíèòàðèÿ âà ãèãèå-
íà, µîìèëàäîð à¸ëëàð ñî²ëè²è-
íè ñà³ëàø âà ïñèõîôèçèîëîãèê
àµâîëèíè ÿõøèëàø, ¸ø îíàëàð
âà áîëàëàðíè òåãèøëè òàðçäà
ïàðâàðèøëàøíè êó÷àéòèðèø,
óëàðíèíã îâ³àòëàíèø ðàöèîíè
ñèôàòè âà êàëîðèÿñèíè áîéèòèø
÷îðà-òàäáèðëàðè µàì àìàëãà
îøèðèëàäè.

Ò´²ðè îâ³àòëàíèø âà äèåòîëî-
ãèÿ ñîµàñèäà ÿãîíà èëìèé µàìäà
àìàëèé ñè¸ñàòíè çàìîíàâèé õàë-
³àðî ñòàíäàðòëàðãà ìóâîôè³ ÿíà-
äà òàêîìèëëàøòèðèø ìà³ñàäèäà
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè
µóçóðèäà Ðåñïóáëèêà äèåòîëîãèÿ
èëìèé-àìàëèé ìàðêàçèíè òàøêèë
ýòèø ðåæàëàøòèðèëìî³äà.

Æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðòíè
êåíã îììàëàøòèðèø, ¸øëàð, àé-
íè³ñà, ³èøëî³ æîéëàðäà ³èç-
ëàðíè ñïîðò áèëàí ìóíòàçàì
øó²óëëàíèøãà æàëá ýòèø, ÿíãè
ñïîðò îáúåêòëàðè ³óðèø âà ìàâ-
æóäëàðèíèíã ìîääèé-òåõíèê áà-
çàñèíè ìóñòàµêàìëàø, óëàðíè
çàìîíàâèé ñïîðò óñêóíà âà àí-
æîìëàðè áèëàí æèµîçëàø,
þ³îðè ìàëàêàëè ìóðàááèéëàð
áèëàí òàúìèíëàø “Ñî²ëîì îíà
âà áîëà éèëè” Äàâëàò äàñòóðèäà
áåëãèëàíãàí ìóµèì âàçèôàëàð-
äèð.

Áó áîðàäà óìóìòàúëèì ìàê-
òàáëàðè ó÷óí ³´øèì÷à 1,7 ìèíã-
äàí çè¸ä ñïîðò çàëè, æóìëàäàí,
2016 éèëäà áàð÷à ìàêòàáëàðäà
ñïîðò êëóáëàðè, æàìîàëàðè âà
ñïîðò òóðëàðè á´éè÷à ìàêòàá ëè-
ãàëàðèíè òàøêèë ýòèø µèñîáãà
îëèíãàí µîëäà, 217 òà çàë áàð-
ïî ýòèø, µàð áèð òóìàíäà çàðóð
óñêóíàëàð áèëàí æèµîçëàíãàí
êàìèäà áèòòàäàí áîëàëàð-´ñ-
ìèðëàð ñïîðò ìàêòàáè (225 òà),
õóñóñàí, 2016 éèëäà 15 øóíäàé
ìàêòàá ³óðèø ðåæàëàøòèðèë-
ìî³äà. Øóíèíãäåê, âèëîÿò ìàð-

êàçëàðèäà ñïîðòíèíã 4 é´íàëè-
øè á´éè÷à 56 èõòèñîñëàøòèðèë-
ãàí áîëàëàð-´ñìèðëàð ñïîðò
ìàêòàáè, ÷óíîí÷è, æîðèé éèëäà
5 ìàêòàá ôàîëèÿòè é´ëãà ³´éè-
ëàäè, ñóçèø µàâçàëàðè òàðìî²è-
íè ÿíà øóíäàé êåíãàéòèðèø
µèñîáèäàí 11 òà ñóâ µàâçàñè
³óðèëàäè, óëàðíèíã óìóìèé ñîíè
290 òàãà åòêàçèëàäè.

Ìåµðèáîíëèê óéëàðè òàðáèÿ-
ëàíóâ÷èëàðè âà êàì òàúìèíëàí-
ãàí îèëàëàð ôàðçàíäëàðè ó÷óí
ìóçåéëàð, áîòàíèêà áî²ëàðè,
µàéâîíîò áî²ëàðè, ìàäàíèÿò âà
èñòèðîµàò áî²ëàðèãà ýêñêóðñèÿ
óþøòèðèø, Ìåµðèáîíëèê óéëà-
ðè òàðáèÿëàíóâ÷èëàðè âà è³òè-
äîðëè áîëàëàð ó÷óí “Áèç – ìóñ-
òà³èëëèê ôàðçàíäëàðèìèç” øèî-
ðè îñòèäà òàðèõèé øàµàðëàðè-
ìèçãà ñà¸µàòëàð òàøêèë ³èëèø
¸ø àâëîä ³àëáèäà Âàòàíãà ìóµàá-
áàò òóé²óñèíè þêñàëòèðèø, óëàð-
íèíã æîíàæîí ´ëêàìèç òàðèõè,
ìàäàíèÿòè âà ìåúìîðèé ¸äãîð-
ëèêëàðè á´éè÷à áèëèìèíè áî-
éèòèøãà ¸ðäàì áåðàäè.

Á´ëàæàê îíàëàð – ³èçëàðíè
æèñìîíàí ñî²ëîì âà èíòåëëåê-
òóàë ñàëîµèÿòëè ýòèá òàðáèÿëàø,
óëàðíèíã àêàäåìèê ëèöåé âà
êàñá-µóíàð êîëëåæëàðèäà òàúëèì
îëèøè, çàìîíàâèé áèëèì âà
êàñá-µóíàðãà ýãà á´ëèøèíè òàú-
ìèíëàøãà ³àðàòèëãàí, ³èçëàðäà
ìóñòàµêàì µà¸òèé ïîçèöèÿíè
øàêëëàíòèðèø âà ìóñòà³èë
ôèêðëàø ³îáèëèÿòèíè ðèâîæ-
ëàíòèðèø èøëàðè èç÷èë äàâîì
ýòòèðèëàäè. Áó óëàðíèíã µà¸òäà
ìóíîñèá ´ðèí òîïèøè, ñî²ëîì âà
ìóñòàµêàì îèëà áàðïî ýòèøèãà
õèçìàò ³èëàäè.

¥àð áèð êîëëåæäà ìåµíàò
µó³ó³è âà òàäáèðêîðëèê ôàîëèÿ-
òèíè òàøêèë ýòèøíèíã µó³ó³èé
æèµàòëàðè á´éè÷à ´³óâ êóðñëàðè,
´³óâ÷èëàðäà òàäáèðêîðëèê ê´-
íèêìàëàðèíè øàêëëàíòèðèø
ìà³ñàäèäà àéðèì êîëëåæëàð áà-
çàñèäà “Áèçíåñ-êëóáëàð” òàøêèë
ýòèëàäè. Õîòèí-³èçëàðíè òàäáèð-
êîðëèê ôàîëèÿòèãà êåíã æàëá
³èëèø, îèëàâèé áèçíåñíè ðè-
âîæëàíòèðèø ó÷óí “Ìåíèíã áèç-
íåñ ²îÿì” âà “¨ø òàäáèðêîð –
ìàìëàêàò òàÿí÷è” ìàâçóëàðèäà
µóäóäèé µàìäà ðåñïóáëèêà òàí-
ëîâëàðèíè ´òêàçèø, ¸ø îèëàëàð,
òàäáèðêîð à¸ëëàðãà, æóìëàäàí,
êîëëåæíè áèòèðà¸òãàí ³èçëàðãà
êðåäèòëàð àæðàòèø ðåæàëàø-
òèðèëìî³äà.

Æèñìîíàí ñî²ëîì âà ìàúíàí
åòóê àâëîäíè òàðáèÿëàø, ¸ø-
ëàð, àéíè³ñà, ³èçëàðíèíã èñ-
òåúäîäè âà ñàëîµèÿòèíè þçàãà
÷è³àðèø ó÷óí øàðîèò ÿðàòèø
µàì ìóµèì é´íàëèø µèñîáëàíà-
äè. Øóíäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà,
Áóõîðî âà Óðãàí÷ øàµàðëàðèäà-
ãè ¨øëàð ìàðêàçëàðèíè, Òîø-
êåíò âèëîÿòèäàãè “Êàìîëîò”
¸øëàð îðîìãîµè âà ¸ø îèëàëàð
ó÷óí äàì îëèø ìàñêàíè, Òîø-
êåíò øàµðèäàãè “Êàìîëîò” ¸ø-
ëàð áî²èíè ðåêîíñòðóêöèÿ
³èëèø µàìäà æèµîçëàø ðåæà-
ëàøòèðèëìî³äà.

“Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè”
Äàâëàò äàñòóðèäà ñî²ëîì áîëàíè
øàêëëàíòèðèøäà òàúëèì òèçèìè-
íèíã ðîëèíè êó÷àéòèðèø, ìàêòàá-
ãà÷à òàúëèì ìóàññàñàëàðè òàðìî-
²èíè ÿíàäà êåíãàéòèðèø, áîøëàí-
²è÷ òàúëèì ñèôàòèíè òóáäàí îøè-
ðèø µèñîáèäàí áîëàëàðíè ìàê-
òàáãà òàé¸ðëàø äàðàæàñèíè þê-
ñàëòèðèø, èë²îð ïåäàãîãèêà âà

àõáîðîò-êîììóíèêàöèÿ òåõíî-
ëîãèÿëàðèíè àìàëè¸òãà êåíã
æîðèé ýòèø âàçèôàñè áåëãè-
ëàíãàí.

Áó áîðàäà 286 ìàêòàáãà÷à
òàúëèì ìóàññàñàñèíè êàïèòàë
òàúìèðëàø âà æèµîçëàø, ´éèí
ìàéäîíëàðè òàøêèë ýòèø, àé-
íè³ñà, âèëîÿò ìàðêàçëàðè âà
øàµàðëàðäàãè íîäàâëàò ìàê-
òàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàëàðè-
íè ðèâîæëàíòèðèøãà ³àðàòèë-
ãàí øàðîèòëàðíè ÿíàäà òàêî-
ìèëëàøòèðèø ðåæàëàøòèðèë-
ìî³äà. 2016 éèëäà 28 òà ÿíãè
óìóìòàúëèì ìàêòàáèíè ³óðèø,
234 òà ìàêòàáíè ðåêîíñòðóêöèÿ
³èëèø âà 105 òàñèíè êàïèòàë
òàúìèðëàø, óëàðíè ÿíãè ´³óâ
ìåáåëè, êîìïüþòåð ñèíôëàðè,
´³óâ-ëàáîðàòîðèÿ óñêóíàëàðè
áèëàí òàúìèíëàø èøëàðè áîø-
ëàíàäè. 1,6 ìèíãäàí çè¸ä ìàê-
òàá êîìïüþòåð, èíòåðôàîë ýëåê-
òðîí äîñêà áèëàí æèµîçëàíàäè.
13 òà àêàäåìèê ëèöåé âà 107 òà
êàñá-µóíàð êîëëåæèíè ðåêîíñ-
òðóêöèÿ ³èëèø µàìäà êàïèòàë
òàúìèðëàø, çàðóð èøëàá ÷è³à-
ðèø âà áîø³à óñêóíàëàð áèëàí
æèµîçëàø ðåæàëàøòèðèëìî³äà.

Äàâëàò äàñòóðèäà êàñá-
µóíàð êîëëåæëàðè áèòèðóâ÷è-
ëàðè, àââàëî, ³èçëàðíè èø
áèëàí òàúìèíëàø, ´ç áèçíå-
ñèíè é´ëãà ³´éèøãà èíòèëà¸ò-
ãàí ¸øëàðãà èìòè¸çëè êðåäèò-
ëàð, ¸ø îèëàëàðãà óé-æîé
ñîòèá îëèø âà ³óðèø ó÷óí
èïîòåêà êðåäèòëàðè, óçî³
ìóääàò ôîéäàëàíèëàäèãàí òî-
âàðëàð õàðèä ³èëèø ó÷óí èñ-
òåúìîë êðåäèòëàðè àæðàòèø
ìàñàëàñèãà àëîµèäà ýúòèáîð
³àðàòèëãàí.

2015-2016 ´³óâ éèëèäà
êàñá-µóíàð êîëëåæëàðèíèíã
áèòèðóâ÷èëàðè, òàøêèëîò âà
êîðõîíàëàð, øóíèíãäåê, òàú-
ëèì ìóàññàñàëàðè ìàúìóðèÿò-
ëàðè âà òåãèøëè µóäóääàãè
µîêèìëèêëàð ´ðòàñèäà èøëàá
÷è³àðèø àìàëè¸òèíè ´òàø
ò´²ðèñèäà ò´ðò òîìîíëàìà
øàðòíîìà òóçèøãà äîèð ÷îðà-
òàäáèðëàðíè àìàëãà îøèðèø
ê´çäà òóòèëìî³äà. Èìêîíèÿòè
÷åêëàíãàí, êàì òàúìèíëàíãàí
âà ê´ï áîëàëè îèëàëàðäàí
á´ëãàí êîëëåæ áèòèðóâ÷èëà-
ðèíè èøãà æîéëàøòèðèøãà
àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëàäè.

Øóíèíãäåê, Äàâëàò äàñòó-
ðèãà äàñòóðèé ÷îðà-òàäáèðëàð-
íè àìàëãà îøèðèøäà æîéëàð-
äàãè µîêèìëèêëàð âà ôó³àðî-
ëàðíèíã ´çèíè ´çè áîø³àðèø
îðãàíëàðè, õîòèí-³èçëàð âà
¸øëàð òàøêèëîòëàðè ´ðòàñè-
äà ´çàðî µàìêîðëèêíè ÿíàäà
êó÷àéòèðèø, áó èøëàðãà æàìè-
ÿòäà µóðìàò âà îáð´ ³îçîíãàí
êåêñà àâëîä âàêèëëàðèíè êåíã
æàëá ýòèø ìàñàëàñè µàì êèðè-
òèëãàí.

Ìóõòàñàð àéòãàíäà, “Ñî²ëîì
îíà âà áîëà éèëè” Äàâëàò äàñ-
òóðèíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí 7
òðèëëèîí 483,3 ìèëëèàðä ñ´ì
âà 194,4 ìèëëèîí äîëëàð
é´íàëòèðèëàäè. Áó áîðàäàãè
èøëàð âà ÿíãè òàøàááóñëàðíè
àìàëãà îøèðèøíè èç÷èë äàâîì
ýòòèðèø, øóáµàñèç, ìàìëàêàòè-
ìèçäà øàêëëàíãàí îíàëèê âà
áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø òè-
çèìèíè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàø,
áàðêàìîë àâëîäíè òàðáèÿëàø-
ãà õèçìàò ³èëàäè. 

¤çÀ.
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Ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê

ëàéäè, – äåéäè Ðåñïóáëèêà
“Îíà âà áîëà ñêðèíèíã”
ìàðêàçèíèíã ãåíåòèêà ëàáî-
ðàòîðèÿñè ìóäèðè Âàñèëà
Àáäóðàµìîíîâà. – 2013-2015
éèëëàðäà ìàðêàçíèíã ìàñëàµàò
á´ëèìèãà 55 ìèíãäàí îðòè³
îèëà ìóðîæààò ³èëäè. Èðñèé
êàñàëëèêëàðè á´ëãàí 6 ìèíã-
äàí çè¸ä áîëàäà áèîêèì¸âèé
òåêøèðóâ ´òêàçèëäè. Õðîìîñî-
ìà õàñòàëèãè áîð, äåá ãóìîí
³èëèíãàí 1500 ãà ÿ³èí áîëà öè-
òîãåíåòèê óñëóáäà òåêøèðèë-
äè.

Ðåñïóáëèêà “Îíà âà áîëà

ñêðèíèíã” ìàðêàçè ìóòàõàññèñ-
ëàðè êàñàëëèêëàðíè þ³îðè äà-
ðàæàäà àíè³ëàø èìêîíèíè áå-
ðàäèãàí óëüòðàòîâóøëè àïïà-
ðàò, áèîìàòåðèàëãà èøëîâ áå-
ðèø ó÷óí ýëåêòðîí ïðèáîð, òàí-
äåì ìàññ-ñïåêòðîìåòð, Äåëü-
ôèÿ/Âèêòîð ê´ï ôóíêöèÿëè
áèîêèì¸âèé àíàëèçàòîð, õðî-
ìîñîìà àíàëèçàòîðè, ìóêîâèñ-
öèäîçíè àíè³ëàø àïïàðàòóðà-
ñè, èðñèé êàñàëëèêëàðíè àíè³-
ëàø ó÷óí áèîêèì¸âèé àíàëèçà-
òîð, òàøõèñ ³´éèø äàðàæàñè-
íè îøèðèø èìêîíèíè áåðàäè-
ãàí áîø³à ê´ïëàá çàìîíàâèé
óñêóíàëàðäàí ôîéäàëàíìî³äà.
¥óäóäèé ñêðèíèíã ìàðêàçëàðè
µàì ñàìàðàëè ôàîëèÿò þðèòè-
øè ó÷óí çàðóð àñáîá-óñêóíàëàð
áèëàí òàúìèíëàíãàí.

Àëáàòòà, êàñàëëèêëàðíè
àíè³ëàøäà çàìîíàâèé òåõíè-
êàëàðäàí ôîéäàëàíèøíèíã
àµàìèÿòè êàòòà. Àììî áóíäàé
ìóðàêêàá æàðà¸íäà þ³îðè ìà-
ëàêàëè ìóòàõàññèñëàð àëîµèäà
´ðèí òóòàäè. Çåðî, îíàëàð âà
áîëàëàð µà¸òè óëàðíèíã áèëèì
âà ìàëàêàñèãà áî²ëè³. Ðåñïóá-
ëèêà “Îíà âà áîëà ñêðèíèíã”
ìàðêàçè øèôîêîðëàðè ´ç ìà-
ëàêàñèíè ìóíòàçàì îøèðèá,
òóðëè ðåñïóáëèêà âà õàë³àðî
ñåìèíàð, êîíôåðåíöèÿëàðäà
èøòèðîê ýòìî³äà, æàµîííèíã
åòàê÷è êëèíèêàëàðè âà èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí ìàðêàçëàðè ìóòà-
õàññèñëàðè áèëàí òàæðèáà àë-
ìàøìî³äà.

...Ðåñïóáëèêà “Îíà âà áîëà
ñêðèíèíã” ìàðêàçèäà Íàñèáà
¥àìäàìîâàíè òåêøèðèø íè-
µîÿñèãà åòäè. Øèôîêîð Âî-
µèäõîí Ñîäèðõîíîâ óíèíã
µîìèëàñè 20 µàôòàëèê á´ëãà-
íèíè, ìóòëà³î ñî²ëîì âà ìóä-
äàòèãà ìóâîôè³ ðèâîæëàíà¸ò-
ãàíèíè àéòäè.

Ìåµðèáîí ÌÀÌÅÒÎÂÀ,
¤çÀ.
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óðèøèíè ê´ðàÿïñèçìè?” äåãàí
ñ´çëàðè µàìîí ³óëî²èì îñòèäà
æàðàíãëàá òóðèáäè.

– Ìåí ýêðàíäà âóæóäèìäà
ÿøà¸òãàí ì´úæèçà – òó²èëàæàê
ôàðçàíäèìíèíã íàôàñèíè µèñ
³èëäèì, óíèíã µàðàêàòëàðèíè,
³´ëèíè ³èìèðëàòèá, î¸³ëàðè-
íè ´éíàòà¸òãàíèíè ê´ðäèì, –
äåéäè Íàñèáà ¥àìäàìîâà. –
Áóíäàé µèñ-òóé²óëàðíè ñ´ç áè-
ëàí èôîäàëàá á´ëìàéäè, óëàð
õîòèðàìäà áèð óìð ìóµðëàíèá
³îëàäè.

Äàðµà³è³àò, ôàðçàíäèíè
äóí¸ãà êåëòèðà¸òãàí µàð ³àí-

äàé à¸ë óíè ´ç ê´çè áèëàí
ê´ðèøíè èíòè³ëèê áèëàí êó-
òàäè. Áóãóíãè òåõíîëîãèê òà-
ðà³³è¸ò äàâðèäà áó æàðà¸ííè
µîìèëàäîðëèêíèíã ýðòà ìóä-
äàòëàðèäà µàì êóçàòèø ìóì-
êèí. Ýíã ìóµèìè, áîëà òó²è-
ëèøèäàí àââàë óíèíã ñî²ëè²è
µà³èäà áèëèø âà òó²ðó³³à òàé-
¸ðãàðëèê ê´ðèø ìóìêèí. Áó-
ëàðíèíã áàð÷àñè ñêðèíèíã
(èíãëèç÷à screening – òàíëàá
îëèø, ñàðàëàø), ÿúíè ñî²ëè³-
íè ñà³ëàøíè òàøêèë ýòèøäà
êëèíèê î²ðè³ñèç êå÷àäèãàí êà-
ñàëëèêëàðíè àíè³ëàøãà ³àðà-
òèëãàí ñòðàòåãèÿíè àìàëãà
îøèðèø èìêîíèíè áåðàäè.
Óøáó ñòðàòåãèÿíèíã ìà³ñàäè
êàñàëëèêëàðíè èìêîíè áîðè-
÷à ýðòà àíè³ëàøäàí èáîðàò
á´ëèá, áó íîãèðîíëèêíèíã îë-
äèíè îëèø ó÷óí äàâîëàøíè ´ç
âà³òèäà áîøëàøäà ìóµèì
àµàìèÿòãà ýãà.

Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òàøêèëîòè ìàúëóìîòëàðèãà
ê´ðà, äóí¸äà ÷à³àëî³ëàðíèíã 5
ôîèçè òó²ìà âà èðñèé õàñòàëèê-
ëàð áèëàí òó²èëìî³äà. ¥îìè-
ëàäîðëèê äàâðèäà òóðëè ´òêèð
þ³óìëè êàñàëëèêëàðíè áîøäàí
êå÷èðèø, ýíäîêðèí âà ñóðóí-
êàëè õàñòàëèêëàð, á´ëàæàê îíà-
ëàðíèíã íîò´²ðè îâ³àòëàíèøè,
à¸ëëàð îðãàíèçìèäà éîä, ôî-
ëèé êèñëîòàñè, òóç òàí³èñëèãè,
ýêîëîãèê îìèëëàð, æóìëàäàí,
àéðèì äîðè ïðåïàðàòëàðèíè
³àáóë ³èëèø áóíèíã àñîñèé ñà-
áàáëàðèäèð.

Óëüòðàòîâóøëè ñêðèíèíã çà-
ìîíàâèé ïðåíàòàë òàøõèñ óñ-
ëóáëàðè îðàñèäà àëîµèäà ´ðèí
òóòàäè. Èíâàçèâ âà íîèíâàçèâ
òåêøèðóâëàð îðàñèäà ýñà ó
áèðèí÷è ´ðèíäà òóðàäè âà
þ³îðè äàðàæàäà ìàúëóìîò
îëèø, õàâôñèçëèãè âà îììàâèé
ôîéäàëàíèø èìêîíèíè áåðè-
øè áèëàí áîø³à ïðåíàòàë òàø-

õèñ óñëóáëàðèäàí àæðàëèá òóðà-
äè.

Óëüòðàòîâóøëè òåêøèðóâ àêó-
øåðëèêäà 40 éèëäàí ê´ïðî³ âà³ò-
äàí áó¸í ³´ëëàíèá êåëèíà¸òãà-
íèãà ³àðàìàñäàí, ýõîãðàôèê
ñêðèíèíã 80-éèëëàð îõèðè âà 90-
éèëëàð áîøèäà ïðåíàòàë òàøõèñ
³´éèøäà åòàê÷è ´ðèííè ýãàëëà-
äè. Àêóøåðëèêäà óëòüòðàòîâóø-
ëè òåêøèðóâ á´éè÷à äàñòëàáêè
ñêðèíèíã äàñòóðè 1974 éèëäà ê´ï
áîëàëè µîìèëàäîðëèêíè òåêøè-
ðóâäàí ´òêàçèø ó÷óí Ìàëüì¸
øàµðèäà (Øâåöèÿ) òàêëèô ýòè-
ëèá, àìàëè¸òãà æîðèé ³èëèíãàí.

1976 éèë áó áîðàäà ò´ïëàíãàí
òàæðèáà óøáó øàµàðäàãè êëèíè-
êà ìóòàõàññèñëàðèãà µîìèëàäîð-
ëèêíèíã 19 âà 32 µàôòàëèêëàðè-
äà òåêøèðèøíè ´ç è÷èãà îëãàí
µàìäà µîìèëàíèíã ðèâîæëàíèø
íó³ñîíëàðèíè àíè³ëàøãà ³àðà-
òèëãàí èêêè áîñ³è÷ëè ñêðèíèíã
äàñòóðíè òàêëèô ³èëèø èìêîíè-
íè áåðäè. Âà³ò ´òãàí ñàéèí óëü-
òðàòîâóøëè ñêðèíèíã áîø³à ìàì-
ëàêàòëàðäà µàì êåíã òàð³àëäè.
1980 éèëè Ãåðìàíèÿ ñî²ëè³íè
ñà³ëàø ìèëëèé äàñòóðèãà èêêè
áîñ³è÷ëè, Ôðàíöèÿäà ó÷ áîñ³è÷-
ëè óëüòðàòîâóøëè ñêðèíèíã êè-
ðèòèëäè. 80-éèëëàð áîøèäà
À£Øäà óëüòðàòîâóøëè òåêøèðóâ-
ëàð îììàâèé òóñ îëäè âà 1984
éèëäà µîìèëàäîð à¸ëëàðíèíã
äåÿðëè 50 ôîèçè óøáó òåêøè-
ðóâ áèëàí ³àìðàá îëèíäè.

Ìàìëàêàòèìèçäà óëüòðàòîâóø-
ëè ñêðèíèíã á´éè÷à äàñòëàáêè òàä-
³è³îòëàð ìóñòà³èëëèêêà ýðèøãà-
íèìèçäàí ñ´íã é´ëãà ³´éèëäè.
Çåðî, ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè
èñëîµ ³èëèø æàðà¸íèäà Ïðåçè-
äåíòèìèç ðàµíàìîëèãèäà ìèëëàò
ãåíîôîíäè âà ñàëîìàòëèãèíè ìóñ-
òàµêàìëàøíèíã ìóµèì îìèëè ñè-
ôàòèäà îíàëèê âà áîëàëèêíè ìó-
µîôàçà ³èëèø òèçèìèíè òàêîìèë-
ëàøòèðèøãà àëîµèäà ýúòèáîð
³àðàòèëäè. Äàñòëàá òó²ìà âà èð-
ñèé ïàòîëîãèÿíèíã îëäèíè îëèø
óñëóáëàðè àéðèì òèááè¸ò ìóàññà-
ñàëàðèäà ³´ëëàíèëäè.

¤çáåêèñòîíäà óøáó ìóàììî
êàòòà òèááèé âà èæòèìîèé àµàìè-
ÿòãà ýãà ýêàíè èíîáàòãà îëèíèá,
áèðèí÷è ñêðèíèíã ìàðêàçè 1997
éèëè Íóêóñ øàµðèäà òàøêèë
ýòèëäè âà ó £îðà³àëïî²èñòîí
Ðåñïóáëèêàñè µàìäà Õîðàçì âè-
ëîÿòè àµîëèñèãà õèçìàò ê´ðñàòà
áîøëàäè. Ðèâîæëàíèøäà íó³ñî-
íè áîð áîëàëàð òó²èëèøèíèíã
îëäèíè îëèøäà óøáó ìóàññàñà
ôàîëèÿòèíèíã ñàìàðàäîðëèãè
Ïðåçèäåíòèìèç òàøàááóñè áèëàí

1998 éèë “Îíà âà áîëà ñêðèíèí-
ãè” Äàâëàò äàñòóðèíè ³àáóë
³èëèø âà ìàìëàêàòèìèçíèíã áàð-
÷à µóäóäëàðèäà øóíäàé ìóàññà-
ñàëàð òàøêèë ýòèøãà àñîñ á´ëèá
õèçìàò ³èëäè. ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè-
íèíã 2002 éèë 5 èþëäàãè “Îèëà-
äà òèááèé ìàäàíèÿòíè îøèðèø,
à¸ëëàðíèíã ñî²ëèãèíè ìóñòàµ-
êàìëàø, ñî²ëîì àâëîä òó²èëèøè
âà óíè òàðáèÿëàøíèíã óñòóâîð
é´íàëèøëàðèíè àìàëãà îøèðèø
÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà”ãè
³àðîðè âà Ïðåçèäåíòèìèçíèíã
2008 éèë 18 èþíäàãè “Áîëàëèê-
äàí íîãèðîíëàð òó²èëèøèíèíã
îëäèíè îëèø ó÷óí òó²ìà âà èð-
ñèé êàñàëëèêëàðíè áàðâà³ò àíè³-
ëàø Äàâëàò äàñòóðè ò´²ðèñèäà”-
ãè (2008-2012 éèëëàð äàâðèäà)
£àðîðèãà ê´ðà, óøáó äàñòóð ÿíãè
áîñ³è÷äà äàâîì ýòòèðèëìî³äà.

2013 éèëäà 2013-2017 éèëëàð
äàâðèäà áîëàëèêäàí íîãèðîíëàð
òó²èëèøèíèíã îëäèíè îëèø ó÷óí
òó²ìà âà èðñèé êàñàëëèêëàðíè
ýðòà àíè³ëàø Äàâëàò äàñòóðè
³àáóë ³èëèíäè. Àéíè ïàéòäà áó
áîðàäàãè èøëàðãà çàìîíàâèé óëü-
òðàòîâóøëè òàøõèñ óñêóíàëàðè
¸ðäàìèäà µîìèëàñè 10-14 µàôòà-
ëèê á´ëãàí áàð÷à à¸ëëàð îììà-
âèé òåêøèðóâäàí ´òêàçèëà¸òãàí
òóìàí âà øàµàð òèááè¸ò áèðëàø-
ìàëàðè êåíã æàëá ³èëèíãàí.

Áóíäàí òàø³àðè, Äàâëàò äàñ-
òóðèãà ìóâîôè³, Òîøêåíò âèëîÿ-
òèäà µàì ÿíà áèòòà µóäóäèé ñêðè-
íèíã ìàðêàçè òàøêèë ýòèëàäè. Áó
ìàìëàêàòèìèçíèíã éèðèê µóäóä-
ëàðèäàí áèðèäà òó²ìà âà èðñèé
êàñàëëèêëàðíè àíè³ëàøäàãè ìó-
µèì ³àäàì á´ëàäè. Áàð÷à ñêðè-
íèíã ìàðêàçëàð ìóòàõàññèñëàðè
¤çáåêèñòîíäà øó ïàéòãà÷à ýðòà
ìóääàòëàðäà òàøõèñ ³´éèëìàãàí
âà äàâîëàíìàãàí òóðëè êàñàëëèê-
ëàðãà òàøõèñ ³´éèø µàìäà óëàð-
íèíã îëäèíè îëèø á´éè÷à ÿíãè
óñóëëàðíè ´çëàøòèðìî³äà. “Îíà
âà áîëà ñêðèíèíãè” Äàâëàò äàñ-
òóðèíè àìàëãà îøèðèø äîèðàñè-
äà µóäóäèé ñêðèíèíã ìàðêàçëàðè
áèîêèì¸âèé àíàëèçàòîð áèëàí
æèµîçëàíäè. Áó ýñà àñàá-ìóøàê
òèçèìèíèíã ê´ïëàá èðñèé êàñàë-
ëèêëàðè âà òàíàäàãè ´çãàðèø áè-
ëàí êå÷àäèãàí ïàòîëîãèê µîëàò-
ëàðãà òàøõèñ ³´éèø èìêîíèíè
áåðàäè.

– Áóãóíãè êóíäà ñêðèíèíã òè-
çèìè 12 µóäóäèé âà Òîøêåíò øàµ-
ðèäàãè Ðåñïóáëèêà ñêðèíèíã ìàð-
êàçèäàí èáîðàò á´ëèá, óëàð
µîìèëàäîð à¸ëëàð âà ÷à³àëî³ëàð-
íè òåêøèðóâäàí ´òêàçìî³äà, –
äåéäè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãè áîø ãåíåòèãè, Ðåñïóáëè-
êà “Îíà âà áîëà ñêðèíèíã”
ìàðêàçè äèðåêòîðè, òèááè¸ò
ôàíëàðè äîêòîðè Ìàäèíà Øà-
ðèïîâà. – Áó ìàðêàçëàð µîìèëà-
äîð à¸ëëàðäà µîìèëà ðèâîæëàíè-
øèíèíã òó²ìà íó³ñîíëàðèíè
àíè³ëàø ó÷óí ïðåíàòàë (òó²ðó³
îëäè), òó²ìà ãèïîòèðåîç âà ôå-
íèëêåòîíóðèÿíè àíè³ëàø ó÷óí
îììàâèé íåîíàòàë (÷à³àëî³ëàð)
ñêðèíèíãèíè ´òêàçìî³äà, îèëàëà-
ðèäà òó²ìà µàìäà èðñèé ïàòîëî-
ãèÿëàð á´ëãàí áåìîðëàðãà òèá-
áèé-ãåíåòèê ìàñëàµàòëàð áåðìî³-
äà. Ìàñàëàí, 1998-2015 éèëëàð-
äà 2,1 ìèëëèîíäàí îðòè³ µîìè-

ëàäîð à¸ë òó²ðó³îëäè óëüòðàòî-
âóøëè òåêøèðóâè, 4,8 ìèëëèîí-
äàí çè¸ä ÷à³àëî³ íåîíàòàë ñêðè-
íèíã òåêøèðóâèäàí ´òêàçèëäè. Áó
ìàìëàêàòèìèçäà òó²ìà íó³ñîíè
áîð áîëàëàð äóí¸ãà êåëèøèíè
2000 éèëãà ³àðàãàíäà 1,8 áàðî-
áàð êàìàéòèðèø èìêîíèíè áåð-
äè.

Áó ðà³àìëàð áóãóíãè êóíäà ¸ø
îèëàëàð òó²èëàæàê ôàðçàíäè
µà³èäà ê´ïðî³ áèëèøãà, ñî²ëîì
âà áà³óââàò áîëàíè äóí¸ãà êåë-
òèðèøãà èíòèëà¸òãàíèíè ê´ðñàò-
ìî³äà. Áó áîðàäà óëàðãà îíà âà
áîëà ñêðèíèíã ìàðêàçëàðèíèíã

òàæðèáàëè ìóòàõàññèñëàðè ¸ðäàì
áåðà¸òèð. Ìàðêàçëàð òàðêèáèäà-
ãè òèááèé-ãåíåòèê ìàñëàµàò
á´ëèìëàðèäà µîìèëàäîð à¸ëëàð
óëüòðàòîâóøëè ñêðèíèíãäàí ´òêà-
çèëèá, òó²ìà ãèïîòèðåîç âà ôå-
íèëêåòîíóðèÿ áèëàí òó²èëãàí ÷à-
³àëî³ëàð äèñïàíñåð íàçîðàòèãà
îëèíàäè µàìäà äàâîëàíàäè, òó²-
ìà âà èðñèé êàñàëëèêëàðíè áîø-
äàí êå÷èðà¸òãàí îèëàëàðãà ìàñ-
ëàµàò áåðèëàäè.

Áîø³à÷à àéòãàíäà, óøáó
á´ëèìëàð ôàîëèÿòè îèëàäà áî-
ëàëàðíèíã òó²ìà âà èðñèé õàñòà-
ëèêëàð áèëàí òó²èëèøèíèíã îë-
äèíè îëèøãà ³àðàòèëãàí. Ãåíå-
òèê, íåâðîïàòîëîã, ýíäîêðèíî-
ëîã, ãèíåêîëîã øèôîêîðëàðíèíã
ìàñëàµàòëàðè, øóíèíãäåê, áå-
ìîðíè ìàõñóñ óñëóáëàð ¸ðäàìè-
äà òåêøèðèø èðñèé êàñàëëèêêà
òàøõèñ ³´éèø âà êàñàëëèê àëî-
ìàòëàðèãà ³àðàá äàâîëàø,
îèëàäà èðñèé êàñàëëèê áèëàí
áîëà äóí¸ãà êåëèøèíèíã îëäè-
íè îëèø èìêîíèíè áåðàäè.

Áóíäàí òàø³àðè, Ðåñïóáëèêà
“Îíà âà áîëà ñêðèíèíã” ìàðêà-
çèäà ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí ãåíå-
òèêà ëàáîðàòîðèÿñèäà ÷à³àëî³-
ëàð òó²ìà ãèïîòèðåîç âà ôåíèë-
êåòîíóðèÿ õàñòàëèãè á´éè÷à òåê-
øèðèëèá, óëàðäà õðîìîñîìà
ñèíäðîìèíè òàñäè³ëàø ó÷óí öè-
òîãåíåòèê òåêøèðóâëàð µàìäà
òàíà ´çãàðèøè áèëàí êå÷àäèãàí
áîø³à ê´ïëàá èðñèé êàñàëëèê-
ëàðãà òàøõèñ ³´éèëàäè. 2012
éèëäàí áó¸í áó åðäà ÷à³àëî³ëàð
âà ñóñò ðèâîæëàíà¸òãàí µàìäà
òîìèð òîðòèøèäàí àçèÿò ÷åêà¸ò-
ãàí áîëàëàðäà òàíäåì ìàññ/ñïåê-
òðîìåòðèÿ óñëóáè ¸ðäàìèäà èð-
ñèé êàñàëëèêëàðãà (15 äàí îðòè³
êàñàëëèê) òàøõèñ ³´éèëàäè.

– Òèááèé-ãåíåòèê ìàñëàµàò
á´ëèìè âà ëàáîðàòîðèÿìèç ìó-
òàõàññèñëàðè áåìîð ñàëîìàòëè-
ãè µà³èäà ò´ëè³ ìàúëóìîòãà ýãà
á´ëèø ó÷óí µàìêîðëèêäà èø-

Â Ìàðãèëàíñêîì ìåäèöèíñ-
êîì êîëëåäæå ¹ 1 ñîñòîÿëñÿ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé  ñåìèíàð,
ïîñâÿùåííûé Ãîäó çäîðîâîé
ìàòåðè è ðåáåíêà. Â íåì ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå ó÷àùèåñÿ ïåðâî-
ãî è âòîðîãî êóðñîâ äàííîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Þíîøè è äåâóøêè ïðî÷èòàëà
äîêëàäû íà òåìû “Çäîðîâàÿ ìàòü
– çäîðîâûé ðåáåíîê”,  “Ðàííèå
áðàêè è èõ âëèÿíèå íà çäîðîâüå

÷åëîâåêà”, “Ðîäñòâåííûå áðàêè è
èõ ïàãóáíîå âîçäåéñòâèå”. Áûëè
ïîêàçàíû èíñöåíèðîâêè, îòðàæà-
þùèå çàáîòó î ëþäÿõ ïðåêëîí-

íîãî âîçðàñòà. Â íèõ ìîëîäûå
ëþäè îòîáðàçèëè èñïîëíåíèå çà-
êîíîâ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí â
ñôåðàõ îáðàçîâàíèÿ, ãîñóäàð-

ñòâåííîé ìîëîäåæíîé ïîëèòè-
êè, ìåäèöèíû.

Ñàìûì àêòèâíûì ó÷àñòíèêàì
ìåðîïðèÿòèÿ âðó÷åíû ïî÷åòíûå
ãðàìîòû è ïàìÿòíûå ïîäàðêè.

     Ìóõàììàäæîí
ÌÀÕÌÓÄÎÂ,

     ã.Ìàðãèëàí.
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Óøáó é´íàëèøäàãè èñëîµîò-
ëàðíèíã òèçèìëèëèãèíè òàú-
ìèíëàø âà ñèôàòèíè îøèðèø,
ê´ëàìèíè êåíãàéòèðèøäà ýñà,
áåâîñèòà äàâëàòèìèç ðàµáàðè
òàøàááóñè áèëàí àñîñ ñîëèí-
ãàí µàìäà ´ç é´íàëèøèäà ñà-
ìàðàëè ôàîëèÿò îëèá áîðà-
¸òãàí ¤çáåêèñòîí Áîëàëàð
ñïîðòèíè ðèâîæëàíòèðèø æà-
ì²àðìàñèíèíã ´ðíè áå³è¸ñäèð.
Ìàçêóð æàì²àðìà òàøêèë ýòèë-
ãàíèäàí áó¸í ìàìëàêàòèìèçäà
1700 äàí çè¸ä ñïîðò îáúåêòè
áàðïî ýòèëãàíè ôèêðèìèç òàñ-
äè²èäèð. Ýúòèáîðëèñè, áàð÷à
ìàæìóàëàð ýíã çàìîíàâèé ñïîðò
æèµîçëàðè âà àíæîìëàðè áè-
ëàí òàúìèíëàíãàí. Ôàðçàíäëà-
ðèìèçíèíã ´çëàðè èñòàãàí
ñïîðò òóðè áèëàí øó²óëëàíèø-
ëàðè, á´ø âà³òëàðèíè ìàçìóí-
ëè ´òêàçèøëàðè µàìäà ñî²ëîì
á´ëèá âîÿãà åòèøëàðè é´ëèäà-
ãè áó þêñàê ýúòèáîð âà ²àìõ´ð-
ëèê, ýðòàíãè êóííèíã áóãóíãè-
ñèäàíäà ¸ð³èí, ôàðîâîí á´ëè-
øè é´ëèäàãè ñàúé-µàðàêàòäèð.
Àëáàòòà, ¸ø ñïîðò÷èëàðèìèç-
íèíã õàë³àðî àðåíàëàðäà óëêàí
ìóâàôôà³èÿòëàð ³îçîíèá, Âà-
òàíèìèç áàéðî²èíè áàëàíä
ê´òàðèøëàðè çàìèðèäà µàì áó
é´íàëèøãà òèçèìëè ¸íäàøèë-
ãàíè, µàð òîìîíëàìà ÷ó³óð
´éëàíãàí ÷îðà-òàäáèðëàðíèíã
µà¸òãà òàòáè³ ýòèëèøè ¸òãàíè
µå÷ êèìãà ñèð ýìàñ.

Äàâëàòèìèç ðàµáàðè ðàèñ-
ëèãèäà á´ëèá ´òãàí ¤çáåêèñòîí

Áîëàëàð ñïîðòèíè
ðèâîæëàíòèðèø æà-
ì²àðìàñè µîìèéëèê
êåíãàøèíèíã íàâ-
áàòäàãè éè²èëèøè-
äà µàì ìàçêóð é´-
íàëèøäàãè ñàúé-
µàðàêàòëàð òàµëèë
³èëèíàð ýêàí, áî-
ëàëàð ñïîðòèíè ðè-
âîæëàíòèðèø á´-
éè÷à àìàëãà îøè-
ðèëãàí èøëàð ìàì-
íóíèÿò áèëàí ³àéä
ýòèëäè. Ñî²ëîì
îèëà, ñî²ëîì æàìè-
ÿòíè âóæóäãà êåëòè-
ðèøäà ñïîðò êàòòà
ðîëü ´éíàøèíè êèì
µàì áèëìàéäè, äåé-
ñèç. Øó áîèñ, æàì²àðìà ôàîëèÿ-
òèãà áà²èøëàíãàí éè²èëèøäà
ôàðçàíäëàðèìèçíèíã æèñìîíèé
òàðáèÿ âà ñïîðò áèëàí øó²óëëà-
íèøëàðè ó÷óí øàðò-øàðîèò ÿðà-
òèø, æèñìîíèé ÷èíè³³àí, ìàúíàí
ñî²ëîì ðóµäà âîÿãà åòêàçèø áî-
ðàñèäà ýðèøèëãàí þòó³ëàð ñàð-
µèñîá ³èëèíäè.

Äàðµà³è³àò, ñïîðò òàúëèì-òàð-
áèÿ òèçèìèíèíã óçâèé ³èñìèãà
àéëàíäè. ¨øëàðèìèç îðàñèäà
ñóçèø, áàéäàðêà âà êàíîýäà ýø-
êàê ýøèø, äçþäî, áàäèèé âà
ñïîðò ãèìíàñòèêàñè, ôóòáîë,
ñòîë òåííèñè, êóðàø, ìèëëèé âà
þíîí-ðóì êóðàøè, áîêñ, åíãèë
àòëåòèêà êàáè òóðëàðãà ³èçè³èø
îðòèá áîðìî³äà. Ñóðóíêàëè êà-
ñàëëèêëàðãà ÷àëèíãàí áîëàëàð

ñîíè êåñêèí êàìàéèá, ´²èë âà ³èç
áîëàëàðíèíã ´ðòà÷à á´éè âà âàç-
íè îøìî³äà. ¥àðáèé õèçìàòãà ÷à-
³èðèëãàí ¸øëàð îðàñèäà õèçìàò-
ãà ëà¸³àòëè äåá òîïèëà¸òãàíëàð
ñåçèëàðëè äàðàæàäà îðòäè. Äàâ-
ëàòèìèç ðàµáàðèíèíã 2010 éèë
1 àïðåëäàãè “£èøëî³ æîéëàðäà-
ãè áîëàëàð ñïîðòè îáúåêòëàðè-
äà áàíä á´ëãàí à¸ë ñïîðò óñòîç-
ëàðè ìåµíàòèíè ðà²áàòëàíòèðèø
÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà”ãè
£àðîðè ³èøëî³ëàðäà ³èçëàðíèíã
ñïîðò áèëàí ôàîë øó²óëëàíèøè-
ãà àëîµèäà èìêîíèÿò ÿðàòäè.
£èñ³àñè, àµîëè ´ðòàñèäà ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèíè øàêëëëàíòèðèø,
¸øëàðíè òóðëè ñàëáèé òàúñèð-
ëàðäàí àñðàø, áîëàëàð ñïîðòè-
íè ðèâîæëàíòèðèø óìóìõàë³
µàðàêàòèãà àéëàíäè.

Þðòáîøèìèç æàì²àðìà ôàî-
ëèÿòèíè çàìîí òàëàáëàðè àñîñè-
äà ðèâîæëàíòèðèø, áó æàðà¸í-
íè ÿíãè áîñ³è÷ãà ê´òàðèø, ïðî-
ôåññèîíàë ñïîðò÷èëàðíè òàé¸ð-
ëàø âà õàë³àðî ìóñîáà³àëàðäà
óëàð èøòèðîêèíè êåíãàéòèðèø
çàðóðëèãèíè àëîµèäà òàúêèäëà-
äè. Øóíèíãäåê, ìóñè³à âà ñàíú-
àò ìàêòàáëàðè ³óðèø èøëàðèíè
èç÷èë äàâîì ýòòèðèø ó÷óí ÿõëèò

ÿíãè êîíöåïöèÿ èøëàá ÷è³èø
ëîçèìëèãè, µàð áèð ñïîðò òóðè
ó÷óí ìàõñóñ ìàæìóà á´ëèøè êå-
ðàêëèãè, øó ìà³ñàääà áàð÷à âè-
ëîÿòëàðäà õàë³àðî òîèôàäàãè
ñïîðò óñòàëàðè òàé¸ðëàéäèãàí
ìàæìóàëàð áàðïî ýòèø çàðóðëè-
ãè éè²èëèø êóí òàðòèáèäàãè ÿíà
áèð ìóµèì ìàñàëà á´ëäè. Óëàðãà
ýíã ìàëàêàëè ìóðàááèéëàð, êå-
ðàê á´ëñà, õîðèæäàí ìóòàõàññèñ-
ëàðíè æàëá ýòèø, ñïîðòè ðèâîæ-
ëàíãàí ìàìëàêàòëàð òàæðèáàñè-
íè ´ðãàíèø þçàñèäàí ìóòàñàääè-
ëàðãà ê´ðñàòìà áåðèëäè.

Òàúêèäëàø æîèçêè, ´òãàí éèë-
ëàð äàâîìèäà áó ñîµàäà ìàìëà-
êàòèìèçäà êàòòà àìàëèé òàæðèáà
ò´ïëàíäè. Íàòèæàäà æàµîííèíã
ýíã éèðèê âà íóôóçëè ñïîðò ìó-

ñîáà³àëàðèäà áèð ïàéòëàð þðòè-
ìèç ñïîðò÷èëàðè îðçó ³èëãàí
Îëèìïèàäà ìóñîáà³àëàðè, æàµîí
âà ³èòúà ÷åìïèîíàòëàðèäà èñòè³-
ëîë ôàðçàíäëàðè ôàîë èøòèðîê
ýòèá, ñîâðèíëè ´ðèíëàðíè ³´ëãà
êèðèòìî³äà. Þðòèìèçäà ÿðàòèë-
ãàí áóíäàé øàðîèò âà èìêîíèÿò-
ëàð ¸øëàðèìèçíèíã ñî²ëîì âà
áàðêàìîë àâëîä á´ëèá åòèøèø-
ëàðèäà, ïèðîâàðäèäà Âàòàíèìèç
ìóñòà³èëëèãèíè ìóñòàµêàìëàø

µàìäà óíèíã æà-
µîíäàãè îáð´-
ñèíè ê´òàðèøãà
õèçìàò ³èëàäè.

Ïðåçèäåíòè-
ìèç ìàæëèñäà
èëãàðè áóãóíãè-
äàé çàìîíàâèé
ñóçèø µàâçàëà-
ðè, òåííèñ êîðò-
ëàðè ¸êè ãèìíà-
ñòèêà çàëëàðè áó
äàðàæàäà ðè-
âîæëàíèá êåòè-
øèíè òàñàââóð
µàì ³èëìàñäèê,
äåá òàúêèäëàé-
äèëàð. “Ìèñîë
ó÷óí, ñóçèø äå-
ãàíäà, àðè³ ¸êè

êàíàëëàðäà, îääèé ñàíèòàðèÿ òà-
ëàáëàðèãà µàì æàâîá áåðìàéäè-
ãàí ëîé³à ñóâ âà µîâóçëàðäà
÷´ìèëèøíè òàñàââóð ³èëàð ýäèê.
Áóíèíã î³èáàòèäà ðåñïóáëèêà-
ìèç àµîëèñè, ýíã ¸ìîíè, áîëà-
ëàð ´ðòàñèäà î²èð êàñàëëèêëàð
íèµîÿòäà ê´ïàéèá êåòãàíè, îíà-
ëàð âà áîëàëàð ´ëèìè á´éè÷à
¤çáåêèñòîí ñîáè³ èòòèôî³äà ýíã
îëäèíãè ´ðèíëàðäà òóðãàíè µàì
êå÷àãè òàðèõèìèçäàí ÿõøè ìàú-

ÄÓÍ¡ÄÀ ¥Å× ÊÈÌÄÀÍ ÊÀÌ
Á¤ËÌÀÃÀÍ ÀÂËÎÄ

Ìóíîñàáàò

Áóãóí þðòèìèçäà õàë³èìèçíèíã äóí¸äà µå÷ êèìäàí êàì
á´ëìàñëèãè, ôàðçàíäëàðèìèçíèíã áèçäàí ê´ðà êó÷ëè, áè-
ëèìëè, äîíî âà àëáàòòà áàõòëè á´ëèá ÿøàøè ó÷óí áîð êó÷
âà èìêîíèÿòëàð ñàôàðáàð ýòèëìî³äà. Áó áîðàäà òàúëèì-
òàðáèÿ ìàñàëàñè, µå÷ øóáµàñèç, áå³è¸ñ àµàìèÿò êàñá ýòà-
äè. Çåðî, ìàìëàêàòèìèçäà ìàçêóð é´íàëèøãà ³àðàòèëà-
¸òãàí óëêàí ýúòèáîð, êåíã ê´ëàìëè èñëîµîòëàðäàí ê´çäà
òóòèëãàí áîø ìà³ñàä µàì ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè øàêë-
ëàíòèðèø, îèëàëàðíè ìóñòàµêàìëàø, îíàëèê âà áîëàëèê-
íè ìóµîôàçà ³èëèø, µàð òîìîíëàìà áàðêàìîë àâëîäíè êà-
ìîë òîïòèðèø îð³àëè èñòè³áîëèìèç ýãàëàðèíèíã åòóê
á´ëèá âîÿãà åòèøëàðèãà ýðèøèøäàí èáîðàòäèð.

ëóì”, äåéäè äàâëàòèìèç ðàµáà-
ðè.

Êåéèíãè éèëëàðäà êåíã ê´-
ëàìäàãè è³òèñîäèé, èæòèìîèé,
ìàèøèé, òèááèé âà áîø³à
÷îðà-òàäáèðëàðíè èç÷èë æî-
ðèé ýòèø, áîëàëàð ñïîðòèíè
òèçèìëè àñîñäà ðèâîæëàíòè-
ðèø á´éè÷à àìàëãà îøèðãàí
èøëàð íàòèæàñèäà ñïîðò áèëàí
øó²óëëàíàäèãàí 6 ¸øäàí 15
¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàð ´ðòàñè-

äà ´òêèð ðåñïèðàòîðëè âèðóñ-
ëè èíôåêöèÿëàð áèëàí êàñàë-
ëàíèø 47,3 ôîèçãà, ïíåâìîíèÿ
á´éè÷à 55,6, áðîíõèò á´éè÷à
61,7, ñêîëèîç á´éè÷à 45,5 ôî-
èçãà êàìàéäè.

Éè²èëèøäà 2015 éèëäà
àìàëãà îøèðèëãàí èøëàð µàì
òàµëèë ³èëèíäè. Áèðãèíà ´òãàí
éèëè 1 ìèíã 668 íàôàð ñïîðò-
÷è, æóìëàäàí, 567 íàôàð ³èç
165 òà õàë³àðî ìóñîáà³àäà èø-
òèðîê ýòèá, 983 òà ìåäàëíè
³´ëãà êèðèòãàíè, ¸ø è³òèäîð-
ëè ìóñè³à÷è âà èæðî÷èëàðèìèç
íóôóçëè õàë³àðî òàíëîâëàðäà
137 òà ñîâðèíëè ´ðèíãà ñàçî-
âîð á´ëãàíè âà øóíäàí 76 òàñè
ãðàí-ïðè âà áèðèí÷è ´ðèí ýêà-
íè µàð áèð âàòàíäîøèìèç ³àë-
áèíè ôàõðó èôòèõîðãà ò´ëäè-
ðàäè.

Ñïîðò ìàìëàêàòèìèçäà áàð-
êàìîë àâëîäíè òàðáèÿëàøíèíã
ýíã ìóµèì âà êó÷ëè îìèëè
á´ëèá êåëìî³äà âà øóíäàé
á´ëèá ³îëàäè. ×óíêè, ñïîðò –
àââàëî ñî²ëîì àâëîä, ñî²ëîì
êåëàæàê äåãàíè. Ôà³àò ñî²ëîì
õàë³, ñî²ëîì ìèëëàòãèíà áóþê
èøëàðãà ³îäèð á´ëàäè, äåäè
Èñëîì Êàðèìîâ.

Àéíè êóíäà Ýëëèê³àëúà âà
Ò´ðòê´ë òóìàíëàðè àµîëèñèãà
õèçìàò ê´ðñàòìî³äàìèç. Æîé-
ëàðäà áåëãèëàíãàí ðåæà àñî-
ñèäà áåìîð âà íîãèðîíëàðíè
òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçàÿïìèç.

Íîãèðîíëèêíèíã îëäèíè îëèø,
óíè ò´²ðè áåëãèëàø, ðåàáèëèòà-
öèÿ ³èëèø á´éè÷à ê´ïëàá èøëàð
àìàëãà îøèðèëäè.

Òèááèé ìóàññàñàëàðäà íîãè-
ðîíëàðíè ÿêêà òàðòèáäà ðåàáè-

ëèòàöèÿ ³èëèø äàñòóðèíèíã áà-
æàðèëèøè âðà÷ëàðèìèç òîìîíè-
äàí ìóíòàçàì íàçîðàò ³èëèá áî-
ðèëàÿïòè.

¤òãàí éèëäà ÒÌÝÊ íàçîðàò
ê´ðèãè îð³àëè 110 íàôàð íîãè-
ðîííèíã ñî²ëèãè òèêëàíãàíëèãè
ó÷óí íîãèðîíëèê ãóðóµè áåêîð
³èëèíäè. 156 íàôàðèíèêè ýñà
åíãèëëàøòèðèëäè. 36 íàôàðè
êàñá-µóíàð ´ðãàíèø ó÷óí ´³èøãà
þáîðèëäè. Íîãèðîí äåá òîïèë-

ãàí èíñîíëàðãà íîãèðîíëèê ãó-
ðóµëàðè ´ç âà³òèäà áåëãèëàíèá,
óëàð òåç-òåç øèôîêîð ê´ðèãè-
äàí ´òêàçèá áîðèëàÿïòè.

ÒÌÝÊ âðà÷ëàðè íîãèðîíëèê-
íè ìåú¸ðèé íèçîìëàðãà àñî-
ñàí áåëãèëàéäèëàð. Ôó³àðî-
ëàðãà íîãèðîíëèê áèëàí êà-
ñàëëèê ´ðòàñèäàãè ôàð³íè òó-
øóíòèðèá áîðìî³äàìèç. Èø
³îáèëèÿòèíè é´³îòãàí èíñîí-
ëàðãà íîãèðîíëèê ´ç âà³òèäà

Èæòèìîèé µèìîÿ

ÌÅ¥ÍÀÒ £ÈËÈÍÃ,  ÊÀÌ Á¤ËÌÀÉÑÈÇ
Þðòèìèçäà àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàø, òèááèé õèç-

ìàòíè ÿíàäà ÿõøè é´ëãà ³´éèø áîðàñèäà êåíã ê´ëàìëè
èøëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà. Íîãèðîíëàðíè ðåàáèëèòà-
öèÿ ³èëèø, èæòèìîèé µèìîÿëàø áóãóíãè êóííèíã ýíã
ìóµèì, äîëçàðá âàçèôàëàðèäàí áèðèãà àéëàíãàí.

áåëãèëàíìî³äà.
Òàúêèäëàø æîèçêè, èíñîí

ó÷óí áåáàµî á´ëãàí ñàëîìàò-
ëèêíè àñðàá, æàìèÿò áèëàí
µàì³àäàì á´ëèá þðãàíãà µå÷
íàðñà åòìàéäè.

Ãàâµàð ÏÐÈÌÎÂÀ,
£îðà³àëïî²èñòîí

Ðåñïóáëèêàñè
Ýëëèê³àëúà

òóìàíëàðàðî
8-ñîíëè ÒÌÝÊ ðàèñè.

Ìóõòàñàð ³èëèá àéòãàíäà, æèñìîíàí ñî²ëîì ¸ø àâëîäíè
òàðáèÿëàá âîÿãà åòêàçèø, óëàð ñïîðò áèëàí ìóíòàçàì øó-
²óëëàíèøè ó÷óí ³óëàé øàðò-øàðîèòëàð ÿðàòèø, ¸ø õîíàí-
äà âà ñîçàíäàëàðèìèçíèíã õàë³àðî íóôóçëè òàíëîâëàð âà
ôåñòèâàëëàðäà èøòèðîê ýòèá, ñîâðèíëè ´ðèíëàðíè ³´ëãà
êèðèòèøè ó÷óí ê´ìàêëàøèø áàð÷àìèçíèíã ôó³àðîëèê áóð-
÷èìèç á´ëèá ³îëèøè ëîçèì.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.
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àìàëè¸ò, øó æóìëàäàí, áàúçè
ÿíãè ìóñòà³èë äàâëàòëàðäàãè âî-
³åëèê êîððóïöèÿ âà æèíîÿò÷èëèê
õàâôñèçëèêêà ñîëàäèãàí òàµäèä-
íè ÿ³³îë òàñàââóð ýòèø èìêîíè-
íè áåðìî³äà”, äåá òàúêèäëàéäè
þðòáîøèìèç “¤çáåêèñòîí XXI àñð
á´ñà²àñèäà: õàâôñèçëèêêà òàµ-
äèä, áàð³àðîðëèê øàðòëàðè âà
òàðà³³è¸ò êàôîëàòëàðè” íîìëè
àñàðèäà.

Êîððóïöèÿãà ³àðøè êóðàøèø
òàäáèðèíèíã èæðîñèíè òàúìèí-
ëàø âà æîéëàðäà íàçîðàò èøëà-
ðèíè àìàëãà îøèðèø âàçèðëèê-
íèíã Íàçîðàò èíñïåêöèÿñèãà þê-
ëàòèëãàí á´ëñà-äà, áó áîðàäà µàð
áèðèìèç, àââàëî ìàñúóëèÿòíè
þðàêäàí µèñ ýòèá, ñèä³èäèëäàí
èøëàøèìèç âà êîððóïöèÿãà
³àðøè êóðàøèøèìèç ëîçèì.

Áó áîðàäà ðåñïóáëèêàìèç-
íèíã áàð÷à òèááè¸ò ìóàññàñàëà-
ðèäà ³àòîð òàäáèðëàð àìàëãà
îøèðèëìî³äà. Õóñóñàí, æîéëàð-
äà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âà-
çèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 1999 éèë
12 ÿíâàðäàãè 12-ñîíëè «Èæðî
èíòèçîìèíè ìóñòàµêàìëàø ÷îðà-
òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà»ãè ³àðî-
ðè µàìäà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðèíèíã 2012 éèë 20 íîÿáðäà-
ãè «¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òè-
çèìèäà è³òèñîäèé ³îíóí áóçè-
ëèøëàðè âà êîððóïöèÿãà ³àðøè
êóðàøèø ÷îðà-òàäáèðëàðè
ò´²ðèñèäà»ãè áóéðó²èíèíã æîé-
ëàðäàãè èæðîñè á´éè÷à «Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà êîððóï-
öèÿãà ³àðøè êóðàøèø ÷îðà-òàä-
áèðëàðè» ìàâçóñèäà òóðêóì ́ ³óâ-
ñåìèíàðëàðè ´òêàçèëäè âà áó
æàðà¸í äàâîì ýòìî³äà. Êåíã
àóäèòîðèÿäà ´òêàçèëãàí óøáó
ñåìèíàðëàðäà òèááè¸ò ìóàññà-
ñàëàðèäà ìåú¸ðèé-µó³ó³èé µóæ-
æàòëàðíè ò´²ðè þðèòìàñëèê, ôà-
îëèÿòãà ñîâó³³îíëèê áèëàí ³à-
ðàø, õàòî âà êàì÷èëèêëàðíè ´ç
âà³òèäà áàðòàðàô ýòèøäà ýúòè-
áîðñèçëèê ³èëèíà¸òãàíëèãè òàí-
³èä îñòèãà îëèíìî³äà. Ñåìèíàð-
íèíã ÿíà áèð àµàìèÿòëè òîìîíè
øóíäàêè, âàçèðëèê íàçîðàò èí-
ñïåêöèÿñè µóäóäèé á´ëèíìàëà-
ðèíèíã éèëëèê µèñîáîòëàðè

òèíãëàíèá, ìàñàëàãà òàí³èäèé
íó³òàè íàçàðäàí ¸íäàøèëèá, ÷ó-
³óð ìóµîêàìà ³èëèíìî³äà. Áèð
íå÷à ìàðîòàáà âàçèðëèêäà ÁÌÒ-
íèíã êîððóïöèÿãà ³àðøè êîí-
âåíöèÿñè òàëàáèãà àñîñàí, áó
ìàâçóäà êåíãàéòèðèëãàí ìàæ-
ëèñëàð òàøêèë ýòèëäè. Áèð ñ´ç
áèëàí àéòãàíäà, òàð²èáîò-òàø-
âè³îò èøëàðè ìóíòàçàì îëèá
áîðèëìî³äà. Ìàñàëàí, âàçèðëèê
òîìîíèäàí «Ñèç êîððóïöèÿíè
ò´õòàòà îëàñèç» ìàâçóñèäà áóê-
ëåò òàé¸ðëàíèá, òèçèìäàãè äà-
âîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñà-
ëàðèãà ´³óâ-³´ëëàíìà ñèôàòèäà
òàð³àòèëäè. Âàçèðëèêíèíã 2010
éèë 15 èþëäàãè 210-ñîíëè áóé-
ðó²èãà àñîñàí, âàçèðëèêäà âà
£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè,
Òîøêåíò øàµàð âà âèëîÿò ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàëàðè-
äà 14 òà, òóìàí âà øàµàð òèááè-
¸ò áèðëàøìàëàðèäà 157 òà
«Èøîí÷ òåëåôîíëàðè» òàøêèë
³èëèíãàí. Óëàð «Ôó³àðîëàð ñî²-
ëè²èíè ñà³ëàø ò´²ðèñèäà»ãè âà
«Æèñìîíèé âà þðèäèê øàõñëàð-
íèíã ìóðîæààòëàðè ò´²ðèñèäà»ãè
£îíóíëàð èæðîñèíè òàúìèíëàø
µàìäà âàçèðëèê òèçèìèäàãè äà-
âîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñà-
ëàðèäà êîððóïöèÿãà ³àðøè êó-
ðàøèø òàäáèðëàðèíè àìàëãà
îøèðèøäà èøòèðîê ýòìî³äà.
¤òãàí äàâð è÷èäà «Èøîí÷ òåëå-
ôîíëàðè» á´éè÷à ìóðîæààòëàð
òàµëèë ³èëèíãàíäà, ìóàéÿí íà-
òèæàëàðãà ýðèøèëãàíëèãè ìàú-
ëóì á´ëäè.

Äàðµà³è³àò, äàâëàò µîêèìèÿòè
îðãàíëàðè ôàîëèÿòè óñòèäàí êó÷-
ëè æàìîàò÷èëèê íàçîðàòèíè

àìàëãà îøèðèø ôó³àðîëèê æà-
ìèÿòèíè áàðïî ýòèøíèíã ýíã
ìóµèì øàðòëàðèäàí µèñîáëàíà-
äè. Çîòàí, ôó³àðîëàðíèíã ôà-
îëëèãè, èæòèìîèé µîäèñàëàðãà
áåôàð³ á´ëìàñëèãè µàìäà µàð
áèð äàâëàò õèçìàò÷èñèíèíã ôàî-
ëèÿòè æàìîàò÷èëèê íàçîðàòè
îñòèäà ýêàíëèãèíè ÷ó³óð µèñ
ýòèá áîðèøè ôó³àðîëèê æàìèÿ-
òèíè ìóñòàµêàìëàøíèíã ìóµèì
øàðòèäèð. Áóíè äàâëàòèìèç
ðàµáàðè òàúáèðè áèëàí àéò-
ãàíäà, áèç äàâëàòíèíã íàçîðàò
ôóíêöèÿëàðèíè ³àí÷à êó÷àéòèð-
ñàê, íàçîðàò áèëàí øó²óëëàíóâ-
÷è äàâëàò òóçèëìàëàðè âà îðãàí-
ëàðèíè ³àí÷à ê´ïàéòèðñàê,
àìàëäîðëàðíèíã ç´ðàâîíëèãè âà
êîððóïöèÿ øóí÷à àâæ îëàâåðà-
äè. Øóíèíã ó÷óí áèç æàìîàò÷è-
ëèê íàçîðàòèíè, äàâëàò ôàîëè-
ÿòè, øó æóìëàäàí, óíèíã êó÷
èøëàòóâ÷è òóçèëìàëàðè ôàîëè-
ÿòè óñòèäàí µàì æàìèÿò íàçîðà-
òèíè µàð òîìîíëàìà êó÷àéòè-
ðèøãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòè-
øèìèç ëîçèì. Áó ìàñàëàäà áóí-
äàí áîø³à ìó³îáèë é´ë é´³.

Äàâëàò µîêèìèÿòè îðãàíëà-
ðè ôàîëèÿòè óñòèäàí êó÷ëè æà-
ìîàò÷èëèê íàçîðàòèíèíã ìàâ-
æóäëèãè – ôó³àðîëèê æàìèÿòè-
íè áàðïî ýòèøíèíã ýíã ìóµèì
øàðòëàðèäàí áèðèäèð. Áèíî-
áàðèí, ôó³àðîëàðíèíã ôàîëëè-
ãè, èæòèìîèé µîäèñàëàðãà áå-
ôàð³ á´ëìàñëèãè µàìäà µàð áèð
äàâëàò õèçìàò÷èñèíèíã ôàîëè-
ÿòè æàìîàò÷èëèê íàçîðàòè îñ-
òèäà ýêàíëèãèíè ÷ó³óð µèñ ýòèá
áîðèøè ôó³àðîëèê æàìèÿòèíè
øàêëëàíòèðèø æàðà¸íèäà ìó-
µèì áîñ³è÷ µèñîáëàíàäè.

ÊÎÐÐÓÏÖÈßÃÀ £ÀÐØÈ ÊÓÐÀØ — ÄÀÂÐ ÒÀËÀÁÈ
Áóãóííèíã ìàâçóñè

Íàó÷íûå èçûñêàíèÿ

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÎÒÈÂÎÂÈÐÓÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÏÐÈ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÅ Ó ÄÅÒÅÉ

Çà ïîñëåäíèå ãîäû âî âñåì ìèðå, â òîì ÷èñëå â Óçáå-
êèñòàíå, îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàå-
ìîñòè áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ) ó äåòåé. Ñòðåìèòåëüíî
ðàñòåò êîëè÷åñòâî äåòåé ñòðàäàþùèõ ÁÀ ñ ðàííåãî âîç-
ðàñòà. Íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, êàê ïðàâèëî,
íîñÿò õàðàêòåð áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà, ñîïðî-
âîæäàþùåãî ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè.

Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäî-
âàíèÿìè ïîêàçàíî, ÷òî îñòðûå
âèðóñíûå ðåñïèðàòîðíûå èí-
ôåêöèè ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç îñ-
íîâíûõ ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ
îáîñòðåíèå ÁÀ ó äåòåé è, ñëå-
äîâàòåëüíî, óñóãóáëÿþò òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ. Â äàííûõ ñëó÷àÿõ
öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ âêëþ-
÷åíèå ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïà-
ðàòîâ â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ áðîí-
õèàëüíîé àñòìû. Ðåñïèðàòîðíûå
âèðóñû ïîâðåæäàþò ìåðöàòåëü-
íûé ýïèòåëèé ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè äûõàòåëüíîãî òðàêòà, óâå-
ëè÷èâàþò è ÷óâñòâèòåëüíîñòü
èððèòàíòíûõ ðåöåïòîðîâ ïîä-
ñëèçèñòîãî ñëîÿ áðîíõîâ. Òåì
ñàìûì îíè ïîâûøàþò áðîíõè-
àëüíóþ ãèïïåððåàêòèâíîñòü,
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ áðîí-
õîñïàçìà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî
èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðå-

ïàðàòà Ýðãîôåðîí ïðè êîìïëåê-
ñíîì ëå÷åíèè äåòåé ñ áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: áûëî
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå 15 äå-
òåé â âîçðàñòå îò 4 äî 16 ëåò ñ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé ëåãêîé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè (1-ÿ è 2-ÿ ñòóïåíü),
êîòîðûì âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ áûë íàçíà÷åí ïðåïà-
ðàò Ýðãîôåðîí. Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 äåòåé, êî-
òîðûå ïîëó÷àëè òðàäèöèîííîå
ëå÷åíèå (áåç ïðîòèâîâèðóñíîé
òåðàïèè). Ïðèìåíÿëè ñëåäóþùèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: êëèíè÷åñ-
êèå (îáúåêòèâíûé îñìîòð, ôèçè-
ôàëüíîå èññëåäîâàíèå), ëàáîðà-
òîðíûå (îáùèé àíàëèç êðîâè, îï-
ðåäåëåíèå óðîâíÿ IgE) è èíñòðó-
ìåíòàëüíûå (îïðåäåëåíèå ïèêî-
âîãî îáúåìà ñêîðîñòè âûõîäà
(ÏÎÑÂ) ñ ïîìîùüþ ïèêôëîóìåò-
ðà (ó äåòåé ñòàðøå 5 ëåò).

Ýðãîôåðîí íàçíà÷àëè ïî ñõå-
ìå: ïåðâûé äåíü 8 òàáëåòîê (ïåð-
âûå 5 òàáëåòîê êàæäûå 30 ìèíóò,
îñòàëüíûå 3 ÷åðåç ðàâíûé ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè), ñî 2-ãî äíÿ ïî
1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü â òå÷å-
íèå 5 äíåé. Äëÿ èçó÷åíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ è ïåðåíîñèìî-
ñòè ïðåïàðàòà îáðàùàëè âíèìà-
íèå íà ñèìïòîìû èíòîêñàöèè,
ñèìïòîìû áðîíõèàëüíîé àñòìû â
äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ: ïîêà-
çàòåëè àíàëèçà êðîâè è ïèêôëî-
óìåòðèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: â
îòâåò íà âîçäåéñòâèå èíôåêöèîí-
íîãî àãåíòà èç êëåòîê ïðîèñõîäèò
âûáðîñ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-
êèíîâ, õåìîêèíîâ, óâåëè÷èâàåòñÿ
ýêñïðåññèÿ ìîëåêóë àäãåçèè, â òî
âðåìÿ êàê ñïîñîáíîñòü ê ïðîäóê-
öèè ÈÔÍó ñíèæàåòñÿ. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè äîêà-
çàíà ýôôåêòèâíîñòü Ýðãîôåðîíà,
îáëàäàþùåãî êîìáèíèðîâàííûì
ïðîòèâîâèðóñíûì, ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûì è àíòèãèñòàìèííûì
äåéñòâèåì â îòíîøåíèè øèðîêî-
ãî ñïåêòðà âîçáóäèòåëåé ÎÐÂÈ.
Ýðãîôåðîí ñîäåðæèò àôôèííî
î÷èùåííûå àíòèòåëà ê ýíäîãåí-
íûì ðåãóëÿòîðàì: ÈÔÍó, ãèñòàìè-

íó è ÑD4 – â ðåëèç-àêòèâíîé ôîð-
ìå. Âîçäåéñòâèå íà ñèñòåìó ÈÔÍ
íà ôîíå àêòèâàöèè ïðîöåññîâ
ðàñïîçíàâàíèÿ âèðóñîâ ñèñòåìîé
ÑD4 + êëåòîê îáåñïå÷èâàåò ñè-
íåðãèçì â ðåàëèçàöèè ïðîòèâîâè-
ðóñíûõ ýôôåêòîâ. Ó ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ Ýðãîôåðîí, îñíîâ-
íûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ÎÐÂÈ (êàòàðàëüíûå ñèìïòîìû,
èíòîêñèêàöèÿ) êóïèðîâàëèñü íà 1-
2 ñóòêè çàáîëåâàíèÿ, 78 % ïàöè-
åíòîâ íå ïîòðåáîâàëîñü íàçíà÷å-
íèå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëè-
õîðàäî÷íîãî ïåðèîäà íà ôîíå
ïðèìåíåíèÿ Ýðãîôåðîíà ñîñòàâè-
ëà 1,9 + 0,8 äíåé ïðîòèâ 2,5 +
0,8 äíåé â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ð <
0,0001), ÷òî ïîäòâåðäèëî òåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü Ýð-
ãîôåðîíà. Áûñòðûé ýôôåêò ïðå-
ïàðàòà íå òîëüêî óìåíüøàë òÿ-
æåñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ÎÐÂÈ (îñîáåííî â ðàííèå ñðîêè
èíôåêöèè), íî è ïðèâîäèë ê ñî-
êðàùåíèþ äëèòåëüíîñòè ïðèñòóï-
íîãî ïåðèîäà áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû. Äåòÿì, êîòîðûå ïîëó÷àëè Ýð-

ãîôåðîí, àíòèáàêòåðèàëüíûå
ïðåïàðàòû íå íàçíà÷àëè, òîãäà,
êàê äåòè êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïîëó÷àëè àíòèáèîòèêè.

Ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòà Ýð-
ãîôåðîí íå âûÿâëåíî àëëåðãè-
÷åñêèõ ðåàêöèé è äðóãèõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ.

Âûâîäû: âêëþ÷åíèå â òåðà-
ïèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû Ýðãî-
ôåðîíà ïðèâîäèò ê óêîðî÷åíèþ
ëèõîðàäî÷íîãî ïåðèîäà, ñïî-
ñîáñòâóåò áîëåå ëåãêîìó òå÷å-
íèþ âèðóñíîé èíôåêöèè ðåñ-
ïèðàòîðíîãî òðàêòà è áîëåå áû-
ñòðîìó êóïèðîâàíèþ ïðèçíàêîâ
áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå
Ýðãîôåðîíà è ïðåïàðàòîâ äëÿ
áàçèñíîé òåðàïèè áðîíõèàëü-
íîé àñòìû áåçîïàñíî.

Òàêèì îáðàçîì, òðåõêîìïî-
íåíòíûé ñîñòàâ Ýðãîôåðîíà
ïîçâîëÿåò âîçäåéñòâîâàòü íà
ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû èíôåê-
öèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà è ôîðìèðîâàòü àäåêâàò-
íûé ïðîòèâîâèðóñíûé îòâåò
øèðîêîãî ñïåêòðà.

Á. ÕÀËÌÀÒÎÂÀ, Ä. ÒÓÐÀÅÂÀ, Ä. ÀÁÄÓËËÀÅÂÀ,
Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ.

Äàðµà³è³àò, æàìèÿòèìèç
ðàâíà³è ó÷óí àñòîéäèë ìåµíàò
³èëà¸òãàí èíñîíëàð áèëàí ôà-
³àò ôàõðëàíèøèìèç êåðàê. Ëå-
êèí àéðèì êèìñàëàð áîðêè,
ò´³ëèêêà ø´õëèê ³èëèá, ´ç âà-
çèôàëàðèíè ñóèèñòåúìîë ³èë-
ãàí µîëäà, òàðà³³èé ýòèá êåëà-
¸òãàí äàâëàòèìèç ìóëêèãà ðàµ-
íà ñîëà¸òãàíëèêëàðè à÷èíàðëè
µîëäèð. Àíà øóíäàé µîëàòëàð-
ãà ÷åê ³´éèø ìà³ñàäèäà ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè òèçèìèäà
êîððóïöèÿíèíã îëäèíè îëèø âà
áàðòàðàô ³èëèø ìàñàëàëàðèãà
êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà.

Ïðåçèäåíòèìèç òàúêèäëàãà-
íèäåê, «Áóãóíãè êóíäà ôà³àò
è³òèñîäè¸òãà ýìàñ, áàëêè, ýíã
àââàëî, ðåñïóáëèêàíèíã ñè¸-
ñèé âà õàë³àðî íóôóçèãà, æà-
ìèÿòèìèçíèíã ìàúíàâèé-àõëî-
³èé íóôóçèãà êàòòà çàðàð åòêà-
çà¸òãàí ýíã õàâôëè èëëàò – êîð-
ðóïöèÿäèð. Ó àéðèì µîëëàðäà
´òà õàâôëè òóñãà êèðìî³äà».
Þðòáîøèìèçíèíã þ³îðèäàãè
ôèêðëàðèäàí êåëèá ÷è³³àí
µîëäà µàð ³àíäàé æèíîÿò÷èëèê
ìàúëóì áèð ñàáàá âà øàðò-øà-
ðîèòëàð òàúñèðèäà âóæóäãà êå-
ëàäè. Êîððóïöèÿ âà óíè âóæóä-
ãà êåëòèðóâ÷è ñàáàáëàð ´ðòàñè-
äà èêêè òîìîíëàìà àëî³à ìàâ-
æóä. Áóíäàí õóëîñà øóêè, áè-
ðèí÷èäàí, êîððóïöèÿíè ôà³àò
óíè âóæóäãà êåëòèðóâ÷è ñàáàá-
ëàð âà øàðò-øàðîèòëàðíè å÷èø
é´ëè áèëàí êàìàéòèðèø µàìäà
÷åêëàø ìóìêèí; èêêèí÷èäàí, áó
ìóàììîëàðíè å÷èøäà êîððóï-
öèÿãà ³àðøè áàð÷à é´íàëèø-
ëàðäà ³àòúèé âà ìóðîñàñèç êó-

ðàø îëèá áîðèø ñàìàðà áåðà-
äè. Øó ´ðèíäà òàúêèäëàø ìóµèì-
êè, µàð ³àíäàé µîëàòäà µàì êîð-
ðóïöèÿäàí áåâîñèòà æàìèÿò âà
èíñîíëàð àçèÿò ÷åêàäè, çàðàð
ê´ðàäè. Øóíèíã ó÷óí óøáó ìó-
àììî ãëîáàë á´ëèá, óíãà ³àðøè
êóðàøíèíã äàâëàòëàð ´ðòàñèäà
ìóâîôè³ëàøòèðèëãàí äàñòóðëà-
ðè âà áîø³à µó³ó³èé ìåú¸ðëàðè
èøëàá ÷è³èëãàíëèãè áåæèç ýìàñ.

Êîððóïöèÿ ´çè íèìà? Êîððóï-
öèÿ áó – ìàíñàá, ìàâ³åèäàí øàõ-
ñèé ìà³ñàäëàðäà ôîéäàëàíèø
áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí æèíîÿò òóðè
µèñîáëàíàäè. Êîððóïöèÿ ôàîëèÿ-
òè õóô¸íà è³òèñîäè¸òíèíã àñî-
ñèé òóðëàðèäàí áèðèäèð. Àêñà-
ðèÿò µîëëàðäà êîððóïöèÿ äåãàí-
äà äàâëàò õèçìàò÷èëàðè òîìîíè-
äàí øàõñèé ìàíôààòëàðíè ê´ç-
ëàá, áîéëèê îðòòèðèø ìà³ñàäè-
äà õàë³äàí ïîðà îëèø, ³îíóíãà
õèëîô ïóë äàðîìàäëàðèíè ³´ëãà
êèðèòèø òóøóíèëàäè. Àììî, óìó-
ìàí îëãàíäà, ìàíñàáäîð øàõñ-
ëàðãèíà ýìàñ, áàëêè, äàâëàò òàø-
êèëîòèäà èøëàìàéäèãàí ôó³àðî-
ëàð µàì êîððóïöèÿãà äîèð ìóíî-
ñàáàòëàðíèíã èøòèðîê÷èëàðè
á´ëèøè, ïîðà ýìàñ, áàëêè áîø³à
íàðñàëàð ýâàçèãà ´ç ýµòè¸æ âà
ìàíôààòëàðèíè µàì àìàëãà îøè-
ðèøëàðè ìóìêèí. Äàðµà³è³àò,
êîððóïöèÿ – èëäèçëàðè äàâëàò
õèçìàòèíè òàøêèë ýòèøäàãè íó³-
ñîíëàðãà âà äàâëàò õèçìàò÷èëà-
ðèíèíã ´çèãà õîñ ïñèõîëîãèÿñè-
ãà áîðèá òà³àëàäèãàí èæòèìîèé
µîäèñà. Áó êîððóïöèÿãà ³àðøè
àââàëî ìàúìóðèé-µó³ó³èé âà òàø-
êèëèé-áîø³àðóâ ÷îðà-òàäáèðëà-
ðè ê´ðèëèøèíè òà³îçî ýòàäè.

“Òàðèõèé òàæðèáà âà µîçèðãè

Èñòè³ëîë áåðãàí òèí÷ âà îñóäà µà¸òèìèç, ôàðîâîí òóð-
ìóø òàðçèìèç, ýðèøà¸òãàí òóðëè ñîµàäàãè þòó³ëàðè-
ìèç, àéíè³ñà ¸ø àâëîä êàìîëîòè é´ëèäà ³èëèíà¸òãàí
ýçãó èøëàðíè µàð ³àí÷à ýúòèðîô ýòñàê, àðçèéäè. Àë-
áàòòà, áóíäàé µàâàñ ³èëñà àðçèãóëèê êóíëàðãà åòèøèø-
íèíã ´çè á´ëìà¸òãàíëèãè âà áóíèíã çàìèðèäà ìàøà³³àòëè
ìåµíàò ¸òãàíëèãè µå÷ áèðèìèçãà ñèð ýìàñ. Áóãóíãè êóí-
äà ³àéñè áèð ñîµàãà ýúòèáîð ³àðàòìàéëèê, óëàðíèíã µàð
áèðèäà þ³îðè ñàìàðàäîðëèêêà ýðèøà¸òãàíëèãèìèç, áó
áóí¸äêîð õàë³èìèçíèíã ´ç Âàòàíèãà á´ëãàí ìåµð-ìóµàá-
áàòèäàí äàëîëàò áåðàäè.
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Êîððóïöèÿãà ³àðøè êóðàøèøãà ôà³àò æèíîÿò-µó³ó³èé âî-
ñèòàëàð áèëàí ýðèøèá á´ëìàñëèãèíè µà¸òíèíã ´çè ê´ð-
ñàòìî³äà. Áó èëëàòãà ³àðøè êóðàøäà íàôà³àò äàâëàò îðãàí-
ëàðè, áàëêè æàìèÿò âà óìóìàí áàð÷à ôó³àðîëàðèìèç ìàñú-
óëäèðëàð. Äàâëàò âà æàìèÿò èäîðàëàðè, æàìîàò÷èëèê òàø-
êèëîòëàðè êîððóïöèÿíèíã îëäèíè îëèø âà óíãà ³àðøè êó-
ðàøäà áèðãàëèêäà µàðàêàò ³èëñà, áó áèðäàìëèê ´ç ñàìà-
ðàñèíè áåðàäè.

Çóëõóìîð ÌÓÒÀËÎÂÀ,
Ðåñïóáëèêà ñàëîìàòëèê âà òèááèé ñòàòèñòèêà

èíñòèòóòè äèðåêòîðè.
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Áóãóííèíã ìàâçóñè

ÌÎ¥ÈßÒÍÈ ÁÈËÃÀÍ ÀÄÀØÌÀÉÄÈ

¤³èòóâ÷è Æ. Æàëèëîâà Àêìàëíèíã
êèì¸ ôàíèäàí òàé¸ðëàá êåëãàí ðåôå-
ðàòèíè ´³èá, êàïàëàãè ó÷äè. Ñåðãàê
òîðòèá óíè äàðµîë äèðåêòîðãà ê´ðñàò-
äè. ¥àëè áóíà³àñè á´ëìàãàí. ¥àììà µàé-
ðîí. Ðåôåðàòäà µàòòî òàæðèáàëè êèì¸-
ãàðëàð µàì áèëìàéäèãàí ðåàêöèÿëàð
¸çèëãàí ýäè. Íàµîòêè, ýñëè-µóøëè, òóð-
ëè òàíëîâ âà ôàí îëèìïèàäàëàðèäà ìó-
âàôôà³èÿòëè èøòèðîê ýòèá êåëà¸òãàí,
íàìóíàëè µóë³è áèëàí òåíã³óðëàðèãà
´ðíàê á´ëãàí Àêìàë... Àéòèøãà òèë áîð-
ìàéäè...

Êîëëåæ ðàµáàðèÿòè áóíãà îéäèíëèê
êèðèòèø ó÷óí ìàëàêàëè ïñèõîëîãëàð,
ìàµàëëà î³ñî³îëëàðè âà µó³ó³íè ìóµî-
ôàçà ³èëóâ÷è èäîðàëàð õîäèìëàðè èø-
òèðîêèäà àââàë Àêìàë, êåéèí óíèíã îòà-
îíàñè áèëàí àëîµèäà-àëîµèäà ñóµáàò
´òêàçäè.

“Ìàâçóíè ³´øèì÷à ìàúëóìîòëàð áè-
ëàí áîéèòèø ó÷óí ÷åò ýë ñàéòëàðèäàí
ôîéäàëàíãàí ýäèì, – äåäè Àêìàë. –
Êîìïüþòåðèìãà ´ðíàòèëãàí òàðæèìà
äàñòóðè ¸ðäàìèäà ìàòííè ´çáåê÷àãà
´ãèðèá, ÷îï ýòäèì. Âà³ò òè²èçëèãè, ³îë-
ãàí ôàíëàð á´éè÷à µàì ìóñòà³èë èø âà
ðåôåðàòëàð òîïøèðèøèì êåðàêëèãè
ó÷óí óñòèäàí ´³èìàäèì”.

¤òêàçèëãàí µàð òîìîíëàìà òåêøèðóâ
íàòèæàëàðè Àêìàëíèíã áó æàâîáè ò´²ðè-
ëèãèíè òàñäè³ëàäè. Õàâîòèðãà ´ðèí é´³.

×èíäàí µàì “àõáîðîò àñðè” äåá àòà-
ëà¸òãàí µîçèðãè çàìîíäà èíòåðíåò ìàú-
ëóìîò îëèø, àõáîðîò àëìàøèø âà òàð-
³àòèøíèíã ³óëàé âîñèòàñèãà àéëàíäè.
Óëàð µàâî ò´ë³èíëàðè îð³àëè µàòòî ýíã
÷åêêà µóäóäëàðãà µàì åòèá áîðìî³äà.
Áèðî³ àéðèì ñàéòëàðäà î³ áèëàí ³îðà,
ýçãóëèê áèëàí ¸âóçëèê, õóëëàñ, µàììà
íàðñà ³îðèøèá êåòãàí. Ìàúëóìîò óçà-
òèø, áèçíåñ âà ðåêëàìà ó÷óí êàòòà ìàé-
äîíãà àéëàíãàí ãëîáàë òàðìî³íè íàçî-
ðàòãà îëèøíèíã èìêîíè é´³. Øó áîèñ
òóðëè ýêñòðåìèñòèê î³èìëàð ´çèíèíã

à³èäàïàðàñòëèê ²îÿëàðèíè òàð³àòèøäà
àõáîðîò-êîììóíèêàöèÿ òåõíîëîãèÿ-
ëàðèäàí êåíã ôîéäàëàíìî³äà.

Èíòåðíåòäà òåððîðèçì âà áîø³à áóç-
²óí÷èëèêëàðíè òàð²èá ³èëóâ÷è âåá-ñàé-
òëàð, “àðè óÿñè” êàáè ýíã ãàâæóì ýëåê-
òðîí ìàíçèëãà àéëàíãàí èæòèìîèé òàð-
ìî³ëàðäàãè ãóðóµëàð ñîíè òîáîðà ê´ïàé-
ìî³äà. Áó µîëàò µàëè äóí¸³àðàøè øàêë-
ëàíìàãàí àéðèì ¸øëàðíèíã ñî²ëîì ýúòè-
³îäèíè, îíãó øóóðèíè çàµàðëàìî³äà.

Ïñèõîëîãëàðíèíã ôèêðè÷à, ´²èë-³èç-
ëàðäà õàáàð âà ìàúëóìîòëàðíè òàµëèë ýòà
îëèø ìàëàêàñèíè µîñèë ³èëèø çàðóð.
Áóíèíã ó÷óí ¸øëàðäà èíòåðíåòäàãè ìàú-
ëóìîòëàð ò´²ðè ¸êè íîò´²ðè ýêàíèíè àæ-
ðàòà áèëèø ìàäàíèÿòèíè øàêëëàíòèðèø,
óëàðãà ³àíäàé ìàúëóìîòíè îëèø êåðàãó,
³àéñèëàðèíè ³àáóë ³èëìàñëèê ëîçèìëè-
ãèíè òóøóíòèðèø, ôîòîñóðàòëàð, âèäåî-
ëàâµàëàðíè ê´ðèø, òîìîøà ³èëèø þçà-
ñèäàí çàðóð òàâñèÿëàð áåðèø, èíòåðíåòãà
³èçè³èøèíè ìóíòàçàì ´ðãàíèø âà áó áî-
ðàäàãè êåðàêëè ìàúëóìîòëàðíè áåðèá
áîðèø, íàâ³èðîí àâëîäíè ìèëëèé ìàú-
íàâèÿòèìèçãà, îäîá-àõëî³ ìåú¸ðëàðèãà
ñàëáèé òàúñèð ýòóâ÷è ìàúëóìîòëàðäàí
µèìîÿ ³èëèø, èíòåðíåò õóðóæëàðèãà
³àðøè äîèìèé òàð²èáîò èøëàðèíè îëèá
áîðèø êåðàê.

Òóðëè èëëàòëàðíè òàð²èá ³èëóâ÷è
ñàéòëàð êåíãàéèá áîðà¸òãàí áóãóíãè òàµ-
ëèêàëè çàìîíäà ¸øëàðèìèçãà ôà³àò “uz”
äîìåíèäàãè ïîðòàëëàðäàí ìàúëóìîò èç-
ëàø òàâñèÿ ýòèëàäè. Àãàð áîø³à äîìåí-
äàãè âåá-ñàéòëàðäàí ôîéäàëàíèøãà ýµòè-
¸æ ñåçèëñà, ìàìëàêàòèìèçíèíã ìèëëèé
ìàíôààòëàðè âà ìåíòàëèòåòèãà çèä àõáî-
ðîòëàðäàí ñà³ëàíèá, µóø¸ðëèê âà ýµòè-
¸òêîðëèê áèëàí èø ê´ðèø äàðêîð.

Ïðåçèäåíòèìèç ðàµíàìîëèãèäà çàìî-
íàâèé àõáîðîò-êîììóíèêàöèÿ òåõíîëîãèÿ-
ëàðèäàí êåíã âà ñàìàðàëè ôîéäàëàíèø
îð³àëè ìàúíàí áàðêàìîë, ìóñòà³èë âà
ýðêèí ôèêðëàéäèãàí ¸øëàðíè òàðáèÿëàø

µàìäà óëàðíè òóðëè ìàôêóðàâèé òàµäèä-
ëàðäàí àñðàø áîðàñèäà êåíã ê´ëàìëè
èøëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà. Àëî³à âà
àõáîðîòëàøòèðèø ñîµàñè çàìîíàâèé òåõ-
íîëîãèÿëàð àñîñèäà æàäàë ðèâîæëàíìî³-
äà. Èíòåðíåò, ìîáèëü àëî³à âà øóíãà
´õøàø áîø³à ê´ïëàá ìàµñóëîòëàð µà¸òè-
ìèçíèíã àæðàëìàñ ³èñìèãà àéëàíèá áî-
ðà¸òèð.

Ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà, áóãóíãè êóíäà
ìàìëàêàòèìèç àµîëèñèíèíã ³àðèéá 15
ìèëëèîíãà ÿ³èíè èíòåðíåòäàí ôîéäàëàí-
ìî³äà. Ìàçêóð æàðà¸í, áèð òîìîíäàí,
ìàìëàêàòèìèçíèíã çàìîí áèëàí µàìíà-
ôàñ ðèâîæëàíà¸òãàíèíè àíãëàòñà, èêêèí-
÷è òîìîíäàí, àµîëèíèíã èíòåðíåòäàí
ôîéäàëàíèø ìàäàíèÿòè âà ê´íèêìàñèíè
þêñàëòèðèøíè òà³îçî ýòàäè.

Àêñàðèÿò ¸øëàð èíòåðíåò ¸êè òóðëè
èæòèìîèé òàðìî³ëàðäà ´çèíèíã øàõñèé
ñàµèôàñèãà ýãà á´ëèøíè èñòàéäè. Ëåêèí
óëàð îðàñèäà èíòåðíåòäàí ôîéäàëàíèø-
íè áèëìàéäèãàíëàðè µàì ó÷ðàéäè. £îëà-
âåðñà, ê´ï÷èëèê ´çè ó÷óí çàðóð ìàúëó-
ìîòëàðíè êóòóáõîíàäàí ýìàñ, ìóàéÿí âåá-
ñàéòëàðäàí èçëàìî³äà. Èíòåðíåòãà áèð-
ëàì÷è ìàíáà ñèôàòèäà ³àðàø êàéôèÿòè
øàêëëàíãàí.

Ìàìëàêàòèìèçäà øó æèµàòëàð èíîáàò-
ãà îëèíèá, àõáîðîò-êîììóíèêàöèÿ òåõíî-
ëîãèÿëàðè ñîµàñèãà ³èçè³óâ÷è è³òèäîðëè
¸øëàðíè àíè³ëàø âà ³´ëëàá-³óââàòëàø,
ìèëëèé èíòåðíåò ñåãìåíòèíè ðèâîæëàí-
òèðèø, ¸øëàð ó÷óí ìàµàëëèé ñàéò âà èæ-
òèìîèé òàðìî³ëàð ÿðàòèø ìàñàëàëàðèãà
àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà. Áóíèíã
ñàìàðàñèäà ´òãàí éèëëàð äàâîìèäà “uz”
äîìåíèäà ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí èæòèìîèé-
ñè¸ñèé, ìàäàíèé-ìàúðèôèé, ê´íãèëî÷àð
ñàéòëàð µàìäà èæòèìîèé òàðìî³ëàðíèíã
óìóìèé ñîíè 25 ìèíã 200 äàí îøäè. Áèð-
ãèíà ZiyoNet æàìîàò àõáîðîò òàúëèì òàð-
ìî²èãà 2015 éèëíèíã ´çèäà 109 ìèíãäàí
îðòè³ ÿíãè ìàúëóìîòëàð êèðèòèëäè.

Àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðè âà êîììóíè-
êàöèÿëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø âàçèðëèãè-
äàí ìàúëóì ³èëèøëàðè÷à, ¸øëàð ³àëáè-
äà ìèëëèé ²óðóð âà èôòèõîð òóé²óëàðèíè
þêñàëòèðèø, óëàðäà òóðëè ²îÿâèé âà àõ-

áîðîò õóðóæëàðèãà ³àðøè ìàúíàâèé èì-
ìóíèòåòíè ìóñòàµêàìëàø, ôó³àðîëàðíè
µóø¸ðëèê âà îãîµëèêêà äàúâàò ýòèø èø-
ëàðèíè ÿíàäà êó÷àéòèðèø ìà³ñàäèäà
Ìèëëèé ²îÿ âà ìàôêóðà èëìèé-àìàëèé
ìàðêàçè, “ìàµàëëà” õàéðèÿ æàìîàò ôîí-
äè, Ðåñïóáëèêà ìàúíàâèÿò òàð²èáîò ìàð-
êàçè, Îëèé âà ´ðòà ìàõñóñ òàúëèì âà-
çèðëèãè, “Êàìîëîò” ¸øëàð èæòèìîèé
µàðàêàòè áèëàí µàìêîðëèêäà “e-yoshlar.uz”
èíòåðíåò òàíëîâèíè ´òêàçèø ê´çäà òóòèë-
ãàí.

Ìàìëàêàòèìèçäà ìóñòà³èëëèê éèë-
ëàðèäà ýðèøèëãàí þòó³ëàðíè îììà-
ëàøòèðèø, áàäèèé âà àìàëèé ñàíúàò-
íèíã òóðëè é´íàëèøëàðè á´éè÷à ÿðà-
òèëãàí àñàðëàð, “Ñî²ëîì îíà âà áîëà
éèëè” Äàâëàò äàñòóðè èæðîñè ñèíãàðè
´íëàá é´íàëèøëàð á´éè÷à “Ìåí íå÷óí
ñåâàìàí ¤çáåêèñòîííè?”, “Ìóìòîç
ñàíúàò äóðäîíàëàðè”, “Ñî²ëîì îíà –
ñî²ëîì áîëà” êàáè íîìèíàöèÿëàðäà
´òêàçèëàäèãàí “e-yoshlar.uz” èíòåðíåò
òàíëîâèäà áàð÷à ³èçè³óâ÷èëàð èøòè-
ðîê ýòèø âà îâîç áåðèø µó³ó³èãà ýãà.

Æîðèé éèëíèíã ôåâðàëú îéèäàí
áîøëàá ìóíòàçàì ´òêàçèá áîðèëèøè
ðåæàëàøòèðèëà¸òãàí ìàçêóð òàíëîâ
ó÷óí Ìèëëèé ²îÿ âà ìàôêóðà èëìèé-
àìàëèé ìàðêàçè ³îøèäà µàð òîìîíëà-
ìà µèìîÿëàíãàí, çàìîíàâèé àõáîðîò
òåõíîëîãèÿëàðè òàëàáëàðèãà æàâîá
áåðàäèãàí www.e-yoshlar.uz ñàéòè èø
áîøëàéäè.

...£ó¸ø íóðèäàí õîëè æîéäà ´ðãèì-
÷àê ò´ðèíèíã æîçèáàäîðëèãèäàí àñàð
µàì ³îëìàéäè. Øó áîèñ, ìàìëàêàòëàð
áàð³àðîðëèãèãà òàµäèä ñîëàäèãàí, õóí-
ðåçëèê, à³èäàïàðàñòëèê, áåµà¸ëèêíè
òàð²èá ³èëàäèãàí ñàéò âà ãóðóµëàðíè
çóëìàòäàãè “´ðãèì÷àê ò´ðè”ãà ³è¸ñëàø
ìóìêèí. Áó ÿøèðèí “ò´ð”ãà áî²ëàíèá
³îëìàñëèê ó÷óí µàð áèð ôîéäàëàíóâ÷è
´ç ìóñòà³èë ôèêðèãà ñóÿíèøè, àââàëî,
îòà-îíàñèãà, ê´ïíè ê´ðãàí þðòäîøëà-
ðèãà, Âàòàíèãà èøîíèøè çàðóð. Îíà âà
Âàòàí ôàðçàíäëàðèãà ôà³àò ÿõøèëèê-
íè ðàâî ê´ðàäè...

Áåêçîä ¥ÈÄÎßÒÎÂ.

¥å÷ ýúòèáîð áåðãàíìèñèç, ´ðãèì÷àê ò´ðè ³ó¸ø íóðèäà õèëìà-õèë
ðàíãëàðäà òîâëàíèá, æîçèáàäîð ê´ðèíàäè. Áåèõòè¸ð óíãà ìàµëè¸ á´ëà-
ñèç. £ó¸ø íóðèäàí µîëè æîéäà ýñà...

«£ÎÍ ÕÀÂÔÑÈÇËÈÃÈ ÌÈËËÈÉ ÄÀÑÒÓÐÈ»ÍÈÍÃ
¥Ó£Ó£ÈÉ ÀÑÎÑËÀÐÈ ÒÀÊÎÌÈËËÀØÒÈÐÈËÌÎ£ÄÀ

£îíóí óñòóâîðëèãè

Àíà øóíäàé ìóµèì µà¸òèé ³àäðèÿòíè
æàìèÿòèìèçäà ÿíàäà ÷ó³óð ³àðîð òîï-
òèðèø, ñî²ëîì âà áàðêàìîë àâëîäíè òàð-
áèÿëàø áîðàñèäàãè èøëàðèìèçíè ÿíà-
äà þêñàê áîñ³è÷ãà ê´òàðèø ìà³ñàäèäà
ìóµòàðàì Ïðåçèäåíòèìèç òîìîíèäàí
2016 éèë þðòèìèçäà “Ñî²ëîì îíà âà
áîëà éèëè” äåá ýúëîí ³èëèíèøè àµîëè
ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçàëàø áîðàñèäà
îëèá áîðèëãàí èç÷èë èñëîµîòëàð óìóì-
ìèëëèé µàðàêàòãà àéëàíãàíëèãèíèíã
ÿ³³îë èñáîòèäèð.

Ìàìëàêàòèìèçäà ôó³àðîëàð ñàëîìàò-
ëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø ìà³ñàäèäà ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè òóáäàí èñëîµ
ýòèø ýâàçèãà òóðëè õèë êàñàëëèêëàðíèíã
îëäèíè îëèø, óëàðãà òàøõèñ ³´éèø âà
äàâîëàø èøëàðèíè òàøêèë ýòèø éèëäàí-
éèëãà òàêîìèëëàøòèðèëèá, ñèôàò æèµà-
òèäàí ÿíàäà ÿõøèëàíèá áîðèëìî³äà. Áó
æàðà¸íäà àµîëèãà èøëàá ÷è³àðèëà¸òãàí
³îí, óíèíã êîìïîíåíòëàðè ñèôàòè âà
õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàø èñëîµîòëàð-
íèíã àæðàëìàñ ³èñìèãà àéëàíäè.

Æîðèé éèëíèíã 11 ôåâðàëü êóíè
£îíóí÷èëèê ïàëàòàñèíèíã Ìåµíàò âà
èæòèìîèé ìàñàëàëàð ³´ìèòàñè òîìîíè-
äàí èêêèí÷è ´³èøãà êèðèòèø ó÷óí òàé-
¸ðëàíà¸òãàí “£îí âà óíèíã òàðêèáèé ³èñ-
ìëàðè äîíîðëèãè ò´²ðèñèäà”ãè ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóíèãà ´çãàðòè-
ðèø âà ³´øèì÷àëàð êèðèòèø µà³èäà”ãè
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã £îíóíè
ëîéèµàñè ìóµîêàìàñèãà áà²èøëàíãàí
äàâðà ñóµáàòè òàøêèë ýòèëäè.

Óíäà Îëèé Ìàæëèñ £îíóí÷èëèê ïà-

ëàòàñè äåïóòàòëàðè, ³´ìèòà µóçóðèäàãè
ýêñïåðò ãóðóµè àúçîëàðè, ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè, Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã ìóòàñàääè
ðàµáàðëàðè âà õîäèìëàðè, íîäàâëàò íî-
òèæîðàò òàøêèëîòëàðè õîäèìëàðè µàìäà
îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè âàêèëëàðè
èøòèðîê ýòäèëàð.

Äàâðà ñóµáàòèíèíã àñîñèé ìà³ñàäè
Îëèé Ìàæëèñ £îíóí÷èëèê ïàëàòàñè ìó-
µîêàìàñèãà èêêèí÷è ´³èø ó÷óí òàé¸ðëàí-
ãàí óøáó ³îíóí ëîéèµàñèíè ýêñïåðòëàð,
ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàð, îëèìëàð âà ìàç-
êóð ñîµàäà ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí àìàëè-
¸ò÷èëàð ìóµîêàìà ³èëèøèá, óíè òàêîìèë-
ëàøòèðèø ó÷óí àíè³ òàêëèô âà òàâñèÿ-
ëàð îëèøäàí èáîðàò á´ëäè.

Òàäáèðäà àìàëãà îøèðèëãàí áó áîðà-
äàãè èæîáèé èøëàð, ìàâæóä ìóàììîëàð
þçàñèäàí áàµñ-ìóíîçàðà á´ëäè. “£îí âà
óíèíã òàðêèáèé ³èñìëàðè äîíîðëèãè ò´²ðè-
ñèäà” ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóíèãà
´çãàðòèðèø âà ³´øèì÷àëàð êèðèòèø
µà³èäà”ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã
£îíóí ëîéèµàñè µàìäà óøáó ñîµàäàãè ìåú-
¸ðèé-µó³ó³èé ìóíîñàáàòëàðíè ÿíàäà òàêî-
ìèëëàøòèðèø âà àìàëäà ³´ëëàø ìàñàëà-
ëàðè ÷ó³óð òàµëèë ³èëèíäè.

£îíóí ëîéèµàñèíè òàé¸ðëàø æàðà¸íè-
äà ìàíôààòäîð âàçèðëèê âà èäîðàëàð
áèëàí µàìêîðëèêäà àìàëäà ³´ëëàø ó÷óí
çàðóð á´ëãàí áèð ³àòîð ³îíóíîñòè µóæ-
æàòëàðè ð´éõàòè èøëàá ÷è³èëäè. Øóíèí-
ãäåê, ðèâîæëàíãàí äàâëàòëàðíèíã óøáó
ñîµàãà îèä ³îíóíëàðè ³è¸ñèé òàµëèë
³èëèíäè.

– Äàâðà ñóµáàòè æàðà¸íèäà óøáó
³îíóí ëîéèµàñè þçàñèäàí ìóòàõàññèñëàð-
íèíã áèëäèðãàí ôèêð-ìóëîµàçàëàðè, òàê-
ëèôëàðèäàí êåëèá ÷è³èá, ìàçêóð µóæ-
æàò ìàìëàêàòèìèçäà ³îí âà óíèíã òàð-
êèáèé ³èñìëàðè äîíîðëèãèíè òàêîìèë-
ëàøòèðèø, äîíîðëàðíè ìîääèé ðà²áàò-
ëàíòèðèø ìåõàíèçìèíè ÿðàòèø, èõòè¸-
ðèé äîíîðëèêíè ðèâîæëàíòèðèø âà
³´ëëàá-³óââàòëàø ìà³ñàäèäà “£îí âà
óíèíã òàðêèáèé ³èñìëàðè äîíîðëèãè
ò´²ðèñèäà”ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
£îíóíèíèíã 19-21-ìîääàëàðè ´çãàðòèø
âà ³´øèì÷àëàð áèëàí ò´ëäèðèëèøè ñî-
µàíèíã ³îíóíèé àñîñëàðè ìóñòàµêàìëà-
íèøèãà õèçìàò ³èëàäè, – äåéäè Ìåµ-
íàò âà èæòèìîèé ìàñàëàëàð ³´ìèòà-
ñè àúçîñè Ñàòòîð Ðàµìàòîâ. – Øó-
íèíãäåê, µîçèðãè òåçêîð ðèâîæëàíèá
áîðà¸òãàí áèð äàâðäà ëîéèµàíèíã ³àáóë
³èëèíèøè àµîëèíè µó³ó³èé âà èæòèìî-
èé µèìîÿëàø ñîµàñèäàãè äàâëàò ñè¸ñà-
òèíèíã µó³ó³èé áàçàñèíè ÿíàäà ò´ëäè-
ðàäè, ìîääèé ðà²áàòëàíòèðèø é´ëè áè-
ëàí ðåñïóáëèêàäà áå²àðàç äîíîðëèêíè
ðèâîæëàíòèðèøãà ê´ìàêëàøàäè. Áó ýñà
ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñèäàãè èñëîµîò-
ëàðíè òàêîìèëëàøòèðèøãà õèçìàò ³èëà-
äè.

Ìàçêóð ³îíóí ëîéèµàñè þçàñèäàí
Ãåìàòîëîãèÿ âà ³îí ³óéèø èëìèé-
òåêøèðèø èíñòèòóòè äèðåêòîðè
Àúëîíóð Ñàèäîâ ³óéèäàãè ôèêðëàð-
íè áèëäèðäè:

– ¥îçèðãè êóíäà ÆÑÑÒ òàêëèôëàðè-
ãà ìóâîôè³, äîíîð îðãàíèçìèíèíã ôè-
çèîëîãèê ê´ðñàòêè÷ëàðèíè µèñîáãà îë-
ãàí µîëäà îëèíà¸òãàí ³îí µàæìèíè µàð
áèð µîëàò ó÷óí àíè³ áåëãèëàø òàâñèÿ ýòè-
ëàäè. Ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèíè
(òàµëèëëàð) ´òêàçèø ó÷óí áåëãèëàíãàí
³îí òîïøèðèø íîðìàñè åòàðëè ýìàñëè-

ãè ñàáàáëè, äîíîð ³îíè õàâôñèçëè-
ãèíè òàúìèíëàøäà çàìîíàâèé òàëàá-
ëàðãà ìóâîôè³ òåêøèðóâëàð áèð ³àí÷à
³´øèì÷à é´íàëèøëàðäà (áèîêèì¸,
èììóíîëîãèÿ, ñåðîëîãèÿ âà èììóíî-
ôåðìåíò òàµëèë) îëèá áîðèëàäè.

Õàë³àðî µóææàòëàðíè âà ÷åò ýë
äàâëàòëàðè ³îíóí÷èëèãèíè ´ðãàíèø
øóíè ê´ðñàòäèêè, àêñàðèÿò äàâëàò-
ëàðäà äîíîðëàðíè òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçèø òàðòèáè âà óëàðäàí ³îí
µàìäà óíèíã òàðêèáèé ³èñìëàðèíè
îëèø, áèð ìàðîòàáà îëèíèøè ìóì-
êèí á´ëãàí ýíã þ³îðè ³îí âà óíèíã
òàðêèáèé ³èñìëàðè µàæìè ñî²ëè³íè
ñà³ëàø èæðî îðãàíëàðè òîìîíèäàí
áåëãèëàíàäè. Òèí÷ëèê äàâðèäà, ôà-
â³óëîääà âàçèÿòëàðäà àµîëèãà ê´ðñà-
òèëàäèãàí þ³îðè òåõíîëîãèÿëè òèá-
áèé ¸ðäàì ³îí õèçìàòè ìóàììîëàðè
å÷èìèãà óçâèé áî²ëè³ á´ëèá, ´ç íà-
âáàòèäà ³îíóí ëîéèµàñè ³àáóë ³èëè-
íèøè äàâîëàø æàðà¸íèíèíã ñèôàòè âà
ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèøãà õèçìàò
³èëàäè. Òàäáèð ÿêóíëàðè á´éè÷à óøáó
µóææàòíè òàêîìèëëàøòèðèøãà ³àðà-
òèëãàí òàêëèô âà òàâñèÿëàð áèëäèðèë-
äè. Òóðëè äàðàæàäàãè äàâëàò áîø³à-
ðóâè èäîðàëàðè, íîäàâëàò íîòèæîðàò
òàøêèëîòëàðè èøòèðîêèäà ´òêàçèëãàí
áó êàáè êåíã ê´ëàìëè àìàëèé ìóµîêà-
ìàëàð êåëãóñèäà ³îíóí íîðìàëàðèíè
àìàëè¸òãà òàòáè³ ýòèøäà ñàìàðàäîð-
ëèêíè îøèðèø âà µó³ó³íè ³´ëëàø ñî-
µàëàðèäà ´çèíèíã èæîáèé íàòèæàñè-
íè áåðàäè.

Ãóëáàµîð Ï¤ËÀÒÎÂÀ,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà

¸ðäàìèíè òàøêèëëàøòèðèø
áîø³àðìàñè åòàê÷è

ìóòàõàññèñè.

Ñî²ëîì ìèëëàò âà àâëîä îðçóñè àæäîäëàðèìèçäàí áèçãà ´òèá êåëà¸ò-
ãàí, ³îí-³îíèìèçãà ñèíãèá êåòãàí àçàëèé èíòèëèøäèð. Àãàð îòà-áîáîëà-
ðèìèçíèíã òóðìóø âà òàôàêêóð òàðçèãà íàçàð òàøëàñàê, óëàð èíñîííèíã
íàñë-íàñàáèãà, åòòè ïóøòèíèíã òîçàëèãè, àâëîäíèíã ñî²ëè²èãà æóäà êàò-
òà ýúòèáîð áåðãàíèíè ê´ðàìèç.
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£óéèäàãè é´íàëèøëàðíè íàçàðäà òóòóâ÷è èæòèìîèé àµàìèÿòãà ìîëèê ëîéèµà-
ëàð ³àáóë ³èëèíàäè:

1. «Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè» Äàâëàò äàñòóðè àìàëãà îøèðèëèøèíèíã áîðè-
øè µà³èäà êåíã æàìîàò÷èëèêíè õàáàðäîð ³èëèø, îèëàíè, îíàëèê âà áîëàëèêíè
ìóµîôàçà ³èëèø, à¸ëëàð ìàíôààòëàðèíè µèìîÿëàø, óëàðíèíã ñî²ëîì ôàðçàíä-
íè òàðáèÿëàøäàãè ðîëèíè îøèðèø á´éè÷à ¤çáåêèñòîíäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí
÷îðà-òàäáèðëàðíèíã ìàçìóí-ìîµèÿòèíè î÷èá áåðàäèãàí àíè³ ìèñîëëàðãà àñîñ-
ëàíãàí ìàõñóñ òåëåê´ðñàòóâ âà ðàäèîýøèòòèðèøëàð, ìà³îëàëàð, ðåïîðòàæëàð
òàé¸ðëàø.

2. Èæòèìîèé àµàìèÿòãà ìîëèê Äàâëàò äàñòóðëàðè, æóìëàäàí, «Ñî²ëîì îíà
âà áîëà éèëè» Äàâëàò äàñòóðè, µóäóäèé èæòèìîèé-è³òèñîäèé ðèâîæëàíòèðèø
äàñòóðëàðèíè àìàëãà îøèðèøäà ÍÍÒëàð, ôó³àðîëèê æàìèÿòèíèíã áîø³à èí-
ñòèòóòëàðè èøòèðîêèíè ¸ðèòèø.

3. 2011, 2014 éèëëàðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Êîíñòèòóöèÿñèãà êèðè-
òèëãàí, äàâëàò µîêèìèÿòè âà áîø³àðóâèíè ÿíàäà äåìîêðàòëàøòèðèøãà ³àðàòèë-
ãàí òóçàòèøëàðíèíã ìàçìóí-ìîµèÿòè âà àµàìèÿòè µà³èäà êåíã æàìîàò÷èëèêíè
õàáàðäîð ³èëèø.

4. Äàâëàò îðãàíëàðè òîìîíèäàí ³àáóë ³èëèíà¸òãàí, àââàëî, ôó³àðîëàðíèíã
µó³ó³ëàðè, ýðêèíëèãè âà ³îíóíèé ìàíôààòëàðèãà äàõëäîð ³àðîðëàðäàí àµîëè,
ôó³àðîëèê æàìèÿòè èíñòèòóòëàðèíèíã õàáàðäîðëèãè µàìäà êåíã ôîéäàëàíèøè-
íè òàúìèíëàø.

5. «Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè» Äàâëàò äàñòóðèíèíã ´ç âà³òèäà âà ñèôàòëè
èæðî ýòèëèøè, îèëà, îíàëèê âà áîëàëèê ìóµîôàçàñè ñîµàñèäàãè ³îíóí µóææàò-
ëàðèãà ðèîÿ ýòèëèøè óñòèäàí æàìîàò÷èëèê íàçîðàòèíè àìàëãà îøèðèø.

6. Ôó³àðîëàðíèíã èæòèìîèé-ñè¸ñèé, ñîöèàë-è³òèñîäèé ôàîëëèãèíè îøèðèø,
æàìîàò òàøêèëîòëàðè ôàîëèÿòèíèíã òàøêèëèé-µó³ó³èé àñîñëàðè, óëàðíèíã èæ-
òèìîèé-è³òèñîäèé ðèâîæëàíòèðèø äàñòóðëàðèíè àìàëãà îøèðèø, ãóìàíèòàð ìó-
àììîëàðíè µàë ýòèø, ìàìëàêàò àµîëèñè òóðëè ³àòëàìëàðèíèíã µó³ó³ëàðè, ýð-
êèíëèãè âà ³îíóíèé ìàíôààòëàðèíè ìóµîôàçà ³èëèø áîðàñèäà æîéëàðäàãè äàâ-
ëàò îðãàíëàðè áèëàí ´çàðî µàìêîðëèãèíè ðèâîæëàíòèðèøãà ³àðàòèëãàí èñëîµîò-
ëàðíèíã àìàëãà îøèðèëèøè ÎÀÂäà êåíã ¸ðèòèëèøèíè òàúìèíëàø.

7. Æàìèÿòäà þêñàê ìàúíàâèé-àõëî³èé ³àäðèÿòëàðíè ìóñòàµêàìëàø, ìàìëà-
êàòäà òèí÷ëèê âà áàð³àðîðëèêíè ñà³ëàø, ìèëëàòëàðàðî âà äèíëàðàðî òîòóâ-
ëèêíè òàúìèíëàøäà ìàµàëëà èíñòèòóòèíèíã ðîëè âà àµàìèÿòè µà³èäà àµîëèíè
êåíã õàáàðäîð ³èëèø, èæòèìîèé ìàñàëàëàðíè µàë ýòèøäà íàìóíàëè ìàµàëëà-
ëàðíèíã èø òàæðèáàñèíè îììàëàøòèðèø.

8. ¥óäóäèé ÎÀÂëàðäà ìàìëàêàòíè èæòèìîèé-ñè¸ñèé µàìäà ñîöèàë-è³òèñî-
äèé ðèâîæëàíòèðèøíèíã àñîñèé ìàñàëàëàðè á´éè÷à ñè¸ñèé ïàðòèÿëàðíèíã íó³òàè
íàçàðèíè î÷èá áåðàäèãàí, ïàðëàìåíòäàãè ñè¸ñèé ïàðòèÿëàð ôðàêöèÿëàðèíèíã,
Õàë³ äåïóòàòëàðè Êåíãàøëàðèäàãè ïàðòèÿ ãóðóµëàðèíèíã ôàîëèÿòè µà³èäà õà-
áàðäîð ýòàäèãàí òàµëèëèé ìàòåðèàëëàð òàé¸ðëàø.

9. «Äàâëàò µîêèìèÿòè âà áîø³àðóâè îðãàíëàðè ôàîëèÿòèíèíã î÷è³ëèãè ò´²ðè-
ñèäà»ãè µàìäà «Ýëåêòðîí µóêóìàò ò´²ðèñèäà»ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóí-
ëàðèíèíã ìàçìóí-ìîµèÿòè âà àµàìèÿòè, æîéëàðäà óøáó ³îíóíëàð íîðìàëàðè
àìàëãà îøèðèëèøèíèíã áîðèøè, ôó³àðîëàðíèíã àõáîðîò îëèøãà á´ëãàí êîí-
ñòèòóöèÿâèé µó³ó³èíè òàúìèíëàø á´éè÷à ê´ðèëà¸òãàí ÷îðà-òàäáèðëàð µà³èäà
êåíã æàìîàò÷èëèêíè õàáàðäîð ³èëèø.

Äàâëàò ãðàíòè àæðàòèëèøè ó÷óí ³óéèäàãè µóææàòëàðíè òà³äèì ýòèø çàðóð:
1. ÍÍÒ âà ôó³àðîëèê æàìèÿòè áîø³à èíñòèòóòèíèíã ðàµáàðè òîìîíèäàí èì-

çîëàíãàí âà ìóµð áèëàí òàñäè³ëàíãàí êóçàòóâ õàòè;
2. Äàâëàò ãðàíòè ëîéèµàñè ó÷óí www.fundngo.uz ñàéòèäà æîéëàøòèðèëãàí

øàêëäà ò´ëäèðèëãàí àðèçà;
3. Îõèðãè ´çãàðòèø âà ³´øèì÷àëàð áèëàí äàâëàò ð´éõàòèäàí ´òêàçèëãàí

Óñòàâ (Íèçîì) íóñõàñè;
4. Òàøêèëîòíèíã äàâëàò ð´éõàòèäàí ´òêàçèëãàíëèãèíè òàñäè³ëîâ÷è ãóâîµíî-

ìà íóñõàñè;
5. Àãàð ëîéèµàíè àìàëãà îøèðèø ëèöåíçèÿëàíàäèãàí ôàîëèÿòíè òàëàá ³èëñà,

ëèöåíçèÿíèíã íóñõàñè.
6. Ìàíôààòäîð äàâëàò âà æàìîàò òàøêèëîòëàðèíèíã òàâñèÿíîìàëàðè, èëòè-

ìîñíîìàëàðè èëîâà ³èëèíèøè ìóìêèí.
Áèòòà ëîéèµà ó÷óí àæðàòèëàäèãàí ãðàíò ñóììàñè ìè³äîðè – 25 ìëí.

ñ´ìãà÷à.
¥óææàòëàð 2016 éèë 10 ôåâðàëäàí 10 ìàðòãà÷à ³àáóë ³èëèíàäè.
¥óææàòëàð «¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè µóçóðèäàãè

ÍÍÒëàðíè âà ôó³àðîëèê æàìèÿòèíèíã áîø³à èíñòèòóòëàðèíè ³´ëëàá-
³óââàòëàø æàìîàò ôîíäè» íîìèãà «¤çáåêèñòîí ïî÷òàñè» îð³àëè þáîðèëàäè-
ãàí ìóµðëàíãàí êîíâåðòëàðäà (À4 ôîðìàòäà) ³óéèäàãè ìàíçèë á´éè÷à ³àáóë
³èëèíàäè: 100035, Òîøêåíò øàµðè, Áóí¸äêîð ê´÷àñè, 1-óé.

¥óææàòëàðíè òà³äèì ýòèø øàðòëàðè âà µóææàòëàð íàìóíàëàðè áèëàí æàìîàò
ôîíäèíèíã www.fundngo.uz ðàñìèé âåá-ñàéòèäà òàíèøèø ìóìêèí.

Ìàúëóìîò ó÷óí òåëåôîíëàð: (0-371) 239-26-76, 239-26-64.

£óéèäàãè é´íàëèøëàðíè íàçàðäà òóòóâ÷è èæòèìîèé àµàìèÿòãà ìîëèê
ëîéèµàëàð ³àáóë ³èëèíàäè:

1. Îèëà âà æàìèÿòäà à¸ëëàðíèíã ðîëè âà ìàâ³åèíè îøèðèø, óëàðíèíã
èæòèìîèé ôàîëëèãèíè êó÷àéòèðèø, áàíäëèãèíè òàúìèíëàø, è³òèñîäè¸ò-
íèíã òóðëè òàðìî³ëàðè âà ñîµàëàðèäà à¸ëëàð ôàîëèÿòèíè ìóíîñèá ðà²-
áàòëàíòèðèø, à¸ëëàðíèíã ´ç èìêîíèÿòëàðèíè ð´¸áãà ÷è³àðèø µàìäà
êóíäàëèê óé ìåµíàòèíè åíãèëëàøòèðèø ó÷óí çàðóð øàðò-øàðîèòëàðíè
ÿðàòèø.

2. £èç áîëàëàð – á´ëàæàê îíàëàðíèíã çàìîíàâèé áèëèìëàð âà êàñá-
ëàðíè ýãàëëàøëàðèíè òàúìèíëàøãà ³àðàòèëãàí èøëàðíè êó÷àéòèðèø,
óëàðäà µà¸òäà ´çèíèíã ìóíîñèá ´ðíèíè ýãàëëàø, êåëàæàêäà ñî²ëîì âà
ìóñòàµêàì îèëà ³óðèøíèíã àñîñèé øàðòè ñèôàòèäà ³àòúèé µà¸òèé ïîçè-
öèÿ âà ìóñòà³èë ôèêðëàøíè øàêëëàíòèðèø.

3. Ìóñòàµêàì îèëà ³óðèø âà ñî²ëîì ôàðçàíä òó²èëèøè ó÷óí íèêîµ
òóçèøäàí îëäèí òèááèé ê´ðèêäàí ´òèøíèíã ìóµèìëèãè, øóíèíãäåê, ýðòà
âà ³àðèíäîøëàð ´ðòàñèäàãè íèêîµëàðíèíã ñàëáèé î³èáàòëàðè ò´²ðèñè-
äàãè àõáîðîòíè àµîëèíèíã êåíã ³àòëàìëàðè îíãèãà åòêàçèø.

4. Àµîëèíèíã òèááèé ìàäàíèÿòèíè îøèðèø, ñàíèòàðèÿ âà ãèãèåíà, µîìè-
ëàäîð à¸ëëàðíèíã ñî²ëè²èíè ñà³ëàø âà ïñèõîôèçèîëîãèê àµâîëèíè ÿõøè-
ëàø, ¸ø îíàëàð âà áîëàëàðíè òåãèøëè òàðçäà ïàðâàðèø ³èëèø, óëàðíèíã
îâ³àòëàíèø ðàöèîíèíèíã ñèôàòè âà êàëîðèÿëèëèãèíè òàúìèíëàø ìàñà-
ëàëàðè þçàñèäàí êåíã àõáîðîò-òóøóíòèðèø èøëàðèíè ´òêàçèø.

5. Îèëà, îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø, à¸ëëàð ìàíôààòëàðè-
íè µèìîÿ ³èëèø, ñî²ëîì áîëàíè òàðáèÿëàøäà óëàðíèíã ðîëèíè îøèðèø,
êó÷ëè, áàð³àðîð âà ðàâíà³ òîïà¸òãàí äàâëàòíèíã íåãèçè ñèôàòèäà îèëà
èíñòèòóòèíè ìóñòàµêàìëàø ìàñàëàëàðèãà áà²èøëàíãàí àìàëèé òàäáèð-
ëàðíè àìàëãà îøèðèø.

6. Ìàìëàêàòèìèçäà òèí÷ëèê, îñîéèøòàëèê âà ôàðîâîíëèêíè ÿíàäà ìóñ-
òàµêàìëàøíèíã ìóµèì øàðòè ñèôàòèäà îèëàëàðäà ñî²ëîì ìàúíàâèé ìó-
µèò, õóñóñàí, ýð-õîòèí, îòà-îíàëàð âà ôàðçàíäëàð, ³àéíîíà âà êåëèí,
³´øíèëàð ´ðòàñèäà ´çàðî µóðìàò-ýµòèðîì, ýçãóëèê âà ìåµð-ìóµàááàò ìó-
µèòèíè ÿðàòèøãà ê´ìàêëàøèø.

7. Æèñìîíàí ñî²ëîì, ìàúíàí åòóê âà áàðêàìîë àâëîäíè òàðáèÿëàø,
àçàëèé ìèëëèé ³àäðèÿòëàðíè ñà³ëàø âà ìóñòàµêàìëàø, æàìèÿòäà þêñàê
àõëî³ ìóµèòèíè ³àðîð òîïòèðèøäà îèëàíèíã ðîëèíè êó÷àéòèðèø.

8. Îèëà, îíàëèê âà áîëàëèê ìóµîôàçàñè ñîµàñèäàãè ³îíóí µóææàòëàðè-
ãà ðèîÿ ³èëèø, øóíèíãäåê, «Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè» Äàâëàò äàñòóðè-
íèíã áàæàðèëèøè þçàñèäàí æàìîàò÷èëèê íàçîðàòèíè àìàëãà îøèðèø.

Äàâëàò ãðàíòè àæðàòèëèøè ó÷óí ³óéèäàãè µóææàòëàðíè òà³äèì ýòèø
çàðóð:

1. ÍÍÒëàð âà ôó³àðîëèê æàìèÿòè áîø³à èíñòèòóòëàðèíèíã ðàµáàðè
òîìîíèäàí èìçîëàíãàí âà ìóµð áèëàí òàñäè³ëàíãàí êóçàòóâ õàòè;

2. www.fundngo.uz ñàéòèäà æîéëàøòèðèëãàí øàêëäà ò´ëäèðèëãàí äàâ-
ëàò ãðàíòè ëîéèµàñè ó÷óí àðèçà;

3. Îõèðãè ´çãàðòèø âà ³´øèì÷àëàð áèëàí äàâëàò ð´éõàòèäàí ´òãàí
ÍÍÒëàð âà ôó³àðîëèê æàìèÿòè áîø³à èíñòèòóòëàðèíèíã Óñòàâè (Íèçî-
ìè) íóñõàñè;

4. Òàøêèëîòíèíã äàâëàò ð´éõàòèäàí ´òãàíëèãè ò´²ðèñèäàãè ãóâîµíîìà
íóñõàñè;

5. Àãàð ëîéèµàíè àìàëãà îøèðèø ëèöåíçèÿëàíàäèãàí ôàîëèÿòíè òà-
ëàá ³èëñà, óíäà ëèöåíçèÿíèíã íóñõàñè òà³äèì ýòèëàäè.

6. Ìàíôààòäîð äàâëàò âà æàìîàò òàøêèëîòëàðèíèíã èëòèìîñíîìàëà-
ðè, òàâñèÿ õàòëàðè èëîâà ³èëèíèøè ìóìêèí.

Áèòòà ëîéèµà ó÷óí àæðàòèëàäèãàí ãðàíò ìè³äîðè – 25 ìëí. ñ´ìãà÷à.
¥óææàòëàð 2016 éèë 10 ôåâðàëäàí 10 ìàðòãà÷à ³àáóë ³èëèíàäè.
¥óææàòëàð «¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè µóçóðèäàãè

ÍÍÒëàðíè âà ôó³àðîëèê æàìèÿòèíèíã áîø³à èíñòèòóòëàðèíè ³´ëëàá-³óâ-
âàòëàø æàìîàò ôîíäè» íîìèãà «¤çáåêèñòîí ïî÷òàñè» îð³àëè þáîðèëàäè-
ãàí ìóµðëàíãàí êîíâåðòëàðäà (À4 ôîðìàòäà) ³óéèäàãè ìàíçèë á´éè÷à
³àáóë ³èëèíàäè: 100035, Òîøêåíò øàµðè, Áóí¸äêîð ê´÷àñè, 1-óé.

¥óææàòëàðíè òà³äèì ýòèø øàðòëàðè âà íàìóíàëàðè áèëàí æàìîàò
ôîíäèíèíã  ðàñìèé âåá-ñàéòèäà òàíèøèø ìóìêèí.

Ìàúëóìîò ó÷óí òåëåôîíëàð: (0-371) 239-26-76, 239-26-64.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè µóçóðèäàãè
Íîäàâëàò íîòèæîðàò òàøêèëîòëàðèíè âà ôó³àðîëèê

æàìèÿòèíèíã áîø³à èíñòèòóòëàðèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø
æàìîàò ôîíäè

«ÎÀÂëàðíèíã èæòèìîèé-è³òèñîäèé äàñòóðëàð àìàëãà
îøèðèëèøèíèíã áîðèøèíè ¸ðèòèøãà, äàâëàò

îðãàíëàðè ôàîëèÿòèíèíã î÷è³ëèãèíè òàúìèíëàøãà
³àðàòèëãàí ëîéèµàëàðèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø»

ìàâçóñèäà
ÍÍÒëàð âà ôó³àðîëèê æàìèÿòè áîø³à èíñòèòóòëàðèíèíã

èæòèìîèé àµàìèÿòãà ìîëèê ëîéèµàëàðèãà Äàâëàò ãðàíòëàðè
àæðàòèø ó÷óí µóææàòëàð ³àáóë ³èëèø áîøëàíãàíëèãèíè

ÝÚËÎÍ £ÈËÀÄÈ

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè µóçóðèäàãè
Íîäàâëàò íîòèæîðàò òàøêèëîòëàðèíè âà ôó³àðîëèê

æàìèÿòèíèíã áîø³à èíñòèòóòëàðèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø
æàìîàò ôîíäè

«Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè»
Äàâëàò äàñòóðèäà áåëãèëàíãàí âàçèôàëàð

èæðîñèãà ÍÍÒëàðíè êåíã æàëá ³èëèø»
ìàâçóñèäà

ÍÍÒëàðè âà ôó³àðîëèê æàìèÿòè áîø³à èíñòèòóòëàðèíèíã
èæòèìîèé àµàìèÿòãà ìîëèê ëîéèµàëàðèãà Äàâëàò ãðàíòëàðè
àæðàòèø ó÷óí µóææàòëàð ³àáóë ³èëèíèøè áîøëàíãàíëèãèíè

ÝÚËÎÍ £ÈËÀÄÈ

Þðòèìèçäà èíñîí ³àä-
ðè àçèç âà ìó³àääàñ. Øó
áîèñ, àµîëè ñàëîìàòëè-
ãèíè ñà³ëàø, þêñàê äàðà-
æàäàãè òèááèé õèçìàòíè
é´ëãà ³´éèø áîðàñèäà
êåíã ê´ëàìëè èøëàð
àìàëãà îøèðèëàÿïòè. Àé-
íè³ñà, òó²ìà ¸êè áàõòñèç
µîäèñàëàð òóôàéëè íîãè-
ðîí á´ëèá ³îëãàí èíñîí-
ëàð ñàëîìàòëèãèíè ìóµî-
ôàçà ³èëèøãà êàòòà ýúòè-
áîð ³àðàòèëìî³äà.

Õîäèìëàðèìèç äàâîëàø-ïðî-
ôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè òîìîíè-
äàí òà³äèì ýòèëãàí òèááèé µóæ-
æàòëàð àñîñèäà ôó³àðîíèíã êàñàë-
ëèê òóôàéëè µà¸ò ôàîëèÿòè ÷åê-
ëàíãàíëèê äàðàæàñèíè, íîãèðîí-
ëèê ãóðóµè âà ìóääàòèíè àíè³ëàø
áèëàí áèðãà, íîãèðîíëàð òèááèé-
èæòèìîèé ¸ðäàìèíèíã ³àéñè òó-
ðèãà ìóµòîæëèãèíè µàì àíè³ëàø-
ìî³äà. Øóíèíãäåê, áåìîðëàðíè

äàâîëàøíè íàçîðàò ³èëèø, øó
îð³àëè ðåñïóáëèêà µóäóäèäà íî-
ãèðîíëèêíè êàìàéòèðèøíè ´çëà-
ðèíèíã àñîñèé âàçèôàëàðè äåá
áèëèøìî³äà. Òèááè¸ò áèðëàøìà-
ëàðè, Ïåíñèÿ æàì²àðìàëàðè,
Áàíäëèêêà ê´ìàêëàøèø âà àµîëè-
íè èæòèìîèé ìóµîôàçà ³èëèø
ìàðêàçëàðè áèëàí µàìêîðëèêäà-
ãè èøëàðèìèç ´çèíèíã èæîáèé
ñàìàðàñèíè áåðìî³äà.

Æàìîàìèç ìàçêóð é´íàëèøäà-
ãè èøëàðíè êó÷àéòèðèá, ´òãàí
éèëäà èæîáèé íàòèæàëàðãà
ýðèøäè. Æóìëàäàí, 155 íàôàð
êèøèíèíã íîãèðîíëèê ãóðóµè áå-
êîð ³èëèíäè, 141 íàôàð êèøè-
íèíã íîãèðîíëèê ãóðóµè ýñà åí-
ãèëëàøòèðèëäè. 2 íàôàð êèøè
êàñá-µóíàð ´ðãàíèø ó÷óí ´³èøãà
þáîðèëäè. Íîãèðîíëàðíèíã èæ-
òèìîèé µèìîÿñèãà àëîµèäà ýúòè-

ÈÍÑÎÍ £ÀÄÐÈ ÀÇÈÇ
áîð áåðèëèá, óëàðíèíã ðåàáè-
ëèòàöèÿ âîñèòàëàðè âà ïðîòåç-
îðòîïåäèê ìàµñóëîòëàðèãà
á´ëãàí ýòè¸æè èìêîí áîðè÷à
òàúìèíëàá êåëèíìî³äà.

Ðóñòàì ÒÓÐÓÌÁÅÒÎÂ,
£îðà³àëïî²èñòîí

Ðåñïóáëèêàñè
£´í²èðîò òóìàíëàðàðî

4-ñîíëè
ÒÌÝÊ ðàèñè.



Íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz   Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@uzssgzt.uz

Ãàçåòà
ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë:

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

            Òîïøèðèëäè – 20.45.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 6598 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-258.

8 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà 2015 éèë 25 ñåíòÿáðü  ¹ 38-39 (1059-1060)8 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà8 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash

Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà
2016 éèë 19 ôåâðàëü  ¹ 7 (1080)

Ôàí óô³ëàðè

ßÍÃÈ ÏÐÅÏÀÐÀÒ
ßÐÀÒÈËÄÈ

¤çáåêèñòîí Ôàíëàð àêàäåìèÿñè Áèîîðãàíèê êèì¸ èíñ-
òèòóòè îëèìëàðè ìàµàëëèé õîì àø¸ àñîñèäà êàì³îíëèê êà-
ñàëëèãèíè äàâîëîâ÷è ýðèòèì ïðåïàðàòèíè ÿðàòäè. ¥àé-
âîíëàðíèíã áåçèäàí îëèíãàí óøáó øèôî âîñèòàñè îðãà-
íèçìäà òåìèð ìîääàñè åòèøìîâ÷èëèãèäà þ³îðè ñàìàðà-
äîðëèêêà ýãà ýêàíëèãè àíè³ëàíäè âà óíè òèááè¸ò àìàëè¸-
òèãà ³´ëëàøãà ðóõñàò ýòèëäè. 

ãóíãè êóíäà ìèëëèé ýñòðàäà
é´íàëèøèäà èæîä ³èëà¸òãàí
õîíàíäà Íàðãèçà Àçèìîâàíèíã
òàøðèôè µàìäà óíèíã Îãàµèé,
Ìàµòóì³óëè, Ôóð³àò, Ìó³èìèé
²àçàëëàðè áèëàí èæðî ýòèëóâ-
÷è ìóìòîç íàâîëàðèíè òèíãëàð
ýêàíìèç, ñàíúàòêîðíèíã îíà
þðòèìèçãà ìóµàááàòè âà ìèë-
ëèé ñàíúàòèìèçãà á´ëãàí ýµòè-
ðîìè áèçíè õóðñàíä ³èëäè.

Äàâîëàíóâ÷èëàð ó÷óí çàìî-
íàâèé øàðîèò âà èìêîíèÿòëàð-
íè ÿðàòèá, ñàëîìàòëèãèìèçíè
òèêëàøäà ´ç ¸ðäàìèíè àÿìàãàí
áîø øèôîêîð Íóðàëè É´ëäî-
øåâ âà óíèíã àµèë æàìîàñèãà
÷åêñèç ìèííàòäîðëèãèìíè áèë-
äèðèá ³îëàìàí.

Àáäóðàµìîí ÌÓÑÀÅÂ,
ôàõðèé ïåäàãîã,

£àø³àäàð¸ âèëîÿòè,
×èðî³÷è òóìàíè.

Äèë èçµîðè

ÌÀÐÎ£ËÈ  ¥ÎÐÄÈ£  ÑÓÐÓÐÈ…

Áèð ´ëêàêè, ³èøëàðèäà øèâèðëàð áàµîð!

Íàôà³àãà ÷è³³à÷, ñî²ëèãèì-
íè òèêëàø ìà³ñàäèäà, þðòè-
ìèçäàãè ê´ïëàá ã´çàë âà ìàí-
çàðàñè äèëãà õóø ¸³óâ÷è ñàíà-
òîðèéëàðèäàí áèðè á´ëãàí
Òîøêåíò âèëîÿòèíèíã Á´ñòîí-
ëè³ òóìàíèäà æîéëàøãàí «Òî-
âî³ñîé» ñàíàòîðèéñèäà ×èðî³-
÷è òóìàíè èæòèìîèé òàúìèíîò
á´ëèìè òîìîíèäàí áåðèëàäè-
ãàí é´ëëàíìà áèëàí êåëèá, äàì
îëèá êåòàìàí. Ìàçêóð ñàíàòî-
ðèéäà äàâîëàíóâ÷èëàð ó÷óí
áàð÷à øàðîèò âà èìêîíèÿòëàð
ÿðàòèëãàí. Àéíè³ñà, ó åðäàãè
æàìîà õîäèìëàðèíèíã ìóîìà-
ëà ìàäàíèÿòè, áèëèì âà òàæðè-
áàñè, ³îëàâåðñà ìàëàêàëè øè-
ôîêîðëàð òîìîíèäàí ôèçèîòå-

ðàïèÿäàãè ìóîëàæàëàðíèíã ´ç
âà³òèäà ´òêàçèëèøè ñàëîìàòëè-
ãèìèçíè òèêëàøäà ìóµèì àµàìè-
ÿò êàñá ýòìî³äà. Øóíèíãäåê, áèç
êàáè ôàõðèéëàð ó÷óí òàé¸ðëàí-
ãàí ïàðµåç òàîìëàðèíèíã ñèôà-
òè, øó áèëàí áèðãà, òîçàëèê âà
îçîäàëèê µàìäà îøõîíà õîäèì-
ëàðèíèíã ñàíèòàðèÿ âà ãèãèåíà
³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëèøëàðè
ìàçêóð øèôî ìàñêàíèäà ñî²ëîì
ìóµèò áàð³àðîðëèãèíè ê´ðñàòèá
òóðèáäè.

Óøáó äàâîëàø ìóàññàñàñèäà
äàâîëàíóâ÷èëàð ó÷óí ìàúíàâèé-
ìàúðèôèé òàäáèðëàðíèíã ´òêà-
çèá òóðèëèøè µàì êàéôèÿòèìèç-
íè ê´òàðèá, äèëëàðèìèçãà ÿíàäà
çàâ³ áà²èøëàéäè. Àéíè³ñà, áó-

41 éèë äàâîìèäà ¸øëàðãà òàúëèì âà òàðáèÿ áåðèá êåë-
äèì. Óçî³ ìóääàò äàì îëìàñäàí èøëàãàí êèøèíèíã ñî²ëè-
ãèäà òóðëè ìóàììîëàð þçàãà êåëèøèíè ¸øèì óë²àéãàíè
ñàðè ê´ïðî³ ñåçà áîøëàäèì.

ÈÌÌÓÍÈÒÅÒ ÊÓ×ÑÈÇËÀÍÈØÈÍÈÍÃ
ÑÀÁÀÁÈ ÍÈÌÀ?

¥èìîÿãà õàâô ñîëóâ÷è îìèëëàð
Íîò´²ðè îâ³àòëàíèø – òîìèðäàãè ³îí òàð-

êèáèäà àíòèòàíà÷àëàð (èììóíîãëîáóëèí)
á´ëèá, óëàð îðãàíèçìíèíã µèìîÿ âîñèòàñè ñà-
íàëàäè. Î³ñèëäàí òàðêèá òîïãàí ìàçêóð àí-
òèòàíà÷àëàð ìåú¸ðäà èøëàá ÷è³àðèëèøè ó÷óí
òàîìíîìàäà ã´øò, òóõóì, áàëè³, ñóò-³àòè³, ¸í²î³
êàáè ìàµñóëîòëàð åòàðëè÷à á´ëèøè êåðàê.

Ñóðóíêàëè ñòðåññ – ðóµèÿòäàãè ñàëáèé
´çãàðèøëàð òàúñèðèãà òóøèá ³îëãàí îðãàíèçì-
äà òóðëè ãîðìîíëàð èøëàá ÷è³àðèëà áîøëàé-
äè. Áó ýñà µàð áèð µóæàéðà, ò´³èìàëàðíèíã áèî-
êèì¸âèé áàëàíñ ´çãàðèøèãà îëèá êåëàäè. Àé-
ðèì òóðäàãè ãîðìîíëàð èììóí òèçèìèíè èø-
²îë ³èëèá, âèðóñ âà áàêòåðèÿëàð ó÷óí é´ë î÷èá
áåðàäè. Îëèìëàð ôèêðè÷à, óçî³ äàâîì ýòãàí
ñòðåññ äàâðèäà ³îíäàãè ëåéêîöèòëàð ìè³äîðè
êåñêèí òóøèá êåòèøè î³èáàòèäà èììóí òèçè-
ìè çàèôëàøèá ³îëàäè.

Ñóðóíêàëè óé³óñèçëèê – àêñàðèÿò µîëëàð-
äà 8 ñîàò óé³ó ìåú¸ð µèñîáëàíèøèíè óíóòèá
³´ÿìèç. Áèð-èêêè êóí îçðî³ óõëàãàí êèøè ´ç-
´çèäàí ìàçêóð òàðòèáãà ìîñëàøãàíäåê ê´ðèíñà-
äà, 5 êóí êåòìà-êåò äàâîì ýòãàí óé³óñèçëèê ¸êè
åòàðëè÷à óé³óíèíã á´ëìàñëèãè èììóí òèçèìèäà

æèääèé ´çãàðèøëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè.
Íîìåú¸ðèé µîëàòëàð – ñîâó³ñèðàø, ³èçèá

êåòèø, ê´ï åéèø, òàìàêè âà ñïèðòëè è÷èìëèê-
ëàðíè èñòåúìîë ³èëèø êàáèëàð èììóí òèçèìè
åìèðóâ÷èëàðèäèð.

Òàø³è ìóµèò – èøëàá ÷è³àðèø êîðõîíàëà-
ðè, ìàèøèé ñàíîàò, àâòîìîáèëü òóòóíè òàúñèðè-
äà µàâî èôëîñëàíàäè. ¥àð êóíè èôëîñëàíãàí
µàâîäàí íàôàñ îëèø ýñà µàð ³àíäàé ÷èíè³³àí èì-
ìóíèòåòíè µàì èøäàí ÷è³àðèøè µå÷ ãàï ýìàñ.
Îðãàíèçìèíãèçãà ôîéäà á´ëèøè ó÷óí òàáèàò
³´éíèãà äàì îëãàíè áîðèá òóðèíã.

Èíòåðíåò õàáàðëàðè àñîñèäà òàé¸ðëàíäè.

– Ýðèòèì àíàëîãëàðèãà ê´ðà
áèð íå÷à áàðîáàð ñàìàðàäîð
æèµàòëàðè áèëàí àæðàëèá òó-
ðàäè, – äåéäè ¤çáåêèñòîí
Ôàíëàð àêàäåìèÿñè Áèîîð-
ãàíèê êèì¸ èíñòèòóòè äè-
ðåêòîðè, êèì¸ ôàíëàðè äîê-
òîðè, ïðîôåññîð Àááîñõîí
Ò´ðàåâ. – Óíèíã àñîñèäà ìóî-
ëàæà ´òêàçèëãàíäà êàñàëëèêíè
äàâîëàø ìóääàòè áèð íå÷à áà-
ðîáàð ³èñ³àðäè âà áåìîðíèíã
ñàëîìàòëèãè òåç òèêëàíèøè
ìàúëóì á´ëäè.

Èíñòèòóòäà áóíäàé ñàìàðàëè
òàä³è³îòëàð ê´ï. Êåéèíãè éèë-
ëàðäà ïàõòàäàí îëèíàäèãàí ãîñ-

ñèïîë âà óíèíã µîñèëàëàðè àñî-
ñèäà ´òòèçäàí îðòè³ ïðåïàðàò
ÿðàòèëäè. ¤ñèìëèêëàðäàí äî-
ðèâîð ïðåïàðàòëàð îëèø òåõ-
íîëîãèÿñè ´çëàøòèðèëäè. ¥î-
çèðãè êóíäà ³îí ò´õòàòóâ÷è ëà-
ãîäåí, ãåðïåñãà ³àðøè ìåãî-
ñèí, âèðóñëè êàñàëëèêëàðíè
äàâîëàøäà ðàãîñèí ñèíãàðè âî-
ñèòàëàðäàí òèááè¸òäà ñàìàðà-
ëè ôîéäàëàíèëìî³äà. Óëàð-
íèíã áàð÷àñè ìàìëàêàòèìèçäà
èøëàá ÷è³àðèëìî³äà.

Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êàðè-
ìîâíèíã 2008 éèë 15 èþëäàãè
“Èííîâàöèîí ëîéèµàëàð âà òåõ-
íîëîãèÿëàðíè èøëàá ÷è³àðèø-
ãà òàòáè³ ýòèøíè ðà²áàòëàíòè-
ðèø áîðàñèäàãè ³´øèì÷à ÷îðà-
òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà”ãè £àðî-
ðè ôàí âà èøëàá ÷è³àðèø ´ðòà-
ñèäàãè àëî³àëàðíè ìóñòàµêàì-
ëàøäà ìóµèì îìèë á´ëìî³äà.

Êåéèíãè éèëëàðäà èíñòèòóò
îëèìëàðè ÿðàòãàí ´í áåøäàí
çè¸ä èííîâàöèîí èøëàíìà òèá-
áè¸ò, ³èøëî³ õ´æàëèãè, îçè³-
îâ³àò õàâôñèçëèãè ñîµàñèãà òàò-
áè³ ýòèëäè. ßíà éèãèðìàãà ÿ³èí
èøëàíìà ñèíîâëàðäàí ìóâàô-
ôà³èÿòëè ´òäè.

Äóí¸äà ³èøëî³ õ´æàëèãè
ýêèíëàðèíèíã êàñàëëàíèøè
î³èáàòèäà µîñèëíè é´³îòèø
ê´ðñàòêè÷è îøèá áîðìî³äà. Êà-
ñàëëèêëàðãà ÷èäàìëè ´ñèìëèê-
ëàðíè ÿðàòèø âà ïåñòèöèäëàð-
íè ³´ëëàø áó ìóàììîãà ò´ëè³
å÷èì á´ëà îëìàéäè. Áóíèíã ó÷óí
çàðàðêóíàíäàëàðãà ³àðøè êó-
ðàøíèíã áèîëîãèê óñóëëàðèíè
æîðèé ýòèø ìóµèì àµàìèÿòãà
ýãà. Àéíè³ñà, ôèòîïàòîãåíëàð-
ãà ³àðøè áèîãåí ïðåïàðàòëàð

æóäà ñàìàðàëè. ×óíêè, áóíäàé
òàáèèé óñóëëàð àòðîô-ìóµèòãà
çàðàð åòêàçìàéäè. Êåéèíãè
éèëëàðäà ÿðàòèëãàí ÄÀÃ-1 âà
ÄÀÃ-2 ïðåïàðàòëàðè àíà øóíäàé
þ³îðè ñàìàðàäîðëèêêà ýãà ýêàí-
ëèãè ìàúëóì á´ëäè. Àéíè ïàéò-
äà óøáó èøëàíìàíè æîðèé ýòèø
þçàñèäàí òàæðèáà-ñèíîâ âà ïà-
òåíòëàø èøëàðè äàâîì ýòìî³-
äà.

Èíñòèòóò îëèìëàðè ÿðàòãàí
²´çà çàðàðêóíàíäàëàðèãà ³àðøè
êóðàøóâ÷è ôåðîìîí òóò³è÷ëàð
µàì áèîëîãèê êóðàø óñóëëàðè-
äàí áèðè. Áó óñóë ýêîëîãèê æè-
µàòäàí òîçà, áîø³à æîíçîòëàð-

ãà çè¸í åòêàçìàéäè, µàøàðîò-
ëàðäà óíèíã òàúñèðèãà ê´íèêìà
µîñèë á´ëìàéäè, àìàëäà ³´ë-
ëàø îñîí. Øó áîèñ, áó èøëàí-
ìàãà òàëàá òîáîðà îðòèá áîð-
ìî³äà. ¤òãàí éèëãè Èííîâàöè-
îí ²îÿëàð, òåõíîëîãèÿëàð âà
ëîéèµàëàð ðåñïóáëèêà ÿðìàð-
êàñèäà âèëîÿòëàðäàãè ´ñèìëèê-
ëàðíè µèìîÿ ³èëèø ìàðêàçëà-
ðè áèëàí òóçèëãàí øàðòíîìà-
ëàð äîèðàñèäà 500 ìèíãäàí
îðòè³ ôåðîìîí òóò³è÷ ò´ïëàì-
ëàðè åòêàçèá áåðèëäè.

Îçè³-îâ³àò õàâôñèçëèãè ñî-
µàñèäàãè èçëàíèøëàð µàì ñàìà-
ðàëè á´ëìî³äà. ¥óæàéðà òåõíî-
ëîãèÿñè àñîñèäà óðó²ëèê êàð-
òîøêà åòèøòèðèø á´éè÷à ýðè-
øèëãàí íàòèæàëàð áóíãà ìèñîë-
äèð. Ó÷ áîñ³è÷äàí èáîðàò óøáó
òåõíîëîãèÿ àñîñèäà ´ðòà äàðà-
æàäà ø´ðëàíãàí âà ñóâ òàí³èñ
µóäóäëàðäà µàì ÿõøè µîñèë
åòèøòèðèø ìóìêèí. Òîøêåíò,
Æèççàõ âà £àø³àäàð¸ âèëîÿò-
ëàðèíèíã àíà øóíäàé µóäóäëà-
ðèäàãè äàëàëàðäà ´òêàçèëãàí
òàä³è³îòëàð áóíè òàñäè³ëàäè.

Èíñòèòóò îëèìëàðè òîìîíè-
äàí àéíè ïàéòäà äàâëàò ãðàíòè
àñîñèäà ³èð³äàí çè¸ä ôóíäà-
ìåíòàë, àìàëèé âà èííîâàöèîí
ëîéèµàëàð þçàñèäàí èëìèé òàä-
³è³îòëàð îëèá áîðèëìî³äà.
Íî¸á àñáîá-óñêóíàëàðäàí êîì-
ïëåêñ ôîéäàëàíèø ìàðêàçèãà
´ðíàòèëãàí çàìîíàâèé ëàáîðà-
òîðèÿ æèµîçëàðè èëìèé òàä³è-
³îòëàðíè ÷ó³óð ñèíîâäàí ´òêà-
çèø, òàµëèë âà òàæðèáà èøëà-
ðèíè ñàìàðàëè îëèá áîðèø èì-
êîíèíè áåðìî³äà. 

Áàµîð ÕÈÄÈÐÎÂÀ.


