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Áèðëàì÷è á´²èí ôàîëèÿòè

ÏÀÒÐÎÍÀÆ ¥ÀÌØÈÐÀËÀÐ ÕÎÍÀÄÎÍËÀÐ Á¤ÉËÀÁ…
Ìóµàé¸ îïàíèíã êåëèíè Ãóë÷åµðàõîí ÿíà ³îí áîñèìèäàí

øèêîÿò ³èëèá ³îëäè. Êàòòà êåëèíè Áàðíîõîí êè÷êèíòîé Îìè-
íàõîííè ³àéíîíàñèãà òóò³àçèá, äàðµîë «òåç òèááèé ¸ðäàì»ãà
³´í²èðî³ ³èëèøãà øàéëàíäè. “¥îé-µîé êåëèíæîí, äàððîâ òåç
¸ðäàìãà øîøèëìàñäàí, àââàë ´çèìèçíèíã ìàµàëëà µàìøè-
ðàëàðèíè ÷à³èðèíã. Íèìàéäè-ÿ… ¥à-à, ïàòðîíàæ µàìøèðà-
ëàðèìèçãà ³´í²èðî³ ³èëèíã. Àõèð, óëàð µàð áèðèìèçíèíã
ñî²ëèãèìèç ò´²ðèñèäà äîèìèé ³àé²óðàäè, îèëà àúçîëàðè-
ìèçíèíã ñàëîìàòëèãè ò´²ðèñèäà ÷ó³óð ìàúëóìîòãà ýãà-êó…”.

– 42-îèëàâèé ïîëèêëèíèêà-
ìèçãà ìóðîæààò ³èëèá êåëà¸òãàí
ôó³àðîëàðèìèçäàí þ³îðèäàãè
ýúòèðîôëàðíè ýøèòèá, èøëàðè-
ìèç áåñàìàð êåòìà¸òãàíëèãèãà
àìèí á´ëàìàí. ¥à, âà³ò ´òãàíè
ñàéèí îäàìëàðèìèçíèíã ñî²ëîì
òóðìóø òàðçè âà ñî²ëîì ôèêð-
ëàøãà á´ëãàí èøòè¸³è îðòèá áîð-
ìî³äà. ¥àð òîìîíëàìà ñî²ëîì
îèëàíè âóæóäãà êåëòèðèøäà áèç
òèááè¸ò õîäèìëàðè óëàðíèíã
¸ðäàìëàðè âà èíòèëèøëàðèñèç
µå÷ íàðñàãà ýðèøîëìàéìèç. Äàð-
µà³è³àò, Ïðåçèäåíòèìèç òîìîíè-
äàí æîðèé éèëíèíã “Ñî²ëîì îíà
âà áîëà éèëè” äåÿ íîìëàíèøè
çàìèðèäà ñî²ëîì îèëà, ³îëàâåð-
ñà ìàúíàí âà æèñìîíàí áàðêàìîë
ôàðçàíäëàðèìèçíèíã êåëàæàê

µà¸òè ìóæàññàìëèãèíè ê´ðàìèç.
Äàâëàò äàñòóðè ³àáóë ³èëèíãà-
íèäàí ñ´íã æàìîàìèç õîäèìëà-
ðè ìàµàëëàëàðãà ÷è³èá, àµîëè
îðàñèäà äàñòóðíèíã ìàçìóí-ìî-
µèÿòè ò´²ðèñèäà òóøóíòèðèø
èøëàðèíè îëèá áîðìî³äàëàð.
Ïîëèêëèíèêàìèç µóäóäèäà áåø-
òà ìàµàëëà æîéëàøãàí á´ëèá,
23700 íàôàð àµîëè èñòè³îìàò
³èëàäè. Óëàðãà 10 íàôàð óìó-
ìèé àìàëè¸ò øèôîêîðè µàìäà
40 íàôàðãà ÿ³èí µàìøèðà (øó-
ëàðäàí 24 íàôàðè ïàòðîíàæ
µàìøèðàñè) ñèôàòëè òèááèé
õèçìàò ê´ðñàòèá êåëìî³äà.
Øèôî ìàñêàíèìèçäà àµîëè ó÷óí
áàð÷à øàðîèò âà èìêîíèÿòëàð

(Äàâîìè 3-áåòäà).

ÁÀ¢ÐÈÊÅÍÃËÈÊ, ÒÈÍ×ËÈÊ-ÒÎÒÓÂËÈÊ ÀÉ¨ÌÈ
Ìóíîñàáàò

(Äàâîìè 2-áåòäà).

Øó êóíëàðäà àòðîôäà àæèá ìàíçàðàëàð áàð³ óðèá,
òàáèàò óé²îíìî³äà. Áàµîð µàâîñèäàí ³àëáëàðãà òàðîâàò,
èëè³ëèê þãóðìî³äà. ßíãèëàíèø, ÿøàðèø ôàñëè áîøëàí-
äè. Øóêóµëè êóíëàðäà µàð áèð þðòäîøèìèçíèíã ³àëáè
Íàâð´ç – óìóìõàë³ áàéðàìèíè êåíã íèøîíëàøäåê ýçãó
íèÿòãà ò´ëèá-òîøàäè.

Àñðëàð òàðèõèãà ýãà áó áàé-
ðàì òîìîøàëàðèäà õàë³èìèç-
íèíã ³àäèìèé óðô-îäàòëàðè,
ìèëëèé àíúàíàëàðèìèç, òóðôà
ìàðîñèìëàð íàìîéèø ýòèëàäè,
³àéòà òèêëàíèá, ÿíãè÷à òóñ
îëàäè. Øó òàðè³à ìèëëèé ìå-
ðîñëàðèìèç àâëîäëàð ³àëáèãà
ñèíãà áîðàäè. Íàâð´ç áàéðàìè-
íèíã ³àäèì òàðèõè, ìèëëèé
³àäðèÿòëàðèìèç áèëàí áî²ëè³
æèµàòëàðè, ìàäàíèé-ìàúðèôèé
µà¸òèìèçäà òóòãàí ´ðíè µà³èäà
Þðòáîøèìèç æîðèé éèëíèíã
19 ôåâðàëäàãè "2016 éèëãè
Íàâð´ç óìóìõàë³ áàéðàìèãà
òàé¸ðãàðëèê ê´ðèø âà óíè ´òêà-
çèø ò´²ðèñèäà"ãè £àðîðèäà
µàì àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèá
´òãàíëàð. Øó ìóíîñàáàò áèëàí
áóãóí þðòèìèçäà óøáó áàéðàì-
íè ìóíîñèá êóòèá îëèøãà ³èç-
²èí òàé¸ðãàðëèê ê´ðèëìî³äà.

Òàúêèäëàø æîèçêè, ìóñòà³èë-
ëèê éèëëàðèäà áàð÷à ñîµàëàðäà
á´ëãàíè êàáè ìàìëàêàòèìèç ìà-
äàíèé-ìàúðèôèé µà¸òèäà µàì
æóäà êàòòà ´çãàðèøëàð ð´é áåð-
ìî³äà. Ìàçêóð æàáµàäà ìóñòà³èë-
ëèê àðàôàñèäà, µàëè ñîáè³ èò-
òèôî³ µóêìðîí áèð ïàéòäà äàâ-
ëàòèìèç ðàµáàðè òîìîíèäàí ìà-
äàíèé-ìàúðèôèé, óìóìàí, ìàú-
íàâèé µà¸òèìèçäà òóá áóðèëèø
ÿñàãàí ìóµèì áèð òàðèõèé µóæ-
æàò èìçîëàíãàíëèãèíè áóãóí
³óâîí÷ áèëàí ýñëàéìèç. Áó –
Ïðåçèäåíòèìèçíèíã 1990 éèë 3
ìàéäàãè Ôàðìîíè àñîñèäà 21
ìàðò – þðòèìèçäà Íàâð´ç óìóì-
õàë³ áàéðàìè âà äàì îëèø êóíè,
äåá ýúëîí ³èëèíãàíëèãè á´ëäè.
Íàâð´ç µà³èäàãè ìàçêóð Ôàðìîí
áó êóííè ýðêèí, óìóìõàë³

¥àð éèëãè àíúàíàãà ìóâîôè³, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåí-
òèíèíã 2016 éèë 9 ôåâðàëäàãè “Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè” Äàâëàò
äàñòóðè ò´²ðèñèäà”ãè £àðîðè èæðîñè þçàñèäàí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã 2016 éèë 25 ôåâðàëäàãè 88-ñîíëè
áóéðó²èãà àñîñàí, æîðèé éèëíèíã 29 ôåâðàëèäàí 5 ìàðòèãà ³àäàð
ðåñïóáëèêàìèçíèíã ÷åêêà µóäóäëàðèäà èñòè³îìàò ³èëà¸òãàí àµîëè “¥å÷
êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!” øèîðè îñòèäà ìàëàêà-
ëè ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí ´òêà-
çèëàäè.

1 ìàðòäàí 1 àïðåëãà ³àäàð
«Ïàòðîíàæ îéëèãè» á´ëèá ´òàäè

Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëèäà àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí ïðîôèëàêòèê é´íàëèøäàãè òàäáèð-
ëàðíè ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø, ôåðòèëü ¸øäàãè à¸ëëàð âà áîëàëàð ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôà-
çà ³èëèø, èæòèìîèé µèìîÿãà ìóµòîæ á´ëãàí àµîëè, àéíè³ñà, êåêñà ¸øäàãè ôó³àðîëàð, ´çãà-
ëàð ïàðâàðèøèãà ìóµòîæ, íîãèðîíëàðãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé ñàíèòàðèÿ âà ðåàáèëèòàöèÿ
òàäáèðëàðè ñèôàò âà ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø, äèñïàíñåð íàçîðàòèäàãè, ñóðóíêàëè êàñàë-
ëèãè áîð áåìîðëàðíèíã äèíàìèê êóçàòóâëàðèíè àìàëãà îøèðèø µàìäà àµîëè îðàñèäà êàñàë-
ëèêëàð ïðîôèëàêòèêàñè âà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè êåíã òàð²èá ³èëèø ìà³ñàäèäà âàçèðëèê-
íèíã 2016 éèë 22 ôåâðàëäàãè 86-ñîíëè áóéðó²èãà àñîñàí æîðèé éèëíèíã 1 ìàðòèäàí 1
àïðåëèãà ³àäàð ðåñïóáëèêàìèç äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðèäà “Ïàòðîíàæ îéëè-
ãè” ´òêàçèëàäè.

«¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà
³îëìàñèí!» øèîðè îñòèäà

÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèê ´òêàçèëàäè
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áàéðàìè ñèôàòèäà íèøîíëàø
èìêîíèíè ÿðàòäè.

Íàâð´ç æóäà ³àäèìèé áàé-
ðàì ñàíàëàäè. Ìóòàõàññèñëàð-
íèíã ôèêðè÷à, áó áàéðàìíèíã
òàðèõè ³àðèéá 4-4,5 ìèíã éèë-
ëèê, äåãàí òàõìèíëàð ìàâæóä.
Áóíãà ìóàéÿí àñîñëàð µàì áîð.
X àñð òàðèõ÷èñè Àáó Áàêð Íàð-
øàõèé "Áóõîðî òàðèõè" êèòî-
áèäà Ñè¸âóø µà³èäà ³´øè³ëàð
ò´²ðèñèäà ñ´çëàð ýêàí, áóíãà
3 ìèíã éèëëàð á´ëãàí, äåãàí
ôèêðíè áèëäèðàäè.

Íàâð´ç àñîñàí, áàµîðèé òåíã
êóíëèê 21-22 ìàðòäàí áîøëàá
íèøîíëàíãàí âà áèð µàôòà, ´í
êóí, µàòòî, áàúçè æîéëàðäà áèð
îéãà÷à äàâîì ýòãàí áàéðàì.
Íàâð´ç – áó äåµ³îí, ÷´ïîí,
µóíàðìàíä, ³´éèíãêè, µàììà-
ìèçíèíã µà³è³èé óìóìõàë³ áàé-
ðàìèìèçäèð. Óíèíã àñîñèé
³èñìè òîìîøà µèñîáëàíàäè.
Áèçäà ³àäèìäàí "Ìàéäîí òî-
ìîøàñè" äåãàí òóøóí÷à áîð.
ßúíè, ìàõñóñ òàé¸ðëàíãàí ñàµ-
íàëàðäà ýìàñ, äàëàëàðäà
³èçè³÷èëàð, õàë³ òåàòðè âàêèë-
ëàðè, äîðáîçëàð, àñêèÿ÷èëàð,
õàë³ àíñàìáëëàðè ÷è³èøëàðè
á´ëãàíêè, áóíãà "Ìàéäîí òî-
ìîøàñè" äåá òàúðèô áåðèø-
ãàí. Àíà øóíäàé êåíã ìàéäîí

òîìîøàëàðèäàãè ³àäèìèé óðô-
îäàòëàð, µàðàêàòëàð Íàâð´ç áàé-
ðàìèíè íèøîíëàø ìóíîñàáàòè
áèëàí òèêëàíäè. Ìàñàëàí, õàë-
³èìèçäà ³àäèìäàí êîâóø ðà³ñè
á´ëãàí. Øó ðà³ñ ³àéñèäèð áèð
³èøëî³ëàðèìèçäà ñà³ëàíèá ³îë-
ãàí ýêàí âà áóãóíãè êóíäà Íàâð´ç
áàéðàìè äàñòóðèãà êèðèòèëäè.
Áó êàáè ³àéòà òèêëàíãàí ³´øè³-
ëàð, ðà³ñëàð, ëàïàðëàð æóäà
ê´ï. Âà øó ìóíîñàáàò áèëàí
ìàìëàêàòèìèçäà ôîëüêëîð-ýò-
íîãðàôèê àíñàìáëëàð êåíã ³óëî÷
¸éäè. ¥îçèðäà íàôà³àò µàð áèð
âèëîÿòäà, áàëêè µàð áèð òóìàí-
äà, ³èøëî³ëàðèìèçäà µàì ôîëü-
êëîð-ýòíîãðàôèê àíñàìáëëàð
ìàâæóä. Óëàðíèíã ðåïåðòóàðè-
äà àñîñàí, Íàâð´ç áèëàí áî²ëè³
óðô-îäàòëàð, ³´øè³ âà ëàïàð-
ëàð ´çèíèíã ñàµíàâèé òàë³èíè-
íè òîïìî³äà. Áèðãèíà ìèñîë –
êåëèí ñàëîì. Ñàµíàäà ñèç ê´ðãà-
íèíãèç êåëèíñàëîì ðåàë µà¸ò-
äà, òóðìóøäàãè êåëèíñàëîìäàí
ôàð³ëàíàäè. Äåìàê, òóðìóøäà
á´ëàäèãàí êåëèíñàëîìíèíã ñàµ-
íàâèé òàë³èíè ÿðàòèëãàí. Áó ñàµ-
íàâèé ê´ðèíèøëàðäà ´øà àíúà-
íàëàðäàãè àñîñèé µîëàòëàð ñà³-
ëàíèá ³îëäè. Áóëàð ñèðàñèãà
³´ø µàéäàøäà, õèðìîí ñîâó-
ðèøäà, µóíàðìàíä÷èëèêäà àé-
òèëàäèãàí ´íëàá õàë³ ³´øè³-
ëàðèíè êèðèòèø ìóìêèí. Óëàð

áàð÷àñè Íàâð´ç áàéðàìèãà áî²-
ëè³ µîëäà èæðî ýòèëìî³äà. Áó
ìàäàíèé µà¸òèìèçäàãè óëêàí
âî³åàëàðäàí µèñîáëàíàäè.
Íàâð´ç áàéðàìè µà³èäà òóðëè
³àäèìèé ìàíáàëàðäà áàúçè ìàú-
ëóìîòëàð ñà³ëàíèá ³îëãàí. Àãàð
áèç àäàáè¸òèìèç òàðèõèãà íà-
çàð òàøëàñàê, Íàâð´ç µà³èäàãè
áèðèí÷è ²àçàëíè XIV àñð øîèðè
Ðàá²óçèé ¸çãàíëèãèãà ãóâîµ
á´ëàìèç. Âà áó ´çáåê àäàáè¸òè-
äàãè èëê ²àçàë µèñîáëàíàäè.
Íàâð´ç, áîé÷å÷àê µà³èäàãè ÕÕ
àñð ´çáåê àäàáè¸òèäà áèðèí÷è
øåúðíè ×´ëïîí ¸çãàí.

2009 éèëäà ÞÍÅÑÊÎ òîìî-
íèäàí Íàâð´ç èíñîíèÿòíèíã íî-
ìîääèé ìàäàíèÿò ìåðîñè ð´éõà-
òèãà êèðèòèëäè. Áó ôàõðëè
µîäèñà þðòèìèçäà Ïðåçèäåíòè-
ìèç ðàµíàìîëèãèäà õàë³èìèç
ìàäàíèé-ìàúðèôèé ìåðîñèãà
³àðàòèëà¸òãàí þêñàê ýúòèáîð
íèøîíàñèäèð. Áóãóí áàéðàì àðà-
ôàñèäà ìàµàëëàëàðäà êåíã ê´ëàì-
ëè îáîäîíëàøòèðèø, áóí¸ä-
êîðëèê èøëàðè àìàëãà îøèðèë-
ìî³äà. Ê´÷à âà ãóçàðëàð, ìåµíàò
æàìîàëàðè, òàúëèì ìóàññàñàëà-
ðè µóäóäëàðè, ³àáðèñòîíëàð
îáîäîíëàøòèðèëèá, àðè³-çîâóð-
ëàð òîçàëàíèá, äàðàõòëàðãà
øàêë áåðèëìî³äà. Ïðåçèäåíòè-
ìèçíèíã 19 ôåâðàëäàãè £àðî-
ðèäà µàì õàë³èìèçíèíã ýçãó âà
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ã´çàë ³àäðèÿòëàðèíè, óíèíã îëè-
æàíîá îðçó-èíòèëèøëàðèíè
´çèäà ìóæàññàì ýòèá, ³àäèì
àæäîäëàðèìèçäàí áèçãà ´ëìàñ
ìåðîñ ñèôàòèäà áåçàâîë ´òèá
êåëà¸òãàí Íàâð´çè îëàì ìóñòà-
³èëëèê éèëëàðèäà ìàìëàêàòè-
ìèçäà ÿøà¸òãàí, ìèëëàòè, òèëè
âà äèíèäàí ³àòúè íàçàð, áàð÷à
âàòàíäîøëàðèìèç îðçè³èá êóòà-
äèãàí, òîì ìàúíîäàãè óìóìõàë³
áàéðàìèãà àéëàíèá ³îëãàíëèãè
òàúêèäëàá ´òèëãàí. Øó ìóíîñà-
áàò áèëàí óíäà áèð ³àòîð âàçè-
ôàëàð áåëãèëàíãàí. Òàøêèëèé
³´ìèòà òîìîíèäàí Íàâð´ç áàé-
ðàìèíè ïîéòàõòèìèç Òîøêåíò
øàµðèäà, £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè âà âèëîÿòëàð ìàðêàç-
ëàðèäà, áàð÷à øàµàð, òóìàí âà
³èøëî³ëàðäà óìóìõàë³ ñàéèëëà-
ðè øàêëèäà þ³îðè äàðàæàäà
´òêàçèøãà ³àðàòèëãàí òàøêèëèé-
àìàëèé, ìàäàíèé-ìàúíàâèé òàä-
áèðëàð ðåæàñèíè èøëàá ÷è³èø,
ìàúíàâèé-ìàúðèôèé òàäáèðëàð-
íè óþøòèðèø, áàð÷à øàµàð âà
³èøëî³ëàðäà á´ëèá ´òàäèãàí
òàäáèðëàðäà, îììàâèé àõáîðîò
âîñèòàëàðèäà Íàâð´ç áàéðàìè-
íèíã òàðèõè, óíè íèøîíëàø
áèëàí áî²ëè³ óðô-îäàò, àíúàíà
âà ³àäðèÿòëàðèìèçíèíã ìîµèÿ-
òè âà àµàìèÿòèíè êåíã ¸ðèòèø,
ìåµð-ìóðóââàò, àµèëëèê âà òî-
òóâëèê, ¸øè óëó² èíñîíëàð,

òàáàððóê îòàõîí âà îíàõîíëàð-
íè µàð òîìîíëàìà ýúçîçëàø,
ê´ìàêêà ìóµòîæ êèøèëàðãà
áå²àðàç ¸ðäàì áåðèø áèëàí
áî²ëè³ õàéðèÿ òàäáèðëàðèíè
àìàëãà îøèðèø, ìàµàëëàëàð-
äà, øàµàð âà ³èøëî³ëàðäà
µàøàðëàð, êåíã ê´ëàìäàãè
îáîäîí÷èëèê âà ê´êàëàìçîð-
ëàøòèðèø èøëàðèíè òàøêèë
ýòèø, áàéðàì äàñòóðëàðèíè
òàé¸ðëàøäà ôîëüêëîð ñàíúà-
òèíèíã ýíã ÿõøè íàìóíàëàðè-
íè, ýë-þðòèìèçíèíã äèëèäàí
÷ó³óð æîé îëãàí ³àäèìèé óðô-
îäàòëàð, ýçãó èíñîíèé òóé²ó-
ëàðíè òàðàííóì ýòàäèãàí ìóì-
òîç êóé âà ³´øè³ëàð, ´ëàí âà
ëàïàðëàðãà êåíã ´ðèí áåðèø
êàáè ³àòîð âàçèôàëàð áåëãè-
ëàíäèêè, áó Íàâð´ç àé¸ìèíè
ýëèìèçäà îáîäëèê, òèí÷ëèê-
òîòóâëèê, ìèëëàòëàðàðî àµèë-
ëèê, áà²ðèêåíãëèê ðàìçè, ³àë-
áëàðèìèçäà ýçãóëèê óé²îòàäè-
ãàí µà³è³èé øàð³îíà áàéðàì
ñèôàòèäà àñðëàð îøà äàâîì
ýòèá êåëèøèäàí äàëîëàò áå-
ðàäè.

Ìóõòàñàð ³èëèá àéòãàíäà,
ìàìëàêàòèìèçíèíã áàð÷à µó-
äóäëàðèäà õàë³èìèç ê´òàðèí-
êè êàéôèÿò, ýðòàíãè êóíãà
èøîí÷ áèëàí áàµîðíè, Íàâ-
ð´çè îëàìíè êóòèá îëìî³äà.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

¤í áåø éèëäàí áó¸í ³àíä-
ëè äèàáåò âà ñóðóíêàëè
áðîíõèò êàñàëëèãè áèëàí
î²ðèá êåëà¸òãàí áèð ïàéòèì-
äà ñèë õàñòàëèãè µàì ³´øèë-
äè. Îõèðãè ó÷ éèë äàâîìèäà
äàðäèìãà äàâî òîïîëìàé ê´ï
³èéíàëäèì. Øèôîêîðëàðíèíã
òàâñèÿñè áèëàí Ðåñïóáëèêà

èõòèñîñëàøòèðèëãàí õèðóðãèÿ
ìàðêàçè ìóòàõàññèñëàðèãà
ìóðîæààò ³èëäèì. Ìàðêàç äè-
ðåêòîðè, ïðîôåññîð Ôåðóç Íà-
çèðîâ ìåíè èëè³ëèê áèëàí êó-
òèá îëäè. Òåêøèðóâëàðäàí ñ´íã
´ïêà âà ê´êñ îðàëè²è õèðóðãè-
ÿñè á´ëèìèãà ´òêàçèøäè. Äàâî
ìóîëàæàëàðèäàí ñ´íã òåçäà

îïåðàöèÿ ³èëèø çàðóðëèãèíè
àéòèøäè. Íèµîÿò, á´ëèì áîø-
ëè²è Øóµðàò Õóäîéáåðãàíîâ
áîø÷èëèãèäà ìóðàêêàá îïåðà-
öèÿ æàðà¸íè ìóâàôôà³èÿòëè
àìàëãà îøèðèëäè. Ìåíèíã
µà¸òèìíè ñà³ëàá ³îëãàí ìåµ-
ðèáîí âà ²àìõ´ð øèôîêîðëà-
ðèìäàí Îðòè³àëè Èðèñîâ,

ÝÇÃÓ ÒÈËÀÊËÀÐÈÌ ÑÈÇËÀÐÃÀ!
Òàøàêêóðíîìà

Ýúçîçáåê Ðèçàåâ, Ìèðàçèç Ìè-
ðîëèìîâ, Îòàáåê Æ´ðàåâ, Ãå-
îðãèé Ïàõîìîâëàð µàìäà áèðè-
áèðèäàí ÷à³³îí âà õóøìóîìà-
ëà µàìøèðàëàð, î¸³³à òóðè-
øèìäà ´ç ìåµíàòëàðèíè àÿìà-
ãàí êè÷èê òèááè¸ò õîäèìëàðè-
äàí áèð óìð ìèííàòäîðìàí.
Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèë-
ãàí õèðóðãèÿ ìàðêàçè äèðåê-
òîðè Ôåðóç Íàçèðîâ, á´ëèì
áîøëè²è Øóµðàò Õóäîéáåðãà-
íîâ âà óíèíã æàìîàñèäàí ìàì-
íóíëèãèìíè èçµîð ³èëèá, óëàð-
íèíã ìàøà³³àòëè ìåµíàòëàðè-
íè ýúòèðîô ýòà¸òãàíèìäàí
ìàìíóíìàí. Ñèçäåê íàæîòêîð
èíñîíëàðíèíã áîðëèãè áó õàë-
³èìèçíèíã áàõòè. £´ëëàðèíãèç
µå÷ ³à÷îí äàðä ê´ðìàñèí.

Øóíèíãäåê, Íàìàíãàí âè-
ëîÿòè Ïîï øàµðèäà æîéëàø-
ãàí «Ïàðäà Òóðñóí» ñàíàòî-
ðèéñè áîø âðà÷è Îðèôæîí
Æóìàåâ µàìäà óíèíã àµèë æà-
ìîàñèãà µàì ÷èí äèëèìäàí òà-
øàêêóð áèëäèðàìàí. Ñî²ëîì
ìóµèò áàð³àðîð á´ëãàí óøáó
øèôî ìàñêàíèäà ôàîëèÿò þðè-
òà¸òãàí Ìà³ñóäáåê Íîðàëèåâ,
Àáäóìóòàë Ðèõñèåâ âà áèð
³àí÷à õîäèìëàðãà äèë èçµî-
ðèìíè é´ëëàéìàí. ×óíêè óëàð
ñàëîìàòëèãèìíè òèêëàøäà áè-
ëèì âà òàæðèáàëàðèíè, ³îëà-
âåðñà, øèðèí ñ´çëàðèíè àÿìà-
äèëàð. Æîíêóÿð, ´ç êàñáèãà ñà-

äî³àòëè èíñîíëàðíèíã ÿõøè-
ëèêëàðè áèð óìð ³àëáèìèçãà
ìóµðëàíàäè.

Äàâîëàíèøèì äàâîìèäà
Íàìàíãàí âèëîÿòèíèíã
«Ïàõòàëèê´ë» ñàíàòîðèéñè-
äà µàì á´ëäèì. Ó åðäà äà-
âîëàíóâ÷èëàð ó÷óí ÿðàòèá áå-
ðèëãàí èìêîíèÿòëàð æóäà
êåíã. Àéíè³ñà, ìóîìàëà ìà-
äàíèÿòè, ìàëàêàñè µàìäà ²àì-
õ´ðëèãè áèëàí äàðäèìãà äàâî
àéëàãàí ñàíàòîðèé áîø øè-
ôîêîðè Òîµèð Òóðäèåâ µàìäà
õîäèìëàðäàí Øàðèôàõîí Àá-
äóðàµìîíîâà, Çàôàð Òóð²ó-
íîâ, Ýðêèí £îñèìîâ, ¤êòàì-
õîí Íàáèåâà, Ìàúìóðàõîí
Ì´ìèíîâà, Ìàëèêà Ðàµèìîâà,
Ñàîäàò Àáäóëëàåâà, Ìóÿññàð-
õîí Áîéäàäàåâà, Ýúòèáîðõîí
Àáäóëëàåâà, Ìàòëóáà Àêáàðî-
âà, Øàµçîäà Ïàðïèåâà, Ðèñ-
ëèõîí Þëäóçõîíîâà, Îéøà-
õîíëàð õèçìàòèäàí õóðñàíä-
ëèãèìíèíã ÷åêè é´³. ¤ç êàñ-
áèíè æîí äèëäàí ñåâèá, áå-
ìîð ³àëáëàðãà íàæîò áàõø
ýòà¸òãàí àçèç øèôîêîðëàðèì-
íè êèðèá êåëà¸òãàí áàµîð àé-
¸ìè áèëàí òàáðèêëàéìàí.
Óëàðãà óçî³ óìð, ñèµàò-ñàëî-
ìàòëèê âà îèëàâèé õîòèðæàì-
ëèê òèëàá ³îëàìàí.

Ìàìëàêàòõîí
ÍÀÇÀÐÎÂÀ,

Àíäèæîí âèëîÿòè.
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Íàâîèé âèëîÿòè Êàðìàíà òóìàí
òèááè¸ò áèðëàøìàñèíèíã áèðèí-
÷è òåðàïèÿ á´ëèìèãà êèðèá áî-
ðàð ýêàíìàí, ó åðäàãè øàðîèò-
ëàð, áåìîðëàð ó÷óí ÿðàòèëãàí êåíã
èìêîíèÿòëàð, øóíèíãäåê, á´ëèì
áèíîñèíèíã ÿíãè÷à ³è¸ôà êàñá
ýòãàíëèãè ìåíè ëîë ³îëäèðäè.
Ìàçêóð á´ëèìäà îïàì Õàäè÷à £óâî-

íîâà äàâî ìóîëàæàëàðèíè îëà¸òãàí ýäè-
ëàð. Ó åðäàãè òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã
ìóîìàëàñè, êèéèíèø ìàäàíèÿòèäàí
ê´ðèíèá òóðèáäèêè, æàìîàäà ñî²ëîì

ìóµèò áàð³àðîð. Ñóµáàòèìèç àñíîñèäà
îïàì á´ëèì ìóäèðè Æàìøèä Ìàðäîíîâ-
íèíã ¸ø á´ëèøèãà ³àðàìàñäàí òàøàááóñ-
êîð, òàëàá÷àí, ³îëàâåðñà, ´ç êàñáèãà ìåµð
³´éãàí åòóê ìóòàõàññèñ ýêàíëèãèíè ìàì-
íóíèÿò áèëàí òàúêèäëàäèëàð. Øóíèíãäåê,
øèíàì âà ¸ðó² ïàëàòàëàðäàãè òîçà âà îçî-
äà ÷îéøàáëàð, çàìîíàâèé æèµîçëàð µàìäà
÷à³èðóâ ³´í²èðî³ëàðèíèíã ìàâæóäëèãè
äè³³àòãà ìîëèêäèð. Àéíè³ñà, îïàì áèðè-

áèðèäàí ÷à³³îí, ìåµðèáîí µàìøèðàëàð-
äàí ¥èëîëà Ðàµèìîâà, Äèëíîçà É´ëäîøå-
âà, Çèëîëà Áîçîðîâà, Íèëóôàð Ð´çèåâà,
Çóëôèÿ Ìóñòàôîåâà, Íàñèáà Øàðîïîâà-
ëàðíèíã ìåµíàòèäàí ²îÿò õóðñàíä ýêàí-
ëèêëàðèíè ýúòèðîô ýòäèëàð.

Ìàëàêàëè øèôîêîð Æàìøèä Ìàðäîíîâ-
íèíã àéòèøèãà ³àðàãàíäà, ìàçêóð á´ëèì
2015 éèëäà Èíâåñòèöèÿ äàñòóðèãà àñîñàí
³àéòà òàúìèðäàí ÷è³àðèëãàí ýêàí. Øó

´ðèíäà àéòèøèì ìóµèìêè, áóãóíãè êóí-
äà ðåñïóáëèêàìèçíèíã ³àéñè áèð øèôî
ìàñêàíèäà á´ëìàéëèê, çàìîí òàëàáëà-
ðè äàðàæàñèäà ê´ðêàì ³è¸ôà êàøô
ýòà¸òãàí òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèíè ê´ðèá,
³àëáèìèç ³óâíàéäè. Õàë³èìèç ñàëîìàò-
ëèãè ó÷óí áó êàáè êåíã èìêîíèÿòëàðíè
ÿðàòèá áåðà¸òãàí Þðòáîøèìèçãà, ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãèãà Íàâîèé âèëîÿòè àµëè íîìè-
äàí äèë òàøàêêóðèìèçíè èçµîð ýòàìèç.

Ìàñòóðà Ï¤ËÀÒÎÂÀ,
Êàðìàíà òóìàíè.

ÝÚÒÈÐÎÔÃÀ ÌÓÍÎÑÈÁ
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áàíäèäà ïàòðîíàæ µàìøèðàëàðè
ìåµíàòèíè ðåéòèíã áàµîëàø
á´éè÷à µàìäà 2015 éèë 1 äåêàáð-
äàãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã “£èø-
ëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðèíèíã ïàò-
ðîíàæ òèááè¸ò µàìøèðàëàðèíè
ìîääèé ðà²áàòëàíòèðèøíè êó-
÷àéòèðèøãà äîèð ³´øèì÷à ÷îðà-
òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà”ãè 350-ñîí-
ëè ³àðîðëàðè áèëàí òàíèøèá ÷è-
³àð ýêàíìàí, áó àëáàòòà þðòèìèç-
äàãè áàð÷à µàìøèðàëàð ôàîëèÿ-
òèãà ³àðàòèëãàí ýúòèáîð íàòèæà-
ñè, äåá áèëàìàí.

Äàðµà³è³àò, “Ñàëîìàòëèê-3”
ëîéèµàñè òîìîíèäàí ïàòðîíàæ
µàìøèðàëàðèìèçãà ÿíãè õèçìàò
ñóìêàëàðè áåðèëãàíèãà àí÷à âà³ò
á´ëäè. Ïàòðîíàæ ñóìêàñèãà æîé-
ëàíãàí µàð áèð àñáîáíèíã ´ç âà-
çèôàñè áîð. Àââàëëàðè µàìøèðà-
ëàðèìèç èøëàòèø ìóìêèí á´ëìà-
ãàí áàúçè àñáîáëàð µàì óøáó ñóì-
êàäàí æîé îëãàí. Ìàñàëàí, ñòå-
òîñêîï àñáîáèäà µîìèëàäîð à¸ë
³îðíèäàãè ã´äàêíèíã þðàê óðè-
øèíè ýøèòèø, øóíèíãäåê, òîíî-
ìåòð, òåðìîìåòð, ñàíòèìåòðëè
ëåíòà âà ÿíà áèð ³àí÷à ÿíãè àñ-
áîáëàðíèíã ìàâæóäëèãè àµîëèãà
ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé õèçìàò ñè-
ôàòèíèíã îøèá áîðèøèäà ìóµèì
îìèë á´ëìî³äà. Óìóìàí, ïàòðî-
íàæ µàìøèðàñè àéíè ïàéòäà õî-
íàäîíëàð ñàðè îòëàíãàíèäà ́ ç áè-
ëèì âà òàæðèáàñèíè ÿíãèòäàí ñè-
íîâäàí ´òêàçàäè. Áåìîð ó÷óí çà-
ðóð á´ëãàí áàð÷à ³´øèì÷à ìàú-
ëóìîòëàðíè øèôîêîðëàð áèëàí
ìàñëàµàòëàøãàí µîëäà òàâñèÿ
ýòàäè. ¤òòèç ó÷ éèëäàí áó¸í øó
ïîëèêëèíèêàäà èøëàá êåëÿïìàí.
Àéòèøèì ìóµèìêè, ´òãàí éèëëàð
áèëàí µîçèðãè äàâð èìêîíèÿòëà-
ðè ´ðòàñèäà æóäà êàòòà ôàð³ áîð.
Áó àëáàòòà, èñòè³ëîëèìèç øàðî-
ôàòèäàí. Àéíè³ñà, îèëàâèé ïî-
ëèêëèíèêàëàðíè ³àéòà òàúìèð-
ëàø âà ðåêîíñòðóêöèÿ ³èëèø èø-
ëàðèãà æèääèé ¸íäàøèëà¸òãàíëè-
ãè, µàð áèð á´ëèì çàìîíàâèé àï-
ïàðàòóðà âà æèµîçëàð áèëàí
òàúìèíëàíà¸òãàíëèãè áèç êàáè
òèááè¸ò õîäèìëàðèãà ê´òàðèíêè
êàéôèÿò âà øèæîàò áà²èøëàìî³-
äà. Åòàðëè÷à øàðîèò ÿðàòèëãàí
ìàñêàíäà èíñîí áîð ìåµðó ìóµàá-
áàòè áèëàí èøëàøãà µàðàêàò
³èëàäè, – äåéäè áîø µàìøèðà
Ìàñòóðà Ñóëòîíîâà.

– Ìàçêóð ïîëèêëèíèêàäà ôà-
îëèÿò þðèòà áîøëàãàíèìãà ýíäè-
ãèíà îëòè îé á´ëäè. Áèçãà “Ñà-
ëîìàòëèê-3” ëîéèµàñè òîìîíè-
äàí àæðàòèëãàí ïàòðîíàæ ñóìêà-
ëàðèíè ³àáóë ³èëèá îëàð ýêàí-
ìèç, çèììàìèçãà þêëàòèëãàí
ìàñúóëèÿò µèññèíè ÷ó³óððî³ àíã-
ëàãàí µîëäà õèçìàò ê´ðñàòèøãà
µàðàêàò ³èëìî³äàìèç. Ïîëèêëè-
íèêàìèçäà µàôòàíèíã µàð áèð
êóíè ´çèãà õîñ íîì áèëàí þðè-
òèëàäè. Äóøàíáà íóðîíèéëàð,

Áèðëàì÷è á´²èí ôàîëèÿòè

ÏÀÒÐÎÍÀÆ ¥ÀÌØÈÐÀËÀÐ
ÕÎÍÀÄÎÍËÀÐ Á¤ÉËÀÁ…

ÿðàòèëãàí. ¥àð áèð ìàµàëëà ó÷óí
àëîµèäà õîíàëàð àæðàòèëãàí
á´ëèá, óëàðäà óìóìèé àìàëè¸ò
øèôîêîðëàðè âà ïàòðîíàæ µàì-
øèðàëàðè ôàîëèÿò îëèá áîðè-
øàäè. Àéíè³ñà, ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè µàìäà “Ñàëîìàò-
ëèê-3” ëîéèµàñè µàìêîðëèãèäà
ïîëèêëèíèêàìèçãà áåðèëãàí
òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð áóãóí-
ãè êóíäà àµîëè ñàëîìàòëèãèíè

ìóñòàµêàìëàøäà êàòòà àµàìèÿò
êàñá ýòìî³äà. Êåëèíã, ÿõøèñè
ïîëèêëèíèêàìèçäà ôàîëèÿò
îëèá áîðà¸òãàí ïàòðîíàæ µàì-
øèðàëàð µàìäà óëàðíèíã ìåµ-
íàòëàðèäàí áàµðàìàíä á´ëà¸ò-
ãàí µóäóäèìèç àµîëèñèíèíã

ôèêðëàðèãà ýúòèáîð ³àðàòàé-
ëèê.

– Øóíè àéòèá ´òèøèì ëîçèì-
êè, èëãàðè ïàòðîíàæ µàìøèðà-
ëàð µà³èäà òèááè¸ò õîäèìëàðè-
íèíã ´çëàðè áèëàðäèëàð, õîëîñ.
¥îçèðãè ïàéòäà ýñà åëêàñèãà
ìàõñóñ ñóìêàëàðèíè îñèá æèë-
ìàéèáãèíà õîíàäîíëàðèìèçãà

êèðèá êåëà¸òãàí áó µàìøèðàëàð-
íè ìàµàëëà àµëè æóäà ÿõøè òà-
íèøàäè. Òó²ðó³õîíàäàí êóíè êå÷à
÷è³³àí ÷à³àëî³äàí òîðòèá, áàð÷à
îèëà àúçîëàðèíèíã ñàëîìàòëèãè
ó÷óí ìàñúóë á´ëãàí ÷à³³îí âà ³´ëè
åíãèë ïàòðîíàæ µàìøèðàëàð õèç-
ìàòèäàí íèµîÿòäà ìàìíóíìèç.
Àéíè³ñà, õîíàäîíèìèçãà òåç-òåç
êåëèá, ñàëîìàòëèãèìèçíè íàçî-
ðàò ³èëà¸òãàí âà êåðàêëè òàâñèÿ
âà ìàñëàµàòëàðíè àÿìàéäèãàí

ïàòðîíàæ µàìøèðàëàðèäàí Íîäè-
ðà Òðàïîâà, Ñîµèáà Àçèçîâàëàð-
íèíã èëè³ ìóîìàëàñè, áèëèì âà
òàæðèáàñè µàìäà ñèôàòëè ìóîëà-
æàëàðè òóôàéëè îèëà àúçîëàðè-
ìèç ñî²ëèãè òèêëàíèá áîðìî³äà,
– äåéäè Òóðê³´ð²îí ê´÷àñè,

57-óéäà èñòè³îìàò ³èëóâ÷è
õîíàäîí áåêàñè Ìóµàé¸ Àëèì-
æîíîâà.

– Òàúêèäëàøèì ìóµèìêè,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèð-
ëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2014 éèë 5
ìàðòäàãè “£èøëî³ âðà÷ëèê ïóí-
êòëàðèíè ÿíàäà ìà³áóëëàøòèðèø
âà ôàîëèÿòè ñàìàðàäîðëèãèíè
îøèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðè-
ñèäà”ãè 50-ñîíëè ³àðîðèíèíã 4-

ñåøàíáà µîìèëàäîðëàð, ÷îð-
øàíáà áîëàëàð âà ́ ñìèðëàð, ïàé-
øàíáà – õîíàäîí, æóìà à¸ëëàð
âà ³èçëàð ñàëîìàòëèãè, øàíáà
ýñà ´³óâ ìóàññàñàëàðè âà ñïîðò
êóíè äåá áåëãèëàíãàí. ¥àð êóíè
3 ñîàò ïîëèêëèíèêàäà, 3 ñîàò ýñà
ìàµàëëàäà èøëàéìèç. ¥àð áèð
õîíàäîíäà èñòè³îìàò ³èëóâ÷è
ôó³àðîëàðíèíã ñàëîìàòëèãè áî-
ðàñèäàãè êåðàêëè òàâñèÿëàðíè

áåðàð ýêàíìèç, îòàõîí âà îíà-
õîíëàðèìèç ê´ï µîëëàðäà ò´²ðè
îâ³àòëàíèø áèëàí áî²ëè³ ñàâîë-
ëàð áèëàí ìóðîæààò ³èëèøñà, ¸ø
îíàëàð ýñà ÷à³àëî³ëàðäàãè òóð-
ëè ´çãàðèøëàð áèëàí áî²ëè³ ñà-
âîëëàðíè áåðèøàäè. ¥àð áèð ñà-

âîëãà æèääèé ¸íäàøèá, óëàð-
íèíã ñî²ëèãèíè òåêøèðèø ÷î²è-
äà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà á´ëãàí
ýúòèáîðè îøèá áîðà¸òãàíèäàí
³óâîíàìèç, – äåéäè ¸ø µàìøè-
ðà Ëàéëî Íîñèðîâà.

Àéíè ïàéòäà ìàìëàêàòèìèç-
íèíã ³àé áèð ã´øàñèãà áîðìàíã,
áèðèí-êåòèí ³àä ðîñòëà¸òãàí çà-
ìîíàâèé òèááè¸ò ìàðêàçëàðè âà

îèëàâèé ïîëèêëèíèêàëàðíè
ê´ðèá µàéðàòèíãèç îøàäè.
Óøáó èìêîíèÿòëàð µàìäà øà-
ðîèòëàðãà ê´ðà, ìàëàêà âà òàæ-
ðèáàëàðè îøèá áîðà¸òãàí òèá-
áè¸ò õîäèìëàðè ýñà êóíó òóí ýë
õèçìàòèäà… Îèëàâèé ïîëèêëè-
íèêàìèç µàì 2016 éèëäà Èí-
âåñòèöèÿ äàñòóðèãà êèðèòèëãàí
á´ëèá, ñìåòà µóææàòëàðè èø-
ëàá ÷è³èëäè.

Õóëîñà ´ðíèäà àéòèøèì æî-
èçêè, µîçèðãè êóíäà òèááè¸ò
ñîµàñèäà æîðèé ýòèëà¸òãàí µàð
áèð ÿíãèëèê âà ´çãàðèø àââà-
ëî, èíñîí ñàëîìàòëèãè µàìäà
ñî²ëîì àâëîä êåëàæàãè ìàíôà-
àòëàðèíè ê´çëàéäè. Áó ñàúé-
µàðàêàòëàð àëáàòòà, Ñî²ëîì

îíà âà áîëà éèëèäà ´ç ñàìà-
ðàñèíè áåðèøè øóáµàñèçäèð.

Ìóíîæàò ÀÁÄÓËËÀÅÂÀ,
Òîøêåíò øàµàð

Øàéõîíòîµóð
òóìàíèäàãè 42-îèëàâèé

ïîëèêëèíèêà áîø
øèôîêîðè.

Ñóðàòëàð ìóàëëèôè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

Îíà âà áîëà ñàëîìàòëèãè äîèìèé íàçîðàòäà
Æèççàõ âèëîÿò îíà âà áîëà ñêðè-

íèíã ìàðêàçè 50 ³àòíîâãà ì´ëæàëëàí-
ãàí á´ëèá, áó åðäà ìàñëàµàò, òèááèé
ãåíåòèê ìàñëàµàò âà òèááèé ãåíåòèê
ëàáîðàòîðèÿ á´ëèìëàðè èøëàá òó-
ðèáäè.

Ìàëàêàëè øèôîêîðëàð µîìèëàäîð à¸ë-
ëàðíè ìóòàõàññèñ ê´ðèãèäàí ´òêàçèø,
µîìèëàíèíã ðèâîæëàíèøèíè ìóíòàçàì êó-
çàòèá áîðèø, ÷à³àëî³ëàðíè áåëãèëàíãàí
ìóääàòäà ñêðèíèíã òåêøèðóâèäàí ´òêàçèø
òàäáèðëàðèíè ñèôàòëè àìàëãà îøèðìî³äà.
2015 éèëäà ìàðêàç òîìîíèäàí 63 ìèíã 261
íàôàð òó²ðó³ ¸øèäàãè à¸ëëàð âà áîëàëàðãà ìàëàêàëè òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèëäè.

Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè ìóíîñàáàòè áèëàí ìóàññàñàäà èøëàá ÷è³èëãàí è÷êè
äàñòóðãà ìóâîôè³, µàð îéäà ìàðêàçíèíã ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàðè àµîëè ´ðòà-
ñèäà ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèê, òó²ìà, èðñèé êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø
ìàâçóëàðèäà òóøóíòèðèø èøëàðèíè îëèá áîðèøàäè.

¤çÀ.

Òåçêîð, ñàìàðàëè ìóîëàæà
Ìàð²èëîí øàµðèäàãè Ìóñòà³èë-

ëèê ê´÷àñèäà æîéëàøãàí 1-îèëàâèé
ïîëèêëèíèêàãà óëüòðàòîâóø àïïà-
ðàòè, þðàê, æèãàð, áóéðàê âà áîø-
³à è÷êè êàñàëëèêëàðíè àíè³ëàøäà
³´ëëàíèëàäèãàí çàìîíàâèé óñêóíà
µàìäà æèµîçëàð êåëòèðèëäè. Áó ýñà
õàñòàëèêëàðãà àíè³ âà òåçêîð òàø-
õèñ ³´éèø áàðîáàðèäà áåìîðëàð-
íè ñàìàðàëè äàâîëàøäà ÿíãè èì-
êîíèÿòëàðíè ÿðàòäè.
– Ïîëèêëèíèêàìèç 350 ³àòíîâãà

ì´ëæàëëàíãàí, – äåéäè áîø øèôîêîð,
îëèé òîèôàëè âðà÷ Âàëèæîí Ìàëëà-
áîåâ. – 64 ìèëëèîí ñ´ìëèêäàí çè¸ä ðå-
êîíñòðóêöèÿ èøëàðèäàí ñ´íã ìóàññàñà-
ìèç ÿíàäà ÷èðîé î÷èá, äèàãíîñòèêà ìàð-
êàçè, ëàáîðàòîðèÿ âà ôèçèîòåðàïèÿ

á´ëèìëàðèãà ýãà á´ëäèê. Óëàðäà ´ðíàòèë-
ãàí óñêóíà âà æèµîçëàð µóäóäèìèçäàãè
“Èïàê é´ëè”, “Òóò òàãè”, “Òî²ëèê”, “¨â³î-
÷àð”, “Óçóìçîð”, “Àðè³ á´éè”, “ßéèëìà”,
“Ïè÷î³÷è” ìàµàëëà ôó³àðîëàð éè²èíëàðè-
äàãè 32 ìèíãäàí çè¸ä àµîëèãà òèááèé õèç-
ìàò ê´ðñàòèø ñèôàòèíè ÿíàäà ÿõøèëàø
èìêîíèíè áåðàäè. Æîðèé éèëäà “Ñàëîìàò-
ëèê-3” ëîéèµàñè äîèðàñèäà áó åðãà ÿíãè
ðåíòãåí ³óðèëìàñè (ôëþîðîãðàôèÿ) áîø
ìèÿ µàìäà ê´êðàê ³àôàñè êàñàëëèêëàðèíè
àíè³ëîâ÷è çàìîíàâèé òèááèé æèµîçëàð
êåëòèðèëèøè ðåæàëàøòèðèëãàí.

Òàúêèäëàø æîèçêè, áóãóíãè êóíäà øà-
µàðäà 7 òà îèëàâèé ïîëèêëèíèêà ôàîëèÿò
þðèòìî³äà.

Ìóµàììàäæîí ÌÀ¥ÌÓÄÎÂ,
Ìàð²èëîí øàµðè.
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ñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñèíèíã 2005 éèë 21 äå-
êàáðäàãè “Òèááè¸ò õîäèìëàðè
ìåµíàòèãà µà³ ò´ëàøíèíã òàêî-
ìèëëàøòèðèëãàí òèçèìèíè òàñ-
äè³ëàø ò´²ðèñèäà”ãè 276-ñîíëè
³àðîðè àñîñèäà àìàëãà îøèðèë-
äè. ¤ç ôàîëèÿòè äàâîìèäà ñà-
ìàðàëè ìåµíàò ³èëãàí, øóíèíã-
äåê, ðåñïóáëèêàìèçäà áåëãèëàí-
ãàí áàéðàìëàð ýúòèáîðãà îëè-
íèá, è÷êè èìêîíèÿòëàðäàí êå-
ëèá ÷è³³àí µîëäà 647 íàôàð
õîäèì ìîääèé ðà²áàòëàíòèðèë-
äè. ¥èñîáîò éèëèäà êëèíèêà õî-
äèìëàðèãà óñòàìà ìåµíàò µà³ëà-
ðè µàì ò´ëàíäè. Êàñá ìàëàêàñè-
íè îøèðèø, õèçìàò ñàôàðèäà
á´ëèø, òèááèé ê´ðèêäàí ´òèø
âà³òèäà èøäàí îçîä ýòèëãàí õî-
äèìëàðíèíã ´ðòà÷à èø µà³è ñà³-
ëàá ³îëèíäè. Õîäèìëàðèìèç-
íèíã ìàäàíèé âà ìàúðèôèé ñà-
âèÿëàðèíè ÿíàäà îøèðèø ìà³-
ñàäèäà ìàìëàêàòèìèçäà àíúàíà
á´ëèá êåëà¸òãàí µàð áèð áàé-
ðàì òàäáèðè êëèíèêàìèçäà ê´òà-
ðèíêè êàéôèÿòäà ´òêàçèá êåëè-
íàäè. Òàäáèðëàðäà øèôî ìàñ-
êàíèìèçäà ê´ï éèëëàð äàâîìè-
äà ôèäîéè ìåµíàò ³èëãàí µàìäà
ê´ðèê-òàíëîâëàðäà ôàîë èøòè-
ðîê ýòãàí ¸øëàðèìèçãà ìàõñóñ
äèïëîì âà ïóë ìóêîôîòëàðè
áåðèëàäè. Óþøìà àúçîëàðè
ìàðî³ëè µîðäè³ ÷è³àðèøëàðè
ó÷óí ïîéòàõòèìèçäàãè òåàòð âà
ñàíúàò ñàðîéëàðèãà áåïóë ÷èï-
òàëàð áåðèëèá, òóðèçì âà ñïîðò-
íè ðèâîæëàíòèðèø ìà³ñàäèäà
ñà¸µàòëàðãà µàì æàëá ýòèëìî³-
äà. Ãëîáàëëàøèá áîðà¸òãàí äàâ-
ðäà òèááè¸ò õîäèìëàðèãà µàô-
òàíèíã æóìà êóíè ìàúíàâèÿò ñî-
àòëàðè ´òêàçèá êåëèíà¸òãàíëè-
ãè µàì ýúòèáîðãà ìîëèêäèð.

ßíãè éèë áàéðàìè àðàôàñèäà

Êàñàáà óþøìàëàðè ôàîëèÿòèäàí

óþøìà àúçîëàðèíèíã ôàðçàíä-
ëàðè ó÷óí áàéðàì êå÷àëàðèãà
÷èïòàëàð àæðàòèëãàíëèãè áàð÷à-
íè ³óâîíòèðäè.

¥îçèðãè êóíäà ìàìëàêàòèìèç-
äà ñïîðòãà ³àðàòèëà¸òãàí êàòòà
ýúòèáîð òóôàéëè õîäèìëàðèìèç
µàì ´òêàçèëà¸òãàí ìóñîáà³àëàð
âà òàíëîâëàðäà ôàõðëè ´ðèíëàð-
íè ýãàëëàøãà àñòîéäèë µàðàêàò
³èëèøìî³äà. Æóìëàäàí, Òîø-
êåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè êàôåä-
ðàëàðè âà êëèíèêàëàðè õîäèì-
ëàðè ´ðòàñèäà ´òêàçèëãàí ñïîðò
áàéðàìèäà “Ýñòàôåòà” ñïîðò òóðè
á´éè÷à 1-´ðèííè, “Äàäàì, îéèì
âà ìåí” ýñòàôåòàñè á´éè÷à 2-
´ðèííè ýãàëëàøäè.

Ìåµíàò êîäåêñèíèíã 214-ìîä-
äàñèãà ê´ðà, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãèíèíã 2012 éèë 10

¤çáåêèñòîí Õîòèí-³èçëàð
³´ìèòàñè òîìîíèäàí Ìàäàíèÿò
âà ñïîðò èøëàðè âàçèðëèãè,
¤çáåêèñòîí Äàâëàò æèñìîíèé
òàðáèÿ èíñòèòóòè áèëàí áèðãà-
ëèêäà òàøêèë ýòèëãàí “Ñî²ëîì
à¸ë – ìèëëàò ²óðóðè” ðåñïóá-
ëèêà èëìèé-àìàëèé êîíôåðåí-
öèÿñèäà õîòèí-³èçëàð ñàëî-
ìàòëèãèíè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàø
áîðàñèäàãè âàçèôàëàð ìóµîêà-
ìà ³èëèíäè.

Óíäà âàçèðëèê âà èäîðà-
ëàð, æàìîàò òàøêèëîòëàðè,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Áî-
ëàëàð ñïîðòèíè ðèâîæëàíòè-
ðèø æàì²àðìàñè ìóòàñàääè-
ëàðè, õîòèí-³èçëàð ³´ìèòàëà-
ðè ðàèñëàðè, ¤çáåêèñòîí
Äàâëàò æèñìîíèé òàðáèÿ èíñ-
òèòóòè ïðîôåññîð-´³èòóâ÷è-
ëàðè, ìóðàááèéëàð, Çóëôèÿ
íîìèäàãè Äàâëàò ìóêîôîòè
ñîµèáàëàðè, ñïîðò÷è ³èçëàð
èøòèðîê ýòäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè ´ðèí-
áîñàðè Ë. Ò´é÷èåâ, ¤çáåêèñòîí
Äàâëàò æèñìîíèé òàðáèÿ èíñ-
òèòóòè ïðîðåêòîðè Í. ¢àôôî-
ðîâ, ¤çáåêèñòîí õîòèí-³èçëà-
ðèíèíã “Îëèìà” óþøìàñè ðàè-
ñè Ð. Ìóðòàçîåâà âà áîø³àëàð
à¸ëëàð ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµ-
êàìëàø, ³èçëàðíè ñïîðòãà êåíã
æàëá ýòèø ñî²ëîì àâëîä òàð-

áèÿñèäà ìóµèì âîñèòà ýêàíèíè
òàúêèäëàäè.

Ìàìëàêàòèìèçíèíã áàð÷à
µóäóäëàðèäà çàìîíàâèé ñïîðò
êîìïëåêñëàðè, ñóçèø µàâçàëàðè
áóí¸ä ýòèëãàíè, óëàðäà ìóðàá-
áèÿëàð ôàîëèÿò þðèòà¸òãàíè
³èçëàð ´ðòàñèäà ñïîðòíèíã îì-
ìàëàøèøèäà ìóµèì îìèë á´ë-
ìî³äà. Áóãóíãè êóíäà ³èç áîëà-
ëàðíèíã 47 ôîèçè, ³èøëî³ æîé-
ëàðäà 44,7 ôîèçè ñïîðò áèëàí
øó²óëëàíìî³äà.

Ñïîðò ³èçëàð ñàëîìàòëèãèíè
ìóñòàµêàìëàø áèëàí áèðãà óëàð-
íèíã äóí¸³àðàøèíè êåíãàéòè-
ðèá, òèááèé ìàäàíèÿòèíè þêñàë-
òèðìî³äà. Ìàø²óëîòëàðäà òîá-
ëàíãàí ³èçëàð îèëà, æàìèÿò, Âà-
òàí îëäèäàãè ìàñúóëèÿòèíè òå-
ðàí àíãëàá, ñî²ëîì âà áàõòëè òóð-
ìóø ³óðìî³äà.

Ê´ïëàá ³èçëàð ïðîôåññèîíàë
ñïîðò÷è á´ëèá, ìàìëàêàòèìèç,
³èòúà âà æàµîí ìè³¸ñèäàãè ìó-
ñîáà³àëàðäà óëêàí íàòèæàëàð-
ãà ýðèøìî³äà. 38 íàôàð ³èç
ñïîðòäàãè þòó³ëàðè ó÷óí Çóë-
ôèÿ íîìèäàãè Äàâëàò ìóêîôî-
òèãà ñàçîâîð á´ëãàíè à¸ëëàð
ñïîðòèãà ³àðàòèëà¸òãàí ýúòèáîð
íàìóíàñèäèð.

“Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè”
Äàâëàò äàñòóðèäà áó é´íàëèøäà-
ãè èøëàðíè ÿíãè áîñ³è÷ãà îëèá

÷è³èø, à¸ëëàðíè æèñìîíèé òàð-
áèÿ âà ñïîðòãà êåíã æàëá ýòèø,
óëàðíèíã ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµ-
êàìëàø á´éè÷à ³àòîð ÷îðà-òàä-
áèðëàð áåëãèëàíãàí.

¤çáåêèñòîí Õîòèí-³èçëàð
³´ìèòàñè òóðëè ñî²ëîìëàøòèðèø
àêöèÿëàðè, ìóñîáà³àëàð, òóðíèð-
ëàð, ìàúðèôèé òàäáèðëàð ´òêà-
çèø îð³àëè æèñìîíèé ìàäàíèÿò
âà ñïîðò áèëàí øó²óëëàíèøíè
õîòèí-³èçëàðíèíã êóíäàëèê µà¸ò
òàðçèãà àéëàíòèðèøãà àëîµèäà
àµàìèÿò ³àðàòìî³äà.

¥óäóäëàðäà áóãóíãè êóíäà 80
äàí îðòè³ ñïîðò ôåäåðàöèÿñè âà
àññîöèàöèÿñè ôàîëèÿò ê´ðñàòèá,
óëàðíèíã 14 òàñè áàäèèé ãèìíàñ-
òèêà ôåäåðàöèÿñèäèð. 2015 éèë-
äà ìàµàëëà ôàîëëàðè âà óé áå-
êàëàðè ´ðòàñèäà ´òêàçèëãàí
“Ãèìíàñòèêà áàð÷à ó÷óí” ñïîðò
ôåñòèâàëèäà 5 ¸øäàí 70 ¸øãà÷à
á´ëãàí à¸ëëàð ôàîë ³àòíàøãàí
á´ëñà, “Îòàì, îíàì âà ìåí –
ñïîðò÷è îèëà” ìóñîáà³àëàðèäà
62 ìèíãäàí îðòè³ îèëà èøòèðîê
ýòäè. ¤çáåêèñòîí Äàâëàò æèñìî-
íèé òàðáèÿ èíñòèòóòè áèëàí µàì-
êîðëèêäà µàð éèëè ´òêàçèëà¸ò-
ãàí “Ñïîðò – íàôèñëèê âà ñàëî-
ìàòëèê ìàíáàè. Ìóñòà³èëëèê
éèëëàðèäà õîòèí-³èçëàð ñïîðòè
ðèâîæè” ìàâçóèäàãè àíúàíàâèé
àíæóìàíäà õîòèí-³èçëàð ñïîðòè-
íè ðèâîæëàíòèðèø, ìóðàááèÿ-
ëàð òàé¸ðëàø, àéíè³ñà, ÷åêêà
µóäóäëàðãà ñïîðò ìóðàááèÿëàðè-
íè åòêàçèøíèíã ÿíãè èñòè³áîë-
ëàðè áåëãèëàíìî³äà.

– ¤çáåêèñòîíäà ñïîðò ðèâîæè-

Àíæóìàí

ÑÎ¢ËÎÌ À¡Ë — ÌÈËËÀÒ ÒÀßÍ×È
Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâ òàúêèäëàãàíèäåê, ³èç-

ëàðèìèç òèìñîëèäà áèç àââàëàìáîð á´ë²óñè îíàëàðíè,
õàë³èìèç, ìèëëàòèìèçíèíã óìèäè âà òàÿí÷è µèñîáëàíãàí
êåëàæàê àâëîäíè äóí¸ãà êåëòèðèá, âîÿãà åòêàçàäèãàí íàñ-
ëèìèç äàâîì÷èëàðèíè ê´ðàìèç.

ãà, àéíè³ñà, õîòèí-³èçëàð ´ðòà-
ñèäà ñïîðòíè îììàëàøòèðèøãà
êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèëà¸òãàíè
³óâîíàðëè, – äåéäè ãåðìàíèÿ-
ëèê ñïîðò ìóðàááèÿñè Ìîíè-
êà Ñòààá. – ¤çáåêèñòîí ³èçëà-
ðè õàë³àðî ìóñîáà³àëàðäà þêñàê
²àëàáàëàðãà ýðèøìî³äà. Áóíäàí
´ðíàê îëñà àðçèéäè.

– Òàúëèì ìàñêàíèìèçäà 4
ìèíã 200 äàí îðòè³ ³èç ´³èéäè,
– äåéäè Íàìàíãàí Äàâëàò
óíèâåðñèòåòè õîòèí-³èçëàð
³´ìèòàñè ðàèñè ¥óðèíèñî
Óñìîíîâà. – Óëàð óíèâåðñèòå-
òèìèçäàãè ñïîðò ñåêöèÿëàðèäàí
òàø³àðè, Íàìàíãàí øàµðèäàãè
ñóçèø µàâçàëàðèãà ìóíòàçàì ³àò-
íàéäè. Áó óëàðíèíã µàð òîìîí-
ëàìà ñî²ëîì á´ëèøèäà êàòòà

àµàìèÿò êàñá ýòìî³äà.
Êîíôåðåíöèÿäà ¤çáåêèñòîí

Äàâëàò æèñìîíèé òàðáèÿ èíñòè-
òóòè áèëàí áèðãàëèêäà õîòèí-
³èçëàð ñïîðòèíè ðèâîæëàíòè-
ðèø, æîéëàðäà ñïîðò òóðëàðè
á´éè÷à ýµòè¸æíè ïóõòà ´ðãà-
íèø, ìàø²óëîòëàð æàðà¸íèãà
ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿëàðíè
êåíã òàòáè³ ýòèø, ³èçëàð ó÷óí
ñïîðò ìàø²óëîòëàðè äàñòóðèíè
³àéòà ê´ðèá ÷è³èø êàáè äîë-
çàðá ìàñàëàëàð þçàñèäàí ôèêð
àëìàøèëäè.

Àíæóìàíäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Áîø âàçèðèíèíã
´ðèíáîñàðè, Ðåñïóáëèêà Õîòèí-
³èçëàð ³´ìèòàñè ðàèñè Ý. Áî-
ñèòõîíîâà ñ´çãà ÷è³äè.

¤çÀ.

Áèçíèíã ðàñìèé âåá-ñàéòèìèçãà òàøðèô áóþðèíã: www.uzssgzt.uz
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Àéíè³ñà, ¤çáåêèñòîí Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âà ôàðìàöåâòè-
êà õîäèìëàðè êàñàáà óþøìà-
ñè µàìäà óíèíã òàðìî³ëàðè òî-
ìîíèäàí þðòèìèç òèááè¸ò òè-
çèìèäà ìåµíàò ³èëà¸òãàí ñîµà
ìóòàõàññèñëàðè µàð òîìîíëà-
ìà ³´ëëàá-³óââàòëàíà¸òãàíëè-
ãè ³óâîíàðëèäèð. Æóìëàäàí,
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè
3-êëèíèêàñèíèíã áîøëàí²è÷
êàñàáà óþøìà òàøêèëîòè 2009
éèëäà òàøêèë ýòèëãàí á´ëèá,
àéíè êóíäà óíèíã òàðêèáèäà
973 íàôàð óþøìà àúçîñè áîð.
Êàñàáà óþøìà òàøêèëîòèíèíã
àñîñèé âàçèôàñè õîäèìëàðíè
èæòèìîèé-è³òèñîäèé æèµàòäàí
µèìîÿëàø, ìåµíàòèíè ìóµîôà-
çà ³èëèø, £îíóí óñòóâîðëèãè-
ãà ýðèøèø µàìäà õîäèìëàð
µà³-µó³ó³ëàðèíè µèìîÿ ³èëèø-
äàí èáîðàòäèð. Òàøêèëîòèìèç
òîìîíèäàí 2015 éèëäà 2013-
2016 éèëëàðãà ì´ëæàëëàíãàí
æàìîà øàðòíîìàñèäà ê´çäà òó-
òèëãàí ³´øèì÷à èìòè¸çëàð
µèñîáèãà êëèíèêàäà ìåµíàò
³èëà¸òãàí êàì òàúìèíëàíãàí
îèëàëàð µàìäà íîãèðîí áîëà-
íè òàðáèÿëà¸òãàí îíàëàðãà, 65
íàôàð õîäèìãà ìîääèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèëäè. Øóíèíãäåê, ³óòëó²
¸øëàðè ìóíîñàáàòè áèëàí 10

íàôàð õîäèìãà ìóêîôîò ïóëè âà
³èììàòáàµî ñîâ²àëàð òà³äèì
ýòèëäè. Áóíäàí òàø³àðè, èø áå-
ðóâ÷è òîìîíèäàí âà³òèí÷à ìåµ-
íàòãà ëà¸³àòñèçëèê âàðà³àëàðè
µàìäà µîìèëàäîðëèê âà òó²ðó³
íàôà³àëàðè ´ç âà³òèäà ò´ëàá áî-
ðèëäè. Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø
éèëè ìóíîñàáàòè áèëàí ìóñòà-
³èëëèãèìèçíèíã 24 éèëëèãè
áàéðàìè àðàôàñèäà ìåµíàò ôàõ-
ðèéëàðè ³èììàòáàµî ñîâ²àëàð
áèëàí òà³äèðëàíäè. Îëòè íàôàð
ïåíñèÿ ¸øèãà åòãàí õîäèì ìó-
êîôîò ïóëè áèëàí ðà²áàòëàíòè-
ðèëãàí á´ëñà, 46 íàôàð íàôà-
³àäàãè âà íàôà³à ¸øèäàãè èø-
ëîâ÷è õîäèìëàð µàìäà 37 íà-
ôàð ôåðòèëü ¸øäàãè à¸ëëàð ñòà-
öèîíàð øàðîèòèäà áåïóë äàâî-
ëàíäèëàð. Áóíäàí òàø³àðè,
2015 éèë ìîáàéíèäà èæòèìîèé
ñó²óðòà ìàáëà²ëàðèäàí 16 íàôàð
êàñàáà óþøìà àúçîëàðè òóðëè
ñàíàòîðèéëàðäà ñî²ëîìëàøòè-
ðèëäè. Êàì òàúìèíëàíãàí 2 íà-
ôàð à¸ë “Óìèä ãóëøàíè” ñàíà-
òîðèéñèäà áåïóë äàâî ìóîëàæà-
ëàðè îëèøäè. ¨çãè ìàâñóìäà
áîëàëàðíè ñî²ëîìëàøòèðèø
îðîìãîµëàðèäà µàìêàñáëàðèìèç-
íèíã 16 íàôàð ôàðçàíäè äàì
îëèá ³àéòäè. Õîäèìëàð ìåµíà-
òèãà µà³ ò´ëàø òèçèìè ¤çáåêè-

Ýúòèðîô áèëàí àéòèø æîèçêè, ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã
èëê êóíëàðèäàíî³, äàâëàòèìèç òîìîíèäàí µàð áèð ñîµà-
ãà êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèëèá, ìàìëàêàòèìèçäà òóá ´çãà-
ðèøëàð ð´é áåðäè. Áóíèíã íàòèæàñèäà èíñîí ìàíôààò-
ëàðè âà òóðìóø ôàðîâîíëèãè é´ëèäàãè ýçãó èøëàð ´ç
ìàµñóëèíè áåðèá êåëà¸òãàíëèãè µå÷ áèðèìèçãà ñèð ýìàñ.
Áàð÷à ñîµàëàðäà á´ëãàíè êàáè ¤çáåêèñòîí êàñàáà óþø-
ìàëàðè Ôåäåðàöèÿñè êåíãàøè òèçèìèäà µàì èæîáèé èø-
ëàð àìàëãà îøèðèëèá, èíñîí ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà
³èëèø, óíèíã µà³-µó³ó³ëàðèíè µèìîÿëàø, ìåµíàòëàðèíè
³´ëëàá-³óââàòëàø áîðàñèäà èç÷èë ôàîëèÿò þðèòèá êå-
ëèíìî³äà.

èþëäàãè 200-ñîíëè áóéðó²è
áèëàí áåëãèëàíãàí òàðòèáäà
1089 íàôàð õîäèì êëèíèêà
µèñîáèäàí òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçèëäè.

Êîëëåæ áèòèðóâ÷èëàðèíè
èøãà æîéëàøòèðèø äîëçàðá
ìàñàëàëàðäàí áèðè ýêàíëèãè-
íè µèñîáãà îëñàê, êâîòàëàø-
òèðèëãàí èø ´ðèíëàðèãà 46
íàôàð êîëëåæ áèòèðóâ÷èñè-
íèíã èøãà ³àáóë ³èëèíãàíëè-
ãè ìóµèì àµàìèÿòãà ýãàäèð.

Æîðèé éèëèìèçíèíã Ñî²-
ëîì îíà âà áîëà éèëè äåá
ýúëîí ³èëèíèøè çàìèðèäà
îëàì-îëàì ìàúíî ìóæàññàì-
ëàøãàí á´ëèá, áó ìèëëàòèìèç
ãåíîôîíäèíè ÿõøèëàøãà ³àðà-
òèëãàíëèãè áèëàí àµàìèÿòëè-
äèð.

Øóíäàé ýêàí, Äàâëàò äàñòóðèäà áåëãèëàá îëèíãàí âà-
çèôàëàð µàð áèð òèááè¸ò õîäèìèíè ÿíàäà ìàñúóëèÿò áè-
ëàí èøëàøãà óíäàéäè. Æàìîàìèç áèëàí ´ç ôàîëèÿòèìèç-
ãà æèääèé ¸íäàøãàí µîëäà àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôà-
çà ³èëèøäà áîð êó÷ âà èìêîíèÿòëàðèìèçíè àÿìàéìèç.

Æàñóð ÐÈÇÀÅÂ,
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè
3-êëèíèêàñè áîø øèôîêîðè.

Îéæàìîë ÝØÎÂÀ, êàñàáà óþøìàñè ³´ìèòàñè ðàèñè.
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“Æèÿíèì ´ðòî³ëàðèäàí êàì
á´ëìàñèí, äàäàì é´³ äåá
ê´íãëè ´êñèìàñèí”, äåãàí íè-
ÿòäà Àñðîðíèíã òî²àñè òó²èë-
ãàí êóíèäà óíãà âåëîñèïåä ñîâ-
²à ³èëäè. £àéñè áîëà áîëàëèê-
íèíã ³óâíî³ ø´õëèãèíè õîµëà-
ìàéäè, äåéñèç. Êóíëàðíèíã
áèðèäà Àñðîð îíàñèíèíã îë-
äèãà éè²ëàá êåëäè.

– Êåë, áîëàì, íåãà éè²ëàÿï-
ñàí. Ñåíè êèì õàôà ³èëäè? –
îíà òàøâèøëàíèá ´²ëèãà ³àðà-
äè.

– ¥å÷ êèì, – äåäè Àñðîð.
– Óíäà íåãà éè²ëàÿïñàí? –

´²ëèäàí òàéèíëè æàâîá îëìà-
ãàí Ìàµìóäà îïàíèíã øóáµà-
ãóìîíëàðè îðòèá áîðàðäè.

– Éè³èëèá òóøäèì, – äåäè
ê´çèäàãè ¸øèíè àðòèá Àñðîð.

– Áîøèíããà ¸ìîí òåãìàäè-
ìè, áîëàì, – äåäè óíèíã
³àåðèäèð î²ðè¸òãàíèíè ê´ðãàí
îíà.

– É´³, ³îðíèì, îéè, ³îð-
íèì….

– £àíè, ³îðíèíãíè ê´ðàé-
÷è, – äåÿ îíà áåçîâòàëàíèá,
´²ëèíèíã ³îðíèíè ñèéïàëàé
áîøëàäè.

– É´´³… ³îðíèìíèíã ïàñò-
êè ³èñìè î²ðèá êåòÿïòè, – äåäè
Àñðîð.

Ìàµìóäà îïà ´²ëèíèíã àµâî-
ëèäàí àñòîéäèë õàâîòèðãà òó-
øèá, óíè øèôîõîíàãà åòàêëà-
äè.

Àíà øó âî³åàäàí ñ´íã Àñðîð
âèëîÿò øèôîõîíàëàðèäàí áè-
ðèäà äàâîëàíäè. Ëåêèí áóòóí-
ëàé ñî²àéèá êåòìàäè. Óíãà øè-
ôîõîíàäà áóéðàê-òîø êàñàëëè-
ãè òàøõèñè ³´éèëèá, áóþðèë-
ãàí ìóîëàæàëàðíè îëäè. Àììî
êóòèëãàí íàòèæà ÷è³ìàäè. Ìàµ-
ìóäà îïàíè áó µîëàò æóäà òàø-
âèøãà ñîëàð, ôàðçàíäèíèíã ñà-
ëîìàòëèãè òèêëàíìà¸òãàíëèãè-
äàí äèëáàíäèãà Îëëîµäàí
øèôî òèëàðäè. Øó áîèñ, îíàè-
çîð µàð áèð øèôîêîðäàí íà-
æîò èñòàá, ´²ëèíè òàêðîð-òàê-
ðîð äàâîëàòèøãà µàðàêàò ³èëàð-
äè. Øèôîêîðëàð áîëàäà ´çãà-
ðèø á´ëàâåðìàãà÷, Ìàµìóäà
îïàãà óíè Ðåñïóáëèêà óðîëî-
ãèÿ ìàðêàçèäà äàâîëàòèøíè

òàâñèÿ ³èëäèëàð.
Îíàèçîðãà øèôîêîðíèíã áèð-

ãèíà ñ´çè µàì íàæîò áà²èøëàé-
äè. Ó ´²ëèíè Ðåñïóáëèêà óðîëî-
ãèÿ ìàðêàçèãà îëèá êåëäè. Àñðîð
áèð ³àòîð òåêøèðóâëàðäàí ´òãà÷,
óíãà áóéðàêëàðíèíã ÿëëè²ëàíè-
øè – íåôðèò òàøõèñè áèëàí áî-
ëàëàð íåôðîëîãèíèíã ìàñëàµà-
òè áóþðèëäè. Áèðî³ Ìàµìóäà
îïàíèíã ê´íãëè ²àø. Ó ´²ëèíèíã
ñî²ëîì òåíã³óðëàðè ³àòîðèãà
³àéòèøèíè èñòàðäè. “Èçëàãàí
èìêîí òîïàäè”, äåãàíëàðèäåê,
øèôî òîïãàí áåìîðëàðäàí ñó-
ðèøòèðèá, ïðîôåññîð Æóìàíà-
çàð Áåêíàçàðîâíèíã ³àáóëèäà
á´ëäè.

– Íèìà ãàï ýêàí? – äîêòîð îíà-
íèíã µàð áèð ñ´çèíè äè³³àò áè-
ëàí òèíãëàäè.

– ¤²ëèìíèíã ïåøîáè ³èçàðèá
êåòãàí. Ê´ðñàòìàãàí äîêòîðèìèç
³îëìàäè. Ñèçíèíã îëäèíãèçãà
íàæîò èçëàá êåëäèì, – Ìàµìóäà
îïà ïðîôåññîðãà ´òèí÷ áèëàí
³àðàäè.

– Íåãà ïåøîáè ³èçàðàäè? Ñà-
áàáè áîðäèð. Áèðîí µîäèñà þç
áåðìàãàíìèäè?

– Ó÷ îé îëäèí âåëîñèïåääàí
éè³èëãàí ýäè. Øóíäàí áåðè àµâî-
ëè ¸ìîíëàøèá áîðÿïòè.

Äîìëà áèð õ´ðñèíèá îëäèäà,
òåêøèðóâ õóëîñàëàðèíè ñèí÷êîâ-
ëèê áèëàí ê´ðèá ÷è³äè âà áîëà-
íè ÿíà áèð áîð òåêøèðóâäàí
´òêàçèø êåðàêëèãèíè àéòäè.

– ßíà ³àíäàé òåêøèðóâ? – äåÿ
îíàèçîð ýúòèðîç áèëäèðäè.

– Öèñòîñêîïèÿ. £îâó³íèíã
è÷èíè ê´ç áèëàí ê´ðàäèãàí àñ-
áîáäà òåêøèðèø çàðóð. Àíà
øóíè àíè³ëàñàê, µàììàñè ê´íãèë-
äàãèäåê á´ëàäè, – õîòèðæàìëèê
áèëàí æàâîá áåðäè äîìëà.

– ¤²ëèìíè äàâîëàá áåðñàíãèç
á´ëäè, – äåäè Ìàµìóäà îïà ê´çè-
äà ¸ø áèëàí.

“Îíàæîí, íåãà éè²ëàéñèç. Éè²-
ëàìàíã, ìåí àëáàòòà ñî²àéèá êå-
òàìàí”, äåÿ îíàñèíè ³ó÷î³ëàá äàð-
äèãà ìàëµàì èñòà¸òãàí Àñðîðíèíã
íîëàëàðè µàð áèð èíñîííèíã ³àë-
áèíè æóíáóøãà ñîëàðäè. Îíàèçîð
ýñà áîø³à ñ´ç àéòèøãà æóðúàò ³èëà
îëìàé ê´çèäà ¸ø áèëàí õîíàäàí
÷è³èá êåòäè.

Ïðîôåññîðíèíã òàâñèÿñèãà
ê´ðà, áåìîð öèñòîñêîïèÿãà òàé-
¸ðëàíäè. Òåêøèðóâ ìóðàêêàá
µèñîáëàíìàñàäà, æàððîµäàí êàò-
òà ìàñúóëèÿòíè òàëàá ³èëàðäè.
×óíêè òåêøèðóâ áåìîðíèíã ³îí
ñèéèøè ñàáàáèíè àíè³ëàá áåðè-
øè ëîçèì ýäè.

Ìåí ýñà áóíäàé µîëàòäàãè áå-
ìîð áèëàí èëê áîðà þçìà-þç
êåëèá òóðèáìàí. Öèñòîñêîïèÿ
æàðà¸íèíè àìàëãà îøèðèá êåëà-
¸òãàíèìãà èêêè éèëäàí îøäè. Øó
âà³ò ìîáàéíèäà 100 ãà ÿ³èí áå-
ìîðíè òåêøèðãàí á´ëñàìäà, áóí-
äàé µîëàò áèðèí÷èñè ýäè. ¤çèì-
íè èìòèµîí ³èëèá, ñàâîëëàðèì-
ãà æàâîá èçëàðäèì.

Áåìîð ³à÷îí ³èçèë ñèÿäè?
£àíäàé µîëàòäà? Íèìà ñàáàáäàí?
Õà¸ëèìäàí áèðìà-áèð êàñàëëèê
áåëãèëàðèíè ´òêàçàðäèì:

1. Áóéðàê-òîø êàñàëëèãè: áåë-
äà âà ³îðèíäà î²ðè³, ê´íãèë àé-
íàøè, òàíà µàðîðàòè ê´òàðèëè-
øè, ñèéèøäà áåçîâòàëèê, óëü-
òðàòîâóø âà ðåíòãåí õóëîñàëàðè-
äà òîøãà õîñ áåëãèëàð á´ëèøè
êåðàê. Äåìàê, áó ýìàñ.

2. Ãëîìåðåëîíåôðèò: óìóìèé
ïåøîá òàµëèëèäà î³ñèë, ´çãàð-
ãàí ýðèòðîöèòëàð á´ëèøè êåðàê.
Áåìîðíèíã ê´ðèíèøè áó õàñòà-
ëèêà ´õøàìàéäè. Ëåêèí õàñòà-
ëèêíèíã ñî²àéãàí (ðåìèññèÿ)
äàâðè á´ëèøè µàì ìóìêèí. Äå-
ìàê, ãóìîí áîð.

3. £îâó³äà ´ñìà, ïîëèï á´ëñà,
³îíàá, ïåøîáíè ³èçàðòèðàäè.
Á´ëèøè ìóìêèí.

Þ³îðèäà ñàíàá ´òèëãàí òàø-
õèñëàðíè áèð-áèðèãà ñîëèøòè-
ðèá, ³àéñè áèðè áåìîðíè áó
àµâîëãà ñîëãàíëèãèíè àíè³ëàø
ó÷óí áîð áèëèìèì âà òàæðèáàì-
íè èøãà ñîëèá, ìóêàììàë òåê-
øèðóâ îëèá áîðäèì. Áèðî³ øó-
íèñè µàì áîðêè, äîêòîð µàð
³àí÷à µàðàêàòäà á´ëìàñèí, áå-
ìîð ñóñòêàøëèêêà é´ë ³´éñà,
áèëèíãêè, ê´çëàíãàí ìà³ñàäãà
ýðèøèø ³èéèí. Àêñèí÷à, áå-
ìîðíèíã ðóµèé æèµàòäàí êó÷ëè-
ëèãè, óìèäè, èøîí÷è äîêòîðãà
ÿíàäà ³óââàò áà²èøëàéäè. Áå-
ìîð îïåðàöèÿäàí ñ´íã ñî²àéèá
êåòàìàí, äåá ´çèíè ðóµàí èøîí-
òèðà îëèøè µàì ñî²àéèøãà
³àðàòèëãàí áèðèí÷è ³àäàì µè-
ñîáëàíàäè. Àãàð áåìîð øóíãà
´çèíè èøîíòèðà îëñà, óíèíã
îðãàíèçìèäà êàñàëëèêäàí µèìîÿ
³èëóâ÷è áèîëîãèê ôàîë ìîääà-
ëàð ñèíòåçè êó÷àéèá, èììóí òè-
çèìè æàäàëëàøàäè âà êàñàëëèê-
íè åíãàäè. Àãàð áåìîð: “Ìåí
áàðèáèð ñî²àéèá êåòìàéìàí...”

äåÿ òóøêóíëèêêà òóøñà, µàòòî-
êè îïåðàöèÿ ³èëèá äàâîëàñà
á´ëàäèãàí õàñòàëèê ç´ðàéèá
êåòèøè ìóìêèí.

Ìàµìóäà îïàíèíã æèãàðáàíäè
Àñðîð ýñà îïåðàöèÿäàí ñ´íã ñî-
²àéèá êåòèøèãà íàôà³àò ´çèíè,
áàëêè îíàñèíè µàì èøîíòèðèø-
ãà µàðàêàò ³èëàð ýäè. Àñðîðíèíã
¸ë²èç, îòàñèç êàòòà á´ëãàíëèãè
óíèíã áó ³àäàð ñîáèò³àäàì, áàð-
äîøëè á´ëèøèãà ñàáàáäèð áàë-
êè… Èðîäàñè ìóñòàµêàì áó áî-
ëàíèíã: ”Ñèçëàðäàí èëòèìîñ,
îíàìíèíã îëäèäà óêîë ³èëìàíã-
ëàð, ê´ðñàëàð éè²ëàéäèëàð. Îïå-
ðàöèÿ õîíàñèãà êèðãàíèìäà óõ-
ëàòèíãëàð. Îíàì áó µîëàòèìíè
ê´ðìàñèíëàð”, äåÿ àéòãàí ñ´çëà-
ðè ìåíèíã µàì ê´çëàðèìíè
¸øëàòäè.

Îïåðàöèÿ ñòîëè óñòèäà êèì
µàì ³´ð³óâãà òóøìàéäè, äåéñèç.
Ëåêèí µàð êèì µàì øóíäàé ê´òà-
ðèíêè ñ´çëàðíè àéòèøãà ´çèäà
êó÷ òîïà îëìàéäè.

Àñðîð îïåðàöèÿ ñòîëèãà ÿ³èí-
ëàøà¸òãàí ÷î²èäà óíè áèð îç
³´ð³óâ áîñäè. “Ìóµñèí àêà, î²-
ðè³íè ñåçìàéìàíà?” äåá ´çèíè
òèí÷ëàíòèðèøãà óðèíèá, ìåíãà
ñàâîë µàì áåðèá ³´ÿðäè ó.

– ¥îçèð ³´ëèíããà áèòòà óêîë
³èëèíñà óõëàéñàí. ¥å÷ ³àíäàé
î²ðè³ á´ëìàéäè. Áèòòà óêîëãà
÷èäàñàíã á´ëäè. ¥àììàñèäàí
³óòóëàñàí, – þðàãèì ýçèëèá òóð-
ãàí á´ëñàäà, óíèíã äàðäèãà ìàë-
µàì á´ëèøãà óðèíàðäèì.

– Óêîë ³èëà¸òãàíëàðèíãèçäà
³´ëèíãèçäàí óøëàá òóðàé. £´ð-
³èá êåòàÿïìàí, Ìóµñèí àêà, – òèò-
ðàá-òèðàá ñ´çëàðäè Àñðîð.

– Á´ëäè, êåëèøäèê. £´ëèìíè
ìàµêàì ñè³èá òóðàñàí, – óíèíã
ìóíãëè ê´çëàðèãà ³àðàá, ç´ð²à
æèëìàéèøãà óðèíàìàí. Óíãà äà-
äèë-äàäèë ãàïèðèá, êó÷ëè á´ëè-
øèíè òàéèíëàéìàí. – Áàðìî³ëà-
ðèíãíè òåç-òåç èøëàòãèíäà,
ìóøò ³èëèá òóð. Ñåí ´²èë áîëà-
ñàíêó, àõèð.

Àñðîð õ´ï äåãàíäàé áîøèíè
³èìèðëàòèá, ³´ëèìíè ìàµêàì
ñè³èá, èêêè ê´çèíè þìãàíè÷à
óé³óãà êåòäè. ¤øà ëàµçàäà þðà-
ãèì øó ³àäàð ò´ëèá êåòäèêè,
îïåðàöèÿ æàðà¸íèäà á´ëìàñàì,
ê´íãëèìíè áèð á´øàòèá îëàð
ýäèì.

Àììî îïåðàöèÿ õîíàñèíèíã
ýøèãèãà ñóÿíèá, ñîàò ìèëëàðè-
äàí ê´ç óçìàé ôàðçàíäèíèíã
ýñîí-îìîí ÷è³èøèíè êóòà¸òãàí
îíàèçîðíè ´éëàñàì, ³àëáèìíè
ÿíàäà òèòðî³ áîñàðäè.

Õóëëàñ, òåêøèðóâ äàâîìèäà

Øèôîêîð íèãîµè

ÈÕËÎÑÄÀÍ ÄÀÂÎËÀÍÃÀÍ ÄÀÐÄ
áåìîðíèíã ³îâó²èäà áèð ÿðèì,
èêêè ñàíòèìåòðëèê ïîëèï áîð-
ëèãè àíè³ëàíäè. Ïîëèïíèíã
î¸³÷àñè á´ëèá, øó æîéèäàí
êåñèá îëèá òàøëàíäè. Ïîëè-
ïíè ãèñòîëîãèê òåêøèðóâãà
þáîðäèê. ×óíêè êåéèíãè äàâî
÷îðàëàðè óíèíã ÿõøè ¸êè ¸ìîí
ñèôàòëè ýêàíëèãèãà áî²ëè³
á´ëàäè. Áåìîðèìèçíèíã äàð-
äè ñèçãà òóøóíàðëè á´ëãàí-
äèð. Óíèíã ³îâó²èäà ïîëèï
á´ëèá, ó ãîµ-ãîµè ³îíàá òóðà-
äè. Øó ñàáàáëè ïåøîá ³èçà-
ðàäè. £îâó³ ïîëèïè – ³îâó³
øèëëè³ ³àâàòèäàí ÷è³³àí
´ñìàñèìîí µîñèëàäèð. Ïîëèï
´ë÷àìè êàòòà á´ëèá, ñèéãàí
ìàµàëèäà ïåøîá ÷è³àðèø êà-
íàëèãà òè³èëèá, áåçîâòàëèê
êóçàòèëàäè, êè÷èê ´ë÷àìäàãè-
ñè ýñà ´çèãà õîñ áåëãèëàðíè
íàìî¸í ³èëìàéäè. Ôà³àò òèá-
áèé ê´ðèê âà³òèäà óëüòðàòî-
âóø òåêøèðóâè ¸êè ïåøîá
³èçàðãàíäà, ÿúíè ïîëèïäàí
³îí êåòèø êóçàòèëãàíäà àíè³-
ëàíàäè. Ó 90-95 ôîèç á´ëñà
ÿõøè ñèôàòëè, 5-10 ôîèçäà
ýñà ¸ìîí ñèôàòëè µèñîáëàíà-
äè. Îïåðàöèÿ ³èëèá îëèá òàø-
ëàíñà, 100 áåìîðäàí 5-10 íà-
ôàðèäà ³àéòàëàíèøè ìóìêèí.
Òàøõèñ áåâîñèòà ÓÒÒ âà öèñ-
òîñêîïèÿ õóëîñàñè áèëàí àíè³-
ëàíàäè.

Òèááè¸òäà óøáó êàñàëëèê-
äàí äàâîëàíèøíèíã èêêè õèë
óñóëè ìàâæóä: áèðèí÷èñè, öè-
ñòîñêîïèê îïåðàöèÿ óñóëè.
Áóíäà ïîëèïíèíã ´ë÷àìè êè÷èê
á´ëñà, óíèíã î¸³÷àñèäàí áî²-
ëàá îëèá òàøëàíàäè. Óñóëíèíã
àôçàëëèãè áåìîð òåðèñè êå-
ñèëìàéäè, ÿúíè ÷àíäè³ á´ë-
ìàéäè.

Èêêèí÷èñè, î÷è³ îïåðàöèÿ
óñóëè. Ïîëèï ´ë÷àìè êàòòà
á´ëãàíäà, ³îâó³ î÷èëèá, àñî-
ñèäàí êåñèá îëèíèá, ´ðíè ìàõ-
ñóñ èï áèëàí òèêèëàäè.

Äàðµà³è³àò, áóíäàé ìóðàê-
êàá êàñàëëèêëàðíè ´ç âà³òèäà
àíè³ëàá, ÷îðà ê´ðèø ñîµà ìó-
òàõàññèñëàðèíèíã áèëèì, òàæ-
ðèáà âà ´ç óñòèäà ìóêàììàë
èøëàøèãà áî²ëè³ëèãèíè óíóò-
ìàñëèãèìèç êåðàê. Øó áèëàí
áèðãà ôàðçàíäè ñî²ëèãèíè
´éëàá, øèôîêîðãà ´ç âà³òèäà
ìóðîæààò ³èëàäèãàí îíàëàð
êåëàæàêêà ìóíîñèá ïîéäåâîð
³´ÿäèëàð.

Ìóõñèíæîí ÀËÈÌÎÂ,
Òîøêåíò øàµàð

2-áîëàëàð êëèíèê
øèôîõîíàñè âðà÷è.

Îíà – áóþê ³àëá ñîµèáàñè. Óíèíã ìåµð òàôòè ³ó¸øíè
êóéäèðèøãà ³îäèð. Àíà øóíäàé äèëáàíäè ó÷óí æîíèíè
ôèäî àéëàéäèãàí Ìàµìóäà îïà µàì òà³äèð çàðáàëàðèãà
ñàáðó ³àíîàòè âà èðîäàñèíè ³àðøè ³´éèá, ´²ëè Àñðîðíè
òåíãäîøëàðèäàí êàì ³èëìàé âîÿãà åòêàçäè. Óíèíã éèëëàð
äàâîìèäà ÷åêêàí àçîáëè êóíëàðè îðòäà ³îëèá, ýíäè µà¸ò
òàøâèøëàðèäàí ³óòóëäèì, ´²ëèìíèíã áàõòèíè ê´ðàìàí, äå-
ãàíèäà îíàíè òà³äèðíèíã ÿíà áèð ñèíîâè êóòìî³äà ýäè.

Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí àêóøåðëèê âà ãèíåêî-
ëîãèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò
ìàðêàçè Æèççàõ âèëîÿòè ôè-
ëèàëè òó²ðó³õîíà ìàæìóàñè-
íèíã ÷à³àëî³ëàð á´ëèìèäà áóí-
äàé ³óâîí÷ëè âî³åàëàð µàð
êóíè ´íëàá ìàðòà ³àéòàðèëàäè.

– Øó òó²óðó³õîíàäà èêêè
íàáèðàì ñî²-ñàëîìàò òó²èëäè,
– äåéäè Æèççàõ øàµðèíèíã
Íàâîèé íîìèäàãè ìàµàëëà-
ñèäà ÿøîâ÷è Íîðõîë Áåêòå-
ìèðîâà.  – Áóãóí áèðèí÷è
ôàðçàíä ê´ðãàí èêêèí÷è êå-
ëèíèìíè îëèá êåòàÿïìèç.
Øèôîêîðëàð æóäà õóøìóîìà-
ëà, áàðàêà òîïèøñèí. Îíàëàð
âà ôàðçàíäëàðèìèç áàõòèãà
øóíäàé øàðîèòëàðíè ÿðàòèá

áåðà¸òãàí Þðòáîøèìèçäàí
ìèííàòäîðìèç.

Çàìîíàâèé òèááèé àñáîá-óñ-
êóíàëàð áèëàí æèµîçëàíãàí ôè-
ëèàë îíàëàð âà áîëàëàð ñàëî-
ìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø
á´éè÷à âèëîÿòäàãè åòàê÷è òèá-
áèé ìóàññàñà µèñîáëàíàäè. Æà-
µîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëî-
òè òîìîíèäàí òàâñèÿ ýòèëãàí
“Áåõàòàð îíàëèê” äàñòóðè äîè-
ðàñèäà ÿíãè ïåðèíàòàë òåõíîëî-
ãèÿëàð àñîñèäà èø îëèá áîðà-
¸òãàí 170 ´ðèíëè ìóàññàñàäà
µàð éèëè ó÷ ìèíããà ÿ³èí ÷à³à-
ëî³ ñî²-ñàëîìàò äóí¸ãà êåëìî³-
äà. Äàâîëàø âà ïðîôèëàêòèêà
èøëàðèäà çàìîíàâèé òèááèé
òåõíîëîãèÿëàð ³´ëëàíèëèøè òó²-
ðó³ æàðà¸íèíèíã áåõàòàð êå÷è-

øèãà õèçìàò ³èëìî³äà.
– Ïðåçèäåíòèìèç ðàµíàìî-

ëèãèäà îíàëàð âà áîëàëàð ñà-
ëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàøãà
³àðàòèëà¸òãàí àëîµèäà ýúòèáîð
ñàìàðàñèäà ìóàññàñàìèçäà æà-
µîí òèááè¸òè þòó³ëàðèíè
³´ëëàø, çàìîíàâèé óñêóíàëàð-
äàí ôîéäàëàíèø ó÷óí áàð÷à
èìêîíèÿòëàð ÿðàòèëãàí, – äåé-
äè Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàø-
òèðèëãàí àêóøåðëèê âà ãèíå-
êîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé òèá-
áè¸ò ìàðêàçè Æèççàõ âèëî-
ÿòè ôèëèàëè ðàµáàðè ´ðèí-
áîñàðè Íèãîðà Ýøìàòîâà. –
Áó åðäà Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òàøêèëîòè òîìîíèäàí òàâ-
ñèÿ ³èëèíãàí çàìîíàâèé ïåðè-
íàòàë òåõíîëîãèÿëàð æîðèé
ýòèëãàí. Ñàìàðàëè ïåðèíàòàë
ïàðâàðèø, êå÷èêòèðèá á´ëìàé-
äèãàí àêóøåðëèê ¸ðäàìè, áîëà-
ëàð êàñàëëèêëàðèíè èíòåãðàöè-
ÿëàø, ê´êðàêäà ýìèçèø âà ÷à-
³àëî³ëàðíèíã áèðëàì÷è ðåàíè-
ìàöèÿñè óñóëëàðè ìóâàôôà³è-

ÿòëè ³´ëëàíèëà¸òèð.
Ôèëèàëäà ýðèøèëà¸òãàí áóí-

äàé ìóâàôôà³èÿòëàð õàë³àðî
òàøêèëîòëàð òîìîíèäàí µàì
ýúòèðîô ýòèëìî³äà. Ìàñàëàí,
ÞÍÈÑÅÔ òîìîíèäàí “Áîëàëàð-
íè ê´êðàê ñóòè áèëàí áî³èøíèíã
áàð÷à òàìîéèëëàðèíè ³´ëëîâ÷è
øèôîõîíà” äåá òàí îëèíèá, “Áî-
ëàëàðãà ä´ñòîíà ìóíîñàáàòäàãè
ìóàññàñà” íîìèãà ñàçîâîð
á´ëãàí.

¥àð éèëè ìóàññàñàíèíã áèð
íå÷à øèôîêîðè ìàìëàêàòèìèç âà
õîðèæäàãè éèðèê èëìèé ìàðêàç-
ëàðäà ìàëàêà îøèðèá ³àéòìî³-
äà. Ôèëèàë âèëîÿòäàãè òó²ðó³õî-
íàëàð øèôîêîðëàðè ó÷óí ´³óâ-
àìàëè¸ò áàçàñè âàçèôàñèíè
´òàéäè. Áó åðäà øàµàð âà òóìàí
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè àêóøåð-
ãèíåêîëîã, óìóìèé àìàëè¸ò øè-
ôîêîðëàðè âà äîÿëàðè ìàëàêà-
ñèíè îøèðèø ìóíòàçàì é´ëãà
³´éèëãàí.

¤òãàí éèëè ôèëèàëäà “×à³à-
ëî³ëàð áèðëàì÷è ðåàíèìàöèÿ-

ñè”, “Ñàìàðàëè ïåðèíàòàë òåõ-
íîëîãèÿëàð”, “Øîøèëèí÷ àêó-
øåðëèê ¸ðäàìè”, “Òó²ðó³³à
¸ðäàì áåðóâ÷è ìóàññàñàëàðäà
îíàëàð âà áîëàëàðãà ê´ðñàòè-
ëà¸òãàí ¸ðäàì ñèôàòèíè áàµî-
ëàø”, “Áåìîð ÷à³àëî³ëàðíè
ïàðâàðèøëàø âà íåîíàòàë àï-
ïàðàòóðàëàðíè èøëàòèøíè
´ðãàíèø” êàáè ìàâçóëàðäà
´òêàçèëãàí ´³óâ-ñåìèíàðëàð
èø ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø-
ãà õèçìàò ³èëìî³äà.

...Ïðåçèäåíòèìèç ðàµíàìî-
ëèãèäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçè-
ìèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí
êåíã ê´ëàìëè èñëîµîòëàð òó-
ôàéëè òèááèé õèçìàò ñèôàòè
þêñàëèá, àµîëè ñàëîìàòëèãè-
íè ìóµîôàçà ³èëèøäà þêñàê
ñàìàðàëàð áåðìî³äà. Âèëîÿò
àµëè “îíàëàðãà áàõòíè é´ðãàê-
ëàá áåðàäèãàí äàðãîµ” äåá
àòàéäèãàí óøáó ôèëèàë ôàî-
ëèÿòè áóíèíã ¸ð³èí òàñäè²è-
äèð.

Òîø³óë ÁÅÊÍÀÇÀÐÎÂ.

ÁÓ ÄÀÐÃÎ¥ ÎÍÀËÀÐÃÀ ÁÀÕÒÍÈ É¤ÐÃÀÊËÀÁ ÁÅÐÀÄÈ
2016 éèë – Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè

Ýøèê î÷èëèá, áà²ðèäà é´ðãàêëàíãàí áîëàñè, þçèäà òà-
áàññóì áèëàí äîÿ µàìðîµëèãèäà ÷è³èá êåëãàí à¸ë èñòè³-
áîëèãà ³àðèíäîøëàð ïåøâîç ÷è³äè. Ôàðçàíäèíè ýñîí-
îìîí äóí¸ãà êåëòèðãàí îíà-þ áó áàõòëè îíëàðíè îðçè³èá
êóòãàí îèëàíèíã øó äàìäàãè ³óâîí÷èíè ñ´ç áèëàí èôî-
äàëàø ³èéèí...
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Áóãóí çàìîíàâèé àõáîðîò
òåõíîëîãèÿëàðè, æóìëàäàí, èí-
òåðíåò òàðìî²è µà¸òèìèçíèíã
áàð÷à æàáµàëàðèãà æàäàë êèðèá
êåëìî³äà. Ýíã ìóðàêêàá æàð-
ðîµëèê àìàëè¸òëàðè çàìîíàâèé
êîìïüþòåðëàð ¸ðäàìèäà àìàë-
ãà îøèðèëà¸òèð. Îëèñäàãè
ÿ³èíëàðèìèç áèëàí ìóëî³îò
³èëèøäà µàì èíòåðíåò ³óëàé
âîñèòàãà àéëàíäè. Ìàñîôàâèé
òàúëèì, îíëàéí âèäåîêîíôå-
ðåíöèÿ, ýëåêòðîí ïî÷òà õèçìà-
òè... Áó ð´éõàòíè óçî³ äàâîì
ýòòèðèø ìóìêèí.

Ïðåçèäåíòèìèç ðàµíàìîëè-
ãèäà çàìîíàâèé àõáîðîò-êîììó-
íèêàöèÿ òåõíîëîãèÿëàðèíè æà-
ìèÿòíèíã òóðëè æàáµàëàðèãà
æîðèé ýòèø áîðàñèäà êåíã
ê´ëàìëè èøëàð àìàëãà îøèðèë-
ìî³äà. Ìàçêóð ñîµàíè ðèâîæ-
ëàíòèðèø âà òàðòèáãà ñîëèøãà
³àðàòèëãàí ìóñòàµêàì ìåú¸ðèé-
µó³ó³èé áàçà ÿðàòèëäè. Ê´ðñà-
òèëà¸òãàí õèçìàòëàð òóðè êåí-
ãàéèá, ñèôàò æèµàòèäàí ÿíãè
áîñ³è÷ãà ê´òàðèëãàíè ñàìàðàñè-
äà þðòèìèçäà èíòåðíåò òàðìî-
²èäàí ôîéäàëàíóâ÷èëàð ñîíè
òîáîðà îøèá áîðìî³äà. Ìàúëó-
ìîòëàðãà ³àðàãàíäà, ìàìëàêàòè-
ìèçäà èíòåðíåòäàí ôîéäàëà-
íóâ÷èëàð ñîíè ³àðèéá 15 ìèë-
ëèîíãà åòãàí. Èíòåðíåòíèíã
´òêàçóâ÷àíëèê äàðàæàñè 4 áàðî-
áàð îøèðèëèá, òàðìî³³à óëà-
íèø òåçëèãè 1,5 ìàðòà îðòäè.

Òàúëèì ñîµàñèäà çàìîíàâèé
àõáîðîò-êîììóíèêàöèÿ òåõíî-
ëîãèÿëàðèíèíã êåíã ³´ëëàíèëà-
¸òãàíè äè³³àòãà ñàçîâîð. Áó
íàâ³èðîí àâëîäãà æàµîí àíäî-
çàëàðè äàðàæàñèäà òàúëèì áå-
ðèø, óëàðíè µàð òîìîíëàìà
áàðêàìîë èíñîíëàð ýòèá òàð-
áèÿëàøäà ìóµèì îìèë á´ëìî³-
äà. Áóíäàí 20-30 éèë ìó³àääàì
êîìïüþòåð òåõíîëîãèÿëàðè
¸ðäàìèäà äàðñ ´òèëèøèíè µå÷
êèì õà¸ëèãà µàì êåëòèðìàñ,
ìàêòàáëàðäà àòèãè áèòòà ñèíô
õîíàñè ýëåêòðîí µèñîáëàø ìà-
øèíàëàðè áèëàí µàìèí³àäàð
æèµîçëàíãàí á´ëàð ýäè.

Áóãóí âàçèÿò òóáäàí ´çãàðäè.
Ôàðçàíäëàðèìèçãà òàúëèì áå-
ðèø æàðà¸íèíè ÿíàäà òàêîìèë-
ëàøòèðèø âà ôàíëàðíè ³èçè-

³àðëè, ìàçìóíëè ´³èòèø ìà³ñà-
äèäà ýíã ñ´íããè ðóñóìäàãè êîì-
ïüþòåðëàð, ýëåêòðîí äîñêà âà
äàðñëèêëàðäàí ôîéäàëàíèëìî³-
äà. ¨ø àâëîäíèíã òåõíèêà òàðà³-
³è¸òè þòó³ëàðè âà àõáîðîò ðå-
ñóðñëàðèäàí êåíã ôîéäàëàíèøè
ó÷óí áàð÷à çàðóð øàðîèòëàð ÿðà-
òèëà¸òèð. Ïðåçèäåíòèìèçíèíã
2012 éèë 10 äåêàáðäàãè “×åò
òèëëàðíè ´ðãàíèø òèçèìèíè ÿíà-
äà òàêîìèëëàøòèðèø ÷îðà-òàä-
áèðëàðè ò´²ðèñèäà”ãè £àðîðè áó
áîðàäà ìóµèì äàñòóðèëàìàë
á´ëìî³äà.

– Õîðèæèé òèëëàðíè ³èçè³àð-
ëè ´³èòèø ìà³ñàäèäà äàðñ æàðà-
¸íèäà êîìïüþòåð òåõíîëîãèÿëà-
ðèäàí êåíã ôîéäàëàíàìèç, –
äåéäè Ñàìàð³àíä âèëîÿòè
Áóëóí²óð òóìàíèäàãè 22-
óìóìòàúëèì ìàêòàáèíèíã èí-
ãëèç òèëè ´³èòóâ÷èñè Ãàâµà-
ðîé Ìàæèäîâà. – Áóíäà òóðëè
ýëåêòðîí äàðñëèêëàð, äàñòóð âà
´³óâ ³´ëëàíìàëàðè ³´ë êåëìî³-
äà. Çàìîíàâèé àõáîðîò-êîììóíè-
êàöèÿ òåõíîëîãèÿëàðè ÷åò òèë-
ëàðíè ´³èòèø ñàìàðàäîðëèãèíè
îøèðèø, ´³óâ÷èëàðíèíã äóí¸³à-
ðàøèíè êåíãàéòèðèø, óëàðíè
ñ´íããè èëì-ôàí þòó³ëàðè áèëàí
òàíèøòèðèøäà ²îÿò ìóµèì àµà-
ìèÿòãà ýãà. Òóðëè èíòåðàêòèâ
´éèíëàð, ýëåêòðîí ëó²àòëàð âà
³´ëëàíìàëàð ´³óâ÷èëàðíèíã ôàí-
ãà á´ëãàí ³èçè³èøèíè ÿíàäà êó-
÷àéòèðàäè.

Êîìïüþòåð òåõíîëîãèÿëàðè âà
èíòåðíåò òàðìî²è òóðìóøèìèç-
äà ê´ï ³óëàéëèêëàð ÿðàòèø, æà-
ìèÿòíèíã òóðëè ñîµàëàðèíè òà-
ðà³³èé ýòòèðèøãà õèçìàò ³èëèø
áèëàí áèðãà, óíäàí íîò´²ðè âà
ìà³ñàäñèç ôîéäàëàíèø êàòòà
ìóàììîëàðãà îëèá êåëèøè ìóì-
êèíëèãèíè µà¸òíèíã ´çè òàñäè³-
ëàìî³äà. Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì
Êàðèìîâ òàúêèäëàãàíèäåê, èí-
òåðíåò – áó êàòòà áèð ä´êîí.
Ä´êîíãà áîðãàíäà, îäàì õîµëà-
ãàí ìîëèíè ñîòèá îëàäè. Èíòåð-
íåòíè µàì øóíäàé áèð áîçîð,
ÿúíè àõáîðîò áîçîðè, äåá òóøó-
íèø êåðàê.

Ç´ðàâîíëèê, âàµøèéëèê, áóç-
²óí÷èëèê, òåððîðèçìíè òàð²èá
ýòàäèãàí, ìàúíàâèé-àõëî³èé ³àä-
ðèÿòëàðãà çèä àõáîðîòëàð, ýêñò-

ðåìèñòèê ²îÿëàð, êîìïüþòåð
´éèíëàðè, èíòåðíåò ñàéòëàðè
µàëè äóí¸³àðàøè øàêëëàíèá óë-
ãóðìàãàí ¸øëàð òàðáèÿñèãà ñàë-
áèé òàúñèð ê´ðñàòàäè. Áóãóí áó
êàáè ³àáèµ íèÿòëè êó÷ëàðíèíã
²îÿâèé ³óðîëèãà àéëàíãàí ñàéò-
ëàð èíòåðíåò òàðìî²èäà èíñîíè-
ÿò õàâôñèçëèãè âà áàð³àðîðëè-
ãèãà õàâô òó²äèðìî³äà.

Ìàêòàá ´³óâ÷èëàðèíèíã èí-
òåðíåò âà êîìïüþòåðäàí íèìà
ìà³ñàääà ôîéäàëàíèøèíè ñ´ðàá,
áèð íå÷à áîëàãà ìóðîæààò ³èë-
äèê. Êèøèíè ³óâîíòèðàäèãàí
æèµàòè øóíäàêè, áàúçèëàðè òàð-
ìî³ëè ´éèíëàðíè ìàú³óë ê´ðè-
øèíè àéòãàí á´ëñà-äà, à³ëíè
÷àðõëàéäèãàí òóðëè èíòåëëåêòó-
àë ´éèí âà äàñòóðëàðäàí ôîéäà-
ëàíèø, òèë ´ðãàíèø, ìóñè³à òèí-
ãëàøíè ìàúëóì ³èëãàíëàð ê´ï÷è-
ëèêíè òàøêèë ýòäè. Àéðèì èí-
òåðíåò êàôåëàðèäà áîëàëàð áè-
ëàí áî²ëè³ ìàíçàðàíè êóçàòäèê.
Àëáàòòà, òàðìî³ëè ´éèí ´éíà¸ò-
ãàí, êèíî ê´ðà¸òãàíëàð µàì áîð,
ëåêèí ôàíëàðãà äîèð ìàúëóìîò-
ëàð ³èäèðà¸òãàíëàð ê´ïëèãè êè-
øèíè õóðñàíä ³èëàäè.

Ôàðçàíäèíèíã êîìïüþòåð âà
èíòåðíåò òàðìî²èäàí íèìà ìà³-
ñàääà ôîéäàëàíà¸òãàíèíè îòà-
îíàëàð ³àé äàðàæàäà íàçîðàò
³èëà¸òãàíè µàì ìóµèì.

– Øàõñèé êîìïüþòåðäàí ³àí-
äàé âà íèìà ìà³ñàääà ôîéäàëà-
íà¸òãàíèíè íàçîðàò ³èëèá áîðèø
ó÷óí óëàðãà àëîµèäà âà³ò áåëãè-
ëàá áåðãàíìèç, – äåéäè ïîéòàõ-
òèìèçíèíã Ñåðãåëè òóìàíèäà
èñòè³îìàò ³èëóâ÷è Ñàîäàò
¥àôèçîâà. – Êîìïüþòåð ³àðøè-
ñèäà áåëãèëàíãàí âà³òäàí îðòè³
´òèðèøèãà ðóõñàò áåðìàéìèç.
Èíòåðíåò êàôåãà êèðèøè òà³è³-
ëàíãàí. ¥àð áèð îòà-îíà ôàðçàí-
äè á´ø âà³òèíè ³àíäàé ´òêàçà-
¸òãàíèíè äîèì íàçîðàò ³èëèá áî-
ðèøè çàðóð. Áóãóíãè êóíäà èí-
òåðíåò òàðìî²è îð³àëè òóðëè ýêñ-
òðåìèñòèê î³èìëàð òàúñèðèãà òó-
øà¸òãàí, áîøè áåðê ê´÷àãà êè-
ðèá ³îëà¸òãàí ¸øëàð µàì ó÷ðàá
òóðàäè. Øóíäàé ýêàí, ôàðçàíä-
ëàðèìèçíè òóðëè àõáîðîò õóðóæ-
ëàðè, ¸ò ²îÿëàðäàí àñðàá-àâàé-
ëàø, óëàðíè íèµîë êàáè ïàðâà-
ðèøëàø ²îÿò ìóµèì.

Èíòåðíåò âà êîìïüþòåð òåõ-
íîëîãèÿëàðèíèíã ðèâîæëàíèøè
òóôàéëè “âèðòóàë îëàì”, “êèáåð-
ìàêîí”, “êèáåðæèíîÿò÷èëèê”,
“êèáåðòåððîðèçì”, “êèáåðïñè-
õîëîãèÿ” êàáè àòàìà âà òóøóí÷à-
ëàð ïàéäî á´ëäè. Áîëàëàðíèíã
êîìïüþòåð ´éèíëàðè âà “äóí¸
´ðãèì÷àê ò´ðèäà”ãè èæòèìîèé

òàðìî³ëàðäàí µàääàí òàø³àðè
ôîéäàëàíèøè æèääèé ìóàììî-
ëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðà¸òèð. ×ó-
íîí÷è, áó µîëàò ¸ø àâëîäíèíã
íàèíêè ìàúíàâèÿòè, áàëêè ñàëî-
ìàòëèãèãà µàì ðàõíà ñîëà¸òãàíè
òàøâèøëàíàðëèäèð.

¨øëàðíèíã âèðòóàë îëàì òàú-
ñèðèãà òóøèá ³îëèøè æóäà õàâô-
ëè àñîðàòëàðíè þçàãà êåëòèðàäè.
Ìóòàõàññèñëàðíèíã òàúêèäëàøè-
÷à, âèðòóàë îëàì òàúñèðèãà òóø-
ãàí èíñîíëàðäà ëî³àéäëèê, áå-
ïàðâîëèê, òàø³è îëàìäàí óçè-
ëèø, õóäáèíëèê êàáè µîëàòëàð
êóçàòèëàäè. Ýíã ¸ìîíè, áó òîèôà
èíñîíëàðíèíã ñàëîìàòëèãèäà µàì
ñàëáèé ´çãàðèøëàð þç áåðàäè.
Õóñóñàí, àñàáèé âà òàæîâóçêîð
á´ëèá ³îëàäè. Êîìïüþòåð ´éèí-
ëàðè âà èíòåðíåòäàí ôîéäàëà-
íèøãà µàääàí îðòè³ ðóæó ³´éèø
àÿí÷ëè î³èáàòëàðãà îëèá êåëèøè
ìóìêèíëèãè àëëà³à÷îí ´ç èñáî-
òèíè òîïãàí. ¤òãàí éèëè õîðèæèé
äàâëàòëàðäàí áèðèäà ìàêòàá
´³óâ÷èñè êîìïüþòåð ´éíà¸òãàí
ïàéòäà âàôîò ýòãàíè µà³èäà ê´ï
¸çèëäè. Ó î¸²èäàãè æàðîµàòè
áîèñ 22 êóí ìîáàéíèäà êîìïüþ-
òåð ´éíàãàí, µàòòî óé³óíè µàì
³èç²àíãàí. Âèðòóàë îëàìãà ø´í-
²èá êåòèøè î³èáàòèäà øèôîêîð
ê´ðèãèãà µàì áîðìàãàí. À÷èíàð-
ëèñè, îòà-îíà áó µîëàòãà ýúòèáîð
áåðìàãàí, óëàðíèíã íàçàðèäà
“µàììàñè æîéèäà” á´ëãàí. Ìàú-
ëóì á´ëèøè÷à, ´ñìèð ³àðèéá 2
ìèíã ñîàò äàâîìèäà êîìïüþòåð
´éèíëàðèíè ´éíàãàí ýêàí.

Âèðòóàë îëàìíèíã èíñîí ïñè-
õîëîãèÿñèãà òàúñèðè õóñóñèäà
ãàï êåòãàíäà, Âåëüä ñèíäðîìè-
íè ýñãà îëèø ´ðèíëè. Óøáó àòà-
ìàíèíã ïàéäî á´ëèøè àìåðèêà-
ëèê ¸çóâ÷è Ðýé Áðýäáåðèíèíã
“Âåëüä” íîìëè ôàíòàñòèê µèêîÿ-
ñè áèëàí áî²ëè³. Óíäà êîìïüþ-
òåðëàøòèðèëãàí óéäà èñòè³îìàò
³èëàäèãàí îèëà µà³èäà µèêîÿ
³èëèíàäè. Óéäà âèðòóàë ðåàë-
ëèêêà ýãà áîëàëàð õîíàñè µàì
ìàâæóä. Áîëàëàð òåç-òåç ´éíàé-
äèãàí áó õîíàäà îâ ³èëà¸òãàí
øåðëàð ò´äàñèäà á´ëèø ýôôåê-
òè þçàãà êåëàäè. Õîíà áîëàëàð
ðóµèÿòèäàãè òåëåïàòèê ýìàíàöè-
ÿíè ñåçàäè âà óëàðíèíã èñòàãè-
íè àìàëãà îøèðàäè. ßúíè, øåð
µà³èäà ´éëàñà á´ëäè, øó çàµîòè
ó ïàéäî á´ëàäè. Õîíàäàí äîèì
³´ð³èí÷ëè øîâ³èí-ñóðîí ýøèòè-
ëèá òóðãàíèäàí ôàðçàíäëàðãà áó
´éèí òà³è³ëàá ³´éèëàäè. Áîëà-
ëàð îòà-îíàñèíè õîíàãà àëäàá
îëèá êèðàäè âà óëàð µàì ´éèí
àñèðèãà àéëàíàäè. Äàµøàòãà
òóøãàí îòà-îíà ýëåêòð òîêèíè

Áóãóííèíã ìàâçóñè

ÒÀÍÃÀÍÈÍÃ ÈÊÊÈ ÒÎÌÎÍÈ
... Äàâðîí ñ´íããè ïàéòëàðäà ³àíäàéäèð æèççàêè, ïàðè-

øîíõîòèð, µàòòî óé þìóøëàðèþ ´³èøãà µàì ýúòèáîðñèç,
ëî³àéä á´ëèá ³îëäè. ¤³èøäà òåíãäîøëàðèãà ´ðíàê, óéäà
îòà-îíàñèãà ê´ìàê÷è á´ëãàí áîëàäàãè áóíäàé ´çãàðèøäàí
µàììà µàéðîí. Ðóñòàì àêà ´²ëèíèíã õàòòè-µàðàêàòèíè ³àò-
òè³ðî³ êóçàòà áîøëàäè. Äàâðîí êîìïüþòåðãà ´òèðãàíè
µàìîí ôàîë âà õóø÷à³÷à³ á´ëèá ³îëàð, ã´¸ áîø³à îäàìãà
àéëàíàðäè. Áó µîëàò îòà-îíàíè ñåðãàêëàíòèðäè.

óçèá ³´éèøíè ¸ëâîðèá ñ´ðàé-
äè, àììî áóíäàí íàô ÷è³ìàé-
äè. Øåðëàð ò´äàñè àëëà³à÷îí
îâíè áîøëàá þáîðãàíäè. Îòà-
îíà ´éèí ôîæèà áèëàí ÿêóíëà-
íèøè êå÷ àíãëàéäè. Âèðòóàë
îëàì êîìèãà òóøèá ³îëãàí îèëà
ñàðäîðëàðè µà¸òè ´ëèì áèëàí
ÿêóí òîïàäè.

Âåëüä ñèíäðîìè âà èíñîí ðó-
µèÿòèãà øóíãà ´õøàø ñàëáèé
òàúñèð ê´ðñàòàäèãàí îìèëëàðãà
áåïàðâî ³àðàá á´ëìàéäè. Ç´ðà-
âîíëèê ñàµíàëàðè àêñ ýòãàí êîì-
ïüþòåð ´éèíëàðèíè ñîàòëàá
´éíàéäèãàí áîëàëàð âèðòóàë
îëàìäà µàð ³àíäàé òóáàíëèãó
ðàçèëëèêíè ³èëèøãà ê´íèêèá
³îëàäè. Âèðòóàëëèêêà òîáîðà
ñèíãèá áîðèø ýñà ðåàë âà êîì-
ïüþòåðäàãè µà¸ò ´ðòàñèäàãè ÷å-
ãàðàíè áóçèá þáîðèøãà îëèá
êåëàäè. Äèñïëåéäà ñîäèð ýòèë-
ãàí æèíîÿò âà íîìà³áóë õàòòè-
µàðàêàòãà ðåàë µà¸òäà µàì ³´ë
óðèëèøè àìàëè¸òäà êóçàòèëãàí.

¤ñèá êåëà¸òãàí àâëîä îíãè-
äà á´øëè³ ïàéäî á´ëìàñëèãè-
íè òàúìèíëàø áóãóíãè êóííèíã
ýíã ìóµèì âàçèôàëàðèäàí. Ãëî-
áàëëàøóâ æàðà¸íè øèääàò áè-
ëàí êå÷à¸òãàí áóãóíãè êóíäà
èíñîí îíãó òàôàêêóðèíè çàáò
ýòèøãà µàðàêàò ³èëà¸òãàí êó÷-
ëàð ìàâæóäëèãèíè µå÷ ³à÷îí
óíóòìàñëèãèìèç êåðàê. Àéíàí
èíñîí òàôàêêóðè ìàµñóëè
á´ëìèø êîìïüþòåð òåõíîëîãè-
ÿëàðè âà èíòåðíåòäàí ¸âóç ìà³-
ñàäëàðäà ôîéäàëàíèø µîëàòëà-
ðè äóí¸íèíã áàð÷à íó³òàñèäà
êóçàòèëìî³äà. Áó µàð áèð èí-
ñîíäàí îãîµ âà çèéðàê á´ëèø-
íè òàëàá ýòàäè. Áèíîáàðèí,
Ïðåçèäåíòèìèç “Þêñàê ìàúíà-
âèÿò – åíãèëìàñ êó÷” àñàðèäà
òàúêèäëàãàíèäåê, áàð÷àìèçãà
à¸í á´ëèøè êåðàêêè, ³àåðäàêè
áåïàðâîëèê âà ëî³àéäëèê µóêì
ñóðñà, ýíã äîëçàðá ìàñàëàëàð
´çèá´ëàð÷èëèêêà òàøëàá ³´-
éèëñà, ´øà åðäà ìàúíàâèÿò ýíã
îæèç âà çàèô íó³òàãà àéëàíà-
äè. Âà, àêñèí÷à, ³àåðäà µóø¸ð-
ëèê âà æîíêóÿðëèê, þêñàê à³ë-
èäðîê âà òàôàêêóð µóêìðîí
á´ëñà, ´øà åðäà ìàúíàâèÿò ³óä-
ðàòëè êó÷ãà àéëàíàäè.

... Ðóñòàì àêà ôàðçàíäèäàãè
ìóàììîíè ´ç âà³òèäà áàðòàðàô
³èëèøãà ýðèøäè. Áóãóí Äàâðîí
àêàäåìèê ëèöåéíèíã èêêèí÷è
áîñ³è÷èäà àúëî áàµîëàðãà
´³èìî³äà. Ýíã ìóµèìè, êîìïü-
þòåðäàí î³èëîíà ôîéäàëàíèø
âà á´ø âà³òíè ìàçìóíëè ́ òêàçèø
ëîçèìëèãèíè òóøóíèá åòäè.

Óìèä ÀËÈÌÎÂ.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Îëèé Ìàæëèñè £îíóí÷èëèê ïà-
ëàòàñè Ñïèêåðèíèíã ´ðèíáîñà-
ðè, ¤çáåêèñòîí “Ìèëëèé òèêëà-
íèø” äåìîêðàòèê ïàðòèÿñè ìàð-
êàçèé êåíãàøè ðàèñè Ñ. Îòàìó-
ðîäîâ, £îíóí÷èëèê ïàëàòàñè-
íèíã Äåìîêðàòèê èíñòèòóòëàð,
íîäàâëàò òàøêèëîòëàð âà ôó³à-
ðîëàðíèíã ´çèíè ´çè áîø³àðèø
îðãàíëàðè ³´ìèòàñè ðàèñè À.
Ñàèäîâ, “Îèëà” èëìèé-àìàëèé
ìàðêàçè ðàµáàðè âàçèôàñèíè
áàæàðóâ÷è ¥. Ìàìàäàëèåâà âà

áîø³àëàð ìàìëàêàòèìèçäà ñî²ëîì
îèëàíè øàêëëàíòèðèøãà óñòóâîð
âàçèôà ñèôàòèäà ýúòèáîð ³àðà-
òèëà¸òãàíèíè òàúêèäëàäè. Ïðåçè-
äåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâ òîìî-
íèäàí æîðèé éèëíèíã Ñî²ëîì îíà
âà áîëà éèëè, äåá ýúëîí ³èëèí-
ãàíè çàìèðèäà µàì àíà øó ìà³-
ñàäëàð ìóæàññàì.

Äàâëàò âà æàìîàò òàøêèëîòëà-
ðè òîìîíèäàí îèëàëàðíè ìóñ-
òàµêàìëàø, óëàðäà ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèíè êåíã ³àðîð òîïòè-
ðèøãà ³àðàòèëãàí ê´ïëàá ëîéè-

µàëàð µà¸òãà òàòáè³ ýòèëìî³äà.
Áó õîòèí-³èçëàð âà áîëàëàðãà
òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø, ´²èë-
³èçëàðíè îèëà ³óðèøãà òàé¸ð-
ëàø, îèëàäà òèááèé ìàäàíèÿòíè
ÿíàäà îøèðèøäà ìóµèì àµàìèÿò
êàñá ýòìî³äà.

Òàäáèðäà ¸ø àâëîäíè îèëàíè
³àäðëàø, àñðàá-àâàéëàø ðóµèäà
òàðáèÿëàø ìóµèì âàçèôàëàðäàí
ýêàíè òàúêèäëàíäè.

– Èæòèìîèé ñ´ðîâ íàòèæàëà-
ðèãà ê´ðà, þðòäîøëàðèìèç àµèë-
ëèê, òèí÷ëèê âà õîòèðæàìëèê,
´çàðî µóðìàò âà áèð-áèðèíè òó-
øóíèø, ìóµàááàò âà ìàúíàâèé
ÿ³èíëèê á´ëãàí îèëàëàð áàõòëè
îèëàäèð, äåãàí ôèêðäà, – äåé-
äè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè µóçóðè-

äàãè Ôàí âà òåõíîëîãèÿëàðíè
ðèâîæëàíòèðèøíè ìóâîôè³-
ëàøòèðèø ³´ìèòàñè áîø ìó-
òàõàññèñè Øîµèäà Ñîäè³îâà.
– Ìàìëàêàòèìèçäà àµîëè ôàðî-
âîíëèãèíè îøèðèø, îèëàëàðäà
ñî²ëîì ìóµèòíè øàêëëàíòèðèø,
ôàðçàíäëàðíè þêñàê ìàúíàâèÿò-
ëè èíñîíëàð ýòèá òàðáèÿëàøãà
³àðàòèëà¸òãàí ýúòèáîð ´ç ñàìà-
ðàñèíè áåðìî³äà.

“Îèëà” èëìèé-àìàëèé ìàðêà-
çè âà áèð ³àòîð òàøêèëîòëàð áè-
ëàí µàìêîðëèêäà òàúëèì ìóàññà-
ñàëàðèäà ¸øëàðíè îèëàãà òàé¸ð-
ëàø, ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè
³àðîð òîïòèðèø, ýðòà òóðìóø,
³àðèíäîøëàð ´ðòàñèäàãè íèêîµ-
íèíã îëäèíè îëèøãà îèä òàäáèð-
ëàð ìóíòàçàì ´òêàçèá êåëèíìî³-

äà. “Ýðòà òóðìóøãà ÷è³èøíèíã
ñàëáèé î³èáàòëàðè”, “Ñèç òóð-
ìóø ³óðèøãà òàé¸ðìèñèç?”,
“Ýðòà íèêîµ – óìð çàâîëè”,
“Ýðòà µîìèëàäîðëèêíèíã ñàë-
áèé î³èáàòëàðè” êàáè ìàâçó-
ëàðäà ´òêàçèëà¸òãàí ñåìèíàð,
äàâðà ñóµáàòëàðè ¸øëàð ìàäà-
íèÿòèíè þêñàëòèðèøãà õèçìàò
³èëà¸òèð.

Àíæóìàíäà îèëàíè µèìîÿ
³èëèøíèíã µó³ó³èé êàôîëàòëà-
ðè, îèëàâèé ìàðîñèìëàðíèíã
àµàìèÿòè, áîëà ñàëîìàòëèãè –
îèëà ìóñòàµêàìëèãè, ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèíè øàêëëàíòè-
ðèø, îèëà âà êîìèë èíñîí òàð-
áèÿñè êàáè ìàâçóëàðäà ìàúðó-
çàëàð òèíãëàíäè.

¤çÀ.

ÑÎ¢ËÎÌ ÂÀ ÁÀÕÒËÈ ÎÈËÀËÀÐ
Àíæóìàí

Ïîéòàõòèìèçäà Ðåñïóáëèêà “Îèëà” èëìèé-àìàëèé ìàð-
êàçè, ¤çáåêèñòîí “Ìèëëèé òèêëàíèø” äåìîêðàòèê ïàðòèÿ-
ñè ìàðêàçèé êåíãàøè µàìêîðëèãèäà “Îèëà èíñòèòóòèíè
ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèøíèíã äîëçàðá âàçèôàëàðè” ìàâ-
çóèäà èëìèé-àìàëèé àíæóìàí á´ëèá ´òäè.

¸õóä «´ðãèì÷àê ò´ðè»äàí êèì ³àíäàé ôîéäàëàíìî³äà?

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128
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Êîíñïåêò âðà÷à

ÏÐÈ×ÈÍÛ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß ÐÀÊÀ ÃÎÐÒÀÍÈ
È ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

×àñòîòà ðàêà ãîðòàíè ñîñòàâëÿåò
â ñðåäíåì 2% âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé. Ïî îòíîøåíèþ ê ðàêó
ËÎÐ-îðãàíîâ äðóãèõ ëîêàëèçàöèé,
ðàê ãîðòàíè ñîñòàâëÿåò 40-60%. Ðà-
êîì ãîðòàíè çàáîëåâàþò ïðåèìóùå-
ñòâåííî ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 40
ëåò è ñòàðøå. Â ñòðóêòóðå îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ìóæ÷èí
îí çàíèìàåò 5-îå ìåñòî.

Ôàêòîðû ðèñêà
Êóðåíèå. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ äàí-

íîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ êóðèëüùè-
êàìè. Ðèñê ðàêà ãîðòàíè è ãîðòàíîãëîò-
êè ó êóðÿùèõ ëþäåé âî ìíîãî ðàç ïðå-
âûøåí, ÷åì ó íåêóðÿùèõ. ×åì áîëüøå
êóðèò ÷åëîâåê, òåì âûøå ðèñê ðàêà.

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Ó ëþäåé
ïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü â áîëüøîì êî-
ëè÷åñòâå, ðèñê ðàêà ãîðòàíè çíà÷èòåëü-
íî ïîâûøåí. Â ñëó÷àå ñî÷åòàíèÿ êóðå-
íèÿ è óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ýòîò ðèñê
ïîâûøàåòñÿ åùå áîëåå çíà÷èòåëüíî.
Äèåòà. Íåêà÷åñòâåííîå ïèòàíèå îáû÷-
íî õàðàêòåðíî äëÿ ëþäåé óïîòðåáëÿþ-
ùèõ àëêîãîëü. Íåõâàòêà âèòàìèíîâ ãðóï-
ïû Â, À è ðåòèíîèäîâ ìîæåò ñûãðàòü
ðîëü â ðàçâèòèè ðàêà ãîðòàíè è ãîðòà-
íîãëîòêè.

Âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (HPV).
Ýòè âèðóñû âûçûâàþò áîðîäàâêè íà êè-
ñòÿõ, ñòîïàõ è äðóãèõ ìåñòàõ. Íåêîòî-
ðûå âèðóñû ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé òà-
êèõ áîðîäàâîê íà ïîëîâûõ îðãàíàõ. Êðî-
ìå òîãî, ýòè âèðóñû ìîãóò â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè
ðàêà ãîðòàíè è ãîðòàíîãëîòêè.

Îñëàáëåíèå èììóííîé ñèñòåìû.
Ðàê ãîðòàíè è ãîðòàíîãëîòêè ÷àùå âñòðå-
÷àåòñÿ ó ëþäåé ñ îñëàáëåííîé èììóí-
íîé ñèñòåìîé. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
âðîæäåííûìè çàáîëåâàíèÿìè, ÑÏÈÄîì
è ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçó-
åìûõ ïðè òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ.

Ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè.
Êîíòàêòû ñ äðåâåñíîé ïûëüþ, êðàñêàìè
è íåêîòîðûìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâà-
ìè ìîæåò óâåëè÷èòü ðèñê ðàêà ãîðòàíè
è ãîðòàíîãëîòêè.

Ïîë. Ó ìóæ÷èí îïóõîëè ãîðòàíè
âñòðå÷àþòñÿ â 4-5 ðàç ÷àùå, ÷åì ó æåí-
ùèí. Â ïðîøëûå ãîäû ìóæ÷èíû áîëü-
øå êóðèëè è óïîòðåáëÿëè ñïèðòíûå íà-
ïèòêè ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü, è
ðèñê ðàêà ãîðòàíè ó æåíùèí óâåëè÷è-
âàåòñÿ.

Âîçðàñò.  Ýòè îïóõîëè ðåäêî
âñòðå÷àþòñÿ â ìîëîäîì âîçðàñòå.
Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ðàêîì ãîðòà-
íè è ãîðòàíîãëîòêè íàõîäÿòñÿ â âîç-
ðàñòå 60-70 ëåò.

Âîçìîæíà ëè ïðîôèëàêòèêà ðàêà
ãîðòàíè è ãîðòàíîãëîòêè?

Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ýòîò âèä ðàêà
ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü. Ýòî âîçìîæíî
ïðè îòêàçå îò êóðåíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ íàðÿäó ñ ñîáëþäåíèåì òåõíè-
êè áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå ñ êàíöå-
ðîãåííûìè âåùåñòâàìè.

Íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå è íåäîñòàòîê
âèòàìèíîâ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ âîçíèê-
íîâåíèåì ðàêà. Ëó÷øå ïðàâèëüíî è ñáà-
ëàíñèðîâàíî ïèòàòüñÿ, ÷åì ïîëàãàòüñÿ
íà òàáëåòèðîâàííûå âèòàìèíû. Ïîòðåá-
ëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ôðóêòîâ è
îâîùåé è ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ ìÿñ-
íûõ è æèðíûõ ïðîäóêòîâ ÿâëÿåòñÿ çà-
ëîãîì õîðîøåãî çäîðîâüÿ.
Ïðåäðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ ãîðòàíè

Ê ïðåäðàêîâûì çàáîëåâàíèÿì âûñî-
êîé ÷àñòîòîé îçëîêà÷åñòâëåíèÿ (îáëè-
ãàòíûå) îòíîñÿòñÿ: 1) ïàïèëëîìà ó âçðîñ-
ëûõ; 2) äèñêåðàòîçû (ëåéêîïëàêèÿ, ëåé-
êîêåðàòîç); 3) ïàõèäåðìèÿ. Ñ ìàëîé ñòå-
ïåíè îçëîêà÷åñòâëåíèÿ (ôàêóëüòàòèâ-
íûå) îòíîñÿòñÿ: 1) êîíòàêòíàÿ ôèáðîìà;
2) ðóáöîâûé ïðîöåññ ïîñëå õðîíè÷åñ-

êèõ èíôåêöèé (òóáåðêóëåç, ñèôèëèñ,
ñêëåðîìà) è îæîãîâ. Ñðåäè ïàòîëîãèè
ãîðòàíè ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ îïóõîëåïîäîá-
íûå îáðàçîâàíèÿ (êèñòû, ïîëèïû, èíòó-
áàöèîííûå ãðàíóëåìû), òóáåðêóëåç, ðåä-
êèå çàáîëåâàíèÿ – àíãèîìà, ãåìàíãèîìà,
àìèëîèäîç. Òàêèå áîëüíûå ïîñòóïàþò â
êëèíèêó ñ äèàãíîçîì “îïóõîëè”, äëÿ óòî÷-
íåíèÿ åãî íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ïðè-
ìåíèòü äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ.

Êðîìå ïðåäîïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé,
ðàêó ãîðòàíè ÷àñòî ïðåäøåñòâóþò õðîíè-
÷åñêèå ëàðèíãèòû è òàê íàçûâàåìûå ôî-
íîâûå ïðîöåññû. Êëèíè÷åñêèìè íàáëþäå-
íèÿìè â ñîïîñòàâëåíèè ñ äàííûìè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî,
÷òî íà ïî÷âå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà ÷àùå âîçíèêàåò ðàê ãîðòà-
íè. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòìå÷àþò, ÷òî
ðàê, âîçíèêøèé íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ëà-
ðèíãèòà, ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå 5-15 ëåò.

Âûÿâëåíèå ðàêà ãîðòàíè è
ãîðòàíîãëîòêè

Ó ìíîãèõ áîëüíûõ ðàê ãîðòàíè ìîæíî
îáíàðóæèòü íà ðàííèõ ñòàäèÿõ. Îïóõîëè
ãîëîñîâûõ ñâÿçîê âûÿâëÿþòñÿ îáû÷íî íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ, òàê êàê îíè âûçûâàþò
îñèïëîñòü ãîëîñà.

Íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó,
åñëè ïîÿâèëèñü ñëåäóþùèå æàëîáû:

* íåïðîõîäÿùàÿ áîëü â ãîðëå;
* ïîñòîÿííûé êàøåëü;
* çàòðóäíåíèå ãëîòàíèÿ èëè áîëü ïðè

ãëîòàíèè;
* íåïðîõîäÿùàÿ áîëü â óõå;
* çàòðóäíåííîå äûõàíèå;
* ïîõóäåíèå;
* îñèïëîñòü ãîëîñà íà ïðîòÿæåíèè 2 è

áîëåå íåäåëü;
* ïîÿâëåíèå ïðèïóõëîñòè èëè îïóõî-

ëè íà øåå.
Ïðè ïîäîçðåíèè íà ðàê ãîðòàíè è ãîð-

òàíîãëîòêè áîëüíîé íàïðàâëÿåòñÿ ê ñïå-
öèàëèñòó ïî îïóõîëÿì îáëàñòè ãîëîâû è
øåè. Ãîðòàíü è ãîðòàíîãëîòêà ðàñïîëî-
æåíû ãëóáîêî, ïîýòîìó äèàãíîñòèêà ïðåä-
ñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè. Ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíîãî èíñòðóìåíòà,
ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé ãèáêóþ òîíêóþ
òðóáêó ñ îñâåòèòåëåì è ââîäèìîãî ÷åðåç
íîñ èëè ðîò, òùàòåëüíî èññëåäóþòñÿ ïî-
ëîñòü íîñà, ãîðòàíü è ãîðòàíîãëîòêà. Â
ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ïîäîçðèòåëüíîãî î÷à-
ãà èëè îïóõîëè âûïîëíÿåòñÿ áèîïñèÿ
(âçÿòèå êóñî÷êà òêàíè äëÿ èññëåäîâàíèÿ).

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) äàåò
âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ðàçìåðû îïóõî-
ëè è åå ðàñïðîñòðàíåíèå ïî ëèìôàòè÷åñ-
êèì óçëàì è îêðóæàþùèì òêàíÿì.

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ
(ÌÐÒ) ïîçâîëÿåò áîëåå äåòàëüíî, ÷åì
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, èññëåäîâàòü
ñòðóêòóðû òåëà, îñîáåííî ãîëîâíîé è
ñïèííîé ìîçã.

Êîíòðàñòíîå èññëåäîâàíèå ïèùåâî-
äà ñ áàðèåì äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü
äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ îá îïóõî-
ëè. Áèîïñèÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ìå-
òîäîì, äàþùèì âîçìîæíîñòü ñ óâåðåí-
íîñòüþ ñóäèòü î íàëè÷èè ðàêà. Áèîïñèÿ
ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ âî âçÿòèè êóñî÷êà òêà-
íè èëè ïóíêöèè îïóõîëè èãëîé.

Ëå÷åíèå ðàêà ãîðòàíè ãîðòàíè ÷ðåç-
âû÷àéíî ñëîæíàÿ çàäà÷à è íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü â ñïåöèàëèçèðîâàííîì îòäå-
ëåíèè. Ïðè ëå÷åíèè ðàêà ãîðòàíè â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñòàâèòñÿ çàäà÷à íå òîëü-
êî èçëå÷èòü áîëüíîãî, íî è ïî âîçìîæ-
íîñòè ñîõðàíèòü îðãàí ñî âñåìè åãî ôóí-
êöèÿìè èëè ïîëíîöåííî ðåàáèëèòèðîâàòü
áîëüíûõ ïîñëå ïðîâåäåííîé ïðîòèâîîïó-
õîëåâîé òåðàïèè ò. å. âîññòàíîâèòü äû-
õàòåëüíóþ, ãîëîñîâóþ è çàùèòíóþ ôóíê-
öèè ýòîãî îðãàíà. Ïëàíèðîâàòü ëå÷åíèå
äîëæíû íåñêîëüêî ñïåöèàëèñòîâ – õè-
ðóðã-îíêîëîã (ËÎÐ-îíêîëîã), ðàäèîëîã è
õèìèîòåðàïåâò. Ëå÷åíèå ìîæåò áûòü äëè-

òåëüíûì è ñîñòîÿòü èç ðàçëè÷íûõ ñî÷å-
òàíèé íèæåïðèâåäåííûõ ìåòîäîâ (ëó÷å-
âîé, õèðóðãè÷åñêèé, õèìèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèé).

Ðàññìàòðèâàÿ ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû
ëå÷åíèÿ ðàêà ãîðòàíè, ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ðàçðàáîòêà îïòèìàëüíîãî ïëàíà ëå-
÷åíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïîëíîòû è
äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííîé äèàãíîñòè÷åñ-
êîé èíôîðìàöèè.

Ëå÷åíèå äîëæíî áûòü äèôôåðåí-
öèðîâàííûì, òàê êàê íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
ðàêà ãîðòàíè ìîæíî äîáèòüñÿ ïîëíîãî
âûçäîðîâëåíèÿ íå òîëüêî ñ ïîìîùüþ ëó-
÷åâîãî ìåòîäà, íî è ïóòåì õèðóðãè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà èëè èõ ñî÷åòàíèé. Íå
ñëåäóåò äîãìàòè÷åñêè ïîäõîäèòü ê âû-
ïîëíåíèþ ïåðâîíà÷àëüíîãî ïëàíà, â çà-
âèñèìîñòè îò ýôôåêòèâíîñòè ýòàïîâ ëå-
÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè êîððåê-
öèþ ïåðâîíà÷àëüíîãî ïëàíà.

Ïðè âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ðàêîì ãîðòàíè íåîáõîäèìî èñõî-
äèòü èç ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ äàííûõ:

1) ëîêàëèçàöèè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè
îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ;

2) ôîðìû ðîñòà îïóõîëè;
3) íàëè÷èÿ ðåãèîíàðíûõ è îòäàëåííûõ

ìåòàñòàçîâ;
4) ñòàäèè ïðîöåññà;
5) ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû îïóõî-

ëè;
6) ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè îïóõîëè;
7) îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è íà-

ëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.
 Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ øèðîêî ïðèìåíÿ-

åòñÿ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ðàêîì ãîðòà-
íè, ïîñêîëüêó â ñëó÷àå åãî óñïåõà óäàåò-
ñÿ ïîëíîñòüþ ñîõðàíèòü ãîðòàíü ñî âñå-
ìè åå ôóíêöèÿìè, à ïðè íàëè÷èè îñòà-
òî÷íîé îïóõîëè èëè ïðè åå ðåöèäèâå â
ðåçåðâå îñòàåòñÿ âîçìîæíîñòü âûïîëíå-
íèÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â ïî-
êàçàííîì îáúåìå. Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïðî-
âîäèòñÿ êàê â ëå÷åáíîì ïî ðàäèêàëü-
íîé ïðîãðàììå (70 ãð), òàê è â ïðåäî-
ïåðàöèîííîì ðåæèìå (40-45 ãð). Ëó÷å-
âàÿ òåðàïèÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ìåòîä
ëå÷åíèÿ ïîêàçàíà ïðè ðàêå íàäñêëàäî÷-
íîãî è ñêëàäî÷íîãî îòäåëîâ ãîðòàíè I-II
ñòàäèè. Èñïîëüçîâàíèå ëó÷åâîé òåðàïèè
ïðè îãðàíè÷åííûõ ïîðàæåíèÿõ ïîçâîëÿ-
åò ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ ïîëíîñ-
òüþ ñîõðàíèòü âñå ôóíêöèè ãîðòàíè (äû-
õàòåëüíóþ, ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ, ðàçäåëè-
òåëüíóþ), ò. å. îáåñïå÷èâàåò ïîëíîöåí-
íóþ ðåàáèëèòàöèþ.

Õèìèîòåðàïèÿ
Áîëåå 10 ëåò èçó÷àþòñÿ âîçìîæíîñòè

èñïîëüçîâàíèÿ õèìèîòåðàïèè â ñî÷åòà-
íèè ñ îáëó÷åíèåì êàê îðãàíîñîõðàíÿþ-
ùåãî ëå÷åíèÿ ðàêà ãîðòàíè è êàê àëü-
òåðíàòèâà õèðóðãè÷åñêîìó ìåòîäó ëå÷å-
íèÿ, êîòîðûé ïîêà åùå îñòàåòñÿ ñòàíäàð-
òíûì ïîäõîäîì â ëå÷åíèè ìåñòíî-ðàñ-
ïðîñòðàíåííîãî ðàêà ýòîé ëîêàëèçàöèè.
Öåëüþ ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ÷àñòîòû
ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ è ìåòàñòàçîâ, ñíè-
æåíèå ÷àñòîòû îòäàëåííîãî ìåòàñòàçè-
ðîâàíèÿ è ñîõðàíåíèå ôóíêöèè ïîðàæåí-
íîãî îðãàíà, à ñëåäîâàòåëüíî ïîâûøå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ïîñëå ïðî-
âåäåííîãî ëå÷åíèÿ. Ëåêàðñòâåííûå ïðå-
ïàðàòû èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå: à) íåî-
àäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè ñ ïîñëåäó-
þùèì ñòàíäàðòíûì îïåðàòèâíûì ëå÷å-
íèåì èëè ëó÷åâîé òåðàïèåé; á) àäúþâàí-
òíîé õèìèîòåðàïèè ïîñëå õèðóðãè÷åñêî-
ãî èëè ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ. Â çàäà÷ó íåî-
àäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè âõîäèò: 1)
óìåíüøåíèå ìàññû îïóõîëè; 2) óíè÷òî-
æåíèå ìèêðîìåòàñòàçîâ; 3) ïðîâåäåíèå
îïåðàöèè â àáëàñòè÷íûõ óñëîâèÿõ. Ïðè
äîñòàòî÷íîì óìåíüøåíèè ðàçìåðîâ îïó-
õîëè íà âòîðîì ýòàïå ïðîèçâîäèòñÿ îïå-
ðàöèÿ èëè ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîîïó-

õîëåâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â
ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé ãîðòàíè ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ, ñíèçèòü ÷àñòîòó îò-
äàëåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ, ñîõðà-
íèòü ïîðàæåííûé îðãàí.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
Ïðè ðàêå ãîðòàíè ïðîèçâîäÿò îïåðà-

òèâíûå âìåøàòåëüñòâà ðàçíîãî îáúåìà
– îò ðåçåêöèé ãîðòàíè äî êîìáèíèðî-
âàííûõ è ðàñøèðåííûõ ëàðèíãýêòîìèé.
Ïðè ýòîì îïåðàöèÿ íà ïåðâè÷íîì î÷àãå
ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ôóòëÿðíî-ôàñöèàëü-
íûì èññå÷åíèåì ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
è êëåò÷àòêè øåè ñ îäíîé èëè äâóõ ñòî-
ðîí.

Ðàäèêàëüíûå îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà íà ïåðâè÷íîì î÷àãå äåëèò-
ñÿ íà 3 ãðóïïû:

1) Ðàçëè÷íûå âèäû ðåçåêöèè ãîðòà-
íè;

2) Ïîëíîå óäàëåíèå ãîðòàíè;
3) Ðàñøèðåííûå è êîìáèíèðîâàííûå

îïåðàöèè.
 Îñíîâíûìè òèïàìè ðåçåêöèé ãîð-

òàíè, ïîêàçàíèÿ ê êîòîðûì óñòàíàâëè-
âàþò â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè è
ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè ÿâ-
ëÿþòñÿ áîêîâàÿ, ïåðåäíåáîêîâàÿ, íàä-
ñêëàäî÷íàÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ, êîìáèíè-
ðîâàííûå è àòèïè÷íûå, ñóáòîòàëüíàÿ
ðåçåêöèÿ, õîðäýêòîìèÿ. Òèï ðåçåêöèé
âûáèðàþò â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçà-
öèè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâî-
ãî ïîðàæåíèÿ. Ïðè îïóõîëåâîì ïðî-
öåññå, ñîîòâåòñòâóþùåì Ò1-Ò2, ïðîèç-
âîäÿò òèïè÷íûå ðåçåêöèè (áîêîâàÿ, ïå-
ðåäíåáîêîâàÿ èëè ãîðèçîíòàëüíàÿ,
õîðäýêòîìèÿ). Õîðäýêòîìèÿ (óäàëå-
íèå îäíîé ãîëîñîâîé ñêëàäêè) – ïîêà-
çàíà ïðè îïóõîëÿõ 1 ñòàäèè, ðàñïîëî-
æåííîé â ñðåäíåé òðåòè ãîëîñîâîé
ñêëàäêè, íå äîñòèãàþùåé ïåðåäíåé êî-
ìèññóðû è ãîëîñîâîãî îòðîñòêà ïðè ñî-
õðàíåíèè ïîäâèæíîñòè.

Áîêîâàÿ ðåçåêöèÿ ãîðòàíè – ïîêà-
çàíà ïðè îïóõîëÿõ ãîëîñîâîé ñêëàäêè,
ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ íà ãîðòàííûé æå-
ëóäî÷åê è âåñòèáóëÿðíóþ ñêëàäêó, à òêà-
æå íà ïîäñêëàäî÷íûé îòäåë ñ îäíîé ñòî-
ðîíû è âûçûâàþùåå îãðàíè÷åíèå ïîä-
âèæíîñòè ãîëîñîâîé ñêëàäêè. Ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ: ðàñïðîñòðàíåíèå íà íàäãîð-
òàííèê, êîìèññóðó è ÷åðïàëîâèäíûå
õðÿùè. Ïåðåäíåáîêîâàÿ ðåçåêöèÿ –
ïîêàçàíà ïðè îïóõîëÿõ ãîëîñîâîé
ñêëàäêè ñ ïåðåõîäîì íà ïåðåäíþþ êî-
ìèññóðó è ïåðåäíèå îòäåëû ñòåíêè ãîð-
òàíè ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû, ðàñ-
ïðîñòðàíÿþùàÿñÿ íà ãîðòàííûé æåëóäî-
÷åê è âåñòèáóëÿðíóþ ñêëàäêó, à òàêæå
íà ïîäñêëàäî÷íûé îòäåë è âûçûâàþùåå
îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ãîëîñîâîé
ñêëàäêè. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê âûïîë-
íåíèþ ïåðåäíåáîêîâîé ðåçåêöèè ÿâëÿ-
þòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëè çà ñðåä-
íþþ ëèíèþ è ïîðàæåíèå âòîðîãî ÷åð-
ïàëîâèäíîãî õðÿùà èëè çíà÷èòåëüíîå
ðàñïðîñòðàíåíèå íà òðàõåþ.

Ì. ÌÀËÈÊÎÂ,
Î. ÀÁÄÓÐÀÕÈÌÎÂ,

 Òàøêåíòñêèé ãîðîäñêîé
îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð,

ê.ì.í.

¥óðìàòëè ãàçåòõîíëàð!
Êåéèíãè éèëëàðäà ðåñïóáëèêà ñî²ëè³-

íè ñà³ëàø òèçèìèäà áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ àìàë-
ãà îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð ´ç ñàìàðàñè-
íè áåðèá êåëà¸òãàíëèãè ³óâîíàðëè, àëáàò-

òà. Àéíè³ñà, äàâëàòèìèç òîìîíèäàí áèðëàì-
÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè òèçèìèãà ³àðà-
òèëà¸òãàí ýúòèáîð áóíäàí ìóñòàñíî ýìàñ.
Ãàçåòàìèçäà «Ñàâîë áåðèíã – æàâîá áåðà-
ìèç» ðóêíè îñòèäà ìóòàõàññèñëàð áèëàí ìó-

ëî³îò îëèá áîðèëìî³äà. Àãàð Ñèçäà áèðëàì-
÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìèíè òàøêèëëàø-
òèðèø á´éè÷à ñàâîëëàð á´ëñà, âàçèðëèêíèíã
Ìàðêàçèé øòàáè barno.odilova@minzdrav.uz
ýëåêòðîí ìàíçèëè ¸êè 241-86-16 òåëåôîí

ðà³àìèãà ìóðîæààò ³èëèíã.
Ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí áåðèëãàí

æàâîáëàð «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
– Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòà-
ñè ñàµèôàëàðèäà ÷îï ýòèá áîðèëàäè.
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Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë:

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ
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 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.
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Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.
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Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà
2016 éèë 26 ôåâðàëü  ¹ 8 (1081)

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
Îëìàçîð òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàñè äàâîëàø èøëàðè á´éè÷à
áîø øèôîêîð ´ðèíáîñàðè Àçèç Øóµðàòîâè÷ Àçèçîâãà ïàäàðè
áóçðóêâîðè

Øóµðàò ÀÇÈÇÎÂíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí ÷ó³óð òàúçèÿ èçµîð ýòàäè.

ÓØÈÁ
– Áûñòðîìó çàæèâëåíèþ ïðè óøèáå ïîìîãà-

þò ìåäîâûå àïïëèêàöèè: ñìî÷èòå æèäêèì ìå-
äîì áèíò è íàëîæèòå åãî íà ìåñòî óøèáà.

– Ñâåæèå ëèñòüÿ ìàòü-è-ìà÷åõè îïîëîñíèòå
â õîëîäíîé âîäå è ïðèëîæèòå ê áîëüíîìó ìå-
ñòó íèæíåé ñòîðîíîé, ñâåðõó êîìïðåññíàÿ áó-
ìàãà è ïîâÿçêà.

ÃÈÏÅÐÒÎÍÈß
1 ÷. ëîæêó òðàâû ïàñòóøüåé ñóìêè çàëåéòå 1

ñòàêàíîì õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû, íàñòàèâàé-
òå 8 ÷àñîâ. Ïðèíèìàéòå ïî 2 ñò. ëîæêè 3-4 ðàçà
â äåíü.

ÓÑÒÀËÎÑÒÜ
Ïðîñòîé ñàìîìàññàæ ïàëüöåâ ðóê íå òîëüêî

ñíèìàåò íàïðÿæåíèå â ìûøöàõ ðóê ïðè îäíî-
îáðàçíîé ðàáîòå, íî è òîíèçèðóåò âåñü îðãà-
íèçì, óñòðàíÿåò óñòàëîñòü, àêòèâèçèðóåò äåÿ-
òåëüíîñòü ìíîãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, òàê êàê
íà íèõ ðåôëåêòîðíî âëèÿåò ñîñòîÿíèå êèñòåé
ðóê. Îäèí èç ñïîñîáîâ ñàìîìàññàæà òàêîé. Ïåð-
âûé ïðèåì: çàæìèòå êóëàêîì ïðàâîé ðóêè áîëü-
øîé ïàëåö ëåâîé ðóêè è íà÷èíàéòå ñæèìàòü è
ðàçæèìàòü êóëàê. Òàêèì æå îáðàçîì âîçäåé-
ñòâóéòå íà îñòàëüíûå ïàëüöû ëåâîé ðóêè. Çà-
òåì ëåâîé ðóêîé òàêæå ìàññèðóéòå ïàëüöû ïðà-
âîé. Âòîðîé ïðèåì: â ýòîì èñõîäíîì ïîëîæå-
íèè ìàññèðóéòå ïàëüöû êðóãîâûìè äâèæåíèÿ-
ìè êóëàêà âïðàâî-âëåâî.

Òàêîé ñàìîìàññàæ ìîæíî äåëàòü è âî âðåìÿ
óòðåííåé ãèìíàñòèêè, è â ëþáîå äðóãîå óäîá-
íîå äëÿ  âàñ âðåìÿ. Ïðèìåíÿéòå åãî â ñîñòîÿíèè
êàê óìñòâåííîé, òàê è ôèçè÷åñêîé óñòàëîñòè.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÎÒÑËÎÅÍÈß
ÑÅÒ×ÀÒÊÈ ÃËÀÇÀ

Ëþäÿì, ÷üÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ñâÿçàíà ñ áîëüøîé íàãðóçêîé íà ãëàçà, äëÿ ïðå-

Áîëàëàð ñïîðòè

ÞÊÑÀÊ ÌÀÐÐÀËÀÐÍÈ
Ê¤ÇËÀÁ

Ïîëåçíûå ñîâåòû
äîòâðàùåíèÿ îòñëîåíèÿ ñåò÷àòêè ðåêîìåíäóåòñÿ
ïèòü òàêîé ëå÷åáíûé îòâàð. Äëÿ åãî ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ âàì ïîòðåáóþòñÿ 5 ñò. ëîæåê ìåëêî èç-
ìåëü÷åííûõ ìîëîäûõ èãîëîê åëè èëè ñîñíû, 2-
3 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííûõ ïëîäîâ øèïîâíèêà
êîðè÷íîãî, 2 ñò. ëîæêè ëóêîâîé øåëóõè. Âñå
ýòî ñûðüå çàëåéòå 0,7 ëèòðà âîäû, äîâåäèòå äî
êèïåíèÿ, äåðæèòå íà ñëàáîì îãíå 10 ìèíóò. Îñ-
òàâüòå íàñòàèâàòüñÿ íà íî÷ü, çàâåðíóâ â òåïëîå.
Ïðîöåäèòå è ïåéòå â òå÷åíèå äíÿ – 0,5 äî 1
ëèòðà â ñóòêè. Êóðñ – 2 ìåñÿöà, ïîñëå ìåñÿ÷íî-
ãî ïåðåðûâà êóðñ ïîâòîðèòå.

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ ÑÓÑÒÀÂÎÂ
Õîðîøåå ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñó-

ñòàâîâ – êîìïðåññû èç ãëèíû. Ñíà÷àëà ñîãðåé-
òå áîëüíîå ìåñòî ïðèìî÷êàìè èç òåïëîé âîäû.
Ãëèíó çàëåéòå òåïëîé âîäîé, ðàçîìíèòå, ñôîð-
ìèðóéòå ëåïåøêó è íàëîæèòå íà áîëüíîå ìåñ-
òî. Ñâåðõó êîìïðåññíàÿ áóìàãà è øåðñòÿíîé ïëà-
òîê. Êîìïðåññ äåðæèòå äî îñòûâàíèÿ. Çàòåì ñíè-
ìèòå êîìïðåññ, î÷èñòèòå áîëüíîå ìåñòî îò ãëè-
íû, ïðîòðèòå åãî òåïëîé âîäîé. Èñïîëüçîâàí-
íóþ ãëèíó ïîâòîðíî íå ïðèìåíÿþò. Êóðñ ëå÷å-
íèÿ – 10 ïðîöåäóð.

ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ
ÍÎÑÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Ó ìíîãèõ ìàëåíüêèõ äåòåé ÷àñòî âîçíèêàþò
íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ â æàðêóþ ïîãîäó, âî âðå-
ìÿ áîëåçíè, ïîñëå ñèëüíîãî ïëà÷à è â äðóãèõ
ñèòóàöèÿõ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñëàáûìè ñîñóäàìè
íîñîãëîòêè. Äëÿ èõ óêðåïëåíèÿ ïðèãîòîâüòå
òàêóþ ëå÷åáíóþ ìàçü. Âûñóøåííûå ëèñòüÿ êðà-
ïèâû èçìåëü÷èòå â ïîðîøîê è õîðîøî ïåðåìå-
øàéòå åãî ñ âàçåëèíîì èëè ïîäñîëíå÷íûì ìàñ-
ëîì â ïðîïîðöèè 1:10 (íàïðèìåð, 2 ã. ïîðîøêà
íà 20 ã. âàçåëèíà èëè ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà).
Ñìàçûâàéòå ìàçüþ ñëèçèñòûå îáîëî÷êè íîñà 2
ðàçà â äåíü.

       ÇÅËÅÍÛÉ ×ÀÉ
  Èçâåñòíî, ÷òî çåëåíûé ÷àé – îäèí èç ëèäåðîâ ïî ñîäåðæàíèþ àíòè-

îêñèäàíòîâ. Äëÿ êîæè ëèöà íåîáõîäèìî âûïèâàòü 3-4 ÷àøêè â äåíü, ìîæíî
ñ ëèìîíîì. Çåëåíûé ÷àé ìîæíî ïðèìåíÿòü è íàðóæíî â êà÷åñòâå ñðåä-

ñòâà îò ìåøêîâ ïîä ãëàçàìè (ñ âîçðàñòîì ýòà ïðîáëåìà âîçíèêàåò ó ìíîãèõ).
  Ðåöåïò ïðîñò: ñ óòðà çàâàðèâàåì äâà ïàêåòèêà ÷àÿ, çàòåì âûíèìàåì èõ èç âîäû è êëàäåì â

õîëîäèëüíèê. Îõëàæäåííûå ïàêåòèêè ïðèêëàäûâàåì ê ãëàçàì íà 15 ìèíóò. Çåëåíûé ÷àé ñîäåðæèò
òàíèí, êîòîðûé ñòÿãèâàåò êîæó, òåì ñàìûì óäàëÿÿ ïðèïóõëîñòè âåê è ìåøêè ïîä ãëàçàìè.

Àéíè ïàéòäà Òàèëàíääà á´ëèá ´òàäèãàí Îñè¸ ÷åìïèîíàòèãà
³èç²èí òàé¸ðãàðëèê ê´ðà¸òãàí Ôîòèìà þðòèìèç øàðàôèíè õàë-
³àðî àðåíàëàðäà ìóíîñèá µèìîÿ ³èëèøíè ´çè ó÷óí þêñàê øà-
ðàô, äåá áèëàäè.

¤çÀ ôîòîìóõáèðè
Ìà³ñàä ¥ÀÁÈÁÓËËÀÅÂ îëãàí ñóðàòëàð.

ÒÂÎÐÎÃÍÈÍÃ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ
Ñóò ìàµñóëîòëàðè îðàñèäà êàëüöèé ìè³äîðè àéíàí òâîðîã

òàðêèáèäà ê´ïäèð. Òâîðîãäà áîø³à ôîéäàëè îçè³ ìîäàëàð
µàì ó÷ðàéäèêè, áó èììóíèòåòíè ìóñòàµêàìëàéäè.

Òâîðîã òàðêèáèäàãè À âèòàìèíè îðãàíèçìíèíã òóðëè èí-
ôåêöèÿëàðãà ³àðøè êóðàøèø ³óââàòèíè îøèðàäè âà ìîääà-
ëàð àëìàøèíóâèíè ÿõøèëàéäè. Êàëüöèôåðîë ýñà îðãàíèçìäà-
ãè êàëüöèé âà ôîñôîðíèíã ìåú¸ðäà á´ëèøèíè òàúìèíëàéäè.
Øóíèíãäåê, âèòàìèí Â2 µàì òâîðîã òàðêèáèäà áèñ¸ð. Õóëëàñ,
÷èðîéëè ³îìàò, ñî²ëîì òèø µàìäà æîçèáàäîð ñî÷ëàðíèíã ñèðè
òâîðîãäà ìóæàññàì. Àììî ìåú¸ðäàí îðòè³ òàíîâóë ³èëèíãàí
òâîðîã ôîéäà ´ðíèãà çè¸í á´ëèøèíè µàì óíóòìàíã.

ÒÂÎÐÎÃËÈ £ÀÒËÀÌÀ
Êåðàêëè ìàµñóëîòëàð: õàìèð ó÷óí: 250 ãð. óí, ÿðèì ÷îé

³îøè³ èñòåúìîë ñèðêàñè, òóç, 3 ñòàêàí èëè³ ñóâ, 125 ãð.
ñàðè¸².

Íà÷èíêàñè ó÷óí: 400-500 ãð. òâîðîã, 2-3 òà òóõóì, 2 îø
³îøè³ àñàë, 2-3 îø ³îøè³ øàêàð, 1 äîíà ëèìîí.

Þ³îðèäàãè ìàµñóëîòëàðäàí õàìèð ³îðèëàäè. Òàé¸ð á´ëãàí
õàìèðäàí 9 òà çóâàëà÷à ÿñàëàäè. Óëàð áèð õèë øàêëäà þï³à
³èëèá ¸éèëàäè âà áèð îç òèíäèðèëàäè. Íà÷èíêàñè ó÷óí òâîðîã,
òóõóì, àñàë, øàêàð, òàúáãà ê´ðà òóç, ³èð²è÷äàí ´òêàçèëãàí ÿðèì-
òà ëèìîí àðàëàøòèðèëàäè. £îëèïãà íàâáàòè áèëàí ñàðè¸² ñóð-
òèëãàí õàìèð, òâîðîãëè íà÷èíêà òåðèá ÷è³èëàäè. Øèðèíëèê
´ðòà÷à îëîâäà òàõìèíàí 1 ñîàòãà ÿ³èí ïå÷äà ïèøèðèëàäè.
Åòèëãàíäàí ñ´íã øèðèíëèê þçàñèãà ñîâó³ ñóâ ñåïèëàäè âà
ñî÷è³ áèëàí ´ðàëàäè.

Íóêóñ ñïîðò êîëëåæè ´³óâ÷èñè Ôîòèìà Òóðñóíìóðîäî-
âà 9 ¸øèäàí áó¸í ýðêèí êóðàø áèëàí øó²óëëàíàäè. Ó èêêè
ìàðòà ¤çáåêèñòîí ÷åìïèîíàòè ²îëèáè, ³àòîð õàë³àðî òóð-
íèðëàð ñîâðèíäîðè á´ëãàí.

Íàâð´çíè ñî²èíãàí ²óí÷àëàð...


