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ÌÀÐÒ — ÕÀË£ÀÐÎ ÕÎÒÈÍ-£ÈÇËÀÐ ÊÓÍÈ

¤ÇÁÅÊÍÈÍÃ À¨ËËÀÐÈ ÈÇÇÀÒ Ó×ÓÍ ßÐÀËÃÀÍ…

¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!

Äàðµà³è³àò, ýçãó àíúàíàãà
àéëàíãàí ìàçêóð ñàëîìàòëèê
àêöèÿñè 2016 éèëíèíã 29
ôåâðàëèäàí 5 ìàðòèãà ³àäàð
ðåñïóáëèêàìèç ìè³¸ñèäà äà-
âîì ýòàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòèíèíã 2016 éèë 9 ôåâ-
ðàëäàãè «Ñî²ëîì îíà âà áîëà
éèëè Äàâëàò äàñòóðè ò´²ðèñèäà»-
ãè £àðîðè èæðîñè þçàñèäàí ðåñ-
ïóáëèêàìèçíèíã ÷åêêà µóäóäëà-
ðèäà èñòè³îìàò ³èëà¸òãàí àµîëè-
íè «¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòèáîð-
äàí ÷åòäà ³îëìàñèí!» øèîðè îñ-
òèäàãè àêöèÿñè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðèíèíã áóéðó²èãà àñîñàí òàø-
êèë ýòèëèá, óíäà ìàëàêàëè ìó-
òàõàññèñëàð èøòèðîêèäà ÷ó³óð-
ëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêíèíã
´òêàçèëà¸òãàíëèãè, àëáàòòà õàë-
³èìèç ñàëîìàòëèãèíè ÿíàäà ìóñ-
òàµêàìëàø µàìäà òóðìóø ôàðî-
âîíëèãèíè îøèðèøãà ³àðàòèë-
ãàíëèãè áèëàí àµàìèÿòëèäèð.

Ìàçêóð òàäáèðíèíã àñîñèé ìà³ñà-
äè – ðåñïóáëèêàìèçíèíã ÷åêêà
µóäóäëàðèäà èñòè³îìàò ³èëóâ÷è
êàì òàúìèíëàíãàí îèëàëàð, ÿêêà-
¸ë²èç ³àðèÿëàð, íîãèðîíëàð, øó
æóìëàäàí, íîãèðîí áîëàëàð, ôåð-
òèëü ¸øäàãè à¸ëëàðíè ÷ó³óðëàø-
òèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí ´òêà-
çèøäàí èáîðàòäèð. Óíäà ðåñïóá-
ëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí òèááè¸ò
ìàðêàçëàðè, èëìèé-òåêøèðèø
èíñòèòóòëàðè, ðåñïóáëèêà êëèíèê
øèôîõîíàëàðèíèíã åòàê÷è îëèì-
ëàðè âà þ³îðè ìàëàêàëè øèôî-
êîðëàðè (õèðóðã, òåðàïåâò, êàðäè-
îëîã, ïåäèàòð, íåâðîïàòîëîã, îô-
òàëüìîëîã, àêóøåð-ãèíåêîëîã)
èøòèðîê ýòìî³äàëàð.

Òàµðèðèÿòèìèç õîäèìëàðè
Òîøêåíò âèëîÿòè ìè³¸ñèäà
´òêàçèëãàí «¥å÷ êèì ìåµð âà
ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!»
øèîðè îñòèäàãè òàäáèðäà èø-
òèðîê ýòèá, æàðà¸í òàôñèëîò-
ëàðèíè ³óéèäàãè÷à èôîäà ýòà-
äèëàð. (Äàâîìè 4-áåòäà).

«Ïîéòàõòäàí ìàíà-ìàí äåãàí ìóòàõàññèñëàð êåëèá, áå-
ìîðëàðíè ê´ðèêäàí ´òêàçèøà¸òãàí ýêàí. Óçî³ é´ëèìèçíè
ÿ³èí ³èëèá, ôàðçàíäëàðèìèç µàìäà êåêñàëàðèìèçíè áèð-
ìà-áèð òåêøèðèá, òàâñèÿ âà é´ëëàíìàëàð áåðà¸òãàí øè-
ôîêîðëàðèìèç îìîí á´ëñèíëàð», äåÿ äóî ³èëãàíè÷à òèá-
áèé ê´ðèêêà øîøèëèá êåëà¸òãàí îòàõîíó îíàõîíëàðèìèç-
íèíã þç-ê´çëàðèäà áàë³èá òóðãàí øóêðîíàëèêíè ê´ðèá,
áèçíèíãäà ³àëáèìèç ðàâøàí òîðòäè.

ÁÓ ÌÓ£ÀÄÄÀÑ ÇÀÌÈÍÄÀ ÀÇÈÇÄÈÐ ÈÍÑÎÍ
×ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäà àíà øóíäàé ýçãó àìàëíè ê´ðèø ìóìêèí

Äàðµà³è³àò, à¸ëíèíã æàìèÿò-
äàãè ´ðíè áå³è¸ñäèð. Ó íàôà-
³àò ÿðàòóâ÷è, áàëêè ìåµðèáîí
îíà, âàôîäîð ¸ð, áóþê òàðáèÿ-
÷è, ìîµèð òàäáèðêîð, ³îëàâåð-
ñà, æàìèÿòèìèç ãóëòîæèäèð. Øó
àñíîäà, ´çáåê íàçìèíèíã çàáàð-
äàñò âàêèëè, ¤çáåêèñòîí õàë³
øîèðè Ìóµàììàä Þñóôíèíã
ñóµáàòëàðèäàí áàµðàìàíä á´ë-
ãàí øèôîêîð ñèôàòèäà óíèíã
ê´ïëàá øåúðëàðèäà îíàëàð âà
à¸ëëàðèìèçíè ìàäµ ýòóâ÷è ìèñ-
ðàëàð Þðòáîøèìèçíèíã òàú-
ðèôëàðèãà µàìîµàíã êåëèøèãà
ãóâîµ á´ëãàíìàí. Ñåâèìëè
øîèðèìèç "¤çáåêíèíã à¸ëëà-
ðè" äåá íîìëàíãàí øåúðèäà
³óéèäàãè ñàòðëàðíè áèòàäèêè,
óëàð èíñîí ðóµèÿòèíè æóìáóø-
ãà êåëòèðàäè âà à¸ëëàðãà

á´ëãàí ýµòèðîì òóé²óñèíè óé²î-
òàäè.

¤çáåêíèíã à¸ëëàðè,
¤çáåêíèíã õîòèíëàðè,
Ñóâäàí µàëîë, ãóëäàí ïîê
£´ëëàðè îëòèíëàðè.

¨ò îëäèäàí ñàë íàðè,
£à÷îí êîêèë ´ðîëãàí.
¤çáåêíèíã õîòèíëàðè,
Èôôàò ó÷óí ÿðàëãàí.

£àé òîìîíãà áóðñà þç
É´ëëàðè îëòèíëàðè.
¤çáåêíèíã õîòèíëàðè
Èççàò ó÷óí ÿðàëãàí!
Øîèðíèíã óøáó øåúðèäà ´çáåê

à¸ëèãà á´ëãàí ´çèãà õîñëèê, áîø-
³à ìèëëàòëàðäà êàì ó÷ðàéäèãàí

Äàâîìè. Áîøè 6-áåòäà.

Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâ ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Êîíñòèòóöèÿñè ³àáóë ³èëèíãàíèíèíã 23 éèëëèãèãà áà²èøëàí-
ãàí òàíòàíàëè ìàðîñèìäàãè ìàúðóçàëàðèäà: "Áàð÷àìèçãà ÿõøè
à¸íêè, µàð áèð èíñîí, àââàëî Àëëîµíèíã ìàðµàìàòè áèëàí îíà
çîòèíèíã ´ç áîëàñèíè þðàãè îñòèäà àñðàá ò´³³èç îé äàâîìè-
äà òîðòãàí ìàøà³³àòëàðè òóôàéëè äóí¸ãà êåëàäè. Øó áîèñ
µàììàìèç ßðàòãàííèíã áóþê ì´úæèçàñè á´ëãàí àçèç à¸ëëà-
ðèìèç òèìñîëèäà µà¸ò àáàäèéëèãèíè òàúìèíëàá êåëà¸òãàí òà-
áàððóê çîòëàðíè ê´ðàìèç. À¸ëëàðãà øàð³îíà ýµòèðîì âà ýúçîç
ê´ðñàòèø áèç ó÷óí îòà-áîáîëàðèìèçäàí ³îëãàí èáðàòëè ìå-
ðîñ á´ëèá, áèç áóíäàé àíúàíàëàðèìèçãà äîèì ñîäè³ á´ëèá
ÿøàéìèç", äåá òàúêèäëàãàí ýäèëàð.
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Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

À¸ë âà æàìèÿò

– Áîëàëèãèìäà ìîìîì õèð-
ãîéè ³èëèá àéòãàí àëëàíè æóäà
ÿõøè ýñëàéìàí: “Ãóë èñèíãäàí
áîëàìà, õóìîð á´ëàé, àëëà,
³îø-ê´çèíãäàí áîëàìà, òóìîð
á´ëàé, àëëà, òàõòó áàõòèíãíè
òèëàá, áåäîð á´ëàé, àëëà…”
Äàðµà³è³àò, ôàðçàíä µà¸òèìèç
ãóëèäèð. Àéíè³ñà, á´ë²óñè îíà
µèñîáëàíãàí ³èçëàðèìèç òàð-
áèÿñè µàìèøà ýëèìèçíèíã øè-
ðèí ³àé²óñè âà òàøâèøè á´ëèá
êåëãàí. Áóãóíãè êóíäà õîòèí-
³èçëàðèìèç ñàëîìàòëèãè é´ëè-
äà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí õàéð-
ëè èøëàðíè ê´ðèá, ³àëáèíã
ôàõðãà, ²óðóðãà ò´ëàäè. Çåðî,
à¸ë çîòè µàìèøà ýúòèáîðãà,
ìåµðãà, ïàðâàðèøãà ýµòè¸æ
ñåçãóâ÷è íîçèê µèë³àòäèð. Àéíè
ïàéòäà ðåñïóáëèêàìèçíèíã ýíã
÷åêêà µóäóäëàðèäà ôàîëèÿò
îëèá áîðà¸òãàí ³èøëî³ âðà÷-
ëèê ïóíêòëàðèäà äèëáàð ³èçëà-
ðèìèç, ôåðòèëü ¸øäàãè à¸ëëàð
ñî²ëèãèíè àñðàø âà òèêëàø áî-
ðàñèäà ýúòèáîðãà ìîëèê èøëàð

ÝÍÃ ÌÓÊÀÐÐÀÌ ÇÎÒÃÀ ÒÀÚÇÈÌ

Ìàäèíà ÊÀÐÈÌÎÂÀ,
Ðåñïóáëèêà “Îíà âà áîëà ñêðèíèíãè” ìàðêàçè

äèðåêòîðè, «Ýë-þðò µóðìàòè» îðäåíè ñîµèáàñè:
– Ñèð òóòèá áèð ²óí÷à áàíäèí ìóµàááàò,
Áèð Ìåµð ãóëèäàí ÿøíàñà µà¸ò.
Óë Ìîìî ¥àâîíèíã ìó³àääàñ ãóëè
Ñåí ´çèíã ýé à¸ë, ýé ìóêàððàì çîò.
×èíäàí-äà à¸ë ³àëáè áèòìàñ-òóãàíìàñ ì´úæèçàëàð ìàíáàè-

äèð. £àéñè áèð æàáµàãà ³àðàìàíã, çàìîíàìèç à¸ëëàðèíèíã äà-
äèë ³àäàìëàðèäàí, íàçîêàò îëàìèãà òóòàø ³àëá êàøôè¸òëàðè-

äàí, ôàðçàíäëàð êàìîëè é´ëè-
äàãè ôèäîéèëèêëàðèäàí µàéðàò-
ëàíàñèç. Àéíè³ñà, 2016 éèëíèíã
äàâëàòèìèç ðàµáàðè òîìîíèäàí
Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè äåá
ýúëîí ³èëèíèøè áèç à¸ëëàðãà
æóäà êàòòà øèæîàò âà çàâ³ áà-
²èøëàäè.  Áóãóí æàµîí èëìó
ôàíè þòó³ëàðèãà ´ç µèññàñèíè
³´øà¸òãàí, õàë³àðî àðåíàëàðäà
îíà Âàòàíèìèç øàúíèíè, ìó-
ñè³à âà ñàíúàòäà íî¸á èñòåúäî-
äèíè íàìî¸í ³èëà¸òãàí ´çáåê
à¸ëèíè áóòóí îëàì òàíèìî³äà.
Óëàðíèíã æàìèÿòäàãè ôàîëëè-
ãè âà îèëàäàãè èççàòè, àââàëî,
Þðòáîøèìèç òîìîíèäàí þêñàê
áàµîëàíà¸òãàíëèãèíè ê´ðèá,
ê´íãëèì òî²äåê ê´òàðèëàäè.
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Êîí-
ñòèòóöèÿñèíèíã 23 éèëëèãèãà
áà²èøëàíãàí òàíòàíàäà Ïðåçè-
äåíòèìèç: “¥à³è³àòàí µàì áîëà-
ãà ýúòèáîð á´ëàæàê îíàãà ýúòè-
áîð ³àðàòèøäàí áîøëàíèøè
êåðàê. ×óíêè µîìèëàäîð à¸ë-
íèíã ðóµèé-ôèçèîëîãèê µîëàòè,
áàð÷à µèñ-òóé²óëàðè, êàéôèÿòè

îíà âóæóäè îð³àëè áîëàãà
´òàäè. Áóíäàí õóëîñà øóêè, áî-
ëàíè ýúçîçëàø ó÷óí àââàëî îíà-
íè ýúçîçëàø êåðàê. Áó áîðàäà
áàð÷àìèç ìàñúóë ýêàíèìèçíè
óíóòìàñëèãèìèç êåðàê” , äåÿ
òàúêèäëàäèëàð. Áó àëáàòòà, þð-
òèìèç õîòèí-³èçëàðèãà á´ëãàí
þêñàê ýµòèðîìäàí äàëîëàòäèð.
Øóíèíã áèëàí áèðãàëèêäà áó
áèç òèááè¸ò õîäèìëàðè çèììà-
ñèãà þêëàòèëãàí óëêàí ìàñúó-
ëèÿò ýêàíëèãèíè óíóòìàñëèãè-
ìèç êåðàê. Çàìîíàâèé àïïàðà-
òóðàëàð âà æèµîçëàð áèëàí òàú-
ìèíëàíèá áîðèëà¸òãàí òèááè¸ò
ìóàññàñàëàðèäà áèç èñòàãàí
áàð÷à øàðîèòëàð ìóµàé¸ ýòèë-
ãàí. Ýë-þðò ñî²ëèãè é´ëèäà æîí
êóéäèðèá èøëàñàê, ìåµðó ìó-
µàááàòèìèç âà øèæîàòèìèç áè-
ëàí äàâð òàëàáëàðèíè áàæàðà
îëñàê, øóíèíã ´çè áèð áàõòäèð.

Áàéðàì ÿ³èí. ¥àð áèðèìèç
þðòèìèçãà ôàéçó áàðàêà òèëàá,
äóîãà øàéëàíãàí ìîìîëàðèìè-
çó áóâèæîíëàðèìèç ³îøèãà
øîøèëàìèç. Ýíã òàíñè³ òàîì-

ëàðèíè ïèøèðèá, ò´êèí äàñ-
òóðõîí àòðîôèäà òóç òîòìàé,
ôàðçàíäè é´ëëàðèãà íèãîðîí
á´ëà¸òãàí îíàæîíëàðèìèç
µóçóðèãà îøè³àìèç. ¤ç òàø-
âèøëàðèíè óíóòèá óêà-ñèí-
ãèëëàðè é´ëëàðèãà µå÷ êèìãà
áèëäèðìàé òåðìóëà¸òãàí ìåµ-
ðèäàð¸ îïàëàðèìèç ñàðè é´ë
îëàìèç. Áàµîð ãóëëàðè ÿíãëè²
´ç µóñíó òàðîâàòè, èáîñè âà
µà¸ñè áèëàí ³àëáëàðãà øóú-
ëà îëèá êèðà¸òãàí ñèíãèëëà-
ðèìèç ³´ëèãà áèð äîíà á´ëñà-
äà, ãóë òóòèøíè èñòàéìèç.
Óëàðíèíã ìèííàòäîðîíà áî³-
³àí áèðãèíà òàáàññóìëàðè áó-
òóí îëàìãà ÷àðî²îíëèê áà²èø-
ëàøè àíè³. ×óíêè, áàµîð µàð
áèð êèøèãà èëè³ëèê áà²èø-
ëàéäè. ßõøèëèê, ýçãóëèê àíú-
àíàëàðè áàðäàâîì á´ëãàí àíà
øóíäàé ôàðîâîí êóíëàðäà
µàììàíèíã õîíàäîíèãà òèí÷-
ëèê-îìîíëèê, îèëàâèé õîòèð-
æàìëèê òèëàá ³îëàìèç.

Áàéðàìèíãèç ìóáîðàê á´ë-
ñèí, àçèçëàð!

àìàëãà îøèðèëìî³äà. Øó ´ðèí-
äà Ïðåçèäåíòèìèçíèíã ìàíà áó
ñ´çëàðèíè êåëòèðèá ´òìî³÷èìàí:
“Àéíè³ñà, îëèñ âà ÷åêêà µóäóä-
ëàðäà, ìóðàêêàá è³ëèì øàðîè-
òèäà ÿøà¸òãàí àµîëè, àââàëî, à¸ë-
ëàð ó÷óí èæòèìîèé, ìàèøèé, òèá-
áèé íó³òàè íàçàðäàí çàðóð øà-
ðîèòëàðíè ÿðàòèø, ³èøëî³ æîé-
ëàðäà íàìóíàâèé ëîéèµàëàð àñî-
ñèäàãè óé-æîéëàð, èæòèìîèé èí-
ôðàòóçèëìà òàðìî³ëàðèíè áàð-
ïî ýòèø, àµîëèíè òîçà è÷èìëèê
ñóâè, òàáèèé ãàç áèëàí òàúìèí-
ëàø, õèçìàò ê´ðñàòèø äàðàæàñè-
íè þêñàëòèðèø áîðàñèäàãè èø-
ëàðèìèçíè èç÷èë äàâîì ýòòèðè-
øèìèç ëîçèì. Øóëàð ³àòîðèäà
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè, æóìëà-
äàí, æîéëàðäà ôàîëèÿò ê´ðñàòà-
¸òãàí ïåðèíàòàë ìàðêàçëàðíèíã
ìîääèé-òåõíèê áàçàñèíè, óëàð-
íèíã êàäðëàð ñàëîµèÿòèíè ÿíà-
äà êó÷àéòèðèø, îèëàâèé ïîëè-
êëèíèêàëàð, ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòëàðèíèíã èø ñàìàðàñèíè
îøèðèø, ïåðèíàòàë µàìøèðà-

ëàð ñîíèíè ê´ïàéòèðèø, àêó-
øåð-ãèíåêîëîãëàð,  áîëàëàð
øèôîêîðëàðèíèíã ìàëàêàñèíè
þêñàëòèðèø ìàñàëàëàðèãà àëî-
µèäà àµàìèÿò áåðèøèìèç êå-
ðàê”.

×èíäàíäà ìóðàêêàá è³ëèì
øàðîèòèäà, îëèñ µóäóäëàðäà
îèëàñè âà ôàðçàíäëàðè êàìîëè
ó÷óí ôèäîéèëèê áèëàí ìåµíàò
³èëà¸òãàí à¸ëëàðèìèçíè µàð
³àí÷à ýúòèðîô ýòñàê àðçèéäè.
Øóíèíã áèëàí áèðãàëèêäà óëàð-
íèíã µàð áèð ìóðîæààòèíè æîí
³óëî²è áèëàí òèíãëàá, êåðàêëè
òàâñèÿ âà é´ëëàíìà áåðà¸òãàí
áèðëàì÷è òèááè¸ò á´²èíè øèôî-
êîðëàðè âà µàìøèðàëàðèíèíã
ôèäîéèëèêëàðèíè µàì àéòèá ´òè-
øèìèç çàðóð. £îëàâåðñà, µîçèð-
ãè êóíäà óøáó á´²èíäàãè ìàâæóä
êàì÷èëèêëàð âà ìóàììîëàðíè
áàðòàðàô ³èëèø èøëàðèãà êàòòà
àµàìèÿò ³àðàòèëà¸òãàíëèãè ³óâî-
íàðëèäèð.

Òèí÷ âà îñîéèøòà þðòèìèçãà
áàéðàìëàð ÿðàøàäè. Âà áó áàé-

Ñàíîáàð ÓÇÎ£ÎÂÀ,
Òîøêåíò âèëîÿòè ¤ðòà ×èð÷è³ òóìàíè òèááè¸ò áèðëàøìàñè òàñàððóôèäàãè
“Êàâàðäîí” ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè ìóäèðàñè, «Øóµðàò» ìåäàëè ñîµèáàñè:

ðàìëàðãà àëîµèäà ã´çàëëèê µàìäà
íàôîñàò áà²èøëàãóâ÷è õîòèí-
³èçëàðèìèç µàìèøà ãóëäåê î÷è-
ëèá, ìåµðó ìóµàááàò òàíòàíàñè-
äàí ²óðóðëàíèá þðñèíëàð äåé-
ìàí. Ñàêêèçèí÷è ìàðò êóíè áàð-
÷àìèç ³ó¸ø òàôòèíè ³àëáèäà
ìóæàññàì ýòãàí îíàæîíëàðèìèç
µóçóðèãà îøè³àìèç. Ãàð÷è ´çè-
ìèç µàì îíà á´ëñàê-äà, áîëàäàé
ýðêàëàíãèìèç, ìåµðèáîíèìèç

áà²ðèãà þçèìèçíè áîñèá òèí
îëãèìèç êåëàäè. “¤çèì ´ðãè-
ëàé, áîëàæîíèì”, äåãàí ñ´çëà-
ðèäàí îëàì-îëàì ³óââàò îëà-
ìèç. Ìåí óøáó ôóðñàòäàí ôîé-
äàëàíèá, ñî²ëîì àâëîä êàìîëî-
òè é´ëèäà òèíèìñèç èçëàíà¸ò-
ãàí, ìåµíàò ³èëà¸òãàí áàð÷à
à¸ëëàðèìèçíè ³óòëó² áàéðàì-
ëàðè áèëàí ñàìèìèé òàáðèê-
ëàéìàí.

Øàµíîçà ÑÀÒÒÎÐÎÂÀ,
Áóõîðî òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàñè

ê´ï òàðìî³ëè ïîëèêëèíèêàñè ïàòðîíàæ µàìøèðàñè,
«¤çáåêèñòîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø àúëî÷èñè» ê´êðàê íèøîíè ñîµèáàñè:

µàááàò òóé²óñèíè µèñ ³èëàìèç. Îëàìøó-
ìóë þòó³ëàðè áèëàí áàð÷àíè µàéðàòãà ñî-
ëà¸òãàí áîëàæîíëàðó îíà þðò øàúíè ó÷óí
ìàéäîíãà òóøà¸òãàí àçàìàò éèãèòëàð âà
äèëáàð ³èçëàðèìèçíèíã íî¸á èñòåúäîä-
ëàðè µàì «Îíà» äåá àòàëìèø áóþê çîò-
íèíã ôèäîéèëèãè òóôàéëè þçàãà ÷è³àäè.
Øó áîèñ, àéíè ïàéòäà þðòèìèçäà ñî²ëîì
îíà âà áîëà òàìîéèëèãà àëîµèäà ýúòèáîð
³àðàòèëìî³äà. Áó æàðà¸í ýñà, àëáàòòà òèá-
áè¸ò õîäèìëàðèãà æóäà êàòòà ìàñúóëèÿò
þêëàéäè. £îëàâåðñà, âà³ò ´òãàíè ñàéèí
îäàìëàðèìèçíèíã ñî²ëîì òóðìóø òàðçè-
ãà âà ñî²ëîì ôèêðëàøãà á´ëãàí èøòè¸³è
îðòèá áîðìî³äà. ¥àð òîìîíëàìà ñî²ëîì
îèëàíè âóæóäãà êåëòèðèøäà áèç òèááè¸ò
õîäèìëàðè óëàðíèíã ¸ðäàìëàðè âà èíòè-
ëèøëàðèñèç µå÷ íàðñàãà ýðèøîëìàéìèç.
"Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè" Äàâëàò äàñ-
òóðè ³àáóë ³èëèíãàíèäàí ñ´íã æàìîàìèç

õîäèìëàðè áèëàí ìàµàëëàëàðãà ÷è³èá,
àµîëè îðàñèäà äàñòóðíèíã ìàçìóí-ìîµèÿ-
òè ò´²ðèñèäà òóøóíòèðèø èøëàðè îëèá
áîðìî³äàìèç. Øèôî ìàñêàíèìèçäà àµî-
ëèãà áàð÷à øàðîèò âà èìêîíèÿòëàð ÿðà-
òèëãàí. ¥àð áèð ìàµàëëà ó÷óí àëîµèäà
õîíàëàð àæðàòèëãàí á´ëèá, óëàðäà óìó-
ìèé àìàëè¸ò øèôîêîðëàðè âà ïàòðîíàæ
µàìøèðàëàðè ôàîëèÿò îëèá áîðèøàäè.
Àéíè³ñà, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè µàìäà "Ñàëîìàò-
ëèê-3" ëîéèµàñè µàìêîðëèãèäà ïîëèêëè-
íèêàìèçãà áåðèëãàí òèááèé àñáîá-óñêó-
íàëàð (ïàòðîíàæ ñóìêà, áîëàëàð òàðîçè-
ñè) áóãóíãè êóíäà àµîëè ñàëîìàòëèãèíè
ìóñòàµêàìëàøäà êàòòà àµàìèÿò êàñá ýòìî³-
äà. Åëêàñèãà ìàõñóñ ñóìêàëàðèíè îñèá ìà-
µàëëàëàðèìèçãà æèëìàéèáãèíà êèðèá êå-
ëà¸òãàí áó µàìøèðàëàðíè êàòòàþ êè÷èê,
¸øó ³àðè æóäà ÿõøè òàíèøàäè.

– À¸ë µàìèøà ýçãóëèê âà íàôîñàò òèì-
ñîëè á´ëèá êåëãàí. Ó áîð ýêàí, æàìèÿò-
äà µàì, îèëàäà µàì, ´çãà÷à ìåµðó ìó-

¤òãàí éèëëàð áèëàí µîçèðãè äàâð
èìêîíèÿòëàðè ´ðòàñèäà æóäà êàòòà
ôàð³ áîð. Áó àëáàòòà, èñòè³ëîëèìèç
øàðîôàòèäàí. Àéíè³ñà, îèëàâèé ïî-
ëèêëèíèêàëàðíè ³àéòà òàúìèðëàø âà
ðåêîíñòðóêöèÿ ³èëèø èøëàðèãà æèä-
äèé ¸íäàøèëà¸òãàíëèãè,  µàð áèð
á´ëèì çàìîíàâèé àïïàðàòóðà âà æè-
µîçëàð áèëàí òàúìèíëàíà¸òãàíëèãè
áèç êàáè òèááè¸ò õîäèìëàðèãà ê´òà-
ðèíêè êàéôèÿò âà øèæîàò áà²èøëà-
ìî³äà. Åòàðëè÷à øàðîèò ÿðàòèëãàí
ìàñêàíäà èíñîí áîð ìåµðó ìóµàááà-
òè áèëàí èøëàøãà µàðàêàò ³èëàäè.
Ìåí áóãóíãè ã´çàëëèê âà ýçãóëèê áàé-
ðàìè áèëàí òèááè¸ò ñîµàñèäà ôàîëè-
ÿò îëèá áîðà¸òãàí áàð÷à à¸ëëàðèìèç-
íè ÷èí äèëäàí ìóáîðàêáîä ýòàìàí.
Óëàðíèíã êåëãóñè èøëàðèäà çàôàðëàð
òèëàá ³îëàìàí.

Ñàµèôà ìàòåðèàëëàðèíè
Ìóõòàñàð ÒÎÆÈÌÀÌÀÒÎÂÀ

òàé¸ðëàäè. Àêðîì ÀÁÄÓËËÀÅÂ
îëãàí ñóðàòëàð.

Ìàìëàêàòèìèçäà 1 ìàðòäàí 1
àïðåëãà ³àäàð µóäóäëàðäàãè
áèðëàì÷è òèááèé-ïðîôèëàêòèêà
ìóàññàñàëàðèäà ïàòðîíàæ îéëè-
ãè ´òêàçèëàäè.

ÏÀÒÐÎÍÀÆ ÎÉËÈÃÈ ÁÎØËÀÍÄÈ
Óøáó òàäáèðäàí ê´çëàíãàí ìà³ñàä òèá-

áèé-ïðîôèëàêòèêà òàäáèðëàðèíè ÿíàäà
òàêîìèëëàøòèðèø, ôåðòèëü ¸øäàãè à¸ë-
ëàð, µîìèëàäîðëàð, áîëàëàð, ´çãàëàð
ïàðâàðèøèãà ìóµòîæ øàõñëàð, ¸ë²èç êåê-

ñàëàð, íîãèðîíëàð, èæòèìîèé µèìîÿãà
ìóµòîæ áåìîðëàð µîëèäàí õàáàð îëèø âà
òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè ê´ðñàòèøíè
êåíãàéòèðèøäèð. Îéëèêíè ñàìàðàëè òàø-
êèë ýòèøäà áèðëàì÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ
òèçèìè øèôîêîð âà µàìøèðàëàðèãà âè-
ëîÿò, òóìàí, øàµàð òèááè¸ò ìóàññàñàëà-
ðè òèááèé õîäèìëàðè ÿ³èíäàí ê´ìàê áå-

ðàäè. Òèááè¸ò ìàðêàçëàðè, äèñïàíñåð-
ëàð, êëèíèêàëàðíèíã øèôîêîð âà ´ðòà
òèááè¸ò õîäèìëàðè äèñïàíñåð íàçîðà-
òèäà òóðãàí áåìîðëàðíèíã óéèãà áîðèá,
µîëèäàí õàáàð îëàäè.

Ãàçåòàìèçíèíã íàâáàòäàãè ñîíëà-
ðèäà óøáó îéëèê µà³èäà áàòàôñèë
ìàúëóìîò áåðèá áîðèëàäè.
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Äàðµà³è³àò, ìàìëàêàòèìèç
µà¸òèäà äàâëàò áîø³àðóâèíè
äåìîêðàòëàøòèðèø âà ÿíàäà
ëèáåðàëëàøòèðèø èñëîµîòëà-
ðè æàðà¸íèäà à¸ëëàðíèíã
µó³ó³ âà ýðêèíëèêëàðèíè òàú-
ìèíëàø, ñè¸ñèé îíã âà ìàäà-
íèÿòèíè ðèâîæëàíòèðèø îð-
³àëè äåìîêðàòèê ³àäðèÿòëàð
èæòèìîèé µà¸òèìèçäà ´ç èôî-
äàñèíè òîïèøèãà àñîñ á´ëìî³-
äà. Ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã äàñò-
ëàáêè éèëëàðèäàí áîøëàá ìàì-
ëàêàòèìèç µà¸òèäà õîòèí-³èç-
ëàð ôàîëëèãèíè îøèðèøãà,
óëàðíèíã µó³ó³ âà ýðêèíëèêëà-
ðèíè òàúìèíëàøãà àëîµèäà
ýúòèáîð áåðèëà áîøëàíäè.
Ñè¸ñèé âà µó³ó³èé àñîñëàð ÿðà-
òèëäè. Æóìëàäàí, Ïðåçèäåíòè-
ìèç òàøàááóñèãà ê´ðà, 1991
éèëíèíã ¸çèäà¸³ æàìèÿòäà
à¸ëëàð ðîëèíè ÿíàäà îøèðèø-
ãà õèçìàò ³èëàäèãàí âà àéíè³-
ñà ìàìëàêàòäà äåìîãðàôèê âà-
çèÿò õóñóñèÿòëàðèíè èíîáàòãà
îëãàí µîëäà ¤çáåêèñòîí Õîòèí-
³èçëàð ³´ìèòàñè ³àéòà òèêëàí-
äè. 1992 éèëäà ¤çáåêèñòîí
ÁÌÒãà àúçî á´ëãàíèäàí ñ´íã
ÁÌÒíèíã «Õîòèí-³èçëàðíè êàì-
ñèòèøíèíã µàð ³àíäàé øàêëëà-
ðèíè òóãàòèø ò´²ðèñèäà»ãè
Êîíâåíöèÿãà ³´øèëäè. 1993
éèëíèíã ìàðò îéèäà ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè-
íèíã «¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñèíèíã äàâëàò âà æàìèÿò ³óðè-
ëèøèäà õîòèí-³èçëàðíèíã ðî-
ëèíè îøèðèø ÷îðà-òàäáèðëà-
ðè ò´²ðèñèäà»ãè ìàõñóñ Ôàðìî-
íè ³àáóë ³èëèíäè. Óíãà ê´ðà,
Ðåñïóáëèêà Áîø âàçèðèíèíã
õîòèí-³èçëàð èøëàðè á´éè÷à
´ðèíáîñàðè µàìäà âèëîÿò, òó-
ìàí âà øàµàð µîêèìëèêëàðè-
íèíã õîòèí-³èçëàð èøëàðè
á´éè÷à ´ðèíáîñàðè ëàâîçèìëà-
ðè æîðèé ýòèëäè.

Äåìîêðàòèê æàìèÿòíè ÿðà-
òèøíèíã ìóµèì øàðòëàðèäàí
áèðè, àââàëî, µàð æèµàòäàí ñî²-
ëîì, ìàúíàâèÿòè þêñàê, ìóñòà-
³èë ôèêðëîâ÷è ÿíãè àâëîäíè
òàðáèÿëàøäàí èáîðàòäèð.
Îèëà ìóñòàµêàìëèãè âà êåëàæàê
àâëîä áàðêàìîëëèãè µàð æèµàò-
äàí õîòèí-³èçëàðíèíã èæòèìî-
èé µà¸òèìèçäàãè ôàîëëèãè,
æèñìîíàí âà ìàúíàí ñî²ëîìëè-
ãèãà µàì áî²ëè³.

¤òãàí éèëëàð ìîáàéíèäà

ìàìëàêàòèìèçäà òàúëèì ñîµàñè-
äà, øóíèíãäåê, ãåíäåð òåíãëèê-
äà, ñî²ëè³íè ñà³ëàø, à¸ëëàðãà
²àìõ´ðëèê ³èëèø áèëàí áî²ëè³
ìàñàëàëàðäà êàòòà þòó³ëàðãà ýðè-
øèëäè. Õóñóñàí, äàâëàòèìèç ðàµ-
áàðèíèíã 2004 éèë 25 ìàéäàãè
«¤çáåêèñòîí Õîòèí-³èçëàð ³´ìè-
òàñè ôàîëèÿòèíè ³´ëëàá-³óââàò-
ëàø ò´²ðèñèäà»ãè Ôàðìîíè âà óíè
àìàëãà îøèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè
ò´²ðèñèäàãè Äàâëàò äàñòóðè ³àáóë
³èëèíãàíèíè àëîµèäà òàúêèäëàø
´ðèíëèäèð.

Êîíñòèòóöèÿìèçíèíã 46-ìîä-
äàñèäà: «Õîòèí-³èçëàð âà ýðêàê-
ëàð òåíã µó³ó³ëèäèðëàð», äåá
áåëãèëàíãàí. Óøáó íîðìàäà ìóñ-
òàµêàìëàíãàí ³îèäàëàðíèíã µà¸-
òèìèçäàãè àêñèíè ìàìëàêàòèìèç-
äà êå÷à¸òãàí äåìîêðàòèê èñëî-
µîòëàð æàðà¸íèäà õîòèí-³èçëàð-
íèíã ôàîë èøòèðîêèäà µàì ê´-
ðèø ìóìêèí.

Ìàìëàêàòèìèçäà ýðêèí ôó³à-
ðîëèê æàìèÿòèíè øàêëëàíòè-
ðèøäà õîòèí-³èçëàðíèíã ñè¸ñèé
ôàîëëèãèíè îøèðèøãà ³àðàòèë-
ãàí èñëîµîòëàðíèíã àìàëãà îøè-
ðèëà¸òãàíëèãè µàì ìóµèì àµàìè-
ÿòãà ýãàäèð. Õóñóñàí, 2004 éèë-
äà ïàðëàìåíòèìèç òîìîíèäàí
«¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé
Ìàæëèñèãà ñàéëîâëàð ò´²ðèñè-
äà»ãè £îíóíãà ´çãàðòèðèøëàð
êèðèòèëäè. Æóìëàäàí, ñè¸ñèé
ïàðòèÿëàðäàí ê´ðñàòèëà¸òãàí
æàìè íîìçîäëàðíèíã êàìèäà 30
ôîèçèíè õîòèí-³èçëàð òàøêèë
ýòèøè ëîçèìëèãè áåëãèëàá ³´-
éèëäè. Ñè¸ñèé ³àðîðëàð ³àáóë
³èëèøäà, àµîëè êåíã ³àòëàìëà-
ðè ìàíôààòëàðèíè ð´¸áãà ÷è³à-

ðèøäà ìàçêóð èñëîµîòëàðíèíã
´ðíè áå³è¸ñäèð. Çåðî, áóãóí
ìàìëàêàòèìèç àµîëèñèíèíã 51
ôîèçè, èø÷è êó÷èíèíã 45 ôîè-
çèíè à¸ëëàð òàøêèë ýòàäè.

Þðòáîøèìèç òàúêèäëàãàíè-
äåê, áàð³àðîð, ìóñòàµêàì òèçèì-
ëàðäà, àãàð ôó³àðîëàðíèíã ñè¸-
ñèé ìàíôààòëàðèíè ð´¸áãà ÷è-
³àðèø ó÷óí µàììà µó³ó³èé, äå-
ìîêðàòèê øàðò-øàðîèòëàð ÿðà-
òèëãàí á´ëñà, àµîëèíèíã ´çè èõ-
òè¸ðèé ðàâèøäà, ïðîôåññèîíàë
àñîñäà ìàìëàêàò ñè¸ñèé µà¸òè-
äà òîáîðà êåíã èøòèðîê ýòàäè.
À¸ëëàðíèíã µó³ó³ âà ýðêèíëèê-
ëàðèíè òàúìèíëàø âà èæòèìî-
èé-ñè¸ñèé ôàîëëèãèíè îøè-
ðèøäà ôó³àðîëèê æàìèÿòè èíñ-
òèòóòëàðèíèíã ðîëè ìóµèì àµà-
ìèÿòãà ýãà. ×óíêè, íîäàâëàò õà-
ðàêòåðäàãè, òóðëè ãóðóµëàð âà

³àòëàìëàð ìàíôààòëàðèíè èôî-
äàëàéäèãàí æàìîàò òàøêèëîòëà-
ðè áóãóíãè êóíäà çàìîíàâèé ôó-
³àðîëèê æàìèÿòèíèíã ìóµèì
èíñòèòóòè ñèôàòèäà ýúòèðîô ýòè-
ëàäè. Áóíäàé òàøêèëîòëàðãà õî-
òèí-³èçëàðíè êåíã æàëá ýòèø
îð³àëè óëàðíèíã µó³ó³ âà ýðêèí-
ëèêëàðè òàúìèíëàíèøèãà ýðè-
øèëàäè, øó áèëàí áèðãà, äàâ-
ëàò âà æàìèÿò áîø³àðóâèäà áå-
âîñèòà âà áèëâîñèòà èøòèðîêè
òàúìèíëàíàäè.

À¸ëëàð èæòèìîèé-ñè¸ñèé ôà-
îëëèãèíè îøèðèøíèíã ìóµèì
îìèëëàðèäàí áèðè ñàéëîâëàðäà
õîòèí-³èçëàðíèíã èøòèðîêèíè
òàúìèíëàø âà øó îð³àëè äàâëàò
áîø³àðóâèãà æàëá ýòèøäèð. À¸ë-
ëàð èæòèìîèé-ñè¸ñèé ôàîëëèãè-
íè îøèðèø ìåçîíëàðèäàí ÿíà
áèðè õîòèí-³èçëàðíèíã ñè¸ñèé
ïàðòèÿëàðäàãè èøòèðîêè âà ðîëè-
íè êó÷àéòèðèøäèð. Ìàìëàêàòè-
ìèçäàãè ìàâæóä 4 òà ñè¸ñèé
ïàðòèÿ ôàîëèÿòèäà à¸ëëàðíèíã
èøòèðîêè éèëäàí-éèëãà îøèá
áîðìî³äà. Óëàð ìàìëàêàòèìèç
õîòèí-³èçëàðèíèíã òóðëè âàêèë-
ëàðè – òàäáèðêîð, îëèìà âà çè¸-

À¸ëãà ýµòèðîì

ÎÈËÀÍÈÍÃ ÁÀÕÒÓ È£ÁÎËÈÍ
ÿðàòàäè îíà äåá àòàëìèø óëó² áèð ñèéìî

ëèëàð, ôåðìåð âà µóíàðìàíä
à¸ëëàð âà áîø³à ñîµà âàêèëëà-
ðè ìàíôààòëàðèíè ð´¸áãà ÷è³à-
ðèøíèíã ìóµèì âîñèòàñè á´ë-
ìî³äà. Ñàéëîâ ò´²ðèñèäàãè ³î-
íóí÷èëèêäà ñè¸ñèé ïàðòèÿëàð
òîìîíèäàí ê´ðñàòèëà¸òãàí äåïó-
òàòëèêêà íîìçîäëàð óìóìèé ñî-
íèíèíã êàìèäà 30 ôîèçèíè õî-
òèí-³èçëàð òàøêèë ýòèøè ëîçèì-
ëèãè ò´²ðèñèäàãè íîðìà áåëãè-
ëàíãàí.

Îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôà-
çàëàø µà³èäà ñ´ç þðèòãàíäà,
äóí¸ òàæðèáàñèäà èëê áîð µîìè-
ëàäîð à¸ëëàðíè òàðêèáèäà èíñîí
µà¸òè âà ñàëîìàòëèãè ó÷óí çàðóð
á´ëãàí ìèêðîýëåìåíòëàðãà ýãà
ïîëèâèòàìèíëàð áèëàí òàúìèí-
ëàø àìàëè¸òèãà ò´õòàëìàñäàí
á´ëìàéäè. ¤òêàçèëãàí ìîíèòî-
ðèíã íàòèæàëàðèãà ê´ðà, óøáó
àìàëè¸òíèíã ñàìàðàñè îíàëàð âà
äóí¸ãà êåëà¸òãàí ôàðçàíäëàð-
íèíã ñàëîìàòëèê ê´ðñàòêè÷è ÿíà-
äà ÿõøèëàíà¸òãàíèäà, âàçíè êàì
áîëàëàð òó²èëèøèíèíã îëäè îëè-
íà¸òãàíèäà íàìî¸í á´ëìî³äà.
Îíà âà áîëà ´ëèìè 3 áàðîáàðäàí
çè¸äãà êàìàéèøè, øóíèíãäåê,
ìàìëàêàòèìèç áîëàëàðèíèíã 92
ôîèçè ðèâîæëàíèø ê´ðñàòêè÷ëà-
ðè á´éè÷à Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òàøêèëîòè ñòàíäàðòëàðèãà
ò´ëà ìîñ êåëèøè ýúòèðîô ýòèë-
ãàíè ôèêðèìèç òàñäè²èäèð.

Àµîëè ´ðòàñèäà ò´²ðè îâ³àòëà-
íèø µàìäà ìèêðîíóòðèåíò åòèø-
ìàñëèãè µîëàòëàðèíèíã îëäèíè
îëèøãà ýúòèáîð ³àðàòèëèøè íà-
òèæàñèäà êàì âàçíëè áîëàëàð
ôîèçè 19 äàí 5 ãà÷à, òó²ðó³ ¸øè-
äàãè à¸ëëàð ´ðòàñèäà îõèðãè éèë-
ëàðäà êàì³îíëèëèê ôîèçè 60,0
äàí 33,15 ãà÷à êàìàéäè. Ýïèäå-
ìèê áàð³àðîðëèêíè òàúìèíëàø
ìà³ñàäèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí
òàäáèðëàð íàòèæàñèäà éèëëàð äà-
âîìèäà àµîëè ´ðòàñèäà ïîëèîìè-

åëèò, á´²ìà, ³î³øîë êàñàëëèê-
ëàðèíèíã ð´éõàòãà îëèíìàãàíëè-
ãèíè àéòèá ´òèø ìóìêèí. Øó
áîèñ, 2002 éèëäà ¤çáåêèñòîí
ïîëèîìèåëèò âèðóñèäàí µîëè
µóäóäëèãè ò´²ðèñèäà Æàµîí ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè ñåðòè-
ôèêàòèãà ýãà á´ëäè.

Äàâëàò ìè³¸ñèäà ³àáóë ³è-
ëèíãàí µóææàòëàð àñîñèäà µóêó-
ìàòèìèç, âàçèðëèêëàð âà ³´ìè-
òàëàð, æàìîàò òàøêèëîòëàðè
à¸ëëàð µó³ó³ëàðèíè µèìîÿ
³èëèø, óëàðíèíã ìàìëàêàò èæ-
òèìîèé-ñè¸ñèé, è³òèñîäèé æàá-
µàëàðèäàãè èøòèðîêèíè òàú-
ìèíëàø áîðàñèäà ìóµèì èø-
ëàðíè àìàëãà îøèðìî³äà.

Õóëîñà ³èëãàíäà, ýðêèí ôó-
³àðîëèê æàìèÿòèíè áàðïî
ýòèø, ôó³àðîëàðíèíã µó³ó³ âà
ýðêèíëèêëàðèíè òàúìèíëàø
èñëîµîòëàðèíèíã óçâèé ³èñìè
ñèôàòèäà õîòèí-³èçëàðíèíã
äàâëàò âà æàìèÿò ³óðèëèøèäà-
ãè èøòèðîêè âà óëàðíèíã ñè¸-
ñèé-µó³ó³èé àñîñëàðèíè ÿðà-
òèø ìóñòà³èë äàâëàòèìèç è÷êè
ñè¸ñàòèíèíã óñòóâîð é´íàëèø-
ëàðèäàí áèðè ñèôàòèäà àëîµè-
äà ýúòèðîô ýòèëìî³äà. Ìàçêóð
ìàñàëàäàãè ÷îðà-òàäáèðëàð-
íèíã óçâèé ³èñìè ñèôàòèäà
ôó³àðîëèê æàìèÿòè èíñòèòóò-
ëàðè, íîäàâëàò, íîòèæîðàò
òàøêèëîòëàðè ôàîëèÿòè âà
äàâëàò áîø³àðóâè îðãàíëàðè-
äà à¸ëëàðíèíã êåíã èøòèðîê
ýòèøèíè êàôîëàòëàéäèãàí
µó³ó³èé àñîñëàð ÿðàòèá êåëèí-
ìî³äà. Çåðî, æàìèÿòèìèçäà
ñè¸ñèé ôàîë µó³ó³èé áèëèìãà
ýãà, çàìîí áèëàí µàìíàôàñ,
þðòèìèç ðàâíà³èãà êàìàðáàñ-
òà à¸ëëàð ñàôè êóí ñàéèí êåí-
ãàéèá áîðà¸òãàíè ïîðëî³ êå-
ëàæàãèìèçíèíã ìóµèì ãàðîâè-
äèð.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.

Àââàëî, ìóñòà³èëëèãèìèç, ³îëàâåðñà Áîø £îìóñèìèç
áåðãàí øàðîôàò òóôàéëè õîòèí-³èçëàðíèíã æàìèÿò òà-
ðà³³è¸òèäàãè ðîëèíè îøèðèø, óëàðäàãè ñàëîµèÿòíèíã
ò´ëà-ò´êèñ íàìî¸í ýòèëèøè ó÷óí èìêîíèÿòëàð ÿðàòèø,
îíàëèê âà áîëàëèêíè, îèëàëàðíè èæòèìîèé µèìîÿ ³èëèø
ìàñàëàñè ÷èí ìàúíîäà äàâëàòèìèç ñè¸ñàòèíèíã óñòóâîð
é´íàëèøëàðèäàí áèðèãà àéëàíäè.

Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå
÷ëåíû Êîëëåãèè, ðóêîâîäè-
òåëè Öåíòðàëüíîãî àïïàðàòà
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ðóêîâîäèòåëè òåððèòî-
ðèàëüíûõ îðãàíîâ, îáðàçîâà-
òåëüíûõ è ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ,
à òàêæå ïðåäñåäàòåëü Êîìè-
òåòà Çàêîíîäàòåëüíîé ïàëà-
òû Îëèé Ìàæëèñà ïî òðóäó
è ñîöèàëüíûì âîïðîñàì
¨. Óìàðîâ è çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà
Ì. Õîäæàåâà.

Â ïîâåñòêó äíÿ çàñåäàíèÿ,
êîòîðîå ïðîøëî â ôîðìàòå
âèäåîñåëåêòîðà, áûë âêëþ÷åí

ÑÎÑÒÎßËÎÑÜ ÇÀÑÅÄÀÍÈÅ ÊÎËËÅÃÈÈ
26 ôåâðàëÿ 2016 ãîäà ñîñòîÿëîñü î÷åðåäíîå çàñåäà-

íèå Êîëëåãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Óçáåêèñòàí.

ðÿä âàæíûõ âîïðîñîâ. Â ÷àñò-
íîñòè, áûë çàñëóøàí äîêëàä
Ì. Õîäæàåâîé î ïðàâîâûõ îñ-
íîâàõ ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè â Óçáåêèñòàíå è ïåð-
ñïåêòèâàõ åå ðàçâèòèÿ, î ñóòè è
çíà÷åíèè Çàêîíà Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí «Î ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâàõ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè», à òàêæå äîêëàä
Ì. Èáðàãèìîâà î ïîëíîìî÷èÿõ
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí â îáëà-
ñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè, à òàêæå îá àêòóàëüíûõ çàäà-
÷àõ ñòîÿùèõ ïåðåä ìèíèñòåð-
ñòâîì.

Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ

À. Àëèìîâ ïðîèíôîðìèðîâàë
ó÷àñòíèêîâ çàñåäàíèÿ î õîäå
èñïîëíåíèÿ Óêàçà Ïðåçèäåíòà
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ¹ÓÏ-
4782 «Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøå-
ìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè óÿçâè-
ìûì ñëîÿì íàñåëåíèÿ» îò 22
ôåâðàëÿ 2016 ãîäà.

Â õîäå çàñåäàíèÿ áûë çàñëó-
øàí îò÷åò íà÷àëüíèêà Êîíò-
ðîëüíîé èíñïåêöèè Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ À. Àãçà-
ìîâà î äåÿòåëüíîñòè èíñïåêöèè
çà 2015 ãîä.

Ïî ñëåäóþùåìó ïóíêòó ïîâå-
ñòêè äíÿ áûë çàñëóøàí äîêëàä
çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà Ãëàâíî-
ãî óïðàâëåíèÿ ýêîíîìèêè, ôè-
íàíñèðîâàíèÿ è ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ ¨. Ôàéçóëëàåâà îá èòîãàõ

ôèíàíñîâî-õîçÿéñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ çà 2015 ãîä è
èõ ïåðñïåêòèâû íà 2016 ãîä.

Ñëåäóþùèé ïóíêò çàñåäàíèÿ
– äîêëàä ãëàâíîãî âðà÷à Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî íàäçîðà Á. Àëìà-
òîâà îá îñóùåñòâëÿåìûõ ìåðàõ
ïî ïðîôèëàêòèêå âíóòðèáîëü-
íè÷íûõ èíôåêöèé â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, î ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåìàõ
è çàäà÷àõ íà ïåðñïåêòèâó.

Çàòåì áûë çàñëóøàí äîêëàä
íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî óïðàâëå-
íèÿ îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåò-
ñòâà Ì. Ñàäèêîâà îá èñïîëíå-
íèè Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðåçèäåí-
òà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí

«Î ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàì-
ìå ïî äàëüíåéøåìó óêðåïëå-
íèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ, îõðàíå çäîðî-
âüÿ ìàòåðåé, äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ â Óçáåêèñòàíå íà ïåðèîä
2014-2018 ãîäû» îò 1 àâãóñòà
2014 ãîäà.

Â çàâåðøåíèå ó÷àñòíèêè
çàñåäàíèÿ Êîëëåãèè ðàññìîò-
ðåëè âîïðîñû ïî ñîñòîÿíèþ
óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî
îñìîòðà è ïàòðîíàæíûõ óñëóã.

Ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ ñ äîê-
ëàäàìè ïî îñíîâíûì ïóíêòàì
ïîâåñòêè äíÿ çàñåäàíèÿ ïëà-
íèðóåòñÿ ïðèíÿòèå ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ Êîëëåãèè ìèíèñòåðñòâà
ïî âûøåóêàçàííûì âîïðîñàì.

Èíôîðìàöèîííàÿ
ñëóæáà öåíòðà

UzMedInfo.
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Äàðµà³è³àò, òàðèõàí ³èñ³à äàâð è÷èäà
áèç ³àíäàé ðèâîæëàíèø é´ëèíè áîñèá
´òãàíèìèçíè áàµîëàøäà, «Êèì ýäèãó, êèì
á´ëäèê?» äåãàí µà¸òèé µà³è³àòíè àñîñèé
âà áîø ²îÿ ñèôàòèäà áåëãèëàãàíèìèç µàì
áåæèç ýìàñ. ×óíêè áèç µå÷ êèìäàí êàì
ýìàñëèãèìèçíè âà µå÷ êèìäàí êàì
á´ëìàñëèãèìèçíè áóãóíãè òàððà³³è¸ò
é´ëèìèçíèíã ´çè ê´ðñàòèá òóðèáäè. Áàð-
÷à ñîµàëàð êàáè òèááè¸òíèíã èç÷èë ðè-
âîæëàíãàíëèãè, àµîëè, õóñóñàí îíà-áîëà
ñàëîìàòëèãè äàâëàò ñè¸ñàòè äàðàæàñèãà-
÷à ê´òàðèëèøè çàìèðèäà µàì ìàñúóëèÿò-
ëè âà ìàøà³³àòëè ìåµíàòëàð ¸òàäè. Áó-
ãóí äóí¸ áèçíèíã þòó³ëàðèìèçãà µàâàñ
áèëàí ³àðàìî³äà. Èë²îð òàæðèáàëàðèìèç
òàí îëèíÿïòè. Çåðî, µàð éèëè áàéðàìëàð

– Ñî²ëîì µà¸ò êå÷èðãàí èíñîí
ñî²ëîì ôèêðëàéäè, – äåéäè
¤ðòà ×èð÷è³ òóìàíèäàãè Îäèë
ôàéç ê´÷àñèäà èñòè³îìàò ³è-
ëóâ÷è Øóµðàò Ñàëàåâ. – Áóíèíã
ó÷óí áóãóí áèç ôó³àðîëàðãà áàð-
÷à øàðò-øàðîèòëàð ÿðàòèëãàí.
«¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åò-
äà ³îëìàñèí!» òèááèé òàäáèðèäà
èøòèðîê ýòèá, ïîéòàõòèìèçäàí
êåëãàí ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàð
òåêøèðóâèäàí ´òäèì. Àéíè³ñà,
ãóðóµ ðàµáàðè àêàäåìèê Â. Âîµè-
äîâ íîìèäàãè Ðåñïóáëèêà èõòè-
ñîñëàøòèðèëãàí õèðóðãèÿ ìàðêà-
çè äèðåêòîðè, ïðîôåññîð Ôåðóç
Íàçèðîâ ðàµáàðëèãèäàãè ìóòàõàñ-
ñèñëàð ³àáóëèäà á´ëãàíèìäà óëàð-
íèíã õóøìóîìàëàëèãè, áèëèì âà
òàæðèáàñè äàðäèìãà ìàëµàì á´ë-
äè.

Õèðóðãëàð òàâñèÿñè áèëàí òðàâ-
ìàòîëîã âà íåâðîïàòîëîãëàð ê´ðè-
ãèäà êàñàëëèãèì á´éè÷à àíè³
òàøõèñãà ýãà á´ëäèì. Óëàðíèíã
ê´ðñàòìàñè áèëàí Ðåñïóáëèêà
òðàâìàòîëîãèÿ âà îðòîïåäèÿ èë-
ìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòèãà é´ë-
ëàíìà îëäèì. Äàâëàòèìèç ðàµáà-
ðè òàøàááóñè áèëàí áîøëàíãàí
áó êàáè õàéðëè èøëàðäàí ìàì-
íóí á´ëãàí µîëäà óëàðãà ÷åêñèç
ìèííàòäîðëèê áèëäèðàìàí.

¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!

Ôåðóç ÍÀÇÈÐÎÂ,
Àêàäåìèê Â. Âîµèäîâ íîìèäàãè Ðåñïóáëèêà

èõòèñîñëàøòèðèëãàí õèðóðãèÿ ìàðêàçè äèðåêòîðè,
ïðîôåññîð, ãóðóµ ðàµáàðè:

– Ìàíà, åòòè éèëäèðêè, Ïðåçèäåíòèìèç òàøàááóñè áèëàí
óøáó òàäáèðíèíã òàøêèë ýòèëãàíëèãè ñàìàðàñèíè áåðèá, àâ-
âàëàìáîð àµîëèíèíã ´ç ñàëîìàòëèãèãà ýúòèáîðè âà øèôîêîð-
ãà á´ëãàí èøîí÷è îðòà¸òãàíëèãèíè ê´ðÿïìèç. Àéíè³ñà, ´òêà-
çèëà¸òãàí òèááèé ê´ðèêäà þ³îðè ìàëàêàëè ñîµà ìóòàõàññèñ-
ëàðèíèíã èøòèðîêè êàñàëëèêëàðíè àíè³ëàø, ò´²ðè òàøõèñ
³´éèø µàìäà äàâîëàíèøãà ìóµòîæ á´ëãàí áåìîðëàðãà èìòè-
¸çëè òàðçäà àìàëèé ¸ðäàì µàìäà ïîéòàõòèìèçíèíã åòàê÷è êëè-
íèêàëàðèãà áåïóë é´ëëàíìà áåðèëèøè, áó àëáàòòà äàâëàòè-
ìèç òîìîíèäàí èíñîí ñàëîìàòëèãèãà á´ëãàí ²àìõ´ðëèêíèíã
¸ð³èí èôîäàñèäèð. Æîðèé éèëäàãè òàäáèðäà Òîøêåíò âèëîÿ-
òèíèíã áèð ³àòîð òóìàíëàðèäà èñòè³îìàò ³èëà¸òãàí ôó³àðî-
ëàð ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëäè. Òåêøè-
ðóâëàð íàòèæàñèäà áîëàëàð âà êàòòàëàðäà ó÷ðàéäèãàí òóðëè
õèë êàñàëëèêëàð àíè³ëàíèá, óëàðíèíã àéðèìëàðèãà æîéëàðäà
äàâî ìóîëàæàëàðèíè îëèø áóþðèëãàí á´ëñà, îïåðàöèÿãà çà-
ðóðàòè á´ëãàí áåìîðëàðãà ýñà, ïîéòàõòèìèçíèíã èõòèñîñëàø-
òèðèëãàí êëèíèêàëàðèãà áåïóë é´ëëàíìà áåðäèê. Ê´ðèêäàí
àñîñèé ìà³ñàä áåìîð àµâîëè êóçàòèëèá, íîìèãàãèíà òàâñèÿ âà
ìàñëàµàò áåðèø ýìàñ, áàëêè ó þáîðèëà¸òãàí òèááè¸ò ìóàññà-
ñàñè ðàµáàðè áèëàí óçâèé àëî³àäà á´ëèá, áåìîð ñî²ëîìëàø-
òèðèëãóí÷à ìàñúóëëèêíè ´ç çèììàìèçãà îëèøèìèç çàðóð.
Á´ëèá ´òà¸òãàí óøáó òèááèé ê´ðèêäà îëäèíãè éèëëàðãà ³àðà-
ãàíäà, êàñàëëèê ê´ðñàòêè÷ëàðè êàìàéãàíëèãè µàìäà õàë³èìèç-
íèíã ´ç ñàëîìàòëèãèãà á´ëãàí èøòè¸³ëàðèíè ê´ðèá, ³óâîíäèì.
ßíà øó íàðñàíè àíãëàá åòäèìêè, âèëîÿòëàðäà ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèãà ýúòèáîð ³àðàòèëà¸òãàíëèãè µàìäà òèááè¸ò õîäèìëàðè-
íèíã ´ç óñòèäà èøëà¸òãàíëèêëàðè ê´ðèíèá òóðèáäè. Èøîíà-
ìèçêè, áó êàáè òàäáèðëàðèìèç ´çèíèíã áàðäàâîìëèãèíè µå÷
³à÷îí é´³îòìàéäè.

Íàâáàòäà òóðãàí îíàëàð âà áîëàêàéëàð îðà-
ëàá áîëàëàð øèôîêîðè µóçóðèãà é´ë îëäèê. Æîí-
êóÿðëèê áèëàí áåìîðëàðíè ³àáóë ³èëà¸òãàí Òîø-
êåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè äîöåíòè
Äèëîðîìõîí Ìóµàììàäæîíîâà àéíè æàðà¸í
òèááè¸ò õîäèìëàðèãà æóäà êàòòà ìàñúóëèÿò þê-
ëàøèíè òàúêèäëàãàí µîëäà ³óéèäàãè ìóëîµàçà-
ëàðíè áèëäèðäè:

– Áîëàëàð ñàëîìàòëèãè äàâëàòèìèç ýúòèáî-
ðèäàãè ìóµèì ìàñàëàäèð. Ìàçêóð ê´ðèêäà áèð
íå÷à éèëëàðäàí áó¸í áàæîíèäèë ³àòíàøèá êå-
ëàìàí. Òåêøèðóâ íàòèæàëàðèãà ê´ðà, áîëàëàðè-
ìèçäà ê´ïðî³ îø³îçîí, êàì³îíëèê, þðàê òó²ìà
íó³ñîíëàðè áèëàí áî²ëè³ êàñàëëèêëàð ó÷ðàìî³-
äà. Ìàíà, µîçèðãèíà ³àáóëèìãà êèðãàí ¸ø îíà
Ìàµëè¸õîí Ñóëòîíîâàíè îëàäèãàí á´ëñàê, óíèíã
ôàðçàíäè Ñàáèíàõîí òó²ìà ìàéìî³ëèê áèëàí
äóí¸ãà êåëãàí. Øèôîêîðëàðèìèçíèíã µóø¸ðëèê-
ëàðè âà ´ç âà³òèäà òàøõèñ ³´éãàíëèêëàðè òóôàé-
ëè ìóîëàæà èøëàðè ýðòà áîøëàá þáîðèëãàí.
Ìåí óíäàãè ´çãàðèøëàðíè ê´ðèá õóðñàíä á´ëäèì.
Àãàð ´ç âà³òèäà ìóîëàæà ³èëèíìàãàíèäà ³èçà-
ëî³ êàòòà á´ëãà÷, ³èéíàëãàí á´ëàðäè. ¥îçèðãèíà
òåêøèðèá øóíè àíè³ëàäèêêè, Ñàáèíàäà ìàðêà-
çèé àñàá òèçèìèíèíã ïåðèíàòàë øèêàñòëàíèøè
ìàâæóä á´ëèá, ðàõèò µàì áîð. Ìåí Ìàµëè¸õîíãà
³èç÷àñèíè ê´ïðî³ ê´êðàê ñóòè áèëàí îçè³ëàíòè-
ðèøè ôîéäàëè ýêàíëèãèíè òàúêèäëàäèì. Øóíèíã
áèëàí áèðãàëèêäà ñóòëè á´ò³àëàð, ñàáçàâîò âà
ìåâàëàð áîëà èììóíèòåòèíè ìóñòàµêàìëàéäè.
Ñî²ëîì îíà âà áîëà êàìîëîòè ó÷óí ìóµèì àµàìèÿò
êàñá ýòàäèãàí áóíäàé òàäáèðëàð òåç-òåç ´òêàçèá
òóðèëèøè ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.

Íóðáåê áó éèë ñàêêèç ¸øãà ò´ëàäè. Ó òó²ìà þðàê ïîðîãè áèëàí äóí¸ãà êåëãàí. Áóãóí
´²ëèíè åòàêëàá ¤ðòà ×èð÷è³ òóìàíè ê´ï òàðìî³ëè ïîëèêëèíèêàñèãà é´ë îëãàí Ñåâàðàõîí-
íèíã êàéôèÿòè ´çãà÷à:

– Ìåí Î³ îòà ³èøëî³ ôó³àðîëàð éè²èíèãà ³àðàøëè «Ìàðêàç» ìàµàëëàñèäà èñòè³îìàò ³èëàìàí.
¤²ëèìíè áèðèí÷è ìàðòà Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòèäà êè÷èê îïåðàöèÿ ³èëèøãàí. Ýíäè-
ãè êàòòà îïåðàöèÿíè ìàëàêàëè âðà÷ëàð àëîµèäà é´ëëàíìà áèëàí ´òêàçèøëàðèíè ýøèòèá, àí÷à òàñ-
êèí òîïäèì. Áèç îíàëàð ôàðçàíäëàðèìèç ñî² á´ëãàíäàãèíà îëàìãà êóëèá ³àðàéìèç. Óëàðíèíã
êåëàæàãè ó÷óí µàð íå ìàøà³³àòëàðãà òàé¸ð òóðàìèç. £àëáèìèçäàãè òó²¸íëàðèìèçãà ³óëî³ òóòèá,
áîëàëàðèìèçíè àëîµèäà ìåµð âà ýúòèáîð áèëàí ê´ðèêäàí ´òêàçà¸òãàí øèôêîðëàðèìèçãà ìèíã
áîðà ðàµìàò äåéìàí.

¤òêèðáåê ÌÀÒ£ÓËÈÅÂ,
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè ôàêóëüòåò

âà ãîñïèòàëü æàððîµëèê êàôåäðàñè
êàòòà ´³èòóâ÷èñè:

– Ìàçêóð õàéðëè òàäáèðäà áèð íå÷à éèë-
ëàðäàí áåðè ³àòíàøèá êåëà¸òãàíèìäàí ìàì-
íóíìàí. Áóãóí æàððîµëèê á´ëèìèãà ìóðîæààò
³èëãàí ê´ïëàá áåìîðëàðèìèç àñîñàí ³îí-òî-
ìèð êàñàëëèêëàðè, íåâðîëîãèê õàñòàëèêëàð,
îñòåîõîíäðîç µàìäà ê´ç êàñàëëèêëàðèäàí øè-
êîÿò ³èëèá êåëèøìî³äà. Øóíè òàúêèäëàá
´òèø ìóµèìêè, ôàðçàíäëàðèìèçäà ó÷ðàéäèãàí
µàð ³àíäàé êàñàëëèêíèíã êåëèá ÷è³èøè âà ðè-
âîæëàíèøèãà îíàëàðèìèç ´ç âà³òèäà âðà÷ òåê-
øèðóâèäàí ´òìàãàíëèêëàðè µàìäà µîìèëàäîð-
ëèê äàâðèíè î²èð ´òêàçãàíëèêëàðè ñàáàá÷è
á´ëìî³äà. Àéíè ïàéòäà ïîëèêëèíèêàãà êèðèá
êåëà¸òãàí áåìîðëàðíè êóçàòñàíãèç, ê´ðñàòè-
ëà¸òãàí ìåµð âà ýúòèáîðäàí íèµîÿòäà ìàìíóí
ýêàíëèêëàðíè ñåçèá îëèøèíãèç ìóìêèí. Åòóê
ìóòàõàññèñëàðíèíã òàøðèôè, óëàðíèíã ñèôàò-
ëè òèááèé õèçìàòè þðòäîøëàðèìèç ³àëáèãà
´çãà÷à èøîí÷ âà ³óâîí÷ òóé²óëàðèíè áàõø ýò-
ãàí. Æàððîµëèê á´ëèìèãà êåëãàí áåìîðëàðãà
Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí õèðóðãèÿ
ìàðêàçèãà, Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè êëè-
íèêàñèãà âà Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí
êàðäèîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé ìàðêàçèãà é´ëëàí-
ìàëàð áåðèëäè. Êåðàêëè òàâñèÿ âà ³´éèëãàí
òàøõèñëàð óëàðíèíã ðóµèÿòèíè ê´òàðãàíëèãè-
íè ê´ðèá áèç øèôîêîðëàð µàì õóðñàíä á´ëäèê.
Áó êàáè ê´ðèêëàð, ýíã àââàëî, þðòäîøëàðè-
ìèçíèíã òèááèé ìàäàíèÿòèíè îøèðàäè.

Òàäáèð äîèðàñèäà òèááè¸ò õîäèìëàðè Òîøï´ëàòîâëàð
õîíàäîíèäà á´ëèá, Óìèäæîííèíã îíàñè – Äèëáàð àÿíèíã
µîë-àµâîëèíè ñ´ðàøäè.

– Ïðåçèäåíòèìèçãà ìèíãäàí-ìèíã ðàµìàò. Óøáó ñàëîìàòëèê
µàôòàëèãè à¸ëëàðíè ³´ëëàá-³óââàòëàøãà ³àðàòèëãàíëèãèíè ýøè-
òèá, áîøèì îñìîíãà åòäè, – äåéäè ó. – ¤²ëèì, êåëèíèì èøäà,
íàáèðàëàðèì áî²÷àäàëèãèäà õàñòàëàíèá ³îëñàì, íèìà ³èëàìàí,
äåãàí õàâîòèð é´³. Íåãàêè, ê´ðèá òóðãàíèíãèçäåê, øèôîêîðëàð-
íèíã ´çè òåç-òåç õîíàäîíèìèçãà êåëèá òóðèøàäè, õàáàð îëèøà-
äè. Íèìà ¸ðäàì êåðàê á´ëñà, ìàñëàµàòëàðèíè, ê´ìàêëàðèíè àÿø-
ìàéäè. Áàðàêà òîïèøñèí.

(Äàâîìè 5-áåòäà).

àðàôàñèäà ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò ìóàññà-
ñàëàðèäà µàì òàé¸ðãàðëèê èøëàðè, æóìëà-
äàí, ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêëàð,
òóðëè òàäáèðëàð µàìäà îáîäîíëàøòèðèø
èøëàðè óþø³î³ëèê áèëàí ´òêàçèëàäè. Øó
áèëàí áèðãà, çàìîíàâèé äàâîëàø èíøîîòëà-
ðè ôîéäàëàíèøãà òîïøèðèëàäè. Àéíè³ñà, áó
éèëãè òàäáèðèìèçíèíã áàµîð áàéðàìëàðè –
8 ìàðò – Õàë³àðî õîòèí-³èçëàð êóíè µàìäà
Íàâð´ç àé¸ìè àðàôàñèäà ´òêàçèëèøè õàë-
³èìèçãà ÿíàäà ê´òàðèíêè êàéôèÿò áà²èø-
ëàá, óëàðíèíã ýðòàíãè ôàðîâîí µà¸òèìèçãà
á´ëãàí èøîí÷ëàðèíè ÿíàäà îðòòèðàäè, äå-
ñàê ìóáîëà²à á´ëìàéäè.

Êåëèíã, ÿõøèñè òàäáèð èøòèðîê÷èëàðè
µàìäà àµîëèíèíã ôèêðëàðè áèëàí ´ðòî³ëà-
øàéëèê.

ÁÓ ÌÓ£ÀÄÄÀÑ ÇÀÌÈÍÄÀ ÀÇÈÇÄÈÐ ÈÍÑÎÍ
×ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäà àíà øóíäàé ýçãó àìàëíè ê´ðèø ìóìêèí

Øèôîêîðëàð áåìîðëàð õîíàäîíèäà

Ðåñïóáëèêàìèçíèíã áàð÷à âèëîÿòëàðèäà òèááèé
ê´ðèêëàð äàâîì ýòìî³äà

£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà...
“¥å÷ êèì ìåµð-ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!” øèîðè îñòèäà

÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêëàð äàâîì ýòìî³äà. Íóêóñ
øàµðèãà òóòàø “Ñàìàíáîé” ïîñ¸ëêà ôó³àðîëàð éè²èíè µóäóäè-
ãà õèçìàò ê´ðñàòóâ÷è øàµàð òèááè¸ò áèðëàøìàñèãà ³àðàøëè 7-
îèëàâèé ïîëèêëèíèêàäà ´òêàçèëãàí øóíäàé ê´ðèêêà ôåðòèëü
¸øäàãè à¸ëëàð âà áîëàëàð òàêëèô ýòèëäè. Þ³îðè ìàëàêàëè
ìóòàõàññèñëàð òåêøèðóâèäà àíè³ëàíãàí õàñòàëèêëàðíè äàâî-
ëàø ó÷óí çàðóð òàâñèÿëàð áåðèëäè.

£àø³àäàð¸ âèëîÿòèäà...
£àðøè øàµðèäà òàøêèë ýòèëãàí àêöèÿäà µàì áàð÷à ôó³àðî-

ëàð ôàîë èøòèðîê ýòèøìî³äà. Áó õàë³èìèçíèíã òèááèé ìàäà-
íèÿòè þêñàëèá áîðà¸òãàíèäàí äàëîëàòäèð.

Ïîéòàõòèìèçäàãè èõòèñîñëàøòèðèëãàí òèááè¸ò ìàðêàçëàðè ìó-
òàõàññèñëàðè, îëèé ´³óâ þðòëàðè, òèááè¸ò èíñòèòóòëàðè îëèì
âà øèôîêîðëàðè òîìîíèäàí äèñïàíñåð íàçîðàòèäà òóðãàí áå-
ìîðëàð âà íîãèðîíëàð, ôåðòèëü ¸øäàãè à¸ëëàð, ¸ø îíàëàð,
áîëàëàð âà êåêñàëàðíè ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí ´òêà-
çèá, çàðóð òàâñèÿ âà àìàëèé ¸ðäàì áåðäè.
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Íàñèáà À¥ÌÅÄÎÂÀ,
Òîøêåíò âèëîÿòè

¤ðòà ×èð÷è³ òóìàíè ê´ï òàðìî³ëè ìàðêà-
çèé ïîëèêëèíèêà áîø âðà÷è:

– «¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìà-
ñèí!» øèîðè îñòèäà ´òêàçèëà¸òãàí òàäáèð õàë-
³èìèç ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø âà êàñàë-
ëèêëàðíè ýðòà àíè³ëàø µàìäà îëäèíè îëèøäà
àéíè ìóääàî á´ëäè. Ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêàìèç-
äà àêàäåìèê Â. Âîµèäîâ íîìèäàãè Ðåñïóáëèêà
èõòèñîñëàøòèðèëãàí õèðóðãèÿ ìàðêàçè äèðåêòî-
ðè, ïðîôåññîð Ôåðóç Íàçèðîâ ðàµáàðëèãèäàãè
ãóðóµ àµîëèíè ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèê-
äàí ´òêàçèøäè. Ïîëèêëèíèêàìèçäà ìóòàõàññèñ-
ëàð ôàîëèÿòè µàìäà àµîëèíèíã òèááèé ê´ðèãè
ó÷óí áàð÷à çàðóðèé øàðîèòëàð ÿðàòèëäè. Øóíèíã-
äåê, þ³îðè ìàëàêàëè ïðîôåññîðëàðíèíã òàâñèÿ
âà ìàñëàµàòëàðè, øó áèëàí áèðãà, ðåñïóáëèêà-
íèíã åòàê÷è êëèíèêàëàðèãà áåðãàí èìòè¸çëè
é´ëëàíìàëàðè àµîëè ñàëîìàòëèãèãà á´ëãàí ýúòè-
áîðíèíã ÿíà áèð ¸ð³èí èôîäàñè á´ëäè. Áóíäàé
ýçãó òàäáèð õàë³èìèç ñàëîìàòëèãè, òóðìóø ôà-
ðîâîíëèãè âà áèð-áèðëàðèãà á´ëãàí ìåµð-î³èáàò-
ëàðèíè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàøäà àñîñèé îìèë ñè-
ôàòèäà õèçìàò ³èëèøèãà øóáµà é´³.

Þðòèìèç á´éëàá ´òêàçèëàäèãàí ñàëîìàòëèê µàôòàëèãè ìîáàéíèäà ðåñïóáëèêàìèçäàãè ìàâ-
æóä ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðè, òóìàí âà øàµàðëàðäàãè ìàðêàçèé ê´ï òàðìî³ëè âà îèëàâèé
µàìäà àðàëàø ³àáóëãà ì´ëæàëëàíãàí ïîëèêëèíèêà øèôîêîðëàðè õîíàäîíëàðäà á´ëèá, ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèíè òàð²èá ³èëèøàäè, òèááèé ìàäàíèÿòíè îøèðèø þçàñèäàí ´ç òàâñèÿëàðèíè
áåðèøàäè. Çåðî, «Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè» Äàâëàò äàñòóðèäà õîòèí-³èçëàðíè ³´ëëàá-³óââàò-
ëàø, îèëàëàðíè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàøãà ³àðàòèëãàí âàçèôàëàð àëîµèäà ³àéä ýòèëãàíêè, áó áîðà-
äàãè ýçãó òàøàááóñëàðíèíã áàð÷àñè ìàìëàêàòèìèçäà µà¸òíè ÿíãèëîâ÷è, íàñëíè äàâîì ýòòèðóâ-
÷è, îèëà è³ëèìèíè ïîêèçà òóòóâ÷è, ôàðçàíäëàð êàìîëîòèãà ïîéäåâîð á´ëóâ÷è, À¸ë äåá àòàë-
ìèø ìóàççàì âà ì´úòàáàð çîòãà ê´ðñàòèëà¸òãàí þêñàê ýúòèáîð, áå³è¸ñ ²àìõ´ðëèê ñàìàðàñèäèð,
àëáàòòà.

¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!

Àáäóëëà ÀÁÄÓ¥ÀÊÈÌÎÂ,
Òîøêåíò âèëîÿòè îíêîëîãèÿ äèñïàíñåðè áîø âðà÷è, âèëîÿò á´éè÷à ãóðóµ ðàµáàðè:

– Ãóðóµèìèçäà ´ç êàñáèíèíã áèëèìäîíëàðè
âà áèð ³àí÷à þ³îðè ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàð
óøáó òàäáèðäà ôàîë èøòèðîê ýòèá, áåìîðëàð-
ãà ò´²ðè òàøõèñ ³´éèø, êàñàëëèêëàðíèíã îëäè-
íè îëèø, äàâîëàø, øó áèëàí áèðãà äåîíòîëî-
ãèÿ ³îèäàëàðèãà àìàë ³èëà¸òãàíëèêëàðè òàäáèð
ê´íãèëäàãèäåê ´òèøèíè òàúìèíëàäè. Óëàð ôó-
³àðîëàð ôèêðëàðèíè ñàáð-òî³àò áèëàí òèíãëàá,
ò´²ðè òàâñèÿ âà ìàñëàµàò áåðìî³äàëàð. Òàäáèð-
íèíã ÿíà áèð àµàìèÿòëè æèµàòè øóíäàêè, ìóòà-

Æàµîíãèð ÍÓÐÌÀÒÎÂÀ, Î³ îòà ³èøëî³ ôó³àðîëàð éè²èíèãà ³àðàøëè «Áîé³´ð²îí» ìà-
µàëëàñè, Áàõò ê´÷àñèäà èñòè³îìàò ³èëàäè. Èñìè æèñìèãà ìîíàíä øèæîàòëè áó îíàõîíè-
ìèç áóãóíãè ê´ðèêêà òåíãäîøëàðèíè µàì áèðãà îëèá êåëãàíëèãèíè àéòèá, ´ç õóðñàíä÷è-
ëèãèíè ìàíà áó ñ´çëàð áèëàí èôîäàëàäè:

– Èíñîí ñàëîìàò á´ëìàñà, óíèíã ê´íãëèãà µå÷ íàðñà ñè²ìàéäè. Àéíè ïàéòäà µóêóìàòèìèç òîìîíè-
äàí òèááè¸ò ñîµàñèãà ³àðàòèëà¸òãàí ýúòèáîðäàí áèç êåêñàëàð æóäà ³óâîíàìèç. Ìåí 60 ¸øäàìàí.
Èêêèí÷è ãóðóµ íîãèðîíèìàí. Óøáó ïîëèêëèíèêà âðà÷è Æàìèëà Ýðìàêáîåâà íàçîðàòèäà äàâîëàíèø
ìóîëàæàëàðèíè îëèá êåëìî³äàìàí. Ïîëèêëèíèêàìèçäà øàðîèòëàð æóäà ÿõøè. Ïàòðîíàæ µàìøèðà-
ëàðèìèç òåç-òåç áèçäàí õàáàð îëèá òóðèøàäè. Àéíè³ñà, áóãóíãè ê´ðèê âà ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàð-
íèíã òàøðèôè  µà³èäà ýøèòãàíèìèçäà, ³àëáèìèçäà æóäà êàòòà óìèä âà èøîí÷ óé²îíäè. Ìåí 8 éèë-
äàí áåðè ³àíäëè äèàáåò êàñàëëèãè á´éè÷à äàâî ìóîëàæàëàðèíè îëèá êåëìî³äàìàí. Ïîëèêëèíèêà-
ìèç ýíäîêðèíîëîãè Ìóáîðàê Æ´ðàåâàíèíã õóøìóîìàëàñè, áèëèì âà òàæðèáàñè òóôàéëè áèç áåìîð-
ëàð äàâî ìóîëàæàëàðèíè ´ç âà³òèäà îëèá êåëìî³äàìèç. ×ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèê òóôàéëè
ïîëèêëèíèêàìèçãà êåëãàí Òîøêåíò âèëîÿòè ýíäîêðèíîëîãèÿ äèñïàíñåðè øèôîêîðè Èãîðü Ëóêüÿí-
÷èêîâ ³àáóëèäà á´ëäèì. Ìàëàêàëè ýíäîêðèíîëîã ìàñëàµàòè âà òàâñèÿëàðèäàí ê´íãëèì ðàâøàí òîðò-
äè. Áóíäàé ñàâîáëè âà õàéðëè èøëàðíè àìàëãà îøèðà¸òãàí èíñîíëàðíè áèç µàìèøà äóî ³èëàìèç.

Äèëôóçà ¥ÀÉÈÒÎÂÀ,
Ðåñïóáëèêà ïåðèíàòàë ìàðêàçè

àêóøåð-ãèíåêîëîãè, òèááè¸ò
ôàíëàðè íîìçîäè:

– Òèááèé ê´ðèê éèëäàí-éèëãà ´ç ñàìàðà-
ñèíè áåðìî³äà. Óøáó èæòèìîèé àêöèÿäà
³àáóëèìãà êåëãàí à¸ëëàðèìèç ´çëàðèäà êå-
÷à¸òãàí êàñàëëèêëàð âà îëäè îëèíèøè ìóì-
êèí á´ëãàí õàñòàëèêëàð ò´²ðèñèäà ÷ó³óð ìàú-
ëóìîòãà ýãàëàð. Òàäáèð äàâîìèäà à¸ëëàðè-
ìèçäà ýêñòðàãåíèòàë µàìäà àéðèì èæòèìîèé
êàñàëëèêëàð áîðëèãè àíè³ëàíäè. Ìàñàëàí,
Ìîµèíèñî èñìëè à¸ë ê´çëàðèäà ¸ø áèëàí óíè
ìèîìà êàñàëëèãè áåçîâòà ³èëà¸òãàíëèãèíè
àéòäè. Óíãà êàñàëëèê ò´²ðèñèäà ÷ó³óð ìàú-
ëóìîò âà êåðàêëè òàâñèÿëàðíè áåðäèì. Øóí-
äàí ñ´íã, ó ðóµèé òóøêóíëèêäàí ÷è³èá, òà-
áàññóì áèëàí õîíàíè òàðê ýòäè. Áèðèí÷è íàâ-
áàòäà øèôîêîð õóøìóîìàëàñè, ³îëàâåðñà,
êàñàëëèêíè áåìîðãà ò´²ðè òóøóíòèðèá áåðà
îëèøè áèëàíãèíà óíèíã ê´íãëèäà èøîí÷ óé-
²îòàäè. Óøáó µàôòàëèêíèíã áàéðàìîëäè òàø-
êèë ýòèëãàíëèãè «Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè»
Äàâëàò äàñòóðèäà ê´çäà òóòèëãàí âàçèôàëàð-
íè êåíã ³àìðàá îëàäè, äåñàì õàòî á´ëìàéäè.

– Êåëèíèì ÿ³èíäà îíà á´ëèø áàõòèãà ìóøàððàô á´ëà-
äè. ¥óäóäèìèçäàãè ïàòðîíàæ µàìøèðàëàð ó ¤ðòà ×èð÷è³
òóìàíè ê´ï òàðìî³ëè ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêàìèçäà «¥å÷ êèì
ìåµð âà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!» øèîðè îñòèäà
´òêàçèëà¸òãàí ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí ´òèøè-
íè àéòèøäè. Ðåñïóáëèêà ïåðèíàòàë ìàðêàçèäàí êåëãàí
òèááè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè, àêóøåð-ãèíåêîëîã Äèëôóçà
¥àéèòîâàíèíã ³àáóëèäà á´ëäèê. Òàæðèáàëè øèôîêîðäàí
µîìèëà ñî²ëîì ðèâîæëàíà¸òãàíëèãèíè ýøèòèá, áåµàä
³óâîíäèê, – äåéäè Ñàáîµàò àÿ ¥àëèëîâà.

Áóíäàé êåíã àóäèòîðèÿäà ´òêàçèëãàí òàäáèð ´ç-´çèäàí á´ëà¸òãàíè é´³, àëáàòòà. Áóí-
äà äàâëàòèìèç, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè, £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð
Êåíãàøè, âèëîÿò µîêèìëèêëàðè, ìóòàñàääè âàçèðëèêëàð, øàµàð âà âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø áîø³àðìàëàðè, æàìîàò÷èëèê òàøêèëîòëàðè ðàµáàðëàðèíèíã µàìêîðëèêëàðè áîèñ,
òèááèé ê´ðèêäàí êóòèëãàí íàòèæàãà ýðèøèëèøè øóáµàñèç. Îììàâèé òàðçäàãè àíà øó
òàäáèð òóôàéëè éèëäàí-éèëãà àµîëè ´ðòàñèäà êàñàëëèê ê´ðñàòêè÷ëàðè êàìàéèøèãà µàìäà
õàë³èìèçíèíã óìð äàâîìèéëèãè ´ñèøèãà ýðèøèëà¸òãàíëèãè õàë³àðî ýêñïåðòëàð òîìî-
íèäàí ýúòèðîô ýòèëà¸òãàíëèãè µàì áåæèç ýìàñ.

Á´ëèá ´òãàí óøáó òàäáèðäà þðòèìèç àµîëèñèíèíã ÿíàäà ôàîë èøòèðîê ýòèøè µàìäà
ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí óëàðãà ê´ðñàòèëà¸òãàí ñèôàòëè òèááèé õèçìàòíèíã
´ðíè íå÷î²ëèê ìóµèì ýêàíëèãèíè äèëäàí µèñ ýòãàí µîëäà áàéðàìîëäè àêöèÿñè ìóâàô-
ôà³èÿòëè ´òèøèãà µàð áèðèìèç ìàñúóëèÿò áèëàí ¸íäàøèøèìèç çàðóð.

(Óøáó èæòèìîèé àêöèÿíèíã ðåñïóáëèêàìèç á´éè÷à ´òêàçèëèøè áèëàí áî²ëè³ òàôñèëîòëàð
ãàçåòàìèçíèíã íàâáàòäàãè ñîíëàðèäà áåðèá áîðèëàäè).

1-, 4-5-ñàµèôà ìàòåðèàëëàðèíè Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ âà Ìóõòàñàð ÒÎÆÈÌÀÌÀÒÎÂÀ
òàé¸ðëàäè. Àêðîì ÀÁÄÓËËÀÅÂ îëãàí ñóðàòëàð.

Ìóáîðàê Æ¤ÐÀÅÂÀ,
¤ðòà ×èð÷è³ òóìàíè ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêà ýíäîêðèíîëîãè:

– Áåìîðëàðèìèçíèíã ê´òàðèíêè êàéôèÿòè áèç øèôîêîðëàðãà µàì ´çãà÷à øèæîàò áà²èøëàìî³äà.
Ìåí óøáó ïîëèêëèíèêàäà ´òòèç éèëäàí áåðè èøëàá êåëìî³äàìàí. ×ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèê
òóôàéëè áèç øèôîêîðëàð µàì ´ç òàæðèáàëàðèìèçíè ´ðòî³ëàøèá, áåìîðëàðãà ýíã çàðóðèé äàâî
ìóîëàæàëàðèíè òàâñèÿ ýòìî³äàìèç. Ýíäîêðèí êàñàëëèêëàð àéíè ïàéòäà áóòóí äóí¸äà ãëîáàë ìàâçó
ñèôàòèäà òàë³èí ýòèëà¸òãàíëèãèíè µàì óíóòìàñëèãèìèç ëîçèì. Ñî²ëîì µà¸ò òàðçèíè òàíëàãàí èí-
ñîí áóíäàé êàñàëëèêëàðãà êàìðî³ ÷àëèíàäè. Àéíè³ñà, ³àáóëèìèçãà êåëà¸òãàí µîìèëàäîð à¸ëëàðíè
òåçðî³ äàâîëàø òàäáèðëàðèíè áåëãèëàøãà µàðàêàò ³èëàìèç. Óëàð òó²èëàæàê ôàðçàíäëàðè ñàëîìàò-
ëèãè ó÷óí ³àòúèé îâ³àòëàíèø âà êóí òàðòèáèíè ò´²ðè áåëãèëàøãà æèääèé ýúòèáîð ³àðàòèøëàðè
íèµîÿòäà ìóµèìäèð.

õàññèñëàðèìèç òîìîíèäàí îïåðàöèÿ æàðà¸íëà-
ðè ìàµàëëèé òèááè¸ò ìóàññàñàñèäà àìàëãà îøè-
ðèëìî³äà. Òèááèé ê´ðèêêà êåëà¸òãàí µàð áèð
ôó³àðîíèíã ìóòàõàññèñëàðèìèçãà äàðäëàðèíè
òîðòèíìàñäàí àéòèøëàðè âà áèçãà á´ëãàí èøîí÷-
ëàðè ìåíè ãóðóµ ðàµáàðè ñèôàòèäà ìàìíóí ýòäè.
Àéíè³ñà, àéðèì áåìîðëàð áóíäàé ìåµð âà ýúòè-
áîðäàí õóðñàíä á´ëèá, ñåâèí÷ ê´ç¸øëàðè áè-
ëàí ÷è³èá êåòèøëàðèíè êóçàòèø áèç øèôîêîð-
ëàðãà ÿíàäà ³óâîí÷ áà²èøëàìî³äà.

ÁÓ ÌÓ£ÀÄÄÀÑ ÇÀÌÈÍÄÀ ÀÇÈÇÄÈÐ ÈÍÑÎÍ
×ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäà àíà øóíäàé ýçãó àìàëíè ê´ðèø ìóìêèí

Æèççàõ âèëîÿòèäà...
Ïàõòàêîð òóìàíè ê´ï òàðìî³ëè ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêàñèäà

´òêàçèëãàí òèááèé ê´ðèêäà µàì àµîëè ôàîë èøòèðîê ýòäè.
– Òóìàí øèôîêîðëàðèíèíã òàâñèÿñè áèëàí Òîøêåíòãà áî-

ðèá äàâîëàíìî³÷è ýäèì. Áóãóí óëàðíèíã ´çëàðè òóìàíèìèçãà
êåëèøè ìóøêóëèìèçíè îñîí ³èëäè. Óëàð ìåíè òèááèé ê´ðèê-
äàí ´òêàçèá, ïàðâàðèøëàø é´ëëàðèíè òóøóíòèðèøäè, – äåé-
äè Àíâàðõîí îòà.
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2016 éèë – Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè

ÑÎ¢ËÎÌ ÀÂËÎÄ — ÞÐÒ ÆÀÌÎËÈ ÂÀ ÊÀÌÎËÈ
Ìàìëàêàòèìèçäà 2016 éèë – Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè äåá àòàëèøè

ìóíîñàáàòè áèëàí áåèõòè¸ð õà¸ëèìäà ´çèì ãóâîµ á´ëãàí òàðèõèé âî³åà-
ëàð áèðìà-áèð æîíëàíà áîøëàäè. Ñàáàáè, êàìèíà 1991-1996 éèëëàð-
äà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã ÿíãè òàø-
êèë ýòèëãàí “¥àðáèé õèçìàòãà ÷à³èðèëóâ÷è ´ñìèðëàð áèëàí èøëàø”
áîø³àðìàñè åòàê÷è ìóòàõàññèñè ñèôàòèäà ôàîëèÿò ê´ðñàòäèì. Áîø-
³àðìàìèçãà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè ìóîâèíè Áàµîäèð É´ëäîøåâ ðàµ-
áàðëèê ³èëàðäè.

¤øà ïàéòäà Ïðåçèäåíòèìèçíèíã 1990
éèë 4 ñåíòÿáðäàãè “Ðåñïóáëèêà ¸øëà-
ðèíè àðìèÿãà ÷à³èðèø âà óëàðíèíã µàð-
áèé õèçìàò ´òàøèíè òàêîìèëëàøòèðèø
ò´²ðèñèäà”ãè Ôàðìîíè òàëàáëàðèãà ìó-
âîôè³, àðìèÿãà ôà³àò ñî²ëîì, áà³óâ-
âàò, óìóìàí µàð òîìîíëàìà åòóê, áàð-
êàìîë éèãèòëàðíè òàíëàá îëèø âàçè-
ôàñè ³´éèëãàíäè. Áàµîäèðæîí àêà
øóíäàé ìàñúóëèÿòëè âàçèôàíè çèììà-
ñèãà îëèá, àòðîôèãà òàæðèáàëè ìóòà-
õàññèñëàðíè ò´ïëàäè.

Äàñòëàáêè èøëàð Àíäèæîí âèëîÿòè-
äà ìàêòàáëàðàðî ´ñìèðëàð ïîëèêëèíè-
êàñèíè òàøêèë ýòèø âà ó åðäà 7 ¸øäàí
18 ¸øãà÷à á´ëãàí ´³óâ÷èëàðíè íàçî-
ðàòãà îëèá, óëàðãà òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèøíè æàäàëëàøòèðèøäàí áîø-
ëàíäè. Ê´çëàíãàí íàòèæàëàð Ôàðìîí
èæðîñè áèëàí ÿíà óé²óíëàøèá, ê´ïãè-
íà ¸øëàðäàãè àéðèì íó³ñîíëàð, êàñàë-
ëèêëàð ´ç âà³òèäà àíè³ëàíäè, ´ñìèð-
ëàðíèíã µàðáèé õèçìàòãà ëà¸³àòëèëà-
ðè òàíëàá îëèíäè. Êåéèí÷àëèê áó òà-
øàááóñíèíã âèëîÿòëàðàðî êåíãðî³
³àíîò ¸éèøèäà µàì ôèäîéè èíñîí Áà-
µîäèð É´ëäîøåâíèíã õèçìàòëàðè êàò-
òà á´ëäè. Áó îðàäà èäîðàëàðàðî ìàõ-
ñóñ ìóâîôè³ëàøòèðèø êåíãàøè òóçè-
ëèá, óíèíã îëäèäà æîéëàðäàãè ¸øëàð
ñàëîìàòëèãèíè íàçîðàò ³èëèø, áàðäàì-
áà³óââàò, ñî²ëîì àâëîäíè òàðáèÿëàø
ìàñàëàëàðè áåëãèëàá ³´éèëäè. Àëáàò-
òà, áó èøëàðíè áàæàðèø îñîí êå÷ãàí
ýìàñ. Ìàçêóð æàðà¸íëàðíèíã ãóâîµè
ñèôàòèäà àéòèøèì ìóìêèíêè, ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø òèçèìèíè þêñàëòèðèø,
´ñìèðëàð µà¸òèíè µàð òîìîíëàìà ÿõ-
øèëàø, ðèâîæëàíòèðèøãà Áàµîäèðæîí
àêà âà ó êèøèíèíã µàìêàñáëàðè æîí-
áîçëèê áèëàí µàðàêàò ³èëèøäè. £àðàí-
ãêè, àìàëãà îøèðèëãàí èøëàð çîå êåò-
ìàäè. Ìàâæóä ìóàììîëàð, òàêëèô âà
ìóëîµàçàëàð áèëàí µóêóìàòèìèç ðàµ-
áàðèÿòèãà áèð íå÷à áîð õàòëàð þáîð-
äèê. Íèÿòëàð õîëèñ ýêàí, Ïðåçèäåíòè-
ìèç òîìîíèäàí ñî²ëîì àâëîäíè øàêë-
ëàíòèðèø é´ëèäàãè ìåµíàòëàðè áèëàí
ôèäîéèëèê ê´ðñàòãàí èíñîíëàðíè òà³-
äèðëàø ó÷óí áèðîð îðäåí òàúñèñ ýòèø
ëîçèìëèãè òàêëèôè êèðèòèëäè. Øóíãà
ìóâîôè³, Áàµîäèð É´ëäîøåâ áîø÷è-
ëèãèäà áèð ãóðóµ µàìêàñáëàð ìàñëàµàò-
ëàøèá, òàúñèñ ýòèëàæàê íèøîí õóñó-
ñèäà àíè³ òàêëèôëàð êèðèòäèê. Ê´ï
´òìàé, 1993 éèëíèíã 4 ìàðòèäà Þðò-
áîøèìèç òîìîíèäàí “Ñî²ëîì àâëîä
ó÷óí” îðäåíè òàúñèñ ýòèëäè.

Øóíäàé ³èëèá, çàµìàòêàø èíñîí òà-

øàááóñè áèëàí áîøëàíãàí õàéðëè âà ñà-
âîáëè òàøàááóñ ýíäèëèêäà óìóìõàë³
µàðàêàòèãà àéëàíèá êåòäè.

Ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã äàñòëàáêè éèë-
ëàðèäà¸³ Âàòàííèíã ÷èíàêàì áàðêàìîë,
µàì ìàúíàí, µàì æèñìîíàí ñî²ëîì, åòóê,
äîíî âà çóêêî, ôèäîéè àâëîäëàðèíè âîÿ-
ãà åòêàçèø ìà³ñàäèäà äàâëàòèìèç ðàµ-
áàðèíèíã áó ñîµàãà áåðà¸òãàí ýúòèáîð-
ëàðè, àéíè³ñà, æàµîííèíã µå÷ áèð ìàì-
ëàêàòèäà á´ëìàãàí “Ñî²ëîì àâëîä ó÷óí”
þêñàê íèøîíèíèíã þçàãà êåëèøè êàòòà
ñè¸ñèé, èæòèìîèé, ìîääèé âà ìàúíàâèé
àµàìèÿòãà ìîëèê á´ëèøè ôèêðèìèç äà-
ëèëèäèð. Áóíè ³óéèäàãè ðà³àì âà ìèñîë-
ëàð ò´ëè³ òàñäè³ëàá òóðèáäè.

2016 éèë 9 ôåâðàëäà Ïðåçèäåíòèìèç
Èñëîì Êàðèìîâ òîìîíèäàí “Ñî²ëîì îíà âà
áîëà éèëè” Äàâëàò äàñòóðè òàñäè³ëàíäè.

Óíäà îèëàíè, îíàëèê âà áîëàëèêíè
ìóµîôàçà ³èëèø òèçèìèíè òàêîìèëëàø-
òèðèø, æàìèÿòäà îíàëàðãà àëîµèäà µóð-
ìàò-ýµòèðîì ìóµèòèíè ìóñòàµêàìëàø, áàð-
êàìîë àâëîäíè òàðáèÿëàø, îèëà èíñòèòó-
òèíè ìóñòàµêàìëàøäà äàâëàò µîêèìèÿòè
îðãàíëàðè âà æàìîàò òàøêèëîòëàðèíèíã
µàìêîðëèãèíè êó÷àéòèðèøãà ³àðàòèëãàí
÷îðà-òàäáèðëàð ê´çäà òóòèëãàí.

Óìóìòàúëèì ìàêòàáëàðè ó÷óí ³´øèì-
÷à 1,7 ìèíãäàí çè¸ä ñïîðò çàëè, æóìëà-
äàí, 2016 éèëäà áàð÷à ìàêòàáëàðäà ñïîðò
êëóáëàðè, æàìîàëàðè âà ñïîðò òóðëàðè
á´éè÷à ìàêòàá ëèãàëàðèíè òàøêèë ýòèø
µèñîáãà îëèíãàí µîëäà, 217 òà çàë áàð-
ïî ýòèø, µàð áèð òóìàíäà çàðóð óñêóíà-
ëàð áèëàí æèµîçëàíãàí êàìèäà áèòòàäàí
áîëàëàð-´ñìèðëàð ñïîðò ìàêòàáè (225
òà), õóñóñàí, 2016 éèëäà 15 òà øóíäàé
ìàêòàá ³óðèø ðåæàëàøòèðèëìî³äà. 2016
éèëäà 28 òà ÿíãè óìóìòàúëèì ìàêòàáè
³óðèø, 234 ìàêòàáíè ðåêîíñòðóêöèÿ
³èëèø âà 105 òàñèíè êàïèòàë òàúìèðëàø
èøëàðè áîøëàíàäè.

“Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè” Äàâëàò
äàñòóðèíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí 7
òðèëëèîí 483, 3 ìèëëèàðä ñ´ì âà 194,4
ìèëëèîí äîëëàð é´íàëòèðèëàäè.

Äàâëàòèìèç ðàµáàðè 2016 éèë 11
ôåâðàëü êóíè Î³ñàðîéäà ¤çáåêèñ-
òîí Áîëàëàð ñïîðòèíè ðèâîæëàíòè-
ðèø ¥îìèéëèê êåíãàøèíèíã íàâáàò-
äàãè éè²èëèøèäà òàúêèäëàãàíèäåê,
2005 éèëäà þðòèìèçäà 6 ¸øäàí 15
¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàð âà ´ñìèðëàðíèíã
30 ôîèçè, æóìëàäàí, ³èøëî³ æîéëàðäà
29 ôîèçè ñïîðò áèëàí øó²óëëàíãàí
á´ëñà, 2015 éèëäà áó ðà³àìëàð òåãèø-
ëè ðàâèøäà 57,2 âà 56 ôîèçíè òàøêèë
ýòãàí.

Øóíèíãäåê, áîëàëàð ñïîðòèíè ðèâîæëàí-
òèðèøãà ³àðàòèëãàí àíè³ ìà³ñàäëè èøëà-
ðèìèç íàòèæàñèäà ´²èë-³èçëàðèìèç ìóíòà-
çàì øó²óëëàíàäèãàí ñïîðò òóðëàðèíèíã ñîíè
êåñêèí ðàâèøäà îøèá áîðà¸òãàíè, ìàñàëàí,
àéíè øó ¸øäàãè áîëàëàð 2005 éèëäà 43
òóðäàãè ìàø²óëîòëàðãà ³àòíàãàí á´ëñà, áó-
ãóíãè êóíäà óëàð 59 ñïîðò òóðè áèëàí øó-
²óëëàíà¸òãàíè áó ñîµàäàãè þòó³ëàðèìèç
íàôà³àò ñîí, áàëêè ñèôàò æèµàòèäàí µàì
´ñèá áîðà¸òãàíèäàí äàëîëàòäèð.

Ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà, 2000 éèëäà µàð
100 ìèíã áîëàíèíã 6 ìèíããà ÿ³èíè ´òêèð
ðåñïèðàòîðëè âèðóñëè èíôåêöèÿëàðãà,
576 íàôàðè ïíåâìîíèÿ, 449 íàôàðè áðîí-
õèò, 310 íàôàðè ñêîëèîç êàñàëëèãèãà ÷à-
ëèíãàí ýäè.

Êåéèíãè éèëëàðäà êåíã ê´ëàìäàãè
è³òèñîäèé, èæòèìîèé, ìàèøèé, òèááèé
âà áîø³à ÷îðà-òàäáèðëàðíè èç÷èë æî-
ðèé ýòèø, áîëàëàð ñïîðòèíè òèçèìëè
àñîñäà ðèâîæëàíòèðèø á´éè÷à àìàëãà
îøèðãàí èøëàðèìèç íàòèæàñèäà áóãóí-
ãà êåëèá ñïîðò áèëàí øó²óëëàíàäèãàí
6 ¸øäàí 15 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðè-
ìèç ´ðòàñèäà ´òêèð ðåñïèðàòîðëè âèðóñ-
ëè èíôåêöèÿëàð áèëàí êàñàëëàíèø 47,3
ôîèçãà, ïíåâìîíèÿ á´éè÷à 55,6, áðîí-
õèò á´éè÷à 61,7, ñêîëèîç á´éè÷à 45,5
ôîèçãà êàìàéãàíè ýðèøèëãàí ýíã ìóµèì
íàòèæà ñèôàòèäà áàð÷àìèçíè ³óâîíòè-
ðàäè.

Áîëàëàðèìèç êåëàæàãèíè ´éëàá
îëèá áîðà¸òãàí ìàíà øóíäàé èøëàð
óëàðíèíã æèñìîíèé êàìîëîòèäà ñå-
çèëèá òóðèáäè. Ìàñàëàí, ¤çáåêèñ-
òîíäà á´é ê´ðñàòêè÷ëàðè Æàµîí ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè ñòàíäàðò-
ëàðèãà ìîñ êåëàäèãàí 14 ¸øëè ´²èë
áîëàëàðíèíã óëóøè áóãóíãè êóíäà
Òîøêåíò øàµðè á´éè÷à 97,9 ôîèç-
íè, Íàìàíãàí âèëîÿòè á´éè÷à 97,6,
£àø³àäàð¸ âèëîÿòè á´éè÷à 97,1, Áó-
õîðî âèëîÿòè á´éè÷à 96,8, ìàìëàêàòè-
ìèç á´éè÷à 94,2 ôîèçíè òàøêèë ýòìî³-
äà. Áîø³à÷à ³èëèá àéòãàíäà, 14
¸øäàãè ´²èë-³èçëàðèìèçíèíã á´éè
êåéèíãè ´í éèëäà ´ðòà÷à 2,8 ñàíòè-
ìåòðãà ´ñãàíèíè àëîµèäà òàúêèäëàø
ëîçèì.

Àéíè øó é´ëäà àìàëãà îøèðãàí èøëà-
ðèìèçíèíã ÿíà áèð ìóµèì íàòèæàñèíè
µàðáèé õèçìàòãà ÿðî³ëè äåá òîïèëà¸òãàí
éèãèòëàð ñîíè 2000 éèëäàãè 63,4 ôîèç-
äàí 2015 éèëäà 86,3 ôîèçãà åòãàíè, óëàð-
íèíã á´éè øó äàâðäà 5,9 ñàíòèìåòðãà
´ñèá, ´ðòà÷à 171,7 ñàíòèìåòðíè, âàçíè
ýñà 6,2 êèëîãðàììãà îðòèá, 67,8 êèëî-
ãðàììíè òàøêèë ýòà¸òãàíè ìèñîëèäà
ê´ðèøèìèç ìóìêèí.

Ôàðçàíäëàðèìèçíè ñî²ëîì âà áàð-
êàìîë èíñîíëàð ýòèá âîÿãà åòêàçèø-
äà æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò áèëàí
áèð ³àòîðäà ìóñè³à âà ñàíúàò µàì
áå³è¸ñ àµàìèÿòãà ýãàäèð. ×óíêè æèñ-
ìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò áîëàíèíã èðîäà-
ñèíè òîáëàá, ñî²ëè²èíè ìóñòàµêàìëàøãà
µèññà ³´øñà, ñàíúàò óíèíã ðóµèãà îçè³ áå-

ðàäè, ³àëáèíè, ýíã íîçèê òóé²óëàðèíè
êàìîëãà åòêàçàäè.

Èæîäêîð ³àëá ¸ìîíëèêäàí àëáàòòà
óçî³ á´ëàäè. Øóíèíã ó÷óí µàì áèç áî-
ëàëàð ñïîðòè îáúåêòëàðèíè ³óðèø áè-
ëàí áèðãà, ìóñè³à âà ñàíúàò ìàêòàáëà-
ðèíè áàðïî ýòèø ìàñàëàñèãà µàì óñòó-
âîð âàçèôà ñèôàòèäà ýúòèáîð ³àðàòèá
êåëìî³äàìèç.

Áó èøëàðíè ÿíàäà èç÷èë äàâîì ýò-
òèðèøèìèç êåðàê. ×óíêè ³èçëàðèìèç
òèìñîëèäà áèç, àââàëàìáîð, á´ë²óñè
îíàëàðíè, õàë³èìèç, ìèëëàòèìèçíèíã
óìèäè âà òàÿí÷è µèñîáëàíãàí êåëàæàê
àâëîäíè äóí¸ãà êåëòèðèá, âîÿãà åòêà-
çàäèãàí íàñëèìèç äàâîì÷èëàðèíè ê´ðà-
ìèç. £èç áîëà ñî²ëîì âà áàõòëè á´ëñà,
ó ³óðàäèãàí îèëà µàì, óíèíã ìåâàñè
á´ëìèø áîëà µàì ñî²ëîì á´ëàäè. Áóíè
µå÷ ³à÷îí ýñèìèçäàí ÷è³àðìàñëèãèìèç
çàðóð.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà èëê áîð
òàúñèñ ýòèëãàí “Ñî²ëîì àâëîä ó÷óí”
îðäåíèíèíã øóíäàé íîìëàíèøè çàìè-
ðèäà ýçãó ìà³ñàäëàð ìóæàññàìëàíãàíè
àéíè µà³è³àòäèð. Áó õàë³èìèçíèíã òà-
ðà³³è¸òè ó÷óí çàðóð øàðò-øàðîèòëàð
ÿðàòóâ÷è, ¸ø àâëîäíè îíà Âàòàíãà ÷åê-
ñèç ìåµð-ìóµàááàò, áóð÷ãà ñàäî³àò ðó-
µèäà òàðáèÿëàø, áàðêàìîë àâëîä îðçó-
ñèíè ð´¸áãà ÷è³àðèø é´ëèäàãè êåíã
ê´ëàìëè èøëàðíèíã ´çèãà õîñ òèìñîëè,
äåáî÷àñèäèð. Áóíè ´òãàí éèëëàð ìî-
áàéíèäà àìàëãà îøèðèëãàí àñðëàðãà òà-
òèãóëèê èøëàðèìèç, øóíèíãäåê, 2011
éèëíèíã 25-26 íîÿáðü êóíëàðè Òîøêåíò
øàµðèäà “Îíà âà áîëà ñàëîìàòëèãèíè
ìóµîôàçà ³èëèøíèíã ´çáåêîíà ìèëëèé
ìîäåëè: “Ñî²ëîì îíà – ñî²ëîì áîëà”
ìàâçóñèäà íóôóçëè õàë³àðî ñèìïîçè-
óì ´òêàçèëãàíè, óëó²âîð ðåçîëþöèÿ
³àáóë ³èëèíãàíè µàì òàñäè³ëàá òóðèá-
äè.

Çåðî, ñî²ëîì àâëîä – þðò æàìî-
ëè âà êàìîëèäèð. Çóêêî áîáîëàðèþ
ìîìîëàðè, îòà-îíàëàðè, ôàðçàíäëà-
ðè µàð òîìîíëàìà åòóê âà áàðêàìîë
þðò µå÷ ³à÷îí, µå÷ êèìäàí êàì âà
µå÷ êèìãà ³àðàì á´ëìàéäè.

Èñêàíäàð ÐÀ¥ÌÎÍ,
£óðîëëè Êó÷ëàð

ôàõðèéñè.

àµäó âàôî, µà¸, èáî âà èôôàò
êàáè õóñóñèÿòëàð áîðëèãè òàë-
³èí ýòèëàäè. Óíèíã øåúðëàðè-
äà ÷ó³óð ìàçìóí âà ñàìèìèé òàø-
áåµëàð óé²óíëèãèíè ê´ðèøèìèç
ìóìêèí. Äàðµà³è³àò, òóé²ó èôî-
äàñè ñàìèìèÿòäàí éèðî³ á´ëñà,
øåúð ´³óâ÷è ³àëáèãà åòèá áîð-
ìàéäè. Õàë³îíà îµàíã µàð ³àí-
äàé øåúðãà æîçèáà áà²èøëàé-
äè, óíèíã ´³èøëè á´ëèøèíè òàú-
ìèíëàéäè âà íàçìíèíã òàúñèð
êó÷èíè îøèðàäè. Ìóµàììàä
Þñóô øåúðëàðè àíà øóíäàé ñà-
ìèìèé, õàë³÷èë, þðàê ò´ðèäàí
òåç æîé îëàäèãàí ìàúíîñè ÷ó-
³óð âà òåðàí ñàòðëàðäèð. Øîèð
øåúðëàðèíè ´³èãàíèíãèçäà,
ìàçìóí âà øàêë óé²óíëèãè ìóø-
òàðàê ýêàíëèãèíè àíãëàá åòàñèç.

Øó ´ðèíäà Ä´ðìîíäàãè ¸çóâ-
÷èëàð áî²èäà á´ëèá ´òãàí áèð
âî³åàãà ò´õòàëèá ´òìî³÷èìàí.

Ìóµàììàä Þñóô áèëàí òàëàáàëèê
äàâðèäàíî³ ÿ³èí àêà-óêà òóòèíèá,
õîíàäîíëàðèãà òåç-òåç áîðèá òó-
ðàð ýäèì. Áàúçèäà ¸çãàí øåúð-
ëàðèìíè ê´ðñàòèá ìàñëàµàòëàð
µàì îëãàíìàí. 1998 éèë áàµîð êóí-
ëàðèíèíã áèðèäà øîèð áèç òóðà-
äèãàí Ä´ðìîíäàãè äàëà µîâëèñè-
ãà êåëèá ³îëäè. Øóíäà ìåí Ìó-
µàììàä àêàãà ³èç÷àëàðèìãà ýñäà-
ëèê ó÷óí øåúð ¸çèá áåðèøëàðè-
íè èëòèìîñ ³èëäèì. Ìóµàììàä
Þñóô: «Ìàéëè, ñåí µàì îçìè-
ê´ïìè øîèðëèê ³èëèá òóðàñàíó,
Ìåµðèíèñî ³èçèìãà ñåíèíã íî-
ìèíãäàí ò´ðòëèê ¸çèá áåðàìàí»,
äåäè âà óíè ³î²îçãà òóøèðäè.

£´çèì, ³èçàëî²èì, àçèç
³èçèìñàí,

Ìåµðèíèñîì ìåíèíã òîíã
þëäóçèìñàí.

Ýðòàãà áîðìàíìè é´³ìè,
êèì áèëàð,

Ñåí îðòèìäà ³îëàð ¸ðó²
þçèìñàí.

«Ýíäè Õîëèäàõîí íàáèðàì µàì
õàôà á´ëìàñèí, àéòãàíäàé, áó
ò´ðòëèêêà îíàñèíè µàì ³´øà-
ìèç», äåäèëàð âà ³óéèäàãè ñàòð-
ëàðíè ¸çèá áåðäèëàð.

Ãóëäàí íîçèê ñóâäàí ïîê
Õîëèäàäàí àéëàíàé.
Øóíäàé ³èçíè ÿðàòãàí
Âîëèäàäàí àéëàíàé.
Áó ò´ðòëèêëàðäà ìóæàññàì

á´ëãàí îµàíãäîðëèê, ïóðìàúíî-
ëèê, õàë³÷èë âà þðàêëàð òîðèíè
áèð çóìäà ÷åðòàäèãàí µà³è³èé
ìàúíî Ìóµàììàä Þñóôãàãèíà
õîñëèãèíè ´øàíäà ÿíà áèð àíã-
ëàãàíìàí.

Áó ýñäàëèê øåúðëàðíè îèëà-
ìèç áèëàí µàììàìèç ¸ääàí áè-
ëàìèç. Ìóµàììàä Þñóô îíàëàð-
íè, à¸ëëàðíè æóäà ýúçîçëàðäè.
«À¸ëãà ³´ë ê´òàðãàí ýðêàê ýíã ðà-
çèë âà ³´ð³î³, ó èíñîí äåãàí íîì-
ãà íîëîéè³», äåãàí ñ´çëàðè µî-
çèðãèäåê ³óëî³ëàðèì îñòèäà æà-
ðàíãëàá òóðàäè.

Ìóµàììàä Þñóô: "£èçëàðè-
ìèç âà à¸ëëàðèìèçíè äîèìî µóð-
ìàò âà µèìîÿ ³èëèø êåðàê. Óëàð-
íèíã íîìóñè âà øàðàôèíè, èí-
ñîíèé ²óðóðèíè µàð äîèì àâàé-
ëàø çàðóð. Ñåíãà ¸³³àí ³èç ñå-
íèíã á´ëàæàê ðàôè³àíã, áîëàëà-
ðèíãíè îíàñè á´ëèøè ìóìêèí. Ó
ñåíèíã áàðµà¸òëèãèíã ãàðîâè,
ôàðçàíäëàðèíã ³è¸ôàñèäà ñåíè
ÿíà ³àéòà äóí¸ãà êåëòèðàäè. Áèç
ýðêàêëàð òóðìóø òàøâèøëàðè
áèëàí ê´ï âà³òèìèç ê´÷àäà ´òàäè.
Áàúçàí áîëàëàð òàðáèÿñè µàì
óëàðíèíã çèììàñèãà òóøàäè.
Øóíè òóøóíèá åòèø êåðàêêè,
³àåðäà à¸ëëàð áîëàëàðèãà íèñ-
áàòàí áèðîç ³àòòè³³´ë âà òàëàá-
÷àí á´ëñà, ´øà åðäà ´ñìèðëàð
µà³è³èé ýðêàê á´ëèá åòèøàäè",
äåãàí ýäèëàð. Ìóµàììàä Þñóô

ê´ïëàá øåúðëàðèäà àçèç îíà-
ëàðèìèçíè, ìóµòàðàìà à¸ëëà-
ðèìèçíè ´çèãà õîñ òàøáåµëàð
áèëàí áàðàëëà êóéëàãàí. Ó à¸ë-
ëàðíè ñåâèøíè, µóðìàò ³èëèø-
íè, èççàò-èêðîì ê´ðñàòèøíè,
óëàðäàí ôà³àò þïàí÷ ýìàñ,
áàëêè èëµîìèìèçãà êó÷, ìàú-
íàâèé âà à³ëèé ³îáèëèÿòëàðè-
ìèçíè èêêè áàðîáàð îøèðóâ-
÷è ³óäðàò îëèøíè ´ðãàòèá êåò-
äè. Øîèðíèíã øåúðëàðèäà îíà
âà à¸ë ìó³àääàñ çàìèíèìèçäà-
ãè ôàðèøòàëàð ýêàíëèãè ê´ï
áîðà òàúêèäëàíãàí. Áó ´òëè
ìèñðàëàðäàí îíàëèê ìåµðè,
æàñîðàòè âà à¸ëëàðèìèçäàãè
ñàäî³àò, ôèäîéèëèê, îëèæà-
íîáëèê âà ìóµàááàò êàáè ôà-
çèëàòëàð àíâîéè ãóëëàðäåê
óôóðèá òóðàäè.

¤ÇÁÅÊÍÈÍÃ À¡ËËÀÐÈ ÈÇÇÀÒ Ó×ÓÍ ßÐÀËÃÀÍ…

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

Àáäóëëà ÆÎÂËÈÅÂ,
Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè êëèíèêàñè
ôóíêöèîíàë äèàãíîñòèêà âà ëàáîðàòîðèÿ á´ëèìè

ìóäèðè, òèááè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè.
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Æóìëàäàí, ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìà-
ñèíèíã 2013 éèë 25 èþëäàãè
“¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ïñè-
õèàòðèÿ õèçìàòè ôàîëèÿòèíè
ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø ÷îðà-
òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà”ãè ³àðî-

ðèäà òèçèì ôàîëèÿòèíè ÿíàäà
òàêîìèëëàøòèðèø, øóíèíãäåê,
ìàçêóð é´íàëèøäà ´ç å÷èìèíè
êóòà¸òãàí ìóµèì ìàñàëàëàðãà
æèääèé ¸íäàøèëãàíëèãèíè
àëîµèäà òèëãà îëäè. Ìàçêóð
ñåìèíàðäà ðåñïóáëèêàìèçäàãè
áàð÷à ðóµèé êàñàëëèêëàð äèñ-
ïàíñåðëàðè áîø øèôîêîðëà-
ðè âà åòàê÷è ìóòàõàññèñëàð
³àòíàøäèëàð. Éè²èëèøäà àñî-
ñàí, 2015 éèëäàãè ïñèõèàòðèÿ

õèçìàòè, øóíèíãäåê, 2016-
2020 éèëëàðãà ì´ëæàëëàíãàí
âàçèôàëàðíè áåëãèëàø âà ñîµà
ðèâîæè á´éè÷à êîíöåïöèÿ èø-
ëàá ÷è³èø ìàñàëàñè þçàñèäàí
µóäóäèé ìóàììîëàð, þòó³ëàð
´ðòàãà òàøëàíäè.

– Äèñïàíñåðèìèçäà äàâîëà-
íà¸òãàí áåìîðëàðãà ò´²ðè òàø-
õèñ ³´éèø µàìäà ñèôàòëè òèá-
áèé õèçìàò ê´ðñàòèø ó÷óí 2015
éèëäà áèð ³àí÷à ëàáîðàòîðèÿ
àñáîá-óñêóíàëàðè îëèíäè. Øó-
íèíãäåê, æîðèé éèëíèíã áîøè-
äà çàìîíàâèé ÓÒÄ àïïàðàòè
êåëòèðèëèá, àéíè êóíäà áåìîð-
ëàð ñàëîìàòëèãè òåêøèðóâäàí
´òêàçèëìî³äà. Èøëàð ñàìàðà-
äîðëèãèíè îøèðèø ìà³ñàäèäà
ìàçêóð éèëäà ðåíòãåí, ÐÝÃ,
ýëåêòðîí ýíöåôàëîãðàô àïïà-
ðàòóðàëàðèíèíã îëèíèøè ðå-
æàëàøòèðèëãàí. Áóíäàí òàø-
³àðè, à¸ëëàð á´ëèìè ò´ëè³ òàú-

ìèðäàí ÷è³àðèëèá, áåìîðëàð
ó÷óí áàð÷à øàðîèò âà èìêîíèÿò-
ëàð ÿðàòèëäè. Áåìîðëàðãà ò´²ðè
òàøõèñ ³´éèø âà äàâîëàøäà ìó-
òàõàññèñëàðíèíã áèëèì âà òàæ-
ðèáàëàðè ìóµèì àµàìèÿò êàñá
ýòàäè. Äèñïàíñåðèìèçäà êàäð-

ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø âà óëàð-
íè àòòåñòàöèÿäàí ´òêàçèø èøëà-
ðèãà æèääèé ýúòèáîð ³àðàòèë-
ìî³äà. ¤òãàí éèëè áåø íàôàð
ìóòàõàññèñ ïñèõèàòðèÿ õèçìàòè
é´íàëèøèäà ìàëàêà îøèðèá êåë-
äè. Áèð íàôàð ìóòàõàññèñ ýñà ñóä
ýêñïåðòèçàñè á´éè÷à ´³èòèëäè.
¥àìøèðàëàð òîèôàñè îøèðèëäè.

Áèçãà ìóðîæààò ³èëà¸òãàí áå-
ìîðëàðíèíã àêñàðèÿòè áîëàëèê-
äàãè ýúòèáîðñèçëèê òóôàéëè

þçàãà êåëàäèãàí àñîðàò (áîøäàí
îëãàí î²èð æàðîµàò), ðóµèé êå-
÷èíìàëàðäàí àçèÿò ÷åêàäèãàí-
ëàðäèð. Äåìàê, µàð áèð îèëàäà
êàòòàëàð âà áîëàëàðäà êóçàòèëà-
äèãàí ðóµèé-æèñìîíèé ´çãàðèø-
ëàðíè âà³òèäà òåêøèðòèðèø
µàìäà äàâîëàòèø ìóµèìëèãèíè
óíóòìàñëèê êåðàê. Ìàçêóð ñåìè-
íàðäà ðåñïóáëèêàìèç ìè³¸ñèäà-
ãè ðóµèé äèñïàíñåðëàð øèôî-
êîðëàðè µàìäà èëìèé èçëàíèø
îëèá áîðà¸òãàí òàä³è³îò÷èëàð-
íèíã èøòèðîêè ïñèõèàòðèÿ é´íà-
ëèøèäà äîëçàðá á´ëãàí ìàñàëà-
ëàðíè ê´òàðèøãà èìêîí ÿðàòäè,
– äåéäè øèôîõîíà áîø øè-
ôîêîðèíèíã äàâîëàø èøëàðè
á´éè÷à ´ðèíáîñàðè Õàéðóëëà
¥àìèäîâ.

– Ñåìèíàð-òðåíèíãëàðäà äèñ-
ïàíñåð õèçìàòèíè òàøêèë ýòèø,
îëäèìèçäàãè âàçèôàëàðãà å÷èì
òîïèø, èëìèé èçëàíèø âà àìà-

ëèé ê´íèêìàëàð áîðàñèäà ´çàðî
ôèêð àëìàøàìèç. Ñîµàäàãè ìó-
àììîëàðãà µàìêîðëèêäà å÷èì òî-
ïèøãà µàðàêàò ³èëÿïìèç. Ôà³àò
þòó³ëàðíè ýúòèðîô ýòèø áèëàí
÷åãàðàëàíèá ³îëìàñëèãèìèç êå-
ðàê. Ïñèõèàòðèÿ õèçìàòè ´òà ìó-
ðàêêàá æàðà¸í. Ìåú¸ðèé-µó-
³ó³èé µóææàòëàð áîðàñèäà ìóµî-
êàìà ÷î²èäà ³èç²èí òîðòèøóâëàð
þçàãà êåëèøè ³óâîíàðëèäèð.

Ñåìèíàðäà ´ðòàãà òàøëàíãàí
ìàâçóëàðäàí áèðè ñîµàäà êàäð-
ëàð åòèøìîâ÷èëèãè ìàñàëàñè-
äèð. Äèñïàíñåðèìèçäà ¸ø âà
åòóê ìóòàõàññèñëàðãà ýµòè¸æ êàò-
òà. Éè²èëèøäà ýúòèáîðãà ìîëèê
ñóäãà îèä ýêñïåðòèçà ìàñàëàñè
ê´òàðèëäè. Ýúòèáîð áåðèá êóçà-
òèëñà, ñóäãà îèä ýêñïåðòèçàëàð-
íèíã òàêðîð âà òàêðîð ´òêàçèëà-
¸òãàíëèãèãà ãóâîµ á´ëàñèç. Àãàð
ýêñïåðòèçà ìóòàõàññèñëàð òîìî-
íèäàí ìóµèì òàé¸ðãàðëèê àñîñè-
äà ñèôàòëè ´òêàçèëñà, áó êàáè
µîëàòëàð ó÷ðàìàãàí á´ëàðäè.
Ñåìèíàðäà äèñïàíñåðëàðíè òàú-
ìèðëàø âà ðåêîíñòðóêöèÿ ³èëèø
èøëàðèãà æèääèé ¸íäàøèëà¸ò-
ãàíëèãè, ìóîëàæàëàð ÿíãè àïïà-
ðàòóðàëàð âà äîðè-äàðìîíëàð
àñîñèäà îëèá áîðèëà¸òãàíëèãè,
áåìîðëàðíè ñèôàòëè îçè³-îâ³àò
ìàµñóëîòëàðè âà êèéèì-êå÷àêëàð
áèëàí òàúìèíëàø èøëàðèãà àëî-
µèäà àµàìèÿò ³àðàòèëà¸òãàíëèãè
áîðàñèäà µàì ñ´ç þðèòèëäè.
Òîøêåíò âèëîÿòè ðóµèé àñàá êà-
ñàëëèêëàð äèñïàíñåðè µàì Èí-
âåñòèöèÿ äàñòóðèãà àñîñàí, 2015
éèë íîÿáðü îéèäà êàïèòàë òàú-
ìèðäàí ÷è³àðèëäè. 110 ´ðèíãà
ì´ëæàëëàíãàí äèñïàíñåðèìèç-
íèíã 90 òàñè ðóµèé, 20 òàñè ýñà
ãè¸µâàíä áåìîðãà àæðàòèëãàí.
2016 éèë ÿíâàðü îéèäà ïîéòàõ-
òèìèçäà ´òêàçèëãàí êîðïîðàöè-
îí áèðæàäà ³àòíàøäèê. Äèñïàí-
ñåð ýµòè¸æè ó÷óí 164 ìèëëèîí
ñ´ìëèê ³àòòè³ âà þìøî³ æèµîç-
ëàð ó÷óí øàðòíîìà òóçäèê, –
äåéäè Òîøêåíò âèëîÿòè ðóµèé
àñàá êàñàëëèêëàð äèñïàíñåðè
áîø øèôîêîðè Ôåðóçàõîí
Øîíîñèðîâà.

Ñåìèíàðäà ÷åêêà âèëîÿòëàð-
äàãè øèôî ìàñêàíëàðèíè çàìî-
íàâèé àïïàðàòóðàëàð áèëàí òàú-
ìèíëàø âà ìóòàõàññèñëàð ìàëà-
êàñèíè îøèðèø áîðàñèäàãè ìà-
ñàëàëàðãà µàì àëîµèäà ò´õòàëèá
´òèëäè.

Ìàµìóä ÐÀ¥ÈÌÁÎÅÂ,
Õîðàçì âèëîÿòè ðóµèé àñàá

êàñàëëèêëàð äèñïàíñåðè
áîø âðà÷è:

– Èñòè³ëîëèìèç øàðîôàòè
áèëàí òèááè¸òíèíã µàð áèð
é´íàëèøèãà êàòòà ýúòèáîð ³àðà-
òèëãàíëèãè áîèñ, òèçèìäà èæî-
áèé íàòèæàëàðãà ýðèøèëìî³äà.
Æóìëàäàí, äàâëàòèìèç òîìîíè-
äàí ïñèõèàòðèÿ õèçìàòèíè ÿíà-
äà ðèâîæëàíòèðèø èìêîíèÿòëà-
ðè êåíãàéèá áîðà¸òãàíëèãè âè-
ëîÿòëàðäàãè ðóµèé àñàá êàñàë-
ëèêëàðè äèñïàíñåðëàðèíèíã
ìîääèé-òåõíèê áàçàñèíè ìóñ-
òàµêàìëàøäà ìóµèì ´ðèí òóò-
ìî³äà. Äèñïàíñåðèìèç 10 òà
á´ëèìäàí èáîðàò á´ëèá, 500
´ðèíãà ì´ëæàëëàíãàí. Áåìîð-
ëàðãà 23 íàôàð øèôîêîð µàìäà
137 íàôàð µàìøèðà òèááèé õèç-
ìàò ê´ðñàòèá êåëìî³äà. Øèôî
ìàñêàíèìèçäà øèçîôðåíèÿ, òóò-
³àíî³, òó²ìà çàèôëèê, áîø ìèÿ
æàðîµàòèäàí êåéèíãè àñîðàòëàð
áèëàí êåëãàí áåìîðëàð äàâîëà-
íàäè. Áåìîðëàð äàâîëàíèøè
ó÷óí çàðóðèé øàðîèòëàð ÿðà-

òèëãàí. Êàñàëëèêëàðíè ´ç âà³òè-
äà àíè³ëàø âà îëäèíè îëèøäà
áèðëàì÷è òèááè¸ò õîäèìëàðè-
íèíã àëîµèäà ´ðíè á´ëèøè çà-
ðóð. Òóìàí ê´ï òàðìî³ëè ìàðêà-
çèé ïîëèêëèíèêàëàðèäà êàòòà-
ëàð âà áîëàëàð ñàëîìàòëèãèíè
íàçîðàò ³èëóâ÷è ïñèõèàòð õîíà-
ëàðè òàøêèë ýòèëãàí. Ïñèõèàò-
ðèÿ õèçìàòè îëäèäà òóðãàí ìó-
µèì ìàñàëàëàð äîèðàñèäà ôèêð
âà ìóëîµàçàëàð ´ðòàãà òàøëàí-
äè. Íàôà³àò òèááè¸ò õîäèìëàðè,
áàëêè êåíã æàìîàò÷èëèê âàêèë-
ëàðè µàì áó áîðàäà µàìêîðëèê
èøëàðèíè ÿíàäà êó÷àéòèðñàëàð
ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.

Îòàáåê ÌÀ¥ÌÓÄÎÂ,
øèôîõîíà á´ëèì ìóäèðè:
– Øèôîõîíàìèç 2012 éèëäà

³àéòà òàúìèðäàí ÷è³àðèëèá, äà-
âîëàíóâ÷èëàð ó÷óí êåíã èìêîíè-
ÿòëàð ÿðàòèëãàí. Ýðêàêëàð á´ëè-
ìè 50 ´ðèíãà ì´ëæàëëàíãàí
á´ëèá, óëàðíè äàâîëàøãà 3 íà-
ôàð âðà÷, 12 íàôàð µàìøèðà, 2
íàôàð ïñèõîëîã µàìäà 23 íàôàð
êè÷èê òèááè¸ò õîäèìè æàëá ýòèë-

ãàí. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òî-
ìîíèäàí òàøêèë ýòèëãàí óøáó
ñåìèíàð ðåñïóáëèêàìèç ìè³¸ñè-
äà ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí ïñè-
õèàòð ðàµáàð-øèôîêîðëàð èøòè-
ðîêèäà ñîµàäàãè å÷èìèíè êóòà-
¸òãàí ìóµèì ìàñàëàëàðãà îéäèí-
ëèê êèðèòèëãàíëèãè áèëàí àµàìè-
ÿòëè á´ëäè. Ìàµîðàò äàðñ-
ëàðèíèíã îëèá áîðèëãàíëèãè ýñà
ñîµà ìóòàõàññèñëàðèíèíã ´çàðî
òàæðèáà àëìàøèíóâè µàìäà øè-

Þðòèìèç øèôî ìàñêàíëàðèäà

ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß ÕÈÇÌÀÒÈ — ¤ÒÀ ÌÓÐÀÊÊÀÁ ÆÀÐÀ¡Í
ôîõîíàëàðäà ìåú¸ðèé-µó³ó³èé
µóææàòëàðíè ò´²ðè þðèòèø
èøëàðèãà ³àðàòèëãàíëèãè áè-
ëàí àëîµèäà ´ðèíãà ýãà á´ëäè.
Àëáàòòà, áóíäàé ñåìèíàðëàð-
íèíã òåç-òåç ´òêàçèá òóðèëèøè
ôàîëèÿòèìèçíè ÿíàäà òàêîìèë-
ëàøòèðèø îìèëè á´ëèá õèçìàò
³èëèøèãà øóáµà é´³.

Ìàëèêà ÇÎÈÐÎÂÀ,
øèôîõîíà á´ëèì áîøëè²è:

– À¸ëëàð á´ëèìè æîðèé éèë-
äà êàïèòàë òàúìèðäàí ÷è³àðè-
ëèá, äàâîëàíóâ÷èëàð ó÷óí áàð-
÷à øàðîèòëàð ìàâæóä. Á´ëèì
50 ´ðèíãà ì´ëæàëëàíãàí. Óíäà
2 íàôàð ïñèõèàòð-âðà÷, 12 íà-

ôàð µàìøèðà, 18 íàôàð êè÷èê
òèááè¸ò õîäèìè ôàîëèÿò þðè-
òàäè. Àëáàòòà, ìàçêóð øèôîõî-
íàäà èøëàø ñîµà ìóòàõàññèñè-
äàí êàòòà ìàñúóëèÿò òàëàá ýòà-
äè. Õàñòàëèêíèíã áó òóðè áèëàí
êàñàëëàíãàí áåìîðëàðãà µàð òî-
ìîíëàìà òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòà
îëèø, óëàð ³àëáèãà é´ë òîïà
áèëèøèìèç êåðàê. À¸ëëàðíèíã
ê´ï÷èëèãèíè àñîñàí, ðóµèé òóø-

êóíëèê òóôàéëè ç´ðè³èø îëãàí-
ëàð òàøêèë ýòàäè. Àââàëî, µå÷
áèð èíñîí áóíäàé êàñàëëèêêà
÷àëèíìàñèí. Îèëàäà áèð èíñîí
ðóµèé êàñàëëèêêà ÷àëèíñà, áîø-
³àëàð àçèÿò ÷åêàäè. Øóíäàé
ýêàí, óøáó êàñàëëèêíèíã îëäè-
íè îëèøäà áàð÷àìèç áèðäåê
ìàñúóë á´ëèá, àñàáëàðíè àñðàé-
ëèê, òóðìóø òàøâèøëàðè îëäè-
äà èðîäàëè á´ëàéëèê. Ìåµðó
î³èáàòèìèçíè áèð-áèðèìèçäàí
äàðè² òóòìàéëèê.

Æîðèé éèëíèíã ôåâðàëü îéèäà Ðåñïóáëèêà ðóµèé êà-
ñàëëèêëàð êëèíèê øèôîõîíàñèäà “¤çáåêèñòîíäà ïñèõè-
àòðèÿ õèçìàòèíèíã àµâîëè” ìàâçóñèäà ñåìèíàð-òðåíèíã
á´ëèá ´òäè. Ñåìèíàðíè øèôîõîíà áîø øèôîêîðè Ñà-
ìàðèääèí Òèëàâîâ êèðèø ñ´çè áèëàí î÷àð ýêàí, ìàìëà-
êàòèìèç òèááè¸ò òèçèìèäà ³´ëãà êèðèòèëà¸òãàí þòó³-
ëàð õóñóñèäà ò´õòàëèá, äàâëàòèìèç ðàµáàðè òîìîíèäàí
ñîµàíèíã µàð áèð é´íàëèøèãà êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèëà-
¸òãàíëèãèíè òàúêèäëàäè.

Êåíã àóäèòîðèÿäà ´òêàçèëãàí óøáó ñåìèíàð-òðåíèíã ñîµà
ìóòàõàññèñëàðèíèíã áèëèì òàæðèáàñèíè áîéèòèøè áèëàí
áèðãà, ñîµàäà ´ç å÷èìèíè êóòà¸òãàí ìàñàëàëàðíè ìóµîêà-
ìà ³èëèø èìêîíèíè áåðäè.

Ñåìèíàðäà ê´ðèá ÷è³èëãàí áàð÷à ìàñàëàëàð þçàñèäàí
ìóµèì ³àðîðëàð ³àáóë ³èëèíäè.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ,
Ìóõòàñàð ÒÎÆÈÌÀÌÀÒÎÂÀ.

Ñóðàòëàð ìóàëëèôè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.

Áèçíèíã ðàñìèé âåá-ñàéòèìèçãà òàøðèô áóþðèíã: www.uzssgzt.uz



Íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz   Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@uzssgzt.uz

Ãàçåòà
ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë:

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

            Òîïøèðèëäè – 21.30.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 6960 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-358.

8 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà 2015 éèë 25 ñåíòÿáðü  ¹ 38-39 (1059-1060)8 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà8 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash

Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà
2016 éèë 4 ìàðò  ¹ 9 (1082)

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
«Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí êàðäèîëîãèÿ ìàðêàçè» àêöèÿ-
äîðëèê æàìèÿòè äàâîëàø èøëàðè á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñà-
ðè – áîø øèôîêîð Ðàâøàí Ò´ë³èíîâè÷ Øóêóðîâãà ïàäàðè
áóçðóêâîðè

Ò´ë³èí ØÓÊÓÐÎÂíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí óíèíã îèëà àúçîëàðè âà ÿ³èíëàðèãà
÷ó³óð òàúçèÿ èçµîð ýòàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè «¤çòèáòåõíèêà» î÷è³
àêöèÿäîðëèê æàìèÿòè ðàèñè Æàìøèä Òîõ-
òàåâè÷ Àëèìîâãà âîëèäàè ìóµòàðàìàñè

ÀÇÈÇÀÕÎÍ àÿíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí óíèíã îèëà
àúçîëàðè âà ÿ³èíëàðèãà µàìäàðäëèê áèë-
äèðàäè.

¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!
«¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõ-

ðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèãà 2016 éèë ó÷óí
îáóíà ìàâñóìè äàâîì ýòìî³äà.

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóò-
ìàíã!

Íàøð èíäåêñè: 128.

¤ç µà¸òèé ôàîëèÿòèíè
òèááè¸ò ñîµàñè áèëàí

áî²ëàãàí áàð÷à îïà-
ñèíãèëëàðèìèçíè

áàµîðíèíã èëê àé¸ìè –
8 ìàðò – Õàë³àðî

õîòèí-³èçëàð
áàéðàìè áèëàí ÷èí

þðàêäàí
ìóáîðàêáîä ýòàäè.

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÈ
ÑÎ¢ËÈ£ÍÈ ÑÀ£ËÀØ

ÂÀÇÈÐËÈÃÈ

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÈ
ÑÎ¢ËÈ£ÍÈ ÑÀ£ËÀØ

ÂÀÇÈÐËÈÃÈ

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÑÎ¢ËÈ£ÍÈ ÑÀ£ËÀØ
ÂÀ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈÊÀ ÕÎÄÈÌËÀÐÈ

ÊÀÑÀÁÀ ÓÞØÌÀÑÈ
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ÊÅÍÃÀØÈ

À¸ë çîòèíè ê´êëàðãà ê´òàðèá, øåúð
áèòìàãàí øîèð, òàúðèôó òàâñèô áåðìàãàí

¸çóâ÷è, ³´øè³ êóéëàìàãàí
õîíàíäà á´ëìàñà êåðàê.

×èíäàí µàì à¸ëëàð áîðêè, µà¸òèìèç ã´çàë,
óéèìèç ñàðàíæîì-ñàðèøòà, äàñòóðõîíèìèç
ôàéçëè, äåÿ þðòèìèçíèíã áàð÷à à¸ëëàðèíè
8 ìàðò – Õàë³àðî õîòèí-³èçëàð áàéðàìè

áèëàí ñàìèìèé ³óòëàéäè.

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÑÎ¢ËÈ£ÍÈ ÑÀ£ËÀØ
ÂÀ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈÊÀ ÕÎÄÈÌËÀÐÈ

ÊÀÑÀÁÀ ÓÞØÌÀÑÈ
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ÊÅÍÃÀØÈ

À¸ë çîòèíè ê´êëàðãà ê´òàðèá, øåúð
áèòìàãàí øîèð, òàúðèôó òàâñèô áåðìàãàí

¸çóâ÷è, ³´øè³ êóéëàìàãàí
õîíàíäà á´ëìàñà êåðàê.

×èíäàí µàì à¸ëëàð áîðêè, µà¸òèìèç ã´çàë,
óéèìèç ñàðàíæîì-ñàðèøòà, äàñòóðõîíèìèç
ôàéçëè, äåÿ þðòèìèçíèíã áàð÷à à¸ëëàðèíè
8 ìàðò – Õàë³àðî õîòèí-³èçëàð áàéðàìè

áèëàí ñàìèìèé ³óòëàéäè.

Îáóíà – 2016




