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Жумладан, Самаріанд вилоя-
тида жойлашган 4 та Меµрибон-
лик уйи µамда SOS болалар ма-
µалласидаги тарбияланувчилар
Самаріанд вилояти кґп тармоі-
ли болалар тиббиёт марказида
соµанинг юіори малакали мута-
хассислари томонидан чуіур-
лаштирилган тиббий кґрикдан
ґтказилмоіда. Бу жараёнлар би-
лан яіиндан танишиш маісади-
да шифо масканида бґлдик. Ґар
йили икки маротаба ґтказилади-
ган тиббий кґрик Меµрибонлик
уйлари µамда Болалар шаµарча-
си ва SOS болалар маµаллала-
рида ґтказилар эди. Эндиликда
эса бу жараён пойтахтимиздаги
Тошкент педиатрия тиббиёт ин-
ститути клиникаси, Республика
перинатал маркази µамда вило-
ят болалар кґп тармоіли бола-
лар марказларида олиб борил-
моіда. Бундан асосий маісад,
аввало, марказда барча шароит
ва имкониятларнинг мавжудли-
ги, шунингдек, УЗИ, рентген,
ЭКГ, ЭХОКГ, электроэнцефало-
графия каби аппаратураларда
болалар соІлигини тґІри ташµ-
ислаш кґзда тутилган. Яна шуни
іайд этиб ґтиш лозимки, чуіур-
лаштирилган тиббий кґрикда
тор мутахассислар гуруµи, яъни
педиатр, невропатолог, оку-
лист, оториноларинголог, хи-
рург, ортопед, стоматолог, эн-
докринолог ва ґсмирлар гине-
кологлари іатнашмоіда.

21 ОКТЯБРЬ — ¤ЗБЕК ТИЛИГА ДАВЛАТ ТИЛИ МАЈОМИ БЕРИЛГАН КУН

ЭЗГУЛИК БИЛАН ЯШАЎТГАН ЭЛНИНГ МАЈСАДИ

¤збекистон Республикаси Президентининг
2013 йил 14 февралдаги 1920-сонли «Обод
турмуш йили» Давлат дастури µамда Вазир-
лар Маµкамасининг 2008 йил 17 октябрда-
ги «Меµрибонлик уйи тґІрисидаги Низоми-
ни тасдиілаш µаіида»ги 230-сонли іарори
ижросини таъминлаш маісадида «Sen Yolg`iz
Emassan» республика болалар фонди µамда (Давоми 2-бетда).

Саховат

СоІлиіни саілаш вазирлиги ва «Sen Yolg`iz Emassan» республика болалар фонди
µамкорлигида ґтказилаётган чуіурлаштирилган тиббий кґрикларда ґз ифодасини топмоіда

СоІлиіни саілаш вазирлиги µамкорлигида
жорий йилнинг 10-20 октябрь кунлари ре-
жалаштирилган «СоІлом бола – соІлом ке-
лажак» шиори остида Меµрибонлик уйлари,
Болалар шаµарчаси ва SOS болалар маµал-
лаларида тарбияланаётган болаларни чуіур-
лаштирилган тиббий кґрикдан ґтказиш тад-
бирлари давом этмоіда.

Самаріанд вилояти бола-
лар кґп тармоіли тиббиёт мар-
казида бґлганимизда, 6- µамда
10-Меµрибонлик уйлари тар-
бияланувчилари саломатлиги
тґІрисида соµа мутахассисла-
рининг фикрлари билан ґр-
тоілашдик.

Феруза МУСТАФОЕВА,
Нодира БАҐРИЕВА,
Самаріанд вилояти

болалар кґп тармоіли
тиббиёт маркази

врач-педиатрлари:
– Мустаіиллик йилларида

давлатимиз томонидан она-
лик ва болаликни муµофаза
іилиш ишларига катта эъти-
бор іаратилганлиги боис, кат-
та муваффаіиятларга эри-
шилмоіда. Айниіса, перина-
тал, скрининг µамда кґп тар-
моіли тиббиёт марказлари-
нинг бугунги кундаги фаоли-
яти она ва бола саломатли-
гини мустаµкамлашда асосий
ґринга эга бґлмоіда. Шунинг-
дек, ногиронликнинг олдини
олиш µамда соІлом онадан
соІлом болалар дунёга кела-
ётганлиги юіоридаги фикри-
мизнинг ёріин далилидир.
Амалдаги фаолиятлар билан
бир іаторда, іарийб беш йил-
дан буён ґтказиб келинаёт-
ган соІломлаштириш ва сало-
матлик µафталиклари аµоли

ДАВЛАТ ТИЛИ — МИЛЛАТ БОЙЛИГИ,
ТАРАЈЈИЎТ КАФОЛАТИ

Эътибор

(Давоми 6-бетда).

Она тили – бу миллатнинг руµидир. “Давлат тили тґІриси-
да”ги Јонуннинг іабул іилиниши тилимизнинг мавіеини
янада оширишга, унинг янада бойиши ва такомиллашуви-
га хизмат іилмоіда. Зеро, Юртбошимиз “Юксак маънави-
ят – енгилмас куч” асарида таъкидлаганидек, ґзликни ан-
глаш, миллий онг ва тафаккурнинг ифодаси, авлодлар
ґртасидаги руµий-маънавий боІлиілик тил оріали намоён
бґлади. Жамики эзгу фазилатлар инсон іалбига, аввало,
она алласи, она тилининг бетакрор жозибаси билан синга-
ди. Бу йил ¤збекистон Республикасининг “Давлат тили
тґІрисида”ги Јонуни іабул іилинганига 24 йил тґлди.

Эътироф этиш жоизки, дунё-
да уч мингдан зиёд тил мавжуд
бґлиб, шундан атиги 200 дан
ортиІи давлат тили маіомини
олган. Улар іаторида ґзбек ти-
лининг борлиги эса µар бири-
мизни Іурурлантиради. Юрти-
миз тарихида “Давлат тили
тґІрисида”ги Јонуннинг іабул
іилиниши мустаіиллик йилла-
рида іґйилган дастлабки іадам

бґлди, десак асло муболаІаси
йґі. Албатта, она тилимизнинг
бундай маіомга эришиши катта
ижтимоий воіелик µисобланади.
Чунки, унга іадар ґзбек тили
шунчаки маµаллий тил даража-
сида тор доирада іґлланилган.
Јонун іабул іилингач, унинг
µаётда тутган ґрни кучайди. Иш
µужжатларини юритиш, таълим-
тарбия жараёни ґзбек тилида

олиб борила бошланди. Кґча
номлари, хиёбон ва географик
объектларнинг номлари ґзбек-
чалаштирилди. Айниіса, тили-
мизнинг луІат таркиби йилдан-
йилга янги сґз ва атамалар би-
лан бойиб бораяпти. Эътибор-
лиси, айрим сґз ва терминлар
бошіа халілар тилида µам
ґзбекча янграмоіда. Албатта,
илм-фан тараііиёти, жамият
ривожи тилда µам ґз аксини
топади. Масалан, кейинги
пайтларда ахборот ва компью-
тер технологияларининг кун-
далик турмушимиздан кенг
ґрин олиши муносабати билан
ґзбек тилшунослигида янги им-
кониятлар юзага келмоіда. Ґатто
компьютер дастурларини ґзбек-
лаштириш борасида ютуілар
іґлга киритилмоіда. Бугунги

Замонавий тиббиёт асбоб-ускуналари билан жиµозлан-
ган ФарІона вилояти офтальмология шифохонаси бир ваіт-
нинг ґзида 110 нафар беморга сифатли тиббий хизмат
кґрсатиш имкониятга эга.

– 2012 йилда шифохонамизда кґз касалликларига чалинган
7 мингдан ортиі беморга сифатли тиббий кґрсатилди, – дейди
ФарІона вилояти офтальмология шифохонаси бош врачи
Анвар Содиіов. – Шунингдек, шифохона поликлиникасига
мурожаат іилган 120 мингдан ортиі аµоли тиббий маслаµат ва
кґмаклардан баµраманд бґлди.

¤зА.

АҐОЛИ МАМНУН
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Саховат

ЭЗГУЛИК БИЛАН ЯШАЎТГАН ЭЛНИНГ МАЈСАДИ
СоІлиіни саілаш вазирлиги ва «Sen Yolg`iz Emassan» республика болалар фонди µамкорлигида

ґтказилаётган чуіурлаштирилган тиббий кґрикларда ґз ифодасини топмоіда
саломатлигини мустаµкам-
лашда муµим аµамият касб
этиб, халіимизнинг ґз соІли-
ги ва тиббиётга бґлган ишон-
чини янада орттирмоіда. Бу-
нинг баробарида СоІлиіни
саілаш вазирлиги µамда бир
іанча жамоат ташкилотлари
томонидан µамкорликда «Со-

Ілом бола – соІлом келажак»
шиори остидаги тадбирнинг
республикамиз миіёсидаги
Меµрибонлик уйлари µамда
Болалар шаµарчаси ва SOS
болалар маµаллалари тарби-

ри тарбияланувчиларининг
яшаш, таълим ва тарбия олиш-
ларига іаратаётган эътиборла-
ри уларни µар томонлама маъ-
нан ва баркамол ґсаётганлик-
ларида кґриниб турибди. Ай-
ниіса, болаларнинг озодалиги,
одоби, зукколиги бизни бе-
фарі іолдирмади. Бунда ал-

яланувчилари орасида ґтка-
зилаётганлиги ёш авлод бар-
камол ва маънан етук бґлиб
ґсишида асосий пойдевор
бґлиб хизмат іилишига
ишончимиз комил. Чунки бу
жараёнда болаларда учрайди-
ган касалликларнинг олдини
олиш, бундан ташіари, сало-
матлигини мустаµкамлаш ма-
салаларига кґп эътибор іара-
тиб келмоідамиз. 6- µамда 9-
10-11-Меµрибонлик уйлари-
даги 3 ёшдан 18 ёшгача
бґлган тарбияланувчиларни
тиббий кґрикдан ґт-
казганимизда, уларда жиддий
касалликлар йґілиги аниі-
ланди. Айримларида шамол-
лаш асоратлари, каміонлик,
буіоі, наслий ва кариес ка-
салликлари борлиги кузатил-
ди. Давога муµтож бґлган бо-
лаларга марказимиз ва вило-
ятдаги шифохоналарга йґл-
ланма берилди. Таъкидлаши-
миз муµимки,  Президенти-
мизнинг Меµрибонлик уйла-
ри µамда Болалар шаµарчаси
ва SOS болалар маµаллала-

батта, болалар уйлари раµбар
ва ходимларининг алоµида
ґрни бор. Кенг аудиториядаги
бундай тиббий кґрикнинг мун-
тазам тарзда олиб борилаёт-
ганлиги ґсмир ёшдагилар са-

ломатлигини муµофазалашнинг
муµим шартидир.

Амира АМИНОВА,
Фархунда АҐРОРОВА,

Самаріанд вилояти болалар
кґп тармоіли тиббиёт

маркази невропатологлари:
– Ушбу жараёнда 350 нафар-

дан ортиі 7 ёшдан 18 ёшгача
бґлган бола саломатлигини тек-
ширувдан ґтказдик.  Натижа

уларда жиддий касаллик йґіли-
гини кґрсатди. Айрим болалар-
да невроз, мия фаолияти суст-
лиги, эпилепсия, марказий асаб
тизими интоксикацияси (гижжа-
лар туфайли) каби касалликлар
аниіланиб, уларга тегишли тав-
сия ва муолажа буюрилди. Кенг
аудиториядаги бундай тадбир-
нинг йґлга іґйилганлиги ґз на-
тижасини бериб, ґтган йиллар-
да касаллиги аниіланган бола-
лар саломатлиги тикланганли-
гининг гувоµи бґлдик. Бу албат-
та, баркамол ґсиб келаётган
ґсмир болаларни турли касал-
ликлардан µимоя іилишига
ишонамиз.

Тґліин ҐАМРОЈУЛОВ,
Самаріанд вилояти болалар

кґп тармоіли тиббиёт
маркази диагностика

бґлими бошлиІи:
– Илгари бундай чуіурлаш-

тирилган тиббий кґрик Меµри-
бонлик уйларига бориб ґткази-
лар эди. Эндиликда эса тибби-
ёт муассасаларида олиб бори-
лаётганлиги µам мутахассис,
µам болалар учун катта іулай-
лик туІдирмоіда. Айниіса, бо-
лалар саломатлигини замона-
вий аппаратураларда текшириш
касалликларни тезда аниілаш
ва тґІри ташµислаш имконияти-
ни бермоіда. Масалан, элект-
роэнцефалография аппаратида
болаларнинг бош миясидаги
ґзгаришлар текширилади. Жум-
ладан, эпилепсия (тутіаноі)
µолатларининг келиб чиіиши,
бош оІриілар, мия фаолияти
ривожланишининг оріада іоли-
ши, дудуіланиш каби нуісон-
лар аниіланмоіда. Биргина ми-
сол, ґтган йилги кґрикда Сар-
дор исмли болада мазкур аппа-
рат оріали мия фаолиятининг
оріада іолиши кузатилиб, даво
муолажалари тайинланган эди.
Бу йилги кґрикда бола саломат-
лиги ижобий томонга ґзгариб,
унда мия фаолиятининг ривож-
ланиши яхшиланиб бораётган-
лигини кґриб іувондик. Бола-
ларимиз саломатлиги давлати-
мизнинг устувор вазифалари-
дан бири экан, бу борада бор
билим ва тажрибаларимизни
ишга солиб, улар соІлигини му-
µофаза іилишга µамиша тайёр-
миз.

Мавжуда
ФАХРУТДИНОВА,

6-Меµрибонлик уйи
директори ґринбосари:
– Меµрибонлик уйида 109

нафар бола тарбияланади. Мус-
таіиллигимиз шарофати билан
тарбияланувчилар учун Юртбо-

Хулоса ґрнида айтиш жоизки, ушбу тадбир республи-
ка миіёсидаги Меµрибонлик уйлари, Болалар шаµарчаси
ва SOS болалар маµаллаларида олиб борилмоіда. Газета-
миз саµифаларида Тошкент шаµри ва Самаріанд вилоя-
тида ґтаётган жараёнларни ёритган бґлсак, ЈораіалпоІис-
тон Республикаси ва барча вилоятларда тадбир юіори са-
вияда ґтаётганлиги тґІрисида тезкор хабарлар олдик.
Натижаларга кґра, ЈораіалпоІистон Республикаси ва ви-
лоят болалар кґп тармоіли тиббиёт марказларида ґтка-
зилган ушбу тиббий кґрикда кґп сонли тиббиёт ходимла-
рининг меµнатлари беіиёс бґлганлиги µам эътироф этил-
ган. Шунингдек, ґз навбатида Меµрибонлик уйлари, Бо-
лалар шаµарчаси ва SOS болалар маµаллаларининг раµ-
бариятлари «Sen Yolg`iz Emassan» республика болалар
фонди µамда СоІлиіни саілаш вазирлигига миннатдор-
чилик билдирдилар. Дарµаіиіат, эзгуликка йґналтирил-
ган бундай ишларнинг ташкил этилиши, албатта келажак-
да ґз мевасини беришига шубµа йґі.

Ибодат СОАТОВА.
Муаллиф олган суратлар.

шимиз томонидан барча шаро-
ит ва кенг имкониятлар яратил-
моіда. Давр талабларига жавоб
бера оладиган меµрибонлик
уйи бинолари µамда уларнинг
замонавий жиµозланиши, шу-
нингдек, спорт заллари, турли
хил тґгаракларнинг ишлаб тур-
ганлиги болаларимиз µар то-

монлама жисмонан ва маънан
баркамол ґсишларида муµим
аµамият касб этмоіда. Тарбия-
ланувчиларимиз ґзларининг
аъло ґіиши билан вилоят ва
республика олимпиадаларида

фахрли ґринларни эгаллаб ке-
лишмоіда.  Спортнинг барча
турлари бґйича икки нафар
ґіувчимиз республика миіёси-
даги мусобаіаларда биринчи
ґринга сазовор бґлди. Болала-
римиз саломатлиги хусусида
тґхталадиган бґлсак, уларнинг
соІлиги меµрибонлик уйида
фаолият юритаётган тиббиёт

ходимлари томонидан дои-
мий назорат іилиб борилади.
Бундан ташіари, ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги ташаббуси би-
лан µар йили ґтказиб келина-
ётган чуіурлаштирилган тиб-
бий кґрик болаларимиз сало-
матлигини янада мустаµкам-

лашда асосий омил бґлмоі-
да. Шунингдек, 2013 йил 10-
20 октябрь кунлари “Sen
Yolg`iz Emassan” республика
болалар фонди µамда СоІлиі-
ни саілаш вазирлиги µамкор-

лигида ґтказилаётган тадбир
µам юіори савияда ґтмоіда
десам, муболаІа бґлмайди.
Аввало, фарзандларимиз ке-
лажагини ґйлаб, эзгулик ва
саховат йґлида меµнатларини
аямаётган ташкилотчилар
µамда тиббиёт ходимларига ґз
миннатдорчилигимни билди-
риб іоламан.

(Давоми. Боши 1-бетда).



2013 йил 18 октябрь  № 42 (959) 3O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Здравоохранение  Узбекистана

Бизнинг расмий веб-сайтимизга ташриф буюринг: www.uzssgzt.uz

амалиётлар бугунги кунгача
юзлаб беморларда іґлланил-
ди. Улар орасида хасталикдан
фориІ бґлгач, соІлом µаёт ке-
чириб, яна меµнат фаолияти-
ни давом эттираётганлар
кґпчиликни ташкил іилади.

Энг муµими, бундай ноёб ва
мураккаб жарроµлик амалиёт-
лари фаіат республика муас-
сасасида эмас, балки вилоят ва
шаµар онкологик диспансер-
лари мутахассислари томони-
дан µам муваффаіиятли амалга
оширилмоіда. Жойлардаги их-
тисослашган онкологик даво-
лаш муассасаларида юіори тех-
нологик энг нозик операция-
ларни ґтказиш учун барча шарт-
шароитлар яратилганлиги бе-
морларнинг µаётини саілаб,
уларнинг умрига умр іґшаёт-
ганлигига сабаб бґлмоіда.

Бу йґналишдаги ишларнинг
изчиллигини таъминлашга жа-
моат ташкилотлари µам муно-
сиб µисса іґшмоіда. “¤збе-
кистон маданияти ва санъати
форуми” жамІармаси, “Аёллар
кенгаши” республика жамоат
бирлашмаси, “Ґаёт учун” мил-
лий уюшмаси каби жамоат
ташкилотлари µамкорлигида
амалга оширилаётган іатор
ижтимоий-тиббий лойиµалар,
соІломлаштириш дастурлари,
илмий анжуманлар, форум ва се-
минарлар бу борадаги амалий
ишларнинг ёріин далилидир.

Тиббиёт

САРАТОН ХАСТАЛИГИ:

Бугун жаµонда тараііиёт илдамлаб, µаёт сифати тобо-
ра яхшиланиб бораётганлиги, одамларнинг дунёіараши
тубдан ґзгараётганлиги баробарида, таассуфки, касал-
ликлар тури ва хавфи µам ортмоіда. Айниіса, дунёда он-
кологик хасталикларни кун ґтган сайин кґпаяётганлиги
кґпчиликда чинакам ташвиш уйІотмоіда.

«Унга шифо излаб, хорижга боришга µожат йґі»,
дейди Республика онкология илмий маркази директори Саримбек НАВР¤ЗОВ.

Хґш, юртимизда ушбу
касаллик іандай янги ва за-
монавий усуллар билан да-
воланмоіда? Ушбу хаста-
ликка чалинганлар сифатли
даво олиш учун хорижга
боришига µожат борми?
Республика онкология ил-
мий маркази директори
Саримбек НАВР¤ЗОВ билан
іилган суµбатимиз шу ху-
сусда бґлди.

– Аввало шуни айтиш керак-
ки, µар іандай хасталикни, ай-
ниіса, инсон вужудида пайдо
бґладиган хавфли ґсимталар-
ни даволашдан кґра, унинг ол-
дини олган афзал.

Бу аµоли орасида соІлом
турмуш тарзини кенг тарІиб
этиш, µар бир инсоннинг ґз са-
ломатлигига бґлган масъулия-
тини янада кучайтиришни та-
іозо іилади. Хусусан, сґнгги
йилларда юртимизда онколо-
гик хасталикларнинг олдини
олиш ва уни самарали даво-
лашга алоµида эътибор билан
ёндашилмоіда. Бугунги кунда
мамлакатимиздаги етакчи даво-
лаш муассасаларидан бири –
Республика онкология илмий
марказида бу борадаги саъй-
µаракатларнинг изчиллиги таъ-
минланаётгани фикримиз тас-
диІидир.

Марказимиз шаµар ва вило-
ят онкологик диспансерлари-
нинг фаолиятини мувофиілаш-
тириш, уларга илмий-амалий
жиµатдан кґмак бериш µамда
беморларга малакали ихтисос-
лаштирилган тиббий хизмат
кґрсатиш каби муµим вазифа-
ларни бажаради.

Шифо масканимиз 375 ґрин-
га мґлжалланган бґлиб, ґн
тґртта клиник бґлим, учта ил-
мий, битта клиник лаборато-
рия, шунингдек, нур, ультрато-
вуш диагностикаси, юіори
энергия ва патоморфология
бґлимларидан иборат. Клиник
бґлимлар таркибига колопрок-
тология, урология, торакал, аб-
доминал, бош бґйин касаллик-
лари, кимётерапия, гинеколо-
гия, маммология, умумий онко-
логия, офтальмология, болалар
онкологияси, радиотерапия ва
реанимация бґлимлари киради.
Мазкур бґлимларда барча аъзо-

ларнинг онкологик касалликла-
ри жарроµлик, кимётерапия ва
нур терапиясини комплекс іґл-
лаш усули билан даволанади.
Зеро, марказда жаµон тиббиёти-
нинг энг сґнгги ютуіларини ама-
лиётга татбиі іилиш устувор
йґналишлардан биридир.

– Аммо кґп µолларда бе-
морга хавли ґсма ташµиси

іґйилиб, µаётини саілаб
іолиш масаласи долзарб
бґлиб турганида, унда “Энди
іаерда сифатли ва самарали
даво олиш мумкин?” деган
савол туІилиши табиий...

– Жуда тґІри. Бемор учун
ана шундай оІир бир пайтда
унинг олдида айрим “фирма-
µамкорлар” пайдо бґлиб, катта
маблаІ эвазига хорижда даво-
ланиш таклифини беришади.
Мутахассис сифатида шуни ай-
таманки, бундай µолатларда
ґзини “халоскор” сифатида та-
нитмоічи бґлганлар найранги-
га алданиб іолмаслик зарур.
Сабаби, мамлакатимизда мав-
жуд ва мутлаі бепул бґлган уль-
тратовуш текшириши, компью-
тер томография, ґсмадан биоп-
сия олиш ва морфологик таш-
µислаш µамда турли жарроµлик
муолажалари мавжуд. Јолавер-
са, юртимиздаги онкологик му-
ассасаларида мавжуд бґлган
бепул препаратлар асосида
стандарт кимёвий даволаш кур-
слари ґтказилади. Биласизми,
бугун бизда жорий этилган
ушбу тиббий хизмат дунёда му-

іобили йґі самарали даволаш
усули сифатида баµоланаётган-
лиги µам бежиз эмас.

Табиийки, бундай тиббий хиз-
матларнинг барчаси хорижда
пуллик хизмат турига киради.
Онкологик беморнинг чет эл кли-
никаларида даволаниши у ерда-
ги шифохоналарнинг даражаси-
га іараб, бир кунда 100 доллар-
дан 2-3 минг АЈШ долларигача
маблаІ талаб этилади. Устига-
устак, авиачипта нархи, іарин-
дошларнинг ижарада яшаши, ке-
ракли µужжатларни таржима
іилиш, клиникани танлаш, виза

олиш, таржимон ёллаш ва бошіа
шу каби хизматларга алоµида
маблаІ сарфланади. Агар бунга
биз онкологик жарроµлик амали-
ётларидан сґнг режали равишда
µар уч, олти ёки тґііиз ойда бир
марта бґладиган тиббий кґрик-
дан ґтказиш учун сарфланади-
ган харажатларни µам іґшиб
µисоблаганимизда, бу іанчалик
катта маблаІ талаб іилишини та-
саввур іилишимиз іийин эмас.
“Олдингдан оііан сувнинг іадри
йґі” деганларидек, юртдошла-
римиз кґп µам киши илІамайди-
ган ушбу жиµатларни ґз тафак-
кур чиІириіларидан ґтказиб
кґрсалар ёмон бґлмас эди.

– Саримбек Наврґзович,
бундан англашиладики, мам-
лакатимизда ушбу хасталик-
ка аниі ташµис іґйиш ва да-
волаш борасида ривожланган
давлатлардагидек самарали,
аммо іулай ва бепул тиббий
хизмат тизими тґлиі шакл-
ланган, дейишимиз мумкин
экан-да...

– Албатта. Бугунги кунда му-
тахассисларимиз тиббий профи-
лактика жараёнлари, онкологик

хасталикларни кечиктирмай
аниілаш ва ґз ваітида даво чо-
раларини іґллаш борасида дои-
мий изланишлар олиб бормоі-
да. Бу ґта муµим аµамиятга эга.
Негаки, мазкур турдаги хасталик-
лар, асосан, белгисиз кечганли-
ги сабабли, кґпинча, беморлар
шифокорга анча кечикиб муро-
жаат іилишади. Айнан шундай
кґнгилсиз µолатларнинг олдини
олиш учун шифо масканининг
тажрибали мутахассислари ишти-
рокида чекка іишлоі ва маµал-
лалар, корхона µамда ташкилот-
лар, ґіув масканларида соІлом
турмуш тарзи тарІиботига ба-
Іишланган тадбирлар мунтазам
ташкил этилиб, кенг жамоатчи-
лик орасида бепул тиббий тек-
ширувлар ґтказилаяпти.

Маълумки, µозир жаµон
миіёсида онкологик хасталик-
лар, жумладан, касалликка ке-
чиктирмай аниі ташµис іґйиш
билан боІлиі илмий тадіиіотлар
сони тобора ортиб бормоіда.
Ишончим комилки, келгусида
касалликни эрта аниілаш бґйи-
ча ґтказилаётган ушбу тадіиіот-
лар самара бериб, беморларни
іарийб 90-95 фоизгача дарддан
халос іилишга муваффаі бґли-
шимиз мумкин. Шуни инобатга
олиб, марказ мутахассислари
тиббий хизмат кґрсатишнинг бут-
кул янгича усулларини татбиі
этишга µаракат іилмоідалар.

– Бу іандай самаралар бер-
моіда?

– Шуни алоµида Іурур билан
айтаманки, сґнгги етти-саккиз
йил ичида марказда меъда, йґІон
ичак ва іовуі саратони хасталик-
ларида жарроµлик йґли билан
олиб ташланган аъзолар фаолия-
тини тиклашда ижобий натижа-
ларга эришилди. Јувонарлиси,
МДҐ мамлакатлари орасида би-
ринчилардан бґлиб, меъда олиб
ташлангандан сґнг ушбу аъзо
фаолиятини тиклаш, ингичка
ичакдан фойдаланган µолда
пластик-тиклаш жарроµлиги,
яъни бемор ичагидан ошіозон
µосил іилиш операцияси іґлла-
нилмоіда. Ва бу услуб ґз сама-
расини бераяпти µам. Шундай

Ґаіиіатан µам, мамлакатимиз тиббиётида изчил изла-
ниш, янгича муолажа услубларини амалиётга кенг татбиі
этиш, мутахассислар малакасини ошириш ва уларнинг
тажрибасини бундан-да оммалаштиришдек муµим вази-
фалар ижросини таъминлашга доимий равишда эътибор
іаратилаётир. Бинобарин, мазкур саъй-µаракатларнинг
бари юртимизда инсон іадри, унинг µаёти ва соІлиІи
µамма нарсадан устун эканлигининг амалий ифодасидир.

Фуріат САНАЕВ
суµбатлашди.

ЯНГИЛИКЛАР  хабар
 шарµ
 таµлил

Нукус шаµридаги Республика кардиология диспан-
серида тажрибали, ґз касбига меµри баланд, бемор-
ларни даволаш, аµолининг тиббий билимини ошириш
ва соІлом турмуш тарзини тарІиб этишда фаол тибби-
ёт ходимлари меµнат іилади.
Бу ерда ёш мутахассисларга “Устоз-шогирд” анъанаси асоси-

да иш ґргатилади. Бунда диспансернинг “Шошилинч кардиоло-
гия” бґлими мудири Роза Бисекенова, Аµмеджон Отаниязов, Ни-
горахон Азизмуратова каби малакали тиббиёт ходимлари  касб-
дошларига намуна бґлаётир.

«УСТОЗ-ШОГИРД»
АНЪАНАСИ

Ґурматли муштарийлар!
«¤збекистонда  соІлиіни

саілаш – Здравоохранение
Узбекистана» газетасига

2014 йил учун обуна
мавсуми бошланди.
Азиз тиббиёт ходимлари

ва муштарийлар! Республика
тиббиёт тизимида амалга

оширилаётган ижобий ишлар
µамда µамкасбларингиз

тажрибаси билан
танишишни, шунингдек,

дунё тиббиёти
янгиликларидан хабардор

бґлишни истасангиз, севимли
газетангизга обуна бґлишни

унутманг!
Нашр индекси: 128.

Обуна – 2014

¤зА.
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Низом иловалари билан 5-бетда танишасиз.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирининг 2013 йил 27 августдаги
284-сонли буйруІига илова

Амбулаторияда даволанишда шахсларнинг айрим тоифаларини имтиёзли асосда дори воситалари
билан таъминлаш бґйича рецептура бланкаларини тґлдириш, дорихона муассасалари томонидан
рецептларни расмийлаштириш, рецептура бланкаларини ва дори воситаларини бепул бериш учун

ёзилган рецептларни µисобга олиш, саілаш ва йґі іилиш тартиби тґІрисидаги

Н И З О М

Амбулаторияда даволанишда шахсларнинг айрим тоифаларини имтиёзли асосда дори воситалари
билан таъминлаш бґйича рецептура бланкаларини тґлдириш, дорихона муассасалари томонидан
рецептларни расмийлаштириш, рецептура бланкаларини ва дори воситаларини бепул бериш учун

ёзилган рецептларни µисобга олиш, саілаш ва йґі іилиш тартиби тґІрисидаги

НИЗОМГА ШАРҐ

Мазкур Низом ¤збекистон Респуб-
ликасининг “Фуіаролар соІлиІини
саілаш тґІрисида”ги (¤збекистон Рес-
публикаси Олий Мажлисининг Ахбо-
ротномаси, 1996 й., 9-сон, 128-мод-
да) ва “Дори воситалари ва фарма-
цевтика фаолияти тґІрисида”ги
(¤збекистон Республикаси Олий Маж-
лисининг Ахборотномаси, 1997 й., 4-
5-сон, 120-модда) іонунларига, ¤збе-
кистон Республикаси Вазирлар Маµ-
камасининг 2013 йил 22 июлдаги 204-
сонли “Шахсларнинг айрим тоифала-
рини имтиёзли асосда дори восита-
лари билан таъминлаш тартибини яна-
да такомиллаштириш чора-тадбирла-
ри тґІрисида”ги іарорига (¤збекистон
Республикаси іонун µужжатлари
тґплами, 2013 й., 30-сон, 387-модда)
мувофиі, амбулаторияда даволаниш-
да шахсларнинг айрим тоифаларини
(бундан буён матнда беморлар деб
юритилади) имтиёзли асосда дори во-
ситалари билан таъминлаш бґйича ре-
цептура бланкаларини тґлдириш, до-
рихона муассасалари томонидан ре-
цептларни расмийлаштириш, рецеп-
тура бланкаларини ва дори восита-
ларини бепул бериш учун ёзилган ре-
цептларни µисобга олиш, саілаш ва
йґі іилиш тартибини белгилайди.

I боб. Умумий іоидалар
1. Беморларни дори воситалари

билан имтиёзли таъминлаш дори во-
ситаларини амбулатория-поликлини-
ка муассасалари оріали ёхуд дори-
хона муассасалари оріали бериш
йґли билан амалга оширилади.

2. Беморларга дори воситалари-
ни имтиёзли бериш беморлар амбу-
латория тартибида даволанадиган
амбулатория-поликлиника муассаса-
сида даволовчи врачларнинг тайин-
лаши бґйича бепул берилади.

3. Беморларга дори воситалари-
ни имтиёзли бериш дорихона муас-
сасалари томонидан бемор амбу-
латория тартибида даволанадиган
амбулатория-поликлиника муассаса-
сида даволовчи врач томонидан ёзил-
ган имтиёзли бериш рецепти (бундан
буён матнда рецепт деб юритилади)
асосида бепул берилади.

II боб. Рецептура
бланкаларини тґлдириш ва

рецептларни расмийлаштириш
4. Тиббий хизмат кґрсатиш учун

амбулатория-поликлиника муассаса-
ларига бириктирилган беморларга

имтиёзли бериш учун мґлжалланган
дори воситалари ушбу муассаса раµ-
барининг буйруІи билан белгиланган
масъул шахс томонидан даволовчи
врачларнинг тайинлашига мувофиі,
мазкур Низомнинг 1-иловасида келти-
рилган шаклдаги талабнома асосида
берилади.

5. Талабнома амбулаторияда даво-
ланишда дори воситалари билан им-
тиёзли таъминланиш µуіуіини тасдиі-
лайдиган µужжат (µужжатлар) асосида
ёзилади.

6. Талабнома дори воситасининг
савдо номи, ґрам тури, іадоілаш ва
шу кабилар кґрсатилган µолда икки
нусхада ёзилади. Талабнома амбула-
тория-поликлиника муассасасининг
раµбари ёки унинг ґринбосари томо-
нидан имзоланиши ва думалоі муµр
билан тасдиіланиши керак. Талабно-
манинг биринчи нусхаси (дори восита-
лари олинганлиги тґІрисида масъул
шахснинг тилхати билан биргаликда)
амбулатория-поликлиника муассасаси
дорихонасида іолади, иккинчи нусхаси
эса – масъул шахс дори воситаларини
олганидан кейин унга іайтарилади.

7. Масъул шахс томонидан олинган
дори воситалари µаіида µар ойнинг
якунлари бґйича кейинги ойнинг 5-ку-
нидан кечиктирмай мазкур Низомнинг
2-иловасига мувофиі шаклда дори во-
ситалари µаракати тґІрисида µисобот
тузилади.

8. Дори воситалари µаракати тґІри-
сида µисобот икки нусхада тґлдирила-
ди  ва биринчи нусхаси амбулатория-
поликлиника муассасаси бухгалтерия-
сига берилади, иккинчи нусхаси эса,
масъул шахснинг ґзида іолади. Бунда
µисоботнинг биринчи нусхасига дори
воситалари олинганлигини тасдиілов-
чи µужжатларнинг нусхалари (берилган
ва бажарилган талабномалар) илова
іилинади. Ґисоботнинг иккинчи нусха-
сига амбулатория-поликлиника муас-
сасаси бухгалтерияси ходими томони-
дан масъул шахсдан µисоботни ва тас-
диіловчи µужжатлар нусхаларини ол-
ганлиги тґІрисида имзо іґйилади.

9. Талаб этиладиган дори воситаси
амбулатория-поликлиника муассасасида
мавжуд бґлмаган таідирда, даволовчи
врач томонидан мазкур Низомнинг 3-ило-
васига мувофиі шаклда рецепт ёзилади
ва расмийлаштирилади. Стационарда да-
воланаётган беморга рецепт ёзилишига
йґл іґйилмайди.

10. Дори воситаларини бериш учун
даволовчи врачнинг беморнинг амбу-
латор картасидаги (боланинг ривожла-
ниш тарихидаги) ёзуви ва даволовчи
врач томонидан имзоланган ва шах-
сий муµр билан тасдиіланган рецепт
асос бґлади.

11. Беморларга тайинланган дори
воситалари (дори воситасининг савдо
ва халіаро патентланмаган номи, дори
шакли, дозаси (концентрацияси), улар-
нинг суткалик дозаси, іабул іилиш ёки
юбориш усуллари, миідори), рецептнинг
тартиб раіами ва ёзилган санаси тиб-
бий µужжатларда (беморнинг амбула-
тор картаси, боланинг ривожланиш та-
рихи) акс эттирилади ва уларнинг асосли
тайинланганлиги бевосита даволовчи
врач имзоси билан тасдиіланади.

Бунда даволовчи врач томонидан
тайинланган дори воситаларининг сав-
до ва халіаро патентланмаган номи
µамда турлари лотин тилида, іґллаш
усуллари давлат ва рус тилларида
кґрсатилади.

12. Рецепт беморга унинг ёши,
манзили, касаллик шифри, дори воси-
тасининг савдо ва халіаро патентлан-
маган номи, дозаси, іабул іилиш дав-
рийлиги, ваіти, овіат билан ґзаро таъ-
сирланувчан дори воситалари учун –
овіатланишга нисбатан дорини іабул
іилиш ваіти (овіатланишгача, овіат-
ланиш ваітида, овіатлангандан кейин)
кґрсатилган µолда ёзилади. Мазкур маъ-
лумотлар рецептнинг корешокларида
µам кґрсатилади.

13. Рецептни ёзишда даволаш-про-
филактика муассасаларида дори воси-
таларини тайинлаш µамда беморнинг
дори воситаларини іабул іилиш, саі-
лаш ва іґллаш тартиби, шунингдек
дорихона муассасалари томонидан
аµолига дори воситаларини рецепт
асосида бериш тґІрисида Низомнинг
(рґйхат раіами 2118, 2010 йил 29 июнь)
(¤збекистон Республикаси іонун µуж-
жатлари тґплами, 2010 й., 26-27-сон,
219-модда) 3-иловасида назарда тутил-
ган асосий рецептура іисіартмалари-
дан фойдаланилиши мумкин.

14. Рецептда айнан іандай дори
воситаси ёзилганлигини аниілашда
адаштирувчи ингредиентларнинг номи-
га яіин іисіартмаларни ёзишга йґл
іґйилмайди.

15. Рецептда суюі дори воситала-
ри миідори миллилитр ва томчиларда,
бошіа дори воситалари миідори эса,

граммда кґрсатилади.
16. Рецептда беморнинг µолатига

іараб бир даволаш курсидан ортиі
бґлмаган µажмда фаіат битта дори
воситаси ёзилади.

17. Рецептура бланкалари аниі ва
тушунарли тарзда тґлдирилади µамда
уларга тузатишлар киритиш таіиіла-
нади.

18. Рецептнинг юіори чап бурчаги-
да ¤збекистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлигининг амбулатор-по-
ликлиника муассасасининг штампи,
юіори ґнг бурчагида беморнинг тои-
фаси акс эттирилади.

19. Рецепт даволовчи врачнинг
имзоси ва шахсий муµри, амбулатория-
поликлиника муассасаси раµбарининг
буйруІи билан тайинланган масъул
шахснинг имзоси µамда амбулатория-
поликлиника муассасасининг думалоі
муµри билан тасдиіланади.

20. Рецептура бланкалари
105 х 148 мм. ґлчамда, корешок-
лари эса, 70 х 148 мм. ґлчамда
босмахона усулида чоп этилади.

21. Рецептнинг йиртиб олинадиган
биринчи корешоги дорихона муасса-
сасида іолдирилади ва берилган дори
воситасига µаі тґлаш учун амбулато-
рия-поликлиника муассасасига таідим
этилади, иккинчи корешоги беморлар-
га берилади.

22. Рецептура бланкалари амбула-
тория-поликлиника муассасаларида
мазкур Низомнинг 4-иловасига муво-
фиі шаклдаги Амбулатория-поликлини-
ка муассасалари томонидан рецепту-
ра бланкаларини µисобга олиш журна-
лида µисобга олинади. Мазкур журнал
ип ґтказиб тикилган µамда амбулато-
рия-поликлиника муассасаси раµбари-
нинг имзоси ва амбулатория-поликли-
ника муассасасининг думалоі муµри
билан тасдиіланган бґлиши керак.

23. Рецептлар амбулатория-поли-
клиника муассасасида мазкур Низом-
нинг 5-иловасига мувофиі шаклдаги
Амбулатория-поликлиника муассасала-
ри томонидан рецептларни µисобга
олиш журналида µисобга олинади. Маз-
кур журнал ип ґтказиб тикилган µамда
амбулатория-поликлиника муассасаси
раµбарининг имзоси ва думалоі муµри
билан тасдиіланган бґлиши керак.

III боб. Рецептура бланкалари
ва рецептларни µисобга олиш,

саілаш ва йґі іилиш
24. Дорихона муассасаларидан

дори воситаларини имтиёзли ажра-
тиш рецептлар бґйича амалга оши-
рилади.

25. Рецептлар дорихона муассаса-
ларида мазкур Низомнинг 6-иловаси-
га мувофиі шаклдаги журналда µисоб-
га олинади. Мазкур журнал ип ґтказиб
тикилган, дорихона муассасаси раµ-
барининг имзоси ва думалоі муµри
билан тасдиіланган бґлиши керак.

26. Амбулатория-поликлиника му-
ассасаларида бош шифокор буйруІи
билан рецептура бланкаларини даво-
ловчи врачларга бериш, саілаш ва
µисобга олиш учун масъул шахс та-
йинланади. Рецептура бланкалари
масъул шахс томонидан ушбу блан-
калар олингандан сґнг дарµол кетма-
кетликда раіамланади.

27. Рецептура бланкалари масъ-
ул шахс томонидан іулфланадиган
металл шкафда (сейфда) саіланади.

28. Рецептура бланкаларининг
масъул шахс томонидан саіланиши,
µисобга олиниши ва берилиши µар
ойда камида бир маротаба амбула-
тория-поликлиника муассасасининг
Доимий фаолиятдаги µайъати томо-
нидан текширилади.

29. Вазирлар Маµкамасининг
1994 йил 6 августдаги 404-сонли іаро-
ри билан тасдиіланган республика
дорихона муассасаларида дори-дар-
монлар ва тиббий буюмлар сотиш
іоидаларининг 19-бандига асосан, бе-
морларга дори воситаларини имти-
ёзли бериш учун рецептлар дорихона
муассасаларида 3 йил, махсус пуш-
ти рангдаги бланклар бґйича берил-
ган дори воситалари рецептлари – 5
йил давомида саіланади.

30. Бузилган ёки яроісиз µолга
келган рецептура бланкалари амбу-
латория-поликлиника муассасасининг
Доимий фаолиятдаги µайъати іаро-
рига мувофиі далолатнома асосида
йґі іилинади.

IV боб. Якуний іоидалар
31. Шахсларнинг айрим тоифала-

рига дори воситалари асоссиз та-
йинланганлиги учун даволовчи врач
жавоб беради.

32. Мазкур Низом талаблари бу-
зилишида айбдор бґлган шахслар
іонун µужжатларида белгиланган тар-
тибда жавобгар бґлади.

33. Мазкур Низом ¤збекистон Рес-
публикаси Савдо-саноат палатаси
билан келишилган.

¤збекистон Республикаси Адлия
вазирлигида 2013 йил 17 сентябр-
да 2509-сон билан рґйхатга олин-
ган ¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирининг 2013 йил
27 августдаги 284-сонли буйруІи:
“Амбулаторияда даволанишда
шахсларнинг айрим тоифаларини
имтиёзли асосда дори воситала-
ри билан таъминлаш бґйича рецеп-
тура бланкаларини тґлдириш, до-
рихона муассасалари томонидан
рецептларни расмийлаштириш,
рецептура бланкаларини ва дори
воситаларини бепул бериш учун
ёзилган рецептларни µисобга
олиш, саілаш ва йґі іилиш тарти-
би тґІрисидаги Низом” беморлар
саломатлиги борасида µар томон-
лама пухта ґрганилиб, режалаш-
тирилиб тасдиіланган.

 Низом ¤збекистон Республика-
сининг “Фуіаролар соІлиІини саі-
лаш тґІрисида”ги ва “Дори воси-
талари ва фармацевтика фаолия-
ти тґІрисида”ги Јонунларига,

¤збекистон Республикаси Вазирлар
Маµкамасининг 2013 йил 22 июлда-
ги 204-сонли “Шахсларнинг айрим
тоифаларини имтиёзли асосда дори
воситалари билан таъминлаш тарти-
бини янада такомиллаштириш чора-
тадбирлари тґІрисида”ги іарорига
мувофиі, амбулаторияда даволаниш-
да шахсларнинг айрим тоифалари-
ни имтиёзли асосда дори воситала-
ри билан таъминлаш бґйича рецеп-
тура бланкаларини тґлдириш, дори-
хона муассасалари томонидан ре-
цептларни расмийлаштириш, рецеп-
тура бланкаларини ва дори восита-
ларини бепул бериш учун ёзилган
рецептларни µисобга олиш, саілаш
ва йґі іилиш тартибини белгилайди.

Ушбу Низом беморларни дори
воситалари билан имтиёзли таъмин-
лаш, дори воситаларини амбулато-
рия-поликлиника муассасалари ор-
іали ёхуд дорихона муассасалари
оріали амалга оширилади. Тиббий
хизмат кґрсатиш учун амбулатория-
поликлиника муассасаларига бирик-

тирилган беморларга имтиёзли бе-
риш учун мґлжалланган дори воси-
талари масъул шахс томонидан да-
воловчи врачларнинг тайинлашига
мувофиі, талабнома асосида бери-
лиши ва расмийлаштириш тартиб-
лари белгиланган.

Дори воситаси амбулатория-по-
ликлиника муассасасида мавжуд
бґлмаган таідирда, мазкур Низом-
да янги рецепт шакли ва уни рас-
мийлаштириш іоидалари белгилан-
ган.

Бундай турдаги имтиёзли рецепт
бланкларини тґлдириш, уларни рас-
мийлаштириш іандай тартибда
амалга оширилиши, рецептура
бланкалари ва рецептларни µисоб-
га олиш, саілаш ва йґі іилишда ни-
маларни инобатга олиш кераклиги
ушбу Низомда ґз аксини топган.

Шунингдек, Низомда Вазирлар
Маµкамасининг 1994 йил 6 август-
даги 404-сонли іарори билан тас-
диіланган Республика дорихона му-
ассасаларида дори-дармонлар ва

тиббий буюмлар сотиш іоидалари-
нинг 19-бандига асосан, беморлар-
га дори воситаларини имтиёзли бе-
риш учун рецептлар дорихона муас-
сасаларида 3 йил, махсус пушти
рангдаги бланклар бґйича берилган
дори воситалари рецептлари – 5 йил
давомида саіланиши таъкидлаб ґтил-
ган.

Низомни нафаіат мутасадди
шахслар, балки бу борада имкония-
ти бґлган беморлар µам ґрганиб чи-
іишлари маісадга мувофиі бґлар-
ди. Зеро, амбулатория-поликлиника
шифокорлари имтиёзли рецепт
ёзишда келтирилган іоидаларга
тґлиі жавоб бериб, ґз позициялари-
ни тґІри амалга оширсалар, ґз нав-
батида беморлар µам биринчидан
µаі-µуіуіларини тґлиі англай бош-
лайдилар, иккинчидан, уларга таідим
этилаётган рецептлар іай даража-
да Низом талабларига жавоб бера-
ётгани, ушбу рецептлар бґйича ам-
булатория-поликлиника муассасала-
ри ёки дорихона муассасаларига

іандай тартибда мурожаат іилиш-
лари мумкинлиги борасида керак-
ли маълумотларга эга бґладилар.

Шунингдек, дорихона муассаса-
лари ходимлари µам ушбу буйруі-
ни тґлаіонли ґрганиб, беморлар
томонидан олиб келинган рецепт-
лар расмийлаштирилиши, дори
воситалари берилиши хамда улар-
га тааллуіли молиялаштириш бос-
іичларини амалиётга татбиі эта-
дилар.

Унинг якуний іоидаларида: бе-
морларни ижтимоий µимоя іилиш
ва бюджет маблаІлари маісад-
ли ишлатилиши учун мазкур Ни-
зом талаблари бузилишида айб-
дор бґлган шахслар іонун µуж-
жатларида белгиланган тартиб-
да жавобгар бґлиши іайд этил-
ган.

 М. ИБРАГИМОВА,
ДВТТСНЈББ Дори

воситалари ва тиббий
буюмлар сиёсати
бґлими бошлиІи.



Изоµ: Низомнинг 1-иловасида келтирилган матн барча иловаларга тааллуіли.
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* Амбулаторияда даволанишда шахсларнинг айрим тоифаларини имти-
ёзли асосда дори воситалари билан таъминлаш бґйича рецептура бланка-
ларини тґлдириш, дорихона муассасалари томонидан рецептларни рас-
мийлаштириш, рецептура бланкаларини ва дори воситаларини бепул бе-
риш учун ёзилган рецептларни µисобга олиш, саілаш ва йґі іилиш тарти-
би тґІрисидаги Низомга

1-илова
“ТАСДИЈЛАЙМАН”

Бош шифокор
                                   _________________

(Ф.И.О.)

ТАЛАБНОМА_______-сон

Дори воситалари олинди ________________________________   _________
                                                    (масъул шахснинг Ф.И.О.)                        (имзо)
Дори воситалари берилди ________________________________   _________
                                                    (масъул шахснинг Ф.И.О.)                        (имзо)

20 ___ “___” __________
                            (сана)

Низомга  2-илова
Дори воситалари µаракати тґІрисида

ҐИСОБОТ
20__ йил __________ ойи учун
олд томони

Дорихона муассасаси мудири (катта µамшираси) ____________________    __________
                                                        (Ф.И.О.)                    (имзо)

оріа томони

МАЪЛУМОТНОМА:

Беморларга жами __________________________ сґм миідоридаги дори воситала-
ри

                                   (сумма ёзув билан кґрсатилади)
берилди.

Жумладан, беморнинг ташµиси ва\ёки касаллик шифри, шунингдек бемор тои-
фаси бґйича:

________________________________________ га _______ сґм
________________________________________ га _______ сґм
________________________________________ га _______ сґм
________________________________________ га _______ сґм
________________________________________ га _______ сґм
Таксировка ґтказдим:
Дорихона муассасаси мудири
(катта µамшираси) ____________________    __________
                                                                   (Ф.И.О.)                     (имзо)
Ґисоботни текширдим:
Бош бухгалтер ____________________    __________
                                                          (Ф.И.О.)                     (имзо)
20__ йил “____” ______________

Низомга 3-илова

Низомга 5-илова
Амбулатория-поликлиника муассасалари томонидан рецептларни µисобга олиш

ЖУРНАЛИ

Низомга 4-илова
Амбулатория-поликлиника муассасалари томонидан рецептура бланкаларини µисобга олиш

ЖУРНАЛИ

Низомга 6-илова
Дорихона муассасалари томонидан рецептларни µисобга олиш

ЖУРНАЛИ

іи
р
іи

ш
 
чи

з
и
Іи

іи
р
іи

ш
 
чи

з
и
Іи
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ДАВЛАТ ТИЛИ — МИЛЛАТ БОЙЛИГИ, ТАРАЈЈИЎТ КАФОЛАТИ
кунга келиб ґзбек тилининг
мавіеи, іґлланиш доираси, ну-
фузи тамомила ґзгарди. ¤зи-
нинг барча имкониятларини
кґрсатди. Унинг лексик бойли-
гини кґрсатиб бериш ва бошіа
томонларини очиб бериш бо-
расида кґпдан-кґп илмий иш-
лар іилинмоіда. Шулардан
биттаси, ґзбек тили изоµли лу-
Іатининг яратилишидир. Асли-
да µар бир тилнинг ривожла-
ниши унинг лексикасига боІ-
лиі. Мустаіилликка эришган-
дан кейин, янги ижтимоий му-
носабатлар, умуман, барча жа-
бµадаги ґзгаришлар тилга µам
катта таъсир ґтказди. Буларни
кґрсатиш, тадіиі іилиш тил-
шунослар олдида турган катта
вазифа эди. Шунинг учун µам
іонун ижросини таъминлаш
борасида дастур іабул іилин-
ган ва шу дастурда ґзбек ти-
лининг изоµли луІатини яра-
тиш вазифаси іґйилган. Бу ва-
зифа ¤збекистон Республика-
си Фанлар Академияси Алишер
Навоий номидаги Тил ва ада-

(Давоми. Боши 1-бетда).

биёт институти олимлари томо-
нидан муносиб равишда бажа-
рилди. ЛуІатнинг яратилиши дав-
лат тили µаіидаги іонун ижро-
сининг жуда жиддий тарзда ба-
жарилаётганини кґрсатиб бера-
ди. Ундан кейин жуда кґплаб иш
юритиш бґйича китоблар яратил-
ди. Дарслик ва іґлланмалар
ёзилди. Таълим муассасаларида
давлат тили бґйича иш юритиш-
га йґналтирилган дарслар таш-
кил этилди. Бу ишлар натижаси-
да ґзбек тилида иш юритишнинг
муайян босіичи яратилди, десак
муболаІа бґлмайди.

Тилнинг эгаси – халі. Тил да-
µоси шу іадар буюк ва іудрат-
лики, унинг ривожида іатъий
іонуният бор, уни µеч ким буза
олмайди. Тилшунос ёки бошіа
бир доно ундаги мавжуд іонуни-
ятларни очиши, темир іоидалар-
нинг маІзини холисона чаіиб
бериши мумкин. Тил ва тил бой-
лиги µаіида ґз фикрига эга
бґлиш, унинг таідири ва кела-
жаги µаіида, ривожланиши ма-
салаларида Іамхґрлик іилиш
касбга боІлиі эмас. Миллий
Іурур тушунчасини шакл-

лантирган кишигина ґз халіининг
маданий-маънавий савияси,
Іурури ва таідирига бефарі
бґлолмайди. Демак, давлат тили
том маънода шу миллат руµининг
инъикосидир. Тил ва тил бойли-
ги инсонлар орасида мулоіот
воситасигина бґлиб іолмасдан,
балки шу миллатнинг тараііиёт
белгисидир. Миллат руµи мазкур
даврдаги тараііиёт савиясига мос
равишда маданий-маънавий бой-
ликлар яратади. Тилдаги нозик
туйІулар, оµанглар унинг ер мин-
таіасида истиіомат іилаётган
жойига µам бевосита боІлиі.
Тиллар ва маданиятларнинг
ґзаро бир-бирига киришуви ва
бир-бирига таъсирини инобатга
олганда, унинг таркиби бошіа
миллатларнинг маданий-маънавий
ютуілари µисобига µам бойиб бо-
ради. Аммо шунга іарамай, айрим
ташкилотларда ґзбек адабий ти-
лининг амалдаги илмий іоидала-
ри ва меъёрларига риоя этилмас-
дан, эътиборсизлик оіибатида
баъзи хатоликларга йґл іґйила-
ётгани кишини ранжитади. Айрим
идора ва ташкилотларнинг блан-
калари ва муµрларини тайёрлаш-

да имло хатоларга йґл іґйилаёт-
гани кузатилмоіда. Донишманд
ота-боболаримиз азалдан нуті ма-
даниятига катта эътибор беришган.
Улар іолдирган асарларни ґіир
эканмиз, µар бир сґз ґз ґрнида

іґлланганига гувоµ бґламиз. Сґз
µиссини доимо билиб яшашимиз
керак. Шундай экан, она тили-
мизни асраб-авайлаш, уни эъзоз-
лаш µар биримизнинг зиммамиз-
га катта масъулият юклайди.

Эътибор

Мустаіиллигимизнинг даст-
лабки йилларданоі, тиббиёт
тизимининг моддий-техник ба-
засини ривожлантириш, муас-
сасаларни замон талаблари
даражасидаги даволаш-диаг-
ностика асбоб-ускуналари би-
лан таъминлаш масалаларига
асосий эътибор іаратилди. Шу
боис, кґп йиллардан буён
¤збекистон Республикаси Со-
Ілиіни саілаш вазирлиги Япо-
ния, Корея, Германия ва бошіа
ривожланган мамлакатлар би-
лан яіин µамкорлик муносабат-
ларини ривожлантириб кел-
моіда. Бу йґлда іатор давлат
дастурлари ишлаб чиіилди,
іонун ва іарорлар іабул іили-
ниб, µаётга кенг татбиі этил-
моіда.

Жорий йилнинг 10 октябрь
куни ¤збекистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазирли-
ги µамда Япония µукуматининг
«Ривожланиб бораётган мамла-
катларнинг буюртмасига муво-
фиі саноат маµсулотларини
таідим этиш» лойиµаси доира-
сида замонавий тиббий асбоб-
ускуналарни топшириш маро-
сими бґлиб ґтди.

Таъкидлаш жоизки, мазкур
лойиµа доирасида 12 та эндос-

коп, 15 та раіамли радиограф
барча эµтиёт іисмлари билан
биргаликда республикамизнинг
дастурда белгиланган тиббиёт му-
ассасаларига етказиб берилди.
Ушбу замонавий аппаратуралар-
да ишлаш, албатта, малакали

кадрлардан катта масъулият та-
лаб іилади. Шундай экан, айни
кунда юіори технологияли іурил-
маларда ишлайдиган мутахассис-
ларни тайёрлаш ва малакасини
ошириш соµасида халіаро µам-

корлик ишлари µам йґлга іґйил-
ган. Албатта, µозирги ваітда му-
тахассислар томонидан ушбу ус-
куналарни ґрнатиш ва муассаса-
ларда мутахассисларни ґіитиш
ишлари давом эттирилмоіда.
Ушбу келишувга кґра, юртимиз-
даги барча тиббиёт муассасала-
ри іатори Республика онкология
илмий марказининг эндоскопия
ва рентген диагностика бґлимла-
ри 1 та эндоскоп ва 1 та раіамли
радиограф аппаратуралари билан

жиµозланди. Шунингдек, умумий
іиймати 3 миллион АЈШ долла-
ри миідорида баµоланувчи ушбу
юіори технологик ускуналарни
таідим іилиш бґйича икки томон-
лама келишув акти имзоланди.

Таідимот

ИККИ ТОМОНЛАМА ҐАМКОРЛИК
МУНОСАБАТЛАРИ РИВОЖЛАНМОЈДА
Республикамизда олиб борилаётган кенг кґламли ис-

лоµотлардан кґзланган асосий маісад – юртимиз иітисо-
диётини юксалтириш, аµоли турмуш фаровонлигини оши-
риш, кишилар саломатлигини мустаµкамлаш µамда ривож-
ланган мамлакатлар билан икки томонлама µамкорлик му-
носабатларини ґрнатишдир.

Ґужжатларни расмий имзолаш
маросимидан сґнг иштирокчилар
марказнинг эндоскопия ва рент-
ген-диагностика бґлимларига
ташриф буюрдилар. Ташриф чо-
Іида иштирокчилар бґлимнинг
умумий иш фаолияти ва грант
бґйича олинган ускуналарнинг
ишлаш жараёни билан яіиндан
танишдилар.

– Бугунги кунга келиб, аµоли-
га тиббий ёрдам кґрсатиш си-
фатини ошириш диагностика, шу
жумладан, тиббий радиология
хизматининг ривожланиши би-
лан боІлиі, албатта. Шундай
экан,  муассасаларни техник
іайта таъминлаш, унга мос
кадрларни тайёрлаш, рентгено-
логия хизматини таркибий
ислоµ іилиш олдимизда турган

муµим вазифалардандир. Япо-
ния гранти асосида таідим
этилган ушбу замонавий ди-
агностика аппаратуралари на-
фаіат іулайлиги, балки касал-
лик ташµисини тґІри іґйиш-
да самарали ва тезкорлиги
билан юіори даражага эга.
Ишонаманки, икки томонла-
ма тиббиёт соµасидаги µам-
корлигимиз узоі давом эта-
ди, – дейди Республика он-
кология илмий маркази ди-
ректори Саримбек Наврґзов.

Маросим сґнгида иштирок-
чилар тиббиёт соµасида икки
томонлама алоіаларни янада
ривожлантиришга келишиб
олишди.

Намоз ТОЛИПОВ.
Суратлар муаллифи

Жасур ЖАЛИЛОВ.

Дил изµори

Ј¤ЛИМ К¤КСИМДА, ТАЪЗИМ ЈИЛАМАН
Нафаіага чиііан кишиларни

аµён-аµёнда нимадир безовта
іилиб турар экан. Тошкент
шаµридаги Шошилинч тиббий
ёрдам шифохонасининг кґз ка-
салликлари бґлимида давола-
нишим зарур бґлиб іолди.
Менга мутахассис шифокорлар
катаракта касаллиги ташµисини
іґйишган эди.

Шифохонада даволанар
эканман, ґз касбига ґта масъ-
улиятли шифокорлар билан

муносабатда бґлиш асносида
меµр-муµаббат туйІуларини µис
іилдим. Бґлимда беморлар-
нинг стационар шароитда даво-
ланишлари учун барча шарт-
шароитлар яратилиши билан
бирга шифокор µамда µамши-

раларнинг беморга нисбатан
илиі ва самимий муомаласига
гувоµ бґлиш мумкин. Даволаш
жараёнининг намунали ташкил
этилишида бґлим мудираси
Зулфия Маісудованинг µиссаси
катта бґлаётганини илІаш іийин

эмас.
Катаракта хасталигига ча-

линган кґзимни операция іил-
ган шифокор Олимжон Ашу-
ров менга руµан ва маънавий
далда бериб, ґзимни тиклаб
олишимга кґмаклашди. Шу-

нинг учун µам мен бу шифо-
корга іґлим кґксимда, таъ-
зим іиламан. Мен билан бир
ваітда даволанган беморлар
Мушаррафхон Саидхожаева ва
унинг турмуш ґртоІи µамда
іґіонлик Флорахон Эрматова-
лар бґлим шифокорлари хиз-
матидан мамнун эканлигини
таъкидлашади.

Шоира ИСМОИЛОВА,
Тошкент шаµри.

Бинобарин, миллатимизнинг бебаµо бойлиги, µурлиги-
миз тимсолларидан бири бґлган давлат тилини бузиб
іґллашга, тилимиздаги иборалар маъносини англамасдан,
уларни кґр-кґрона ишлатишга µаііимиз йґілигини доимо
ёдда тутишимиз зарур.
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Право граждан на квалифици-
рованное медицинское обслу-
живание защищено Конституци-
ей Республики Узбекистан, при-
нятой 8 декабря 1992 года на
одиннадцатой Сессии Верхов-
ного Совета Республики Узбе-
кистан двенадцатого созыва
(Статья 40).

Принят Закон Республики Уз-
бекистан "Об охране здоровья
граждан" №265 от 29 августа
1996 года. Статья № 30 данно-
го закона полностью посвяща-
ется службе скорой медицинс-
кой помощи.

На основе Указа Президента
Республики Узбекистан № 21-
07 от 10 ноября 1998 года "О
государственной программе ре-
формирования системы здраво-
охранения" на протяжении пос-
ледних лет проведена огромная
работа по охране здоровья на-
селения, в том числе выполне-
ны меры по развитию сети и
улучшению работы учреждений
скорой медицинской помощи.

Приказ Министерства здраво-
охранения Республики Узбеки-
стан № 328 от 23 июля 2001 года
"Об улучшении организации ско-
рой медицинской помощи, ока-
зываемой населению Республи-
ки Узбекистан" является одним
из основных документов по ру-
ководству деятельности отделе-
ний СМП, по улучшению служ-
бы современного времени СМП.

В принятом Указе Президен-
та Республики Узбекистан от 19
сентября 2007 года № УП-3923
"Об основных направлениях
дальнейшего углубления ре-
форм и реализации Государ-
ственной программы развития
здравоохранения" сказано:
«Считать важнейшими направле-
ниями деятельности медицинс-
ких объединений на местах…,
осуществление первичной экст-
ренной неотложной медицинс-
кой помощи».

В настоящее время высокока-
чественные медицинские услу-
ги населению на уровне миро-
вых стандартов оказывают Рес-
публиканский научный центр эк-
стренной медицинской помощи
в городе Ташкенте, 12 филиа-
лов Республиканского научного
центра экстренной медицинской
помощи в областных центрах и
173 его отделения в городах и
районах, а также посты в сельс-
ких и городских врачебных
пунктах.

Естественно, вопросы деон-
тологии в условиях оказания эк-
стренной медицинской помощи
(ЭМП) имеют очень большое зна-
чение. При этом следует учиты-
вать взаимоотношения медицин-
ского персонала с тяжелоболь-
ными в различных условиях: на
месте происшествия, в автома-
шине скорой медицинской по-
мощи (СМП), в лечебном учреж-
дении, и личные качества и про-

фессиональные особенности ме-
дицинского персонала, опыт ра-
боты в службе скорой медицинс-
кой помощи.

Особенности и характер взаи-
моотношений врача и больного
определяются присягой врача
Республики Узбекистан, которую
принимает каждый выпускник ме-
дицинского вуза. Однако в систе-
ме учреждений СМП эти взаимо-
отношения более сложные и обо-
стренные и должны рассматри-
ваться не только в рамках отно-
шений "врач – больной", но и с
позиций отношений с родствен-
никами, общественностью. Необ-
ходимо учитывать взаимоотноше-
ния внутри бригады СМП на каж-
дом этапе работы согласно той
последовательности, в которой
каждый работник службы здраво-
охранения включается в нее: дис-
петчера "03" с больными и род-
ственниками; внутри бригады
СМП; бригады СМП с больными и
их родственниками, посторонни-
ми лицами в различных ситуаци-
ях рабочей обстановки; бригады
СМП с медицинским персоналом
больничных отделений при пере-
даче пациента на дальнейшее ле-
чение.

Перечисленные факторы взаи-
мосвязаны между собой и косвен-
но влияют на процесс лечения.
Взаимоотношение "больной –
скорая помощь" начинается с при-
ема вызова диспетчером. Он пер-
вым включается в работу. Обра-
щающийся за скорой помощью
человек, как правило, взволнован
происходящим, и это обстоятель-
ство должно учитываться персо-
налом службы "03". Четкая поста-
новка вопросов, участливый тон,
тактичное повторение вопросов в
случае получения неясного отве-
та создают фон для работы бри-
гады СМП на дому.

Нынешний гражданин Респуб-
лики Узбекистан воспитан на луч-
ших гуманистических началах,
начитан, знаком Интернетом, ин-
формирован о достижениях здра-
воохранения, требует к себе ува-
жительного отношения и не тер-
пит фамильярного обращения с
собой.

Несмотря на то, что в СМИ
неоднократно поднимался воп-
рос о воспитании чувства такта у
людей, вызывающих "скорую по-
мощь", нередко диспетчера СМП
сталкиваются с нарастающей тен-
денцией пренебрежительного,
повелительного, а в отдельных
случаях и откровенно хамского
тона со стороны обращающихся
в СМП, не говоря уже о хулиган-
ствующих элементах, безнаказан-
но изощряющихся в грязной бра-
ни по "03". Безусловно, это тре-
бует от персонала диспетчерской
железной выдержки, дабы не
встать на путь огрубения и ана-
логичной ответной реакции.

Вызов бригады СМП на дом име-
ет ряд особенностей. Бригаду ждут

СКОРАЯ МЕДИЦИНСКАЯ
ПОМОЩЬ ТАМ, ГДЕ ЕЁ ЖДУТ

 Этика и деонтология

Служба экстренной медицинской помощи – важная
часть здравоохранения Республики Узбекистана. Её раз-
витию и совершенствованию уделяется особое внимание.

Повышение качества и совершенствование организа-
ции экстренной медицинской помощи являются приори-
тетной задачей здравоохранения. Особенно актуальна эта
задача в период возрастания в общей системе здравоох-
ранения значимости первичной медико-санитарной помо-
щи населению. Последовательное осуществление реформ,
создание новой системы службы экстренной медицинс-
кой помощи имеют для нашей республики исторически
важное значение.

с нетерпением, ожидание порой ка-
жется вечностью. Приход врача, его
поведение, тактичность, выражение
лица, слова, то, как выходит брига-
да из машины, как идет к больному
– все важно.

Выйдя из машины скорой по-
мощи, бригада должна быстро
пройти к больному. Разговор с
больным или родственниками ве-
дет только врач. Опрос ведется
целенаправленно, не должно
быть сутолоки и многословия.
Речь врача должна быть спокой-
ной и неторопливой, тон – мяг-
ким, с оттенком доброжелатель-
ности, добросердечности. Не-
внятная, торопливая речь, произ-
несенная скороговоркой, неза-
конченная фраза, недовольство в
голосе всегда могут привести к
возникновению неприятных эмо-
ций, к непониманию сказанного
и неправильному истолкованию
слов врача. Это само по себе уже
вредно для больного. Необходи-
мо найти тот единственно верный
контакт с больным и родственни-
ками, который поможет в рабо-
те, снимет атмосферу напряжен-
ности, трагизма и катастрофы.
Два-три ласковых слова больно-
му вселяют уверенность и надеж-
ду. Необходимо также уделить
внимание близким больного, ус-
покоить их. Однако в разговоре
с родственниками нельзя давать
каких-либо гарантий по дальней-
шему состоянию и лечению боль-
ного, уповая на свой опыт.

Врач должен снять чувство тре-
воги, страха смерти с помощью
не только медикаментов, но и
психотерапевтическими сред-
ствами. Врач скорой помощи,
владея методами психотерапии,
может достигнуть большого ле-
чебного эффекта, особенно у
внезапно заболевшего с выра-
женными невротическими и ис-
терическими реакциями.

Многие пациенты знают о сво-
их болезнях, их неблагоприятном
исходе, и с нетерпением ждут
слов ободрения от врача. Ведь не
зря существует выражение: "Если
больному не стало лучше от по-
сещения врача – это плохой
врач". А Наполеон в свое время
сказал: "Я не верю в медицину,
я верю в своего врача".

Хотелось бы обратить внима-
ние на соблюдение медицинским
персоналом санитарно-гигиени-
ческих норм. Всем ясно, что, при-
быв от одного больного к друго-
му, перед осмотром следует вы-
мыть руки. Это естественно.
Люди ждут приезда врача, гото-
вят полотенце, мыло, поскольку
знают, что врач уже имел дело
пусть не с инфекционными, но
больными. Люди желают видеть
хорошего, чистого душой и те-
лом врача. И поэтому сама про-
цедура подготовки к осмотру
больного: приветствие, снятие
верхней одежды, мытье рук и тра-
диционный вопрос "Здравствуй-
те, что с Вами случилось?", вну-
шают доверие больному и пред-
полагают серьезность намерений
прибывшей бригады.

Большое психологическое
значение имеет внешний вид вра-
ча и членов бригады, выезжаю-
щих на вызов. Крайне отрицатель-
но сказывается на больном и его
окружающих неряшливость мед-
работников.

В медицине нет мелочей. Не-
понятно произнесенное слово,

рого возникает много напря-
женных ситуаций, свидетелями
которых становятся больной и
родственники. Врач СМП начи-
нает защищать интересы боль-
ного, врач приемного отделе-
ния – своего учреждения.

Врач тоже человек. СМП по
долгу службы чаще, чем другим,
приходится встречаться с самы-
ми трагическими случаями в
жизни людей. Невозможно пе-
речислить все ситуации, кото-
рыми насыщена практическая
деятельность медицинских ра-
ботников скорой помощи.

В этой связи необходимо
остановиться на личных и де-
ловых качествах врачей и
фельдшеров, их профессио-
нальной ориентации. Специ-
фика работы выездного пер-
сонала СМП заключается в по-
стоянном столкновении с че-
ловеческим горем, несчасть-
ем, трагизмом ситуации, тяже-
лым состоянием больных и по-
страдавших, внезапной смер-
тью. Исходя из этого у врача
СМП есть свои "вредности"
психологического характера.
Внезапность трагических ситу-
аций всегда сопровождается
глубокими эмоциональными
переживаниями.

При длительной работе в ус-
ловиях СМП у некоторых вра-
чей, фельдшеров развивается
определенное безразличие ко
всякого рода трагическим ситу-
ациям, постигшим больного.
Конечно, некоторая эмоцио-
нальная сопротивляемость в
этих случаях понятна и необхо-
дима, но способность понимать
больного, как страдающего че-
ловека, всегда должна нахо-
диться в сознании медицинско-
го персонала. Профессиональ-
ная деформация образуется под
влиянием своего рода привыч-
ки к эмоциональным состояни-
ям и может проявляться по от-
ношению к пациентам в чер-
ствости и равнодушии, что, в
свою очередь, может порождать
грубость, пренебрежительное,
высокомерное отношение к
больному и приводить к униже-
нию достоинства личности со
всеми вытекающими отсюда по-
следствиями.

Персонал скорой помощи
должен обладать сильным ду-
хом, большой внутренней куль-
турой, духовностью, иметь ис-
ключительно высокие этические
качества.

Врачу СМП часто приходит-
ся иметь дело с самыми раз-
ными больными как по тяжес-
ти состояния, так и по своим
характеристическим качествам.
Медработник СМП видит боль-
ного один раз и непродолжи-
тельное время. За этот корот-
кий период врач должен пра-
вильно оценить состояние
больного, оказать ему необхо-
димую помощь, установить
контакт с родственниками и не
дать повода для необоснован-
ных жалоб, а также оставить о
себе хорошее впечатление у
окружающих. Поэтому во всех
его действиях особенно дол-
жно быть подчеркнуто гуман-
ное отношение к пациенту.

Исроил ИСМОИЛОВ,
врач ГДКБ №1,

организатор
здравоохраненя.

невнятная речь, незаконченная
фраза, недовольство в голосе
всегда могут привести к возник-
новению неприятных эмоций, к
непониманию и неправильному
истолкованию слов медработни-
ка. Уже это, само по себе, вред-
но для больного.

Важнейшим средством обще-
ния врача с больным является
речь. Когда слово врача оказы-
вает психологическое воздей-
ствие, успокаивает больного,
улучшает общее состояние, оно
служит целям общей терапии.
Отсюда становится ясным, на-
сколько продуманно и взвешен-
но должно быть слово врача.
Врач должен помнить, что боль-
ной чутко реагирует на все. Это
обязывает врача формулировать
свои выражения так же осторож-
но и вдумчиво, как подбирать, на-
пример, те или иные лекарствен-
ные средства и дозы, составляя
рецепт для оказания неотложной
помощи. Оберегая спокойствие
больного, врач должен в доступ-
ной форме изложить характер и
степень серьезности заболева-
ния. При этом он обязан фикси-
ровать внимание на положитель-
ных тенденциях в болезненном
процессе, стараться мобилизо-
вать веру больного в возможность
выздоровления.

Неправильно произнесенная
речь может навсегда перечерк-
нуть тяжелый труд коллектива, не
знающего покоя ни днем, ни но-
чью, отдающего по крупицам
свое здоровье во имя здоровья
других.

При оказании скорой помощи
на улице от бригады требуются
более решительные действия.
Здесь врач должен быть объек-
тивно строгим и решительным. Его
распоряжения помощникам дол-
жны быть авторитетными, их сле-
дует отдавать быстро и решитель-
ным тоном. Вопросы этики при-
обретают особую актуальность во
время работы в экстремальных ус-
ловиях вследствие катастроф и
стихийных бедствий. На первый
план выступает несоответствие
между числом пострадавших и
возможностью оказания скорой
помощи, меняются задачи, такти-
ка, возрастает жесткость условий,
в том числе этических и деонто-
логических. У врача СМП возни-
кают трудности морального выбо-
ра, риск граничит с нравственны-
ми предпочтениями. В стрессовой
ситуации все команды врач отда-
ет громким голосом, правильно
расставляет по местам медперсо-
нал, отдает команды на сортиров-
ку и оказание медицинской помо-
щи, обеспечивает связь с диспет-
чером, регистрирует госпитализи-
рованных, умерших и т. д. Ока-
завшись в трагических и стрессо-
вых ситуациях, вызванных гибелью
родных и близких, окружающие
нуждаются в психотерапевтичес-
кой помощи, элементами которой
являются человечность, доброта,
чуткость.

Важным этапом работы бригад
СМП является соприкосновение
с персоналом приемных отделе-
ний. Скорая помощь имеет одно
несомненное преимущество:
больные, доставленные ею, под-
лежат приему в приемно-диагно-
стическое отделение в обяза-
тельном порядке. Это обстоя-
тельство, к сожалению, является
камнем раздора, на фоне кото-
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ЛЕЧЕНИЕ МУЗЫКОЙ
ют музыку, ритм которой немно-
го медленнее  частоты сердеч-
ных сокращений: пьесы Чайков-
ского, к примеру. Начать свой
день приятно и полезно будет
с музыки Антонио Вивальди,
серенад Франца Шуберта, “Пу-
тешествий пешком” Гуго Воль-
фа. Головную боль отлично
снимает прослушивание музы-
ки Бетховена. Поддержать не-
рвную систему способны “Про-
буждение птиц” Оливье Месси-
ана, “Утреннее настроение”
Эдварда Грига, “Утро” Рихарда
Штрауса, “Море” и “Свет луны”
Клода Дебюсси. Восстановить
гармонию помогут “Колыбель-
ная” Брамса, “Аве Мария” Шу-
берта, мазурки и прелюдии
Шопена, вальсы Штрауса, “Лун-
ная соната” Бетховена, “Италь-
янский концерт” Гайдна  и “Кан-
тата №2” Баха.

Почему только классика,
спросите вы?

И правда, не только клас-
сика, но и современные ро-
мансы, например, воздейству-
ют на нас своей мелодичнос-
тью. И даже выборочно рок-
музыка способна стимулиро-
вать кровообращение. Направ-
лений музыки много, и каждый
предпочитает слушать люби-
мого исполнителя. Но всё же
как классика в литературе, так
и классика в музыке создава-
лись прежде всего людьми,
глубоко чувствующими, слож-
но устроенными, неравно-
душными к окружающему
миру, тонко понимающими че-
ловека и любящими, и пото-
му создававшими свои произ-
ведения на века. И эффект от
их творчества тоже глубок.
Проверьте на себе, если же-
лаете!

По материалам
Интернета подготовила

Малохат НАЗАРОВА.

В конце XIX века  врач-нев-
ропатолог Джеймс Корнинг
изучал влияние музыки Вагне-
ра или лечение психических
растройств. Результаты понра-
вились, и в больнице стали
проводить лечебные концер-
ты. Спустя сто лет целебные
звуки использовали врачи Аме-
рики и Европы: в стоматоло-
гических кабинетах, операци-
онных, детских больницах и
военных госпиталях.

Несколько лет назад римская
академия наук обнародовала
результаты исследований вли-
яния музыки на человека: деп-
рессию, страх, сердечные боли,
гипертонию, последствия стрес-
сов с помощью музыки можно
вылечить почти на 100%.

Сегодня специальная меж-
дународная ассоциация разра-
батывает и выпускает музы-
кальные “лекарства”, готовит
специалистов по музыкотера-
пии, они помогают при бес-
соннице, депрессии, неврозах,
способствуют восстановлению
организма после перенесён-
ных тяжелых заболеваний и
операций, облегчают страда-
ния при неизлечимых болез-
нях. Многие отмечали, что
именно классическая музыка

помогает излечить болезни.
Моцарт, Бах, Бетховен, Чайков-
ский, Шопен, Бородин, Брамс,
Лист, Шостакович, Бизе, Штра-
ус, Кальман, Легар – вы сами смо-
жете выбрать понравившийся
ритм и тональность у компози-
тора. Каждый орган реагирует на
ритм, и быстрая музыка способ-
на увеличить концентрацию вни-
мания, медленная – нормализо-
вать сон.

Известный французский актёр
вылечил даже заикание с помо-
щью музыки Моцарта.

* Фортепиано хорошо влияет
на щитовидную железу.

* Скрипка способна излечить
душу, активизирует сострадание,
готовность к самопожертвова-
нию.

* Виолончель благотворно
воздействует на почки.

* Флейта очищает и расширя-
ет лёгкие.

* Орган приводит в равнове-
сие ум.

* Арфа гармонизирует работу
сердца.

* Ударные восстанавливают
ритм сердца, помогают работе
кровеносной системы.

 Лечебное воздействие оказы-
вают и музыкальные произведе-
ния. При бессоннице рекоменду-

Музыка лечит душу и тело – ещё в эпоху “Реннесан-
са” такую надпись можно было увидеть на некоторых ита-
льянских инструментах. В древнем Египте врачи лечи-
ли больных звуками и хорошо разбирались в этом. Древ-
некитайские врачи выписывали “музыкальные рецепты”
для воздействия на разные органы. Даже растения и
животные реагируют на звуки, как подмечено многими.
И сегодня исследования позволяют нам с уверенностью
относить музыку к факторам, влияющим на наше хоро-
шее самочувствие. Кто предпочтёт лечить свою мигрень
или плохое настроение таблетками, если достаточно по-
слушать музыку, способную вернуть здоровье и хоро-
шее настроение. Многие отнесутся к такому вопросу
скептически, но те, кто верит в целительную силу зву-
ков, могут найти для себя действенные способы. Какая
же именно музыка помогает организму?

Полезные советы

ЛИШНИЙ ВЕС
Предлагаемое  средство

улучшит обмен веществ и по-
может похудеть. 1 ст.ложку
исландского мха (продается в
аптеке) залейте 0,5 литра хо-
лодной воды, доведите до

кипения и держите на слабом
огне до тех пор, пока не ос-
танется половина жидкости.
Пейте по 50 мл 3 раза в день
после еды.

Наступивший октябрь про-
должает радовать нас теплой
погодой, яркими красками и
обилием фруктов и овощей,
среди  которых большими
оранжевыми пятнами выделя-
ются роскошные тыквы. И так
важно не упустить момент и
сполна использовать не толь-
ко их питательные, но и це-
лебные свойства.

ТЫКВА
Тыква богата калием,

кальцием, медью, фосфо-
ром, серой, цинком, желе-
зом; витаминами, включая
редкий витамин Т,  способ-
ствующим ускорению обмен-
ных процессов в организме.
Кроме того, тыква содержит
каротиноиды – вещества, пре-
дотвращающие преждевре-
менное старение. Каротина в
тыкве в пять раз больше, чем
в моркови, и в три раза боль-
ше, чем в говяжьей печени.
По этой причине офтальмоло-
ги рекомендуют людям с на-
рушениями зрения употреб-
лять тыкву и тыквенный сок.

По содержанию железа
оранжевая тыква заслужива-
ет звания чемпиона среди
овощей и полезна тем, кто
страдает анемией. Пектино-
вые вещества, обнаруженные
в тыкве в большом количе-
стве, способствуют выведе-
нию из организма токсичес-
ких веществ и холестерина.

Тыква эффективно спаса-
ет от отеков, очень полезна
при гипертонии и заболева-
ниях сердечно-сосудистой
системы. Свежий сок тыквы
р ек ом е нд ует ся  пи т ь  пр и
воспалениях мочевыдели-
тельной системы, почечной
не дост ат оч ности ,  г ем ор -
рое, запорах, нервных рас-
стройствах и  бессоннице.
При токсикозе беременных
тыкву  используют в каче-
стве надежного средства от
т ош н оты  ( можно  запеч ь
тыкву  в  духовом шкафу и

есть понемногу в течение
дня).

Тонкие ломтики сырой
тыквы прикладывают на боль-
ные места при экземе, ожо-
гах, прыщах, угрях, сыпи,
лишаях, фурункулах, абсцес-
сах, ячменях, витилиго,  а так-
же на раны и язвенные по-
верхности у больных сахар-
ным диабетом. Тем, кому в
силу профессии приходится
много стоять в течение дня,
вечером рекомендуется при-
кладывать тыквенную каши-
цу для снятия боли в стопах.

Хорошим мочегонным
действием обладают и тык-
венные плодоножки (хвости-
ки, черешки) – кусочки за-
сохшего стебля длиной
обычно около 10-15 см и
толщиной до 5 см, собира-
ют их осенью, но даже про-
лежав под снегом, они не
теряют  своих  лечебных
свойств. Один из рецептов
такой: сухую плодоножку из-
мельчить, 1 ст.ложку сырья
залить 1 стаканом кипятка,
кипятить 10 минут, настаи-
вать 30 минут, процедить.
Пить по 2 ст.ложки отвара 3
раза в день при почечных и
сердечных заболеваниях с
отеками, гипертонии, нару-
шении обмена веществ и
хронических дерматозах.

Есть и противопоказания к
употреблению тыквы. У тех,
кто первый раз пробует тык-
ву, нередко возникают взду-
тие живота или желудочные

колики. Поэтому не стоит за-
пивать съеденную вареную
тыкву холодными напитками,
однако если к блюдам из тык-
вы добавить зелень или се-
мена укропа, то неприятных
последствий можно будет
избежать. Противопоказана
тыква при сахарном диабете,
сырой овощ и сок из него
нельзя принимать при гаст-
рите с пониженной кислот-
ностью, язвенной болезни
желудка и двенадцатиперст-
ной кишки (однако, к приме-
ру, каша на меду из пшена и
мякоти тыквы, напротив,
улучшает функцию желудоч-
но-кишечного тракта). Тык-
венный сок также не реко-
мендуется пить в период обо-
стрений желудочно-кишеч-
ных заболеваний.

Л. ВОЛОШИНА.

РЕЦЕПТЫ
ДО ВОСТРЕБОВАНИЯ

Это интересно




