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ЭНГ НОЎБ, МУРАККАБ
ЖАРРОҐЛИК АМАЛИЎТЛАРИ

академик В. Воµидов номидаги Республика
ихтисослаштирилган хирургия марказида

муваффаіиятли бажарилмоіда

Ґамкорлик

ЯНГИЛИКЛАР  хабар
 шарµ
 таµлил

ЭЛ СОўЛИГИ – ЮРТ  БОЙЛИГИ
ФарІона вилояти тиббиёт

тизимида амалга оширилаёт-
ган изчил ишлар самарасида
µудуд аµолиси сифати тубдан
яхшиланган тиббий хизматдан
баµраманд бґлмоіда.

Бир ваітнинг ґзида 210 нафар
кишига малакали тиббий хизмат
кґрсатиш имкониятига эга Фар-
Іона шаµридаги 1-шифохонада
мавжуд замонавий эндоскопия,
ультратовуш текшируви, коло-
носкоп, рентген сингари тиббий ускуналардан кенг фойдалан-
ган µолда ташµис іґйиш ва даволаш ишларининг ґз ваітида,
самарали усулларда олиб борилаётгани ґз самараларини бер-
моіда.

БАРЧА  ШАРОИТ ЯРАТИЛДИ
Бухоро вилояти бо-

лалар кґп тармоіли
тиббиёт марказида
меµнат іилаётган ет-
мишга яіин малакали
шифокор ташµис іґ-
йиш ва даволаш ишла-
рини сифатли бажа-
риш билан бирга ту-
манлардаги бирламчи

шифо масканлари, умумтаълим мактаблари ва мактабга-
ча таълим муассасаларида соІлом турмуш тарзи бґйича
тарІибот-тушунтириш тадбирларини µам изчиллик билан
амалга оширмоіда.

200 ґринга мґлжалланган тиббий марказда жами йигирмата
даволаш ва ёрдамчи бґлим µамда маслаµат поликлиникаси
ишлаб турибди. Бу ерда Бухоро тиббиёт институти талабала-
ри, тиббиёт коллежлари ґіувчилари амалиёт ґташи учун кенг
шароитлар яратилган.

ЭЪТИБОР ВА ўАМХ¤РЛИК
МарІилон шаµар тиббиёт бирлашмасининг 2-оилавий

поликлиникасида «Sen yolg`iz emassan» республика жа-
моатчилик болалар жамІармаси ¤збекистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазирлиги билан µамкорликда ша-
µардаги 1-Меµрибонлик уйи 126 нафар тарбияланувчи-
лари ихтисослаштирилган тиббий кґрикдан ґтказилди.

Вилоятда биринчилардан бґлиб ґтказилган ушбу «Саломат-
лик кунлари» тадбирларида болалар педиатр, жарроµ, отола-
ринголог, стоматолог, ортопед-травматолог, эндокринолог ва
бошіа мутахассислар томонидан текширувдан ґтказилди.

– Фарзандларимиз саломатлигини ґйлаб, уларнинг соІлик-
ларини мустаµкамлаш учун барча шароитларни яратиб бераёт-
ган Юртбошимиздан мамнунмиз, – дейди 1-Меµрибонлик уйи
директори Камолиддин Ёіубов.

Муµаммаджон МАҐМУДОВ.

ЈУЛАЙ  МАСКАН
ЈораіалпоІистон Республикаси Јонликґл туманининг

“Жанаіалъа” овул фуіаролар йиІинидаги “Киндик ґзак”
іишлоі врачлик пункти биносида іисіа фурсат ичида
іурилиш-таъмирлаш ишлари бажарилиб, шифокорлар ва
беморлар учун іулай шароитлар яратилди.

“Саломатлик-2” лойиµаси асосида замонавий тиббиёт уску-
налари билан тґлиі жиµозланган іишлоі врачлик пунктида
иссиі сув, канализация тармоілари янгиланди. Мазкур шифо
масканида 2 умумий амалиёт шифокори ва 10 нафар ґрта-мах-
сус тиббиёт ходими аµоли саломатлигини мустаµкамлаш йґли-
да меµнат іилмоіда. Ґудуддаги учта умумтаълим мактаби, бит-
та мактабгача таълим муассасасида тарбияланаётган болалар
жорий йилда 2 марта тиббий кґрикдан ґтказилди.

Ахборот агентликлари ва ґз мухбирларимиз
материаллари асосида тайёрланди.

(Давоми 2-бетда).

Мамлакатимиз соІлиіни
саілаш тизимида фаолият
юритаётган кґплаб тиббиёт
муассасалари хорижий дав-
латлар билан ґзаро тажриба
алмашган µолда µамкорликда
иш олиб бораётганлиги эз-
гуликка іаратилган бґлиб, бу
албатта аµоли саломатлиги-
ни муµофаза іилишдан ибо-
ратдир. Айниіса, ¤збекис-
тон ва Италия давлатлари
ґртасидаги икки томонлама
тузилган µамкорлик шартно-
малари асосида республика
соІлиіни саілаш тизимида
µам самарали ишлар амалга
оширилиб, икки давлат му-
тахассислари томонидан му-
ваффаіиятли натижаларга
эришилмоіда.

Жумладан, академик В. Во-
µидов номидаги Республика их-
тисослаштирилган хирургия
маркази бир неча йилдирки,
Миланнинг Нигуарда µамда

Ospedali Riuniti di Bergamo (Бер-
гамо шаµри) клиникалари билан
кардиохирургия, кардиология,
кардиоанестезиология ва карди-
ореанимация соµасида фаолият
юритиб келишмоіда. Айни кунда

Миланнинг Нигуарда µамда
Ospedali Riuniti di Bergamo (Берга-
мо шаµри) µамда Испаниянинг
Мадрид госпитали мутахассислари
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Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

(Давоми. Боши 1-бетда).

Ґамкорлик

ЭНГ НОЎБ, МУРАККАБ
ЖАРРОҐЛИК АМАЛИЎТЛАРИ

академик В. Воµидов номидаги Республика ихтисослаштирилган хирургия
марказида муваффаіиятли бажарилмоіда

академик В. Воµидов номидаги
Республика ихтисослаштирил-
ган хирургия марказига ташриф
буюриб, марказнинг кардиохи-
рургия мажмуасида ґзбекистон-
лик µамкасблари билан бирга-
ликда мураккаб формадаги туІ-
ма юрак нуісонли 0-3 ёшгача
бґлган болаларда операция
амалиётини ґтказмоідалар.

Шу ґринда таъкидлашимиз
муµимки, ґз нуфузига эга бґлган
академик В. Воµидов номидаги
Республика ихтисослаштирил-
ган хирургия марказининг кар-
диохирургия мажмуасида ґта
мураккаб операция амалиётла-
рини бажариш учун барча ша-
роитларнинг муµайёлиги эъти-
рофга лойиідир. Айниіса, жа-
µон стандартларига мос опера-
ция, реанимация, іолаверса
барча хоналарнинг замонавий
технологиялар билан таъмин-
ланганлиги, шунингдек, юіори
малакали кадрларнинг масъу-
лият билан астойдил хизмат
іилаётганликлари эътибори-
мизни тортди.

Стефано МАРИАНЕСЧИ,
Нигуарда клиникаси

кардиохирурги
(Италия):

– Аввало шуни таъкидлашим
керакки, ¤збекистон тиббиёти-
нинг дунё миіёсида ґз ґрни
борлиги албатта, іувонарли
µолдир. Айниіса, Президент
Ислом Каримовнинг ушбу соµа-
га іаратаётган эътибор ва Іам-
хґрликлари µамда одилона си-
ёсатлари боис, юртингиздаги
тиббиёт муассасаларининг
ґзига хос бунёд этилаётганли-
ги ва уларнинг янги технология-
лар, шунингдек, юіори мала-
кали кадрлар билан таъминла-
наётганлиги, бунинг баробари-
да мураккаб операция жараён-
ларининг амалга оширилаёт-
ганлигини дунё тан олаётганли-
ги µам бежиз эмас. Академик
В. Воµидов номидаги Респуб-
лика ихтисослаштирилган хи-
рургия марказининг кардиохи-
рургия мажмуасининг µар то-
монлама жаµон стандартларига
мослиги диііат ва эътибори-
мизни ґзига тортди. Мана, бир

неча йилдирки, ушбу марказ
билан µамкорликда фаолият
олиб бораяпмиз. Айни кунда
кардиохирургия мажмуасида
µамкасбларимиз билан µамкор-
ликда 0-3 ёшгача бґлган туІма
юрак нуісонли болаларда опе-

рация жараёнларини олиб бора-
япмиз. Бунда кардиохирург, кар-
диолог, кардиоанестезиолог,
кардиореаниматолог ва кичик
тиббиёт ходимлари бор билим ва
маµоратларини ишга солиб, ґн на-
фарга яіин болаларни дарддан
халос этдик. Бемор болалар ре-
анимацияда доимий кузатув ва
назоратда. Уларнинг аµволи ижо-
бий томонга ґзгармоіда. Марказ-
да фаолият юритаётган юіори
малакали мутахассислар µамда
изланувчан, интеллектуал сало-
µиятга эга ёш кадрларни ґз кас-
бига садоіат билан ёндашиши,
мураккаб операцияларни бема-
лол бажара олишларини мамну-
ният билан айтмоічиман. Шунин-
гдек, ґзбекистонлик µамкасбла-
римиздан µам кґп нарсалар
ґргандик, десам муболаІа
бґлмайди. Шу фурсатдан фойда-
ланиб, давлатлар ґртасидаги µам-
корлик ришталарини узвий боІ-
лаб келаётган Юртбошингизга,
µамкасбларимиз билан тажриба
алмашишда ґз ёрдамларини
аямаётган СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги ва академик В. Воµидов
номидаги  Республика ихтисос-
лаштирилган хирургия маркази
жамоасига ґз миннатдорчилигим-
ни билдираман.

Отабек КАРИМОВ,
кардиохирург, тиббиёт

фанлари номзоди:
– Хорижлик µамкасбларимиз-

нинг бу галги ташрифларида 10
нафардан зиёд туІма юрак нуісон-
ли 0-3 ёшгача бґлган болаларда
операция жараёнларини ґтказиш
режалаштирилган. Бугунги кунга-
ча 9 нафар болаларда мураккаб
операция жараёнлари муваффаіи-
ятли ґтказилди. Албатта, бу каби
жиддий операциялар µар бир

мутахассисдан аввало чуіур би-
лим, тажриба, µушёрлик µамда
катта масъулият талаб іилади.
Шуни таъкидлашим муµимки,
ушбу жараёнларда хорижлик µам-
касбларимиз билан тенгма-тенг
юртимиз кардиохирургларининг
касбий маµорати яііол намоён
бґлмоіда.  Шу ґринда касбимиз-
ни іґллаб-іувватлаб, ишлашимиз
учун кенг имкониятларни яратиб
бераётган Юртбошимизга ґз мин-
натдорчилигимни билдириб, биз-
га билдирилган ишончни оілаш-
га µаракат іиламиз.

Алба ПАЛАСИОС,
педиатр-врач (Испания):
– Менга асосан юртингизнинг

гґзаллиги, инсонларнинг сами-
мий ва камтарлиги µамда ґз касб-
ларига бґлган садоіати жуда ёіди.
Нуфузли клиникангиздаги фаоли-
ятлар тґІри йґлга іґйилганлиги,
соµа мутахассисларининг шижоа-
ти, тиним билмай ишлашлари
мени лол іолдирди. Мана бир
неча кундирки, ґзбекистонлик
µамкасбларимиз билан реанима-
ция бґлимида бемор болалар на-
зоратини кузатар эканмиз, шифо-
кор ва µамшираларингиз тунлар-
ни тонгларга улаб, масъулиятни
µис этган µолда ґз касбларига жид-
дий ёндошувларини кґриб, улар-
нинг меµнатига µавасим келди.
Ана шундай ґз касбининг моµир
усталари билан µамкорликда иш
олиб борганимдан фахрланиб,
тажрибамни янада бойитдим де-
сам, хато бґлмайди. Маісадимиз
муштараклиги шундаки, µамкор-
лик натижасида давлатлар ґртаси-
да µамдґстлик ришталари боІла-

даси эканлигига барчамиз гувоµ
бґлиб турибмиз. Операциядан
муваффаіиятли чиііан бемор
болалар реанимация бґлимига
ётіизилиб, доимий назорат
олиб борилмоіда. Хорижлик
µамкасбларимиз операция олди
ва ундан сґнг биз билан дои-
мий равишда тавсия-маслаµат-
ларини аямаган µолда иш олиб
бормоідалар. Бу ноёб ва мурак-
каб операцияларда анестезио-
лог ва реаниматологларнинг
ґрни µам алоµида аµамиятга эга
бґлиб, улардан масъулият, чу-
іур билим, эµтиёткорлик талаб
этилади. Айтишим муµимки,
марказимизнинг олиму шифо-
корлари беморларга кґрсатила-
ётган тиббий ёрдам сифати ва

самарадорлигини доимий оши-
риб бориш маісадида Европа
кардиожарроµларининг мактаби
µисобланган Италиянинг Берга-
мо клиникаси билан яіин µамкор-
лик іилиб келаётганлиги тажри-
баларимиз ошишида іґл кел-
моіда. Марказимизда µар йили
икки мамлакат мутахассислари
иштирокида кардиожарроµлик-
нинг долзарб муаммолари бґйи-
ча операциялар ва тадбирлар
ґтказиб келинмоіда. Бу жараён-
да орттирилаётган илІор тажри-
балар алмашилади, илм-фан ян-
гиликлари оммалаштирилади.

Албатта, республика соІлиіни саілаш тизимида ана шун-
дай ноёб, мураккаб операцияларнинг муваффаіиятли амал-
га оширилаётганлиги давлатимизда инсон ва унинг ман-
фаатларига іаратилганлиги билан алоµида аµамиятга эга.
Шундай экан, ушбу µамкорлик доирасида ґзбекистонлик
шифокорларимизнинг меµнатлари хорижлик µамкасблари
томонидан эътироф этилганлиги юртимиз тиббиёти ґз ну-
фузига эга эканлигини кґрсата олганлигига яна бир бор
амин бґлдик.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи Жасур ЖАЛИЛОВ.

ниши билан бирга, касбимиз та-
іозоси билан инсонлар саломат-
лигини муµофаза іилишдан ибо-
ратдир.

Алишер ҐАЙДАРОВ,
кардиохирургия
мажмуасининг

анестезиология ва
реанимация бґлими
бошлиІи, тиббиёт
фанлари номзоди:

– ¤тказилаётган бундай ноёб
ва мураккаб операция жараёнла-
рининг амалга оширилаётганли-
ги юртимизда тиббиёт тизимига
бґлган эътиборнинг ёріин ифо-

Зиёда МУҐИТОВА,
Тошкент вилояти, Чирчиі шаµри, уй бекаси:

– ¤Ілим Сарварбек тґрт ярим ойлик. Унга мутахассислар
туІма юрак нуісонининг мураккаб формаси ташµисини
іґйишди. Куни кеча фарзандимда юртимиз µамда хориж-
лик шифокорлар жарроµлик амалиётини муваффаіиятли ба-
жаришди. Сарварбек операциядан чиііунча хаёлимга ни-
малар келмади дейсиз… Уни реанимацияга олиб келиш-
гач, мени чаіиришди. Бґлимга кирганимда у ердаги шаро-
итлар, замонавий аппаратураларни кґриб, µайратландим.
Мамлакатимизда болаларга кґрсатилаётган бундай Іамхґ-
рликдан іалбим іувончга тґлди. Айниіса, фарзандим ёним-
далиги, шунингдек, µар сонияда унинг соІлигини назорат
іилиб турган тиббиёт ходимларига іай тарзда миннатдор-
чилик билдиришимни µам билолмай іолдим. Уларнинг бе-
миннат хизматларига тан бериб, іґллари дард кґрмасли-
гини ва халі назаридан іолмасликларини чин дилдан ис-
таб, машаііатли ишларига омад тилайман.

Дил изµори
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¤збекистон СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги ва Республи-
ка ихтисослаштирилган эн-
докринология илмий-амалий
тиббиёт маркази µамкорлиги-
да ташкил этилган тадбирда
тиббиёт муассасалари вакил-
лари, олимлар, шифокорлар,
оммавий ахборот воситалари
вакиллари иштирок этди.

Республика ихтисослашти-
рилган эндокринология ил-
мий-амалий тиббиёт маркази
директори С. Исмоилов ва
бошіалар Президентимиз раµ-
намолигида амалга оширила-
ётган кенг кґламли ислоµот-
лар натижасида тиббиётнинг
барча йґналишлари іатори эн-
докринология соµаси µам туб-

дан такомиллашиб бораётгани-
ни таъкидлади.

Бугунги кунда аµолига ушбу
йґналишда жойларда ґн тґртта
диспансер, беш юздан зиёд
эндокринология хоналари ор-
іали самарали тиббий ёрдам
кґрсатилмоіда.  Республика
ихтисослаштирилган эндокри-
нология илмий-амалий тибби-
ёт марказининг ташкил этили-
ши соµани янги босіичга олиб
чиіиш, жаµон тиббиёти ютуі-
лари ва замонавий технологи-
яларни амалиётга татбиі этиш
имкониятларини янада кенгай-
тирди.

“Обод турмуш йили” Давлат
дастури доирасида мазкур тиб-
биёт масканларини модерниза-

ция іилиш борасида изчил
чора-тадбирларнинг амалга
оширилиши аµолига кґрсати-
лаётган тиббий профилактика,
диагностика ва даволаш
ёрдамлари кґламини янада
кенгайтиришда муµим омил
бґлмоіда.

Республика ихтисослашти-
рилган эндокринология илмий-
амалий тиббиёт маркази олим-
ларининг жаµондаги нуфузли
илмий марказлар билан йґлга
іґйган изчил µамкорлиги на-
тижасида эндокрин ва нейро-
жарроµлик йґналишида юіори
технологияли жарроµлик ама-
лиёти бажарилмоіда. Гипофиз
аденомаси, іаліонсимон без,
іандли диабет туфайли келиб
чиііан іон-томир ва бошіа ка-
салликлар бґйича амалга оши-
рилаётган ноёб операциялар
шулар жумласидандир.

Тиббиётнинг кґплаб йґна-
лишлари каби эндокриноло-
гик хасталикларнинг келиб чи-
іишига соІлом турмуш тарзи-
га тґлиі риоя этмаслик, тґІри
ва рационал овіатланмаслик,
ичиш, чекиш ва бошіа сал-
бий иллатлар сабаб бґлаётир.

Маълумотларга кґра, айни
пайтда дунёда уч юз олтмиш
олти миллиондан ортиі одам
іандли диабет хасталигидан
азият чекмоіда. ¤з ваітида са-
марали чоралар кґрилмаса,
келгусида муаммо кенг тус
олиб, жамиятга катта моддий
ва маънавий зарар келтириши
мумкин. Шу боис, сайёрамиз-
да µар йили 14 ноябрь – Хал-
іаро іандли диабетга іарши

кураш куни сифатида кенг ни-
шонланади.

Бу йґналишдаги устувор ва-
зифаларни амалга ошириш
мамлакатимизда тиббий-ижти-
моий соµада олиб борилаётган
ислоµотларнинг муµим йґнали-
шига айланган. Олимлар ва
шифокорларимиз мазкур хас-
таликни даволашнинг замона-
вий усулларини ґзлаштириш ва
ундан амалда фойдаланиш юза-
сидан изланишлар олиб бор-
моіда. Беморларга жаµон ан-
дозалари асосида тез ва сама-
рали тиббий ёрдам кґрсатиш,
инсон µаёти ва саломатлигини
асраш, ногиронликнинг олди-
ни олиш бґйича изчил ишлар
амалга оширилмоіда.

Мамлакатимизда ¤збекистон
Эндокринологлар уюшмаси,
Республика Хотин-іизлар
іґмитаси ва бошіа давлат ва

жамоат ташкилотлари µам-
корлигида диабетнинг олди-
ни олишга іаратилган ойлик-
лар ташкил этиш анъанага
айланган.

Жорий йилнинг 1 ноябри-
дан – 1 декабрга іадар мам-
лакатимизда диабетга іарши
кураш ойлиги ґтказилади.
Бундан кґзланган маісад –
халіимизнинг мазкур касал-
лик µаіидаги билимини оши-
риш, хасталикнинг олдини
олиш, уни барваіт аниілаш
ва ґз ваітида даволаш, аµоли
саломатлигини муµофаза
іилишдан иборат.

Матбуот анжуманида
журналистларни іизиітир-
ган саволларга жавоблар
іайтарилди.

Б. ХИДИРОВА.
Суратлар муаллифи

Жасур ЖАЛИЛОВ.

Матбуот анжумани

ЭНДОКРИНОЛОГИЯНИНГ ДОЛЗАРБ ВАЗИФАЛАРИ
¤збекистон Миллий матбуот марказида эндокрино-

логия соµасининг бугунги µолати ва истиіболлари, іан-
дли диабет хасталигининг олдини олиш чора-тадбир-
ларига баІишланган матбуот анжумани бґлиб ґтди.

ГРИПП АСОРАТИ БИЛАН ХАВФЛИ
Мутахассис огоµлантиради

Шунинг учун агарда сизда юіори-
да келтириб ґтилган грипп ало-
матлари пайдо бґлса, дарµол
оилавий поликлиника, ЈВП ва
юіумли касалликлар шифохона-
ларига мурожаат іилинг. Бу би-
лан нафаіат ґзингиз, балки оила
аъзоларингиз ва атрофдагиларни
µам ушбу касалликнинг оІир асо-
ратларидан асраган бґласиз.

Кейинги йилларда гриппга
іарши эмлаш ишларини ґтказиш
яхши натижа бермоіда. Вакцина
грипп юіишидан µимояловчи са-
марали восита µисобланади. Эм-
ланган аµолида 1-1,5 йилгача
гриппга іарши иммунитет пайдо
бґлади. Бугунги кунда дунёнинг
кґпгина ривожланган мамлакат-
лари, іолаверса республикамиз-
да µам соІлиіни саілаш тизими-
да юіумли касалликларни эрта
аниілаш, ташµис іґйиш ва даво-
лаш бґйича самарали ишлар
олиб борилмоіда. Юіумли ка-
салликларни эрта аниілашга их-
тисослашган лабораториялар
янги замонавий халіаро стандарт
талабларига жавоб берадиган
асбоб-ускуналар билан таъмин-
ланди. Жумладан, Вирусология
ИТИ, Республика ДСЭНМлари
тасарруфида бґлган вирусология
лабораториялари гриппнинг іан-
дай тури бґлишидан іатъи назар,
аниілаш имконини беради.

Грипп касаллигининг олди-
ни олишда іуйидаги самара-
ли чора-тадбирларни іґл-
ланг:

- концерт заллари, кинотеатр,

ґіув ва иш
ж ой лар и н и
кунига 3-4
маротаба ша-
моллатиб ту-
риш, хона-
ларда дезин-
фекция мод-
д а л а р и н и
і ґ л л а г а н
µолда намли
тозалов иш-
ларини олиб
бориш;

-  эпиде-
мик жиµат-
дан муµим
бґлган иш-
лаб чиіариш корхоналари, да-
волаш-профилактика ва ґіув-
тарбия муассасалари, комму-
нал-маиший хизмат кґрсатиш
объектлари µамда жамоат
транспортларида ишловчи хо-
димлар грипп эпидемияси дав-
рида ниіоб таіиши ва уларни
µар 3-4 соатда алмаштириб ту-
ришлари зарур;

- гриппга іарши эмлатиш;
- грипп касаллигига гумон

іилинганда, зудлик билан тиб-
биёт ходимларига мурожаат
іилиш;

- оилада бирор кишида грипп
касаллигига шубµа бґлганда,
уни иш, мактаб, мактабгача тар-
бия муассасалари ва жамоат
жойларига юбормаслик керак;

- беморни атрофдагилардан
алоµидалаш;

- яшаш хоналарини ваіти-ваі-

Грипп – тана µарорати кґта-
рилиши ва юіори нафас йґлла-
ри яллиІланиши билан кечади-
ган ґткир юіумли вирусли ка-
саллик бґлиб, µаво-томчи йґли
билан юіади, жуда тез таріа-
лади ва ер шарининг барча дав-
латларида учрайди. Бемор га-
пирганда, йґталганда, аксир-
ганда вирус µавога чиіади ва шу
µаводан нафас олган соІлом
киши касалликка чалиниши
мумкин. Шунингдек, бемор
фойдаланган дастрґмол, сочиі,
ґйинчоі ва бошіа маиший бу-
юмлар оріали µам юіиши мум-
кин. Албатта µар іандай юіум-
ли касалликка мавсумийлик
хос. Грипп касаллиги асосан
йилнинг совуі фасллари, яъни
куз, іиш ва баµор ойларида
кузатилади. Ушбу мавсумларда
касаллик ортишига µаво µаро-
рати пасайиши, юіори нафас
йґллари яллиІланиш касаллик-
лари кґплиги, организмдаги ви-
таминлар таніислиги сабаб
бґлади. Касаллик эт увишиши,
тана µарорати 39-400Сгача кґта-

рилиши, бош ва мушакларда
оІриілар бґлиши билан бошла-
нади. Кейинчалик танглай мур-
таклари іизариши, бош айлани-
ши, кґнгил айнаши, уйіу бузи-
лиши, бурун битиши, оІриіли
йґтал кузатилади. Гриппнинг
оддий шамоллаш касаллигидан
фаріи шундаки, шамоллаш ка-
салликларига ишлатиладиган
антибиотиклар гриппга таъсир
іилмайди ва яхши парваришни
талаб этади.

Баъзилар грипп касаллигига
етарли даражада эътибор бермас-
дан оёіда ґтказади ёки шифокор
тавсиясига амал іилмасдан µар
хил дори воситалари, айниіса,
антибиотикларни нотґІри іґл-
лашлари оіибатида вируснинг
чидамлилиги  ортиб кетади ва на-
тижада ґпка тґіимаси яллиІлани-
ши (зотилжам), мия пардаси ял-
лиІланиши (менингит), ґрта
іулоі яллиІланиши (отит), бурун
ёндош бґшлиілари яллиІланиши
(синусит), буйрак яллиІланиши
(нефрит, пиелонефрит) каби оІир
асоратлар юзага келиши мумкин.

Агар тиббиёт нуітаи назаридан іарайдиган бґлсак,
халі тилида тумов, шамоллаш касалликларини микроблар
чаіиради ва улар юіори нафас йґлларининг ґткир рес-
пиратор инфекциялари деб юритилади. Грипп эса, юіори
нафас йґлларининг ґткир респиратор вирусли инфекция-
лари авлодига мансуб бґлиб, уларнинг касаллик чаіи-
рувчиси вируслар µисобланади. Вируснинг турига іараб,
грипп, парагрипп, аденовирус, ретровирус, реовирус
µамда респиратор синсициал вирус номлари билан тав-
сифланади. Республикамизда ушбу вирусли инфекция-
лар орасидан грипп кґпроі учрайди.

ти билан шамоллатиш, исириі
тутатиш тавсия этилади;

- соІлом инсон бурун ковак-
ларига оксалин мазидан суриб
юрса, грипп юіишининг олди-
ни олишда яхши самара бера-
ди;

- µар бир шахс кун ва иш ре-
жимига риоя іилиши, µаракат-
ли машілар, сув муолажалари
билан танани мунтазам равиш-
да чиниітириши, тґІри овіат-
ланиши ва мавсумга мос кий-
иниши зарур;

- грипп касаллиги билан ка-
салланган беморларга суюі-
ликлар (малина, лимон ва асал
іґшилган чой, иссиі сут,
наъматак дамламаси) ичиш тав-
сия этилади.

Нуриддин ТОШБОЕВ,
Республика ДСЭНМ

бґлим мудири, т.ф.н.

Жорий йилнинг 1 ноябридан – 1 декабрга іадар мамлакатимизда
диабетга іарши кураш ойлиги ґтказилади
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¤ЈУВЧИ БОЛАЛАРНИНГ ¤СИШИ ВА
РИВОЖЛАНИШИНИНГ ТИББИЙ-БИОЛОГИК ЖИҐАТЛАРИ

Дилором АҐМЕДОВА,
Республика

ихтисослаштирилган
педиатрия илмий-амалий

тиббиёт маркази
директори, профессор.

(Давоми бор).

Болалар спорти

Болдир ва панжалар
мушаклари учун машілар

Дастлабки µолат:
чаліанча ётиш

1. Оёі панжалари учини
галма-гал бирга тортиб, айни
ваітда уларнинг ташіи чекка-
сини бир кґтариш ва пастга
тушириш.

2. Оёіларни тиззаларга бу-
киш, оёі панжаларини полга
тираш. Товонларни икки то-
монга узатиб, дастлабки
µолатга іайтариш. Бир іанча
µаракатлардан кейин бґшаш-
тириш.

3. Товонларни таяниб ту-
рилган жойдан галма-гал ва
бир ваітнинг ґзида бир оз
кґтариш.

4. Оёіларни тиззалардан
букиш, сонлар керилган, то-
вонлар оёі кафти бґйлаб бир-
бирига тегиб туради. Таіалиб
турган товонларни оёі пан-
жаси бармоіларидан узоі-
лаштириш ва яіинлаштириш.

5. Битта оёі панжасини ик-
кинчи оёі болдири бґйлаб
сирпантириш µаракатларини
іилиш. Бошіа оёі панжаси
билан шу µаракатларни так-
рорлаш.

Болдир ва оёі панжаси
мушаклари учун машілар

Дастлабки µолат:
ґтирган µолатда

1. Оёілар тиззаларда бу-
килсин, товонлар параллель
бґлиб, оёі кафтлари бирга ва
галма-гал кґтарилсин.

2. Оёіларнинг тиззалари
тґІирлансин, оёі панжаси бу-
киб-ёзилсин.

3. Оёіни иккинчи оёі тиз-
засига іґйиб, оёі панжаси ик-
кала томонга айланма µара-
катлантирилсин. Шу маші ик-
кинчи оёі билан µам бажа-
рилсин.

4. Оёі панжаси бармоіла-
ри билан майда буюмлар
олинсин ва улар бошіа то-
монга ґтказиб іґйилсин. Шу
маші бошіа панжа бармоі-
лари билан µам бажарилсин.

Дастлабки µолат:
 тик турган µолатда

1. Оёі панжалари парал-
лель, товон эни масофасида,
іґллар белда. Оёі панжаси-
ни товонга тираб бармоілар
бирга галма-гал кґтарилсин,
товондан панжага сурилсин ва
аксинча.

2. Оёі учида ярим ґтирил-
син ва тґла ґтирилсин, іґллар
икки томонга: юіорига ва ол-
динга кґтарилсин.

3. Оёі панжалари парал-
лель, оёі панжасининг ташіи
четларини босиб, тик µолатга
ґтилсин.

4. Оёі панжалари бирлаш-
тирилсин, товонлар узоілаш-
тирилсин, іґллар µаракатлан-
тирилган µолатда ярим ґти-
риб ва тґла ґтириб турилсин.

5. Оёі панжалари парал-
лель іґйилсин, іґллар бел-
да: товонларни галма-гал,
панжа бармоіларини полдан
узмасдан кґтариш, сґнгра бир
жойда турган µолда юриш.

¤іувчилар
саломатлигининг µолати
ва ривожланишига спорт
билан шуІулланишнинг

таъсирини баµолаш
Жисмоний тарбия энг ав-

вало,  ижтимоий гигиеник

(Давоми. Боши
30-31-сонларда).

аµамият касб этади. Оіилона
жисмоний тарбия саломатлик-
ни мустаµкамлайди, жисмоний
ривожланишни яхшилайди ва
ишчанлик іобилиятини ошира-
ди. У саломатлик µолатидаги
четланишларнинг носпецифик
профилактика воситаси сифати-
да намоён бґлиб, болаларнинг
меъёрий ґсиш ва ривожлани-
шига ёрдам беради. Шунинг-
дек, жисмоний машілар ґсиш
ва ривожланишга, адаптация
механизмларини такомиллаш-
тиришга ва саломатликни мус-
таµкамлашга, фаіатгина ушбу
жисмоний машіларнинг тури,
µажми ва жадаллиги болалар,
ґсмирлар ва іизларнинг инди-
видуал морфо-функционал ху-
сусиятлари ва ёшига мос кел-
гандагина ижобий таъсир кґрса-
та олади.

Спорт билан шуІулланишнинг
таъсирини баµолаш натижалари
кґп сонли тадіиіотчилар томо-
нидан эътироф этилишича, жис-
моний машілар билан мунтазам
равишда шуІулланиб туриш са-
ломатликни мустаµкамлайди, ёш
спортчилардаги шамоллаш ка-
салликлари ва вирусли инфек-
цияларга носпецифик резис-
тентлигини оширади. Жумладан,
россиялик олимларнинг 7 ёшдан
бадиий гимнастика билан шуІул-
ланишни бошлаган іизларни
узоі йиллар давомида кузатиш-
лари шуни кґрсатдики, машілар
бошлангандан кейинги 3 йил
ичида улардаги респиратор ка-
салликлар, машІулотларга іат-
нашмайдиган тенгдошларига
нисбатан 3 марта камроі учра-
ган, ишчанликни йґіотиш кун-
лари сони деярли 3 мартага ка-
майган. Грипп билан касалла-
ниш сони ва миідори ґша ишга
лаёіатсизлик кунларида, маші
іилмаган іизларнинг назоратда-
ги гуруµига іараганда 1/3 баро-
барга кам бґлган. Касалликнинг
ґртача давомийлик кґлами ёш
гимнастикачи іизларда паст
бґлган.

Жисмоний тарбия ва спорт
билан шуІулланишнинг болалар
саломатлик µолатига ижобий
таъсир кґрсатишига асосли да-
лиллар мавжуд. ¤збекистонда
2010 йили 2005 йилга нисбатан
ґіувчилар орасида ґткир респи-
ратор вирусли инфекциялар би-
лан касалланиш – 12,8 %, пнев-
мония – 15,5 %, бронхит – 16,2
% ва сколиоз билан касалла-
ниш – 11,6 %га камайган. Бо-
лалар орасида касалланишнинг
камайиши, ґз навбатида амалда
соІлом болалар сони ортишига
имкон яратди. 2005 йилдан 2010
йилгача бґлган даврда профи-
лактик кґрикларнинг маълумо-
тига кґра 6-14 ёшдаги амалда
соІлом болалар фоизи (саломат-
лик кґрсаткичлари томонидан
четланишлари бґлмаган ва
спорт билан чуіурроі шуІулла-
нишга іарши кґрсатмаларга эга
бґлмаган болалар) 9,9 %га ош-
ган, яъни 62,6 %ни ташкил эт-
моіда; саломатликнинг 11 гуру-
µига мансуб болалар сони (ґтув-
чан характерга эга бґлган ка-
салликлари бор болалар, булар
саломатликларини тиклаб олиш-
гач, амалда соІлом болалар
µисобланишади µамда жисмоний
тарбия ва спорт билан шуІул-
ланишлари мумкин) 6,3 %га, су-
рункали касалликлари бор бо-
лалар сони – 3,6 %га камайган.
Сґнгги 5 йил ичида 10-14 ёшда-
ги ґІил болалар орасидаги ґсиш

ґртача 2,3 см.га, іизларда эса
– 2 см.га ошган, вазнлари эса
тегишлича – 2,6 ва 2,9 кг.
кґпайган. Буларнинг µаммаси
µам мазкур йґналишдаги ижо-
бий кґрсаткичлар µисобланади.

Демак, спорт машІулотлари
(µаваскорлик даражасида) жис-
моний іоматга, саломатликнинг
умумий µолатига, организмнинг
аъзолари ва алоµида тизимла-
рига ижобий таъсир кґрсатар
экан. Бундан ташіари, спорт-
нинг тарбиявий восита сифати-
даги таъсирини алоµида таъ-
кидлаш лозим. Спорт мусоба-
іалашиш хулі-атвори этикаси
(одоби)га ґргатади, шу жумла-
дан маІлубиятда µам ґзини му-
носиб тутиш интизомини тар-
биялайди. Булар келажакдаги
бир іатор µаётий вазиятларда
асіотиб іолиши мумкин. Спорт
Іалабага бґлган ишончни, іґли-
дан келган барча ишларни ба-
жаришга бґлган интилишни тар-
биялайди. Албатта мана шу бош
вазифаларни амалга ошириш
учун анчагина саъй-µаракат
кґрсатиш лозим. Масалан, бо-
ланинг іандай йґл билан
бґлмасин, фаіат Іалаба сари
интилишига йґл іґймаслик, уни
µамма нарсада µам доимо энг
яхши бґлиш шарт эмаслигига
ґргатиш лозим. Шунингдек, ра-
іибларга µам асосли маітовлар
айтиш оріали ґзгалар хизмати-
ни тан олишга µам ґргатиш ло-
зим бґлади. Масалан, болани
муносиб спортчи хулі-атворли
бґлишга раІбатлантириш µам
муµимдир. Спорт ґіувчининг
олий маісади даражасига кґта-
рилиши мажбурий эмас. Асо-
сийси, болалар ундан энг яхши
нарсаларни ола билишсин.
Јониіиш, одатлар, соІлом тур-
муш тарзи, фойдали кґникма-
лар ва маµоратлар, чиройли
іомат ва мустаµкам соІлик – бу-
ларнинг µаммасига эришишла-
рида уларга ёрдам бериш дар-
кор. Бунинг учун тизимли маш-
Іулотларни ґтказишда тґІри
жисмоний фаоллик тури танлаб
берилса кифоя.

Жисмоний тарбия ва
спортнинг ґіувчилар

саломатлиги ва
ривожланишига таъсирини

баµолаш усуллари
Республикамизда миллион-

лаб ґіувчиларнинг спортга жалб
іилиниши µамда соІлиіни саі-
лаш ва жисмоний тарбиянинг
асоси профилактик йґналишдан
иборат эканлигини µисобга ол-
ган µолда, жисмоний тарбия ва
спорт машІулотларини ташкил
этиш, уларни болалар соІлиги,
шунингдек ривожланишига таъ-
сирини баµолаш µамда тизим-
ли мониторингини ґтказишнинг
аµамияти ва роли беіиёс дара-
жада ортиб бораётганлиги аён
бґлмоіда.

Спорт билан шуІулланишни
баµолашдаги асосий талаб ва
индикатор – µар бир болага у
ёки бу спорт тури билан шу-
Іулланишни тавсия этишда,
унинг физиологик хусусиятла-
ри, саломатлик даражасини
эътиборга олган µолда, инди-
видуал ёндошув µисобланади.

Жисмоний ривожланишни
текшириш

I. Антропометрия:
а) вазн;
б) тик/ґтирган µолатдаги бґй;
в) тана оІирлиги индекси;
г) кґкрак іафаси айланаси

(нафас олиш, нафас чиіариш,

пауза, кенглик);
д) спирометрия;
е) динамометрия: іґлдаги –

панжа мушакларининг кучи,
умуртіа – оріа мушаклар кучи.

Соматоскопия:
а) тери іопламалари;
б) кґринарли шиллиі іаватлар;
в) лимфатик тизим;
г) ёІлар тґпланиши;
д) мушаклар;
е) чурра дарвозалари µолати;
ж) кґкрак іафаси;
з) оріа;
и) оёі юзаси;
к) оёі шакли.
II. Организмнинг функцио-

нал µолатини текшириш:
1. Функционал синамалар.
2. Реакциялар тури:
а) реакциянинг нормотоник

тури;
б) реакциянинг гипертоник

тури;
в) реакциянинг астеник тури;
г) реакциянинг дистоник

тури;
д) реакциянинг поІонали

тури.
III. Врачлик-педагогик ку-

затув.
Жисмоний ривожланишни

баµолаш услублари
Жисмоний ривожланишни

тадіиі іилишнинг асосий услу-
би, антропометрия (стоматомет-
рия) ва соматоскопия (ташіи
кґрик) µисобланади.

Антропометрик материални
тґплашнинг иккита усули мав-
жуд.

1. Индивидуаллаштирувчи
усул – муайян болани бир мар-
та ёки бир неча йиллар дина-
микасида текшириб, ривожла-
нишининг биологик даражаси
ва морфо-функционал µолати-
ни махсус жадвал оріали те-
гишлича баµолаш.

2. Асосий (Бош) усул –
минтаіавий ёш-жинсий стан-
дартларини аниілаш маісади-
да ва баµоловчи махсус гуруµ
тузиш маісадида кґп сонли бо-
лалар гуруµи жадвалларини бир
лаµзалик текширувдан ґтказиш.
Бу усулнинг маісади жисмоний
ривожланишни индивидуал ба-
µолаш ва µудудни эколого-ги-
гиеник баµолашдир. Услуб маз-
кур минтаіадаги болаларнинг са-
ломатлик µолати, жисмоний тар-
бия билан шуІулланиши, овіат-
ланиши, таълим олиш шароит-
лари, тарбия, µаёти ва бошіа-
лар билан боІлиі µолда, улар-
нинг жисмоний ривожланиши-
даги динамик силжишларни ку-
затишга имкон беради.

Асосий усул оріали тґплан-
ган антропометрик маълумот-
лар, мактабгача тарбия муасса-
салари ва мактаблар учун ме-
беллар стандартини ишлаб чи-
іиш, устахона жиµозлари, гим-
настика заллари, болалар ас-
боблари мажмуи, либослари,
пойабзали ва уларга мґл-
жалланган бошіа предметлар-
ни гигиеник меъёрлаш маісад-
ларида фойдаланилади.

Антропометрик тадіиіотлар-
ни ґтказиш чоІида, антропомет-
рик материални тґплаш ва іайта
ишлашда услубий бенуісонлик
ва пухталик зарур бґлади, бун-
да бир шаклга келтирилган ус-
лублардан фойдаланилади, бу
эса, турли муаллифлар томони-
дан яратилган айрим кузатув на-
тижаларини ґзаро іиёслаб
кґриш имконини беради.

Жисмоний ривожланишни
текширишнинг асосий усулла-

ри антропометрия (сомато-
метрия) ва соматоскопия
(ташіи текширув) µисоблана-
ди.

Антропометрик
текширувлар услублари
Антропометрия – инсон та-

наси параметрларини ґлчаш.
Антропометрик ґлчашлар-

нинг энг яхши ваіти – эрта-
лаб оч µолатда ёки овіат
іабул іилинганидан сґнг ора-
дан икки-уч соат ґтказиб, µаво
µарорати 20 даражадан паст
бґлмаган ёруІ хонада ґтка-
зишдир.

Шифокорлик текширувида
аниіланадиган жисмоний ри-
вожланишнинг асосий белги-
лари сирасига іуйидагилар
киради: бґй (ґтирган ва тик
µолатда), тана оІирлиги, кґк-
рак іафаси айланаси (тинч
µолатда, µаракатчанликни ёки
кґкрак іафаси экскурсиясини
тегишли равишда µисобга ол-
ган µолда, нафас олиш ва на-
фас чиіаришнинг максимал
µолати), ґпкаларнинг µаётий
сиІими, елка айланаси, елка
олди, сон, тизза, іґл бармоі-
лари ва панжалари мушакла-
рининг кучи (іґл динамомет-
рияси) µамда оріа мушаклар
кучи (умуртіа динамометрия-
си).

Янада аниіроі маълумот-
ларга эга бґлиш учун іуйида-
ги шартларга амал іилиш ло-
зим бґлади: а) барча асбоб-
лар доимий равишда назорат
іилиб турилиши зарур; б) тек-
ширишларни эрталабки соат-
ларда, иложи борича оч
іоринга доимо бир хил соат-
ларда (кейинги такрорий
ґлчовлар учун жуда муµим)
алоµида, илиі, яхши ёритил-
ган хоналарда ґтказиш маісад-
га мувофиі; в) текширувчи
трусиккача ечиниши лозим.

Тик турган µолдаги бґй.
Уни бґй ґлчагич ёки анропо-
метр ёрдамида іилинади. Бґй
ґлчагичдан фойдаланилганда,
текширилувчи унинг майдон-
часига тик µолатида туради.
Бунда у тикка устунга товон-
лари билан тегиниши, дум-
балари ва кураклар оралиІи
соµаси билан тиралиб тури-
ши керак. Бош шундай ґрна-
тиладики, кґзнинг ички бур-
чаги ва іулоі чаноІининг суп-
рачаси бир хил кенгликда ту-
риши талаб этилади. Бґй
ґлчагичнинг сирпанувчи план-
каси бошнинг юіори нуіта-
сига теккунча туширилади.
Ґисоб бґй ґлчагич шкаласи
бґйича 0,5 см. аниіликда
олиб борилади.

¤тирган µолдаги бґй –
бошіа ёілама µажмлар билан
іиёслаганда тананинг про-
порциялари µаіида тасаввур
µосил іилади. Текширув пай-
тида текширилувчи бґй ґлча-
гичнинг очилма ґтирІичида
іоматини ростлаганча, устун-
гача думбалари ва кураклар
оралиІидаги соµа билан те-
гинган µолда ґтиради. Бош
тик µолдаги бґй ґлчаш каби
тутилади. Ґисоб ґтирІичдан
юіори іисми бґйлаб олиб бо-
рилади.
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ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА – ОДНА ИЗ ВАЖНЫХ
СТОРОН ЧАСТНОЙ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА

ориентируется на приоритетную
защиту личных прав и свобод
человека и гражданина. Сведе-
ния, составляющие врачебную
тайну, одновременно подпада-
ют под определение как «слу-
жебной тайны», поскольку дос-
туп к таким сведениям ограни-
чен и располагать ими могут
только лица в силу исполнения
своих профессиональных меди-
цинских обязанностей (либо
приравненные к ним по закону
лица), так и «персональных дан-
ных», поскольку относятся к фак-
там, событиям и обстоятельствам
частной жизни, могут составлять
личную или семейную тайну, а
также позволяют идентифициро-
вать личность гражданина.

По поводу обеспечения тай-
ны персональных данных госу-
дарство устанавливает дополни-
тельные гарантии, обязывающие
юридических и физических лиц,
владеющих такой информацией,
обеспечить режим защиты, об-
работки и порядка ее использо-
вания и устанавливающие ответ-
ственность за нарушение этих
требований (статьи 23–26, 30
Закона Республики Узбекистан
«Об информации»).

Частные лица, права или ин-
тересы которых нарушены соб-
ственником или пользователя-
ми информации, могут требо-
вать через судебные органы
восстановления прав и возме-
щения причиненного ущерба.

Таким образом, помимо от-
ветственности лиц, по роду де-
ятельности и в соответствии со
своими полномочиями причаст-
ных к врачебной тайне, за ее
разглашение, защита персо-
нальных данных, составляющих
медицинскую тайну, обеспечи-
вается ответственностью органи-
заций за обеспечение органи-
зационных и технических усло-
вий для создания режима их со-
хранения от несанкционирован-
ного доступа.

Следует обратить внимание
на то, что во всех остальных
случаях информация без согла-
сия пациента не может разгла-
шаться вовсе. Здесь же для не-
разглашения сведений должно
быть не просто отсутствие со-
гласия пациента, но и прямо вы-
раженный запрет пациента на
предоставление информации о
неблагоприятном прогнозе раз-
вития заболевания членам его
семьи. Следует отметить, что
под членами семьи здесь по-
нимаются супруг (супруга), со-
вершеннолетние дети, родите-
ли, братья и сёстры пациента.

Исроил ИСМОИЛОВ,
врач ГБКБ №1,

организатор
здравоохранения.

использования этих сведений
в учебном процессе и в иных
целях.

Носителем и хранителем вра-
чебной тайны является любой
врач, по определению окончив-
ший высшие медицинские обра-
зовательные учреждения Респуб-
лики Узбекистан, при получении
диплома врача дают клятву врача
Республики Узбекистан (статья 44
Закона Республики Узбекистан
«Об охране здоровья граждан»).
При этом врачи клянутся «хранить
врачебную тайну».

Однако закон не ограничива-
ет перечень хранителей врачеб-
ной тайны только врачами, воз-
лагая обязанность по хранению
сведений, составляющих врачеб-
ную тайну, также на лиц, кото-
рым они стали известны при
обучении, исполнении профес-
сиональных, служебных и иных
обязанностей. Таким образом,
потенциальным хранителем тай-
ны пациента является любое
лицо, которое в той или иной
мере получило сведения о па-
циенте. (Кодекс Республики Уз-
бекистан об административной
ответственности, статья 46 «Раз-
глашение сведений, могущих
причинить моральный или мате-
риальный ущерб гражданину»).

Беречь врачебную тайну, по
смыслу закона, обязаны не толь-
ко врачи, но и фельдшеры, мед-
сестры, санитарки, студенты, про-
ходящие практику в лечебных уч-
реждениях, а также иные лица,
наравне с медицинскими и фар-
мацевтическими работниками, ко-
торым в установленном законом
порядке переданы сведения, со-
ставляющие врачебную тайну.

Практика показывает, что раз-
глашение врачебной тайны явля-
ется довольно распространённым
явлением среди медицинского
персонала. Среди сотрудников
медицинских учреждений встре-
чаются врачи и средний медицин-
ский персонал, обсуждающие в
кругу семьи, с коллегами и дру-
зьями особенности течения забо-
левания конкретных больных, не
задумываясь при этом о наруше-
нии требований законодательства
и принципов деонтологии.

Кроме того, большинство вра-
чей при общении с родственни-
ками больных никогда не интере-
суются документами, подтвержда-
ющими родство, и охотно бесе-
дуют о диагнозе и прогнозе забо-
левания с лицами, просто пред-
ставившимися родственниками
больного.

Разглашение врачебной тайны
имеет место при опубликовании
сведений, составляющих врачеб-
ную тайну, в печати, трансляцию
по радио и телевидеопрограм-

мам, демонстрацию в кинохрони-
кальных программах и других
средствах массовой информации,
изложение в судебных характе-
ристиках (без специального су-
дебного запроса или однозначно
сформулированного судом требо-
вания в ходе судебного разбира-
тельства дела), публичных выступ-
лениях, заявлениях, адресован-
ных должностным лицам, или со-
общение в любой, в том числе
устной, форме нескольким или
хотя бы одному лицу.

Безусловно, наибольшую об-
щественную опасность имеет раз-
глашение врачебной тайны не-
ограниченному кругу лиц через
средства массовой информации
(журналы, газеты, телевидение и
радио). Однако практически все-
гда такие факты приобретают ог-
ласку и общественный резонанс
и завершаются, как правило, ис-
ковыми заявлениями о защите
чести, достоинства и деловой ре-
путации.

Практикующие врачи при об-
суждении профессиональных воп-
росов с коллегами не должны
разглашать личных данных паци-
ента, не сообщать сведения, со-
ставляющие врачебную тайну,
лицам, относительно которых нет
уверенности в родстве с пациен-
том или в том, что пациент не
возражает против сообщения све-
дений о нём данному лицу.

Кроме того, нередко разглаше-
ние врачебной тайны имеет место
в переписке с третьими лицами.
Причём, если частная переписка
врача не поддаётся учёту, то слу-
жебная переписка, к сожалению,
изобилует сведениями, в которых,
при надлежащем подходе, можно
усмотреть разглашение врачебной
тайны. Так, авторы сами неодно-
кратно наблюдали изложение и ин-
терпретацию сведений о диагнозе
и лечении заболевания с указани-
ем личных данных пациента в пе-
реписке с третьими лицами.

Практика показывает, что чрез-
вычайно распространено наруше-
ние врачебной тайны в следую-
щих ситуациях: при нахождении
пациента в стационаре родствен-
ники, друзья и знакомые интере-
суются состоянием его здоровья.
Объяснима и понятна тревога род-
ных за состояние здоровья близ-
кого человека. Однако, инфор-
мация о состоянии здоровья
гражданина, информация о диаг-
нозе заболевания и иные сведе-
ния, полученные при обследова-
нии и лечении гражданина, со-
ставляют врачебную тайну и не
могут быть разглашены без со-
гласия самого пациента.

В настоящее время законода-
тельство Республики Узбекистан
по вопросам врачебной тайны

Барчамизга маълумки,
кузги-іишки мавсум бошла-
ниши билан ёнІинлар сони
ортиб бораётганлиги куза-
тилмоіда. Айниіса, іуриган
барг ва хазонларни ёіилиши
натижасида атроф-муµит за-
рарланиши билан бирга
жойларда турли ёнІинлар юз
бериб, кґнгилсиз µолатлар-
га олиб келмоіда.

Айниіса, бу ёнІинлар бино-
ларнинг ёниб кетишига µамда
инсонлар µаётига хавф солаёт-
ганлиги, албатта, ачинарли µол-
дир.

Этика и деонтология

Врачебная тайна – требова-
ние к работникам здравоохра-
нения не разглашать сведения
о больном. Содержанием вра-
чебной тайны являются факт об-
ращения за медицинской помо-
щью, сведения как о состоянии
здоровья и болезнях (в т. ч.,
информация, содержащаяся в
медицинских документах граж-
данина, диагнозе его заболева-
ния и иные сведения, получен-
ные при его обследовании и
лечении), так и о быте и дру-
гих, особенно об интимных, сто-
ронах жизни пациентов.

Понятие о врачебной тайне и
обязательствах врача сохранять
секреты больного четко сфор-
мулированы в Клятве Гиппокра-
та – замечательном своде эти-
чески-нравственных основ вра-
чевания: «... чтобы при лечении,
а также без лечения я не уви-
дел или не услышал касательно
жизни людской из того, что не
следует когда-либо разглашать,
я умолчу о том, считая подоб-
ные вещи тайной. Мне, неру-
шимо выполняющему клятву, да
будет дано счастье в жизни и в
искусстве и слава у всех людей
на вечные времена; преступаю-
щему же и дающему ложную
клятву да будет обратное это-
му».

Обращаясь за медицинской
помощью, человек должен быть
уверен в том, что сведения, по-
лученные медицинскими работни-
ками, не станут достоянием тре-
тьих лиц, а тем более не-
определенно широкого круга лиц.

Однако специфика врачебной
тайны состоит в том, что её со-
хранность гарантируется законо-
дательно, так же, как и законо-
дательно обеспечивается путём
установления определённых
запретов и юридической ответ-
ственности за её разглашение.

Врачебная тайна и условия ее
разглашения закреплены в За-
коне Республики Узбекистан
N265-I от 29 августа 1996 года
«Об охране здоровья граждан»
(статья 45).

«Информация о факте обра-
щения за медицинской помощью,
состоянии здоровья гражданина,
диагнозе его заболевания иные
сведения, полученные при его
обследовании и лицензии, со-
ставляют врачебную тайну.

Не допускается без согласия
гражданина или его законного
представителя разглашение све-
дений, составляющих врачебную

тайну, лицами, которым они ста-
ли известны при обучении, ис-
полнении профессиональных,
служебных и иных обязанностей,
кроме случаев, установленных ча-
стью третьей настоящей статьи.

Предоставление сведений, со-
ставляющих врачебную тайну, без
согласия гражданина или его за-
конного представителя допускает-
ся:

– в целях обследования и ле-
чения гражданина, не способно-
го из-за своего состояния выра-
зить свою волю;

– при угрозе распространения
инфекционных заболеваний, мас-
совых отравлений и поражений;

– по запросу органов дозна-
ния и следствия, прокуратуры и
суда в связи с проведением рас-
следования или судебным разби-
рательством;

– в случае оказания помощи
несовершеннолетнему в возрас-
те до четырнадцати лет для ин-
формирования его родителей или
законных представителей (абзац
пятый части третьей статьи 45 в
редакции Закона Республики Уз-
бекистан от 15 апреля 1999 г.,
№ 772-I «О внесении изменений
и дополнений в некоторые зако-
нодательные акты Республики Уз-
бекистан»;

– при наличии оснований, по-
зволяющих полагать, что вред здо-
ровью гражданина причинен в ре-
зультате противоправных действий
либо несчастного случая.

Вся информация в медицинс-
ких документах гражданина –
тоже врачебная тайна. Без согла-
сия самого гражданина она пере-
дается посторонним только в ука-
занных выше пяти случаях.

Лица, которым в установлен-
ном порядке переданы сведения,
составляющие врачебную тайну,
наравне с медицинскими и фар-
мацевтическими работниками не-
сут за разглашение врачебной тай-
ны ответственность в соответствии
с законом».

Законодательство Республики
Узбекистан предусматривают, что
разглашение врачебной тайны
может происходить как с согла-
сия пациента, так и без такового.
С согласия гражданина или его
законного представителя допус-
кается передача сведений, состав-
ляющих врачебную тайну, другим
гражданам, в т.ч. должностным
лицам, в интересах обследования
и лечения пациента, для прове-
дения научных исследований, пуб-
ликации в научной литературе,

Врачебная тайна – многогранное этически-нравствен-
ное и юридически-философское понятие, важнейшее
понятие деонтологии, как учения о принципах поведе-
ния медицинского персонала в общении с пациентом
или его представителем, а также с родственниками
пациента и другими лицами.

101 хизматда

¤З УЙИНГНИ ¤ЗИНГ АСРА!
Юіорида іайд іилинган

нохуш µолатларнинг олдини
олиш учун іуйидагиларга
амал іилиш тавсия этилади:

-  шаµар, туман кґчалари,
мавзе ва майдонларда йиІилиб
іолган хазонларни ёіиб юбор-
манг;

- ёш болаларни уй ва кґчалар-
да назоратсиз іолдирманг;

- кґчаларда йиІилган хазонлар
устига сигарета іолдиіларини
ташламанг;

- бино атрофларидаги хазон
ва баргларни тґплаб іґйиш ва
уларнинг ёіилишига йґл іґй-
манг.

Агар µар биримиз ён-атрофи-
мизга эътиборли бґлсак, юіори-
даги нохуш µолатларнинг олди-

ни олишга эришамиз.
Фавіулодда ёнІин µолатлари

содир бґлганда зудлик билан
“101” раіамига іґнІироі іилиш-
ни унутманг.

УлуІбек ТУРСУМАТОВ,
Миробод тумани

ИИБ ЁХБ
инспектори, кичик

сержант.
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зрелом возрасте. И ещё когда
на женских ногах сильно разви-
ты мышцы, то это смотрится
очень не красиво.

Спорт – это еще и эмоцио-
нальные сверх нагрузки, с кото-
рыми далеко не каждый человек
может справиться. Очень тяже-
ло все время быть на высоте,
трудно смириться с поражением,
особенно если тебя “засудили”,
еще труднее быть все время вто-
рым… считается, что спорт зака-
ляет характер, и, конечно, в слу-
чае сильных личностей это имен-
но так. Но бывает и ломает. Лю-
дей чувствительных, которые и
в обычной-то жизни склонны
переживать все остро и легко
впадать в уныние, постоянные
эмоциональные перепады, свя-
занные с соревнованиями, при-
водят к нервным срывам. Конеч-
но, до спортивных вершин такие
дети добираются редко – толь-
ко когда они необычайно, с точ-
ки зрения тренера, одарены для
данного вида спорта. Тогда тре-
нер делает все, чтобы его подо-
печный показал нужный резуль-
тат, не заботясь о его душевном
здоровье. А нестойкие натуры,
оказываясь после окончания
спортивной карьеры не у дел,
просто ломаются.

Эмоции – это двигатель
спорта, его сущность. В ходе
подготовки к состязаниям и на
самих турнирах спортсмену при-
ходится тяжело психологичес-
ки. Но у этих стрессов есть и

другая сторона: человек закаля-
ется, становится морально бо-
лее устойчивым. Единожды пре-
одолев ментальный диском-
форт, далее спортсмен уже зна-
ет это сладкое чувство преодо-
ления. И понимает: “Я могу”.
Такие эмоции  дорогого стоят.
Счастье преодоления помощи
своего воздействия на организм
значительно превосходит весь
предшествующий данному мо-
менту негатив. Но это еще не
все. Есть еще эмоции, связан-
ные с победой. В обычной жиз-
ни ни один человек не испыты-
вает чувства, сопоставимого с
ощущениями спортсмена, сто-
ящего на пьедестале почета.
Почему надо заниматься
спортом, в том числе и боль-
шим. Если коротко – то это луч-
ший жизненный тренинг. Чем
профессиональный, большой
спорт лучше любительского?
Нет, не славой и деньгами в
первую очередь. Большой спорт
отличается мерой ответственно-
сти. Здесь вырабатывается при-
вычка трудиться на совесть. А
еще – открывать в себе новые
возможности, познавать ранее
неведомые глубины психоло-
гии. Здесь формируется умение
проходить путь до конца и ста-
вить в конце пути эффектную
точку. В принципе, этому мож-
но научиться и без спорта – к
зрелому возрасту. Но спортсме-
ны, как правило, владеют этим
искусством смолоду, и потому

имеют преимущество перед
обычными людьми.

Спортсмены легче обыч-
ных людей побеждают болез-
ни – это у них в крови. Не-
спортивный человек безза-
щитен перед болезнями и
старением. Его “инструменты”
– лекарства и очереди в по-
ликлинику. Спортсмен, даже
бывший, вооружен и подго-
товлен. Он сумеет вовремя
мобилизовать дополнитель-
ные ресурсы организма, если
понадобится.

Если вы никогда не занима-
лись спортом, заставить себя
начать (а особенно, не бросить
после первых попыток) – край-
не сложно, даже если вы осоз-
наете насущную необходи-
мость занятий. У спортсмена же
существует так называемая “мы-
шечная память”, которая позво-
ляет ему всегда привести себя
в порядок легкими трениров-
ками в любом возрасте.

А еще спорт – это общение,
связи и знакомства, в конце
концов. Это дружба на годы.
Знаете ли вы, какое огромное
количество деловых проектов
возникло на почве того, что
партнеры когда-то вместе за-
нимались спортом?

 Азизбек НИЗАМОВ,
начальник отдела ЗОЖ

Ташкентского
городского филиала

 института здоровья и
медстатистики.

ЗДОРОВЬЕ И СПОРТ

Всемирная организатция
здравоохранения (ВОЗ) опре-
деляет здоровье, как состоя-
ние полного физического, ду-
ховного и социального благо-
получия, а не только отсутствия
болезней и физических дефек-
тов. Существует такая фраза:
все болезни от нервов. Это как
раз и есть духовное и социаль-
ное, а не просто нервная сис-
тема. Но не каждый человек
сможет отказаться от работы,
курения и алкоголя.

А вредит ли спорт здоровью
ребёнка?

Физическая культура – это
движение, развитие мускулату-
ры, гармония физического и
духовного. Это – мышечная
радость, одновременно и
польза, и удовольствие. И если
взрослые заставляют себя де-
лать зарядку время от време-
ни, то для растущего организ-
ма такое движение необхо-
димо.

Говоря о физкультуре, чаще
всего вспоминают “два прито-
па, три прихлопа”. Конечно, и
мы, и наши дети занимаемся

чаще всего не банальной утрен-
ней физзарядкой, а определен-
ным видом спорта – плаванием,
бегом, волейболом и так далее.
А где есть спорт, всегда есть
азарт, есть состязание, всегда
хочется быть на высоте, стать
первым, победить хотя бы само-
го себя… вот тут стоит остано-
виться и задуматься. В какой-то
момент спорт становится само-
целью, и это далеко не всегда
хорошо. Чтобы достичь успеха в
спорте, высших достижений,
надо начинать в раннем детстве,
когда за ребенка все решают
родители. Часто при этом взрос-
лыми движут не интересы ребен-
ка, а их личные мотивы, напри-
мер, погоня за модой или чес-
толюбие. Сейчас модны теннис,
дзюдо, горные лыжи, фигурное
катание. В свое время, в эпоху
Родниной, множество ребят тоже
встало на коньки. Кто-то из них
действительно стал одним из
самых лучших, кто-то окреп и
обрел хорошую пластику и чув-
ство ритма, а у кого-то это увле-
чение оставило память в виде
травм, дающих о себе знать в

Многие, к сожалению, думают, что физкультура и спорт
– это одно и то же. Но спонтанные попытки улучшить свое
здоровье и заняться спортом, которые, наверное, делает
практически каждый человек, только вредят его здоро-
вью. Это доказали учёные. Как показали проведенные ими
исследования, изнурящие физические упражнения при-
водят к кратковременным ускорениям пульса на 85-90%
по сравнению с нормой. В результате резко увеличива-
ется потребление сердцем кислорода, что приводит к
развитию атеросклероза.

Актуальная тема

Дарвоіе, она сути µаіида
гап кетгудек бґлса, кґз ґнги-
мизда бир парча эт – чаіа-
лоі гавдаланади. Бир муµит-
дан иккинчи бир оламга іа-
дам іґйган янги меµмоннинг
озиіланиши, ґсиб-ривожла-
нишида бу улуІ неъматнинг
роли ва ґрнини µеч нарса
билан іиёслаб бґлмайди.
Она жисмининг бир парчаси
– мурІак гґдак янги муµитда
ґзига яіин вужудга іараб тал-
пинади, унинг µидини, кґз
іарашларини µис іилади,
талпинади. Она ґз вужуди-
дан яралган гґдак атрофида
парвона, унга бор меµрини,
тафтини кґз іарашлари би-
лангина эмас, балки кґкрак
сути билан µам тортиі эта-
ди.

Она сутининг таркибий
іисми оІиз сути бґлиб, у жуда
бой озиі моддаларга эгадир.
Аёл туііанидан сґнг унинг
кґкрагидан бир-икки кун ичи-
да ажралиб чиіадиган сарІиш
ширали, чґзилувчан бу суюі-
лик билан озиіланган бола
унинг ривожланишида жуда
катта роль ґйнайди. ОІиз сути
боланинг ичакларини тоза-

ОНА СУТИ — ЭНГ БОЙ ОЗУЈА
Тиб илмининг асосчиларидан бири Абу Али ибн Сино

“¤Іил болани 30 ой, іиз болани эса 24 ой эмизиш ке-
рак” деган эди. Ана шу іоидага амал іилган оналар соІ-
лом ва зуваласи пишиі фарзандни вояга етказган µисоб-
ланади. Буюк табибнинг ґІил болани 2,5 йил, іиз бола-
ни эса 2 ёшгача эмизишга оналарни чорлаши замирида
жуда катта µаётий µаіиіат ётганлигини инкор іилолмай-
миз. Ґаіиіатан µам шунча муддат ёки бундан µам кґпроі
ваіт она сути билан боіилган бола биринчидан соІлом,
иккинчидан, ота-онасига µамиша меµрибон инсон бґлиб
вояга етади.

калорияга бой озуіа бґлиб,
гґдакка нисбатан бґладиган
µар іандай хавфни йґіотиш ху-
сусиятига эга.  Олдинги сут
эмизишнинг бошида ажрала-
диган  кґкимтир  суюілик
бґлиб, кґкракдан кґпроі ажра-
либ чиіади ва болани етарли
миідорда оісил, лактоза ва
бошіа компонентлар билан
таъминлайди. Чаіалоі олдин-

озуіадир. У олдинги сутга нис-
батан куюіроі ва оіишроі
бґлиб, таркибида ёІ ва оісил
моддалари нисбатан кґпроі
бґлгани учун µам бола іорнини
тез тґйдиради.

Она сути таркибида нафаіат
оісил, ёІлар, балки турли ви-
тамин ва микроэлементлар µам
мавжуд. Витаминларнинг миі-
дорий таркиби 6 ойгача бґлган
боланинг эµтиёжини тґлиі іон-
диради. Шунинг учун бу даврга
іадар бґлган гґдакка іґшимча
витамин ва мева шарбатлари
бериш шарт эмас.

“Бола йиІламаса, она сут
бермайди” деган наіл бор. Чин-
дан µам бола іорни очиіса йиІ-
лайди ва шундай кезда она бо-
лага кґкрагини тутиши керак.
Кечасими, кундузими, она бу
ишдан эринмаслиги лозим.
Чунки бола µар даіиіада ґсади,
ривожланади, бунинг учун унга
фаіат она сути кифоя. 6 ойлик-
дан сґнг болага суюлтирилган
5 фоизли манний ёрмасидан
тайёрланган каша, сабзи ва
олма шарбати іирІичдан ґтка-
зилиб берилади.

Эмизикли аёлнинг шахсий
гигиенага риоя іилиши бола
ривожланишидаги энг муµим
шартдир. Аёл µар куни юви-
ниб, тоза-озода пахта матоси-
дан тикилган кийим кийгани
маъіул. Синтетик матолар µаво
ґтіазмасдан уни  безовта
іилса, бу сут оріали болага
µам ґтади. Натижада бола йиІ-
лоіи ва инжиі,  касалманд
бґлиб ґсади. Эмизишдан ав-
вал она іґлини совунлаб юви-
ши , озгина сутини соІиб,

кґкрагининг учларига сурка-
ши лозим. Шундай іилинган-
да, бола осон эмади. Она бо-
лани ноіулай ушласа, кґкра-
гини нотґІри тутса, кґкрак
іорачиІининг кґпроі іисми-
ни олмай оІзини кичкина
очиб, фаіат учини эмса, бу
унинг оч іолишига ва кґкрак
учи іийилишига олиб кела-
ди. Болага юпатувчи сґрІич,
сґрІичли шишада суюілик
берилса, унинг эмиш іоби-
лияти бузилади, натижада у
безовталаниб, кґкракни эм-
май іґяди. Биринчи фарзанд-
ни дунёга келтирган онага
нисбатан атрофдагиларнинг
хайрихоµ муносабатда бґли-
ши бирламчи роль ґйнайди.

Мутахассислар кґпинча
масалага бир ёілама ёнда-
шиб, она сутининг бола учун
іанчалик даражада ижобий
роль ґйнашини таъкидлайди-
лар. Она-бола муносабатла-
рининг иккинчи бир томони
µам борки, гґдагини эмизиш
жараёни аёл киши учун µам
кони фойда. Эмизикли она-
ларда модда алмашинуви
анча жадал кечади, бу эса
унинг иштаµаси яхши бґли-
шига, кайфияти кґтарилиши-
га олиб келади, у ґзини ру-
µан тетик ва бардам сезади,
оила аъзоларига нисбатан
меµр-муµаббати ортади.

Раµима Ч¤ЛПОНОВА,
Республика саломатлик

ва тиббий статистика
институти Тошкент

шаµар филиали
ташкилий-услубий

бґлим бошлиІи.

лайди, турли инфекциялардан
саілайди ва баіувватлаштира-
ди. Бу суюіликни тиббиётда би-
ринчи эмлаш деб µам аташади.
Чунки янги меµмон янги муµит-
га мослашишнинг илк кунлари-
да ґзини ана шу озуіа билан
озиілантириб, тикланиб олади.

Гинеколог ва маммологлар
она сутини икки хилга ажрати-
шади: олдинги ва оріа сут.
Ґар иккиси µам бола ривожла-
нишида асіотадиган ширали,

ги сутни кґп истеъмол іилган-
лиги сабабли ґзига етарли
миідордаги сувни іабул
іилиш имкониятига эгадир,
ушбу суюілик билан у ґз чан-
іоІини іондиради. Шу сабаб-
ли 6 ойгача іґшимча сув бе-
риш тавсия іилинмайди, µат-
токи гґдакнинг ривожланиш
даври ёз чилласига тґІри кел-
са µам.

Оріа сут эмизиш жараёни-
нинг охирида µосил бґладиган

Ёш оналарга маслаµат
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Вирусли гепатит аµоли ґртасида энг кґп учрай-
диган касаллик турларидан бири бґлиб, уни кел-
тириб чиіарувчи омиллар жуда кґп. НосоІлом тур-
муш тарзи, тозаликка риоя іилмаслик ва ушбу ка-
салликка чалинган киши билан контактда бґлиш
бунга шарт-шароит туІдиради. Вирусли гепатит
ґткир юіумли касаллик бґлиб, жигар фаолияти-
нинг бузилиши ва организмда умумий интоксика-
ция аломатлари билан кечади. Уни бир неча хил-
даги вирус келтириб чиіарганлиги сабабли А, В,
С, Д, Е турлари фаріланади. А ва Е турлари ви-
рус билан зарарланган сув, озиі-овіат маµсулот-
ларини истеъмол іилганда, бемор фойдаланган
рґмолча, сочиі, ґйинчоі, идиш-товоі оріали
юіиши мумкин. В, С, Д турлари эса іон оріали
стерилланмаган тиббий асбоб-ускуналар оріали
юіиши тажрибада кґп маротаба кузатилган.

Аµоли кенг іатлами учун

ВИРУСЛИ ГЕПАТИТ
бґлган вирус ва микроблар
хавфини камайтиради. Мос-
лаштирилмаган сув µавзала-
рида чґмилмаслик, дарё ва
канал іирІоіларини ифлос-
лантирмаслик зарур. Хона-
ларни доимо тоза-озода ту-
тиш, чиіиндиларни ґз ваіти-
да чиіариб ташлаш, пашша-
ларга іарши аёвсиз кураш
касалликнинг олдини олиш-
даги энг катта профилактик
тадбир µисобланади. Сувни
іайнатилган µолда ичиш,
идиш-товоіларни іайноі
сувда чайиш муµим аµамият-
га эгадир.

Касалликни даволаш фаіат
шифокор тавсияси билангина
амалга оширилади. Асосан,
жигар функцияси бузилиши
билан кузатиладиган вирусли
гепатитда бутун диііат-эъти-
бор ґша аъзо фаолиятини ях-
шилашга іаратилади. Хаста-
ликда жигар шишади, уни асл
µолига іайтариш учун сийдик
µайдовчи, шишни пасайти-
рувчи инъекциялар юборила-
ди. Бунинг натижасида жигар
яхшилаб ювилади. Јґшимча
тарзда халі табобатчилиги
анъаналарига мувофиі,
наъматак ва маккажґхори по-
пуги дамламаси, лимон чой,
бодринг, тарвуз сийдик µай-
даш хусусиятига эга бґлиб,
жигар шишини іайтаради ва
унинг фаолиятини тиклашга
ёрдам беради.

Касаллик іандай ало-
матлар билан кечади? Ви-
рус организмга тушиши би-
лан касалликнинг яширин
даври бошланиб, 14-35 кун
давом этади. Бундан кейин-
ги µолатда хасталикнинг авж
олиш даври кузатилади. Бе-
морда кґнгил айнаши, µол-
сизлик, иштаµасизлик, тери
ва шиллиі іаватларининг
сарІайиши, ґнг іовурІа ёйи
остида оІриі, сийдик ранги-
нинг тґі тусга кириши, на-
жаснинг эса оч сариі тусга
айланиши каби клиник бел-
гилар кузатилади. Гепатит-
га  ча линган кишининг
оёіларидан мадор кетиб,
фаіат ётгиси келади. Унда
модда алмашинуви, овіат
µазм іилиш, заµарли модда-
ларни зарарсизлантириш
жараёни бузилиб,  барча
аъзоларда толиіиш µодиса-
си рґй беради.

Касалликнинг олдини
олишда аввало, эмлаш жуда
катта роль ґйнайди. Ґозирги
ваітда келиб вирусли гепа-
титнинг олдини олиш учун
ишлаб чиіарилаётган вакци-
налар мавжуд. Пойтахтимиз-

да 2001 йилдан бошлаб гепа-
титнинг В турига іарши эмлаш
ишлари іатъий йґлга іґйилга-
ни сабабли у  болалар ва
ґсмирлар ґртасида кескин ка-
майди. Шаµардаги барча эм-
лаш марказларида гепатитнинг
А турига іарши эмланишга им-
коният яратилган.

Вирусли гепатитнинг А ту-
рига іарши курашишда тоза-
лик-озодалик, шахсий гигиена
іоидаларига риоя іилишнинг
аµамияти катта. Овіатланишдан
аввал іґлни албатта совунлаб
ювиш керак, деган іоида дои-
мо  ёдда  тутилиши зарур.
Мева-сабзавот, кґкатларни
жґмракдан сув оіизиб ювиш,
болаларга бериладиганларини
іайнаб турган сувда ювиш
организмга тушиши мумкин

Инвалид I группы И.Пягай просит поблагодарить медицинс-
кий персонал РСНПМЦ терапии и мед. реабилитации за высо-
коквалифицированную помощь, добросердечное отношение к
пациентам. “Огромное спасибо директору центра А.Аляви, зам.
директора по научной части У.Камиловой, гл. врачу П.Мумино-
ву, лечащим врачам З.Расуловой, Д.Нажмитдиновой, Д.Вахи-
довой и Ю.Таджиходжаевой. А также зав. отделением Г.Нурму-
хамедовой, медицинским сестрам М.Мамасалимовой, М.Ума-
ровой, Л.Мухамедходжаевой, М.Расуловой, У.Ганибаевой, М.Со-
иповой, сестре-хозяйке Аслановой, а также санитаркам З.Ар-
тыковой, Х.Кодировой, массажистке Мирзаахмедовой. Благо-
даря их самоотверженному труду мы, больные, возвращаемся
к полноценной жизни.”

И.ПЯГАЙ, г.Ташкент.

Спасибо за заботу
и участие

Благодарность

Ґозирги даврга келиб, шаµар ва іишлоі ґртасидаги тафовут
деярли йґі. Биз истиіомат іиладиган Денов тумани марказида
аµоли фаровонлигини таъминлаш учун энг зарурий шарт-шаро-
ит шаµар даражасига яіинлаштирилмоіда. Жумладан, аµоли са-
ломатлигини саілаш билан боІлиі кґплаб тадбирлар туман мар-
казидаги 1-сон катталар поликлиникаси томонидан амалга оши-
рилмоідаки, бундан ёш-іари мамнун. Бу ерда іариялар ва но-
гиронларга навбатсиз хизмат кґрсатилади. Айниіса, поликли-
ника бош шифокори Абдумурод Шеріобиловнинг барча шифо-
корларга тиббий хизмат кґрсатиш маданиятини юксалтириш
бґйича бераётган маслаµат ва йґл-йґриілари туфайли жамоа-
даги муµит кишига ижобий таассурот беради. Шунинг учун µам
шаµар аµолиси бу жамоа хизматидан мамнунлигини изµор этги-
си келади.

Юсуф ЈОРЖОВДИЕВ,
Сурхондарё вилояти.

Дил изµори

ФарІона вилоятида 293 та
іишлоі врачлик пункти фаоли-
ят кґрсатмоіда. “Саломатлик-
2” лойиµаси доирасида шаµар
ва туман тиббиёт бирлашмала-
ри іошида ґіув марказлари
ташкил этилиб, узлуксиз ра-
вишда умумамалиёт шифокор-
лари ва µамшираларнинг мала-
касини ошириш йґлга іґйил-
ган. Осиё тараііиёт банки кре-
дити µисобидан барча туІруі
мажмуалари замонавий тиббий
жиµозлар билан таъминланди.

– Тиббиёт тизимида амалга
оширилаётган ислоµотлар кґ-
лами наіадар кенглигини энг
чекка іишлоі ва маµаллалар,
олис µудудларда іад ростла-
ган, замонавий асбоб-ускуна-
лар билан жиµозланган шифо
масканлари мисолида кґриш
мумкин, – дейди вилоят соІ-

ИНСОН САЛОМАТЛИГИ — ДОИМИЙ ЭЪТИБОРДА

лиіни саілаш бошіармаси
бошлиІининг ґринбосари
Тґйчибой САРИМСОЈОВ. –
Јишлоіда турмуш маданияти ва
сифатини ошириш µаіида гапир-
ганда, аввало, инсон саломатли-
гини асраш, оналик ва болалик
муµофазаси, соІлом авлод тар-
бияси борасида олиб борилаёт-
ган ишларни алоµида таъкидлаш
лозим.

Давлатимиз раµбарининг

2009 йил 1 июлда іабул іилин-
ган “2009-2013 йилларда аµоли-
нинг репродуктив саломатлиги-
ни мустаµкамлаш, соІлом бола
туІилиши, жисмоний ва маъна-

вий баркамол авлодни вояга ет-
казиш борасидаги ишларни яна-
да кучайтириш ва самарадорли-
гини ошириш чора-тадбирлари
дастури тґІрисида”ги іарори ви-
лоят соІлиіни саілаш тизимида
олиб борилаётган ишлар сама-
радорлигини оширишда муµим
омил бґлмоіда. Айни пайтда ви-
лоятда фертиль ёшидаги аёллар
рґйхатга олинган. Уларнинг соІ-
лиІини мустаµкамлаш, соІлом
турмуш тарзини тарІиб этиш маі-
садида чекка туманларда µам
тиббий кґриклар, учрашувлар
ташкил этилмоіда. Вилоят скри-
нинг маркази мутахассислари ту-
манларда болаликдан ногирон-
ликнинг олдини олиш маісади-
да µомиладор аёлларни скри-
нинг текширувидан ґтказмоіда.

“Обод турмуш йили” Давлат
дастури доирасида аµолига тиб-

бий хизмат кґрсатиш-
ни янада яхшилаш
маісадида “Ґеч ким
меµр ва эътибордан
четда іолмасин”, “СоІ-
лом ёшлар” ижтимоий
акцияси каби кенг

кґламли лойиµалар татбиі этилаё-
тир. Жорий йилнинг ґтган даври-
да ґн мингдан зиёд аµоли чуіур-
лаштирилган тиббий кґрикдан
ґтказилди. Жойларда олиб бори-

лаётган тиббий тушунтириш иш-
лари исталмаган µомиладорлик-
нинг олдини олиш, аµолининг
тиббий маданиятини юксалтириш-
да муµим аµамият касб этмоіда.

– Бирламчи тиббий бґІинга
іаратилаётган эътибор ґз сама-
раларини бермоіда, – дейди
Бувайда тумани тиббиёт бир-
лашмаси бошлиІи Валижон
ҐАЙДАРОВ. – Чунки ЈВПларга
аµолининг ишончи ортиб бор-
моіда. Туманимизда 25 іишлоі
врачлик пункти фаолият кґрса-
тади. Уларнинг барчаси саломат-
лик лойиµалари доирасида тиб-
бий жиµозлар билан таъминлан-
ган. УЗИ, ЭКГ, ваітинча сунъий
нафас олдириш аппарати ва ла-
боратория жиµозларидан касал-
ликларга ташµис іґйиш ва даво-

БАХТИМИЗГА ОМОН
Б¤ЛИНГ

Чортоі туманидаги “Ґазра-
тишоµ” іишлоі врачлик пунк-
ти µудуддаги 7 мингдан зиёд
аµолига хизмат кґрсатади.
Улардан 4 минг 285 нафари
14 ёшгача бґлган болалар ва
туІиш ёшидаги аёллардир.

Бирламчи шифо масканида уму-
мий амалиёт хонаси, кундузги ши-
фохона, физиотерапия, лаборатория, доя, эмлаш, муолажа, сте-
рилизация хоналари µамда дорихона ишлаб турибди. 24 нафар
тиббий ходим меµнат іилаётган маскан замонавий жиµозлар би-
лан тґлиі таъминланган.

Бирламчи шифо маскани

Президентимиз Ислом Кари-
мов раµнамолигида мамлакати-
мизда соІлиіни саілаш тизими-
ни ислоµ іилиш, оналик ва бо-

лаликни муµофаза іилиш, тиббий хизмат кґрсатиш
самарадорлигини янада оширишга алоµида эъти-
бор іаратилмоіда. “Обод турмуш йили” Давлат дас-
турида µам мазкур йґналишдаги ишлар муµим ва-
зифа этиб белгиланган.

Ґар бир инсон
малакали тиббий

хизматдан
фойдаланиш
µуіуіига эга.

(¤збекистон
Республикаси

Конституциясининг
40-моддаси).

лашда, профилактик тадбир-
ларни ґтказишда кенг фойда-
ланилмоіда.

Јишлоі врачлик пунктлари
биринчи навбатда болалар,
ґсмирлар, репродуктив ёшда-
ги аёллар ґртасида профилак-
тик маісадли тиббий кґриклар-
ни ґтказиш йґли билан оналар
ва болалар саломатлигини мус-
таµкамлаш ишига салмоіли
µисса іґшаётир.

Бундай чора-тадбирлар тиб-
бий профилактика ишлари кґла-
мини кенгайтириш, зарур ша-
роит ва іулайликларни яратиш,
аµоли, хусусан, ёшлар ґртаси-
да соІлом турмуш тарзини
шакллантиришга хизмат іил-
моіда.

М. СУЛАЙМОНОВ.

Вилоятда жорий йилнинг ґтган
даври мобайнида ґн мингдан зиёд
аµоли чуіурлаштирилган тиббий
кґрикдан ґтказилди.

Ислоµот
ва жараён

Вирусли гепатитдан халос бґлган бемор албатта, ка-
мида 6 ойгача парµез саілаши даркор. Парµез таом-
лари таркибига ёІсиз, іовурилмаган, кґпроі димлаб
пиширилган гґшт ва сабзавот маµсулотлари, гречка,
перловка, геркулес каби ёрма ва бґтіалар, кґпроі
іовоі истеъмол іилиш буюрилади. Парµез даврида
тґІри овіатланишни ташкил этган киши ґз жигари
фаолиятини тубдан яхшилаган бґлади.

Ф. ХОЛМУҐАММЕДОВА,
Тошкент шаµар санитария-эпидемиология
маркази эпидемиология бґлими мудири.

Ушбу касалликдан эµтиёт бґлган яхши
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Кундалик µаётимизда кенг истеъмол
іилинадиган сабзавотлардан бири µисоб-
ланмиш шолІом илдизмевалари шифо-
бахш неъмат сифатида µам іадрланади.
Унинг таркибида 1,31-1,75 фоиз азот мод-
далар, 0,72 фоиз пентозанлар, дармон-
дорилардан В1, В2, В6, РР, каротин пан-
тотен кислотаси ва бошіа моддалар мав-
жуд. ШолІом илдизмевалари таркибида
238 мг фоиз калий моддаси, кальций те-
мир, фосфор (30 мг фоиз), натрийлар бор.

ШолІомнинг шифобахш хосиятлари іадимдан маълум. Абу
Али ибн Сино шолІомнинг ґртасини ґйиб, мум ва гулмой со-
либ, іґрда кґмилгани билан тери касалликлари, совуідан пай-
до бґлган яра ва ёрилишларни даволаш мумкинлигини айтган.
Јайнатиб пиширилган шолІомни кґкрак іафаси ва томоіни юм-
шатишда ишлатган. ШолІом гґшт билан іайнатиб истеъмол этил-
са, кишига мадор, кґзга фойда бериши µаіида маълумотлар
келтирилган.

Халі табобати амалиётида шолІомдан ґпка, нафас йґли ка-
салликлари, иситма баланд бґлганида, юрак безовталанишида
фойдаланилган. Унда сийдик µайдаш, жароµатларни тузатиш,
оІриісизлантириш хусусиятлари µам бор. ШолІомнинг іайна-
тиб пиширилгани, шунингдек унинг шарбати зиінафас, кґксов
касаллиги, изтиробли йґтал пайдо бґлганида, ґткир ларингит,
шамоллаш натижасида овоз йґіолганда, уйіусизликда ижобий
натижа бериши іайд этилган.

Маълумотларда келтирилишича, шолІом шарбати шакар ёки
асал билан бирга йґтал іолдирувчи омил µисобланади. Бунинг
учун шакарли шолІом шарбатидан кунига уч-тґрт маµал истеъ-
мол іилиш тавсия этилади.

Билиб іґйган яхши

ШОЛўОМ

ЈОВОЈ
Јовоі мевасининг гґштли іисми-

да 11 фоизгача іанд, витаминлардан
С, В1, В2 никотин кислота, кароти-
ноидлар, бир іатор элементлардан
темир, шунингдек калий, кальций,
магний, фосфор ва яна бошіа мод-
далар мавжуд.

Халі табобатида іовоінинг шифо-
бахш хосиятлари іадимдан маълум
бґлиб, ундан халі табобати амалиё-

тида кенг фойдаланилади. Јовоідан тайёрланган іайнатма
кґкрак оІриганда, іуруі йґталда тавсия этилади, мевасининг
гґштли іисмини сувда пишириб сариі касалида, буйрак, іовуі
шамоллаши касалликларида сийдик µайдовчи омил сифатида
берилади. Јовоі шарбати териси яллиІланган кишиларга сур-
тилади. Меванинг юмшоі іисмини эзиб, темиратканинг устига
боІланса, дарддан µоли іилишга ёрдам беради.

Абу Али ибн Сино іовоінинг хосиятлари борасида шундай
дейди: іовоінинг пиширилгани енгил овіат бґлиб (ичак оріа-
ли) тезда ґтиб кетади. Пиширилган іовоі иссиі йґтал ва кґкрак
оІриіларида фойдалидир. Унинг шираси, айниіса іизил гул би-
лан іґшиб ишлатилганда іулоі оІриІини босади, мия шишла-
ри, сарамас ва томоі оІриіларида фойда іилади. Јовоінинг
іайнатилгани меъдадаги иссиі чиіиндиларни туширади. Јаттиі
тиш оІриІига іарши іовоідан олинган шира бурунга тортила-
ди. Шунингдек, іовоі ширасидан томоі оІриІи ва мия касал-
ликларини даволашда фойдаланилган. Јовоі этининг гуруч,
буІдой ёки манний бґтіаси билан аралашмаси сариёІ ва шакар
іґшиб истеъмол іилинса, юіорида кґрсатилган хасталиклар учун
фойдалидир. Јовоі таркибида жуда кґп дармондорилар мужас-
сам бґлганлиги туфайли сариі касалини бошидан кечирган ки-
шиларга парµез таом сифатида буюрилади.

М. НАБИЕВ.

Полезные свойства арбуза
известны давно. Он содержит
глюкозу и фруктозу, которые
легко усваиваются организ-
мом, фолиевую кислоту, пек-
тины и клетчатку, количество
и качество витаминов в арбузе
также впечатляют. Арбуз спо-
собен быстро очистить орга-
низм от токсинов благодаря
своим мочегонным свойствам.
При желании очистить свой
организм от шлаков пользу
арбуза сложно переоценить.
Но прежде чем садиться на ар-
бузную диету, всё-таки необ-
ходимо посоветоваться со спе-
циалистом.

Рекомендуем вам взять на
заметку необычные, но про-
стые в исполнении рецепты с
арбузом. Все они так хороши,
что хочется сделать их прямо
сейчас.

1) Аппетитные ломтики с
мякотью и лаймом. Разрежьте
арбуз на ломтики шириной 5
см, измельчите листья мяты и

смешайте с 2 столовыми ложка-
ми лаймовой цедры. Добавьте
сахар и всё хорошо перемешай-
те. Положите ломтики арбуза на
большое плоское блюдо и по-
лейте их сверху соком лайма.
Затем посыпьте кусочки сделан-
ным мятно-лаймовым сахаром.

2) Коктейль из арбуза, Наре-
занные арбузные кусочки без
косточек загружаем в блендер,
добавляем апельсиновый сок,
чуть-чуть черного перца и лёд.

Всё смешиваем, добавим не-
много мёда, чтобы напиток сде-
лать более сладким. Наслаж-
дайтесь!

3) Освежающий напиток.
В соковыжималке выжимаем

сок арбуза, клубники, лайма.
Мякоть не используем. Берем
стаканы и кладём в каждый из
них по три листика мяты, сверху
ложим кубики льда. Смесь со-
ков (арбуза, клубники и лайма)
разливаем по бокалам и пода-
ём.

4) Арбузное варенье или ар-
бузный мёд.

Арбуз делим на кусочки,
помещаем в ёмкость для вар-
ки варенья, доводим до ки-
пения и варим на маленьком
огне,  постоянно мешая до
желеобразного состояния,
добавляем по вкусу сахар и
сок 1 лайма.

По материалам
электронных СМИ

подготовила
Малохат НАЗАРОВА.

Арбузное раздолье

ЧЕМ ПОЛЕЗЕН АРБУЗ?

Полезные советы
Радикулит

200 г скорлупы кедровых орехов залейте
1 литром водки и дайте настояться в темном
месте 2 недели, процедите. Принимайте на-
стойку по 1-2 ст.ложки 3 раза в день за 20
минут до еды. Этой же настойкой растирайте
болезненные участки позвоночника.

Мастит
Вылечить воспаление груди кормящим ма-

терям поможет обыкновенная тыква. Распарьте
кусочки тыквы на сковороде под крышкой и
через несколько слоев марли приложите на
больную грудь на 10 минут. Тыква должна
быть в меру горячей.

Заноза
Если вы не смогли вытащить занозу из

пальца и это место болит при надавливании,
то вам понадобятся луковица и резиновый на-
пальчник. Луковицу натрите на мелкой пласт-

массовой терке, 1-2 ч.ложки тертого лука по-
ложите в напальчник и наденьте его на боль-
ной палец. Луковую кашицу и напальчник ме-
няйте каждые 3 часа. Через день-два боль в
пальце проходит.

 Боль в шее
Попробуйте такой способ снятия боли в об-

ласти шеи. Нужно взять 2 теннисных мяча, по-
местить их в носок или чулок, туго связать,
лечь на твердую поверхность, положить но-
сок с мячиками под основание черепа пер-
пендикулярно позвоночнику. Лежать так до тех
пор, пока мышцы не расслабятся и не возник-
нет ощущение приятного тепла. Помогает этот
прием и при головной боли. Конечно же, при-
чину недомогания таким образом убрать не
удастся, но от самой боли на какой-то срок
избавиться вполне возможно.

Подготовила Л. ВОЛОШИНА.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлигига
іарашли Республика кузатув кучайтирилган руµий касаллик-
лар шифохонаси маъмурияти Самаріанд вилояти руµий-асаб
касалликлар диспансери бош врачи Одил Каримович Имомов-
га падари бузруквори

Карим ИМОМОВнинг
вафоти муносабати билан чуіур таъзия изµор этади.

Золотая осень.

О б ъ я в л е н и е :
Продаётся универсальное дезин-

фекционное средство “CRISTALL-
2200”. Активность хлора 60%, рас-
ход 3 гр. на 8 л. воды. Тел: (+99894)
603-24-60; е-mail:  CRISTALL-
2200@yandex.ru

Ґурматли муштарийлар!
Агар Сиз обуна бґлган

µудудда газетанинг кечикиб
бориш µолатлари кузатилса,
т аµ р ир и ят н ин г  і у йи да г и
раіамларига мурожаат іили-
шингиз мумкин:

(8371) 233-13-22, 233-57-73.




